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MktÃkkËfeÞ 
™{MŒu r{ºkku,

 yuf ÔÞÂõŒyu ËkËk©e™u …qAâwt, “¼„ðk™ 

ƒ™ðk™ku hMŒku fÞku Au ?” ËkËk©eyu sðkƒ ykÃÞku, 

“¼q÷ku ¼kt„u yu ¼„ðk™ ÚkkÞ.”

 nwt yuðk ½ýkt ÷kufku™u {éÞku Awt fu suyku {k™Œk 

nkuÞ fu …kuŒu nt{uþkt ‚k[k s nkuÞ Au y™u õâkhuÞ ¾kuxwt 

fhŒkt ™Úke. òu fkuE ÃkkuŒk™e òŒ™u ‚t…qýo {k™u Œku 

Sð™MŒh™u Ÿ[wt ÷kððk™e fkuE Œf hnuŒe ™Úke. 

…kuŒk™e ¼q÷ku …hÚke þe¾ ÷E, …kuŒk™k Sð™™u ‚ŒŒ 

‚wÄkhŒkt hnuðwt, yu™wt ™k{ Sð™.

 ‚kiÚke …nu÷kt yk…ýu yu ‚{sðwt òuEyu fu, 

yk…ýu ƒÄkt ‘{k™ð’ Aeyu yux÷u ¼q÷ku fhŒkt s nkuEyu 

Aeyu. {nkðeh ¼„ðk™™u …ý fuð¤ ¿kk™ ÚkŒkt ‚wÄe, 

«íÞuf ûkýu (…kuŒk™e) nòhku ¼q÷ku Ëu¾kŒe nŒe.

 ËkËk©e fnu Au fu, “yk…ýk {™-ð[™-fkÞkÚke 

fkuE™u shkf …ý Ëw:¾ ÚkkÞ, yu™u ¼q÷ fnuðkÞ.” Œku 

[k÷ku, yk ytf{kt yk…ýu yk…ýe ¼q÷ku ™u yku¤¾eyu. 

¼q÷ku fux÷k «fkh™e nkuÞ Au, yu ‚{Syu. yu ‚{S 

„Þk …Ae, y{Úke fux÷e ¼q÷ku yk…ýu fhŒkt nkuEyu 

Aeyu, yu yk…ýu ‚k{krÞf{kt òuEyu. yufðkh 

yk…ý™u yk…ýe ¼q÷ku Ëu¾kÞ, …Ae yk…ýu þwt fhðwt 

òuEyu ? yk…ýwt ÷ûk ¼q÷ku ŒhV nkuðwt òuEyu fu ™k nkuðwt 

òuEyu ? yk W…hktŒ, {kuxku ‚ðk÷ yu Au fu ¼q÷ku{ktÚke 

ƒnkh fuðe heŒu ™ef¤ðwt ? yuðwt fkuE ƒx™/Mðe[ Au fu 

su™u ËƒkððkÚke ¼q÷ku ¼qt‚kE òÞ ?

 Œku [k÷ku, ¼q÷ku ¼kt„ðk {kxu™e Mðe[™e þkuÄ{kt 

™ef¤eyu y™u ¼„ðk™ ƒ™ðk ŒhV yuf z„÷wt {ktzeyu. 

ËkËk©e fnu Au yu{, “¼q÷ku ¼kt„u yu ¼„ðk™.”

- rzB…÷ {nuŒk
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þwt nwt ftE ¾kuxwt fhe hnÞku Awt?

 …h{ y™u r{hks ƒÒku fku{‚o fkì÷us{kt 

yuV.ðkÞ. ™k rðãkÚkeoyku nŒk, Œuyku nkEMfq÷Úke 

s ‚khk £uLzÍ nŒk. r{hks yuf {kuxk 

rƒÍ™u‚{u™™ku Akufhku nŒku y™u …h{ yuf 

Vufxhe{kt fk{ fhŒk {æÞ{ ð„eoÞ r…Œk™ku. 

fkì÷us{kt ykðŒk s s{k™k ‚kÚku™e nkuz{kt 

yk„¤ hnuðk {kxu y™u …kuŒk™e ŒhðhŒe 

EåAkyku™u þktŒ fhðk {kxu r{hks ‚kÚku™e 

r{ºkŒkÚke …h{™k ‚khk „wýku™u fkx [zðk ÷køÞku 

nŒku. õ÷k‚ ƒtf fhŒk r{hks™u …h{ …k‚uÚke 

™kuxT‚ ÷uðk™e ŒÚkk ™ðe ™ðe huMxkuhLx‚, õ÷ƒ 

y™u {ku÷{kt nhðk Vhðk y™u {kus-þku¾ …qhk 

fhðk {kxu r{hksLku …h{™e ft…™e™e „hs™k 

fkhýu ƒÒku™e r{ºkŒk xfu÷e nŒe.

 “…h{! yksu ‚ktsu nwt {khk fÍeL‚ ‚kÚku 

ðkuxh…kfo sðk™ku Awt. Œwt …ý [k÷ y{khe ‚kÚku.” 

fkì÷us{ktÚke Aqxâk …Ae r{hksu …h{™u fÌšt.

 “yku.fu.” 

 ¼ýðk™wt ƒnk™wt ƒŒkðe™u …h{, r{hks 

‚kÚku ðkuxh…kfo Vhðk „Þku.

 Úkkuzk rËð‚ku …Ae, yuf rËð‚ ‚ktsu …h{ 

xâwþ™{kt ƒeÍe nŒku y™u r{hks™ku Vku™ ykÔÞku.

 “nuÕ÷ku …h{, þwt fhu Au?”

 “nwt xâwþ™{kt Awt.”

 “{U Œ™u fÌkwt nŒwt ™u fu {khk …Ã…kyu ™ðe 

fuVu™e £uL[kEÍe ÷eÄe Au.”

 “nk, {™u ÞkË Au.”

 “fk÷u ‚ktsu yu™wt yku…™ª„ Au. Œwt A ðk„u 

ykðe ssu.”

 “fkuL„úuåÞw÷uþ™! ~Þkuh ykE ðe÷ f{.”

 ƒeò rËð‚u MxkE÷{kt ‚ä r{hks Œu™k ƒeò 

£uLzÍ y™u r{ºkku ‚kÚku fuVu™e ƒnkh ÷„kðu÷e 

¾whþe{kt „kuXðkÞu÷ku nŒku.

 “nkÞ, …h{!”

 “nkÞ!” ƒÄk yufƒeò ‚kÚku nkÚk r{÷kðe™u 

ƒuXk nŒk yux÷k{kt ðuExh nw¬ku ÷E™u ykðe 

…nkutåÞku.”

 “zƒ÷ yu…÷, ‚h!!”

 “yku.fu. fe… Rx rnÞh”

 “yk. ÷u {u™w fkzo. Œ™u fÞwt Vkðþu? …h{ ‚k{u 

òuíkkt r{hksu …qAâwt.

 “™k.™k. {khu sYh ™Úke. nwt fkuVe ÷Rþ.” 

…nu÷e ðkh r{hks™u yk Y…{kt òuR™u z½kÞu÷k 

…h{™u nw¬k …eðk™k rð[khÚke s zƒ÷þkuf ÷køÞku.

 “yhu Þkh! zkuLx ƒe þkÞ! yuLòuÞ!” 

r{hks™k {kuxk ¼kE hksu …h{™u …eX W…h Äçƒku 

{khíkkt fÌšt.

 ƒÄk™e ‚k{u ¼kutXk ™k …ze sðkÞ yu™k {kxu 

…h{u {w~fu÷eÚke …kuŒk™k {kxu …ý zƒ÷ yu…÷ 

V÷uðh™ku nw¬ku {t„kÔÞku.yu™u ytËhkuytËh ¾qt[ðk 

÷køÞwt. y™u ßÞkhu nw¬ku ‚k{u ykðe „Þku íÞkhu Œu™k 

Äƒfkhk ¾qƒ ðÄe „Þk.

 “{B{e-…Ã…k™u ¾ƒh …zþu Œku? fkuE {™u òuE 

sþu Œku? þwt {khu yk xÙkÞ fhðwt òuEyu? ™nª fhwt Œku 

ƒÄk {khk {kxu þwt rð[khþu? r{hks Œku Xef …ý yu™e 

fÍe™ r‚Mx‚o …ý ynªÞk s ƒuXe Au yu ÷kufku ‚k{u 

{khe RB«uþ™ zkW™ Úkþu Œku? yk ƒÄk {khk …h n‚þu 

Œku? {™u yk ÷kufku …kuŒk™kÚke ™e[ku ‚{sþu Œku?? 

yu™k ¼kE y™u õÍeL‚™e ‚k{u {khe E{us zkW™ ÚkE 

y¢{ ÞwÚk | 05 

[k÷ku òuEyu yk rð»ku 

ËkËk©e þwt fnu Au ...

sþu....” ykðk y™uf ‚ðk÷ku™k ½uhk{kt y™u 

nðk{kt WzŒk nw¬k™k Äw{kzk{kt …h{™u ƒkÌk 

„qt„¤k{ý™e ‚kÚku ‚kÚku yktŒrhf „qt„¤k{ý …ý 

Úkðk ÷k„e.

 “õâkt ¾kuðkE „Þku?” r{hksu …h{™u 

n÷kÔÞku.

 “{nk…hkýu Œuýu nw¬k™e ™¤e …kuŒk™k 

nkÚk{kt ÷eÄe y™u …nu÷ku …V ÷uŒkt s Œu™u ¾kt‚e 

[k÷w ÚkE „E.ƒÄk Œu™e ‚k{u òuðk ÷køÞk.

 “ftE ðktÄku ™nª, …nu÷e ðkh{kt ykðwt s 

ÚkkÞ.” hksu fxkûkÚke …h{™u fÌšt.

 yksu …nu÷e ðkh …h{™u r{hks™e ‚kÚku 

yuLòuÞ fhðk{kt y…{k™ suðw ÷køÞw t. 

ƒ¤sƒheÚke fnku fu …kuŒk™e ykƒY ƒ[kððk {kxu 

fnku, …ý nw¬k suðe ðMŒw, su™k …h Œu™u ¼khu 

yÁr[ nŒe, Œu™wt ‚uð™ fhðk {kxu ¾qƒ s 

¼ku„ðxku ykÔÞku.

 “fuðwt hÌšt yku…™ª„ ? íkU þwt ¾kÄwt íÞkt ? ”

 “fkuVe …eÄe ƒ‚. ”

 {B{e™u ¾kuxwt fne Œku ËeÄwt …ý …Ae yu™u 

yu™ku ƒnw ¼ku„ðxku ykÔÞku. yu™u yu s rð[kh 

‚Œkððk ÷køÞku fu, “þwt nwt ftE ¾kuxwt fhe hÌkku 

Awt?”
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yu™k ¼kE y™u õÍeL‚™e ‚k{u {khe E{us zkW™ ÚkE 
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[k÷ku òuEyu yk rð»ku 

ËkËk©e þwt fnu Au ...

sþu....” ykðk y™uf ‚ðk÷ku™k ½uhk{kt y™u 

nðk{kt WzŒk nw¬k™k Äw{kzk{kt …h{™u ƒkÌk 

„qt„¤k{ý™e ‚kÚku ‚kÚku yktŒrhf „qt„¤k{ý …ý 

Úkðk ÷k„e.
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[k÷w ÚkE „E.ƒÄk Œu™e ‚k{u òuðk ÷køÞk.
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 yksu …nu÷e ðkh …h{™u r{hks™e ‚kÚku 

yuLòuÞ fhðk{kt y…{k™ suðw ÷køÞw t. 

ƒ¤sƒheÚke fnku fu …kuŒk™e ykƒY ƒ[kððk {kxu 

fnku, …ý nw¬k suðe ðMŒw, su™k …h Œu™u ¼khu 

yÁr[ nŒe, Œu™wt ‚uð™ fhðk {kxu ¾qƒ s 

¼ku„ðxku ykÔÞku.
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‚Œkððk ÷køÞku fu, “þwt nwt ftE ¾kuxwt fhe hÌkku 

Awt?”



yuf {ký‚ swêwt ƒkuÕÞk …Ae …MŒkðku fhu Au, 

yu™u fwËhŒ sŒku fhu Au. …ùkŒk… fÞkuo. yu™ku 

¼„ðk™™u íÞkt yu „w™ku ™Úke. …ý s„Œ™kt 

÷kufku Ëtz fhu yu yk ¼ð{kt ¼ku„ðe ÷uðku …zu. 

 «§fŒko : …ý yu Œku ƒÄkÞ yuðwt {k™u Au fu 

¾kuxwt ƒku÷ðwt yu …k… Au, {kt‚knkh fhðku, 

y‚íÞ ƒku÷ðwt, ¾kuxe heŒu ðŒoðwt yu ƒÄwt ¾hkƒ 

Au. Œu{ AŒkt ÷kufku ¾kuxwt fÞuo s òÞ Au, Œu fu{ ?

 ËkËk©e : yk ƒÄwt ¾kuxwt Au, yk ™k fhðwt 

skuEyu yuðwt ƒÄkt ƒku÷u Au, Œu W…÷f ƒku÷u Au. 

'‚w…hVT÷wy‚' ƒku÷u Au. 'nkrxo÷e' ™Úke 

ƒku÷Œkt ƒkfe sku yuðwt 'nkrxo÷e' ƒku÷u Œku yu™u 

y{wf xkE{u „Þu s Aqxfku ! Œ{khku „{u Œuðku 

¾hkƒ Ëku»k nkuÞ …ý Œu™ku Œ{™u ¾qƒ 

'nkrxo÷e' …MŒkðku ÚkkÞ Œku yu Ëku»k Vhe ™k 

ÚkkÞ. y™u Vhe ÚkkÞ ŒkuÞ Œu™ku ðktÄku ™Úke, …ý 

…MŒkðku ¾qƒ fÞko fhku.

 «§fŒko : yux÷u {ký‚ ‚wÄhu yuðe 

þfâŒk ¾he ?

 ËkËk©e : nk, ƒnw s þfâŒk Au. …ý 

‚wÄkh™kh nkuðku skuEyu. yu{kt yu{.ze., 

yuV.ykh.‚e.yu‚. zkìõxh ™k [k÷u. 

„kuxkr¤Þwt ™k [k÷u, yu™k Œku '‚wÄkh™kh' 

skuEyu. nðu fux÷kf™u yu{ ÚkkÞ fu ¾qƒ 

…MŒkðku fÞkuo AŒkt Þ Vhe yuðku Ëku»k ÚkkÞ, Œku 

yu™u yu{ ÚkkÞ fu, yk yk{ fu{ ÚkÞwt ? yux÷ku 

¿kkLkeLke ði¿kkrLkf  ÿrüyu ‚k{kLÞ 
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ƒÄku …MŒkðku ÚkÞku Œku Þ ? ¾hu¾h Œku 'nkrxo÷e' 

…MŒkðku ÚkkÞ Œu™kÚke Ëku»k yð~Þ òÞ Au !! 

«rŒ¢{ýÚke n¤ðkþ ÚkkÞ. Vhe yu Ëku»k ÚkŒkt 

yu™u …MŒkðku ÚkÞkt fhu. ‚tMfkh fâkhu ƒË÷ðkÞ ? 

hkŒ-rËð‚ …ùkŒk… fhu íÞkhu. y„h Œku 

yk…ýwt ¿kk™ {¤u Œku ‚tMfkh ƒË÷kÞ. …MŒkðku 

yu ftE suðe Œuðe ðMŒw ™Úke. …ùkŒk… Úkðku 

skuEyu.

 «§fŒko : yk¾ku rËð‚ ykzwt-yð¤wt yk{-

Œu{ fheyu ™u …Ae hkºku …ùkŒk… fheyu Œku ?

 ËkËk©e : nk, …ùkŒk… ‚k[k rË÷™k fhu 

Œku.

 «§fŒko : …ùkŒk… fhu ™u ƒesu rËð‚u …kAku 

Œu™wt Œu s fhu Œku ?

 ËkËk©e : nk, …ý ‚k[k rË÷Úke fhu Œku fk{ 

fkZe ™k¾u.

 «§fŒko : yk …MŒkðku ÚkkÞ Au, Œu „Þk 

sL{™k ykÞkus™™u fkhýu ÚkkÞ Au ?

 ËkËk©e : yu yk sL{™k ¿kk™™u fkhýu 

…MŒkðku ÚkkÞ.

 «§fŒko : Sð™{kt yk…ýu ftEf ¾kuxkt fk{ku 

fÞko nkuÞ, Œku yu™wt Ëw:¾ ÚkkÞ, …ý …ùkŒk… ™k 

ÚkkÞ, Œku þwt fhðwt ?

 ËkËk©e : yu™wt Ëw:¾ ÚkkÞ Au yu s …ùkŒk… 

Au™u. fkuE …ý r¢Þk fÞko …Ae …MŒkðku fhu Au, yu 

{ký‚ yuf Ënkzku þwØ Úkþu s, yu ™¬e Au.

heŒu ÚkŒe 

¼q÷ku
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 nwt yk™e …nu÷kt™k y¢{ ÞwÚk™k “‚…™kyku” …h™k ytfÚke ½ýku «¼krðŒ ÚkÞku Awt.

 MðÃLk rð»ku™e yuf ðkŒ {™u M…þeo „E fu òu MðÃLkk{kt fkuE ™u Ëw:¾ ËeÄwt nkuÞ Œku {khu yu™k «rŒ¢{ý 

fhðk òuEyu... y™u yuðwt fu{ fhðwt òuEyu, yu …ý ƒnw ‚h‚ heŒu ƒŒkððk{kt ykÔÞwt Au.nwt yíÞkhu y¢{ 

ÞwÚkLkku ‘fku{™ ‚uL‚’ …h™ku ytf ðkt[e hÌkku Awt, {Lku yk fku÷{ (÷uçk) øk{e.“ykÃík®‚[™™k ‚kÄfku 

y™w¼ð” …us ™t. 10.

 Úkkuzk ð¾Œ …nu÷kt {U ‘‚{h fuB…’{kt ¼k„ ÷eÄku nŒku, su™wt Úke{ nŒwt, “ykE M«uz nu…e™u‚ (nwt ¾wþe 

Vu÷kðwt Awt)”. yk ‚uþ™{kt ¼k„ ÷eÄk …Ae, fkuE ™u fkuE {kæÞ{ îkhk, yu …Ae VuE‚ ƒwf, ðkuxT‚ y…, 

‚wðkõÞku, ÷kufku fu ƒeswt ftE …ý nkuÞ, {™u nt{uþkt nu…e (¾wþ) hnuðk™wt fkhý {¤e hnu Au, y™u yu ÞkË 

y…kðe òÞ Au, fu {khu ¾wþ hnuðk™wt Au.  yk ‘¼kð’ ™e y‚h ykx÷e òuhËkh ÚkkÞ Au.

- ykþw {kiÞo (zkuBƒeð÷e, {wtƒE)

08 | sw÷kE 2016

ÞwÍh Vezçkuf

yk…ý™u su Ëu¾kÞ Œu ysðk¤k™e ¼q÷ku.

su yk…ý™u Ëu¾kÞ …ý yk…ýu yu™k W…h 
ðfoykWx ™k fheyu Œu ysðk¤k™e ¼q÷ku fnuðkÞ.

su{ su{ òøk]rík ðÄŒe òÞ Œu{ Œu{ ysðk¤k™e 
¼q÷ku Ëu¾kÞ.

«rŒ¢{ý fhðkÚke ysðk¤k™e ¼q÷ku ðÄkhu 
Ëu¾kŒe òÞ.

ytÄkhk™e ¼q÷ku õâkhu ÚkkÞ Œu yk…ý™u ¾ƒh s 
…zŒe ™Úke.

ytÄkhk™e ¼q÷ku ysðk¤k™e ¼q÷ku

Ëk¾÷k Œhefu: Ëk¾÷k Œhefu:
[k÷Œkt [k÷Œkt yk…ýu òýe òuR™u  yÚkðk 
yòýŒk ðktËku …„ ™e[u f[ze ËEyu. yu™u 
ysðk¤k™e ¼q÷ fnuðkÞ.

…rhýk{ :- 
ðktËk ™u òýŒkt …„ ™e[u f[ze ™k¾ðk™wt …rhýk{ 
yuðwt ykðu fu ykðŒk ¼ðu sÞkhu yk…ýu 12 ð»ko™kt 
nkuEyu (ƒÄwt ‚{s …zu yuðk), íÞkhu yk…ýk 
ðze÷™wt {]íÞw ÚkkÞ. su™kÚke ¾qçk Ëw:¾ ¼ku„ððk™wt 
ykðu.
ðktËk ™u yòýŒkt …„ ™e[u f[he ™k¾ðk™wt 
…rhýk{ yuðwt ykðu fu ykðŒk ¼ðu sÞkhu yk…ýu 1 
ð»ko™kt nkuEyu (yý‚{s), íÞkhu yk…ýk ðze÷™wt 
{]íÞw ÚkkÞ. su™kÚke yòýŒkt Ëw:¾ ¼ku„ððk™wt ykðu.

yk…ý™u su Ëu¾kÞ ™nª Œu ytÄkhk™e ¼q÷ku.

¿kk™e …wÁ»k y™u „whw s yk…ý™u ytÄkhk™e 
¼q÷ku Ëu¾kze þfu.

«kÚko™k fhðkÚke „whw yÚkðk ¿kk™e …wÁ»k yk…ý™u 
¼q÷ku Ëu¾kze þfu.

¼q÷ku™k «fkh

…rhýk{ :- 

ytÄkhk™e ¼q÷ku™k fkhýu ÔÞrõŒ {kuûku ™k sE 

þfu. 

yk ¼w÷ku Ëu¾kÞ ™rn, íÞk ‚wÄe òÞ ™rn. 

yux÷u ÔÞrõŒ ‚t‚kh{kt ¼xfâk fhu.

nwt fkuý Awt ?
fŒko fkuý ?
‚wû{Œ{ ¼q÷ku.
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fŒko fkuý ?
‚wû{Œ{ ¼q÷ku.



 ™ehw{k: Œwt fkuE rËð‚ ykzkE fhŒku nŒku fu ?

 ykÃík…wºk : ™ehw{k ƒnw fhŒku nŒku. yksu 

‚k{krÞf{kt ¾k‚ yus òuÞwt fu nwt sÞkhu ™k™ku nŒku, 

ËkËk™k ¿kk™ …nu÷kt, íÞkhu {khk {kuxk ¼kE …h ƒnw 

ËkËk„ehe fhŒku nŒku. ºkk„wt ƒk„tw fhe™u …ý {khwt s 

ÄkÞwO fhkðŒku nŒku. ƒÄk {khkÚke ftxk¤e sŒkt y™u 

Akuze ËuŒkt. nt{uþkt {B{e-…Ã…k ¼kE™e ‚kEz nkuÞ 

…ý {khwt ºkk„wt yux÷wt sƒhËMŒ nkuÞ fu yu{™wt [k÷u s 

™nª y™u ¼kE Akuze Ëu yux÷u {B{e-…Ã…k …ý 

rð[khŒkt fu sðk Ëku, yu™wt s ÄkÞwO Úkðk Ëku. yk heŒu nwt 

ƒnws ÄkÞwO fhkðŒku nŒku.

 ™ehw{k : yufðkh ™uðw™e ‚k÷{kt Œwt y™u Œkhk 

¼kE-¼k¼e ºkýuÞ sý {khe …k‚u ykÔÞk nŒkt. Œkhku 

¼kE yk{ Œku fkuE rËð‚ VrhÞkË fhu ™rn …ý Œu 

rËð‚u yuýu {™u fÌšt fu, ™ehw{k {khku ¼kE fkuE rËð‚ 

…kuŒk™e ¼q÷ Mðefkhíkku s ™Úke, fkÞ{ {khe s ¼q÷ 

fkZâk fhu Au. {U ßÞkhu Œ™u …qAâwt fu þwt yk ðkŒ ‚k[e 

Au ? íÞkhu íku sðkƒ ykÃÞku fu ™ehw{k yu™e s ¼q÷ nkuÞ 

Œku yu™e s fkZwt ™u ? {khe Œku õâkhuÞ ¼q÷ ÚkŒe s ™Úke 

Œku {khe ¼q÷ þwt fhðk Mðefkhwt. yu s ¼q÷ fhŒku nkuÞ 

Au, nwt Œku ƒnw r‚ÂL‚Þh, ƒnw fk{ fh™khku Awt, {khk 

{kuxk ¼kE s yk¤‚w Au.

 Œu rËð‚u Œkhe ‚kÚku yzÄku f÷kf ðkŒ fÞko 

…Ae …ý Œu Mðefkh fÞkuo ™nª y™u fnu fu {khe ¼q÷ 

ÚkŒe s ™Úke.
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yLkw¼ðÚke ½zíkh
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Œ{u sÞkhu  ç÷LzMko y™u r{MxufMk  fkZe ™k¾þku íÞkhu Œ{khk 
W…he fkuE ™nª hnu.

¼q÷ku  ‚{òÞ Œku Œku yòÞƒ þÂõŒ WíÃkÒk ÚkkÞ.

su™u sux÷e ¼q÷ku Ëu¾kÞ Œu™ku Œux÷ku Œu W…he. suLke ƒÄe s ¼q÷ku 
¾÷k‚ ÚkkÞ Œu™ku fkuE W…he s ™nª.

…kuŒk™e s ¼q÷™ku rn‚kƒ Au yu{ s ‚{òÞ Œku Ëw:¾ fu ®[Œk 
ÚkkÞ ? yk Œku …khfk™kt Ëku»k fkZe™u Ëw:¾ ™u ®[Œk Q¼e fhu Au ™u 
™he ƒ¤Œhk s hkŒ - Ënkzku  Q¼e fhu Au y™u W…hÚke …kuŒk™u 
yu{ ÷k„u Au fu {khu ƒnw ‚n™ fhðwt …zu Au.
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¼q÷ ¼kt„u íÞkhu yu™k {kuZk …h ÷kEx ykðu. ‚wtËh ðkýe ™ef¤u, 
÷kufku yu™e …kA¤ …kA¤ Vhu.

yuf yuf yðŒkhu yuf  yuf  ¼q÷ ¼kt„e  nkuŒ Œku Þ  {kuûk 
MðY… ÚkE òŒ.
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…ºkfkh : Œ{khe ‚V¤Œk™wt hnMÞ þwt Au? 

Wãku„…rŒ : çku þçËku 

…ºkfkh : fÞk þçËku?

Wãku„…rŒ : ‚k[k r™ýoÞku.

…ºkfkh : ‚k[k r™ýoÞku fE heŒu ÷uðkÞ? 

Wãku„…rŒ : yuf þçË. 

…ºkfkh : fÞku þçË? 

Wãku„…rŒ : y™w¼ð.

…ºkfkh : y™w¼ð fE heŒu {u¤ðkÞ? 

Wãku„…rŒ : çku þçËku. 

…ºkfkh : fÞk þçËku? 

WÄku„…rŒ : ¾kuxk r™ýoÞku (¼q÷ku).

 fkuE …ý ¼q÷ {kxu {q¤¼qŒ ƒu s «rŒ¼kð nkuE þfu. yu™e ŒhV æÞk™ yk…ðwt fu ™k yk…ðwt. 

nfefŒ{kt fkuE™u ¼q÷ fhðe „{Œe ™Úke, …ý yu ÚkR òÞ Au. ¼q÷ ÚkÞk …Ae Œ{u fÞwt ð÷ý y…™kðku Aku, 

yu™k …h Œ{u fktE þeÏÞk fu ™nª, yu™k Ãkh ykÄkh hnu÷ku Au.

 ¼q÷ fh™kh ÔÞÂõŒ™k {„s{kt þwt [k÷Œwt nkuÞ Au yu òýðk {kxu ƒu ‚tþkuÄ™ fhðk{kt ykÔÞk nŒkt. 

yuf ‚tþkuÄ™{kt fkp÷us™k rðãkÚkeoyku™u fkuBÃÞwxh …h fk{ yk…ðk{kt ykÔÞwt y™u ƒeò{kt zkuõxhku™u “fE 

Ëðk yk…ðe yu ™¬e fhðk™wt” fnuðk{kt ykÔÞwt. ƒt™u yæÞÞ™{kt, ¼k„ ÷u™kh™u ŒhŒ s sýkððk{kt 

ykðŒwt nŒwt fu yu{™ku r™ýoÞ ‚k[ku Au fu ¾kuxku. yu …Ae ŒhŒ s yu{™u ƒeSðkh «ÞíLk fhðk™ku {kufku 

yk…ðk{kt ykðŒku nŒku.

…ºkfkh™ku 
yuf WÄku„…rŒ ‚kÚku™ku 

‚V¤Œk 

¾kuxk r™ýoÞku

y™w¼ð  

‚k[k r™ýoÞku

¾kuxk r™ýoÞku (¼q÷ku) ™u nfkhkí{fŒkÚke Mðefkhðe yu ‚V¤Œk™e ‚eze™k …økrÚkÞk Au.

¼q÷ku Œ{™u ðÄkhu nkurþÞkh ƒ™kðu Au.

1. yuf «rŒ¼kð ‘ò„]Œ Úkkyku’ (ðuf-y… fkì÷) 
suðku nkuÞ Au, su{kt {„s ™fkhkí{f …rhýk{™u 
swyu Au y™u yu™u yuf ‚{MÞk MðY…u òuE yu™ku 
Wfu÷ þkuÄðk «ÞíLk fhu Au. ykðwt fuðe heŒu ƒLÞwt 
? fu{ ? ð„uhu. yk W…hktŒ, ƒeò «ÞíLk ð¾Œu 
({„s™e) yufk„úŒk ðÄe òÞ Au. òýu fu ¼q÷ 
xk¤ðk «ÞíLkþe÷ ™k nkuÞ ! ykðwt sÞkhu ƒ™u Au 
íÞkhu ÷kufku …kuŒk™e ¼q÷ …hÚke þe¾ðk™e y™u 
ðÄkhu ‚khwt fkÞo fhðk™e ûk{Œk rðf‚kðe þfu 
Au.

2. {„s™ku ƒeòu «rŒ¼kð ™fkhkí{f 
…rhýk{ ‚k{u ƒkhýkt ƒtÄ fhðk suðku – ÷ûk 
™ yk…ðk suðku nkuÞ Au. {„s ™fkhkí{f 
…rhýk{™u ¼Þ MðY…u swyu Au. ¾hkƒ 
÷k„ýe™k fkhýu fu …kuŒk™e ûk{Œk …h ‚tþÞ 
nkuðk™k fkhýu, {„s ¼q÷ rð»ku rð[khðk™wt 
xk¤u Au. yk{ ƒ™u Au íÞkhu ÷kufku ¼q÷ku …hÚke 
þe¾ðk™wt [qfe òÞ Au y™u yu{™e fk{„ehe 
‚wÄhŒe ™Úke.

 ‚tþkuÄfku yk ŒÚÞ™u “‚{Úko™ {kxu™wt ð÷ý” {k™u Au. yk…ýe òŒ rð»ku yk…ýu ‚khwt EåAeyu 

Aeyu, yux÷u yk…ýu yk…ýe …kuŒk™e Aƒe™u …wÂü yk…Œk ‚fkhkí{f «rŒ¼kð ŒhV ðÄkhu ÷ûk yk…eyu 

Aeyu.

 yk yæÞÞ™ …hÚke þwt þe¾e þfkÞ ? Œ{u sÞkhu ¼q÷ fhku fu Œ{khe xefk fhðk{kt ykðu, íÞkhu 

„¼hkþku ™nª. yu™u ‚wÄhðk™e y™u ™ðwt þe¾ðk™e Œf MðY…u swyku. ÞkË hk¾ku fu, y‚V¤Œk «íÞu òu Œ{u 

æÞk™ yk…ðk™e ŒiÞkhe hk¾þku, Œku ½ýeðkh yu {kuxe ‚V¤Œk {¤ðk™wt fkhý ƒ™þu.

 yk yæÞÞ™ku™k …rhýk{ MðY… òýðk {éÞwt, fu ¼q÷ {kxu {„s ƒu ¾k‚ «rŒ¼kð yk…u Au :
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{™™ …xu÷

ûk{k-Þk[™k

 nwt ¾qƒ rË÷„eh Awt  fu Œkhe ƒÚko zu …kxeo{kt ykðe ™ þõâku.  Œwt {khk ƒuðfqV ƒku‚ 

™{™ ™u Œku òýu Au, Œu{ýu {™u Z„÷kƒtÄ fk{ ykÃÞwt nŒwt.  yu ¾qƒ rðr[ºk Au, su fk{ Œu{ýu 

fhðk™wt nkuÞ Œu fk{ y{khe …k‚u fhkðu Au. ¾uh, nwt íkLku ÃkAeÚke {¤eþ. nuÃÃke çkÚko zu !

-           rððuf

Your message has been sent. View message.

Pratikraman
Life’s Delete Button

 Œ{u fkuE™u {kxu ¢kuÄ, ÷ku¼, þtfk, E»Þko y™u 

ðuh¼kð™e õâkhuÞ ‚{kó ™ ÚkkÞ Œuðe, Œeðú 

÷k„ýeyku{kt V‚kÞk Aku?  Œ{u yuðwt fkuE …k… fÞwO Au 

fu su™kÚke Œ{™u nðu Ëkur»kŒ¼kð yÚkðk nŒkþk ÚkkÞ 

Au? Œ{™u nðu yuðwt ÷k„u Au fu ík{u {™, ð[™ fu fkÞk 

Úke fkuE™u fE Ëw:¾ ykÃÞwt Au? Œ{khku yuðku fkuE ‚tƒtÄ 

Au fu su Ëir™f Í½zk, rŒhMfkh fu ‚t½»ko™k fkhýu 

Œ{khe yktŒrhf þktrŒ™u nýe ÷u Au? Œ{™u ¾kuxwt 

ƒku÷ðwt, ƒeò™e {òf Wzkððe, [kuhe fhðe ðøkuhu 

suðe fkuE ¾hkçk ykËík Au? yk{kt™k yuf yÚkðk ðÄw 

«§ku™ku sðkƒ òu 'nk' nkuÞ Œku, Œ{khk {kxu, 

þktrŒ™k ƒes ðkðe, Sð™{kt ‚w¾ …kAwt ÷kððk™e 

¾qçk sYh Au. ƒhkƒh?

 ðu÷, yk ƒÄe ‚{MÞkyku {kxu yuf ‚h¤ 

y™u y‚hfkhf Wfu÷ Au - «rŒ¢{ý!  Œu, {kVe y™u 

…MŒkðk™k ‚kÄ™Úke ¾kŒhe…qðof {k™r‚f þktrŒ 

y…kðu Au, fu suÚke Œ{u fwxwtƒes™ku, r{ºkku, y™u 

‚nfkÞofhku ‚kÚku ‚tðkrËŒkÚke Sðe þfku. «rŒ¢{ý, 

Œ{u su fkuE ¼„ðk™™u {k™Œk nku Œu{™e ‚kûke yu 

fhðk{kt ykðu Au,  «rŒ¢{ý ºký Œƒ¬u fhkŒe ™k™e 

{k™r‚f «r¢Þk Au : ‚{sý ‚kÚku {kVe yÚkðk 

fƒq÷kŒ fhðe, …MŒkðk ‚kÚku {kVe {k„ðe y™u 

VheÚke yu s ¼q÷™wt …w™hkðŒo™ ™ fhðk™ku ÿZ r™ùÞ 

fhðku. Œu fkuR ¾hkƒ ykËŒ, Ëw»f]íÞ, …k… fu 

Ëw¼koð™k{ktÚke Aqxfkhku {u¤ððk {kxu™ku ði¿kkr™f 

{k„o Au!

 …h{ …qßÞ ËkËk©e yu  Sð™™k Œ{k{ 

yðhkuÄku ‚k{u ÷zðk {kxu™wt «rŒ¢{ý™wt yk ‚kiÚke 

þÂõŒþk¤e nrÚkÞkh fuðe heŒu ðk…hðwt yu ËþkoÔÞwt 

Au.  Œu, ‚tƒtÄ ‚wÄkhðk {kxu™e ƒkƒŒ nkuÞ fu fkuE 

¾hkƒ ykËŒ Ëqh fhðk ƒkƒŒ, «rŒ¢{ý Œ{khk 

Ëw»f{kuo Äkuðk {kxu™ku ykæÞkÂí{f …heûký …k{u÷ku 

©uc {k„o Au, suðe heŒu Œ{u  Œ{khk Ëir™f 

f…zkt{ktÚke „tËfe fu zk½k Ëqh fhku Aku. suðe heŒu 

r¾úMŒeyku …ý hrððkhu fçkq÷kík (fLVuþL‚) fhu 

Au, ™rn? òu fu, yk yuf yuðku  „wý Au su {kºk 

r¾úMŒeyku ÃkqhŒku ‚er{Œ ™Úke; ƒ÷fu ‚{„ú 

{k™ðòŒ{kt {k™ðŒk ò¤ððk {kxu™ku E÷ks 

Au. «rŒ¢{ý™e yuðe òuhËkh y‚h Au fu òu Œ{u 

fkuE ÔÞÂõík {kxu yuf f÷kf ‚wÄe «rŒ¢{ý fhku, 

¼÷u Œu ÔÞÂõŒ nksh nkuÞ fu ™k nkuÞ, Œu ÔÞÂõŒ {kt 

„n™ VuhVkhku ÷kðþu. ´ËÞ…qðof™e {kVe y™u 

…MŒkðkÚke Œ{u ¾qçk n¤ðkþ y™w¼ðþku. {kºk 

yux÷wt s ™rn, …htŒw Œ{u Œ{khk þºš™u Œ{khk 

r{ºk{kt Vuhðe þfþku, Œu …ý yuf þçË ƒkuÕÞk 

rð™k! Œ{u òŒu s Œ{khk ÔÞkðnkrhf Sð™™k 

Ëhuf Œƒ¬u «rŒ¢{ý™ku W…Þku„ fhku y™u Œ{khe 

¼q÷ku{ktÚke {wÂõŒ …k{ku.

«rŒ¢{ý : ‚tƒtÄku Úkfe Q¼e ÚkŒe 
‚{MÞkykuLkwt r™hkfhýGoogle does not have a delete button

but LIFE does.
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 «&™fíkko : W…hkýkt y™u hûkýku yux÷u yu{kt yux÷wt ‚{òÞ fu ðkýeÚke ƒku÷e™u yk…ýu su 

W…hkýwt ÷E ÷uŒk nkuÞ fu PROTECTION fhe ËuŒkt nkuÞ, þwt íkuu {™{kt …ý nkuÞ?

 ÃkqßÞ©e : yuuðwt ™nª nsw …ý ‚qû{ Au, W…hkýwt õâkhu fnuðkÞ ? yk…ý™u  fkuEfu fÌkwt nkuÞ fu  

Œu ƒøkkzâwt Au yux÷u yk…ý™u yu{ ÚkkÞ fu ðkŒ Œku ‚k[e Au ™u yk…ýe ¼q÷ s fnuðkÞ. nðu sÞkhu …u÷wt 

ƒŒkzíkwt nkuÞ ™u íÞkhu yk…ý™u ÷k„u fu yuLke heŒ ‚k[e Au {khe heŒ ¾kuxe nŒe y™u yu ƒhkuƒh fhu Au. 

[k÷ku, yk…ýu Œku xufku yk…ðku s òuEyu yu{kt Œ{khe ƒnu™…ýe fnu, fu{, Œwt yk ð¾Œu fþwt yuõxeð 

™Úke. ƒeò ™u s Œu ƒÄwt MkkU…e Ëe½wt Au. ™k, ™k yk Au ™u sƒhe Au, yuýu ƒÄwt …zkðe ÷eÄwt Au, nwt Œku 

fhðk™e s nŒe. íÞkhu su yntfkh AtAuzkÞ ™u íÞkhu 

yuðku fqËe ™u …kuŒk™e ‚ex™wt hûký fhe ™k¾u. su{ 

Œ{™u ¾ƒh Au fu ¢kuÄ fhðku ¾kuxku Au, Akufhk …h 

„wM‚ku fhe™u, ðkŒ fhe ¼ýðk {kxu, ykx÷e 

f[f[ fhe yu ¾kuxe Au. yu{kt n‚ƒLz ykðu fu þwt 

fk{ Œwt {kÚkkfqx fhu Au ? òu ykuAk {kfo, Œku ykuAk 

{kfo Œwt f[f[ ™nª fh.

 òu, Œ{u {„s{khe ™k fhku. òu Œ{u ½h{kt 

nkuŒk ™Úke yk¾ku rËð‚ {khu s {„s{khe 

fhðk™e Œ{u ‚{òu ™nª fneyu, “Œku ¼ýþu 

fÞkhu ?” yu ð¾Œu su nwt ¢kuÄ fhe™u Ëw:¾ yk…wt Awt yu 

¾kuxwt Au yuðwt …kuŒu ‚{suu Œku Au, …ý sÞkhu fkuE 

¼q÷ fkZu Œku ŒhŒ hûký  fhe ™k¾u.

 «&™fíkko : yux÷u fkuE ÔÞÂõŒ ‚k{u nkuÞ 

Œku s W…hkýwt ÷u fu {™{kt …ý nkuE þfu?

 ÃkqßÞ©e : yu nkuÞ ¾htw …ý yu™u ŒiÞkhe 

nkuÞ PRE-CAUTION Œhefu nkuÞ fu òu yu ykðwt 

ƒku÷þu Œku nwt ykðwt fne ËEþ. çkku÷þu yu ŒiÞkhe 

nkuÞ ™u …Ae sÞkhu ðkŒ ™ef¤u ™u íÞkhu hûký fhe 

™k¾u. yu{kt þwt Au ? ËkËk fnu Au ™u fu r‚„khux …eðe 

yu ¾kuxe Au, nðu yu™u …MŒkðku Au fu r‚„khux ™k s 

…eðe òuEyu. ¾kuxwt s fnuðkÞ, …ý …kAwt fkuE fnu 

™u fu, “Œ{u r‚„khux …eŒk’Œk” {U Œ{™u òuÞk. 

íÞkhu yu hûký fhu Au.

 “òu nwt [k ™Úke …eŒku, Œ{kfw {kuZk{kt 

™nª ™k¾ðk™wt, ƒestw fkuE ÔÞ‚™ ™nª. sBÞk 

…Ae yuf ð¾Œ y™u hkºku sBÞk …Ae yuf ð¾Œ 

ƒ‚, yux÷wt s ÷uðkLkwt.” yux÷u yk yu™u ¾ƒh Au, 

¼q÷ Au, AŒkt …kuŒu ykðwt fne hûký fhu Au.

 íÞkhu þwt ƒku÷ðwt òuEyu, ŒiÞkhe fE 

fhðe òuEyu ?

 fkuEf {khe ¼q÷ fkZu ™u Œku ŒiÞkhe yu 

hk¾ðk™e Au fu Œ{u su fnku Aku, Œu ‚k[e ðkŒ Au, 

“yk {khe ™ƒ¤kE fnuðkÞ.” ¾qƒ …MŒkðku 

ÚkkÞ Au.“¾kuxwt fhe hÌkku Awt” yuðwt Mðefkhe ™u 

ƒku÷ðwt òuEyu y™u ytËhÚke …MŒkðku ÷uðku 

òuEyu y™u W…fkh {k™ðku òuEyu fu “{™u Œ{u 

ƒŒkzku Aku íku Mkkhwt Au.” ¾hu¾h, {khe ¼q÷ Au.

 íÞkhu yk…ýu þwt fheyu ÔÞÂõŒ ™u Wzkze 

ËEyu y™u ÔÞÂõŒ™u {kuZu ƒku÷Œk ƒtÄ fhe ËEyu 

fu Œ{u yûkhu Þ ƒku÷þku ™nª, Œ{u Œ{khe ¼q÷ku 

swyku™u.

¿kkLke rðÚk ÞwÚk
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yk sÞkhu fkuE 
¼q÷ fkZu ™u íÞkhu 
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¼q÷™wt 20 ð»ko™wt 
extension

ÚkE òÞ.
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¿kkLke rðÚk ÞwÚk
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yk sÞkhu fkuE 
¼q÷ fkZu ™u íÞkhu 
ƒwrØ yuðwt hûký 

fhe ™k¾u Au 
y™u …Ae yu 

¼q÷™wt 20 ð»ko™wt 
extension

ÚkE òÞ.
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Œku yk…ýku W…he fkuý ?

 {khe þkuÄ¾ku¤ Au fu Œ{khku W…he s fkuE ™Úke yk ðÕzo{kt ! y™u su™u Œ{u W…he {k™ku Aku, 

¼„ðk™™u, yu Œku Œ{khwt MðY… Au ! ¼„ðk™™wt MðY… W…he nkuE þfu ™nª õâkhuÞ …ý. yu™kÚke yu 

W…he nkuE þfu ™nª. íÞkhu W…he fkuý ? Œ{khk ç÷tz‚o y™u r{Mxuõ‚. yk ƒu s òu ™k nkuÞ Œku Œ{khku 

fkuE W…he Au s ™nª. {khk ç÷tz‚o y™u r{Mxuõ‚ ™ef¤e „Þu÷kt Au, yux÷u {khku W…he fkuE …ý Au ™nª. 

Œ{u ßÞkhu ç÷tz‚o y™u r{Mxuõ‚ fkZe ™k¾þku íÞkhu Œ{khku W…he fkuE ™nª hnu.

 n{ýu …ku÷e‚ðk¤k™e òuzu íÞkt yÚkzk{ý fhe™u ykðku, ynª s÷Ëe ykððk {kxu, …ŒkÔÞk 

r‚ðkÞ ykðku, …ku÷e‚ðk¤ku fnu, 'Q¼e hk¾ku’ y™u Œ{u Q¼e ™k hk¾e Œku …Ae …ku÷e‚ðk¤k ynª 

ykðu. Œku Œ{u ŒhŒ ‚{S òyku fu, ‘yk {khk {kxu ykÔÞku Au.’ fkhý fu ¼q÷ fhe yu yk…ý™u ŒhŒ 

ÏÞk÷{kt ykðe òÞ fu yk ¼q÷ fhe. yu ¼q÷ ¼kt„ku. {khtw þwt fnuðk™wt Au ? ™he ¼q÷ku s ÚkÞu÷e Au, yu 

¼kt„ku.

 yíÞkh ‚wÄe …khfk™e s ¼q÷ku Ëu¾kE, …kuŒk™e ¼q÷ Ëu¾kE ™Úke. …kuŒk™e ¼q÷ Ëu¾u, ¼kt„u yu 

¼„ðk™ ÚkkÞ !

ËkËk©eLkk ÃkwMíkfLke Í÷f

Find the way
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Email - akramyouth@dadabhagwan.org 

Facebook - http://facebook.com/akramyouth.mag

Twitter -  @AkramYouth

The Retreat includes interactive activities, 
day-trips, jatra (religious tour), group 
discussions, self development programs & 
games, videos and also satsang sessions 
with Aptsankul bhaios & behnos. It gives a 
wonderful opportunity for youngsters to 
visit India & Simandhar city to get a flavour 
of Indian culture, interact with other like-
minded youths from various countries and 
get an introductory understanding of 
Akram  Vignan.

international Spiritual Teenager A

Istar yux÷u rðËuþ{kt ðMkíkk 13 Úke 21 
ð»ko™k ÞwðkLkku {kxu yuf ¾kMk y¢{ rhxÙex.

k

ËkËkLkk r«ÂLMkÃkÕMkLkwt Mxze fheþwt, hku®sËk 

SðLk{kt yuLku yuÃ÷kÞ fheþwt. òu ykÃkýu 

Mkk[e Mk{s MkkÚku ykøk¤ ðÄeþwt íkku ykÃkýLku 

‘xw ELk ðLk’ - çku VkÞËk Úkþu, ytËh ¿kkLk{kt 

«økríkLkku VkÞËku yLku VhðkLke {ò.
- ÃkqßÞ©e

ram Retreat

2016 

Dates: 4th to 19th August

For further  details and Registration
visit: istar.dadabhagwan.org

{Lku çknw {ò ykðe. ynª ykðe yLku {Lku 

þktrík {¤e yLku {khk {kuxk¼køkLkk «&™kuLkk 

sðkçk {Lku {¤e økÞk.

r«Þtfk rnhkLke
fuLÞk
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Mkkun{

zÕ÷kMk{kt ßÞkhu rðrÄ yÚkðk yMke{ sÞ sÞfkh fhðk{kt ykðíkk 

íÞkhu {Lku ¾qçk ftxk¤ku ykðíkku Ãký ynª i-Star{kt ¼køk ÷eÄk ÃkAe 

{Lku íkuLke ®f{ík Mk{òE yLku nðu ßÞkhu Ãký nwt rðrÄ fu ¼Âõík fhwt Awt 

íÞkhu {Lku yuf yLkku¾e þktríkLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au.

Þw.yuMk.yu

ËkËk©e yu fÌšt Au
¼q÷ku ¼kt„u yu ¼„ðk™ 

Œ{khe yuf ¼q÷ ÷¾ku su™u Œ{u Ëqh fhðk {kt„ku Aku.

Œ{u ¼„ðk™ ƒ™ðk ŒhV™wt …nu÷wt  …„rÚkÞwt {ktze ËeÄwt Au.    

¼q÷ Ëqh fhe™u Œ{u fuðwt y™w¼ðku Aku? Œ{khk Vezƒuf/ y™w¼ðku þuh fhku.....

yuf s ¼q÷ ¼kt„ðkÚke þYykŒ fhku 
y™u ¼„ðk™ ƒ™ðk ŒhV ™wt …nu÷wt …„rÚkÞwt [zku.
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