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ðMŒw fhŒkt ÔÞrõŒ™e ®f{Œ ðÄkhu 

Change Belief Get Relief

yíÞkhu Œku {ò fhe ÷Eyu f÷ fe f÷ Ëu¾ut„u.

yk{ktÚke f÷uþ fku™u fnuðkÞ ?

¿kk™e rðÚk ÞwÚk

{nkLk ÃkwY»kkuLke Íkt¾eyku 

¼úük[kh hkufku  

 ¿kk™e™e ði¿kkr™f ÿrüyu...

ð™ Œku Sðe sðkÞ Au ‚nw fkuE™u, S…ý ¾htw Sð™ Œu™u SðkÞwt fnuðkÞ 

fu su Sð™ õ÷uþ rð™k™wt nkuÞ ! Œ{u 

fâkhuÞ rð[kÞwO Au ¾htw fu Sð™{kt õ÷uþ þkÚke ÚkkÞ Au 

y™u Œu™wt …rhýk{ þwt ykðþu ? 

 yk fk¤{kt ‚khtw ¾kðk-…eðk™wt, ‚khe 

‚„ðzku, ykx÷e ƒÄe ònkus÷k÷e Œku …Ae õ÷uþ-

ftfk‚ fu Ëw:¾ Wí…LLk Úkðk™wt fkhý þwt ? íÞkhu fnu, yk 

õ÷uþ{Þ Sð™ òÞ Au Œu™wt {wÏÞ fkhý s 

yý‚{sý ! 'Œ{k{ Ëw:¾ku™wt {q¤ Œwt …kuŒu s Au !’  

…h{ …qßÞ ËkËk©e™wt yk rðÄk™ fux÷e „n™ŒkÚke 

Ëw:¾ku™k {q¤ fkhý™u ¾wÕ÷wt fhu Au, su fâkhuÞ fkuE™k 

{„s{kt s ™k ykðu !

 yux÷u yk s„Œ ‚{sðk suðwt Au, …kuŒk™e 

‚{su ™net …ý ¿kk™e …whw»k™e ÿrüyu ! ¿kk™e …whw»k 

÷kU„ ‚kEx (ËeÄo ÿrü) yk…e Ëu yux÷u s„Œ™e 

nfefŒ ðkMŒrðf MðY…u Ëu¾kÞ, …Ae õ÷uþ-ff¤kx 

™k ÚkkÞ, ŒkuzVkuz ™k ÚkkÞ, {™¼uË-{Œ¼uË ™k ÚkkÞ 

y™u ‚ðuo™wt rnŒ ÚkkÞ.

 Œku [k÷ku, yk…ýu «MŒwŒ ytf{kt ËkËk©e™e 

ÿrüyu õ÷uþÚke {wõŒ Úkðk™k {k„o …h fË{ 

{ktzeyu...

     

     

    -rzB…÷ {unŒk

MktÃkkËfeÞ
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{nuþ¼kE™u yuf …Ae yuf 1ykrÚkof ™wf‚k™ ykÔÞk fhu Au.

y) {nuþ¼kE™u yk¾ku Ënkzku {™{kt ÚkÞk 

fhu Au, ‘nwt Œku {he „Þku.’

ƒ) {nuþ¼kE rð[kh fhu Au, ‘yk Œku {khk 

s f{o ™k V¤ Au. hkŒ …Ae Ënkzku ykðþu.’

xªfw ½h{kt ‚kuVk …h fqËkfqË 4fhŒku nkuÞ Au.

y) …Ã…k Œu™u ‚{òðu Au, ‘ƒuxk ! fkuE™u 

ðk„u ™nª y™u Œ™u …ý ðk„u ™nª.’

ƒ) …Ã…k Œu™u ƒu Xkufe Ëu Au.

ËMk ð»ko™e ®…fe Œu™e {B{e™u 3¾qƒ «&™ku ÃkqAu Au, su™k sðkƒ 

Œu™e {B{e™u ykðzŒk ™Úke.

y) {B{e yu™u fnu Au, ‘ò ¼ýðk ƒu‚e ò. 

¾kuxku xkR{ ™k ƒ„kzeþ.’

ƒ) {B{e fnu Au, ‘ƒuxk ! {™u yk™k sðkƒ 

™Úke ¾ƒh nwt Œ™u …qAe™u fneþ.’

yk…ýu fkuE™e …k‚uÚke Yr…Þk 5Ë‚ nòh WAe™k ÷kÔÞk, …Ae 

yk…ýk ‚tskuøkku yð¤k ÚkÞk.

y) {™{kt rð[kh ykðu fu, ‘…i‚k …kAk ™nª 

yk…wt Œku þwt Úkðk™wt Au ?’

ƒ) rð[kh ykðu, ‘{khu íÞktÚke fkuE …i‚k ÷E 

„Þku nkuÞ ™u yu {™u …kAk ™k yk…u Œku {™u 

þwt ÚkkÞ ?’

 sðkƒ: 1-y, 2-ƒ, 3-y, 4-ƒ, 5-y

™e[u y{wf hkus-ƒhkus™e …rhrMÚkrŒ yk…u÷ Au y™u ‚k{kLÞ heŒu WËT¼ðŒk ƒu  rðhkuÄk¼k»ke rð[kh yk…u÷ Au.  

ƒt™u{ktÚke õ÷uþ fku™u fnuðkÞ Œu rð[khku.

hksw s{ðk ƒuXku íÞkt ™ ¼kðŒwt 2Úkk¤e{kt ykÔÞwt. 

y) hksw ™u ¾qƒ ¼q¾ ÷k„e nŒe AŒkt íkuýuu 

Úkkuzwt ¾kE ÷eÄwt y™u Úkkuzwt …zâwt hnuðk ËeÄwt.

ƒ) hksw ƒkuÕÞku, ‘nwt yk ™Úke ¾kðk™ku ykðwt 

yk…ku Aku …Ae, Œku ¾kðk™wt ƒ„zu Lkuu!’

yk{ktÚke f÷uþ 
fku™u fnuðkÞ ?

| 05y¢{ ÞwÚk 
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 …qsÞ©e :  su ¢kuÄ™k xkýu ¢kuÄ fhŒku 

™Úke yu™ku «¼kð çknww …zu, «Œk… Q¼ku ÚkkÞ, yu™u 

‘þe÷’ fnuðkÞ Au. ‘þe÷’™ku «¼kð yuðku nkuÞ fu yu™u 

fnuðwt ™k …zu, yu™e nksheÚke s fk{ ÚkÞk fhu. …u÷ku 

{kh-{kh fhŒku ykÔÞku nkuÞ ™u …u÷k ¼kE™u swyuuu™u s 

yu Œku xkZku …ze òÞ. fu{? Œku fu «¼kð {u™ ykuV 

ÃkMkoLkk÷exe(þe÷ðk™) fnuðkÞ. y÷ƒŒ ‚ku xfk 

yk„¤™e ðkŒ Au, …ý y{wf ytþu {ký‚ sku 

«¼kðþk¤e nkuÞ íkku «¼kð fâkhu Q¼ku ÚkkÞ Au? su 

÷kufku ¢kuÄ fhŒkt nkuÞ yuðe søÞkyu …kuŒu ¢kuÄ ™k fhu, 

÷kufku ƒeò™wt y…{k™ fhŒkt nkuÞ yuðe søÞkyu …kuŒu 

y…{k™ ™k fhu, ÷kufku ÄkÞwO fhkðe ™u fk{ ÷uíkkt nkuÞ, 

…kuŒu ÄkÞwO ‚{òðe ™u fhu yu™u ƒÄe {™w»Þ…ýk™e 

r‚rØ Wí…Òk ÚkkÞ Au. ¢kuÄ, {k™, {kÞk, ÷ku¼ 

ðk…hŒku ™Úke, ÃÞkuhexe fnuðkÞ. Œu™k{kt …Ae «Œk… 

™k{™ku „wý Wí…LLk ÚkkÞ yuLke nksheÚke s ÷kufku 

yð¤w ƒtÄ fhe Ëu, ‚ð¤k [k÷u, ™u„urxðexe ƒtÄ fhe 

Ëu, …kuÍexeðexe{kt ykðu.

  ¢kuÄ ð¾Œu ÷kufku ™u yu{ ÷k„u fu ¢kuÄ ™k 

fheyu Œku Sð™ fuðe heŒu [k÷u? yuðe {kLÞŒkyku 

nkuÞ Au. ƒkfe {™w»Þ r‚ðkÞ fkuE ¢kuÄ fhíkktÞu ™Úke, 

yk [f÷k y™u ò™ðhku ƒÄk r™hktŒu ¾kE-…e ™u VÞko 

¿kk™e rðÚk 
ÞwÚk

| 07

fhŒkt nkuÞ. {™w»Þku yuf÷k™u s yk ƒÄwt ŒkuVk™ ðÄkhu 

nkuÞ Au. ¢kuÄ Au, {k™ Au, {kun Au, ÷ku¼ Au.

 y{Úkk ™kufh suðk™u ðZÞk nkuÞ ™u ¢kuÄÚke Œku 

rË÷{kt ðuh ƒktÄu, nwt Œ{™u skuE ÷Eþ, Akuzeþ ™nª. 

ƒku÷ku, ÃÞk÷k Œku Vqxe „Þk, yuf ™wf‚k™ yf¤k{ý 

fhe, ƒeswt ™wf‚k™ …u÷kyu ðuh ƒktæÞwt, ºkeswt ™wf‚k™ 

yf¤k{ý™wt V¤ yk…ý™u yÄku„rŒ ÚkkÞ y™u …u÷ku 

ðuh ƒktÄu, Akuzu ™nª …kAku. Œu ƒesu ¼ð ðuh™wt V¤ 

ykðu. Ak…k{kt ™Úke ðkt[Œk fu ƒkE‚knuƒ™u {kuZwt 

ƒktÄe ™u ÷qtxe „Þk, Ahe {khe. ðuh ƒktæÞwt nŒwt Œu Akuzu 

™nª …Ae. yux÷u ¢kuÄ™k …rhýk{™wt ¾qƒ yu™kr÷r‚‚ 

fhðwt skuEyu.
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ƒktÄe ™u ÷qtxe „Þk, Ahe {khe. ðuh ƒktæÞwt nŒwt Œu Akuzu 

™nª …Ae. yux÷u ¢kuÄ™k …rhýk{™wt ¾qƒ yu™kr÷r‚‚ 

fhðwt skuEyu.
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¼„ðk™ Mðk{e™khkÞý™k …kt[{k 

ykæÞkrí{f y™w„k{e ‘Mðk{e©e’ íkhefu 

yku¤¾kíkk.

 Œuyku ykSð™ ƒúñ[Þo™wt …k÷™ 

fhíkkt ‚tÞ{e Sð™ SÔÞk, ÔÞrõŒ„Œ 

‚t…r¥k fu ‚„ðz ð„h™wt Sð™ SÔÞk. 

 Œu{™wt ®nËw Ä{o™k ‚khY… Sð™, 

{k™ðŒk «íÞu fhwýk, ‚kðorºkf þký…ý 

y™u LkkUÄ™eÞ ‚h¤Œk suðk „wýku, 

Ëwr™Þk™k ½ýk Ä{kuo y™u hk»xÙeÞ ™uŒkyku™u 

M…þeo „Þk nŒk. …ý Œu{kt Þ Œu{™ku 

¼„ðk™ {kxu™ku þktŒ, yrðhŒ «u{, Ëuþ, 

òrŒ y™u Ä{o™e ƒÄe ‚e{kykuÚke …h 

nŒku. 

 yhu! MkUfzku {trËhku, nòhku ‚uLx‚o 

y™u ÷k¾kuÚke ðÄkhu y™wÞkÞeyku ÄhkðŒwt 

yktŒhhk»xÙeÞ ykæÞkrí{f ‚k{úkßÞ ‚ßÞko 

…Ae …ý Mðk{eS nt{uþkt «kÚko™k{kt zqƒu÷k 

hnuŒk. Œu{™wt Sð™ yu ðkŒ™e SðtŒ 

‚krƒŒe Au fu, fâkhuf ‚ðkhu 2.30 ðkøÞu 

fhu÷e «kÚko™k fk{ fhu Au y™u íku{Lkku rËÔÞ 

«u{ ‚V¤ ÚkkÞ Au. 

 «{w¾ Mðk{e {nkhks, yu yuðk 

‚k[k, SðtŒ „whw nŒk su{™e rðþu»kŒk 

nŒe ykæÞkrí{fŒk {kxu «uhýk yk…ðe 

y™u Œu™u Vu÷kððe, y™u Œuyku rðï¼h™k 

MkUfzku-nòhku ÷kufku{kt ‚w÷un-þktrŒ™k r[h 

²kkuŒ ƒ™e hÌkk.

 fkuE rz«u‚ ÚkÞu÷ku rðãkÚkeo nkuÞ fu 

¼k„uzw ƒk¤f, ¼kt„e …zu÷ku ðu…khe nkuÞ fu 

nŒkþ …íLke, AqqxkAuzk ðk¤wt nkuÞ fu fkuE 

™kufhe „w{kðu÷wt nkuÞ fu …kuŒk™k ðnk÷k™wt {nkLk ÃkwY»kkuLke Íkt¾eyku {nkLk ÃkwY»kkuLke Íkt¾eyku {nkLk ÃkwY»kkuLke Íkt¾eyku 

{]íÞw ÚkÞwt nkuÞ …ý «{w¾ Mðk{e™e ‚t¼k¤, ‚÷kn 

y™u þký…ýÚke ÷kufku Œu{™k ykðk ƒÄk Ëw:¾ku{ktÚke 

ƒnkh ykðe sŒk.

  
 Œu{™k Sð™™k fux÷kf «uhýkËkÞf 
«‚t„ku:

¼„ðk™ «íÞu™e r™ck 

 yufðkh sÞkhu Mðk{eS XkfkuhS™k 

Ëþo™{kt {ø™ nŒk íÞkhu ¼„ðíkT[tÿ Mðk{e Œu{™k 

[hýM…þo fhðk ™BÞk. Mðk{eS [{fâk …ý ŒhŒ 

Œu{ýu ¼„ðíkT[tÿ Mðk{e™u …„u ÷køkíkkt hkufâk, y™u 

fÌkwt, “XkfkuhS …nu÷kt {™u fâkhuÞ …„u ™k 

÷„kÞ!” yk„¤ Œu{ýu fÌkwt, “ hkò …nu÷kt, 

™kufh™u …„u ÷k„e™u fkuE Œu™wt ‚L{k™ fhu yu fuðwt 

÷k„u!?”

 Mðk{eS™k yk þçËku Œu{™e {k™ðŒk y™u 

XkfkuhS «íÞu™e Ÿze ¼rõŒ Ëþkoðu Au.

{k™ y™u y…{k™{kt 

 ÷tz™{kt ‚wðýo Œw÷k™e …rðºk y™u ¼ÔÞ 

Qsðýe …Ae, sÞkhu Œu{™e fkh MxuzeÞ{™e ƒnkh 

sE hne nŒe y™u ßÞkt nòhku ‚í‚t„eyku 

Mðk{e©e™u ykËh¼kð yk…e hÌkk nŒk, íÞkhu Œuyku 

Œu{™k ‚í‚t„eyku îkhk ÷¾kÞu÷k …ºkku ðkt[ðk{kt 

{ø™ nŒk. Úkkuze s ‚ufLzku{kt Mðk{e©e, Œu{™u 

y…kÞu÷ ‚L{k™™u ¼q÷e „Þk nŒk.

 ƒesu s rËð‚u yuf rðhkuÄk¼k‚e «‚t„ 

ƒLÞku. 

 yuf ÔÞrõŒ hku»k y™u „wM‚kÚke Mðk{e©e 

{kxuu ¾hkƒ ¼k»kk ƒku÷Œku Ä‚e ykÔÞku. …ý 

Mðk{e©e rð[r÷Œ ™ ÚkÞk. Œu{™k [nuhk …h fkuE 

Œký fu „wM‚ku ™ nŒku fu Œu{™k {™{kt fkuE Ëw¼koð™k 

™ nŒe. hku»k WŒhíkkt Œu ÔÞrõŒ þktŒ ÚkR økE. 
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 ™ehw{k™ku xe.ðe.{kt ykðŒku fkÞo¢{ nwt Ëhhkus skuŒku nŒku. 

yuf rËð‚ ™eÁ{k ËkËk™k Sð™™k ¾qƒ s ÓËÞM…þeo «‚t„™e ðkŒ 

fhe hÌkk nŒk. ðkŒ ftEf yk «{kýu nŒe. 

 ËkËk™k ð¾Œ{kt ftRf fLMxÙõþ™™ku «kusuõx [k÷e hÌkku 

nŒku. Œu{kt Au Œku yuf ¼kEÚke fk{{kt ftRf ¼q÷ ÚkR. su™k fkhýu 

÷„¼„ 1-2 ÷k¾™wt ™wf‚k™ ÚkÞwt. Œu s{k™k{kt yu ½ýe {kuxe hf{ 

„ýkŒe nŒe. ¼q÷™u fkhýu yu ¼kE yux÷k ƒÄk „¼hkE „Þk nŒk fu 

yu{ýu ‚í‚t„{kt ykððk™wt s ƒtÄ fhe ËeÄwt nŒwt. ËkËk™u ðkŒ™e òý 

ÚkR y™u yu{ýu yu ¼kE™u fnuý {kuf÷kÔÞwt fu, ‘ËkËk Œ{™u ƒku÷kðu 

Au.’ ËkËk™wt fnuý {¤Œkt yu ¼kE zhŒkt- zhŒkt ËkËk …k‚u ‚í‚t„{kt 

…nkutåÞk. suðk yu ¼kE Ëhðkò{ktÚke ½h{kt «ðu~Þk fu ËkËk ŒhŒ s 

ƒkuÕÞk, ‘ykðku, ykðku’ ËkËk yux÷k «u{Úke ƒkuÕÞk fu yu ¼kE™u ytËh 

¾qƒ s n¤ðwt ÚkR „Þwt. …Ae Œku ËkËk ƒÄe ðkŒ[eŒ fhðk ÷køÞk …ý 

…u÷e ™wf‚k™™e ðkŒ fkZe s ™net. …Ae sÞkhu yu ¼kEyu ‚k{uÚke yu 

rð»ku ðkŒ fhe, íÞkhu ËkËk ƒkuÕÞk, ‘su fk{ fhu yu™e ¼q÷ ÚkkÞ, fk{ 

™k fhu yu™e ¼q÷ ™k ÚkkÞ.’

 yk «‚t„ …hÚke ™ehw{kyu ¾qƒ s ‚h‚ ‚{sý …kze fu 

‘ðMŒw™e ®f{Œ ™Úke, ÔÞrõŒ™k ÓËÞ™e ®f{Œ Au.’ sÞkhu yk ðkfâ 

‚kt¼éÞwt, íÞkhu {™u ytËh ¾qƒ s x[ ÚkR „Þwt. {ut …ý íÞkhƒkË ™¬e 

fÞwO fu ™k™e-™k™e ðkŒku {kxu nðu ÔÞrõŒyku™u Ëw:¾ yk…ðwt ™Úke. 

™ehw{k™e yk ðkŒÚke {khk Sð™{kt ½ýku VuhVkh ÚkR „Þku y™u ™k™e 

ðkŒku {kxu ÚkŒe yÚkzk{ý ƒtÄ ÚkŒe „E.

- „kihð ‚qhe

ðMŒw fhŒkt ÔÞrõŒ™e ®f{Œ ðÄkhu Mðk{e©e yu íÞkt nksh ‚kÄw™u Mkq[™k yk…e fu, “Œu 

sBÞk ð„h ™ òÞ” yux÷wt æÞk™{kt hk¾òu. 

 Mðk{e©e Œu{™u yk…ðk{kt ykðu÷wt ‚L{k™ 

ŒhŒ s ¼q÷e „Þk y™u ‚kÚku ‚kÚku Úkkuze ‚ufLzku{kt 

s Œu{™k ÚkÞu÷k y…{k™™u ¼q÷e™u {kVe …ý yk…e 

ËeÄe! Œu{ýu {k™ y™u y…{k™ ƒt™u{kt ‚{¼kð 

hkÏÞku. 
yÄohkºke™e «kÚko™k 

 hkºke™k 2.30 ÚkÞk nŒk y™u Mðk{e©e 

Œu{™e …Úkkhe{kt ykt¾ku ƒtÄ fheLku nkÚk skuze™u 

«kÚko™k fhíkkt ƒuXkt níkkt, Mðk{e™khkÞý™k {tºk™ku 

ò… fhe hÌkk nŒk. 

 sÞkhu íÞkt nksh ‚kÄwyu yk{ fhðk™wt 

fkhý …qAâwt íÞkhu Œu{ýu sðkƒ ykÃÞku, “¼khŒ{kt 

yíÞkhu Ëwfk¤ …zâku Au. rƒ÷fw÷ ðh‚kË ™Úke. nwt 

ðh‚kË …zu Œu™k {kxu «kÚko™k fhe hÌkku Awt suÚke 

…erzŒ «kýeyku, …ûkeyku y™u {ký‚ku{kt hknŒ 

y™u þktrŒ Vu÷kÞ.”

 “Œ{u hkŒ™k ykðe «kÚko™kyku fux÷e ðkh 

fhku Aku?” ‚kÄwyu …qAâwt. 

 Mðk{e©eyu yr™åAkyu sðkƒ ykÃÞku, 

“nwt fkÞ{ hkºku «kÚko™k fhtw Awt. su ÷kufku Œu{™k 

Ëw:¾ku ÷RLku {khe …k‚u ykðu Au Œu ‚nw {kxu nwt 

«kÚko™k fhwt Awt.” 
yíÞtŒ rð™{úŒk 

 fux÷kf ‚kÄwyku™u …kuŒk™k Ëþo™ {kxu 

ykðu÷k skuE Mðk{e©eyu …qAâwt, “Œ{u fu{ ykx÷k 

¾wþ Aku?” ‚kÄwyku [q… hÌkk íÞkhu Mðk{e©eyu òŒu 

s sðkƒ yk…íkkt fÌkwt, “yåAk, Œ{u yux÷k {kxu 

¾wþ Aku fu ™ðwt {trËh ƒtÄkE „Þwt Au y™u nðu Œ{™u 

™ðk ‚í‚t„eyku skuðk {¤þu!” 

 Mðk{e©e™k Þþ™u æÞk™{kt ÷uíkkt ‚kÄwykuyu 

sðkƒ ykÃÞku, “…ý, {trËh Œku Œ{u s ƒtÄkÔÞwt 

™u!” íÞkhu Mðk{e©eyu sðkƒ ykÃÞku, “¼„ðk™ 

Mðk{e™khkÞý, þkMºkeS {nkhks y™u Þku„eS 

{nkhksu {trËh ƒktæÞwt.” 

 Mðk{e©e™k Sð™™k Ëhuf fkÞo{kt ¼„ðk™ 

y™u Œu{™k „wÁyku «íÞu™e rð™{úŒk Ëu¾kŒe.

 
Œu{Lkku W…Ëuþ 

 su™k Sð™{kt fkuE {qÕÞku ™Úke Œu™e ‚t…r¥k 

÷wxkE síkkt ðkh ™Úke ÷„Œe. 

 Þwðk™kuyu ‚kiÚke …nu÷kt …kuŒk™k [krhºÞ 

{kxu rð[khðwt. Œu{™u fkuE ÔÞ‚™ku ™ nkuðk skuEyu. 

ƒÄkt s {nk™ ÷kufku Œu{™k Sð™{kt ‚kiÚke …nu÷k 

[krhºÞ™wt ½zŒh fhu Au. [krhºÞ ð„h Œ{u fkuE …ý 

‚k{krsf ‚uðk fhku, Œu™wt fþwt s V¤ ykðŒwt ™Úke. 

yhu! ßÞkt ‚wÄe Œ{khk{kt [rhºkƒ¤ ™rn nkuÞ íÞkt 

‚wÄe fkuE™u Œ{u fE fnuþku Œu™e …ý y‚h ™rn 

W…su.   

 r™»V¤Œkyku íÞsðe skuEyu. ÔÞ‚™ku, 

¢kuÄ, …qðo„únku, ™wfMkk™fkhf rð[khku y™u r¢Þkyku 

y™u yu™k suðe ƒÄe s ðMŒwyku™ku íÞk„ fhðku 

skuEyu. ‚ifkykuÚke ¼khŒ, Ëwr™Þk™u [krhºk™e 

‚t…r¥k yk…Œwt hÌkwt Au. sku ƒÄk s ‚kÚku {¤e 

r™»V¤Œkyku …h rðsÞ {u¤ððk™wt ™¬e fhu, Œku 

Ëwr™Þk Ëku»khrnŒ ƒ™e òÞ. ƒeò™k Ëku»kku skuðk™wt 

ƒtÄ fhku y™u VõŒ Œu{™k „wýku s swyku. 

 ‚kƒwÚke VõŒ þheh™ku {u÷ Ëqh Úkþu, …ý su 

f…x y™u «…t[ {™{kt ¼Þko Au Œu™wt þwt? ‚í‚t„ s 

yuf yuðku ‚kƒw Au su Œ{khk {™™u ‚kV fhu Au. 

 Œ{khk ƒÄkt s fkÞkuo, ¼„ðk™™u fuLÿ{kt 

hk¾e™u fhku. ‚{ks™e ‚uðk fhku …ý ¼„ðk™™u 

{kÚku hk¾e™u. ¼„ðk™™u fâkhuÞ ¼q÷þku ™rn.
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Change Belief Get Relief
þwt yk… ‚w¾e Úkðk EåAku Aku ?

 þwt yk… hkus™k ff¤kx y™u ftfk‚Úke 

ftxk¤e „Þk Aku ?

 Œku r{ºkku, ‚w¾ þkuÄðk yk…ýu fâktÞ ƒesu 

sðk™e sYh ™Úke.

 ‚w¾ yk…ýe yk‚…k‚ s Au – ƒ‚, 

yk…ýkÚke yuf s z„÷wt Ëqh Au.

 ykðku, yk…ýu ‚{Syu fu yu þwt ðMŒw Au su 

yk…ýk Sð™{kt ‚w¾ ÷kðe þfu? su yk…ýk 

Sð™™u …rhðrŒoŒ fhe þfu ?

 þku Au yk™e …kA¤ fwËhŒLkku r™Þ{ ?

 yu ðMŒw Au yk…ýe s ‘rçk÷eV’.

 Ëwr™Þk{kt Ëhuf ÔÞrõŒ™e swËe-swËe rƒ÷eV 

nkuÞ Au. Sð™™u skuðk™ku swËku swËku ÿrüfkuý nkuÞ 

Au.

 yk…ýk Sð™™k «‚t„ku{kt yk rƒ÷eV 

ƒnw {kuxku ¼k„ ¼sðŒe nkuÞ Au.

 yu «‚t„{kt {ký‚™u ÚkŒwt ‘‚w¾’ y„h Œku 

‘Ëw:¾’, y™w¢{u, Œu™e ‘‚ð¤e’ fu ‘yð¤e’ rƒ÷eV 

™k ykÄkhu nkuÞ Au.

 yk ‚{òððk, ËkËk©e ¾qƒ s ‚h‚ 

Ëk¾÷ku yk…u Au :

 “Äkhku fu, ½h {kt yuf fk[ ™ku ÃÞk÷ku Œqxe 

„Þku.”

…rhÂMÚkrŒ  - 1

 ÃÞk÷ku yk…ýkÚke Œqxe „Þku.
 yk…ýe «rŒr¢Þk

 ‘yhu...[k÷ku...s÷Ëe s÷Ëe...fkuE skuE 

òÞ yu …nu÷kt ‚kV fhe ™k¾wt.’
…rhÂMÚkrŒ  - 2

 ÃÞk÷ku ™kufhÚke Œqxe „Þku.
 yk…ýe «rŒr¢Þk

 ‘yÕÞk...skuE™u ™Úke [k÷Œku...?? Œkhk 

nkÚk ¼ktøku÷k Au fu ? …„kh{ktÚke …i‚k fk…e ÷Eþ’
…rhÂMÚkrŒ  - 3

 s{kEÚke ÃÞk÷ku Œqxe „Þku. 
 yk…ýe «rŒr¢Þk

 ‘yhu... fþku ðktÄku ™rn... fþku ðktÄku 

™rn... Œ{™u ðkøÞwt Œku LkÚke ™u... yk Œku …LkkuŒe 

„E.’

 yk…ýu skuEþwt Œku W…h™k ºkýuÞ «‚t„{kt 

ƒnkh Œku ‚h¾e s r¢Þk ÚkkÞ Au. …ý Ëhuf ð¾Œu 

yk…ýe rƒ÷eV «{kýu yk…ý™u ‚w¾ y„h Œku 

Ëw:¾ Wí…Òk ÚkkÞ Au.

 sku yk…ýu yk…ýe rƒ÷eV s Vuhðe 

fkZeyu Œku yk…ý™u Ëw:¾ Úkíkwt ƒtÄ ÚkR òÞ.

 ËkËk©e ƒeS heŒu rƒ÷eV™ku Ëk¾÷ku 

yk…Œk fnu Au fu,

 “yk…ýe ÃkkMku yuf {kx÷e nkuÞ, Œu {kx÷e 

Akufhku Vkuze ™k¾u, ŒkuÞ fkuE õ÷uþ fhŒwt ™Úke ½h{kt 

y™u fk[™wt ykðzwt ðk‚ý nkuÞ Œu ƒkƒku Vkuze ™k¾u 

Œku ? 

 Äýe ƒihe™u þwt fnu, fu Œwt ‚k[ðŒe ™Úke yk 

ƒkƒk™u. Œu {qyk, {kx÷e{kt fu{ ™ ƒkuÕÞku ? 

 fkhý fu yu Œku zeðuÕÞw nŒe. yu™e ®f{Œ s 

™Úke.

 ®f{Œ ™k nkuÞ Œku yk…ýu õ÷uþ ™Úke fhŒk 

™u ®f{Œðk¤k{kt s õ÷uþ fheyu Aeyu ™u ! 

 ðMŒw Œku ƒuÞ WËÞf{o™u ykÄe™ Au, Vqxu Au 

Œu. …ý sku yk…ýu {kx÷e …h õ÷uþ ™Úke fhŒkt 

yu™wt þwt fkhý ?”

 ynª skuðk {¤u Au fu ƒnkh™k «‚t„{kt su 

ðMŒw™e ®f{Œ yk…ýu rƒ÷eV{kt {qfe Au Œu™k {kxu 

õ÷uþ ÚkR òÞ Au.

 yuðe s heŒu yk…ýu ‚w¾™ku Ëk¾÷ku 

 ËkËk©e yk rðþu ¾qƒ s ‚h‚ Ëk¾÷ku yk…íkkt fnu Au,

 “yk rËðk¤e™u Ënkzu ƒÄkt þk {kxu zkÌkk ÚkR òÞ Au ? yu{™e ‘rƒ÷eV' ƒË÷kR òÞ Au ŒuÚke. 

yksu rËðk¤e™ku Ënkzku Au, yk™tË{kt „k¤ðku Au yuðwt ™¬e fhu Au ŒuÚke yu{™e rƒ÷eV ƒË÷kR òÞ Au, 

ŒuÚke yk™tË{kt hnu Au. ‘yk…ýu' {kr÷f yux÷u „kuXðýe fhe þfeyu. òuu ™¬e fÞwO nkuÞ fu 'yksu ŒkuAzkR 

fhðe ™Úke.' Œku ŒkhkÚke ŒkuAzkR ™nª ÚkkÞ.”

r™»f»ko :

 ‚t‚kh{kt ‚w¾e Úkðk {kxu fkuE ÔÞrõŒ™u ƒË÷ðk™e sYh ™Úke, fkuE ‚tÞku„ ™u ƒË÷ðk™e sYh 

™Úke, ƒ‚, …kuŒk™u ƒË÷ðk™e sYh Au, …kuŒk™e rƒ÷eV ƒË÷ðk™e sYh Au...
| 13y¢{ ÞwÚk 

÷Eyu, fu Äkhku fu yuf ÔÞrõŒ Œu™k ƒÄk r{ºkku™u 

pizza™e …kxeo yk…u, Œku yu pizza{ktÚke ƒÄk ™u 

‚h¾wt ‚w¾ {¤u fu ™rn ? 

 nðu pizza yk…™khku {ký‚ ‚h¾ku Au, 

yu™ku ¼kð Au fu ƒÄk™u yk™tË ÚkkÞ, ƒÄk {kxu 

pizza™ku ‚tÞku„ ‚h¾ku Au, AŒkt ƒÄk™u ‚w¾™e 

swËe swËe y™w¼qrŒ ÚkkÞ Au. ykðwt fu{ ?

 fkhý fkuE ™u pizza ðÄkhu ¼kðu Au ™u 

fkuE™u ykuAk.

 yux÷u ‚w¾ yÚkðk Ëw:¾ fkuý yk…u Au ?

 - ƒnkh ™e …rhrMÚkrŒ ??

 - fkuE [es ðMŒw ??

 - fkuE ÔÞrõŒ ??

 “yk…ýe s rƒ÷eV yk…ý™u ‚w¾ yÚkðk 

Œku Ëw:¾ yk…u Au.”
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yk{, yuf ðkŒ M…ü ÚkkÞ Au fu ¼úük[kh fhðk …kA¤™ku ‚kiÚke {kuxku WÆu~Þ Au, ‚t…r¥k ¼u„e fhðe.

[k÷ku òuEyu ËkËk©e þwt fnu Au, 

yks™e ÷û{e '…k…k™wƒtÄ …wÛÞ'™e Au. yux÷u Œu f÷uþ fhkðu yuðe Au. yu™k fhŒk ykuAe ykðu Œu ‚khwt 

½h{kt f÷uþ Œku ™k …u‚u! yksu sÞkt sÞkt ÷û{e …u‚u Au íÞkt f÷uþ™wt ðkŒkðhý ÚkR òÞ Au. yuf ¼k¾he ™u 

þkf ‚khwt, …ý ƒºke‚ òŒ™e h‚kuR fk{™e ™nª. fkhý fu yu h‚kuR ¾kÄk …Ae f÷uþ ÚkkÞ Œku þk fk{™wt ! 

yk fk¤™e Œku ÷û{e ykðu ™u f÷uþ ÷kðu. …k…k™wƒtÄe …wÛÞ™e ÷û{e Ëw:¾ yk…e™u òÞ, ™nª Œku yuf s 

Yr…Þku, yku nku nku ! fux÷wt ‚w¾ yk…e™u òÞ! …wÛÞk™wƒtÄe …wÛÞ Œku ½h{kt ƒÄkt™u ‚w¾-þktrŒ yk…e™u òÞ, 

½h{kt ƒÄkt™u Ä{o™k ™u Ä{o™k rð[khku hÌkk fhu.

January 2017

Þkhu Œ{u fkuE rÚkÞuxh{kt {wðe òuðk òyku, y™u rxrfx ™k {¤u íÞkhu þwt fhku Aku? þwt Œ{u yu{ sfnku Aku, “ftE ™rn, yk…ýu Vhe ykðeþwt.” fu Œ{u Y.60™e rxrfx™k Y. 80 yk…e ç÷uf{kt 

rxrfx ¾heËku Aku?  yk™ku sðkƒ, yk…ýk Ëuþ{kt ¼úük[kh fE nËu Vu÷kÞku Au Œu Ëþkoðu Au.

 ¼úük[kh, yu …kuŒk™u ‚kut…u÷e ‚¥kk™ku …kuŒk™k MðkÚko {kxu fhu÷ku Ëwhw…Þku„ Au (ðkh‚k„Œ, yÇÞk‚, 

÷ø™, [qtxýe, r™{ýqf fu ƒeò{kt)

 yks™k ‚{Þ{kt, rðfk‚ y™u ÷kufþkne™u yðhkuÄŒwt ‚kiÚke {kuxwt …rhƒ¤ ¼úük[kh Au. ¼úük[kh,  

hküÙ™k rðfk‚ …h «rŒfq¤ y‚h fhu Au. Œu ‚hfkh™e ykðf ½xkzu Au, y™u ykðf y™u ‚t…r¥k™e 

ðnU[ýe{kt y‚{k™Œk Q¼e fhu Au. ¼úük[khÚke, hküÙ™k rðfk‚ …h ykŠÚkf, ‚k{krsf y™u hksfeÞ 

y‚hku …zu Au. 

 ¼úük[kh™e ònuh Sð™ …h ¾qƒ ¾hkçk y‚h …zu Au.

 yk yuf ‚{MÞk nkuðk fhŒkt rðr[ºk y™u WÕ÷u¾™eÞ ÂMÚkrŒ ðÄw Au.

 ðÄw{kt, su ÷kufku ¼úük[kh{kt ‚k{u÷ Au Œuyku yLÞ …h Ëku»kkhku…ý fhe …kuŒk™u Aq…kðe hk¾u Au. W…hÚke  

Œuyku …kŒk™e òŒ {kxu „ðo ÷u Au fu Œuykuyu xqtfk „k¤k{kt fux÷k ƒÄk …i‚k ƒ™kðe ÷eÄk. 

 ÷kufku{kt …ý yuðku yr¼«kÞ ƒtÄkE „Þku Au fu fk{ …Œkððk {kxu™ku yk s {kºk yuf hMŒku Au. y™u òu 

yu{ ™rn fheyu Œku fk{ ÷ktƒk ‚{Þ {kxu yxfe …zþu fu fËk[ fk{ ™k …ý …Œu. 

hkufku  

¼úük[kh ¼úük[kh ¼úük[kh ¼úük[kh ™e y‚hku :
yrÄfkheyku {kxu yð¿kk: ÷kuu, ¼úük[kh{kt ‚tzkuðkÞu÷ yrÄfkhe rðþu ÷kufku ™fkhkí{f ðkŒku fhe yð¿kk 

fhþu. …ý ßÞkhu Œu{™u, Œu™wt fu Œuýe™wt fk{ …zþu íÞkhu Œuyku yu{ rð[khe™u Vhe yu{™e …k‚u sþu fu Œu{™u 

Úkkuzk …i‚k yk…eþwt yux÷u yk…ýwt fk{ ÚkR sþu. 

‚¥kkÄeþku «íÞu ‚L{k™™ku y¼kð : hküÙ…rŒ fu ðzk«Äk™ suðk ‚¥kkÄeþku™wt «ò{kt ‚L{k™ ½xu Au. 

‚hfkh{kt ©Øk y™u rðïk‚™ku y¼kð :  ÷kufku ™uŒk™u, Œu fu Œuýe …h™e ©Øk y™u rðïk‚Úke {Œ yk…u Au.  

…ý sÞkhu ÷kufku Œu{™u ¼úük[kh{kt ‚tzkuðkÞu÷k swyu Au íÞkhu Œu{™ku rðïk‚ QXe òÞ Au y™u ƒ™e þfu fu 

÷kufku ƒeS ðkh Œu{™u {Œ ™ …ý yk…u.

rðfk‚™ku y¼kð :  ½ýk ™ðk Wãku„ku fu su, fkuE [ku¬‚ «Ëuþ{kt …kuŒk™ku Wãku„ [k÷w fhðk {kt„Œk nkuÞ, 

y™u …Ae y™wfq¤Œk ™ {¤íkkt …kuŒk™k Ã÷k™ ƒË÷e ™k¾Œk nkuÞ Au. íku rðMíkkhLkk ¼úü yrÄfkheyku 

ÃkkuíkkLke ÷k÷[Lkk fkhýu s÷Ëe {tswhe ykÃkíkkt LkÚke yLku ¾qçks {kuxe ÷kt[ {ktøku. yk™kÚke su Œu «Ëuþ™ku 

ykŠÚkf rðfk‚ yðhkuÄkÞ Au. 

‚uðkyku{kt „wýð¥kk ™ku y¼kð : ¼úük[khe r‚Mx{{kt ‚uðkyku™e fkuE „wýð¥kk nkuŒe ™Úke. fkuE …ý 

‚uðk{kt „wýð¥kk òuEŒe nkuÞ Œku Œu™k {kxu [qfððwt …ý …zu. yk ½ýe søÞkyu òuðk {¤u Au su{ fu 

BÞwtrLkrMk…kr÷xe, R÷uÂõxÙ‚exe, he÷eV Vtz™e ðnu[ýe ðøkuhu.

¾hkƒ ykhkuøÞ y™u MðåAŒk : ðÄw …zŒku ¼úük[kh ÄhkðŒk Ëuþku{kt MðkMÚÞ™u ÷„Œe ‚{MÞkyku ðÄkhu 

™kutÄkE Au. MðåA …eðk™wt …kýe, „wýð¥kk ðk¤k y™ks™ku …qhðXku, ¾hkçk hMíkkykuLke ËwhMík, yk ƒÄk™ku 

y¼kð nkuÞ Au. MðkMÚÞ™u ÷„Œe ½ýe ‚{MÞkyku nkuÞ Au.

yfM{kŒku : zÙkEðh{kt, ðkn™ [÷kððk™e …whŒe ykðzŒ™wt «ku…h [ufª„ fÞko ð„h zÙkE®ð„ ÷kR‚L‚ 

yk…e ËuðkÚke yfM{kŒku y™u {]íÞw ÚkkÞ Au. yuðk …ý Ëuþku Au ßÞkt fkuE …ý xuMx ð„h ¼úük[khÚke  

zÙkE®ð„ ÷kR‚L‚ {¤e òÞ Au.
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 „eŒkƒu™ y™u sÞuþ¼kE ÷„¼„ 

…[kMkuf yuf ð»ko™k Au. „eŒkƒu™ Mð¼kðu Úkkuzk 

÷ku¼e y™u sÞuþ¼kE{kt {kuxkE™ku yktf ðÄkhu 

…zŒku yux÷u ƒt™u ðå[u yðkh™ðkh {Œ¼uË …zâk 

fhu. nðu yu{™ku Ëefhku f]ýk÷ Œku nS n{ýkt s

…i‚k f{kŒk y™u sðkƒËkhe W…kzŒk þeÏÞku nŒku. 

sÞuþ¼kE™u ÄtÄk{kt ¾kux ykððkÚke Œu{™e f{kýe 

½ýk ð»kkuoÚke ƒtÄ nŒe.

 “nwt Œku ‚¾Œ Úkkfe „E Awt. ƒnkh fux÷e 

„h{e Au?” „eŒkƒu™u …h‚uðku ÷qAŒkt fÌkwt.

 “fkuýu fÌkwt nŒwt fu ykx÷k Œzfk{kt ðs™ 

W…kze™u [k÷Œk ykððk™wt?” sÞuþ¼kE yf¤kÞk.

 “ßÞkhÚke Œ{u ½hu ƒuXk Aku íÞkhÚke {khe 

®sËøke{kt Œku Z‚hzk s ÷ÏÞk Au ™u?”

 “sðk Ëu nðu...yu{ …ý ŒkhkÚke Yr…Þku 

Aqxðk™ku ™Úke.”

 “Œ{™u fâkt ¾ƒh Au ƒnkh fux÷e 

{kut½ðkhe Au. rhûkkyku™k ¼kzk {™u ™k …ku»kkÞ.”

 “Œkhku Akufhku yux÷wt Œku f{kÞ Au fu Œwt 

rhûkk{kt ƒu‚e þfu.”

 “{rn™u {kºk 15,000 Yr…Þk{kt ½hu Œku 

{khu [÷kððk™wt Au, Œ{khu Œku ¾k÷e ƒku÷ðk™wt s 

Au.”

 yux÷k{kt rð÷k‚ƒu™ su sÞuþ¼kE™k ƒu™ 

Au Œu ½uh ykÔÞk yux÷u Í½zku Úkíkkt Úkíkkt yxfe „Þku.

 “ykðku ƒu™. Œ{u fu{ Aku?” y[k™f 

rð÷k‚ƒu™™u ykðu÷k skuR™u „eŒkƒu™ ‚nus ¼kutXk 

…ze „Þk.

 “yufË{ {ò{kt Awt.”

 “ƒku÷ku, þwt ™ðk ‚{k[kh Au yk ð¾Œu?” 

fkuE ¾k‚ ðkŒ nkuÞ Œku s rð÷k‚ƒu™ ½hu ykðu yu 

sÞuþ¼kE ‚khe heŒu òýŒk nŒk.

 “¼kE, {khe yuf £uLz su xwh yuLz xÙkðuÕ‚ 

ft…™e{kt fk{ fhu Au Œu™ku yksu Vku™ ykÔÞku nŒku.”

 “yku.fu.”

 “fnuŒe nŒe fu ÚkkE÷uLz Vhðk sðwt nkuÞ 

Œku yuf ‚h‚ ykuVh ykðe Au.”

 “yu{? þwt ykuVh Au?” sÞuþ¼kE Úkkuzk 

xèkh ÚkE „Þk.

 “¾k÷e 50,000 Yr…Þk yuf sý™k 

Úkþu.”

 “yu{kt ¾kðk™wt, hnuðk™wt y™u Vhðk™wt ƒÄwt 

s ykðe „Þwt.”

 “ðkn, ‚h‚ ykuVh Au yk Œku!” 

sÞuþ¼kE „eŒkƒu™ ‚k{u skuíkkt ƒkuÕÞk.

 “™k ¼kE ™k, ykx÷k …i‚k ÷kððk 

fâktÚke?” „eŒkƒu™u ÷k[kheÚke fÌkwt.

 “¼k¼e, Œ{u …i‚k™e ®[Œk ™k fhku. nwt Awt 

™u.” rð÷k‚ƒu™ ŒhŒ ƒku÷e QXâk.

 “™k..™k.. ƒu™, yuðwt ™k fhkÞ.” 

sÞuþ¼kE shk Vku{ko÷exeÚke ƒkuÕÞk.

 “Œ{u {™u Ëh {rn™u Úkkuzk Úkkuzk fhe™u 

…kAk yk…e Ëusku. Œ{u Œku ½h™k s Aku ™u.” 

rð÷k‚ƒu™™u sÞuþ¼kE y™u „eŒkƒu™ r‚ðkÞ 

ƒeò fkuE ‚kÚku ¾k‚ ƒ™Œwt ™nª yux÷u Œuyku {k™e 

òÞ Œku …kuŒk™u …ý ‚khwt …zu yu ykþÞÚke Œu{ýu 

…i‚k™e {ËË fhðk™ku «MŒkð {qõÞku.

 “y{u …Ae rð[khe™u fneþwt.” ƒnkh 

Vhðk™k þku¾e™ „eŒkƒu™ Œu{™u ™k Œku ™ s …kze 

þfâk.

 rð÷k‚ƒu™™k „Þk …Ae sÞuþ¼kEyu 

„eŒkƒu™™u hkS fhðk {eXe ¼k»kk{kt fÌkwt, “sku 

„eŒk, Œkhe ®sËøke yk{ ½h™k fk{fks{kt …qhe 

ÚkE òÞ yu …nu÷kt {khe EåAk Au fu nwt Œ™u yuf 

Vkuhu™ xÙe… fhkðwt.”

 “Œ{u …i‚k yk…ðk™k Aku?” „eŒkƒu™u 

yíÞkhu Œku {ò fhe ÷Eyu 

              f÷ fe f÷ Ëu¾ut„u.
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…i‚k f{kŒk y™u sðkƒËkhe W…kzŒk þeÏÞku nŒku. 

sÞuþ¼kE™u ÄtÄk{kt ¾kux ykððkÚke Œu{™e f{kýe 

½ýk ð»kkuoÚke ƒtÄ nŒe.

 “nwt Œku ‚¾Œ Úkkfe „E Awt. ƒnkh fux÷e 

„h{e Au?” „eŒkƒu™u …h‚uðku ÷qAŒkt fÌkwt.

 “fkuýu fÌkwt nŒwt fu ykx÷k Œzfk{kt ðs™ 

W…kze™u [k÷Œk ykððk™wt?” sÞuþ¼kE yf¤kÞk.

 “ßÞkhÚke Œ{u ½hu ƒuXk Aku íÞkhÚke {khe 

®sËøke{kt Œku Z‚hzk s ÷ÏÞk Au ™u?”

 “sðk Ëu nðu...yu{ …ý ŒkhkÚke Yr…Þku 

Aqxðk™ku ™Úke.”

 “Œ{™u fâkt ¾ƒh Au ƒnkh fux÷e 

{kut½ðkhe Au. rhûkkyku™k ¼kzk {™u ™k …ku»kkÞ.”

 “Œkhku Akufhku yux÷wt Œku f{kÞ Au fu Œwt 

rhûkk{kt ƒu‚e þfu.”

 “{rn™u {kºk 15,000 Yr…Þk{kt ½hu Œku 

{khu [÷kððk™wt Au, Œ{khu Œku ¾k÷e ƒku÷ðk™wt s 

Au.”

 yux÷k{kt rð÷k‚ƒu™ su sÞuþ¼kE™k ƒu™ 

Au Œu ½uh ykÔÞk yux÷u Í½zku Úkíkkt Úkíkkt yxfe „Þku.

 “ykðku ƒu™. Œ{u fu{ Aku?” y[k™f 

rð÷k‚ƒu™™u ykðu÷k skuR™u „eŒkƒu™ ‚nus ¼kutXk 

…ze „Þk.

 “yufË{ {ò{kt Awt.”

 “ƒku÷ku, þwt ™ðk ‚{k[kh Au yk ð¾Œu?” 

fkuE ¾k‚ ðkŒ nkuÞ Œku s rð÷k‚ƒu™ ½hu ykðu yu 

sÞuþ¼kE ‚khe heŒu òýŒk nŒk.

 “¼kE, {khe yuf £uLz su xwh yuLz xÙkðuÕ‚ 

ft…™e{kt fk{ fhu Au Œu™ku yksu Vku™ ykÔÞku nŒku.”

 “yku.fu.”

 “fnuŒe nŒe fu ÚkkE÷uLz Vhðk sðwt nkuÞ 

Œku yuf ‚h‚ ykuVh ykðe Au.”

 “yu{? þwt ykuVh Au?” sÞuþ¼kE Úkkuzk 

xèkh ÚkE „Þk.

 “¾k÷e 50,000 Yr…Þk yuf sý™k 

Úkþu.”

 “yu{kt ¾kðk™wt, hnuðk™wt y™u Vhðk™wt ƒÄwt 

s ykðe „Þwt.”

 “ðkn, ‚h‚ ykuVh Au yk Œku!” 

sÞuþ¼kE „eŒkƒu™ ‚k{u skuíkkt ƒkuÕÞk.

 “™k ¼kE ™k, ykx÷k …i‚k ÷kððk 

fâktÚke?” „eŒkƒu™u ÷k[kheÚke fÌkwt.

 “¼k¼e, Œ{u …i‚k™e ®[Œk ™k fhku. nwt Awt 

™u.” rð÷k‚ƒu™ ŒhŒ ƒku÷e QXâk.

 “™k..™k.. ƒu™, yuðwt ™k fhkÞ.” 

sÞuþ¼kE shk Vku{ko÷exeÚke ƒkuÕÞk.

 “Œ{u {™u Ëh {rn™u Úkkuzk Úkkuzk fhe™u 

…kAk yk…e Ëusku. Œ{u Œku ½h™k s Aku ™u.” 

rð÷k‚ƒu™™u sÞuþ¼kE y™u „eŒkƒu™ r‚ðkÞ 

ƒeò fkuE ‚kÚku ¾k‚ ƒ™Œwt ™nª yux÷u Œuyku {k™e 

òÞ Œku …kuŒk™u …ý ‚khwt …zu yu ykþÞÚke Œu{ýu 

…i‚k™e {ËË fhðk™ku «MŒkð {qõÞku.

 “y{u …Ae rð[khe™u fneþwt.” ƒnkh 

Vhðk™k þku¾e™ „eŒkƒu™ Œu{™u ™k Œku ™ s …kze 

þfâk.

 rð÷k‚ƒu™™k „Þk …Ae sÞuþ¼kEyu 

„eŒkƒu™™u hkS fhðk {eXe ¼k»kk{kt fÌkwt, “sku 

„eŒk, Œkhe ®sËøke yk{ ½h™k fk{fks{kt …qhe 

ÚkE òÞ yu …nu÷kt {khe EåAk Au fu nwt Œ™u yuf 

Vkuhu™ xÙe… fhkðwt.”

 “Œ{u …i‚k yk…ðk™k Aku?” „eŒkƒu™u 

yíÞkhu Œku {ò fhe ÷Eyu 

              f÷ fe f÷ Ëu¾ut„u.
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fxkûk{kt fÌkwt.

 “yk…ýu f]ýk÷™u …qAe skuEyu Œku?”

 “Œ{u s …qAsku.” …kuŒk™u …ý ytËh¾k™u ¼khku¼kh EåAk Œku nŒe …ý f]ýk÷™u …qAðk™wt fk{ 

„eŒkƒu™u sÞuþ¼kE™k {kÚku Zku¤e ËeÄwt.

 “ƒuxk, nðu y{khe ô{h ÚkE „E Au.” hkŒu s{ðk™k xuƒ÷ …h sÞuþ¼kEyu ðkŒ Auze.

 “Œku?” f]ýk÷u ¼k¾he y™u þkf™ku xwfzku {kuZk{kt {qfíkkt ykùÞoÚke Œu{™e ‚k{u skuÞwt.    

 “rð÷k‚ƒu™ ÚkkE÷uLz sðk™wt fnuíkkt nŒk.” sÞuþ¼kEyu ‚eÄe s ðkŒ fhe. 

 “nk, Œku yu ¼÷u òÞ. sðk Ëku.” …kuŒk™k …Ã…k™u yku¤¾Œk f]ýk÷u ykzfŒhe heŒu n‚e™u fÌkwt.

 “nwt y™u Œkhe {B{e …ý ‚kÚku sEyu yu{ íkuyku fnuíkkt nŒk.”

 “…ý {khe …k‚u n{ýkt yux÷k …i‚k ™Úke.”

 “ðktÄku ™ne. n{ýkt Œku rð÷k‚ƒu™ yk…þu …Ae …kAk ðk¤e ËEþwt.”

 “Œ{khe {hS. nwt su 15000 yk…wt Au yu{ktÚke ‚u®x„ ÚkŒwt nkuÞ Œku fhe ÷usku. ðÄkhu {khkÚke ftE 

ÚkkÞ yu{ ™Úke.”

 f]ýk÷™k MxÙuEx Vkuhðzo sðkƒÚke sÞuþ¼kE ™khks Œku ÚkÞk …ý Œu{™u ƒnkh Vhðk sðk™ku yk 

{kufku Akuzðku ™ nŒku. Œu{ýu „{u Œu{ fhe™u …ý „eŒkƒu™™u {™kÔÞk. “{™u …ý ¾ƒh Au fu Œwt Ak™k{k™k 

…i‚k ¼u„k fhu s Au. Œku yu{ktÚke ‚„ðz ™nª ÚkkÞ?”

 “yhu, yu Œku E{hsL‚e ykðe …zu yu™k {kxu ¼u„k fhtw Awt.”

 “Œku …Ae nðu su ƒ[kðu yu Ëh {rn™u rð÷k‚ƒu™™u yk…e ËEþwt.”

 “{™u ftE ‚{òŒwt ™Úke.” „eŒkƒu™™e fux÷k ð»kkuo™e RåAk yksu Œu{™u Ze÷k …kze hne nŒe.

 “„Þu ð¾Œu ®‚„k…kuh sðk {kxu …ý íkU ™k …kze nŒe …Ae Œwt s …MŒkE nŒe ™u?”

 “nk. …ý......”

 “…ý ƒý ftE ™ne. yk ð¾Œu sðk™wt VkE™÷ Au.”

 “‚khtw, …ý …Ae Œ{khu Œ{khk ¾kuxk ¾[ko ƒtÄ fhðk …zþu...nkut” „eŒkƒu™u ykzfŒhe heŒu 

‚n{rŒ yk…e ËeÄe.

 “nk, ƒkƒk. Œwt su{ fneþ Œu{ fheþ, ƒ‚.” sÞuþ¼kE {™{kt™u {™{kt {÷fkE QXâk.

 ÚkkE÷uLz sR™u ykÔÞk …Ae yksu …ý Œuyku Ëh {rn™u ff¤kx fhe™u ½h [÷kðu Au y™u 

sYrhÞkŒ™e [esku{kt fhf‚h ðuXe™u Äe{u Äe{u rð÷k‚ƒu™™u …i‚k [qfðu Au. ‚„k ‚tƒt½e ßÞkhu …ý {¤u 

íÞkhu …qAu, “sÞuþ¼kE, fuðe hne Œ{khe xÙe…?”

 “yhu, ƒnw {ò ykðe. ‚khtw ÚkÞwt skuE ykÔÞk, Lknª Œku yV‚ku‚ hne òŒ!”

 ™k, sYrhÞkŒLke [es™u ÷kðu ™u 

sYrhÞkŒ [es™e f‚h ðuXu, yu™wt ™k{ {kun 

fnuðkÞ. sux÷e ™ðe ðMŒw Ëu¾u yu{kt r[¥k V‚kE 

òÞ. r[¥k V‚kÞwt yux÷u yiùÞo Œqxe „Þwt. su ™¬e 

fÞwO Au Œu ™¬e…ýk™u AuŒhu Œuðku {kun ™k nkuðku 

skuEyu.

 r[¥kð]r¥k ðuhkÞ Au yrLkùÞÚke y™u 

÷kufku™k fnuðkÚke …kuŒu ËkuhkÞ Au. ÷kufkuyu su{kt ‚w¾ 

{kLÞwt Œu{kt …kuŒu {k™u. su™e ®f{Œ ‚{òE íÞkt 

…Ae r[¥k ¼xfâk fhu. r[¥k fâkhu ™k ¼xfu ? 

s„Œ{kt fkuE [es™e ®f{Œ ™k ÷k„u Œku. íÞkt …kuŒu 

ò„]Œ ÚkE™u ykð~Þf y™u y™kð~Þf ™¬e fhu, 

íÞkh …Ae „kzwt hk„u …zu. ƒnkh™e ðMŒwyku fu su{kt 

{kun ÔÞk…u÷ku Au, yu{ktÚke {kun ykuAku Úkðk {kxu 

ðMŒwyku Ëw:¾ËkÞe ÷køÞk fhu, …kuŒk™u yrnŒfkhe 

÷k„u Œku …Ae Œu{ktÚke …kAku Vhu, Œku …Ae yu{ fhŒkt 

fhŒkt {kun™ku ÔÞk… ½xu.

 {kun …qhku ÚkkÞ yuðe [esðMŒw {¤Œe ™k 

nkuÞ y™u yux÷u Œu™u {kxu y¼kð hÌkk fhu Œku {kun 

„Þku ™k fnuðkÞ. yu Œku ðMŒw yzu fu ŒhŒ s {kune™u 

{kun [zu. yk{ Œku …kuŒu {k™u fu nðu {™u {kun ™Úke 

hÌkku …ý yu Œku ßÞkhu fkuE y…{k™ fhe™u fkZe 

{u÷u, íÞkhu {kun™e ¾ƒh …zu. {k™™ku {kun nkuÞ 

ytËh y™u ferŒo™kuÞ {kun nkuÞ, …ý ferŒo …Ae 

y…ferŒo ykðu. ferŒo yk…ýu ÷uðk sEyu ™u 

y…ferŒo ykðu íÞkhu ¼Þtfh Ëw:¾ ÚkkÞ. yux÷u 

yk…ýu ferŒo-y…ferŒoÚke …h Úkðk™wt Au.

 „éÞwt ßÞkhu „éÞwt ÷k„u, fzðwt ßÞkhu fzðwt 

s ÷k„u íÞkhu yu {kun fnuðkÞ y™u ƒuW Ve¬k-

{ku¤k ÷k„ðk {ktzu, yux÷u {kun™eÞ …rhýk{ {ku¤k 

ÚkE „Þk. yk¾ku {kun yku„éÞku yux÷u yk…ýwt fk{ 

ÚkE „Þwt !
 [k÷ku skuEyu ËkËk©e yk rð»ku þwt fnu Au...

 ¿kk™e™e 
ði¿kkr™f ÿrüyu...
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fxkûk{kt fÌkwt.

 “yk…ýu f]ýk÷™u …qAe skuEyu Œku?”

 “Œ{u s …qAsku.” …kuŒk™u …ý ytËh¾k™u ¼khku¼kh EåAk Œku nŒe …ý f]ýk÷™u …qAðk™wt fk{ 

„eŒkƒu™u sÞuþ¼kE™k {kÚku Zku¤e ËeÄwt.

 “ƒuxk, nðu y{khe ô{h ÚkE „E Au.” hkŒu s{ðk™k xuƒ÷ …h sÞuþ¼kEyu ðkŒ Auze.

 “Œku?” f]ýk÷u ¼k¾he y™u þkf™ku xwfzku {kuZk{kt {qfíkkt ykùÞoÚke Œu{™e ‚k{u skuÞwt.    

 “rð÷k‚ƒu™ ÚkkE÷uLz sðk™wt fnuíkkt nŒk.” sÞuþ¼kEyu ‚eÄe s ðkŒ fhe. 

 “nk, Œku yu ¼÷u òÞ. sðk Ëku.” …kuŒk™k …Ã…k™u yku¤¾Œk f]ýk÷u ykzfŒhe heŒu n‚e™u fÌkwt.

 “nwt y™u Œkhe {B{e …ý ‚kÚku sEyu yu{ íkuyku fnuíkkt nŒk.”

 “…ý {khe …k‚u n{ýkt yux÷k …i‚k ™Úke.”

 “ðktÄku ™ne. n{ýkt Œku rð÷k‚ƒu™ yk…þu …Ae …kAk ðk¤e ËEþwt.”

 “Œ{khe {hS. nwt su 15000 yk…wt Au yu{ktÚke ‚u®x„ ÚkŒwt nkuÞ Œku fhe ÷usku. ðÄkhu {khkÚke ftE 

ÚkkÞ yu{ ™Úke.”

 f]ýk÷™k MxÙuEx Vkuhðzo sðkƒÚke sÞuþ¼kE ™khks Œku ÚkÞk …ý Œu{™u ƒnkh Vhðk sðk™ku yk 

{kufku Akuzðku ™ nŒku. Œu{ýu „{u Œu{ fhe™u …ý „eŒkƒu™™u {™kÔÞk. “{™u …ý ¾ƒh Au fu Œwt Ak™k{k™k 

…i‚k ¼u„k fhu s Au. Œku yu{ktÚke ‚„ðz ™nª ÚkkÞ?”

 “yhu, yu Œku E{hsL‚e ykðe …zu yu™k {kxu ¼u„k fhtw Awt.”

 “Œku …Ae nðu su ƒ[kðu yu Ëh {rn™u rð÷k‚ƒu™™u yk…e ËEþwt.”

 “{™u ftE ‚{òŒwt ™Úke.” „eŒkƒu™™e fux÷k ð»kkuo™e RåAk yksu Œu{™u Ze÷k …kze hne nŒe.

 “„Þu ð¾Œu ®‚„k…kuh sðk {kxu …ý íkU ™k …kze nŒe …Ae Œwt s …MŒkE nŒe ™u?”

 “nk. …ý......”

 “…ý ƒý ftE ™ne. yk ð¾Œu sðk™wt VkE™÷ Au.”

 “‚khtw, …ý …Ae Œ{khu Œ{khk ¾kuxk ¾[ko ƒtÄ fhðk …zþu...nkut” „eŒkƒu™u ykzfŒhe heŒu 

‚n{rŒ yk…e ËeÄe.

 “nk, ƒkƒk. Œwt su{ fneþ Œu{ fheþ, ƒ‚.” sÞuþ¼kE {™{kt™u {™{kt {÷fkE QXâk.

 ÚkkE÷uLz sR™u ykÔÞk …Ae yksu …ý Œuyku Ëh {rn™u ff¤kx fhe™u ½h [÷kðu Au y™u 

sYrhÞkŒ™e [esku{kt fhf‚h ðuXe™u Äe{u Äe{u rð÷k‚ƒu™™u …i‚k [qfðu Au. ‚„k ‚tƒt½e ßÞkhu …ý {¤u 

íÞkhu …qAu, “sÞuþ¼kE, fuðe hne Œ{khe xÙe…?”

 “yhu, ƒnw {ò ykðe. ‚khtw ÚkÞwt skuE ykÔÞk, Lknª Œku yV‚ku‚ hne òŒ!”

 ™k, sYrhÞkŒLke [es™u ÷kðu ™u 

sYrhÞkŒ [es™e f‚h ðuXu, yu™wt ™k{ {kun 

fnuðkÞ. sux÷e ™ðe ðMŒw Ëu¾u yu{kt r[¥k V‚kE 

òÞ. r[¥k V‚kÞwt yux÷u yiùÞo Œqxe „Þwt. su ™¬e 

fÞwO Au Œu ™¬e…ýk™u AuŒhu Œuðku {kun ™k nkuðku 

skuEyu.

 r[¥kð]r¥k ðuhkÞ Au yrLkùÞÚke y™u 

÷kufku™k fnuðkÚke …kuŒu ËkuhkÞ Au. ÷kufkuyu su{kt ‚w¾ 

{kLÞwt Œu{kt …kuŒu {k™u. su™e ®f{Œ ‚{òE íÞkt 

…Ae r[¥k ¼xfâk fhu. r[¥k fâkhu ™k ¼xfu ? 

s„Œ{kt fkuE [es™e ®f{Œ ™k ÷k„u Œku. íÞkt …kuŒu 

ò„]Œ ÚkE™u ykð~Þf y™u y™kð~Þf ™¬e fhu, 

íÞkh …Ae „kzwt hk„u …zu. ƒnkh™e ðMŒwyku fu su{kt 

{kun ÔÞk…u÷ku Au, yu{ktÚke {kun ykuAku Úkðk {kxu 

ðMŒwyku Ëw:¾ËkÞe ÷køÞk fhu, …kuŒk™u yrnŒfkhe 

÷k„u Œku …Ae Œu{ktÚke …kAku Vhu, Œku …Ae yu{ fhŒkt 

fhŒkt {kun™ku ÔÞk… ½xu.

 {kun …qhku ÚkkÞ yuðe [esðMŒw {¤Œe ™k 

nkuÞ y™u yux÷u Œu™u {kxu y¼kð hÌkk fhu Œku {kun 

„Þku ™k fnuðkÞ. yu Œku ðMŒw yzu fu ŒhŒ s {kune™u 

{kun [zu. yk{ Œku …kuŒu {k™u fu nðu {™u {kun ™Úke 

hÌkku …ý yu Œku ßÞkhu fkuE y…{k™ fhe™u fkZe 

{u÷u, íÞkhu {kun™e ¾ƒh …zu. {k™™ku {kun nkuÞ 

ytËh y™u ferŒo™kuÞ {kun nkuÞ, …ý ferŒo …Ae 

y…ferŒo ykðu. ferŒo yk…ýu ÷uðk sEyu ™u 

y…ferŒo ykðu íÞkhu ¼Þtfh Ëw:¾ ÚkkÞ. yux÷u 

yk…ýu ferŒo-y…ferŒoÚke …h Úkðk™wt Au.

 „éÞwt ßÞkhu „éÞwt ÷k„u, fzðwt ßÞkhu fzðwt 

s ÷k„u íÞkhu yu {kun fnuðkÞ y™u ƒuW Ve¬k-

{ku¤k ÷k„ðk {ktzu, yux÷u {kun™eÞ …rhýk{ {ku¤k 

ÚkE „Þk. yk¾ku {kun yku„éÞku yux÷u yk…ýwt fk{ 

ÚkE „Þwt !
 [k÷ku skuEyu ËkËk©e yk rð»ku þwt fnu Au...

 ¿kk™e™e 
ði¿kkr™f ÿrüyu...
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«&™ : y{khk ½h{kt ƒÄk ðå[u ¾qƒ s õ÷uþ, 

ff¤kx ÚkR òÞ Au. Œku ykðwt ™k ÚkkÞ yu {kxu þwt 

fhðwt?

sðkƒ : Œ™u ff¤kx „{u ?

«&™fŒko : ™k, {khu þktrŒ skuEyu Au.

sðkƒ : Œku su™u þktrŒ skuEŒe nkuÞ Œuýu yuzsMx 

ÚkE sðwt skuEyu. Œuýu yÚkzk{ý xk¤ðe skuEyu.

«&™fŒko : Œku …Ae ƒeò Œu™ku „uhVkÞËku QXkðe 

ðÄkhu nuhk™ fhu ™u?

sðkƒ : ™k, yk Œku ƒwrØ™e Ë÷e÷ Au. ƒkfe 

s„Œ{kt fkuE yuðku MðŒtºkfŒko Au s ™nª. ƒÄkt s 

¼{hzk Au. Œu™k …kuŒk™k [kso «{kýu s Vhþu.

 yu{ Œkhtw yuzsuMxuƒ÷ ðŒo™ y™u þktrŒ 

skuE ƒeò Vhþu y™u ½h{kt þktrŒ Úkþu.

 ƒÄkt skuE™u þe¾u.

 Œ{khu yuzsMx Úkðwt Au …ý Œu{ AŒkt 

½ýeðkh ™k ÚkðkÞ y™u ff¤kx ÚkkÞ Œu™k «rŒf{ý 

fhku. Œ{u ƒÄk rðf÷e ðe‚eze ‚uLxh{kt òyku y™u 

…qsÞ©e ŒÚkk ykÃík…wºk™k «íÞûk ‚í‚t„{kt …ý 

òyku. Œu™kÚke ¾qƒ s VuhVkh Úkþu. ƒÄkyu ‚kÚku 

{¤e™u ‚ðkhu y™u ‚ktsu ËkËk™e y™u ‚e{tÄh 

Mðk{e™e ykhŒe fhðe.
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 079-39830939

9879617152

9601291024

Contact no.

9726108434

7623844316

9624852602

9427105443

9820273163

079-39830939

9924345588

9978493568

9725832704

9426579064

9726388792

9723591606

8980995255

9824929782

9662520998

9924344425

‚uLxh  Œkhe¾ ‚t…fo

9033526050

9723147318

9974090321

Register @ kids.dadabhagwan.org
                  youth.dadabhagwan.org

13 ×í 21 äæÞó ë Ûë´±ëõ

 29,30 yur«÷ 

30 yur«÷ 

30 yur«÷ 

29,30 yur«÷ 

079-39830939

9924345588

9825164515

9898689697‚whŒ

‚whuLÿ™„h

ò{™„h 

30 yur«÷  

30 yur«÷  9428315109

9824374755

hksfkux

ƒhkuzk

¼Y[

¼kð™„h

{wtƒE

ðuhkð¤

„kuÄhk

sw™k„Z

20-21-22 {u 

29,30 yur«÷ 

30 yur«÷ 

30 yur«÷ 

26-27-28 {u

30 yur«÷  

30 yur«÷  

30 yur«÷  

9825317607

9924343335

9974299193

9924344425

9860708203

9033068964

9979109529

7600015485

‚e{tÄh ‚exe 

¼ws

„ktÄeÄk{

ð÷‚kz 30 yur«÷  9924343245

 …k÷™…wh 972497353130 yur«÷  

{nu‚kýk 987911289430 yur«÷  

13 ×í 16 äæÞó ë ÚèõÞëõõ

 27,28 yur«÷

29,30 yur«÷

22,23 yur«÷

4 ×í 7 äæÞó ë ÚëâÀëõ - 29 yur«÷
17 ×í 21 äæÞó ë ÚèõÞëõ - 2,3,4 {u

17 ×í 21 äæÞó ë Ûë´±ëõ - 12,13,14 {u

25,26 yur«÷ 

1,2 {u 

25,26 yur«÷ 

25,26 yur«÷ 

 yzk÷s rºk{trËh ¾kŒu ÞkuòŒk fuB…

‚e{tÄh ‚exe 

„ktÄeÄk{

‚whŒ

‚whuLÿ™„h

hksfkux

ƒhkuzk

¼Y[

{wtƒE 13,14,15 {u

8 ×í 12 äæÞó ë ÚëâÀëõ

‚e{tÄh ‚exe 

¼ws

„ktÄeÄk{

‚whŒ

‚whuLÿ™„h

ò{™„h 

{kuhƒe

hksfkux

ƒhkuzk

{nu‚kýk

¼Y[

¼kð™„h

 ytf÷uïh 

ð÷‚kz

 25,26 yur«÷ 11 Úke 12 ð»ko 

 23,24 yur«÷ 8 Úke 10 ð»ko  

3,4 {u  

1 {u

25,26 yur«÷ 

23,24 yur«÷ 

29,30 yur«÷

29,30 yur«÷ 

23,24 yur«÷ 

30 yur«÷

24 yur«÷ 

29,30 yur«÷ 

12 {k[o

2 {u

30 yur«÷  
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‚uLxh
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 Œkhe¾

‚t…fo

‚t…fo
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