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çÐí² Î¢ïS¼¢ïæ,
 ¥¢…-ÜUH ã}¢ „Ï¢ ÐÚ ÅïvÝ¢ïH¢ï…è ÜU¢ |¢ê¼ „±¢Ú ãñ ¥¢ñÚ ã}¢ „Ï¢ ©„ÜUï ¥{èÝ ã¢ï x¢» ãñæJ 
²çÎ ÜU¢ï§ü }¢à¢èÝ ¥x¢Ú ã}¢¢Úè {¢Ú‡¢¢ ÜUï ¥Ýé„¢Ú Ýãèæ ™Hï ¼¢ï ã}¢ x¢éS„¢ ã¢ï …¢¼ï ãñæJ ÜU§ü Ï¢¢Ú }¢à¢èÝ 
}¢ïæ ÜU¢ï§ü „}¢S²¢ Ýãèæ ã¢ï¼è, HïçÜUÝ ã}¢ïæ ©„ÜUè ÜU¢²ü Ðhç¼ ÜU¢ Ð¼¢ Ýãèæ ã¢ï¼¢ §„çH» »ï„¢ ã¢ï …¢¼¢ 
ãñJ §„èçH» …Ï¢ |¢è ã}¢ ÜU¢ï§ü Ý§ü ™è…G ¶ÚèÎ¼ï ãñæ, ¼Ï¢ ã}¢ïæ }¢¢x¢üÎ<à¢ÜU¢ »±æ ©„ÜUï §S¼ï}¢¢H ÜUï ¼ÚèÜUï 
ÜU¢ çÝÎïüà¢Ý çÎ²¢ …¢¼¢ ãñ ¼¢çÜU ã}¢ ©„ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢ ¥ÓÀè ¼Úã „ï ÜUÚ „ÜUïæJ HïçÜUÝ ã}¢¢Úï ¥}¢êË² 
}¢¢Ý± …è±Ý ÜUï çH» ã}¢ïæ »ï„è ÜU¢ï§ü |¢è }¢¢x¢üÎ<à¢ÜU¢ ²¢ çÝÎïüà¢Ý Ýãèæ ç}¢H¼¢J ç±ç±{ ÐçÚçSƒç¼²¢ïæ }¢ïæ 
ã}¢ çSƒÚ¼¢ Ýãèæ Ú¶ Ð¢¼ï ¥¢ñÚ ÐÚïà¢¢Ý ã¢ï …¢¼ï ãñæ, x¢éS„¢ ÜUÚ¼ï ãñæ ²¢ çÈUÚ çÝÚ¢à¢ ã¢ï …¢¼ï ãñæ ±x¢ñÚã-
±x¢ñÚãJ ÜU§ü Ï¢¢Ú ÎëÉG çÝp² ÜUÚÝï ÜUï Ï¢¢±…êÎ |¢è …ñ„¢ ™¢çã» ±ñ„¢ Ã²±ã¢Ú Ýãèæ ÜUÚ Ð¢¼ï ¥¢ñÚ ã}¢ 
çÝ:„ã¢² }¢ã„ê„ ÜUÚ¼ï ãñæ çÜU, »ï„¢ v²¢ïæ?
 Î¢Î¢Ÿ¢è ÜUã¼ï ãñæ çÜU Ð¢¡™ §ç‹Îí²¢ïæ „ï ã}¢ …¢ï ÜUéÀ |¢è ÜUÚ¼ï ãñæ ²¢ }¢ã„ê„ ÜUÚ¼ï ãñæ, ±ã ÐãHï 
ã}¢¢Úï ¥æÎÚ ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ Ï¢¢Î }¢ïæ Ï¢¢ãÚ ÐçÚ‡¢¢}¢ }¢ïæ ¥¢¼¢ ãñJ §„çH» ¥x¢Ú ã}¢ }¢¢Ý± ÜUï „êÿ}¢ ¥¢ñÚ 
SƒêH à¢ÚèÚ ÜUè ÐíçRU²¢»¡ »±æ §ÝÜUï ÜU¢²¢ïZ ÜU¢ï „}¢Û¢ïæ, ¼¢ï ã}¢¢Ú¢ |¢è …è±Ý „ÚH ¥¢ñÚ „é¶è Ï¢Ý 
„ÜU¼¢ ãñJ “¥RU}¢-²êƒ”  ÜUï §„ ¥æÜU }¢ïæ ã}¢ }¢¢Ý± à¢ÚèÚ ÜUï ¥¢æ¼çÚÜU çãS„ï “¥æ¼:ÜUÚ‡¢” ÜU¢ï 
„}¢Û¢ïæx¢ïJ “¥æ¼:ÜUÚ‡¢” ç…„ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ ÐêÚè ÎéçÝ²¢ …¢ÝÝ¢ ™¢ã¼è ãñ ¥¢ñÚ Î¢Î¢Ÿ¢è Ýï „Ï¢ „ï ÐãHè Ï¢¢Ú 
§„ Ï¢¢Úï }¢ïæ SÐCèÜUÚ‡¢ çÎ²¢ ãñJ
 ¥¼:ÜUÚ‡¢ çÜU„ ÐíÜU¢Ú ÜU¢}¢ ÜUÚ¼¢ ãñ, ±ã „}¢Û¢ HïÝï „ï, ÜU¢ï§ü |¢è Ã²çQU ¥ÐÝï ¼² çÜU» 
ãé» }¢¢x¢ü ÐÚ, ç±ÐÚè¼ „æ²¢ïx¢¢ïæ }¢ïæ çÏ¢Ý¢ |¢ÅÜUï, ¥¢„¢Ýè „ï Ðíx¢ç¼ ÜUÚ „ÜU¼¢ ãñJ
 ÐÉGÝï ÜU¢ ¥¢ÝæÎ H¢ï! …² „çÓ™Î¢ÝæÎ!
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 ¥æ{ïÚ¢ ã¢ïÝï …¢ Úã¢ ƒ¢, HïçÜUÝ çà¢±¢ ¥|¢è |¢è ¥ÐÝï çÎHìHè çSƒ¼ ¥¢òçÈU„ }¢ïæ ƒ¢J ±ã 
x¢ãÚè „¢ï™ }¢ïæ ƒ¢J ©„ÜU¢ çÎÝ ÜU¢ï§ü |¢è „ÜU¢Ú¢y}¢ÜU (¥ÓÀè) ²¢Î À¢ïÇGï çÏ¢Ý¢ ãè Ï¢ãé¼ ¼ï…Gè „ï Ï¢è¼ 
x¢²¢ ƒ¢J ©„ï Ï¢ãé¼ ¥¢Í¢¢¼ Hx¢¢ ƒ¢ ¥¢ñÚ ©„ çÎÝ ÜUè Ï¢¢òÇü }¢èôÅx¢ }¢ïæ ©„Ýï …¢ï „éÝ¢ ƒ¢ ©„ ÐÚ ©„ï 
¥|¢è |¢è ²ÜUèÝ Ýãèæ ã¢ï Úã¢ ƒ¢J ÜUæÐÝè ÜUï ™èÈU ÈU¢§Ýñ‹„ ¥ÈU„Ú Ýï ™ï¼¢±Ýè Îè ƒè çÜU, ÜUæÐÝè 
Ý¢Î¢Ú ã¢ï …¢Ýï ±¢Hè ãñJ Ð¢¡™ ±¯¢ïZ ÜUï Ï¢¢Î ±ã ÐãHè Ï¢¢Ú |¢¢Ú¼ ¥¢²¢J
 çà¢±¢ »ÜU ¥¢§ü.Åè. §æç…çÝ²Ú ãñ, ©„ï ²¢Î ¥¢²¢ çÜU „¢¼ „¢H ÐãHï ²ê.»„. ÜUè »ÜU 
Ðíç„h ÜUæÐÝè }¢ïæ Ý¢ñÜUÚè ç}¢HÝï ÜUï Ï¢¢Î ¶êÏ¢ }¢ïãÝ¼ ÜUÚÜUï çà¢±¢ Ýï ÜU¢ÈUè Ðñ„¢ ÜU}¢¢²¢ ¥¢ñÚ ¥Ï¢ 
©„Ýï ¶éÎ ÜUè ÜUæÐÝè à¢éM ÜUÚÝï ÜU¢ çÝp² çÜU²¢J ¥ÐÝï Îïà¢ }¢ïæ ¶éÎ ÜU¢ Ã²±„¢² Sƒ¢çÐ¼ ÜUÚÜUï, 
©„ÜUï ç±ÜU¢„ }¢ïæ „ã¢²ÜU Ï¢ÝÝï ¥¢ñÚ ²é±¢ ÐèÉGè ÜU¢ï Ðí¢ïy„¢çã¼ ÜUÚÝï ÜUï ÝïÜU §Ú¢Îï „ï ƒ¢ïÇGï çÎÝ¢ïæ ÜUï 
çH» ±ã |¢¢Ú¼ ¥¢²¢ ƒ¢J ©„Ýï ¥ÐÝï ¼èÝ ÐéÚ¢Ýï Î¢ïS¼¢ïæ - }¢ÝÎï±, Ï¢éçhÐíÜU¢à¢ »±æ ç™~¢¢æx¢ ÜU¢ï 
±¢òÅÚ Œ²¢ïçÚÈU¢²Ú ÜUï çÝ}¢¢ü‡¢ ÜUï çH» ÈU¢§Ýñ‹„ ¥¢ñÚ }¢ñÝï…}¢ï‹Å ÜUï ÜU¢²ü }¢ïæ „ã¢²¼¢ ÜUÚÝï ÜUï çH» 
}¢Ý¢ çH²¢J }¢ÝÎï± ÜU¢ï çÝ}¢¢ü‡¢ (}¢ñ‹²éÈUñÜUì™ôÚx¢) ÜUè ç…G}}¢ïÎ¢Úè Îè x¢§ü, ç™~¢¢æx¢ ÜU¢ï }¢¢ÜUïüôÅx¢ ÜUè 
ç…G}}¢ïÎ¢Úè Îè ¥¢ñÚ Ï¢éçhÐíÜU¢à¢ ÜU¢ï „æ™¢HÝ (»Çç}¢çÝSÅîïà¢Ý) ÜUè »±æ çà¢±¢ ÜU¢ï ¥¢Ú.»æÇ Çè. ãñÇ 
ÜUè ç…G}}¢ïÎ¢Úè Îè x¢§üJ ±ï „Ï¢ ã¢ïçà¢²¢Ú ¥¢ñÚ ¥ÐÝï-¥ÐÝï ÜU¢}¢ }¢ïæ çÝÐé‡¢ ƒïJ ©ÝÜU¢ à¢éL¥¢¼ „ï ãè 
Ã²¢Ð¢Ú ¼ï…Gè „ï Ï¢ÉGÝï Hx¢¢J „Ï¢ÜUéÀ ¥ÓÀè ¼Úã „ï ™H Úã¢ ƒ¢, §„çH» ©‹ã¢ïæÝï ¥ÐÝï Ã²¢Ð¢Ú ÜU¢ï 

04

Ï¢ãé¼ ÈUñH¢ çÎ²¢J
„ÈUH¼¢ Ýï ©„ÜUï „|¢è Î¢ïS¼¢ïæ ÜU¢ï Ï¢ãé¼ Ï¢ÎH 
çÎ²¢J }¢ÝÎï± Á²¢Î¢¼Ú ¥ÐÝï çÎ}¢¢x¢ ÐÚ 
çÝ²æ~¢‡¢ Ú¶Ýï ¥¢ñÚ ²¢ïx¢ m¢Ú¢ ç±™¢Úà¢ê‹² 
Îà¢¢ Ðí¢# ÜUÚÝï ÜUï Ðí²yÝ }¢ïæ ãè Hx¢¢ Úã¼¢ ƒ¢J 
ç™~¢¢æx¢ ÜU¢ï „|¢è ÐíÜU¢Ú ÜUè Ï¢éÚè ¥¢Î¼ïæ Hx¢ 
x¢§ü ƒèæJ à¢Ú¢Ï¢ ÐèÝ¢, ¥¢òçÈU„ }¢ïæ x¢ï}„ ¶ïHÝ¢ 
²¢ }¢ê±è Îï¶Ý¢J ±ï Î¢ïÝ¢ïæ …ã¢¡ Ã²ƒü ÜUè Ï¢¢¼¢ïæ }¢ïæ 
Hx¢ï ƒï ±ã¢¡ Ï¢éçhÐíÜU¢à¢ çÜU„è |¢è ÐíÜU¢Ú ÜUï 
çÝ‡¢ü² Ýãèæ Hï Ð¢¼¢ ¥¢ñÚ ©„Ýï çà¢±¢ ÜU¢ï „ãè 
çÚÐ¢òÅü ÎïÝ¢ |¢è À¢ïÇG çÎ²¢ ƒ¢J ÐçÚ‡¢¢}¢ S±MÐ 
Ã²¢Ð¢Ú Í¢ÅÝï Hx¢¢ ¥¢ñÚ ©ÝÜU¢ …è±Ý |¢è 
¥{:Ð¼Ý ÜUè ¥¢ïÚ …¢Ýï Hx¢¢ ƒ¢J
 §„ Î¢ñÚ¢Ý }¢ÝÎï± Ï¢ãé¼ Í¢}¢æÇè Ï¢Ý x¢²¢ 
ƒ¢J ±ã „|¢è ÜUï „¢ƒ ¥Ð}¢¢Ý…ÝÜU Ã²±ã¢Ú 
ÜUÚ¼¢ ƒ¢J ç™~¢¢æx¢ ¥ÐÝè Ï¢éÚè ¥¢Î¼¢ïæ ÜUï 
ÜU¢Ú‡¢ Ï¢ãé¼ „ï ¥„¢Š² Ú¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú Ï¢Ý 
x¢²¢ ƒ¢J ©„ÜUè »ÜU¢x¢í¼¢ §¼Ýè çÏ¢¶Ú x¢§ü ƒè 
çÜU ±ã Ã²¢Ð¢Ú ÜUè çÜU„è |¢è ÐíÜU¢Ú ÜUè Ï¢¢¼¢ïæ 
}¢ïæ Š²¢Ý Ýãèæ Îï Ð¢¼¢ ƒ¢J Ï¢éçhÐíÜU¢à¢ ÜU¢ï§ü |¢è 
ÜU¢²ü S±²æ Ýãèæ ÜUÚ Ð¢¼¢ ƒ¢J HïçÜUÝ ±ã §„ 
„}¢S²¢ ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ çà¢±¢ ÜU¢ï Ð¼¢ ãè Ýãèæ ™HÝï 
Îï¼¢ ƒ¢, v²¢ïæçÜU ã¢ï „ÜU¼¢ ƒ¢ çÜU çà¢±¢ 
ÜUæÐÝè ãè Ï¢æÎ ÜUÚ ÎïJ
 …Ï¢ „Ï¢ H¢ïx¢ À¢ïÇG Úãï ƒï ¼Ï¢ çà¢±¢ ÜU¢ï 
Hx¢¢ çÜU ¥Ï¢ (©„ÜU¢) Í¢Ú H¢ñÅÝï ÜU¢ „}¢² 
¥¢ x¢²¢ ãñJ ±ã ¥ÐÝï }¢¢¼¢-çÐ¼¢ ÜUï Í¢Ú 
¥¢²¢J ±ã §¼Ý¢ ƒÜU x¢²¢ ƒ¢ çÜU |¢ê¶ ÜUï 
Ï¢…¢² ©„ï ÝèæÎ ¥¢ Úãè ƒèJ çÏ¢S¼Ú ÐÚ HïÅï-
HïÅï çà¢±¢ Ýï ¥ÐÝï ¥¢Ð ÜU¢ï Ï¢ãé¼ çÝ:„ã¢² 
}¢ã„ê„ çÜU²¢J ©„ï ¥ç±Ú¼ ç±™¢Ú ¥¢Ýï Hx¢ï 
çÜU x¢H¼è ÜUã¢¡ ã¢ï x¢§ü? çÜU„ ±…ã „ï ©„ÜUï 
Î¢ïS¼¢ïæ ÜU¢ ¥{:Ð¼Ý ã¢ï x¢²¢? v²¢ïæ? ¥ÐÝè 
ç…G}}¢ïÎ¢Úè çÝ|¢¢Ýï }¢ïæ ±ã ÜUã¢¡ çÝcÈUH Úã¢? 

Î¢ïS¼¢ïæ ¥¢ñÚ Ã²¢Ð¢Ú ÜU¢ï çÜU„ ¼Úã „ï ±¢Ð„ Ú¢ã ÐÚ 
H¢²¢ …¢»?
 Î¢ïS¼¢ïæ, }¢éÛ¢ï ç±E¢„ ãñ çÜU …¢ï ÐíàÝ çà¢±¢ ÜUï 
}¢Ý }¢ïæ ©Æ Úãï ãñæ, ©„ÜUï çH» ¥¢Ð |¢è ¥¢¼éÚ ã¢ïæx¢ïJ ¼¢ï 
™H¢ï, »ï„¢ çÜU„ ¼Úã „ï ãé¥¢ ¥¢ñÚ ¥ÐÝï ¥¢Ð ÜU¢ï ã}¢ 
¥{:Ð¼Ý „ï ÜUñ„ï ©Ï¢¢Úïæ, ©„ï „}¢Û¢Ýï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ 
ÜUÚïæx¢ïJ

ç±ÔHï¯‡¢
 à¢éL¥¢¼ ÜUè „ÈUH¼¢ ÜUï Ï¢¢Î }¢ÝÎï± ¥ÐÝè 
Ï¢éçh ÜUï ÜUãï ¥Ýé„¢Ú ÜUÚÝï Hx¢¢J ¥ÐÝè ÜUæÐÝè ÜU¢ï 
Á²¢Î¢ ÈUñH¢Ýï „ï ±ã Îïà¢ ÜUè Ÿ¢ïD ÜUæÐÝè Ï¢Ý …¢»x¢è, 
»ï„ï „ÐÝï Îï¶Ýï Hx¢¢J ã}¢ïà¢¢ ¥„æ¼¢ï¯è ÚãÝ¢, »ï„¢ 
ç™~¢¢æx¢ ÜU¢ Ú±ñ²¢ ƒ¢, §„çH» ©„ÜUè „¢ï™ …GMÚ¼ „ï 
Á²¢Î¢ |¢¢ñç¼ÜU Ï¢Ý x¢§üJ Ï¢éçhÐíÜU¢à¢, ©Ý Î¢ïÝ¢ïæ ÜUï 
}¢æ¼Ã² ÜUï ¥Ýé„¢Ú ¥ÐÝï Ðí²Õ ÜUÚ¼¢, ¶éÎ ç±ÔHï¯‡¢ 
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 ¥æ{ïÚ¢ ã¢ïÝï …¢ Úã¢ ƒ¢, HïçÜUÝ çà¢±¢ ¥|¢è |¢è ¥ÐÝï çÎHìHè çSƒ¼ ¥¢òçÈU„ }¢ïæ ƒ¢J ±ã 
x¢ãÚè „¢ï™ }¢ïæ ƒ¢J ©„ÜU¢ çÎÝ ÜU¢ï§ü |¢è „ÜU¢Ú¢y}¢ÜU (¥ÓÀè) ²¢Î À¢ïÇGï çÏ¢Ý¢ ãè Ï¢ãé¼ ¼ï…Gè „ï Ï¢è¼ 
x¢²¢ ƒ¢J ©„ï Ï¢ãé¼ ¥¢Í¢¢¼ Hx¢¢ ƒ¢ ¥¢ñÚ ©„ çÎÝ ÜUè Ï¢¢òÇü }¢èôÅx¢ }¢ïæ ©„Ýï …¢ï „éÝ¢ ƒ¢ ©„ ÐÚ ©„ï 
¥|¢è |¢è ²ÜUèÝ Ýãèæ ã¢ï Úã¢ ƒ¢J ÜUæÐÝè ÜUï ™èÈU ÈU¢§Ýñ‹„ ¥ÈU„Ú Ýï ™ï¼¢±Ýè Îè ƒè çÜU, ÜUæÐÝè 
Ý¢Î¢Ú ã¢ï …¢Ýï ±¢Hè ãñJ Ð¢¡™ ±¯¢ïZ ÜUï Ï¢¢Î ±ã ÐãHè Ï¢¢Ú |¢¢Ú¼ ¥¢²¢J
 çà¢±¢ »ÜU ¥¢§ü.Åè. §æç…çÝ²Ú ãñ, ©„ï ²¢Î ¥¢²¢ çÜU „¢¼ „¢H ÐãHï ²ê.»„. ÜUè »ÜU 
Ðíç„h ÜUæÐÝè }¢ïæ Ý¢ñÜUÚè ç}¢HÝï ÜUï Ï¢¢Î ¶êÏ¢ }¢ïãÝ¼ ÜUÚÜUï çà¢±¢ Ýï ÜU¢ÈUè Ðñ„¢ ÜU}¢¢²¢ ¥¢ñÚ ¥Ï¢ 
©„Ýï ¶éÎ ÜUè ÜUæÐÝè à¢éM ÜUÚÝï ÜU¢ çÝp² çÜU²¢J ¥ÐÝï Îïà¢ }¢ïæ ¶éÎ ÜU¢ Ã²±„¢² Sƒ¢çÐ¼ ÜUÚÜUï, 
©„ÜUï ç±ÜU¢„ }¢ïæ „ã¢²ÜU Ï¢ÝÝï ¥¢ñÚ ²é±¢ ÐèÉGè ÜU¢ï Ðí¢ïy„¢çã¼ ÜUÚÝï ÜUï ÝïÜU §Ú¢Îï „ï ƒ¢ïÇGï çÎÝ¢ïæ ÜUï 
çH» ±ã |¢¢Ú¼ ¥¢²¢ ƒ¢J ©„Ýï ¥ÐÝï ¼èÝ ÐéÚ¢Ýï Î¢ïS¼¢ïæ - }¢ÝÎï±, Ï¢éçhÐíÜU¢à¢ »±æ ç™~¢¢æx¢ ÜU¢ï 
±¢òÅÚ Œ²¢ïçÚÈU¢²Ú ÜUï çÝ}¢¢ü‡¢ ÜUï çH» ÈU¢§Ýñ‹„ ¥¢ñÚ }¢ñÝï…}¢ï‹Å ÜUï ÜU¢²ü }¢ïæ „ã¢²¼¢ ÜUÚÝï ÜUï çH» 
}¢Ý¢ çH²¢J }¢ÝÎï± ÜU¢ï çÝ}¢¢ü‡¢ (}¢ñ‹²éÈUñÜUì™ôÚx¢) ÜUè ç…G}}¢ïÎ¢Úè Îè x¢§ü, ç™~¢¢æx¢ ÜU¢ï }¢¢ÜUïüôÅx¢ ÜUè 
ç…G}}¢ïÎ¢Úè Îè ¥¢ñÚ Ï¢éçhÐíÜU¢à¢ ÜU¢ï „æ™¢HÝ (»Çç}¢çÝSÅîïà¢Ý) ÜUè »±æ çà¢±¢ ÜU¢ï ¥¢Ú.»æÇ Çè. ãñÇ 
ÜUè ç…G}}¢ïÎ¢Úè Îè x¢§üJ ±ï „Ï¢ ã¢ïçà¢²¢Ú ¥¢ñÚ ¥ÐÝï-¥ÐÝï ÜU¢}¢ }¢ïæ çÝÐé‡¢ ƒïJ ©ÝÜU¢ à¢éL¥¢¼ „ï ãè 
Ã²¢Ð¢Ú ¼ï…Gè „ï Ï¢ÉGÝï Hx¢¢J „Ï¢ÜUéÀ ¥ÓÀè ¼Úã „ï ™H Úã¢ ƒ¢, §„çH» ©‹ã¢ïæÝï ¥ÐÝï Ã²¢Ð¢Ú ÜU¢ï 
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Ï¢ãé¼ ÈUñH¢ çÎ²¢J
„ÈUH¼¢ Ýï ©„ÜUï „|¢è Î¢ïS¼¢ïæ ÜU¢ï Ï¢ãé¼ Ï¢ÎH 
çÎ²¢J }¢ÝÎï± Á²¢Î¢¼Ú ¥ÐÝï çÎ}¢¢x¢ ÐÚ 
çÝ²æ~¢‡¢ Ú¶Ýï ¥¢ñÚ ²¢ïx¢ m¢Ú¢ ç±™¢Úà¢ê‹² 
Îà¢¢ Ðí¢# ÜUÚÝï ÜUï Ðí²yÝ }¢ïæ ãè Hx¢¢ Úã¼¢ ƒ¢J 
ç™~¢¢æx¢ ÜU¢ï „|¢è ÐíÜU¢Ú ÜUè Ï¢éÚè ¥¢Î¼ïæ Hx¢ 
x¢§ü ƒèæJ à¢Ú¢Ï¢ ÐèÝ¢, ¥¢òçÈU„ }¢ïæ x¢ï}„ ¶ïHÝ¢ 
²¢ }¢ê±è Îï¶Ý¢J ±ï Î¢ïÝ¢ïæ …ã¢¡ Ã²ƒü ÜUè Ï¢¢¼¢ïæ }¢ïæ 
Hx¢ï ƒï ±ã¢¡ Ï¢éçhÐíÜU¢à¢ çÜU„è |¢è ÐíÜU¢Ú ÜUï 
çÝ‡¢ü² Ýãèæ Hï Ð¢¼¢ ¥¢ñÚ ©„Ýï çà¢±¢ ÜU¢ï „ãè 
çÚÐ¢òÅü ÎïÝ¢ |¢è À¢ïÇG çÎ²¢ ƒ¢J ÐçÚ‡¢¢}¢ S±MÐ 
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¥{:Ð¼Ý ÜUè ¥¢ïÚ …¢Ýï Hx¢¢ ƒ¢J
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çÜU ±ã Ã²¢Ð¢Ú ÜUè çÜU„è |¢è ÐíÜU¢Ú ÜUè Ï¢¢¼¢ïæ 
}¢ïæ Š²¢Ý Ýãèæ Îï Ð¢¼¢ ƒ¢J Ï¢éçhÐíÜU¢à¢ ÜU¢ï§ü |¢è 
ÜU¢²ü S±²æ Ýãèæ ÜUÚ Ð¢¼¢ ƒ¢J HïçÜUÝ ±ã §„ 
„}¢S²¢ ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ çà¢±¢ ÜU¢ï Ð¼¢ ãè Ýãèæ ™HÝï 
Îï¼¢ ƒ¢, v²¢ïæçÜU ã¢ï „ÜU¼¢ ƒ¢ çÜU çà¢±¢ 
ÜUæÐÝè ãè Ï¢æÎ ÜUÚ ÎïJ
 …Ï¢ „Ï¢ H¢ïx¢ À¢ïÇG Úãï ƒï ¼Ï¢ çà¢±¢ ÜU¢ï 
Hx¢¢ çÜU ¥Ï¢ (©„ÜU¢) Í¢Ú H¢ñÅÝï ÜU¢ „}¢² 
¥¢ x¢²¢ ãñJ ±ã ¥ÐÝï }¢¢¼¢-çÐ¼¢ ÜUï Í¢Ú 
¥¢²¢J ±ã §¼Ý¢ ƒÜU x¢²¢ ƒ¢ çÜU |¢ê¶ ÜUï 
Ï¢…¢² ©„ï ÝèæÎ ¥¢ Úãè ƒèJ çÏ¢S¼Ú ÐÚ HïÅï-
HïÅï çà¢±¢ Ýï ¥ÐÝï ¥¢Ð ÜU¢ï Ï¢ãé¼ çÝ:„ã¢² 
}¢ã„ê„ çÜU²¢J ©„ï ¥ç±Ú¼ ç±™¢Ú ¥¢Ýï Hx¢ï 
çÜU x¢H¼è ÜUã¢¡ ã¢ï x¢§ü? çÜU„ ±…ã „ï ©„ÜUï 
Î¢ïS¼¢ïæ ÜU¢ ¥{:Ð¼Ý ã¢ï x¢²¢? v²¢ïæ? ¥ÐÝè 
ç…G}}¢ïÎ¢Úè çÝ|¢¢Ýï }¢ïæ ±ã ÜUã¢¡ çÝcÈUH Úã¢? 

Î¢ïS¼¢ïæ ¥¢ñÚ Ã²¢Ð¢Ú ÜU¢ï çÜU„ ¼Úã „ï ±¢Ð„ Ú¢ã ÐÚ 
H¢²¢ …¢»?
 Î¢ïS¼¢ïæ, }¢éÛ¢ï ç±E¢„ ãñ çÜU …¢ï ÐíàÝ çà¢±¢ ÜUï 
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¥{:Ð¼Ý „ï ÜUñ„ï ©Ï¢¢Úïæ, ©„ï „}¢Û¢Ýï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ 
ÜUÚïæx¢ïJ
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Ýãèæ ÜUÚ¼¢ ƒ¢ ¥¢ñÚ Ý¢ ãè ç±ÔHï¯‡¢ ÐÚ Š²¢Ý 
Îï¼¢ ƒ¢, …¢ï çÜU ÜUæÐÝè ÜUè ç±S¼ë¼èÜUÚ‡¢ ÜUè 
²¢ï…Ý¢ ÜUï çH» ¥ÝéÜUêH Ýãèæ ƒ¢J ±ã Ðñ„¢ïæ 
ÜUï H¢H™ „ï ©ÝÜUè ²¢ï…Ý¢ „ï „ã}¢¼ ã¢ï 
…¢¼¢ ƒ¢J ¼èÝ¢ïæ Î¢ïS¼¢ïæ ÜUï Ú±ñ²ï ÜUï ÜU¢Ú‡¢ 
çà¢±¢ ÜU¢ï ¥çÝÓÀ¢ „ï Ðï}¢ï‹Åì„ Ú¢ïÜUÝ¢ ÐÇG¢J 
Î¢ï ãè „¢H¢ïæ }¢ïæ, ÜUæÐÝè ÜUï ç±S¼¢Ú ÜUï çH» 
©‹ãïæ ¥ÐÝï }¢éÝ¢ÈUï ÜU¢ï çÈUÚ „ï Ú¢ïÜUÝ¢ ÐÇG¢ 
¥¢ñÚ Á²¢Î¢ Ï²¢… ÜUè ÎÚ ÐÚ Ï¢¢ãÚ „ï H¢ïÝ |¢è 
HïÝ¢ ÐÇG¢J §„„ï ©ÝÜU¢ Ðí¢ïÇvà¢Ý ¼¢ï ¼yÜU¢H 
¼èÝ¢ x¢éÝ¢ ã¢ï x¢²¢, HïçÜUÝ ÜU}¢…G¢ïÚ ¥¢<ƒÜU 
ÐçÚçSƒç¼ ÜUï ÜU¢Ú‡¢, }¢¢H ÜUè çÏ¢RUè ÜU}¢ ã¢ï 
x¢§ü ¥¢ñÚ Ï¢ãé¼ „¢Ú¢ }¢¢H ÐÇG¢ Úã¢J ÜU}¢ 
±„êHè ¥¢ñÚ ™ÉG¼ï ãé» Ï²¢… ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ÜUæÐÝè 
ÆŒÐ ÐÇG x¢§üJ Ï¢ÉG¼ï ãé» ¼Ý¢± ¥¢ñÚ ã¼¢à¢¢ }¢ïæ 
çÍ¢ÚÜUÚ, ÜUæÐÝè ÜUè §„ ã¢H¼ ÜUï çH» ¼èÝ¢ïæ 
»ÜU-Îê„Úï ÐÚ Î¢ï¯¢Ú¢ïÐ‡¢ ÜUÚÝï Hx¢ïJ
 ©ÝÜUè ¥„ÈUH¼¢ ©‹ãïæ ¥Hx¢-¥Hx¢ 
çÎà¢¢ }¢ïæ Hï x¢§ü ¥¢ñÚ ©‹ã¢ïæÝï ¥ÐÝ¢ ¥æx¢¼ 
…è±Ý „é{¢ÚÝï ÜUï çH» ¥Hx¢-¥Hx¢ ¼ÚèÜUï 
¥ÐÝ¢»J

 }¢ÝÎï± ¥„ÈUH ã¢ïÝï ÐÚ - ¥‹² 
ÐçÚÏ¢H¢ïæ ÜU¢ï …¢¡™ï Ï¢x¢ñÚ ¥ÐÝè Ï¢éçh ÜU¢ ãè 
„éÝ¼¢ ƒ¢J
 ç™~¢¢æx¢ ¥„ÈUH ã¢ïÝï ÐÚ - Á²¢Î¢ 
Ðñ„ï ÜU}¢¢Ýï ¥¢ñÚ „é¶è ã¢ïÝï ÜUè ¥Ðïÿ¢¢»¡ Ï¢ãé¼ 
Á²¢Î¢ Ï¢ÉG¢¼¢ x¢²¢J
 Ï¢éçhÐíÜU¢à¢ ¥„ÈUH ã¢ïÝï ÐÚ - 
S±¢ƒèü ¥¢ñÚ ¥Ðí}¢¢ç‡¢ÜU Ï¢Ý x¢²¢J
 çà¢±¢ ¥„ÈUH ã¢ïÝï ÐÚ - ¥ÐÝï 
Î¢ïS¼¢ïæ ÐÚ ¥æ{¢ ç±E¢„ Ú¶¢ ¥¢ñÚ ©„Ýï 
çÜU„è ÐíÜU¢Ú ÜUè „¢±{¢Ýè |¢è Ýãèæ Ú¶èJ
 ã}¢¢Ú¢ ¥æ¼:ÜUÚ‡¢ çà¢±¢ (¥ãæÜU¢Ú) 

¥¢ñÚ ©„ÜUï ¼èÝ Î¢ïS¼¢ïæ (}¢Ý, ç™œ¢ ¥¢ñÚ 
Ï¢éçh) …ñ„¢ ãñJ »ï„¢ ãè ã}¢¢Ú¢ …è±Ý ãñJ ²ï 
™¢Ú¢ïæ S¼æ|¢ …ñ„ï ãñæJ »ÜU |¢è S¼æ|¢ ¥x¢Ú 
ÜU}¢…G¢ïÚ ÐÇG …¢» ¼¢ï ÐêÚ¢ }¢ÜU¢Ý, ¼¢à¢ ÜUï 
}¢ãH ÜUè ¼Úã çx¢Ú …¢»x¢¢J
 çÜU„è |¢è ™è…G ÜU¢ï …Ï¢ ¼èÝ Î¢ïS¼¢ïæ 
(}¢Ý, Ï¢éçh, ç™œ¢) m¢Ú¢ ç±ÔHï¯‡¢ ÜUÚÜUï 
ÜUã¢ …¢», ¼Ï¢ “ I” (¥ãæÜU¢Ú) ÜU¢ï ¥æç¼}¢ 
„ã}¢ç¼ ÎïÝï ÜU¢ ¥ç{ÜU¢Ú ãñJ “¥¢§ü” ÜU¢, 
»ÜU Ï¢¢ò„ ÜUï ¼¢ñÚ ÐÚ ²ã ÜU¼üÃ² ãñ çÜU …Ï¢ 
©Ý ¼èÝ¢ïæ m¢Ú¢ …¢ï ÜUéÀ |¢è ÜUã¢ …¢» ²¢ 
çÎ¶¢²¢ …¢» ©„}¢ïæ ¥æ{è „ã}¢ç¼ Ýãèæ ÎïÝè 
™¢çã», HïçÜUÝ “v²¢ ¥ÓÀ¢ ãñ ¥¢ñÚ v²¢ Ï¢éÚ¢ 
ãñ” ©„ÜU¢ Š²¢Ý Ú¶ÜUÚ ã}¢ïà¢¢ çÝ‡¢ü² HïÝ¢ 
™¢çã»J

ÜU}¢…¢ ïÚ ¥æ¼:ÜUÚ‡¢ ÜUè 
çÝà¢¢Ýè
§üc²¢ü, ¼éHÝ¢ ÜUÚÝ¢, çÜU„è |¢è ÜU¢²ü }¢ïæ 
»ÜU¢x¢í¼¢ ÜUè ÜU}¢è, ÜU}¢…G¢ïÚ ²¢Îà¢çQU, 
ÜU}¢…G¢ïÚ x¢íã‡¢ à¢çQU, çÝ‡¢ü² Ý Hï Ð¢Ý¢, 
ÜU}¢…G¢ ïÚ ¥¢y}¢ç±E¢„, ÇÚÐ¢ ïÜUÐÝ¢ 
±x¢ñÚã...

 ã}¢¢Úï ¥æ¼:ÜUÚ‡¢ ÜU¢ï 
ÜU¢ñÝ ÜU}¢…G¢ïÚ Ï¢Ý¢ Îï¼¢ ãñ :
 Îê„Ú¢ïæ ÜUï Î¢ï¯ Îï¶Ý¢, Îê„Ú¢ïæ ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ 
ÝÜU¢Ú¢y}¢ÜU Ï¢¢ïHÝ¢, Û¢êÆ Ï¢¢ïHÝ¢, {¢ï¶¢ 
ÎïÝ¢, Åè.±è./}¢é±è…G Îï¶Ý¢, ÜU}Œ²êÅÚ, 
}¢¢ïÏ¢¢§H ÐÚ x¢ï}¢ ¶ïHÝ¢ ¥¢ñÚ HÇGçÜU²¢ïæ ÜU¢ï 
Í¢êÚ¼ï ÚãÝ¢ ±x¢ñÚãJ
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Ýãèæ ÜUÚ¼¢ ƒ¢ ¥¢ñÚ Ý¢ ãè ç±ÔHï¯‡¢ ÐÚ Š²¢Ý 
Îï¼¢ ƒ¢, …¢ï çÜU ÜUæÐÝè ÜUè ç±S¼ë¼èÜUÚ‡¢ ÜUè 
²¢ï…Ý¢ ÜUï çH» ¥ÝéÜUêH Ýãèæ ƒ¢J ±ã Ðñ„¢ïæ 
ÜUï H¢H™ „ï ©ÝÜUè ²¢ï…Ý¢ „ï „ã}¢¼ ã¢ï 
…¢¼¢ ƒ¢J ¼èÝ¢ïæ Î¢ïS¼¢ïæ ÜUï Ú±ñ²ï ÜUï ÜU¢Ú‡¢ 
çà¢±¢ ÜU¢ï ¥çÝÓÀ¢ „ï Ðï}¢ï‹Åì„ Ú¢ïÜUÝ¢ ÐÇG¢J 
Î¢ï ãè „¢H¢ïæ }¢ïæ, ÜUæÐÝè ÜUï ç±S¼¢Ú ÜUï çH» 
©‹ãïæ ¥ÐÝï }¢éÝ¢ÈUï ÜU¢ï çÈUÚ „ï Ú¢ïÜUÝ¢ ÐÇG¢ 
¥¢ñÚ Á²¢Î¢ Ï²¢… ÜUè ÎÚ ÐÚ Ï¢¢ãÚ „ï H¢ïÝ |¢è 
HïÝ¢ ÐÇG¢J §„„ï ©ÝÜU¢ Ðí¢ïÇvà¢Ý ¼¢ï ¼yÜU¢H 
¼èÝ¢ x¢éÝ¢ ã¢ï x¢²¢, HïçÜUÝ ÜU}¢…G¢ïÚ ¥¢<ƒÜU 
ÐçÚçSƒç¼ ÜUï ÜU¢Ú‡¢, }¢¢H ÜUè çÏ¢RUè ÜU}¢ ã¢ï 
x¢§ü ¥¢ñÚ Ï¢ãé¼ „¢Ú¢ }¢¢H ÐÇG¢ Úã¢J ÜU}¢ 
±„êHè ¥¢ñÚ ™ÉG¼ï ãé» Ï²¢… ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ÜUæÐÝè 
ÆŒÐ ÐÇG x¢§üJ Ï¢ÉG¼ï ãé» ¼Ý¢± ¥¢ñÚ ã¼¢à¢¢ }¢ïæ 
çÍ¢ÚÜUÚ, ÜUæÐÝè ÜUè §„ ã¢H¼ ÜUï çH» ¼èÝ¢ïæ 
»ÜU-Îê„Úï ÐÚ Î¢ï¯¢Ú¢ïÐ‡¢ ÜUÚÝï Hx¢ïJ
 ©ÝÜUè ¥„ÈUH¼¢ ©‹ãïæ ¥Hx¢-¥Hx¢ 
çÎà¢¢ }¢ïæ Hï x¢§ü ¥¢ñÚ ©‹ã¢ïæÝï ¥ÐÝ¢ ¥æx¢¼ 
…è±Ý „é{¢ÚÝï ÜUï çH» ¥Hx¢-¥Hx¢ ¼ÚèÜUï 
¥ÐÝ¢»J

 }¢ÝÎï± ¥„ÈUH ã¢ïÝï ÐÚ - ¥‹² 
ÐçÚÏ¢H¢ïæ ÜU¢ï …¢¡™ï Ï¢x¢ñÚ ¥ÐÝè Ï¢éçh ÜU¢ ãè 
„éÝ¼¢ ƒ¢J
 ç™~¢¢æx¢ ¥„ÈUH ã¢ïÝï ÐÚ - Á²¢Î¢ 
Ðñ„ï ÜU}¢¢Ýï ¥¢ñÚ „é¶è ã¢ïÝï ÜUè ¥Ðïÿ¢¢»¡ Ï¢ãé¼ 
Á²¢Î¢ Ï¢ÉG¢¼¢ x¢²¢J
 Ï¢éçhÐíÜU¢à¢ ¥„ÈUH ã¢ïÝï ÐÚ - 
S±¢ƒèü ¥¢ñÚ ¥Ðí}¢¢ç‡¢ÜU Ï¢Ý x¢²¢J
 çà¢±¢ ¥„ÈUH ã¢ïÝï ÐÚ - ¥ÐÝï 
Î¢ïS¼¢ïæ ÐÚ ¥æ{¢ ç±E¢„ Ú¶¢ ¥¢ñÚ ©„Ýï 
çÜU„è ÐíÜU¢Ú ÜUè „¢±{¢Ýè |¢è Ýãèæ Ú¶èJ
 ã}¢¢Ú¢ ¥æ¼:ÜUÚ‡¢ çà¢±¢ (¥ãæÜU¢Ú) 

¥¢ñÚ ©„ÜUï ¼èÝ Î¢ïS¼¢ïæ (}¢Ý, ç™œ¢ ¥¢ñÚ 
Ï¢éçh) …ñ„¢ ãñJ »ï„¢ ãè ã}¢¢Ú¢ …è±Ý ãñJ ²ï 
™¢Ú¢ïæ S¼æ|¢ …ñ„ï ãñæJ »ÜU |¢è S¼æ|¢ ¥x¢Ú 
ÜU}¢…G¢ïÚ ÐÇG …¢» ¼¢ï ÐêÚ¢ }¢ÜU¢Ý, ¼¢à¢ ÜUï 
}¢ãH ÜUè ¼Úã çx¢Ú …¢»x¢¢J
 çÜU„è |¢è ™è…G ÜU¢ï …Ï¢ ¼èÝ Î¢ïS¼¢ïæ 
(}¢Ý, Ï¢éçh, ç™œ¢) m¢Ú¢ ç±ÔHï¯‡¢ ÜUÚÜUï 
ÜUã¢ …¢», ¼Ï¢ “ I” (¥ãæÜU¢Ú) ÜU¢ï ¥æç¼}¢ 
„ã}¢ç¼ ÎïÝï ÜU¢ ¥ç{ÜU¢Ú ãñJ “¥¢§ü” ÜU¢, 
»ÜU Ï¢¢ò„ ÜUï ¼¢ñÚ ÐÚ ²ã ÜU¼üÃ² ãñ çÜU …Ï¢ 
©Ý ¼èÝ¢ïæ m¢Ú¢ …¢ï ÜUéÀ |¢è ÜUã¢ …¢» ²¢ 
çÎ¶¢²¢ …¢» ©„}¢ïæ ¥æ{è „ã}¢ç¼ Ýãèæ ÎïÝè 
™¢çã», HïçÜUÝ “v²¢ ¥ÓÀ¢ ãñ ¥¢ñÚ v²¢ Ï¢éÚ¢ 
ãñ” ©„ÜU¢ Š²¢Ý Ú¶ÜUÚ ã}¢ïà¢¢ çÝ‡¢ü² HïÝ¢ 
™¢çã»J

ÜU}¢…¢ ïÚ ¥æ¼:ÜUÚ‡¢ ÜUè 
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çÈUÚ „ï ÐÉGÝ¢ Ýãèæ ÐÇGïx¢¢! HïçÜUÝ ²ã ¼¢ï ²ã¢¡ ÐÉG¼ï ãñæ ¥¢ñÚ ç™œ¢ çRUÜUïÅ ¶ïHÝï }¢ïæ Úã¼¢ ãñ, §„çH» ÐÉG¢ ãé¥¢ 
„¢Ú¢ Ã²ƒü …¢¼¢ ãñJ ÐHæx¢ ÜU¢ »ÜU ÐñÚ ¥x¢Ú ÅêÅ¢ ãé¥¢ ã¢ïx¢¢ ¼¢ï v²¢ ã¢ïx¢¢? ÜUñ„¢ ÈUH Îïx¢¢? ¥æ¼:ÜUÚ‡¢ ÜU¢ 
|¢è »ï„¢ ãè ãñJ
}¢Ý, Ï¢éçh, ç™œ¢ ¥¢ñÚ ¥ãæÜU¢Ú ÜUï |¢¢ñx¢¢ïçHÜU Sƒ¢Ý -
 „êÿ}¢ }¢Ý ÜU¢ Sƒ¢Ý Î¢ï |¢í}¢Ú ÜUï }¢Š² „ï É¢§ü §æ™ ¥æÎÚ Úã¼¢ ãñ ¥¢ñÚ SƒêH }¢Ý NÎ²ÜU}¢H ÜUè 
Ðæ¶éçÇG²¢¡ ãñæJ ç„Ú ÜUï ÐèÀï …ã¢¡ ™¢ïÅè Ï¢¢¡{¼ï ãñæ ±ã¢¡ SƒêH ç™œ¢ ÜU¢ Sƒ¢Ý ãñ ¥¢ñÚ „êÿ}¢ ç™œ¢ Ï¢éçh ÜUï „¢ƒ 
Úã¼¢ ãñJ ±ã ¥MÐè ãñ, }¢Ý MÐè ãñJ …¢ï |¢ÅÜU¼¢ Úã¼¢ ãñ ±ã „êÿ}¢ ç™œ¢ ãñJ SƒêH ç™œ¢ }¢ïæ „ï „êÿ}¢ ©yÐó¢ 
ãé¥¢ ãñJ Ï¢éçh ÜU¢ Sƒ¢Ý ¼¢Hé ÐÚ (Ï¢ír¢ÚæÍ¢ Î„±ïæ Sƒ¢Ý }¢ïæ) ãñ ¥¢ñÚ SƒêH ¥ãæÜU¢Ú ÜU¢ Sƒ¢Ý ÜU}¢Ú „ï Ýè™ï, ÐèÀï 
ãñJ …ã¢¡ ÐÚ Ï¢Ó™¢ïæ ÜU¢ï à¢¢Ï¢¢à¢è Îï¼ï ãñæ ±ã¢¡ ÐÚJ §Ý ™¢Ú¢ïæ ÜUï ÈU¢ïÅ¢ï çH» …¢ „ÜU¼ï ãñæJ
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 ÐíàÝÜU¼¢ü : ¥æ¼:ÜUÚ‡¢ çÜU„ ÐíÜU¢Ú çÏ¢x¢ÇG¼¢ 
ãñ? ©„„ï }¢ïÚï …è±Ý ÐÚ ÜUñ„¢ ¥„Ú ²¢ Ï¢ÎH¢± 
¥¢»x¢¢?
 ©œ¢Ú : Îê„Ú¢ïæ ÜU¢ï Îé:¶ Îïæx¢ï ¼¢ï çÏ¢x¢ÇGïx¢¢, 
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ÎéMÐ²¢ïx¢ çÜU» çÏ¢Ý¢ Úã Ýãèæ „ÜU¼¢J v²¢ïæçÜU |¢¢Ý ãè 
Ýãèæ ãñ Ý, “x¢H¼ ÜUÚ Úã¢ ãê¡ ²¢ „ãè ÜUÚ Úã¢ ãê¡J” 
§„çH» §„ÜUï Î¢ï ©Ð¢² ãñæJ »ÜU ¼¢ï „ãè „y„æx¢ ²¢ Î¢ï 
¥ÓÀï „æSÜU¢Úè Ã²çQU²¢ïæ ÜUï „æx¢ }¢ïæ ÚãÝ¢J ±ï ÜUéÀ ¥ÓÀ¢ 
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QUESTION
& ANSWERANSWER

„æSÜU¢Úè Ã²çQU²¢ïæ ÜUï „æx¢ ÚãÝï „ï ©„ÜUè „êÛ¢ Ï¢ÉGïx¢è, 
¿¢¢Ý Ï¢ÉGïx¢¢ ¥¢ñÚ Çï±HÐ}¢ï‹Å Ï¢ÉGïx¢¢ ¥¢ñÚ ÜUé„æx¢ ¼¢ï 
Ï¢ï™¢Úï ÜU¢ï ¥{¢ïx¢ç¼ }¢ïæ Hï …¢»x¢¢J
 ÐíàÝÜU¼¢ü : ÜU}¢…G¢ïÚ }¢Ý, ¥à¢é|¢ ç™œ¢, Ýïx¢ïçÅ± 
Ï¢éçh ²¢ ™¢ïÅ ¶¢» ãé» ¥ãæÜU¢Ú ÜU¢ï ÜUñ„ï ÆèÜU ÜUÚïæ?
 ©œ¢Ú : ÜUé„æx¢ „ï ¥¢ñÚ ç±¯² ÜUï }¢¢ïã „ï, „Ï¢ 
¶y}¢ ã¢ï …¢¼¢ ãñJ Ã²çQU ÈíïUBÚ ã¢ï …¢¼¢ ãñJ §„ÜU¢ 
©Ð¢² §¼Ý¢ ãè ãñ çÜU „y„æx¢ }¢ïæ ¥¢Ý¢ ™¢çã» ¥¢ñÚ 
¥x¢Ú „y„æx¢ Ý ç}¢Hï ¼¢ï „}¢Û¢ HïÝ¢ ãñ çÜU ¥Ï¢ §„ÜU¢ 
çÆÜU¢Ý¢ Ýãèæ ãñJ ©„ÜUè ôHÜU |¢ÅÜUÝï ÜUè ã¢ïx¢è ¼¢ï çÈUÚ 
©„ï ÜUé„æx¢ ç}¢Hïx¢¢ ¥¢ñÚ ©„ï ¶y}¢ ÜUÚ Îïx¢¢J }¢êH „ï, 
…ÇG}¢êH „ï Ý¢à¢ ÜUÚ Îïx¢¢, ¼ã„-Ýã„ ÜUÚ Îïx¢¢J 
§„çH» §„ÜU¢ ©Ð¢² ²ãè ãñ çÜU {}¢ü ÜUè ¥¢ïÚ }¢éÇGïæ ¥¢ñÚ 
¥x¢Ú {}¢ü Ýãèæ ÜUÚ Ð¢»¡ ¼¢ï ¥ÓÀï Ã²çQU²¢ïæ ÜUï 
…è±Ý™çÚ~¢ ÜU¢ï ÐÉGÝ¢ ™¢çã», ©Ó™ ÐéL¯¢ïæ ÜUï, „æ¼¢ïæ-
}¢ãæ¼¢ïæ, ¿¢¢çÝ²¢ïæ ÜUïJ {}¢ü ÜUè ¥¢ïÚ ¥x¢Ú }¢éÇGïx¢¢ ¼¢ï 
§æ„¢Ý çÈU„HÝï „ï Ï¢™ …¢»x¢¢J {}¢ü ©„ï ÐÜUÇGÜUÚ 
Ú¶ïx¢¢, çÈU„HÝï Ýãèæ Îïx¢¢J ±Ý¢ü ô…GÎx¢è çÏ¢x¢ÇGÝï ÜU¢ 
„±¢H ãñJ …ñ„ï Á²¢Î¢ à¢Ú¢Ï¢ ÐèÝï ±¢Hï Ã²çQU ÜU¢ï 

èõÕíÞõç ÀõQÕ

(à¢Ú¢Ï¢ ÜUè) Á²¢Î¢ ¼HÏ¢ Hx¢¼è ãñ ¥¢ñÚ ©„ÜUè à¢çQU 
¶y}¢ ã¢ï …¢¼è ãñJ ²ã |¢è ã¢ïà¢ Ýãèæ Úã¼¢ çÜU ÜUã¢¡ 
…¢Ý¢ ãñ, x¢ÅÚ }¢ïæ ÐÇG¢ Úã¼¢ ãñJ ©„}¢ïæ ™HÝï ÜUè |¢è 
à¢çQU Ýãèæ Úã¼è, Ï¢¢ïHÝï ÜUè à¢çQU Ýãèæ Úã¼è, ©ËÅè-
ÎS¼ ã¢ïÝï Hx¢¼ï ãñæ, HïçÜUÝ ÜUéÀ ã¢ïà¢ Ýãèæ Úã¼¢J }¢¢ïãè 
¥¢ñÚ à¢Ú¢Ï¢è »ÜU …ñ„ï ÜUãH¢¼ï ãñæJ
 ÐíàÝÜU¼¢ü : ã}¢ ¥ÐÝï }¢Ý, Ï¢éçh ¥¢ñÚ ¥ãæÜU¢Ú 
ÜUï Ðíç¼ ç„ç‹„²Ú ÜUñ„ï Úãïæ?
 ©œ¢Ú : ã}¢ïæ ©ÝÜUï Ðíç¼ ç„ç‹„²Ú Ýãèæ ÚãÝ¢ ãñ, 
ã}¢ïæ ¥ÐÝï Š²ï² ÜUï Ðíç¼ ç„ç‹„²Ú ÚãÝ¢ ãñ, ¥¢ñÚ ±ï ã}¢ïæ 
ÈU¢ïH¢ï ÜUÚïæx¢ïJ ±ï ã}¢¢Úï x¢¢§Ç Ýãèæ ãñJ ¥ƒ¢ü¼ì ¥x¢Ú ã}¢ 
Š²ï² ¼² ÜUÚïæx¢ï ¼¢ï }¢Ý, Ï¢éçh, ç™œ¢ ¥¢ñÚ ¥ãæÜU¢Ú ©„ 
¥¢ïÚ }¢éÇG …¢»¡x¢ïJ
 ÐíàÝÜU¼¢ü : çÜU„ ¼Úã?
 ©œ¢Ú : ã}¢ ¥x¢Ú „¢ï™ïæ çÜU çÜU„è ÜU¢ï }¢¢ÚÝ¢ ãñ, 
¼¢ï çÈUÚ ÜUñ„ï }¢¢Úïæ, ÜUÏ¢ ÐÜUÇG }¢ïæ ¥¢»x¢¢, çÈUÚ ÜUñ„ï ©„ï 
„è{¢ ÜUÚïæx¢ï ±x¢ñÚã ©ËÅ¢ ™ÜUìÜUÚ ™HÝï Hx¢¼¢ ãñJ 
HïçÜUÝ ¥x¢Ú »ï„¢ „¢ï™ïæ çÜU }¢éÛ¢ï ãïËÐ ÜUÚÝè ãñ, ¼¢ï 
}¢Ý, Ï¢éçh, ç™œ¢ ¥¢ñÚ ¥ãæÜU¢Ú ©„ ¥¢ïÚ }¢éÇGïæx¢ïJ }¢ñæ Î¢Î¢ 

ÜUï ÜU¢}¢ }¢ïæ …éÇGÝ¢ ™¢ã¼¢ ãê¡ »ï„¢ „¢ï™ïæ, ¼¢ï }¢Ý, Ï¢éçh, 
ç™œ¢ ¥¢ñÚ ¥ãæÜU¢Ú ©„ ¥¢ïÚ …¢¼ï ãñæJ }¢ñæ Ï¢ír¢™²ü ÜU¢ 
Ð¢HÝ ÜUÚÝ¢ ™¢ã¼¢ ãê¡, »ï„¢ ¼² ÜUÚïæ, ¼¢ï }¢Ý, Ï¢éçh, 
ç™œ¢, ¥ãæÜU¢Ú ©„ ¥¢ïÚ }¢éÇG …¢¼ï ãñæJ ¥ƒ¢ü¼ì Š²ï² ¼² 
ÜUÚïæx¢ï ¼¢ï ²ï „|¢è |¢è ©„ ¥¢ïÚ }¢éÇGïæx¢ï ¥¢ñÚ Š²ï² ÜUï Ðíç¼ 
ç„ç‹„²Ú Úãïæx¢ï ¼¢ï }¢Ý, Ï¢éçh, ç™œ¢ ¥¢ñÚ ¥ãæÜU¢Ú 
„Ð¢ïÅü ÜUÚïæx¢ïJ
 ÐíàÝÜU¼¢ü : ²¢Ýè ¥¢òÅ¢ï}¢ñçÅÜU }¢éÇG …¢»¡x¢ï?
 ©œ¢Ú : ¥¢òÅ¢ï}¢ñçÅÜU }¢éÇG …¢»¡x¢ïJ ¥x¢Hï …‹}¢ 
ÜU¢ |¢Ú¢ ãé¥¢ }¢¢H à¢¢ïÚ }¢™¢»x¢¢, HïçÜUÝ ã}¢ïæ ©„ÜU¢ 
ÜUãÝ¢ Ýãèæ }¢¢ÝÝ¢ ãñ çÜU “¼ïÚè Ï¢¢¼ }¢ñæ Ýãèæ }¢¢Ýê¡x¢¢, }¢ñæ 
¼¢ï }¢ïÚï Š²ï² ÜUï ¥Ýé„¢Ú ™HÝ¢ ™¢ã¼¢ ãê¡”J çÈUÚ ã}¢ 
…è¼ …¢»¡x¢ïJ §„çH» Š²ï² ¼² ÜUÚ¢ï ¥¢ñÚ Š²ï² ÜUï Ðíç¼ 
ç„ç‹„²Ú Úã¢ïJ çÐÀHï …‹}¢ }¢ïæ …¢ï x¢H¼ Š²ï² ƒ¢ 
©„ÜU¢ ÈUH ²ï }¢Ý, Ï¢éçh, ç™œ¢ ¥¢ñÚ ¥ãæÜU¢Ú ãñæJ 
§„çH» ©„ÜUè ±ñË²ê Ýãèæ ãñJ ¥¢… ÜUï Š²ï² ÜUè, ¥¢… 
ÜUè „}¢Û¢, ¥¢… ÜU¢ ¿¢¢Ý, ¥¢… ÜU¢ çÝp² ±x¢ñÚã ÜUï 
Ðíç¼ ç„ç‹„²Ú ÚãÝï ÜUè ãè Ï¢ÇGè ÜUè}¢¼ ãñ, „}¢Û¢ }¢ïæ 
¥¢²¢ Ý?
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ÜUè „}¢Û¢, ¥¢… ÜU¢ ¿¢¢Ý, ¥¢… ÜU¢ çÝp² ±x¢ñÚã ÜUï 
Ðíç¼ ç„ç‹„²Ú ÚãÝï ÜUè ãè Ï¢ÇGè ÜUè}¢¼ ãñ, „}¢Û¢ }¢ïæ 
¥¢²¢ Ý?
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Ÿ¢è}¢Îì Ú¢…™æÎí
 à¢éh ¥æ¼:ÜUÚ‡¢ ±¢Hï ÜU§ü }¢ã¢y}¢¢¥¢ïæ Ýï 
|¢ê¼ÜU¢H }¢ïæ ¥ÐÝï ¥¢à¢è±¢üÎ ã}¢¢Úï Îïà¢ ÐÚ Ï¢Ú„¢» ãñæJ 
»ï„ï ãè »ÜU }¢ã¢y}¢¢ ƒï Ÿ¢è}¢Îì Ú¢…™æÎí …è, »ÜU }¢ã¢Ý 
¥¢Š²¢çy}¢ÜU x¢éLJ ©ÝÜU¢ …‹}¢ 1868 }¢ïæ x¢é…Ú¢¼ ÜUï 
}¢¢ïÚÏ¢è ÜUï ±±¢‡¢è²¢ Ý¢}¢ÜU x¢¢¡± }¢ïæ ãé¥¢ ƒ¢J ©ÝÜUï 
Ï¢™ÐÝ ÜU¢ Ý¢}¢ Hÿ}¢èÝæÎÝ ƒ¢ …¢ï Ï¢¢Î }¢ïæ Ú¢…™æÎí ã¢ï 
x¢²¢J ©ÝÜUï ¥Ýé²¢ç²²¢ïæ Ýï ©ÝÜUï Îïãç±H² ÜUï Ï¢¢Î 
©ÝÜUï Ý¢}¢ ÜUï „¢ƒ }¢¢Ý±¢™ÜU „æÏ¢¢ï{Ý “Ÿ¢è}¢Îì” à¢ÏÎ 
Hx¢¢ çÎ²¢J
 Ÿ¢è}¢Îì Ú¢…™æÎí ¿¢¢ÝèÐéL¯ ƒïJ ©ÝÜUï ¿¢¢Ý Ýï, 
Î¢Î¢ |¢x¢±¢Ý ¥¢ñÚ ÜU§ü „¢}¢¢ç…ÜU ¥¢ñÚ ¥¢Š²¢çy}¢ÜU 
}¢ã¢Ýé|¢¢±¢ïæ ÜU¢ï ÐíïÚ‡¢¢ Îè ƒèJ ç±ç±{ {}¢¢ïZ ÜUï ¥|²¢„ 
ÜUï Ï¢¢Î, Ÿ¢è}¢Îì …è ÜU¢ï …ñÝ {}¢ü }¢ïæ ¥ÐÝï ¥¢Š²¢çy}¢ÜU 
…è±Ý ÜU¢ }¢¢x¢ü ç}¢H¢J HïçÜUÝ ©‹ã¢ïæÝï {}¢ü ¥¢ñÚ 

¥Š²¢y}¢ ÜUï Ý¢}¢ ÐÚ ã¢ïÝï ±¢Hï çRU²¢-ÜU¢æÇ ÜU¢ ç±Ú¢ï{ 
çÜU²¢J ¥Š²¢y}¢ }¢ïæ „æÐíÎ¢² ÜUè ÜU¢ï§ü |¢êç}¢ÜU¢ Ýãèæ 
ã¢ï¼è, »ï„è ©ÝÜUè }¢¢‹²¼¢ ƒèJ ±ï ÜUã¼ï ƒï çÜU, 
“¥Š²¢y}¢ ÜUï }¢¢x¢ü ÐÚ ™HÝï ±¢Hï „|¢è H¢ïx¢¢ïæ ÜUï çH» 
²ã }¢¢x¢ü ¶éH¢ ãñJ „¢{¢Ú‡¢ H¢ïx¢ |¢è „}¢Û¢ „ÜUïæ, »ï„è 
„ÚH |¢¢¯¢ }¢ïæ ©‹ã¢ïæÝï ÜU§ü ÐéS¼ÜUïæ ¥¢ñÚ Hï¶ çH¶ï ãñæJ 
±ï §Ý ÐéS¼ÜU¢ïæ m¢Ú¢ ¥Š²¢y}¢ ÜU¢ „æÎïà¢ H¢ïx¢¢ïæ ¼ÜU 
Ðãé¡™¢Ýï }¢ïæ „ÈUH Úãï ƒïJ ©ÝÜUï m¢Ú¢ çH¶ï x¢» ÐéS¼ÜU¢ïæ 
}¢ïæ „ï „Ï¢ „ï Ðíç„h ÐéS¼ÜU “¥¢y}¢ç„çh à¢¢›” ãñJ
 ²é±¢ Ú¢…™æÎí ÜUï Ð¢„ ¥„¢{¢Ú‡¢ {¢Ú‡¢ à¢çQU 
¥¢ñÚ S}¢Ú‡¢à¢çQU ƒèJ Ð¢Æà¢¢H¢ …¢Ýï Hx¢ï ¼Ï¢ ±ï ç„ÈUü 
„¢ÉGï „¢¼ ±¯ü ÜUï ƒï, çÈUÚ |¢è »ÜU ãè }¢ãèÝï }¢ïæ ©‹ã¢ïæÝï 
¥æÜUx¢ç‡¢¼ }¢ïæ ÜUéà¢H¼¢ Ðí¢# ÜUè ƒèJ ¥¢Æ „¢H ÜUè ©}¢í 
„ï ±ï ÜUç±¼¢»¡ çH¶Ýï Hx¢ï ƒïJ ¥¢ñÚ »ï„¢ ÜUã¢ …¢¼¢ ãñ 
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çÜU »ÜU „¢H }¢ïæ ©‹ã¢ïæÝï 5000 ÐÎ¢ïæ ÜUè Ú™Ý¢ ÜUè ƒèJ 
Ý¢ñ „¢H ÜUè ©}¢í }¢ïæ ©‹ã¢ïæÝï Ú¢}¢¢²‡¢ ¥¢ñÚ }¢ã¢|¢¢Ú¼ ÐÚ 
ÀæÎ Ú™ï ƒïJ §„è „}¢² ÜUï Î¢ñÚ¢Ý ±ï „¢ï™ ¥¢ñÚ ¼ÜUü }¢ïæ 
Á²¢Î¢ ÐçÚÐÒ  Ï¢Ý x¢» ¥¢ñÚ 10 „¢H ÜUè ©}¢í }¢ïæ ¼¢ï 
©‹ã¢ïæÝï „|¢¢ }¢ïæ Ï¢¢ïHÝ¢ à¢éM ÜUÚ çÎ²¢J 11 „¢H ÜUè 
©}¢í }¢ïæ ¼¢ï ©‹ã¢ïæÝï „}¢¢™¢Ú Ð~¢¢ïæ ¥¢ñÚ Ðç~¢ÜU¢¥¢ïæ }¢ïæ Hï¶ 
çH¶Ý¢ à¢éM çÜU²¢ ¥¢ñÚ Hï¶Ý Ðíç¼²¢ïçx¢¼¢ }¢ïæ ÜU§ü 
§üÝ¢}¢ |¢è …è¼ïJ 12 „¢H ÜUè ©}¢í }¢ïæ ©‹ã¢ïæÝï 300 ÐÎ¢ïæ 

ÜUè ÜUç±¼¢ “Í¢çÇG²¢H” (A Watch) çH¶èJ »ÜU 
Hï¶ÜU ÜUï ¼¢ñÚ ÐÚ ±ï ÜUÓÀ ÜUï Ú¢…¢ „ï ç}¢Hï ƒï, ±ã¢¡ ÐÚ 
©ÝÜUï ãS¼¢ÿ¢Ú ÜUè Ï¢ãé¼ Ðíà¢æ„¢ ÜUè x¢§ü ƒèJ 13 „¢H 
ÜUè ©}¢í }¢ïæ ©‹ã¢ïæÝï çÐ¼¢ ÜUè ÎéÜU¢Ý ÐÚ …¢Ý¢ à¢éM ÜUÚ 
çÎ²¢ ƒ¢J ÎéÜU¢Ý ÐÚ Ï¢ñÆï-Ï¢ñÆï ©‹ã¢ïæÝï Ÿ¢è Ú¢}¢ »±æ Ÿ¢è 
ÜUëc‡¢ ÜUï …è±Ý ÐÚ ÜU§ü ÜUç±¼¢¥¢ïæ ÜUè Ú™Ý¢ ÜUèJ 

1882 }¢ïæ ±ï ²é±¢ ÜUç± ÜUï ¼¢ñÚ ÐÚ H¢ïÜUçÐí² ã¢ï 
x¢», §„çH» ±ï “ÜUç±” ÜUãH¢»J
 “¥±{¢Ý”, ²ã Š²¢Ý ¥¢ñÚ S}¢Ú‡¢ ÜUï 
çH» ÜUè …¢Ýï ±¢Hè Ï¢ãé¼ ÜUçÆÝ ÜU„¢ñÅè ãñJ 
§„}¢ïæ Ã²çQU ÜU¢ï »ÜU ãè „¢ƒ ¥ÝïÜU ™è…Gïæ ¥¢ñÚ 
çRU²¢»¡ ÜUÚÝè ÐÇG¼è ãñæJ 1884 }¢ïæ ±ï 
±±¢‡¢è²¢ (x¢¢¡±) „ï }¢¢ïÚÏ¢è ¥¢ x¢», ±ã¢¡ ÐÚ 
©‹ã¢ïæÝï à¢¢›è à¢æÜUÚH¢H »}¢. |¢^ ÜU¢ï »ÜU 
„¢ƒ ¥¢Æ ¥±{¢Ý ÜUÚ¼ï ãé» Îï¶¢J ²ã Îï¶¼ï 
ãè ©‹ã¢ïæÝï …ËÎè „ï ©„ï x¢íã‡¢ ÜUÚ çH²¢J Î¢ï 
çÎÝ¢ïæ ÜUï Ï¢¢Î ©‹ã¢ïæÝï ¥ÐÝï Î¢ïS¼¢ïæ ¥¢ñÚ Ï¢¢Î }¢ïæ 
¥‹² H¢ïx¢¢ïæ ÜUï „¢}¢Ýï §„ï ÐíÎ<à¢¼ çÜU²¢J 
à¢éL¥¢¼ }¢ïæ ©‹ã¢ïæÝï H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï 12 ¥±{¢Ý 
çÎ¶¢»J HïçÜUÝ ©„ÜUï Ï¢¢Î ±É±¢‡¢ (x¢¢¡±) }¢ïæ 
2000 H¢ïx¢¢ïæ ÜUï „¢}¢Ýï ©‹ã¢ïæÝï 16 ¥±{¢Ý 
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ÜUï Ï¢¢Î, Ÿ¢è}¢Îì …è ÜU¢ï …ñÝ {}¢ü }¢ïæ ¥ÐÝï ¥¢Š²¢çy}¢ÜU 
…è±Ý ÜU¢ }¢¢x¢ü ç}¢H¢J HïçÜUÝ ©‹ã¢ïæÝï {}¢ü ¥¢ñÚ 

¥Š²¢y}¢ ÜUï Ý¢}¢ ÐÚ ã¢ïÝï ±¢Hï çRU²¢-ÜU¢æÇ ÜU¢ ç±Ú¢ï{ 
çÜU²¢J ¥Š²¢y}¢ }¢ïæ „æÐíÎ¢² ÜUè ÜU¢ï§ü |¢êç}¢ÜU¢ Ýãèæ 
ã¢ï¼è, »ï„è ©ÝÜUè }¢¢‹²¼¢ ƒèJ ±ï ÜUã¼ï ƒï çÜU, 
“¥Š²¢y}¢ ÜUï }¢¢x¢ü ÐÚ ™HÝï ±¢Hï „|¢è H¢ïx¢¢ïæ ÜUï çH» 
²ã }¢¢x¢ü ¶éH¢ ãñJ „¢{¢Ú‡¢ H¢ïx¢ |¢è „}¢Û¢ „ÜUïæ, »ï„è 
„ÚH |¢¢¯¢ }¢ïæ ©‹ã¢ïæÝï ÜU§ü ÐéS¼ÜUïæ ¥¢ñÚ Hï¶ çH¶ï ãñæJ 
±ï §Ý ÐéS¼ÜU¢ïæ m¢Ú¢ ¥Š²¢y}¢ ÜU¢ „æÎïà¢ H¢ïx¢¢ïæ ¼ÜU 
Ðãé¡™¢Ýï }¢ïæ „ÈUH Úãï ƒïJ ©ÝÜUï m¢Ú¢ çH¶ï x¢» ÐéS¼ÜU¢ïæ 
}¢ïæ „ï „Ï¢ „ï Ðíç„h ÐéS¼ÜU “¥¢y}¢ç„çh à¢¢›” ãñJ
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¥¢ñÚ S}¢Ú‡¢à¢çQU ƒèJ Ð¢Æà¢¢H¢ …¢Ýï Hx¢ï ¼Ï¢ ±ï ç„ÈUü 
„¢ÉGï „¢¼ ±¯ü ÜUï ƒï, çÈUÚ |¢è »ÜU ãè }¢ãèÝï }¢ïæ ©‹ã¢ïæÝï 
¥æÜUx¢ç‡¢¼ }¢ïæ ÜUéà¢H¼¢ Ðí¢# ÜUè ƒèJ ¥¢Æ „¢H ÜUè ©}¢í 
„ï ±ï ÜUç±¼¢»¡ çH¶Ýï Hx¢ï ƒïJ ¥¢ñÚ »ï„¢ ÜUã¢ …¢¼¢ ãñ 
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©‹ã¢ïæÝï „|¢¢ }¢ïæ Ï¢¢ïHÝ¢ à¢éM ÜUÚ çÎ²¢J 11 „¢H ÜUè 
©}¢í }¢ïæ ¼¢ï ©‹ã¢ïæÝï „}¢¢™¢Ú Ð~¢¢ïæ ¥¢ñÚ Ðç~¢ÜU¢¥¢ïæ }¢ïæ Hï¶ 
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1882 }¢ïæ ±ï ²é±¢ ÜUç± ÜUï ¼¢ñÚ ÐÚ H¢ïÜUçÐí² ã¢ï 
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§„}¢ïæ Ã²çQU ÜU¢ï »ÜU ãè „¢ƒ ¥ÝïÜU ™è…Gïæ ¥¢ñÚ 
çRU²¢»¡ ÜUÚÝè ÐÇG¼è ãñæJ 1884 }¢ïæ ±ï 
±±¢‡¢è²¢ (x¢¢¡±) „ï }¢¢ïÚÏ¢è ¥¢ x¢», ±ã¢¡ ÐÚ 
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„¢ƒ ¥¢Æ ¥±{¢Ý ÜUÚ¼ï ãé» Îï¶¢J ²ã Îï¶¼ï 
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çÎ¶¢»J HïçÜUÝ ©„ÜUï Ï¢¢Î ±É±¢‡¢ (x¢¢¡±) }¢ïæ 
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çÎ¶¢», ç…„ÜUè ¥¶Ï¢¢Ú¢ïæ }¢ïæ Ï¢ãé¼ Ðíà¢æ„¢ ÜUè x¢§üJ Ï¢¢ïÅ¢Î (x¢¢¡±) }¢ïæ ©‹ã¢ïæÝï 52 ¥±{¢Ý çÎ¶¢», 
ç…„}¢ïæ ¼èÝ ç¶H¢çÇG²¢ïæ ÜUï „¢ƒ à¢¼Úæ… ÜU¢ ¶ïH, ¼èÝ ç¶H¢çÇG²¢ïæ ÜUï „¢ƒ ¼¢à¢ ¶ïHÝ¢, ™ï„ ¶ïHÝ¢, 
À¢ïÅè Í¢æÅè çÜU¼Ýè Ï¢¢Ú Ï¢…è ©„ÜU¢ Š²¢Ý Ú¶Ý¢, …¢ïÇG-Í¢Å¢±, x¢é‡¢¢ÜU¢Ú, |¢¢x¢¢ÜU¢Ú ±¢Hï ¥æÜUx¢ç‡¢¼ ÜUï 
„±¢H ¥¢ñÚ }¢¢H¢ ÜUï ¥¢±¼üÝ ÜUè çx¢Ý¼è Ú¶Ý¢, ¥¢Æ Ý» „±¢H ãH ÜUÚÝ¢, H¢ïx¢¢ïæ m¢Ú¢ çÎ» x¢» ¥¢Æ 
ç±ç±{ ç±¯²¢ïæ ÐÚ ¼yÿ¢‡¢ ÐÎ Ú™Ý¢, x¢íèÜU, §æçxHà¢, „æSÜUë¼, çã‹Îè, ¥ÚÏ¢è, HñçÅÝ, ©Îêü, x¢é…Ú¢¼è, 
}¢Ú¢Æè, Ï¢æx¢¢Hè, }¢¢M, …Çï…è …ñ„è ç±ç±{ |¢¢¯¢¥¢ïæ ÜUï ç±ç|¢ó¢ 400 à¢ÏÎ¢ïæ ÜU¢ï ²¢ïx² RU}¢ }¢ïæ Hx¢¢Ý¢ 
¥¢ñÚ ©„ÜU¢ ¥ƒüÍ¢ÅÝ ÜUÚÝ¢, ç±l¢ƒèü ÜU¢ï ÐÉG¢Ý¢, ²ï „|¢è ÜU¢}¢ »ÜU „¢ƒ ÜUÚ çÎ¶¢»J
 ¼yÐp¢¼ ©‹ã¢ïæÝï 22 …Ý±Úè, 1887 }¢ïæ „Ú Ðíï}¢…è ÜU¢±„…è §ç‹SÅÅ²êÅ, }¢éæÏ¢§ü }¢ïæ à¢¼¢±{¢Ý 
(100 ¥±{¢Ý) çÎ¶¢», ç…„}¢ïæ ©‹ãïæ Ï¢ãé¼ Ðíà¢æ„¢ ¥¢ñÚ Ðíç„çh ç}¢HèJ ©ÝÜUï §„ ÐíÎà¢üÝ ÜUï çH» ©‹ãïæ 
§ç‹SÅÅ²êÅ ¥¢ñÚ x¢‡¢}¢¢‹² Ã²çQU²¢ïæ ÜUè ¥¢ïÚ „ï x¢¢ïËÇ }¢ïÇH m¢Ú¢ Ý±¢…G¢ x¢²¢J ²ã ¥±{¢Ý, ±ï ¥ÐÝï 
¥æ¼:ÜUÚ‡¢ ÜUè à¢éh ¥±Sƒ¢ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ç„h ÜUÚ „ÜUïæJ
 Ú¢…™æÎí…è ÜU¢ï Hx¢¢ çÜU ¥±{¢Ý ÜUï ÐíÎà¢üÝ „ï ©‹ãïæ …¢ï H¢ïÜUçÐí²¼¢ ç}¢H Úãè ãñ, ±ã ©ÝÜUè 
¥¢Š²¢çy}¢ÜU Ðíx¢ç¼ }¢ïæ Ï¢¢{ÜU ãñ, §„çH» {èÚï-{èÚï ©‹ã¢ïæÝï »ï„ï ÐíÎà¢üÝ ÜUÚÝï À¢ïÇG çÎ»J ©„ „}¢² 
©ÝÜUè ¥¢²é 20 ±¯ü ÜUè ƒèJ ©„ÜUï Ï¢¢Î Ÿ¢è}¢Îì ¥ÐÝ¢ Á²¢Î¢¼Ú „}¢² …æx¢H ÜUï »ÜU¢æ¼ }¢ïæ, Ð±ü¼¢ïæ ÐÚ 
¥¢ñÚ x¢é…Ú¢¼ ÜUï »ÜU¢æ¼ SƒH¢ïæ ÐÚ ãè çÏ¢¼¢Ýï Hx¢ï ¥¢ñÚ ¥¢y}¢¢ ÜUï „é¶ }¢ïæ ÇêÏ¢ï ÚãÜUÚ „ÚH …è±Ý …èÝï 
Hx¢ïJ »ÜU¢æ¼ }¢ïæ ÚãÝï ÜU¢ »ÜU ãè Š²ï² ƒ¢ çÜU - „}¢¢ç{ ¥¢ñÚ Š²¢Ý „ï çÝÚæ¼Ú ¥¢y}¢¢ }¢ïæ ãè ÇêÏ¢ï ÚãÝ¢J 
1901 }¢ïæ 33 „¢H ÜUè ©}¢í }¢ïæ ©ÝÜU¢ ¥¢y}¢¢ „æÐê‡¢ü …¢x¢ë¼ ã¢ï x¢²¢ ƒ¢J
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±ï ¥ÐÝï ¥æ¼:ÜUÚ‡¢ ÜUè à¢éh  
¥±Sƒ¢ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ç„h ÜUÚ „ÜUïæÒ

Ç¢ò. ±¢²Ýï Ç¢²Ú (Wayne dyer), …¢ï “ÈU¢ÎÚ 
¥¢òÈU }¢¢ïçÅ±ïà¢Ý” ÜUï Ý¢}¢ „ï …¢Ýï …¢¼ï ãñæ, ±ï 
…¢Ýï}¢¢Ýï ¥¢æ¼ÚÚ¢cÅîè² Hï¶ÜU ƒï »±æ ¥¢y}¢ç±ÜU¢„ 
¥¢ñÚ ¥Š²¢y}¢ ç±ÜU¢„ …ñ„ï ç±¯²¢ïæ ÜUï ±QU¢ ƒïJ ©ÝÜUï 
™¢Ú Îà¢ÜU „ï |¢è HæÏ¢ï ÜU¢²üÜU¢H }¢ïæ ©‹ã¢ïæÝï ™¢Hè„ „ï 
Á²¢Î¢ ÐéS¼ÜUïæ çH¶èæ, ÜU§ü ¥¢òçÇ²¢ï »±æ ±èçÇ²¢ï 
ÜU¢²üRU}¢ Ï¢Ý¢» ¥¢ñÚ ã…¢Ú¢ïæ ÅïçHç±…GÝ »±æ ÚïçÇ²¢ï à¢¢ï 
}¢ïæ ©ÐçSƒ¼ ÚãïæJ ±¢²Ýï Ç¢²Ú ¥¢ñÚ ©ÝÜUï ç±l¢ƒèü ÜUï 
Ï¢è™ »ÜU Ú„ÐíÎ „æ±¢Î, Ç¢ò. Ç¢²Ú ÜUï à¢ÏÎ¢ïæ }¢ïæ :
 “}¢éÛ¢ }¢ïæ ç…¼Ýè ¼¢ÜU¼ ãñ ©¼Ýè …G¢ïÚ „ï ¥x¢Ú 
}¢ñæ §„ „æ¼Úï ÜU¢ï ÎÏ¢¢ª¡  ¼¢ï ©„}¢ïæ „ï v²¢ çÝÜUHïx¢¢?” 
}¢ñæÝï ©„„ï (ç±l¢ƒèü „ï) ÐêÀ¢J
 …ñ„ï çÜU }¢ñæ Ðx¢H¢ x¢²¢ ãê¡, »ï„è Ý…GÚ¢ïæ „ï 
©„Ýï }¢éÛ¢ï Îï¶¢ ¥¢ñÚ ÜUã¢, “„æ¼Úï ÜU¢ Ú„, ¥¢ñÚ v²¢?”
 “¼éÛ¢ï Hx¢ Úã¢ ãñ çÜU ©„}¢ïæ „ï „ïÏ¢ ÜU¢ Ú„ 
çÝÜUHïx¢¢?”
 “Ýãèæ!” ±ã ã¡„Ýï Hx¢¢J
 “¥æx¢êÚ ÜUï Ú„ ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ v²¢ w²¢H ãñ?” 
(“v²¢ ¥æx¢êÚ ÜU¢ Ú„ çÝÜUHïx¢¢?”)
 “ÝãèæJ”
 “¼¢ï ©„}¢ïæ „ï v²¢ çÝÜUHïx¢¢?”
 “¥HÏ¢œ¢, „æ¼Úï ÜU¢ Ú„”
 “v²¢ïæ? „æ¼Úï ÜU¢ï ÎÏ¢¢Ýï „ï „æ¼Úï ÜU¢ Ú„ ãè 
v²¢ïæ çÝÜUHïx¢¢?”

15

 ±ã ƒ¢ïÇG¢ „¢ ç™ÉGÜUÚ Ï¢¢ïH¢, “±ã „æ¼Ú¢ ãñ, 
¼¢ï „æ¼Úï }¢ïæ …¢ï ã¢ïx¢¢ ±ãè Ï¢¢ãÚ ¥¢»x¢¢ ÝJ”
}¢ñæÝï ç„Ú çãH¢²¢J
 “™H¢ï, »ï„¢ }¢¢Ý Hï¼ï ãñæ çÜU ²ã „æ¼Ú¢, „æ¼Ú¢ 
Ýãèæ ãñ Ï¢çËÜU ¼é}¢ ã¢ïJ ¼é}ãïæ ÜU¢ï§ü ÎÏ¢¢ Úã¢ ã¢ï, ¼é}¢ ÐÚ 
Ï¢ãé¼ ÎÏ¢¢± Ç¢H Úã¢ ãñ, ¼é}ãïæ »ï„¢ ÜUéÀ ÜUã Úã¢ ãñ …¢ï 
¼é}ãïæ Ð„æÎ Ýãèæ ãñ, ¼é}ã¢Úè |¢¢±Ý¢¥¢ïæ ÜU¢ï Æï„ Ðãé¡™¢¼¢ 
Úã¢ ã¢ï, çÈUÚ ¼é}¢ x¢Ú}¢ ã¢ï …¢¼ï ã¢ï ¥¢ñÚ ¼é}¢ }¢ïæ „ï 
x¢éS„¢, ÜU¯¢² ±x¢ñÚã Ï¢¢ãÚ ¥¢ …¢¼ï ãñæJ v²¢ïæ?” 
“v²¢ïæçÜU …¢ï ¥æÎÚ ã¢ïx¢¢ ±ãè Ï¢¢ãÚ ¥¢»x¢¢ ÝJ”
 “…è±Ý ÜUè ²ã ©œ¢}¢ çà¢ÿ¢¢ ãñJ …è±Ý }¢ïæ 
…Ï¢-…Ï¢ „æ²¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ ÎÏ¢¢± ¥¢»x¢¢ ¼Ï¢-¼Ï¢ v²¢ Ï¢¢ãÚ 
¥¢»x¢¢? …Ï¢ ÜU¢ï§ü ¥¢ÐÜU¢ï Îé:¶ Îï ²¢ ¥¢ÐÜU¢ï Ï¢éÚ¢ 
Hx¢ï »ï„¢ ÜUÚï, ¼Ï¢ v²¢ Ï¢¢ãÚ ¥¢»x¢¢? RU¢ï{, Îé:¶ 
¥¢ñÚ |¢² ã}¢¢Úï ¥æÎÚ „ï Ï¢¢ãÚ ¥¢»¡x¢ï, v²¢ïæçÜU ã}¢¢Úï 
¥æÎÚ ±ãè |¢Úï ÐÇGï ãñæJ
 §„èçH» ¥æÎÚ v²¢ |¢ÚÝ¢, ±ã ã}¢¢Úï ã¢ƒ }¢ïæ 
ãñJ
 ¥¢ÐÜUï ¥æÎÚ ¥x¢Ú Ðíï}¢ |¢Ú¢ ã¢ïx¢¢ ¼¢ï …Ï¢ 
ÜU¢ï§ü ¥¢Ð ÐÚ ÎÏ¢¢± Ç¢Hïx¢¢, ¼¢ï |¢è ¥¢ÐÜUï ¥æÎÚ „ï 
Ðíï}¢ ãè Ï¢¢ãÚ ¥¢»x¢¢, v²¢ïæçÜU ¥æÎÚ „ï ¥¢Ð Ðíï}¢ „ï 
|¢ÚÐêÚ ã¢ïJ ¥¢Ð ¥ÐÝï ¥æÎÚ ÜUè „¢Úè ÝÜU¢Ú¢y}¢ÜU¼¢ 
ÜU¢ï çÝÜU¢HÜUÚ, ±ã¢¡ Ðíï}¢ |¢Úïæx¢ï ¼¢ï ¥¢Ð Îï¶¢ïx¢ï çÜU 
¥¢ÐÜU¢ …è±Ý çÜU¼Ý¢ Ðíï}¢ „ï |¢ÚÐêÚ ã¢ï …¢»x¢¢J”

¥æÎÚ
Ï¢¢ãÚ
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çÎ¶¢», ç…„ÜUè ¥¶Ï¢¢Ú¢ïæ }¢ïæ Ï¢ãé¼ Ðíà¢æ„¢ ÜUè x¢§üJ Ï¢¢ïÅ¢Î (x¢¢¡±) }¢ïæ ©‹ã¢ïæÝï 52 ¥±{¢Ý çÎ¶¢», 
ç…„}¢ïæ ¼èÝ ç¶H¢çÇG²¢ïæ ÜUï „¢ƒ à¢¼Úæ… ÜU¢ ¶ïH, ¼èÝ ç¶H¢çÇG²¢ïæ ÜUï „¢ƒ ¼¢à¢ ¶ïHÝ¢, ™ï„ ¶ïHÝ¢, 
À¢ïÅè Í¢æÅè çÜU¼Ýè Ï¢¢Ú Ï¢…è ©„ÜU¢ Š²¢Ý Ú¶Ý¢, …¢ïÇG-Í¢Å¢±, x¢é‡¢¢ÜU¢Ú, |¢¢x¢¢ÜU¢Ú ±¢Hï ¥æÜUx¢ç‡¢¼ ÜUï 
„±¢H ¥¢ñÚ }¢¢H¢ ÜUï ¥¢±¼üÝ ÜUè çx¢Ý¼è Ú¶Ý¢, ¥¢Æ Ý» „±¢H ãH ÜUÚÝ¢, H¢ïx¢¢ïæ m¢Ú¢ çÎ» x¢» ¥¢Æ 
ç±ç±{ ç±¯²¢ïæ ÐÚ ¼yÿ¢‡¢ ÐÎ Ú™Ý¢, x¢íèÜU, §æçxHà¢, „æSÜUë¼, çã‹Îè, ¥ÚÏ¢è, HñçÅÝ, ©Îêü, x¢é…Ú¢¼è, 
}¢Ú¢Æè, Ï¢æx¢¢Hè, }¢¢M, …Çï…è …ñ„è ç±ç±{ |¢¢¯¢¥¢ïæ ÜUï ç±ç|¢ó¢ 400 à¢ÏÎ¢ïæ ÜU¢ï ²¢ïx² RU}¢ }¢ïæ Hx¢¢Ý¢ 
¥¢ñÚ ©„ÜU¢ ¥ƒüÍ¢ÅÝ ÜUÚÝ¢, ç±l¢ƒèü ÜU¢ï ÐÉG¢Ý¢, ²ï „|¢è ÜU¢}¢ »ÜU „¢ƒ ÜUÚ çÎ¶¢»J
 ¼yÐp¢¼ ©‹ã¢ïæÝï 22 …Ý±Úè, 1887 }¢ïæ „Ú Ðíï}¢…è ÜU¢±„…è §ç‹SÅÅ²êÅ, }¢éæÏ¢§ü }¢ïæ à¢¼¢±{¢Ý 
(100 ¥±{¢Ý) çÎ¶¢», ç…„}¢ïæ ©‹ãïæ Ï¢ãé¼ Ðíà¢æ„¢ ¥¢ñÚ Ðíç„çh ç}¢HèJ ©ÝÜUï §„ ÐíÎà¢üÝ ÜUï çH» ©‹ãïæ 
§ç‹SÅÅ²êÅ ¥¢ñÚ x¢‡¢}¢¢‹² Ã²çQU²¢ïæ ÜUè ¥¢ïÚ „ï x¢¢ïËÇ }¢ïÇH m¢Ú¢ Ý±¢…G¢ x¢²¢J ²ã ¥±{¢Ý, ±ï ¥ÐÝï 
¥æ¼:ÜUÚ‡¢ ÜUè à¢éh ¥±Sƒ¢ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ç„h ÜUÚ „ÜUïæJ
 Ú¢…™æÎí…è ÜU¢ï Hx¢¢ çÜU ¥±{¢Ý ÜUï ÐíÎà¢üÝ „ï ©‹ãïæ …¢ï H¢ïÜUçÐí²¼¢ ç}¢H Úãè ãñ, ±ã ©ÝÜUè 
¥¢Š²¢çy}¢ÜU Ðíx¢ç¼ }¢ïæ Ï¢¢{ÜU ãñ, §„çH» {èÚï-{èÚï ©‹ã¢ïæÝï »ï„ï ÐíÎà¢üÝ ÜUÚÝï À¢ïÇG çÎ»J ©„ „}¢² 
©ÝÜUè ¥¢²é 20 ±¯ü ÜUè ƒèJ ©„ÜUï Ï¢¢Î Ÿ¢è}¢Îì ¥ÐÝ¢ Á²¢Î¢¼Ú „}¢² …æx¢H ÜUï »ÜU¢æ¼ }¢ïæ, Ð±ü¼¢ïæ ÐÚ 
¥¢ñÚ x¢é…Ú¢¼ ÜUï »ÜU¢æ¼ SƒH¢ïæ ÐÚ ãè çÏ¢¼¢Ýï Hx¢ï ¥¢ñÚ ¥¢y}¢¢ ÜUï „é¶ }¢ïæ ÇêÏ¢ï ÚãÜUÚ „ÚH …è±Ý …èÝï 
Hx¢ïJ »ÜU¢æ¼ }¢ïæ ÚãÝï ÜU¢ »ÜU ãè Š²ï² ƒ¢ çÜU - „}¢¢ç{ ¥¢ñÚ Š²¢Ý „ï çÝÚæ¼Ú ¥¢y}¢¢ }¢ïæ ãè ÇêÏ¢ï ÚãÝ¢J 
1901 }¢ïæ 33 „¢H ÜUè ©}¢í }¢ïæ ©ÝÜU¢ ¥¢y}¢¢ „æÐê‡¢ü …¢x¢ë¼ ã¢ï x¢²¢ ƒ¢J
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±ï ¥ÐÝï ¥æ¼:ÜUÚ‡¢ ÜUè à¢éh  
¥±Sƒ¢ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ç„h ÜUÚ „ÜUïæÒ

Ç¢ò. ±¢²Ýï Ç¢²Ú (Wayne dyer), …¢ï “ÈU¢ÎÚ 
¥¢òÈU }¢¢ïçÅ±ïà¢Ý” ÜUï Ý¢}¢ „ï …¢Ýï …¢¼ï ãñæ, ±ï 
…¢Ýï}¢¢Ýï ¥¢æ¼ÚÚ¢cÅîè² Hï¶ÜU ƒï »±æ ¥¢y}¢ç±ÜU¢„ 
¥¢ñÚ ¥Š²¢y}¢ ç±ÜU¢„ …ñ„ï ç±¯²¢ïæ ÜUï ±QU¢ ƒïJ ©ÝÜUï 
™¢Ú Îà¢ÜU „ï |¢è HæÏ¢ï ÜU¢²üÜU¢H }¢ïæ ©‹ã¢ïæÝï ™¢Hè„ „ï 
Á²¢Î¢ ÐéS¼ÜUïæ çH¶èæ, ÜU§ü ¥¢òçÇ²¢ï »±æ ±èçÇ²¢ï 
ÜU¢²üRU}¢ Ï¢Ý¢» ¥¢ñÚ ã…¢Ú¢ïæ ÅïçHç±…GÝ »±æ ÚïçÇ²¢ï à¢¢ï 
}¢ïæ ©ÐçSƒ¼ ÚãïæJ ±¢²Ýï Ç¢²Ú ¥¢ñÚ ©ÝÜUï ç±l¢ƒèü ÜUï 
Ï¢è™ »ÜU Ú„ÐíÎ „æ±¢Î, Ç¢ò. Ç¢²Ú ÜUï à¢ÏÎ¢ïæ }¢ïæ :
 “}¢éÛ¢ }¢ïæ ç…¼Ýè ¼¢ÜU¼ ãñ ©¼Ýè …G¢ïÚ „ï ¥x¢Ú 
}¢ñæ §„ „æ¼Úï ÜU¢ï ÎÏ¢¢ª¡  ¼¢ï ©„}¢ïæ „ï v²¢ çÝÜUHïx¢¢?” 
}¢ñæÝï ©„„ï (ç±l¢ƒèü „ï) ÐêÀ¢J
 …ñ„ï çÜU }¢ñæ Ðx¢H¢ x¢²¢ ãê¡, »ï„è Ý…GÚ¢ïæ „ï 
©„Ýï }¢éÛ¢ï Îï¶¢ ¥¢ñÚ ÜUã¢, “„æ¼Úï ÜU¢ Ú„, ¥¢ñÚ v²¢?”
 “¼éÛ¢ï Hx¢ Úã¢ ãñ çÜU ©„}¢ïæ „ï „ïÏ¢ ÜU¢ Ú„ 
çÝÜUHïx¢¢?”
 “Ýãèæ!” ±ã ã¡„Ýï Hx¢¢J
 “¥æx¢êÚ ÜUï Ú„ ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ v²¢ w²¢H ãñ?” 
(“v²¢ ¥æx¢êÚ ÜU¢ Ú„ çÝÜUHïx¢¢?”)
 “ÝãèæJ”
 “¼¢ï ©„}¢ïæ „ï v²¢ çÝÜUHïx¢¢?”
 “¥HÏ¢œ¢, „æ¼Úï ÜU¢ Ú„”
 “v²¢ïæ? „æ¼Úï ÜU¢ï ÎÏ¢¢Ýï „ï „æ¼Úï ÜU¢ Ú„ ãè 
v²¢ïæ çÝÜUHïx¢¢?”
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 ±ã ƒ¢ïÇG¢ „¢ ç™ÉGÜUÚ Ï¢¢ïH¢, “±ã „æ¼Ú¢ ãñ, 
¼¢ï „æ¼Úï }¢ïæ …¢ï ã¢ïx¢¢ ±ãè Ï¢¢ãÚ ¥¢»x¢¢ ÝJ”
}¢ñæÝï ç„Ú çãH¢²¢J
 “™H¢ï, »ï„¢ }¢¢Ý Hï¼ï ãñæ çÜU ²ã „æ¼Ú¢, „æ¼Ú¢ 
Ýãèæ ãñ Ï¢çËÜU ¼é}¢ ã¢ïJ ¼é}ãïæ ÜU¢ï§ü ÎÏ¢¢ Úã¢ ã¢ï, ¼é}¢ ÐÚ 
Ï¢ãé¼ ÎÏ¢¢± Ç¢H Úã¢ ãñ, ¼é}ãïæ »ï„¢ ÜUéÀ ÜUã Úã¢ ãñ …¢ï 
¼é}ãïæ Ð„æÎ Ýãèæ ãñ, ¼é}ã¢Úè |¢¢±Ý¢¥¢ïæ ÜU¢ï Æï„ Ðãé¡™¢¼¢ 
Úã¢ ã¢ï, çÈUÚ ¼é}¢ x¢Ú}¢ ã¢ï …¢¼ï ã¢ï ¥¢ñÚ ¼é}¢ }¢ïæ „ï 
x¢éS„¢, ÜU¯¢² ±x¢ñÚã Ï¢¢ãÚ ¥¢ …¢¼ï ãñæJ v²¢ïæ?” 
“v²¢ïæçÜU …¢ï ¥æÎÚ ã¢ïx¢¢ ±ãè Ï¢¢ãÚ ¥¢»x¢¢ ÝJ”
 “…è±Ý ÜUè ²ã ©œ¢}¢ çà¢ÿ¢¢ ãñJ …è±Ý }¢ïæ 
…Ï¢-…Ï¢ „æ²¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ ÎÏ¢¢± ¥¢»x¢¢ ¼Ï¢-¼Ï¢ v²¢ Ï¢¢ãÚ 
¥¢»x¢¢? …Ï¢ ÜU¢ï§ü ¥¢ÐÜU¢ï Îé:¶ Îï ²¢ ¥¢ÐÜU¢ï Ï¢éÚ¢ 
Hx¢ï »ï„¢ ÜUÚï, ¼Ï¢ v²¢ Ï¢¢ãÚ ¥¢»x¢¢? RU¢ï{, Îé:¶ 
¥¢ñÚ |¢² ã}¢¢Úï ¥æÎÚ „ï Ï¢¢ãÚ ¥¢»¡x¢ï, v²¢ïæçÜU ã}¢¢Úï 
¥æÎÚ ±ãè |¢Úï ÐÇGï ãñæJ
 §„èçH» ¥æÎÚ v²¢ |¢ÚÝ¢, ±ã ã}¢¢Úï ã¢ƒ }¢ïæ 
ãñJ
 ¥¢ÐÜUï ¥æÎÚ ¥x¢Ú Ðíï}¢ |¢Ú¢ ã¢ïx¢¢ ¼¢ï …Ï¢ 
ÜU¢ï§ü ¥¢Ð ÐÚ ÎÏ¢¢± Ç¢Hïx¢¢, ¼¢ï |¢è ¥¢ÐÜUï ¥æÎÚ „ï 
Ðíï}¢ ãè Ï¢¢ãÚ ¥¢»x¢¢, v²¢ïæçÜU ¥æÎÚ „ï ¥¢Ð Ðíï}¢ „ï 
|¢ÚÐêÚ ã¢ïJ ¥¢Ð ¥ÐÝï ¥æÎÚ ÜUè „¢Úè ÝÜU¢Ú¢y}¢ÜU¼¢ 
ÜU¢ï çÝÜU¢HÜUÚ, ±ã¢¡ Ðíï}¢ |¢Úïæx¢ï ¼¢ï ¥¢Ð Îï¶¢ïx¢ï çÜU 
¥¢ÐÜU¢ …è±Ý çÜU¼Ý¢ Ðíï}¢ „ï |¢ÚÐêÚ ã¢ï …¢»x¢¢J”

¥æÎÚ
Ï¢¢ãÚ
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Ï¢Ó™ï }¢éÛ¢ï ÜUñ„ï ÐÜUÇGïæx¢ï ¥¢ñÚ ÜUñ„ï çÇÏÏ¢¢ Ï¢Ýïæx¢ï?” 
©„ Ï¢Ó™ï ÜUè ¥¢¡¶¢ïæ }¢ïæ }¢ñæÝï Ý}¢è Îï¶èJ
 HïçÜUÝ §„ Ï¢¢¼ „ï }¢éÛ¢ï »ÜU }¢ãy±Ðê‡¢ü 
çà¢ÿ¢¢ ç}¢HèJ ±ã Ï¢Ó™¢ ç…GÎ |¢è ÜUÚ „ÜU¼¢ ƒ¢ 
¥¢ñÚ ¥ÐÝï }¢¢¡-Ï¢¢Ð ÐÚ ÜUéÀ |¢è Ý çÎH¢Ýï ÜU¢ 
§H…G¢}¢ |¢è Hx¢¢ „ÜU¼¢ ƒ¢ ²¢ Í¢Ú ÐÚ ãè Ï¢ñÆ¢ 
Úã¼¢, HïçÜUÝ §„ÜUï Ï¢…¢² ©„Ýï ô…GÎ¢çÎHè „ï 
¶ïH ÜU¢ çãS„¢ Ï¢ÝÜUÚ ¥¢ÝæÎ HïÝï ÜU¢ ©Ð¢² Éê¡É 
çÝÜU¢H¢J
ã}¢ïæ |¢è …è±Ý }¢ïæ ÜU§ü Ï¢¢Ú …¢ï ™¢çã» ±ï ™è…Gïæ Ýãèæ 
ç}¢H¼èæ ¥¢ñÚ ã}¢ çà¢ÜU¢²¼ïæ ÜUÚ¼ï ãñæ - }¢ïÚï Ð¢„ 
SÜUêÅè Ýãèæ ãñ, x¢¢ÇGè Ýãèæ ãñ, }¢¢ïÏ¢¢§H Ýãèæ ãñ ±x¢ñÚã, 
±x¢ñÚãJ …è±Ý }¢ïæ »ï„¢ ãè ãñJ ÜU|¢è ÜU¢ï§ü ™è…G ç}¢H 
…¢¼è ãñ ¥¢ñÚ ÜU|¢è çÜU„è ÜU¢ï Ýãèæ |¢è ç}¢H¼èJ 
HïçÜUÝ ã}¢ïà¢¢ …¢ï ç}¢H¢ ã¢ï, Ðí¢# ãé¥¢ ã¢ï, ©„è ÜU¢ 
ã}¢ïæ ¥ç|¢±¢ÎÝ ÜUÚÝ¢ ™¢çã» ¥¢ñÚ ©ÐÜU¢Ú }¢¢ÝÝ¢ 
™¢çã» çÜU }¢ïÚï Ð¢„ §¼Ý¢ ¼¢ï ãñJ
 Ï¢¢ï{Ð¢Æ - “§„ Í¢ÅÝ¢ „ï ²ã Ï¢¢ï{ HïÝï 
…ñ„¢ ãñ çÜU …è±Ý }¢ïæ …¢ï Ðí¢# ãé¥¢ ãñ, ©„ÜUï çH» 
ã}¢ïà¢¢ ¥¢|¢¢Ú Ã²QU ÜUÚÝï ±¢H¢ ÎëçCÜU¢ï‡¢ 
ç±ÜUç„¼ ÜUÚÝ¢ ™¢çã»J”
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 }¢ïÚï }¢ÜU¢Ý ÜUï Ï¢Ú¢Ï¢Ú ãè »ÜU Ý» }¢ÜU¢Ý 
ÜU¢ ÜU‹SÅîÜUà¢Ý ™H Úã¢ ƒ¢J Ï¢ãé¼ „ï }¢…GÎêÚ 
Ú¢ï…G ¥¢ÜUÚ ç„}¢ï‹Å, Úï¼ ±x¢ñÚã ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢ 
ÜUÚÜUï, }¢ïãÝ¼ „ï ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï ƒïJ §Ý }¢…GÎêÚ¢ïæ ÜUï 
„¢ƒ ©ÝÜUï À¢ïÅï Ï¢Ó™ï |¢è Úã¼ï ƒïJ …Ï¢ }¢¢¡-Ï¢¢Ð 
ÜU¢}¢ ÜUÚ Úãï ã¢ï¼ï ƒï, ¼Ï¢ ±ï Ï¢Ó™ï „}¢² çÏ¢¼¢Ýï 
ÜUï çH» ¶ïH¼ï Úã¼ï ƒï, ¶¢„ ¼¢ñÚ ÐÚ ÅîïÝ-ÅîïÝ 
¶ïH¼ï ƒïJ §„ ¶ïH }¢ïæ »ÜU Ï¢Ó™¢ »ç‹…Ý Ï¢ÝÜUÚ 
}¢é¡ã „ï ÀéÜU-ÀéÜU x¢¢ÇGè ÜUè ¥¢±¢…G çÝÜU¢H¼¢ 
¥¢ñÚ ÐèÀï „ï ©„ÜUè ÜU}¢è…G ÐÜUÇGÜUÚ Îê„Ú¢ Ï¢Ó™¢ 
çÇÏÏ¢¢ Ï¢Ý …¢¼¢J §„è ¼Úã ©„ÜUï ÐèÀï Ï¢Ó™¢ 
Hx¢ÜUÚ, Ï¢Ó™ï “™ïÝ” Ï¢Ý¢¼ï ƒïJ Ï¢¢Úè-Ï¢¢Úè „ï 
„|¢è Ï¢Ó™ï ÜU|¢è »ç‹…Ý ¼¢ï ÜU|¢è çÇÏÏ¢¢ Ï¢Ý¼ïJ
 }¢ñæÝï Îï¶¢ çÜU §Ý „|¢è }¢ïæ „ï »ÜU Ï¢Ó™¢ 
ã}¢ïà¢¢ „Ï¢ „ï ÐèÀï Úã¼¢ ¥¢ñÚ x¢¢Çü Ï¢Ý¼¢ ƒ¢J 
©„Ýï »ÜU À¢ïÅè „è ™aè ÐãÝ Ú¶è ƒè ¥¢ñÚ ã¢ƒ 
}¢ïæ »ÜU ãÚï Úæx¢ ÜU¢ ÜUÐÇG¢ ÐÜUÇG¢ ƒ¢J }¢ñæÝï …¢ÜUÚ 
©„„ï ÐêÀ¢, “Ï¢ïÅ¢, ¼éÛ¢ï ÜU|¢è »ç‹…Ý ²¢ çÇÏÏ¢¢ 
Ï¢ÝÝï ÜUè §ÓÀ¢ Ýãèæ ã¢ï¼è v²¢?” ©„ Ï¢Ó™ï Ýï 
}¢éÛ¢ï Ý}¢í¼¢ „ï …±¢Ï¢ çÎ²¢, “§ÓÀ¢ ¼¢ï ã¢ï¼è ãñ 
HïçÜUÝ }¢ïÚï Ð¢„ ÜU}¢è…G Ýãèæ ãñ ¼¢ï }¢ïÚï ÐèÀï ±¢Hï 

 ÐÉG¢§ü ÐêÚè ÜUÚÝï ÜUï Ï¢¢Î §…GÚ¢ ¥¢ñÚ 
ƒ¢ò}¢„ Î¢ïÝ¢ïæ ÜU¢ï »ÜU ãè ÜUæÐÝè }¢ïæ ¥ÓÀè Ý¢ñÜUÚè 
ç}¢H x¢§üJ Î¢ïÝ¢ïæ ¥ÐÝè „êÛ¢ ¥¢ñÚ }¢ïãÝ¼ „ï ÜU¢}¢ 
ÜUÚ¼ï ƒïJ ÜUéÀ „¢H¢ïæ Ï¢¢Î }¢ñÝï…Ú Ýï §…GÚ¢ ÜUè 
Ðí}¢¢ïà¢Ý ÜUÚÜUï ©„ï „èçÝ²Ú „ïË„ }¢ñÝï…Ú ÜUè 
ÐÎ±è ÎèJ ƒ¢ò}¢„ ÜU¢ï ²ã Ð„æÎ Ýãèæ ¥¢²¢ ¥¢ñÚ 
…HÝ ã¢ïÝï Hx¢èJ çÈUÚ |¢è ©„Ýï ÜU¢}¢ …¢Úè 
Ú¶¢J
»ÜU çÎÝ ƒ¢ò}¢„ Ýï ¼² çÜU²¢ çÜU ¥Ï¢ ±ã §…GÚ¢ 
ÜUï „¢ƒ ÜU¢}¢ Ýãèæ ÜUÚ Ð¢»x¢¢, §„çH» ÜUæÐÝè }¢ïæ 
§S¼èÈU¢ Îï ÎïÝ¢ ãñ, HïçÜUÝ »ï„¢ ÜUÚÝï „ï ÐãHï 
±ã }¢ñÝï…Ú ÜUï Ð¢„ x¢²¢ ¥¢ñÚ ÜUã¢ çÜU ©„ÜUè 
}¢ïãÝ¼ ÜU¢ }¢¢ÐÎæÇ ÜUæÐÝè ÆèÜU ¼Úã „ï Ýãèæ ÜUÚ 
Úãè ãñ §„çH» ±ã Ý¢ñÜUÚè À¢ïÇGÝ¢ ™¢ã¼¢ ãñJ
}¢ñÝï…Ú …¢Ý¼¢ ƒ¢ çÜU ƒ¢ò}¢„ ÜUè ¼éHÝ¢ }¢ïæ §…GÚ¢ 
Á²¢Î¢ }¢ïãÝ¼ ¥¢ñÚ Ï¢éçh}¢¢Ýè „ï ÜUéà¢H¼¢Ðê±üÜU 
ÜU¢}¢ ÜUÚ Úãè ƒè ¥¢ñÚ §„ ™è…G ÜU¢ ƒ¢ò}¢„ ÜU¢ï 
»ã„¢„ çÎH¢Ýï, ©„Ýï »ÜU ¼ÚèÜU¢ ¥ÐÝ¢²¢J 
©„Ýï ƒ¢ò}¢„ „ï ÜUã¢ çÜU, “Ï¢¢…G¢Ú …¢¥¢ï ¥¢ñÚ 
}¢éÛ¢ï Ï¢¼¢¥¢ï çÜU ÜU¢ï§ü ¼ÚÏ¢ê… Ï¢ï™ Úã¢ ãñ ²¢ 
Ýãèæ?”
ƒ¢ò}¢„ Ï¢¢…G¢Ú …¢ÜUÚ ƒ¢ïÇGè ÎïÚ }¢ïæ H¢ñÅ ¥¢²¢J 

“ã¢¡, »ÜU Ã²çQU ¼ÚÏ¢ê… Ï¢ï™ Úã¢ ãñJ” }¢ñÝï…Ú Ýï ÐêÀ¢, 
“çÜU„ Î¢}¢ ÐÚ?” ƒ¢ò}¢„ ±¢Ð„ Ï¢¢…G¢Ú x¢²¢ ¥¢ñÚ 
¥¢ÜUÚ ÜUãÝï Hx¢¢ »ÜU çÜUH¢ï ÜUï 13.50 Î¢}¢ ãñJ 
}¢ñÝï…Ú Ýï ÜUã¢, “¥ÓÀ¢J ¥Ï¢ ²ãè ÜU¢}¢ §…GÚ¢ ÜU¢ï Îï¼ï 
ãñæ”, »ï„¢ ÜUãÜUÚ §…GÚ¢ ÜU¢ï Ï¢éH¢²¢J ƒ¢ò}¢„ „ï ÜUã¢ çÜU, 
“Îï¶Ý¢ §…GÚ¢ v²¢ ÜUÚïx¢èJ”
 §…GÚ¢ Ï¢¢…G¢Ú …¢ÜUÚ ¥¢§ü ¥¢ñÚ }¢ñÝï…Ú „ï ÜUã¢, 
“§„ à¢ãÚ }¢ïæ »ÜU ãè »ï„¢ Ã²çQU ãñ …¢ï ¼ÚÏ¢ê… Ï¢ï™ Úã¢ 
ƒ¢J ±ã 1 çÜUH¢ï ÜUï 13.50 LÐ» Hï¼¢ ãñ, ã¢H }¢ïæ 
©„ÜUï Ð¢„ 93 ¼ÚÏ¢ê… ãñæ, HïçÜUÝ Ðíç¼ ¼ÚÏ¢ê… 27 
LÐ» ÜUï çã„¢Ï¢ „ï ±ã ã}¢ïæ 4 }¢ãèÝï ¼ÜU Ú¢ï…G ÜUï 100 
¼ÚÏ¢ê… Îï „ÜU¼¢ ãñJ ¼ÚÏ¢ê… ¥ÓÀï ¥¢ñÚ ¼¢…G¢ ãñæJ ã}¢ïæ 
ÜUH „éÏ¢ã 10 Ï¢…ï ¼ÜU ©„ÜUï „¢ƒ ÜUÚ¢Ú ÜUÚ HïÝ¢ 
™¢çã» ¼¢çÜU ã}¢ïæ çÐÀHï ±¯ü „ï Á²¢Î¢ ÈU¢²Î¢ ã¢ï „ÜUïJ 
}¢ñæÝï „Ï¢ Ð¼¢ ÜUÚ çH²¢ ãñ, ¥¢ÐÜU¢ï …Ï¢ …GMÚ¼ ã¢ï ¼Ï¢ 
}¢éÛ¢ „ï ÜUãÝ¢J”
 ²ã „éÝÜUÚ ƒ¢ò}¢„ Îæx¢ Úã x¢²¢J ±ã „}¢Û¢ x¢²¢ 
çÜU ¶éÎ ÜUè ¥¢ñÚ §…GÚ¢ ÜUè ÜU¢çÏ¢çH²¼ }¢ïæ v²¢ ÈUÜUü ãñJ 
©„Ýï ¼² çÜU²¢ çÜU ¥Ï¢ §S¼èÈU¢ ÎïÝï ÜUï Ï¢…¢² §…GÚ¢ 
ÜUï „¢ƒ ÚãÜUÚ ÜU¢}¢ „è¶Ý¢ ãñJ
 ¥¢Ð „ï ç…¼Ý¢ ÜUã¢ x¢²¢ ã¢ï ©¼Ý¢ ÜUÚÝï ÜUï 
çH» ¥¢ÐÜU¢ï Ðx¢¢Ú ç}¢H¼¢ ãñ, HïçÜUÝ ¥ÐÝè ¥vH 
Hx¢¢ÜUÚ çÜU„è ÜUè ¥Ðïÿ¢¢ „ï |¢è Á²¢Î¢ ÜU¢}¢ ÜUÚïæx¢ï ¼¢ï 
ãè ¥¢ÐÜU¢ï Ðí}¢¢ïà¢Ý ²¢ Îê„Úï „éç±{¢…ÝÜU ÐçÚ‡¢¢}¢ 
ç}¢Hïæx¢ïJ …è±Ý }¢ïæ „ÈUH¼¢ Ðí¢# ÜUÚÝï ÜUï çH» 
Ð¢ÚÎ<à¢¼¢, …¢ïà¢ ¥¢ñÚ ÜU¢}¢ ÜUÚÝï ÜUè ¼yÐÚ¼¢ Ï¢ãé¼ 
…GMÚè ãñJ
 Ï¢¢ï{Ð¢Æ - ¥¢Ð }¢ïæ …¢ï ÜU¢çÏ¢çH²¼ ãñ ©„ÜU¢ 
„ÎéÐ²¢ïx¢ ÜUÚÜUï „ÈUH¼¢ Ðí¢# ÜUÚ¢ïJ

}¢ñæ ¥¢|¢¢Úè ãê¡}¢ñæ ¥¢|¢¢Úè ãê¡}¢ñæ ¥¢|¢¢Úè ãê¡ ÜU¢ò}¢Ý„ï‹„
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Ï¢Ó™ï }¢éÛ¢ï ÜUñ„ï ÐÜUÇGïæx¢ï ¥¢ñÚ ÜUñ„ï çÇÏÏ¢¢ Ï¢Ýïæx¢ï?” 
©„ Ï¢Ó™ï ÜUè ¥¢¡¶¢ïæ }¢ïæ }¢ñæÝï Ý}¢è Îï¶èJ
 HïçÜUÝ §„ Ï¢¢¼ „ï }¢éÛ¢ï »ÜU }¢ãy±Ðê‡¢ü 
çà¢ÿ¢¢ ç}¢HèJ ±ã Ï¢Ó™¢ ç…GÎ |¢è ÜUÚ „ÜU¼¢ ƒ¢ 
¥¢ñÚ ¥ÐÝï }¢¢¡-Ï¢¢Ð ÐÚ ÜUéÀ |¢è Ý çÎH¢Ýï ÜU¢ 
§H…G¢}¢ |¢è Hx¢¢ „ÜU¼¢ ƒ¢ ²¢ Í¢Ú ÐÚ ãè Ï¢ñÆ¢ 
Úã¼¢, HïçÜUÝ §„ÜUï Ï¢…¢² ©„Ýï ô…GÎ¢çÎHè „ï 
¶ïH ÜU¢ çãS„¢ Ï¢ÝÜUÚ ¥¢ÝæÎ HïÝï ÜU¢ ©Ð¢² Éê¡É 
çÝÜU¢H¢J
ã}¢ïæ |¢è …è±Ý }¢ïæ ÜU§ü Ï¢¢Ú …¢ï ™¢çã» ±ï ™è…Gïæ Ýãèæ 
ç}¢H¼èæ ¥¢ñÚ ã}¢ çà¢ÜU¢²¼ïæ ÜUÚ¼ï ãñæ - }¢ïÚï Ð¢„ 
SÜUêÅè Ýãèæ ãñ, x¢¢ÇGè Ýãèæ ãñ, }¢¢ïÏ¢¢§H Ýãèæ ãñ ±x¢ñÚã, 
±x¢ñÚãJ …è±Ý }¢ïæ »ï„¢ ãè ãñJ ÜU|¢è ÜU¢ï§ü ™è…G ç}¢H 
…¢¼è ãñ ¥¢ñÚ ÜU|¢è çÜU„è ÜU¢ï Ýãèæ |¢è ç}¢H¼èJ 
HïçÜUÝ ã}¢ïà¢¢ …¢ï ç}¢H¢ ã¢ï, Ðí¢# ãé¥¢ ã¢ï, ©„è ÜU¢ 
ã}¢ïæ ¥ç|¢±¢ÎÝ ÜUÚÝ¢ ™¢çã» ¥¢ñÚ ©ÐÜU¢Ú }¢¢ÝÝ¢ 
™¢çã» çÜU }¢ïÚï Ð¢„ §¼Ý¢ ¼¢ï ãñJ
 Ï¢¢ï{Ð¢Æ - “§„ Í¢ÅÝ¢ „ï ²ã Ï¢¢ï{ HïÝï 
…ñ„¢ ãñ çÜU …è±Ý }¢ïæ …¢ï Ðí¢# ãé¥¢ ãñ, ©„ÜUï çH» 
ã}¢ïà¢¢ ¥¢|¢¢Ú Ã²QU ÜUÚÝï ±¢H¢ ÎëçCÜU¢ï‡¢ 
ç±ÜUç„¼ ÜUÚÝ¢ ™¢çã»J”

16

 }¢ïÚï }¢ÜU¢Ý ÜUï Ï¢Ú¢Ï¢Ú ãè »ÜU Ý» }¢ÜU¢Ý 
ÜU¢ ÜU‹SÅîÜUà¢Ý ™H Úã¢ ƒ¢J Ï¢ãé¼ „ï }¢…GÎêÚ 
Ú¢ï…G ¥¢ÜUÚ ç„}¢ï‹Å, Úï¼ ±x¢ñÚã ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢ 
ÜUÚÜUï, }¢ïãÝ¼ „ï ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï ƒïJ §Ý }¢…GÎêÚ¢ïæ ÜUï 
„¢ƒ ©ÝÜUï À¢ïÅï Ï¢Ó™ï |¢è Úã¼ï ƒïJ …Ï¢ }¢¢¡-Ï¢¢Ð 
ÜU¢}¢ ÜUÚ Úãï ã¢ï¼ï ƒï, ¼Ï¢ ±ï Ï¢Ó™ï „}¢² çÏ¢¼¢Ýï 
ÜUï çH» ¶ïH¼ï Úã¼ï ƒï, ¶¢„ ¼¢ñÚ ÐÚ ÅîïÝ-ÅîïÝ 
¶ïH¼ï ƒïJ §„ ¶ïH }¢ïæ »ÜU Ï¢Ó™¢ »ç‹…Ý Ï¢ÝÜUÚ 
}¢é¡ã „ï ÀéÜU-ÀéÜU x¢¢ÇGè ÜUè ¥¢±¢…G çÝÜU¢H¼¢ 
¥¢ñÚ ÐèÀï „ï ©„ÜUè ÜU}¢è…G ÐÜUÇGÜUÚ Îê„Ú¢ Ï¢Ó™¢ 
çÇÏÏ¢¢ Ï¢Ý …¢¼¢J §„è ¼Úã ©„ÜUï ÐèÀï Ï¢Ó™¢ 
Hx¢ÜUÚ, Ï¢Ó™ï “™ïÝ” Ï¢Ý¢¼ï ƒïJ Ï¢¢Úè-Ï¢¢Úè „ï 
„|¢è Ï¢Ó™ï ÜU|¢è »ç‹…Ý ¼¢ï ÜU|¢è çÇÏÏ¢¢ Ï¢Ý¼ïJ
 }¢ñæÝï Îï¶¢ çÜU §Ý „|¢è }¢ïæ „ï »ÜU Ï¢Ó™¢ 
ã}¢ïà¢¢ „Ï¢ „ï ÐèÀï Úã¼¢ ¥¢ñÚ x¢¢Çü Ï¢Ý¼¢ ƒ¢J 
©„Ýï »ÜU À¢ïÅè „è ™aè ÐãÝ Ú¶è ƒè ¥¢ñÚ ã¢ƒ 
}¢ïæ »ÜU ãÚï Úæx¢ ÜU¢ ÜUÐÇG¢ ÐÜUÇG¢ ƒ¢J }¢ñæÝï …¢ÜUÚ 
©„„ï ÐêÀ¢, “Ï¢ïÅ¢, ¼éÛ¢ï ÜU|¢è »ç‹…Ý ²¢ çÇÏÏ¢¢ 
Ï¢ÝÝï ÜUè §ÓÀ¢ Ýãèæ ã¢ï¼è v²¢?” ©„ Ï¢Ó™ï Ýï 
}¢éÛ¢ï Ý}¢í¼¢ „ï …±¢Ï¢ çÎ²¢, “§ÓÀ¢ ¼¢ï ã¢ï¼è ãñ 
HïçÜUÝ }¢ïÚï Ð¢„ ÜU}¢è…G Ýãèæ ãñ ¼¢ï }¢ïÚï ÐèÀï ±¢Hï 

 ÐÉG¢§ü ÐêÚè ÜUÚÝï ÜUï Ï¢¢Î §…GÚ¢ ¥¢ñÚ 
ƒ¢ò}¢„ Î¢ïÝ¢ïæ ÜU¢ï »ÜU ãè ÜUæÐÝè }¢ïæ ¥ÓÀè Ý¢ñÜUÚè 
ç}¢H x¢§üJ Î¢ïÝ¢ïæ ¥ÐÝè „êÛ¢ ¥¢ñÚ }¢ïãÝ¼ „ï ÜU¢}¢ 
ÜUÚ¼ï ƒïJ ÜUéÀ „¢H¢ïæ Ï¢¢Î }¢ñÝï…Ú Ýï §…GÚ¢ ÜUè 
Ðí}¢¢ïà¢Ý ÜUÚÜUï ©„ï „èçÝ²Ú „ïË„ }¢ñÝï…Ú ÜUè 
ÐÎ±è ÎèJ ƒ¢ò}¢„ ÜU¢ï ²ã Ð„æÎ Ýãèæ ¥¢²¢ ¥¢ñÚ 
…HÝ ã¢ïÝï Hx¢èJ çÈUÚ |¢è ©„Ýï ÜU¢}¢ …¢Úè 
Ú¶¢J
»ÜU çÎÝ ƒ¢ò}¢„ Ýï ¼² çÜU²¢ çÜU ¥Ï¢ ±ã §…GÚ¢ 
ÜUï „¢ƒ ÜU¢}¢ Ýãèæ ÜUÚ Ð¢»x¢¢, §„çH» ÜUæÐÝè }¢ïæ 
§S¼èÈU¢ Îï ÎïÝ¢ ãñ, HïçÜUÝ »ï„¢ ÜUÚÝï „ï ÐãHï 
±ã }¢ñÝï…Ú ÜUï Ð¢„ x¢²¢ ¥¢ñÚ ÜUã¢ çÜU ©„ÜUè 
}¢ïãÝ¼ ÜU¢ }¢¢ÐÎæÇ ÜUæÐÝè ÆèÜU ¼Úã „ï Ýãèæ ÜUÚ 
Úãè ãñ §„çH» ±ã Ý¢ñÜUÚè À¢ïÇGÝ¢ ™¢ã¼¢ ãñJ
}¢ñÝï…Ú …¢Ý¼¢ ƒ¢ çÜU ƒ¢ò}¢„ ÜUè ¼éHÝ¢ }¢ïæ §…GÚ¢ 
Á²¢Î¢ }¢ïãÝ¼ ¥¢ñÚ Ï¢éçh}¢¢Ýè „ï ÜUéà¢H¼¢Ðê±üÜU 
ÜU¢}¢ ÜUÚ Úãè ƒè ¥¢ñÚ §„ ™è…G ÜU¢ ƒ¢ò}¢„ ÜU¢ï 
»ã„¢„ çÎH¢Ýï, ©„Ýï »ÜU ¼ÚèÜU¢ ¥ÐÝ¢²¢J 
©„Ýï ƒ¢ò}¢„ „ï ÜUã¢ çÜU, “Ï¢¢…G¢Ú …¢¥¢ï ¥¢ñÚ 
}¢éÛ¢ï Ï¢¼¢¥¢ï çÜU ÜU¢ï§ü ¼ÚÏ¢ê… Ï¢ï™ Úã¢ ãñ ²¢ 
Ýãèæ?”
ƒ¢ò}¢„ Ï¢¢…G¢Ú …¢ÜUÚ ƒ¢ïÇGè ÎïÚ }¢ïæ H¢ñÅ ¥¢²¢J 

“ã¢¡, »ÜU Ã²çQU ¼ÚÏ¢ê… Ï¢ï™ Úã¢ ãñJ” }¢ñÝï…Ú Ýï ÐêÀ¢, 
“çÜU„ Î¢}¢ ÐÚ?” ƒ¢ò}¢„ ±¢Ð„ Ï¢¢…G¢Ú x¢²¢ ¥¢ñÚ 
¥¢ÜUÚ ÜUãÝï Hx¢¢ »ÜU çÜUH¢ï ÜUï 13.50 Î¢}¢ ãñJ 
}¢ñÝï…Ú Ýï ÜUã¢, “¥ÓÀ¢J ¥Ï¢ ²ãè ÜU¢}¢ §…GÚ¢ ÜU¢ï Îï¼ï 
ãñæ”, »ï„¢ ÜUãÜUÚ §…GÚ¢ ÜU¢ï Ï¢éH¢²¢J ƒ¢ò}¢„ „ï ÜUã¢ çÜU, 
“Îï¶Ý¢ §…GÚ¢ v²¢ ÜUÚïx¢èJ”
 §…GÚ¢ Ï¢¢…G¢Ú …¢ÜUÚ ¥¢§ü ¥¢ñÚ }¢ñÝï…Ú „ï ÜUã¢, 
“§„ à¢ãÚ }¢ïæ »ÜU ãè »ï„¢ Ã²çQU ãñ …¢ï ¼ÚÏ¢ê… Ï¢ï™ Úã¢ 
ƒ¢J ±ã 1 çÜUH¢ï ÜUï 13.50 LÐ» Hï¼¢ ãñ, ã¢H }¢ïæ 
©„ÜUï Ð¢„ 93 ¼ÚÏ¢ê… ãñæ, HïçÜUÝ Ðíç¼ ¼ÚÏ¢ê… 27 
LÐ» ÜUï çã„¢Ï¢ „ï ±ã ã}¢ïæ 4 }¢ãèÝï ¼ÜU Ú¢ï…G ÜUï 100 
¼ÚÏ¢ê… Îï „ÜU¼¢ ãñJ ¼ÚÏ¢ê… ¥ÓÀï ¥¢ñÚ ¼¢…G¢ ãñæJ ã}¢ïæ 
ÜUH „éÏ¢ã 10 Ï¢…ï ¼ÜU ©„ÜUï „¢ƒ ÜUÚ¢Ú ÜUÚ HïÝ¢ 
™¢çã» ¼¢çÜU ã}¢ïæ çÐÀHï ±¯ü „ï Á²¢Î¢ ÈU¢²Î¢ ã¢ï „ÜUïJ 
}¢ñæÝï „Ï¢ Ð¼¢ ÜUÚ çH²¢ ãñ, ¥¢ÐÜU¢ï …Ï¢ …GMÚ¼ ã¢ï ¼Ï¢ 
}¢éÛ¢ „ï ÜUãÝ¢J”
 ²ã „éÝÜUÚ ƒ¢ò}¢„ Îæx¢ Úã x¢²¢J ±ã „}¢Û¢ x¢²¢ 
çÜU ¶éÎ ÜUè ¥¢ñÚ §…GÚ¢ ÜUè ÜU¢çÏ¢çH²¼ }¢ïæ v²¢ ÈUÜUü ãñJ 
©„Ýï ¼² çÜU²¢ çÜU ¥Ï¢ §S¼èÈU¢ ÎïÝï ÜUï Ï¢…¢² §…GÚ¢ 
ÜUï „¢ƒ ÚãÜUÚ ÜU¢}¢ „è¶Ý¢ ãñJ
 ¥¢Ð „ï ç…¼Ý¢ ÜUã¢ x¢²¢ ã¢ï ©¼Ý¢ ÜUÚÝï ÜUï 
çH» ¥¢ÐÜU¢ï Ðx¢¢Ú ç}¢H¼¢ ãñ, HïçÜUÝ ¥ÐÝè ¥vH 
Hx¢¢ÜUÚ çÜU„è ÜUè ¥Ðïÿ¢¢ „ï |¢è Á²¢Î¢ ÜU¢}¢ ÜUÚïæx¢ï ¼¢ï 
ãè ¥¢ÐÜU¢ï Ðí}¢¢ïà¢Ý ²¢ Îê„Úï „éç±{¢…ÝÜU ÐçÚ‡¢¢}¢ 
ç}¢Hïæx¢ïJ …è±Ý }¢ïæ „ÈUH¼¢ Ðí¢# ÜUÚÝï ÜUï çH» 
Ð¢ÚÎ<à¢¼¢, …¢ïà¢ ¥¢ñÚ ÜU¢}¢ ÜUÚÝï ÜUè ¼yÐÚ¼¢ Ï¢ãé¼ 
…GMÚè ãñJ
 Ï¢¢ï{Ð¢Æ - ¥¢Ð }¢ïæ …¢ï ÜU¢çÏ¢çH²¼ ãñ ©„ÜU¢ 
„ÎéÐ²¢ïx¢ ÜUÚÜUï „ÈUH¼¢ Ðí¢# ÜUÚ¢ïJ

}¢ñæ ¥¢|¢¢Úè ãê¡}¢ñæ ¥¢|¢¢Úè ãê¡}¢ñæ ¥¢|¢¢Úè ãê¡ ÜU¢ò}¢Ý„ï‹„
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ÜU}Œ²éÅÚ ÜUè ¼Úã ™êã¢ïæ }¢ïæ |¢è à¢¢òÅü-Å}¢ü, Úï‹Ç}¢-»v„ï„ }¢ï}¢Úè ã¢ï¼è ãñ ç…„„ï 
±ï |¢è …¢ÝÜU¢Úè §ÜU_¢ ÜUÚÜUï Ú¢ï…G-Ï¢-Ú¢ï…G ÜUï ÜU¢}¢ }¢ïæ ©Ð²¢ïx¢ ÜUÚ „ÜUïæJ

§æ„¢Ý¢ïæ }¢ïæ ¥¢ñÚ ÜU¢ñ¥¢ïæ }¢ïæ |¢è »ï„è “}¢ï}¢Úè” ã¢ï¼è ãñ ç…„ï “±=ÜUx¢ }¢ï}¢Úè” (ÜU¢}¢ }¢ïæ „ã¢²ÜU ²¢Îà¢çQU) 
ÜUã „ÜU¼ï ãñæJ §æ„¢Ý¢ïæ }¢ïæ §„ }¢ï}¢Úè ç„SÅ}¢ ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢ ¶ïH ¶ïHÝï }¢ïæ, x¢ç‡¢¼ ÜUï „±¢H ãH ÜUÚÝï }¢ïæ 
²¢ Ï¢¢¼™è¼ ÜUï Ðí²¢ïx¢ ÜUï „}¢² ÜUÚ „ÜU¼ï ãñæJ

}¢Ýéc² ÜUï çÎ}¢¢x¢ ÜU¢ Ú„ÐíÎ ç±ÔHï¯‡¢ -
}¢Ý ÜU¢ »ÜU ¥Hx¢ ãè ¥çS¼y± ãñ, ±ã ¥¼:ÜUÚ‡¢ ÜU¢ ãè »ÜU çãS„¢ ãñ ¥¢ñÚ Îê„Ú¢ “çÎ}¢¢x¢” ãñ …¢ï 
»ÜU }¢à¢èÝ ãè ãñ, ç}¢ÜUïçÝÜUHJ ±ã çÝÚæ¼Ú ÜU¢}¢ ÜUÚ¼¢ ãè Úã¼¢ ãñJ Ðê±üÜU}¢ü ÜUï ¥¢{¢Ú ÐÚ çÎ}¢¢x¢ }¢ïæ 
¼Úæx¢ï ©yÐó¢ ã¢ï¼è ãñæ ¥¢ñÚ “Ã²±çSƒ¼” ÜUè ÐíïÚ‡¢¢ ÜUï ¥Ýé„¢Ú “ç±™¢Ú” ©yÐó¢ ã¢ï¼ï ãñæ, …¢ï “}¢Ý” m¢Ú¢ 
ã}¢ïæ Ð¼¢ ™H¼ï ãñæJ §„ ÐíÜU¢Ú ç±™¢Ú¢ïæ ÜUè ÐíçRU²¢ ÜU¢ ©Îì|¢± ã¢ï¼¢ ãñJ - Î¢Î¢Ÿ¢è
}¢Ýéc² ÜU¢ çÎ}¢¢x¢ ¼¢ï §„ Ï¢ír¢¢æÇ }¢ïæ „Ï¢ „ï …çÅH ¥¢ñÚ ¥ÅÐÅè ™è…G ãñJ }¢Ýéc² ÜU¢ çÎ}¢¢x¢ ¥ÐÝè 
…GMÚ¼ ÜUè ¥¢ñÚ Ð„æÎ ÜUè ™è…G¢ïæ ÜUè ²¢Î SÅ¢òÚ ÜUÚÝï ÜU¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼¢ ãñJ “çÎ}¢¢x¢” ¥¢ñÚ “™ï¼Ý¢” 
çÜU„è |¢è }¢Ýéc² ÜUè Ð„üÝñçHÅè çÎ¶¢Ýï }¢ïæ ¥„ÚÜU¢ÚÜU |¢êç}¢ÜU¢ ¥Î¢ ÜUÚ¼ï ãñæJ çÎ}¢¢x¢ }¢Ýéc² ÜUè 
Ý„¢ïæ ÜUï „æ™¢HÝ (Ý±ü„ ç„SÅ}¢) ÜUï ÜU}¢¢‹Ç „ï‹ÅÚ (¥¢Îïà¢ HïÝ¢/ÎïÝ¢) ÜUï ¼¢ñÚ ÐÚ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼¢ ãñJ 
±ã }¢Ýéc² ÜU¢ï ÜU¢çÏ¢H Ï¢Ý¢ÜUÚ …è±Ý }¢ïæ „ã¢²ÜU Ï¢Ý¼¢ ãñJ çÎ}¢¢x¢ ÜUéÀ }¢êË²±¢Ý ÜU¢²ü ÜUÚ¼¢ ãñ 
HïçÜUÝ ÜU§ü H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï §„ÜU¢ Ð¼¢ Ýãèæ ãñJ ±ï Ýè™ï çÎ» x¢» ¥Ýé„¢Ú ãñæJ
1) }¢¢Ý± à¢ÚèÚ }¢ïæ çÎ}¢¢x¢ ãè »ÜU »ï„¢ ¥æx¢ ãñ …¢ï .... ?
2) }¢Ýéc² ÜU¢ çÎ}¢¢x¢ à¢ÚèÚ }¢ïæ ©yÐó¢ ã¢ïÝï ±¢Hè ª…¢ü ÜU¢ Á²¢Î¢¼Ú çãS„¢, Hx¢|¢x¢ 20 % §S¼ï}¢¢H 

ÜUÚ¼¢ ãñJ
3) çÎ}¢¢x¢ }¢ïæ Hx¢|¢x¢ 100 ¥ÚÏ¢ ‹²éÚ¢òÝ (Ï¢íïÝ „ïË„) ãñæ, …¢ï çÎ}¢¢x¢ ÜUè ÜU¢²üà¢çQU Ï¢ÉG¢ „ÜU¼ï ãñæJ
4) »ÜU S±Sƒ Ã²çQU }¢ïæ ™Ï¢èü ÜU¢ „Ï¢ „ï Á²¢Î¢ çãS„¢ ©„ÜUï çÎ}¢¢x¢ }¢ïæ ã¢ï¼¢ ãñJ çÎ}¢¢x¢ ÜUï ¥æÎÚ 

Hx¢|¢x¢ 75 % ÎíÃ² ãñ, …¢ï ç±ç±{ ÜU¢²ü „æ™¢çH¼ ÜUÚ¼¢ ãñJ

5) çÎ}¢¢x¢ ÜUï »ÜU çãS„ï ÜU¢ï Ýè²¢ïÜU¢òÅïüv„ (neocortex) ÜUã¼ï ãñæ, ±ã |¢¢¯¢ ¥¢ñÚ à¢ÚèÚ ÜUè 
™ï¼Ý¢ ÜU¢ï ÜU¢²üÚ¼ Ú¶¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ²ã Hx¢|¢x¢ 76 % ã¢ï¼¢ ãñJ 

6) }¢Ýéc² ¥ÐÝï çÎ}¢¢x¢ ÜU¢ 10 % |¢è §S¼ï}¢¢H Ýãèæ ÜUÚ¼ïJ ²ã }¢¢‹²¼¢ x¢H¼ ãñ, v²¢ïæçÜU çÎ}¢¢x¢ ÜUï 
„|¢è çãS„ï ÜU¢²üà¢èH Úã¼ï ãñæJ

7) NÎ² „ï çÝÜUHÝï ±¢H¢ ÚQU Hx¢|¢x¢ 15 „ï 20 % çÎ}¢¢x¢ }¢ïæ ãÚ ç}¢ÝÅ Ðãé¡™¼¢ Úã¼¢ ãñJ
8) çÎ}¢¢x¢ Hx¢|¢x¢ 25 ±¢òÅ ª…¢ü §S¼ï}¢¢H ÜUÚ¼¢ ãñ …¢ï »ÜU Ï¢ËÏ¢ ÜU¢ï ÐíÜU¢çà¢¼ ÜUÚ „ÜUï ©¼Ýè ãñJ
9) }¢Ýéc² ÜU¢ çÎ}¢¢x¢, ã}¢ ç…¼Ý¢ }¢¢Ý¼ï ãñæ ©¼Ý¢ ™¢ñÜU„ Ýãèæ ã¢ï¼¢, v²¢ïæçÜU ÜU§ü »ï„ï çÜUS„ï ãñæ çÜU 

ãÜUèÜU¼ ÜUéÀ ¥¢ñÚ ãè ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ çÎ}¢¢x¢ ©„ï ©„ ¼Úã „}¢Û¢ Ýãèæ Ð¢¼¢J

19
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ÜU}Œ²éÅÚ ÜUè ¼Úã ™êã¢ïæ }¢ïæ |¢è à¢¢òÅü-Å}¢ü, Úï‹Ç}¢-»v„ï„ }¢ï}¢Úè ã¢ï¼è ãñ ç…„„ï 
±ï |¢è …¢ÝÜU¢Úè §ÜU_¢ ÜUÚÜUï Ú¢ï…G-Ï¢-Ú¢ï…G ÜUï ÜU¢}¢ }¢ïæ ©Ð²¢ïx¢ ÜUÚ „ÜUïæJ

§æ„¢Ý¢ïæ }¢ïæ ¥¢ñÚ ÜU¢ñ¥¢ïæ }¢ïæ |¢è »ï„è “}¢ï}¢Úè” ã¢ï¼è ãñ ç…„ï “±=ÜUx¢ }¢ï}¢Úè” (ÜU¢}¢ }¢ïæ „ã¢²ÜU ²¢Îà¢çQU) 
ÜUã „ÜU¼ï ãñæJ §æ„¢Ý¢ïæ }¢ïæ §„ }¢ï}¢Úè ç„SÅ}¢ ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢ ¶ïH ¶ïHÝï }¢ïæ, x¢ç‡¢¼ ÜUï „±¢H ãH ÜUÚÝï }¢ïæ 
²¢ Ï¢¢¼™è¼ ÜUï Ðí²¢ïx¢ ÜUï „}¢² ÜUÚ „ÜU¼ï ãñæJ

}¢Ýéc² ÜUï çÎ}¢¢x¢ ÜU¢ Ú„ÐíÎ ç±ÔHï¯‡¢ -
}¢Ý ÜU¢ »ÜU ¥Hx¢ ãè ¥çS¼y± ãñ, ±ã ¥¼:ÜUÚ‡¢ ÜU¢ ãè »ÜU çãS„¢ ãñ ¥¢ñÚ Îê„Ú¢ “çÎ}¢¢x¢” ãñ …¢ï 
»ÜU }¢à¢èÝ ãè ãñ, ç}¢ÜUïçÝÜUHJ ±ã çÝÚæ¼Ú ÜU¢}¢ ÜUÚ¼¢ ãè Úã¼¢ ãñJ Ðê±üÜU}¢ü ÜUï ¥¢{¢Ú ÐÚ çÎ}¢¢x¢ }¢ïæ 
¼Úæx¢ï ©yÐó¢ ã¢ï¼è ãñæ ¥¢ñÚ “Ã²±çSƒ¼” ÜUè ÐíïÚ‡¢¢ ÜUï ¥Ýé„¢Ú “ç±™¢Ú” ©yÐó¢ ã¢ï¼ï ãñæ, …¢ï “}¢Ý” m¢Ú¢ 
ã}¢ïæ Ð¼¢ ™H¼ï ãñæJ §„ ÐíÜU¢Ú ç±™¢Ú¢ïæ ÜUè ÐíçRU²¢ ÜU¢ ©Îì|¢± ã¢ï¼¢ ãñJ - Î¢Î¢Ÿ¢è
}¢Ýéc² ÜU¢ çÎ}¢¢x¢ ¼¢ï §„ Ï¢ír¢¢æÇ }¢ïæ „Ï¢ „ï …çÅH ¥¢ñÚ ¥ÅÐÅè ™è…G ãñJ }¢Ýéc² ÜU¢ çÎ}¢¢x¢ ¥ÐÝè 
…GMÚ¼ ÜUè ¥¢ñÚ Ð„æÎ ÜUè ™è…G¢ïæ ÜUè ²¢Î SÅ¢òÚ ÜUÚÝï ÜU¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼¢ ãñJ “çÎ}¢¢x¢” ¥¢ñÚ “™ï¼Ý¢” 
çÜU„è |¢è }¢Ýéc² ÜUè Ð„üÝñçHÅè çÎ¶¢Ýï }¢ïæ ¥„ÚÜU¢ÚÜU |¢êç}¢ÜU¢ ¥Î¢ ÜUÚ¼ï ãñæJ çÎ}¢¢x¢ }¢Ýéc² ÜUè 
Ý„¢ïæ ÜUï „æ™¢HÝ (Ý±ü„ ç„SÅ}¢) ÜUï ÜU}¢¢‹Ç „ï‹ÅÚ (¥¢Îïà¢ HïÝ¢/ÎïÝ¢) ÜUï ¼¢ñÚ ÐÚ ÜU¢}¢ ÜUÚ¼¢ ãñJ 
±ã }¢Ýéc² ÜU¢ï ÜU¢çÏ¢H Ï¢Ý¢ÜUÚ …è±Ý }¢ïæ „ã¢²ÜU Ï¢Ý¼¢ ãñJ çÎ}¢¢x¢ ÜUéÀ }¢êË²±¢Ý ÜU¢²ü ÜUÚ¼¢ ãñ 
HïçÜUÝ ÜU§ü H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï §„ÜU¢ Ð¼¢ Ýãèæ ãñJ ±ï Ýè™ï çÎ» x¢» ¥Ýé„¢Ú ãñæJ
1) }¢¢Ý± à¢ÚèÚ }¢ïæ çÎ}¢¢x¢ ãè »ÜU »ï„¢ ¥æx¢ ãñ …¢ï .... ?
2) }¢Ýéc² ÜU¢ çÎ}¢¢x¢ à¢ÚèÚ }¢ïæ ©yÐó¢ ã¢ïÝï ±¢Hè ª…¢ü ÜU¢ Á²¢Î¢¼Ú çãS„¢, Hx¢|¢x¢ 20 % §S¼ï}¢¢H 

ÜUÚ¼¢ ãñJ
3) çÎ}¢¢x¢ }¢ïæ Hx¢|¢x¢ 100 ¥ÚÏ¢ ‹²éÚ¢òÝ (Ï¢íïÝ „ïË„) ãñæ, …¢ï çÎ}¢¢x¢ ÜUè ÜU¢²üà¢çQU Ï¢ÉG¢ „ÜU¼ï ãñæJ
4) »ÜU S±Sƒ Ã²çQU }¢ïæ ™Ï¢èü ÜU¢ „Ï¢ „ï Á²¢Î¢ çãS„¢ ©„ÜUï çÎ}¢¢x¢ }¢ïæ ã¢ï¼¢ ãñJ çÎ}¢¢x¢ ÜUï ¥æÎÚ 

Hx¢|¢x¢ 75 % ÎíÃ² ãñ, …¢ï ç±ç±{ ÜU¢²ü „æ™¢çH¼ ÜUÚ¼¢ ãñJ

5) çÎ}¢¢x¢ ÜUï »ÜU çãS„ï ÜU¢ï Ýè²¢ïÜU¢òÅïüv„ (neocortex) ÜUã¼ï ãñæ, ±ã |¢¢¯¢ ¥¢ñÚ à¢ÚèÚ ÜUè 
™ï¼Ý¢ ÜU¢ï ÜU¢²üÚ¼ Ú¶¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ²ã Hx¢|¢x¢ 76 % ã¢ï¼¢ ãñJ 

6) }¢Ýéc² ¥ÐÝï çÎ}¢¢x¢ ÜU¢ 10 % |¢è §S¼ï}¢¢H Ýãèæ ÜUÚ¼ïJ ²ã }¢¢‹²¼¢ x¢H¼ ãñ, v²¢ïæçÜU çÎ}¢¢x¢ ÜUï 
„|¢è çãS„ï ÜU¢²üà¢èH Úã¼ï ãñæJ

7) NÎ² „ï çÝÜUHÝï ±¢H¢ ÚQU Hx¢|¢x¢ 15 „ï 20 % çÎ}¢¢x¢ }¢ïæ ãÚ ç}¢ÝÅ Ðãé¡™¼¢ Úã¼¢ ãñJ
8) çÎ}¢¢x¢ Hx¢|¢x¢ 25 ±¢òÅ ª…¢ü §S¼ï}¢¢H ÜUÚ¼¢ ãñ …¢ï »ÜU Ï¢ËÏ¢ ÜU¢ï ÐíÜU¢çà¢¼ ÜUÚ „ÜUï ©¼Ýè ãñJ
9) }¢Ýéc² ÜU¢ çÎ}¢¢x¢, ã}¢ ç…¼Ý¢ }¢¢Ý¼ï ãñæ ©¼Ý¢ ™¢ñÜU„ Ýãèæ ã¢ï¼¢, v²¢ïæçÜU ÜU§ü »ï„ï çÜUS„ï ãñæ çÜU 

ãÜUèÜU¼ ÜUéÀ ¥¢ñÚ ãè ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ çÎ}¢¢x¢ ©„ï ©„ ¼Úã „}¢Û¢ Ýãèæ Ð¢¼¢J
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v²¢ ¥¢Ð …¢Ý¼ï ãñæ?
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Å¢§}¢ ÜU¢ „ÎéÐ²¢ïx¢ ÜUÚ¼ï ãñæ? §„ï „ÎéÐ²¢ïx¢ ÜUã „ÜU¼ï ãñæ?
ÐíàÝÜU¼¢ü : ÝãèæJ
ÐêÁ²Ÿ¢è : ±ïSÅ ãè ÜUãH¢»x¢¢ Ý? çÜU„ÜUï Ï¢¢Ð ÜUï Ðñ„¢ïæ „ï ²ã „Ï¢? Ð¢Ð¢ ÐÉG¢§ü ÜUï çH» |¢ï…ïæ ¥¢ñÚ ã}¢ »ï„¢ ÜUÚïæ ¼¢ï 

v²¢ ²ã „}¢Û¢Î¢Úè ÜU¢ ÜU¢}¢ ãñ?
ÐíàÝÜU¼¢ü : ÝãèæJ
ÐêÁ²Ÿ¢è : …GMÚ¼ ÜUï ¥Ýé„¢Ú ã¢ïÝ¢ ™¢çã», HïçÜUÝ }¢¢ïÏ¢¢§H ÐÚ x¢ï}¢ ¼¢ï ±ïSÅ ¥¢òÈU Å¢§}¢ ãñJ §„ÜUï Ï¢…¢² 

»v„Ú„¢§…G ÜUÚ¢ï, …¢òôx¢x¢ ÜUÚ¢ï, ±¢òÜU ÜUÚ¢ïJ »ÜU Í¢æÅ¢ Å¢§}¢ çÝÜU¢H¢ïJ ¼¢ï „ÎéÐ²¢ïx¢ ã¢ïx¢¢J ¼çÏ¢²¼ |¢è 
¥ÓÀè Ï¢Ýïx¢è ¥¢ñÚ »ÜU¢x¢í¼¢ ÜUè à¢çQU Ï¢ÉGïx¢èJ ±Ý¢ü ¥|¢è ¼¢ï }¢¢v„ü ¥ÓÀï ¥¢»¡x¢ï HïçÜUÝ {èÚï-{èÚï „Ï¢ 
çÏ¢x¢ÇGïx¢¢J à¢Ú¢Ï¢ ÐèÝï ±¢Hï ÜUï „¢ƒ Í¢ê}¢Ýï ±¢H¢ Ã²çQU ÜUãïx¢¢, “ã}¢ïæ x¢H¼ ÜU¢}¢ Ýãèæ ÜUÚÝ¢ ™¢çã»J” 
çÈUÚ ÜUéÀ ãè çÎÝ¢ïæ }¢ïæ ¶éÎ |¢è ÐèÝï Hx¢¼¢ ãñJ ²ã ÜUé„æx¢ ãñJ ¥x¢Ú H¢ïx¢ ÜUé¡» }¢ïæ ¥¢ñÚ x¢ÅÚ }¢ïæ çx¢Úïæ ¼¢ï v²¢ 
ã}¢ïæ |¢è çx¢ÚÝ¢ ™¢çã»?

ÐíàÝÜU¼¢ü : HïçÜUÝ Á²¢Î¢¼Ú »ï„¢ ã¢ï¼¢ ãñ çÜU Îê„Úï ¶ïHÝï ±¢Hï ÜUã¼ï ãñæ çÜU }¢ñæ §„ Hï±H ÐÚ ¥¢ x¢²¢, ²ã x¢ï}¢ 
…è¼ x¢²¢J

ÐêÁ²Ÿ¢è : ã¢¡, ã}¢ïæ „}¢Û¢ …¢Ý¢ ™¢çã» çÜU ²ï }¢Ýéc²¼¢ ÜU¢ „}¢² çÏ¢x¢¢ÇG Úã¢ ãñJ »ÜU Í¢æÅï }¢ïæ ¼¢ï |¢x¢±¢Ý Ï¢Ý „ÜU¼ï ãñæ 
HïçÜUÝ ±ã¢¡ ¼¢ï »ÜU Í¢æÅï }¢ïæ ¥{¢ïx¢ç¼ ÜUï Ï¢è… Ç¢H¼ï ãñæJ ¥¢ñÚ „Ï¢ Î¢ïS¼ ç}¢HÜUÚ Í¢ê}¢Ýï x¢» ã¢ïæ ¼¢ï ±ã¢¡ 
ÜUñ„è Ï¢¢¼ïæ ÜUÚ¼ï ãñæ?

ÐíàÝÜU¼¢ü : ÜUé„æx¢ ÜUè ãèJ
ÐêÁ²Ÿ¢è : ç±¯² ÜUè ãè ã¢ï¼è ãæñJ »vÅÚ-»vÅîï„ ÜUè ã¢ï¼è ãñæJ ²¢ }¢ñæ §„ x¢ï}¢ }¢ïæ ¥¢x¢ï Ï¢ÉG x¢²¢J ÐÉG¢§ü }¢ïæ ¥¢x¢ï ¥¢» 

¼¢ï „}¢Û¢ „ÜU¼ï ãñæJ ãïËÎè SÐ{¢ü ã¢ïÝè ™¢çã», vHïà¢ ±¢Hè ÝãèæJ ¥ƒ¢ü¼ì ²ã „Ï¢ ÝéÜU„¢ÝÎ¢²ÜU ãñ, 
§¼Ý¢ „}¢Û¢Ýï …ñ„¢ ãñJ Ï¢¢ÜUè ¥¢…ÜUH ¼¢ï ©‹ãïæ ÜU¢ñÝ Ï¢™¢»x¢¢, v²¢ïæçÜU ÐêÚ¢ „}¢êã ¥{¢ïx¢ç¼ ÜUï Ðí±¢ã 
}¢ïæ ô¶™¢ ™H¢ …¢ Úã¢ ãñJ ¥x¢Ú ÜU|¢è „y„æx¢ }¢ïæ ¥¢», GNC }¢ïæ ¥¢», ÜUéÀ „éÝï, „}¢Û¢ï çÜU ²ã „y„æx¢ 
ÜU¢ï§ü {}¢ü Ýãèæ ãñJ „ãè „}¢Û¢, „ãè „æSÜU¢Ú Ðí¢# ÜUÚÝï ÜUè …x¢ã, „æSÜU¢Ú ô„™Ý ãñJ ¼|¢è ²ï „}¢Û¢ïæx¢ï çÜU 
§„ }¢Ýéc² …‹}¢ ÜU¢ çÜU¼Ý¢ „ÎéÐ²¢ïx¢ ÜUÚ „ÜU¼ï ãñæ, ©„ÜUï Ï¢…¢² ÎéMÐ²¢ïx¢ ÜUÚ Úãï ãñæJ ¥|¢è ¼¢ï ÐÉG¢§ü 
}¢ïæ ¥ÓÀï }¢¢v„ü ¥¢»¡x¢ï HïçÜUÝ {èÚï-{èÚï çÏ¢x¢ÇG¼¢ …¢¼¢ ãñJ Ý¢§‹Åè ÈU¢§± H¢Ýï ±¢Hï ÜUè {èÚï-{èÚï 
„ŒHè}¢ï‹ÅÚè ¥¢Ýï Hx¢¼è ãñ, §„ ÜUé„æx¢ „ï çÏ¢x¢ÇG-çÏ¢x¢ÇG ÜUÚJ „¢¼±èæ-¥¢Æ±èæ ÜUÿ¢¢ }¢ïæ ã¢§»SÅ }¢¢v„ü 
H¢¼¢ ãñ, Ý¢ñæ±èæ „ï çÏ¢x¢ÇG¼¢ …¢¼¢ ãñJ Î„±èæ, x²¢Úã±èæ, Ï¢¢Úã±èæ ÜUÿ¢¢ }¢ïæ çÏ¢ËÜUéH çÇÏÏ¢¢! ™ïãÚï ÜU¢ ÝêÚ 
©ÇG …¢¼¢ ãñ, v²¢ïæçÜU ç±¯² }¢ïæ, Åè.±è., }¢ê±è, }¢¢ïÏ¢¢§H ¥¢ñÚ x¢ï}„ }¢ïæ „}¢² çÏ¢x¢¢ÇGÜUÚ ÐÉG¢§ü çÏ¢x¢¢ÇG¼¢ 
ãñ, çÈUÚ ç™œ¢ çÏ¢x¢ÇG¼¢ ãñ, Ï¢ãé¼ |¢²æÜUÚ çÏ¢x¢ÇG¼¢ ãñJ ç™œ¢ ÜU¢ï Ú¢ïÜUÜUÚ Ú¶Ýï ÜUï çH» x¢ï}„ ¶ïH¼¢ ãñæ, 
ç™œ¢ çÜU„}¢ïæ §S¼ï}¢¢H ÜUM¡? „ÎéÐ²¢ïx¢è, „æSÜU¢Úè ™è…Gïæ ©„ÜUï Ð¢„ Ýãèæ ãñæ ¥¢ñÚ ²ï „|¢è x¢H¼ ™è…Gïæ 
ç}¢H …¢¼è ãñæ ¥¢ñÚ ç™œ¢ çÏ¢x¢ÇG¼¢ …¢¼¢ ãñJ çÈUÚ {¢Ú‡¢ à¢çQU ¶y}¢ ã¢ï …¢¼è ãñ, „}¢Û¢ à¢çQU ¶y}¢ ã¢ï 
…¢¼è ãñJ À¢ïÅè „è Ï¢¢¼ ÜUï çH» ¥x¢Ú ©„ï x¢ï}„ ¶ïH¼ï-¶ïH¼ï ©Æ¢ çÎ²¢ ã¢ï ¼¢ï çÎ}¢¢x¢ ¶Ú¢Ï¢ ã¢ï …¢¼¢ 
ãñJ x¢éS„¢-±éS„¢, ç™ÉGÝï Hx¢¼¢ ãñ v²¢?

ÐíàÝÜU¼¢ü : ã¢¡J
ÐêÁ²Ÿ¢è : v²¢ïæçÜU }¢¢ïã Ýï Í¢ïÚ çH²¢ ãñ ¥¢ñÚ ©„ÜU¢ ç™œ¢ çÝÏ¢üH ã¢ïÝï Hx¢¼¢ ãñJ §„çH» „¢ï™ÜUÚ Îï¶Ý¢ çÜU §„ ¼Úã 

„ï ç™œ¢ çÏ¢x¢ÇG¼¢ ãñJ çã¼ÜU¢Úè Ýãèæ ãñJ

¿¢¢Ýè ç±Î ²êƒ
ÐíàÝÜU¼¢ü : }¢éÛ¢ï Ï¢¢ãÚ Í¢ê}¢Ýï …¢Ý¢ ¥¢ñÚ }¢¢ïÏ¢¢§H ÐÚ x¢ï}„ ¶ïHÝ¢ ÐÉG¢§ü „ï Á²¢Î¢ ¥ÓÀ¢ Hx¢¼¢ ãñJ }¢éÛ¢ï ²ã x¢H¼ 

Ýãèæ Hx¢¼¢, v²¢ïæçÜU }¢éÛ¢ï ÐÉG¢§ü }¢ïæ ¥ÓÀï }¢¢ÜUüì„ ç}¢H¼ï ãñæ ¥¢ñÚ }¢ïÚï ¥‹² Î¢ïS¼ |¢è §„è ¼Úã …è±Ý ÜU¢ 
}¢…G¢ Hï¼ï ãñæJ ¼¢ï }¢ñæ v²¢ ÜUM¡?

ÐêÁ²Ÿ¢è : »ï„¢ ãñ çÜU ã}¢ »v„Ú„¢§…G ÜUï çH» ¶ïHÝï …¢»¡ ±ã ¥Hx¢ Ï¢¢¼ ãñJ Í¢ê}¢Ýï …¢¥¢ï, ±¢òÜU ÜUÚÝï, ±ã 
¥Hx¢ Ï¢¢¼ ãñ HïçÜUÝ x¢¢ÇüÝ }¢ïæ …¢ÜUÚ x¢íèÝÚè Îï¶¼ï ÚãÝ¢, ±ã¢¡ Ï¢ñÆÜUÚ x¢ŒÐïæ Hx¢¢Ý¢ ¥¢ñÚ }¢¢ïÏ¢¢§H ÐÚ 
x¢ï}¢ ¶ïHÝ¢, ±ã Å¢§}¢ Ð¢„ Ýãèæ Ï¢çËÜU Å¢§}¢ ±ïSÅ ÜUÚ¼ï ãñæJ …¢¡™ ÜUÚÝ¢ çÜU Å¢§}¢ ±ïSÅ ÜUÚ¼ï ãñæ ²¢ 
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Å¢§}¢ ÜU¢ „ÎéÐ²¢ïx¢ ÜUÚ¼ï ãñæ? §„ï „ÎéÐ²¢ïx¢ ÜUã „ÜU¼ï ãñæ?
ÐíàÝÜU¼¢ü : ÝãèæJ
ÐêÁ²Ÿ¢è : ±ïSÅ ãè ÜUãH¢»x¢¢ Ý? çÜU„ÜUï Ï¢¢Ð ÜUï Ðñ„¢ïæ „ï ²ã „Ï¢? Ð¢Ð¢ ÐÉG¢§ü ÜUï çH» |¢ï…ïæ ¥¢ñÚ ã}¢ »ï„¢ ÜUÚïæ ¼¢ï 

v²¢ ²ã „}¢Û¢Î¢Úè ÜU¢ ÜU¢}¢ ãñ?
ÐíàÝÜU¼¢ü : ÝãèæJ
ÐêÁ²Ÿ¢è : …GMÚ¼ ÜUï ¥Ýé„¢Ú ã¢ïÝ¢ ™¢çã», HïçÜUÝ }¢¢ïÏ¢¢§H ÐÚ x¢ï}¢ ¼¢ï ±ïSÅ ¥¢òÈU Å¢§}¢ ãñJ §„ÜUï Ï¢…¢² 

»v„Ú„¢§…G ÜUÚ¢ï, …¢òôx¢x¢ ÜUÚ¢ï, ±¢òÜU ÜUÚ¢ïJ »ÜU Í¢æÅ¢ Å¢§}¢ çÝÜU¢H¢ïJ ¼¢ï „ÎéÐ²¢ïx¢ ã¢ïx¢¢J ¼çÏ¢²¼ |¢è 
¥ÓÀè Ï¢Ýïx¢è ¥¢ñÚ »ÜU¢x¢í¼¢ ÜUè à¢çQU Ï¢ÉGïx¢èJ ±Ý¢ü ¥|¢è ¼¢ï }¢¢v„ü ¥ÓÀï ¥¢»¡x¢ï HïçÜUÝ {èÚï-{èÚï „Ï¢ 
çÏ¢x¢ÇGïx¢¢J à¢Ú¢Ï¢ ÐèÝï ±¢Hï ÜUï „¢ƒ Í¢ê}¢Ýï ±¢H¢ Ã²çQU ÜUãïx¢¢, “ã}¢ïæ x¢H¼ ÜU¢}¢ Ýãèæ ÜUÚÝ¢ ™¢çã»J” 
çÈUÚ ÜUéÀ ãè çÎÝ¢ïæ }¢ïæ ¶éÎ |¢è ÐèÝï Hx¢¼¢ ãñJ ²ã ÜUé„æx¢ ãñJ ¥x¢Ú H¢ïx¢ ÜUé¡» }¢ïæ ¥¢ñÚ x¢ÅÚ }¢ïæ çx¢Úïæ ¼¢ï v²¢ 
ã}¢ïæ |¢è çx¢ÚÝ¢ ™¢çã»?

ÐíàÝÜU¼¢ü : HïçÜUÝ Á²¢Î¢¼Ú »ï„¢ ã¢ï¼¢ ãñ çÜU Îê„Úï ¶ïHÝï ±¢Hï ÜUã¼ï ãñæ çÜU }¢ñæ §„ Hï±H ÐÚ ¥¢ x¢²¢, ²ã x¢ï}¢ 
…è¼ x¢²¢J

ÐêÁ²Ÿ¢è : ã¢¡, ã}¢ïæ „}¢Û¢ …¢Ý¢ ™¢çã» çÜU ²ï }¢Ýéc²¼¢ ÜU¢ „}¢² çÏ¢x¢¢ÇG Úã¢ ãñJ »ÜU Í¢æÅï }¢ïæ ¼¢ï |¢x¢±¢Ý Ï¢Ý „ÜU¼ï ãñæ 
HïçÜUÝ ±ã¢¡ ¼¢ï »ÜU Í¢æÅï }¢ïæ ¥{¢ïx¢ç¼ ÜUï Ï¢è… Ç¢H¼ï ãñæJ ¥¢ñÚ „Ï¢ Î¢ïS¼ ç}¢HÜUÚ Í¢ê}¢Ýï x¢» ã¢ïæ ¼¢ï ±ã¢¡ 
ÜUñ„è Ï¢¢¼ïæ ÜUÚ¼ï ãñæ?

ÐíàÝÜU¼¢ü : ÜUé„æx¢ ÜUè ãèJ
ÐêÁ²Ÿ¢è : ç±¯² ÜUè ãè ã¢ï¼è ãæñJ »vÅÚ-»vÅîï„ ÜUè ã¢ï¼è ãñæJ ²¢ }¢ñæ §„ x¢ï}¢ }¢ïæ ¥¢x¢ï Ï¢ÉG x¢²¢J ÐÉG¢§ü }¢ïæ ¥¢x¢ï ¥¢» 

¼¢ï „}¢Û¢ „ÜU¼ï ãñæJ ãïËÎè SÐ{¢ü ã¢ïÝè ™¢çã», vHïà¢ ±¢Hè ÝãèæJ ¥ƒ¢ü¼ì ²ã „Ï¢ ÝéÜU„¢ÝÎ¢²ÜU ãñ, 
§¼Ý¢ „}¢Û¢Ýï …ñ„¢ ãñJ Ï¢¢ÜUè ¥¢…ÜUH ¼¢ï ©‹ãïæ ÜU¢ñÝ Ï¢™¢»x¢¢, v²¢ïæçÜU ÐêÚ¢ „}¢êã ¥{¢ïx¢ç¼ ÜUï Ðí±¢ã 
}¢ïæ ô¶™¢ ™H¢ …¢ Úã¢ ãñJ ¥x¢Ú ÜU|¢è „y„æx¢ }¢ïæ ¥¢», GNC }¢ïæ ¥¢», ÜUéÀ „éÝï, „}¢Û¢ï çÜU ²ã „y„æx¢ 
ÜU¢ï§ü {}¢ü Ýãèæ ãñJ „ãè „}¢Û¢, „ãè „æSÜU¢Ú Ðí¢# ÜUÚÝï ÜUè …x¢ã, „æSÜU¢Ú ô„™Ý ãñJ ¼|¢è ²ï „}¢Û¢ïæx¢ï çÜU 
§„ }¢Ýéc² …‹}¢ ÜU¢ çÜU¼Ý¢ „ÎéÐ²¢ïx¢ ÜUÚ „ÜU¼ï ãñæ, ©„ÜUï Ï¢…¢² ÎéMÐ²¢ïx¢ ÜUÚ Úãï ãñæJ ¥|¢è ¼¢ï ÐÉG¢§ü 
}¢ïæ ¥ÓÀï }¢¢v„ü ¥¢»¡x¢ï HïçÜUÝ {èÚï-{èÚï çÏ¢x¢ÇG¼¢ …¢¼¢ ãñJ Ý¢§‹Åè ÈU¢§± H¢Ýï ±¢Hï ÜUè {èÚï-{èÚï 
„ŒHè}¢ï‹ÅÚè ¥¢Ýï Hx¢¼è ãñ, §„ ÜUé„æx¢ „ï çÏ¢x¢ÇG-çÏ¢x¢ÇG ÜUÚJ „¢¼±èæ-¥¢Æ±èæ ÜUÿ¢¢ }¢ïæ ã¢§»SÅ }¢¢v„ü 
H¢¼¢ ãñ, Ý¢ñæ±èæ „ï çÏ¢x¢ÇG¼¢ …¢¼¢ ãñJ Î„±èæ, x²¢Úã±èæ, Ï¢¢Úã±èæ ÜUÿ¢¢ }¢ïæ çÏ¢ËÜUéH çÇÏÏ¢¢! ™ïãÚï ÜU¢ ÝêÚ 
©ÇG …¢¼¢ ãñ, v²¢ïæçÜU ç±¯² }¢ïæ, Åè.±è., }¢ê±è, }¢¢ïÏ¢¢§H ¥¢ñÚ x¢ï}„ }¢ïæ „}¢² çÏ¢x¢¢ÇGÜUÚ ÐÉG¢§ü çÏ¢x¢¢ÇG¼¢ 
ãñ, çÈUÚ ç™œ¢ çÏ¢x¢ÇG¼¢ ãñ, Ï¢ãé¼ |¢²æÜUÚ çÏ¢x¢ÇG¼¢ ãñJ ç™œ¢ ÜU¢ï Ú¢ïÜUÜUÚ Ú¶Ýï ÜUï çH» x¢ï}„ ¶ïH¼¢ ãñæ, 
ç™œ¢ çÜU„}¢ïæ §S¼ï}¢¢H ÜUM¡? „ÎéÐ²¢ïx¢è, „æSÜU¢Úè ™è…Gïæ ©„ÜUï Ð¢„ Ýãèæ ãñæ ¥¢ñÚ ²ï „|¢è x¢H¼ ™è…Gïæ 
ç}¢H …¢¼è ãñæ ¥¢ñÚ ç™œ¢ çÏ¢x¢ÇG¼¢ …¢¼¢ ãñJ çÈUÚ {¢Ú‡¢ à¢çQU ¶y}¢ ã¢ï …¢¼è ãñ, „}¢Û¢ à¢çQU ¶y}¢ ã¢ï 
…¢¼è ãñJ À¢ïÅè „è Ï¢¢¼ ÜUï çH» ¥x¢Ú ©„ï x¢ï}„ ¶ïH¼ï-¶ïH¼ï ©Æ¢ çÎ²¢ ã¢ï ¼¢ï çÎ}¢¢x¢ ¶Ú¢Ï¢ ã¢ï …¢¼¢ 
ãñJ x¢éS„¢-±éS„¢, ç™ÉGÝï Hx¢¼¢ ãñ v²¢?

ÐíàÝÜU¼¢ü : ã¢¡J
ÐêÁ²Ÿ¢è : v²¢ïæçÜU }¢¢ïã Ýï Í¢ïÚ çH²¢ ãñ ¥¢ñÚ ©„ÜU¢ ç™œ¢ çÝÏ¢üH ã¢ïÝï Hx¢¼¢ ãñJ §„çH» „¢ï™ÜUÚ Îï¶Ý¢ çÜU §„ ¼Úã 

„ï ç™œ¢ çÏ¢x¢ÇG¼¢ ãñJ çã¼ÜU¢Úè Ýãèæ ãñJ

¿¢¢Ýè ç±Î ²êƒ
ÐíàÝÜU¼¢ü : }¢éÛ¢ï Ï¢¢ãÚ Í¢ê}¢Ýï …¢Ý¢ ¥¢ñÚ }¢¢ïÏ¢¢§H ÐÚ x¢ï}„ ¶ïHÝ¢ ÐÉG¢§ü „ï Á²¢Î¢ ¥ÓÀ¢ Hx¢¼¢ ãñJ }¢éÛ¢ï ²ã x¢H¼ 

Ýãèæ Hx¢¼¢, v²¢ïæçÜU }¢éÛ¢ï ÐÉG¢§ü }¢ïæ ¥ÓÀï }¢¢ÜUüì„ ç}¢H¼ï ãñæ ¥¢ñÚ }¢ïÚï ¥‹² Î¢ïS¼ |¢è §„è ¼Úã …è±Ý ÜU¢ 
}¢…G¢ Hï¼ï ãñæJ ¼¢ï }¢ñæ v²¢ ÜUM¡?

ÐêÁ²Ÿ¢è : »ï„¢ ãñ çÜU ã}¢ »v„Ú„¢§…G ÜUï çH» ¶ïHÝï …¢»¡ ±ã ¥Hx¢ Ï¢¢¼ ãñJ Í¢ê}¢Ýï …¢¥¢ï, ±¢òÜU ÜUÚÝï, ±ã 
¥Hx¢ Ï¢¢¼ ãñ HïçÜUÝ x¢¢ÇüÝ }¢ïæ …¢ÜUÚ x¢íèÝÚè Îï¶¼ï ÚãÝ¢, ±ã¢¡ Ï¢ñÆÜUÚ x¢ŒÐïæ Hx¢¢Ý¢ ¥¢ñÚ }¢¢ïÏ¢¢§H ÐÚ 
x¢ï}¢ ¶ïHÝ¢, ±ã Å¢§}¢ Ð¢„ Ýãèæ Ï¢çËÜU Å¢§}¢ ±ïSÅ ÜUÚ¼ï ãñæJ …¢¡™ ÜUÚÝ¢ çÜU Å¢§}¢ ±ïSÅ ÜUÚ¼ï ãñæ ²¢ 
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18 à¢ãÚ¢ïæ }¢ïæ ãé¥¢ ãñÐèÝï„ ÜUñ}Ð ç…„}¢ïæ 1800 ç…¼Ýï 13-21 ±¯ü ÜUï ²é±¢ |¢¢§¥¢ïæ 
Ýï çH²¢ ƒ¢ |¢¢x¢...

ç…„ÜUè Á²¢Î¢ Û¢HÜU ç}¢Hïx¢è youth.dadabhagwan.org ÐÚ...

„ï‹ÅÚ       „æw²¢
…¢}¢Ýx¢Ú 60
…éÝ¢x¢É  103
x¢¢æ{è{¢}¢ 70
|¢¢±Ýx¢Ú 100
„è}¢æ{Ú ç„Åè 13-16 180
Ï¢ÇG¢ñÎ¢  105
|¢M™  140
|¢é…  60
x¢¢ï{Ú¢  80
}¢ïã„¢‡¢¢  110

„ï‹ÅÚ                      „æw²¢
Ð¢HÝÐéÚ 80
„éÚï‹ÎíÝx¢Ú 30
±ïÚ¢±H  60
„êÚ¼  140
çãæ}¢¼Ýx¢Ú 30
¥¢‡¢æÎ  80
„è}¢æ{Ú ç„Åè 17-21 210
Ú¢…ÜU¢ïÅ  70
}¢éæÏ¢§ü  60 
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…±¢Ï¢ ÜUï çH» : https://goo.gl/UKSBEM

Ýè™ï çÎ» x¢» ÐíàÝ¢ïæ ÜUï …±¢Ï¢ Ðï… ÜUï ¥¢„Ð¢„ ÜUï Ï¢¢òv„ }¢ïæ ÀéÐï 
ãé» ãñæJ ©„ï Éê¡É¢ï ¥¢ñÚ ÐíàÝ¢ïæ ÜUï ãH H¢§»J

™H¢ï ¶ïHïæ
1. ç±à±ç±w²¢¼ Hï¶ÜU Ç¢ò. ±¢²Ýï Ç¢²Ú ÜU¢ï ©ÝÜUï Ðíà¢æ„ÜU ç…„ Ý¢}¢ „ï 
Ï¢éH¢¼ï ƒïJ
2. »ÜU ãè „}¢² ÐÚ ÜU§ü ÐíÜU¢Ú ÜUè ™è…G¢ïæ ¥¢ñÚ ÐíçRU²¢¥¢ïæ ÐÚ Š²¢Ý 
Hx¢¢ÜUÚ ²¢Î ÜUÚÜUï }¢¢ñç¶ÜU ÐÚèÿ¢¢J
3. }¢ñæ }¢¢Ý± à¢ÚèÚ }¢ïæ ©yÐó¢ ã¢ï¼è ª…¢ü ÜU¢ „Ï¢ „ï ¥ç{ÜU }¢¢~¢¢ }¢ïæ 
©Ð²¢ïx¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡J
4. }¢¢Ý± à¢ÚèÚ ÜUè ÜU¢²üÐí‡¢¢Hè ç…„ ÐÚ çÝ|¢üÚ ãñ »ï„ï Î¢ï ¥æx¢ }¢ïæ „ï 
»ÜU?
5. ÜU¢ï§ü »ÜU ÜU¢²ü ã¢ïÝï „ï ÐãHï ²ã¢¡ ÈU¢ïÅ¢ï ¶èæ™¼¢ ãñ ²¢ ¼¢ï »ÜU 
Ð¢<H²¢}¢ï‹ÅÚè ÜU¢²üÐí‡¢¢Hè ÜUè ¼Úã ÜU¢}¢ ÜUÚ¼¢ ãñJ
6. ±ã ¥Hx¢-¥Hx¢ Ðñ}ÈUHïÅì„ çÎ¶¢¼¢ ãñJ
7. ±ã (™è…G) …ñ„è ã¢ï ±ñ„¢ ãè ÈU¢ïÅ¢ï ¶èæ™¼¢ ãñJ
8. }¢ïÚè „H¢ã çH» çÏ¢Ý¢ ÜU¢ï§ü çÝ‡¢ü² Ýãèæ Hï „ÜU¼ïJ
9. ±ã |¢¢Ú¼ ÜUï Ú¢cÅîÐç¼ ÜUè ¼Úã Ã²±ã¢Ú ÜUÚ¼¢ ãñJ
10. ¥¢ÐÜU¢ ÐêÚ¢ ¥¼:ÜUÚ‡¢ }¢ïÚè ã¢ç…GÚè „ï Œ²¢ïÚ ã¢ï …¢¼¢ ãñJ
11. Ÿ¢è}¢Îì Ú¢…™æÎí …è ÜU¢ …‹}¢ ÜUï „}¢² ÜU¢ Ý¢}¢J

¥RU}¢ ²êƒ 
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Send your suggestions and feedback at : akramyouth@dadabhagwan.org
Printed and Published by Dimple Mehta on behalf of Mahavideh Foundation-Owner.

Printed at : Amba Offset, B-99, K6 Road, Electronics GIDC, Sector 25, Gandhinagar - 382044, Gujarat, India

24

52�40 %
One Year

Price : ` 125
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Five Year
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