


 

দাদা ভগবান প্ররুপিত 

 

কর্ম ের পিদ্ধান্ত 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

মূল পিন্দি িংকলন :   ডাাঃ  নীরুর্বন অমীন 

বাংলা অনুবাদ :  মিাত্মাগণ 

 

 



Publisher :   Shri Ajit C. Patel 

 Dada Bhagwan Vignan Foundation  

 1, Varun Apartment , 37, Shrimali Society, 

 Opp. Navrangpura Police Station,  

 Navrangpura, Ahmedabad: 380009. 

 Gujarat , India.  

 Tel.:` +91 93 2866 1166 / 93 2866 1177 

©   Dada Bhagwan Foundation, 

 5, Mamta Park Society, B\h. Navgujrat College,  

  Usmanpura, Ahmedabad - 380014, Gujarat, India.  

 Email : info@dadabhagwan.org  

 Tel. : +91 93 2866 1166 / 93 2866 1177 

  No part of this book may be used or reproduced in any  

 manner whatsoever without written permission from  

 the holder of the copyrights.  

ভাব মূল্য :    ‘পরম ববনয়’  আর  

   ‘আবম বিছু জাবন না   ই  জা তৃবি 

দ্রবয মূল্য :       ২৫ টািা  

প্রথম মদু্রন :      নভভম্বর, ২০২০ 

প্রথম সংস্করণ   ৫০০   

মদু্রি :       অম্বা অফ্ভসট 

 বব-৯৯,  ভল্ক্ট্রবনি্স্  জজ.আ .বি.বস.  

   কি-৬ করাি, কসক্টর-২৫ 

  ৃান্ধীনৃর -৩৮২০৪৪ 

E-mail : info@ambaoffset.com

Website : www.ambaoffset.com

কফান :  (079) 35002142

mailto:info@dadabhagwan.org
mailto:info@ambaoffset.com
http://www.ambaoffset.com/




দাদা ভগবান কক ?  

            ১৯৫৮ সাভল্র  জনু মাভসর ইি সন্ধযায় আনুমাবনি ৬ টার সময়,  বভভে 

ভবিি সুরি শহভরর  করল্ভেশভনর  কেটফম ি নম্বর ৩ ইর ইি কবভঞ্চ বসা শ্রী 

অম্বাল্াল্ মূল্জীভা  পযাভটল্রূপী কেহ মজন্দভর প্রািত বিিভাভব , অক্রমরূভপ 

অভনি  জন্ম  ধভর  বযক্ত হবার জনয  আিুর   দোো ভৃবান   পূণ ি রূভপ প্রিট 

হভল্ন ।  আর প্রিত বি সতজন িরভল্ন অধযাভের ইি অদু্ভত আশ্চর্য িয !  ইি  

ঘন্টাভি  ওনার  ববশ্বেশ িন  হল্ !   দআবম কি    ভৃবান কি    জৃি  কি চাল্ায়  

িম ি বি    মুজক্ত বি      িযাবে জৃভির সমস্ত আধযাজেি প্রভের সম্পূণ ি রহসয 

প্রিট হয় ।  ই ভাভব প্রিত বি ববভশ্বর সন্মভুে ইি অবিিীয় সম্পূণ ি  েশ িন প্রস্তুি 

িরভল্ন র্যার মাধযম হভল্ন শ্রী অম্বাল্াল্ মূল্জীভা  পযাভটল্, গুজরাভটর 

চভরাির কেভের ভােরণ গ্রাভমর পাটটোর, বর্যবন  িন্ট্রািটবর  বযবসা িভরও 

সম্পূণ ি বীিরাৃী  পুরুষ  !  

          ওনার র্যা প্রাপ্ত হভয়বছল্, কসভাভব কিবল্ ে ু ঘন্টাভি  অনয মুমুেুভেরও  

আেজ্ঞান প্রাবপ্ত িরাভিন, ওনার অে্ভুি বসদ্ধজ্ঞান প্রভয়াৃ িারা ।   ইভি 

অক্রমমাৃ ি বল্া হয় ।  অক্রম অথ িাৎ  ববনা ক্রভমর,  ক্রম অথ িাৎ  বসঁবের পর 

বসঁবে, ক্রমানুসাভর উপভর ওঠা ।   অক্রম  অথ িাৎ  বল্ফ্ট মাৃ ি, সংবেপ্ত  রাস্তা !   

          উবন স্বয়ং  সবা ভি  দোো ভৃবান কি    ই  রহসয জাবনভয়  বল্ভিন 

 যর্যাভি আপনারা  কেেভছন কস োো ভৃবান নয় , কস কিা  দই. ইম. পযাভটল্   ;  

আবম জ্ঞানী পুরুষ আর বভিভর বর্যবন প্রিট হভয়ভছন বিবন  দোো ভৃবান  ।  

োো ভৃবান কিা কচৌদ্দ কল্াভির নাথ ।  উবন আপনার মভধযও আভছন , সবার 

মভধয আভছন ।  আপনার মভধয অবযক্ত রূভপ আভছন  আর  দইোভন  আমার  

বভিভর সম্পূণ ি  রূভপ  বযক্ত  হভয়  কৃভছন ।   োো ভৃবানভি  আবমও  নমস্কার 

িবর ।য  

           দবযবসাভি ধম ি থািা প্রভয়াজন, বি  ধম িভি বযবসা নয় , ই  বসদ্ধান্ত 

অনুসাভর  বিবন সম্পূণ ি জীবন অবিবাবহি িভরন ।  জীবভন িেনও উবন িাভরা 

িাছ কথভি কিান অথ ি কনন বন উপর  বনভজর উপাজিভনর অথ ি কথভি 

ভক্তভেরভি িীথ ির্যাোয় বনভয় কর্যভিন ।           



পনর্বদন  

          জ্ঞানী পুরুষ পরমপূজয োো ভৃবাভনর শ্রীমুে কথভি অধযাে িথা 

বযবহার জ্ঞাভনর সম্বন্ধীয় কর্য বাণী বনৃ িি হভয়বছল্, িা করিিি িভর সংিল্ন িথা 

সম্পােনা  িভর পুস্তি রূভপ প্রিাবশি িরা হভয়ভছ ।  বববভন্ন ববষভয়র উপভর 

বনৃ িি সরস্বিীর অে্ভুি সংিল্ন ই  পুস্তভি হভয়ভছ, র্যা নব পাঠিভের জনয 

বরোন রূভপ বসদ্ধ হভব ।    

          প্রস্তুি অনুবাভে ই ববভশষ ধযান রাো হভয়ভছ কর্য পাঠিভের োোজীর   

বাণী শুনভছন ,  ইমন অনুভব হয়, র্যার জনয হয়ভিা কিান জায়ৃায় অনুবাভের 

বািয রচনা বাংল্া বযািরণ অনুসাভর  ত্রুটিপরূ্ণ মভন  হভি পাভর ,  বি  কস  স্থভল্ 
অন্ত্রবন িবহি ভাবভি উপল্বি িভর পেভল্  অবধি ল্াভ-োয়ি হভব ।   

          প্রস্তুি পুস্তভি  অভনি  জায়ৃায় কিাষ্টভি কেওয়া শব্দ বা বািয পরম 

পূজয োোশ্রী িারা বল্া বািযভি অবধি স্পষ্টিাপূব িি কবাঝাভনার জনয কল্ো 

হভয়ভছ ।   র্যেন বি কিান  জায়ৃায়  ংভরজজ শব্দভি বাংল্া অথ ি রূভপ রাো 

হভয়ভছ ।  োোশ্রীর শ্রীমুে কথভি বনৃ িি বিছু গুজরাটট শব্দ কর্যমন কিমন  

 টাবল্ভে  রাো হভয়ছ, িারণ ই  সব শভব্দর জনয বাংল্ায় ইমন কিান শব্দ কন , 

কর্য ইর পূণ ি অথ ি বেভি পাভর ।  িবুও ই সব শভব্দর সমানাথী  শব্দ অথ ি রূভপ 

কিাষ্ঠভি কেওয়া হভয়ভছ ।    

          জ্ঞানীর বাণীভি বাংল্া ভাষায় র্যথাথ ি রূভপ অনুবাবেি িরার প্রয়ত্ন িরা 

হভয়ভছ  বি  োোশ্রীর আেজ্ঞাভনর সটঠি আশয়, কর্যমনিার কিমন, আপনার 

গুজরাটট ভাষাভি  অবৃি হভি পাভর ।  বর্যবন জ্ঞাভনর ৃভীভর কর্যভি চান , 

জ্ঞাভনর সটঠি মম ি  অনুধাবন িরভি চান, কস ইর জনয গুজরাটট ভাষা বশভে 

কনভবন, ইটা  আমাভের ববনম্র অনুভরাধ ।    

          অনুবাে সম্পবিিি অসম্পূণ িিার জনয আপনাভের িাভছ  েমা প্রাথী ।   

***** 

           



 

িম্পাদকীয়  

          জীবভন ইরিম িি অবসর আভস, র্যেন আমাভের মনভি সমাধান 

কমভল্ না  কর্য ইমন কিন হভল্া    ভূবমিভম্প িি কল্াি মারা কৃল্, বদ্রী-

কিোভরর র্যাো িরভি বৃভয় বরভফ চাপা পভে , বনভেিাষ বািা জন্ম হভয়  

ববিল্াঙ্গ হভয় র্যায়, িাভরা ইজেভিভন্ট মতিুয হভয় র্যায় … িাহভল্ ইসব বি িভর 

হল্     কফর ইসব  িভম ির ফল্, ইভাভব কমভন বন  ।  বি  িম ি বি    িভম ির 

ফল্ বিভাভব ভুৃভি হয়    ইর রহসয কবাধৃময হয় না ।   

          ই  কল্াভিরা িম ি িাভি বভল্    চািবর-বযবসা, সৎিার্য ি, ধম ি, পূজা-পাঠ 

আবে সারাবেন র্যা  িভর, িাভি  িম ি বভল্ ।  বি  জ্ঞানীর েতটষ্টভি ইসব িম ি 

নয়,  পর  িম ি ফল্ ।  র্যা পাচঁ  জিয় িারা অনুভভব আভস, কস  সব িম িফল্ ।  

আর িভম ির বীজ কিা অভনি সূক্ষ্ম ।  কসসব , অজ্ঞানিাভি দআবম িভরবছ , 

ইমন িিিাভাব কথভি িম ি চাজি হয় ।  

          কিান বযজক্ত কক্রাধ িভর বি  বভিভর অনুভশাচনা িভর, আর কিান বযজক্ত 

কক্রাধ িভর বভিভর আনজন্দি হয় কর্য আবম কক্রাধ িভরবছ কসটা টঠি িভরবছ, 

িভব  ইরা শুধরাভব ।  জ্ঞানীর েতটষ্টভি কক্রাধ িরা কিা পূব ি িভম ির ফল্, বি  

আজ পুনঃ িম িবীজ বভিভর কফভল্ কেয় ।  বভিভর েুবশ হয় কিা োরাপ বীজ 

কফভল্ কেয় আর অনুভশাচনা হয় কিা নিুন বীজ ভাল্ পভে আর কর্য কক্রাধ িভর , 

কসটা সু্থল্ িম ি, িার ফল্-স্বরূভপ  কিউ িাভি মারভব-বপটভব ।  কস  িম িফভল্র 

পবরণাম ইোভন  কপভয় র্যায় ।  আজ কর্য কক্রাধ হভয়ভছ, িা পূব ি িভম ির ফল্ 

ইভসভছ ।  

          িভম ির দচাজজিং  বিভাভব হয়    িিিাভাব কথভি িম ি দচাজি  হয় ।  

িিিাভাব িাভি বভল্    িরভছ অনয কিউ আর, দআবম িরবছ   ইমন মাভন, 

কসটা  িিিাভাব ।   

          িিিাভাব  কিন হভয় র্যায়     অহংিার কথভি ।   অহংিার িাভি বল্া 

হয়    র্যা দবনভজ  নয় িবওু কসোভন   দআবম   কমভন কনয় ।  দবনভজ  িভর না, 



িবুও  দআবম িভরবছ , ইমন কমভন কনয় ,  কসটা   অহংিার ।   দস্বয়ং  কেহ স্বরূপ 

নয়, বাণী স্বরূপ নয়, নাম  স্বরূপ নয়, িবুও ই  সব দস্বয়ং -   বনভজ ইমন কমভন 

কনয় , কসটা  অহংিার ।    অথ িাৎ  অজ্ঞানিা  কথভি  অহংিার  হাজজর  হভয় 

কৃভছ ।  আর িা কথভি িম িবন্ধন বনরন্তর হভি   থাভি ।  

          জ্ঞাণী পুরুষ বমভল্ র্যায় কিা অজ্ঞানিা  দভকিচার  িভর কেন আর  দস্বয়ং 

কি দ িার জ্ঞান কেন আর দই  সব কি িরভছ , কস   জ্ঞান ও কেন ।  িার পর 

অহংিার চভল্ র্যায় ।  নিুন িম ি চাজি হওয়া বন্ধ হভয় র্যায়, কফর বিসচ্াজি িম ি  

বািী থাভি ।  কসসব সমভাভব বনিাল্  ন বনরািরণকিরার পর মুজক্ত হভয় র্যায় ।  

          পরম পূজয োোজীর িারা েু  ঘন্টাভি  জ্ঞানপ্রাবপ্ত হভয় কর্যি ।   

          িভম ির বীজ জীব পবূ িজভন্ম করাপণ িভর আর আজ ই  জভন্ম িম ি ফল্ 

কভাৃ িরভি হয় ।  িাহভল্ ইোভন িভম ির ফল্ োিা কি   ই  রহসযভি পূজয 

োোশ্রী বুজঝভয়ভছন  কর্য দঅন্ল্ী সা বন্টবফি্ সারিাম্ভেজিভয়ল্ ইবভভিি্   

কথভি ই  ফল্ আভস ।  ফল্ কভাৃার সময়  অজ্ঞানিাভি রাৃ-ভিষ িভর, দআবম 

িভরবছ   ইমন মাভন, র্যার জনয নিুন িম ি চাজি হয় ।  জ্ঞানী পুরুষ নিুন িম ি 

চাজি না হয়, ইমন ববজ্ঞান বেভয় কেন, র্যার জনয পূব ি জভন্মর ফল্ পুভরা হভয় র্যায় 

আর নিুন িম ি চাজি না হয় কিা মুজক্ত হভয় র্যায় ।  

          ই  পুজস্তিাভি, পরম পূজয োো ভৃবান বনভজর জ্ঞান িারা অবভল্ািন 

িভর জৃি কি কর্য িভম ির বসদ্ধান্ত বেভয়ভছন িা প্রস্তুি িরা হভয়ভছ ।  ই োোজীর 

বাণীভি সঙ্কবল্ি  হভয়ভছ ।  ই বহুি সংবেপ্ত রূভপ আভছ , িবুও পাঠি িভম ির 

বসদ্ধান্ত বুঝভি পারভবন আর জীবভনর প্রভিযি প্রসভঙ্গ সমাধান প্রাপ্ত হভব ।    

-ডাাঃ  নীরুর্বন অমীন-এর জয় িন্দিদানি 
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করস্পন্দিবল কক ? 

          প্রশ্নকতো : র্যেন অনয শজক্ত আমাভের বেভয় িরায় কিা কস  িম ি র্যা 

আমরা োরাপ িবর , কস  িভম ির বন্ধন আমার কিন হয়    আমাভি বেভয় কিা 

িরাভনা  হভয়ভছ ।   

          দাদাশ্রী :  িারণ আপবন োবয়ত্ব স্বীিার িভরন কর্য  দই আবম িভরবছদ।  

আর আমরা কস  ঝঁুবি না বন  , কিা আমাভের কিান কোষ কন  ।  আপবন কিা 

িিিা ।  দআবম ই  িভরবছ, ও  িভরবছ, োবার কেভয়বছ,  জল্ কেভয়বছ,  ই  

সভবর আবম  িিিা   ইমন বভল্ন না আপবন     ইভি িম ি বাভঁধ ।  িিিার আধাভর 

িম ি বাভঁধ ।  িিিা   দবনভজ   নয় ।  কিান মানুষ কিান জজবনভস িিিা হয় না ।  কস 

কিা শুধু  ভৃা জম্ িভর কর্য দআবম িভরবছ  ।  জৃি ইভাভব  চভল্ আসভছ ।  

 দআবম  ই  িভরবছ , আবম কছভল্র ববভয় বেভয়বছ   ইমন িথা বল্ভি অসুববধা 

কন  ।  িথা কিা বল্ভি হয়, বি  ইরা কিা   ভৃা জম্ িভর ।   

            আপবন চন্দভুা   , ও ভুল্ িথা নয় ।  ও সবিয িথা ।  বি  বরভল্টটভ 

সিয, নট বরভয়ল্ ।  আর আপবন বরভয়ল্ ।  বরভল্টটভ সাভপে হয় আর বরভয়ল্ 

বনরভপে ।   আপবন  দস্বয়ং  বনরভপে  আর বভল্ন  কর্য দআবম চন্দভুা  ।দ   কফর 

আপবন  দবরভল্টটভ  হভয় কৃভল্ন ।  অল্ বেজ বরভল্টটভ আর কটভম্পাভররী 

ইি্জােভমন্ট ।  কিউ চুবর িভর, োন কেয়, কস সব ও পরসত্তা িরায় আর কস 

বনভজ ইমন মাভন কর্য দআবম িভরবছ  কিা কফর িার কোষ ল্াভৃ ।  সারা জীবভন 

আপবন র্যা বিছু িভরন, িার োয় িাভরা কন  ।  জন্ম কথভি দল্াে কেশন  পর্য িন্ত 

র্যা বিছু িভরছ, িার োবয়ত্ব কিামার হয়  না ।  বি  িুবম বনভজ  োবয়ত্ব বনভয় 

নাও কর্য, দই আবম িভরবছ, ই আবম িভরবছ,  আবম  োরাপ  িভরবছ, আবম ভাল্  

িভরবছ ।দ ইভাভব বনভজ  ঝঁুবি বনভয় কনয় ।  

          প্রশ্নকতো :  কিউ শ্রীমন্ত হয়, কিউ ৃরীব হয়, কিউ বনরের হয়, ইমন 

িাভের হওয়া, িার িারণ বি   

          দাদাশ্রী :  কনা ববি  জ করস্পজিবল্ । 
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          ও  িম ি িিটা ববপজ্জনি     ও দআবম িভরবছ  ইমন বভল্, ই টুিু  

ববপজ্জনি , অনয বিছু নয় ।  দআবম িভরবছ  ইমন অহংিার িভর, ই টুিু 

ববপজ্জনি ।  ই  কর্য জীবজ  আভছ, ওভের ববপজ্জনি হয়  না, িারণ ওরা 

অহংিার িভর না ।    

          ই  বাঘ আভছ না, কস ইি সব পশু কমভর কফভল্, কেভয় কফভল্ বি  ওভের 

োবয়ত্ব কন  । ইিটু ও, কনা করস্পজিবববল্টী ।  ই  মানুষ কিা, দআবম ই  িভরবছ, 

আবম ও িভরবছ  বভল্, দআবম োরাপ িভরবছ, আবম ভাল্ িভরবছ  ইমন 

অহংিার িভর আর সব োবয়ত্ব বনভজর মাথায় কনয় ।  ববোল্ ইি  ঁেুর কেভয় 

কফভল্, বি  িার কিান োবয়ত্ব  কন  ।  কনা ববি  জ করস্পজিবল্ ইভেপ্ট 

কমনিা ন্ড ।  কেবভল্াি  ও োয়ী নয় ।   

          ইোভন আপবন সম্পূণ ি সিয জানভি পারভবন ।  ই  বৃল্ট  নভোষ ক সিয 

নয়, সম্পূণ ি সিয ।  আবম  দভর্যমন আভছ কিমন    ববল্ । 

          জৃি ইভাভব  চভল্ আসভছ ।   িারা  অহংিার িভর, কস জনয িম ি 

বাভঁধ ।  

    

কম ে বন্ধন , কতেবয কের্ক না কতো ভাব কের্ক   ? 

          প্রশ্নকতো :  বি  ইমন বভল্ভছ না কর্য িম ি আর িিিবয কথভি  কমাে হয় 

বি না   

          দাদাশ্রী :  আপবন কর্য িম ি িভরন , কস   িম ি আপবন বনভজ িভরন না 

বি  আপনার ইমন মভন হয় কর্য,  দআবম িরবছ ।  ইর িিিা কি   দচন্দভুা  ।  

 দআপবন   র্যবে দচন্দভুা   হন কিা দআপবন   িভম ির িিিা আর দআপবন   র্যবে 

আো হভয় র্যান কিা কফর দআপবন   িভম ির িিিা নন ।  কফর আপনার িম ি 

বাধঁভব   না ।  আপবন  দআবম চন্দভুা   বভল্ িভরন ।  বাস্তববভি আপবন চন্দভুা -

  নন , কস জনয িম ি বাধঁভব  না ।  

          প্রশ্নকতো :  চন্দভুা  কিা কল্াভির জনয বি  আো কর্য  হয়, কস িম ি 

িরান বি না      



িভম ির বসদ্ধান্ত                                                                                                      ৩ 

          দাদাশ্রী  :  না ।  আো বিছু িরান না, কস কিা ইভি হাি-  কেন না ।  

অনল্ী  সা বন্টবফি  সারিামভেজিভয়ল্  ইবভভিি সব িভর ।   আো,  কস   

ভৃবান ।  আপবন আোভি কচভনন কিা কফর আপবন  ভৃবান হভয় কৃভছন ,  

বি  আপনার আোর পবরচয় হয়  বন কিা  ! ই জনয আোর জ্ঞান হভি হভব।    

          প্রশ্নকতো :  কস জনয, আোর পবরচয় হভি সময় ল্াভৃ, োিী িরভি 

হভব বি না     

          দাদাশ্রী :  না, ও ল্াে-ল্াে জন্ম োিী িরভল্ও হভব না ।  দজ্ঞানী পুরুষ  

কমভল্ কিা আপনার আোর পবরচয় হভয় র্যাভব ।   

           দআবম িভরবছ   বল্ভল্  িম িবন্ধন হভয় র্যাভব ।  দই আবম িভরবছ  , ইভি 

 দ ভৃা জম  আভছ আর দ ভৃা জম  কথভি িম ি বাভঁধ ।  কর্যোভন  ভৃা জম-  

কন , দআবম িভরবছ  ইমন কন , কসোভন িম ি হয় না ।  োবার ও চন্দভুা  োয়, 

আপবন বনভজ োন না ।  সবা  বভল্ কর্য, দআবম কেভয়বছ , কস সব ভুল্ িথা ।   

          প্রশ্নকতো :  ও চন্দভুা  সব িভর    

          দাদাশ্রী :  হযা,ঁ চন্দভুা  সব োয় আর  চন্দভুা -  পদু্গল্, কস আো নয়।   

িথাটা  বুঝভি পারভছন  কিা    আপনার  সববিছু  কি চাল্ায়     বযবসা কি 

িভর     

          প্রশ্নকতো :  আবম  চাল্া  ।   

          দাদাশ্রী :  আভর, িুবম কি চাল্াভনওয়াল্া     আপনার পায়োনায় র্যাবার 

শজক্ত আভছ    কিান িাক্তাভরর হভব     

          প্রশ্নকতো :  িাভরা কন  ।    

          দাদাশ্রী :  আবম বভোোয় সব ফভরন বরটান ি িাক্তারভের িাবি আর ববল্ 

কর্য, দভিামাভের িাভরা পায়োনায় র্যাবার শজক্ত আভছ     িেন ওনারা বল্ভি 

থাভি , দআভর, আমরা কিা অভনি কপভশন্টভি িবরভয় বে  ।দ  কফর আবম ববল্ 

কর্য ভা , র্যেন কিামার  পায়োনা বন্ধ হভয় র্যাভব,   িেন িুবম বুঝভি কপভর র্যাভব 

কর্য ও আমাভের শজক্ত বছল্ না, িেন অনয িাক্তাভরর েরিার পেভব ।  বনভজর 

পায়োনায় র্যাবার ও স্বিন্ত্র শজক্ত কন  আর ই  কল্াভিরা বভল্ কর্য দআবম ইভসবছ, 
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আবম বৃভয়বছ, আবম ঘুবমভয় পভরবছ, আবম ই  িভরবছ, ও িভরবছ,  আবম ববভয় 

িভরবছ ।দ ববভয় িরার িু  চক্কর কি  !  ববভয় কিা হভয় বৃভয়বছল্ ।  পূব ি 

পবরিল্পনা হভয় বৃভয়বছল্, কসটা  আজ রূপভি ইভসভছ ।  কস ও িুবম ির বন, ও 

প্রিত বি িভরভছ ।  সবা     ভৃা জম  িভর  কর্য দআবম ই  িভরবছ, আবম ও  

িভরবছ ।দ  বি  িুবম বি িভরছ    পায়োনায় র্যাবার কিা শজক্ত কন  ।  ই  সব 

প্রিত বির শজক্ত ।  বািী সব ভ্রাবন্ত ।  অনয শজক্ত আপনাভি বেভয় িরায় আর 

আপবন বনভজ মাভনন কর্য দআবম ই িভরবছ ।দ  

 

কম ে, কম েফর্লর পবজ্ঞান !   

          দাদাশ্রী :  আপনার সব বিছু কি চাল্ায়     

          প্রশ্নকতো :  সব িম িানুসাভর চভল্ র্যাভে ।  প্রভিযি মানুষ িম িভি বাধঁা 

পভর আভছ ।   

          দাদাশ্রী :  কস  িম ি কি িরায়     

          প্রশ্নকতো :  আপনার ই  প্রে েুব িটঠন ।  অভনি জন্ম কথভি িভম ির 

চক্কর চভল্ আসভছ ।  িভম ির বথভয়যারী কবাঝান । 

          দাদাশ্রী :  রাভে ইৃাভরাটার সময় আপনার ঘভর কিান কৃে আভস, চার-

পাচঁ জন, কিা আপবন বি বভল্ন , দআসুন, আসুন, ইোভন বসুন  আর বভিভর 

বি চভল্, দই ইেন কিাথা কথভি ইভস কৃভছ, ইি রাভে , ইমন হয় বি না    

আপনার পছন্দ না িবুও আপবন েুশী হন কিা     

          প্রশ্নকতো :  না, মভন িাভের উপভর কক্রাধ হয় ।    

          দাদাশ্রী :  আর বাবহর কথভি ভাল্ রাে   !  বাবহভর র্যা কেো র্যায়, ও িম ি  

নয় ।   বভিভর র্যা হয়,  কসটা  িম ি ।   ওসব িঁজ, িার  ভফক্ট আসভব ।  িেভনা 

ইমন হয় বি কর্য কিামার শাশুবের উপভর কক্রাধ হয়    

          প্রশ্নকতো :  মভনর বভিভর ইমন অভনি হয় ।   

 



িভম ির বসদ্ধান্ত                                                                                                     ৫  

          দাদাশ্রী :  কসটা  িম ি ।  ও বভিভর র্যা হয় কিা , কসটা  িম ি ।  িম িভি 

অনয কিউ কেেভি পাভর না ।  আর র্যা অভনয কেেভি পায়, কিা ও িম ি ফল্ ।  

বি  জৃভির কল্াি কিা, র্যা কচাভে কেেভি পায় কর্য িুবম কক্রাধ িভরছ , িাভি  

িম ি বভল্ ।  িুবম কক্রাধ িভরছ, কস জনয কিামাভি শাশুবে কমভর কফভল্ভছ, 

িাভি ই  কল্াভিরা িভম ির ফল্ ইভসভছ ইমন বভল্ বি না      

          প্রশ্নকতো :  ই  জভন্ম র্যা বিছু রাৃ-ভিষ হয়, িার ফল্ ই  জভন্ম  ভুৃভি 

হয় বি পভরর জভন্ম ভুৃভি হয়    র্যা  বিছু আমরা ভাল্ িম ি িবর, োরাপ িম ি 

িবর িার ই  জভন্ম  ফল্ কমভল্ অথবা পভরর জভন্ম কমভল্   

          দাদাশ্রী :  ইমন হয়, ভাল্ িভর, োরাপ িভর, ওসব সু্থল্ িম ি ।  িার ফল্ 

কিা ই  জভন্ম  ভুৃভি হয় ।  সবা  কেভে কর্য ই ই  োরাপ িম ি িরভছ, ই চুবর 

িভরভছ, ই লু্িা  িভরভছ, ই ঠৃ িভরভছ, কস সব সু্থল্ িম ি ।  র্যাভি কল্াভিরা 

কেেভি পায়, কস  িভম ির ফল্ ইোভন  ভুৃভি হয় ।  আর কস  িম ি িরার সময় 

কর্য রাৃ-ভিষ উৎপন্ন হয়, ও পভরর জভন্ম ভুৃভি হয় ।  রাৃ-ভিষ হয় , ও সকূ্ষ্ম 

ববষয়, কসটা  পবরিল্পনা ।  কফর পবরিল্পনা রূপভি ইভস র্যাভব , র্যা িাৃভজ 

আভছ, নো আভছ, ও রূপভি ইভস র্যাভব আর রূপভি র্যা ইভসভছ ও সু্থল্ িম ি ।  

র্যা অনয কল্াভিরা কেেভি পায় কর্য ই ৃাল্ বেভয়ভছ, ই কমভরভছ, ই পয়সা কেয় 

বন, ও সব ইোভনর ইোভন  ভুৃভি হভব ।  েযাে, আবম কিামাভি ইসব বল্বছ 

কর্য ই বিভাভব চল্ভছ !  

        ইি কিভরা বছভরর বািা আভছ ।  িার বাবা বভল্ কর্য, দিু  কহাভটভল্ কেভি 

কিন র্যাস      কিার শরীর োরাপ হভয় র্যাভব ।   কিাভি িুসঙ্গ বমভল্ভছ, কিার 

ইসব িরা টঠি না ।দ   ইভাভব বাপ কছভল্ভি েুব বভি ।   কছভল্টার  ও বভিভর 

েুব  পশ্চািাপ  হয় আর  বনশ্চয় িভর  ইেন  কহাভটভল্ োভবা না ।   বি   কস  

িুসভঙ্গর কল্াি কপভয় র্যায়, িেন সব ভুভল্ র্যায় আর কহাভটল্ কেভে কিা ঢুভি 

পভর ।  ও িার  োভি িভর না ।  ইসব ওর িভম ির উেয় ।  আমাভের কল্াভিরা 

বি বভল্ কর্য োরাপ োয় ।  আভর, ই বি িরভব কবচারা !  ওর িভম ির উেভয় ই সব 

কবচারার হয় ।  আপবন  ওভি বল্া কছভে কেভবন না ।  ড্রাভমটটি  বল্ভবন কর্য 

 দভোিা ইসব িরভব না, কিামার শরীর োরাপ হভয় র্যাভব ।দ  বি  ওোভন কিা 

সটঠি বভল্ কর্য   দনাল্ায়ি, বেমাভয়শদ  আর মাভর ।  ইমন িরভবন না ।   ইভি  
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কিা  য়ু আর আনবফট টু বব ই ফাোর ।  বফট কিা হওয়া চা  বি না    ই  

আনভিায়াবল্ফা ি  ফাোর ইন্ড মাোর বি চভল্    কিায়াবল্ফা ি হভি হভব বি 

না    

         ই  বািারা র্যা োয়, িাভি  আমাভের কল্াভিরা বি বভল্, কর্য ও িম ি 

কবঁভধভছ ।দ আমাভের কল্াভিরা পভরর িথা বুঝভি পাভর না ।  সবিযিভর কিা , 

বািার ওর  োর ববরুভদ্ধ হভয় র্যায় ।  বি  ই  কল্াভিরা িাভি িম ি বভল্ ।  িার 

কর্য ফল্ আভস, ওর আমাশা , বিভসবন্ট্র হয়, কিা বভল্ কর্য দিু  ই  িম ি োরাপ 

িভরবছবল্, কর্য কহাভটভল্ োবার কেভয়বছবল্, কস জনয ইমন হভয়ভছ ।দ  ও িভম ির  

পবরণাম ।  ই  জভন্ম কর্য িাজ  িভরভছ,  িার  পবরণাম  ইোভন  ভুৃভি হয় ।  

          প্রশ্নকতো :  ই  জভন্ম আমরা নিুন িম ি কিন বাধঁভবা     র্যেন বি না 

আমরা পূব ি জভন্মর িম ি ভুৃবছ, কর্য পুরাভনা বহসাব ভুৃভছ, কস বিভাভব নিুন 

আবার বাধঁভব      

          দাদাশ্রী  :  ই  দসরোর জী  আভছ, কস পূব ি জভন্মর িম ি ভুৃভছ, কস সময় 

বভিভর নিুন িম ি বাধঁভছ ।  আপবন োবার োন , কিা বি বভল্ন কর্য দেুব ভাল্ 

হভয়ভছ  আর র্যবে মুভে িািঁর ইভস র্যায় কিা কফর আপনার বি হভব     

          প্রশ্নকতো :  মাথা োরাপ হভয় র্যায় ।           

          দাদাশ্রী :  কর্য বমটষ্ট োয়, ও পূব ি জভন্মর আর ইেন কসটা ভাল্ ল্াভৃ, েুবশ 

হভয় োয়,  বাবের  কল্াভির উপভর েুবশ হভয় র্যায়,  ইভি িার  রাৃ হয় ।    আর 

কফর োবার  সময় িািঁর কবর হয় কিা  অেুবশ হভয় র্যায় ।  েুবশ আর অেুবশ হয়, 

িাভি  নিুন  জভন্মর িম ি কবঁভধ র্যায় ।   নয় কিা োবার কেভি কিান অসুববধা 

কন  ।  হালু্য়া োও, র্যা বিছু  োও বি  েুবশ, অেুবশ হভি হয় না ।  র্যা আভছ 

কসটা কেভয় নাও ।  

          প্রশ্নকতো :  ও কিা টঠি আভছ, বি  কস কর্য পূভব ির োরাপ িম ি ভুৃভছ , 

কফর নিুন জন্ম ভাল্ বিভাভব হভব      

          দাদাশ্রী :  েযাে, ইেন কিান মানুষ কিামার অপমান িভর, কিা ও পবূ ি 

জভন্মর ফল্ ইভসভছ ।  কস  অপমান কি সহয িভর নাও , ইভিবাভর শান্ত থািভব  
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আর কস  সময় জ্ঞান উপবস্থি হভয় র্যায় কর্য দৃাল্ কেয়, ও কিা বনবমত্ত আর 

আমাভের  কর্য িম ি আভছ,   িার   ফল্ কেয়,  ওভি  িার বি  কোষ ।দ  কিা কফর 

আৃামী ভাল্ িম ি বাভঁধ আর অনয ইিজন , িার অপমান হভয় র্যায় কিা কস 

অনযভি বিছু না বিছু অপমান িভর কেয়, ইভি োরাপ িম ি বাভঁধ ।  

          প্রশ্নকতো :  আপবন কিা কল্ািভি জ্ঞান কেন, কিা আপবন ভাল্ িম ি 

বাধঁভছন       

          দাদাশ্রী :  আমার িেভনা িম ি বাভঁধ  না  আর আবম র্যাভি জ্ঞান বেভয়বছ, 

কস ও িম ি বাভঁধ না ।  বি  কর্য পর্য িন্ত জ্ঞান কমভল্বন, কস পর্য িন্ত আবম বভল্বছ, 

ইমন িরা উবচৎ , ইভি ভাল্ ফল্ পাবে ।  কর্যোভন পাপ ো াঁধা হব া  ওোভন  পুণয 

বাভঁধ আর ও ধম ি বল্া হয় ।   

          প্রশ্নকতো :  আমরা োন-পুণয িবর, কিা  িার ফল্ পভরর জভন্ম বমল্ভব 

কস জনয িবর    ই  িথা বি সিয   

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, সিয, ভাল্ ির কিা ভাল্ ফল্ বমল্ভব, োরাপ ির কিা 

োরাপ ফল্ বমল্ভব ।  ইভি বিিীয় িাভরা বাধা কন  ।  অনয কিান ভৃবান বা 

অনয কিান  জীব  কিামাভি  ববঘ্ন  িরভি পাভর না ।    আপনার  বাধা আভছ । 

আপনার  িভম ির পবরণাম ।  আপবন র্যা িভরভছন , কিমন  আপনাভি বমভল্ 

কৃভছ ।  ভাল্-োরাপ ইর পরুা অথ ি ইমন হয়, েযাে,  আপবন পাচঁ হাজার টািা 

ভৃবাভনর মজন্দভরর জনয বেভল্ন আর ই  ভা  ও পাচঁ হাজার টািা মজন্দভরর 

জনয কেন ।  কিা ইর ফল্ আল্াো-আল্াো   বমল্ভব ।  আপনার মভন বহুি  ো 

বছল্ কর্য, দআবম ভৃবাভনর মজন্দভর বিছু কেব , আপনার িাভছ পয়সা আভছ, কিা 

সটঠি রাস্তায়  চভল্ র্যাি,     ইমন িরার  ো  বছল্ ।    আর ই   কিামার বমে  

পয়সা কেয়, পভর কস   বল্ভি শুরু িভর, দই কিা কময়র জবরেজস্ত িভরভছ ,  

কস জনয  বেভি হভয়ভছ,  নয় কিা আবম কেবার মি কল্াি  ন  ।দ  কিা ইর ফল্ 

ভাল্ কমভল্ না ।  কর্যমন ভাব িভর, কিমন  ফল্ কমভল্ ।  আর আপনার পুরা-

পুরা  ফল্ বমল্ভব ।  

          প্রশ্নকতো :  নাভমর ল্াল্সা িরভি হয় না ।   
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          দাদাশ্রী :  নাম কস কিা ফল্ ।  আপবন পাচঁ হাজার টািা আপনার িীবিির 

জনয বেভল্ন কিা র্যিটুিু িীবিি বমভল্ র্যায়, িিটা ফল্ িম হভয় র্যায় ।  িীবিি না 

কমভল্ কিা পরুা ফল্ বমভল্ র্যাভব ।  ওোভন কিা কচি উ থ  ন্টাভরে, কবানাস পুরা 

বমভল্ র্যাভব ।  নয় কিা, আধা ফল্ কিা িীবিিভি চভল্ র্যায়, কফর কবানাস আধা 

হভয় র্যাভব ।  িীবিি কিা আপনাবে ইোভন  বমভল্ র্যায় ।  সবা  বভল্ কর্য, দই  

মহাজন পাচঁ হাজার বেভয়ভছ,  পাচঁ হাজার বেভয়ভছদ   আর আপবন েুবশ হভয় 

র্যান ।   কস জনয  োন গুপ্ত  রােভি হয় ।  কেো-ভেবেভি োন িভর স্পধ িাভি 

ইভস োন িভর কিা িার ফল্ সম্পূণ ি  কমভল্না ।  ভৃবাভনর ওোভন ইি টািা ও 

গুপ্ত রূভপ বেভল্, আর অনয কিউ ২০ হাজার বেভয় ফল্ি ল্াৃায়, কিা িাভি 

িার ফল্  ইোভন  বমভল্ র্যায় ।   ইোভন  িাভি র্যশ,   িীবিি,  প্রশংসা  বমভল্ 

র্যায় ।  িার কপভমন্ট ফল্ভি হভয় র্যায় ।   কফর কপভমন্ট বািী থাভি না ।  নয়ভিা 

ইি টািা োও, বি  কিউ জাভন না, ইভাভব কেভব ।  ফল্ি ল্াৃাভব না, কিা 

অভনি উঁচু ফল্ কমভল্ ।  ফল্ি কিা মজন্দভর সারা কেওয়াভল্ ফল্ি  ল্াৃাভনা 

আভছ ।  ইর  কিান মিল্ব আভছ    ওসব কি  পেভব    কিান বাপ ও পেভব 

না ।   

          োন অথ িাৎ অনয কিান জীবভি সুে কেওয়া ।  মনুষয বা অনয কিান 

জাভনায়ার, কস  সবা ভি সুে কেওয়া, িার নাম োন ।  অনযভি সুে োও কিা 

িার বরইেভন আমাভের সেু কমভল্ আর েুঃে োও কিা কফর েুঃে  আসভব ।   ই  

ভাভব আপনার  সুে-েুঃে ঘভর বভস র্যাভব ।    বিছু বেভি না পার কিা িাভি োবার 

োও, পুরাভনা িাপে কেভব ।  িাভি ওর শাবন্ত বমল্ভব ।  িাভরা মনভি সুে োও 

কিা বনভজর মনভি সুে প্রাপ্ত হভব, ই  সব বযবহার ।  িারণ জীবমাভের বভিভর 

ভৃবান আভছন, কস জনয িার বা ভরর িাজভি আমরা কেো টঠি না, িাভি 

সাহার্যয িরা উবচৎ ।  িাভি সাহার্যয ির কিা কস  সাহাভর্যযর পবরণাম আমাভের 

ইোভন সুে আসভব আর েুঃে োও কিা েুঃভের পবরণাম আমাভের ইোভন েুঃে 

আসভব ।  কস জনয করাজ সিাভল্ বনশ্চয় িরা উবচি কর্য, আমার মন-বচন-

িায়া িারা কিান জীভবর বিজঞ্চি মাে েুঃে না কহাি, না কহাি, না কহাি ।  আর 

কিউ  আমাভের েুঃে  বেভয় র্যায় কিা িাভি  বনভজর  ববহ-োিায়  জমা িভর 

কেভবন ।  নন্দল্াল্ েভুটা ৃ াল্ আপনাভি কেয় কিা িাভি নন্দল্াভল্র  োিায় জমা 

িভর কেভবন , িারণ ববৃি অবিাভর  আপবন ধার বেভয়বছভল্ন ।   আপবন েুভটা  



িভম ির বসদ্ধান্ত                                                                                                       ৯    

ৃাল্ বেভয়বছভল্ন কিা েুভটা বফভর ইভস কৃভছ ।  আজ পাচঁটা ৃাল্ আবার কেন 

কিা ও আবার পাচঁ কেভব ।  র্যবে আপনার ইমন বযবসা িরা পছন্দ নয়, কিা ধার 

কেওয়া বন্ধন িভর বেন ।   

         কিউ কল্ািসান িভর, পভিট িাভট, কিা কস  সব কিামার  পবরণাম । কস 

র্যি বেভয়বছভল্, িিটা  আভস ।  ও িায়ো অনুসাভর  সব, িায়োর বা ভর 

জৃভি বিছু কন  ।  োবয়ত্ব বনভজর  হয় ।   উ আর কহাল্ ইন্ড কসাল্ করস্পজিবল্ 

ফর  ওর ল্া ফ ।  ও ইি  ল্া ভফর জনয নয়, অনন্ত  অবিাভরর  ল্া ভফর 

জনয ।  কস জনয ল্া ভফ অভনি োয়বদ্ধ ভাভব থািভি হভব । বাবার সাভথ, মার 

সাভথ, পত্নীর সাভথ, বািার সাভথ, সবার সাভথ োবয়ত্ব আভছ আপনার ।  আর 

ই  সবার সাভথ কিামার বি  সম্বদ্ধ     কক্রিার বযবসায়ীর সাভথ সম্বন্ধ থাভি,  

কিমন  সম্বন্ধ ।   

         প্রশ্নকতো  :  ইেন আবম কিান িার্য ি িবর কিা িার ফল্ আমাভি ই  জভন্ম 

বমল্ভব না পভরর জভন্ম বমল্ভব      

         দাদাশ্রী :  েযাে , কর্যসব িম ি কচাভে কেো র্যায়, িার ফল্ কিা ইোভন  ই  

জভন্ম বমল্ভব আর র্যা কচাভে কেো র্যায় না, বভিভর হভয় র্যায়, কস  িভম ির ফল্ 

আৃামী জভন্ম বমল্ভব ।  

          ইিজন মুসল্মান  বছল্ , িার পাচঁ কছভল্ আর েু  কমভয় ।  িার িাভছ 

টািা-পয়সা ও বছল্ না ।  িার পত্নী ইিবেন বভল্ কর্য আমাভের বািাভের মাংস 

োওয়াও ।  কিা কস বভল্ কর্য দআমার িাভছ পয়সা কন , কিাথা কথভি আনভবা ।দ  

কিা কফর কস বচন্তা িভর কর্য জঙ্গভল্ হবরণ আভছ কিা ইিটা হবরণ কমভর আনভবা 

আর বািাভের োওয়াভবা । কফর কস ইমন ইিটা হবরণ কমভর আভন আর 

বািাভের োওয়ায় ।  ইিজন বশিারী বছল্ ।  কস বশিাভরর কসৌবেন বছল্ ।  কস 

জঙ্গভল্ র্যায় আর কস ও হবরণ কি কমভর কেয় ।  কফর েুবশ হয় কর্য েযাে, ইি 

বাভর   আবম ইভি কমভর কফভল্বছ ।   

          ঐ মুসল্মাভনর , বািাভের োবার বছল্ না, কিা হবরণভি কমভর কফভল্ বি  

িার বভির কথভি ভাল্ ল্াভৃ না,  কিা িার কোষ ২০% হয় ।   ১০০% নম িাল্ হয় , 

কিা মুসল্মাভনর ২০% কোষ হয় আর কস  বশিারী শে িভর, িার ১৫০% কোষ  
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হভয় র্যায় ।  জক্রয়া ইি  প্রিাভরর, বি  কোষ আল্াো-আল্াো  হয় ।  

          প্রশ্নকতো :  িাউভি েুঃে বেভয় কর্য প্রসন্ন হয়, কস ১৫০% পাপ িভর     

          দাদাশ্রী :  কস  বশিারী েুবশ হয়, ইভি ৫০% কবশী হভয় র্যায় ।  েুবশ না 

হি কিা ১০০% কোষ বছল্ আর পশ্চািাপ িভর কিা ৮০% িম হভয় র্যায় ।  কর্য 

িিিা নয়, িার কোষ ল্াভৃ  না ।  কর্য িিিা , িার  কোষ ল্াভৃ ।   

          প্রশ্নকতো :  কিা অজাভন্ত পাপ হভয় র্যায় কিা ও পাপ নয়     

          দাদাশ্রী :  না, অজাভন্তও পাপ কিা িিটা  হয় ।  েযাে, ওোভন আগুন 

আভছ , ওোভন ইিটা বািার হাি ভুভল্ কল্ভৃ র্যায়, কিা কিান ফল্ আসভব    

          প্রশ্নকতো :  হযা ঁ, জ্বভল্ র্যাভব ।            

          দাদাশ্রী :  ফল্ কিা ইি রিম  আসভব ।   অজাভন্ত ির  বা কজভন ির, 

ফল্ কিা অনুরূপ হয় ।  বি  িার কভাৃার সময় বহসাব আল্াো হয় ।  র্যেন 

কভাৃার সময় আভস কিা কর্য কজভন-বভুঝ িভরভছ, িাভি কজভন-বভুঝ ভুৃভি হভব 

আর কর্য অজাভন্ত িভরভছ, িাভি অজাভন্ত ভুৃভি হভব ।  বিন বছভরর বািা, 

ওর মা মভর র্যায় আর বা শ বছভরর কছভল্, িার মা মভর র্যায় কিা মা কিা 

েুজভনর  মভরভছ বি  বািাটার অজাভন্ত ফল্ বমভল্ভছ আর কছভল্টার কজভন 

ফল্ বমভল্ভছ ।  

          প্রশ্নকতো :  মানুষ ই  জীবভন কর্য িাজ  িভর, কিান ভুল্ ও িভর কিা 

িার ফল্ ওভি বিভাভব বমল্ভব     

          দাদাশ্রী :   কিান কল্াি চুবর িভর,   ইভি ভৃবাভনর   কিান হস্তভেপ 

কন  ।  বি  চুবর িরার সময় ওর ইমন ল্াভৃ কর্য দইি োরাপ িাজ আমার ভাভৃয 

কিাথা  কথভি  ইভসভছ ।   আবম ইমন িাজ চা  না,  বি  ই  িাজ িরভি 

হভে ।  আমার ই  িাজ িরার  ো কন , বি  িরভি হভে ।দ  আর বভিভরর 

ভৃবাভনর িাভছ ইমন প্রাথ িনা িভর কিা ওভি চুবরর ফল্ কমভল্ না ।  কর্য কোষ 

কেো র্যায়, কস  কোষ িরার সময় বভিভর বি িরভছ, কসটা  কেো আবশযি ।  

কস  সময় ইমন প্রাথ িনা িভর, কিা কস  কোষ, কোষ থাভি না, ও কছভে র্যায় ।  

 উ আর কহাল্ ইন্ড  কসাল্ করস্পজিবল্  ফর  ওর বিিস !   ইেন কর্যমন িরভব, 
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কিমন  ফল্ পভর আসভব ।  ও কিামার  িভম ির ফল্ ।   

         প্রশ্নকতো :  ইেন ভাল্ িবর কিা পভরর জভন্ম  ভাল্ বমল্ভব অথবা ই  

জভন্ম ভাল্ বমল্ভব      

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, ই  জভন্ম ও ভাল্ কমভল্ ।  িুবম ইেন ট্রায়াল্ বনভি চাও    

িার ট্রায়াল্ বনভি চাও কিা ইিজন কল্ািভি েু -চার চে কমভর, ে ু-চার ৃাল্ 

বেভয় ঘভর র্যাও কিা বি হভব    

          প্রশ্নকতো : বিছু না বিছু ফল্ কিা আসভব  ।   

          দাদাশ্রী :  না, কফর কিা ঘুম ও আসভব না ।  র্যাভি ৃাল্ বেভল্, চে মারভল্ 

িার কিা ঘমু আসভব না, বি  আমাভের ও ঘমু আসভব না ।  র্যবে আপবন িাভি 

বিছু না বিছু আনন্দ বেভয় ঘভর র্যাও কিা আপনার ও আনন্দ হভব ।  েু  প্রিাভরর 

ফল্ কমভল্ ।  ভাল্ ির কিা বমটষ্ট ফল্ বমল্ভব আর িাউভি োরাপ বল্ কিা িার 

কিভিা ফল্ কমভল্ । িাভরা োরাপ বল্ভব না, িারণ জীব মাভে  ভৃবান আভছন।  

          প্রশ্নকতো :  বি   ভাল্ িরভল্ িার ফল্  ই  জভন্ম  কিা কমভল্ না     

          দাদাশ্রী :  ও ভাল্ িভরছ কিা , িার ফল্ কিা ইেন  বমভল্ র্যায় ।  বি  

ভাল্ িভরছ , কসটাও ফল্ ।  আপবন কিা ভ্রাবন্তভি বভল্ন কর্য  দআবম ভাল্ িভরবছ।দ  

পূব ি জভন্ম ভাল্ িরার ভাবনা িভরবছভল্, িার ফল্ স্বরূভপ ইেন ভাল্ িভর ।  

জন্ম কথভি পুরা জীবন কস  ফল্  কমভল্ ।  আপনার ৫৩ বছর হভয় কৃভছ, ইেন 

পর্য িন্ত কর্য সাবভিস বমভল্ভছ কস ও ফল্ বছল্ ।  ববির িি সুে আভছ, িি েুঃে 

আভছ, কস ও ফল্ ।  কমভয় বমভল্ভছ, স্ত্রী বমভল্ভছ, সব বিছু কমভল্, ফাোর-মাোর 

কমভল্, ঘর বমভল্ভছ, কস  সব ফল্  কমভল্ । 

          প্রশ্নকতো :  িভম ির ফল্  র্যবে কমভল্, কিা ওভি বিছু সসুঙ্গি কিা হওয়া 

চা  বি না     

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, সসুঙ্গি  ।  বেস ওয়ার্ল্ি  জ ইভার করগুল্ার !  

          প্রশ্নকতো :  িম ি ইোভন  ভুৃভি হয় বি না    
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          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, কর্য সু্থল্ িম ি আভছ, কচাভে কেো র্যায় ইমন িম ি, কস  সব 

ইোভন  ভুৃভি হয় আর কচাভে কেো র্যায় না , ইমন সূক্ষ্ম িম ি ওসব পভরর 

জভন্মর জনয ।     

          প্রশ্নকতো :  িভম ির উেয় আভস কিা িাভি িন্ময়ািার হভল্ ভুৃভি হয় 

অথবা িন্ময়ািার না হভল্      

          দাদাশ্রী :  উেভয় কর্য িন্ময়ািার হয় না, কস জ্ঞানী । অজ্ঞানী উেভয় 

িন্ময়ািার না হভয় থািভি পাভর না, িারণ অজ্ঞানীর ইি শজক্ত কন  কর্য উেভয় 

িন্ময়ািার হভব না ।   হযা ঁ,  অজ্ঞানী  কিান জায়ৃায়  িন্ময়ািার  হয় না    কর্য 

জজবনস বনভজর পছন্দ নয়, কসোভন িন্ময়ািার হয় না আর কবশী পছন্দ, কসোভন 

িন্ময়ািার হভয় র্যায় ।  র্যা পছন্দ, িাভি িন্ময়ািার না হয় কিা কসটা  পুরুষাথ ি ।  

বি  ই অজ্ঞানীর হভি পাভর না ।  

          ই  সব কল্াভিরা র্যা বভল্ কর্য, িম ি বাভঁধ ।  কিা িম ি বাভঁধ, ও বি কর্য িম ি 

চাজি হয় ।  চাভজি িিিা হয় আর বিস্চাভজি কভাক্তা হয় ।  আবম জ্ঞান কেব কফর 

িিিা থািভব না, োবল্ কভাক্তা থািভব ।  িিিা না থাভি কিা সব চাজি বন্ধ হভয় 

র্যাভব ।  োবল্ বিসচ্াজি  থািভব ।  ই সা ি ।  আমার িাভছ ই  সম্পূণ ি ওয়াভর্ল্ির 

সা ি আভছ ।  আপবন কি   আবম কি   ইসব বিভাভব চল্ভছ   কি চাল্ায়    

ও সব সা ি ।               

          প্রশ্নকতো :  মানুষ মভর র্যায়, িেন আো আর কেহ আল্াো হভয় র্যায়, 

কিা কফর  আো অনয  শরীভর র্যায় বি পরভমশ্বভর  ববল্ীন  হভয় র্যায়    র্যবে অনয 

শরীভর র্যায় কিা বি কস িভম ির জনয র্যায়    

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, অনয কিউ কন , িম ি  বনভয় র্যাবার ।  কস  িম ি কথভি 

পুদ্গল্ ভাব হয় ।  পুদ্গল্ ভাব অথ িাৎ প্রািত ি ভাব , ও হাাা হয় কিা কেবৃবিভি 

উধ িৃ বিভি বনভয় র্যায়, ও ভারী হয় কিা অভধাৃবিভি বনভয় র্যায়, নম িাল্ হয় কিা 

ইোভন  থাভি, সজ্জভন, মনুষযভি  থাভি ।  প্রািত ি ভাব পুভরা হভয় র্যায় কিা 

কমাভে চভল্ র্যায় ।       

          প্রশ্নকতো :  কিান মানুষ মভর র্যায় কিা িার কিান ইচ্ছা বাবি কথভি র্যায় 

কিা কস  ইচ্ছা পুরা িরার জনয কস বি কচষ্টা িভর       



িভম ির বসদ্ধান্ত                                                                                                   ১৩   

          দাদাশ্রী :  আমার ই  দজ্ঞান  কপভয় কৃভছ আর িার  ো বাবি থাভি 

কিা িার জনয আৃামী জন্ম ইজ ফার ইজ পবসবল্ কিা কেবৃবির  হভব । নয় 

কিা িেভনা কিান মানুষ েুব সজ্জন মানুভষর, কর্যাৃভ্রষ্ট মানুভষর অবিার হভব, 

বি  িার  ো পূণ ি হয় ।  োর সব সারিাম্ভেজিভয়ল্ ইবভভিি পুরা হভয় 

র্যায় ।  কমাভে র্যাবার আভৃ কর্যমন  ো হয়, কিমন ইি-েু  অবিাভর সব 

জজবনস বমভল্ র্যায় আর সব  ো পূণ ি হওয়ার পর কমাভে চভল্ র্যায় ।  র্যেন সব 

 ো পূণ ি হভয় র্যায় কফর মনুষযভি ইভস কমাভে চভল্ র্যায়  বি  মনুষয জন্ম 

ইোভন ই  কেভে আসভব না, অনয কেভে আসভব ।  ই  কেভে কিান িীথ িঙ্কর 

ভৃবান কন  ।  িীথ িঙ্কর ভৃবান, পূণ ি কিবল্জ্ঞানী হভি হভব কিা কসোভন  জন্ম 

হভব আর ওনার েশ িভন  কমাে বমল্ভব, মাে েশ িভন  !  কশানার বাবি কন  বিছু, 

বনভজর সব অবৃি হভয় কৃভছ, আর সব বিছু তিয়াবর আভছ, কিা মাে েশ িন, 

সম্পূণ ি বীিরাৃ েশ িন হভয় র্যায় কর্য কমাে হভয় র্যাভব ।               

          প্রশ্নকতো : মানুভষর  ো েু  রিভমর হভি পাভর, ইি আধযাজেি আর 

বিিীয় আবধভভৌবিি ।  আধযাজেি প্রাপ্ত হওয়ার পর র্যবে আবধভভৌবিি বাসনা 

বিছু কথভি র্যায় কিা িা ই  জভন্ম  পুরা িভর কফভল্ কিা পভরর জভন্মর প্রে  

থাভি না কিা     

          দাদাশ্রী :    না,   ও পুরা হয় কিা হয়,  নয় কিা পভরর জভন্ম  পুরা হভয় 

র্যায়  ।   

          প্রশ্নকতো :  ই  জভন্ম  পরুা িভর বন  কিা বি অসুববধা     

          দাদাশ্রী :  ও পুরা হভি পাভর ইমন হয়  না, ইমন ইবভভিি বমল্ভব ইমন 

নয় ।  িার জনয  ফুল্ ইবভভিি চা , হাভেি পারভসন্ট ইবভভিি চা  ।    

          প্রশ্নকতো :  ইেন আধযাজেি কিা িভর র্যাজে, বি  িার সভঙ্গ-সভঙ্গ 

সংসাভরর বাসনা ও পুরা িভর বন  কিা বি অসুববধা        

          দাদাশ্রী :  বি  ও পরুা হভি পাভর না কিা  !  ও পুরা হয় না িারণ ইোভন 

ইমন কস  সময় ও কন , হাভেি পারভসন্ট ইবভভিি কমভল্  না ।  কস জনয 

ইোভন বাসনা পুরা হয় না আর ইি-ে ু অবিার কিা বাবি কথভি র্যায় ।   কস  

সব বাসনা,  ফুল্ কসটটভেি্শভন  পুরা হয়  আর িাভি  কফর কস  বাসনা কথভি 
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ববরক্ত হভয় র্যায়,   কিা কফর কস কিবল্  শুদ্ধাোভি  থাভি ।   বাসনা কিা পরুা 

হভি হভব ।  বাসনা পুরা না হভল্ কিা কিান ইভন্ট্রি কমভল্ না ।  ইোন কথভি 

িা ভরক্ট কমাে কন  ।  ইি-েু  অবিার আভছ ।   েুব ভাল্ অবিার,  িেন সব 

বাসনা  পুরা হভয় র্যায় ।  ইোভন সব বাসনা পুরা হভয় র্যাভব ইমন টা বমং ও কন  

আর কেে ও কন  ।  ইোভন সািঁা কপ্রভমর, িমবেট সম্পূণ ি কপ্রভমর মানুষ 

পাওয়া র্যায় না, কিা কফর আমাভের বাসনা বিভাভব পুরা হভয় র্যাভব ।  ইর জনয 

ইি-ে ু অবিার বাবি থাভি আর শুদ্ধাোর ল্েয হভয় র্যায়, পভর ইমন পুণয 

বাভঁধ কর্য বাসনা পূণ ি হভয় র্যায়, ইমন ১০০% ইর পুণয হভয় র্যায় ।   

 

কতোিদ না আপিতিদ ? 

          িম ি কিা মনুষযই ইিমাত্র িভর, অনয কেউ িম ি িভর  না ।  মনুষয  

বনরাবিি কস জনয কস িম ি িভর ।  অনয সব ৃরু, কমাষ, বতে, কেবিারা, 

নরভিররা সব আবিি ।  িারা কিান িম ি িভর  না ।  িারণ িারঁা ভৃবাভনর 

আবিি আর ই  মনুষযরা বনরাবিি ।  ভৃবান মানুভষর োবয়ত্ব কনন  না ।  অনয 

সব জীভবর জনয ভৃবান োবয়ত্ব বনভয় করভেভছন ।                  

          প্রশ্নকতো :  মনুষয বনভজভি বচভন কনয়, কফর বনরাবিি নয় ।    

          দাদাশ্রী :  কফর কিা ভৃবান  হভয় র্যাভব ।  বনভজভি কচনার  জনয তিয়াবর 

িভর কসোন কথভি  ভৃবান হওয়া শুরু হভয় র্যায় ।  কসোন কথভি অংশ ভৃবান 

হয় ।  ে ু অংশ, বিন অংশ, ইভাভব কফর সব িাংশ ও হভয় র্যায় ।  কস কফর 

বনরাবিি নয় ।  কস বনভজ  ভৃবান ।  বি  সব মনুষযরা বনরাবিি ।  ওরা োবার 

জনয, পয়সার জনয, কমৌজ িরার জনয ভৃবাভনর ভজনা িভর ।  ওরা সব 

বনরাবিি ।   

            মনুষয বনরাবিি বিভাভব, কস ইিটা িথা বল্ভবা   ইি গ্রাভমর বে 

মহাজন , ইি সনযাসী মহারাজ আর মহাজভনর িুিুর, বিন জন বা ভর গ্রাভম 

র্যায় ।  পভথ চারজন িািাি কমভল্ ।  কিা মহাজভনর মভন আিঙ্ক হয় কর্য দআমার 

িাভছ েশ হাজার টািা আভছ,  ইরা বনভয় কনভব  আর আমাভি  মার-ধর িরভব ,  
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কিা আমার বি হভব      মহাজন  কিা বনরাবিি হভয় কৃভছ ।   সনযাসী মহারাভজর 

িাভছ বিছু বছল্ না,   োবার বাসন  বছল্ ।    বি  িার ভাবনা হয় কর্য ই  বাসন 

কিভে কনয় কিা কিান অসুববধা কন , বি  আমাভি মাভর আর আমার পা কভভঙ্গ 

র্যায় ,  কিা কফর আবম বি িরভবা     আমার বি হভব    আর কর্য িুিুরটা বছল্, 

ও কিা কঘউ-ভঘউ িরভি থাভি ।  কস  িািাি ইিবার ল্াটঠ বেভয় কমভর কেয় 

কিা কচঁচাভি-ভচঁচাভি  পাবল্ভয় র্যায়,  কফর বফভর  আভস আর কঘউ-ভঘউ িরভি 

থাভি ।  ওর মভন ববচার আভস না কর্য দআমার বি হভব     িারণ ও আবিি ।  

ওরা েুজন, মহাজন আর সনযাসী মহারাভজর মভন ইমন হয় কর্য   দআমার বি 

হভব     মনুষয  িিিা আর ওরা  িম ি বাভঁধ ।  অনয কিান জীব িিিা নয় ।  ওরা 

সব কিা িম ি থাভি মুক্ত হভে ।  আর মনুষযরা কিা িম ি বাভধও আর িম ি কথভি 

মকু্তি ও পায় ।  চাজি আর বিসচাজি েুভটা  আভছ ।  বিসচাভজি কিান উভিৃ 

িরার েরিার কন  ।  চাভজি উভিৃ িরা েরিার  ।   

          ই   ফভরভনর  কল্াভিরা সব সহজ হয়,   ওরা বনরাবিি নয় ।   ওরা 

আবিি ।  ওরা দআবম িিিা  ইমন বভল্ন না আর বহন্দসু্থাভনর কল্াভিরা কিা 

 দিিিা  হভয় কৃভছ ।    

 

পনষ্কাম কম ে কের্ক কম েবন্ধন ? 

          ৃীিাভি  শ্রীিত ষ্ণ ভৃবান সব রাস্তা বভল্ভছন ।   ধভম ির  সব কল্ো আভছ।  

বি  কমাভে র্যাবার ইিটা বািয  বল্ভেভছ, কবশী কল্ো কন  । ধম ি বি িরভি 

হভব    বনষ্কাম িম ি িরভি হভব, ইভি  ধম ি বল্া হয় ।  বি  িিিা হয় বি না     

বনষ্কাম হয় , বি  িিিা কিা হয় বি না         

          প্রশ্নকতো :  কিা িম ি  প্রধান হয় বি    

          দাদাশ্রী :  বি  প্রথভম সিাম িম ি িভর , ইেন বনষ্কাম িম ি িভর আর 

ইর ফল্ স্বরূপ ধম ি বমল্ভব, মুজক্ত বমল্ভব না । সিাম িম ি ির বা বনষ্কাম িম ি 

ির, বি  মুজক্ত হভব না ।  িম ি িরভল্ মুজক্ত হয় না ।  মুজক্ত কিা কর্যোভন ভৃবান 

প্রিট হভয় কৃভছন , কসোভন িত পা হভয় র্যায় কিা মুজক্ত হয় ।         
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          প্রশ্নকতো :  বি  ববনা িাজ িভর ভৃবাভনর িত পা হভয় র্যায়    

          দাদাশ্রী :  িাজ িরভল্  ভৃবাভনর িত পা হয় না আর িাজ না িরভল্ 

িেন   ও  ভৃবাভনর িত পা হয়  না ।   িত পা কিা কর্য ভৃবান  কি বমভল্ভছ ,   িার 

উপভর ভৃবাভনর িত পা কনভম আভস ।  িাজ িভর, কস বনভজর ফায়োর জনয 

িভর ।  বনষ্কাম িম ি বিভসর জনয িরভব    কর্য িাভি আমাভের কিান িষ্ট না 

হয়, আভস্ত-আভস্ত ধম ি িরভি কমভল্, োওয়া-োওয়া কমভল্, সববিছু কমভল্ আর 

ভৃবাভনর ভজক্ত িরভি কিান িষ্ট না হয় ।  ই  বনষ্কাম িভম ি ফায়ো আভছ বি  

ই  সব িম ি  আর িম ি আভছ , কসোন পর্য িন্ত বন্ধন আভছ ।  

          িত ষ্ণ ভৃবান বভল্ভছন কর্য বস্থিপ্রজ্ঞ হভয় কৃভল্ কফর ছাে পাভব আর 

অনয ও বভল্ভছন, বীিরাৃ আর বনভিয় হভয় র্যায়, কফর িাজ হভয় র্যায় ।   

          বনষ্কাম িম ি ির বি  িভম ির িিিা কিা আপবন  কিা    কিা িিিা হয়, 

কসোন পর্য িন্ত মুজক্ত হয় না ।  মুজক্ত কিা দ আবম িিিা  কস িথা  চভল্  বেভি হভব 

আর কি িিিা, কসটা জানভি হভব ।  আবম সব বভল্ বে  কর্য দিিিা কি, িুবম কি, 

ই  সব কি ।   সব কল্াভিরা মভন িভর কর্য দআবম বনষ্কাম িম ি িবর আর আমার 

ভৃবান বমভল্ র্যাভব ।দ   আভর, িুবম িিিা,  কসোন  পর্য িন্ত  বিভাভব ভৃবান 

বমল্ভব    অিিিা হভয় র্যাভব , িেন ভৃবান বমভল্ র্যাভব ।                  

          প্রশ্নকতো :  িত ষ্ণ ভৃবান ও রু্যদ্ধ িভরবছভল্ন, িত ষ্ণ ও কিা অজুিভনর 

সারথী হভয়বছভল্ন ।   

          দাদাশ্রী :   হযা ঁ,  অজুিভনর সারথী হভয়বছভল্ন বি  কিন সারথী 

হভয়বছভল্ন    ভৃবান, অজুিন কি বল্ভিন কর্য , দেযাে ভা , িুবম কিা পাচঁ 

কঘাোর ল্াৃাম ধর, বি  রথ চাল্াভনা িুবম জান না আর ল্াৃাম কি টানা-টাবন 

ির ।   িেন  টাভন      র্যেন চো  হয়,   িেন টাভন  আর ঢাভল্ বঢল্া কছভে 

কেয় ।  ল্াৃাম টানা-টাবন িরভল্ কঘাোর মভুে রক্ত কববরভয় র্যায় ।  কস জনয িুবম 

রভথ বভস র্যাও, আবম কিামার রথ চাল্াভবা ।দ  

          আর কিামার কি চাল্ায়    িুবম বনভজ চাল্াও            

          প্রশ্নকতো :  আবম বি চাল্াভবা    পবরচাল্ি কিা ইিজন  ।  
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          দাদাশ্রী :  কি   

          প্রশ্নকতো :  র্যাভি পরম বপিা পরভমশ্বর আমরা মাবন ।  

          দাদাশ্রী :  শ্রীেন্ড-লু্বচ িুবম োও আর চাল্ায় কস  ! ! ! 

          কর্যোন পর্য িন্ত  মানুষ িম ি কর্যাভৃ আভছ, কসোন পর্য িন্ত ভৃবান কি স্বীিার 

িরভি হভব কর্য কহ ভৃবান, আপনার শজক্তভি আবম িবর ।  নয় কিা  দআবম িিিা  

কস বি পর্য িন্ত বভল্    র্যেন উপাজিন িভর কিা বভল্,  দআবম উপাজিন িভরবছ   

বি  কল্ািসান হয়, কিা দভৃবান কল্ািসান িভর বেভয়ভছ  বল্ভব ।  দআমার 

পাটিনার িভরভছ , নয় কিা দআমার গ্রহ ইমন, ভৃবান রুষ্ঠ হভয়ভছ,   ইমন সব 

ভুল্ বভল্ ।  ভৃবাভনর জনয , ইমন বল্ভি হয় না ।  ও সব ভৃবান িভরন ।  

ইমন মভন িভর বনবমত্ত রূভপ িাজ িরভি হয় ।   

          িম িভর্যাৃ বি     ভৃবান িিিা, আবম িার বনবমত্ত ।  কস কর্যমন বভল্ন 

কিমন িরভব ।  িার অহংিার িরভব না ।  ইর নাম িম িভর্যাৃ ।  িম িভর্যাভৃ কিা, 

সব িাজ বভির কথভি বভল্, কিমবন আপনাভি  িরভি হভব ।  বা ভরর কিান 

ভয় থািভি হয় না কর্য কল্াভি বি বল্ভব আর বি না ।  সব বিছু ভৃবাভনর নাভম  

িরভব ।  আমাভের বিছু িরভি হভব না ।  আমাভের কিা বনবমত্ত রূভপ িরভি 

হভব ।  আমরা কিা ভৃবাভনর হাবিয়ার, ইভাভব িাজ িরভব ।  

 

কম ে, কম ে কেতনা, কম েফল কেতনা !  

          প্রশ্নকতো :  আমাভের িম ি কি কল্ভেন      

          দাদাশ্রী :  আমাভের িম ি কি কল্োর কিউ কন  । ই  বে-বে িম্পুযটার 

হয়, ও কর্যমন বরজাল্ট কেয়, কস  ভাভব  ইমন   কিামাভি িভম ির ফল্ কমভল্ ।   

          িম ি কিা বি জজবনস    মাটটভি বীজ কফভল্ , িাভি িম ি বল্া হয় আর িার 

কর্য ফল্ আভস, ও িম ি ফল্ ।  িম ি ফল্ কেবার সব িাজ িম্পুযটাভরর মি 

কমবশনারী িভর ।   িম্পুযটাভর র্যা  বিছু কঢািায় ,  িার উত্তর বমভল্ র্যায়, ও িম ি  
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ফল্ ।  ইভি ভৃবান বিছু িভরন না ।         

          প্রশ্নকতো :  পূব ি জভন্মর িম ি কথভি ইমন সব হয়     

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, কিা অনয বি আভছ     পূব ি জভন্মর কর্য িম ি আভছ, িার 

ই  জভন্ম ফল্ কমভল্ ।  কিামার চা  না িবওু ফল্ কমভল্ ।  িার ফল্ ে ু প্রিাভরর 

থাভি ।  ইি কিভিা হয় আর ইি বমটষ্ট ।  বিছু বেন কিভিা ফল্ কমভল্ কিা ও 

আপনার পছন্দ হয় না আর বমটষ্ট ফল্ কিামার পছন্দ হভয় র্যায় ।  ইর কথভি অনয 

নিুন িম ি বাভঁধ, নিুন বীজ কফভল্ আর আভৃিার ফল্ োয় ।         

          প্রশ্নকতো :  ই  জভন্ম আমরা কর্য িম ি িবর, ও পভরর জভন্ম আবার 

আসভব      

          দাদাশ্রী :  ইেন কর্য ফল্ োয়, ও আভৃিার জভন্মর আর  র্যার বীজ কফবল্, 

িার ফল্ পভরর জভন্ম বমভল্ র্যাভব ।  র্যেন িাভরা সাভথ কক্রাধ হভয় র্যায়, িেন 

িার বীজ োরাপ পভর ।  ইর  র্যেন ফল্ আভস, িেন আমাভের অভনি েুঃে 

হয় ।       

          প্রশ্নকতো :  পূব ি জন্ম আভছ বি কন , কসটা বিভাভব জানা র্যায়      

          দাদাশ্রী :  সু্কভল্ িুবম পোভশানা ির, িাভি সব বািাভের প্রথম নম্বর 

আভস বি কিান ইি জভনর প্রথম নম্বর আভস       

          প্রশ্নকতো :  কিান ইি জভনর  আভস ।   

          দাদাশ্রী :  িাভরা বিিীয় নম্বর ও আভস    

          প্রশ্নকতো :  হযা ঁ।  

          দাদাশ্রী :  ই  কচঞ্জ কিন হয়    সবার  ইিরিম  কিন আভস না   

          প্রশ্নকতো :  কর্য র্যি পোভশানা িভর , িি  িাভি মাে ি কমভল্ ।    

          দাদাশ্রী :  না, িি কল্াি কিা কবশী পোভশানা ও িভর না, িবওু ফােি 

হয় আর িি কল্াি অভনি পোভশানা িভরও কফল্ হয় । 
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          প্রশ্নকতো :  ওভের বজুদ্ধ ভাল্ হভব ।   

          দাদাশ্রী :  ইভের বুজদ্ধ আল্াো-আল্াো কিন হয়    ও পূব ি জভন্মর িভম ির 

ফভল্র বহসাভব বুজদ্ধ হয় সবার ।  

          প্রশ্নকতো :  কর্যসব আভৃিার হয় , কসসব ই  জভন্ম বভল্ বি ফায়ো    

কল্ন-ভেন কিা ই  জভন্ম  হওয়া উবচৎ ।  র্যাভি আমরা জানভি পাবর কর্য আমরা 

ই  পাপ িভরবছ কিা িার ই  ফল্ ভুৃবছ ।    

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, হযা ঁ, কস ও আভছ ।  বিন্ত ই কিমন হয় কর্য কর্যসব িঁভজজ 

িভরভছ, িার ফল্ বি কমভল্    ই  কছাট বািা হয় , কস িাউভি পাথর মাভর, ও 

িার োবয়ত্ব ।  বি  কস জাভন না কর্য ইর বি োবয়ত্ব ।  ও পাথর মাভর, ও পূভব ির 

িভম ির জনয ইসব িভর ।  কফর র্যাভি পাথর কল্ভৃ র্যায়, কস  কল্াি বািাভি 

মারভব কর্য ই পাথর কমভর বেভয়ভছ, িার ফল্ কমভল্ ।  

            কিান মানুষ িাভরা উপর কক্রাবধি হভয় র্যায়, কফর কস  কল্াি বভল্, 

 দভা , আমার কক্রাধ িরার  ো বছল্ না, বি  কক্রাধ ইভাভব হভয়  কৃভছ ।দ  কিা 

কফর ই  কক্রাধ কি িভরভছ    ও আভৃর িভম ির পবরণাম ।  ও কক্রাধ িভর,  কসটা 

আভৃর িঁভজভজর  ভফক্ট ।  ই  ভ্রাবন্তর কল্াভিরা বি বভল্    ই  কক্রাধ িভর 

িাভি িম ি বভল্ আর মার োয়, কস িার িভম ির ফল্, ইমন বভল্ ।  কফর কল্াভি 

বি বভল্ কর্য দভক্রাধ িরভব না ।দ  আভর, বি  কক্রাধ িরা আমাভের হাভি কন  

না   ও কিামার না িরার ভাবনা আভছ, িবওু হভয় র্যায়, িার বি উপায়    ই কিা 

পূব ি জভন্মর িভম ির ফল্ ।  

          কি চাল্ায়, ও উপল্বিভি ইভস কৃভছ না    পাস হভব বি হভব না , ও 

আপনার হাভি কন  ।  কিা ও দচন্দভুা র হাভি আভছ     হযা ঁ, ইিটু দচন্দভুা  -

ইর হাভি আভছ, অনল্ী ২% আর ৯৮% অভনযর হাভি ।  কিামার উপভর অভনযর 

সত্তা আভছ, ইমন জানা র্যায় না    ইমন ইেবপবরভয়ি হয় বন    কিামার  ো 

হয়, আজ িাোিাবে ঘুবমভয় পরভবা, কিা কফর ঘুম আভস না ইমন হয় না        

          প্রশ্নকতো :  হয় ।    
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          দাদাশ্রী :   কিামার কিা  ো আভছ, বি  কিামার কি অন্তরায় িভর   

কিান অনয শজক্ত আভছ, ইমন মভন হয় না    িেভনা কক্রাধ হভয় র্যায় বি  না, 

কিামার  ো কক্রাধ না িরার িবুও         

          প্রশ্নকতো :  িবুও হভয় র্যায় ।   

          দাদাশ্রী :  কস  কক্রাভধর জক্রভয়টর কি      

          প্রশ্নকতো :  িাভঁি আমরা আো ববল্ ।  

          দাদাশ্রী :  না, আো ইমন িভরন না ।  আো কিা ভৃবান ।  ই  কক্রাধ 

কিা কিামার উ িভনস ।  িম ি কেভেভছন , আপবন     ই  কল্ািটা িম ি িভর 

র্যাভে , ইমন কেভেভছন     কিান মানুষ িম ি িরভছ, ও আপবন কেভেভছন          

          প্রশ্নকতো :  িার ইেন কথভি আমরা জানভি পাবর ।   

          দাদাশ্রী :  কিান কল্াি িাউভি মারভছ কিা আপবন বি কেভেন ।   

          প্রশ্নকতো :  কস পাপ িরভছ , কস িম ি িরভছ ।    

          দাদাশ্রী :   ই  ওয়াভর্ল্ি  কিান কল্াি িম ি  কেেভি পাভর  না ।    িম ি 

সূক্ষ্ম ।  ও র্যা কেো র্যায়, ও িম িভচিনা  কেো র্যায় ।  িম ি কচিনা বনভশ্চিন 

কচিন, ও সবিয কচিন নয় ।  িম িভচিনা আপনার ধারনায় ইভসভছ         

          প্রশ্নকতো :  িভম ির কিবফভনশন বলু্ন ।  

          দাদাশ্রী :  কর্য আভরাবপি ভাব আভছ , কস   িম ি ।  আপনার নাম বি       

          প্রশ্নকতো :  চন্দভুা  ।  

          দাদাশ্রী :  আপবন , দআবম চন্দভুা দ ইমন মভনন , ইভি আপবন  সারাবেন 

িম ি-  বাভঁধন ।  রাভে ও িম ি বাভঁধ ।  িারণ আপবন র্যা হন , ও আপবন জাভনন 

না আর র্যা নয় কসটা  মাভনন ।  চন্দভুা  কিা আপনার নাম মাে আর মাভনন 

কর্য, দআবম চন্দভুা  দ।  ই রং বববল্ফ, ই  স্ত্রীর হাসভবন্ড, ই বিিীয় রং বববল্ফ ।  

ই  কছভল্র ফাোর, ই িতিীয় রং বববল্ফ ।  ইমন িি সব রং বববল্ফ  আভছ   

বি  আপবন আো হভয় কৃভছন,  ইর বরভয়ল্া জ হভয় কৃভছ,  কফর  আপনার  
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িম ি হয় না ।  দআবম চন্দভুা  ,  ই  আভরাবপি ভাভব িম ি বাভঁধ ।  ইমন িম ি 

িভর , িার ফল্ বিিীয় জভন্ম আভস, ও িম িভচিনা ।  িম ি কচিনা আমাভের হাভি 

কন , পরসত্তায় আভছ ।  কফর ইোভন িম িভচিনার ফল্ আভস, ও িম িফল্ 

কচিনা ।  আপবন কশয়ার বাজাভর র্যান , কস ও িম িভচিনার ফল্ ।  বযবসায় 

কল্ািসান হয়, ল্াভ হয়, কস ও িম িভচিনার ফল্ ।  িাভি বভল্, দআবম িভরবছ, 

আবম অজিন িভরবছ , কিা কফর বভিভর বি িম ি চাজি হয় ।  দআবম চন্দভুা  দ 

আর দআবম ই সব িভরবছ  িাভি  নিুন িম ি বাভঁধ ।                     

          প্রশ্নকতো :  িম ি ও ভাল্-োরাপ হয়     

          দাদাশ্রী :  ইেন ইোভন সৎসভঙ্গ আপনার পুণয িম ি হয় ।  আপনার ২৪ 

ঘন্টা িম ি  হভি থাভি আর ই  আমার দমহাো  , ওরা ইি বমবনট ও নিুন িম ি 

বাভঁধ না আর আপবন কিা বহুি ভাৃযশাল্ী ন ! ক   মানুষ কর্য ঘুভমর মভধযও িম ি 

বাভঁধ ।     

          প্রশ্নকতো :  ইমন কিন হয়     

          দাদাশ্রী : কশভের বরভয়ল্া ভজশন িরভি হভব । কশভের বরভয়ল্া -

কজশন হভয় র্যায়, কফর িম ি বাভঁধ না ।   

          বনভজভি বচনভি হভব ।  বনভজভি বচভন বনভল্ , কিা সব িাজ পুভরা হভয় 

র্যাভব ।  চজব্বশ িীথ িঙ্কভররা বনভজি বচভন বনভয়বছভল্ন ।  ই বনভজ নয়, র্যা কেো 

র্যায়, কর্য কশাভন, কস সব বনভজ নয় ।  কস সব পরসত্তা ।  আপনার পরসত্তা মভন 

হয়     বচন্তা,  উপাধী   নবাহয িষ্টক বিছু মভন হয়    কে েে পরসত্তা, আমাভের 

বনভজর স্বসত্তা কন  ।  স্বসত্তাভি বনরুপাবধ হয় ।  বনরন্তর পরমানন্দ হয় ! !  কসটা  

কমাে ! ! !  বনভজর আোর অনুভব হভয়ভছ, কস   কমাে ।  কমাে অনয কিান 

জজবনস নয় ।   

          ই  সব পদু্গভল্র বাজজ ।  নরম-ৃরম, শািা-অশািা, র্যা বিছু হয়,  ও  

পুদ্গভল্র হয় ।     আোর  বিছু  হয়  না ।     আো  কিা  ইমন   থাভিন ।  

কর্যঅববনাশী,  কস স্বয়ং আমাভের আো ।   কস  ববনাশী  িত্বভি কছভে বেভি 

হভব ।  ববনাশী িভত্বর মাবল্ি হভব না, িার অহংিার না হওয়া চা  ।  ই  

 দচন্দভুা   র্যা বিছু িভর,  িাভি আপবন শুধু কেেভি হভব কর্য, দভস বি িরভছ ।দ 
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বস, ইটা   আমাভের ধম ি, জ্ঞািা-দ্রষ্টা,  আর দচন্দভুা   সব বিছু  িরভব ।   কস 

সামাবয়ি িভর,  প্রবিক্রমণ িভর,  স্বাদ্ধযায় িভর, সববিছু িভর,  িার উপভর 

আপবন দ্রষ্টা ।  বনরন্তর ইটা  রােভি হভব বস ।  অনয বিছু নয় ।  ওটা দসামাবয়ি” 

  ।  আমাভের আো শুদ্ধ ।  িেভনা অশুদ্ধ হয়  না ।  সংসাভরও অশুদ্ধ হয় 

বন  আর ই  নাম, রূপ, সব ভ্রাবন্ত ।  

           দচন্দভুা   বি িরভছ ।  ওর শরীর কিমন আভছ, কস সব দআপবন  কেেভি 

হভব ।  অশািা হভয় র্যায় কিা কফর আমাভের বল্ভি হভব কর্য,  দচন্দভুা  , দআবম  

কিামার সভঙ্গ আবছ, শাবন্ত রাে, শাবন্ত রাে , ইমন বল্ভব ।  অনয কিান িাজ 

িরার  কন  ।   

          আপবন  দস্বয়ং     শুদ্ধাো আর  ই  দচন্দভুা    ও িভম ির ফল্, িম ি-

কচিনা ।  ইর কথভি আবার ফল্ কমভল্, ও িম িফল্ কচিনা ।  শুদ্ধাো হভয় কৃভল্ 

কফর বিছু িরার েরিার কন  ।  শুদ্ধাো কিা অজক্রয় ।  দআমরা জক্রয়া িবর, ই 

আবম িভরবছ  ও ভ্রাবন্ত ।  দআপবন  কিা জ্ঞািা-দ্রষ্টা, পরমানন্দী আর চন্দভুা  

 দভজ্ঞয়  আর চাল্ি দবযববস্থি শজক্ত  চাল্ায় ।  ভৃবান চাল্ায় না, আপবন বনভজও 

চাল্ান না ।  আমরা চাল্াভনার ল্াৃাম কছভে বেভি হভব আর বিভাভব চল্ভছ, 

 দচন্দভুা   বি িরভছ , কসটা  দভেেভি  হভব ।  ই  দচন্দভুা  ,  ও আমাভের ৃি 

অবিাভরর নপূব িজন্মক িম িফল্  ।  ও আমরা ফল্ কেেভি হভব কর্য িম ি বি হভয়ভছ,  

িম ি িি আভছ আর িম িফল্ বি আভছ    কস  িম ি কচিনা ও দভিামার  নয় 

আর িম িফল্ কচিনা ওটাও  কিামার নয় ।  আপবন কিা  জ্ঞািা-দ্রষ্টা ।   

 

জীবর্ন ঐন্দিক পক ? 

          প্রশ্নকতো :  আপ্তবাণীভি  আববশযি  নিম্পাল্সবরক আর ঐজেি-ইর 

িথা পভেবছ ।  আববশযি কিা বুঝভি পারবছ   বি  ঐজেি বি জজবনস, কসটা 

বুঝভি পারবছ না ।   

          দাদাশ্রী :  ঐজেি বিছু হয়  না ।  ঐজেি কিা র্যেন যপুরুষ  হয়, িেন 

ঐজেি হয় ।   র্যেন পর্য িন্ত  পুরুষ হয় বন,  কসোন  পর্য িন্ত  ঐজেি-   হয় না ।   
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আপবন পুরুষ হভয়ভছন         

          প্রশ্নকতো :  ই  আপনার প্রে বুঝভি পারবছ না ।     

         দাদাশ্রী :  আপনাভি  কি চাল্ায়   আপনার  প্রিত বি আপনাভি চাল্ায় ।  

কসজনয আপবন পুরুষ হন বন ।  প্রিত বি আর পুরুষ, েু   আল্াো হভয় র্যায়, 

কফর ই  প্রিত ি আমাভের আববশযি আর পুরুষ ঐজেি ।  র্যেন িুবম পুরুষ  

হভয় কৃছ,  কিা  ঐজেভি ইভস কৃছ,  বি  প্রিত বি ভাৃ  আববশযি থািভব ।  

বেভে পাভব, বপপাসা  ল্াৃভব,  ঠান্ডা ল্াৃভব, বি  স্বয়ং  ঐজেি থািভব ।         

          প্রশ্নকতো :  ইোভন সৎসভঙ্গ আবছ, ই আববশযি না ঐজেি      

          দাদাশ্রী :  ও হয় কিা আববশযি, বি  ঐজেভির আববশযি ।  কর্য পুরুষ 

 নআোক হয় বন কস ঐজেভির আববশযভির মভধয আভস বন ।  িার কিা 

আববশযি-  হয় ।  

          ই  ওয়ার্ল্ি কিা বি হয়     আববশযি ।   আপনার  জন্ম  হভয়ভছ  কসটাও 

আববশযি ।  আপবন সারা জীবভন র্যা বিছু িভরভছন, কস ও সব আববশযি 

িভরভছন ।   আপবন ববভয় িভরভছন,  কস ও আববশযি িভরভছন ।   

          আববশযি কি েুবনয়া বি বভল্    ঐজেি বভল্ ।  ঐজেি হভল্ কিউ 

মরভিা  না ।  বি  মরভি কিা হয় ।  র্যা ভাল্ হয়, কস ও আববশযি  আর োরাপ 

হয় কস ও আববশযি ।   বি  িার বপছভন আমাভের ভাব বি আভছ,  কস   কিামার 

ঐজেি ।  আপবন বি কহিুভি িভরভছন, কস   কিামার ঐজেি ।  ভৃবান কিা 

কসটা  কেভে কর্য কিামার কহিু বি বছল্ ।  বুভঝভছন কিা    

          সব কল্াভিরা বনয়বি বভল্ কর্য র্যা হবার কসটা হভব, না হবার কস হভব না ।           

বি  ইিল্া বনয়বি বিছু িরভি পাভর না ।  ও প্রভিযি জজবনস ইিে হভয় র্যায়, 

সা বন্টবফি সারিাম্ভেনবশভয়ল্ ইবভভিি ইিে হভয় র্যায় কিা সব বিছু হয়, 

পাবল্ িয়াভমন্টরী পদ্ধবিভি হয় ।  

          আপবন ইোভন ইভসভছন কিা আপনার মভন ইমন হয় কর্য ইোভন ইভসবছ 

কসটা েুব ভাল্ হভয়ভছ আর অনয ইি জভনর মভন ইমন হয় কর্য ইোভন না 

আসভল্  ভাল্ হি ।  ও েুভটা পুরুষাথ ি  আল্াো ।  কিামার বভিভর কর্য কহিু আভছ,  
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কর্য ভাব আভছ, কস   পুরুষাথ ি ।  ইোভন ইভসভছন ও সব আববশযি , প্রারি আর 

প্রারি কিা অভনযর হাভি, কিামার হাভি কন  ।  

         আপবন র্যা িরভি পাভরন, আপনার র্যা বিছু িরার শজক্ত আভছ বি  

আপনার ধারণা কন  আর কর্যোভন না িরার, র্যা পরসত্তাভি আভছ, কসোভন 

আপবন হাি কেন ।  সতজন শজক্ত আপনার হাভি আভছ আর ববসজিন শজক্ত 

আপনার হাভি কন  ।  কর্য সতজন আপবন িভরভছন, িার ববসজিন আপনার হাভি 

কন  ।  ই  পুভরা ল্া ভফ ববসজিন  হভয় র্যাভে মাে ।  িাভি সতজন ও হভে, ও 

কচাভে কেো র্যায় না ইমন ।   

 

প্রারব্ধ-িুরুষার্ে ের পডমার্কেশন ! 

          ভৃবান বিছু কেন না ।  িুবম র্যা ির, িার ফল্ কিামাভি কমভল্ ।  িুবম 

ভাল্ িাজ ির কিা ভাল্ ফল্ বমল্ভব আর োরাপ িাজ ির কিা োরাপ ফল্ 

বমল্ভব ।  িুবম ই  ভা ভি ৃাল্ োও কিা কস ও কিামাভি ৃাল্ কেভব আর িুবম 

ৃাল্ না োও কিা কিামাভি কিউ ৃাল্ কেভব না ।     

         প্রশ্নকতো :  আবম িাউভি ৃাল্ বে  না, িবওু আমাভি ৃাল্ কেয়, ইমন 

কিন       

          দাদাশ্রী :  ই  জভন্মর নবথর বহসাব মভন হভে না, কিা আভৃিার জভন্মর 

নবথর বহসাব থাভি ।  বি  আপনাভি  ৃাল্ কিন বেভয়ভছ       

          প্রশ্নকতো :  কস ইমন পবরবস্থবি হয়, ইমন বুঝভি হভব     

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ  ,পবরবস্থবি ! আবম িাভি সা বন্টবফি্ সারিাম্ভেন-

বশভয়ল্ ইবভভিি ববল্ ।  পবরবস্থবি  ইমন ইভস র্যায় কিা িাভি কিান োরাপ ধভর 

কনওয়ার েরিার কন  ।  সবিয িথা বি   কিান কল্াি িাউভি ৃাল্ কেয়  না ।  

পবরবস্থবি  ৃাল্ কেয় ।  অন্বল্ সা বন্টবফি সারিাম্ভেনবশভয়ল্  ইবভভিি-     

ৃাল্ কেয় ।   পভিট  কিউ  িাভট   না, পবরবস্থবি  পভিট িাভট ।  বি  মানুভষর 

পবরবস্থবির কেয়াল্ থাভি না ।  আবম অনয িথা বভল্ কেব      
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          কিউ ইিজন কিামার পভিট কিভট কনয় আর েু  শ  টািা বনভয় র্যায় ।  

কিা কিামার, েুবনয়ার কল্াভির ইমন মভন হভব কর্য ই  োরাপ কল্ািটা আমার 

পভিট কিভট বনভয়ভছ, কস কোষী  ।  বি  কসটা সিয িথা নয় ।  সবিয িথা ই  

কর্য  কিামার ে ু শ টািা র্যাবার জনয তিয়ার হভয়ভছ, িারণ কস  টািা োরাপ 

বছল্ ।  কিা িার জনয কস কল্াি বনবমত্ত মাে হভয় কৃভছ ।  ও বনবমত্ত, কিা  আপবন  

ওভি  আশীব িাে কেভবন  কর্য িুবম  আমাভি  ই  িম ি কথভি  ছাোভল্ ।   কিউ 

ৃাল্ কেয়  িেন ও  কস বনবমত্ত ।   কিামাভি  িম ি  কথভি ছাোয় ।  আপবন িাভি 

আশীব িাে কেওয়া উবচৎ ।  কিউ পঞ্চাশ ৃাল্ কেয় বি  ও ইিান্ন হভয় র্যাভব না ।  

পঞ্চাশ হভয় কৃভছ কফর আপবন বভল্ন কর্য ভা  আমাভি  আভরা ৃাল্ োও,  কিা 

কস কেভব না ।   ই   আমার  িথা  বুঝভি কপভরছ    ই  ওয়ান কসভন্টভি সব 

পাজল্ সল্্ভ হভয় র্যায় ।  কিউ ৃাল্ কেয়, পাথর মাভর িেন ও কস বনবমত্ত আর 

োবয়ত্ব কিামার ।  িারণ িুবম প্রথভম িভরবছভল্, িার আজ ফল্ বমভল্ভছ ।   

          কর্য আভৃ ভাবনা িভরবছভল্, আজ ই িার ফল্ ।  কিা ফভল্ আপবন বি 

িরভি পাভরন    বরজাভল্ট আপবন বিছু িরভি পাভরন    আপবন ববভয় িভরন  

কিা কস  সময়  কটন্ডার কবর  িভরবছভল্ন কর্য স্ত্রী চা     না, ও কিা আভৃ  ভাবনা 

িভর কফভল্বছভল্ ।  সব তিয়ার হভে, কফর বরজাল্ট আসভব ।  কিা স্ত্রী বমভল্ভছ, 

ও বরজাল্ট ।  পভর িুবম বল্ভব কর্য ই  স্ত্রী আমার পছন্দ নয় ।  আভর ভা , ই কিা  

কিামার  বরজাল্ট ।    কফর কিামার পছন্দ নয়,   ইমন বি িভর বল্ভছা   

পরীোর বরজাভল্ট নাপাস হভয় কৃভল্, কফর ইভি পছন্দ-নাপছন্দ িরার বি 

েরিার                         

          প্রশ্নকতো :  কিা কফর পুরুষাথ ি কর্য হয়, ও সব বি      

          দাদাশ্রী :  সটঠি পুরুষাথ ি কিা পুরুষ হভল্ িার পভর হয় ।  প্রিত বি 

বরভল্টটভ, পুরুষ বরভয়ল্ ।  পুরুষ আর প্রিত বির বিমাভিিশন ল্া ন হভয় র্যায় কর্য 

ই প্রিত বি আর ই পুরুষ, কফর সটঠি পুরুষাথ ি হয় ।    কসোন পর্য িন্ত পুরুষাথ ি 

কন  ।  কসোন পর্য িন্ত ভ্রান্ত পুরুষাথ ি আভছ ।    ও বিভাভব হয় কর্য আপবন হাজার 

টািা োন কেন আর আপবন অহংিার িরভবন কর্য দআবম হাজার টািা োভন 

বেভয়বছ  , কফর ইটা  পরুুষাথ ি ।  দআবম বেভয়বছ  বভল্, িাভি ভ্রান্ত  পুরুষাথ ি বল্া 

হয় ।  আপবন িাউভি ৃাল্ কেন আর আপবন পশ্চািাপ িভরন কর্য দইমন িরা 
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উবচৎ নয়  কিা কস ও ভ্রান্ত পুরুষাথ ি হভয় র্যায় ।   আপনার টঠি মভন হয়, ইমন 

শুভ হয় কিা িাভি বল্ভব কর্য, দআবম িভরবছ  কিা ভ্রান্ত পুরুষাথ ি হয় আর র্যেন 

অশুভ হয়, িাভি কমৌন থাি আর পশ্চািাপ ির িাভি ও পুরুষাথ ি হয় ।  দআবম 

িভরবছ  ইমন জ্ঞান কনওয়ার পর সহজ রূভপ বভল্ কিা  ভৃা জম িভর না, ও 

কিা আৃামী কমাভের জনয বরভয়ল্ পুরুষাথ ি িভর ।  বি   ভৃা জম  

নভম িবল্টীভি রােভি হভব ।  ইভব নম িাল্  ভৃা জম  জ প জন ইন্ড ববভল্া 

নম িাল্  ভৃা জম  জ পয়জন, ও পরুুষাথ ি হভি পাভর না ।   

          আমাভি বে-বে সাবহিযিার কল্াভিরা জজজ্ঞাসা িভর কর্য, দোো 

ভৃবাভনর  আসীম জয় জয়িার কহাি   বভল্, কিা আপনার বিছু হয় না    কিা 

আবম বি ববল্ কর্য আমার  বি েরিার আভছ    আমার বভিভর ইি  সুে  আভছ  

কিা ইর  বি  েরিার    ই কিা কিামার ফায়োর জনয বল্ভব ।  আবম কিা সমস্ত 

জৃভির বশষয আর ল্ঘিুম ।     বা   বরভল্টটভ বভউ পভয়ন্ট, আবম ল্ঘিুম আর 

বা  বরভয়ল্ বভউ পভয়ন্ট, আবম গুরুিম !  ই  বা ভর সব কল্াভিরা আভছ, ওরা  

বরভল্টটভভ গুরুিম হভি র্যায় ।  বি  বরভল্টটভভ  গুরুিম হভব না ।  বরভল্টটভভ 

ল্ঘুিম হভি হভব , কিা বরভয়ভল্ অভটাভমটটি গুরুিম পে বমভল্ র্যাভব ।  

          ভৃবাভনর ভজক্ত িভর , কস ও প্রারি ।  প্রভিযি জজবনস প্রারি   আর ববনা 

পুরুষাভথ ি প্রারি হভি পাভর না ।  পুরুষাথ ি বীজ স্বরূপ  আর িার কর্য বতে হয়, কস 

সব প্রারি ।  পয়সা কমভল্, কস ও প্রারি বি  পয়সা োভন কেবার ভাবনা আভছ , 

ও পুরুষাথ ি ।  আপবন ভৃবাভনর ভজক্ত িরার জনয বভসভছন আর বা ভর কিান 

মানুষ আপনাভি িািভি আভস ।  কিা আপনার মভন ভজক্ত শীঘ্র পুভরা িভর 

কফল্ার ববচার হভয় র্যায় ।  কিা শীঘ্র পুভরা িরার ববচার ও পুরুষাথ ি  আর ভজক্ত  

িভরভছন কস সব প্রারি ।   আমাভের বভিভর কর্য ভাব হয়,  কসটা  পরুুষাথ ি ।  

ই  মন, বুজদ্ধ, শরীর সব ইিে হভয় র্যা হয়, ও সব প্রারি ।  ই  ল্া ন অফ 

বিমাভিিশন প্রারি আর  পুরুষাভথ ির মভধয আভছ,  কসটা আপবন বুভঝ কৃভছন 

কিা  !  

         কেবর িভর ওভঠ, ও প্রারি বি  ভৃবাভনর ভজক্ত িরার ভাব িভরবছভল্, ও 

পুরুষাথ ি ।  কিউ িাো-িাবে ওভঠ, কসটা ও প্রারি ।  কিউ কিামার উপভর 

উপিার িভরভছ  বি  িার  কিান িষ্ট  আভস কিা িুবম  সাহার্যয ির কস প্রারি, 
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বি  িুবম ববচার িরভল্ কর্য দওভি সাহার্যয িরার েরিার কন  , কিা ও িুবম 

পুরুষাথ ি  ভুল্ িভর  কফভল্ছ ।     ভাব কি  োরাপ িরভব না ।    ভাব  ও কিা 

পুরুষাথ ি ।  কিউ আপনাভি পয়সা বেভয়ভছ, কিা পয়সা কেওয়া জভনর ও প্রারি 

আর আপনার ও প্রারি ।  বি  আপবন ববচার িভরন কর্য  দপয়সা না বে  কিা বি 

িভর কনভব , কিা ও উল্টা পুরুষাথ ি হভয় কৃল্ ।  র্যবে িাভি পয়সা বফবরভয় কেবার 

ভাব হয়, কিা কস ও পুরুষাথ ি, কসাজা পরুুষাথ ি ।   

          চুবর িভর কসটাও প্রারি , বি  পশ্চািাপ হভয় র্যায়, কিা ও পুরুষাথ ি ।  চুবর 

িভরভছ কফর আনন্দ হভয় র্যায় কিা কস ও প্রারি , বি  ভাব আভছ কর্য দইমন 

িরভি হয় না দ কিা ও পুরুষাথ ি ।   চুবর িভর বি  প্রভিযি বার বভল্  কর্য  দমভর 

র্যাব িবুও ইমন চুবর িরা উবচৎ নাদ , কিা ও পুরুষাথ ি ।                                              

          প্রশ্নকতো :  ৃবরভবর ঘভর বৃভয় কসবা িভরভছ , ববনামূভল্য ঔষধ বেভয়ভছ ।  

স্বয়ং অধযাজেি বচন্তা িভরভছ, িবুও িার ইমন শারীবরি বযথা হভয়ভছ, িাভি 

িার অভনি িষ্ট হয় ।  কসটা বি   ই বুঝভি পারবছ না ।          

          দাদাশ্রী :  আপবন র্যা কেভেভছন, কস অভনি ভাল্-ভাল্ িাজ িভরভছ, 

িার ফল্ সামভনর জভন্ম বমল্ভব ।  ই  জভন্ম আভৃর জভন্মর ফল্ বমভল্ভছ ।    

          প্রশ্নকতো :  পভরর িথা নয় , পভর বি বমল্ভব    ইেন  কিন নয়    ইেন 

বেভে পায়, কিা ইেন োভব ।  ইেন োভব কিা ওর সভন্তাষ হভব ।      

          দাদাশ্রী :  ই  েুঃে আভস,  ও পূব ি জভন্মর োরাপ িভম ির ফল্ ।  ভাল্ 

িাজ িভর, কস ও পূব ি জভন্মর ভাল্ িভম ির ফল্ ।  বি  ইর কথভি সামভনর 

জভন্মর জনয নিুন িম ি বাভঁধ ।   িভম ির অথ ি বি কর্য ইিটট কছভল্ কহাভটভল্  োয়।   

আপবন বল্ভল্ন কর্য কহাভটভল্ োভব না, কস  কছভল্টাও কবাভঝ কর্য ই ভুল্ হভে , 

িবুও করাজ বৃভয় কেভয় আভস ।  কিন   ও পূভব ির িভম ির ফল্ ইভসভছ আর ইেন 

োভে, ইর ফল্ ওভি ইেন  বমভল্ র্যাভব ।  ওর শরীভর  অসুে হভয় র্যাভব আর 

ইোভন  ফল্ বমভল্ র্যাভব ।  বি  আন্তবরি িম ি, ভাবিম ি কর্য দই কেভি হয় না , 

কিা িার ফল্ পভর পাভব ।  ইমন েু  প্রিাভরর িম ি আভছ ।  সু্থল্ িম ি, িার ফল্ 

ইোভন  বমভল্ র্যায় ।  সকূ্ষ্ম িম ি, িার ফল্ পভরর জভন্ম কমভল্ ।    
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          প্রশ্নকতো :  আবম ইটা ববশ্বাস িরভি পারবছ না !  

          দাদাশ্রী :   হযা ঁ,   আপবন না মাভনন িবুও  বনয়ভম কিা থািভি হভব বি 

না    মানভব িবওু বনয়ভম থািভি হভব ।  ইভি আপনার বিছু চল্ভব না !  িাভরা 

বিছু চল্ভব না ।  েযা ঁওয়ার্ল্ি  জ ইভার করগুল্ার !  ই  ওয়ার্ল্ি কিান বেন ভুল্-

চুভির হয় বন ।  ই  ওয়ার্ল্ি  ইভার করগুল্ার-  আর আপনার  িভম ির ফল্ কেয়।  

িার করগুল্াবরটীভি কিান কহরভফর কন  ।  ও সব সময় নযায়ী থাভি ।  প্রিত বি 

নযায়ী   হয় ।  ই  প্রিত বি নযাভয়র বা ভর িেভনা র্যায়   না ।   

 

প্রর্তযক ইর্ফর্ে কঁর্জজ কার ? 

          দাদাশ্রী :  ই  শরীভর িি বছর থািভি চাও     

          প্রশ্নকতো :  র্যি বেন আমাভের ইেভপভক্টশন আভছ, ফুল্বফল্ভমন্ট 

আভছ, ও পরুা না হয়, িি বেন কিা থািভবা বি না     

          দাদাশ্রী :  ও বহসাব, ও কিা পুভরা হভয় র্যায় ।   বি  নিুন বি হয় ওর 

কথভি     

          প্রশ্নকতো :  ইিটার পর ইিটা নিুন জজবনস কিা আসভি  থাভি ।    

          দাদাশ্রী :   নিুন জজবনস ভাল্ আসা চা  না োরাপ    

          প্রশ্নকতো :  ভাল্  আসা চা  ।  

          দাদাশ্রী :  কিামার পছন্দ হয় না ইমন োরাপ ইেভপভক্টশন িভরবছভল্, 

আভৃর জভন্ম    

          প্রশ্নকতো :  জাবন না ।   

          দাদাশ্রী :  কিামার পছন্দ না ইমন িেভনা আভস     

          প্রশ্নকতো :  আভস ।            
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          দাদাশ্রী :  র্যা কিামার পছন্দ হয় না ও কিন আভস    কিউ জবরেস্তী 

িভরভছ     

          প্রশ্নকতো :  না ।  

          দাদাশ্রী :  কিা কফর িার    কিামার বনভজর না অনয িাভরা    

          প্রশ্নকতো :   ইেভপভক্টশন র্যা আভছ, ও কিা আমাভের বনভজর-  থাভি ।    

           দাদাশ্রী :  হযা ঁ, বি  ই  োরাপ কিা পছন্দ হয় না কিা    র্যা বিছু হয়, ও 

বনভজর ইেভপভক্টশন, কিা োরাপ কিন পছন্দ হয় না       

          প্রশ্নকতো :  বনভজর কর্য ইেভপভক্টশন আভছ, ও কিা আমরা চা  কর্য ভাল্  

থািভি হভব, বি  ইমন হয় না কিা       

          দাদাশ্রী :  কিন    িাভি িুবম দবনভজ  কন     

         প্রশ্নকতো :   হযা ঁ।   

          দাদাশ্রী :  কিা কফর বেল্ কিন ির না    কর্যোভন বসভেচার িভর, ও সব 

বুভঝ আভস ।  কিা কর্য বসভেচার িভরছ, কস  বহসাভব ইেভপভক্টশন আভস ।  কফর 

ইেন কিন ভুল্ কবর িরবছস    ইেন কিন ভুল্ মভন হয়       

          প্রশ্নকতো :  না, ভুল্ ল্াভৃ না ।  বিছু ইেভপভক্টশন ইমন হয় কর্য 

আমাভের বেি কথভি পুরা িরা র্যায় না ।  

          দাদাশ্রী :  কিামার কিা ইেভপভক্টশন আভছ, ও পুরা হয় না      

          প্রশ্নকতো :  হযা ঁ।  

          দাদাশ্রী :  ইেভপভক্টশন েু  প্রিাভরর হয় ।  আভৃর কর্য ইেভপক্টশন 

আভছ,  ও পুরা হভয় র্যাভব আর নিুন  ইেভপভক্টশন আভছ,  ও ইেন পুরা হভব 

না ।  র্যা নিুন আভছ, ও পুরা হবার নয় ।   ও পভরর জভন্ম আসভব ।   র্যা পরুাভনা 

আভছ, ও ইোভন পরুা হয় ।  পুরাভনা ইেভপভক্টশন আভছ, ও  ভফভক্টর রূভপ 

আভছ,  র্যার  িঁভজজ  আভৃর জভন্ম িভরবছভল্ ।   ই   জভন্ম িার   ভফক্ট ইভস  
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কৃভছ,  ভফভক্ট বিছু বেল্াভনা র্যায় না ।  ইেন বভিভর িঁভজজ হভে, িার পভরর 

জভন্ম  ভফক্ট আসভব ।   কিা িঁভজজ ভাল্ িরভব ।    

          বনু্ধভি িার স্ত্রীর সাভথ ঝৃো িরভি কেভেন কিা আপবন ভাবভল্ন কর্য, 

 দববভয় িরভি   হয় না ।দ   কিা আৃামী  জভন্ম আপনার  ববভয় হভব না ।   ইমন 

িঁভজজ িরভব না ।  কর্যমন কেভেছ, কিমন িঁভজজ িরভব না ।  র্যা ভাল্, িার 

িঁভজজ িরভব ।   

        ভাল্ িঁভজজ কিমন হওয়া উবচৎ, িার সন্ধান ির । আমার ই  কভৌবিি  

সুে চা , কিা বি িঁভজজ  িরভি হভব      িার  জনয আবম িঁভজজ বল্ভবা কর্য 

ইমন িঁভজজ িরভব কর্য মন-বচন-িায়া িারা কিান জীবভি মারভব না, েঃুে 

কেভব না ।  কফর আপনার সুে  বমল্ভব ।  ইমন িঁভজজ চা  ।   

          কিামার জন্ম কথভি মতিুয পর্য িন্ত সব  ভফক্ট ।  ইর কথভি িঁভজজ হভে 

ইেন ।                 

            প্রশ্নকতো :  ই  পনুজিভন্মর কিান অন্ত আভছ বি       

            দাদাশ্রী :   ও অন্ত কিা হয় ।  িঁভজজ বন্ধ হভয় র্যায়, কফর অন্ত হভয় 

র্যায় ।  র্যেন পর্য িন্ত িঁভজজ চালু্ আভছ, কসোন পর্য িন্ত অন্ত হভি পাভর না ।     

            প্রশ্নকতো :  িঁভজজ বন্ধ হভয় কর্যভি হভব ইমন বভল্ভছন কিা ভাল্ 

িঁভজজ আর োরাপ িঁভজজ, েুভটা  বন্ধ হভি হভব বি      

            দাদাশ্রী :  েুভটা  বন্ধ িরভব ।  িঁভজজ হয়  ভৃা জম কথভি আর 

 ভফক্টস কথভি সংসার চভল্ ।   ভৃা জম চভল্ র্যায় কিা িঁভজজ বন্ধ হভয় র্যাভব , 

কিা সংসার ও বন্ধ হভয় র্যাভব ।  কফর পারমাভনন্ট, সনািন সুে বমভল্ র্যায় ।  ইেন 

কর্য সুে বমল্ভছ, ও িবল্পি সেু, আভরাবপি সুে আর েুঃে ও আভরাবপি ।  সবিয 

েুঃে ও নয়, সবিয সুে ও নয় ।     
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 সিূ  শরীর  পক িয় ? 

          প্রশ্নকতো :  ই  পুনজিন্ম সকূ্ষ্ম শরীর কনয় বি    সু্থল্ শরীর কিা ইোভন  

কথভি র্যায় বি না    

          দাদাশ্রী :  হযা,ঁ কর্য বফজজভিল্ ববি আভছ, ও ইোভন  কথভি র্যায় আর 

সূক্ষ্ম শরীর সাভথ র্যায় ।  কর্য পর্য িন্ত উ িভনস র্যায় বন, রাৃ-ভিষ র্যায় বন, কস 

পর্য িন্ত পুনজিন্ম আভছ ।     

          প্রশ্নকতো :  ই  মন, বুজদ্ধ, বচত্ত, অহংিারভি  সূক্ষ্ম শরীর বভল্ বি        

          দাদাশ্রী :  না, ও সকূ্ষ্ম শরীর নয় ।  সকূ্ষ্ম শরীর কিা  ভল্বক্ট্রভিল্ ববিভি 

বভল্ ।  মন, বুজদ্ধ, বচত্ত, অহংিার – ও কিা অন্তঃিরণ ।   ভল্বক্ট্রভিল্ ববি 

প্রভিযি কেহভি হয়, বতভে, পশুভি, সভবভি হয় ।  কর্য োবার োয়, িার হজম 

হয়, ও  ভল্বক্ট্রভিল্ ববির জনয হয় ।  মতিুযর সময় আোর সাভথ িঁজল্ ববি 

আর  ভল্বক্ট্রভিল্ ববি র্যায় ।  বিিীয় জভন্ম িঁজল্ ববি কস    ভফবক্টভ ববি হভয় 

র্যায় ।      

          প্রশ্নকতো :  িঁজল্ ববির িারণ আো  হয় কিা      

          দাদাশ্রী :  না, িঁজল্ ববির িারণ অজ্ঞানিা ।   

          প্রশ্নকতো :  ই    ভল্বক্ট্রিাল্  ববি বি, ও আবার ইিটু বুজঝভয় বেন ।     

          দাদাশ্রী :  ই  োবার োয়, ও  ভল্বক্ট্রভিল্ ববির জনয হজম হয় , ওর 

কথভি ব্লাি হয়,  উবরন হভয় র্যায়, ই  কসপাভরশন িার জনয হয়, ই  চুল্ হয়, 

নে হয়, ই  সব  ভল্বক্ট্রভিল্ ববি কথভি হয় ।  ইভি ভৃবান বিছু িভরন না ।    

          ই   ভল্বক্ট্রভিল্ ববি কর্য বপছভন কমরুেন্ড আভছ, িার কথভি বিন নােী 

কবে হয় ।    িা,  বপঙ্গল্া আর সুষুমণ ।   ইর িারা  ভল্বক্ট্রবসটট পুভরা শরীভর 

র্যায় ।  ই  কক্রাধ ও ওর কথভি হয় ।   ই   ভল্বক্ট্রভিল্ ববি  জীবমাভে  িমন 

হয় ।    ভল্বক্ট্রভিল্ ববি িেন পর্য িন্ত থাভি     কর্য পর্য িন্ত কমাে না হয়,   কস 

পর্য িন্ত ।     ভল্বক্ট্রভিল্  ববির  জনয কচাভে  কেেভি পায় ।   ববির   কমভেটটি  
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 ভফক্ট, কস ও  ভল্বক্ট্রভিল্ ববির জনয ।  আপনার ববচার হয় না, িবওু আিষ িণ 

হভয় র্যায় না    ইমন ইেবপবরভয়ি আপনার জীবভন িেভনা হভয়ভছ বি না    

ইি বার বা েু  বার হভয়ভছ বি     ই কমভেটটি  ভফক্ট আর আভরাপ িভর 

কর্য দআমার ইমন হভয় র্যায় ।দ  দআভর ভা , কিার ববচাভর কিা বছল্ না, কফর কিন 

বনভজর মাথায় বনজেস । 

          শরীভরর কর্য আভা , কর্য কিজ হয়, ও চার প্রিাভর প্রাপ্ত হয়,  ১ক কিান েুব 

বে ধনবান হয় আর  সুে-শাবন্তভি পভে থাভি কিা কিজ আভস,  ও ল্ক্ষ্মীর 

আভা ।  ২ক কর্য কিউ ধম ি িভর কিা িার আোর প্রভাব পভে, ও ধভম ির আভা ।  

৩ক  কিউ  অভনি  পো-ভশানা  িভর,  বরভল্টটভ  ববেযা  প্রাপ্ত িভর,  িার কিজ 

আভস, ও পাজন্ডিয়র আভা ।  ৪ক ব্রহ্মচভর্য ির কিজ আভস, ও ব্রহ্মচভর্য ির আভা ।  

ই  চার আভা সকূ্ষ্ম শরীর কথভি আভস ।                         

          প্রশ্নকতো :  ই   ভল্বক্ট্রভিল্ ববির সঞ্চাল্ন দবযববস্থি শজক্ত  িভর বি     

          দাদাশ্রী :  ইর সঞ্চাল্ন আর বযববস্থি শজক্তর কিান সম্পিি কন । 

 ভল্বক্ট্রভিল্ ববি িার স্বভাভব  আভছ ।  ইভিবাভর স্বিন্ত্র । িাভরা অধীভন কন  ।   

 

ইর্েন্ট কর্রর্ে কক ?  কজর্নর্ে কক ?  

          দাদাশ্রী :  ই  োবার োয় িার  ভন্ডন্ট  নচাবহো পেক কি কেয়    ই  

 ভন্ডন্ট কি ভভর   ই   ভন্ডন্ট িার    িুবম বনভজ আছ ইভি    

          প্রশ্নকতো :  ও কিা জাবন না ।  

          দাদাশ্রী :  কস   ভন্ডন্ট ববি িভর ।  ই  ববির পরমাণু আভছ, কস  ভন্ডন্ট 

িভর ।  ইভি মভনর কিান েরিার কন  ।  মভনর িেন েরিার পভর    মভনর 

ইবভভিি িেন হয়, র্যেন কটভের জনয টি-বমটষ্ট চা , িেন  ও  মভনর  জনয 

চা  আর আউট  অফ কটে হয়, িেন ববির েরিার ।  র্যা কটভের , ও মভনর 

 ভন্ডন্ট আর র্যা বিভটভেি, ও ববির  ভন্ডন্ট ।  ইভি আোর  ভন্ডন্ট কন  ।   
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         ই  জল্ োয়, ও িার চা     কস ও ববির  ভন্ডন্ট ।  আর কর্য অনয বিছু 

োয়,  কিার্ল্ জড্রঙ্ক োয় , ও িার  ভন্ডন্ট     ওভি মন আর ববি েু র-   ভন্ডন্ট 

থাভি ।   

          কিা  ভন্ডন্ট িার, ও জানভি পারা র্যায় কিা কফর কস সভবর মবনব কি, 

কসটা জানভি পারা র্যায় ।  ই  সব কর্য জাভন, কস বনভজ  ভৃবান ।  সবা  বভল্ 

 দআবম কেভয়বছ ।  ও ভুল্ িথা ।   

          ঘুবমভয় কনয় ও িার  ভন্ডন্ট             

          প্রশ্নকতো :  শরীভরর ।  

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, শরীভরর ।  বি  ইি সব, সমস্ত  নভিন্ট শরীভরর নয় ।  

কর্যটুিু সময় সম্পূণ ি ঘুম আভস, সািঁা ঘমু – ৃাঢ় বনদ্রা আভস, ইিটুিু   ভন্ডন্ট 

ববির ।  অনয ঘুম আভছ কিা , ও সব মা ভন্ডর ।  র্যাভি আভয়শ-আরাভমর বভল্ ।  

ববির  বপভয়যার ঘুম চা ,  আভয়শ-আরাম  চা  না ।   আভয়শ-আরাম  মভনর 

চা  ।   

          ই  কশাভন কি    মা ন্ড কশাভন বি    ই িার  ভন্ডন্ট            

          প্রশ্নকতো :  ইমবন কিা বল্া হয়, িান কশাভন ।   

          দাদাশ্রী :  না, বি   ভন্ডন্ট িার    কশানার  ো িার     

          প্রশ্নকতো :  মভনর ।  

          দাদাশ্রী :  ও  ভৃা জভমর  ো ।  র্যি কফান আভস ও সব  ভৃা জম 

বনভয় কনয় ।  মনভি ধরভি কেয় না ।  ও মহাজন ইমন কর্য অনয িাউভি হাি 

ল্াৃাভি কেয় না ।  দচুপ, িুবম বভস থাি, আবম ধরভবা , ইমন   িভর ।     

            প্রশ্নকতো :  কিা কচাভের  ভন্ডন্ট কি িভর     

            দাদাশ্রী :  কচাভের  ভন্ডভন্ট মভনর, অহংিাভরর আর কচাভের আল্াো 

আল্াো সমভয় আল্াো আল্াো  ভন্ডন্ট থাভি ।  বি  িাভনর  ভন্ডন্ট ববভশষ 

িভর অহংিাভরর অভযাস ।  
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         ই  বভিভর  সব সা ি চল্ভি থাভি, ইভি সব কেেভি হভব, জানভি হভব।  

ই  বভিভরর কল্ভবাভরটরীভি কর্য প্রভয়াৃ চল্ভছ, ইি সব প্রভয়াৃ কি সম্পণূ ি 

কজভন বনভল্, কস স্বয়ং ভৃবান হভয় র্যাভবন ।  সম্পূণ ি ববভশ্বর প্রভয়াৃ নয়, ই  টুিু 

প্রভয়াভৃ ববভশ্বর সব প্রভয়াৃ ইভস র্যায়  আর ইভি কর্যমন প্রভয়াৃ আভছ, কিমন 

সব জীভবর বভিভর প্রভয়াৃ হয় ।  ইি আমাভের বনভজর কজভন কনওয়া কিা সবার 

কজভন কনওয়া আর সবার কর্য জাভন কস   ভৃবান ।  

            ভৃবান োবার ও িেভনা োন না, ঘুম ও িেভনা হয় না ।  ই  সব  কিা  

ববষয় , কস কিান  ববষভয়র  কভাক্তা ভৃবান নয় ।   ববষভয়র  কভাক্তা ভৃবান হভয় 

র্যায়  কিা ভৃবান কি মরভি হভব ।  ই  মরণ কি আভন   ববষয়-  আভন ।  ববষয় 

না হয় , কিা মরভি ও হয় না ।   

          ই  ববিভি সব বিছু  সা ি ।  কল্াভিরা ববিভি সন্ধান িভর না আর 

বা ভর উপভর চাভঁের বেভি কেেভি র্যায় ।  ওোভন থািভবা আর কসাসা টট বাবনভয় 

কনভবা আর ওোভন ববভয় িভর কনভবা ।  ইমন কল্াি আভছ  !  

          বরভয়ল্ী স্পস্পবিং মানুষ োয়-  না ।  কিামার বিনাভর োবার কিাথা কথভি 

আভস    কহাভটল্ কথভি আভস    ই  োবার কিাথা কথভি ইভসভছ, িার  কোজঁ  

কিা  িরভি   হভব  বি না  !   িেন  আপবন  বভল্ন,  কবৌ বেভয়ভছ ।  বি  কবৌ 

কিাথা কথভি ইভনভছ    কবৌ বল্ভব  দআবম কিা কোিান কথভি ইভনবছ ।দ  

কোিানোর বল্ভব, দআবম কিা বিষাভনর িাছ কথভি ইভনবছ ।দ  বিষান কি 

জজজ্ঞাসা িরভল্,   দিুবম কিাথা কথভি ইভনছ     কিা কস বল্ভব, কেভি বীজ 

পুভঁি জভন্মভছ ।দ  ইর অন্ত বমল্ভব ইমন নয় ।   ভন্ডন্টাররা  ভন্ডন্ট িভর, 

সাোয়ার সাো  িভর ।  সাোয়ার আপবন নন ।  আপবন কিা কেোর কর্য, বি 

কেভয়বছ আর বি ো  বন, ও সব জানার িুবম ।  িুবম বল্ কর্য , দআবম কেভয়বছ ।দ  

আভর, িুবম ই  সব কিাথা কথভি ইভনছ    ই  চাল্ কিাথা কথভি ইভনছ     ই  

সব িরিাবর কিাথা কথভি ইভনছ   িুবম বাবনভয়ছ   কিামার বাৃান কিা কন , 

কেি কিা কন , কফর কিাথা কথভি আনভল্  !  কিা বভল্, দবিভন ইভনবছ।দ  

কিামার পভটভটা নআলু্ক োবার  ো বছল্ না, বি  আজ কিন কেভি হভয়ভছ   

আজ িুবম অনয িরিাবর  চা বছভল্ বি  আলু্র িরিাবর ইভসভছ,   ইমন হয় 

না     কিামার  োর অনুসাভর সব বিছু োবার আভস    না !  বভিভর র্যিটা চা  
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িিটা  বভিভর র্যায়, অনয কবশী র্যায় না ।  বভিভর র্যিটা চা , র্যিটা  ভন্ডন্ট 

আভছ, িার কথভি  ইি পরমাণু ও কবশী বভিভর র্যায় না ।  ও কবশী কেভয় কফভল্, 

পভর বভল্ কর্য, দআজ কিা আবম অভনি কেভয়বছ ।দ  ওটাও কস োয় না ।   ই 

কিাবভিভর চায়, িিটা  োয় ।  োবার োওয়ার শজক্ত বনভজর হভয় র্যায় কিা কফর 

মরার জনয থািভব  না কিা  !  বি  ও কিা মভর র্যায় বি না  !   

          বভিভরর পরমাণু  ভন্ডন্ট িভর আর বা ভর সব বমভল্ র্যায় ।  ই  কববীভি 

কিা আপবন েুধ বেভি হভব আর োবার বেভি হভব ।  বািী সব কনচাভরল্ী বমভল্ 

র্যায় ।   কিমন   কিামার  সব  চভল্,   বি    িুবম   ভৃা জম  ির  কর্য     দআবম 

িভরবছ ।   কিামার   আম োওয়ার   ো হল্ কিা  বা ভর  কথভি  আম  ইভস  

র্যাভব ।  কর্য গ্রাভমর চা ভব কস  গ্রাভমর   ইভস বমল্ভব ।   

          কল্াভি বি িভর কর্য বভিভরর  োভি বন্ধ িভর, কিা সব ববৃভে র্যায় ।   

কস জনয  ই   বভিভর কর্য  সা ি চল্ভছ, িাভি কেেভব ।   ইভি কিান িিিা 

কন ।  ইসব সা বন্টবফি, বসদ্ধান্ত ।  বসদ্ধান্ত, বসদ্ধান্ত  থাভি ।   

            - জয় িন্দিদানি  

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

নয় কলম 

1. কহ  োো  ভৃবান !   আমাভি   কিান   কেহধারী  জীবাোর   অহং  

কি   বিজঞ্চৎমােও  েঃুে  না বে ,  েঃুে  না  কেওয়া  অথবা  েঃুে   

কেওয়ার  প্রবি   অনুভমােন   না  িবর,  ইমন  পরম শজক্ত বেন ।  

         আমাভি  কিান  কেহধারী   জীবাোর  অহং   বিজঞ্চৎমােও   েুঃে 

         না  পায় ইমন  সযােবাে  বাণী,  সযােবাে  বযবহার,  আর  সযােবাে  

         মনন িরার পরম শজক্ত বেন 

 

2. কহ   োো   ভৃবান  !  আমাভি   কিান  ধভম ির  মানযিাভি  

বিজঞ্চৎমােও  আঘাি  না  িবর,  আঘাি  না িরা   অথবা  আঘাি  

িরার   প্রবি   অনুভমােন  না  িবর   ইমন  পরম শজক্ত  বেন ।  

       আমাভি   কিাভনা  ধভম ির  মানযিার   প্রবি  বিজঞ্চৎমােও  আঘাি 

       না    কপৌৌঁছায়   ইমন   সযােবাে   বাণী,  সযােবাে  বযবহার,  আর 

       সযােবাে  মনন িরার পরম শজক্ত বেন । 

 

3. কহ   োো  ভৃবান !  আমাভি  কিান  কেহধারী উপভেশি, সাধ-ু

সাধ্বী  বা  আচাভর্য ির  অবণ িবাে, অপরাধ,  অববনয়  না  িরার পরম  

শজক্ত  বেন ।   

 

4. কহ   োো  ভৃবান !  আমাভি  কিান  কেহধারী  জীবাোর  প্রবি  

বিজঞ্চৎমােও  অভাব,  বিরস্কার  িেনও  না  িরার, না িরাভনার  

অথবা  িিিাভি  অনুভমােন  না িরার  পরম   শজক্ত  বেন ।  

 

5. কহ  োো  ভৃবান !  আমাভি  কিান   কেহধারী   জীবাোর সাভথ 

িেভনা  িভঠার  ভাষা,  িন্তীল্ী   ভাষা  না  বল্ার, না বল্াভনার   বা   

বল্ার   প্রবি  অনুভমােন   না   িরার  পরম শজক্ত বেন ।  

        কিউ  িভঠার ভাষা, িন্তীল্ী  ভাষা বল্ভল্  আমাভি মতেু ঋজ ু ভাষা 

        বল্ার  শজক্ত  বেন ।  



 

6. কহ  োো  ভৃবান !  আমাভি  কিান  কেহধারী   জীবাোর  প্রবি  স্ত্রী, 

পুরুষ   অথবা  নপুংসি,  কর্য   কিান  বল্ঙ্গধারী কহাি  না কিন, িার  

সম্বভন্ধ  বিজঞ্চৎমােও   ববষয়-ববিার সম্বন্ধী  কোষ,   ো,  কচষ্টা   বা   

ববচার   সম্বন্ধী   কোষ   না িরার, না  িরাভনার   অথবা  িিিাভি    

অনুভমােন   না  িরার পরম  শজক্ত  বেন ।                                       

        আমাভি বনরন্তর বনবব িিার থািার পরম শজক্ত বেন ।  

 

7. কহ  োো  ভৃবান !   আমাভি   কিান  প্রিার  রভসর  প্রবি  লু্িিা  

না হয় ইমন  শজক্ত  বেন ।  সমরসী  আহার  কনবার  পরম  শজক্ত  

বেন ।  

 

8. কহ   োো  ভৃবান !  আমাভি  কিান  কেহধারী  জীবাোর, প্রিযে  

অথবা পভরাে, জীবন্ত অথবা  মতি  িাভরার  প্রবি বিজঞ্চৎমােও  

অবণ িবাে, অপরাধ, অববনয়  না   িরার,  না  িরাভনার  অথবা    

িিিাভি   অনুভমােন  না   িরার  পরম  শজক্ত বেন ।  

 

9. কহ   োো    ভৃবান !    আমাভি    জৃৎ    িল্যাণ    িরার  বনবমত্ত  

হওয়ার পরম শজক্ত   বেন, শজক্ত বেন, শজক্ত বেন । 

 

 ন  ই  সমস্ত কিামাভি োো ভৃবাভনর িাভছ চা ভি হভব ।  ই শুধুমাে 

প্রবিবেন র্যন্ত্রবি পোর জজবনস নয়, হৃেভয় রাোর জজবনস ।  ইটা 

প্রবিবেন উপভর্যাৃপূব িি ভাবনা িরার জজবনস ।  ই টুিু পাভঠ সমস্ত 

শাভস্ত্রর সার ইভস র্যায় । ক    

*  *  * 
 

 

 

 



শুদ্ধাত্মার প্রপত প্রাে েনা 

 ন  প্রবিবেন ইিবার বল্ভব ক 

          কহ অন্তর্য িামী ভৃবান !  আপবন প্রভিযি জীবমাভে ববরাজমান, কসভাভব 

আমার মভধযও ববরাজমান ।  আপনার স্বরূভপ  আমার স্বরূপ ।  আমার স্বরূপ 

শুদ্ধাো । 

          কহ শুদ্ধাো ভৃবান !  আবম আপনাভি অভভে ভাভব অিযন্ত ভজক্তপূব িি 

নমস্কার িরবছ ।  

          অজ্ঞানিাবভশ আবম র্যা র্যা   *** কোষ িভরবছ, কস সব কোষ আপনার 

সমভে প্রিাশ িরবছ ।  িার হৃেয়পূব িি েুব পশ্চািাপ িরবছ । আর আপনার 

িাভছ েমা প্রাথ িনা িরবছ ।  কহ প্রভু !  আমাভি েমা িরুন, েমা িরুন, েমা 

িরুন আর আবার কর্যন ইমন কোষ না িবর, ইমন আপবন আমাভি শজক্ত বেন, 

শজক্ত বেন, শজক্ত বেন । 

          কহ শুদ্ধাো ভৃবান !  আপবন ইমন িত পা িরুন কর্যন আমার কভেভাব   

বমভট র্যায় আর অভভেভাব প্রাপ্ত হয় ।  আবম আপনাভি অভভে স্বরূভপ 

িন্ময়ািার থাবি ।   

*** কর্য কর্য কোষ হভয়ভছ , কসসব মভন প্রিাশ িরভব । 

প্রপতক্রমণ পবপি 

          প্রিযে োো ভৃবাভনর সােীভি, কেহধারী * ইর মন-বচন-িায়ার কর্যাৃ, 

ভাবিম ি-দ্রবযিম ি-ভনািম ি কথভি  বভন্ন ইমন কহ শুদ্ধাো  ভৃবান, আজভির 

বেন পর্য িন্ত কর্য কর্য ** কোষ হভয়ভছ, িার জনয েমা চা বছ, পশ্চািাপ িরবছ কর্য 

আবার ইমন কোষ িেভনা িরভবা না, ইমন েতঢ় বনশ্চয় িরবছ । আমাভি েমা 

িরুন, েমা িরুন, েমা িরুন । আভল্াচনা-প্রবিক্রমণ-প্রিযাোন িরবছ ।  কহ 

োো ভৃবান !   আমাভি ইমন  কিান কোষ না িরার জনয শজক্ত বেন, শজক্ত 

বেন, শজক্ত বেন । 

* র্যার প্রবি কোষ হভয়ভছ কস  বযজক্তর নাম । 

** কর্য কোষ হভয়ভছ িা মভন িরভব নিুবম শুদ্ধাো আর কর্য কোষ িভরভছ িাভি 

বেভয় প্রবিক্রমণ িরাভব, চন্দলু্াল্ কি বেভয় প্রবিক্রমণ িরাভব ।ক  



 

      দাদা ভগবান ফাউর্েশন দ্বারা প্রকাপশত বাংলা িুস্তকিমূি 

১.   আে-সাোৎিার                              ১০ .    ভাবনা শুধরায় জন্ম-জন্মান্তর 

২.  ইিজাে ইভবরভহায়যার                     ১১ .    কসবা-পভরাপিার  

৩.  সংঘাি পবরহার                                 ১২ .   ভুৃভছ কর্য িার ভুল্  

৪.  বচন্তা                                                 ১৩ .   মানব ধম ি 

৫.  কক্রাধ                                               ১৪ .    র্যা হভয়ভছ িা  নযায়                             

৬.  আবম কি                                        ১৫ .    োো ভৃবান কি   

৭.  মতিুয                                                 ১৬ .    প্রবিক্রমণ 

৮.  জেমন্ত্র                                               ১৭ .    জৃি িিিা কি     

৯.  োন                                                  ১৮.    িভম ির বসদ্ধান্ত   

 

দাদা ভগবান ফাউর্েশন দ্বারা প্রকাপশত ইংর্রন্দজ  িুস্তকিমূি 

1.   Self Realization                               17.   Harmony in Marriage   

২.  Tri Mantra                                       18.  The Practice of Huminity  

3.   Noble Use of Money                       19.   Life Without Conflict  

4.   Pratikraman ( Full Version )             20.   Death : Before, During and After               

5.   Truth and Untruth                           21.   Spirituality in Speech 

6.   Generation Gap                               22.   The Flowless Vision  

7.   Science of Money                            23.   Shri Simandhar Swami  

8.   Non-Violence                                  24.   The Science of Karma 

9.   Avoid Clashes                                  25.   Brahmacharya : Celibacy  

10.   Warries                                          26.   Fault is of the Sufferer 

12.   Who am I                                       28.   Guru and Disciple  

14.   Anger                                             30.   The essence of religion   

15.   Adjust Everywhere                         31.   Pratikraman  

16.   Aptavani -1,2,4,5,6,8 and 9               

* োো ভৃবান ফাউভন্ডশন িারা গুজরাটট ভাষাভিও অভনি পুস্তি প্রিাবশি হভয়ভছ ।  

ই  পুস্তি ওভয়বসা ট www.dadabhagwan.org- কি উপল্ি আভছ । 

* োো ভৃবান ফাউভন্ডশন িারা যোোবাণী ” পজেিা বহজন্দ ,গুজরাটট ও  ংভরজজ ভাষায় 

প্রবিমাভস প্রিাবশি হয় । 

প্রাবপ্তস্থান : জে-মজন্দর সংিুল্, সীমদ্ধর বসটী, আহভমোবাে-িভল্াল্ হা ওভয়, 

                 কপাে : অোল্জ, জজল্া :ৃান্ধীনৃর, গুজরাট-৩৮২৪২১ 

                 কফান : ন০৭৯ক ৩৯৮৩০১০০ 

                 E-mail :`info@dadabhagwan.org  



 িম্পকে িূি 

দাদা ভগবান িপরবার 

অোল্জ    : জেমজন্দর, সীমন্ধর সীটট, আহমোবাে-িভল্াল্ হা ওভয়, 

                    কপাে : অোল্জ, জজ.-ৃান্ধীনৃর, গুজরাট-৩৮২৪২১  

                    কফান : ন০৭৯ক৩৯৮৩০১০০ , ৯৩২৮৬৬১১৬৬৭৭৭ 

                    E-mail : info@dadabhagwan.org 

মুম্বা          :   জেমজন্দর, ঋবষবন, িাজপুাো, কবাবরভবল্  নEক  

                    কফান :৯৩২৩৫২৮৯০১   

বেল্লী             :   ৯৮১০০৯৮৫৬৪            কবঙ্গলু্রু      :   ৯৫৯০৯৭৯০৯৯          

কিাল্িািা    :   ৯৮৩০০৮০৮২০            হায়দ্রাবাে    :   ৯৮৮৫০৫৮৭৭১ 

কচন্না            :   ৭২০০৭৪০০০০              পুভন             :   ৭২১৮৪৭৩৪৬৮           

জয়পুর         :   ৮৮৯০৩৫৭৯৯০            জল্ন্ধর         :   ৯৮১৪০৬৩০৪৩ 

কভাপাল্        :   ৬৩৫৪৬০২৩৯৯            চন্ডীৃে        :   ৯৭৮০৭৩২২৩৭         

 ভন্দৌর          :   ৬৩৫৪৬০২৪০০            িানপুর       :   ৯৪৫২৫২৫৯৮১ 

রায়পুর          :   ৯৩২৯৬৪৪৪৩৩            সাঙ্গল্ী        :    ৯৪২৩৮৭০৭৯৮ 

পাটনা           :   ৭৩৫২৭২৩১৩২             ভুবভনশ্বর     :   ৮৭৬৩০৭৩১১১ 

অমরাবিী     :   ৯৪২২৯১৫০৬৪             বারাণসী       :   ৯৭৯৫২২৮৫৪১ 

___________________________________________________________________________  

U. S. A     :    DBVI Tel. +1 877-505-DADA (3232) 

                     Email : info@us.dadabhagwan.org 

U.K.         :        +44 330-111-DADA (3232)       

Kenya      :        +254 722 722 063    

UAE         :        +971 557316937  

Dubai      :`       +971 5013644530       

Australia           :  +61 421127947        

New Zealand    : + 64 21 0376434  

Singapore         :  +65 81129229 

 

Website :  www.dadabhagwan.org 

mailto:info@us.dadabhagwan.org





