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দাদা ভগবান কক ? 

            ১৯০৮ ংানলর  জ ু মানংর এক ংন্ধযায় আ ুমাি ক ৬ িার ংময়,  

িভনে ভিেি ংুরে শহনরর  ছরলনেশন র  ছেি ম ি  ম্বর ৩ এর এক ছবনঞ্চ 

বংা শ্রী অম্বালাল মূলজীভাই পযানিলরূপী ছদহ মজন্দনর প্রাকৃিেকভানব   

অক্রমরূনপ   অন ক  জন্ম  ধনর  বযক্ত হবার জ য  আেুর   দদাদা ভগবা ’  

পূণ ি রূনপ প্রকি হনল  ।  আর প্রকৃিে ংৃজ  করনল  অধযানের এক অদ্ভুে 

আশ্চর্য িয !  এক ঘন্টানে ও ার  িবশ্বদশ ি   হল !   দআিম ছক    ভগবা  ছক    

জগে  ছক চালায়     কম ি িক    মুজক্ত িক  ’  ইেযািদ জগনের ংমস্ত 

আধযাজেক প্রনের ংম্পূণ ি রহংয প্রকি হয় ।  এইভানব প্রকৃিে িবনশ্বর ংন্মুনে 

এক অিিেীয় পূণ ি  দশ ি  প্রস্তুে করনল  আর োর মাধযম হনল  শ্রী অম্বালাল 

মূলজীভাই পযানিল  গুজরানির চনরাের ছপ্তনের ভাদরণ গ্রানমর পাটিদার  

ির্যি   কন্ট্রাকিরী  বযবংা কনরও ংম্পূণ ি বীেরাগী  পুরুষ  !  

          ও ার র্যা প্রা) হনয়ি ল  ছংভানব ছকবল দইু ঘন্টানেই অ য মুমুপু্ত 

জ নকও  আেজ্ঞা  প্রাি) করানে   ও ার অদ্ভুে িংদ্ধজ্ঞা  প্রনয়াগ িারা।   

এনক অক্রমমাগ ি বলা হয় ।  অক্রম অথ িাৎ  িব া ক্রনমর   ক্রম অথ িাৎ  িংঁিের 

পর িংঁিে  ক্রমা ুংানর উপনর ওঠা ।   অক্রম অথ িাৎ িলফ্ট মাগ ি  শিি কাি  !   

          উি  স্বয়ক্ষই ংবাইনক  দদাদা ভগবা  ছক  ’ এই রহংয জাি নয়  বলনে  

 যর্যানক আপ ারা  ছদেন   ছং দাদা ভগবা   য়   ছং ছো  দএ. এম. পযানিল’।  

আিম জ্ঞা ী পরুুষ আর িভেনর ির্যি  প্রকি হনয়ন   িেি ই দদাদা ভগবা  ’।  

দাদা ভগবা  ছো ছচৌদ্দ ছলানকর  াথ ।  উি  আপ ার মনধযও আন     ংবার 

মনধয আন   ।  আপ ার মনধয অবযক্ত রূনপ আন    আর  দএোন ’ আমার  

িভেনর ংম্পূণ ি  রূনপ  বযক্ত  হনয়  ছগন   ।   দাদা ভগবা নক  আিমও   মস্কার 

কির ।য  

          দবযবংানে ধম ি থাকা প্রনয়াজ   িক  ধম ি ছে বযবংা  য়’   এই িংদ্ধান্ত 

অ ুংানরই িেি  ংম্পূণ ি জীব  অিেবািহে কনর  ।  জীবন  কে ও উি  

কানরা কা  ছথনক ছকা  অথ ি ছ   ি  উপর  ি নজর উপাজিন র অথ ি ছথনক 

ভক্তনদরনক েীথ ির্যাোয় ি নয় ছর্যনে   

৪ 



সমি পণ 
অ ািদ কাল ছথনক  মাো-িপো ংন্তান র বযবহার  ;  

রাগ-নিনষর বন্ধ  আর মমোর মার  !  

 া বলা র্যায়   া ংহা র্যায়  র্যানব ছো র্যানব ছকাথায়     

কানক চাইনব   ছক বলনব এোন  উপায়     

ভ্রনম ি ল রাম  দশরথ আর ছেি ক ছর্য  ;  

উনঠি ল মাো-িপোর িচৎকার  েবন র মৃেুযনে  !    

িবনয় পশ্চাে জজজ্ঞানং দগুরু’ পত্নীনক বার-বার  ;  

এই জেনকানণ িক কির  বল োরণহার  !     

আজনকর ংন্তা   ংক্ষঘানে মা-বাবা ংানথ  ;  

বে অন্তর পনে   এই  দনজন নরশ  ছগপ’ ছথনক  !  

ছমানপ্তর ছধযয়  করব পার ংক্ষংার  ;  

ছক হনব মাজি    প্রবািহ ী  মধযধার  !  

এেন র জ্ঞা ী ংব   বনলন   ৈবরাগয  ;  

মাো-িপো পনে িচন্তায়   ছকমন  হনব বীেরাগ     

ছদোয় ি  ছকহু  ংক্ষংার ংহ ছমাপ্তমাগ ি  ;  

কিলকানলর আশ্চর্য ি  দদাদা’ ছদ  অক্রমমাগ ি !   

ংক্ষংানর ছথনকও  হওয়া র্যায় বীেরাগ  ;  

ি নজ হনয়    দদাদা ’ প্রজ্জিলে কনর  প্রদীপ ।    

ছংই প্রদীনপর আনলানে ছমাপ্ত পায় মুমুপু্ত  ! 

বাস্তব সন্ধা ী পায় এথা  ি শ্চয় ই িদবযচপু্ত  !  

 ছংই আনলার িকরণ  প্রকািশে  দএই ’ গ্রনে  ! 

 দমাো-িপো আর ংন্তান র বযবহার ’ ংমাধা  পনথ  !  

দীপক ছথনক দীপক জ্বনল  প্রনেযনকর ঘনি ঘনি  ; 

জনগ ংমিপ িে এই গ্রে  প্রা) কর  হানে হানে  !  

***** 
০    
   



প্রস্তাবনা 

 
মাো-িপো ংন্তান র হয় বযবহার  ;  

অ ন্ত কাল হনে   া আনং েবু ও পার  !  

 দআিম পালক  পিেনয়ি  ’ এম  বলনব  া  ;  

 দনোমানক ছক পিেনয়ন    ’  েে  িক বনল জা   া    

অি বার্য ি দািয়ত্ব ংন্তান র প্রিে ংব ;  

কনরি নল  িপো ই ছোমার এই ংব  !    

এমি  বকা-িকা কনর  ছদনব  া ংন্তাপ ; 

বে হনয় এই ংন্তা   ছদনব দুগুণ োপ !  

মম ংন্তা  এম  হনব  এম  ংদা চানহ ;  

স্বয়ক্ষ দুজন  িগো কনর ো কভু  া ছদনে  !  

মা মুনলা আর বাবা গাজর হনল  !  

ংন্তা  ছ র আনপল হনব িক কনর      

এক ংন্তান র পালন র দািয়ত্ব ;  

হয় ভারনের প্রধা মন্ত্রী ছথনকও ভারী ।  

 দনোর ছথনক অিধক আিম ছদনেি  দীপাবিল ’  ; 

 ংন্তা  বনল   দআপি  প্রদীপ মাটির  আমরা িবজিল ’ ।দ 

মাো-িপোর িগো  ভানঙ্গ বাল ম   ;  

পনে গাঠঁ  ছবানি োনক ছবাগাং  ম  ই ম   !   

বকনল  া শুধরায় আজনকর ংন্তা  কভু  ; 

ছপ্রনমই প্রকাশমা  ছর্য একুনশ শোব্দী । 

মারনল-বকনল কনম  া ছপ্রম ছর্যথা  ;  

ছপ্রনমর প্রভানব ংন্তা  হয় মহাবীর ছংথা  !  

 েু  প্রজন্ম ছহলদী মাইনের ;  

ছভাগবাদী ছো হয়  িক   া হয় কষানয়র  !  
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ছক্রানধর মার ছক বালক  া ছভানল ;  

িপো ছথনক ও ংওয়া ছক্রাধী ছং হনব  !  

ঘনর-ঘনর প্রাকৃিেক ক্ষেত ি ল ংেযর্যুনগ ; 

িভন্ন-িভন্ন  ুনলর বাগ হয় এই কিলর্যুনগ  ! 

মালী হও ছো  বাগ এ ংুন্দর ংানজ ;   

অ যথা িবগনে কষায় ছক ভনজ ।  

করনব  া কভু ছমনয় উপর শঙ্কা  ;  

অ যথা শু নে হনব  ংব ি ানশর িঙ্কা ।  

উত্তরািধকানর ংন্তান  ছদনব কে    

ি জ িপো ছথনক িমনলন  ছোমায় র্যে  ! 

ি জলুেচী হনব ছর্য ছদনব ছবশী ; 

হনয় মদযপ ছ নে ছদনব মর্য িাদা  !  

করনব ংন্তা  উপর রাগ র্যে  ;  

বদনল হনব ছিষ ছ র েে !  

রাগ-নিষ  াোনে হনয় র্যাও বীেরাগ ;  

ভব পার করার বযাং এক এই মাগ ি !  

ছমাপ্ত ছহেু ি ঃংন্তা  হওয়া মহাপুণযশালী ;  

ছকাল  য় োিল পর  িহংানবর োো োিল !  

ছকা  জনন্ম  জনন্ম ি  বািা      

এে  ছো শান্ত হও  হও মুমপুু্ত ংািা ।  

মাো-িপো ংন্তান র ংম্বন্ধ হয় ংক্ষংারী ;  

ইষ্টিপত্রে ছদয় ি  িক ু  হনব ছকানিি মারামাির  !  

বক দুই ঘন্টা ছো ভানঙ্গ এই ংম্বন্ধ ! 

 এ ছো হয় শ্মশা  পর্য িন্ত ংম্বন্ধ !  

আো িব া ংক্ষংানর  ছকউ ছ ই আপ   ;  

দুঃনে ছদহ আর দােঁ  িহংাব ি জ-ি জ  !  
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হয়  া কেন া ি জ দৃটিনে ংন্তা  এক ংমা  ;  

রাগ-নিনষর বন্ধ  এ শুধু ছল -নদ  ।   

িহংাব চুকানে ছজাশ  া হয় মন্দা  ; 

 বুনি ি নয় চুিকক্ষে ছদনব  অ যথা  ািঁংর  ান্দা !  

বনল  মার ছো ংন্তা  ংব ংমা  ;  

রাগ-নিষ হয় িক   ছল -নদন র প্রমাণ  ! 

মাো-পপতা এক  পি  ংন্তা  আলাদা-আলাদা ;  

বষ িা ছো ংমা  িক  বীজ অ ুংার  ংল  ! 

প্রকৃিের কা ুন  এক পিরবানর িমল   ;  

ংমা  পরমাণু ই িান  আপ  জ   !  

ছমনল  দ্রবয-নপ্তে-কাল আর ভাব ;  

ঘি া ঘনি দবযবিিে’এর এই স্বভাব !  

ছেিণক রাজা ছক পুে ই ভনর ছজনল ;  

পুে ভনয় ই হীনর চুনষ ছং মনর !  

আোর ছকউ ছ ই পুে এথা  ;  

ছ নে িদনয় মায়া পরভব শুধরাও ছংথা !  

 

*****    
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আত্মজ্ঞান প্রাথির প্রতযক্ষ থলংক 

 

           যআিম ছো িক ু ছলাকনক ি নজর হানে িংজদ্ধ প্রদা  কনর র্যাব । োর 

পনর অ ুগামীর প্রনয়াজ  আন   া ছ ই    পনরর ছলানকনদর রাস্তার 

প্রনয়াজ  আন  িক  া ?”               

                                            -দাদাশ্রী 

 

          পরমপূজয দাদাশ্রী গ্রানম-গ্রানম ছদশ-িবনদনশ পিরভ্রমণ কনর 

মুমুপু্তজন নদর ংৎংঙ্গ আর আেজ্ঞা  প্রাি) করানে  ।   দাদাশ্রী োরঁ 

জীবদ্দশানেই পূজয িাঃ  ীরুবনহ  অমী  স ীরুমা -নক আেজ্ঞা  প্রা) 

করান ার জ্ঞা িংজদ্ধ প্রদা  কনরি নল  ।  দাদাশ্রীর ছদহিবলনয়র পর  ীরুমা 

একই ভানব মুমুপু্তজন নদর ংৎংঙ্গ আর আেজ্ঞা  প্রাি) ি িমত্তভানব 

করানে  ।  দাদাশ্রী পূজয দীপকভাই ছদংাইনক ংৎংঙ্গ করার িংজদ্ধ প্রদা  

কনরি নল  ।   ীরুমার  উপিিিেনেই  োরঁ আশীব িানদ পূজয দীপকভাই ছদশ-

িবনদনশ অন ক জায়গায় িগনয় মমুুপু্তনদর  আেজ্ঞা  প্রা)  করানে  র্যা 

 ীরুমার ছদহিবলনয়র পর আজও চলন  ।  এই আেজ্ঞা  প্রাি)র পর হাজার 

হাজার মুমুপু্ত ংক্ষংানর ছথনক  ংমস্ত দািয়ত্ব পাল  কনরও আেরমণোর 

অ ুভব কনর থানক  ।    

          পুস্তনক মুিদ্রে বাণী ছমাপ্তলাভাথীর পথপ্রদশ িক িহংানব অেযন্ত 

উপনর্যাগী িংদ্ধ হনব   িক  ছমাপ্তলাভ-এর জ য আেজ্ঞা  প্রা) হওয়া 

অপিরহার্য িয ।   অক্রম  মাগ ি িারা  আেজ্ঞা  প্রাি)র পথ আজও উন্মুক্ত 

আন  ।  ছর্যম  প্রজ্বিলে প্রদীপই শুধু পানর অ য প্রদীপনক প্রজ্বিলে করনে   

ছেম ই  প্রেযপ্ত আেজ্ঞা ীর কান    আেজ্ঞা  লাভ   করনল েনবই  ি নজর 

আো জাগৃে হনে পানর ।       
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 থননবদন  

          জ্ঞা ী পুরুষ পরমপজূয দাদা ভগবান র শ্রীমুে ছথনক অধযাে েথা 

বযবহার জ্ঞান র ংম্বন্ধীয় ছর্য বাণী ি গ িে হনয়ি ল  ো ছরকিি কনর ংক্ষকল  

েথা ংম্পাদ া  কনর পুস্তক রূনপ প্রকািশে করা হনয়ন  ।  িবিভন্ন িবষনয়র 

উপনর ি গ িে ংরস্বেীর অদ্ভুে ংক্ষকল  এই পুস্তনক হনয়ন   র্যা  ব 

পাঠকনদর জ য বরদা  রূনপ িংদ্ধ হনব ।    

          প্রস্তুে অ ুবানদ িবনশষ ধযা  রাো হনয়ন  ছর্য পাঠকনদর দাদাজীরই  

বাণী শু ন     এম  অ ুভব হয়  র্যার জ য হয়নো ছকা  জায়গায় 

অ ুবানদর বাকয রচ া বাক্ষলা বযাকরণ অ ুংানর  ত্রুটিপূর্ণ মন   হনে পানর    
িক  ছংই িনল অন্তি িিহে ভাবনক উপলিি কনর পেনল  অিধক লাভদায়ক 

হনব ।   

          প্রস্তুে পুস্তনক  অন ক  জায়গায় ছকািনক ছদওয়া শব্দ বা বাকয পরম 

পূজয দাদাশ্রী িারা বলা বাকযনক অিধক স্পিোপূব িক ছবািান ার জ য ছলো 

হনয়ন  ।   র্যে  িক ছকা  জায়গায় ইক্ষনরজজ শব্দনক বাক্ষলা অথ ি রূনপ রাো 

হনয়ন  ।  দাদাশ্রীর শ্রীমুে ছথনক ি গ িে িক ু গুজরাটি শব্দ ছর্যম  ছেম ই 

ইিািলনে  রাো হনয়   কারণ এই ংব শনব্দর জ য বাক্ষলায় এম  ছকা  শব্দ 

ছ ই  ছর্য এর পূণ ি অথ ি িদনে পানর ।  েবুও এইংব শনব্দর ংমা াথী  বাক্ষলা শব্দ 

অথ ি রূনপ ছকাষ্ঠনক ছদওয়া হনয়ন  ।    

          জ্ঞা ীর বাণীনক বাক্ষলা ভাষায় র্যথাথ ি রূনপ অ ুবািদে করার প্রর্যত্ন করা 

হনয়ন   িক  দাদাশ্রীর আেজ্ঞান র ংটঠক আশয়  ছর্যম কার ছেম   

আপ ার গুজরাটি ভাষানেই অবগে হনে পানর ।  ির্যি  জ্ঞান র গভীনর 

ছর্যনে চা   জ্ঞান র ংটঠক মম ি  অ ুধাব  করনে চা   ছং এর জ য গুজরািী 

ভাষা িশনে ছ নব   এিাই আমানদর িব ম্র অ ুনরাধ ।    

          অ ুবাদ ংম্পিকিে ভুল-ত্রুটির জ য আপ ানদর কান   প্তমা প্রাথী ।   
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সম্পাদকীয় 

          ছকা  জনন্ম ংন্তা  হয় ি    মাো-িপোর িব া কার অজস্তত্ব ংম্ভব   

ংব ভগবা  মা-র গভি ছথনকই জনন্মন    !  এই ভানব মাো-িপো আর 

ংন্তান র বযবহার অ ািদ-অ ন্ত ।  এই বযবহার আদশ ি িকভানব হনব  এরজ য 

ংবাইনক রাে-িদ  প্রর্যত্ন করনে ছদো র্যায় ।  োনেও এই কিলর্যুনগ ছো 

প্রনেযক কথানেই মাো-িপো আর ংন্তান র মনধয ছর্য মেনভদ ছদেনে 

পাওয়া র্যায়  ছং ংব ছদনে ছলানকরা ভয় ছপনয় র্যায় ।  ংেযর্যুনগ ও ভগবা  

রাম আর লব-কুনশর বযবহার ছকম  ি ল    ঋষভনদব ভগবা  ছথনক 

আলাদা ংম্প্রদায় চালান ওয়ালা মরীিচ ও ছো ি ল ।  ধৃেরানের মমো আর 

দনূর্য িাধন র স্বচ্ছন্দো িক অজা া    ভগবা  মহাবীনরর ংমনয় ৈেিণক রাজা 

আর পুে ছকৌিণক মঘুলনদর স্মরণ করায়  া িক  ! মঘুল বাদশাহ জগপ্রিংদ্ধ 

হ   োনে এক িদনক বাবর ি ল  ছর্য হুমায়ু-র জীবন র জ য  ি নজর জীব  

বদনল ছদবার জ য আল্লার কান  প্রাথ ি া কনরি নল    োনে অ যিদনক 

শাহজাহা ছক কারাগানর বজন্দ কনর ঔরক্ষনজব িংক্ষহাংন  আনরাহণ 

কনরি নল  ।  ভগবা  রাম িপোর জ য ব বানং িগনয়ি নল  ।  েবণ মাো-

িপো ছক কাবঁনে  সবানঁক  বিংনয় র্যাো কিরনয়ি নল  সমেুপৃষ্ঠ  ।  এম  রাগ-

ছিনষর মানি িুনল থাকা মাো-িপো আর ংন্তান র বযবহার প্রনেযক কানল 

হয় ।  বেিমান  ছিনষর বযবহার িবনশষ রূনপ ছদো র্যায় ।   

          এম  কানল ংমোনে ছথনক আদশ ি বযবহানরর িারা মুক্ত হওয়ার রাস্তা 

অক্রম িবজ্ঞা ী পরম পজূয দাদা ভগবা  সদাদাশ্রী -র বাণী িারা এোন  

প্ররূিপে হনয়ন  ।  আজনকর র্যুবাবনগ ির মা ং  পূণ িরূনপ অবগে কনর  

োনক জয় করার রাস্তা ছদিেনয়ন   ।  িবনদনশ িিে ভারেীয় মাো-িপো আর 

ংন্তান র  দুই ছদনশর িভন্ন িভন্ন ংক্ষসৃ্কিের মানি  জীব  কািান ার কটঠ  

ংমংযার ংুন্দর ি রাকরণ প্রংঙ্গা ুংানর বােিানলনপর মাধযনম বনলন   ।  এই 

পরামশ ি বিরষ্ঠ পাঠক আর র্যুবা বনগ ির অন ক-অন ক উপনর্যাগী িংদ্ধ হনব  

এক আদশ ি জীব  কািান ার জ য ।    
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          প্রস্তুে পুস্তক দুই িবভানগ ংঙ্কিলে হনয় প্রকািশে হনচ্ছ ।  

          পূব িাধ ি    মাো-িপো-র ংন্তান র প্রিে বযবহার । 

          উত্তরাধ ি    ংন্তান র মাো-িপোর প্রিে বযবহার ।  

          পূব িানধ ি পরম পূজয দাদাশ্রীর অন ক মাো-িপোর ংনঙ্গ হওয়া 

ংৎংনঙ্গর ংক্ষকল  আন  । মাো-িপোর অন ক মন াবযগ্রো পরমপূজয 

দাদাশ্রীর ংমনপ্ত অন ক বার প্রদিশ িে হনয়ি ল ।  ছর্য ংনবর ংটঠক ংমাধা  

দাদাশ্রী িদনয়ন   ।   ছর্যোন  মাো-িপোর  বযবহািরক ংমংযার ংমাধা  

ছমনল ।  োনদর  ি নজর বযজক্তগে জীব  ছক শুধরান ার চািব ংব ছমনল ।  

োর বাইনর ংন্তান র ংানথ ৈদি ক জীবন  আংা ংমংযার অন ক ংমাধা  

প্রা) হয়  র্যাহানে ংক্ষংার বযবহার ংুেময় রূনপ পিরপূণ ি হয় ।  মাো-িপো 

আর ংন্তান র মনধয ছর্য পারস্পিরক ংম্বন্ধ হয়  োিত্বক দৃটিনে র্যা র্যা 

বাস্তিবকো আন   ছং ও জ্ঞা ীপুরুষ বুজিনয় ছদ ; ছর্যোন  ছমাপ্তমানগ ি 

এিগনয় র্যাওয়ার জ য মাো-িপোর ম ূ িা দরূ হনয় র্যায় আর জাগৃিে এনং র্যায়।   

          র্যে  িক  া উত্তরানধ ি পরমপূজয দাদাশ্রীর বািানদর আর র্যুবা ছ নল-

ছমনয়নদর ংানথ হওয়া ংৎংনঙ্গর ংঙ্কল  আন   ছর্যোন  বািারা ি নজর 

জীবন র বযজক্তগে মন াবযগ্রোর ংমাধা  প্রা) কনরন   ।  মাো-িপোর 

ংানথ ছকম  বযবহার করা উিচৎ  ছংই ছবাধ প্রা) হয় ।  িবনয় করা ংম্বন্ধী 

এম  উত্তম ছবাধ প্রা) হয় ছর্য র্যুব ংমাজ ি নজর জীবন  ংটঠক েথয বনুি 

ি নয়  বযবহানর পূণ িরূনপ ি রাকরণ করনে পানর ।  ংন্তা  ি নজর মাো-

িপোর ছংবার মাহােয আর পিরণাম বুিনে পানর ।  

          মাো-িপোর ংমংযা ছর্যম  িক ংন্তান র জ য এে িক ু কনরি   েবওু 

ংন্তা  অবজ্ঞা কনর  এর িক কারণ    ংন্তা  বে হনয় এম  ংক্ষস্কারী হনব  

ছেম  হনব ইেযািদ ইেযািদ স্বপ্ন র্যে   ি হনে ছদনে  েে  ছর্য আঘানের 

অ ুভব হয়  োর ংমাধা  িকভানব করনব    ছকা  বািা ছো মাো-িপোর 

পিরণীে জীবন র ংুে স !   ছদনে িবনয়নে মা া কনর ছদয় েে  িক করনব   
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মাো-িপো ংক্ষস্কানরর িংঞ্চ  িকভানব করনব    ি নজ ছংই জ্ঞা  ছকাথানথনক 

প্রা) করনব    িকভানব প্রা) করনব    িবগনে র্যাওয়া ংন্তা  ছক িকভানব 

শুধরানব    কথায়-কথায় মাো-িপো আর ংন্তান র  মানির ংক্ষঘাে  িকভানব 

এোনব     ংন্তান র উপর মাো-িপো বিংজম করনে থানক আর মাো-

িপোর ংন্তা  পথভ্রি হনচ্ছ মন  হয়;  এে  এর রাস্তা িক    ংন্তা  ছক ভাল 

ছংোন ার জ য িক ু বলনে হয় আর ংন্তা  ছংংব িেি্িেি্ মন  কনর ংামন  

েকি কনর েে  িক করনব   ছ াি বািা আর বে বািার ংানথ িক ভানব 

আলাদা-আলাদা বযবহার করনব       

          পিরবানরর িভন্ন-িভন্ন প্রকৃিের ংটঠক মালী িকভানব হনব    োর লাভ 

ছকা  ছবানধ ওঠানে পারনব    ছকউ ছলাভী  ছো ছকউ ি জলুেচী   ছকউ 

ছচার  ছো ছকউ ঔিলয়া সংন্ত-স্বভাবী   ঘনরর বািানদর এম  িভন্ন-িভন্ন 

প্রকৃিে হয় ছো  বািের প্রবীণ-রা িক বুিনব আর িক করনব     

          িপোর মদ  িবিে-িংগানরনির বযং  হয় ছো োর ছথনক িক ভানব  াো 

পানব   র্যানে ংন্তা নদর োর োরাপ প্রভাব ছথনক বাচঁানে পারনব            

          বািারা িদ  আর রানে অন ক প্তণ পর্য িন্ত টি.িভ.- িংন মা ছদেনে 

থানক ছো  োর ছথনক িক ভানব বাচঁানব     েু  প্রজনন্মর ছকা  ভাল কথা 

ছেয়ানল ছরনে োর লাভ িকভানব ছ নব    কালনকর কষায়পূণ ি আর বেিমান র 

ছভাগবাদী প্রজনন্মর ে াৎ িকভানব দরূ করনব    এক িদনক আজনকর 

প্রজনন্মর ছহলদী মাইে সংিু ম    ছদনে মাথা  ে হনয় র্যায়   এম  মন  হয় 

আর অ য িদনক িবষয়ান্ধ ছদোয়  ছংোন  িক হনে পানর    

        ছদির কনর ওঠা বািানদর িকভানব শুধরানব    পোনশা ানে দুব িল 

বািানদর িকভানব শুধরানব    ওনদর পোনশা ার জ য িকভানব অ ুপ্রািণে 

করনব    বািানদর ংানথ বযবহার করার ংময় ংম্বন্ধ িবজচ্ছন্ন হনয় র্যায় ছো 

িকভানব োনক কাউন্টার পুিল িদনয় ছজাো লাগানব     

          ংন্তা  ি নজনদর মনধযই িগো কনর  েে  ি রনপপ্ত ছথনক  যায়  

১৩ 



িকভানব করনব    ংন্তা  রুি হয় েে  িক করনব   ংন্তান র ছক্রাধ শান্ত 

করার জ য িক করনব    ংন্তা নক িক ভুল অ ুভব করানে পারনব   িক 

ংন্তা  ছক বকাবিক করা আবশযক    বকনব বা অ ুভব করানব  িক ভনব    

ংন্তা  ছক  বকাবিক করনল ছকা  কম ি বানঁধ    ওনদর দুঃে হয় ছো োর িক  

উপায় আন     ংন্তা  ছক মার-ধর করা উিচৎ    মার-ধর কনর ছ লনল িক 

উপায় আন     কানঁচর ংমা  িশশুনদর িকভানব ছহনেল করনব    মাো-

িপো কনঠার পিরেম কনর উপাজি  কনর আর ংন্তা  উিনকা েরচ কনর ছো 

িক এি্জােনমন্ট সংমন্বয়  করনব   বািানদর ছক স্বেন্ত্রো ছদওয়া উিচৎ    

র্যিদ িদনে হয় ছো ছকা  পর্য িন্ত    ছ নল মদযপ হয় ছো িক পদনপ্তপ ছ নব     

অন ক গালা-গাল ছদয় ছো িক করনব    ছমানপ্তর ছধযয় ছরনে অধযাে এবক্ষ 

মাো-িপো আর ংন্তান র বযবহানরর িকভানব ংমন্বয়  করনব    মাো-িপো 

ছ নলর ছথনক আলাদা হনয় র্যায় ছো িক করা উিচৎ    

          ছমনয়রা রানে ছদির কনর ছ নর ছো    কুংঙ্গী হনয় র্যায় েে  িক  

করনব    ছমনয় িবজােীনয়র  ংনঙ্গ িবনয় কনর ছো িক করনব    ছমনয়নদর 

প্রিে শঙ্কা হয় ছো িক করা উিচৎ     

          উইল-ইচ্ছাপে করা উিচৎ     ছকম  করা উিচৎ   কানক কে ছদওয়া 

উিচৎ    মৃেুযর পূনব ি ছদনব  া পনর   ছ নল পয়ংা চায় ছো িক করনব    

ঘরজামাই রােনে হয় িক  া    

          ংন্তান র প্রিে কে ছমাহ রােনব    ছেহ  মমোর িক রহংয    এ কে 

লাভদায়ক   গুরু সপত্নী  আংনলই ছ নল বদনল র্যায় ছো িক করনব    

          র্যার ংন্তা   া হয় োর কম ি ছকম  হয়    ংন্তা   া হয় ছো  োদ্ধ 

কনর মুজক্ত ছক ছদওয়ানব   অল্প বয়নং ংন্তান র মৃেুয হনয় র্যায় ছো মাো-

িপো িকভানব ংহয করনব    োনদর জ য িক করনব    র্যে  দাদাশ্রীর ংন্তা  

মারা র্যায় েে  িেি  িক কনরি নল     িরনলশ  সংম্বন্ধ  ি ন্ন হনয় র্যানচ্ছ ছো 

িকভানব একে করনব     জ্ঞা ী ছকা  জ্ঞা  িারা ভব ংাগর পার করার রাস্তা 

ছদো     

১৪ 



          কিলনক পুস্পস্পে করার কলা  জ্ঞা ীর ছকম  হয়  ও এোন  ছদেনে 

পাওয়া র্যায়  ।  এোন  দুই ব র ছথনক বানরা ব নরর বািানদর িবকিংে হনে 

ছদো র্যায়  েে  অন ক িক ু ছশোর জ য ছমনল   ছপ্রম  ংমো আর 

আেীয়োর রক্ষ ।  

          ংন্তা নদর িকভানব পো-নশা া করানে হনব আর গেনে হনব     

          ংন্তা  িবনয় করার ছর্যাগয হয়  েে  বে প্রে এনং দােঁায়  পাে ছক 

হনব আর িক ভানব প ন্দ করনব    দাদাশ্রী ছ নল আর ছমনয়নদর  অন ক 

ংুন্দর মাগ িদশ ি  িদনয়ন    র্যাহানে মাো-িপো আর ংন্তান র ংন্মিেনে 

পানের ি ব িাচ  হনব ।   

          ছমনয়নদর শ্বশুর বািেনে ংবাইনক ভালবাংায় বশ করার ংুন্দর চািব 

দাদাশ্রী প্রদা  কনরন   ।  মাো-িপোর ছংবা  িব য় িারা োনঁদর আশীষ 

প্রা) করার মহত্ব িক আর ও িকভানব প্রা) হনব     

          অনন্ত  বৃদ্ধনদর বযথা আর ছং ংব ংমাধা  করার জ য বৃদ্ধােনমর 

আবশযকো আর আধযাজেক জীব  িকভানব কািানব  এর ংুন্দর মাগ িদশ ি  

এোন  ংক্ষকিলে হনয়ন ; র্যা পনে বুিনল মাো-িপো আর ংন্তা  দুজন র ই 

বযবহার আদশ ি হনব ।   

-ডা. নীরুনবন অমীন                    
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মাতা-থিতার সন্তাননর প্রথত বযবহার   

 পিূব পাধ    

১. থসঞ্চন, সংস্কানরর…  

          প্রশ্নকতপা :  এোন  আনমিরকায় পয়ংা আন   িক  ংক্ষস্কার ছ ই আর 

এোন   আনশ-পানশর পিরনবশ ই এম   ছো এর জ য িক করব         

          দাদাশ্রী :  প্রথনম ছো মাো-িপো ছক ংক্ষস্কারী হনে হনব ।  তাহত্রে 

বািারা বাইনর র্যানবই  া ।  মাো-িপো এম  হনব ছর্য োনদর ছপ্রম ছদনে 

ংন্তা  ছংো  ছথনক দনূর র্যানবই  া ।  মাো-িপো ছক এম  ছপ্রমময় হনে 

হনব ।  বািানদর র্যিদ আপি  শুধরানে চা  ছো োহনল ছংিা আপ ার 

দািয়ত্ব।  ংন্তান র ংানথ আপি  কেিবয বন্ধন  বাধঁা আন   ।  আপি  বুিনে 

পারন   ছো     

          আমরা বািানদর অন ক উি স্তনরর ংক্ষস্কার ছদওয়া উিচৎ ।  

আনমিরকানে অন ক ছলানক বনল ছর্য দআমানদর বািারা মাক্ষংাহার কনর 

আর এম  অন ক িক ু কনর ।দ  েে  আিম ওনদর জজজ্ঞাংা কির  দআপি  

মাক্ষংাহার কনর    ’  েে  বনল  দহযা ঁ  আমরা কির ।দ েে  আিম বিল  

 দোহনল ছো বািারা ও করনবই ।দ  আপ ার ই ংক্ষস্কার  !  আর র্যিদ আপি  

 া করনে  োহনল ও ওরা করনে পানর  িক  অ য জায়গায় ।  িক  

আপ ার দািয়ত্ব এেিুকুই ছর্য র্যিদ আপি  ওনদর ংক্ষস্কারী বা ানে চা  ছো 

আপি  ি নজর দািয়নত্ব ভুল  া করনে হনব ।  

          এে  ংন্তান র আপি  ধযা  রােনে হনব ছর্য এম -নেম   ছর্যোন -

ছংোন  োবার  া োয় ।  আর র্যিদ আপি  ো  ছো এে  এই জ্ঞা  প্রা) 

করার পনর আপ ার ংব বন্ধ কনর ছদওয়া উিচৎ ।  অেঃ ছর্যম  ওরা আপ ার 

ংক্ষস্কার ছদেনব ছেম  ই করনব ।  পূনব ি আমানদর মাো-িপোনক ংক্ষস্কারী 

ছক  বলা হে    োরা অন ক ি য়নমর ি নল  আর েে  োনদর মনধয 

ংক্ষর্যম ি ল ।  আর এে  ছো ংক্ষর্যম ই ছ ই ।    



২                                                                     মাো-িপো আর ংন্তান র বযবহার   

          প্রশ্নকতপা :  র্যে  ংন্তা  বে হনয় র্যায়  েে  আমরা ওনদর ধনম ির 

জ্ঞা  িকভানব ছদওয়া উিচৎ    

          দাদাশ্রী :  আপি  ধম ি স্বরূপ হনয় র্যা   ছো ওরাও হনয় র্যানব ।  ছর্যম  

আপ ার গুণ ছদেনব  বািারা ছেম  ই িশেনব ।  ছংইজ য আপি  ই ধিম িষ্ঠ 

হনয় র্যানব  ।  আপ ানক ছদনে-নদনে িশেনব ।  র্যিদ আপি  িংগানরি ো   

ছো ওরা ও িংগানরি োনব ।  আপি  মদ ো  ছো ওরা ও মদ োওয়া িশেনব।  

মাক্ষং ো  ছো মাক্ষং োওয়া িশেনব ।  র্যা আপি  করনব  ছেম  ই ওরা 

িশেনব।  ওরা ভাবনব ছর্য আমরা এক্ষের ছথনক ও ছবিশ কনর করনবা ।  

          প্রশ্নকতপা :  ভাল সু্কনল পোনল ভাল ংক্ষস্কার আনং ছো     

          দাদাশ্রী :  িক   ও ংব ংক্ষস্কার  য় ।  মাো-িপো  াো বািারা অ য 

কানরা ছথনক ংক্ষস্কার প্রা) কনর  া । ংক্ষস্কার মাো-িপো  আর গুরুর  আর 

একিু িক ু ওনদর ছর্য ংানকিল আন    ছন্ডে ংানকিল োর  োর ংক্ষনর্যাগ ।  

ংক্ষস্কার িমে েথা আনশ-পানশর ছলানকর ছথনক ছমনল ।  ংব ছথনক অিধক 

মাো-িপো ছথনক ছমনল ।  মাো-িপো ংক্ষস্কারী হয়  ছো ংন্তা  ংক্ষস্কারী হয় 

অ যথা ংক্ষস্কারী হনবই  া ।   

          প্রশ্নকতপা :  আমরা বািানদর পোনশা ার জ য দইজেয়া’ পাটঠনয় িদই  

ছো আমরা ি নজর দািয়ত্ব ছথনক িবচুযে হনয় র্যানবা  া ছো      

          দাদাশ্রী :   া   হনব  া ।  আপি  ওনদর ংব েরচ িদনয় ছদনব  ।  

ওোন  ছো এম  সু্কল আন  ছর্যোন  িহন্দিুান র ছলাক ও ি নজনদর বািা 

পো-নশা ার জ য পাঠায় ।  োওয়া-দাওয়া ওোন ই আর থাকা ও ছংোন ই  

এম  অন ক ভাল সু্কল আন  ।   

          প্রশ্নকতপা :  দাদা  ঘর-ংক্ষংার শািন্তপূণ ি থানক আর অন্তরাোর ও র্যত্ন 

হয়  এম  কনর িদ  ।   

          দাদাশ্রী :  ঘর-ংক্ষংার শািন্তপূণ ি থানক এিাই  য়  িক  ংন্তা  ও 

আপ ানক ছদনে ছবিশ ংক্ষস্কারী হয়   এম  ।   এ ছো মাো-িপোর পাগলািম 

ছদনে বািারা ও পাগল হনয় র্যায় ।  কারণ মাো-িপোর আচার-িবচার উপর্যুক্ত  
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 য় ।  স্বামী-স্ত্রী ও   বািারা বনং আন    েে  অ ুপর্যকু্ত বযবহার কনর  ছো 

বািারা িবগোনব  া ছো আর িক হনব    বািানদর িক কনর ংক্ষস্কার আংনব   

মর্য িাদা ছো রােনে হনব িক  া !  আঙ্গানরর ছকম  প্রভাব পনে    ছ াি বািা 

ও আঙ্গার ছক ভয় পায় িক  া    মাো-িপোর ম  ছন্ডকচার হনয় ছগন  ।  ম  

িবহ্বল হনয় ছগন  ।  িক ু ই বনল ছদয়  অন যর দুঃেদায়ী হয়  এম  বাণী বনল।  

এনে বািারা িবগনে র্যায় ।  স্ত্রী এম  বনল ছর্য স্বামীর দুঃে হয় আর স্বামী 

এম  বনল ছর্য স্ত্রীর দুঃে হয় ।  িহন্দিুান র মাো-িপো ছকম  হনে হনব    

ছং বািানদর িশিেনয়  এই ভানব ৈেয়ার করনব ছর্য ংব ংক্ষস্কার ওনদর পন নরা 

ব র বনয়ং পর্য িন্ত িদনয় ছদনব ।   

          প্রশ্নকতপা :  এে  এই ছর্য ওনদর ংক্ষস্কানরর স্তর   ছংিাও কম হনয় 

র্যানচ্ছ ।  োর ই এই ংব হয়রাি  ।    

          দাদাশ্রী :   া   া ।  ংক্ষস্কার ই ংমা) হনয় র্যানচ্ছ ।  এনে এে  দাদা 

ছপনয় ছগন ন   ছংইজ য আবার মূল ংক্ষস্কানর ি নয় আংক্ষেন ।  ছর্যম  

ংেযর্যুনগ ি ল  ছেম  ংক্ষস্কার আবার আ নব  ।  এই িহন্দিুান র এক ংন্তা  

ংমস্ত িবনশ্বর ভার ওঠানে পানর  এে শজক্তর মািলক ।  শুধু োনক পুটি ছদওয়া 

প্রনয়াজ  ।  এ ছো ভপ্তক ছবর হনচ্ছ  !  ভপ্তক অথ িাৎ ি নজর ংুনের জ য 

অ যনক ংব িদক ছথনক লুনি ছ য় ।  ছর্য ি নজর ংুে েযাগ কনর বনং আন   

ছং ই অ যনক ংব ংুে িদনে পানর ।   

          িক  এোন  ছো ছশঠ মহাশয় ছো ংারা িদ  লক্ষ্মীর সধ ংম্পদ  

িচন্তানেই থানক ।  েে  আমানক ছশঠ ছক বলনে হয় ছর্য দনশঠ  আপি  

লক্ষ্মীর িপ ন  পনে আন   আর ওোন  ঘর িবশৃঙ্খল হনয় র্যানচ্ছ  ! ’  ছমনয়রা 

গািে ি নয় এক িদনক র্যায়  ছ নল অ য িদনক আর ছশঠা ী ছকাথাও অ য 

িদনকই র্যায় !  ছশঠ  আপি  ংব িদক ছথনকই লুনি ছগন   !  েে  ছশঠ 

জজজ্ঞাংা কনর  দআিম িক করনবা  ’  আিম বিল   দকথািা বুিু  আর জীব  

িকভানব কািানবন   এিা েুঝুন ।  শুধু পয়ংার িপ ন  পেনবন  া ।  শরীনরর 

ধযা  রােক্ষেন    য় ছো হািি ছ ল হনয় র্যানব ।  শরীনরর ধযা   পয়ংার ধযা   

ছমনয়নদর ংক্ষস্কানরর ধযা   ংব িদক ছদেনে হনব ।  আপি  একিা ছকা া ই 

িােু িদনয়  র্যানচ্ছ  ।  এে  বাক্ষনলার  এক ছকা া  পিরস্কার কনর  বািক ংব 
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জায়গানে ছ াক্ষরা পনে থানক ছো ছকম  লাগনব    ংব ছকা া িােু িদনে 

হনব ।  এই ভানব জীব  িক কািান া র্যায়    ছংইজ য ওনদর ংানথ ভাল 

বযবহার করনবন   উি ংক্ষস্কারী বা াক্ষেন ।  এই বািানদর উি ংক্ষস্কারী 

বা াক্ষেন ।  আপি  ি নজ েপ করু   িক  ওনদর ংক্ষস্কারী বা াক্ষেন ।দ  

          প্রশ্নকতপা :  আমরা ওনদর শুধরান ার প্রর্যত্ন ছো ংব কির  েবুও ওরা 

 া শুধরায় ছো োহনল িক আদশ ি িপো ছক ওংব প্রারি ছমন  ছ নে ছদওয়া 

উিচৎ     

          দাদাশ্রী :   া  িক  প্রর্যত্ন ছো আপি  ি নজর মে কনর কনর  ছো     

আপ ার কান  ংাটিিি নকি আন     আমানক ছদো  ।  

          প্রশ্নকতপা :  আমার বুজদ্ধ অ ুংানর প্রর্যত্ন কির ।   

          দাদাশ্রী :  আপ ার বুজদ্ধ অথ িাৎ  আিম আপ ানক বনল িদজচ্ছ ছর্য এক 

জ  ছলাক ি নজই জজ হয়  ি নজই আংামী হয় আর উিকল ও ি নজই হয়  

ছো ছং ছকম   যায় করনব   

          ি নজর ংক্ষস্কার ছো ি নয়ই আনং বািারা ।  িক  োনে আপি  ছহল্প 

কনর ছংই ংক্ষস্কার ছক রক্ষ ছদওয়ার প্রনয়াজ  ।  

          োনক ছ নে িদনে হয়  া কেন া ।  ওনদর ধযা  রােনে হনব ।  ছ নে 

ছদনব ছো ছ র ও ংমা) হনয় র্যানব ।   

          প্রশ্নকতপা :  হযা ঁ  এম  কির  িক  লাে ছেনজ িক ও প্রারনির উপর 

ছ নে িদনে হনব      

          দাদাশ্রী :   া   ােনে পার  া ।  এম   াোর অবংর আনং  েে  

আমার কান  ি নয় আংনব ।  আিম অপানরশ  কনর ছদব ।  এভানব  ােনে 

পারনব  া  িঁুিকপূণ ি হয় ।  

          এক ছ নল ি নজর বাবার ছগা ঁ িান    ছো বাবা েুশী হনয় র্যায় ।  বলনে 

থানক  দনকম  ছ নল !  দযাে  আমার ছগা ঁ িা ন  !   াও  এে  ওর বলা 

অ ুংানর করনব  ছো ছ নল ছগা ঁ ধরনব আর  বার-বার িা নব  েে  ও র্যিদ 

িক ু  া বল ছো িক হনব ছ র    আর িক ু  া কর ছো ছ নলনক একিু িচমটি 
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কািনব  িচমটি কািনল ও বুনি র্যানব ছর্য এিা ভুল হনচ্ছ ।  আিম এই ছর্য বযবহার 

করি  ও োরাপ  এম  ওর জ্ঞা  হনব ।  ওনক ছবিশ মারনব  া  শুধু আনস্ত 

িচমটি কািনব ।   

          বাবা ছ নলর মা ছক িানক  েে  ছং রুটি বা াজচ্ছল ।  ছং বনল  দিক 

কাজ আন     আিম রুটি ছবলি  ।দ  ’েুিম এোন  আং  শীঘ্র আং  শীঘ্র 

আং  শীঘ্র আং ! ’  ছং ছদৌনে-নদৌনে আনং   দিক হনয়ন   ’ েে  ছং বনল  

 দদযাে  দযাে ছ নল কে চালাক হনয় ছগন  !  দযাে  পানয়র ছগাোিল উঁচু কনর 

পনকি ছথনক পিঁচশ িাকা ছবে কনর ি নয়ন  ।দ  ছ নল এংব ছদনে ভানব  

 দআনর! আিম আজ েুব ভাল কাজ কনরি  ।  এে  আিম এম  কাজ িশনে 

ছগি  ।দ  এভানব ছং ছচার হনয় র্যায় ।  েে  িক হনব    দপনকি ছথনক িাকা 

ছবর করা ভাল’ এম  ওর জ্ঞা  প্রকি হনয় র্যায় ।  আপ ার িক মন  হয়    

ছক  বনল  া    িক এম  করা উিচৎ     

          এম  ি ষ্কম িা ছকাথা ছথনক জন্ম হনয়ন     এই বাপ হনয় বনং  !  

লজ্জা কনর  া    এর ছথনক ছ নল ছকম  অ ুনপ্ররণা পানচ্ছ   এংব ছবানধ 

আনং     বািা ছদেনে থানক ছর্য  দআিম েুব বে পরাক্রম কনরি  ! ’  এই 

ভানব  লুি হনয় র্যাওয়া িক ছশাভা ছদয় আপ ার    িক করনল বািানদর 

এ ্কানরজনমন্ট সউৎংাহ  ছমনল আর িক বলনল ছলাকংা  হনব   োর 

আভাং ছো থাকনে হনব িক  া    এ ছো  দআ নিনেি  াদার’ সঅনর্যাগয 

িপো  আর দআ নিনেি মাদার’ সঅনর্যাগয মাো  ।  বাপ মূনলা আর মা 

গাজর  ংন্তা  ছকম  ছবর হনব ।  আনপল ছথারাই হনব  !  

          ছংইজ য কিলর্যুনগর এই মাো-িপোরা এই ংব িক ুই জান   া আর 

ভুল দএ কানরজনমন্টদ ছদয়  িক ু ই   ওনদর ি নয় ছঘানর ।  ছবৌ বনল  দএনক 

েুনল  াও ’ ছো স্বামী ছ নল ছক েুনল ছ য় ।  িক করনব    র্যিদ ছং ছগায়ার হয় 

আর  া ছ য় ছো ছবৌ বলনব  দিক আমার এনকলার    িমনল-িমনশ রােনব ।দ  

এম -নেম  বনল ছো স্বামীনক বািা েুলনেই হনব  িক এর ছথনক ছরহাই 

আন    র্যানব ছকাথায় ছং   বািানক েুনল-েুনল িংন মা ছদেনে র্যাওয়া  

ছদৌোনদৌিে করা ।  ছ র বািারা ংক্ষস্কার িক ভানব পানব     
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          এক বযাঙ্ক মযাত্রনজার আমানক বনল  দদাদাজী  আিম ছো কেন া 

ওয়াই  বা বািানদর এক অপ্তর ও বিল ি  ।  র্যিদও র্যেই ভুল কনর  র্যা িক ু 

কনর  িক  িক ু বিল  া ।দ  

          ছং এম  ছভনবন  হয়নো ছর্য দাদাজী আমার েুব প্রশক্ষংা করনব ।  ছং 

িক আশা কনরি ল বুিনে পারন   ছো     আর আমার ওর উপনর েুব ছক্রাধ 

হয় ছর্য ছোনক ছক বযানঙ্কর মযান জার বাি নয়ন     েুই ছ নল-নমনয় 

ংামলানে জাি ং  া আর ছবৌ ংামলানে জাি ং  া !  েে  ছং ছো ঘাবনে 

র্যায়  ছবচারা ।  উল্টা আিম ওনক বিল   দআপি  চুরান্ত প্রকানরর ছবকার ছলাক!  

আপি  এই জগনে ছকা  কানজর  া ! ’  ছং মন -মন  ভাবি ল ছর্য আিম 

এম  বিল ছো দদাদা’ আমানক পুরস্কার ছদনব ।  পাগল  এর পরুস্কার হয় িক  

ংন্তা  ভুল কনর েে  আমরা ’েুই  এম  ছক  কনরি ং    আবার এম  

করিব  া ।দ  এইভানব  ািকীয় রূনপ বলনে হনব;   য় ছো ছ নল ভাবনব ছর্য 

এই র্যা িক ু করি  ও দকনরক্ট’ ই  কারণ বাবা দএনেপ্ট’ কনরন  ।  এম   া 

বলার জ য ই ঘনরর ছলাক মছুের উপনর কথা বলার মে হনয় ছগন  ।  ংবিক ু 

বলনব  িক   ািকীয় ভানব ।  বািানদর রানে বিংনয় ছবািানব  কথা বলনব ।  

ঘনরর ংব ছকা া ছথনক ছ াক্ষরা পিরস্কার করনে হনব িক  া    বািানদর একিু  

 াোচাো করা প্রনয়াজ  হয় ।  এম  ংক্ষস্কার ছো হয় ই  িক   াোনে হয় ।  

ওনদর  াোনে ছকা  ছদাষ আন           

          ছ াট্ট ছ নল-নমনয়নদর ছবািানব ছর্য ংকানল ো -িা  কনর ভগবান র 

পূজা করনব আর ছরাজ বলনব ছর্য  দআমানক আর ংারা জগে ছক ংদ্বুজদ্ধ 

িদ   জগনের কলযাণ করু  ।দ  ওরা র্যিদ এইিুকু বনল ছো ওরা ংক্ষস্কার 

ছপনয়ন    এম  বলা হনব আর মাো-িপোর কম ি-বন্ধ  ি ন্ন হনয় র্যানব ।  

িিেীয়  আপি  বািানদর িদনয়  দদাদা ভগবান র অংীম জয় জয়কার ছহাদ 

প্রনেযক িদ  বলান া উিচৎ ।  িহন্দিুান র বািা ছো এে শুধনর ছগন   ছর্য 

িংন মায় ও র্যায়  া ।  প্রথনম ছো দুই-িে  িদ  একিু আনবাল-োনবাল মন  

হনব   িক  পনর দুই-িে  িদ  পনর অভযস্ত হনয় ছগনল  িভেনরর স্বাদ ছপনয় 

ছগনল   েে  ি নজই স্মরণ করনব ।    
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২. দাথয়নের গীত থক গাইনব ?  

          ৈস্বজচ্ছক কানর্য ির পুরস্কার হয় ।  এক ভাই দািয়নত্বর আধানর করা কানর্য ির 

পুরস্কার ছপনে চাইনে   !  ংমস্ত ংক্ষংার পুরস্কার েুনঁজ ছবোয় ছর্য   দআিম 

এে-এে কনরি   আপি  জান    া    আপ ার কান  আমার ছকা  মূলয 

ছ ই ।দ  আনর ভাই  িক মূলয ে্ুনঁজ ছবোজচ্ছং    এ র্যা িক ু কনরি ং ও ছো 

দািয়ত্ব পুরা কনরি ং !  এক জ  ি নজর ছ নলর ংানথ েকি করি ল  পনর 

আিম ওনক বিক ।  ছং বলি ল   দঋণ ি নয় আিম ছোনক পিেনয়ি  ।  র্যিদ 

আিম ঋণ  া ি োম ছো িক েুই পেনে পারিেং    ঘুনর ছবোিে ।দ  ভাই  

িব া কারনণ ছক  বানজ কথা বনল র্যাজচ্ছং    এ ছো দািয়ত্ব  এম  বলনে 

পার  া !  এ ছো ছ নল বুজদ্ধমা  িক  া !  র্যিদ দআপ ানক ছক পিেনয়ন   ’ 

এ জজজ্ঞাংা করনল  িক উত্তর িদনে    এম  পাগনলর মে বলনে থানক িক 

 া ছলানক    মূে ি ছলাক  ছবাধ ছ ই   িক ু জান ই  া ।   

         ংন্তান র জ য ংব িক ু করনে হনব ।  র্যিদ ংন্তা  বনল ছর্য দ া বাবা 

এে  অন ক হনয় ছগন  ।দ  েেন া বাবা োনক  ানে  া  েে  িক করনব    

ংন্তা  লাল িাো ছদোয় ছো আমানদর ছবািা উিচে িক  া    আপ ার িক 

মন  হয়    

        আবার ছং বনল ছর্য আিম বযবংা করনবা   ছো আমরা বযবংার জ য 

ছকা  রাস্তা কনর ছদওয়া উিচৎ ।  এর ছথনক ছবিশ গভীনর র্যাওয়া িপো মূে ি । 

র্যিদ ছং চাকিরনে ঢুনক র্যায় ছো ি নজর কান  র্যা িক ু আন   ছংংব গাঠঁ 

ছবঁনধ ছরনে ছদওয়া উিচৎ ।  ছকা  ংময়  িবপদ হয়   েে  হাজার-দইু হাজার 

পাঠান া উিচৎ ।  িক  এ ছো ংবংময় জজজ্ঞাংা করনেই থানক ।  েে  ছ নল 

বনল দআপ ানক  া কনরি   া ছর্য আমার ছকা  িবষনয়  াক গলানব   া ।দ  

েে  এ িক বনল  দএে   ওর বুজদ্ধ ছ ই  ছংইজ য এম  বনল ।  আনর  এ ছো 

আপি  ি বৃত্ত হনয় ছগন   ; ভালই হনয়ন   জঞ্জাল চনল ছগন  ।  ছ নল 

ি নজই আপ ানক মা া করন   া !   

          প্রশ্নকতপা :  ংটঠক রাস্তা ছকা িা    আমরা ওোন  বািানদর ংামলাব 

 া আমানদর কলযানণর জ য ংৎংনঙ্গ আংনবা      



৮                                                                     মাো-িপো আর ংন্তান র বযবহার  

          দাদাশ্রী :  বািারা ছো ি নজ ি নজই ংামিলনয় ি নচ্ছ ।  বািানদর 

আপি  িক ংামলানব     ি নজর কলযাণ করা ও ই মুেয ধম ি ।  বাকী এই 

বািারা ছো ংামনলই আন   া !  বািানদর িক আপি  বে কনর     বাগান  

ছগালানপর চারা লাগা  ছো রানে বে হয় িক বে হয়  া    ও ছো আমরা 

মাি  ছর্য আমার ছগালাপ  িক  ছগালাপ ছো এিাই ভানব ছর্য আিম ি নজই ।  

ছকা  অন যর  া ।  ংব ি নজর স্বানথ ি ছপ্রিরে ।  এ ছো আমরা পাগল 

অহক্ষকার কির  পাগলািম কির ।  

          প্রশ্নকতপা :  র্যিদ আমরা ছগালাপ ছক জল  া িদই  ছো ছগালাপ ছো 

শুিকনয় র্যানব    

          দাদাশ্রী :   া ছদনব এম  ছো হয় ই  া ছো !  ছ নল ছক ভাল মে  া 

রাে ছো ছ নল কামোনে আংনব  য় ছো িঢল মারনব ।  

          এে  ংাক্ষংািরক দািয়ত্ব পাল  করার ংময় ধম ি কানর্য ির ংমন্বয় ছকম  

হনব    ছ নল উল্টা বনল র্যানচ্ছ েবুও আমানদর ি নজর ধম ি  া ছ নে  দািয়ত্ব 

পুরা করনে হনব ।  আপ ার ধম ি িক    ছ নলনক লাল -পাল  কনর বে করা  

ওনক ংটঠক রাস্তায় চালান া ।  এে  ও ছিো বনল র্যানচ্ছ আর আপি  ও ছিো 

বনল  ছো পিরণাম িক হনব    ও োরাপ হনয় র্যানব ।  ছংইজ য আপি  ভাল 

ভানব ওনক আবার ছবািানে হনব ছর্য বং এোন   দযাে  এম   ছেম  ।  

অথ িাৎ ংব দািয়নত্বর ংানথ ধম ি থাকনে হনব ।  ধম ি  া হয় ছো োর জায়গায় 

অধম ি এনং র্যানব ।  কামরা োিল থাকনব  া ।  এে  এোন  আমরা কামরা 

োিল রািে ছো ছলানক োলা েুনল ঢুনক র্যানব িক ঢুকনব  া     

          বাস্তনব ঘনর স্ত্রীনদর আংল ধম ি িক    আনশ-পানশর ংব ছলানক এম  

বনল ছর্য বাহ !  িক ভাল  !  দািয়ত্ব এম  পাল  করন  ছর্য আনশ-পানশর ছলাক 

েুশী হনয় র্যায় ।  ছংইজ য স্ত্রীর আংল ধম ি ছর্য ংন্তান র লাল -পাল  করা  

ওনদর ভাল ংক্ষস্কার ছদওয়া; স্বামীর  ংক্ষস্কার কম হয় ছো ংক্ষস্কার ছদওয়া ।  

ংবিক ু ি নজর ছশাধরান া  এর  াম ধম ি ।  শুধরানে হয় িক  া      

          িক ু ছলাক ছো িক কনর     ভগবান র ভজক্তনে ছো েন্ময় থানক  িক  

বািানদর  ছদনে  িবরক্ত হয় ।   র্যানদর  মনধয  ভগবা   প্রকি  হনয়ন   এম   
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বািানদর ছদনে িবরক্ত হয় আর ওোন  ভগবান র ভজক্ত করনে থানক  োর 

 াম ভগে !  এই বািানদর উপনর িবরক্ত হওয়া উিচৎ িক    আনর !  এনদর 

মনধয ছো ভগবা  আন    !  

৩. ঝগড়া করনব না, সন্তাননর ত্তিথিথতনত …  

          র্যিদ আমরা মাক্ষংাহার  া কির  মদ  া োই আর ঘনর স্ত্রীর ংানথ িগো 

 া কির ছো বািারা ছদনে ছর্য বাবা েুব ভাল ।  অন যর মা-বাবা িগো কনর   

আমার মা-বাবা িগো কনর  া ।  এেিুকু ছদনে ছো ছ র বািারা ও ছশনে ।  

          ছরাজ স্বামী স্ত্রীর ংনঙ্গ িগো কনর ছো বািারা ংব ছদেনে থানক ।   দএ 

বাবা ই এম  ’ বলনব ।   কারণ র্যিদও এে ছ াি েবু ওরা এংনবর  যায় করার 

 যায়াধীশ বুজদ্ধ ওনদর থানক ।  ছমনয়নদর মনধয  যায়াধীশ বুজদ্ধ কম হয় ।   

ছমনয় ংব ংময় মা-র ই পপ্ত ছ য় ।  িক  এই ছ নলরা ছো  যায়াধীশ বুজদ্ধর  

জান  ছর্য বাবার ছদাষ !  ছ র দুই-চার জ নক বাবার ছদাষ বলনে-বলনে  

ি শ্চয় ও কনর ছর্য বে হনয় ছশোনবা ! পনর বে হনয় ছেম  কনর  

ও ছং ।  ছোর আমা ে আবার ছোনকই !   

          বািানদর উপিিিেনে িগো করা উিচে  া  ।  আপ ানক ংক্ষস্কারী 

হনে হনব ।  আপ ার ভুল হয় েবওু স্ত্রী বলনব    দনকা  বযাপার  া।দ  আর ওর 

ভুল হয় ছো আপি  বলনব   দনকা  বযাপার  া ।দ  বািারা এম  ছদনে ছো 

অল রাইি স টঠক  হনে থানক ।  আর র্যিদ িগো করনে হয় ছো অনপপ্তা 

করনব  র্যে  বািারা সু্কনল র্যায়  েে  র্যে িগো করনে হয় েে িগো কনর 

ছ নব।  িক  বািানদর ংামন  এম  লোই-িগো হয়  ছো ওরা ছদনে আর 

ছ র ওনদর মন  ছ নল ছবলা ছথনকই বাবা আর মার জ য িবনিষ ভাব া জন্ম 

হনে থানক ।  ওনদর ংকারেক ভাব ছভনঙ্গ  কারেক শুরু হনয়ই র্যায় ।  

অথ িাৎ আজকাল বািানদর োরাপ করার মা-বাবাই হয় !     

          র্যিদ িগো করনে হয় ছো একানন্ত িগো করনব  বািানদর 

উপিিিেনে  য় ।  একানন্ত দনরায়াজা বন্ধ কনর দুজন  ংাম া-ংামি  িগো 

করনে হয় ছো করনব ।  
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          দামী আম আ  আর ছংই আনমর রং  ংানথ রুটি বাি নয় ছবৌ ছেনে 

ছদয় আর োওয়া শুরু হয় ।  একিু ছেনয় র্যে  ই কেীনে  সএক ধরনণর 

গুজারাটি বযঞ্জ   হাে ছদয়  একিু ছ া ো লানগ িক িাইি ক্ষ ছিিবনল ঠুনক 

বনল ছর্য দকেী ছ া ো বাি নয়  ।দ  আনর !  চুপ-চাপ ছেনয় ছ   া !  ঘনরর 

মািলক  ছংোন  ছকউ োর উপনর ছ ই ।  ছং ি নজই বং  ছংইজ য 

ধমকান া শুরু কনর ছদয় ।  বািারা ভয় ছপনয় র্যায় ছর্য বাবা এম  পাগল ছক  

হনয় ছগন     িক  বলনে পানর  া ।  কারণ ছবচারারা  চানপ আন   িক  

মন  অিভপ্রায় ছবনঁধ ছ য় ছর্য বাবা পাগল মন  হয় ।   

          অেঃ বািারা ংব িবরক্ত হনয় র্যায় ।  ওরা বনল ছর্য  াদার-মাদার 

িববািহে  ওনদর ংুে সবযঙ্গ কনর  ছদনে আমরা িবরক্ত হনয় ছগি  ।  আিম 

জজজ্ঞাংা কির  দনক     িক ছদনে    ’  েে  ওরা বনল ছর্য ছরাজ ছেশ হয় ।  

ছংইজ য আমরা বুনি ছগি  ছর্য িবনয় করনল দুঃে ছমনল ।  আমরা িবনয়ই 

করনবা  া ।  

৪. আনসাটিপফাইড ফাডাস প এন্ড মাদাস প  

          এক বাপ বনল  দএই বািারা আমার িবনরাধী হনয় ছগন  ।দ  আিম বিল  

 দআপ ার ছর্যাগযো ছ ই এ স্পি হনয় ছগন  ।দ  আপ ার ছর্যাগযো থাকনল 

ছ নলরা ছক  িবনরাধ করনব    ছংইজ য এইভানব ি নজর ইজ্জে োরাপ 

করনব   া ।  

          আর বািানদর বকনে থানক ছো িবগনে র্যায় ।  ওনদর শুধরানে চাও 

ছো আমার কান  ি নয় এনং একিু কথা বলানব ছো শুধনর র্যানব  !  

          ছংইজ য আিম বইনে িলনেি  ছর্য’ আ নকায়ািল াইি  াদাং ি এে 

আ নকািল াইি মাদাং ি’ স িব া ছর্যাগযোর মাো-িপো    েে  বািারা ও 

ছেম  হনয় র্যানব ছো  !  ছংইজ য আমানক বলনে হনয়ন    াদার হওয়ার 

ছর্যাগযোর ংাটিিি নকি ছ ওয়ার পনর িবনয় করা উিচৎ ।   

          এরা ছো জীবন  বাচঁনে ও জান   া   িক ুই জান   া !  এই ংক্ষংার 

বযবহার িকভানব চালানে হয়   এিাও জান   া ।    ছংইজ য ছ র বািানদর  
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ছধালাই কনর !  আনর মারি ং ছো িক ওরা কাপে  ছর্য ছধালাই করি ং    

বািানদর এইভানব শুধরানব  মারিপি কনর  এ ছকাথাকার পদ্ধিে     ছর্যম  

পাপঁনরর আিা মােন   !  মুগুর িদনয় পাপঁনরর আিা মানে  এই ভানব 

একজ নক ছধালাই করনে ছদনেি  আিম ।   

          মাো-িপো ছো ওনদর বলা হয় ছর্য র্যিদ ছ নল োরাপ লাইন  চনল 

ছগন    েবওু এক িদ  র্যে  মা-বাবা বনল  দনোকা  এ আমানদর ছশাভা ছদয় 

 া  এ েুই িক কনরি ং  ’ ছো পনরর িদ  ংব বন্ধ কনর ছদয় ।  এম  ছপ্রম 

আন  ই বা ছকাথায়    এ ছো িব া ছপ্রনমর মো-িপো  !  এই জগে ছপ্রম 

িারাই বশ হয়।  এই মা-বাবানদর বািানদর উপনর কে ছপ্রম আন     

ছগালানপর চারানে মালীর র্যে ছপ্রম হয় েে !  এনদর মাো-িপো িকভানব 

বলা র্যায়    

          প্রশ্নকতপা : বািানদর পোনশা া বা ংক্ষস্কানরর জ য আমানদর িচন্তা 

করার আবশযকো ছ ই      

          দাদাজী :  িচন্তা করনে বাধঁা ছ ই । 

          প্রশ্নকতপা :  পোনশা া ছো সু্কনল হয়  িক  ংক্ষস্কার ও চািরে িকভানব 

ছদব     

          দাদাশ্রী :  কুম্ভকার ছক ংঁনপ দাও ।  ছর্যম  ওনক গেনে হয়   ছং 

গেনব।  র্যে  পর্য িন্ত ছ নল পন র ব নরর হয়  েে  পর্য িন্ত োনক বলনে পার  

েে  পর্য িন্ত আমরা ছর্যম  আি   ছেম  ওনক বাি নয় ছদনব ।  পনর ওর ছবৌ 

ওনক গেনব ।  এ ছো বািানদর গেনে র্যান   া েবুও ছলানক গনে র্যানচ্ছ ।  

এনে গো টঠক মে হয়  া ।  মূিে ি ভাল হয়  া ।   াক আোই ইনঞ্চর বদনল 

ংানে চার ইজঞ্চ কনর ছদয় !  পনর র্যে  ছ নলর ছবৌ আংনব  ছং োর  াক 

ছকনি টঠক করনে র্যানব  েে  ছ নল ওর  াক কািনে র্যানব ।  এই ভানব 

দুজন  ংাম া-ংামি  এনং র্যানব ।  

          প্রশ্নকতপা :   দংাটিি াইি’  াদার-মাদার-এর পিরভাষা িক    

          দাদাশ্রী :   দংাটিি াইি’ মাো-িপো  অথ িাৎ আপ ার ংন্তান রা 

আপ ার কথা মে চনল ।  আপ ার ংন্তা   আপ ার  উপনর েদ্ধা   া  রানে   
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মাো-িপোনক হয়রা  কনর ।  এম  মাো-িপো ছক  দআ ংাটিি াইি ’ ই 

বলনব িক  া      

         অ যথা ংন্তা  এম  হয় ই  া  ংন্তা  আজ্ঞাকারী হয় ।  এ ছো মা-

বাবার ই টঠকা া ছ ই ।  ভুিম ছর্যম  হয়   ছর্যম  বীজ হয় মাল স ল  ও ছেম  

ই হনব ।  উপর ছথনক বনল ছর্য দআমার ছ নল মহাবীর হনব ।দ  মহাবীর হনব 

িক    মহাবীনরর মা ছো ছকম  হনে হনব ! !  বাবা ছর্যম -নেম  হনলও 

চলনব  িক  মা ছো ছকম  হনব   !   

          এনে ছকা  কথা আপ ার প ন্দ হনয়ন      

          প্রশ্নকতপা :  এই কথা প ন্দ হনয়ন    েে  োর প্রভাব হনয়ই র্যায় ।  

          দাদাশ্রী :   অন ক ছলানক ছ নলনক বনল    দেুই আমার কথা শুি ং 

 া ।দ  আিম বিল   দআপ ার বাণী ওর প ন্দ  া  র্যিদ প ন্দ হয় ছো োর প্রভাব 

হনয়ই র্যানব ।দ  আর বাপ বনল  দেুই আমার কথা স্বীকার কিরং  া ।দ  আনর! 

েুই বাপ হনে জাি ং  া ।  এই কিল র্যুনগ ছলানকর দশা ছো দযাে  !   য় ছো 

ংেয র্যুনগ ছকম  মাো-িপো ি ল !    

          আিম এিাই ছশোনে চাই ছর্য আপি  এম  বলনব  ছর্য বািানদর 

আপ ার কথায় ইন্টানরে সরুিচ  আনং  েে  ওরা আপ ার কথা মে 

করনবই ।  আপি  আমানক বনলন    া ছর্য আমার কথা আপ ার প ন্দ 

হনয়ন  ।  ছো আপ ার িারা এেিা হনবই ।    

          প্রশ্নকতপা :  আপ ার বাণীর প্রভাব এম  হয় ছর্য ছর্য পাজঁনলর বুজদ্ধ 

ংমাধা  েুনঁজ পায়  া  োর ংমাধা  এই বাণী আ নে পানর ।   

          দাদাশ্রী :  হৃদয়স্পশী বাণী । ও মাদারলী সমােৃনত্বর   বলা হয় ।  

হৃদয়স্পশী বাণী র্যিদ ছকা  বাবা ি নজর ছ নলনক বনল  ছো োনক ংাটিি াইি 

 াদার বলা হনব ।  

          প্রশ্নকতপা :  বািারা এে ংহনজ মান   া    

          দাদাশ্রী :  ছো িক িহিলারীজনম সজবরদজস্ত   করনল মান     র্যিদ 

িহিলারীজম করা হয় ছো ও ছহল্প ুল সংহায়ক  হয়  া ।   
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          প্রশ্নকতপা :  ওরা মান  িক  অন ক ছবািান ার পনর ।   

          দাদাশ্রী :   োনে ছকা  অংুিবধা ছ ই  ।  ও  যায়ংঙ্গে ।  অন ক 

ছবািানে হয়  োর কারণ িক    ছর্য আপি  ি নজ বুিনে পানর   া  ছংইজ য 

ছবিশ ছবািানে হয় ।  ংমিদার বযজক্তনক এক বার ছবািানে হয় ।  আবার 

আমরা  া বুনি র্যাই     অন ক ছবািানে হয়  িক  পনর বুনি র্যায় ছো      

          প্রশ্নকতপা :  হযা ঁ।   

          দাদাশ্রী :  ও ংব ছথনক ভাল রাস্তা ।  এ ছো মার-িপি কনর ছবািানে 

চায় ।  এম  বাপ  হনয় বনংন   ছর্য  এে  পর্য িন্ত জগনে কেন া ছকা  বাপ 

ই হয় ি   !  অথ িাৎ ছর্য বুজিনয়-ংুজিনয় এই ভানব কাজ কিরনয় ছ য়  োনদর 

আিম আ নকায়ািল াইি সঅপ্তম   বলব  া ।  

           দবাপ হওয়া” ছংই ংিযবহার ছকম  হওয়া উিচে     ছ নলর ংানথ 

দাদািগির  ছো  া  িক  কনঠারো ও  া হওয়া উিচৎ  োনক িপো বলা হয় ।   

          প্রশ্নকতপা :  র্যে  বািা িবরক্ত কনর  েে  বাবার িক করা উিচৎ    

েে  ও বাবানক কনঠার হওয়া উিচৎ  া    

          দাদাশ্রী :  বািা বাবার কারনণই ই িবরক্ত কনর ।  বাবা অংমথ ি হয়  

েে  বািা িবরক্ত কনর ।  এই জগনের ি য়ম এম  ই ।  বাবার ছর্যাগযো  া 

হয় ছো বািা িবরক্ত  া কনর থাকনব  া ।   

          প্রশ্নকতপা :  ছ নল বাবার কথা  া ছশান  ছো িক করব    

          দাদাশ্রী :   দি নজর ভুল ’ এম  মন  কনর ছ নে ছদনব !  ি নজর ভুল 

হয় েে  ই মান   া ছো  !  বাবা হনে ছপনরন  ছো   ছ নল োর কথা মা নব 

 া এম  হয় িক    িক  বাবা হনেই জান   া ছো !   

          প্রশ্নকতপা :  এক বার  াদার হনয় র্যায় ছো বািারা  ােনব িক     

          দাদাশ্রী :   ানে িক    কুকুনরর বািা ছো ংারা জীব  দিাগ’ আর 

 দিািগ ’ দুজ নক ছদেনেই থানক ছর্য এ ছভৌৌঁ-নভৌৌঁ কনর আর ও সিািগ   

কামোনে থানক ।  দিাগ” ছভৌ-নভৌ  া কনর থানক  া ।  িক  ছশনষ ছদাষ ছংই 

 দিগ’-এর ই হয় ।   বািারা  ওনদর মার িদনক পপ্ত ছ য় ।   ছংইজ য  আিম  



১৪                                                                   মাো-িপো আর ংন্তান র বযবহার  

এক জ নক বনলি লাম  দবে হনয় এই বািারা ছোনক মারনব ।  ছংইজ য 

গৃিহ ীর ংানথ ছংাজা হনয় থাকিব ।দ এ ছো বািার ছদনে ছংই ংময়  ওনদর 

ি য়ন্ত্রনণ   া হয় ছংই পর্য িন্ত আর র্যে  ি য়ন্ত্রনণ আনং   েে  কুঠিরনে বন্ধ 

কনর িপিাই করনব ।  ছলানকর ংানথ এম  ও হনয়ন  !  ছ নল ছংই িদ  ছথনক 

মন  িির কনর ছ য় ছর্য বে হনয় বাপনক আবার ছঘারাব ।  আমার র্যা িক ুই 

ছহাক িক  ওনক ছো িশপ্তা ছদব এম  িির কনর ছ য় ।  এিাও ছবািার মে 

িক  া     

          প্রশ্নকতপা     িক ংব ছদাষ বানপর ই হয়     

          দাদাশ্রী :  বানপর ই !  ছদাষ ই বানপর ।  বানপর বাপ হওয়ার ছর্যাগযো 

 া হয়  েে  ই োর স্ত্রী োর ংামন  হনয় র্যায় ।  বানপর ছর্যাগযো  া হয় েে  

ই  এম  হয় িক  া !  এ ছো েুব মুিস্কনল ছর্যম -নেম  কনর ংক্ষংার চালায় ।  

িক  স্ত্রী কে িদ  ংমানজর ভনয় ভীে হনয় থাকনব     

          প্রশ্নকতপা :  িক ংবংময় বানপর ই ভুল হয়     

          দাদাশ্রী :  বানপর ই ভুল হয় ।  োর বাপ হওয়া জা া ছ ই  ছংইজ য 

এই ংব িবগনে ছগন  ।  ঘনর র্যিদ বাপ হনে চায়  ছো োর স্ত্রী োর কান  

িবষনয়র িভনপ্ত চায়  এম  দৃটি হয় েে  বাপ হনে পানর ।   

          প্রশ্নকতপা :  বাপ ঘনর দম্ভ  া কনর   বাপিগির  া কনর েে  ও োর 

ভুল    

          দাদাশ্রী :  েে  ছো ংব টঠক হনয় র্যায় ।   

          প্রশ্নকতপা : েবওু বািারা বানপর কথা মা নব  োর িক ছগরান্টী     

          দাদাশ্রী :  আন   া !  ি নজর দনকনরক্টার’ সচিরে  ভাল হয়  ছো 

ংমস্ত ংক্ষংার ছকনরক্টানরর  সচিরেবা     হয় ।   

          প্রশ্নকতপা :  ংন্তা  ি ম্ন গুনণর হয়  ছো োনে বাবা িক করনব   

          দাদাশ্রী :  মূল ছদাষ বাবার ই হয় ।  ছং ছক  ভুগন     প্রথম ছথনকই 

আচরণ োরাপ কনরন   োর জ য এই দশা হনয়ন   া    আিম এিাই বলনে 
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চাই ছর্য র্যার ছকা  জনন্ম ি নজর আচরনণ কনন্ট্রাল  স ি য়ন্ত্রণ    োরাপ হয় ি  

োর ংানথ এম  হয়  া ।  পূব ি কম ি ছকম  হনয়ন     ি নজর মূল কনন্ট্রাল 

ছ ই েনবই  া    অথ িাৎ আমরা কনন্ট্রানল িবশ্বাং কির ।  কনন্ট্রাল মা ার জ য 

ছোমানক োর ংব ি য়ম বিুনে হনব ।  

          এই বািারা আমানদর আয় া ।  ি নজর বািানদর ছথনক জা া র্যায় 

ছর্য আমানদর কে ভুল আন   !  

          র্যিদ আপ ার মনধয শীল  ানমর গুণ হয় ছো বাঘ ও আপ ার বনশ 

থানক  ছো বািানদর িক প্তমো     ি নজর শীনলর টঠকা া ছ ই  োর জ যই 

এে ংব গেনগাল ।  শীল বনুি  ছো     

          প্রশ্নকতপা :   শীল কানক বলনব    ছংই িবষনয় একিু িবস্তানর  ংবাই 

বুিনে পানর  এই ভানব বলু   া !   

          দাদাশ্রী :  িকজঞ্চৎমাে দুঃে ছদওয়ার ভাব  া হয় ।  ি নজর শত্রুনক ও 

একিু ও দুঃে ছদওয়ার ভাব  া হয় ।  োর িভেনর দিংজিনয়িরিী’ স  ি ষ্ঠা    হয়  

 দনমারািলিী’ সন িেকো    হয়  ংমস্ত গুণ ংজন্মিলে হয় ।  িকজঞ্চৎমাে িহক্ষংক 

ভাব  া হয়  োনক  দশীলবা ’ বলা হয় ।   

          প্রশ্নকতপা :  আজ-কানলর মাো-িপো   এম  ংব ছকাথা ছথনক 

আ ব   

          দাদাশ্রী :  েবুও আমরা োর ছথনক একিু িক ু  পিঁচশ প্রিেশে চাই 

িক  চাই  া    িক  আমরা কাল সংময়  এর জ য আইংক্রীম ছেনে থািক 

এম  আনয়ংী হনয় ছগি  ।  

          প্রশ্নকতপা :  িপোর চিরে ছকম  হওয়া উিচৎ     

          দাদাশ্রী :  বািারা ছরাজ বনল ছর্য দবাবা’ আমানদর বাইনর ভাল লানগ 

 া ।  আপ ার ংানথ েুব ভাল লানগ ।দ  এম  চিরে হওয়া উিচে ।   

          প্রশ্নকতপা :  এ ছো উল্টা হয়  বাপ ঘনর হয় ছো ছ নল বাইনর র্যায় আর 

বাপ বাইনর র্যায় ছো ছ নল ঘনর থানক ।  
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          দাদাশ্রী :  ছ নলর বাবানক  াো ভাল লানগ  া এম  হওয়া উিচৎ ।             

          প্রশ্নকতপা :  ছো এম  হওয়ার জ য বাবা ছক িক করনে হনব    

          দাদাশ্রী :  র্যে  বািারা আমানক ছমনল  া  ছো বািানদর আমানক 

 াো ভাল লানগ  া ।  বুনো ছমনল   ছো বুনোনদর ও আমানক  াো ভাল লানগ 

 া ।  ছজায়া  ছমনল ছো ছজায়া  ছদর ও আমানক  াো ভাল লানগ  া ।   

          প্রশ্নকতপা :  আমরা ও আপ ার মে হনে চাই ।   

          দাদাশ্রী :   হযা ঁ   র্যিদ আপি  আমার মে কনর  ছো ছেম  হনয় 

র্যানব  ।  র্যিদ আপি  বনল   দনপপ্সী আ  । দ  ছো এরা বলনব  দন ই ।দ দনো 

ছকা  অংুিবধা ছ ই  জল ি নয় আং । দ  র্যে  িক  া এরা ছো বনল   দনপপ্সী 

ছক  এন  রাে ি   ’  এ হল গেনগাল আবার ।  আমার ছো দুপুনর োবার 

ংময় হনয়ন  আর বনল ছর্য দআজ ছো োবার বা াই ি  দ।  ছো আিম বলনবা 

ছর্য দটঠক আন   দাও   একিু জল ছেনয় ি ই  বযাং ।দ  দেুিম ছক  বা াও ি  ’  

ছকাথাকার ছ ৌজদার হনয় র্যা  ।  ওোন  ছ ৌজদারী করনে থানক  ।  

৫. কবাঝানল শুধরায় , সন্তান 

          এই িকচ্-িকচ্ করার বদনল ছমৌ  থাকা ভাল   া বলা ভাল ।  ংন্তা  

শুধরান ার বদনল িবগোয়   ছংইজ য একিা কথাও বলনব  া ।  িবগোয় োর 

দািয়ত্ব আমানদর ।  এ ছবািা র্যায় এম  কথা ছো         

          আপি  বনল  এম  করনব  া  েে  ছং উল্টা ই কনর ।  দকরনবা  র্যা  

র্যা করার করু  ।দ  উল্টা ছং আনরা িবগোয় ।  ংন্তা  আমানদর মর্য িাদা 

মাটিনে িমিশয়া ছদয় ।  এই ভারেীয়রা বাচঁনে ও জান  ি   !  বাপ হনে জান  

 া  আর বাপ হনয় বনং আন   ।  ছংইজ য  এমি -নেমি   আমানক ছবািানে 

হয়  পসু্তক প্রকািশে করনে হয় ।  অ যথা র্যারা আমার জ্ঞা  ি নয়ন   ওরা 

ছো বািানদর েুব ভাল বা ানে পানর ।  োনক বিংনয়  হাে বুিলনয় জজজ্ঞাংা 

করনব ছর্য  দনোকা  ছোর  এিা ভুল হনয়ন   এম  মন  হয়  া ! ’   

          এই ইজেয়া  ি নলাংি   সভারেীয় োিত্বক  ছবাধ  ছকম  হয়    মা- 
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বাবার একজ  বনক েে  অ যজ   বািার রপ্তণ কনর ।  ছংইজ য ওরা  

একিু শুধরানচ্ছ   ছো শুধরান া ছো এক িদনক থানক   অ য িদনক ছ নল ভানব 

ছর্য  দমা ভাল আর বাবা োরাপ  বে হনয় ছগনল েে  এনক মারনবা ।দ   

          বািানক শুধরানে চাও ছো আমার আজ্ঞা ুংানর চল ।  বািারা 

জজজ্ঞাংা কনর েনবই বলনব আর ওনদর এ ও বনল ছদনব ছর্য আমানক  া 

জজজ্ঞাংা কর ছো ভাল । বািানদর জ য উল্টা িবচার আনং ছো অিবলনম্ব 

প্রিেক্রমণ কনর ছ লনব ।  

          কাউনক শুধরান ার শজক্ত এই কানল ংমা) হনয় ছগন  ।  ছংইজ য 

শুধরান ার আশা ছ নে দাও ।  কারণ ম -বচ -কায়ার একােবৃিত্ত হয়  

েনবই ংামন র জ  শুধরানে পানর ।  মন  ছর্যম  হয়  ছেম  বাণী ি গ িে 

হয়  েনবই ংামন র জ  শুধরানব ।  এই কানল এম   য় ।  ঘনর প্রনেযক 

বযজক্তর ংানথ ছকম  বযবহার হয়  োর দ নম িিলিী’ সংমা ো   এন   াও ।  

আচার  িবচার আর উিার এ ছংাজা পিরবেি  হয় ছো স্বয়ক্ষ পরমাো হনে 

পানর আর উল্টা পিরবেি  হয় ছো রাপ্তং ও হনে পানর ।  

          ছলানক ংামন র জ নক শুধরান ার জ য ংব ভঙ্গ কনর ছদয় ।  প্রথনম 

ি নজ শুধরানব েনবই অ যনক শুধরানে পারনব ।  িক  ি নজ  া শুধনর 

ংামন র জ নক িকভানব শুধরানব     

          আপ ানক বািানদর জ য ভাব করনে থাকনে হনব ছর্য বািানদর বুজদ্ধ 

ছংাজা হয় ।  এম  করনে-করনে ছবশ িক ু িদ  পনর প্রভাব  া হনয় থাকনব 

 া ।  ওরা ছো ধীনর-ধীনর বুিনব  আপি  ভাব া করনে থাকনব  ।  ওনদর 

উপনর জবরদজস্ত কনর  ছো উল্টা চলনব ।  োৎপর্য ি এই ছর্য ংক্ষংার ছর্যম -

ছেম  কনর পার করার মে ।   

          ছ নল মদ ছেনয় আনং আর আপ ানক দুঃে ছদয়  েে  আপি  

আমানক বনল  ছর্য এই ছ নল আমানক অন ক দুঃে ছদয় ছো আিম বিল ছর্য 

ভুল আপ ার  ছংইজ য চুপ-চাপ ভুনগ ছ নব    িব া ভাব োরাপ কনর ।  এ 

ভগবা   মহাবীনরর  ি য়ম আর  ংক্ষংানরর  ি য়ম ছো আলাদা ।   ংক্ষংানরর 

ছলাক বলনব ছর্য দন নলর ভুল ।দ  এম  বলা ছলাক আপি  পানব  আর আপি  
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ও ছবঁনক র্যানব  ছর্য দন নলর ই ভুল  এই আমার ধারণা টঠক ।দ  েুব এনংন  

িবজ্ঞ ছলাক !  ভগবা  বনল   দনোর ভুল ।দ    

          আপি  ছন্ডেিশপ স িমেো  কনর  ছো বািা শুধরানব ।  আপ ার 

ছন্ডেিশপ হয় ছো বিারা শুধরানব ।  িক  মাো-িপোর মে থানক   দম্ভ 

ছদোনে র্যানব   ছো িবপজ্জ ক ।  ছন্ডনের মে থাকনে হনব ।  ও বাইনর 

ছন্ডে েুজঁনে  া র্যায় ছংই ভানব থাকনে হনব ।  র্যিদ আপি  ছন্ডে  ছো ওর 

ংানথ ছেলনে হনব  ছন্ডনের মে ংব করনে হনব !  েুই আংার পর আমরা 

চা োনবা  এম  বলনে হনব ।  আমরা ংবাই এক ংানথ চা োনবা ।  আপ ার 

িমে  এইভানব বযবহার করনে হনব  েে  ছ নল আপ ার থাকনব ।   য় ছো 

ছ নল আপ ার হনব  া ।  ংিেযকনর ছকা  ছ নল কানরা হয়  া ।  ছকা  ছলাক 

মনর র্যায় ছো  োর িপ ন  োর ছ নল মনর কেন া    ংবাই ঘনর িগনয় োওয়া-

দাওয়া কনর ।  এরা ছ নল  য়  এ ছো প্রকৃিের ি য়মা ুংানর সংম্বনন্ধর 

িহংানব  ছদো র্যায় এেিুকুই ।  দইনয়ার ছন্ডে’ সআপ ার িমে  এর মে 

থাকনে হনব ।   আপি  প্রথনম ি শ্চয় কনর  ছো ছন্ডনের মে থাকনে 

পারনব  ।  ছর্যম  ছন্ডনের োরাপ লানগ এম  বনল   া  ছং উল্টা বনল র্যানচ্ছ 

ছো আমরা ওনক কেপ্তণ ছবািাই ছর্য ও ছমন  ছ য় েেপ্ত  আর  া মান  

ছো ওনক বিল ছর্য দনর্যম  ছোর ইচ্ছা ।দ  ছন্ডে হওয়ার জ য মন  প্রথনম িক 

ভাবনে হনব    বাহয বযবহানর দআিম ওর িপো’   পর  িভেনর মন  মন  

আমানদর মা নে হনব ছর্য আিম ওর ছ নল ।  েনবই ছন্ডেিশপ হনে পানর  

 য় ছো হনব  া ।  িপো িমে িকভানব হনব    োর ছলনভল সংমকপ্ত   পর্য িন্ত 

আংার পনর ।  ছংই ছলনভল পর্য িন্ত  িকভানব আংনব      ছং মন  এম  

জা নব ছর্য দআিম ওর পেু ।দ  র্যিদ এম  বনল  ছো কাজ হনয় র্যানব ।  িক ু 

ছলাক বনল আর কাজ হনয় ও র্যায় ।   

          প্রশ্নকতপা :  আপি  বনলন   ছর্য ছষাল ব র বয়নংর পনর ছ নলর মে 

থাকনব  ছো িক ছষাল ব নরর আনগ ও ওর ংানথ ছন্ডেিশপ ই রােনে হনব     

          দাদাশ্রী :  েনব ছো েুব ভাল ।  িক  দশ-এগানরা ব র বনয়ং পর্য িন্ত 

আমরা ছন্ডেিশপ রােনে পাির  া ।  েে  পর্য িন্ত ওর ছথনক ভুল-ভ্রািন্ত হনে 

পানর ।  ছংইজ য ওনক ছবািানে হনব ।  এক-আধ চে ও লাগানে হয়  দশ-   
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এগানরা ব র পর্য িন্ত ।  ও বানপর ছগা ঁ িান  ছো চে ও লাগানে হয় ।  ছর্য বাপ 

হনে র্যায়  া  ছং ছো মার ছেনয় মনর র্যায় ।   

          প্রনেযক ম ুনষযর ি নজর ংন্তা  ছক শুধরান ার ংব প্রর্যত্ন করা উিচৎ।  

িক  প্রর্যত্ন ং ল হনে হনব ।  বাপ হনয়ন  আর ছ নলনক শুধরান ার জ য 

ছং বাপিগির  ােনে পানর    দআিম িপো’ িক এিা ছ নে ছদয়     

          প্রশ্নকতপা :  র্যিদ ছং শুধনর র্যায় ছো অহম্ ভাব  ছিষ  ংব ছ নে ওনক 

শুধরান ার প্রর্যত্ন করা উিচৎ    

          দাদাশ্রী :  আপ ার বাপ হওয়ার ভাব ছ নে িদনে হনব ।   

          প্রশ্নকতপা :   দএ আমার পুে’ এম   া মান  আর দআিম বাপ’ এম  

 া মান      

          দাদাশ্রী :  ছো োর মে আর িক ুই ছ ই ।   

          আমার স্বভাব ছপ্রম ভরা এইজ য এম  দুই-চার জ  ি ল  ওরা 

আমানক ভালনবনং  দদাদা’ বলনে  ।  আর অ য ংবাই ছো দদাদা কে  

এনংন    ’  এম  উপর-উপর ছথনক জজজ্ঞাংা  করনো ।  আিম বিল ছর্য 

 দপরশু এনংি  ।দ  োর পনর িক ু  া  ছদোন ার অিভবাদ  !  িক  ওরা ছো 

ছরগুলার স ি য়ম কনর   মস্কার করনো ।  আিম েুনঁজ ছবর কনরি  ছর্য এরা 

আমানক দদাদা’ বনল েে  আিম ম  ছথনক ওনদর  দদাদা’ মা নবা ।  ওরা র্যে  

 দদাদা’ বনল েে  আিম ম  ছথনক ওনদর দদাদা’ বিল অথ িাৎ োং-মাই াং 

করনে থাকোম  ছভদ ংরানে থাকোম ।  আিম ওনদর ম  ছথনক দাদা 

বলোম ছর্যম -নর্যম  আমার ম  েুব ভাল থাকনে শুরু কনর  হালকা হনে 

থানক ছেম -নেম  ওনদর এনেকশ  সআকষ িণ   ছবিশ হনে থানক ।   

          আিম ওনদর ম  ছথনক  দদাদা ’ মা োম  ছংইজ য ওনদর মন ও 

আমার কথা ছপৌৌঁ ানো ছো !  ওনদর মন  হয় ছর্য দঅনহানহা  !  ও ার আমানদর 

প্রিে কে ভাব আন  ! ’ এ গভীর ভানব ছবািার মে কথা ।  এম  ংকূ্ষ্ম কথা 

কদািচৎ ি গ িে হয়  ছো এ আিম আপ ানদর বনল িদই ।  র্যিদ আপি  এম  

করা িশনে র্যা  ছো কলযাণ হনয় র্যায় এম  ।  ছ র িক কির     এম  বযবহার  
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ংবংময় চনল ছংইজ য ওনদর মন  এম  ই হয় ছর্য দাদার মে আর কাউনক 

পানবা  া  !  

          প্রশ্নকতপা  :  বাবা এম  িচন্তা কনর ছর্য ছ নল এি্জাে  সঅিভনর্যাজজে   

ছক  হয়  া     

          দাদাশ্রী :  এ ছো আপ ার বাপপ া  সবাপিগির  আন  ছংইজ য ।  

ভা  সধারণা  ই ছ ই ।  বাপপ া অথ িাৎ ছবভা প া ।  ছর্যোন  দপ া’ শব্দ 

আনং  ছংোন  ছবহুশী ।  

          প্রশ্নকতপা :  এ ছো উল্টা বাবা বনল ছর্য দআিম ছোর বাপ  েুই আমার 

কথা মা ি ং  া    আমার মা  রািেং  া  ’  

          দাদাশ্রী :   দনোর জা া ছ ই  ছর্য আিম ছোর বাপ হই  ’  একজ নক 

ছো আিম এম  বলনে শুন ি লাম ।  এ ছো ছকম  অিম মা জন্ম হনয়ন    

এম  ও বলনে হয়    ছর্য কথা ংারা ংক্ষংার জান   ছংই কথা ও বলনে হয়    

          প্রশ্নকতপা :  দাদা  োর পনরর িায়লগ সংক্ষলাপ  ও আিম শুন ি  ছর্য 

ছোমানক ছক বনলি ল ছর্য আমানদর জন্ম দাও !   

          দাদাশ্রী :  এম  বনল েে  ি নজর মর্য িাদা পি থাকল ছ র      

৬. ভালবাসায় শুধরাও থিশুনদর  

          প্রশ্নকতপা :  ওনদর ভুল হয় ছো বাধঁা িদনে হনব িক  া     

          দাদাশ্রী :  েে  আপ ার ওনদরনক জজজ্ঞাংা করা উিচে ছর্য এই ংব 

েুিম র্যা কর    ও ছোমার টঠক মন  হয়    েুিম এই ংব ছভনব-িচনন্ত কনর  

ছো     েে  র্যিদ বনল ছর্য আমার টঠক মন  হয়  া ।  ছো আপি  বলনব  ছর্য 

োহনল ছ র আমরা বযথ ি ছক  এম  করা উিচৎ    এভানব ছভনব-িচনন্ত  বলু  

 া !  ংবাই ছবানি ।  ংবাই স্বয়ক্ষ ই  যায় কনর  ভুল হনয় র্যানচ্ছ ছো ি নজ ছো 

ছবানিই !  দেুই এম  ছক  কনরি ং  ’  এম  বনল ছো উল্টা ধনর ।  দআিম 

কির ছংিাই টঠক ।দ এম  বনল আর উল্টা কনর আবার ।  িকভানব ঘর চালানে 

হয় ছংংব জান   া ।   জীব   িকভানব  কািানে হয় জান   া ।    ছংইজ য  
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জীব  র্যাপ  করার ংব চািব বনলি  ছর্য িকভানব জীব  কািানে হনব !  

          ংামন র জন র অহক্ষকার উৎপন্ন ই  া হয় ।  আমানদর ংত্তাপূণ ি স্বর 

 া হয় ।  অথ িাৎ ংত্তা  া থানক ছর্য  ।  বািানদর িক ু বল ছো স্বর ংত্তাপূণ ি  া 

হয় ছর্য  ।   

          প্রশ্নকতপা :   ংক্ষংানর থাকনে হয় ছো কে ংব দািয়ত্ব পাল  করনে 

হয় আর দািয়ত্ব পাল  করা এক ধম ি ।  এই ধম ি পাল  করনে কারনণ-

অকারনণ কিু বচ  বলনে হয় ছো ও পাপ  া ছদাষ   

          দাদাশ্রী : এম  িক  া  কিু বচ  বলার ংময় আমানদর মুে ছকম  

হনয় র্যায়    ছগালানপর  ুনলর মে    আমানদর মুে িবগোয় ছো জা নব 

পাপ হনয়ন  ।  আমানদর ছচহারা োরাপ হয় এম  বাণী ছবর হয়  েে  

জা নব ছর্য পাপ হনয়ন  ।  কিু বচ  বলনব  া ।  অল্প কথা বলনব িক  আনস্ত 

বুনি ি নয় বলনব ।   ছপ্রম রােনব ছো এক িদ  জজেনে পারনব ।  ককিষোয় 

জজেনে পারনব  া ।  উল্টা ছং িবরুনদ্ধ র্যানব আর পিরণাম িবপরীে হনব ।  

ছংই ছ নল  উল্টা পিরণানমর বীজ ছ নল ।  দএে  ছো আিম ছ াি  ছংই জ য 

বনক র্যাচ্ছ িক  বে হনয় ছদনে ছ ব ।দ  এম  অিভপ্রায় িভেনর ৈেয়ার কনর 

ছ নব ।  ছংইজ য এম  করনব  া  ওনক ছবািানব ।  এক িদ  ছপ্রনমর জয় 

হনব ।  দুই িদন ই োর পিরণাম আংনব  া ।  দশ িদ   পন নরা িদ   ংারা 

মাং ওর ংানথ ছপ্রম রােনব ।  ছদেনব   এই ছপ্রনমর িক  ল আনং  এিা ছো 

দযাে !   

          প্রশ্নকতপা :  আমরা অন ক বার ছবািান ার পনরও  া ছবানি ছো িক 

করব     

          দাদাশ্রী :  ছবািান ার দরকার ছ ই ।  ছপ্রম রােনব  েবু ও ৈধর্য ি ছরনে 

আপি  ওনক ছবািানব  ।  ি নজর প্রিেনবশীনক ও িক এম  কিু বচ  বনল  

কেন া     

          ছর্যম  আঙ্গানরর  জ য আমরা িক কির    িচমিা িদনয় ধির িক  া    

িচমিা রাে ছো    এে  এমি  হাে িদনয় আঙ্গার ধির ছো িক হনব     

          প্রশ্নকতপা :  জ্বনল র্যানবা ।   
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          দাদাশ্রী :  ছংইজ য িচমিা রােনে হয় ।   

          প্রশ্নকতপা :  েে  িক ধরন র িচমিা রােনে হনব      

          দাদাশ্রী :  ি নজর ঘনর একজ  ছলাক িচমিার মে হয়  ছং ি নজ 

জ্বনল  া আর ংামন র জ নক  জ্বলা জ নক ধনর  আমরা োনক ছিনক 

বলনে হনব ছর্য  দভাই  আিম র্যে  এর ংানথ কথা বলব েে  েুিম ংানথ 

থাকনব। দ  এর পনর ছং ংব টঠক কনর ছদনব ।  ছকা  রাস্তা ছবর করনে হনব ।  

োিল হানে আঙ্গার ধরনে র্যানব ছো িক অবিা হনব     

          আপ ার বলার পিরণাম  া আনং ছো চুপ হনয় র্যাওয়া উিচৎ ।  আপি  

মূে ি  আপি  বলনে জান    া  ছংই জ য চুপ হনয় র্যাওয়া উিচৎ ।  আপ ার 

বলার পিরণাম  া হয় আর উল্টা ি নজর ম  িবগোনব  আো িবগোনব 

এম  ছক করনব     

          প্রশ্নকতপা :  মাো-িপোর ি নজর ংন্তান র প্রিে ছর্য আনবগ থানক  

োনে অন ক বার মন  হয় িক ু ছবিশ ই হনয় র্যায় ।  

          দাদাশ্রী : এই ংব ইনমাশন ল সআনবগ  ।  কম ছদোন া জ  ও 

ইনমাশন ল হয় ।   ম িাল সংামা য  হওয়া উিচৎ ।   ম িাল অথ িাৎ শুধু ছদোন া  

 দাানমটিক’ স ািকীয়  ।  দাামা’ স ািক  ছে  ছকা  স্ত্রীর ংানথ াামা করনে 

হয়  ছো ও বাস্তিবক  একনজক্ট হনচ্ছ এম  ছলানকর মন  হয়  ছর্য দিরনয়ল’ 

 সংেয  ।  িক  অিভন ো বাইনর এনং বনল ছো দচল আমার ংানথ ছো     ছং 

ংানথ র্যানব  া  বলনব ছর্য দএ ছো োমা পর্য িন্ত ি ল ।দ  বিুনে পারন   ছো    

          এই ংক্ষংার ছক শুধরান ার রাস্তা ছপ্রম ই হয়।  ংক্ষংার র্যানক ছপ্রম বনল 

ও ছপ্রম  য়  ও ছো আংজক্ত ।  এই বািার ংানথ ছপ্রম কনর    িক  ও াাং 

ছভনঙ্গ ছ নল েে  ছপ্রম থানক    েে  েুিম িবরক্ত হনয় র্যানব ।  অথ িাৎ ও 

আংজক্ত ।  বািারা ছপ্রম চায়  িক  ছপ্রম ছমনল  া ।  ছংইজ য ছ র োর 

কটঠ ো ছং ই র্যান    া বলনে পানর   া ংহয করনে পানর ।  আজনকর 

র্যুবকনদর জ য আমার কান  রাস্তা আন  ।  এই জাহানজর মাস্তুল িকভানব 

ংামলানে হনব  এর মাগ িদশ ি  আমানক িভের ছথনক ছমনল ।  আমার কান  

এম  ছপ্রম  উৎপন্ন হনয়ন   র্যা বানে  া  আর কনম ও  া ।   বানে-কনম  ও  
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আংজক্ত  বলা হয় ।   র্যা বানে-কনম  া ও  পরমােনপ্রম ।   ংব ছপ্রনমর বনশ 

থানক ।  র্যানক ংিেয ছপ্রম বনল  া  ও ছো ছদেনেই পাওয়া র্যায়  া ।  ছপ্রম 

জগে ছদনেই ি  ।  ছকা  ংময় জ্ঞা ীপরুুষ অথবা ভগবা  থানক  েে  

ছপ্রম ছদো র্যায় ।  ছপ্রম কম-নবিশ হয়  া  আংজক্ত হয় ।  ছংিাই ছপ্রম  জ্ঞা ীর 

ছপ্রম ই পরমাো ।   

          ছ াি বািানদর ংানথ আমার েুব জনম ।  আমার ংানথ ছন্ডেিশপ 

(পমেতা) কনর ।  এে  র্যে  এোন  িভেনর আংি লাম  া  েে  এক 

এেিুকু বািা ি ল  ছং ি নে আনং আর বনল দচলু ’ ।  এোন  আংনেই 

ি নে আনং ।  আমার ংানথ ছন্ডেিশপ কনর ।  আপি  ছো আদর কনর  ।  

আিম আদর কির  া  ছপ্রম কির ।   

          প্রশ্নকতপা :  এ একিু ছবািা   া দাদাজী  আদর করা আর ছপ্রম করা।  

ছকা  উদাহরণ িদনয় ছবািা  ।   

          দাদাশ্রী :  আনর  একজ  ছো ি নজর ছ নলনক বুনক এম  ছচনপ ধনর 

ছর্য  !  দইু ব র ওনক পায় ি  আর উটঠনয় এম  ছচনপ ধনর !  েে  বািা েুব 

ছচনপ র্যায় ছো ওর কান  ছকা  রাস্তা থানক  া  ছংইজ য ছং কামনে ছদয় ।  

এ ছকা  রীিে হল    এই ছলাকনদর ছো বাপ হওয়া ও জা া ছ ই  !   

          প্রশ্নকতপা :  আর ছর্য ছপ্রমওয়ালা হয়  ছং িক কনর     

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ  ছং  এভানব গানল হাে ছবালায়  এভানব কানঁধ থপ-থপ 

কনর ।  এই ভানব েুশী কনর ।  িক  িক োনক এভানব ছচনপ ধরা উিচৎ ছর্য 

ছংই ছবচারা শ্বাং ই ি নে পানর  া    েে  কামনেই ছদনব ছো  !  কামোনব 

 া  শ্বাং বন্ধ হনয় র্যায় ছো      

          আর বািানদর কেন া মারনব  া ।  ছকা  ভুল-ত্রুটি হয় ছো ছবািানব 

অবশয   ধীর-ধীনর মাথায় হাে বুিলনয় ওনদর ছবািানব অবশয ।  ছপ্রম ছদনব ছর্য 

বািারা বজুদ্ধমা  হয় ।    
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৭. ‘থবিরীততা’  এভানব চনল যায়  

          িক কেন া জাঙ্ক সমদ   এংব োও    

          প্রশ্নকতপা :  কেন া-কেন া ।  র্যে  ঘনর িগো হয় েে  ।  এ আিম 

ংেয বলি  ।  

          দাদাশ্রী :  বন্ধ কনর ছদনব ।  োরজ য পরবশ হনয় ছগন  !  এই ংব 

চনল  া  এই ংব চাই  া ।  োিব  া েুই   স্পশ ি ও করিব  া ।  দাদার আজ্ঞা  

ছংইজ য এম  জজি ং ছক স্পশ ি করিব  া ।  েনবই ছোর জীব  ভাল কািনব।  

কারণ এে  ছোর এইংব জজি নংর প্রনয়াজ  থাকনব  া ।  এই চরণিবিধ 

ইেযািদ ংব পেিব ছো ছোর ও ংনবর প্রনয়াজ  থাকনব  া আর আ ন্দ পুরা 

থাকনব  েুব আ ন্দ থাকনব ।  বুিনে পারি ং িক  া     

          প্রশ্নকতপা : বযং  ছথনক মুক্ত িকভানব থাকনবা    

          দাদাশ্রী :  বযং  ছথনক মুক্ত হওয়ার জ য দবযং  োরাপ জজি ং’ 

এম  আমানদর প্রেীিে থাকনে হনব ।  এই প্রেীিে হালকা  া হয় ছর্য  ।  

ি নজর ি শ্চয় আনন্দািলে হয়  া ছর্য  ।  এম  হয় ছো মা ুষ বযং  ছথনক 

দনূর থানক ।  দএনে ছকা  অংুিবধা ছ ই দ এম  বল ছো বযং  আনরা মজবুে 

হনয় র্যায় ।  

          প্রশ্নকতপা :  অন ক িদ  ধনর ছকউ মদযপা  কনর অথবা দাাগং’ 

 সন শার জজি ং  ি নে থানক  ছো বনল োর প্রভাব োর মাথায় পনে ।  ছ র 

বন্ধ কনর ছদয় েবওু োর প্রভাব ছো থানক ।  েে  ছংই প্রভাব ছথনক মুক্ত 

হওয়ার জ য আপি  িক বনল     িকভানব বাইনর আংনব  োর জ য ছকা  

রাস্তা    

          দাদাশ্রী :  পনর িরএে  আনং োর ।  ছর্য ংব পরমাণু আন  ।  ছং ংব 

শুদ্ধ ছো হনে হনব িক  া    োওয়া বন্ধ কনর িদনয়ন  ছো    এে  ওনক িক 

করনে হনব    দমদ োওয়া োরাপ’ এম  ংবংময় বলনে থাকনে হনব ।   

          হযা ঁ   াোর পনর ও এম  বলনে থাকনব ।  িক   দভাল’ এম  কেন া  
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বলনব  া ।   য় ছো আবার প্রভাব হনয় র্যানব ।  

          প্রশ্নকতপা :  মদ ছেনল মাথার িক ভানব ছলাকংা  হয়      

          দাদাশ্রী :  এক ছো ছবাধ ভুিলনয় ছদয় ।  ছংই ংময় িভেনরর জাগৃিের 

উপনর আবরণ এনং র্যায় ।  ছ র িচরকানলর জ য ছংই আবরণ র্যায়  া ।  

আমানদর মন  হনব ছর্য চনল ছগন   িক  চনল র্যায়  া ।  এম  করনে-করনে 

আবরণ আংনে-আংনে ছ র. . ম ুষয ংম্পূণ ি জে ছর্যম  হনয় র্যায় ।  ছ র 

োর ভাল িবচার ও আনং  া ।  র্যা ছিনভলপ স িবকাশ  হনয়ন   োর এর ছথনক 

বাইনর ছবর হওয়ার পনর ছে  সমাথা  েুব ভাল ছিনভলপ হয় ।  োনক আবার 

োরাপ করা উিচৎ  া ।  

          প্রশ্নকতপা :  মদ োওয়ানে মাথা ছর্য ছিনমজ সনলাকংা   হনয়ন   

মাথার পরমাণু র্যা ছিনমজ হনয়ন   ছো ছংই ছিনমজ ভাগ আবার িরনপয়ার 

িকভানব হনে পানর    

          দাদাশ্রী :  োর ছকা  রাস্তাই ছ ই ।  ও ছো ংমনয়র ংানথ ধীনর-ধীনর 

চনল র্যানব ।   া ছেনয় ছর্য ংময় বযেীে হনব  ছেম -নেম  ংব ি রাকরণ 

হনে থাকনব ।  একংানথই হনব  া ।  মদ আর মাক্ষংাহানর ছর্য ছলাকংা  হয়  

মদ আর মাক্ষংাহানর ছর্য ংুে ছভানগ  ছংই ংুে দির-নপ’ করার  স ি িরনয় 

ছদওয়া   ংময় পশু ছর্যাি নে ছর্যনে হয় ।  এ র্যে ংুে আপি  ছ    ও দির-নপ’ 

করনে হনব ।  এম  দািয়ত্ব আপ ানক বুিনে হনব ।  দএই জগে গপ্প  য় ।দ 

ছ রানে হনব এম   এই জগে !  শুধু এই আন্তিরক ংুে ই দির ছপ’ করনে 

হয়  া ।  অ য ংব বাইনরর ংুে দির ছপ’ করনে হনব ।  র্যে জমা করনে চাও 

কর আর আবার ি িরনয় িদনে হনব ! ! 

          প্রশ্নকতপা :  ংামন র জনন্ম জান ায়ার হনয় দির ছপ’ করনে হনব  ও 

ছো টঠক   িক  এই জনন্ম িক হনব   এই জনন্ম িক পিরণাম হয়     

          দাদাশ্রী :  এই জনন্ম োর ি নজর আবরণ এনং র্যায়  ছংইজ য জনের 

মে  জান ায়ানরর মে হনয় র্যায় ।  ছলানকর মানি দনপ্রিেজ’ থানক  া  

ছলানকর মানি ংন্মা  থানক  া  িক ুই থানক  া ।  

          িিম হয় বা বািা হয়  দুনিা এক ই ।  কানরা িিম োওয়া আর কানরা  
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বািা োওয়া োনে ছকা   ারাক ছ ই ।  ছোর বািা োওয়া প ন্দ িক    ছোর 

কানরা বািা ছেনয় ছ লা প ন্দ     

          প্রশ্নকতপা :  িিনমর মনধয ও শাকাহারী িিম হয় এম  ছলানকর মা যো 

আন  ।    

          দাদাশ্রী :   া  ও ছো ভুল মা যো ।  ছর্যংব িিমনক ি জীব িিম বনল  

ও িক িব া জীনবর জজি ং    র্যাহানে জীব  া হয়  ছং জজি ং ছেনে পারনব 

 া । 

          প্রশ্নকতপা : এই কথা িক ু আলাদা মন  হয় ।  কৃপা কনর িবস্তানর 

ছবািা  ।  

          দাদাশ্রী :  আলাদা িক  কথািা দএকনজক্ট” ।  এ ছো  দংাইিন্টে’-রা 

ও বনলন  ছর্য ছকা ংময় ি জীব জজি ং োওয়া র্যায়  া আর জীিবে ই োওয়া 

হয় ।  ওনে জীব ছো আন   িক  িভন্ন প্রকানরর জীব ।  এ ছো ছলানকরা ভুল 

লাভ ছ য় ।  ওংব ছো স্পশ ি ও করা উিচে  া আর বািানদর িিম োওয়ানল 

িক হয়    শরীর এে আনবশময় হনয় র্যায় ছর্য কনন্ট্রানল থানক  া ।  আমানদর 

 ’নভজজনিিরয়া   ুি’  স ি রািমষ ছভাজ    ছো েুব ভাল হয়  কাচঁা র্যিদও হয়।  

িাক্তানরর  মনে এনে ছদাষ হয়  া ।  ওরা ছো ওনদর ছবাধ আর বুজদ্ধ অ ুংানর 

বনল।  আমরা ি নজনদর ংক্ষস্কানরর রপ্তা ছো করনে হনব িক  া !  আমরা 

ংক্ষস্কারী ঘনরর ছলাক ।   

          প্রশ্নকতপা :  আনমিরকানে দাদা অন ক ছ নল ছক একদম দিা ি’ কনর 

 সবদল  িদনয়ন  ।   

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ  োনদর মাো-িপো অিভনর্যাগ ি নয় এনংি ল ছর্য 

আমানদর বািারা িবগনে র্যানচ্ছ  ওনদর িক করব     আিম বিল   দআপি  

কে  শুধনর ি নল  ছর্য বািারা িবগনে ছগন  !  আপি  মাক্ষংাহার কনর   ’  

েে  বনল  হযা ঁ  কেন া কেন া ।দ দমদ ো   ’ ছো বনল  দহযা ঁ  কেন া 

কেন া ।দ  ছংইজ য বািারা মন  কনর ছর্য আমানদর বাবা কনর  ছংইজ য 

এংব করার মে জজি ং ।  িহেকারী হনব ছংইজ যই আমানদর বাবা কনর  

িক  া    এ ংব আপ ানক ছশাভা ছদয়  া ।  ছ র ছংই বািানদর মাক্ষংাহার  
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 ািেনয় িদই ।  ছংই বািানদর বিল ছর্য দিক এই আলু েুিম কািনে পারনব     

িক এই ছপনপ েুিম কািনে পারনব   ’  িক এই আনপল  কািনে পারনব      

 দহযা ঁ  ংব কািনে পারনবা ।দ  আিম বিল  কুমনো এে বে হয় ছো  ’  দআনর! 

োনক ও কািনে পারনবা ।দ   দশশা এে বে হয় ছো োনক ও কািনে পারনবা।দ  

 দনংই ংময় দহানিি সহৃদয়  প্রভাব হনব  ’  েে  বনল  দ া ।’  আবার আিম 

জজজ্ঞাংা কির  দ াগল কািনে পারনব   ’  েে  বনল  দ া ।দ   দমুগী কািনে 

পারনব   ’  েে  বনল  দ া  আিম পারনবা  া ।দ ছংইজ য র্যা ছোমার হািি 

কািঁা দএনেপ্ট’ সস্বীকার  কনর  ছংই জজি ং ই েুিম োনব ।  ছোমার হািি 

এনেপ্ট  া কনর  হানিির প ন্দ হয়  া  রুিচ ছ ই ছংই জজি ং োনব  া ।   য় 

ছো  োর পিরণাম িবপরীে হনব আর ছংই পরমাণ ু ছোমার হানিি প্রভাব 

করনব।  পিরণাম স্বরূপ  ছ নলরা ংব ভাল মে বনুি র্যায় আর ছ নে ছদয় ।   

           সপ্রিংদ্ধ ছলেক  দবা িাি শা-ঁনক ছকউ জজজ্ঞাংা কনর  আপি  

মাক্ষংাহার ছক  কনর   া  ’  েে  বনল   দআমার শরীর কবরিা   য়  এ 

ছমাগ িা-মুগীর কবরিা   য় ।  দিক  োর িক  ায়দা    েে  ছং বনল  দআই  

ওয়ান্ট বী এ িংিভলাইজ্ি ছম  ।দ  স  আিম ংুংক্ষসৃ্কে মা ুষ হনে চাই    েবু ও 

বনল   প্তজেনয়র এই অিধকার আন   িক  র্যিদ ওর মনধয প্তজেয়ো আন    

েনবই অিধকার আন  ।   

          প্রশ্নকর্তা :  এই ছ াি বািানদর মগদনল সএক ধরনণর ছবশী িঘ-এর 

িমটি  োওয়ান া হয়  ও োওয়ান া র্যানব     

          দাদাশ্রী  :  োওয়ানে পার  া  মগদল োওয়ানে পার  া ।  ছ াি 

বািানক মগদল  ছগান্দপাক  িমটি ছবশী োওয়ানব  া ।  ওনদর ংাদা োবার 

ছদনব আর দুধ ও কম িদনে হয় ।  বািানদর এই ংব িদনে হয়  া ।  ছলানক 

ছো দুধ িদনয় বা ান া জজি ং বার-বার োওয়ানে থানক ।  এম  জজি ং 

োওয়ানব   া ।  আনবগ বােনব আর বানরা ব নরর হনেই দৃটি োরাপ করনে 

থাকনব ।  আনবগ কম হয় বািানদর এম  োবার িদনে হয় ।  এই ংব ছো 

িচন্তানে ও ছ ই ।  জীব  িকভানব কািানব  এর ছবাধ ই ছ ই  া !   

          প্রশ্নকতপা :  আমানক িক ু বলনে  া হয়  িক  ধরু  ছর্য আমানদর 

ছ নল চুির কনর ছো িক চুির করনে ছদব    
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          দাদাশ্রী :  ছদোন ার জ য িবনরাধ করনব  িক  িভেনর ংমভাব 

রােনব।  বাইনর ছদোনে িবনরাধ আর ছং চুির কনর োর উপনর ি দিয়ো একিু 

ও হনে িদনে হয়  া ।  র্যিদ িভেনর ংমভাব ি ঁনে র্যায় ছো ি দিয়ো হনব আর 

ংমস্ত জগে ি দিয় হনয় র্যায় ।   

          ওনক ছবািানব ছর্য   দর্যার ওোন  চুির কনরি ং  োর প্রিেক্রমণ এভানব 

করিব আর প্রিেক্রমণ কে করিল ও আমানক বলিব ।  েে  ছ র টঠক হনয় 

র্যানব ।  পনর েুই চুির  া করার প্রিেজ্ঞা কর ।  আবার চুির করনবা  া আর র্যা 

হনয় ছগন  োর প্তমা চাইি  ।দ  এভানব বার-বার ছবািানল এই জ্ঞা  ি ি হনয় 

র্যানব ।  ছর্য  আবার পনরর জনন্ম ছ র চুির  া কনর ।  এ ছো শুধু ইন ক্ট 

 সপিরণাম    অ য  েু   া ছশোন া হয় ছো ছ র  েু  উপিিে হনব  া ।   

          এই ছ নলরা আমার কান  ংব ভুল স্বীকার কনর ।  চুির কনর ছংিাও 

স্বীকার  কনর ছ য় ।   আনলাচ া ছো  ছর্য মহা  পুরুষ হয়    ছংোন  হনে 

পানর ।  র্যিদ এম  ংব হনব ছো িহন্দিুান র আশ্চর্য িজ ক পিরবেি  হনয় 

র্যানব !   

৮. নতুন কজনননরিন, কহলদী মাইনন্ডর 

          দাদাশ্রী :  রিববানরর িদ  কা াকাি  ংৎংঙ্গ হয়  ছো ছক  আং  া    

          প্রশ্নকতপা :  রিববানরর িদ  টি.িভ. ছদেনে হয়  া  দাদাজী !   

          দাদাশ্রী :  টি িভ. আর আপ ার িক ংম্বন্ধ    এই চশমা ছলনগ ছগন   

েবু ও টি.িভ. দযাে    আমানদর ছদশ এম  ছর্য টি .িভ. ছদোর প্রনয়াজ  ছ ই  

 ািক ছদোর প্রনয়াজ  ছ ই   ও ংব এোন র এোন ই রাস্তায় হনে থানক িক 

 া !   

          প্রশ্নকতপা :  ছংই রাস্তায় ছপৌৌঁ ানবা েে  বন্ধ হনয় র্যানব  া    

          দাদাশ্রী :  কৃষ্ণ ভগবা  গীোনে বনলন   ছর্য ম ুষয বযথ ি ংময়  ি 

করন  ।  কামান ার জ য চাকিরনে র্যাওয়া অ থ ি বলা হয়  া ।  র্যে  পর্য িন্ত 

ছংই দৃটি ছমনল ি   েে  পর্য িন্ত এই দৃটি র্যানব  া ।   
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          ছলানক জান ায়ানরর মে গানয় দুগ িন্ধ র্যুক্ত কাদঁা কে  মানে    োর 

জ্বল  হয় েে  ।  এই টি.িভ.   িংন মা  ংব  দুগ িন্ধ র্যকু্ত কাদঁার মে ।  োর 

ছথনক ছকা  ংার েত্ব ছবর হয়  া ।   আমার টি. িভ. র প্রিে  ছকা  িবনরাধ 

ছ ই ।  প্রনেযক জজি ং ছদোর  াে আন  িক  এক িদনক পাচঁ ছবনজ দশ 

িমি নি টি  .িভ. র কার্য িক্রম হয় আর অ য িদনক পাচঁ ছবনজ দশ িমি নি 

ংৎংঙ্গ হয়  ছো িক প ন্দ করনব    এগানরািার ংময় পরীপ্তা হয় আর 

এগানরািার ংময় োবার ছেনে হয় ছো িক করনব    এম  ছবাধ থাকা উিচে।    

          প্রশ্নকতপা :  রানে ছদির পর্য িন্ত টি.িভ . ছদিে  ছংইজ য ছ র শুই ই  া 

ছো       

          দাদাশ্রী :  িক  টি.িভ. ছো আপি  িকন  এন ন   েনবই ছদনে  িক 

 া    আপি  ই এই ংব বািানদর িবগিেনয়ন   ।  এই মাো-িপোরাই 

বািানদর িবগিেনয়ন   োর উপনর টি.িভ. এন ন   ঘনর ।  আনগই িক কম 

মুিস্কল ি ল  ছর্য আনরা একিা বািেনয়ন         

           েু  ছপন্ট পনর বার-বার আয় ানে ছদনে ।  আনর  আয় ানে িক 

ছদে     এ কার  কল কর   এ ছো জা   !  অধযােনদর  কল কর   া 

ছভৌিেকনদর  কল কর     র্যিদ ছভৌিেকনদর  কল করনে হয় ছো ও 

আিন্ডকাওয়ালারা আন   ওনদর  কল ছক  কর   া     িক  এ ছো ংানহনবর 

মে লাগন   ছংইজ য  কল করা শুরু কনর  ।  িক  ছোর মনধয ছর্যাগযো 

ছো ছ ই ।  ছক  ংানহব হনয় ঘুনর ছবোচ্ছ    িক  ংানহব হওয়ার জ য 

এভানব আয় ায় ছদনে   চুল টঠক কনর আর মন  কনর এে  দঅল রাইি’ হনয় 

ছগন  ।  োর উপনর  ছপন্ট পনর িপঠ এভানব চাপোয়    আনর  িব া কারনণ 

ছ   িপঠ চাপোজচ্ছং    ছকউ ছদোর ছ ই  ংব ি নজর-ি নজর কানজ বযস্ত 

আন   !  ংব ি নজর-ি নজর িচন্তায়  পনে আন  ।  

          ছোনক ছদোর ংময় কার আন     ংব ি নজর-ি নজর িঞ্ঝানি পনে 

আন  ।  িক  ি নজ ি নজনক  া জাি  িক ছভনব বনং আন      

          ছকউ পুরান া প্রজনন্মর বািার ংানথ র্যিদ িচক্-িচক্ করন  ছো আিম 

োনক  জজজ্ঞাংা  কির ছর্য   দআপি   ছ াি ি নল     েে   আপ ার বাবা ও 
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আপ ানক িক ু বলনে    ’  েে  বনল ছর্য  দনং িচক্-িচক্ করনো  । দ  োর 

বাবা ছক জজজ্ঞাংা কির ছো   দআপি  ছ াি ি নল  েে    ’  েে  বলনব 

 দআমার বাবা ও িচক্-িচক্ করনো । দ অথ িাৎ এ দআনগর ছথনকই চনল 

আংন ।দ    

          ছ নলরা পুরান া কথা স্বীকার করনে ৈেয়ার  য় ।  ছংইজ য এই 

অংুিবধা দািঁেনয় ছগন  ।  আিম মা-বাবানক মিা ি সআধুি ক  হওয়ার জ য 

বিল ছো ওরা হয়  া ।  আর হনবই বা িকভানব     মিা ি হওয়া ছকা  ছংাজা 

কথা  য় ।   

          আমানদর ছদশ ইউজনলং সঅ ুপর্যুক্ত   হনয় ছগন  !  িক ু জানের েুব 

িেরস্কার কনর ।  এনক-অন যর ংানথ বনং  া  ছভদভাব রানে ।  উপনর হাে 

ছরনে প্রংাদ ছদয় !  িক  এই  েু  প্রজন্ম  ছহলদী মাইনের হয়   েুব ভাল  !  

          বািানদর জ য ভাল ভাব া করনে থাকনব ।  ংব ভাল ংক্ষনর্যাগ এনং 

িমলনব ।   য় ছো এই বািানদর ছকা  ংক্ষনশাধ  হবার  য় ।  বািারা 

শুধরানব  িক  ি নজ ি নজই প্রকৃিে শুধরানব ।  বািারা েুব ভাল ।  ছর্যম  

ছকা  কানল ি ল  া এম  বািা হয় এে  !   

          এই বািানদর এম  িক গুণ হনব ছর্য আিম এম  বিল ছর্য ছর্যম  ছকা  

কানলই ি ল  া এম  গুণ এই বািানদর আন  !  ছবচারানদর ছকা  ধরনণর 

িেরস্কার ছ ই  িক ুই ছ ই ।  শুধু ছমািহ ।  ছংই কারনণ িংন মা  আর অ য 

জায়গায় ঘনুর ছবোয় ।  আনগ ছো এম  িেরস্কার ছর্য োহ্মনণর ছ নল অ যনক  

স্পশ ি ও করনব  া ।  িক এে  আন  এম  মাথাবযথা     

          প্রশ্নকতপা :  এম  িক ু ছ ই ।  একিু ও ছ ই ।    

          দাদাশ্রী :  ংব মাল শুদ্ধ হনয় ছগন  আর ছলাভ ও ছ ই  মান র ও 

পনরায়া ছ ই ।  এে  পর্য িন্ত ছো ংব অশুদ্ধ মাল ি ল  মা ী-নক্রাধী-নলাভী !  

আর এ ছো ছমািহ ছবচারা !  মশার মে । 

          প্রশ্নকতপা :  আপি  বনল  ছর্য বেিমা  ছজন নরশ  দনহলদী মাইনের’ 

আর অ য িদনক ছদিে ছো ংব বযং ী হনয় ছগন   আর  া জাি  িক িক 

হনয়ন      
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          দাদাশ্রী :  র্যিদও ওরা বযং ী ছদোয় িক  ছংই ছবচারানদর র্যিদ রাস্তা 

 া ছমনল ছো িক করনব    ওনদর মাইে ছহলদী ।   

          প্রশ্নকতপা :  ছহলদী মাইে মান  িক    

          দাদাশ্রী :  ছহলদী মাইে অথ িাৎ আমার-নোর এর ছবিশ পনরায়া কনর 

 া আর আিম ছো ছ াি ি লাম েে   বাইনর কানরা িক ু পনে থাকনল  িক ু 

ছদনে ছো ি নয় ছ ওয়ার ইচ্ছা হে ।  কানরা ওোন  োবার জ য র্যায় ছো ঘনর 

োয় োর ছথনক একিু ছবিশ ছেনয় ছ য় ।  ছ াি বািা ছথনক বুনো পর্য িন্ত ংব 

মমোওয়ালা হে ।  

          আনর !  এই  দিবল ছবি’ এর  িংনেম িহন্দিুান  হে িক     ছকম  

ধরনণর জান ায়ানরর মে ছলাক    িহন্দিুান  স্ত্রী পুরুষ কেন া ংানথ এক 

রুনম থানক  া !   ংব িদা আলাদা আলাদা রুনম থাকনো !  োর বদনল আজ 

এ দযাে ছো ংব !  বেিমান  ছো বাবা ই ছবিরুম  বাি নয় ছদয়  দিবল ছবি’ 

িকন  !  এনে বািারা বনুি ছগন  ছর্য এই জগে এই ভানবই চনল হয়নো ।  

আপি  জান   ছর্য আনগ স্ত্রী-পুরুনষর িব া া আলাদা রুনম থাকনো ।  

আপি  জান    া    এই ংব আিম ছদনেি  ।   আপি  আপ ার ংমনয় িবল 

ছবি  ছদনেি নল      

৯. মাতা-থিতার অথভনযাগ   

          এক ভাই  আমানক বনল   আমার ভাইনপা প্রনেযক িদ   য়িার ংময় 

ওনঠ ।  ঘনর ছকা  কাজ কনর  া ।  োনে ঘনরর ংব ংদংযনদর জজজ্ঞাংা কির  

ছর্য এ োোোিে ওনঠ  া এই কথা আপ ানদর প ন্দ িক    েে  ংবাই বনল  

 দআমানদর প ন্দ  া  েবুও ও োোোিে ওনঠই  া ।দ আিম জজজ্ঞাংা কির  

 দংূর্য িনদব ওঠার পনর ওনঠ িক ওনঠ  া  ’  েে  বনল    দোর পনর ও এক ঘন্টা 

পনর ওনঠ ।দ  এনে আিম বিল ছর্য  দংূর্য িনদনবর ও মর্য িাদা রানে  া  েনব ছো ও 

অন ক বে ছলাক হনব !   য় ছো ছলানক ংূর্য িনদব আংার আনগই ংব ছজনগ 

র্যায়  িক  এ ছো ংূর্য িনদনবর ও পনরায়া কনর  া ।দ  ছ র ওরা বনল  আপি  

ওনক  একি বকু  ।    আিম বিল    দআিম বকনে  পাির  া ।   আিম  বকনে  
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আিং ি   আিম ছবািানে এনংি  ।  আমার বকাবিক করার বযবংা ই  া  

আমার ছো ছবািান ার বযবংা ।দ  ছ র ছংই ছ নলনক বিল   দদশ ি  কনর  াও 

আর ছরাজ বলনব ছর্য দাদা আমানক োোোিে ওঠার শজক্ত িদ  ।দ  এেিা 

ওনক িদনয় করান ার পনর ঘনরর ংব ছলাকনক বিল  এে  ও চানয়র ংময় ও 

ওনঠ  া ছো ওনক জজজ্ঞাংা করনব  ভাই  এ চাদর িদনয় ছঢনক ছদব ছোনক    

শীনের ঠাো আন   চাইনল ছঢনক িদজচ্ছ ।দ  এইভানব ঠাট্টায়  া  িক  

ংিেযকনর  চাদর িদনয় ছঢনক ছদনব ।   ঘনরর ছলানকরা এম  ই কনর ।  পিরণাম 

স্বরূপ শুধু  য় মানংর মনধয ছংই ছ নল এে োোোিে ওঠনে শুরু কনর ছর্য 

ঘনরর ংবার অিভনর্যাগ চনল র্যায় ।  

          প্রশ্নকতপা :  আজকানলর বািানদর পোর বদনল ছেলায় ছবশী রুিচ 

হয়  ওনদর পোর িদনক ি নয় র্যাওয়ার জ য ওনদর িদনয় িকভানব কাজ 

করানে হনব  র্যানে ছ নলনদর প্রিে ছেশ উৎপন্ন  া হয়     

          দাদাশ্রী :  পুরস্কানরর ছর্যাজ া ছবর কর  া !  ছ নলনদর বল ছর্য প্রথম 

আংনল  োনক এে পরুস্কার ছদব আর ষষ্ঠ আংনব  োনক এে পুরস্কার আর 

পাং হনল এে পুরস্কার ।  িক ু ওনদর উৎংাহ বানে এম  কর ।  ওনদর 

অিবলনম্ব  ায়দা হনব এম  িক ু ছদোও  েে  ছং স্পধ িা স্বীকার করনব ।  

অ য িক রাস্তা করনব    অ যথা োনদর উপনর ছপ্রম রােনব ।  ভালবাংা হয় 

ছো ংন্তা  ংব িক ু মান  ।  আমার কথা ংব বািারা মান  ।  আিম র্যা বিল 

ওরা করার জ য েৎপর থানক  অথ িাৎ আমরা ওনদর ছবািানে থাকনে হনব ।  

েে  র্যা করনব ছংিাই টঠক ।  

          প্রশ্নকতপা :  মূল ংমংযা এিাই ছর্য পোর জ য বািানদর আমরা 

অন ক ভানব ছবািাই িক  আমানদর বলার পনরও ওরা ছবানি  া  আমানদর 

ছশান   া ।    

          দাদাশ্রী :  এম   য় ছর্য ওরা ছশান   া  িক  আপি  মা হনে পানর  

ি  ছংইজ য ।  র্যিদ মা হনে পারনে  ছো ছক  শু নব  া    ছক  ছ নল মান  

 া    কারণ দি নজর মা-বাবার কথা স্বয়ক্ষ ি নজ কেন া মান ই ি   া !  

          প্রশ্নকতপা :  দাদা  োনে পিরনবনশর ছদাষ আন  িক  া     
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          দাদাশ্রী :   া  পিরনবনশর ছদাষ ছ ই ।  মা-বাবার বাস্তনব মা-বাবা হওয়া 

জা া ছ ই ।  প্রধা মন্ত্রী হওয়া োর ছথনক কম দািয়নত্বর   িক  মা-বাবা হওয়া  

োনে অন ক বে দািয়ত্ব ।    

          প্রশ্নকতপা :  ও িক ভানব     

          দাদাশ্রী :  প্রধা মন্ত্রী হনল ছো ছলানকর অপানরশ  হয় ।  এোন  ছো 

ংন্তা নদর অপানরশ  হনব ।  ঘনর ছঢানক ছো বািারা েুশী হনয় র্যায় এম  

হওয়া উিচৎ আর আজকাল ছো বািারা িক বনল    দআমানদর বাবা ঘনর  া 

আনং ছো ভাল ।দ  আনর  এম  হয় েে  ছ র িক হনব    

          ছংইজ য আিম ংবাইনক বিল  দভাই  বািানদর ছষাল ব র হনয় ছগনল 

 দবনু্ধ’ রূনপ স্বীকার কনর ছ নব’   এম  বিল ি      দনন্ডেলী ছিা ’ সনমেীপূণ ি 

বযবহার  এ হয় ছো   ছো আপ ার বাণী ভাল ছবর হনব   অ যথা প্রনেযক িদ  

বাবা হনে র্যানব  ছো ছকা  ংার ছবর হনব  া ।  ছ নল চিল্লশ ব নরর হয় ছো 

আর আমরা বাপিগির ছদোই ছো িক হনব    

          প্রশ্নকতপা :  িক  দাদা  বুনো ছলানকরা ও আমানদর ংানথ এম  

বযবহার কনর  ওনদর িবচার পুরান া হনয় ছগন  ছো  ছো আমরা ওনদর 

িকভানব ছহনেল করা উিচৎ     

          দাদাশ্রী : এই গািে ছংই ংমনয়  র্যে  োোোিে হয় েে   পাঙ্কচার 

হনয় র্যায়   ছো িক আমরা োর দহুইল’ সচাকা  ছক মাির িক     

          প্রশ্নকতপা :   া ।   

          দাদাশ্রী :  টঠক ংমনয়  োো থানক আর িায়ার পাঙ্কচার হনয় র্যায় ছো 

হুইলনক মারা উিচৎ    েে  ছো োোোিে ংামিলনয় ি নজর কাজ কনর 

ি নে হনব ।  গািেনে পাঙ্কচার ছো হনেই থানক ।  এমি  বনুো ছলানকর 

পাঙ্কচার হয় ই ।  আমানদর ংামিলনয় ি নে হনব ।  পাঙ্কচার হয় ছো গািেনক 

মার-ধর করনে পাির     

          প্রশ্নকতপা :  দুই ছ নল ি নজনদর মনধয িগো কনর    আমরা জাি  ছর্য 

দুজন র মনধয ছকউ ছবািার মে  য়  ছো েে  আমানদর িক করা উিচৎ     
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          দাদাশ্রী :  একবার দুজ নক বিংনয় বনল ছদনব ছর্য ি নজনদর মনধয 

িগো কনর ছকা   ায়দা ছ ই  োনে লক্ষ্মী চনল র্যায় ।   

          প্রশ্নকতপা :  িক  ওরা মা ার জ য ৈেয়ার  া হয় ছো িক করনবা  

দাদাজী    

          দাদাশ্রী :  ছর্যম  আন  ছেম  থাকনে দাও ।   

          প্রশ্নকতপা :  ছ নলরা ি নজনদর মনধয িগো কনর আর মামলা বে 

স্বরূপ ি নয় ছ য়  েে  আমরা বিল ছর্য  এ িক কনর হনয় ছগল     

          দাদাশ্রী :  ওনদর ছবাধ হনে দাও  া  ি নজর মনধয িগো করনল ওরা 

ি নজই জা নে পারনব  বিুনে পারনব ছো    এভানব বার-বার থামানে 

থাকনল ছবাধ হনব  া ।  জগে ছো শুধু ি রীপ্তণ করার ছর্যাগয !   

          এই বািারা কানরা হয় ই  া  এ ছো মাথায় এনং পো জঞ্জাল !  

ছংইজ য এনদর ংাহার্যয ি শ্চয় করনব িক  িভের ছথনক াানমটিক থাকনব।   

          প্রথনম অিভনর্যাগ করনে ছক আনং    কিলর্যুনগ ছো ছর্য ছদাষী  হয়  

ছংই প্রথনম অিভনর্যাগ ি নয় আনং আর ংেযর্যুনগ ছর্য ি নদিাষ ছং প্রথনম 

অিভনর্যাগ ি নয় আনং ।  এই কিলর্যনুগ  যায় করা জ  ও এম  হয় ছর্য র্যার 

প্রথনম ছশান  োর পনপ্তই বনং র্যায় ।  

          ঘনর চার ছ নল আন   োনদর দুই ছ নলনক িক ু ভুল  া হয় েবুও বাপ 

ওনদর বকনে থানক আর অ য দুজ নক ভুল করনে থাকনলও িক ু বনল  া ।  

োর িপ ন  ছর্য রুি কজ সমূল কারণ  আন    োর জ যই ।  ি নজর ঘনর দইু 

ংন্তা  থানক  ছো দুজ  ছক ংমা  লাগনে হনব ।  র্যিদ আমরা কানরা পনপ্ত 

থািক ছর্য দএ েুব দয়ালু আর ছ ািিা একিু কাচঁা ।দ  ছো ংব িবগনে র্যায় ।  

দুজ নক ংমা  মন  করনে হনব ।   

          প্রশ্নকতপা :  ছ নলর কথায়-কথায় অিবলনম্ব অিভমা  হনয় র্যায় ।   

          দাদাশ্রী :  দামী অন ক িক  া !  অন ক দামী  ছ র িক হয়    ছমনয় 

ংস্তা  ছংইজ য ছবচারী অিভমা  কনর  া ।   
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          প্রশ্নকতপা :  এই অিভমা  ছক  হয়  দাদাজী     

          দাদাজী :  এ ছো  মা ানে যাই ছো  ছংইজ য অিভমা  কনর ।  

আমার কান  অিভমা  কনর ছো জা নবা !  আমার ংনঙ্গ ছকউ অিভমা  

কনর  া ।  আবার িাকবই  া  া  !   োয় বা  া োয়  আবার িাকনবা  া ।  আিম 

জাি   এনে োরাপ অভযাং হনয় র্যায়  ছবিশ োরাপ অভযাং হনয় র্যায় ।   া  

 া  ছোকা োবার ছেনয়  াও  ছোকা োবার ছেনয় নাও ।  আনর  িেনদ পায় ছো 

ছ নল ি নজ ি নজই ছেনয় ছ নব  ছকাথায় র্যানব    এমি  ছো আমার অ য 

কলা ও আনং ।  ছবিশ ছিো হয় ছো  িেনদ ছপনলও োনব  া ।  এম  হয় েে  

আিম ওর আোর ংানথ িভেনর িবিধ কির  আপ ানক এম  করনে হনব  া ।  

আপি  র্যা কনর    ছংিাই করনব  ।  বাকী আমার ংানথ অিভমা  কনর  া 

আর এোন  আমার কান  অিভমা  কনর  ায়দা ই িক হনব     

          প্রশ্নকতপা :  দাদাজী  ছংই কলা িশিেনয় িদ   া !  কারণ এই অিভমা  

আর মা ান া ছো ংবার ছরানজর কাজ হনয় ছগন  ।  র্যিদ এম  দুই-একিা 

চািব িদনয় িদ  ছো ংব িক ুর ি রাকরণ হনয় র্যানব ।   

          দাদাজী :  র্যে  আমানদর ছবশ গরজ হয় ছো ছং এভানব অিভমা  

কনর ।  এে গরজ ছক  োহনল     

          প্রশ্নকতপা :  এর মান  িক  আিম বুিনে পারি   া ।  ছবিশ গরজ হয় 

ছো অিভমা  কনর    কার গরজ হয়     

          দাদাজী :  ংামন র জন র গরজ ।  অিভমা  করা জ  েে  ই 

অিভমা  কনর  র্যে  ংামন র জন র গরজ হয় ।      

          প্রশ্নকতপা :  অথ িাৎ আমরা গরজ ই ছদোনবা  া      

          দাদাজী :  গরজ হওয়াই উিচে  া ।  িকনংর জ য গরজ    কনম ির 

উদয় অ ুংানর র্যা হওয়ার হয় ও হনব  োহনল োর ছক  গরজ  রােনব     আর 

ছ র কনম ির উদয় ই হয় ।  গরজ ছদোনল জজনদ এনং র্যায় উনল্ট ।   

          প্রশ্নকতপা :  ছ াি বািার ছক্রাধ দরূ করার জ য োনক িকভানব 

ছবািানবা          
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          দাদাজী :  োর  ছক্রাধ দরূ কনর িক  ায়দা     

          প্রশ্নকতপা :  আমানদর ংানথ িগো  া কনর ।   

          দাদাজী :  োর জ য ছকা  অ য উপায় করার বদনল োর মা-বাবানক 

এই ভানব থাকা উিচে ছর্য ওনদর ছক্রাধ বািারা  া ছদনে ।  োনদর ছক্রাধ 

করনে ছদনে  বািার মন  হয় ছর্য দআমার বাবা কনর  ছো আিম ংওয়া গুণ 

ছক্রাধ করনবা ।দ  র্যিদ আপি  বন্ধ কনর   ছো সওর    ি নজ ি নজই বন্ধ হনয় 

র্যানব ।  আিম বন্ধ কনরি   আমার ছক্রাধ বন্ধ হনয় ছগন  ছো আমার ংানথ 

ছকউ ছক্রাধ কনরই  া ।  আিম বিল   ছক্রাধ কর েবওু কনর  া ।  বািারা ও 

কনর  া  আিম মাির েেন া ছক্রাধ কনর  া ।    

          প্রশ্নকতপা :  বািা ছক ংটঠক পনথ আ ার জ য মা-বাবানক দািয়ত্ব ছো 

পাল  করনেই হনব ছো  ছংইজ য ছক্রাধ ছো করনেই হয় িক  া            

          দাদাজী :  ছক্রাধ ছক  করনে হয়    এমি  ই বুজিনয় বলনে িক বাধঁা 

আন      ছক্রাধ আপি  কনর   া  আপ ার ছথনক হনয় র্যায় ।  করা ছক্রাধ  

ছক্রাধ বলা হয়  া ।  আপি  ি নজ ছক্রাধ কনর   আপি  ওনক বনক  ও 

ছক্রাধ বনল  া ।  িক  আপি  ছো ছক্রািধে হনয় র্যা  ।  একিু কো ভানব 

বনল  োনে আপিত্ত ছ ই ।  কো ভানব বলনে পানর  ।  

          প্রশ্নকতপা :  ছক্রাধ হনয় র্যাওয়ার কারণ িক        

          দাদাজী :   দউইকন ং’ ।  এ  দউইকন ং’ সদুব িলো    !  অথ িাৎ ছং ি নজ 

ছক্রাধ কনর  া  ছং ছো ছক্রাধ হনয় র্যাওয়ার পনর ি নজ জা নে পানর এ ভুল 

হনয় ছগন   এম  হওয়া উিচে  া ।  অেঃ পনেন্ত্রণ োর হানে ছ ই ।  এই 

ছমিশ  গরম হনয় র্যায়  েে  ছংই ংময় আপ ানক একিু ঠাো থাকা উিচে। 

র্যে  ি নজ ি নজই ঠাো হনয় র্যানব  েে  হাে ছদনব ।    

          বািার উপনর আপি  উনত্তজজে হ  েে  ও  েু  ধার ছ ওয়ার মে  

কারণ উনত্তজজে হওয়ানে আপিত্ত ছ ই   িক  আপি  ছর্য  ’স্বয়ক্ষ ’ উনত্তজজে 

হ  ও ছলাকংা  কনর ।   
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          প্রশ্নকতপা :  বািানদর র্যে  পর্য িন্ত ধমক  া ছদওয়া হয়  েে  পর্য িন্ত 

শান্ত ই হয়  া  ধমকানে ছো হয় ই !           

          দাদাজী :   া  ধমক িদনে বাধা ছ ই ।  িক  দস্বয়ক্ষ’   ধমকা  ছংইজ য 

আপ ার মুে িবগনে র্যায়  ছংইজ য দািয়ত্ব হয় ।  আপ ার মুে িবগনে র্যায় 

 া এম  ভানব ধমকানব    মুে ভাল ছরনে ধমকানব    েুব ধমকানব  ।  

আপ ার মুে িবগনে র্যায় ছো এর মান  এই ছর্য আপ ার ছর্য ধমকানে হয় ও 

আপি  অহক্ষকার কনর ধমকা  ।   

          প্রশ্নকতপা :  েনব ছো বািানদর এম  মন  হনব ছর্য এ িম ািমি   

ধমকানচ্ছ  ।         

          দাদাজী :  ছং এেিা জান  ছো অন ক হনয় র্যানব ।  ছো ওর প্রভাব 

হনব   য় ছো প্রভাব ই হনব  া ।  আপি  েুব ধমকা  ছো ছং ভাবনব ছর্য দএ 

কমনজার ছলাক ।দ  ওরা আমানক বনল  দআমানদর বাবা েুব কমনজার ছলাক  

েুব িবরক্ত হনে থানক ।দ   

          প্রশ্নকতপা :  আমানদর ধমকান া এম   া হয় ছর্য  ছর্য আমানদর ই 

মন  িবচার আংনে থানক আর ি নজর উপনরই প্রভাব হনে থানক        

          দাদাজী :  ও ছো ভুল ।  ধমকান া এম   া হওয়া উিচে ।  উপনর-

উপনর ধমকান া ছর্যম   ািনক িগো কনর  ছংই ধরনণর হওয়া উিচে ।  

 ািনক িগো কনর   দনক  েুই এম  করি ং আর এম  ছেম  ’ ংব বনল 

িক  িভেনর িক ু হয়  া  এভানব ধমকানে  হয় ।   

          প্রশ্নকতপা :  বািানদর বলার মে মন  হয় েে  ধমক িদই   েে  

ওনদর দুঃে ও হয়   েে  িক করনবা          

          দাদাজী :  ছ র আমরা িভেনর প্তমা ছচনয় ছ ব ।  এই ছবা নক 

অন ক ছবিশ বনল ছদওয়া হয় আর ওর দঃুে হনয় র্যায় ছো আপি  এই ছবা  

ছক বলনব  ছর্য প্তমা চাইি  ।   া বলার কথা বনল  ছো অিেক্রমণ হনয়ন  

ছংইজ য  িভেনর  প্রিেক্রমণ  করনব ।   আপি  ছো   দশুদ্ধাো’  ছংইজ য 

আপি  চন্দভুাইনক বলনব  ছর্য দপ্রিেক্রমণ কর ।দ  আপ ানক দুনিা িবভাগ 

ই আলাদা  রােনে হনব ।   এনকলা ছে  িভেনর ি নজ  ি নজনক বলনব  ছর্য  



৩৮                                                                     মাো-িপো আর ংন্তান র বযবহার  

 দংামন র জন র দুঃে  া হয়’  এম  বলনব  ।  েবওু ছ নলর দঃুে হয় ছো 

চন্দভুাইনক বলনব  ’প্রিেক্রমণ কর ।দ   

          প্রশ্নকতপা :  িক  আমানদর ছথনক ছ াি হয়   ি নজর ছ নল  হয় েে  

প্তমা িকভানব চাইনবা          

          দাদাজী :  িভের ছথনক প্তমা চাইনব  অন্তর ছথনক প্তমা চাইনব ।  ওর 

িভেনর দাদানক ছদো র্যায় আর োহঁার ংাপ্তী ছে আনলাচ া-প্রিেক্রমণ-

প্রেযােযা  ছংই ছ নলর কর ছো অিবলনম্ব ওনক ছপৌৌঁন  র্যানব ।    

          প্রশ্নকতপা :  আমরা কাউনক ধমক িদই   িক  োর ভানলার জ য ধমক 

িদই   ছর্যম  ছ নলনকই ধমক িদই ছো িক ও পাপ বলা হনব     

          দাদাজী :   া  ওনে পুণয বাধঁনব ।  ছ নলর ভানলার জ য বনক-মানর 

েে  ও পুণয বানঁধ ।  ভগবান র ঘনর অ যায় হয় ই  া !  ছ নল উল্টা কনর 

র্যানচ্ছ ছংইজ য ছ নলর ভানলার জ য আকুলো হয় আর ওনক দুই থাপ্পর 

লািগনয় িদনল  োহনল ও োর পুণয বানঁধ ।  োনক র্যিদ পাপ মা া হয় ছো এই 

ক্রিমক মানগ ির ংব ংাধ-ূংন্তনদর কানরা ছমাপ্ত হনে পারনব  া ।  ংারা িদ  

িশষযনদর জ য আকুলো থানক  িক  োনে পুণয বানঁধ ।  কারণ অন যর 

ভানলার জ য ছং ছক্রাধ কনর ।  ি নজর ভানলার জ য ছক্রাধ করা পাপ ।  কে 

ংুন্দর  যায় !  কে  যায় পণূ ি  !  ভগবা  মহাবীনরর  যায় কে ংুন্দর !  এই 

 যায় ছো ধম ি-কািা হয় িক  া ! !    

          অেঃ বািানক োর ভানলার জ য বক  মার  েে  পুণয বানঁধ ।  পর  

 দআিম িপো  ওনক একিু মারনেই হনব ছো   ’  এম  ভাব িভেনর প্রিবি হয় 

ছো ছ র পাপ বাধঁনব ।  এম  ভানব ংটঠক ছবাধ  া হয় ছো ছ র োনে এম  

িবভাজ  হনব !   

          অেঃ বাবা ছ নলর উপনর োর িহনের জ য আকুল হয় োর িক  ল 

হনব    পুণয বাধঁনব ।   

         প্রশ্নকতপা :  বাবা ছো আকুল হয় িক  ছ নল ও ংামন  আকুল হয় ছো 

িক হয়             
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          দাদাজী :  ছ নল পাপ বাধঁনব  !  ক্রিমক মানগ ি দজ্ঞা ীপুরুষ’ িশনষযর 

জ য আকুল হয় ছো োর জবরদস্ত পুণয বানঁধ  পুণযা ুবন্ধী পুণয বানঁধ ।  ছংই 

আকুলো বযথ ি র্যায়  া ।  এই িশষয  য় োর ংন্তা    া ছকা  ছল া-নদ া  

েবুও িশনষযর জ য আকুল হয় ।   

          এোন  আমার কান  বকা-িকা এনকবানরই হয়  া !  বকনল মা ুষ 

স্পি বলনে পানর  া  কপি কনর ।  এর জ য ংক্ষংানর এই ংব কপি জন্ম 

হনয়ন  !  জগনে বকার আবশযকো ছ ই ।  ছ নল িংন মা ছদনে আনং আর 

আমরা ওনক বিক ছো পনরর িদ  বাহা া বাি নয়  দসু্কনল ছকা  কার্য িক্রম 

আন  ’ বনল িংন মা ছদেনে র্যানব !  র্যার ঘনর মা শক্ত হয়  োর ছ নল বযবহার 

জান   া ।   

          প্রশ্নকতপা :  ছকাল্ড জাঙ্ক ছবিশ োয়  চকনলি ছবিশ োয়  ছংই ংময় 

বিক ।          

          দাদাজী :  োনে বকার িক প্রনয়াজ   !  ওনক ছবািান া উিচে ছর্য ছবিশ 

ছেনল িক ছলাকংা  হনব ।  আপ ানক ছক বনক    এ ছো বে হওয়ার িমথযা 

অহক্ষকার !  দমা’ হনয় বনংন   বে !  মা হনে র্যান   া আর ংারা িদ  বািানক 

বকনে থানক !   র্যিদ আপ ানক শাশুিে  বনক ছো বুিনে পারনব ।  বািানক 

বকা ছশাভা ছদয় িক     বািার ও এম  লানগ ছর্য এ ছো সমা  িদিদমার ছথনক 

ও োরাপ ।  ছংইজ য বািানক বকা ছ নে দাও ।  আনস্ত ছবািানব ছর্য এই ংব  

ছেনে হয়  া   ওনে ছোর শরীর োরাপ হনব । 

          ও ভুল কনর োহনলও বার-বার মারনব  া ।  ভুল কনর আর বার-বার 

মার ছো িক হনব     একজ  ছলাক ছো ছর্যম  কাপে ধুনচ্ছ  ছংই ভানব 

বািার ছধালাই করি ল ।  আনর ভাই  বাপ হনয় ছ নলর এ িক দশা করন     

ছংই ংময় ছ নল মন  িক টঠক কনর   জান      ংহয  া হয় ছো মন  ভানব  

 দবে হওয়ার পনর আপ ানক মারনবা  ছদনে ছ নব ।দ  িভেনর দৃঢ় কনর ছ য় ।  

বে হনয় ছ র োনক মানর ও ।   

          মারনল জগে শুধরায়  া ।  বকা-বিক করনল বা িবরক্ত হনল ছকউ 

শুধরায়  া ।  ংটঠক কনর ছদোনল শুধরায় ।  র্যে বনল েে পাগলপ  ।   
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          একজ  ভাই ি ল ।  ছং রানে দুনিার ংময়  া জাি  িক-িক কনর ঘনর 

আংনো !  ছংংব বণ ি া করার ছর্যাগয  য় ।  আপি  বুনি ি   ।  ছ র ঘনরর 

ছলানকরা িির কনর ওনক বকুি  ছদব অথবা ছ র ঘনর ঢুকনে ছদব  া  িক 

উপায় করনবা    পনর এরা এর অ ুভব কনর আনং ।  ওর বে ভাই বলনে 

র্যায় ছো োনক বনল  দআপ ানক  া ছমনর  ােনবা  া ।দ  ছ র ঘনরর ংবাই 

আমানক জজজ্ঞাংা করনে আনং ছর্য দএর িক করনবা    এ ছো এম  কনর 

বনল।দ  েে  আিম ঘনরর ছলাকনদর বনল িদই ছর্য  দনকউ ওনক একিা কথা ও 

বলনব  া ।  বলনব ছো ও ছবিশ উদে হনয় র্যানব  আর ঘনর আংনে  া দাও 

ছো িবনদ্রাহ করনব ।  ওনক র্যে  আংনে হয়  েে  আংনব আর ছর্যনে হয় 

েে  র্যানব ।  আমরা দরাইি’  সংটঠক  ও বলব  া আর ’রক্ষ” সভুল  ও বলব 

 া।  রাগ ও করব  া  ছিষ ও করব  া ।  ংমো রােনে হনব  করুণা রােনে 

হনব ।দ  িে -চার ব র পনর ছংই ভাই ংটঠক রাস্তায় এনং র্যায় !  আজ ছং 

বযবংায় অন ক ংাহার্যয কনর ।  জগে ছবকার  য়  িক  কাজ ছ ওয়া জা া 

চাই ।  ংবার িভেনর ভগবা  আন    আর ংব িভন্ন-িভন্ন কার্য ি ি নয় বনং 

আন   ছংইজ য  া প ন্দ ছর্যম  রােনব  া ।   

          এক জ  ছলাক পায়ো ার দরওয়াজায় লািথ ছমনর র্যাজচ্ছল ।  আিম 

জজজ্ঞাংা কির  দলািথ ছক  ছমনর র্যাজচ্ছং    ছো বনল দঅন ক পিরস্কার কির 

েবুও দুগ িন্ধ আংন  ।দ  বল ু  এে  এ কে বে মূে িো বলা হনব !  পায়ো ার 

দরওয়াজায় লািথ মানর েবওু দুগ িন্ধ আনং !  এনে ভুল কার     

          কে ছলাক ছো বািানদর েুব মারনে থানক  এ িক মারার জজি ং    এ 

ছো দাাং ওনয়র’ সকানঁচর বাং   এর মে ।  দাাং ওনয়রদ ছক র্যত্ন কনর রােনে 

হয় ।  দাাং ওনয়রদ ছক এমি    ুনে িদই ছো     দনহনেল উইথ ছকয়ার।দ  

অথ িাৎ ংাবধা ো রােনব ।  এে  এম  মারনে থাকনব  া ।   

          এম  ছর্য  এই জনন্মর বািানদর িচন্তা কর িক  গে জনন্ম ছর্য ংন্তা  

ি ল োনদর িক কনর     প্রনেযক জনন্ম ংন্তা  ছ নে এনং   ছর্যোন ই জন্ম 

ি নয়  ছং ংনবনেই বািানদর ছ নে এনং  ।  এে ছ াি-ন াি ছদর  ছবচারারা 

হািরনয় র্যানব  এম  বািানদর ছ নে এনং  ।  ওো  ছথনক আংনে চাইি নল 

 া  েবওু এোন  এনং  ।  পনর ভুনল ছগ  আর আবার এই জনন্ম অ য বািা 
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এনংন  !  ছো ছ র বািানদর ি নয় ছেশ ছক  কর     ওনদর ধনম ির রাস্তায় 

ি নয় র্যাও  ভাল হনয় র্যানব ।   

          একিা  ছ নল ছো এম  বাকঁা ি ল ছর্য ছেনো ঔষধ োওয়াও ছো ছেে 

ই  া  গলার  ীনচ  ামানো ই  া   িক  ওর মা ও পাক্কা ি ল ।  ছ নল এে বাকঁা 

হয় ছো মা কাচঁা হনব িক    মা িক কনর  ওর  াক দাবায় আর দাওয়াই  ি 

কনর গলায়  ীনচ ছ নম র্যায় ।  পিরণানম বািা আনরা পাক্কা হনয় র্যায় ! পনরর 

িদ  োওয়াজচ্ছল আর  াক দািবনয় ছদয় ছো ছং  ূঊ ঊ ঊ কনর মার ছচানে 

উিেনয় ছদয়   !  এ ছো ছংই  দনকযায়ািলিী  ! ’  মার ছপনি  য় মাং িব া ভাোয় 

থানক  ও মু া া আর োর উপনর  ূঊঊঊ কনর !   

          একজ  বাবা আমানক বলি ল ছর্য দআমার িে   ম্বনরর ছ নল েুব 

োরাপ ।  দুই ছ নল ভাল ।  আিম জজজ্ঞাংা  কির   দও োরাপ ছো আপি  িক 

করনব    ’  েে  বনল   দিক করনবা   দইু ছ নলক্ষি আিম িক ু বলনে হয়  া 

আর এই েৃেীয় ছ নলর জ য আমার ংারা জীব  বরবাদ হনয় র্যানচ্ছ ।দ  আিম 

বিল দ িক কনর  আপ ার ছ নল  ’ েে  ছং বনল  দরানে ছদেিার ংময় 

আনং  মদ ছেনয় আনং ও ।দ  আিম জজজ্ঞাংা কির    দন র আপি  িক 

কনর  ’  েে   বনল  দআিম দরূ ছথনক ছদিে ওনক  র্যিদ আিম মুে ছদোই 

ছো গাল ছদয় ।  আিম দনূর ছথনক জা ালা িদনয় ছদেনে থািক ছর্য িক বলন    

েে  আিম বিল   দনদেিার ংময় ঘনর আংার পনর িক কনর  ’  েে  বনল  

 দোওয়া-দাওয়ার ছো ছকা  কথা ই ছ ই  ওর আংার পনর ওর িব া া ছপনে 

িদনে হয় ।  এনং েে  ই শুইনয় পনে আর  াক িাকনে থানক ।দ  এনে আিম 

বিল  দনো িচন্তা ছক করন   ’ েে  বনল  দও ছো আিম ই কির ।দ  

          পনর বনল  দওর এম  অবিা ছদনে আমার ছো ংারা রাে ঘুম ই আনং 

 া ।দ  আিম বিল  দএনে ছদাষ আপ ার  ও ছো আরানম শুনয় পনর ।  ি নজর 

ছদাষ ি নজই ভুগন   ।  আনগর জনন্ম ওনক মনদর অভযাং করা জ  আপি  

ই ।দ  ওনক িশিেনয় ংনর পনরি নল  ।  িকনংর জ য িশিেনয়ি নল      

লালংার জ য় ।  অথ িাৎ আনগর জনন্ম ওনক িবগিেনয়ি ্নল    উলিা রাস্তায় 

চািলনয়ি নল  ।  ওংব ছশোন ার  ল এনংন  এে  ।  এে  োর  ল 

ভুগনব  ংামা য ভানব  !  ছর্য  দভুগন  োর ই ভুল ’  !।  দযাে  ও ছো শুইনয় পনে  
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 া আরানম     আর বাপ ংারা রাে িচন্তা করনে-করনে ছদেিা পর্য িন্ত জানগ 

ছর্য কে  আংনব  িক  ওনক িক ু বলনে পানর  া ।  বাপ ছভানগ  ছংইজ য 

ভুল বানপর ই ।   

          পুেবধূ জান  ছর্য শ্বশুর অ য ঘনর বনং আন  ।  ছংইজ য ছং অন যর 

ংনঙ্গ জল্প া কনর ছর্য দশ্বশুর  একিু কম বুজদ্ধর ।দ  এে  ছংই ংময় আমরা 

ছংোন  দািঁেনয় থািক ছো আমরা এংব শু নে পাই   ছো আমানদর িভেনর 

প্রভাব হয় ।  েে  ছংোন  িক িহংাব লাগানে হনব ছর্য র্যিদ আমরা অ য 

জায়গায় বনং থাকোম ছো িক হে    েে  ছকা  প্রভাব হে  া ।  অথ িাৎ 

এোন  এনংি   এই ভুনলর এিা প্রভাব ।  আমরা এই ভুল ছক শুধিরনয় ছ ব   

এম  ছভনব  আমরা ছকাথাও অ য জায়গায় বনংি লাম আর আমরা এংব 

শুি ই ি  ।  এই ভানব এই ভুলনক শুধিরনয় ছ নব ।   

          মহাবীর ভগবান র িপ ন  ও ছলানক উল্টা বলে ।  ছলানক ছো 

বলনবই  আমরা আমানদর ভুল ংমা) কনর িদই ।  ওর র্যা ভাল ছলনগন  

বনলন  ।  আমানদর োরাপ কনম ির ই উদয় হয় েে  ই এম  উল্টা ওর িারা 

বলা হয় ।   

          বািানদর অহক্ষকার জাগৃে হনয় র্যায়   োর পনর ওনদর িক ু বলনে 

পারনব  া আর আমরা বলব ই বা ছক     ওনদর ধাক্কা লাগনব ছো িশেনব ।  

বািা পাচঁ ব নরর হয়  েে  পর্য িন্ত ওনদরনক বলার  ুি ।  আর পাচঁ ছথনক 

ছষাল ব নরর পর্য িন্ত র্যিদও কেন া থাপ্পর ও লাগানে হয়  িক  কুিে ব নরর 

র্যুবক হওয়ার পনর এম  করনে পারনব  া ।  ওনক এক অপ্তর ও বলনে 

পারনব  া।  ওনক িক ু ই বলা পাপ হনব ।  অ যথা ছকা  িদ  হয়নো 

আপ ানক গুিল ও ছমনর ছদনব ।     

         দ া চাইনল পরামশ ি ছদনব  াদ এম  আিম িলনেি  ও !  র্যিদ ছকউ 

আপ ানক িক ু জজজ্ঞাংা কনর  েে  আপি  পরামশ ি ছদওয়া উিচে আর 

ছংই ংময় র্যা টঠক মন  হয় ও বনল ছদনব  ।  পরামশ ি ছদওয়ার পনর এিাও 

বলনব  ছর্য ছোমার টঠক মন  হয় ছেম  ই করনব ।  আিম ছো আপ ানক এ 

বনল িদনয়ি  ।দ  েে  ছ র ওর  োরাপ লানগ এম  ছকা  কথা থানক  া ।  

অেঃ আমানদর র্যা িক ু ই বলার হয়  োর িপ ন  িব য় রােনে হনব ।  
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         এই কানল কম কথা বলার মে ভাল কথা আর িক ুই ছ ই ।  এই কানল 

বাণী িঢনলর মে লানগ  এম  ছবর হয় আর ংবার এম  হয় ।  ছংইজ য 

িমেভাষী হনয় র্যাওয়া ভাল ।  কাউনক িক ু বলার মে ছ ই ।  বলনল আনরা 

োরাপ হনব ।  ওনক র্যিদ বল ছর্য দগািেনে োরা-োির র্যা ।দ  েে  ছদির কনর 

র্যানব আর িক ু  া বল ছো ংমনয় র্যানব ।  আমরা  া থািক োহনল ও ংব 

চলনব এম  ।  এ ছো ি নজর ভুল অহক্ষকার ।  ছর্যিদ  বািানদর ংানথ 

আপ ার িেি-িেি বন্ধ হনয় র্যানব  ছংই িদ  ছথনক বািারা শুধরানে থাকনব।  

আপ ার কথা ভাল ছবর হয়  া  ছংইজ য ংামন র জ  িবরক্ত হয় ।  

আপ ার কথা স্বীকার হয়  া আর উল্টা ছংই কথা ঘুনর ি নর আনং ।  আমরা 

ছো বািানদর োওয়া-দাওয়া বাি নয় িদই আর ি নজর দািয়ত্ব পাল  কির  

আর িক ু বলার মে ছ ই ।  বনল  ায়দা ছ ই  এম  আপ ার মন  হয়    

বািা বে হনয় ছগন   ও িক িংঁেী ছথনক পনে র্যানব    আপি  ি নজর 

আেধম ি ছক  ছ নে িদনচ্ছ     এই বািানদর ংানথ ছো িরনলটিভ ধম ি আন ।  

ছংোন  মাথা ঘামান ার মে  য়  ছেশ করার বদনল ছমৌ  থাকা উত্তম হনব ।  

ছেশ ছথনক ছো ি নজর আর  ংামন র জন র মাথা িবগনে র্যায় ।   

          ছং আপ ানক োরাপ বনল  আপি  ওনক োরাপ বনল  !  ছ র 

বাোবরণ দুিষে হনে থানক আর িবনফাি হয় ।  ছংইজ য আপি  ওনক ভাল 

মে বলনব  ।  ছকা  দৃটিনে    এক দৃটি মন র িভেনর ছরনে ি   ছর্য 

 দআ িার আল িহ ইজ এ গুি ছম  সনশনষ ছো ও ভাল ছলাক   ।দ  

          প্রশ্নকতপা :  মেনভদ হয় েে  বািানদর ংানথ ছকম  বযবহার করা 

উিচে      

          দাদাজী :  রাগ-নিষ  া হয় ছর্য  ।  ছং িক ু িবগিেনয়ন   ছকা  

ছলাকংা  কনরন   েে  ও ওর উপনর ছিষ  া হওয়া উিচে ।  ওনক 

 দশুদ্ধাো’ রূনপ ছদেনে হনব ।  অথ িাৎ রাগ-নিষ  া হয় ছো ংব ি রাকরণ 

হনয় র্যায় আর আমার জ্ঞা  রাগ-নিষ হনে ছদয়  া ছেম  ।   

          ি নজর মন  একিু ও িিধা হয় ছো ও অ য কানরা  য়  ি নজর ই  

ছংইজ য আমানদর বুনি ি নে হনব ছর্য এই িিধা আমানদর ।  িিধা ছক  

হনয়ন       আমরা ছদেনে পাির  ি     ছংইজ য ।   আমানদর   দশুদ্ধাো’ ই  



৪৪                                                                     মাো-িপো আর ংন্তান র বযবহার  

ছদেনে হনব ।  িানমলা ংমা) করনে হনব দআিম শুদ্ধাোদ   বাকী ংব 

 দবযবিিে’ ।  এম  দংলুযশ ’  সংমাধা   আিম িদনয়ি  ।   

          ছ নলর িবনয় হওয়ার পনর হয়রা  হও ছো চলনব  া  োর আনগ 

ংামনল র্যাও ।  ংানথ রােনব ছো ছেশ হনব ।  ওর জীব  িবগোনব আর ংানথ 

আমানদর ও িবগোনব ।  র্যিদ ভালবাংা ছপনে চাও ছো ওর ছথনক আলাদা 

ছথনক ভালবাংা রােনব  অ যথা জীব  িবগোনব আর এনে ভালবাংা কনম 

র্যানব ।  ওর ছবৌ আনং েে  ওনক ংানথ রােনে চাও ছো ংদা ও ছবৌ এর কথা 

শু নব   ছোমার শু নব  া ।  ওর ছবৌ বলনব  দআজ ছো মা এম  বলি নল   

ছেম  বনলি নল  ।দ  েে  ছ নল বলনব   দহযা ঁ  মা এম  ই ।দ  আর ছ র 

চলনব িে ।  দরূ ছথনক ংবাই ভাল থানক  !   

          প্রশ্নকতপা :  ছ নল িবনদনশ আন  োনক মন  পরনে  থানক  ওর  িচন্তা 

হয় ।                   

          দাদাজী :  এ ছ নল ওোন  ছেনয়-নদনয় মজা করনে থানক হয়নো  মা 

ছক মন  ও কনর  া হয়নো আর মা এোন  িচন্তা করনে থানক  এ ছকম  

কথা     

          প্রশ্নকতপা :  ও ছ নল ওো  ছথনক ছলনে ছর্য েুিম এোন  এনং র্যাও ।       

          দাদাজী :  হযা ঁ!   িক  র্যাওয়া িক আপ ার হানে আন     োর বদনল 

আপি  ি নজই ছর্যম  আন   ছেম  বযবিা কনর ছ নব  ।  ওনে ভুল িক   

ওরা ওনদর ঘনর  আমরা আমানদর ঘনর !  এই গভি ছথনক জন্ম হনয়ন  

ছংইজ য িক আমানদর হনয় র্যানব ংব িক ু     আমানদর হয় ছো আমানদর 

ংানথ আংনব িক  ছকউ আনং এই ংক্ষংানর     

          ঘনর পঞ্চাশ জ  ছলাক থানক   িক  আপি  িচ নে পানর   া 

ছংইজ য ছগালমাল হনে  থানক ।  ওনদর িচ নে হনব ছো    এ ছগালানপর 

চারা িক িকনংর চারা   এ েুনঁজ ছবর করনে হনব  া       

         আনগ িক ি ল    ংেযর্যুনগ এক ঘনর ংব ছগালাপ আর অ য ঘনর ংব 

জুঁ ই   েৃেীয় ঘনর চম্পা !  এে  িক হনয়ন  ছর্য এক ই ঘনর জুঁ ই আন   ছগালাপ 

আন    চম্পা আন  !   ছগালাপ হনব ছো কািা হনব  আর  র্যিদ জুঁ ই হয় ছো  
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কািা হনব  া  জুঁ ই এর  ুল ংাদা হনব   ছগালাপ ছগালাপী হনব  লাল হনব ।  

এই ংময় এম  আলাদা-আলাদা চারা হয় ।  এই কথা আপ ার ছবানধ 

এনংন     

          ংেযর্যুনগ ছর্য ছপ্তে ি ল  আজ কিলর্যুনগ ও বাগান র মে হনয় ছগন  !  

িক  ওরা ছদেনে র্যান   া  োর িক করনব    ওরা ছদেনে র্যান   া ছো দুঃে 

হনবই  া    এই জগনের ছলানকর কান  এংব ছদোর দৃটি ছ ই ।  ছকউ োরাপ 

হয় ই  া ।  এই মেনভদ ছো ি নজর-ি নজর অহক্ষকার ।  ছদেনে র্যান   া 

োর দুঃে ।  ছদেনে র্যান  ছো দুঃে ই ছ ই !  আমার ংারা ংক্ষংানর কানরা 

ংানথ মেনভদ ই হয়  া ।  আিম ছদেনে পাির ছর্য এিা ছগালাপ িক জুঁ ই ।  ও 

থেুরা িক ছেনো করলার  ুল  এম  ংবাই ছক িচন  ি ই ।   

          প্রকৃিেনক ছচন ই  া ছংইজ য আিম বইনয় িলনেি   দআজ ঘর বাগা  

হনয় ছগন  ।  ছংইজ য কাজ কিরনয়  াও এই ংময় ।দ  ছর্য ি নজ দন াবল’ 

 সউদার  হয় আর ছ নল কৃপণ হয় ছো িক বলনব  দআমার ছ নল একদম 

কৃপণ ।দ োনক ছং মার-ধর কনর দন াবল’ বা ানে চায় ছো হনে পারনব  া ।  

ও মাল ই আলাদা ।  র্যে  িক  া মা-বাবা ওনক ি নজর মে বা ানে চায় ।  

আনর  ওনক প্রং ু্টিে হনে দাও   ওর শজক্ত িকনং    োনক ছপ্রাৎংািহে কর।  

কার স্বভাব ছকম   ও ছদনে ি নে হনব ।  আনর ভাই  িকনংর জ য ওর ংানথ 

িগো কর     

          এই বাগা  ছচ ার মে ।  দবাগা ’ বিল েনব ছলানক ছবানি আর ছ র 

ি নজর বািানক ছচন  ।  প্রকৃিেনক ছচ  !  এক বার বািানক িচন   াও আর 

ছংই িহংানব  বযবহার কর ।  ওর প্রকৃিেনক ছদনে ি নয় বযবহার কনর ছো িক 

হনব    বনু্ধর প্রকৃিের ংানথ দএি্জাে’ হই িক  া    এম  প্রকৃিেনক ছদেনে 

হয়  প্রকৃিেনক িচ নে হয় ।  িচন  ি নয় চনল ছো ঘনর িগো হনব  া ।   

এোন  ছো মার-ধর কনর দআমার মে হনব ’ এম  বনল ।  ছেম  িক ভানব 

হনে পারনব      

          ংারা ংক্ষংার এম  বযবহার জ্ঞান র ংন্ধান  আন   এ ধম ি  য় ।  এই 

জ্ঞা  ংক্ষংানর থাকার ঔষধ ।  ংক্ষংানর এি্জাে হওয়ার উপায় ।  ওয়াইন র  
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ংানথ িকভানব এি্জাে করনব  ছ নলর ংানথ িকভানব এি্জাে করনব  োর 

উপায় ।    

          ঘনর েি-পি হয়  েে  এই বাণীর শব্দ এম  ছর্য ংবার কি দরূ হনয় 

র্যায় ।  এই বাণীনে ংব শুভ হয় ।  র্যাহানে দুঃে চনল র্যায়  এম  বাণী ছলানক 

ছোনঁজ ।  কারণ ছকউ এম  উপায় ই বনল ি   া !  ছংাজা কানজ লানগ এম  

উপায় ই ছ ই  া !   

১০. িঙ্কার িূল 

          একজ  ছলাক আমার কান  আংনো ।  ওর এক ছমনয় ি ল ।  ওনক 

আিম আনগর ছথনক বুজিনয়ি লাম ছর্য দএ ছো কিলর্যুগ  এই কিলর্যুনগর প্রভাব 

ছমনয়র উপনর ও হয় ।  ছংইজ য ংাবধা  থাকনব ।দ  ছং বুনি র্যায় আর র্যে  

ওর ছমনয় অন যর ংানথ পািলনয় র্যায়  েে  ছং আমানক স্মরণ কনর আর 

আমার কান  এনং আমানক বনল  দআপি  বনলি নল  ছংই কথা ংেয ি ল।  

র্যিদ আপি  আমানক এংব কথা  া বলনে  ছো আমানক িবষ ছেনে হে । ’  

এম  এই জগে  ছপালমনপাল সনগালনমনল   !  র্যা হনয় র্যানচ্ছ োনক স্বীকার 

করনে হনব   োর জ য ছক  িবষ োনব     া  েে  ছো ছোনক পাগল বলা 

হনব ।  এ ছো কাপে ছঢনক লজ্জা রানে আর বনল ছর্য আমরা ো দা ী ।  

          একজ  আমার িবনশষ ংম্বন্ধী ি ল  োর চার ছমনয় ি ল ।  ছং অন ক 

জাগৃে ি ল  আমানক বনল  দএ ছমনয়রা বে হনয় ছগন   কনলনজ র্যানচ্ছ  িক  

আমার ওনদর উপনর িবশ্বাং হয়  া ।দ  োনে আিম বিল  দকনলজ ংানথ র্যানব 

আর ওরা কনলজ ছথনক ছবর হয় েে  িপ ন -িপ ন  আংনব ।দ  এই ভানব 

একবার র্যানব িক  িিেীয় বার িক করনব    ছবৌ ছক পাঠানব    আনর  িবশ্বাং 

ছকাথায় রােনব আর ছকাথায় রােনব  া  ছংিাও বুজিং  া      আমরা ছমনয়নক 

এিা বনল িদনে হনব  দযাে েুকী  আমরা ভাল ঘনরর ছলাক  আমরা ো দা ী   

কুলবা  ।দ  এইভানব ওনক ংাবধা  কনর ছদনব ।  পনর র্যা হনয়ন  ছংিাই 

 দকনরক্ট’ োর উপনর শঙ্কা করনব  া ।  কে শঙ্কা কনর  হয়নো     ছর্য এই 

িবষনয় জাগৃে  ছং শঙ্কা করনে থানক ।  এম  ংক্ষশয় রােনল কনব অন্ত 

আংনব    
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          ছংইজ য ছকা  ধরন র শঙ্কা হয় ছো উৎপন্ন হওয়ার আনগই েুনল 

ছ নল ছদনব ।  এ ছো ছমনয়রা বাইনর ছঘারা-ন রা করনে র্যায়  ছেলনে র্যায়  

োর শঙ্কা কনর আর শঙ্কা উৎপন্ন হয় ছো আমানদর ংুে-শািন্ত ছিনক     া ।  

          অেঃ কেন া ছমনয় রানে ছদির কনর আনং োহনল ও শঙ্কা করনব  া।  

শঙ্কা ছবর কনর দাও ছো কে লাভ হয়    িব া কারনণ ভয় ছদিেনয় রাোর িক 

অথ ি আন     এক জনন্ম িক ু পিরবেি  হবার  য় ।  ওই ছমনয়নদর িব া 

কারনণ দুঃে ছদনব  া  বািা ছদর দুঃে ছদনব  া ।  বযাং এেিুকু ি শ্চয় বলনব 

ছর্য  দেুকী  েুই বাইনর র্যাং িক  ছদির করিব  া   আমরা ংাান্ত ছলানকর মনধয 

পিে   আমানদর এংব ছশাভা ছদয়  া  ছংইজ য ছবিশ ছদির করনব  া ।দ  এই 

ভানব ংব কথা বলনব  ছবািানব ।  িক  শঙ্কা করা টঠক হনব  া   দকার ংানথ 

ঘুনর-নবোনচ্ছ  িক কনর র্যানচ্ছ   ’  আর কেন া রানে বানরািার ংময় আনং  

েে  ও পনরর িদ  বলনব ছর্য  েুকী এম  করনব  া ।দ  ওনক র্যিদ ঘর ছথনক 

ছবর কনর দাও ছো ও কার কান  র্যানব োর ছকা  টঠকা া ছ ই ।   ায়দা 

ছকাথায় আন     কম ছং কম ছলাকংা  হয়  োনে  ায়দা িক  া    কম ছং 

কম ছলাকংা  হয়  ছংোন ই  ায়দা ।  ছংইজ য আিম ংবাইনক বিল ছর্য 

 দরানে ছদির কনর আনং েব ুও ছমনয়নদর ঘনর আংনে ছদনব ।  ওনদর বাইনর 

ছবর কনর ছদনব  া ।দ  অ যথা এ ছো বাইনর ছথনকই ছবর কনর ছদয়  এম  

গরম ছমজানজর ছলাক হয় !  কাল ছকম  িবিচে !  কে দুঃেদায়ী কাল ! !  

আর উপর ছথনক এই কিলরু্যগ   ছংইজ য ঘনর বিংনয় ওনদর ছবািানব ।    

          প্রশ্নকতপা :  এই ংামন র ছকউ আমানদর উপনর ংক্ষশয় রানে ছো োর 

ি রাকরণ ি নজ িকভানব করনবা                                                      

          দাদাজী :  ছং ংক্ষশয় রানে  এম  ভাবনব  া  এম  আমানদর ছর্য জ্ঞা  

আন   ছংই জ্ঞা  ভুনল র্যানব ।   

          প্রশ্নকতপা :  োর আমানদর উপনর ংক্ষশয় হনয়ন   ছো আমানদর িক  

জজজ্ঞাং করা উিচে ছর্য ছক  ংক্ষশয় হনয়ন      

          দাদাজী :  জজজ্ঞাংা করানে মজা ছ ই  এম  জজজ্ঞাংা ই করনব  া ।  

আমানদর অিবলনম্ব বুনি ছ ওয়া উিচে ছর্য আমানদর ছকা  ছদাষ আন    
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অ যথা ওর শঙ্কা ছক  হনয়ন      

           দভুগন  োর ই ভুল’  এই কথা বুনি  াও ছো ি রাকরণ হনয় ছগল ।  

শঙ্কা করা জ  ভুনগ র্যানচ্ছ  া শঙ্কা র্যার উপনর হনয়ন   ছং ভুনগ র্যানচ্ছ    

এিা ছদনে ছ নব ।  

১১. ত্তইনল সন্তাননদর কত িুকু ? 

          প্রশ্নকতপা :  পুনণযাদনয় আবশযকো ছথনক ছবিশ লক্ষ্মী প্রা) হয় েে  

িক করা উিচে    

          দাদাজী :  েে  ভাল কানজ েরচ কনর ছদনব ।  বািানদর জ য ছবিশ 

রােনব  া ।  ওনদর পো-নশা া কিরনয়  কাজ-কনম ি লািগনয় ছদনব ।  কানজ 

ছলনগ র্যায়  পনর ছবিশ লক্ষ্মী রােনব  া ।  এিা ছেয়াল রােনব ছর্য র্যেিা 

আমানদর ংানথ এনংন  েেিা ই আমানদর ।   

          প্রশ্নকতপা :  এো  ছথনক ংানথ ি নয় ছর্যনে পাির িক      

          দাদাজী :  এে  িক ি নয় র্যানব    ংানথ র্যা ি ল ও ংব এোন  েরচ 

কনর পুরা কনর  ।  এে  িক ু ছমাপ্ত ংম্বন্ধী আমার কান  এোন  এনং ছপনয় 

র্যাও ছো িদ  বদলানব ।  এে  ও জীব  বািক আন   এে  ও জীব  বদলানে 

পার  র্যে  জানগ েে  ংকাল ।  

          ওোন  সপনরর জনন্ম  ি নয় ছর্যনে িক কানজ আনং    এোন  র্যা 

আপি   েরচ কনরন     ও ংব  দিমায় ছগন   আপ ার আ ন্দ- ুিেির জ য  

আপ ার থাকার জ য র্যা িক ু েরচ কনরন   ও ংব  দিমায় ছগন  ।  শুধু 

অন যর জ য র্যা িক ু কনরন   েেিাই আপ ার ওভারাা ি  সজমা  ।   

          একজ  আমানক প্রে কনর ছর্য বািানদর িক ু ছদব  া    আিম 

বনলি   দবািানদর ছদনব  িক  আপ ার বাবা আপ ানক র্যে িদনয়ন     

েেিা ছদনব ।  মানি র্যা উপাজি  কনরন     ও ি নজর ছর্যোন  ইচ্ছা   ছকা  

ভাল কানজ েরচ কনর ছদনব  ।দ  

 



মাো-িপো আর ংন্তান র  বযবহার                                                                      ৪৯ 

          প্রশ্নকতপা :  আমানদর উিকনলর ি য়নম ও এম  হয় ছর্য বাপ-দাদার 

প্রপািী  সংম্পিত্ত  হয়  ো বািানদর িদনেই হনব আর র্যা স্ব-উপাজজিে ধ  

ছংংব বাপ র্যা করনে চায় করনে পানর ।             

          দাদাজী : হযা ঁ  র্যা করনে চায় করনব ।  ি নজর হানেই কনর ছ ওয়া 

উিচে ।  আমানদর মাগ ি িক বনল ছর্য ছোর ি নজর মাল হয়  ও আলাদা কনর 

েরচ কর  ছো ও ছোর ংানথ আংনব ।  কারণ এই যজ্ঞা ’ প্রা) করার পনর 

এে  এক-দইু জন্ম বাকী আন    ছংইজ য ংানথ প্রনয়াজ  হনব িক  া    অ য 

গ্রানম র্যাই ছো ংানথ িক ু োবার ি নয় র্যাই ।  েে  ংানথ িক ু থাকনে হনব 

ছো    

          ছংইজ য ছ নল ছক ছো শুধু িক ছদওয়া উিচে  এক দনেি’ সঘর  

ছদনব  আমরা থািক ছংিা ।  ছংিাও থানক ছো ছদনব ।  ওনক বনল ছদনব ছর্য  

 দনোকা   আমরা থাকনবা  া ছংই িদ  এই ংব ছোর  েে  পর্য িন্ত মািলকা া 

আমানদর !  পাগলামী করিব ছো ছোনক ছোর বউ-এর ংানথ বাইনর ছবর কনর 

ছদব ।  আমরা আি  েে  পর্য িন্ত ছোর িক ুই ছ ই ।  আমানদর র্যাওয়ার পনর 

ংব িক ু ছোর ।দ উইল বাি নয় ছদনব ।  আপ ার বাবা িদনয়ন  েেিা আপি  

ওনক িদনে হনব ।  ও োর হকদার ।  ছশষ পর্য িন্ত ছ নলর মন  এম  থানক ছর্য  

 দএে  বাবার কান  পঞ্চাশ হাজার আনরা আন  । দ আপ ার কান  ছো লাে 

হনব ।  ও মন  জা নব ছর্য ৪০-০০ হাজার ছদনব ।  ওনক ছশষ পর্য িন্ত এই 

লালংায় রােনব ।  ও ি নজর ছবৌ ছক বলনব ছর্য  র্যাও  বাবানক  ােি োং 

ছভাজ  করাও  চা-জলোবার ি নয় আং ।দ  আপি  দাপনি থাকনব  ।  

অথ িাৎ আপ ার বাবা র্যা িক ু ছকাঠরী সঘর  িদনয়ন  ও ওনক িদনয় ছদনব ।   

          ছকউ িক ু ংানথ ি নয় ছর্যনে ছদয়  া ।  আপ ার র্যাওয়ার পনর 

আপ ার শরীর ছক জ্বািলনয় ছদয় ।  েে  ছ র বািানদর জ য ছবিশ ছ নে 

িক করনব     বািানদর জ য ছবিশ ছ নে র্যানব ছো বািারা িক করনব    ওরা 

ভাবনব ছর্য দএে  চাকির-বাকরী করার প্রনয়াজ  ছ ই ।দ  বািারা মদযপ হনয় 

র্যানব ।  কারণ ছ র ওনদর ংঙ্গী এম  িমনল র্যায় ।  এ মদযপ ই হনয়ন   া 

ংবাই !  অেঃ ছ নল ছক ছো আমরা ছভনব-িচনন্ত মর্য িাদায় ছদওয়া উিচে । 

র্যিদ ছবিশ দাও ছো দুরুপনর্যাগ হনব ।  ংবংময় জঁব সচাকির   ই করনে থানক  
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এম  কনর ছদওয়া উিচে ।  ছবকার বনং ছো মদ োনব  া     

          ছকা  িবজন ং সবযবংা  ওর প ন্দ হয় ছো কিরনয় ছদনব ।  ছকা  

বযবংা প ন্দ ও জজজ্ঞাংা কনর  ওর ছর্য বযবংা টঠক লানগ ও কিরনয় ছদনব ।  

পজঁিশ-জেশ হাজার বযাঙ্ক ছথনক ছলা  পাইনয় ছদনব  ছর্য  ি নজ ি নজই 

ভরনে থানক আর একিু িক ু ি নজর কা  ছথনক িদনয় ছদনব ।  ওর 

আবশযকো হয় োর ছথনক আধা রকম আমনদর িদনে হয় আর আধা রকম 

বযাঙ্ক ছথনক ছলা  কিরনয় ছদনব ।  এই ছলান র িকজস্ত েুই ভরিব  এম  বনল 

ছদনব ।  িকজস্ত ভরনে থানক আর ছ নল বুিদার হয় ছ র ।   

          অেঃ ছ নল ছক ি য়ম কনর  ি য়নম র্যে ছদওয়া উিচে েেিা িদনয়  

বাকী ংব ছলানকর ংনুের জ য ভাল রাস্তায় েরচ কনর ছদনব ।  ছলানকর ংুে 

িকভানব ছমনল    ওনদর অন্তনর শীেলো ছপৌৌঁ ানব েে  !  ছো ছংই ংম্পিত্ত 

আপ ার ংানথ র্যানব ।  এমি   গদ আনং  া িক  ওভারাা ি সজমারািশ -

র রূনপ আনং ।   গদ ছো ি নয় ছর্যনেই ছদয়  া  া  !  এোন  এই ধরন র 

ওভারাা ি করনব  ছলাকনক োইনয় দাও  ংবার অন্তনর শীেলো ছপৌৌঁ াও ।  

কানরা মুিস্কল দরূ কর ।  এই রাস্তা ংামন  াা ি পাঠান ার ।  পয়ংার 

ংদুপনর্যাগ কর ।  িচন্তা করনব  া  োও-দাও  োওয়া-দাওয়ায় কৃপণো করনব 

 া ।  ছংইজ য বিল ছর্য দেরচ কর আর ওভারাা ি  াও ।   

          আিম ও ার ছ নলনক বিল ছর্য ছোমার বাবা এই ংব ংম্পিত্ত ছোমার 

জ য একে কনরন    ধুিে পনে সকৃপ ো কনর  ।  েে  বনল  দআপি  

আমার বাবা ছক জান   ই  া ।দ আিম জজজ্ঞাংা কির  দনকম   ’  েে  বনল   

 দর্যিদ এো  ছথনক পয়ংা ি নয় ছর্যনে পারনো ছো  ছো আমার বাবা ছো 

ছলানকর ছথনক ঋণ ি নয় দশ লাে ি নয় র্যায় এম  পাকা ।  ছংইজ য এই কথা 

মন র মনধয রাোর মে  য় ।দ ছংই ছ নলিাই আমানক এম  ছবািায় আর 

আিম বিল ছর্য  দএে  আিম আংল কথা জা নে ছপনরি  !  আিম র্যা জা নে 

চাইি লাম  ও আিম ছপনয় ছগি  ।দ   

          একমাে ছ নল হয়  োনক উত্তরািধকারী বাি নয় সঁছপ ছদয় ।  বনল ছর্য 

 দনোকা  এই ংব ছোমার  এে  আমরা দুজ  ধম িধযা  করনবা ।দ  দএে  এই  
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ংব ংম্পিত্ত ওর ই ছোদ   এম  বনল  ছো দুগ িিে হনব ।  কারণ ওনক ংমস্ত 

ংম্পিত্ত িদনয় িদনল িক হনব    বাপ ংমস্ত ংম্পিত্ত একমাে ছ নল ছক িদনয় 

ছদয় ছো ছ নল মাো-িপো ছক িক ু িদ  ছো ংানথ রােনব িক  এক িদ  

ছ নল বলনব   দআপ ার আনক্কল ছ ই আপি  এক জায়গায় বনং থাকু   

এোন  ।দ েে  বানপর মন  এম  হয় ছর্য আিম এর হানে লাগাম ছক  

ংঁনপি   !  এম  পশ্চাোপ হয়  োর বদনল আমরা লাগাম ি নজর হানেই 

রাো উিচে ।  

          এক বাপ ি নজর ছ নলনক বনল ছর্য  ংব ংম্পিত্ত ছোনক িদনে চাই ।দ  

েে  ছং বনল ছর্য  আপ ার ংম্পিত্তর আিম আশা রািে ি  ।  ছং আপি  

ছর্যোন  চা  ছংোন  বযবহার করনব  ।  অনন্ত প্রকৃিে ছর্য পিরণাম ছদয় ও 

আলাদা বযপার ।  িক  ওর এম  ি শ্চয়  ি নজর অিভপ্রায় িদনয় িদনয়ন   া !  

ছংইজ য ও ংাটিি াইি হনয় ছগন  আর এে  ছমৌজ-শে িক ু বািক ছ ই ।  

১২. কমানহর মানর মনর অননক বার 

          প্রশ্নকতপা :  ংন্তা  বে হনব  োরপর ি নজর থাকনব িক  া ও ছক 

জান      

          দাদাজী :  হযা ঁ  ি নজর িক ু থানক  া ।  এই শরীর ই ি নজর থানক  া 

ছো !  এই শরীর ও পনর আমানদর ছথনক ি নয় ছ য় ।  কারণ পনরর জজি ং 

আমানদর কান  কে িদ  থাকনব       

          বিারা ছমাহ বনশ দবাবা  বাবা’ বনল  ছো বাবা েুব েুশী হনয় র্যায় আর 

 দমীী  মীী’ বনল ছো মা ও েুব েুশী হনয় হাওয়ায় উেনে শুরু কনর ।  বাবার 

ছগা ঁ িান  ছো ও বাবা িক ু বনল  া ।  এই ছ াি বািা ছো অন ক কাজ 

কনর ।  র্যিদ বাবা-মানয়র মনধয িগো হয়  ছো ছংই বািা মধযি রূনপ 

ংমাধা  কনর ।  িগো ছো ংব ংময় হনেই থানক  া  !  স্বামী-স্ত্রীর মানি 

এমি   দিেটি-িমটি ’ হনেই থানক  েে  ছ নল িক ভানব ংমাধা  কনর    

ংকানল োরা চা  োনচ্ছ  া  একিু ছরনগ আন   ছো ছংই স্ত্রী ছ নলনক িক 

বলনব ছর্য  ছোকা  র্যা বাবানক বল  দআমার মা চা ছেনে িাকন   বাবা চলু ।দ  
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েে  ছ নল বাবার কান  িগনয় বনল  দবাবা  বাবা আর এ শুন ই ংব িক ু ভুনল 

অিবলনম্ব চা ছেনে আনং ।  এই ভানব ংব চনল ।  ছ নল দবাবাদ বনল িক অনহা! 

 া জাি  ছকা  মন্ত্র বনলন  ।  আনর ! এে  ছো বনলি ল ছর্য আিম চা োনবা 

 া !  এম  হয় এই জগে !   

         এই জগনে ছকউ কানরা ছ নল হয় ি  ।  ংমস্ত জগনে এম  ছ নল েুনঁজ 

ি নয় আং ছর্য ি নজর বানপর ংানথ িে  ঘন্টা িগো কনরন  আর পনর বনল 

ছর্য  ছহ পূজয িপোশ্রী  আপি  চাইনল র্যেই বকু  েব ুও আপি  আর আিম 

এক ই ।দ  এম  বলাজ নক েুনঁজ আ নব    এ ছো আধা ঘন্টা  দনিে ’এ  াও 

ছো ছ নি র্যায় ।  বন্দনুকর গুিল  ুিনে ছদির হয়  িক  এ ছো অিবলনম্ব  ুনি 

র্যায় ।  একিু বকনে শুরু কর  োর আনগই  ুনি র্যায় িক  ুনি র্যায়  া    

          ছ নল দবাবা-বাবা’ কনর েে  ছেনো লাগা উিচে ।  র্যিদ িমটি লানগ 

ছো ছংই ংুে ধার ছ ওয়া বলা হনব ।  ছ র ও দঃুে রূনপ ছ রানে হনব ।  ছ নল 

বে হনব  েে  আপ ানক বলনব ছর্য  দআপ ার আনক্কল ই ছ ই ।দ  েে  

আমানদর মন  হয় ছর্য এম  ছক      আপি  র্যা ধার ি নয়ি নল   ছং উংুল 

করন  ।  ছংইজ য প্রথম ছথনকই ংাবধা  হনয় র্যা  ।  আিম ছো ধানরর ংুে 

ছ ওয়ার বযবহার ই ছ নে িদনয়ি লাম ।  অনহা !  ি নজর আোয় অ ন্ত ংুে 

আন  !  োনক ছ নে এই ভয়া ক ছ াক্ষরায় ছক  পেনবা     

          এক ংত্তর ব নরর বুিে ি ল ।  এক িদ  ঘনরর ছথনক বাইনর এনং 

িচৎকার করনে থানক  দআগু  লানগ এই ংক্ষংানর  ছেনো িবনষর মে  

আমার ছো এই ংক্ষংার একিু ও ভাল লানগ  া !  ছহ ভগবা  !  েুিম আমানক 

েুনল  াও ।দ েে  ছকা  ছ নল ছংো  িদনয় র্যাজচ্ছল ছং বনল   দনক  মা 

প্রনেযক িদ  ছো েুব ভাল বলনে  ।  প্রনেযক িদ  ছো িমটি অঙু্গনরর মে 

লাগনো আর আজ ছেনো িক কনর হনয় ছগল    েে  বনল  দআমার ছ নল 

আমার ংানথ কলহ কনর ।  এই বৃদ্ধাবিায় আমানক বনল  চনল র্যা এো  

ছথনক।দ   

          আনগ উপকারী েুজঁনে বাইনর ছর্যনে হে আর আজ ছো উপকারী 

ঘনরই  জনন্মন  ।  ছংইজ য শািন্তনে ছ নল ছর্য ংুে-দঃুে ছদয়  োনক স্বীকার 

কনর ছ নব ।   
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          ভগবা  মহাবীর ছক ও উপকারী ছমনল ি  ।  আর্য ি ছদনশ উপকারী 

ছমনল ি  ছো ছ র ষাঠ মাইল দনূর অ ার্য ি ছদনশ িবচরণ করনে হনয়ন    র্যে  

িক আমানদর ছো ঘনর বনংই উপকারী ছমনল ।  ছ নল বনল  দআমার ছদির 

হনয় র্যায় ছো আপি  িচক্-িচক্ করনব   া ।  আপ ার শুনে হয় ছো শুনয় 

পেনব  চুপচাপ ।’  বাপ ভানব  দএে  শুনয় পেব চুপচাপ ।  এই ংব আিম 

জা োম  া  অ যথা ংক্ষংার শুরু ই করোম  া ।দ  এে  র্যা হবার োই হনয়ন    

আমরা প্রথনম এংব জা নে পাির  া   ছংইজ য শুরু কনর িদই আর পনর 

ছ ঁনং র্যাই !   

          প্রশ্নকতপা :   াপ ন্দ ছমনল ছো োনক আোর জ য উপনর্যানগ ি নে 

হনব  এম  অথ ি হনয়ন                                   

          দাদাজী :   াপ ন্দ ছমনল ও আোর জ য িহেকারী ই হয় ।  ও আোর 

িভিািম  ই হয় ।  চাপ পনে ছো অিবলনম্ব আোনে এনং র্যায়  া    এে  

ছকউ গাল ছদয় ছংই ংময় ছং ংক্ষংানর থানক  া আর ি নজর আোনে ই 

একাকার হনয় র্যায় িক  র্যার আোর জ্ঞা  হনয়ন  ছং ই এম  করনে পানর।  

          প্রশ্নকতপা :  বৃদ্ধাবিায়  আমানদর ছংবা ছক করনব          

          দাদাজী :  ছংবার অনপপ্তা ছক  রােনব    আমানদর িবরক্ত  া কনর 

োহনলই ভাল ।   ছংবার আশা রােনব  া ।  হয়নো পাচঁ শোক্ষশ ভাল ছপনয় 

র্যানব   বাকী ছো পচঁা ব্বই প্রিেশে হাওয়া ছবর কনর ছদনব  এম  হয় ।   

          আনর ! ছ নলরা ছো িক কনর    এক ছ নল োর বাবা ছক বনল ছর্য 

 দআপি  আমানক আমার ভাগ িদনয় িদ   ছরাজ িেি্-িেি্ কনর  এম  চলনব 

 া ।দ  েে  ওর বাবা বনল   দেুই আমানক এে িবরক্ত কনরি ং ছর্য আিম 

ছোনক ছকা  ভাগ ছদব  া । দ   

           দএ আমার ি নজর উপাজি   ছংইজ য আিম ছোনক এই ংম্পিত্ত 

ছথনক িক ু ছদব  া । দ  েে  ছ নল বনল   দএই ংব আমার ঠাকুরদাদার 

ছংইজ য আিম ছকানিি মামলা করব ।  আিম ছকানিি লেব িক   ােব  া । দ  

অথ িাৎ ংিেযকনর এই ংন্তা রা ি নজর হয়  া ।   
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          র্যিদ বাবা ছ নলর ংানথ এক ঘন্টা িগো কনর  এে বে-বে গালা-গাল 

ছদয়  েে  ছ নল িক বনল    দআপি  িক জান     ’  ৈপজেক ংম্পিত্তর জ য 

আদালনে মামলা ও কনর ।  ছ র ছংই ছ নলর জ য িচন্তা হনব িক    মমো 

চনল র্যায় ছো িচন্তা চনল র্যায় ।  এে  আমার এই ছ নল চাই  া ।  িচন্তা হয় 

 া  ও মমোওয়ালানদর হয় ।   

          ওর শালীর বর অংুি হয়  ছো বানরা বার হাস্পাোনল ছদেনে র্যানব 

আর বাপ হয় ছো িে  বার ই ছদেনে র্যানব ।  এম  েুই িকনংর আধানর 

কিরং   ঘনর ছবৌ চািব ছঘাোয়  ছর্য  দআমার ভিপপিেনক ছদনে আংনব ! ’  

অেঃ ছবৌ বনল ছো েৎপ্তণাৎ ৈেয়ার !  এম  ছবৌনয়র অধী  জগে ।   

          এমি  ছো ছ নল ভাল হয়  িক  র্যিদ ওর গুরু সনবৌ   ছমনলি  েে  ।  

িক  গুরু  া প্রা) হনয় ছো থানক  া  া !  আিম িক বলনে চাইি  ছর্য ছ র 

গুরু িবনদশী হয় িক ইজেয়া    অিধকার আমানদর হানে থানক  া ।  ছংইজ য 

লাগাম পদ্ধিে অ ুংানর ি নজর হানে রােনে হয় ।   

          প্রশ্নকতপা :  পূব ি জনন্ম কানরা ংানথ শত্রুো বাধঁা হয়  ছো ও ছকা   া 

ছকা  জনন্ম োর ংানথ িমিলে হনয় পিরনশাধ করনে হয় িক  া                           

          দাদাজী :   া   এম   য় ।  এই ভানব প্রিেনশাধ পিরনশাধ করা র্যায় 

 া ।  শত্রুো বাধঁনল িভেনর রাগ-নিষ হয় ।  আনগর জনন্ম ছ নলর ংানথ 

শত্রুো হনয় ছগন  র্যিদ ছো আমরা ভাবনবা ছর্য ছকা  জনন্ম পুরা হনব    এই 

ভানব ছ র কনব একে হনবা    ও ছ নল ছো এই জনন্ম িবোল হনয় এনংন  । 

েুিম ওনক দুধ দাও  োনেও ছং আপ ার মনুে আচঁনে ছদনব !  এম  হয় ংব!  

এই ভানব আপ ার শত্রুো পিরনশাধ হনে থানক ।  পিরপক্ক হওয়া কানলর 

ি য়ম ছংইজ য িক ু ংমনয় িহংাব পুরা হনয় র্যায় ।  িক ু ছো শত্রুো  ভানব 

ছমনল  এম  ছ নল ছমনল ছো শত্রুো ভানব আমানদর ছেল ছবর কনর ছদয় ।  

বুিনল  পারনল      শত্রু-ভানব আনং ছো এম  হয় িক হয়  া     

          প্রশ্নকতপা :  আমার িে  ছমনয় আন   ওনদর জ য আমার িচন্তা হয় ।  

ওনদর ভিবষযনের জ য             
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          দাদাজী :  আমরা ভিবষযনের জ য িবচার করনবা োর ছথনক ভাল 

আজনকর ছং ংাইি  সংেকিো অবলম্ব   করনব  প্রিেিদ  ছং ংাইি করা 

ভাল ।  পনরর িবচার র্যা িক ু কর িক  া  ছংই িবচার ছকা  ভানব ছহিল্পক্ষ 

 সংহায়ক   য়  পর  ছলাকংা দায়ক  হয় ।  োর বদনল আমরা প্রিেিদ  

ছং ংাইি করনে থাকনবা  এিাই  ংব ছথনক বে উপায় । 

          আপ ানক ছ নল-নমনয়র অিভভাবক হনয়  োেীর মে থাকনে হনব ।  

োনদর িবনয়র িচন্তা করনে হনব  া ।   

          ছমনয় ি নজর িহংাব ি নয় আনং ।  ছমনয়র জ য িচন্তা আপ ানক 

করনে হনব  া ।  ছমনয়র আপি  পালক ।  ছমনয় ি নজর জ য ছ নল ও ি নয়ই 

আনং ।  আমরা কাউনক বলনে র্যাওয়ার আবশযকো ছ ই ছর্য আমার ছমনয় 

আন   ওর জ য ছ নলর জন্ম ছদনব ।  িক এম  বলনে ছর্যনে হয়    অথ িাৎ 

ি নজর ংব িক ু ি নয়ই আনং ।  েে  বাপ বলনব   দএ পিঁচশ ব নরর হনয়ন   

এেন া ওর টঠকা া হয় ি   এম -নেম  ’ এভানব ংারা িদ  গাইনে ছথনক ।  

আনর ! ওোন  ছ নল ংাোইশ-এর হনয়ন  িক  ছোনক ছমনল ি   ছক  

িচৎকার করি ং    শুনয় পে চুপ-চাপ !  ও ছমনয় ি নজর ংব িাইিমক্ষ সংময়  

ছংি কনর এনংন  ।   

          িচন্তা করনল ছো অন্তরায় কম ি হয় ।  ওনে কার্য ি িবলিম্বে হয় ।     

আমানদর ছকউ বনল ছর্য অমুক জায়গায় এক ছ নল আন   ছো আমানদর 

প্রর্যত্ন করনে হনব ।  িচন্তা করা ছক ভগবা  দ া’ বনলন   ।  িচন্তা করনল ছো 

এক অন্তরায় আনরা পনে আর বীেরাগ ভগবা  বনলন   ছর্য দআপি  িচন্তা 

কনর  ছো আপি  ই মািলক িক    আপি  ই জগে চালা    ’  এনক এভানব 

ছদেনব ছো জা নে পারনব ছর্য ি নজর ছো পায়ো ায় র্যাওয়ার ও স্বেন্ত্র শজক্ত 

ছ ই ।  র্যিদ বন্ধ হনয় র্যায় ছো িাক্তার িাকনে হয় ।  েে  পর্য িন্ত এম  মন  

হয় ছর্য এই শজক্ত আমার আন   পর  এই শজক্ত আমানদর ছ ই ।  এই শজক্ত 

কার অধী  এই ংব জা নে হনব ।   

          এ ছো অিন্তম ংমনয় োনি পনে আন   েে  ও ছ াি ছমনয়র িচন্তা 

কনর ছর্য  এর িবনয় করান া ছথনক ছগন  ।  এম  িচন্তায় আর িচন্তায় মনর র্যায়  
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ছো ছ র পশু ছর্যাি নে র্যায় ।  জান ায়ানরর অবোর   লজ্জাকর ।  িক   

ম ুষয জন্ম ছপনয় ও ছংাজা থানক  া ছো িক হনব     

১৩. ভাল হনয়নে কয বাাঁনধ থন জঞ্জাল… 

          দাদাজী :  ছকা  িদ  িচন্তা কর     

          প্রশ্নকতপা :  িচন্তা ছবশী ছ ই  পর  কেন া-কেন া এম  মন  হয় 

ছর্য  এমি  ছো ংব িক ু আন  িক  ছ নল ছ ই ।   

          দাদাজী :  অহনহা !  অথ িাৎ োবার ছকউ ছ ই ।  এে ংব িক ু আন  

েবুও  োবার ংব িক ু আন  পর  োবার ছকউ  া হয় ছো ও ছ র িচন্তা 

 সউপািধ  ই  া     

          ছকা  জনন্ম র্যে  েুব পুণযবা  হয় েে  ংন্তা  হয়  া ।  কারণ ংন্তা  

হওয়া- া হওয়া ংব আমানদর কনম ির িহংাব ।  এই জনন্ম মহা  পুণযবা  ছর্য 

ছোমার ংন্তা  হয় ি  ।  এম  ছলাক ছক অন ক পুণযবা  বলা হয় ।  ভাই  

ছোনক ছক এম  িশিেনয়ন     েে  বনল  দআমার স্ত্রী ংব ংময় িেি্-িেি্ 

কনর ।দ  আিম বিল  দআিম আংব ওোন  ।দ  পনর ওর স্ত্রী ছক ছবািাই ছো 

বুনি র্যায় ।   আিম বিল ছর্য দযাে   এর ছো ছকা  অংুিবধা ছ ই ।  আপ ার 

িহংানবর োোয় ছলো ই ছ ই  েুব ভাল   া    ছংইজ য পরম ংুেী আপি  ।   

          একিা ও ংন্তা   া হয় আর ছ নলর জন্ম হয় ছো ছংই ছ নল বাপ ছক 

অন ক েুশী কনর  ওনক অন ক আ ন্দ করায় ।  িক  র্যে  ছং র্যায়  েে  

কাদঁায় ও েেিাই ।  ছংইজ য আমানদর এিা ছজন  ি নে হনব ছর্য ও এনংন   

ছো র্যানব েে  িক-িক হনব    ছংইজ য আজ ছথনক হাংনব ই  া  ছো পনর 

মুিস্কল আংনব ই  া  া !   

          ংন্তা  ছো আমানদর রাগ-নিনষর িহংাব হয় । পয়ংার িহংাব  য়  

রাগ-নিনষর ৠণা ুবন্ধ হয় ।  রাগ-নিনষর িহংাব পিরনশাধ করার জ য এই 

ংন্তা  বানপর ছেল ছবর কনর ছদয়  ঘাি নে িপনষ ।  ছেিণক রাজার ও ছ নল 

ি ল আর ছং ও ানক ছরাজ মারনো  ছজনল ও ভনর িদনয়ি ল ।   
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          বনল ছর্য আমার ংন্তা  ছ ই ।  ংন্তান র িক করনবা     এম  ংন্তা  হয় 

ছর্য িবরক্ত কনর ছং িক কানজর    োর বদনল ছো বাঘ মাটি  া হয় ও ভাল 

আর ছকা  জনন্ম ভাই ছোর বাঘ মাটি ি ল  া    এে  এই ম ুষয জন্ম েুব 

মুিস্কনল ছপনয়    ছো ভাই  ছংাজা মর  া !  আর িক ু ছমানপ্তর ংাধ  েুনঁজ 

ছবর কর আর কাজ হািংল কনর ছ  ।   

          প্রশ্নকতপা :  গে ব র এর এক ছ নল চনল ছগন   া  োনে বনল র্যানচ্ছ 

ছর্য আমার অন ক দুঃে হনয়ন  আর মা িংক রূনপ অন ক ংহয করনে 

হনয়ন  ।  এনে আমার এম  জা নে ইচ্ছা হয় ছর্য গে জনন্ম আিম এম  িক 

কনরি   ছর্য র্যার জ য এম  হনয়ন                      

          দাদাজী :  এম  হয় িক  া ছর্য র্যার র্যেিুকু িহংাব েেিুকুই আমানদর 

ংানথ ছং থানক  ছ র িহংাব পুরা হনেই আমানদর িহংানবর োো ছথনক 

আলাদা হনয় র্যায় ।  বযাং এিাই এর ি য়ম ।   

          প্রশ্নকতপা :  ছকা  বািা জন্ম হওয়ার পনর েপু্তি  মনর র্যায়   েে  িক 

োর েেিুকুই ছল -নদ  থানক       

          দাদাশ্রী :  মাো-িপোর ংানথ র্যেিা রাগ-নিনষর িহংাব আন   েেিা 

পুরা হনয় র্যায়  পিরণাম স্বরূপ মাো-িপোনক কািঁদনয় র্যায়  অন ক কাদঁায়  

মাথা ও ভাঙ্গায় ।  ছ নল িাক্তানর েরচ ও করায়   ংব িক ু কিরনয় চনল র্যায় !   

          ংন্তান র  মৃেুযর পনর োর জ য িচন্তা করনল ওনক দুঃে ছভাগ করনে 

হয় ।  আমানদর ছলানকরা অজ্ঞা োর কারনণ এম  ংব কনর ।  ছংইজ য 

আপ ানক র্যথাথ ি রূনপ বুনি শািন্তনে থাকা উিচে ।  পিরনশনষ অকারনণ মাথা 

োরাপ কনর োর িক অথ ি    ংন্তা  ছকাথায় মনর  া    এ ছো ংাক্ষংািরক 

ঋণা ুবন্ধ ।  িহংাবী ছল -নদ  ।  আমার ও ছ নল-নমনয় ি ল  িক  ওরা মনর 

ছগন  ।  অিেিথ এনংি ল ছংই অিেিথ চনল ছগন   ওরা ি নজর ছকাথায়     

িক আমানদর ও এক িদ  ছর্যনে হনব  া    আমানদর ছো র্যারা জীিবে আন  

োনদর শািন্ত িদনে হনব ।  ছর্য ছগন  ছং ছগন  ।  োনক স্মরণ করা ও ছ নে 

দাও ।  এোন  জীিবে আন    র্যে আমানদর আিেে আন   ওনদর শািন্ত দাও  

েেিা আমানদর দািয়ত্ব ।  এ ছো চনল র্যাওয়া ছদর স্মরণ কনর আর এো কার  
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ছদর শািন্ত িদনে পানর  া  এ ছকম     অেঃ আপি  ংব দািয়ত্ব ভুনল 

র্যানচ্ছ ।  আপ ার এম  মন  হয়    ছগন  ছং ছগন  ।  পনকি ছথনক লাে 

িাকা ছকাথাও পনে র্যায় আর ছ র হানে আনং  া  েে  আমানদর িক করা 

উিচে   িক মাথা  ািান া উিচে     

          প্রশ্নকতপা :  ওনদর ভুনল র্যাব ।           

          দাদাজী :  হযা ঁ অেঃ এই ংব অজ্ঞো ।  ংিেযকনর ছো ছকউ িপো-

পুে হয় ই  া ।  ছ নল মনর ছগনল িচন্তা করার মে িক ু ছ ই ।  বাস্তনব ংক্ষংানর 

িচন্তা করার মে হয় ছো ও মাো-িপোর মৃেুয হওয়া  েে  মন  িচন্তা হওয়া 

উিচে ।  ছ নল মনর র্যায় ছো ছ নলর ংানথ আমানদর িক ছর্যাগানর্যাগ     মাো-

িপো ছো আমানদর উপনর উপকার কনরি নল  ।  মা ছো আমানদর  য় মাং 

ছপনি ছরনেন   আবার বে কনরন   ।  িপো পোনশা ার জ য  ীং  

িদনয়ন   আর অন ক িক ু িদনয়ন   ।   

          আপি  আমার কথা বুিনে পারন       ছংইজ য র্যে  মন  পনর  

েে  এইিুকু বলনব  ছর্য দনহ দাদা ভগবা   এই ছ নল আপ ানক অপ িণ 

করলাম ! ’  এনে আপ ার ংমাধা  হনব ।  আপ ার ছ নলনক স্মরণ কনর োর 

আোর কলযাণ হয় এম  মন  বলনে থাকনব   ছচানে জল আংনে ছদনব  

 া ।  আপি  ছো ৈজ  পিওরী সমতোে, েত্ব   বুিনে পারা ছলাক ।  আপি  

ছো জান   ছর্য ছকউ মনর র্যাওয়ার পনর এম  ভাব া করনে হয় ছর্য  দোর 

আোর কলযাণ হয় ।  ছহ কৃপালুনদব  ওর আোর কলযাণ কর ।দ  োর বদনল 

আমরা ম  ছথনক িঢলা হই এ ছো টঠক  য় ।  ি নজর ই স্বজ  ছক দুঃনে 

ছ লা এ আমানদর কাজ  য় ।  আপি  ছো ংমিদার  িবচারশীল আর 

ংক্ষস্কারী ছলাক  ছংইজ য র্যে -র্যে  মৃে ছ নলনক মন  পনর  েে  এম  

বলনব  ছর্য  ওর আোর কলযাণ ছহাক ।  ছহ বীেরাগ ভগবা   ওর আোর 

কলযাণ কর ।দ  এম  বলনে থাকনব  ।  কৃপালুনদনবর  াম ছ নব   দাদা 

ভগবা   বলনব  োহনলও আপ ার কাজ হনব ।  কারণ দাদা ভগবা  আর 

কৃপালুনদব আেস্বরূনপ এক ই ।  ছদনহ আলাদা ছদোয় ।  ছচানে আলাদা 

ছদোয়  িক  বাস্তনব এক ই ।  ছংইজ য মহাবীর ভগবান র  াম ছদনব   

োহনলও  ছংোন র ছংোন ই ।  দওর আোর কলযাণ ছহাক’  এেিুকুই ভাব া  
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ি রন্তর আমানদর রােনে হনব ।  আমরা র্যার ংানথ ি রন্তর থািক  ংানথ 

ছেনয়ি -নদনয়ি    ছো আমরা  োর ছকা   প্রকানর কলযাণ হয়  এম  ভাব া 

করনে থাকনবা ।  আমরা অন যর ভাল ভাব া করনে থািক  ছো ছ র এ ছো 

আমানদর ি নজর ছলাক  োনদর জ য ছক  ভাব া করনবা  া    

          আিম পুস্তনক িলনেি  ছর্য ছোনক দকল্প’-এর অন্ত পর্য িন্ত ঘুনর-নবোনে 

হনব ।  োর  াম দকল্পান্ত । দ  কল্কানন্তর অথ ি আর ছকউ বনলই ি   া    আপি  

আজ প্রথম বার শু নল   া     

          প্রশ্নকতপা :  হযা ঁ  প্রথম বার শুন ি  ।               

          দাদাজী :  অেঃ এই দকল্প’-এর অন্ত পর্য িন্ত ঘনুর-নবোনে হয় আর 

ছলানক িক কনর    অন ক কল্পান্ত কনর ।  আনর ভাই  কল্পানন্তর অথ ি ছো 

জজজ্ঞাংা কর ছর্য আংনল কল্পান্ত মান  িক    কল্পান্ত ছো ছকা  দুই-এক জ  

ছলানক কনর ।  কল্পান্ত ছো কানরা একমাে ছ নল হয়  োর হঠাৎ মৃেুয হনয় 

র্যায় ছংই িিিেনে কল্পান্ত হনে পানর ।   

          প্রশ্নকতপা :  দাদাজীর কে ংন্তা  ি ল      

          দাদাজী :  এক ছ নল আর এক ছমনয় ি ল ।  ১৯২৮ এ পুে জন্মায় 

েে  আিম বনু্ধনদর ছপো োইনয়ি লাম ।  পনর ১৯৩১ এ মারা র্যায় ।  েে  

আিম আবার ংবাই ছক ছপো োওয়াই ।  প্রথনম ছো ংবাই মন  কনর ছর্য 

িিেীয় পুে জনন্মন  হয়নো  ছংইজ য ছপো েওয়ানচ্ছ হয়নো ।  ছপো 

োওয়ান া পর্য িন্ত আিম স্পি কির ি  ।  োওয়ান ার পনর ংবাই ছক বিল   যও 

 দনগে’ এনংি ল  া  ছং চনল ছগন  !  ”  ছং ংন্মা পবূ িক এনংি ল  ছো আমরা 

ওনক ংন্মা পূব িক িবদায় ছদব ।  ছংই জ য এই ংন্মা  কনরি  ।  এনে ংবাই 

আমানক বকনে থানক ।  আনর  বকনব  া  ংন্মা পূব িক িবদায় িদনে হয় ।  

          পনর  দনমনয়’ এনংি ল ।  ওনক ও ংন্মা পূব িক ছিনকি  আর 

ংন্মা পূব িক িবদায় িদনয়ি  ।  এই জগনে ছর্য আনং  োরা ংবাই র্যায় ।  োর 

পনর ছো ঘনর আর ছকউ ছ ই  আিম আর হীরাবা সদাদাজীর স্ত্রী  দুজন ই 

আি  ।  
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           স১৯০৮  জ্ঞা  হওয়ার আনগ হীরাবা বনল   দন নল মনর ছগন  আর 

এে  আমানদর ংন্তা  ছ ই  িক করনবা আমরা    বৃদ্ধাবিায় আমানদর ছংবা 

ছক করনব   ’  ওর ংমংযা হয় !  ংমংযা হয়  া    েে  আিম ওনক ছবািাই  

 দআজ-কানলর বািা আপ ার দম ছদর কনর ছদনব ।  ছ নল মদ ছেনয় 

আংনব   েে  আপ ার ভাল লাগনব  ’  েে  ছং বনল  দ া  ও ছো ভাল 

লাগনব  া ।দ  েে  আিম বিল  দনর্য এনংি ল ছং চনল ছগন    ছংইজ য আিম 

ছপো োইনয়ি  ।দ  োর পনর র্যে  ওর অ ুভব হয়  েে  আমানক বনল   

 দংবার বািারা অন ক দুঃে ছদয় ।দ  েে  আিম বিল  দআিম ছো প্রথনমই 

বনলি লাম  িক  আপি  মা ি নল   া ।দ   

          ছর্য পনরর হয়  ছং কেন া ি নজর হনে পানর    িব া কারনণ হায়-হায় 

করা ।  এই ছদহ র্যা পনরর  ছংই ছদনহর ওরা আেীয়-স্বজ  !  এই ছদহ পনরর 

আর ছংই পনরর ছদনহর এই ংব ংম্পিত্ত ।  কেন া ি নজর হয় িক     

          প্রশ্নকতপা :  িক করনবা   একমাে ছ নল । ছং আমানদর ছথনক 

আলাদা হনয় ছগন  ।               

          দাদাজী :  ও ছো িে  হয়   েবওু আলাদা হনয় র্যায় আর র্যিদ ছং 

আলাদা  া হয় ছো আমানদর ছর্যনে হনব ।  ছ র র্যিদও ংব একংানথ থানক 

োহনলও এক িদ  আমানদর ছর্যনে হনব ংব িক ু ছ নে ।  ছ নে ছর্যনে হনব 

 া    ছো ছ র হায়-হায় িকনংর জ য    আনগর জনন্মর বািারা ছকাথায় 

ছগন     আনগর জনন্মর বািারা ছকাথায় থানক     

          প্রশ্নকতপা :  ও ছো ঈশ্বর জান          

          দাদাজী :   াও ! আনগর জনন্মর বািানদর টঠকা া ছ ই  এই জনন্মর 

বািার জ য এম  হনয়ন  ।  এই ংব ছথনক কনব ি বিৃত্ত আংনব    ছমানপ্ত 

র্যাওয়ার কথা বল  া   নচৎ িব া কারনণ অনধাগিেনে চনল র্যানব ।  কটঠ ো 

ছথনক র্যে  িবরক্ত হনয় র্যানব  েে  োর ছথনক ছকা  গিে হনব    এো  

ছথনক আবার ম ুষয গিে ছথনক ছকা  গিেনে জন্ম হনব    জান ায়ার গিে  

অিে ি ন্দ ীয় কার্য ি কনর  ছো  রক গিে ছে ও ছর্যনে হনে পানর ।  

 রকগিে-পশুগিে প ন্দ    
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          এক-এক জন্ম ছে ভয়ঙ্কর মার ছেনয়ন    িক  আনগ োওয়া মার 

ভুলনে থানক আর  েু  মার ছেনে থানক ।  পূব ি জনন্মর বািানদর ছ নে 

আনং আর  েু   এই জনন্মর বািানদর কান  ছিন  ছ য় ।   

১৪. সম্বন্ধ, থরনয়ল না থরনলটিভ ?  

          এ িরনলটিভ ংম্বন্ধ !  ংামিলনয়-ংামিলনয় কাজ ি নে হনব ।  এ 

িরনলটিভ ংম্বন্ধ  ছংইজ য আপি  র্যে িরনলটিভ রােনব  েে থাকনব ।  

আপি  ছর্যম  রােনব  ছেম  থাকনব  এর  াম বযবহার ।   

          আপি  মান   ছর্য ছ নল আমার  ছংইজ য ছকাথায় র্যানব    আনর ! 

আপ ার ছ নল  িক  প্তিণনক িবনরাধী হনয় র্যানব ।  ছকা  আো বাপ-নবিা 

হয়  া ।  এ ছো পারস্পিরক ছল -নদন র িহংাব ।  ঘনর িগনয় এম  বলনব  া 

ছর্য আপি  আমার িপো    ।  এমি  ছং বযবহানর ছো  িপো ই হয় িক  া  !   

          অল িদং িরনলটিভ আর ছিনম্পানররী এি্জােনমন্ট ।  ছং আমানদর 

এি্জােনমন্ট থানক ছং পর্য িন্ত ভানলা ।  আমানদর ইচ্ছা এম  রােব ছর্য ও 

ভাঙ্গনে চায় আর আমরা ছজাে ছজাে  কির ।  এম  করনে করনে িক ু িদ  

থানক আর র্যে  আমানদর মন  হয় ছর্য আর টিকনব  া ছবিশ েে  ছ নে 

ছদনব ।  র্যেিুকু পার বাচঁানব   ংামলানব ।  

          ংক্ষংানর াানমটিক থাকনে হনব ।  দআংু  ছবা   এং েুকী ’ এভানব  

এই ংব ংুপার ্লুযয়াং  সউপর-উপর ছথনক  বযবহার করনে হনব ।  েে  

অজ্ঞা ী িক কনর ছর্য ছমনয়নক ছকানল বংায়  ছমনয় ও োর উপনর িবরক্ত হয় 

র্যে  িক  া জ্ঞা ীপুরুষ বযবহানর ংপুার ্লুযয়াং থানক  ।  ছংইজ য ংবাই 

ও ার উপনর েুশী থানক  কারণ ছলানক ংপুার ্লুযয়াং বযবহার চায় ।  ছবিশ 

আংজক্ত ছলানকর প ন্দ হয়  া ।  ছংইজ য আমানদর ও ংুপার ্লুযয়াং 

থাকনে হনব ।  এই ংব িঞ্ঝানি পেনবই  া ।   

           দজ্ঞা ী ’ িক ছবানি    ছমনয়র িবনয় হনয়ন   ছং ও বযবহার আর ছমনয় 

ছবচারী িবধবা হয়  ছং ও বযবহার ।  এ দিরনয়ল’ হয়  া ।  এই দুনিাই বযবহার  

 দিরনলটিভ দ আর কানরা ছথনক বদলানে পারনব এম   য়  !  এে  এই  



৬২                                                                      মাো-িপো আর ংন্তান র বযবহার 

ছলানকরা িক কনর    জামাই মনর র্যায়   োর িপ ন  মাথা ঠুকনব  েে  উনল্ট 

িাক্তার ছক িাকনে হয় ।  ছক  া ছং রাগ-নিনষর অধী  িক  া !  বযবহার  

বযবহার  বুিনে পানর ি  ছংইজ যই  া  !   

          বািানক বকনে হয়  ছবৌ ছক দুনিা কথা বলনে হয় ছো  ািনকর 

ভাষায়  ঠাো ছথনক ছক্রাধ করনব ।   ািকীয় ভাষা অথ িাৎ িক ছর্য ঠাো হৃদনয় 

ছক্রাধ করা ।  োনক বনল  ািক !   

১৫. ওিা কলন-নদন , সম্বন্ধ নয়  

          ছবৌ-বািা র্যিদ ি নজর হে  া   েে  এই শরীনরর র্যেই কি হয় ছো 

োর ছথনক একিু ওয়াই  ি নয় ি ে   দঅধ িািঙ্গ ী’ বনল িক   া !  পপ্তাঘাে 

হনয় র্যায় ছো ছ নল ি নয় ছ নব     া  ছকউ ছ য়  া ।  এ ছো ংব িহংাব !  

বানপর কান  র্যে ছোমার চাওয়ার িহংাব ি ল  েেিাই আপি  ছপনয়ন   ।   

          এক ছ নল ছক ওর মা  িক ু ভুল  া কনর োহনল ও মারনে থানক আর 

এক ছ নল েুব উৎপাে কনর  েবুও ওনক আদর করনে থানক ।  পাচঁ জ  

ছ নলই ছংই মা-এর ই িক  পাচঁ জন র প্রিে আলাদা-আলাদা বযবহার হয়  

এর িক কারণ   

          প্রশ্নকতপা :  ওনদর মনধয প্রনেযনকর কনম ির উদয় িভন্ন হনব                  

          দাদাজী :  ও ছো িহংাব ই ছমিানচ্ছ ।  মা ছক পাচঁ ছ নলর প্রিে ংমা  

ভাব রাো উিচে  িক  থাকনব িক কনর    আর ছ র ছ নল বনল  আমার মা 

এর পপ্ত ছ য় ।  এভানব িচৎকার কনর ।  এই জগনে এম  িগো আন  ।   

          প্রশ্নকতপা :  ছো ছংই ছ নলর প্রিে ছংই মা-র এম  শত্রুোর ভাব ছক  

হয়       

          দাদাজী :  ও োর িক ু পূব িভনবর শত্রুো আন  ।  অ য ছ নলর প্রিে 

পূব িভনবর রাগ  সপ্রীিে  আন  ।  ছংইজ য রাগ ছদোয় ।  ছলানক  যায় ছোনঁজ 

ছর্য পাচঁ ছ নল োর জ য ংমা  ছক   য়    
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          িক ু ছ নল ি নজর মা-বাবার ছংবা কনর  এম  ছংবা কনর ছর্য োওয়া-

দাওয়া ও ভুনল র্যায় ।  ংবার জ য এম   য় ।  আমরা র্যা ছপনয়ি  ংব ি নজর 

ই িহংাব ।  ি নজর ছদানষর জ য আমরা একে হনয়ি  ।  এই কিলর্যুনগ আমরা 

ছক  এনংি     ংেয র্যুগ ি ল  া    ংেয র্যুনগ ংব ংরল ি ল ।  কিলর্যুনগ ংব 

কুটিল ছমনল ।  ছ নল ভাল হয় ছো ছবয়াই কুটিল ছমনল আর ছং লোই-িগো 

করনে থানক ।  পুেবধু িগরানি ছমনল আর িগো করনে থানক ।  ছকউ  া 

ছকউ এম  ছমনল আর ঘনর লোই-িগো চলনেই থানক  ি রন্তর ।    

          প্রশ্নকতপা :  দব স্পিেনে ও প্রাণ আন ’ এম  বনল ।  এে  আনমর 

বৃপ্ত হয়  ছংই বৃনপ্ত র্যে আম হয়  ছংই ংব আনমর স্বাদ এক রকম হয়   র্যে  

িক  া এই ম ুনষযর পাচঁ ছ নল হয় ছো পাচঁ ছ নলর িবচার-বাণী-বেি  

আলাদা-আলাদা   এম  ছক      

          দাদাজী :  আনমর ও আলাদা-আলাদা স্বাদ হয়  আপ ার ছবািার 

শজক্ত ছ ই  িক  প্রনেযক আনমর আলাদা-আলাদা স্বাদ  প্রনেযক পাোর মনধয 

ও  ারাক হয় ।  এক রকম ছদো র্যায়  এক রকনমর ংগুন্ধ হয়  িক  িক ু  া 

িক ু  ারাক হয় ।  ছক  া এই ংক্ষংানরর ি য়ম এম  ছর্য ’নস্পং’ সজায়গা  

বদলানল  ারাক হনবই ।   

          প্রশ্নকতপা :  ংাধারণ ছে বনল  া ছর্য এই ংব পিরবার  এ এক বক্ষশ 

পরম্পরায় একে হয় ।      

          দাদাজী :  হযা ঁ  ছং ংব আমানদর জা া-নশা ার মনধযই হয় ।  ি নজর 

ই ংানকিল  ংবাই ংানথ থাকা  ংমা  গুনণর  ছংইজ য রাগ-নিনষর জ য 

ছংোন  জন্ম ছ য় আর িহংাব পুরা করার জ য একে হয় ।  বাস্তনব ছচানে 

এম  ছদো র্যায়  িক  ও ভ্রািন্তনে হয় র্যে  িক জ্ঞান  এম   য় ।   

          প্রশ্নকতপা :  এই ছর্য জন্ম ছ বার র্যারা   ছং ি নজর কম ি ছথনক জন্ম ছ য় 

িক  া       

          দাদাজী :  ি শ্চয় ই  ছং  ং িা হনব িক কানলা  ছবঁনি  িক লম্বা  ও োর 

কনম ির িহংানব হয় ।  এ ছো ছলানক এই ছচানে ছদনে ছর্য ছ নলর  াক এক্নজক্ট 

ছেম  ই ছদোনচ্ছ  এইজ য িপোর গুণ ই পনুে আনং ।  েে  বাপ ংক্ষংানর  
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কৃষ্ণ ভগবা  হনয়ন   ছো ছ নল ও কৃষ্ণ ভগবা  হনয় র্যানব    এম  ছো 

অন ক কৃষ্ণ ভগবা  হনয় ছগন  ।  ংব প্রকি পুরুষ কৃষ্ণ ভগবা  ই বলা হয়।  

িক  োনঁদর একজ  পুে ও কৃষ্ণ ভগবা  হনয়ন     অেঃ এ ছো ি বু িজদ্ধোর   

কথা ! !  

          র্যিদ িপোর গুণ পুনে আংনো  েনব ছো ংব বািার মনধয ংমা  রূনপ 

আংা উিচে ।  এ ছো িপোর ছর্য পূব ি জনন্মর পিরিচে  শুধু োনদর গুণ ছমনল।  

আপ ার পিরিচে ংব ছকম  ি ল     আপ ার বুজদ্ধর ংনঙ্গ ছমনল  আপ ার 

অিভপ্রানয়র ংনঙ্গ ছমনল ।  ছর্য আপ ার ংানথ ংাদৃশ   ওরা এই জনন্ম আবার 

ংন্তা  হনব ।  অথ িাৎ ওনদর গুণ আপ ার ংানথ ছমনল  িক  বাস্তনব ছো ওনদর 

ি নজর গুণ ই ধারণ কনর ।  ংাইিন্টেনদর এম  মন  হয় ছর্য এই গুণ পরমাণ ু

ছথনক আনং িক  ছং ছো ি নজর ই গুণ ধারণ কনর ।  ছ র ছকউ োরাপ  

অকম িণয হয় ছো মদযপ ও হনে পানর ।  কারণ ছর্যম  ছর্যম  ংক্ষনর্যাগ ছং 

জমা কনরন   ছেম  ই হয় ।  কাউনক উত্তরািধকানর িক ু ই ছমনল  া ।  

অথ িাৎ উত্তরািধকার শুধু ছদোন ার জ য ।  অিন্তম   পুব িজনন্ম ছর্য পিরিচে 

ি ল  োরাই এনংন  ।   

          প্রশ্নকতপা :  অথ িাৎ ছর্য িহংাব পিরনশাধ করনে হনব  ঋণা ুবন্ধ ছশাধ 

করনে হনব  ছংই িহংাব পিরনশাধ করার পনর পুরা হনয় র্যায়                   

          দাদাজী :  হযা ঁ  ও ংব পিরনশাধ হনয় র্যায় ।  ছংইজ য আমানক এোন  

এই িবজ্ঞা  ছোলনে হনয়ন   ছর্য আনর !  ওনে বানপর িক ছদাষ     েুই ছক্রাধী   

ছোর বাপ ছক্রাধী   িক  এই ছোর ভাই ঠাো ছক     র্যিদ ছোর মনধয বানপর 

গুণ উৎপন্ন হনয়ন  ছো ছোর ভাই ঠাো ছক     এংব ংবাই ছবানি  া  

ছংইজ য ছলানক িব া কারনণ িঞ্ঝাি কনর আর র্যা উপর ছথনক ছদো র্যায়  

োনকই ংেয মান  ।  কথািা গভীনর ছবািার মে ।  এ র্যা আিম বনলি  েেিা 

ই  য়  এ ছো অন ক গহ  কথা !  ভগবা  ও এেিুকু িদনে পানর  া ।  এ 

ছো িহংাব ছথনকই ছ য় আর পিরনশাধ কনর র্যানচ্ছ !   

          আো কানরা ংন্তা  হয়  া আর  া ই কানরা িপো হয় ।  আো কানরা 

পত্নী হয়  া   া ই কানরা পিে হয় ।  এই ংব ঋণা ুবন্ধ ।  কনম ির উদনয় একে 

হনয়ন  ।  এে  সএই জনন্ম  ছলানকর এই প্রেীিে হয় ।  িক  আমানদর ও এই  
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প্রেীিে হনয় র্যানচ্ছ আর এ শুধু প্রেীিে হয় এেিা ই  বাস্তনব দৃশযমা  ও হয় 

 া ।  বাস্তিবক হনল ছো   ছো ছকউ িগো করে ই  া ।  এ ছো এক ঘন্টানেই 

িানমলা হনয় র্যায়  মেনভদ হনয় র্যায়  েে  িগো কনর বনং িক িগো কনর 

 া     দআমার-নোর’ কনর িক কনর  া     

          প্রশ্নকতপা :  কনর ।              

          দাদাজী :  ছংইজ য শুধু আভাং হয় ছো   দএকনজক্ট’  সবাস্তিবক   য়।   

কিলর্যুনগ আশা করনব  া ।  কিলর্যুনগ আোর কলযাণ হয় এম  করনব   

অ যথায় ংময় েুব িবিচে আংন   ংামন  ভয়াবহ িবিচে ংময় আংন  ।  

এেন র  পনরর হাজার ব র  ভাল আন    িক  েদ ন্তর ভয়াবহ কাল 

আংনব ।  আবার কে  ংুনর্যাগ আংনব    ছংইজ য আমরা আোনথ ি িক ু 

কনর ছ ব ।   

***** 
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সন্তাননর মাতা-থিতার প্রথত বযবহার  

 পত্তররাধ প  

১৬. িীননজাস প-এর সানি ‘দাদাশ্রী ’ 

          প্রশ্নকতপা :  আদশ ি িবদযাথী জীবন  িক-িক  লপ্তনণর দরকার      

          দাদাজী :  িবদযাথী ছক ঘনর র্যে বযজক্ত আন   ছংই ংবাইনক েুশী রাো 

দরকার আর ছ র সু্কনল র্যানদর ংানথ আন   ি নজর ছর্য িীচার  ছংই ংবাই 

ছক েুশী রাো দরকার ।   আমরা ছর্যোন  র্যানবা  ছংোন  ংবাই ছক েুশী 

রােনে হনব আর ি নজর পো-নশা া ছে ও ধযা  রােনে হনব ।           

          দাদাজী :  আপি  কেন া জীব-জ  ছমনরন       

          প্রশ্নকতপা :  হযা ঁ।   

          দাদাজী :  ছকাথায় ছমনরন       

          প্রশ্নকতপা :  বাগান   িপ ন র উঠান  ।  

          দাদাজী :  ছকা  জ  ি ল    কনক্রাচ এংব     

          প্রশ্নকতপা :  ংব িক ু ছমনরি লাম ।  

          দাদাজী :  মা ুনষর বািানক ছমনর ছ ল িক     

          প্রশ্নকতপা :   া ।  

          দাদাজী :  কানরা বািানক মার  া    এ কানরা বািা হয় ছো মারনে 

পার  া    

          প্রশ্নকতপা :   া ।  

          দাদাজী :  এম  ছক     এে  েুিম ছর্য জীবনক ছমনর   টঠক ছেম  

একিা েুিম আমানক বাি নয় ছদনব     লাে িাকা পুরস্কার ছদব ।   র্যিদ ছকউ 
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একিা জীব বাি নয় ছদনব  ছো োনক লাে িাকা পুরস্কার ছদব ।  েুিম বাি নয় 

ছদনব   হনব  া     

          প্রশ্নকতপা :   া ।  

          দাদাজী :  োহনল ছ র আমরা িকভানব মারনে পাির    িক এই 

জগনে ছকা  একিা ও জীব বা ানে পারনবা     এই ংাইিন্টেরা বা ানে 

পানর    

          প্রশ্নকতপা :   া । 

          দাদাজী :  োহনল ছ র র্যা বা ানে পারনব  া  োনক আমরা মারনে 

পাির   া ।  এই ছচয়ার বা াই  এই ংব জজি ং বা াই  োর ংব  াশ করনে 

পাির ।  েুিম বিুনে ছপনর      

          প্রশ্নকতপা :  হযা ঁ।    

          দাদাজী :  এে  িক করনব    

          প্রশ্নকতপা :  কাউনক মারনবা   া ।  

          দাদাজী :  ছংই জীনবর মরার ভয় লানগ    আমরা মারনে র্যাই ছো 

পািলনয় র্যায়     

          প্রশ্নকতপা :  হযা ঁ।    

          দাদাজী :  ছো ছ র িক কনর মারনে পার     আর এই গম  বাজরার 

ভয় লানগ  া  োনে অংুিবধা ছ ই  িক    গম  বাজরা  লাউ এই ংব পািলনয় 

র্যায় িক    আমরা  ুির ি নয় আিং ছো লাউ পািলনয় র্যায়     

          প্রশ্নকতপা :   া ।      

          দাদাজী :  োহনল োনক রান্না কনর ছেনে পার ।  ছোমার মরার ভয় 

লানগ িক  া     

          প্রশ্নকতপা :  লানগ ।   

          দাদাজী :  হযা ঁ  োহনল এম  ওর ও ভয় লানগ ।   
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          অ হক  স িব া হনকর  এর গেি ছো অন ক গভীর !  আবার উপনর 

আংনেই পারনব  া ।  ছংইজ য ংেকি ছথনক চলা ভাল ।  ছংইজ য েুিম 

ংামনল র্যাও ।  এে  ছো ছর্যৌব  আন   র্যার বৃদ্ধাবস্তা আংার হয়  োনদর 

আিম িক ু বিল  া ।  এই ভয় িংনপল ছোমানক ছদোই ।   

          প্রশ্নকতপা :  হযা ঁ  হযা ঁ ি নয় র্যানবা  া  অন যর ছবৌনক ি নয় র্যানবা  া ।          

          দাদাজী :  হযা ঁ  টঠক আন  ।  ি নয় র্যাবার িচন্তা ও করনব  া ছকা  স্ত্রীর 

প্রিে আকষ িণ হয় েবু ও দনহ দাদা ভগবা  !  আমানক প্তমা করু দ  বলনব ।   

          ংন্তান র জ য মা-বাবা ছক িক করনে হনব    ংন্তা  বাইনর ছকাথাও 

মা   া ছোনঁজ এম  রােনব ।  ওনদর মান র পু্তদা  া হয় আর বাইনর মান র 

ছহানিনল মা  ছেনে  া র্যায় ।  এর জ য িক করনব    ঘনর আনং ছো এভানব 

িাকনব   দনোকা  েুই ছো েুব চালাক  এম   ছেম  ’ ওনক িক ু ংন্মা  ছদনব 

অথ িাৎ োর ংানথ ছন্ডেিশপ ছর্যম  বযবহার রােনে হনব ।  ওর ংানথ বনং ওর 

মাথায় হাে ছবালানব আর বলনব  দনোকা  চল আমরা োবার ছেনয় ি ই  

আমরা ংানথ জল-োবার োই’ এম  হনে হনব ।  েে  ছং বাইনর ছপ্রম েুজঁনব 

 া ।  আিম ছো পাচঁ ব নরর বািা হয়   োর ংানথও ভালবাংা রািে ।  োর 

ংানথ ছন্ডেিশপ রািে ।   

          প্রশ্নকতপা :  বাবা বা মা আমার ংানথ ছক্রাধ কনর েে  আিম িক 

করনবা          

          দাদাজী :   দজয় ংজিদা ন্দ  জয় ংজিদা ন্দ’ বলনব ।  এম  বলনব 

ছো  ছো ওরা শান্ত হনয় র্যানব ।   

          বাবা  মা-র ংানথ িগো করনে থানক  েে  বািারা ংবাই 

 দংজিদা ন্দ  ংজিদা ন্দ বনল ছো এনে ংব বন্ধ হনয় র্যানব ।  দুজন ই লজ্জা 

ছপনয় র্যানব ছবচারারা !  ভনয়র এলাম ি িান  ছো অিবলনম্ব বন্ধ হনয় র্যায় ।   

          এে  ঘনরর ংব ছলানকর ছোমার জ য আ ন্দ হয়  এম  করনব ।  

ছোমার এনদর কারনণ দঃুে হয় ছো ংমভানব ংমাধা  করনব আর ছোমার 

ছথনক ংবার  আ ন্দ হয় এম  করনব ।   ছ র ওনদর ভালবাংা ছদেনব েুিম   
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ছকম  ভালবাংা     এ েুিম ভালবাংা ছেকিাউ   সভাঙ্গা   কনর দাও ।  ওনদর 

ছপ্রম হয় আর োনে েুিম পাথর মারনে থাক ছো ংমস্ত ছপ্রম ছভনঙ্গ র্যানব ।     

          প্রশ্নকতপা :  বনয়ানজযষ্ঠ-রা ই ছক  ছবশী গরম হনয় র্যায়     

          দাদাজী :  এ ছো গািে োিারা হনয় ছগন    গািে পুরান া হনয় র্যায় 

েে  প্রনেযক িদ  গরম হনয় র্যায় ।  র্যিদ  েু  গািে হয় ছো গরম হয়  া ।  

ছংইজ য ছজযষ্ঠ ছবচারানদর িক…  সবনয়ং হওয়ার জ য  েু  প্রজনন্মর ংানথ 

এি্জােনমন্ট করনে পানর  া আর ংক্ষঘষ ি হনে থানক ।   

          গািে গরম হনয় র্যায় ছো োনক আমরা ঠাো করনে হয়  া    বাইনর 

কানরা ংানথ ছকা  বাদা ুবাদ হনয় র্যায়  রাস্তায় পুিলনংর ংানথ  েে  ছচহারা 

ইনমাশন ল সভাবুক  হনয় র্যায়  েে  েুিম ছচহারা দযাে ছো িক বলনব   

 দআপ ার মুে র্যে  ছদিে েে  িববণ ি হনয় থানক  ংব ংময়  যাকানশ থানক।দ  

এম  বলনে হয়  া ।  আমানদর বুনি ি নে হনব ছর্য ছকা  মুশিকনল আন  ।  

ছংইজ য আমরা এমি  ই গািেনক ঠাো করার জ য থািম ছো      

          বনয়ানজযনষ্ঠর ছংবা করা ছো ংব ছথনক বে ধম ি ।  র্যুবক ছদর ধম ি িক   

েে  বনল  বনয়ানজযনষ্ঠর ছংবা করা ।  পুরান া গািেনক ধাক্কা িদনয় ি নয় 

র্যাওয়া আর েনবই র্যে  আমরা বনুো হনয় র্যানবা  েে  আমানদর ও ধাক্কা 

ছদওয়ার পাওয়া র্যানব ।  এ ছো িদনয় ি নে হনব ।  আমরা বৃনদ্ধর ছংবা কির  

ছো আমানদর ছংবা করার েরুণ এনং র্যানব আর আমরা বৃদ্ধনদর গালা-গাল 

করনে থািক ছো আমানদর গালা-গাল ছদওয়ার এনং র্যানব ।  ছ র েুিম র্যা 

করনে চাও   করার  াে আন  ।   

১৭.িত্নীর থনব পাচন 

          ছর্য ছর্যাজ া হনয় ছগন    োনে ছকা  পিরবেি  হবার  য় !  ছর্য িবনয় 

করার ছর্যাজ া হনয়ন  আর এে  আমরা টঠক কির ছর্য আিম িবনয় করনবা  া 

ছো ও অথ িহী  কথা ।  ওনে ছোমার িক ু চলনব  া আর িবনয় ছো করনেই 

হনব ।   
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          প্রশ্নকতপা :  এই জনন্ম আমরা ছর্য ভাব া কনরি   ও পনরর জনন্ম 

 লনব ছো       

          দাদাজী :  হযা ঁ  এই জনন্ম ভাব া কনর ছো পনরর জনন্ম  নল ।  িক  

এে  ছো োর ছথনক বাচঁনেই পারনব  া !  বেিমান  োনে কানরা চনল  া  া!  

ভগবা  ও থামানে র্যায় ছর্য িবনয় করনব  া  েে  ভগবান র ও ওোন  চলনব 

 া !  আনগর জনন্ম িবনয় করার ছর্যাজ া কনরই ি   ছংইজ য িবনয়র ংক্ষনর্যাগ 

আনং  া ।  র্যা ছর্যাজ া কনরন  ছংিাই আংনব ।   

          ছর্যম  পায়ো ায়  া িগনয় কানরা চনল  া  ছেম  ই িবনয়  া কনর  

চলনব এম   য় !  ছোমার ম  অকৃেদার হয়  ছো অংুিবধা ছ ই ।  িক  

ছর্যোন  ম  পিরণীে হয়  ছংোন  িবনয় কনর িব া চনল  া আর কানরা 

ংাহার্যয  াো ম ুষয থাকনে পানর  া ।  ংাহার্যয িব া ছক থাকনে পানর    শুধু 

 দজ্ঞা ী পুরুষ’ ই ।  ছর্যোন  অ য ছকউ  া হয়  ছংোন  ও ।  কারণ স্বয়ক্ষ 

ি রালম্ব হনয়ন   ।  ছকা  অবলম্বন র োর আবশযকো ছ ই ।   

          ম ুষয ছবচারা িব া ংাহানর্যয বাচঁনেই পানর  া ।  কুিে লাে িাকার বে 

বাক্ষনলা হয় আর রানে এনকলা শুনে বনল ছো    োর ংাহায়যকারী চাই ।  

ম ুনষযর ংাহায়যকারী চাই  ছংইজ য ছো িবনয় কনর িক  া !  িবনয়র প্রণালী 

ছকা  ভুল  য় ।  এ ছো প্রকৃিের ি য়ম ।   

          ছংইজ য িবনয় করনে ংহজ প্রর্যত্ন রােনব  মন  ভাব া রােনব ছর্য ভাল 

জায়গায় িবনয় করনে হনব  ছ র ছংই ছেশ  আংনল ছ নম র্যানব ।  ছেশ  

আংার আনগ ছদৌো-নদৌেী কনর ছো িক হনব    েুিম আনগ ছদৌো-নদৌেী 

করনে চাও     

          প্রশ্নকতপা :   া  ছেশ  আংনব েে  ।           

          দাদাজী :  হযা ঁ  ছেশন র আমানদর গরজ আন  আর আমানদর 

ছেশন র গরজ আন  ।   দআমার’ সদাদাজীর  এনকলাই ছেশন র গরজ 

ছ ই।  ছেশন র ও আমার গরজ আন  িক ছ ই      

          প্রশ্নকতপা :  আপ ার ংক্ষনঘ ংজন্মিলে হওয়া র্যুবক-র্যবুেীরা িবনয়র 

জ য মা া কনর  েে  আপি  ওনদর একািকনত্ব িক উপনদশ ছদ          
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          দাদাজী :  আিম এনকলা ছে ওনদর িবনয় করনে বনল িদই ছর্য ভাই  

ছোমরা িবনয় কর ছো এই িক ু ছমনয়নদর টঠকা া হনয় র্যানব ।  আমার ছো 

েুিম িবনয় কনর আং োহনলও ছকা  অংুিবধা ছ ই ।  এই আমার ছমাপ্ত মাগ ি 

িববািহে ছলানকর জ য ।  আিম ছো ওনদর বিল ছর্য িবনয় কর ছো ছমনয় কম 

হনব আর িবনয় করনল এোন  ছমানপ্ত বাধঁা হনব এম   য় ।   

          িক  ওরা িক ংন্ধা  কনরন  ছর্য িবনয় করনল িঞ্ঝাি অন ক হয় ।  ওরা 

বনল  দআমরা আমানদর মা-বাবার ংুে স !   ছদনেি  ।  ছংইজ য ছংই ংুে  স !   

আমানদর ভাল লানগ  া ।দ  অথ িাৎ ওরা ই মা-বাবার ংুনের প্রমাণ ছদয় ।  

আজকাল মা-বাবার লোই-িগো বািারা ঘনরই ছদনে আর োর ছথনক 

িবরূপ হনয় ছগন  ।   

          ছ নলর উপনর চাপ ছদনব  া অ যথা ি নজর মাথায় আংনব ছর্য আমার 

বাবা িবগিেনয়ন  ।  ওনদর চালান া আনং  া আর ওনদর হানে িবগোয় আর 

 াম আমানদর হয় ।  

          ওনক ছিনক বলনব  দআমানদর ছমনয় প ন্দ হনয়ন   এে  ছোর 

প ন্দ হয় ছো বল আর প ন্দ  া হয়  ছো আমরা থাকনে ছদব ।দ  েে  

র্যিদ বনল   দআমার প ন্দ  য় ’ ছো োনক ছ নে ছদনব ।  ছ নলর স্বীকৃিে 

অবশয করানব  অ যথা ছ নল ও িবরূদ্ধ হনয় র্যানব ।    

          প্রশ্নকতপা :  এই লভ ছমিরজ পাপ মা া হয়    

          দাদাজী :   া  ছিনম্পারারী লভ ছমিরজ হয় ছো পাপ মা া হনব ।  

পারমান ন্ট লভ ছমিরজ হয় ছো  া ।  অথ িাৎ লাই  লক্ষ লভ ছমিরজ হয় ছো 

অংুিবধা ছ ই ।  ছিনম্পানররী লভ ছমিরজ অথ িাৎ-দইু ব নরর জ য ।  িবনয় 

করনে হয় ছো একজ  ছকই িবনয় করা উিচে ।  পত্নী  াো আর কানরা ংানথ 

ছন্ডেিশপ ছবিশ  া করা উিচে ।  অ যথা  রনক ছর্যনে হনব ।       

          প্রথনম র্যে  বাবা বনল ছর্য   দএই ল ো ছক  কনর র্যাজচ্ছং   ’  েে  

ছ নল উল্টা-পাল্টা বলনে থানক ।  ছংইজ য ওর বাবা মন  কনর ছর্য  দওনক 

ি নজ ি নজই অ ুভব হনে দাও !  আমানদর অ ুভব ি নে ৈেয়ার  য় ।  

োহনল ওনক ি নজর অ ুভব হনে দাও । দ  ও ওনক অন যর ংানথ ছদেনব  া !  
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েে  অ ুভব হনব !  েে  পশ্চাোপ করনব ছর্য বাবা বলনো  ছংই কথা টঠক।  

এ ছো ল ো ই ।   

          প্রশ্নকতপা :  ছমাহ আর ছপ্রনমর ছভদনরো িক হয়                  

          দাদাজী :  এই পেঙ্গ হয়  া !  পেঙ্গ দীপনকর িপ ন  পনে  িক ছহাম 

হনয় র্যায়  া    ছং ি নজর জীব  ংমা) কনর ছদয় ।  এনক  দনমাহ’ বলা হয় ।  

র্যে  িক ছপ্রম ংব িদা ছিনক  র্যদযিপ ওনে ও একিু আংজক্তর বযথা থানক ।  ছর্য 

ছমাহ হয়  ও ছিকংই হয়  া ।   

          এোন  বানরা মাং পর্য িন্ত এেি্ুকু ছ াো হনয় র্যায়  া  ছো মুে ও ছদনে 

 া  ছমাহ চনল র্যায় ।  র্যিদ আংল ছপ্রম হয় ছো এক ছ াো ছো িক   দুনিা 

ছ াো হয় োহনল ও ছপ্রম র্যায়  া ।  ছংইজ য এম  ছপ্রম েুনঁজ ছবর করনব।  

 া হনল িবনয় ই করনব  া ।   য় ছো ছ ঁনং র্যানব ।  ছং মুে ভােঁ করনব েে  

বলনব  দআমার এর মুে ছদেনে ভাল লানগ  া ।দ  র্যে  ছদনেি নল েে  ভাল 

ছলনগি ল  ছংইজ য ছো ছোর প ন্দ হনয়ি ল আর এে  এ প ন্দ  য়   এ 

ছো িমটি বলনব   েে  পর্য িন্ত প ন্দ হয় আর কিু বনল ছো বনল  দআমার 

ছোর ংানথ ভাল লানগ  া ।দ   

          প্রশ্নকতপা :   দনিটিক্ষ ’ শুরু হনয় ছগন  ছো   এে  োনক িকভানব বন্ধ 

করনবা                  

          দাদাজী :  বন্ধ কনর ছদনব ।  এপু্তি  ংময় ি জশ্চে কর ছর্য এ বন্ধ কনর 

িদনে হনব ।  আিম বিল ছর্য এোন  ছোনক ঠিাত্রনা হনচ্ছ  ছো ছ র ঠত্রি 

র্যাওয়া বন্ধ কনর ছদ ।   েু  কনর ঠনক র্যাওয়া বন্ধ ।  র্যে  জাগনব েে  

ংকাল ।  র্যে  বুিনে পারনব ছর্য ভুল হনয় র্যানচ্ছ ছো বন্ধ কনর ছদওয়া উিচে।   

          ওয়াইল্ড লাই  সঅংক্ষসৃ্কে জীব     া হওয়া উিচে  ইজেয়া  লাই  

 সংক্ষসৃ্কে জীব    হওয়া উিচে ।     

          েুিম ভাল হনব েে  ছোমার েউ ভাল পাত্রে ।  ছংিাই  দবযবিিে ’   র্যা 

এক্নজক্ট হয় ।   
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          প্রশ্নকতপা :  ছর্য ছকা  ছমনয় চলনব ।  আিম কালার-ওলার এংব মাি  

 া।  ছর্য ছমনয় ভাল হক্ষে   আনমিরকা  হয় বা ইজেয়া   োনে অংুিবধা ছ ই ।       

          দাদাজী :  িক  এম  িক  া  এই আনমিরকা  আম আর আমানদর 

আনম পাথ িকয আন   এিা েুই জাি ং  া    িক ে াৎ হয়  আমানদর আনম      

          প্রশ্নকতপা :  আমানদর িমটি হয় ।   

          দাদাজী :  হযা ঁ  ছো ছ র ছদেিব ।  এই িমটি চািেয়া ছো দযাে   

আমানদর ইজেয়ার ।   

          প্রশ্নকতপা :  এেন া চািে ি  ।    

          দাদাজী :   া  িক  এনে  ঁংিব  া !  আনমিরকান   াংঁার মে ছ ই।  

দযাে  ছোর মা-বাবা ছক েুই ছদনেি ং  া    ওনদর দজুন র মনধয কেন া 

মেনভদ হয় িক হয়  া     

          প্রশ্নকতপা :  মেনভদ ছো হয় ।      

          দাদাজী :  হযা ঁ  িক  ছংই ংময় ছোর মা ঘর ছ নে চনল র্যায় কেন া    

          প্রশ্নকতপা      া   া ।   

          দাদাজী :  আর ও আনমিরকা  ছো দইউ ইউ ’ কনর এমি  বন্দকু 

ছদিেনয় চনল র্যায় আর এরা ছো পুরা জীব  থানক ।  ছংইজ য আিম ছোনক 

ছবািাজচ্ছ ছর্য ভাই  এম  করিব  া  ওিদনক ঘুনর ছগনল পনর অ ুনশাচ া হনব।  

এই ইজেয়া  ছো ছশষ পর্য িন্ত ংানথ থানক  হযা…ঁরানে িগো কনর ংকাল 

পর্য িন্ত িরনপয়ার হনয় র্যায় ।   

          প্রশ্নকতপা :  কথা িা ছো টঠক ।      

          দাদাজী :  ছংইজ য এে  টঠক কনর ছ  ছর্য আমানক ভারেীয় ছমনয়র 

ংানথ িবনয় করনে হনব ।  ইজেয়ান  ছোর ছর্য প ন্দ হয় ও  োহ্মণ  বিণক   র্যা 

ছোর ভাল লানগ  োনে অংুিবধা ছ ই ।   

          প্রশ্নকতপা :  ি নজর ংম্প্রদানয়র মনধযই িবনয় করার িক লাভ  এ একিু 

বলু  ।         
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          দাদাজী :  ি নজর কমুযি টির বউ হয় ছো ছোমার স্বভানবর অ ুকূল 

হনব ।  কিার পিরনবশ  কনর ছো ছোমার িঘ ছবশী চাই।  র্যিদ ছকা  এম  

জানের ছমনয় এন     ছো ছং ছদনব  া  এভানব  ীচু হাে কনর ঢালনেই ওর 

হাে বযথা করনব ।  ছংইজ য োর িভন্ন স্বভানবর ংানথ ংারা িদ  মেনভদ হনে 

থাকনব আর ি নজর জানের ংানথ এম  িক ু হনব  া ।  বুিনে পার  ছো    

ছংই অ য ছো কথা বনল  া  ছো ছং ও েুব চালাকীর ংানথ বনল আর 

আমানদর ছদাষ ছবর কনর ছর্য  দেুিম কথা বলনে জা   া । দ  োর েুল ায় 

আমানদর ভাল ছর্য িক ু বলনব ছো  া  বকনব ও  া ।    

          প্রশ্নকতপা :  আপি  বনল  ছর্য ি নজর জানের হয় ছো ছংোন  িগো 

হনব  া  িক  ি নজর জানের হয়  ছংোন  ও িগো হয়  োর কারণ িক            

          দাদাজী : িগো হয় িক  োর ংমাধা  হনয় র্যায় ।  োর ংানথ ংারা 

িদ  ভাল লানগ আর অন যর ংানথ ভাল লানগ  া ।  এক-আধ ঘন্টা ভাল লানগ 

আর ছ র িবরজক্ত হনয় র্যায় ।  ছং আংনল িবরজক্ত হয় ।  ি নজর জানের হয় 

প ন্দ হয়  অ যথা প ন্দ ই হয়  া ।  এরা ংব ছর্য পশ্চাোপ করন    োনদর 

দৃিান্ত বলি  ।  এই ংব ছলানকরা েুব ছবশী ছ ঁনং ছগন  ।  এে  ছো 

অন্তরজােীয় িবনয় করনে অংুিবধা ছ ই   আনগ একিু অংুিবধা ি ল ।  

          প্রশ্নকতপা :  ি নজর হানে ছকাথায়    ি নজর হনে ছ ই  া  

আনমিরকা  বউ আংনব িক  া              

          দাদাজী :  হানে ছ ই  েবুও এম  অনদো ছথাোই করনে পার    

বলনে ছো হনব  া  দএয় !  ঐ আনমিরকা  ছমনয়র ংানথ েুিম ছঘারনব  া !  

ি নজর কাজ ছ ই ।দ  এম  বলনে থাকনব ছো ি নজ ি নজই প্রভাব হনব । 

 য়নো ছং ভাবনব ছর্য এর ংানথ ঘনুর-নবোই ।  বলনে িক বাধঁা আন     র্যিদ 

পাো োরাপ হয়  েে  ছংোন  ছবািি লাগায়   দিবওয়ার অ  থী ং’ সনচানরর 

ছথনক ংাবধা   এম  ছক  কনর    ছর্য র্যারা ংামলানে চাও োরা ংামলাও ।  

এই কথা  কানজ আনং িক আনং  া   

          িপেৃপপ্ত কুল বলা হয় আর মােৃপপ্ত ছক জািে বনল ।  জািে কুনলর 

িমেণ হয়  ছো ংক্ষস্কার  আনং ।   শুধু  জািে হয়  আর কুল  া হয়  েে  ও  
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ংক্ষস্কার হয়  া ।  শুধু কুল হয়  জািে  া হয় েে  ও ংক্ষস্কার হয়  া ।  জািে 

আর কুল দুনিার িমেণ  এক্নজক্টন ং হয় েনবই ংক্ষস্কারী ছলাক জন্ম হয় । 

এই দুই পপ্ত ভাল জমা হয় ছো কথা আনগ বাোনব   অ য কথায় মজা ছ ই ।   

          অেঃ মাো জািেবা  হনে হনব আর িপো কুলবা  হনে হনব ।  োনদর 

ংন্তা  েুব উৎকৃি হনব ।  জািে ছে িবপরীে গুণ হয়  া আর িপো ছে 

কুলবা  প্রজার গুণ হয় ।  কুনলররা ংহনজই অন যর জ য িপনষ র্যায় ।  

ছলানকর জ য িপনষ র্যায়   অন ক উঁচা কুলবা  ছক    দুই িদক ছথনক 

ছলাকংা  ংহয কনর ।  আংার ংময় ও েরচ কনর আর র্যাবার ংময় ও েরচ 

কনর ।  অ যথা ংক্ষংানরর ছলাক িকভানব কুলবা  হয়    ছ ওয়ার ংময় পুরা 

ছ য় িক  ছদবার ংময় একিু ছবশী ছদয়   ছোলা োন ক ছবশী ।   ছলানক চিল্লশ 

ছোলা ছদয়  িক  ি নজ একচিল্লশ ছোলা ছদয় ।  িবল কুলবা  ছক    ি নজ 

উ চিল্লশ ছোলা ছ য়  একনোলা মে ছংোন  কম ছ য় আর ছদবার ংময় 

এক ছোলা ছবশী ছদয়  োনক িবল কুলবা  বলা হয় ।  দইু িদক ছথনকই 

ছলাকংা  ওঠায় অথ িাৎ ছংোন  কম ছক  ছ য়    ও োর জািেররা দুঃেী হয়  

োনদর দুঃে দরূ করার জ য  !  এোন  ও শুভ ভাব া  ওোন  ও শুভ ভাব া।  

আিম এম  ছলাকনদর ছদিে েে  িক বলোম  এ িাপরর্যুগী এনংন  ।   

          এে  উি কুনলর হয় আর কুনলর অহক্ষকার কনর  ছো পনরর বার 

োনক ি ম্ন কুল ছমনল  আর  ম্রো রানে ছো উি কুনল আনং ।  এ ি নজর 

ই িশপ্তা  ি নজর ই  ংল ।   এই গুণ প্রা) করনে হয়  া ংহজ ই প্রা) হনয় 

র্যায় ।  ওোন  উি কুনল জন্ম হনল  জন্ম ছথনকই ংব ভাল ংক্ষস্কার প্রা) হয়।    

          এই ংব বযবহানর কানজর কথা  এ জ্ঞান র কথা  য় ।  বযবহানর দরকার 

হয় ছো  !  

          প্রশ্নকতপা :  দাদাজী   আপি  টঠক বনলন   ।  জ্ঞান র িশের পর্য িন্ত 

ছপৌৌঁ ান া পর্য িন্ত আমরা বযবহানর আি   ছো েযবহানর এই জ্ঞান র কথা ও 

কানজ লানগ ছো                                                        

          দাদাজী :  হযা ঁ  কানজ আনং ছো  !  বযবহার ও ভাল চনল ।  

 দজ্ঞা ীপরুুষ’-এর  িবনশষো হয় ।  দজ্ঞা ীপুরুষ’-এর কান  ছবাধকলা আর  
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জ্ঞা কলা দইু কলা ই থানক ।  ছবাধকলা কল্পমূিেি ছথনক উৎপন্ন হনয়ন  আর 

জ্ঞা কলা জ্ঞা   ছথনক উৎপন্ন হনয়ন  ছংইজ য ছংোন  সজ্ঞা ীপুরুনষর 

কান   আমানদর ি রাকরণ এনং র্যায় ।  ছকা  িদ  এম  কথা-বােিা হয় ছো 

োনে িক ংমংযা    এনে আমানদর িক ছলাকংা     দদাদা’ ও বনং থানক   

োর ছকা   ী হয়  া ।   ী হয় ছো অংুিবধা হয় ।   

          প্রশ্নকতপা :  র্যুবক আর র্যুবেী ছদর  িববািহে জীবন  প্রনবশ করার 

আনগ স্ত্রী অথবা পুরুষ ছক িক ভানব প ন্দ করনব আর িক করনব    িক 

ছদেনব     গুণ িকভানব ছদেনব            

          দাদাজী :  ও ছবিশ ছদোর আবশযকো ছ ই ।  র্যুবক-র্যবুেীরা িবনয়র 

ংময় ছদেনে র্যায় আর আকষ িণ  া হয় ছো বন্ধ রােনব ।  আর িক ু ছদোর 

আবশযকো ছ ই ।  আকষ িণ হয় িক  া  এেিুকুই ছদেনব ।      

          প্রশ্নকতপা :  িক রকনমর আকষ িণ     

          দাদাজী :  এই ছচানের আকষ িণ হয়   িভেনর আকষ িণ হয় ।  বাজার 

ছথনক ছোমার ছকা  জজি ং িক নে হনল  েে  ছংই জজি নংর এনেকশ  

 সআকষ িণ    া হয় ছো আপি  িক নে পারনব   া ।  অথ িাৎ োর িহংাব হয় 

েনবই আকষ িণ হয় ।  প্রকৃিের িহংাব  াো ছকা   িববাহ  হনে পানর  া ।  

অেঃ আকষ িণ হনে হনব ।   

          এ ঠাট্টা করার র্যুগ ।  ছংইজ য স্ত্রী ছদর মংকরা হনচ্ছ ।  ছমনয় ছদেনে 

র্যায়   েে  ছ নল বনল … এিদনক ছঘার  ওিদনক ছঘার ।  এে পিরহাং ।  

          আজকাল ছো ছ নলরা ছমনয়নদর প ন্দ করার আনগ অন ক েুেঁ ছবর 

কনর ।    দনবশী লম্বা   ছবশী ছ াি  ছবশী ছমািা    ছবশী পােলা   একিু কানলা’ 

একটি ছ নল এম  বনল র্যাজচ্ছল  ছো আিম ওনক ধমক িদই ।  আিম বিল  

 দনোর মা ও ছবৌ হনয়ি ল ।  েুই িক ধরনণর ছলাক   ’ স্ত্রীনদর এম  অপমা  !   

          র্যিদ ছকউ আমানক বনল ছর্য র্যা   আপ ার অ ুমিে আন   আপি  

এই ছ নলনক র্যা বলনে চা  বলু  ।  ছং ছ নল ও বনল ছর্য আমানক র্যা বলনে 

চা  বলু   েে  আিম বলব ভাই  দএই ছমনয় িক ছমাষ  ছর্য এই ভানব ছদনে 

র্যাচ্ছ     ছমাষ ছক চানরা িদক ছথনক ছদেনে হয়  এই ছমনয় ছক ও     
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          এে  ছমনয়রা এর বদলা কে  ছ য়  ও জা      এই পিরহাং কনরন  

োর    এর পিরণাম ছ নলরা িক পানব পনর     

          এ ছো স্ত্রীনদর ংক্ষেযা ছবশী আন   ছংইজ য ছবচারীনদর দাম কনম 

ছগন  ।  প্রকৃিে ই এম  করায় ।  এে  এর িরএে  কনব আংনব    বদলা 

কে  ছমনল     র্যে  স্ত্রীনদর ংক্ষেযা কম হনয় র্যায় আর পুরুষনদর ছবনে র্যায়  

েে  স্ত্রীরা িক কনর    স্বয়ম্বর !  অথ িাৎ ও িবনয়র জ য এক জ  আর এিদনক 

একশ িবশ পুরুষ ।  স্বয়ম্বনর ংবাই পাগেী-িাগেী পনে িাইি হনয় আনং আর 

ছগানঁ  এম  ো ছদয় !  োর রাস্তা ছদনে কে  আমানক বরমালা পোনব!  ছং 

ছদেনে-নদেনে আনং ।  ংবাই ভানব ছর্য আমানক পোনব  এভানব গলা ও 

এিগনয় ছদয় িক  ছং পাত্তা ই ছদয়  া  া !  ছ র র্যে  োর অন্তর িভের 

ছথনক কানরা প্রিে একাকার হয়  আকষ িণ হয়  োনক বরমালা পোনব ।  ছ র 

ছং ছগানঁ  োও িদনচ্ছ িক  া িদনচ্ছ ! ছংোন  আবার উপহাং হয় ।  বাকী 

ংব মূে ি হনয় চনল র্যায় ছ র  আমো-আমো কনর ।  েে  এম  পিরহাং 

হয়  এই ভানব বদলা ছমনল !   

          আজকাল ছো এনকবানর ংওদা-বাজী হনয় ছগন   ংওদাবাজী !  ছপ্রম 

ছকাথায় রইল  ংওদাবাজী ই হনয় ছগন  !  এক িদনক িাকা রাে আর এক 

িদনক আমানদর ছ নল  েনবই িবনয় হনব এম  বনল ।  এক পাল্লায় িাকা 

রােনে হে  দিে-পাল্লায় েুনল মাপনে হয় ।   

১৮. স্বামীর থনব পাচন 

          পরবশো   ি োদ পরবশো !  ছর্যোন  দযাে ছংোন  পরবশ !  বাবা 

ংব িদার জ য ি নজর ঘনর ছমনয় ছক রানে  া ।  বনল   দনং োর শ্বশুর  

বািেনেই ছশাভা ছদয়দ আর শ্বশুর বািেনে ছো ংব শুধু বকা োওয়ার জ য 

বনং থানক ।  েুই ও শাশুিে ছক বিলং ছর্য দমা  আপ ার আিম িক করনবা     

আিম  ছো শুধু স্বামী চাইি লাম   ’  িক   া  স্বামী এনকলা আনং  া  ংানথ 

লস্কর আংনবই ।  লাে-লস্কর ংনমে ।   
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          িবনয় করনে অংুিবধা ছ ই ।  িবনয় করনব িক  িচন্তা-ভাব া কনর িবনয় 

করনব ছর্য দএম  ই ছবর হনব ।দ এম  ছভনব পনর িবনয় করনব ।   

          ছকা  এম  ভাব কনর এনং  ছর্য দআমানক দীপ্তা ি নে হনব অথবা 

আমানক েহ্মচর্য ি পাল  করনে হনব’ োহনল কথা আলাদা ।  বাকী িবনয়র 

ছথনক ছো  াে ছ ই ।  পর  আনগর ছথনক ি শ্চয় কনর িবনয় করনব ছর্য  া  

পনর এম  হনব ছো িঞ্ঝাি হনব  া  আশ্চর্য ি হনব  া ।  ি জশ্চে কনর প্রনবশ 

করনব ংুে ই আন   এম  ছমন   েে  ছ র শুধু কটঠ ো অ ুভব হনব !  

িবনয় ছো দুঃনের ংমদু্র ।  শাশুিের ঘনর প্রনবশ করা ছকা  ংহজ কথা িক    

এে  ংক্ষনর্যাগ ছথনকই ছকাথাও স্বামী এনকলা হয়  র্যিদ োর মাো-িপোর মেুৃয 

হনয় ছগন  ছো ।   

          র্যাহারা িংিভলাইজ্ি সংক্ষস্কারী  হয়  োরা িগো কনর  া ।  রানে 

দুজন ই শুইনয় পনে  িগো কনর  া ।  র্যাহারা আ িংিভলাইজ্ি 

 সঅংক্ষস্কারী  হয়  োরা িগরা কনর   ছেশ কনর ।   

          প্রশ্নকতপা :  এে  আিম আনমিরকা  ছ নলনদর ংানথ পািীনে র্যাই  া।  

কারণ ছংই পািীনে োওয়া-দাওয়া ংব হয়।  ছংইজ য আিম ওনদর পািীনে 

র্যাই  া  িক  দইজেয়া ’ ছ নলরা ছর্য পািী কনর ওনে র্যাই আর এনক-অন যর 

মা-বাবা ংবাই ছক িচি   ।                        

          দাদাজী :  িক  এনে িক  ায়দা পানব       

          প্রশ্নকতপা :  এঞ্জয়নমন্ট  মজা হয় ।  

          দাদাজী :  এঞ্জয়নমন্ট !  োওয়ানে অন ক মজা হয় িক   োওয়ানে 

িক করা উিচে     োনক কনন্ট্রাল করা উিচে ছর্য   দভাই েুই এেিাই পািব ।দ 

ছ র ছং ধীনর-ধীনর এঞ্জয় করনে করনে োয় ।  এ ছো ছবশী  াে ছদয় িক 

 া  ছংইজ য এঞ্জয় কনর  া । ছকা  অ য জায়গায় এঞ্জয়নমন্ট ছোনঁজ ।  

ছংইজ য ছভাজন  প্রথনম কনন্ট্রাল করা উিচে ছর্য এে  এেিাই পানব  ছবশী 

পানব  া ।   

          প্রশ্নকতপা :  আমরা আমানদর ছ নল-নমনয়নক এম  দপািী ’নে ছর্যনে 

ছদব    এম  পািীনে ব নর কে বার ছর্যনে ছদব          
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          দাদাজী :  এম  িক  া   ছমনয়নদর োনদর মা-বাবার কথা অ ুংানর 

চলা উিচে ।  আমার অ ুভিবনদর অ ুংন্ধা  আন  ছর্য ছমনয়নদর ংদা োনদর 

মা-বাবার বলার অ ুংানর চলা উিচে ।  িবনয়র পনর স্বামীর বলা অ ুংানর চলা 

উিচে ।  ি নজর ইচ্ছা অ ুংানর  া চলা উিচে ।  এম  আমানদর িবজ্ঞরা 

বনল  ।   

          প্রশ্নকতপা :  ছ নলনদর মা-বাবার বলা অ ুংানর করা উিচে িক  া      

          দাদাজী :  ছ নলনদর ও মা-বাবার বলা অ ুংানর চলনে হনব  িক  

ছ নলনদর জ য একিু িঢলাই রাে ছো চলনব !  কারণ ছ নল ছক রানে 

বানরািার ংময় ছর্যনে বল ছো এনকলা র্যানব  ছো বাধঁা ছ ই  িক  ছোমানক 

 সনমনয়নক   রানে বানরািার ংময় এনকলা ছর্যনে বনল ছো এনকলা র্যানব     

          প্রশ্নকতপা :  র্যানবা  া  ভয় লানগ ।    

          দাদাজী :  আর ছ নল হয় ছো অংুিবধা ছ ই  ছ নল ছদর িঢল ছবশী 

হওয়া উিচে আর ছমনয়নদর কম িঢল হওয়া উিচে  কারণ েুিম বানরািার 

ংময় ছর্যনে পার  া ।   

          অথ িাৎ এরা ছোমার ভিবষযনের ংুনের জ য বনল ।  ভিবষযনের ংুনের 

জ য এরা ছোমানক মা া কনর ।   এে  েুিম এই িঞ্ঝানি পে ছো  ভিবষযে 

োরাপ কনর ছদনব ।  ছোমার ভিবষযনের ংুে চনল র্যানব ।  ছংইজ য ভিবষযে 

 া োরাপ হয় ছংই কারনণ ছোমানক বিল ছর্য দিবওনয়র  িবওনয়র িবওনয়র 

 সংাবধা   ংাবধা   ংাবধা    ।দ   

          প্রশ্নকতপা :   আমানদর িহন্দ ু ছ িমলী সপিরবার  ছে বনল   যনমনয় 

পনরর ঘনর চনল র্যানব আর ছ নল উপাজি  কনর োওয়ানব বা আমানদর 

ংাহারা হনব ।দ  এম  অনপপ্তা থানক   এম  দৃটি রানে আর ছমনয়র প্রিে 

পিরবানরর ছলানক ভালবাংা  া রানে ছো ছংিা টঠক িক        

          দাদাজী :  ভালবানং  া  এই অিভনর্যাগ করা জ  ি নজই ভুল ।  এই 

িবনরািধো ই ভুল ।  এিাই অবুিো !  ভালবানং  া এম  ছকা  মা-বাবা হয় 

ই  া ।   এ ছো ওনদর ছবাধ ই ছ ই   ছো ছ র িক হয়     ভালবানং   া এম   
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বনল  ছো মা-বাবার কে দঃুে হয় র্যিদ ছোমানক ভালবানং  া ছো ছোমানক 

ছ নলনবলা ছথনক লাল -পাল  করল িকনংর জ য     

          প্রশ্নকতপা :  োহনল ছ র আমার এম  ি িলক্ষ সভাব  ছক  হনয়ন  ছর্য 

মা-বাবা ভালবানং  া     আমার এম  দৃটি ছকাথা ছথনক এনংন           

          দাদাজী :   া  ংবাই এম  প্রে ছোনল   িক করব োর    ছ াি হয় ছো 

পানয়র  ীনচ দািবনয় ছদব  িক  বে হনয় র্যায় ছো করনবই বা িক     

          এে  আমানদর  জনর আনং  ছং এই ছর্য আনক্কল ছপনয়ন   া  বাইনর 

ছথনক বুজদ্ধ ছপনয়ন   া ও িবপরীে বজুদ্ধ ।  ছংইজ য ি নজও দুঃেী হয় আর 

অ যনকও দুঃেী কনর ।   

          প্রশ্নকতপা :  হযা ঁ  আজকানলর ছমনয়রা ও োোোিে িবনয় করনে 

প্রস্তুে হয়  া ।  

          দাদাজী :  ছমনয়রা প্রস্তুে হয়  া ।  ংম্ভব হয় ছো েে  পর্য িন্ত িবনয় 

োোোিে হনয় র্যায় ছো ভাল ।  পো ংমা) হনয় র্যায় আর এিদনক িবনয় হনয় 

র্যায়  এম  হনে পানর ছো ভাল ।  দুনিাই একংনঙ্গ হনয় র্যায় ।  র্যিদ িবনয়র 

পনর দুই-এক ব নর পোনশা া পুরা হয় ছো োনেও অংুিবধা ছ ই ।  িক  

িবনয়র বন্ধন  এনং র্যায়  ছো দলাই ’ সজীব   ভাল কানি  অ যথা পনর 

লাই  অন ক দুঃেময় হনয় ।   

          ছন্ডনের উপনর ছমাহ অথ িাৎ ংেীর কথা বল  িক ংোর      

          প্রশ্নকতপা :   া  দুজন র ই ।        

          দাদাজী :   সনমনয় ছক  ংো ও !  ছগা ঁ ওয়ালা  সপুরুষ  ও !   

          প্রশ্নকতপা :  হযা ঁ  দুজন ই ।  

          দাদাজী :  টঠক আন  ।  েে  োনদর ংানথ আমানদর ংমভানব 

থাকনে হনব ।  ছংই ংময় ছোমার জাগৃিে থাকনে হনব ।  ছংই ংময় হুং 

হারানে হয়  া ।  র্যার েহ্মচনর্য ির পাল  করনে হয়  ছর্য ছমাপ্ত চায়  ছংই স্ত্রীনদর 

পুরুনষর পিরচয় কম  ছং কম করনে হনব   অি বার্য ি  হনলই ।   র্যার ছমানপ্ত  
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ছর্যনে হয়  োনক এেিুকু র্যত্ন করনে হনব ।  এম  ছোমার মন  হয় িক হয় 

 া    ছোমার িক মন  হয়    

          প্রশ্নকতপা :  হযা ঁ  করা উিচে ।        

          দাদাজী :  ছমানপ্ত  া ছর্যনে চাও বা এে  চলনব  এম      

          প্রশ্নকতপা :   া  ছমানপ্ত ছর্যনে চাই ।    

          দাদাজী :  ছো ছ র এই বনু্ধনদর ংানথ িক বনু্ধত্ব করনব    এ ি োদ 

উজচ্ছষ্ঠ  !   

           সনংই ছমনয়নক   স্ত্রীনদর ংানথ ঘুনর-নবোও  োও-দাও  মজা কর  

পুরুনষর ংনঙ্গ  া ।   

          প্রশ্নকতপা :  দাদাজী  এক ছবা  জজজ্ঞাং কনরন  ছর্য আমার ছ নলনদর 

ংানথ দনন্ডেলী িরনলশ  ’ থানক  েবুও মা-বাবা শঙ্কা ছক  কনর     

          দাদাজী :   া  ছ নলনদর ংানথ ছন্ডেলী িরনলশ  রােনেই পারনব  া।  

ছ নলনদর ংানথ ছন্ডেলী িরনলশ  পাপ ।  

          প্রশ্নকতপা :  ওনে িক পাপ হয়       

          দাদাজী :  ছপনোল আর আগু   দনুিা ংানথ রােনে পার  া  া    এই 

দুজ  সন নল আর ছমনয়   ংুনর্যাগ েুজঁনে থানক ।  এ ভানব ছর্য কনব আমার 

হানে আংনব আর ংামন র জ  ও ভানব ছর্য এ কনব আমার হানে আংনব  !  

দুজন ই িশকানরর ংুনর্যানগ থানক  দুজন ই িশকারী !   

          প্রশ্নকতপা :  আপি  বনলন    া ছর্য ছ নল আর ছমনয়র বনু্ধত্ব  া করা 

উিচে ।    

          দাদাজী :  একদম করনে হয়  া ।   

          প্রশ্নকতপা :  একদম করনে হয়  া  এম  বনলন   এনে ওনদর ং টি 

হয় ি  ।          

          দাদাজী :  এই ছন্ডেিশপ অবনশনষ পইজ  স িবষ  ংমা  হনয় র্যানব   
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ছশনষ পইজ  ই হনয় র্যানব ।  ছমনয়িার মরার ংময় আংনব  ছ নলর িক ু 

র্যানব  া ।  ছংইজ য ছ নলনদর ংানথ ছো দািঁেনয় ও থাকনে হয়  া ।  

ছ নলনদর ংানথ ছকা  ছন্ডেিশপ করনব  া ।  অ যথা এ ছো পইজ  ।  লাে 

িাকা ছদয় েবুও ছন্ডেিশপ করনব  া ।  ছ র অনন্ত িবষ ছেনয় মরনে হয় ।  

কে ছমনয় িবষ ছেনয় মনর র্যায় ।   

          ছংইজ য বনয়ং হনয় ছগনল আমানদর ঘনর মা-বাবানক বনল ছদওয়া 

উিচে ছর্য  যনকা  ভাল বযজক্তর ংানথ আমার ংম্বন্ধ কিরনয় িদ   আবার ি ঁনে 

 া র্যায় এম  জনুে িদ  ।  আমার িবনয়র জ য এে  ছ নল েুজঁ ু ।  দাদা 

ভগবা  আমানক বনলন   ছর্য দি নজ বলনব ’ । য  এম  বনল ছদনব  লজ্জা 

করনব  া ।  েে  ওরা জ নে পারনব ছর্য ংন্তান র  েুশী আন   চল এে  

িবনয় কিরনয় ছদব ।  পনর দুই ব র পনর িবনয় কনর ছ নব ।  পরস্পর প ন্দ 

কনর িবনয় কনর ছ নব ।  িবনয় হনয় ছগনল অ য ছকউ আমানদর িদনক ছদেনবই  

 া ।  বলনব  ওর ছো টঠক হনয় ছগন  !   

          এই বনু্ধত্ব ভাল  া  ছলাক ছো  ল-কপনির হয় ।  ংেীনদর ংানথ বনু্ধত্ব 

করনে পার ।  পুরুনষর ংানথ বনু্ধত্ব  া করা উিচে ।  প্রোরণা কনর ছবিরনয় 

র্যানব ।   ছকউ িবশ্বাংনর্যাগয হয়  া  ংব প্রোরক ।  একজ  ও োটঁি  য়  ।  

বাইনর কাউনক িবশ্বাং করনব  া ।  

          িবনয় কনর ছ ওয়া ভাল   এিদক-ওিদক ঘুনর-নবোনব োনে িক ু ভাল 

হয়  া ।  ছোমার মা-বাবা িববািহে  ছো আন  ছকা  িঞ্ঝাি    এম  ছোমার 

ও িবনয়র বন্ধন  ছবঁনধ র্যাওয়া প ন্দ হয় া     েুটিনে বাধঁা স  িবনয়র ংম্বনন্ধ 

জনুে র্যাওয়া   ছোমার প ন্দ  য়   মুক্ত থাকা প ন্দ     

          ছমনয়নদর বিল ছর্য িবনয় ছক  কর  া    েে  বনল  দিক দাদাজী 

আপি  ও এম  বলন   আমানদর িবনয় করনে বলন   ! ’  আিম বিল   দএই 

ংক্ষংানর িবনয় কনর িব া চলনব  া  েহ্মচনর্য ির পাল  করনে চাও এম  

িিংাইি কর আর ছং ও ি জশ্চে  ছং ও ি জশ্চেরূনপ হনে হনব ।  এম   া 

হয় ছো িবনয় কনর  াও  িক  দুনিার মনধয একিানে এনং র্যাও ।দ  েে  বনল  

 দনক  িবনয় করনে বলন    ’ আিম বিল   দিক   িক কি আন     ছকা  ভাল  
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ছ নল পাচ্ছ  া   ’  ছো বনল   দভাল ছ নল ছকাথায় আন     ি নব িাধ ংব  ভাই 

ি নব িানধর  ংানথ িক িবনয় করনবা   ’  এনে আিম চিকে হনয় র্যাই ।  আিম 

বিল   দএই ছমনয়রা ছকম     দযাে ছো  এে  ছথনকই এনদর এে পাওয়ার  

ছো পনর ওনক িক কনর বাচঁনে ছদনব  ছবচারা ছদর  ’ ছংইজ য অন ক 

ছ নলরা আমানক বনল  দআমরা িবনয় করনবা  া ।দ  ছমনয়রা িক বনল  

 দি নব িানধর  ংানথ ছক  িবনয় করব  ’  আিম বিল   দএম  বলনব  া ।  ছোমার 

ম  ছথনক  এ ছবর কনর দাও ছর্য ওরা ি নব িাধ ।   কারণ িবনয় করা িব া চােঁা 

ছ ই ।দ  এম  চনল  া ।  মন  ি নব িাধ এম  ঢুনক র্যায় ছো ছ র ংবংময় 

িগো হয় ।  ছ র ছোমার ছং ি নব িাধ ই মন  হনে থাকনব ।     

          পুরা ংক্ষংার ছমানপ্তর িদনকই র্যানচ্ছ   িক  ছমানপ্তর জ য এই ংব 

ছহিল্পক্ষ  সংহায়ক   য় ।  এ ছো লোই-িগো কনর উনল্টা ছেক লাগায় ।  

অ যথা গরনমর এম  স্বভাব ছর্য বৃটি ছিন  আন  ।  ছর্যোন  হয় ছংো  ছথনক 

ছিন  আন  ।  গরনমর স্বভাব এম  ছর্য বােনে থানক আর বৃটি ছিন  আন  ।  

এই ংক্ষংার বযাকুলো রাোর মে  া ।  

          এই ংক্ষংানরর স্বভাব এম  ছর্য ছমানপ্তর িদনক ি নয় র্যায় ।  ছমাপ্তনক 

ছিন  আন  ।  ংক্ষংার র্যে কটঠ  হয়  া   েেই ছমাপ্ত োোোিে আনং । 

িক  কটঠ  হয় ছো আমরা িবগনে র্যাওয়া উিচে  া  িির থাকনে হনব ।  

ংটঠক উপায় করনে হনব  ভুল উপায় করনল আবার পনে র্যানবা ।  দুঃে আনং 

েে  এ বিুনে হনব ছর্য আমার আোর জ য িভিািম  ছপনয়ি  আর র্যে  

ংুে  প্রা) হয় ছো  ছদনহর  িভিািম  ছপনয়ি    এম  বুিনব ।   আমানদর 

প্রনেযক িদ  িভিািম  ছমনল  আিম ছো এম  ছমন  ছ নলনবনল ছথনক ছিে 

কনর এিগনয় ছগি  ।  আপি  ছো এক ই ধরনণর িভিািম  ছক িভিািম  

বনল   ও বুজদ্ধর িভিািম  ।  র্যে  িক জ্ঞা  দুনিানকই িভিািম  বনল ।  ছংই 

িভিািম  ভাল ছর্য অন ক িক ু োবার হয়  েবুও ছলানক েপ কনর ।  মজার 

শাক-ংব্জী হয়  েব ুও ছলানক েপ কনর ।  েপ কনর অথ িাৎ দুঃে ংহয কনর 

র্যানে আোর িভিািম  ছমনল ।  এই ংব আপি  শু নে পা  ি             

          প্রশ্নকতপা :  হযা ঁ  শুন ি  দাদাজী ।                

          দাদাজী :  আর েপ ছো ঘনর বনং ি নজ ি নজই ছমনল ।   
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          লভ ছমিরজ প ন্দ করার মে জজি ং  য় ।  কাল ওর ছমজাজ ছকম  

হনব  ছক জান     মা-বাবা প ন্দ কনর  োনক ছদেনব ।  ছ নল ছবাকা বা 

িিন ক্ট র্যুক্ত ছো  া    ছবাকা  া হয় ছর্য  !  িক ছবাকা হয়     

          আমানদর প ন্দ হয় এম  চাই ।  একিু আমানদর মন  লানগ এম  

হওয়া উিচে ।  বুজদ্ধর িলিমনি আংনে হনব ।  অহক্ষকার এনেপ্ট কনর এম  

চাই আর িচনত্তর ভাল লানগ এম  চাই    িচনত্তর ভাল লানগ এম  চাই ছো ।  

অেঃ মা-বাবা ছোনঁজ োনে বাধঁা ছ ই  িক  আমরা ও ি নজ ছদনে ছ ওয়া 

উিচে ।   

          প্রশ্নকতপা :  কেন া-কেন া মা- বাবা ও ছ নল েুজঁনে ভুল করনে 

পানর           

          দাদাজী : ওনদর ইচ্ছা ছ ই  ওনদর ইচ্ছা ছো ভাল করার ই থানক ।  

েবুও ভুল হনয় র্যায় ছো আমানদর প্রারনির ছেলা ।  িক হনে পানর    আর 

আপি  র্যিদ স্বেন্ত্র রূনপ ছোনঁজ  ছো োনে ভুল হওয়ার ংম্ভাব া ছবশী হয় ।  

অন ক দৃিান্ত আন   ছ ল হওয়ার ।   

          আমানদর একজ  মহাো ি ল   োর এক ই ছ নল ি ল ।  আিম ওনক 

জজজ্ঞাংা কির  দআনর !  েুিম িবনয় করনব িক  া  ’   েে  বনল   দকরব 

দাদাজী ।দ  দনকম  ছমনয় পাং করনব  ’  েে  বনল   দআপি  বলক্ষে  ছেম  

করব ।দ    আবার ি নজ ি নজই বলনে থানক    দআমার মা ছো পাং করনে 

ি পুণ ।দ  ওরা িিংাইি কনর ছ য়   ছো মা র্যানক পাং করনব ছং ।  এম  হনে 

হনব ।   

          প্রশ্নকতপা :  আমার ছ াি ছমনয় জজজ্ঞাংা কনর ছর্য  দএমি  ই িক কনর 

িবনয় করব  ছ র ছো ংারা জীব  োরাপ হনয় র্যানব  া    প্রথনম ছ নল ছক 

ভাল মে ছদনে  াও আর ছজন   াও ছর্য ছ নল ভাল িক  া  পনর িবনয় করনে 

পাির ক্ষতা !’  আমানক এম  প্রে কনর ।  ছো এর ংলুযশ  িক  দাদাজী             

          দাদাজী :  ংব ছলানকরা ছদনেই িবনয় কনর  আর পনর মারামাপর আর 

িগো হয় ।  ছর্য িব া ছদনে িবনয় কনরন   োনদর েুব ভাল চনল ।  কারণ 

প্রকৃিের ছদওয়া র্যে  িক ওোন  ছো ি নজর চাোপি ছদিেনয়ন   া ।  
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          আমানদর এক মহাোর ছমনয় িক কনরন     ওর বাবা ছক বনল  

 দআমার এই ছ নল প ন্দ  া ।দ এই ছ নল পো-নশা া করা ি ল ।  এে  এই 

ছ নলনক   ছমনয়র মা-বাবার প ন্দ হনয়ি ল ।  ছংইজ য ওর বাবার বযাকুলো 

হনয় র্যায় ছর্য অন ক মুিস্কনল এম  ভাল ছ নল পাওয়া ছগন  আর এই ছমনয় 

ছো  া করন  ।   

          ছ র ছং আমানক জজজ্ঞাংা কনর েে  আিম বিল  ‘ও ছমনয়নক আমার 

কান  ি নয় আংনব ।দ  আিম বিল  দনবা   আমাত্রি েল  া !  িক অংুিবধা    

লম্বা মন  হনচ্ছ    ছমািা মন  হনচ্ছ    পােলা মন  হনচ্ছ  ’  েে  বনল  

‘ া  একিু ছেিকশ সকানলা  ।দ  আিম বিল  দও ছো আিম  ং িা কনর ছদব  

ছোমার আর ছকা  অংুিবধা আন   ’  েে  বনল   দ া  আর িক ু ছ ই ।দ 

এনে আিম বিল  দেুিম হযা ঁ বনল দাও  পত্রর আিম ওনক  ং িা কনর ছদব ।দ  

তখন ছংই ছমনয় ওর বাবানক বনল ছর্য  দআপি  দাদাজী পর্য িন্ত অিভনর্যাগ 

ি নয় ছগক্ষেন   ’ েে  িক করব আর     

          িবনয়র পনর আিম জজজ্ঞাংা কির  ছবা   ফস মা করার জ য ংাবা  

আি নয় ছদব  ’ েে  ছং বনল  দ া দাদাজী   ং িা ই আন  ।দ  িব া কারনণ 

ছেিকশ  ছেিকশ  কনর র্যাজচ্ছল  !  ও ছো  িক ু কানলা লাগায় ছো  কানলা 

ছচানে পনে আর হলুদ লাগায় ছো হলুদ ছদোনব ।  বাস্তনব ছ নল ভাল ি ল । 

আমার ও ভাল ছলনগন  ।  ওনক িক কনর ছর্যনে ছদব     ছমনয়িা িক ছভনবন   

একিু িঢলা ।  টঠক কনর ছ নব ছ র  িক  এম  িিেীয় পানব  া !          

          প্রশ্নকতপা :  িক ছিটিক্ষ করা পাপ    ছিটিক্ষ মান  এই ছ নল ছমনয়নদর 

ংানথ বাইনর র্যায় আর ছমনয়রা ছ নলনদর ংানথ বাইনর র্যায়   ছো িক ও পাপ    

ওনে ছকা  অংুিবধা আন                 

          দাদাজী :  হযা ঁ  ছ নলনদর ংানথ ছঘারার ইচ্ছা হয় ছো িবনয় কনর ছ নব।  

ছ র একজ  ই ছ নল প ন্দ করনব  একজ  ি জশ্চে হনে হনব ।  অ যথা 

এম  পাপ করা উিচে  া ।  র্যে  পর্য িন্ত িবনয়  া হনয় র্যায়   েে  পর্য িন্ত 

ছোমার ছ নলনদর ংানথ ছঘারা উিচে  া ।   

          প্রশ্নকতপা :  এোন  আনমিরকানে ছো এম  ছর্য ছ নল-নমনয়রা ছচৌদ্দ   
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ব র বনয়ং ছথনকই বাইনর ঘুনর ছবোনে র্যায় ।  ছ র ম  ছমনল ছো ওনে 

এিগনয় র্যায় ।  োর ছথনক িক ু িবগনে র্যায়   এনক-অন যর ংানথ ম  ছমনল 

 া ছো ছ র ছকা  অন যর ংানথ ছঘানর ।  োর ংানথ জনম  া ছো ও ছ র 

েৃেীয়  এম  চক্কর চলনে থানক আর এক ংনঙ্গ দুই-দুই  চার-চার জন র 

ংানথ ও ছঘানর ।      

          দাদাজী :  দযাি ইজ ওয়াইল্ডন ং  ওয়াইল্ড লাই  !  সএ ছো ব যো   

জক্ষলী জীব  !    

          প্রশ্নকতপা :  োহনল ওনদর িক করা উিচে     

          দাদাজী :  ছমনয়নক একজ  ছ নলর প্রিে িংজিনয়র সআন্তিরক   থাকা 

উিচে আর ছ নলিা ছমনয়টির প্রিে িংজিনয়র থানক  এম  লাই   সজীব    

হওয়া উিচে ।  ই িংজিনয়র লাই   ও রক্ষ লাই  ।  

          প্রশ্নকতপা :  এে  এনে িংজিনয়র িক কনর থাকনব    এনক-অন যর 

ংানথ ছঘানর  োনে ছ র ছ নল বা ছমনয় ই িংজিনয়র হনয় র্যায় ।   

          দাদাজী :  েে  ছঘারা বন্ধ কনর ছদওয়া উিচে ছো  !   িবনয় কনর 

ছ ওয়া উিচে ।  আ িার অল উই আর ইজেয়া    ি ওর্যাইল্ড লাই  । 

 সঅবনশনষ আমরা ভারেীয়  জক্ষলী  য় ।     

          আমানদর এোন  িবনয়র পনর দজুন  ংারা জীব  িংজিনয়রলী থানক । 

ছর্য িংজিনয়রলী থাকনে চায়   োনক প্রথম ছথনকই অ য ছলানকর ংানথ 

ছন্ডেিশপ করা উিচে  া ।  এই িবষনয় েুব শক্ত থাকা উিচে ।  োর ছকা  

ছ নলর ংানথ ছঘারা উিচে  া আর ঘুরনে হয় ছো একজ  ছ নলনক পাক্কা 

কনর মা-বাবানক বনল ছদনব ছর্য িবনয় করব ছো এর ংানথই করব  আিম ছকা  

অন যর ংানথ িবনয় করব  া ।  ই িংজিনয়র লাই  ইজ ওয়াইল্ড লাউ  ।  

 সকপিাচারী জীব  ই জক্ষলী জীব  ।    

          চিরে োরাপ হয়  বযং ী হয়  ছো অন ক িানমলা হয় ।  বযং ী প ন্দ 

হয় িক হয়  া     

          প্রশ্নকতপা :  একদম  া ।      
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          দাদাজী :  আর চিরে ভাল হয় িক  বযং ী হয় ছো     

          প্রশ্নকতপা :  িংগানরি পর্য িন্ত চলনে পানর ।   

          দাদাজী :  টঠক বল   িংগানরি পর্য িন্ত মা ানে পারনব ।  ছ র পনর 

ছং োেীর ছপগ লাগায় ও িকভানব স্বীকার করনব     োর ংীমা থানক আর 

চিরে ছো অন ক বে জজি ং ।  ছবা   েুিম চিরনে মা     েুিম চিরে প ন্দ 

কর     

          প্রশ্নকতপা :  োর অিবহন  বাচঁা ই িকভানব র্যানব        

          দাদাজী :  হযা ঁ  দযাে !  র্যিদ এেিুকু িহন্দিুা ী স্ত্রী-রা  ছমনয়রা ছবানি 

ছো কাজ হনয় র্যায় ।  র্যিদ চিরে-নক ছবানি ছো কাজ হনয় র্যায় ।   

          প্রশ্নকতপা :  আমার এে উঁচু িবচার ভাল িশপ্তা ছথনক হনয়ন  ।   

          দাদাজী :  র্যিদও ছকা  ও িশপ্তা ছথনক  এে ভাল িবচানরর ংক্ষস্কার 

ছপনয়   া !   

          বাস্তনব ছো এ ঠগবাজী ।  ছোমানদর ছচানে পনে  া  আিম ছো ংব 

িক ু ছদেনে পাই   শুধু  ল-কপি ।  আর ঠগ হয়  ছংোন  ংুে কেন া হয় 

 া !  ছংইজ য এনক-অন যর প্রিে িংজিনয়র থাকা উিচে ।  দুজন র  িবনয়র 

আনগ ভুল হনয়ন  ছো  ওংব আমরা একনংপ্ট কিরনয় িদই আর ছ র 

এগ্রীনমন্ট কনর িদই   ছর্য িংজিনয়র থাকনব । অ য জায়গায় ছদেনব  া ।  

জীব ংাথী প ন্দ ছহাক বা  া ছহাক  েবু ও িংজিনয়র থাকনব ।  র্যিদ ি নজর 

মা ভাল লানগ  া  োরঁ স্বভাব োরাপ হয় েবু ও োরঁ প্রিে িংজিনয়র থািক িক 

 া     

          প্রশ্নকতপা :  ংক্ষংার বযবহানর পনূব ি ছর্য কম ি হনয়ন   োর উদয় 

অ ুংানর ংব চনল ।  োনে ছকাথাও প্রপঞ্চ জা নে পারা র্যায় ছর্য আমানদর 

ংানথ প্রপঞ্চ করা হনচ্ছ  েে  ছংই িিিেনে দংমভানব ি কাল   সংমাধা   ’ 

করার জ য িক করব       

          দাদাজী :  স্বামী ছিো ছপনয় র্যাও ছো োনক িকভানব জীেনব    কারণ 

র্যা প্রারনি ছলো আন    ছং  ােনব  া ছো  !   র্যে  এম  মন  হয় ছর্য এই  



৮৮                                                                     মাো-িপো আর ংন্তান র বযবহার 

ংক্ষংার আমানদর ইচ্ছায় চলন   া ।    েে   আমানক বনল ছদনব ছর্য দদাদাজী  

এম  স্বামী ছপনয়ি  ।দ  েে  আিম ছোমার ংব অিবলনম্ব িরনপয়ার কনর ছদব 

আর ছোমানক টঠকমে থাকার চািব ও িদনয় ছদব ।   

          ঔরঙ্গাবানদ একজ  মুিিম ছমনয় এনংি ল ।  আিম জজজ্ঞাংা কির  

 দিক  াম ছোমার  ’  েে  বনল   দদাদাজী  আমার  াম মশরুর ।দ  আিম 

বিল  দএং  বং আমার কান   ছক  এনং  েুিম  ’  ও আনং ।  এোন  এনং 

ওর ভাল লানগ ।  অন্তনর শীেলো হয় ছর্য এ েুদার এিংনেন্ট সংাহায়যকারী   

ছর্যম  ছো লাগন  ই  এম  মন  হয় ছো ছ র বনং পনে ।  পনর অ য কথা 

বনল ।  

          আিম আবার জজজ্ঞাংা কির   দিক কর েুিম    ও বনল  দআিম 

ছলকচারার সবযেযাো   ।দ  এনে আিম জজজ্ঞাংা কির  দিবনয়-টিনয় কনর  িক 

কর ি    ’  ছো বনল   দ া  িবনয় কির ি   িক  আশীব িাদ হনয়ন  ।দ  আিম বিল  

 দনকাথায় হনয়ন   মুম্বাই ছে   ’  ছো বনল  দ া  পািকস্তান  ।দ দকনব করনব  ’  

েে  বনল  দ য় মানং ই ।দ  আিম বিল । দকার ংানথ    স্বামী িক কনর েুনঁজ 

ছবর কনর    ’ ছো বনল   দলয়ার । দ   

          পনর আিম জজজ্ঞাংা কির  দও স্বামী  হনয় ছোমানক ছকা  দুঃে ছদনব 

 া ছো      এে  ছোমার ছকা   প্রকানরর দুঃে ছ ই  আর স্বামী ছপনে র্যানব 

আর স্বামী দুঃে ছদয় ছো  ’  আিম বিল   ওর ংানথ িবনয় করার পনর ছোমার 

িক পিরকল্প া আন     ওর ংানথ িবনয় হওয়ার আনগ ছোমার িক ু পিরকল্প া  

হনব ছো ছর্য ওর ংানথ ছকম  বযবহার করনব বা ছ র পিরকল্প া ছ ই িক ু    

ওোন  িবনয় হওয়ার পনর িক করনব োর জ য িক ু ৈেয়াির েুিম কনর  ছো  

ছর্য িবনয়র পনর ছংই লয়ার  সউিকল -এর ংানথ ছোমার জমনব িক  া  ’  েে  

ছং বনল  দআিম ংব ৈেয়াির কনর ছরনেি  ।  ছং এম  বনল ছো আিম এম  

উত্তর ছদব ।  ও এম  বনল ছো আিম এভানব বলনবা  ও এম  বনল ছো  এক-

এক কথার জবাব আমার কান  ৈেয়ার আন  ।দ  

          র্যে রািশয়া আনমিরকার ংামন  র্যুনদ্ধর ৈেয়াির কনর ছ নলন   া  েে 

ৈেয়াির কনর ছরনেন  ।  দুিদক ছথনকই পুরা ৈেয়াির !  ও ছো মেনভদ োো 

করার ই  ৈেয়াির কনর  ছরনেি ল ।   ছং  িগো কনর   োর  আনগই  ছবামা  
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 াটিনয় ছদনব !  ছং এভানব জ্বালানব ছো আমানক এভানব জ্বালানে হনব ।  

অেঃ ওোন  র্যাওয়ার আনগই ছোলপাে করার ৈেয়াির িক  া !  ও এই িদক 

ছথনক েীর  ােনব   েে  আমানক ওই িদক ছথনক রনকি  ােনে হনব ।  

আিম বিল  দএ ছো েুিম ছকাল্ড ওয়ার শুরু কনর িদনয়  ।  ও কনব শান্ত হনব   

ছকাল্ড ওয়ার সশীে র্যুদ্ধ  বন্ধ হয়    এই দযাে  া  বে ংাম্রাজযওয়ালানদর 

ছকাথায় বন্ধ হনচ্ছ  রািশয়া-আনমিরকার      

          এ ছমনয়রা এম  ংব ভানব  ংমস্ত প্রবন্ধ কনর ছ নল এই ভানব ।  এই 

ছ নলরা ছো ছবচারা ছভালা !  ছ নলরা এম  ংব কনর  া আর ছংই ংময় মার 

ছেনয় র্যায়  ছভালা িক  া !   

          এ আপি  র্যা বনল  িক  া  প্রপনঞ্চর ংামন  িক ৈেয়াির করা উিচে     

িক  ছংই ছমনয়িা ছো ংমস্ত ৈেয়াির কনর ছরনেি ল  ছবাম্বারিিক্ষ কে  আর 

িকভানব করনব  !  ও এম  বনল ছো  এযনিক   ছেম  বনল ছো এভানব এযনিক 

 সআক্রমণ  ।  দংব ৈেয়াির কনর ছরনেন  বনলি ল ।দ  ছ র মানি আিম ওনক 

বিল   দএই ংব ছোমানক ছক িশিেনয়ন     ছবর কনর ছদনব আর োলাক িদনয় 

ছদনব ! ’  োলাক িদনয় ছদনব িক  া    আিম বনল িদই ছর্য এই ভানব ছো  য় 

মানং োলাক হনয় র্যানব   েুিম োলাক ি নে চাও    এই পদ্ধিে ভুল ।  ছ র 

আিম ওনক বিল   দনোমানক োলাক  া ছদয়  ছংইজ য আিম ছোমানক এই 

ংব ছশোজচ্ছ ।দ   

          এনে আমানক বনল  দদাদাজী  এম   া কির ছো িক করব    অ যথা 

ছো ছং আমানক দািবনয় ছদনব ।দ  আিম বিল  দও িক দাবান ওয়ালা     ছবচারা 

লাি্িু !  ও ছোমানক িক দাবানব  ’   

          পনর আিম জজজ্ঞাংা কির   দনবা   আমার কথা মা নব    েুিম ংুেী 

হনে চাও  া দুঃেী হনে চাও   ’  বাকী ছর্য ছমনয়রা ৈেয়াির কনর স্বামীর কান  

িগনয়ি ল   ওরা অবনশনষ দঃুেী হনয়ন  ।  েুিম আমার বলা মে র্যানব  ছকা  

ৈেয়াির  া কনর র্যানব ।দ  ছ র ওনক ছবািাই ।   

           ঘনর প্রনেযক িদ  ছেশ হয় ছো উিকল বলনব  দনর্যনে দাও  এর ছথনক 

ছো ভাল অ য ি নয় আিং ।দ  োনে ছ র এই টিি্  র ছিি্  সনর্য ছর্যম  োনক  
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ছেম    হনব ।  ছর্যোন  ছপ্রনমর ংওদা করনে হয়  ছংোন  এম  ংওদা ছক  

করব    ংওদা িকনংর করনব     

          প্রশ্নকতপা :  ছপ্রনমর ।                              

          দাদাজী :  ছপ্রনমর !  র্যিদও আংজক্ত ছথনক হয় িক  িক ু ছপ্রম ছর্যম  

আন   া !  োর উপনর ছিষ ছো হয়  া  া !  আিম বিল  দএম  করনব  া ।  

েুিম পো-নশা া কনর    ছংইজ য এম  ৈেয়াির কনর ছরনেি নল     এ ছো 

ওয়ার সর্যুদ্ধ     এ িক িহন্দিুা  আর পািকিান র ওয়ার    ংক্ষংানর ংবাই 

এিাই কনর র্যানচ্ছ ।  এই ছ নল-নমনয়রা ংবাই এিাই কনর র্যানচ্ছ ।  ছ র 

দুজন র ই জীব   ি হনয় র্যায় । দ  ছ র ওনক ংব ধরন  ছবািাই ।  

          স্বামীর ংানথ এই ভানব বযবহার করা উিচে ।  এই ভানব অথ িাৎ ছং ছিো 

চনল ছো েুিম ংীধা চলনব ।  োর ংমাধা  হনে হনব  ংমাধা  ছবর করনে 

হনব ।  ছং িগো করনে ৈেয়ার েে  েুিম একো রােনব ।  ছং িবনভদ রানে 

েবুও েুিম একো রােনব ।  ছং বার-বার আলাদা হওয়ার কথা বনল  ছংই 

অবিানে ও েুিম বলনব দআমরা এক ।দ  কারণ এই ংব িরনলটিভ ংম্বন্ধ ।  ছং 

ংম্বন্ধ ছভনঙ্গ ছদয় আর েুিম ও ছভনঙ্গ দাও ছো ছভনঙ্গ র্যানব কাল ংকানল ।  

অথ িাৎ োলাক িদনয় ছদনব ।  েে  জজজ্ঞাংা  কনর   দআমানক িক করনে 

হনব  ’  আিম ওনক ছবািাই  ওর মুি ছদনে বযবহার করনব  র্যে  মুনি থানক 

 া েে  েুিম মন  যআল্লার’  াম ি নে থাকনব আর মিু টঠক হয় েে  ওর 

ংানথ কথা-বােিা শুরু করনব ।  ও মনুি  া হয় আর েুিম িবরক্ত কর ছো 

আগু  ছলনগ র্যানব ।দ   

          েুিম ওনক ি নদিাষ ছদেনব ।  ও ছোমানক উল্টা-পাল্টা বনল েবুও েুিম 

শান্ত থাকনব ।  আংল ছপ্রম হনে হনব ।  আংজক্ত ছে ক্ষতা  য়-বানরা মানং 

আবার ছভনঙ্গই র্যানব ।  ছপ্রনম ংহ শীলো হওয়া উিচে   এি্জানেবল 

 সংমাধা ী  হনে হনব ।     

          মশরুর ছক আিম এভানব িশিেনয় িদই ।  আিম বিল   যেুিম িক ুই 

করনব  া  র্যে  ছং এিদনক েীর চালায় েে  ি নজর িিরো ছরনে দদাদা  

দাদা’ করনে থাকনব ।  ছ র ওিদনক েীর চালায় েে  িিরো ছরনে  দদাদা   
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দাদা’ করনব ।  েুিম একিা ও েীর চালানব  া । য  েে  আিম িবিধ কিরনয় 

িদই ।  

          পনর জজজ্ঞাংা কির  দনোমার শ্বশুর বািেনে ছক ছক আন    ’  েে  

বনল  দআমার শাশুিে আন   ।দ  আিম জজজ্ঞাংা কির   দশাশুিের ংানথ েুিম 

িকভানব এি্জাে করনব   ’  েে  বনল  দও ার ও আিম ছমাকািবলা কনর 

ছ ব ।দ  

          আবার আিম ওনক ছবািাই ।  পনর ছং বনল   দহযা ঁ  দাদাজী  আমার এই 

ংব কথা ভাল ছলনগন  ।দ   দেুিম এই ভানব করনব ছো োলাক ছদনব  া আর 

শাশুিের ংানথ ঐিয থাকনব ।দ  ছ র ও আমানক একিা চন্দন র মালা 

পোয়।  আিম বিল  দএই মালা েুিম ি নয় র্যাও আর ছোমার ংানথ রােনব ।  

মালার দশ ি  করার পনর স্বামীর  ংানথ ি নজর বযবহার করনব   ছো েুব ংুন্দর 

চলনব ।  ছং ছংই মালা আজ ও ি নজর কান  ছরনেন  ।দ   

          ওনক চিরে বনলর কথা বনলি লাম ছর্য   যস্বামী র্যা িক ুই বনল  

ছোমানক র্যা িক ু বনল  েবওু েুিম ছমৌ  ধারণ কনর   শান্ত ভানব থাকনব  ছো 

ছোমার মনধয চিরেবল উৎপন্ন হনব আর োনে ওর উপনর প্রভাব পেনব ।  

উিকল হও েবওু ।  ছং ছর্যম  ই বনক  েে  দদাদা’ র   াম ছ নব আর িির 

থাকনব ।  ওর মন  হনব ছর্য এ ছকম  স্ত্রী !  এ ছো হার ই মান   া !  পনর ছং 

ছহনর র্যানব ।য ছ র ছং এম  ই কনর  ছমনয় ই এম  ি ল ।  দাদার মে 

ছশোন ওয়ালা ছপনয় র্যায় ছো ছ র িক বািক থাকনব    অ যথা প্রথনম 

এি্জােনমন্ট এম  ি ল  রািশয়া আর আনমিরকা ছর্যম  ।  ওোন  ছবাোম 

টিপনলই জ্বনল র্যানব ংব    িা ি ।   িক এ মা বো    িকনংর জ য ভয় 

পাও    জীব  িকনংর জ য হয়    র্যে  ংক্ষনর্যাগ ই এম   েে  িক করনব 

ছ র     

          এই ছর্য ছজোর ৈেয়াির কনর  া  এনে চিরেবল ’লুজ’ সকমনজার  

হনয় র্যায় ।  আিম  এম  ছকা  প্রকানরর ৈেয়াির কির  া ।  চিরনের উপনর্যাগ  

র্যানক েুিম ৈেয়াির বল  িক  ছং ছথনক ছোমার ছর্য চিরেবল আন  ও যলুজ’ 

হনয় র্যানব আর র্যিদ চিরেবল ংমা) হনয় র্যায়  েে  ছোমার স্বামীর ংামন   
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ছোমার মূলয ই থাকনব   া ।  এই ভানব ঐ ছমনয়র ছবানধ ভাল মে বনং র্যায়।  

পনর আমানক বনল ছর্য দদাদাজী  এে  আিম ছকা  িদ  হারব  া  এম  

ছগরান্টী িদজচ্ছ ।দ   

          আমানদর ংানথ ছকউ প্রপঞ্চ কনর আর জবানব আমরা ও ছেম  ই 

কির ছো আমানদর চিরে বল ছভনঙ্গ র্যানব ।  ছকউ র্যেই প্রপঞ্চ কনর িক  

োর প্রপনঞ্চ ছং ি নজই ছ ঁনং র্যায় ।  িক  র্যিদ েুিম ৈেয়াির করনে র্যাও   

েে  েুিম ি নজ োর প্রপনঞ্চ ছ ঁনং র্যানব ।  আমার ংামন  ছো অন ক 

ছলানক প্রপঞ্চ কনরি ল িক  ছংই প্রপঞ্চ করা জ  ই ছ ঁনং িগনয়ি ল ।  

কারণ আমার প্তিণক মাে ও ছংই িবষনয় ছকা  িবচার ই আনং  া ।  অ যথা 

র্যিদ োর ংাম া করনে ৈেয়াির করার িবচার আনং  া  েে  ও ি নজর চিরে 

বল ছভনঙ্গ র্যায়  শীলবা প  ছভনঙ্গ র্যায় ।   

          শীলবা  মান  িক    ছর্য ছং গাল ছদওয়ার জ য আনং িক  এোন  

এনং চুপ কনর বনং র্যায় ।  আিম বিল ছর্য দিক ু বলু   বলু ’   িক  ছং   ছং 

একিা শব্দ ও বলনে পানর  া ।  ও শীনলর প্রভাব !  র্যিদ আমরা একিা শব্দ 

ও ংামন  বলার ৈেয়াির কির   ছো শীল ছভনঙ্গ র্যায় ।  ছংইজ য ৈেয়াির করনব 

 া ।  ছর্য র্যা বলনে চায় বনল ।  দংব িে আিম ই আি  ’ বলনব ।  সআে স্বরূনপ 

ংবার ংানথ অনভদ ।    

          প্রপনঞ্চর ংামন  ৈেয়াির করনে আমানদর  েু  প্রপঞ্চ দাে করানে 

হয় আর ছ র আমরা িিপ স িপ নল   হনয় র্যাই ।  এে  আমার কান  শস্ত্র ই 

ছ ই  া !  োর কান  ছো ছংই শস্ত্র আন   ছংইজ য ছং র্যিদ ও চালায়  !  িক  

ও দবযবিিে ’ িক  া !  ছংইজ য ছশনষ োর শস্ত্র োনকই ই লানগ  এম  

 দবযবিিে’ হয়  !    

          ওর ভাল মে ছবানধ এনং র্যায় ।  দাদাজী াইক্ষ কনর িদনয়ন  ।  আমানক 

বনল  দএম  াইক্ষ বলনে চাইন     ’  আিম বিল  দহযা ঁ  এম  াইক্ষ ।দ  

          ছ র ছমনয়টি ওর মা-বাবার ছক বনল ।  ওর কথা শুন  ওর বাবা   ছর্য 

িাক্তার ি ল  ছং দশ ি  করনে আনং ।   

          দযাে  এম  দাদাজীর ছকা  ছদির লানগ    মশরুর-নদর আংনে হনব 
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এোন  !  এনং র্যায় ছো অপানরশ  হনয় র্যায় িি-পি !  দযাে  ওোন  

ংবংময় দদাদাজী  দাদাজী’ প্রনেযক িদ  স্মরণ কনর িক  া !   

          ংবার কাজ হনয় র্যায় ।  আমার এক-এক শব্দ অিবলনম্ব ংমাধা  ি নয় 

আংার ।  ও ছশনষ ছমাপ্ত পর্য িন্ত ি নয় র্যায় !  আপি  শুধু  দএিজাে 

এভরীনহযায়ারদ করনে থাকনব ।   

১৯. সংসানর সুনের সাধনা, কসবা কত 

          ছর্য বযজক্ত মাো-িপোর ছদাষ ছদনে  োনদর কেন া বারন্ত হনে পানর 

 া ।  হয়নো ধ বা  হনব  িক  োর আধযাজেক উন্নিে কেন া হয়  া ।  

মাো-িপোর ছদাষ ছদেনে হয়  া ।  োনদর উপকার ছো ভুলনে িকভানব 

পারনব    ছকউ চা োইনয়ন  ছো োর ও উপকার ছভানল  া  ছো ছ র মাো-

িপোর িক কনর ভুলনে পারনব     

          েুিম বুনি ছগ     হযা ঁ  অথ িাৎ ছোমানক োনদর উপকার মা া উিচে  

মাো-িপোর অন ক ছংবা করা উিচে ।  ওরা উল্টা-পাল্টা বনল ছো ধযা  

িদন্ে হয়  া ।  ওরা উল্টা-পাল্টা বনল িক  ওরা বে িক  া !  িক ছোমার ও 

িক উল্টা-পাল্টা বলা উিচে     

          প্রশ্নকতপা :  বলা উিচে  া ।  িক  বনল িদই োর িক    িমনেক হনয় 

র্যায় ছো িক করব                     

          দাদাজী :  হযা ঁ  ছক  িপ নল র্যায়  া    কারণ ওোন  জাগৃে থানক 

আর র্যিদ  িপ নল র্যায় ছো বাবা ও বনুি র্যানব ছর্য এই ছবচারা িপ নল ছগন  ।  

এ ছো ছজন -বুনি েুিম এম  করনে র্যানব ছো   দেুিম এোন  ছক  িপ নল 

ছগ   ’  োর আিম উত্তর চাইি  ।  ংেয িক িমথযা    র্যে প্তণ ংম্ভব হয় েে 

প্তণ এম  হওয়া উিচে  া  েবওু র্যিদ ছোমার ছথনক এম  িক ু হনয় র্যায়  

েে  ংবাই বুনি র্যানব ছর্য দএ এম  করনে পানর  া ।দ  

          মা-বাবানক েুশী রােনব ।  ওরা ছোমানক েুশী রাোর প্রর্যত্ন কনর িক   

 া    িক ওনদরনক ছোমার েুশী রাোর ইচ্ছা ছ ই    
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          প্রশ্নকতপা :  হযা ঁ  িক  দাদাজী   আমার এম  মন  হয় ওনদর িকচ্-

িকচ্ করার অভযাং হনয় ছগন  ।              

          দাদাজী :  হযা ঁ  িক  োনে ছোমার ভুল  ছংইজ য মা-বাবার ছর্য দুঃে 

হয়  োর প্রিেক্রমণ করা উিচে ।  োনদর দুঃে ছর্য   া হয়  দআিম ংুে িদনে 

এনংি ’ এম  ছোমার মন  হওয়া উিচে ।  দআমার এম  িক ভুল হনয়ন  ছর্য 

মা-বাবার দুঃে হনয়ন দ োনদর এম  মন  হয় ছর্য  ।   

          বাবা োরাপ লানগ  া    এম  লানগ েে  িক করনব   ংিেযকনর 

োরাপ এই জগনে িক ু হয় ই  া ।  র্যা িক ু আমরা ছপনয়ি   ছং ংব ভাল 

জজি ং কারণ আমানদর প্ররনি ছপনয়ি  ।  মা ছপনয়ি   ছং ও ভাল ।  ছকম  

ই কানলা-কুৎিংে হয়  েবওু ি নজর মা ই ভানলা ।  কারণ আমানদর প্রারনি 

আমরা র্যা ছপনয়ি  ংব ভাল ।  িক বদল কনর অ য আ নে পারনব   

          প্রশ্নকতপা :   া ।             

          দাদাজী :  বাজানর অ য মা পাওয়া র্যায়  া    আর পাওয়া র্যায় ছো 

িক কানজর     ং িা প ন্দ হয় েবু ও আমানদর জ য িক কানজর    এে  ছর্য 

আন   ছং ই ভাল ।  অন যর  ং িা মা ছদনে দআমার োরাপ’ এম  বলনে হয় 

 া ।  দআমার মা ছো েুব ভাল’ এম  বলনে হয় ।   

          প্রশ্নকতপা :  বাবার িক মা নে হয়        

          দাদাজী :  বাবা ছক   ছং িকনং েুশী থানক  ছেম  ই বযবহার োরঁ 

ংানথ করনব ।  েুশী রােনে জা   া    ছং েুশী থানক এম  করনব ।   

          মা-বাবা মান  মা-বাবা ।  এই ংক্ষংানর ংব ি প্রথম ছংবা করার ছর্যাগয 

ছকউ হয় ছো ছং মা-বাবা ।  োনঁদর ছংবা করনব     

          প্রশ্নকতপা :  হযা ঁ  ছংবা চলন ই ।  ঘনরর কানজ ংাহার্যয কির ।     

          দাদাজী :  শািন্তর জ য িক করনব    জীবন  শািন্ত আ নে চাও িক 

আ নে চাও  া     

          প্রশ্নকতপা :  আ নে হনব ।   
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          দাদাজী :  এন  ছদব  িক  কেন া মা-বাবার ছংবা কনর     মা-বাবার 

ছংবা করনল শািন্ত র্যায়  া ।  িক  আজ-কাল শুদ্ধ অন্তনর মা-বাবার ছংবা 

কনর  া ।  পজঁিশ-জেশ ব নরর হয় আর দগুরু’ সপত্নী  আনং  েে  বনল ছর্য  

আমানক  েু  ঘনর ি নয় চলু  ।দ  আপি  দগুরু’ ছদনেন      পজঁিশ-জেশ 

ব র বয়নং দগুরু’ ছপনয় র্যায় আর ংবিক ু বদনল র্যায় ।  গুরু বনল ছর্য দমানক 

আপি  জান   ই  া ।দ  ছং প্রথম বার ধযা  ছদয়  া ।  প্রথম বার ছো অশ্রুে 

কনর ছদয়  িক  দুই-িে  বার বলনল ছ র ধীনর-ধীনর ছং ভ্রিমে হনয় র্যায় ।  

          ছর্য শুদ্ধ ভানব মা-বাবার ছংবা কনর ছো োনদর কেন া অশািন্ত হয় 

 া  এম  জগে ।  এই জগে অনদো করার মে  য় ।  েে  ছলানক প্রে 

কনর ছর্য ছ নলর ই ছদাষ আন   া !  ছ নল মা-বাবার ছংবা কনর  া   োনে মা-

বাবার িক ছদাষ    আিম বিল  দোরা মা-বাবার ছংবা কনর ি   ছংইজ য প্রা) 

হয়  া ।দ  এই পরম্পরা ই ভুল ।  এে   েু  ভানব পরম্পরা ছথনক আলাদা 

হনয় চনল ছো ভাল হনব ।   

          বয়নস্কর ছংবা করনল আমানদর িবজ্ঞান  প্রগিে হয় ।  িক মুিেির ছংবা 

হনে পানর    মূিে ির পা ছথাোই বযথা হয়    ছংবা ছো অিভভাবক  বয়স্ক 

অথবা গুরুজ  হয়  োনদর করনে হয় ।  

          মা-বাবার ছংবা করা ধম ি ।  িহংাব ছর্যম  ই হয় িক  ছংবা করা 

আমানদর ধম ি ।  র্যে ি নজর ধম ি পাল  করনব  আমানদর েেই ংুে প্রা) 

হনব ।  বয়নস্কর ছংবা ছো হনবই   িক  ংানথ আমানদর ংেু ও প্রা) হনব ।  মা-

বাবানক ংুে িদই   ছো আমরা ংুে পাব ।  মা-বাবার ছংবা করা বযজক্ত কেন া 

দুঃেী থানক  া ।   

          এক বে আেনম আমার এক ভাইনয়র ংানথ ংাপ্তাৎ হয় ।  আিম 

ও ানক জজজ্ঞাংা কির    দআপি  এোন  িক কনর   ’  েে  ছং বনল   দআিম 

এই আেনম গে দশ ব র ছথনক আি  ।দ  েে  আিম ও ানক বিল  দআপ ার 

মা-বাবা গ্রানম অিন্তম অবিায় অেযন্ত গরীব অবিায় কনি আন  ।দ  েে  

ছং বনল  দোনে আিম িক করব   আিম ওনদর িদনক ধযা  িদই  ছো আমার 

ধম ি বািক ছথনক র্যানব ।দ  এনক ধম ি িক কনর বলনব     ধম ি ছো ছংিাই ছর্য মা-

বাবার েবর রানে  ভাইনদর ংানথ ভাল বযবহার কনর  ংবার ংানথ ভাল বযবহার 
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কনর।  বযবহার আদশ ি হওয়া উিচে ।  ছর্য বযবহার ি নজর ধনম ির িেরস্কার 

কনর  মা-বাবার ংম্বন্ধ ছক িেরস্কার কনর  োনক ধম ি িক কনর বলনে পার     

          আিম ও মার ছংবা কনরি লাম । কুিে ব র বনয়ং ি ল ।  অেঃ মার 

ছংবা হয় ।  বাবানক ংাহার্যয কনরি লাম ।  এেিুকু ছংবাই হনয়ি ল ।  ছ র 

িহংাব বিুনে পাির এম  ছো কে বাবা সপূব ি জনন্ম   হনয়ি ল ।  এে  িক 

করব    উত্তর পাই   দনর্য আন  োরঁ ছংবা কর ।দ ছ র ছর্য ছগন  ছং ছগন  ।  

িক  এে  ছর্য আন   োরঁ ছংবা কর  র্যিদ এম  ছকউ  হয় ছো টঠক   য় ছো 

িচন্তা করনব  া ।  এম  ছো অন ক হনয় ছগন  ।  ছর্যোন  ভুনল  ছংো   

ছথনক  আবার ছগাণ ।  মা-বাবার ছংবা  প্রেযপ্ত হয় ।  ভগবা  ছকাথায় ছদো 

র্যায়    ভগবা  ছদো র্যায়  া  মা-বাবা ছো ছদো র্যায় ।   

          এে  েুব ছবশী র্যিদ ছকউ দুঃেী হয় ছো ৬০ ব নরর সআর োর ছথনক 

বে  বয়নংর ছলানকরা ছবিশ দুঃেী হয় ।  িক  ছং কানক বলনব    বািারা 

ধযা  ছদয়  া ।   ারাক হনয় ছগন  পুরান া জমা া আর  েু  জমা ার মনধয।  

বুনোরা পুরান া ংময়  ানে  া  মার োয় েবু ও  ানে  া ।   

          প্রশ্নকতপা :  পয়ষটট্ট ব র হওয়ার পনর ংবার এই অবিা হয় িক  া                                    

          দাদাজী :  হযা ঁ এম  ই অবিা ।  ছর্যম  ছেম  ই অবিা  !  ছংইজ য 

এই কানল বাস্তনব করার মে িক আন     ছকা  জায়গায় এই বদৃ্ধ ছদর জ য 

থাকার জায়গা বা ান া হয় ছো েুব ভাল ।  এম  আিম ছভনবি লাম ।  ছ র 

আিম ভািব ছর্য এম  িক ু করা র্যাক   ছো প্রথনম আমার এই জ্ঞা  িদনয় িদই  

ছ র োনদর োওয়া-দাওয়ার বযবিা ছো অ য ংামাজজক ংক্ষিানক ংঁনপ িদই 

োহনল ও চলনব ।  িক  জ্ঞা  িদনয় ছদওয়া হয় আর ছ র দশ ি  করনে থানক 

োহনলও কাজ হনব !  এই জ্ঞা  িদনয় িদই ছো ছবচারানদর শািন্ত থাকনব  

অ যথা শািন্ত কার ংাহানর্যয থাকনব     

          এে  আপ ার ঘনর বািানদর মনধয ছকম  ংক্ষস্কার পেনব    আপি  

ি নজর মা-বাবানক  মস্কার কনর  ।  এে বে বয়নং ও আপ ার চুল ংাদা 

হনয় র্যাওয়ার পনরও আপি  আপ ার মা-বাবানক প্রণাম কনর  ছো বািানদর 
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মন  ও এম  িবচার আংনব িক  া ছর্য বাবা লাভ ি নচ্ছ ছো আমরা ছক  ছ ব 

 া    ছ র আপ ার পা ছ ানঁব িক  া     

          প্রশ্নকতপা :  আজনকর বািারা মা-বাবার পা ছ ায়ঁ  া ।  ওনদর ংক্ষনকাচ 

হয় ।     

          দাদাজী :  এম  ছর্য  মা-বাবার পা ছক  ছ ায়ঁ  া    এই বািারা মা-

বাবার দুষণ সভুল-নদাষ  ছদনে ছ য় ছংইজ য দপা ছ ায়ঁার ছর্যাগয  য়’ মন  

এম  মান   ছংইজ য পা ছ ায়ঁ  া ।  র্যিদ োনঁদর মনধয আচার-িবচার উঁচু  

ছবে লানগ  ছো ংবংময় পা ছ ানঁবই ।  িক  আজকানলর মা-বাবা ছো 

বািানদর ংামন  িগো করনে থানক ।  মা-বাবা িগো কনর িক িগো কনর 

 া    এে  বািানদর মন  োনদর প্রিে ছর্য আদর-ংন্মা  আন    ও কে িদ  

থাকনব     

          এই ংক্ষংানর িে জ  ছলানকর মহা  উপকার থানক ।  ছংই উপকার 

ছভালার মে  য় ।  মা-বাবা আর গুরু ।  র্যাহারা আমানদর ংটঠক রাস্তা 

ছদিেনয়ন     োনদর উপকার ছভালা উিচে  া ।   

জয় সত্রিদানন্দ ।   
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