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আЮϡান ϕািчর ϕতҝϠ িলংক  
 

           “আিম έতা িকছΦ  έলাকেক িনেজর হােত িসΝд ϕদান কের যাব । 
তার পের অনুগামীর ϕেয়াজন আেছ না έনই ?  পেরর έলােকেদর 
রাѷার ϕেয়াজন আেছ িক না ?” 

                                                                                          -দাদাϜী 

 

          পরমপূজҝ দাদাϜী ςাম-শহের έদশ-িবেদেশ পিরϘমণ কের 
মুমুϠু জেনেদর সৎসД আর আЮϡান ϕািч করােতন ।   দাদাϜী 
তারঁ জীবгশােতই পূজҝ ডাঃ নীেবহন অমীন (নীমা)-েক 
আЮϡান ϕাч করােনার ϡানিসΝд ϕদান কেরিছেলন ।  দাদাϜীর 
έদহতҝােগর পর নীমা একই ভােব মুমুϠুজেনেদর সৎসД আর 
আЮϡান ϕািч িনিমЫভােব করােতন ।  দাদাϜী পূজҝ দীপকভাই 
έদসাইেক সৎসД করার িসΝд ϕদান কেরিছেলন ।  নীমা-র  
উপিѸিতেতই  তারঁ আশীব κােদ পূজҝ দীপকভাই έদশ-িবেদেশ অেনক 
জায়গায় িগেয় মুমুϠুেদর  আЮϡান ϕাч  করােতন যা নীমা-র 
έদহিবলেয়র পর আজও চলেছ ।  এই আЮϡান ϕািчর পর হাজার 
হাজার মুমুϠু সংসাের έথেক, সমѷ দািয়Я পালন কেরও 
আЮরমণতার অনুভব কের থােকন ।    

          পুѷেক মুিϒত বাণী έমাϠলাভাথλর পথϕদশ κক িহসােব অতҝо 
উপেযাগী ϕমািণত হেব,  িকᅀ έমাϠলাভ-এর জনҝ আЮϡান ϕাч 
হওয়া অপিরহায κҝ ।   অοম মােগ κর еারা আЮϡান ϕািчর পথ আজও 
উфুЅ আেছ ।  έযমন ϕМিলত ϕদীপই ზধু পাের অনҝ ϕদীপেক 
ϕМিলত করেত ,  έতমনই  ϕতҝϠ আЮϡানীর কােছ    আЮϡান লাভ   

করেল তেবই  িনেজর আЮা জাগৃত হেত পাের ।               

 



 

 

িনেবদন  
          আЮিবϡানী Ϝীঅїালাল মূলজীভাই পҝােটল, যােঁক έলােক  
 ‘দাদা ভগবান’  নােমও জােন , তারঁ  Ϝীমুখ έথেক অধҝাЮ তথা বҝবহার 
ϡান সমсী έয বাণী িনগ κত হেয়িছল, তা έরকডκ কের সংকলন এবং 
সѕাদন কের পুѷকেপ ϕকািশত করা হেয়েছ । এই পুѷক মূল 
ვজরাটΣ পুѷেকর বাংলা অনুবাদ ।  
          ϡানীপুষ পরমপুজҝ দাদা ভগবােনর Ϝীমুখ έথেক অধҝাЮ 
তথা বҝবহার ϡান সমсী িবিভт িবষেয় িনগ κত সরѾতীর অȠুত 
সংকলন এই পুѷেক হেয়েছ, যা পাঠকেদর জনҝ বরদান Ѿপ িসд 
হেব ।  
          ϕᄿত অনুবােদ িবেশষ েপ এই έখয়াল রাখা হেয়েছ έয পাঠক 
দাদাজীর বাণীই ზনেছন, এরকম অনুভব কেরন ।  ওনার িহрী 
সѕেকκ ওনার কথােত বলেল, “আমার িহрী মােন ვজরাটΣ, িহрী, 
আর ইংেরΝজর িমϜন, িকᅀ যখন ‘টΣ’ (চা ) ίতরী হেব, তখন ভালই  
হেব ।“   
          ϡানীর বাণীেক বাংলা ভাষায়  যথাথ κ  েপ অনুবাদ করার ϕযЭ 
করা হেয়েছ িকᅀ দাদাϜীর আЮϡান-এর যথ κাথ আধার, έযমনকার 
έতমন, আপিন ვজরাটΣ ভাষােতই  অবগত হেত পােরন ।  মূল  
ვজরাটΣ শя যার বাংলা অনুবাদ উপলѐ έনই, তা ইটািলেЊ έলখা 
হেয়েছ ।  ϡান-এর গভীের έযেত হেল, ϡান-এর সΜঠক মম κ  অনুধাবন 
করেত হেল , ვজরাটΣ ভাষা িশেখ , মূল ვজরাটΣ ςп অধҝয়ন কেরই 
সјব ।   তারপর ও এই িবষেয় আপনার έকান ϕѨ থাকেল ϕতҝϠ 
সৎসেД এেস সমাধান έপেত পােরন । 
          ϕᄿত পুѷেক অেনক জায়গায় έকাѭেক έদওয়া শя বা বাকҝ 
পরম পূজҝ দাদাϜী еারা বলা বাকҝেক অিধক Ѻѭতাপূব κক έবাঝােনার 
জনҝ έলখা হেয়েছ ।  দাদাϜীর Ϝীমুখ έথেক িনগ κত িকছΦ  ვজরাটΣ আর 
ইংেরΝজ শя έযমন έতমনই রাখা হেয়েছ ।    
         অনুবাদ সѕ κিকত অসѕূণ κতার জনҝ আপনােদর কােছ  Ϡমা 
ϕাথλ ।   
 



 

 

সѕাদকীয় 

          মৃতΦ ҝ মানুষেক কত έবশী ভয় ভীত কের, কত  έবশী έশাক 
উৎপт করায়  আর  িনপট দুঃেখই ডΦ িবেয় রােখ ।  আর ϕেতҝক 
মনুষҝেক  জীবেন কােরার না কােরার মৃতΦ ҝর সাϠী হেত হয় ।  έসই 
সময় মৃতΦ ҝর সїেс হাজার িবচার আেস িক মৃতΦ ҝর Ѿেপর বাѷিবকতা 
িক  ?  িকᅀ এর রহসҝ Ѻѭ না হওয়ায় έযখােন আেছ έসখােনই আটেক 
থােক ।  এই মৃতΦ ҝর রহসҝ জানার জনҝ সবাই উৎসুক ।  আর এর সїেс 
অেনক িকছΦ  ზনেত আর পড়েত পাওয়া যায়, έলােকর έথেকও জানা 
যায় ।   িকо এসব ზধু  বুΝдর অনুমান ।  

           মৃতΦ ҝ িক  ?   মৃতΦ ҝর পূেব κ িক হয় ?  মৃতΦ ҝর সমেয়  িক হয় ?    
মৃতΦ ҝর পѥােত িক হয় ?   মৃতΦ ҝর অনুভব έক বলেত পাের ?  যার মৃতΦ ҝ 
হেয়েছ, έস িনেজর অনুভব বলেত পাের না ।  έয জф έনয় , έস তার 
আেগর িѸিত ভΦ েল যায় ।  এই ভােব জেфর আেগর আর মৃতΦ ҝর পেরর 
অবѸা έকউ জােন না।  έসই জনҝ মৃতΦ ҝর পূেব κ, মৃতΦ ҝর সময় আর মৃতΦ ҝর 
পѥােত িক দশা পার করেত হয়, έসই রহসҝ রহসҝই হেয় আেছ ।  
দাদাϜী িনেজর ϡান еারা έদেখ এই সব রহসҝ, έযমন আেছ έতমন, 
যথাথ κ েপ অবগত কিরেয়েছন , যা এখােন সংকিলত করা হেয়েছ ।   

          মৃতΦ ҝর রহসҝ বুঝেত পারেলই মৃতΦ ҝর ভয় চেল যায়  ! 
          িϕয় Ѿজেনর মৃতΦ ҝর সময় আমােদরেক িক করা উিচত ? 
আমােদর সΜঠক কতκবҝ িক ?  তােদর গিত িকভােব ზধরােত হয় ?  িϕয় 
Ѿজেনর মৃতΦ ҝর পর  আমােদর  িক করা উিচত ?  আমরা িক িবেবচনােত 
সমЯেত  থাকব ?  

          আর যা έলাকমানҝতােত আেছ, έযমন িক  Ϝাдকম κ, গীতাপাঠ,  
ϗҁেভাজ, দান, গড় পুরাণ আিদ, এেদর  সতҝতা কতটΦ কু  ?  মৃেতর 
কােছ িক িক έপৗηছায় ?  এই সব করেত হয় িক না ?  মৃতΦ ҝর পেরর 
গিতর িѸিত , আিদ সব িকছΦ  এখােন Ѻѭ হেয় যােব ।      

      এমন ভয় ভীত করা মৃতΦ ҝর রহসҝ যখন খুেল যায়, তখন মানুেষর 
έসই ϕসেД তাহার  জীবন কােলর সমেয়র বҝবহােরর জনҝ এই 
অবসের িনѥয়ই িকছΦ  সাоনা পােব ।  



 

 

           ‘ϡানী পুষ ’ এমন , έয έদহ έথেক, έদেহর সব রকম অবѸা 
έথেক , জф έথেক, মৃতΦ ҝ έথেক আলাদাই থােকন ।  এসেবর িনরоর 
ϡাতা ϒѭা থােকন , আর έস অজф-অমর আЮার অনুভব দশােত 
িবচরণ কেরন  ! !  জীবেনর  পূেব κর, জীবেনর পѥােতর আর έদেহর 
অিоম অবѸােত অজф-অমর, এমন আЮার িѸিতর বাѷিবকতা   িক, 
তা ϡানী পুষ ϡান দৃΜѭ еারা έদেখ έখালা-খুিল বেল έদন ।      

          আЮা  έতা  সৈদব জф-মৃতΦ ҝর ঊেй κ ,  έস έতা  έকবলϡান 
Ѿপ ।  έকবল ϡাতা-ϒѭা ।   জф-মৃতΦ ҝ আЮার হয়ই না  !   তবুও বΝুд 
еারা , জф-মৃতΦ ҝর পরѕরা সৃজন করা হেয়েছ , έযমন মানুেষর 
অনুভেব আেস ।   তখন Ѿাভািবক েপ মূল ϕѨ সামেন আেস িক 
জф-মৃতΦ ҝ িক ভােব হয় ?  έসই সময় আЮা আর তার সােথ সােথ িক 
িক Νজিনস থােক ?  έসই সেবর িক হয় ?  পূব κ জф কার হয় ?  িক ভােব 
হয় ?  আবাগমন কার হয় ?  কায κ έথেক কারণ আর কারণ έথেক 
কােয κর  পরѕরার সৃজন িকভােব হয় ?   έসসব িকভােব  বс হেত 
পাের ?  আয়ুেষҝর বсন িক ভােব পেড় ?  আয়ুѴাল িক ভােব িনΝѥত 
হয় ?  এমন সনাতন ϕেѨর সΜঠক - সমাধানকারী , ίবϡািনক িবেবচনা 
ϡানী পুষ ছাড়া আর έক িদেত পােরন  ?  

          আর তার ও আেগ গিতেত ϕেবশ করার িনয়ম িক  ?  আЮহতҝার 
কারণ আর পিরণাম  িক ?   έϕতেযািন িক ?   ভূতেযািন িক ?  έϠϏ 
পিরবতκন-এর িনয়ম িক ?  িভт-িভт গিতর আধার িক ? গিত έথেক 
মুΝЅ িক ভােব পাওয়া যায় ?  έমাϠ গিত ϕাч আЮা έকাথায় যায় ?  
িসдগিত িক ?  এই সব কথা এখােন Ѻѭ হেয় যােব ।   

          আЮ-Ѿপ আর অহংকার-Ѿপ এর সূϤ έবাধ ϡানী বҝতীত 
আর έকউ έবাঝােত পােরন না  !   

          মৃতΦ ҝর পর আবার মরেত না হয়, আবার জф িনেত না হয় , έসই 
দশা ϕাч করা সїেс Ѻѭতা, এখােন সুϤ েপ সВিলত করা 
হেয়েছ, যা পাঠকেদর সংসার বҝবহার আর আধҝাΝЮক ϕগিতর জনҝ 
িহতকারী হেবই ।  

-ডা. নীেবন অমীন 
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দাদা ভগবান কিথত 

মৃতΦ ҝ সমেয় , পূেব κ আর পѥােত … 

 
মΝুЅ , জф-মরণ έথেক  

          ϕѨকতκা :  জф-মরেণর  ঝРাট έথেক িকভােব মুΝЅ পাওয়া 
যায় ?   

          দাদাϜী :  খুব ভাল ϕѨ কেরছ ।  έতামার নাম িক ?   

          ϕѨকতκা :  চрভুাই ।  

          দাদাϜী :  সিতҝ কের  চрভুাই ?  

          ϕѨকতκা :  হҝা ঁ।  

          দাদাϜী :  চрভুাই έতা έতামার নাম, না ? 

          ϕѨকতκা  :  হҝা ঁ।   

          দাদাϜী :  তাহেল তΦ িম έক ?  έতামার নাম έতা চрভুাই , এটা 
έতা সবাই জােন, িকᅀ তΦ িম έক ?  

          ϕѨকতκা :  έসইজনҝই έতা এেসিছ ।  

          দাদাϜী :  έসটা জানেত পারেল έতা, জф-মরণ এর ঝРাট 
έথেক মুΝЅ  হেয় যােব ।   

          এখন έতা মূল এই চрভুাই-এর নােমই সব চেল আসেছ না ?  
সব চрভুাই-এর নােম ?  আের, এটা ϕতারণা হেয় যােব έয   !   িনেজর 
উপের িকছΦ  রাখেব έতা ? 

          অথλ মতলব ϕকৃিতর έοাক !  έকমন έοাক ?  তখন বেল, 
নােম যা έবВেবেলх িছল, তা έοাক হেয় έগেছ, বাЗা   έοাক হেয় 
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έগেছ, বািড় έοাক হেয় έগেছ ।  আবার এই কাপড় যা নােম িছল, 
έসটাও  έοাক হেয় έগেছ !  সব িকছΦ  έοাক হেয় έগেছ ।  তখন বেল 
 ‘মহাশয়, এখন আিম ওখােন িক িনেয় যাব ? ’  তখন বেল ‘েলােকর 
সােথ έযসব গাঠঁ έবঁেধিছেল, έসইসব িনেয় যােব  ! ’ এসব নােম যা আেছ 
সব έοােক যােব ।  έসইজনҝ আমরা িনেজর জনҝ িকছΦ  করেত হেব 
έতা ?  করেত হেব না ?    

পাঠাও, সামেনর জেфর গাঠঁরী  ! 

          έয আমােদর আЮীয়  নয়, এমন অনҝ έলাকেক িকছΦ  সুখ িদেল, 
আর অনҝ িকছΦ  ওেদরেক িদেল  ‘তা ’ ওখােন έপৗηছােব । আЮীয়  নন, 
িকᅀ অনҝ έলােকর জনҝ ।  আবার এখােন έকান έলাকেক ঔষধ দান 
করেল έসই ঔষধদান, িеতীয় আহার দান কেরছ, তারপর ϡান দান 
কেরছ আর অভয় দান এই সব িদেল , এই সব ওখােন যােব ।  এর মেধҝ 
িকছΦ  দাও না এমিনই ?  সব έখেয় έফল  ?  

          যিদ িনেয় έযেত পারা যায় তাহেল  এখােন έতা এমন ও আেছ  έয 
িতন লাখ ঋণ কের যায় !  ধনҝ না !  !  জগত এমনই, έসইজনҝ িনেয় 
έযেত পাের না, এটাই Μঠক ।   

মায়ার έকরামিত  ! 

          জф মায়া করায়, িববাহ মায়া করায় আর মৃতΦ ҝ ও মায়া করায় ।  
পছр হয় িক পছр না হয়, িকᅀ έরহাই έনই ।  তবু এইটΦ কু শতκ আেছ 
έয এটা মায়ার সাϙাজҝ নয় ।  মািলক তΦ িম ।  অথ κাৎ έতামার ইИা 
অনুসাের সব হেয়েছ ।  পূব κ জেф έতামার έয ইИা িছল, তার িহসাব 
ϕকািশত হেয়েছ আর έসই অনুসাের মায়া চালােИ ।  তারপর এখন 
কাтা-কাΜট করেল তা চলেব না ।  আমরাই মায়ােক বেলিছলাম έয এই 
আমার িহসােবর খাতা ।   
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জীবন এক έজল ! 

          ϕѨকতκা  :  আপনার িহসােব জীবন িক ?  

          দাদাϜী :  আমার িহসােব জীবন , এটা একটা έজল, έজল !  
এখােন চার ধরেনর έজল  আেছ । 

          ϕথেম নজরবрী ।  έদবেলােকররা নজরবрী έজেল আেছ  ।  
এই মনুষҝ  সাধারণ    έজেল আেছ ।  জােনায়ার কΜঠন মজরুী έজেল 
আেছ আর নরেকর জীব আজীবন কারাবােস আেছ ।   

জф সময় έথেক চেল করাত  ! 

          এই শরীর-ও সব সময় মরেত থােক,  িকᅀ έলােকর িক, έকান 
খবর রােখ  ?  িকᅀ আমােদর έলােকরা έতা, কােঠর মত দুই টΦকেরা হেয় 
যায় আর িনেচ পেড় যায়, তখন বেল, ‘েকেট έগলাম’ আের, এ έতা 
έকেটই যাΝИেল , এই করাত έতা চলিছলই  ।  

মৃতΦ ҝর ভয়  ! 

          এটা িনরоর ভেয়র জগত ।  এক Ϡেণর জনҝও িনভκয়তার এই 
জগত নয় আর যতটΦ কু  িনভκয়তা লােগ, ততটΦ কু তার মূছ κােত আেছ 
জীব ।  έখালা έচােখ িনϒায় আেছ , έসইজনҝ এইসব চলেছ ।  

          ϕѨকতκা :  এরকম বলা হয় έয আЮা মের না, έস έতা জীিবতই 
থােক । 

          দাদাϜী :  আЮা মেরই না, িকᅀ যতϠণ পয κо তΦ িম আЮѾপ 
না হেয়ছ, ততϠণ পয κо ভয় লাগেতই থােক না ?  মরেণর ভয় লােগ 
না ?  এ έতা আমােদর শরীের έকান বҝথা হেল, তখন ‘েছেড় যাব, মের 
যাব’ এমন ভয় লােগ ।   έদেহর দৃΜѭ না হয়, έতা িনেজ মের যায় না ।  
এ έতা ‘আিম-ই এই , এ-ই আিম’ এমন έতামার শত-ϕিতশত থােক ।  
έতামার   ‘এই চрলুাল , έস আিমই ’ , এমন শত-ϕিতশত  িবѩাস  আেছ 
না  ?  
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যমরাজ না িনয়মরাজ  ? 

          এই িহрѸুােনর সমѷ Ϙম আমােক মুেছ িদেত হেব ।  পুেরা έদশ 
έবচারা Ϙেম έশষ হেয় έগেছ ।  এখােন যমরাজ নােমর έকান জᅀ έনই, 
এটা আিম έগরাлΣর সােথ বিল ।  তখন έকউ Νজϡাসা কের , তাহেল 
িক আেছ ?  িকছΦ  έতা হেব িক না ? ’  তখন আিম বিল, ‘িনয়মরাজ 
আেছ‘ ।  এসব আিম έদেখ বলিছ ।  আিম িকছΦ  পেড় বলিছ না ।  এসব 
আিম দশ κন еারা έদেখ, এই έচাখ িদেয় নয়, আমার έয দশ κন আেছ, 
έসটা িদেয় έদেখ এই সব বলিছ ।  

মৃতΦ ҝর পের িক? 

          ϕѨকতκা :  মৃতΦ ҝর পর িক গিত আেস  ?  

          দাদাϜী :  সারা জীবন έযমন কাজ কেরেছ তা , সারা জীবন 
এখােন έয বҝবসা  চািলেয়েছ-কেরেছ ,  মরার  সময়  তার িহসাব έবর 
হয় ।  মরার সময় এক ঘлা আেগ িহসাব সামেন আেস ।   এখােন 
έযসব  িবনা হেকর έকেড় িনেয়েছ , পয়সা έকেড়  িনেয়েছ , Ͽী ও έকেড় 
িনেয়েছ , বΝুд িদেয় িবনা হেকর সব িকছΦ  িনেয়েছ , έযরকম ভােবই έহাক 
িনেয়েছ ।  έসই সেবর জনҝ জােনায়ার গিত আসেব আর যিদ  সারা 
জীবন সКনতা রােখ έতা মনুষҝ গিত আসেব ।  চার ϕকােরর গিত,  
মৃতΦ ҝর পের আেস ।  έয িনেজর জনҝ সারা ςােমর ফসল Мািলেয় έদয়, 
এরকম হয় িক না এখােন ?  তার পের নরক গিত আসেব ।  অপকােরর 
বদেল উপকার কের এরকম সুপার িহউেমন হয়, έস পের έদবগিতেত 
যােব  ।  

έযাগ উপেযাগ পেরাপকারায়  ! 
         মন-বচন-কায়া  আর আЮার উপেযাগ  έলােকর জনҝ কর । 
έতার িনেজর জনҝ কিরস έতা রায়ণােনা (এক ধরেনর গাছ) অবতার 
আসেব ।  তারপর পাচঁশত বছর পয κо ভΦ গেত থাকেব ।  έতার ফল 
έলােক খােব, কাঠ Мালােব ।  আর έলােক έতােক কেয়দীর মত কােজ 
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লাগােব ।  έসইজনҝ ভগবান বেলেছন έয έতার মন-বচন-কায়া আর 
আЮার উপেযাগ অেনҝর জনҝ কর, তার পর έতার  έকান দুঃখ আসেল 
আমােক বলিব । 

আর έকাথায় যায় ? 

          ϕѨকতκা :  έদহ ছাড়ার পর িফের আসেত হয় িক ?  

          দাদাϜী :  অনҝ έকাথাও έযেতই হয় না, এখানকার এখােনই,   
আমােদর আেশ-পােশ έয বলদ-েগা বাধা আেছ, কুকুর έযসব কােছ 
থােক, আমােদর হােত খাওয়া-দাওয়া কের, আমােদর িদেকই তািকেয় 
থােক, আমােদরেক έচেন, এই সকল আমােদর মামা, কাকা, িপসা,  
সব έসই তাহারাই , έযমন έতমনই । έসইজনҝ ওেদরেক মারেব না। 
খাবার খাওয়ােব ।  έতামারই সব কােছর ।  έতামােক চাটেত থােক, বলদ 
ও চােট ।  

িরটান κ Μটিকট ! 

          ϕѨকতκা :  έগা-েমাষ এর অবতার মােঝ έকন ϕাч হয় ? 

          দাদাϜী :  এই সব অনо অবতার , এই সবাই এেসেছ έগা-
έমােষর έথেক ।   আর এখান έথেক সবাইেক έযেত হেব έতা ।  পেনেরা 
ϕিতশত ছাড়া বািক সবাই ওখানকার িরটান κ Μটিকট িনেয় এেসেছ ।  έক 
έক  ওখানকার Μটিকট িনেয় এেসেছ , έয έভজাল করেছ, έয 
অনািধকােরর έকেড় িনেИ, অনািধকােরর έভাগ করেছ, অনািধকাের 
এেসেছ  έসইজনҝ  জােনায়ার  অবতাের যােব । 

পূব κ জেфর িবѼৃিত  ! 

          ϕѨকতκা :  আমােদর পুব κ জেфর  Ѽৃিত έকন থােক না ?  আর 
মেন থােক έতা িক হেব  ?  

          দাদাϜী :  এটা কার মেন থােক যােক মরার সময় একটΦও দুঃখ 
έপেত হয়িন ।   আর  এখােন  আচার-িবচার  ভাল হয় তাহেল  তার  মেন 
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আসেব ।  কারণ মােয়র গেভκ অপার দুঃখ হয় ।  িকᅀ এই দুঃখ ъাস 
আেগর দুঃখ-মরার সময় ; এই দুই িমেল িবѼৃিত হেয় যায়, έসইজনҝ 
মেন থােক না । 

অিоম পেল গাটঁরী ვছাও … 

         এক  আিশ বছেরর কাকা িছল , ওনােক হাসপাতােল ভিЫκ করা 
হেয়িছল ।  আিম জানতাম έয দুই-চার িদেনর মেধҝ চেল যােব, তবুও 
আমােক বেল, ‘ঐ চрলুাল έতা আমােক έদখেতও আেস না !  আিম 
বললাম ‘চрলুাল έতা এেসিছল ।‘  তখন বেল ‘েসই নগীনদােসর িক ? ’  
িবছানায় পেড়-পেড়  έনাধঁ   ( িহসাব) কের িক έক έক έদখেত এেসেছ ।  
আের  !  িনেজর শরীেরর িদেক έখয়াল রাখ না !  দুই-চার িদেনর মেধҝ 
έতা  έযেত হেব ।  আেগ তΦ ই έতার গাটঁরী  সামলা ।  έতার এখান έথেক 
িনেয় যাওয়ার গাটঁরী έতা জমা কর ।  এই নগীনদাস না আসেল িক 
করার আেছ  ?  

Мর আেস আর έশষ  ! 

          বুেড়া কাকার অসুখ হয় আর তΦ িম ডাЅার έডেক আনেল, সব 
রকেমর িচিকৎসা করােল, তবুও মের যায় ।  তারপর έশাক ϕকাশ করা 
έলােকরা আেছ না, পের আѩাসন িদেত আেস ।  Νজϡাসা কের, 
 ’কাকার িক হেয়িছল ? ’  তখন তΦ িম বলেল έয ,  ‘আসেল έমেলিরয়ার 
মেতা মেন হেয়িছল ; িকᅀ পের আবার ডাЅার বেল έয এটা সিদκМর !  
ওরা Νজϡাসা করেব έয έকান ডাЅার έক έডেকিছেলন ? তΦ িম বলেল 
 ‘অমুকেক ’ ।  তখন বলেব ‘আপনার আেЃল έনই ।  ঐ ডাЅারেক 
ডাকা দরকার িছল ।‘  তারপর অনҝজন এেসও έতামােক বকেব,   ‘এমন  
করা উিচত িছল  !  এমন  έবআেЃেলর  মেতা  কথা বলছ ? ’ অথ κাৎ 
সারা িদন έলােকরা বকেতই থােক !  এই έলােকরা έতা উেѝা চেড় বেস ; 
έতামার সরলতার ফায়দা ওঠায় ।   έসইজনҝ আিম έতামােক έবাঝাΝИ 
িক έলােকরা যখন পেরর িদন Νজϡাসা করেব έতা έতামােক িক বলেত 
হেব έয ভাই,  কাকার  একটΦ   Мর হেয়িছল আর মের যায় ;  আর িকছΦ   
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হয়িন ।  যতটΦ কু Νজϡাসা কের ততটΦ কুই উЫর έদেব ।  আমেদর বুেঝ 
িনেত হেব  έয িবѷাের বলেব έতা ঝােমলা হেব ।  তার বদেল, রােϏ Мর 
হেলা আর  সকােল έশষ হেয় έগল,  বলেল আর έকান  ঝােমলা  έনই 
না !   

Ѿজেনর অিоম সমেয় έদখােশানা  ! 

          ϕѨকতκা :  έকান Ѿজেনর অоকাল কােছ আেস έতা তার ϕিত 
আেস-পােশর আЮীয়-Ѿজেনর বҝবহার έকমন হওয়া উিচত ?    

          দাদাϜী :   যার অоকাল কােছ এেস έগেছ, তােক έতা খুব 
ভালভােব সামলােনা উিচত ।  তার ϕেতҝক শя সামলােনা উিচত ।  
তােক উЫҝЅ করেত হয় না ।  সবাই তােক খুশী রাখা উিচত আর έস 
যিদ উেѝা বেল তবুও έতামার  ‘এেЊц ’ (Ѿীকার ) কের έনওয়া উিচত 
έয ‘আপিন Μঠক ! ’  έস যিদ বেল, ’দুধ আেনা’  তখন  তাড়াতািড় এেন 
έদেব ।  তখন έস যিদ বেল   ‘এটা έতা জল έমশােনা দুধ, অনҝ আেনা  ! ’   
তখন তাড়াতািড় অনҝ দুধ গরম কের িনেয় আসেব ।  আর বলেব έয , 
 ‘এটা ზд ভাল ।‘  িকᅀ ওর অনকূুল হয় έতমন করা উিচত , এমন সব 
িকছΦ  বলা উিচত । 

          ϕѨকতκা :  অথ κাৎ ওেত ভােলা-মেрর ঝРাট করেত হয় না ?   

          দাদাϜী :  এই  ভােলা-মр   έতা জগেত হয়ই না।  ওনার পছр 
হেলই হল , έসই মেত সব িকছΦ  করেত থােকা ।  ওনার অনুকূল হয় 
έসভােব বҝবহার করেব ।  έছাট বাЗােদর সােথ আমরা έকমন বҝবহার 
কির ।  বাЗা কােঁচর  Аাস έভেД έফলেল আমরা ওেক বকাবিক কির 
িক  ?  দুই বছেরর বাЗা, ওেক িকছΦ  বিল িক έকন  ভাДেল অথবা এমন-
έতমন ?  বাЗােদর সােথ বҝবহার কির, έসইভােব তার সােথ বҝবহার 
করেত হেব ।  

অিоম পেল ধম κধҝান  ! 

          ϕѨকতκা :   অিоম  ঘлােত  অমুক  লামােদরেক  িকছΦ  Νοয়া 
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করােনা হয় ।  যখন মৃতΦ ҝ শযҝায় মানুষ থােক, তখন িতёতী লামােদর 
মেধҝ এমন বলা হয় έয ওরা তার আЮােক বেল িক তΦ ই এভােব যা ।   
অথবা আমােদর έযমন গীতা-পাঠ করায়, অথবা আমােদর έযমন িকছΦ   
ভাল শя তােক έশানায় ।  এেত ওর উপের অিоম ঘлায় έকান ϕভাব 
হয় িক ?  

          দাদাϜী :  িকছΦ  হয় না ।  বােরা মােসর বিহ-খাতা তΦ িম έলখ, 
তখন ধনেতরস έথেক খুব মুিѴেল লাভ কর আর έলাকসান বাদ িদেয় 
দাও তাহেল চলেব ?   

          ϕѨকতκা :  চলেব না ।  

          দাদাϜী :  έকন এমন ?  

          ϕѨকতκা :  এটা έতা সারা বছেরর িহসাব আেস িক না  !  

          দাদাϜী :  έসইভােব এটা সারা জীবেনর িহসাব আেস ।  এ έতা, 
έলােকরা  ঠকায় ।  έলাকেদর মূখ κ বানায় ।  

          ϕѨকতκা :  দাদাজী, মানুেষর অিоম অবѸা হয় , জাςত অবѸা 
হয়, আর έসই সময় έকউ ওেক গীতা পাঠ কের έশানায় অথবা έকান 
অনҝ শােϿর কথা έশানায়, ওর কােন িকছΦ  বেল …  

          দাদাϜী :  έস  িনেজ বেল έতা,  তার  ইИা হয় έতা  έশানােত 
পার ।  

  মািস κ িকিলং 

          ϕѨকতκা :  έয έবশী পীড়া সহҝ করেছ তােক সহҝ করেত দাও, 
আর যিদ ওেক έমের έফলা হয় তাহেল ওর পেরর জেфর জনҝ পীড়া 
সহҝ করা বািক έথেক যােব, এই কথা Μঠক মেন হয় না ।  έস έবশী পীড়া 
সহҝ করেছ έতা তার অо আনা উিচত, এেত  িক অনҝায়   ? 

          দাদাϜী :  এমন কােরা অিধকারই έনই ।  আমােদর িচিকৎসা 
করােনার অিধকার আেছ,  έসবা করার অিধকার আেছ,  িকᅀ কাওেক 
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মারার অিধকার έনই । 

          ϕѨকতκা :  তাহেল ওেত আমােদর িক ভােলা হেয়েছ ?  

          দাদাϜী :   তাহেল মারেল িক ভােলা হেব ?  তΦ িম যিদ έসই 
পীড়াςѷেক  έমের έফেলা έতা έতামার মনুষҝЯ চেল যােব  আর এটা 
মানবতার িসдােоর বাইের, মানবতার িবেд ।  

সД Ѫশান পয κо-ই  ! 

          এই έয বািলশ হয় না , তার ওয়ার বদলােত থােক িকᅀ বািলশ έতা 
έয έক- έস-ই ।  ওয়ার িছঁেড়  যায় আর বদলােত থােক, έসভােবই এই 
ওয়ার ও বদলােত থােক ।  

          বািক এই জগৎ সমѷ έপালমেপাল ।  তবুও বҝবহাের না বলেল 
সামেনর জেনর দুঃখ হেব ।  িকᅀ Ѫশােন সেД িগেয় ওখােন িচতােত 
έকউ পেড় না ।   ঘেরর সবই িফের আেস ।   সবাই  চালাক-বুΝдমান ।  
তার মা হেলও, কাদঁেত-কাদঁেত িফের আেস । 

          ϕѨকতκা  :  পের তার নােম বুক চাপড়ায় έয িকছΦ  έরেখ যায় িন, 
আর দুই লাখ টাকা έরেখ έগেল িকছΦ  বেল না ।  

          দাদাϜী  :  হҝা ঁ, এমন । এ έতা িকছΦ  έরেখ যায়িন তার কাтা ।  
 ‘মের έগেছ আর έমেরও έগেছ’ এমন ও িভতের -িভতের বেল  !   ‘িকছΦ  
έরেখ যায় িন আর আমােদরেক έমের έগেছ ! ’ এখন έস έরেখ যায় িন, 
এেত έসই Ͽীর ভাগҝ কাচঁা έসইজনҝ έরেখ যায় িন ।  আর έয মরেছ তার   
বকা খাওয়া έলখা আেছ έসইজনҝ খােИ !  এেতা-এেতা έশানায়  !  

          আমােদর έলােকরা যারা Ѫশােন যায় হয়েতা, তারা িফের আেস 
না έতা , না িক সবাই িফের আেস ?  অথ κাৎ έসটা এক ধরেনর দুদκশা  !   
কােঁদ তােতও দুঃখ আর না কােঁদ তােতও দুঃখ ।  έবশী কােঁদ, তােত 
έলােক   বেল,    ‘কােরা  έযন  έকউ  মের  না,   έয   এেতা   কাтা-কাΜট 
করছ ।‘  έকমন, মূখ κ না িক ?  আর যিদ না কােঁদ έতা , তখন বলেব 
 ‘তΦ িম έতা পাথেরর মেতা,  έতামার দয় έতা পাথেরর মেতা ! ’   অথ κাৎ 
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έকান িদেক যােব έসটাই সমসҝা  !   সব িকছΦ  রীিত মেতা হেত হেব, এমন 
বলেব ।   

         ওখােন Ѫশােন দাহকম κ করেব আর সােথ পােশর έহােটেল বেস 
বেস চা-জলখাবার ও খােব, এমন জলখাবার খায় έতা έলােক ? 

          ϕѨকতκা :  জলখাবার έতা িনেয়ই যায় িক না  !   

          দাদাϜী :  এমিনই !  িক কথা বলছ ?  এরকমই έতা এই  সারা 
জগত  !  এইরকম জগেত িকভােব খাপ খাওয়ােব ?   

           ‘আসা-যাওয়া’-র সїс রােখ , িকᅀ িনেজর কােঁধ έনেব না ।  
তΦ িম এখন িনেজর কােঁধ নাও িক ?  কােঁধ নাও িক ? Ͽীর অথবা অনҝ 
কােরা না ?  

          ϕѨকতκা :  না । 

          দাদাϜী :  িক বলছ ?  আর ও έতা Ͽীেক পােশ বিসেয় রােখ । 
বেল έয έতামােক ছাড়া আমার ভােলা লােগ না । িকᅀ Ѫশােন έকউ 
সােথ আেস না ।  έকউ আেস িক ?   

মৃতΦ ҝিতিথর সময় ! 

          ϕѨকতκা :  পিরবােরর কােরার মৃতΦ ҝিতিথ আেস, έতা έসিদন 
পিরবারজেনর িক করা উিচত ?   

          দাদাϜী :  ভগবােনর কােছ ϕাথ κনা করা উিচত έযন তার ভােলা 
হয় ।   

পুনরায় Μঠকানা έমেল না  !  

          ϕѨকতκা :   έকান বҝΝЅর অবসান হেয় যায়, তখন যিদ আমরা  
জানেত চাই έয έসই বҝΝЅ এখন έকাথায়,  έতা έসটা িক কের জানা 
যােব ? 

          দাদাϜী :  έসটা έতা অমুক  ϡােনর িবনা  έদখা  যায়  না !  
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অমুক ϡান চাই এর জনҝ ।  আর έজেনও তার έকান অথ κ έনই ।  িকᅀ 
আমরা ভাবনা করেল έসই ভাবনা অবশҝ έপৗηছায় ।  আমরা Ѽরণ 
করেল, ভাবনা করেল έপৗηছায় ।  এ έতা, ϡােনর িবনা  অনҝ িকছΦ  
জানেত পারা যায় না !   

          έতামােক έকান বҝΝЅর সсান  চাই  ?  έতামার έকান আЮীয়-
Ѿজন έগেছ ?  

          ϕѨকতκা :  আমার িনেজর ভাই-ই এখন এЊপায়ার হেয়েছ ।  

          দাদাϜী :  তাহেল έস έতামােক Ѽরণ কের না আর তΦ িম ওেক 
Ѽরণ করছ ।  এই এЊপায়ার হওয়া, এর অথ κ িক, বুঝেত পার ?  বিহ- 
খাতার িহসাব পুেরা হওয়া, এটাই ।  έসইজনҝ আমােদরেক িক করেত 
হেব ?  আমােদর ওেক অিধক মেন পেড় έতা, বীতরাগ ভগবান έক 
বলেব έয ওেক শািо িদন ।  মেন পেড় , έসইজনҝ ওর শািо িমেল এমন 
বলেব ।  আর আমরা িক করেত পাির ?  

আѣার ধেরাহর 

          έতামার যা িকছΦ  Νজϡাসা করার আেছ Νজϡাসা করেত পােরা ।  
আѣার কােছ έপৗηছােত έয έকান বাধা আসেল , έসসব আমােক 
Νজϡাসা কর, আিম έসসব দুর কের έদেবা ।     

          ϕѨকতκা :  আমার έছেলর হঠাৎ িনধন হেয়েছ, তাহেল এই  
হঠাৎ এর কারণ িক  ?  

          দাদাϜী :  এই জগেত যা িকছΦ  έচােখ έদখা যায়, কান িদেয় έশানা 
যায়, এই সব ‘িরেলΜটভ কেরЄ’ (আেপিϠক সতҝ ) , ϕকৃত সতҝ নয় 
এই কথা  !  এই শরীর ও আমােদর নয় , তাহেল έছেল আমােদর িক কের 
হেত পাের ?  এ έতা বҝবহাের, έলাক-বҝবহাের িনেজর έছেল মানা হয়, 
বাѷেব έস িনেজর έছেল হয় না ।  বাѷেব এই শরীর ও আমােদর নয় ।  
έসইজনҝ,  যা  আমােদর কােছ থােক  ততটΦ কুই িনেজর আর বািক সব 
পেরর !   έসইজনҝ  έছেলেক  িনেজর έছেল  মানেত থাকেল,   উপািধ 
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 (বাইের έথেক আসা মানিসক কѭ) হেব আর অশািо থাকেব !  έসই 
έছেল এখন চেল έগেছ, খুদার এমনই ইИা , έতা ওেক এখন ‘েলট έগা’ 
কের দাও ।  

          ϕѨকতκা :  έসটা έতা Μঠক, আѣার আমানত আমােদর কােছ 
িছল, έস িনেয় িনেয়েছ  !  

          দাদাϜী :  হҝা ঁ, বস ।  এই সমѷ বাগান-ই আѣার ।  

          ϕѨকতκা  :  এই ভােব έয ওর মৃতΦ ҝ হেয়েছ, তা ওর িনেজর কুকম κ 
হেব ।   

          দাদাϜী :  হҝা ঁ, έছেলর ও কুকম κ আর έতামার ও কুকম κ, ভােলা 
কম κ হেল, তার ফল ভােলা িমেল ।   

έপৗηছায় মাϏ ভােবর Ѻрন ! 

          বাЗা মের যাওয়ার পের তার জনҝ িচоা করেল তার দুঃখ হয় ।  
আমােদর έলােকরা অϡানতার কারেণ এমন সব কের ।  έসইজনҝ 
έতামােক έযমন আেছ έতমন বুেঝ িনেয়, শািоপূব κক থাকেত হেব । 
খােমাখা মাথাপЗী কের তার অথ κ িক ?  সব জায়গায়, এমন έকউ έনই 
যার বাЗা মারা যায়িন !  এ έতা সাংসািরক ঋণানুবс, িহসাব έলন-
έদেনর ।  আমার ও έছেল-েমেয় িছল, িকᅀ ওরা মের έগেছ ।  অিতিথ 
এেসিছল, έসই অিতিথ চেল έগেছ ।  ওরা আমােদর Νজিনস έকাথায় ? 
আমােদরেকও έযেত হেব িক না ?  আমােদরেকও ওখােন έযেত হেব, 
তাহেল এই তΦ ফান িকেসর ? έসইজনҝ έয জীিবত আেছ তােদরেক 
শািо দাও ।  চেল έগেছ έস έতা চেল έগেছ, তােদরেক Ѽরণ করা έছেড় 
দাও ।  এখােন জীিবত আেছ, যত আিϜত  আেছ তােদরেক শািо দাও, 
ততটΦ কুই আমােদর কতκবҝ ।  এখােন έতা চেল έগেছ তােদর  Ѽরণ কের 
আর এেদরেক শািо িদেত পাের না । এটা έকমন? অতঃ সব কতκবҝ 
ভΦ েল যায় ।  έতামার এমন মেন হয় িক ?  যাবার έস έতা চেল έগেছ ।   
পেকট έথেক লাখ টাকা পেড় যায় আর িফের না έপেল  আমােদরেক 
িক করেত হয় ? মাথা ফাটােত  হেব ?   
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          িনেজর হােতর έখলা নয় এটা আর  ওই έবচারার  έসখােন দুঃখ 
হয় ।  আমরা এখােন দুঃখী হই আর  তার ϕভাব ওখােন ওর কােছ 
έপৗηছায় ।  তােত ওেক ও সুখী হেত έদয় না আর আমরাও সুখী হই না ।  
έসইজনҝ শাϿকার বেলেছ  έয ‘যাবার পর ঋণ  করেব না ।‘ έসইজনҝ 
আমােদর έলােকরা িক বেল িক ‘গড় পুরাণ বসাও, ফলানা বসাও, 
পূজা কেরা, আর মন έথেক ভΦ েল যাও ।‘  তΦ িম এমন িকছΦ  বিসেয়িছেল 
িক ?  তারপর  ভΦ েল έগেল, না ?  

          ϕѨকতκা :  িকᅀ এসব έভালা যায় না ।  িপতা- পুেϏর মেধҝ 
বҝবহার এেতা ভােলা চলিছল ।  έসইজনҝ এসব έভালা যায় এমন নয় । 

          দাদাϜী :  হҝা ঁ,  ভΦ লেত পারেব এমন নয়, িকᅀ আমরা না ভΦ লেল 
ওর জনҝ আমােদর দুঃখ হয় আর ওর ওখােন দুঃখ হেব ।  এভােব 
িনেজর মেন ওর জনҝ দুঃখ করা , এটা িপতা িহসােব িনেজর জনҝ 
কােজর না ।  

          ϕѨকতκা :  ওর িক ভােব দুঃখ হয় ?  

          দাদাϜী :  আমরা এখােন দুঃখী হই, তার ϕভাব ওখােন না 
έপৗηেছ  থােক না ।  এই জগেত έতা সব έফােনর মত, έটিলিভশেনর 
মত এই  জগত ।    আর  আমরা  এখােন  উপািধ  কির έতা  έস  িফের 
আসেব িক  ?  

          ϕѨকতκা :  না । 

          দাদাϜী :  έকান রাѷােতই আসেব না ?  

          ϕѨকতκা :  না । 

          দাদাϜী :  তাহেল আবার উপািধ করেল , তা  ওেক ওখােন 
έপৗηছায় আর ওর নােম ধম κ-ভΝЅ করেল , তােত  ওেক আমােদর ভাবনা 
έপৗηছায় আর ওর শািо হয় ।  ওেক শািо έপৗηছােনার কথা έতামার 
έকমন লােগ ?  আর  ওেক  শািо িমেল έসটা  έতা  έতামার  কতκবҝ  িক  
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না ?  έসইজনҝ এমন িকছΦ  কেরা  যােত ওর ভােলা লােগ ।  এক িদন 
Ѵুেলর বাЗােদর έপড়া খাওয়াও , এমন িকছΦ  কেরা ।  

          έসইজনҝ যখন έতামার έছেলর কথা মেন পেড়, তখন ওর 
আЮার কলҝাণ έহাক এমন বলেব ।  ‘কৃপালুেদব’এর নাম έনেব, ‘দাদা 
ভগবান’ বলেল তােতও কাজ হেব ।  έকননা  ‘দাদা ভগবান’ আর 
 ‘কৃপালেুদব’ আЮা Ѿেপ একই  !  έদেহ আলাদা έদখা যায়, έচােখ   
আলাদা έদখা যায়, পরᅀ বᄿতঃ এেকই ।  অথ κাৎ মহাবীর ভগবােনর 
নাম έনেব  তাহেলও এেকই কথা ।  তার আЮার কলҝাণ έহাক এইটΦ কুই 
িনরоর ভাবনা করেত হেব ।  আমরা ওর সেД িনরоর িছলাম, সােথ 
খাওয়া-দাওয়া কেরিছ, έসইজনҝ ওর কলҝাণ িক কের হেব এমন ভাবনা 
করা উিচত ।  আমরা অেনҝর জনҝ ভাল কির, তাহেল আমােদর 
Ѿজেনর  জনҝ έকন করেবা না  ? 

কােঁদ , িনেজর জনҝ িক যাϏীর জনҝ  ? 

          ϕѨকতκা : আমােদর έলাকেদর পূব κজেфর έবাধ আেছ, তবুও 
ঘের έকউ মারা έগেল, έসই সময় আমােদর έলােকরা কাтা-কাΜট έকন 
কের  ?  

          দাদাϜী :  এরা έতা িনেজর-িনেজর Ѿােথ κর জনҝ কাтা-কাΜট 
কের ।  খুব কােছর আЮীয় হেল, তারা সিতҝই কােঁদ, আর যারা  সিতҝই 
কােঁদ, তারা έতা  আЮীয় έক মেন কের কােঁদ আর এটাও আѥয κ িক 
না  !   এই έলােকরা ভূত কালেক বতκমােন িনেয় আেস, এই  ভারতীয়েদর 
ও ধনҝ না !  ভূতকালেক বতκমােন িনেয় আেস আর έসই ϕেয়াগ 
আমােদরেক έদখায় !  

পিরণাম কџােоর … 

          এই এক পিরοমা কџােоর করেল έতা,  ‘কџ ’-এর অо পয κо 
ঘুের έবড়ােনা হেয় যায় ।  এক পুরা কেџর অо পয κо ঘুের έবড়ােনা হয় 
এটা  !  
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έস ‘িলেকজ� করেব না ! 

          ϕѨকতκা :  নরিসংহ έমহতা, ওনার Ͽীর মৃতΦ ҝেত বেলিছল  ‘ভলুঁ 
থয়ুঁ ভাДঁী জПাল’  (ভাল হেয়েছ জПাল চেল έগেছ  ) , তাহেল এেক িক 
বলা হেব  ?  

          দাদাϜী :  έস পাগল হেয় বেল ওেঠ έয  ‘ভলুঁ থয়ুঁ ভাДঁী জПাল’  
এই কথা ზধু মেন রাখার জনҝ έয  ‘জПাল চেল έগেছ ’ ।   এটা মন 
έথেক ‘িলেকজ’ হওয়া Μঠক নয় ।  িকᅀ এটা έতা মন έথেক ‘িলেকজ’ 
হেয় έবিরেয় এেসেছ ।  মেনর িভতের রাখার Νজিনসেক  ϕকাশ কের 
িদেল, তােক পাগল মানুষ বলা হয় ।  

ϡানী হয় অেনক িবেবকী   !  

          আর ‘ϡানী’ পাগল হয় না ।  ϡানী অেনক বুΝдমান হয়।  মেনর 
িভতের সবিকছΦ  হয় έয   ‘ভাল হেয়েছ জПাল চেল έগেছ’ িকᅀ বাইের 
িক বেল ?  অেরের  !  খুব খারাপ হেলা ।   এখন  আিম  একলা িক 
করেবা ? ’  এমন ও বেল ।  নাটক কের  !   এই জগত έতা Ѿয়ং নাটক-
ই ।  έসইজনҝ িভতের জানেব έয  ভাল হেয়েছ জПাল চেল έগেছ িকᅀ 
িবেবেক থাকেত হেব ।   ‘ভাল হেয়েছ জПাল চেল έগেছ, সুেখ ভজেবা 
Ϝীেগাপাল’ এমন বলেত হয় না ।  এমন িবেবকহীন বҝবহার έতা 
বাইেরর  έলাকরাও কের না । শʰ হেলও  িবেবেক থাকেব , মুখ 
έশাকςѷ কের বসেব !  আমার έশাক বা অনҝ িকছΦ  হয় না, তবুও 
বাথেম িগেয় জল লািগেয় ,  এেস আরােম বিস ।  এটা অিভনয় ।  দী 
ওয়াўκ ইজ দী όামা ইটেসѠ, (সংসার Ѿয়ং এক নাটক) έতামােক 
έকবল নাটক-ই করেত হেব, অিভনয়-ই করেত হেব, িকᅀ অিভনয় 
 ‘িসхীয়ҝারিল’ করেত হেব । 

জীব পথϘাо থােক έতেরা িদন ? 

          ϕѨকতκা :  মৃতΦ ҝর পর έতেরা িদেনর έরѶহাউস হয়, এমন বলা 
হয় ?   
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          দাদাϜী :  έতেরা িদেনর έতা এই ϗাҁণেদর হয় ।  έয মের έগেছ 
তার িক ?  ওই ϗাҁণরা বেল έয έরѶহাউস আেছ ।  έস ঘেরর উপের 
বেস থােক , অДুেѮর সমান, আর έদখেত থােক ।  আের মুয়া ,  έদখিছস 
িক করার জনҝ ?  িকᅀ έদখ ওর έদৗরাЮҝ , έদখ έদৗরাЮҝ  !   এত টΦ কু  
অДুেѮর সমান । বলা হয় চালার উপর বেস থােক ।  আর আমােদর 
έলােকরা সতҝ মেন কের, আর এটা সতҝ না মানেল, Ϝাдকম κ আিদ 
έকউ করেবই না ।  এই έলােকরা Ϝাд আিদ িকছΦ  করেবই না । 

          ϕѨকতκা :  গড় পুরােণ έলখা আেছ িক έয অДুেѮর সমানই 
আЮা  হয়  ?  

          দাদাϜী :  হҝা ঁ, তা এরই নাম έয গড় পুরাণ না ?  পুরাণু 
 (পুরাতন ) বলা হয় ।  অДুেѮর সমান আЮা, έসইজনҝ ϕািчই হয়না 
না, িদনই আেস না ।  ზοবার আেস না ।  এভ্’িরেড  ϖাইেড !  করেত 
যায় সাইিлিফক, উেгশҝ  সাইিлিফক, িকᅀ িথংিকং সব  নѭ হেয় 
έগেছ ।  এই έলােকরা তার নােম Νοয়া কের আর Νοয়া করার আেগ 
ϗাҁণেক দান έদয় ।  তখন দান করার έযাগҝ ϗাҁণই িছল ।  έসই 
ϗাҁণেদর দান িদেল পূণҝ  হয় ।   এখন έতা এই সব  জজκিরত হেয় 
έগেছ ।  ϗাҁণ এখান έথেক খাট িনেয় যায়, তার  আেগই অনҝ জায়গায় 
সওদা কের আেস έয বাইশ টাকায় έতােক έদব ।  έতাষেকর সওদা করা 
থােক, চাদেরর সওদা করা থােক । আমরা অনҝ έযসব িদই, কাপড় 
আিদ িদই, έসই সব িবοী কের έদয় ।  তাহেল সব আЮার কােছ 
έপৗηছায় έলােক িক কের মানেব  ?  

          ϕѨকতκা :  দাদাজী, এখন έতা কত έলাক এমন বেল έয   
ϗাҁণেক বেল έদব, আপিন সব িনেয় আসেবন আর আমরা িনধ κািরত 
টাকা িদেয় έদব ।  

          দাদাϜী :  έসটা έতা আজ নয়, কত বছর ধের করেছ ।  িনধ κািরত 
টাকা িদেয় έদব, আপিন িনেয় আসেবন ।  আর έস অেনҝর έদওয়া খাট 
থােক έসটা িনেয় আেস !  তবুও έলােকরা মানেত পাের না, তবুও গািড়  
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έসভােবই  চেলই আসেছ ।  ίজন এমন কের না ।  ίজন খবু পাЃা হয় , 
এমন- έতমন কের না ।  এমন- έতমন িকছΦ ই না ।  এখান έথেক আЮা 
έবেরােলা , έতা িসধা তার গিতেত চেল যায়, έযািন ϕাч হেয় যায় ।   

মৃেতর থােক না έকান έলন-েদন  ! 

          ϕѨকতκা :   মৃেতর জনҝ  έকান ভজন-কীতκন করেত  হয়  িক 
না ?  তােত িক লাভ হয় ?  

          দাদাϜী :  মৃেতর έকান έলন-েদন থােক না ।  

          ϕѨকতκা :  তাহেল এই আমােদর ধািম κক িবিধ, মৃতΦ ҝর পর έযসব 
িবিধ করা হয়, έসসব Μঠক িক না ?   

          দাদাϜী :  এেত এক অϠর ও সতҝতা έনই ।  এ έতা έয έগেলা 
έস έগেলা ।  έলােকরা িনেজ িনেজই কের আর যিদ এমন বলা হয় িক 
িনেজর জেনҝ কেরা না !  তখন বলেব , ‘না ভাই, আমার সময় έনই ।‘  
যিদ বাবার জনҝ করেত বেল, তখন ও করেব না এমন ।  িকᅀ ϕিতেবশী 
বেল, আের, έতার বাবার জনҝ কর, έতার বাবারটা কর !  এ έতা  
ϕিতেবশী-রা ঠΦ েক-িপেট করায় !  

          ϕѨকতκা :  তাহেল এই έয গড় পুরাণ বসায়, έসটা িক ?   

          দাদাϜী :  এই গড় পুরাণ έতা, এই έয কাтা-কাΜট করেত 
থােক, έস সব গড় পুরাণ-এ যায়,  অথ κাৎ পের শািо করার  রাѷা 
এসব । 

έসই সব বাহ-বােহর জনҝ  !  

          ϕѨকতκা : মৃতΦ ҝর পর ঘাটকম κ কের , Ϝাд কের, বাসন িবিল 
কের , έভাজন করায়, এসেবর  তাৎপয κ কতটা ?    

          দাদাϜী  :  ওসব অিনবায κҝ বᄿ না । ওসব έতা পের বাহ-বাহ 
পাওয়ার জনҝ  কের ।  আর যিদ খরচ না কের έতা έলাভী হেত থােক, 
দুই  হাজার  টাকা   ϕাч  হেলও   খাওয়া-দাওয়া   করেব  না  আর   দুই  
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হাজােরর উপের টাকা জড়ুেত থােক ।  έসইজনҝ এমন খরচ কের έতা 
মন ზд হেয় যায় আর έলাভ বােড় না ।  িকᅀ এটা অিনবায κ বᄿ নয় ।  
আেছ έতা কেরা , নাহেল έকান কথা έনই ।   

Ϝােдর যথাথ κ έবাধ  ! 

          ϕѨকতκা :  এই Ϝােд έতা িপতৃেদর (পূব κপুষেদর ) έয আ҃ান 
করা  হয়, έসটা িক Μঠক ?  έসই সময় ϜাдপেϠ  পূব κপুষরা আেস 
িক  ?  আর কাকেক έভাজন করায়, έসসব িক ?   

          দাদাϜী :  এমন িক না, যিদ έছেলর সােথ সїс থােক তাহেল 
আসেব ।  সব সїс পুেরা হয় তার পেরই έদহ ছােড় ।  ঘেরর έলােকর 
সােথ έকান  সїс বািক থােক না , έসইজনҝ এই έদহ έছেড় যায় ।  
তারপর έকউ έমেল না ।  আবার নতΦন সїс বাধঁেল , তাহেল আবার 
জф হয় έসখােন, বািক έকউ আেসনা-কেরনা ।  িপতৃ কােক বলেব ?  
έছেলেক বলেব না বাপেক বলেব ?  έছেল িপতৃ হেব আর বাপ ও িপতৃ 
হেব আর দাদা  ও  িপতৃ হেব, কােক বলেব িপতৃ ?    

          ϕѨকতκা :  Ѽরণ করার জনҝ এইসব Νοয়া έরেখেছ, তাই না ?  

          দাদাϜী :  না, Ѽরণ করার জনҝও না ।  এ έতা আমােদর 
έলােকরা পের ধেম κর নােম চার আনাও খরচ করেব এমন িছল না ।  
έসজনҝ পের তােদরেক έবাঝােনা হয় έয έতামার বাবা মের έগেছন , 
তার জনҝ িকছΦ  খরচ কেরা, এমন কেরা, έতমন কেরা ।  তেবই έতামার 
বাবার কােছ έপৗηছােব ।  তখন έলােকরা ও বকা-বিক কের  বেল বােপর 
জনҝ িকছΦ  কর না !  Ϝাд কর না !  িকছΦ  ভাল কর না !  তােত এমন 
কের  দুইেশা-চারেশা ,   যা ই খরচ করায় ধেম κর নােম,  έসইটΦ কু ফল έস 
পায় ।  বােপর নােম কের আর পের ফল পায় ।  যিদ বােপর নাম না 
িনেত, এরা চার আনাও খরচ করেব না ।  অতঃ অсϜдার ওপের এই 
সব চলেছ  ।  তΦ িম বুঝেত পারছ ?   বুঝেত পারছ না ?  

          এই ϗত-উপবাস কের, έসই সব আয়ুেব κেদর জনҝ, আয়েুব κেদর 
জনҝ ।   এই সব  ϗত-উপবাস আিদ কের আর  আয়ুেব κেদ যােত ফায়দা  



 

 

মৃতΦ ҝ সমেয় , পূেব κ আর পѥােত …                                                                  ১৯ 

হয় , তার জনҝ এই সব বҝবѸা কেরেছ ।  আেগর έলােকরা ভােলা বҝবѸা 
কেরেছ ।  এই মূখ κ έলাকেদরও ফায়দা হেব, έসইজনҝ অѭমী , একাদশী, 
পНমী, এমন সব কেরেছ আর এই Ϝাд-ও কের έতা  !  আর Ϝাд, 
έসটাও έতা অেনক ভােলার জনҝই কেরেছ ।  

          ϕѨকতκা  :   দাদাজী, Ϝাдেত কাকেক έভাজন করােনা হয়, তার 
িক তাৎপয κҝ ?  έসটােক অϡানতা বলা হয় ?   

          দাদাϜী :  না , অϡানতা নয় । এটা এক ধরেনর έলােকরা 
িশিখেয়েছ έয ওভােব Ϝাд করা হয় ।   আমােদর এখােন έতা Ϝাд 
করার অেনক বড় ইিতহাস আেছ ।  এর িক কারণ িছল ?  Ϝাд কেব 
έথেক ზ হয় έয ভাϒ ზЉ পূিণ κমা έথেক ভাϒ কৃѯ অমাবসҝা পয κо 
ϜাдপϠ বলা হয় ।  έষাল িদেনর Ϝাд !  এখন এই Ϝাд িকেসর জনҝ 
ওরা িদেয়েছ  ?  খুব বুΝдশালী ϕজা  !  এইজনҝ এই Ϝাд যা িদেয়েছ, 
έসইসব έতা সব ίবϡািনক পдিত ।  আমােদর ইΝнয়ােত এখন έথেক 
িকছΦ  বছর আেগ পয κо ςােম ϕেতҝক ঘের একΜট খাΜটয়া পাতা 
থাকেতা , έমেলিরয়া ςѷ এক-দুইজন খােট থাকেতা ।  έকান মােস ?  
তখন বেল, ভাϒ মােস ।  έসইজনҝ আমরা ςােম έগেল, ϕেতҝক ঘেরর 
বাইের একটা  খাট পাতা থাকেতা  আর ওেত έরাগী ზেয়  থাকেতা,  
চাদর έঢেক ।  Мর, έমেলিরয়া  Мের ςѷ ।   ভাϒ মােস মশা ϕচΦ র 
হেতা , έসইজনҝ έমেলিরয়া έবশী ছড়ােতা, έমেলিরয়ােক   িপেЫর Мর 
বলা হয় ।  έসটা বায় ুঅথবা কেফর Мর নয় ।   িপেЫর Мর, তােত খুব 
িপЫ έবেড়  যায় ।   বষ κার  িদন  আর  িপЫМর আর আবার  মশার 
কামড় ।  যার িপЫ έবশী হয় তােকই মশা কামড়ায় ।  έসইজনҝ মানুেষ, 
এই অনুসсান কতκারা এই সсান কেরিছল έয িহрѸুােন έকান রাѷা 
έবর করেত হেব, নাহেল জনসংখҝা অেধ κক হেয় যােব । এখন έতা মশা 
কম হেয় έগেছ, নাহেল মানুষ জীিবত থাকেতা না,  έসই জনҝ 
িপЫМরেক উপশম করার জনҝ এমন উপশম Νοয়া  করার  জনҝ 
সсান কেরিছল έয έলােকরা  দুধপাক বা পােয়স , দুধ আর িচিন έখেল 
িপЫ উপশম হয় আর έমেলিরয়া  έথেক মুΝЅ পােব ।   তখন  έলােকরা  
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ঘের দুধ থাকেলও  পােয়স বানােতা না ,দুধপাক έখত না এমন এরা  !  
খুব নম κাল না ( ! )  έসইজনҝ িক হেয়েছ, έসটা তΦ িম জােনা ?   এখন  এই 
দুধপাক έরাজ িক কের খােব ? 

          এখেন বােপর কােছ έতা এক অϠর ও έপৗηছায় না ।  িকᅀ έসই 
έলােকরা অনুসсান  কেরিছল έয এই িহрѸুােনর έলােকরা চার আনার 
ও ধম κ কের, এমন না ।  এমন έলাভী έয দুই আনার ও ধম κ কের না ।  
έসইজনҝ এভােব উেѝা কান ধিরেয়েছ িক ‘েতার বােপর Ϝাд করিব 
িক না  ? ’  এমন সবাই বেল না !  έসইজনҝ Ϝাдর নােম এসব কের 
িদেয়েছ ।  έসইজনҝ έলােকরা ზ কেরেছ বােপর Ϝাд έতা করেত 
হেব িক না !  আর  যিদ আমার মত έকান έগায়ঁার  হয় আর Ϝাд না 
কের έতা িক বেল ?  ‘বােপর Ϝাд ও কের না ।’  আেস-পােসর έলােকরা 
িকচ-িকচ কের, έসইজনҝ আবার Ϝাд কের έফেল ।  তখন আবার 
έভাজন ও কিরেয় έদয় । 

          তখন পূিণ κমার িদন έথেক পােয়স έখেত পাওয়া যায় আর 
পেনেরা িদন পয κо পােয়স িমলেত থােক ।  কারণ  আজ আমার 
এখােন, কাল έতামার ওখােন আর έলােকরও অনুকূল হয় έয , ‘হেব, 
তেব একটা-একটা কের έখেত হেব έতা  !  ঠকেব না আর কাকেক 
খাবার িদেয় যােব ।‘  এমন অনুসсান কেরিছল ।  έসইজনҝ আমােদর 
έলােকরা έসই সময় িক বলেতা έয έষাল Ϝােдর পর যিদ জীিবত থাক 
তাহেল নবরাΝϏ έত আসেব !  

হѷাϠর ছাড়া মৃতΦ ҝ ও নয়  ! 

          িকᅀ ϕকৃিতর িনয়ম এমন έয έকান মানুষেক এখান έথেক িনেয় 
έযেত পাের না ।  মৃতেকর িবনা হѷাϠের তােক এখান έথেক িনেয় 
έযেত পাের না ।  έলােক হѷাϠর কের িক ?  এমন বেল িক না,  ‘েহ 
ভগবান  এখান έথেক  έযেত পাির έতা ভােলা’  এমন  িকেসর  জনҝ 
বেল ?  έস তΦ িম জােনা ?  কখেনা িভতের এমন কѭ হয়,  তখন কেѭর 
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চােপ έস বেল,  ‘এই έদহ έছেড় যায় έতা ভােলা ’ ।  έসই সময়ই হѷাϠর 
কিরেয় έনয় ।  

তার আেগ ‘আমােক� Ѽরণ করেব  ! 

          ϕѨকতκা :   দাদাজী এমন ზেনিছ έয আЮহতҝার পর এ ধরেনর 
সাত জф হয়, এই কথা িক সতҝ ? 

          দাদাϜী :  έয সংѴার পেড়, তা সাত-আট জф পের έশষ হয় ।  
έসইজনҝ এমন খারাপ সংѴার পড়েত έদেব না ।  খারাপ সংѴার έথেক 
দেূর পালােব ।  হҝা ঁ, এখােন যত কѭই έহাক না έকন সহҝ করেব, িকᅀ 
ვিল মারেব না,  আЮহতҝা করেব না ।  έসইজনҝ বেড়াদা শহের আজ 
έথেক কেয়ক বছর আেগ সবাইেক বেল িদেয়িছলাম έয আЮহতҝার 
িবচার আসেল,  আমােক  Ѽরণ করেব  আর  আমার কােছ  চেল 
আসেব ।  এমন মানুষ, িবপেদর ঝঁুিক যুЅ মানুষ, তােদরেক বেল 
রাখতাম ।  তারা আমার কােছ আেস, তখন ওেদরেক  বুঝাই ।  পেরর 
িদন আЮহতҝা করা বс হেয় যায় ।  ১৯৫১ এর পর  সবাই έক জািনেয়  
িদেয়িছলাম έয কাউেক আЮহতҝা করেত হেল আমােক িমেল,  
তারপর করেব ।  έকউ আেস έয আিম আЮহতҝা করেত চাই έতা তােক 
আিম বুঝাই ।  আেস-পােসর ‘কেজজ’ ,  ‘সােকκল ’ , আЮহতҝা করার 
মত িক করার মত না, সব তােক έবাঝাই আর তােক মুেড় িদই ।  

আЮহতҝার ফল  ! 

          ϕѨকতκা :  έকান মানুষ যিদ আЮহতҝা কের তাহেল তার িক 
গিত হয় ?  ভূত-েϕত হয় । 

          দাদাϜী :  আЮহতҝার পর έতা έϕত হেয় যায়, আর έϕত হেয় 
ঘুের έবড়ােত হয় ।   έসজনҝ  আЮহতҝা  কের উেѝা  সВট  έডেক 
έনয় ।  একবার আЮহতҝা করেল, তারপর কেয়ক জф পয κо তার 
ϕিতйিন  ვПন করেত থােক !  আর এই έয আЮহতҝা কের, έস 
নতΦন িকছΦ  কের না ।  έস έতা আেগর জেф আЮহতҝা কেরিছল, তারই  



 

 

২২                                                                  মৃতΦ ҝ সমেয় , পূেব κ আর পѥােত … 

ϕিতйিনেত এখন করেছ ।   এই έয আЮহতҝা করেছ , এটা έতা আেগর 
জেф করা আЮঘাত কেম κর ফল এেসেছ ।  έসইজনҝ িনেজ িনেজই  
আЮহতҝা কের ।  এমন ϕিতйিন থােক έয έস έযমন έতমনই করেত 
থােক । έসইজনҝ িনেজ িনেজই  আЮহতҝা করেত থােক আর 
আЮহতҝা করার পর আবার অবগিতর জীব হেয় যায় ।  অবগিত অথ κাৎ  
έদহ িবনা ঘরুেত থােক ।  ভূত হওয়া সহজ নয় । ভূত έতা έদবগিতর 
অবতার, তা সহজ বᄿ নয় ।  ভূত έতা এখােন কেঠার তপ কেরিছল, 
অϡান তপ কেরিছল, তারপর ভূত হেয়েছ,  যখন িক έϕত έতা আলাদা 
বᄿ ।   

িবকџ িবনা বাচঁা যায় না ! 

          ϕѨকতκা :  আЮহতҝার ভাবনা έকন হয় ? 

          দাদাϜী :  এ έতা িভতের িবকџ έশষ হেয় যায় έসইজনҝ ।   
এখােন έতা িবকেџর  অবলїেন বাচঁা যায় ।  িবকџ έশষ হেয় যায় , তখন 
আর িক করেব , έস έকান দশ κন έদখেত পায় না, έসইজনҝ আЮহতҝা 
করার িচоা কের  ।  έসইজনҝ এই িবকџ ও কােজর  !  

          সহজ িবচার বс হেয় έগেল িবপরীত িবচার চালু হয় ।  িবকџ 
বс থােক έসইজনҝ έয সহজ িবচার আেস তাও বс হেয় যায় ।  
অсকার ঘন হেয় যায় , তারপর িকছΦ  έদখেত পায় না !  সংকџ অথ κাৎ 
 ‘আমার’  আর িবকџ অথ κাৎ ‘আিম ’ এই দুেটাই বс হেয় যায়, তখন 
মের যাওয়ার িবচার আেস ।   

আЮহতҝার কারণ ! 

          ϕѨকতκা :  এই έয ওর ϕবৃিЫ হয়, আЮহতҝা করার , এর ট 
 (মূল) িক ?   

          দাদাϜী !  আЮহতҝার ট έতা এমন হয় έয যিদ έস έকান জেф 
আЮহতҝা কের থােক  έতা তার  ϕিতйিন সাত জф পয κо থােক । 
έযমন  একটা বল  έফলেল,  িতন  ফুট  ওপর  έথেক  έফলেল  তাহেল  
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িеতীয় বার িনেজ িনেজই আড়াই ফুট উেঠ আবার নীেচ পড়েব ।  তার 
পর আবার এক ফুট উেঠ আবার নীেচ পড়েব ।  এমন হয় িক না ?  িতন 
ফুট পুরা ওেঠ না, িকᅀ িনেজর Ѿভােবর অনুসাের আড়াই ফুট উেঠ 
আবার পের ।  তৃতীয় বার দুই ফুট উেঠ আবার পের, চতΦ থ κ বার έদড় 
ফুট উেঠ পের ।  এমন তার গিতর িনয়ম হয় ।  এমন ϕকৃিতর িনয়ম ও 
হয় ।  এই έয আЮহতҝা কের , তােত সাত জф পয κо করেত হয় ।  আর 
তােত কম-েবশী পিরনােম আЮহতҝা আমরা পূণ κ ই έদিখ, িকᅀ 
পিরণাম কম তীϗতর হয়  আর,  পিরণাম কম হেত  হেত  έশষ হেয় 
যায় ।  

অিоম Ϡেণ… 

            মরার সময় জীবেন যা যা করা হয় , তার সার  ( িহসাব) আেস ।  
এই সার έপৗেন ঘлা পয κо পড়েত থােক, তারপর έদহ έবঁেধ যায় । 
ফলতঃ দুই পা έথেক চার পা হেয় যায় ।  এখােন Μট έখেত έখেত, 
ওখােন ঘাস খাবার আেয়াজন  !  এই  কিলযুেগর মাহাЮҝ এমন ।  
έসইজনҝ এই মনুষҝЯ আবার িফের পাওয়া মুিѴল এমন এই কিলযেুগর 
কাল …  ! 

          ϕѨকতκা :  অিоম সমেয় έক জােন έয কান বс হেয় যায় ? 

          দাদাϜী :   অিоম সমেয় আজ যা έতামার িহসােবর খাতায় জমা 
আেছ, তা আেস ।  মৃতΦ ҝর সমেয়র ঘлা, έযই ვণѸােন আেস, έসটা 
সার আর এই িহসাব-িনকাশ ზধু সারা জীবেনর না, পরᅀ আেগ έয 
জф িনেয়েছ আর পের έসই মােঝর ভােগর িহসাব-িনকাস ।  এই মৃতΦ ҝর 
সময় আমােদর έলােকরা, কত িকছΦ  কােন বেল , ‘বেলা রাম, বেলা 
রাম ’ ,  আের , রাম έকন বলায় ?  রাম έতা কেব চেল έগেছ  !     

          িকᅀ έলােক িশিখেয়েছ এমন, িক এমন িকছΦ  করেব ।  িকᅀ এ 
έতা  িভতের পূণҝ  έজেগ যায়, তেব এডজাѶ হয় ।  আর έস έতা έমেয় 
িবেয় έদওয়ার িচоায় পের থােক ।  এই িতন έমেয়র িবেয় িদেয়িছ, আর  
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এই চতΦথ κ έথেক έগল ।  এই িতন έক িবেয় িদেয়িছ আর έছাট একলা 
έথেক  έগল ।    িহসাব   করেল    έস   সামেন   এেস   দািঁড়েয়   যােব । 
বালҝকােলর  ভােলা কাজ আসেব না,  বুেড়া বয়েস ভােলা করেল 
আসেব ।  

ϕকৃিতর έকমন সুрর িনয়ম ! 

          এই έয এখান έথেক যায় έসটাও ϕকৃিতর নҝায়, Μঠক আেছ না ! 
িকᅀ বীতরাগীরা সাবধান কের έয ভাই পНাশ বছর হেয় έগেছ এখন 
সামেল যাও ।  

          পচঁাЫর বছর আয়ু হেল পНাশ বছের ϕথম ছিব আেস আর ষাঠ 
বছর আয়ু হেল চিѣশ বছের ছিব আেস ।  একাশী বছর আয়ু হেল চΦ য়াт 
বছের ছিব উেঠ যায় ।  িকᅀ έসখান পয κо এেতাটা সময় িϖ অফ কѶ 
 ( িবনামূেলҝ) িমেল, দুই তৃতীয়াংশ িϖ έত িমেল  আর এক তৃতীয়াংশ, 
তার পর ছিব আসেত থােক ।  িনয়ম Μঠক আেছ না έজার-
জবরদѷীওয়ালা ?    έজার-জবরদѷীওয়ালা  না   έতা ?   নҝায়সДত 
έতা ?   দুই তৃতীয়াংশ লাফা-লািফ কেরছ, তােত আমার έকান আপিЫ 
έনই, এখন িসধা মর না, এমন বেল ।  

Ϡেণ-Ϡেণ ভাব মরণ 

          ϕѨকতκা :  έদেহর মৃতΦ ҝ έতা বলা হয় িক না   ?  

          দাদাϜী :  অϡানী মানুেষর έতা দুই রকেমর মৃতΦ ҝ হয় ।  
ϕিতিদন ভাব মরণ হেত থােক । Ϡণ-Ϡণ ভাব মরণ  আর অоতঃ 
έদেহর মৃতΦ ҝ হয় ।  িকᅀ ϕিতিদন তার মরণ, ϕিতিদন কাтা ।  Ϡণ-Ϡণ 
ভাব মরণ ।  έসইজনҝ কৃপালেুদব িলেখেছন না !   

 ‘Ϡণ-Ϡণ ভয়Вর ভাব মরেণ অেহা রাচী রেҁা  ! ’ 

 (Ϡণ-Ϡণ ভয়Вর ভাব মরণ, έকন অের ϕসт আছ ! ’ ) 
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         এরা সবাই জীিবত আেছ, মরার জনҝ অথবা িকেসর জনҝ জীিবত 
আেছ  ?  

সমািধ মরণ 

          έসইজনҝ মৃতΦ ҝেক বলেব, “েতােক তাড়াতািড় আসেত হেল আয়, 
έদিরেত  আসেত  হেল  έদিরেত  আয়,  িকᅀ  ‘সমািধ মরণ’  েপ 
আসিব । “ 

          সমািধ মরণ আথ κাৎ আЮার  বҝতীত আর িকছΦ  মেন থােক না । 
িনজ Ѿপ ზдাЮা বҝতীত অনҝ জায়গায় িচЫ έযন না থােক, মন-
বুΝд-িচЫ-অহংকার িকছΦ ই অিѸর না হয় !  িনরоর সমািধ !  έদেহর 
উপািধ  হয় , তবুও উপািধ  Ѻশ κ কের না  !   έদহ έতা উপািধওয়ালা হয় 
িক না ?  

          ϕѨকতκা :  হҝা ঁ।  

          দাদাϜী :  έকবল  উপািধওয়ালা-ই নয়,  বҝািধওয়ালা-ও হয় িক 
না ? ϡানী έক উপািধ Ѻশ κ করেত পাের না । বҝিধ হয় তােতও তােঁক 
Ѻশ κ করেত পাের না ।  আর অϡানী έতা বҝিধ না হেলও,  বҝিধেক 
ডােক ! সমািধ মরণ অথ κাৎ, ‘আিম ზдাЮা  ‘ এমন আভাস থােক !  
আমােদর কত মহাЮার মৃতΦ ҝ হেয়েছ, তােদর সবার, ‘আিম ზдাЮা, 
আিম ზдাЮা’ এমন আভাস িছল ।  

গিতর িনশািন ! 

          ϕѨকতκা :  মৃতΦ ҝর সময় এমন έকান িনশািন হয় িক যা έথেক 
έবাঝা যায় έয এই জীেবর গিত ভােলা হেয়েছ িক না ? 

          দাদাϜী :  έসই সময় আমার έমেয়র িবেয় হেলা িক না ?  এমন 
হল না ।  এমন সব ঘেরর িবষয় িনেয় মাথা ঠΦকেত থােক ।  উপািধ 
করেত থােক । তখন জানেব তার হেয় έগল অেধাগিত ।  আর আЮােত 
থাকেল অথ κাৎ ভগবােন থােক তাহেল ভােলা গিত হয় । 
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          ϕѨকতκা :  যিদ িকছΦ িদন আনকন্’শাস (অৈচতনҝ অবѸা ) 
থােক, তাহেল ?         

          দাদাϜী :  অৈচতনҝ থােক, তবুও িভতের যিদ ϡােন থােক  
তাহেলও চলেব ।  έস ϡান έনওয়া হেত হেব ।  তােত অৈচতনҝ  
থাকেলও চলেব ।  

মৃতΦ ҝর ভয় ! 

          ϕѨকতκা :  তাহেল মৃতΦ ҝর ভয় έকন থােক সবার ?  

          দাদাϜী :  মৃতΦ ҝর  ভয়  έতা  অহংকােরর হয় ।   আЮার   িকছΦ  
না ।  অহংকােরর ভয় থােক έয আিম মের যােবা, আিম মের যােবা ।  

έসই দৃΜѭেত έদখেতা একটΦ  !  

          এমন িক না, ভগবােনর দৃΜѭেত এই সংসাের িক চলেছ ?  তখন 
বেল তার দৃΜѭেত έতা έকউ মেরই না ।  ভগবােনর έয দৃΜѭ আেছ, έসই 
দৃΜѭ যিদ έতামার ϕাч হয়, এক িদেনর জনҝ যিদ έস έতামােক έদয় 
তাহেল এখােন যত έলাকই মের যাক, তবুও έতামার ওপর έকান ϕভাব 
হেব না কারণ ভগবােনর দৃΜѭেত έকউ মেরই না ।      

জীব έতা মরণ, িশব έতা অমর ! 

          কখেনা না কখেনা সিলউশন  (সমাধান) έতা আনেতই হেব িক 
না ?  জীবন-মৃতূҝর সিলউশন έতা আনেতই হেব ?  বাѷেব িনেজ মেরও 
না আর বাѷেব জীিবত ও নয় ।  এ έতা মানҝতােতই ভΦ ল έয িনেজেক 
জীব έমেন বেস আেছ ।  িনেজর  Ѿপ িশব ।  িনেজই িশব, িকᅀ িনেজ 
বুঝেত পাের না আর িনেজেক জীব Ѿপ έমেন বেস আেছ !  

          ϕѨকতκা :  এমন ϕেতҝক জীেবর উপলিѐেত আেস, তাহেল 
এই দুিনয়া চলেবই না έতা  ? 

          দাদাϜী :   হҝা ঁ,  চলেবই না έতা  !   আর έসইজনҝই ϕেতҝক বҝΝЅর 
এসব έবাধ  আসেবই না  !    এ έতা  পাজল  (ধাধঁা ) সব ।    অতҝо ვহҝ, 
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অতҝо ვহҝতম ।  এই ვহҝতেমর জনҝ ই এই সব এমন έপালমেপাল 
জগত চলেছ ।   

বােঁচ-মের, έস έক ? 

         এই জф-মৃতΦ ҝ আЮার নয় । আЮা পারমােনл বᄿ ।  এই জф-
মৃতΦ ҝ ইেগাইজম, অহংকােরর ।  ইেগাইজম জф পায় আর ইেগাইজম 
মের । বাѷেব আЮা িনেজ মেরই না ।  অহংকার-ই জেф আর 
অহংকার-ই মের ।   

 

মৃতΦ ҝ সমেয়, পূেব κ আর পѥােত… 

আЮার িѸিত 

জф- মরণ িক ? 

          ϕѨকতκা :  জф-মরণ িক ?  

          দাদাϜী :  জф-মরণ έতা হেত থােক, আমরা έদিখ έয ওেত িক 
আেছ, ওেত Νজϡাসা করার মত িকছΦ  έনই ।  জф-মরণ অথ κাৎ তারঁ 
কেম κর িহসাব পুেরা হেয় έগেছ, এক অবতােরর িহসাব έবেঁধিছল, তা 
পূণ κ হেয় έগেছ, έসইজনҝ মৃতΦ ҝ হেয় যায় । 

মৃতΦ ҝ িক ? 

          ϕѨকতκা :  মৃতΦ ҝ িক ?  

          দাদাϜী :  মৃতΦ ҝ έতা এমন িক না, এই জামা έসলাই করালাম 
অথ κাৎ জামার জф হেলা έতা , আর জф হল, έসইজনҝ মৃতΦ ҝ না হেয় 
থাকেব না !   έকান বᄿর জф হেল তার মৃতΦ ҝ অবশҝ হেব ।  আর আЮা 
অজф-অমর, তার মৃতΦ ҝ হয়ই না । অথ κাৎ যত বᄿর জф হয়, তার মৃতΦ ҝ 
অবশҝ হেব আর মৃতΦ ҝ হয় έতা জф ও হেব । জেфর সেД মৃতΦ ҝ জইл 
হেয় আেছ  ।  জф হয়, έসখােন মৃতΦ ҝ অবশҝ হয় । 
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          ϕѨকতκা :  মৃতΦ ҝ িকেসর জনҝ ?  

          দাদাϜী :  মৃতΦ ҝ έতা এমন িক না, এই έদেহর জф হেয়েছ έসটা 
এক সংেযাগ  (কাকতালীয়/ৈদবেযাগ ) , তার িবেয়াগ  (লчু) না হেয় 
থাকেবই না !  সংেযাগ সব κদা িবেয়াগী Ѿভােবর হয় ।  আমরা Ѵুেল 
পড়েত  িগেয়িছলাম, তখন ზ কেরিছলাম িক না, িবগীিনং 
 (ზ/আরј)  ?  পের এн  (েশষ) এেসেছ িক না ?  ϕেতҝক Νজিনস  
িবগীিনং আর এн যЅু হয় ।  এখােন এই সব বᄿর  িবগীিনং   আর এн 
আেছ ।  তΦ িম বুঝেত পারছ না ?  

          ϕѨকতκা  :  বুঝেত পারিছ έতা !   

          দাদাϜী :  এই সমѷ Νজিনস িবগীিনং-এн যЅু, িকᅀ িবগীিনং 
আর এн έক έয জােন, έসই জানেনওয়ালা έক ?  

           িবগীিনং-এн যЅু έযসব বᄿ আেছ , এসব έটেѕারাির বᄿ ।  
যার  িবগীিনং আেছ, তার এн ও থােক, িবগীিনং হয় তার এн অবশҝ 
হয় ।  এই সব έটেѕারাির বᄿ, িকᅀ  έটেѕারািরেক έক জােন ?  তΦ িম 
পারমােনл, কারণ তΦ িম এই বᄿვিল έক έটেѕারাির বল, έসইজনҝ 
তΦ িম  পারমােনл ।  যিদ সব বᄿ έটেѕারাির হেতা তাহেল έটেѕারাির 
বলার দরকার হত না ।  έটেѕারাির সােপϠ শя ।  পারমােনл  আেছ, 
έতা  έটেѕারাির আেছ ।  

মৃতΦ ҝর কারণ ! 

          ϕѨকতκা  :  তাহেল মৃতΦ ҝ িকেসর জনҝ আেস ?  

          দাদাϜী :  έসটা έতা এমন, যখন জф হয়, তখন এই মন-বচন-
কায়ার িতন  ‘বҝাটাির ’ থােক , έয গভκ έথেক  ‘ইেফЄ ’  (পিরণাম) িদেয় 
যায় ।  έসই  ‘ইেফЄ ’ পূণ κ হেল,  ‘বҝাটািরর ’ িহসাব পুরা হেয় যায় ।  তখন 
পয κо এই  ‘বҝাটাির ’ থােক আর তারপর έশষ হেয় যায়, তােকই মৃতΦ ҝ 
বেল ।  িকᅀ তখন আবার পেরর জেфর জনҝ নতΦ ন  ‘বҝাটাির’ চাজκ 
হেয়ই যায় ।   পেরর জেфর জনҝ িভতের নতΦ ন   ‘বҝাটাির ’ চাজκ  হেতই  
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থােক আর পুরাতন  ‘বҝাটাির ’  ‘িডѥাজκ ‘(খািল) হেত থােক ।  এভােব  
 ‘চাজκ-িডѥাজκ’ হেতই থােক ।  কারণ  ওর   ‘রং  িবলীফ’  (ভΦ ল ধারনা ) 
আেছ ।  έসজনҝ  ‘কেজজ’ উৎপт  হয় ।  যতϠণ পয κо ‘রং িবলীফ ’ 
আেছ, ততϠণ পয κо রাগ-েеষ আর কেজজ উৎপт হেত থােক ।  
আর যখন ‘রং িবলীফ’ বদেল যায় আর ‘রাইট িবলীফ’ (সΜঠক ধারনা ) 
বেস যায়, তখন আর রাগ-েеষ আর কেজজ উৎপт হয় না ।  

পুনজκф  ! 

          ϕѨকতκা :  জীবাЮা মরার পর আবার িফের আেস িক  ?  

          দা দাϜী :  এমন, িবেদশীেদর িফের আেস না, মুিѽমেদর িফের 
আেস না, িকᅀ έতামার িফের আেস ।  έতামার ওপর ভগবােনর এমন 
কৃপা আেছ έয έতামার িফের আেস ।  এখােন মের আর ওখােন অনҝ 
έযািনেত έপৗηেছ যায়  আর ওেদর έতা িফের আেস না ।  

          এখন বাѷেব িফের আেস না এমন নয় ।  ওেদর িবѩাস এমন έয 
এখােন মের έগেছ মােন মেরই έগেছ, িকᅀ বাѷেব িফের আেস ।  িকᅀ 
ওরা বুঝেত পাের না ।  পুনজκфও έবােঝ না ।   তΦ িম পুনজκф বুঝেত পার  
έতা  ?   

          শরীেরর মৃতΦ ҝ হয়, έতা έস জড় হেয় যায় ।  তােত ϕমাণ হয় έয 
ওেত জীব িছল, έস έবিরেয় অনҝ জায়গায় চেল έগেছ ।  িবেদশীরা έতা 
বেল  িক ও έসই জীব িছল আর έসই জীব মের έগেছ ।  আমরা έসটা 
মািন না ।  আমরা পুনজκেф িবѩাস কির ।  আমরা ‘েডভলপ’ 
 ( িবকিশত) হেয়িছ ।  আমরা বীতরাগ িবϡান έক জািন ।   বীতরাগ 
িবϡান বেল,  পুনজκেфর আধাের আমরা একসােথ হেয়িছ, এমন 
িহрѸুােন মােন ।   তার  আধাের  আমরা  আЮােক  মানেত  ზ 
কেরিছ ।   না হেল  যিদ পুনজκেфর আধার না হত তাহেল আЮা িক 
কের মানেত  ? 
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         তাহেল পুনজκф কার হয় ?  তখন বেল, আЮা আেছ, έতা 
পুনজκф হয়, কারণ έদহ έতা মের έগেছ, Мালােনা হেয়েছ  এমন 
আমরা έদিখ ।  

          তাহেল আЮা উপলিѐেত  আসেল έতা সমাধান এেস যায় !  
িকᅀ έসটা উপলিѐেত আেস  এমন έতা না !  έসইজনҝ সমѷ শাϿ 
বেল έয, ‘আЮা έক জান ! ’  এখন তােক না έজেন যা িকছΦ  করা হয়, 
έসই সব তােক έকান ফল έদয় না, έহলিপং  (সাহাযҝকারী) নয় ।  ϕথেম 
আЮােক জােনা তাহেল έতা সব সলুҝশন (সমাধান) এেস যােব ।  

 পুনজκф কার ?  

          ϕѨকতκা :  পুনজκф έক έনয় ?  জীব έনয় িক আЮা έনয় ?  

          দাদাϜী :  না, কাওেক িনেত হয় না, হেয় যায় ।  এই সংসার ‘ইট 
έহেপх’ (  িনেজ িনেজ চেল ) !   

          ϕѨকতκা :  হҝা ঁ, িকᅀ έসটা কার еারা হয় ?  জীব еারা িক  আЮা 
еারা ?  

          দাদাϜী :  না, আЮার έকান έলন-েদন έনই , সব জীেবর সেДই 
আেছ ।  যার έভৗিতক সুখ চাই, তার έযািনেত ϕেবশ করার ‘রাইট’ 
 (অিধকার)  আেছ ।  যার έভৗিতক সুখ চাই না, তার έযািনেত ϕেবশ 
করার ‘রাইট’ চেল যায় ।    

সїс জф-জфাоেরর ! 

          ϕѨকতκা :  মানুেষর ϕেতҝক জেфর পুনজκেфর সােথ সїс 
আেছ ? 

          দাদাϜী :  έস έতা ϕেতҝক জф পূব κজфই হয় ।  অথ κাৎ  ϕেতҝক 
জেфর  সїс পূব κজেфর সেД থােক ।  

          ϕѨকতκা :  িকᅀ  পূব κজেфর এই  জেфর সােথ িক িহসাব-
িনকাশ  ?  
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           দাদাϜী :  অের পেরর জেфর জনҝ এটা পূব κজф হল ।  আেগর 
জф, έসটা পূব κজф, তােত এটা জф ।  তােক পেরর জেфর পূব κজф 
বলা হেব ।  

          ϕѨকতκা :  হҝা ঁ,  এই কথা Μঠক ।  িকᅀ পূব κজেф এমন িকছΦ  হয়, 
যার এই জেфর সােথ έকান সїс থােক িক  ?   

          দাদাϜী :  অেনক সїс , িবზд  ! পূব κজেф  বীজ পেড় আর 
এই জেф ফল আেস ।  έসইজনҝ এখােন বীজ আর ফেল έকান পাথ κকҝ 
έনই ?  সїс হেলা িক না ? !  আমরা বাজরার দানা পুতলাম , έসটা 
পূব κজф  আর চারা হেলা, έসটা এই জф , আবার এই চারা έথেক বীজ 
েপ দানা পড়ল έসটা  পূব κজф আর ওর έথেক চারা হেলা, έসটা নতΦ ন 
জф ।  বুঝেত পারেল িক না ?  

          ϕѨকতκা :  একজন έলাক রাѷা িদেয় যােИ, আর অনҝ অেনক 
έলাক রাѷা িদেয় যােИ, িকᅀ έকান সাপ অমুক έলাকেকই কামড়ােলা, 
তার কারণ িক পূব κজф ?  

          দাদাϜী :  হҝা ঁ, আিম এটাই বলেত চাইিছ έয  পূব κজф আেছ ।  
έসইজনҝ έসই সাপ έতামােক কামড়ায়, পূব κজф না হেল έতামােক 
সােপ কামড়ােতা না, পূব κজф আেছ , έস έতামার িহসাব έতামােক έশাধ 
করেছ ।  এরা সবাই িহসাব έশাধ করেছ ।  έযভােব বিহ-খাতার িহসাব 
έশাধ হয়,  έসভােব  সব িহসাব έশাধ হেИ ।  আর ‘েডভলপেমл’ এর 
জনҝ এই িহসাব সব আমরা বুঝেতও পাির ।  έসইজনҝ আমােদর এখােন 
কত έলােকর  ‘পূব κজф আেছ ’  , এমন িবѩাস ও হেয় έগেছ না !  িকᅀ 
এরা পূব κজф আেছই এমন বলেত পাের না ।  ‘আেছই’ এমন έকান 
ϕমাণ িদেত পাের না ।  িকᅀ তার িনেজর Ϝдােত বেস έগেছ, এমন 
উদাহরণ έথেক, έয পূব κজф আেছ έতা Μঠকই !  

        এই έবান বলেব,  এর শাზড়ী έকন  ভােলা িমেলেছ আর আমার 
έকন এমন িমেলেছ  ?  অথ κাৎ সংেযাগ সব রকমই পাওয়া যােব । 
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আর িক সােথ যায় ? 

          ϕѨকতκা :  এক জীব অনҝ έদেহ যায় ।  ওখােন সােথ পেНΝ϶য় 
আর মন আিদ ϕেতҝক জীব িনেয় যায় ? 

         দাদাϜী :  না, না, িকছΦ  না ।  ইΝ϶য় έতা সব এগ্জাѶ  (খািল) হেয় 
έশষ হেয় যায়, ইΝ϶য় έতা মের যায় ।  έসইজনҝ  তার সােথ ইΝ϶য় আিদ 
িকছΦ ই যায় না ।  έকবল এই έοাধ-মান-মায়া-েলাভ যােব ।  এই কারণ 
শরীের έοাধ-মান-মায়া-েলাভ  সব এেস έগেছ ।  আর সুϤ শরীর 
έকমন হয় ?  যতϠণ  έমােϠ না যায়, έস পয κо সােথই থােক ।  
έযখােনই অবতার έহাক, এই সুϤ শরীর সােথই থােক ।    

ইেলিϢেকল বিড ! 

          আЮা έদহ έছেড় একলা যায় না ।  আЮার সােথ সমѷ কম κ, 
যােক কারণ শরীর বলা হয় έস, আর তৃতীয় ‘ইেলিϢেকল বিড’ (েতজস 
শরীর), এই িতন একসােথই έবিরেয় যায় ।  যতϠণ পয κо এই সংসার 
আেছ,  ততϠণ পয κо ϕেতҝক জীেবর মেধҝ এই  ইেলিϢেকল বিড 
থােক ! কারণ শরীর গড়েত ইেলিϢেকল বিড সােথই থােক । 
ইেলিϢেকল বিড ϕেতҝক জীেব সামানҝ ভােব হয় আর তার আধােরই 
সব চেল ।   খাবার  খায়, তােক হজম করার কাজ ইেলিϢেকল বিড 
কের ।  রЅ ίতয়ার হয়, রЅ উপের ওেঠ, নীেচ নােম , িভতের সব কাজ 
কের ।  έচাখ  িদেয় έদেখ, έসই লাইট সব এই  ইেলিϢেকল বিডর জনҝ 
হয় ,  আর এই έοাধ-মান-মায়া-েলাভ ও এই ইেলিϢেকল বিডর জনҝ 
হয় ।  আЮােত έοাধ-মান-মায়া-েলাভ থােকই না ।  এই έοাধ , έস সব 
 ‘ইেলিϢেকল বিড ’-র শাকঁ (আঘাত) । 

          ϕѨকতκা :  অথ κাৎ ‘চাজκ’ করেত  ‘ইেলিϢেকল বিড’ কাজ কের 
িক ? 

          দাদাϜী :  ইেলিϢেকল বিড হেল , তেবই  চাজκ হয় ।   
ইেলিϢেকল বিড না হেল, έতা এই সব িকছΦ ই চলেব না ।   ‘ইেলিϢেকল  
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বিড ’ হয় আর আЮা না হয় , তাহেল ও িকছΦ  চলেব না ।  এই সবই 
সমুচҝয়  ‘কেজজ’ ।    

গেভκ জীেবর ϕেবশ কখন ? 

          ϕѨকতκা :  সНার হয়, তখন জীব ϕেবশ কের ।  ϕাণ আেস, 
এমন έবেদ বেলেছ ।   

          দাদাϜী :  না, এসব কথার কথা ।  এ অনুভেবর না , সতҝ কথা 
নয় এসব ।  এসব έলৗিকক ভাষা ।  জীেবর িবনা কখেনা গভκ ধারণ হয় 
না ।   জীেবর উপিѸিতেত গভκ ধারণ হয়, না হেল  ধারণ হয় না ।  

          এ  ϕথেম έতা িডেমর মেতা অেচতন অবѸায় থােক ।  

          ϕѨকতκা :  মুগλর িডেম έছদ কের জীব িভতের έগেছ  ?  

          দাদাϜী :  না, এ έতা έলৗিকক এ এমন, έলৗিকেক তΦ িম έযমন 
বেলা, έতমন έলখা হয় ।  έকননা গভκ ধারণ হওয়া, έস έতা কাল, সব 
রকেমর সাইিлিফক সারকামেѶΝхেয়ল এিভেডх িমেল, তখন ধারণ 
হয় ।  

          নয় মাস িভতের জীব থােক তারপর ϕকট হয় আর সাত মােসর 
জীব হেল অপূণ κ মােস জф হওয়ােত কাচঁা থােক ।  তার মΝѷѴ আিদ 
কাচঁা হয় ।  সব অД অপুѭ হয় ।  সাত মােস জф হেয়েছ έসইজনҝ তার 
আর আঠােরা মােস আসেল তার কথাই আলাদা হয়, অেনক হাই 
έলেভেল-এর  (উЗ έϜনীর  )  মΝѷѴ হয়  ।  অতঃ নয় মােসর έবশী যত 
মাস হয়, তত তার ‘টাপ’ মΝѷѴ হয়, এসব জান ?  

          έকন বলছ না ?  তΦ িম έশান িন έয এ আঠােরা মােসর এমন !  
ზেনছ ?  ϕথেম ზেনছ , না ?  িক έযেত দাও, এর মা έতা , আঠােরা 
মােসর এমন বেল !  এ έতা খুব চালাক ।  তার মার έপট έথেক বাইের 
έবিরেয় আসেছ না ।   আঠােরা  মাস পয κо ওখােন দাপট έদখােИ ।  
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মােঝ সময় কত ?  

          ϕѨকতκা :  এই έদহ ছােড় আর নতΦন έদহ ςহণ কের, এই 
দুইেয়র মােঝ কত সময় লােগ ?  

          দাদাϜী :  έকান সময় লােগ না ।  এখােন ও হয়, এখােন এই έদহ 
έথেক έবর হেИ আর তখন ওখােনও έযািনেত হাΝজর হেয় যায় ।  
έকননা এটা টাইিমং , বীয κ আর রেজর সংেযাগ হয়, έসই Ϡেণ ।  এখােন 
έদহ ছাড়ার সময় হয় , আর ওখােন  এই সংেযাগ হয় , এই সব একসেД 
হয় তখন এখান έথেক যায় ।   নাহেল এখান έথেক যােবই না, অথ κাৎ 
মানুেষর মৃতΦ ҝর পর  আЮা এখান έথেক έসাজা  অনҝ έযািনেত চেল 
যায় ।  έসইজনҝ  আেগ িক হেব, έসটা িচоা করার মত নয় ।   কারণ 
মরার পর অনҝ έযািন ϕাч হেয়ই যায় আর έসই έযািনেত ϕেবশ 
করেতই ওখােন খাবার আিদ সব িকছΦ  έপেয় যায় ।  

এইভােব সৃজন হয় কারণ έদহ  ! 

          জগৎ Ϙািоময় , έস Νοয়ােক έদেখ, ধҝান έক έদেখ না ।  ধҝান 
পেরর অবতােরর পুষাথ κ আর Νοয়া পূব κ অবতােরর পুষাথ κ ।  ধҝান, 
έস পেরর জেф ফল έদেব ।  ধҝান হেলা িক έসই সময় পরমাণু বাইের 
έথেক টানেব আর তা ধҝান Ѿপ হেয় িভতের সুϤভােব সংগৃিহত হয় 
যায় আর কারণ έদেহর সৃজন হয় ।  যখন ঋণানুবс-এর িহসােব মাতার 
গেভκ যায়, তখন কায κҝেদেহর রচনা হেয় যায় ।  মানুষ যখন মের তখন 
আЮা, সϤু শরীর  তথা কারণ শরীর সেД যায় ।   সুϤ শরীর সবার 
কমন হয় , পরᅀ  কারণ শরীর ϕেতҝেকর তার еারা িনিম κত কেজজ 
অনুসাের আলাদা-আলাদা হয় ।  সুϤ শরীরেক ইেলিϢেকল বিড 
 (েতজস শরীর ) বেল ।   

কারণ-কােয κҝর শৃГলা ! 

          মৃতΦ ҝর পর জф আর জেфর পর মৃতΦ ҝ , বস ।  এ িনরоর চলেতই 
থােক !   এখন এই  জф আর মৃতΦ ҝ έকন হয় ?   তখন বেল,   ‘কেজজ 
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এҝাн ইেফЄ, ইেফЄ এҝাн কেজজ, কারণ আর কায κҝ ,  কায κҝ আর 
কারণ ’।  ওর έথেক কারণ έক নাশ করেত পারেল, তাহেল এই সব 
ইেফЄ বс হেয় যােব, তারপর আবার জф িনেত হয় না ! 

          এখােন সারা জীবন ‘কেজজ’ উЬািপত কেরছ, έতামার এই 
কেজজ কার কােছ যােব ?  আর ‘কেজজ ’ কেরছ, έসইজনҝ έস 
কায κҝফল না িদেয় থাকেব না ।   ‘কেজজ’ খাড়া কেরছ, এসব তΦ িম 
িনেজ বুঝেত পারছ ?     

          ϕেতҝক কায κҝেত ‘কেজজ’ উৎপт হয় ।  έতামােক έকউ 
 ‘অকম κণҝ ’ বলেল έতামার িভতের ‘কেজজ’ উৎপт হয় ।  ‘েতার বাপ 
অকম κণҝ’ έসটাই έতামার  ‘কেজজ ’ বলা হেব ।  έতামােক অকম κণҝ 
বেল, έস έতা িনয়মানুসাের বেল যায় আর তΦ িম তােক έবআইিন কের 
িদেল ।  এটা তΦ িম বুঝেত পারছ না  ?  িকছΦ  বলছ না ?  

          ϕѨকতκা :  Μঠক আেছ ।  

          দাদাϜী :  অথ κাৎ ‘কেজজ’ এই ভেব হয় ।  তার ‘ইেফЄ’ পেরর 
জেф ভΦ গেত হয় ! 

          এ έতা ‘ইেফিЄভ’ (পিরণাম) έমােহর  ‘কেজজ’ (কারণ) έমাহ 
বলা হয় ।  তΦ িম  এমন έকবল মান έয  ‘আিম έοাধ কির’ িকᅀ এ έতা 
έতামার Ϙািо, έস পয κоই έοাধ আেছ ।   বািক, এ έοাধ-ই না, এ έতা 
ইেফЄ ।  আর কেজজ বс হেয় যায়, তখন ইেফЄ একলাই έথেক যায়   
আর έস ‘কেজজ’ বс কেরেছ έসইজনҝ ‘িহ ইজ নট έরѺΝхবল ফর 
ইেফЄ’ (পিরণােমর জনҝ িনেজ দায়ী নয়) আর ‘ইেফЄ’ িনেজর ϕভাব 
না έদিখেয় থাকেব না ।                     

কারণ বс হয় ? 

          ϕѨকতκা :  έদহ আর আЮার মেধҝ সїс έতা আেছ না  ?  

          দাদাϜী :  এই έদহ, έস আЮার অϡান দশার পিরণাম । যা যা 
 ‘কেজজ’ কেরেছ তার  এটা  ‘ইেফЄ’ ।    έকউ έতামােক  ফুল চড়ােল  
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তΦ িম ϕসт হেয় যাও আর έতামােক গাল িদেল অϕসт হেয় যাও ।  έসই 
অϕসт আর ϕসт হওয়ােত বাহҝ দশ κেনর দাম έনই ।  অоর ভাব έথেক 
কম κ চাজκ হয় ।  έসটার আবার পেরর জেф ‘িডѥাজκ’ হয় ।  έসই 
সময়েস ‘ইেফিЄভ’ থােক ।  এই মন-বচন-কায়া িতনΜটই  ‘ইেফিЄভ’ ।  
 ‘ইেফЄ’ έভাগার সময় অনҝ নতΦ ন ‘কেজজ’ উৎপт হয়, έয পেরর 
জেф আবার ‘ইেফিЄভ’ হয় ।  এভােব ‘কেজজ এҝাн ইেফЄ’ , 
 ‘ইেফЄ  এҝাн কেজজ’ এই οম িনরоর চলেতই থােক । 

          έকবল মনুষҝ জфেতই ‘কেজজ’ বс হেত পাের এমন । অনҝ 
সব গিতেত έকবল ‘ইেফЄ’-ই থােক ।  এখােন ‘কেজজ’ আর ‘ইেফЄ’ 
দুেটাই আেছ ।  আিম ϡান িদই, তখন ‘কেজজ’ বс কের িদই ।  তার 
পর নতΦ ন ‘ইেফЄ’ হয় না ।  

έসই পয κо ঘুের έবড়ােব… 

           ‘ইেফিЄব বিড’ অথ κাৎ মন-বচন-কায়ার িতন বҝাটাির ίতয়ার 
হেয় যায় আর তা έথেক আবার নতΦ ন ‘কেজজ’ উৎপт হেত থােক ।  
অথ κাৎ এই জেф  মন-বচন-কায়া িডѥাজκ হেত থােক আর অনҝ িদেক 
িভতের নতΦ ন চাজκ হেত থােক ।  έয মন-বচন-কায়ার বҝাটাির চাজκ হেত 
থােক, έস পেরর ভেবর জনҝ আর এ আেগর ভেবর, এ এখন  িডѥাজκ 
হেИ ।  ‘ϡানী পুষ’ নতΦ ন চাজκ বс কের έদয় । তাই পুরােনাটা   
 ‘িডѥাজκ’ হেত থােক ।    

          έসইজনҝ মৃতΦ ҝর পѥােত আЮা অনҝ έযািনেত যায় ।  যতϠন 
িনেজর ‘েসѠ-এর িরেযলাইজ’ (  আЮার পিরচয়) হয়না  , ততϠন সব 
έযািনেত ঘুের έবড়ােত থােক ।  যতিদন মেনর সােথ তфয়াকার থােক, 
বুΝдর সােথ  তфয়াকার থােক, তখন পয κо সংসার খাড়া থােক ।  কারণ 
তфয়াকার হওয়া অথ κাৎ έযািনেত বীজ পড়া  আর এইজনҝ কৃѯ ভগবান 
বেলেছন έয έযািনেত বীজ পেড় তার έথেক এই সংসার খাড়া আেছ ।  
έযািনেত বীজ পড়া বс হেল তার সংসার সমাч হেয় যায় ।  
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িবϡান বοগিতযুЅ ! 

          ϕѨকতκা :   ‘িথওির অফ ইভলূҝশন’ ( িববতκনবাদ ) -এর 
অনুসাের জীব এক ইΝ϶য়, দুই ইΝ϶য় এভােব ‘েডভলপ’ হেত -হেত 
মনুষҝ  έত আেস আর আবার মনুষҝ έথেক আবার িফের জােনায়াের 
যায় ।  তােত  এই   ‘ইভলҝূশন িথওির ’ έত একটΦ  িবেরাধাভাস মেন হয় ।  
έসটা একটΦ  Ѻѭ কের িদন । 

          দাদাϜী :   না, ওেত িবেরাধাভাস  িকছΦ  έনই ।  ‘ইভলূҝশন িথওির ’ 
সব সতҝ ।  έকবল মনুষҝ পয κо-ই ‘ইভলূҝশন ’ িথওির  ‘কেরЄ’ , তার 
আেগর কথা এই έলােকরা জােনই না ।  

          ϕѨকতκা :  মনুষҝ έথেক পზেত িফের যায় িক ?  ϕѨ এটা । 

          দাদাϜী :  এমন, ϕথেম ডারউইন-এর  ‘িথওির ’ এই িববতκনবাদ 
-এর অনুসাের ‘েডভলপ’ হেত-হেত মনুষҝ পয κо আেস আর মনুষҝেত 
এেসেছ έসইজনҝ ‘ইেগাইজম’(অহংকার) সােথ থাকায় কতκা হয় ।  
কেম κর কতκা হয়, έসইজনҝ আবার কম κ অনুসাের ভΦ গেত έযেত হয় ।  
 ‘েডিবট’ (পাপ) কের έতা জােনায়াের έযেত হয় আর ‘েοিডট’  (পুণҝ) 
করেল έদবগিতেত έযেত হয় অথবা মনুষҝ গিতেত রাজপদ িমেল ।  
অতঃ মনুেষҝ আসার পর ‘েοিডট’ আর ‘েডিবট’-এর আধাের এসব 
হয় ।   

পের έনই চΦ রািশ লাখ έযািন  ! 

          ϕѨকতκা :   িকᅀ এমন বলা হয় িক না , মানবজф চΦ রািশ লাখ 
έযািনেত ঘুের ঘুের তার পর পাওয়া যায় , পেরও আবার এেতা ঘুের  
মানবজф িমেল  ?  

          দাদাϜী :  না, এমন িকছΦ  না । একবার মনুষҝ জেф আসেল 
তারপর  আবার  পুেরা  চΦ রািশেত  ঘুরেত হয় না ।   তার  যিদ  পাশবতার 
িবচার আেস, έতা খুব έবশী আট ভব তােক পზ  έযািনেত  έযেত হেব, 
তাও  έকবল  এেকাশ-দুেশা  বছেরর  জনҝ ।    তার  পর  έযখােন  িছল  
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έসখােনই আবার মনুষҝেত আসেব ।  একবার মনুষҝ হবার পর চΦ রািশ 
লাখ চЃর ঘুরেত হয় না ।   

          ϕѨকতκা :  এক আЮাই চΦ রািশ লাখ চЃর έঘাের িক ?  

          দাদাϜী :  হҝা ঁ, এক আЮাই । 

          ϕѨকতκা :  িকᅀ আЮা έতা পিবϏ থােক  ?  

          দাদাϜী :  আЮা έতা এখেনা পিবϏ আেছ ।   চΦ রািশ লাখ 
έযািনেত ঘুেরও পিবϏই আেছ , পিবϏ িছল আর পিবϏ থাকেব ।  

বাসনা অনসুাের গিত 

        ϕѨকতκা :  মরার আেগ έযমন বাসনা হয় , έসই েপ জф হয় 
িক ?  

          দাদাϜী :  হҝা ঁ, έসই বাসনা, আমােদর έলােকরা বেল িক না έয 
মরার আেগ এমন বাসনা িছল,  িকᅀ  এমন έকান বাসনা করা যায় না।  
এ έতা িহসাব, সারা জীবেনর ।  সারা জীবন তΦ িম যা কেরছ, মৃতΦ ҝর সময় 
έশষ ঘлায়  তার িহসাব আেস আর  έসই িহসাব  অনুসাের তার গিত 
হয় ।   

মনুষҝ έথেক িক মনুষҝ-ই  ?  

          ϕѨকতκা :  মানুষҝ έথেক মানষুҝেতই যােব ?   

          দাদাϜী :  এটা িনেজর έবাঝার ভΦ ল ।  বািক Ͽীর গভκ έথেক 
মানুষই জф έনয় ।  έকান গাধা জфায় না ।  িকᅀ যিদ έকউ এমন έভেব 
έনয় έয আিম মের έগেল  মানুষ হেয়ই জфােবা তাহেল έসটা ভΦ ল ।  
আের έতার িবচার έতা গাধার, তাহেল মানুষ িক কের হিব ?  έতার িবচার 
আেস, কারটা ςাস  করব , কারটা িছিনেয় έনব ।  িবনা হেকর ভϠেণর 
িবচার আেস, έসই িবচারই িনেয় যায়, িনেজর গিতেত !  

          ϕѨকতκা :  জীেবর এমন έকান οম আেছ έয মনুষҝেত আসার 
পর মনুষҝেতই থাকেব  িক অনҝ έকাথাও যােব ?  
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          দাদাϜী :  িহрѸুােন মনুষҝ জেф আসার পর চার গিতেতই 
ঘুরেত  হয়।  ফেরেনর মনুেষҝর এমন হয় না ।  তােত দুই-পাচঁ ϕিতশত 
অপবাদ হয় ।  বািক সবাই উপের উঠেত থােক ।   

          ϕѨকতκা :  έলােক যােক িবধাতা বেল, έস কােক বেল ?   

          দাদাϜী :  এরা  ϕকৃিতেক-ই িবধাতা বেল ।  িবধাতা নােমর έকান 
έদবী έনই ।  ‘সাইিлিফক সারকামেѶΝхেয়ল এিভেডх’ (ৈবϡািনক 
সাংেযািগক ϕমাণ) , έসই িবধাতা ।  আমােদর έলােকরা িѸর কেরেছ έয 
ষѮ িদন িবধাতা িলখন িলেখ যায় ।  িবকেџ এই সব Μঠক আর বাѷিবক 
জানেত হেল এ সতҝ নয় । 

          এখােন έতা িনয়ম আেছ িক έয িবনা হেকর িনেয়েছ, তার দুই পা 
έথেক চার পা হেব ।  িকᅀ এ Ѹায়ী নয় ।  έবশী হেল দুেশা বছর আর খুব 
έবশী হেল সাত-আট জф জােনায়াের যায় আর কম έস কম পাচঁ 
িমিনেট জােনায়াের িগেয় আবার মনুেষҝ িফের আেস ।  অেনক জীব 
এমন আেছ  έয এক িমিনেট সেতেরা  অবতার বদলায়, অথ κাৎ এমন 
জীব ও আেছ ।  έসইজনҝ জােনায়াের έগেলই , সবার একেশা-দুেশা 
বছর আয়ুষҝ হয় না  ।    

এটা έবাঝা যায় লϠণ έথেক ! 

          ϕѨকতκা :  এ জােনায়ার έযািনেত যােব, তার ϕমাণ έতা িকছΦ  
বলুন, তােক ίবϡািনক আধাের িক ভােব মানা যায় ?  

          দাদাϜী :  এখােন έকউ έঘউ έঘউ কের এমন মানুষ িমেলেছ 
έতামােক ?  ‘িক έঘউেঘউ করিছস  ? ’ এরকম তΦ িম তােক বেলিছেল ?  
έস ওখান έথেক, কুЫা έথেক এেসেছ ।  έকউ বাদেরর মেতা লাফালািফ 
কের, এমন হয় !  έস ওখান έথেক এেসেছ ।  έকউ িবড়ােলর মেতা 
তািকেয় বেস থােক,  έতামার  িকছΦ   έনওয়ার  জনҝ,   িছিনেয়  έনওয়ার 
জনҝ ।  έস ওখান έথেকই আসা ।  অথ κাৎ এখােন έকাথা έথেক এেসেছ 
έস, তা ও িচনেত পারা যায় আর έকাথায় যােব তা ও  িচনেত  পারা যায়  
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আর  এটা  িচরকােলর  জনҝ  নয় ।    এই  έলােকরা έকমন,  এরা  পাপ 
করেতও জােন না ।  

          এই কিলযেুগ  έলােকরা  পাপ  করেতও জােন না আর  কের 
পাপ-ই ।  έসইজনҝ এেদর পােপর ফল έকমন হয় ?  έবশী হেল  
পНাশ-একেশা বছর জােনায়াের িগেয় আবার এখােন িফের আেস, 
হাজার বষ κ অথবা লাখ বষ κ না ।  আর অেনেক έতা পাচঁ বছেরই  
জােনায়াের িগেয় আবার িফের আেস ।  έসইজনҝ  জােনায়াের  যাওয়া, 
তােক  έদােষর  ভাবেব না ।  কারণ িক এরা έতা অিবলেї িফের আেস 
έবচারারা  !  έকননা এমন পাপই কের না !  এেদর শΝЅই έনই এমন 
পাপ করার ।   

িনয়ম Ϡিত-বৃΝдর  ! 

          ϕѨকতκা :   এখন মানেুষর জনসংখҝা έবেড় যােИ, এর অথ κ এটা 
িক জােনায়ার কম হেয়েছ ?  

          দাদাϜী :  হҝা ঁ, Μঠক ।  যত আЮা আেছ, তত আЮাই থােক, 
িকᅀ কনভাজκন (পাоর ) হেত থােক ।  কখেনা  মানুষ έবেড় যায়, 
তখন জােনায়ার কম হয় আর কখেনা জােনায়ার  έবেড় যায়, তখন 
মানুষ কম হেয় যায় ।  এখন আবার মানুষ কম হেব ।  এখন ১৯৯৩ 
সাল έথেক ზ হেব কম হওয়া  !    

          তখন έলােকরা έকল্কুেলশন কের িক সন ২০০০-এ এমন হেয় 
যােব ,  έতমন হেয়  যােব,  িহрѸুােনর  জনসংখҝা  έবেড় যােব, তারপর 
আমরা িক খােবা  ?  এমন  έকল্কুেলশন কের, িক কের না ?  এটা 
িকেসর মত ?  িসিমলী  (সদৃশ ) বলেবা ?  

        একজন έচৗг বছেরর έছেল, ওর উЗতা চার ফুট চার ইΝН আর 
আঠােরা বছের পাচঁ  ফুট হয় ।  তখন বেল, চার বছের আট ইΝН 
έবেড়েছ, তাহেল সЫর বছের কত হেব ?  এমন έকল্কুেলশন কের 
আর έসভােব  জনসংখҝার ও έকল্কুেলশন কের ।  
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বাЗােদর দঃুখ έকন  !     

          ϕѨকতκা :  িনেদκাষ  বাЗােদর  শারীিরক  έবদনা  ভΦ গেত হয় ? 

তার কারণ িক ? 

          দাদাϜী : বাЗার কেম κর উদয় বাЗােক ভΦ গেত হয় আর 
 ‘মাদার’(মা )-েক έসটা έদেখ ভΦ গেত হয় । মূল কম κ বাЗার, ওেত 
 ‘মাদার’-এর অনুেমাদন িছল, এইজনҝ  ‘মাদার’-েক έদেখ ভΦ গেত হয় ।  
করা, করােনা আর অনুেমাদন করা- এই িতন কম κ বсেনর কারণ ।   

মনুষҝভেবর মাহাЮҝ  !  

          মনুষҝ έদেহ আসার পর অনҝ গিতেত έযমন িক έদব, িতয κН 
অথবা নরেক  িগেয় ঘুের আসার পর আবার মনুষҝ έদহ έমেল । আর 
έঘারাঘিুরর অо ও মনুষҝ έদহ έথেকই হয় ।  এই মনুষҝেদহ সাথ κক 
করেত পারেল έমােϠর ϕািч হেত পাের έতমন , আর না পারেল  
έঘারাঘুিরর সাধন বািড়েয় έদয়, έতমন ও হয়  !  অনҝ গিতেত έকবল 
έছেড় যায় ।  এেত দুেটাই হয় ।  έছেড়ও যায় আর সােথ সােথ বােঁধও ।  
έসইজনҝ দুল κভ মনুষҝ έদহ ϕাч হেয়েছ, έতা এেত িনেজর কাজ কের 
নাও ।  অনо অবতার আЮা έদেহর জনҝ বҝতীত কেরেছ ।  এক 
অবতার যিদ έদহ আЮার জনҝ বার কের তাহেল কাম হেয় যােব ।  

          মনুষҝেদেহই যিদ ϡানী পুষ έমেল তাহেল έমােϠর উপায় 
হেয় যায় ।  έদবতারাও মনুষҝেদেহর জনҝ  লালািয়ত থােক ।  ϡানী 
পুেষর সেД সাϠাৎকার হেল, তার জড়ুেল , অনо অবতােরর ίবরী 
সমান έদহ পরম িমϏ হেয় যায় !  έসইজনҝ এই έদেহ  ϡানী পুষ 
িমেলেছ, έতা পুরাপুির কাম কের নাও।  সѕূণ κ তার জেুড়  তড়ীপার  
 ( ৈবতরণী পার ) হেয় যাও ।  
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অজф-অমর-এর আসা যাওয়া έকাথা έথেক ? 

          ϕѨকতκা :  পরᅀ আসা যাওয়ার έফরা কার ?  

          দাদাϜী :  έয অহংকার আেছ না, তারই আসা যাওয়া ।  
আЮােতা  িনেজর মূল  দশােতই আেছ ।  অহংকার  পের  বс  হেয় 
যায় ।  έসইজনҝ তার έফরা বс হেয় যায় ! 

তারপর মৃতΦ ҝর ও ভয় έনই ! 

          ϕѨকতκা :  ზধু এই সনাতন শািо ϕাч করেল έসটা িক এই 
জেфর জনҝ হয় না জф-জфাоেরর জনҝ ?  

          দাদাϜী :  না, এ έতা পারমােনл হেয় যায় ।  তারপর কতκাপদই 
থােক না, έসইজনҝ কম κ বােঁধ না ।  এক-আধ অবতাের অথবা দুই 
অবতাের έমাϠ হেয়ই যায়, ছাড়া-ছািড়  έনই, চেলই না ।  έয έমােϠ 
έযেত চায় না, তার এই ধাрা করা উিচত নয় ।    এই লাইেন  পড়েবই 
না ।  যার έমাϠ পছр না, έতা এই লাইেন পড়েবই না ।  

          ϕѨকতκা :  এই সব ‘ϡান’ , পেরর জেф έগেল , তখন মেন 
থাকেব িক ?  

          দাদাϜী :  সব έসই েপই হেব ।  বদলােবই না ।  কারণ িক কম κ 
বােঁধ না, έসইজনҝ έকান সমসҝা খাড়া হেবই না  !  

          ϕѨকতκা :  তাহেল এর অথ κ এই হেলা িক আমােদর গত জেфর 
এমন কম κ থােক, যােক িনেয় গাঠঁ চলেত থােক িক ?    

          দাদাϜী :  পূেব κর অবতাের অϡানতােত কম κ বােঁধ, এখন έসই 
কেম κর ইেফЄ এইসব ।  ইেফЄ ভΦ গেত হয় ।   ইেফЄ ভΦ গেত- ভΦ গেত, 
যিদ ϡানী না έমেল, তাহেল আবার নতΦ ন কেজজ আর পিরণাম Ѿপ 
নতΦন ইেফЄ খাড়ঁা হেতই থােক ।  ইেফЄ έথেক আবার কেজজ উৎপт 
হেতই থাকেব আর έসই কেজজ আবার পেরর জেф ইেফЄ হেব ।  
কেজজ  এҝাн   ইেফЄ,   ইেফЄ   এҝাн   কেজজ,   কেজজ   এҝাн  
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ইেফЄ, ইেফЄ   এҝাн  কেজজ, কেজজ  এҝাн  ইেফЄ   এমন  
চলেতই থাকেব ।  έসইজনҝ ϡানী পুষ যখন কেজজ বс কের έদয়, 
তখন ზধু ইেফЄ ভΦ গেত বািক থােক ।  έসইজনҝ কম κ বсন বс হেয় 
যায় ।  

          έসইজনҝ,  সব   ‘ϡান’ Ѽরণ থােক, এটাই না, িনেজ έসই Ѿপ-
ই  হেয় যায় ।  তারপর έতা মরার ভয় ও লােগ না ।  কােরা ভয় লােগ না, 
িনভκয়তা হেয় যায় ।  

 

অিоম সমেয়র জাগৃিত  ! 

জীিবত আেছা, έসই পয κо ! 

          ϕѨকতκা :   দাদাϜী, ϡান έনওয়ার আেগর , এই ভেবর έয পয κায় 
έবঁেধ έগেছ , তার িনরাকরণ িক ভােব আসেব ?   

          দাদাϜী :  এখন আমরা জীিবত আিছ, έস পয κо পѥাতাপ কের 
έসসব ধুেয় έফলেত হেব,  িকᅀ έসই অমুকটা,  পুেরা  িনরাকরণ  হয় 
না ।  িকᅀ িঢলা έতা হেয়ই যায় ।  িঢলা হেয় যায়, έসইজনҝ সামেনর 
ভেব হাত লাগােতই তΦ রо গাটঁ খুেল যায় ।  

          ϕѨকতκা :  ϕায়ΝѥЫ έত বсন খুেল যায় ?  

          দাদাϜী :  হҝা ঁ, খুেল যায়  ।  অমুক ϕকােরর বсন, έসই কম κ  
ϕায়ΝѥЫ করেল মজবুত গাটঁ έথেক িঢলা হেয় যায় । িনেজর 
ϕিতοমেণ অেনক শΝЅ ।   দাদােক হাΝজর έরেখ করেল কাম হেয় 
যায় ।  

এই ϡান έমলার পর িহসাব মহািবেদেহর ! 

          কেম κর ধাЃােত έয অবতার হবার έস έতা হেবই, হয়েতা এক-দুই 
অবতার ।    িকᅀ তার পর  সীমсর  Ѿামীর  কােছই έযেত হেব ।   এটা 
এখান কার ধাЃা, িহসাব έবঁেধ িদেয়েছ  আেগই, িকছΦ  িচকনা (আঠােলা) 



 

 

৪৪                                                                 মৃতΦ ҝ সমেয় , পূেব κ আর পѥােত… 

হেয় έগেছ না, έতা έসটা পুরা হেয় যােব ।  তার έথেক ছাড়াছািড় έনই 
না !  

          ϕѨকতκা :  ϕিতοমণ করেল কেম κর ধাЃা কম হয় ?  

          দাদাϜী :  কম হয় έতা  !   আর তাড়াতািড় িনѰিЫ এেস যায় । 

  ‘আিম� এভােব কেরিছ িনবারণ িবѩ έথেক ! 

          যত ভΦ ল সমাч কেরিছ ϕিতοমণ কের-কের, তত έমাϠ  কােছ 
এেসেছ ।  

          ϕѨকতκা :  এই ফাইল আবার এেঁট যােব না έতা  পেরর জেф । 

          দাদাϜী :  িক িনেত ?  আমােদর পেরর জф έথেক িক έনওয়ার 
আেছ  ?  এখানকার এখােনই  এত ϕিতοমণ কের έফেলা ।  সময় 
έপেলই  তার জনҝ ϕিতοমণ করেত থাকা  উিচত ।  ‘চрভুাইেক’ তΦ িম 
এতটΦ কুই বলেব έয ϕিতοমণ করেত থােকা ।  έতামার ঘেরর সব 
সদেসҝর সােথ, έতামার িকছΦ  না িকছΦ  আেগ দুঃখ হেয়েছ হয়েতা, έস 
সেবর জনҝ ϕিতοমণ করেত হেব ।  সংখҝাত অথবা অসংখҝাত জেф 
έয রাগ-েеষ, িবষয়-িবকার, কষায়-এর έদাষ করা হেয়েছ, তার জনҝ 
Ϡমা চাইিছ ।  এভােব ϕেতҝক িদন এক-এক বҝΝЅর, এভােব ঘেরর 
ϕেতҝক বҝΝЅেক Ѽরণ কর-কের  করেত হেব ।  পের আেশ-পােশর, 
পাড়া-পড়শী সবাইেক উপেযাগ έরেখ এসব করেত হেব ।  তΦ িম করেব 
তারপর এই έবাঝা হালকা হেয় যােব ।  এমিন-এমিন হালকা হয় না ।  

          আিম সমѷ িবেѩর সােথ এভােব িনবারণ কেরিছ ।  ϕথেম 
এভােব িনবারণ কেরিছলাম, έসইজনҝই এই ছাড়া έপেয়িছ ।  যতϠণ 
পয κо আমার έদাষ έতামার মেন থাকেব, ততϠণ পয κо আমার  শািо 
হেব না !  έসইজনҝ, আিম যখন এমন ϕিতοমন কির , তখন ওখােন  
মুেছ যায় ।    

 



 

 

মৃতΦ ҝ সমেয় , পূেব κ আর পѥােত …                                                                        ৪৫ 

মৃতেকর  ϕিতοমন ? 

          ϕѨকতκা :  যার কােছ Ϡমা চাইেত হেব, έসই বҝΝЅর যিদ έদহ 
িবলয় হেয় έগেছ, তাহেল ϕিতοমণ  έকমন কের করেবা ?    

          দাদাϜী :  έদহ িবলয় হেয় έগেলও, যিদ তার ফেটা থােক, তার 
έচহারা মেন থােক, তাহেল করেত পারেব ।  έচহারা একটΦও মেন έনই 
িকᅀ নাম জােনা, তাহেল নাম িনেয়ও করেত পােরা, তােতও তার কােছ 
έপৗηেছ যােব ।   

          ϕѨকতκা :  তাহেল মৃত বҝΝЅর ϕিতοমণ িকভােব করেবা ?  

          দাদাϜী :   মন-বচন-কায়া, ভাবকম κ, ϒবҝকম κ, έনৗকম κ, মৃতেকর 
নাম তথা তার নােমর সব κ মায়া έথেক িভт এমন তার ზдাЮােক  Ѽরণ 
করেব, আর পের ‘এমন ভΦ ল কেরিছলাম’ έসসব Ѽরণ করেব 
 (আেলাচনা) ।  έসই ভΦ েলর জনҝ আমার পѥাতাপ হয় আর তার জনҝ 
আমােক Ϡমা কেরা (ϕিতοমণ) ।  এমন  ভΦ ল আর হেব না তার দৃঢ় 
িনѥয় করিছ , এমন িনΝѥত করেত হেব (ϕতҝাখান) ।   ‘আিম’ িনেজ 
চрভুাইেয়র ϡাতা-ϒѭা থাকেবা আর জানেবা িক চрভুাই কত 
ϕিতοমণ কেরেছ, কত সুрর কেরেছ  আর কত বার কেরেছ ।  

-জয় সΝЗদানр      

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

অিоম সমেয়র ϕাথ κনা ! 

έহ দাদা ভগবান, έহ Ϝী সীমсর Ѿামী ϕভΦ , আিম মন-বচন-কায়া * তথা * 
নােমর সব κ মায়া, ভাবকম κ, ϒবҝকম κ, έনৗকম κ আপিন ϕকট পরমাЮা 
Ѿপ ϕভূর সুচরেণ সমিপ κত করিছ  ।  

έহ দাদা ভগবান, έহ Ϝী সীমсর Ѿামী ϕভΦ , আিম আপনার অননҝ শরণ 
িনΝИ ।  আমােক আপনার অননҝ শরণ িমেল ।  অিоম সমেয় হাΝজর 
থাকেব ।  আমােক হাত ধের  έমােϠ িনেয় যােব ।  অо পয κо সােথ 
থাকেব ।   

έহ  ϕভΦ ,   আমার έমাϠ  ছাড়া এই জগেত অনҝ έকান  িবনাশী বᄿ চাই 
না ।  আমার পেরর জф আপনার চরেণ আর শরেণই έহাক ।‘ 

 ‘দাদা ভগবান না অসীম জয় জয়কার έহা� বলেত থাকেব । 

*  (যার অিоম সময় এেস έগেছ έসই বҝΝЅ িনেজর নাম িনেব ) 

 (এইভােব έসই বҝΝЅ বার-বার বলেব অথবা έকউ তােক বার-বার বলােব ।)  

মৃত বҝΝЅর ϕিত ϕাথ κনা !  

ϕতҝϠ দাদা ভগবােনর সাϠীেত, ϕতҝϠ সীমсর Ѿামীর সাϠীেত, 
έদহধারী * এর  মন-বচন-কায়ার έযাগ, ভাবকম κ, ϒবҝকম κ, έনৗকম κ  έথেক 
িভт এমন έহ ზдাЮা ভগবান, আপিন এমন কৃপা কন িক * έযখােনই 
থাকুক έসখােনই  সখু-শািо িমেল ।  έমাϠ িমেল ।  

আজেকর িদেনর অদҝϠণ পয κо আমার еারা * ϕিত έয έকান রাগ-েеষ 
কষায় হেয়েছ, তার জনҝ Ϡমা চাইিছ ।  দয়পূব κক  পѥাЫাপ  করিছ । 
আমােক Ϡমা কন আর আবার এমন έদাষ কখেনা না হয়, এমন শΝЅ 
িদন ।  

*  মৃত বҝΝЅর নাম বলেব । 

 (  এভােব বার-বার ϕাথ κনা করেত হেব । পের যত বার মৃত বҝΝЅেক মেন পরেব, 
তখন-তখন এই  ϕাথ κনা করেত হেব ।  

  

 



 

 

 

ზдাЮার ϕিত ϕাথ κনা 

          έহ অϴয κামী ভগবান !  আপিন ϕেতҝক জীবমােϏ িবরাজমান, έসভােব 
আমার মেধҝও িবরাজমান ।  আপনার Ѿেপই আমার Ѿপ ।  আমার Ѿপ 
ზдাЮা । 

          έহ ზдাЮা ভগবান !  আিম আপনােক অেভদ ভােব অতҝо ভΝЅপূব κক 
নমѴার করিছ ।  

          অϡানতাবেশ আিম যা যা  *** έদাষ কেরিছ, έসইসব έদাষ আপনার 
সমেϠ ϕকাশ করিছ ।  তার দয়পূব κক খুব পѥাতাপ করিছ ।  আর আপনার 
কােছ Ϡমা ϕাথ κনা করিছ ।  έহ ϕভΦ  !   আমােক Ϡমা কন, Ϡমা কন, Ϡমা 
কন আর আবার έযন এই έদাষ না কির এমন আপিন আমােক শΝЅ িদন, শΝЅ 
িদন, শΝЅ িদন । 

          έহ ზдাЮা ভগবান !  আপিন এমন কৃপা কন έযন আমার έভদভাব 
িমেট যায় আর অেভদভাব ϕাч হয় ।  আিম আপনােত অেভদ Ѿেপ তфয়াকার 
থািক ।   

*** έয έয έদাষ হেয়েছ , έসসব মেন ϕকাশ করেব । 

ϕিতοমণ িবিধ 

          ϕতҝϠ দাদা ভগবােনর সাϠীেত , έদহধারী * এর মন-বচন-কায়ার έযাগ, 
ভাবকম κ-ϒবҝকম κ-েনাকম κ έথেক  িভт এমন έহ ზдাЮা  ভগবান, আজেকর িদন 
পয κо έয έয ** έদাষ হেয়েছ, তার জনҝ Ϡমা চাইিছ , পѥাতাপ করিছ আর 
আবার এমন έদাষ কখেনা করেবা না, এমন দৃঢ় িনѥয় করিছ ।  আমােক Ϡমা 
কন, Ϡমা কন, Ϡমা কন ।  আেলাচনা-ϕিতοমণ-ϕতҝাখান করিছ ।  έহ 
দাদা ভগবান !   আমােক এমন  έকান έদাষ না করার জনҝ শΝЅ িদন, শΝЅ িদন, 
শΝЅ িদন । 

* যার ϕিত έদাষ হেয়েছ έসই বҝΝЅর নাম । 

** έয έদাষ হেয়েছ তা মেন করেব (তΦ িম ზдাЮা আর έয έদাষ কেরেছ তােক 
িদেয় ϕিতοমণ করােব, চрলুাল έক িদেয় ϕিতοমণ করােব ।)  
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