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দাদা ভগবান কক ? 

            ১৯৫৮ সালল্র  জনু মালসর ইক সন্ধযায় আনুমাপনক ৬ টার সময়,  পভলে 

ভপেি সুরে শহলরর  ররল্লেশলনর  রেট ম ি নম্বর ৩ ইর ইক রবলঞ্চ বসা শ্রী অম্বাল্াল্ 

মূল্জীভাই িযালটল্রূিী রেহ মজন্দলর প্রাকৃপেকভালব, অক্রমরূলি , অলনক  জন্ম  

ধলর  বযক্ত হবার জনয  আেুর  ‘োো ভগবান   িূণ ি রূলি প্রকট হলল্ন ।  আর প্রকৃপে 

সৃজন করলল্ন অধযালের  ইক অে্ভুে আশ্চর্য িয    ইক ঘন্টালে ওনার  পবশ্বেশ িন  

হয়      ‘আপম রক    ভগবান রক    জগে  রক চাল্ায়     কম ি পক    মুজক্ত পক     

ইেযাপে জগলের সমস্ত আধযাজেক প্রলের সম্পূণ ি রহসয প্রকট হয় ।  ইইভালব প্রকৃপে 

পবলশ্বর সনু্মলে ইক অপিেীয় িূণ ি  েশ িন প্রস্তুে করলল্ন আর োর মাধযম হলল্ন শ্রী 

অম্বাল্াল্ মূল্জীভাই িযালটল্, গুজরালটর চলরাের রেলের ভােরণ গ্রালমর 

িাটটোর, পর্যপন  কন্ট্রাকটরী  বযবসা কলরও সম্পূণ ি বীেরাগী  িুরুষ    

          ওনার র্যা প্রাপ্ত হলয়পছল্, রসভালব রকবল্ েুই ঘন্টালেই অনয মুমুেু জনলকও  

আেজ্ঞান প্রাপপ্ত করালেন, ওনার অে্ভুে পসদ্ধজ্ঞান প্রলয়াগ িারা ।  ইলক 

অক্রমমাগ ি বল্া হয় ।  অক্রম অথ িাৎ  পবনা ক্রলমর,  ক্রম অথ িাৎ  পসঁপের ির পসঁপে, 

ক্রমানুসালর উিলর ওঠা ।   অক্রম অথ িাৎ পল্ফ্ট মাগ ি, শটি কাট     

          উপন স্বয়ংই সবাইলক ‘োো ভগবান রক    ইই রহসয জাপনলয়  বল্লেন “র্যালক 

আিনারা  রেেলছন রস োো ভগবান নয়, রস রো  ‘ই. ইম. িযালটল্ ।  আপম জ্ঞানী 

িুরুষ আর পভেলর পর্যপন প্রকট হলয়লছন পেপনই ‘োো ভগবান ।  োো ভগবান রো 

রচৌদ্দ রল্ালকর নাথ ।  উপন আিনার মলধযও আলছন, সবার মলধয আলছন ।  আিনার 

মলধয অবযক্ত রূলি আলছন  আর  ‘ইোলন  আমার  পভেলর সম্পূণ ি  রূলি  বযক্ত  হলয়  

রগলছন ।   োো ভগবানলক  আপমও  নমস্কার কপর ।“  

          ‘বযবসালে ধম ি থাকা প্রলয়াজন, পক  ধম ি রে বযবসা নয় , ইই পসদ্ধান্ত 

অনুসালরই পেপন সম্পূণ ি জীবন অপেবাপহে কলরন ।  জীবলন কেনও উপন কালরা কাছ 

রথলক রকান অথ ি রনন পন উির  পনলজর উিাজিলনর অথ ি রথলক ভক্তলেরলক 

েীথ ির্যাোয় পনলয় রর্যলেন । 

 

***** 

 

 



আত্মজ্ঞান প্রাপির প্রতযক্ষ পলিংক 

 

           “আপম রো পকছু রল্াকলক পনলজর হালে পসজদ্ধ প্রোন কলর র্যাব । োর িলর 

অনুগামীর প্রলয়াজন আলছ না রনই    িলরর রল্ালকলের রাস্তার প্রলয়াজন আলছ পক 

না ?”  

                                                                                                  -দাদাশ্রী 

 

             িরমিূজয োোশ্রী গ্রালম-গ্রালম রেশ-পবলেলশ িপরভ্রমণ কলর 

মুমুেুজলনলের সৎসঙ্গ আর আেজ্ঞান প্রাপপ্ত করালেন ।   োোশ্রী োরঁ 

জীবদ্দশালেই িূজয িাঃ নীরুলবন অমীন (নীরুমা)-লক আেজ্ঞান প্রাপ্ত করালনার 

জ্ঞানপসজদ্ধ প্রোন কলরপছলল্ন ।  োোশ্রীর রেহপবল্লয়র ির নীরুমা ইকই ভালব 

মুমুেুজলনলের সৎসঙ্গ আর আেজ্ঞান প্রাপপ্ত পনপমত্তভালব করালেন ।  োোশ্রী িূজয 

েীিকভাই রেসাইলক সৎসঙ্গ করার পসজদ্ধ প্রোন কলরপছলল্ন ।  নীরুমার  

উিপিপেলেই  োরঁ আশীব িালে িূজয েীিকভাই রেশ-পবলেলশ অলনক জায়গায় পগলয় 

মুমুেুলের  আেজ্ঞান প্রাপ্ত  করালেন র্যা নীরুমার রেহপবল্লয়র ির আজও চল্লছ ।  

ইই আেজ্ঞান প্রাপপ্তর ির হাজার হাজার মুমুেু সংসালর রথলক, সমস্ত োপয়ত্ব িাল্ন 

কলরও আেরমণোর অনুভব কলর থালকন ।    

          িুস্তলক মুপদ্রে বাণী রমােল্াভাথীর িথপ্রেশ িক পহসালব অেযন্ত উিলর্যাগী 

পসদ্ধ হলব,  পক  রমােল্াভ-ইর জনয আেজ্ঞান প্রাপ্ত হওয়া অিপরহার্য িয ।   অক্রম  

মালগ ির িারা আেজ্ঞান প্রাপপ্তর িথ আজও উনু্মক্ত আলছ ।  রর্যমন প্রজ্বপল্ে প্রেীিই 

শুধু িালর অনয প্রেীিলক প্রজ্বপল্ে করলে,  রেমনই  প্রেযে আেজ্ঞানীর কালছ    

আেজ্ঞান ল্াভ  করলল্ েলবই  পনলজর আো জাগৃে হলে িালর ।  

***** 

 

   

 



পনববদন  

          জ্ঞানী িুরুষ িরমিূজয োো ভগবালনর শ্রীমুে রথলক অধযাে েথা বযবহার 

জ্ঞালনর সম্বন্ধীয় রর্য বাণী পনগ িে হলয়পছল্, ো ররকিি কলর সংকল্ন েথা সম্পােনা  

কলর িুস্তক রূলি প্রকাপশে করা হলয়লছ ।  পবপভন্ন পবষলয়র উিলর পনগ িে সরস্বেীর 

অে্ভুে সংকল্ন ইই িুস্তলক হলয়লছ, র্যা নব িাঠকলের জনয বরোন রূলি পসদ্ধ 

হলব ।    

          প্রস্তুে অনুবালে ই পবলশষ ধযান রাো হলয়লছ রর্য িাঠকলের োোজীর ই  বাণী 

শুনলছন, ইমন অনুভব হয়, র্যার জনয হয়লো রকান জায়গায় অনুবালের বাকয রচনা 

বাংল্া বযাকরণ অনুসালর  ত্রুটটিূণ ি মলন  হলে িালর,  পক  রসই িলল্ অন্তপন িপহে 

ভাবলক উিল্পি কলর িেলল্  অপধক ল্াভ-োয়ক হলব ।   

          প্রস্তুে িুস্তলক  অলনক  জায়গায় রকাষ্টলক রেওয়া শব্দ বা বাকয িরম িূজয 

োোশ্রী িারা বল্া বাকযলক অপধক স্পষ্টোিূব িক রবাঝালনার জনয রল্ো হলয়লছ ।   

র্যেন পক রকান  জায়গায় ইংলরজজ শব্দলক বাংল্া অথ ি রূলি রাো হলয়লছ ।  োোশ্রীর 

শ্রীমুে রথলক পনগ িে পকছু গুজরাটট শব্দ রর্যমন রেমনই ইটাপল্লে  রাো হলয়ছ, কারণ 

ইই সব শলব্দর জনয বাংল্ায় ইমন রকান শব্দ রনই, রর্য ইর িূণ ি অথ ি পেলে িালর ।  

েবুও ইইসব শলব্দর সমানাথী  শব্দ অথ ি রূলি রকাষ্ঠলক রেওয়া হলয়লছ ।    

          জ্ঞানীর বাণীলক বাংল্া ভাষায় র্যথাথ ি রূলি অনুবাপেে করার প্রর্যত্ন  করা হলয়লছ  

পক  োোশ্রীর আেজ্ঞালনর সটঠক আশয়, রর্যমনকার রেমন, আিনালের গুজরাটট 

ভাষালেই অবগে হলে িালর ।  পর্যপন জ্ঞালনর গভীলর রর্যলে চান, জ্ঞালনর সটঠক মম ি  

অনুধাবন করলে চান, রস ইর জনয গুজরাটট ভাষা পশলে রনলবন, ইটাই আমালের 

পবনম্র অনুলরাধ ।    

          অনুবাে সম্পপকিে ত্রুটটর জনয আিনালের কালছ েমা প্রাথী ।   

***** 

 

 

 

 



সম্পাদকীয় 

             

          পহংসার সাগলর পহংসা ই হয়, পক  পহংসার সাগলর অপহংসা প্রাপ্ত করলে হয় 

রো িরমিূজয োোশ্রীর মুে রথলক পনগ িে অপহংসার বাণী িলে, মনন কলর অনুসরণ 

কলর েলবই হলে িালর ইমন ।  বাকী , িুল্ অপহংসা অলনক গভীর ির্য িন্ত িাল্ন করা 

সব িলে আলছ ির  সুক্ষ্ম, সুক্ষ্মের আর সুক্ষ্মেম অপহংসা রবাঝা ই মুপস্কল্ ।  রো 

োর প্রাপপ্তর কথা ই রকাথায় থাকল্     

          িুল্ জীলবর পহংসা রেমপন সুক্ষ্মাপেসুক্ষ্ম জীলবর পহংসা, রর্যমন পক বায়ুকায়-

রেউকায় ইেযাপে রথলক পনলয় পনোে ভাবপহংসা, ভাবমরণ ির্য িন্ত আসল্ রবাধ র্যপে না 

বেিায় রো ও িপরণপমে হয় না আর মাে শলব্দ বা জক্রয়ালে ই অপহংসা রথলম র্যায় ।   

          পহংসার র্যথাথ ি স্বরূলির েশ িন রো রর্য পহংসা রক সম্পূণ ি িার কলর সম্পূণ ি 

অপহংসক িলে বলস আলছন , রস ই করলে আর করালে িালরন ।  ‘স্বয়ং   

 ‘আেস্বরূি   ই পিে হয়, েেন ও ইক ই ইমন িান হয় রর্যোলন সম্পূণ ি অপহংসা 

বেিায়    আর ওোলন রো েীথ িঙ্কর আর জ্ঞানীরা ই বেিায়      পহংসার সাগলর সম্পূণ ি 

অপহংসক রূি বেিায় ইমন জ্ঞানী িুরুলষর মাধযলম প্রকাশমান হওয়া পহংসা সম্বন্ধী, 

িুল্পহংসা-অপহংসা রথলক পনলয় সুক্ষ্মেম পহংসা-অপহংসা ির্য িন্ত অবযথ ি েশ িন ইোলন 

সংকপল্ে কলর অন্তরাশয় রথলক প্রকাপশে করা হলয়লছ রর্য র্যালে রঘার পহংসায় 

জোলনা ইই কালল্র মনুলষযর েৃটষ্ট পকছু বেল্ায় আর ইই ভব-িরভলবর রেয় োর 

মাধযলম সালধ ।   

          বাকী দ্রবযপহংসা রথলক রো রক বাচঁলে িালর    স্বয়ং েীথ িঙ্কর ও পনব িালণর িুলব ি 

অপন্তম শ্বাস পনলয় রছলেপছলল্ন, েেন কে বায়ুকায় জীব মলর পগলয়পছল্    রেমন 

পহংসার রোষ োরঁ র্যপে ল্াগে রো োরঁ রসই িালির জনয র র আবার কালরা ওোলন 

জন্ম পনলে হে ।  রো রমাে পক সম্ভব    েেন োরঁ কালছ ইমন পকলসর প্রাপপ্ত পছল্ 

রর্য র্যার আধালর রস সব ি িালির রথলক, িুণয রথলক আর জক্রয়া মাে রথলক মুক্ত 

থালকন আর রমালে র্যান    রসই সমস্ত রহসয প্রকট জ্ঞানীর , র্যার হৃেলয় েীথ িঙ্কলরর 

হৃেলয়র জ্ঞান রর্যমন আলছ রেমন প্রকাপশে হলয়লছ , রস ই করলে িালরন, আর ও 

ইোলন রর্যমন হয় রেমন, প্রকাপশে হলে ।  ইই কালল্র জ্ঞানী িরমিূজয োোশ্রীর 

শ্রীমুে রথলক পনগ িে বাণী অপহংসার গ্রন্থ িারা সঙ্কপল্ে হলয়লছ, র্যা রমােমালগ ির 

অলেষীলের অপহংসার জনয অপে-অপে সরল্ গাইি রূলি উিলর্যাগী হলব ।    

 

-ডা. নীরুববন অমীবনর জয় সত্রিদানন্দ   



শুদ্ধাত্মার প্রপত প্রার্ থনা 

 (  প্রপেপেন ইকবার বল্লব ) 

          রহ অন্তর্য িামী ভগবান    আিপন প্রলেযক জীবমালে পবরাজমান, রসভালব 

আমার মলধযও পবরাজমান ।  আিনার স্বরূলিই আমার স্বরূি ।  আমার স্বরূি 

শুদ্ধাো । 

          রহ শুদ্ধাো ভগবান    আপম আিনালক অলভে ভালব অেযন্ত ভজক্তিূব িক 

নমস্কার করপছ ।  

          অজ্ঞানোবলশ আপম র্যা র্যা   *** রোষ কলরপছ, রসইসব রোষ আিনার সমলে 

প্রকাশ করপছ ।  োর হৃেয়িূব িক েুব িশ্চাোি করপছ । আর আিনার কালছ েমা 

প্রাথ িনা করপছ ।  রহ প্রভু    আমালক েমা করুন, েমা করুন, েমা করুন আর 

আবার রর্যন ইমন রোষ না কপর, ইমন আিপন আমালক শজক্ত পেন, শজক্ত পেন, শজক্ত 

পেন । 

          রহ শুদ্ধাো ভগবান    আিপন ইমন কৃিা করুন রর্যন আমার রভেভাব   পমলট 

র্যায় আর অলভেভাব প্রাপ্ত হয় ।  আপম আিনালে অলভে স্বরূলি েন্ময়াকার থাপক ।   

*** রর্য রর্য রোষ হলয়লছ , রসসব মলন প্রকাশ করলব । 

 

প্রপতক্রমণ পবপি 

          প্রেযে োো ভগবালনর সােীলে, রেহধারী * ইর মন-বচন-কায়ার রর্যাগ, 

ভাবকম ি-দ্রবযকম ি-লনাকম ি রথলক  পভন্ন ইমন রহ শুদ্ধাো  ভগবান, আজলকর পেন 

ির্য িন্ত রর্য রর্য ** রোষ হলয়লছ, োর জনয েমা চাইপছ, িশ্চাোি করপছ রর্য আবার 

ইমন রোষ কেলনা করলবা না, ইমন েৃঢ় পনশ্চয় করপছ । আমালক েমা করুন, েমা 

করুন, েমা করুন । আলল্াচনা-প্রপেক্রমণ-প্রেযাোন করপছ ।  রহ োো ভগবান     

আমালক ইমন  রকান রোষ না করার জনয শজক্ত পেন, শজক্ত পেন, শজক্ত পেন । 

* র্যার প্রপে রোষ হলয়লছ রসই বযজক্তর নাম । 

** রর্য রোষ হলয়লছ ো মলন করলব (েুপম শুদ্ধাো আর রর্য রোষ কলরলছ োলক পেলয় 

প্রপেক্রমণ করালব, চন্দলু্াল্ রক পেলয় প্রপেক্রমণ করালব ।)  

 

 



 

 

অপ িংসা 

প্রয়াণ, ‘অপ িংসা িরবমািম থ’এর প্রপত 

          প্রশ্নকতথা :   ‘অপহংসা র মালগ ি ধাপম িক , আধযাজেক উন্নপে  ইই পবষলয়র 

উিলর ইকটু বুজঝলয় পেন ।    

           দাদাশ্রী  :  অপহংসা , রস ই ধম ি আর অপহংসা রস ই অধযালের উন্নপে ।  ির  

অপহংসা অথ িাৎ  ‘মন-বচন-কায়া িারা রকান ও জীলবর পকজঞ্চৎমাে েুঃে না হয়  রসটা 

অবগে থাকলে হলব, েদ্ধালে থাকলে হলব, োহলল্ হলে িালর ।   

          প্রশ্নকতথা :   ‘অপহংসা িরলমাধম ি   ইই ম  জীবলন পক ভালব কালজ ল্ালগ      

          দাদাশ্রী :  ও রো সকালল্ প্রথলম বাইলর রবর হওয়ার সময়   ‘মন-বচন-কায়া 

িারা কালরা েুঃে না হয়  ইমন িাচঁ বার ভাবনা কলর োরির রবর হলে হলব ।  র র 

কালরা েুঃে হলয় রগলল্, োলক স্মরণ কলর োর িশ্চাত্তাি কলর রনলব ।   

          প্রশ্নকতথা :  কাউলক ই েুঃে রেব না, রেমন জীবন ইই কালল্ পক ভালব বযপেে 

করা র্যায়    

          দাদাশ্রী :  রেমন আিনালক শুধু ভাব রােলে হলব আর রচষ্টা করলে হলব ।  

না করলে িারলল্ োর িশ্চাত্তাি করলবন ।     

          প্রশ্নকতথা :   আমালের আলশিালশ সংপিষ্ট জীলবর মলধয রকান জীলবর েুঃে 

না হয়,  রেমন জীবন সম্ভব পক    আমালের আলশিালশর প্রলেযক জীব রক প্রলেযক 

সংলর্যালগ সলন্তাষ রেওয়া সম্ভব     

          দাদাশ্রী :  র্যার ইমন রেবার ইো আলছ রস সবপকছু করলে িালর ।  ইক জলন্ম 

পসদ্ধ না হয় , রো েুই-পেন জলন্ম পসদ্ধ হলবই    আিনার রধযয় পনজশ্চে হলে হলব, 

ল্েয থাকলে হলব, রো পসদ্ধ না হলয় থাকলব না ।   

 



২                                                                                                                         অপহংসা     

এড়াবব প িংসা, অপ িংসায়  

         প্রশ্নকতথা :  পহংসা থামালনার জনয পক করলে হলব      

          দাদাশ্রী :  পনরন্তর অপহংসক ভাব উৎিন্ন করলে হলব ।  আমালক রল্ালক বলল্ 

রর্য, ‘পহংসা আর অপহংসা কে ির্য িন্ত িাল্ন করলে হলব     আপম বপল্, ‘পহংসা আর 

অপহংসার রভে মহাবীর ভগবান রেপেলয় রগলছন ।‘  পেপন জানলেন রর্য িলর েষূম 

কাল্ আসলব ।  ভগবান পক জানলেন না রর্য পহংসা কালক বলল্ আর পহংসা কালক বলল্ 

না    ভগবান মহাবীর পক বলল্লছন রর্য পহংসার সামলন অপহংসা রােলব ।  সামলন জন 

র্যপে পহংসার হাপেয়ার কালজ ল্াগায় রো আমরা অপহংসার হাপেয়ার কালজ ল্াগালবা , 

রো সুে আসলব ।  নয় রো পহংসা িারা পহংসা কেলনা বন্ধ হয় না ।  অপহংসায় পহংসা 

বন্ধ হলব ।  

কবাি, অপ িংসার  

          প্রশ্নকতথা :  রল্ালকরা পহংসার পেলক রবশী র্যালে, রো অপহংসার পেলক 

রঘারালনার জনয  পক করলে হলব     

          দাদাশ্রী :  আমরা ওলের রবাঝালে হলব ।  রবাঝাও রো অপহংসার পেলক রঘারলব 

রর্য ‘ভাই, ইলে, ইই জীবমালে ভগবান আলছন ।  রসইজনয আিপন জীবলক মারলবন 

রো ওলের অলনক েুঃে হলব, োর আিনার রোষ ল্াগলব আর োলে আিনার 

আবরণ আসলব আর ভয়ঙ্কর অলধাগপেলে রর্যলে হলব ।‘  ইভালব রবাঝালল্ রো ভাল্ 

মে থাকলব ।  জীব পহংসা রথলক রো বুজদ্ধ ও পবগলে র্যায় ।  ইভালব কাউলক বুজঝলয়ছ    

          প্রশ্নকতথা :  অবশয অপহংসা িাল্ন করার প্রপে আমালের েৃঢ় ভাবনা আলছ , 

ির  পকছু বযজক্ত ওলে ইকটু ও মালন না রো পক করা উপচে            

          দাদাশ্রী :  আমালের অপহংসা িাল্ন করার েৃঢ় ভাবনা আলছ রো আমরা 

অপহংসা িাল্ন করা উপচে ।  েবুও রকান বযজক্ত না মালন রো ওলক শাপন্তলে রবাঝালে 

হলব ।  ো ও ধীলর-ধীলর রবাঝালব , র্যালে রস মানলে শুরু কলর ।  আমালের প্রর্যত্ন হয় 

রো ইক পেন হলয় র্যালব ।   

          প্রশ্নকতথা :  পহংসা থামালনার প্রর্যলত্ন পনপমত্ত হওয়ার জনয আিপন আলগ 

বুজঝলয়পছলল্ন ।  রর্য অপহংসার আচার রক মালন না রো ওলক রপ্রমিূব িক বুজঝলয় কথা  



অপহংসা                                                                                                                        ৩     

বল্লে হলব ।  পক  রপ্রমিূব িক রবাঝালনার িলরও না মালন রো পক করা উপচে    

পহংসা চল্লে রেব অথবা শজক্ত িারা থামালনার প্রর্যত্ন করা রর্যাগয মানা র্যালব      

          দাদাশ্রী :  আমালের ভগবালনর ভজক্ত ইই ভালব করলে হলব, রর্য ভগবান রক 

আিপন মালনন োরঁ, রর্য ‘লহ ভগবান, প্রলেযক রক পহংসা রপহে বানাও ।‘  ইমন 

আিপন ভাবনা করলবন ।  

ছাড়বিাকা, এক সমসযা ( ? ) 

          প্রশ্নকতথা :  ঘলর ছােলিাকা অলনক রবলে র্যায় রো পক করব     

          দাদাশ্রী :  ইক বার আমার ঘলর ও ছােলিাকা রবলে পগলয়পছল্ না   অলনক 

বছর আলগর কথা ।  ওরা সব ইোলন গল্ায় কামোলো পক না, েেন আপম ইোলন 

িালয় ররলে পেোম ।  ইোলন গল্ায় ই বযাস সহয হে না , রসইজনয ইোলন গল্ায় 

কামোয়, েেন িালয়র কালছ ররলে পেোম ।  কারণ পক আমালের রহালটলল্ ইলসলছ 

আর রকউ েুধােি র্যালব , ও রবহুো বল্লব না      ওরা আমালের ইোলন োবার রেলয় 

র্যায় রো ভাল্ পক না    পক  আিনার রো ইে রবশী শজক্ত হলব না ।  রসইজনয আিপন  

ইমন করলবন ো বল্পছ না ।  আিপন রো ছােলিাকা ধরলবন আর বাইলর ররলে 

আসলবন ।  রর্যন আিনার মলন সলন্তাষ হয় রর্য ইই ছােলিাকা বাইলর চলল্ রগলছ ।   

          ইেন পনয়ম ইই রর্য আিপন ল্াে ছােলিাকা বাইলর র লল্ আসুন, পক  আজ 

রালে সােটা কামোবার রো সােটা না কামপেলয় থাকলব না ।  আিপন রমলর র লল্ন 

েেলনা সােটা কামোলব , ঘলরর বাইলর র লল্ আসুন েেলনা সােটা কামোলব, েলূর 

র লল্ আসুন েবুও সােটা কামোলব আর পকছু না কলরন েেলনা সােটা কামোলব।   

            ছােলিাকা পক বলল্    ‘র্যপে েুই কুল্ীন রো আমালেরলক আমালের োবার 

পনলে রে আর কুল্ীন না রো আমরা ইমপন ই রেলয় র্যালবা, র্যেন আিপন শুইলয় িলরন 

েেন ।  রসই জনয েুই প্রথম রথলকই কুল্ীনো রাে না     রসই জনয আপম কুল্ীন 

হলয় পগলয়পছল্াম ।  সারা শরীলর কামোয় রো, রো কামোলে পেই ।  ছােলিাকা 

আমার হালের মুলঠায় ও ইলস রর্যে ।  পক  ওলক ইোলন িালয়র উির ররলে পেোম।  

নয় রো র র ও ঘুলমর মলধয িুরা রভাজন কলরই র্যালব পক না    আর ও ছােলিাকা 

সালথ পনলয় র্যাবার জনয অনয বাসন আলন পন ।  পনলজর পহসালব ই রেলয় আবার ঘলর 

চলল্ র্যায় আর র র ইমন ও না রর্য পনরালন্ত েশ-িলনলরা পেলনর ইক সালথ রেলয় 

রনলব    রসইজনয  ওলের েুধােি পক কলর রর্যলে রেব       রহয়     কে রেলয় র্যায়,  
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আরালম     রস রালে আমার আনন্দ হয় রর্য ইে সবাই রভাজন কলর রগল্, েুই 

বযজক্তলক রভাজন করালনা শজক্ত রনই আর ই রো ইে সবাই রক রভাজন কপরলয়পছ      

ছাড়বিাকামারা , আিপন ছাড়বিাকা কমকার ?  

          প্রশ্নকতথা :  ির  ঘলর ছােলিাকা-মশা-কলক্রাচ পবরক্ত কলর রো আমরা 

রকান বযবিা রনওয়া উপচে      

          দাদাশ্রী : ছােলিাকা-মশা-কলক্রাচ না হয় োর জনয আমরা ঘর রমাছা 

ইেযাপে সব করলে হলব, িপরেনো রােলে হলব ।  কলক্রাচ র্যা হলয় রগলছ, ওলের 

ধলর আমরা বাইলর রকান জায়গায়, অলনক েলূর, গ্রালমর বাইলর েলূর পনলয় রছলে 

আসলে হলব ।  পক  ওলের মারলে রো হয় ই না ।   

          অলনক বে কলল্ক্টলরর মে বযজক্ত পছল্ ।  ওনার ঘলর আমালক উপন 

রিলকপছলল্ন ।  আমালক বলল্, ‘ছােলিাকা রো রমলরই র ল্লে হয় ।‘  আপম বপল্, 

 ‘লকাথায় রল্ো আলছ ইমন     েেন রস বলল্, ‘পক  ওরা রো আমালের কামোয়  

আর আমালের রক্ত চুলষ রনয় ।‘  আপম বপল্ রর্য , “আিনার মারার অপধকার কেটা 

আলছ, ও আিনালক পনয়মিূব িক রবাঝাজে ।  র র মারলবন বা না মারলবন , োলে 

আপম পকছু বল্ব না ।  ইই জগলে রকান বযজক্ত ইকটা ছােলিাকা পনলজ বাপনলয় পেলে 

িালর রো র র মারলব ।  র্যা আিপন ‘জক্রলয়ট  করলে িালরন, োর আিপন নাশ  

করলে িালরন ।  আিপন ‘জক্রলয়ট  কলরন না, োর নাশ আিপন করলে িালরন না ।“    

          রসইজনয রর্য জীব আিপন বানালে িালরন, োলক মারার অপধকার আলছ । 

আিপন র্যপে বানালে না িালরন, র্যপে আিপন ‘জক্রলয়ট  করলে না িালরন রো মারার 

আিনার অপধকার রনই ।  ইই রচয়ার আিপন বানান রসই রচয়ার রক ভাঙ্গলে িালরন, 

কাি-লেট বানান রো ভাঙ্গলে িালরন পক  র্যা বানালে িালরন না , োলের মারার 

আিনার অপধকার রনই ।   

          প্রশ্নকতথা :  রো ওরা কামোলনার জনয রকন আলস           

          দাদাশ্রী :  পহসাব আলছ আিনার রসইজনয আলস আর ইই রেহ রকান 

আিনার না, আিনার মাপল্কানার না ।  ইই সব মাল্ আিপন চুপর কলর ইলনলছন, 

রসইজনয ইই ছােলিাকা আিনার রথলক চুপর কলর পনলয় র্যায়।  ইই সব পহসাব রশাধ 

হলয় র্যালে ।  রসইজনয ইেন মারা-টারা না ।   
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ভগবাবনর বাগান লুি কবর না  

          ইমন হয় , ইোলন বাগান আলছ আর বাগালনর সীমানা আলছ ।  আর সীমানার 

বাইলর জঝলঙ্গ-ল্াউ ঝুলল্ থালক, োর মূল্ মাপল্লকর সীমানার বাইলর ঝুলল্ থালক, েবুও 

রল্ালক পক বলল্   ‘আলর, ই রো ও ঐ সপল্য়ার বাগান, পছঁেলব না ।  নয় রো পময়া ঁ

ভাই রমলর রমলর রেল্ রবর কলর রেলব ।‘  আর রকান পনলজর রল্ালকর হয় রো রল্ালক 

পছঁলে পনলয় র্যায় ।  কারণ ওরা জালন রর্য ইই বাগান রো অপহংসক ভাবওয়াল্ার ।  রস 

রো রর্যলে রেলব ।  রল্ট রগা করলব ।  আর সপল্য়া রো ভাল্ মে পিটাই করলব ।  

রসইজইনয সপল্য়ার বাগান রথলক ইকটা ও জঝলঙ্গ বা ল্াউ পনলয় রর্যলে িালর না, রো 

ইই ভগবালনর বাগান রথলক ছােলিাকা রকন মারলছন     ভগবালনর বাগান আিপন 

ল্ুটলছন    আিপন বুঝলে িারলছন     রসইজনয ইকটা জীবলক ও মারলে িালরন 

না।   

তি , প্রাি তি 

          প্রশ্নকতথা  :  পক  ছােলিাকা কামোয় োর পক     

          দাদাশ্রী :  ির  ওলের োবার ই রক্ত ।  ওলের আমরা পেচুপে পেই রো োলব    

ওলের রবশী পঘ পেলয় পেচুপে পেই েবু ও োলব     না ।  ওলের োবার ই  ‘াাি‘ ।  

          প্রশ্নকতথা :  পক  ওলের কামোলে রেওয়া ও সটঠক হয় না রো     

          দাদাশ্রী :  পক  উিবাস কলর পভেলর আগুন ল্ালগ রসটা চাপল্লয় নাও     েেন 

ইই েি কর না    ইই েি রো প্রেযে রমালের কারণ ।  পনলজ োেঁ করা েি পকলসর 

জনয কর     ইলস রগলছ রসই েি কর না    ই ইলস িো েি, ই রমালের কারণ 

আর োেঁ করালনা েি, ও সংসালরর কারণ ।   

          প্রশ্নকতথা :  হযা ঁ, েুব মজাোর কথা বলল্লছন ।  ও অলনক টানাটাপন কলর েি 

কপর, োর রথলক রো ইই র্যা ইলস িলেলছ রসই েি হলে রেব ।    

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, ও রো আমরা রটলন আপন আর ই রো প্রাপ্ত হলয়লছ, ইলস 

িলেলছ সহলজ    আমরা অনযলের িাকলে র্যাই না ।  র্যে ছােলিাকা ইলসলছ োরা 

রভাজন কলর আরালম, রোমার ই ঘর ।  রো োইলয় িাঠালবা ।   
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মাতা সিংস্কার পদবয়বছন অপ িংসা িবম থর  

          আমার মা আমার রথলক ছজেশ বছর বে পছলল্ন ।  আপম মা রক জজজ্ঞাসা 

কপর রর্য,  ‘ঘলর ছােলিাকা হলয়লছ, ও আিনালক কামোয় না      েেন মা বলল্ন, 

 “ভাই, কামোয় রো ইকটু ।  পক  ওরা রথাোই রকান টটপ ন পনলয় আলস অনয সবার 

মে রর্য ‘পেন আমালক মাই-বাি    ও রবচারারা রকান বাসন পনলয় আলস না আর 

পনলজর রেলয় চলল্ র্যায়   ”  আপম বপল্, ধনয আিপন মা     আর ইই রছলল্ রক ও ধনয    

          কাউলক িাথর রমলর আপস রো, মা আমালক পক বলল্     ‘ওর রক্ত রবর হলব ।  

ওর মা রনই রো ও রবচারা রক ওষুধ রক রেলব    আর রোর জনয রো আপম আপছ ।  

েুই মার রেলয় আসপব, আপম রোলক ওষুধ ল্াপগলয়  রেলবা ।  মার রেলয় আসপব, পক  

রমলর আসপব না ।‘  বল্ ইেন, ইমন মা মহাবীর বানালব পক বানালব না     

          প্রশ্নকতথা :  ইেন রো সব উল্টা হয় ।  ইেন রো বল্লব, েযাে মার রেলয় 

আপসস রো      

          দাদাশ্রী :  আজ না , প্রথম রথলকই উল্টা ।  ইেন ইই কালল্র জনয রকান 

বেল্ হয় পন ।  ও রো প্রথম রথলকই উল্টা পছল্, ইমন ই ইই জগে    ইর রথলক রর্য 

মহাবীলরর পশষয হলে চায় হলে িালর, নয় রো রল্ালকর পশষয রো হলেই হলব ।  ইরা 

গুরু, ইরা বস আর আপম ইলের পশষয ।  রো মার ই রেলে থালক     ইর বেলল্ রো 

মহাবীর ভগবান আমালের বস পহসালব ভাল্, রস বীেরাগ রো হন ।  ঝগো কলরন 

না     

িপরচ্ছন্নতা রাখবব , ওষিু পছিাবব না 

          অলনলক রো ছােলিাকা মালর না, পক  পবছানা আর রসই সব বাইলর ররালে 

শুকায় ।  পক  আপম রো োর জনয ও আমালের ঘলর পনলষধ কলর পেলয়পছল্াম, 

পবছানা শুকালে পনলষধ কলর পেলয়পছল্াম ।  আপম বপল্,  ‘লরালে পকলসর জনয রবচারা 

ছােলিাকালের পবরক্ত কর      েেন ওরা বলল্, ‘োহলল্ ওলের কেন অন্ত আসলব     

আপম বপল্, ছােলিাকা মারলল্ ছােলিাকার বসপে কম হলয় র্যায় না ।  ও ইক 

অজ্ঞানো রর্য ছােলিাকা মারলল্ কম হয় ।  মারলল্ কম হয় না ।  কম মলন হয় 

অবশয, পক  িলরর পেন র্যেটা েেটা ই থালক ।   
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         রসই জনয আমালের রো িপরস্কার-িপরেন্নো সব রােলে হলব ।  িপরস্কার- 

িপরেন্নো হয় রো ছােলিাকা  থাকলব না ।  পক  ওলের উিলর ওষুধ পছটান হয় রো 

ও িাি ই বল্া হলব পক না    আর ওষুলধ মলর না ।  ইক বার মলর রগলছ মলন হয়, 

পক  আবার অনয জায়গায় উৎিন্ন হলয় র্যায় ।  ছােলিাকার ইক পনয়ম আলছ ।  

আপম অনুসন্ধান কলরপছল্াম ইর উিলর রর্য রকান সমলয় ইকটা ও রেো র্যায় না ।  

কারণ ই রকান পবলশষ সময়বেী হয় আর র্যেন ওলের পসজন আলস েেন রবর হয়, 

েেন র্যেই ওষুধ োও েবুও রবর হলেই থাকলব ।   

িুরা কর কিবমন্ট চিিি্  

          প্রশ্নকতথা :  ও ছােলিাকা ওলের পহসাব হয় েেটাই রনলব রো     

          দাদাশ্রী :  আপম রো আলগই রিলমন্ট রশাধ কলর পেলয়পছল্াম, রসইজনয ইেন 

রবশী রমলল্ না ।  পক  ইেন ও ছােলিাকা কেলনা আমার কালছ ইলস র্যায় , েেন ও 

ওরা আমালক রচলন রর্য ইোলন রকউ মারার জনয রনই ।  আমালক রচলন ।  ওরা 

অন্ধকালর ও আমার হালেই আলস ।  পক  ওরা জালন রর্য আমালের রছলে রেলব ।  

আমালক রচলন ।  অনয সব জীব রক ও রচলন রর্য ইরা পনেিয়ী, ই ইমন ।  কারণ ওলের 

পভেলর ও আো আলছ ।  রো রকন পচনলব না      

          আর ইই পহসাব রো রশাধ না কলর মুজক্ত রনই ।  র্যার-র্যার রক্ত রেলয়পছলল্ না, 

র র ওলের রক্ত োওয়ালে হলব ।  ইমন হয় রো , ও াাি বযাঙ্ক হয় না    রেমন ই 

ছােলিাকা বযাঙ্ক বল্া হয় ।  রকউ েুলটা পনলয় ইলসলছ রো েুলটা পনলয় র্যায় ।  ইমন 

ইই সব বযাঙ্ক বল্া হয়, রো বযালঙ্ক সব জমা হলয় র্যায় ।   

ওরা রক্ত খায় পক ছাড়ায় কদ ভাব ?  

          অথ িাৎ ছােলিাকা কামোয় রো ওলের েুধােি রর্যলে পেলে হয় না ।  আমরা 

ইে শ্রীমন্ত বযজক্ত আর রসোন রথলক ও গরীব বযজক্ত েুধােি র্যালব, ও পক কলর 

রিাষালব    

          আপম বপল্ রর্য আমালের না রিাষায় রো ওলক বাইলর ররলে আসলব ।  আমালের 

রিাষালে হলব, ওলক রভাজন করালনার শজক্ত থাকলে হলব ।  রসই শজক্ত রনই রো 

বাইলর ররলে আসলব রর্য ভাই, আিপন অনয জায়গায় রভাজন কলর পনন ।  আর 

রভাজন করালনার শজক্ত থালক রো রভাজন কপরলয় রর্যলে রেলবন ।  আর ওরা  রভাজন  
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কলর র্যায় রো  আিনালক অলনক ল্াভ পেলয় র্যালব ।  আো মুক্ত কলর রেলব ।  রেলহর 

উিলর রকান অপভপ্রায় থাকলল্ োর রথলক ছাো রিলয় র্যালব ।  আর ইই ছােলিাকা 

পক বলল্    ‘আিপন ঘুপমলয় থালকন পক রভলব    আিনার রকান কাজ কলর পনন না    

অথ িাৎ ও রো রচৌপকোর ।   

না ও পবিাবনর বাইবর  

          প্রশ্নকতথা :  আর ইই মশা অলনক োস রেয়, ও     

          দাদাশ্রী :  ইমন হয় , ইই জগলে রর্য রকান জজপনস োস রেয় রো, ও পবধালনর 

বাইলর রকউ োস পেলে িালর ইমন হয় ই না, রসইজনয রস পবধালনর বাইলর নয় ।  

আিপন পবধালনর অনুসালর োস প্রাপ্ত কলর র্যালেন ।  ইেন আিপন বাচঁলে চান রো 

মশাপর রােলবন ।  অনযপকছু রােলবন , সাধন করলবন ।  পক  ওলের মারা ও িাি ।  

          প্রশ্নকতথা :  রেণ করব, মারব না ।   

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, রেণ করলবন ।   

          দাদাশ্রী :  পক  মশা রক মালর আর  ‘শ্রীরাম  বলল্ রো োর গপে উঁচু হলয় র্যায়     

          দাদাশ্রী :  পক  রস পনলজর অলধাগপে কলর ।  কারণ ওলের োস হয় ।   

          প্রশ্নকতথা :  সন্তলের মশা কামোয় পক না      

          দাদাশ্রী :  ভগবান রক কামপেলয়পছল্ রো    মহাবীর ভগবান রক রো অলনক 

কামপেলয়পছল্ ।  পহসাব রশাধ কলর পবনা থাকলব না রো     

পনবজর ই প সাব  

          অথ িাৎ ইক মশা স্পশ ি কলর , ও অসার গল্প নয় ।  রো অনয রকান জজপনস গলপ্প 

চল্লব    আর র র ইোলন িালয়র কালছ ওলক ধরলে চাইলল্ েেলনা ধরা র্যায় না , 

ইোলন হালে ই স্পশ ি কলর েেন ই পমলল্ র্যায় , ইই জায়গালেই    ইে অপধক রগাঠবণী 

 (বযবিা, প্রবন্ধ, আলয়াজন, রসটটং) ইর জগে ।  অথ িাৎ ইই জগে রকান গপ্প পক     

ইকেম ‘লরগুলল্টর অ  েযা ওর্ল্ি  আর ওর্ল্ি রক পনরন্তর  ‘লরগুলল্শন   ই রালে আর 

ইই সব আপম পনলজ রেলেই বল্পছ ।   
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করবব না ককার্াও, প িলাপরজম  

          ওলর্ল্ি রকউ আিনালে হস্তলেি করলে িালর ইমন পিপেলেই রনই ।  

রসইজনয ওলর্ল্ির রোষ রবর করলব না, আিনার ই রোষ ।  আিপন র্যে হস্তলেি 

কলরলছন োর ই ই প্রপেধ্বপন ।  আিপন হস্তলেি কলরন পন রো, োর প্রপেধ্বপন 

রকান  আিনার ল্াগলবই না ।   

          রসইজনয ইকটা মশা ও আিনালক স্পশ ি করলে িারলব না, র্যপে আিপন 

হস্তলেি না কলরন রো ।  ইই পবছানায় অসংেয ছারলিাকা আলছ, আর রসোলন 

আিনালক রশায়ায় আর র্যপে আিপন হস্তলেি রকান কলরন পন রো ইকটা ও 

ছারলিাকা আিনালক স্পশ ি করলব না ।  পক পনয়ম হলব ইর পিছলন    ই রো 

ছারলিাকার জনয রল্ালক পচন্তা কলর পক না, রর্য ‘আলর, চুন োও, ইমন কর, রেমন 

কর     ইমন হস্তলেি কলর রো, সবাই    আর ওষূধ ছোয়    পহটাল্াপরজম রর্যমন 

কলর    কলর পক ইমন    েবুও ছারলিাকা বলল্, ‘আমালের বংশ নাশ হবার না ।  

আমালের বংশ বােলে থাকার ।‘   

          রসইজনয র্যপে আিনার হস্তলেি বন্ধ হলয় র্যায় রো সব িপরস্কার হলয় র্যালব ।  

হস্তলেি না হয় রো রকউ কামোলব ইমন নয় ইই জগলে ।  নয় রো ইই হস্তলেি 

কাউলক ছালে না ।   

          সব িো ই পহসাব রশাধ হলয় রগলছ কেন বল্া হলব    মশার মালঝ বলস থাক 

েেন ও মশা স্পশ ি না কলর, েেন রশাধ হলয় রগলছ বল্া হলব ।  মশা োর স্বভাব ভুলল্ 

র্যায় ।  ছারলিাকা োর স্বভাব ভুলল্ র্যায় ।  ইোলন রকউ মারার জনয আলস রো, ির  

আমালক রেলে রো রস মারা ভুলল্ র্যায় ।  ওর পবচার ই সব বেলল্ র্যায়, ওর উিলর 

প্রভাব হয়, অপহংসার ইে সব ইল ক্ট হয় ।   

           মশার জানা রনই রর্য আপম চন্দভুাইলয়র কালছ র্যাজে বা চন্দভুাইইর জানা রনই 

রর্য ইই মশা আমার কালছ আসলছ ।  ই ‘বযবপিে  সংলর্যাগকাল্ সব ইমন কলর রেয় 

রর্য েুজলন পমলল্ েুজলনর ভাব রশাধ কলর আর আল্াো হলয় র্যায় র র ।  ইে অপধক 

ই  ‘বযবপিে  হয়    রসই জনয মশা রক বাোস টানলে টানলে ইোলন পনলয় আলস 

আর েংশন কলর আবার বাোস রটলন পনলয় র্যায় ।  র র  রকাথাও রস মাইল্ েলূর চলল্ 

র্যায়      রর্য রটো হয় োলক  ল্ রেয় আবার ।   
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কনই ককান ফারাক, কাাঁিা আর মশা কত 

          ইই মশা কামোয় েেন রল্ালক মশার রোষ রেলে রো আর ও কাটঁা রবঁলধ েেন 

পক কলর    ইে বে কাটঁা পবঁলধ র্যায় রো    রসই কাটঁা আর মশা রে  ারাক রনই 

ইকটু ও, ভগবান  ারাক রেলেন পন ।  রর্য কামোয় , ও আো নয় ।  ও কাটঁা ই সব ।  

রসই কাটঁার রোষ রেলে না রো    োর পক কারণ    

          প্রশ্নকতথা :  জীপবে রকান পনপমত্ত রেো র্যায় না রো রসোলন          

          দাদাশ্রী :  আর ওলে জীপবে রেো র্যায় রো, রসইজনয রস ভালব রর্য ই আমালক 

কামপেলয়লছ ।  ‘স্বয়ং  ভ্রাপন্তওয়াল্া, র র জগে রক ও ভ্রাপন্তওয়াল্া ই রেলে ।  আো 

কাউলক কামোয় ই না ।  ইই সব অনাো হলয় েন্ড পেলে জগে রক ।  িরমাো 

েন্ড রেয় না ।  আো ও েন্ড রেয় না, ই রো বাবল্ার কাটঁা ই সবাই রক পবঁধলে থালক।   

          িাহালের উির রথলক ইে বে িাথর িলে মাথার উিলর রো উিলর রেলে 

রনয় রর্য রকউ র লল্লছ পক র লল্পন    র র কাউলক না রেলে রো চুি    আর রকউ 

আমালের উির কঙ্কে মালর রো রসোলন হল্েীঘাটীর সংঘষ ি কলর র লল্ ।  কারণ 

পক হয়    রর্য ভ্রান্তেৃটষ্ট  আলছ ।   

          ইই ‘অক্রম পবজ্ঞান  পক বলল্    রর্য রসই কাটঁা ও পনপমত্ত আর বযজক্ত ও পনপমত্ত, 

রোষ আিনার ই ।  ইই  ুল্ রক িেেপল্ে কর রো োর  ল্ আলস না আর কাটঁা রক 

িেেপল্ে কর রো  ল্ আলস, রেমন ই ইই মানুলষও হয় ।  রসইজনয সামপল্লয় 

চল্লব    কাটঁা পবঁধা অথবা পবেু কামোলনা েুলটাই কম ি ল্ ।  ইই  ল্ ইলসলছ, ির  

কার  ল্    আমার পনলজর ।  েেন বলল্,  ‘ওর পক সম্পকি       ও রো রবচারা পনপমত্ত ,   

রভাজন করা জন রক হয় আর িপরলবশন করা জন রক হয়      

          রসইজনয সাবধালন চল্লব ।  ইই জগে অলনক অনয ধরলণর ।  ইকেম 

নযায়স্বরূি ।  আপম সারা জীবলনর পহসাব রবর কলরপছ রো, ও পহসাব রবর করলে-

করলে ইে ভাল্ পহসাব রবর হলয়লছ, আর জগে রক রেব ইকপেন রসই পহসাব    

েেন জগলে শীেল্ো ল্াগলব ।  নয় রো শীেল্ো ল্ালগ না ।  অনুভলব রো পনলে 

হলব পক না    অনুভলবর রেলজ রনলব েলবই কাজ হলব রো    রর্য ‘ইর পক িপরণাম 

আসলব  ইমন পরসার্চ রো করলে হলব রো      
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কাবরা বাাঁচার অপিকার ভাঙ্গা উপচত ?   

          ইর আপম অনুসন্ধান ও কলরপছ র র ।  পক বুজদ্ধমালনরা ইজ্জে রিলয়লছ     

ইঁেুর, ও পবোলল্র রভাজন ।  রেলে োও না ওলক    আর ইই ছঁুলচা রর্যলে থালক রো, 

রো পবোল্ োলক ধলর  না ।  পবোল্ র্যপে েুধােি হয় রো ইঁেুর, জীবজ , জীবলক 

রেলয় র লল্ রো  ছঁুলচা রক রকন োয় না    পক  রস ছঁুলচা রক স্পশ ি কলর না ।  ইর 

উিলর পচন্তা করলব ।   

          ইই রকউ িুণয কলরপছলল্ রসইজনয বলস-বলস োবার রমলল্ ।  আর ইই 

মজেুররা রো িপরেম কলর োর িলর িয়সা আলন েলব োবার রমলল্ ।  রসইজনয 

আমরা ইেন কালরা েুঃে না হয়, জালনায়ালরর-লছাট জীবজ র ও েুঃে না হয় 

রসইভালব বযবহার করলে হলব ।  ইমপন রো রল্ালক ভগবালনর নাম কলর আর র্যাহালে 

ভগবান থালকন, োলের  মারলে থালক ।  সাি রবর হয় রো রমলর র লল্, ছারলিাকা 

রক রমলর র লল্, ইমন শূরবীর(  ) রল্াক    ইমন রল্ালক মালর রো     বে শূরবীর 

বলল্ পক না     রসইজনয রল্াক মারায় শূরবীর আবার    আর ইই সৃজন কার, র্যেন 

পক পবসজিলন  পনলজ তেয়ার হলয় র্যায়     আিপন সৃজন করলে িালরন রো োর 

পবসজিন করলে িালরন ।  রকান নযায় হলব পক হলব না     

          ইমন হয় রো , ই রো পরলল্টটভ পভযউ িলয়লন্ট ছারলিাকা আর পরলয়ল্ পভযউ 

িলয়লন্ট শুদ্ধাো ।  আিপন শুদ্ধাো রক মারলে চান     িছন্দ না হয় রো বাইলর 

পগলয় রছলে আসলবন !  ইেন সবাইলক রমলর মানুষ সুে রোলঁজ ইলে ।  মশা মারা, 

ছারলিাকা মারা , রর্য আলস োলক মারা আর সুে রোজঁা , ইই েুলটা পক কলর সালথ হলে 

িালর            

          প্রশ্নকতথা :  ঘলর পিিঁলে অলনক রবর হয় রো পক করা উপচে     

          দাদাশ্রী :  রর্য রুলম পিিঁলে রবর হয় রসই রূম বন্ধ রােলব ।   ইলক উিদ্রব 

বল্া হয় ।  প্রকৃপের পনয়ম ইমন রর্য পকছু পেন ওলের উিদ্রব চল্লে থালক ।  র র 

ওলের সময় িুরা হলয় র্যায় েেন উিদ্রব বন্ধ হলয় র্যায়, পনলজ পনলজই প্রাকৃপেক ই    

রসই জনয আমরা রূম বন্ধ রােব, ইই সব আিপন রোলঁজন রো জানলবন ।  ই 

িারমালনন্ট উিদ্রব পক রটলম্পালররী     

          প্রশ্নকতথা :  রবশীরভাগ পিিলে সব রান্না ঘলরই আলস, রো রান্নাঘর পক কলর 

বন্ধ রােব       
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          দাদাশ্রী :  ও রো সব পবকল্প ।  আমরা ই বুলঝ পনলে হলব ।  উিদ্রব হয় রসোন 

রথলক সলর র্যালব, েুলটা রান্নাঘর রােলব, ইকটা রোভ আল্াো রােলব ।  রসই পেন 

পকছু পসদ্ধ কলর রেলয় রনলব ।  মারার ঝঁুপক অলনক সাংঘাপেক ।   

          প্রশ্নকতথা :  ররালজর বযবহালর অবলরালধ আলস, োলের ই রমলর র পল্ আর 

অনয সবাইলক রো মারলে র্যাই না ।      

          দাদাশ্রী :  র্যার জীবজ  মারলে হয় োর রেমন সংলর্যাগ পমলল্ র্যায় আর র্যার 

না মারার োর রেমন সংলর্যাগ পমলল্ র্যায় ।   

        পকছু সময় ‘মারলবা না  ইমন প্রর্যত্ন করলব রো সংলর্যাগ বেল্ালব ।  জগলে 

পনয়ম র্যপে রবাঝ রো  সমাধান আলছ ।  নয় রো র র মারার প্রথা ছাোলব না ।  রো 

র র সংসালরর প্রথা ভাঙ্গলব না ।  ভুল্ত্রুটটলে মলর র্যায় োর প্রপেক্রমণ কলর রনলব 

রর্য েমা চাইপছ ।   

          প্রশ্নকতথা :  আপম ও ইই তেনজন্দন জীবলন ইই সব ওষূধ পছটটলয় সব জীবজ  

রমলর র পল্ , রো োর ইল ক্ট পনলজর উিলর হয়         

          দাদাশ্রী :  মালরন রসই মূহুলেি পভেলর েেুপন িরমাণু বেলল্ র্যায় আর 

আিনার পভেলর ও মলর র্যায় ।  র্যে আিপন বাইলর মারলবন েে পভেলর মরলব ।  র্যে 

বাইলর জগে আলছ েে পভেলর জগে আলছ ।  রসইজনয আিপন র্যে মারলে চান 

মারলবন, আিনার পভেলর ও মরলে থাকলব ।  র্যে ইই ব্রহ্মালন্ড আলছ েে পিন্ড রে 

আলছ ।    

          ইে সব রচার হয় রর্য আমরা ওলের রথলক ররহাই িালবা ই না ।  আপম কেলনা 

কালরা িলকট কাটার, চুপর করার পচন্তা কপর না, রসইজনয আমার ওরা কালট না ।  

রসইজনয আিপন পহংসলকর বেলল্ অপহংসক থাকলবন , রো পহংসার সংলর্যাগ ই 

আিনার আসলব না ইমন ইই জগে ।  জগে ইকবার বুলঝ নাও রো সমাধান 

আসলব।   

সন্মপত কদয় তার কদাষ  

          প্রশ্নকতথা :  ইই বষ িা রে গ্রালম মাপছ অপধক হলয় র্যায়, মশা অপধক হলয় র্যায়, 

রো মুযপনপসপিপল্টীওয়াল্া বা পনলজর ঘলর সবাই ‘পিট  পছটায় , রো ও িাি ই বল্া 

হলব পক না    পক  ইমন না কলর রো মহামারী ভয়ঙ্কর ছপেলয় র্যালব ।    
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          দাদাশ্রী :  ইমন পক না,  ইই রোমালে, আর রসই সরমুেেযার রবামা র লল্ 

োলে পক  ারাক হল্    েুই োর রথলকই রছাট সরমুেেযার হলয়পছস       

          প্রশ্নকতথা :  পক  ই রো গ্রালমর পবষয় পক না    ইই বষ িা হয় , রো বষ িালে চার 

পেলক রনাংরা রো হয় ই পক না ।  েেন মশা-মাপছ সব হলয় র্যায় ।  রো মুযপনপসপিপল্টী 

পক কলর রর্য সব জায়গায় ওষুধ রে কলর ।   

          দাদাশ্রী :  মুযপনপসপিপল্টী কলর , োলে আমালের পক সম্বন্ধ    আমালের মলন 

ইমন ভাব না হওয়া উপচে ।  আমালের মলন ইমন হওয়া উপচে রর্য ইমন না হয় রো 

ভাল্ ।   

          প্রশ্নকতথা :   রো মুযপনপসপিপল্টী রে রর্য কাজ করার রল্াক আলছ , রর্য আমল্া 

িলে আলছ, ওলের রোষ হয়     

          দাদাশ্রী :  না ।  ওলের ও পকছু ল্ালগ না ।   

          প্রশ্নকতথা :  রো কার ল্ালগ     

          দাদাশ্রী :  ও রো শুধু করা রল্াক ।  োলের পেলয় রক করায়    ওলের অপ সার 

আলছ োরঁা সব ।   

          প্রশ্নকতথা :  রো অপ সার কালের জনয কলর     

          দাদাশ্রী :  ওলের কেিবয    পক  পনলজর জনয নয় ।   

          প্রশ্নকতথা :  পক  আমরা রো কমলেন কলরপছ, পচটঠ পল্লে আলবেন  পেলয়পছ।   

          দাদাশ্রী :  পক  রর্য না বল্লে চায় রস বল্লব না ।  রর্য না করলে চায় রস বল্লব, 

 ‘ভাই, আপম ই চাই না ।  আমার ই িছন্দ না ।‘  রো র র    রো পনলজর োপয়ত্ব রনই।  

আর র্যার িছন্দ োর োপয়ত্ব ।  

          প্রশ্নকতথা :  রসইজনয প্রলেযলকর পনলজর ভালবর উিলর থালক      

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, পনলজর ভাব রকাথায় আলছ ,  েেটা োর ঝঁুপক     

          প্রশ্নকতথা :  ইই জলল্র রটজঙ্ক হয়, ওলে ইঁেুর মলর র্যায় বা কবুের মলর র্যায়, 

রো ও সব িপরস্কার করলে হয় ।  িপরস্কার করার িলর ওলে ওষুধ পছটালে হয় নয়লো 

পমযউপনপসপিপল্টীলের রিলক ওষুধ পছটালনা হয়, ইলে সব জীবজ র রো নাশ হলয়  
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র্যায় রো     রো ই িাি রো হয় পক না    রসই বন্ধন কার হলব    করা জলনর পক 

করালনা জলনর     

          দাদাশ্রী :  করাজন আর করালনাজন েুজলনর ই হয় ।  পক  আমালের  ভালব 

না থাকা উপচে ।  আমালের ইমন অপভপ্রায় না থাকা উপচে ।   

          প্রশ্নকতথা :  রনাংরা িপরস্কালরর ভাব হয় ।  কারণ পক রনাংরা িপরস্কার না হয় 

রো সব রল্ালকরা জল্ োলব রো ওলের রল্াকসান হলব ।   

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, পক  ও রো রোষ হলবই রো     ইমন রর্য, ইমন রোষ গুণলে 

র্যাও রো, রো ইই জগলে পনরন্তর রোষ ই হলে থালক ।   

          রসইজনয আিপন কালরা পচন্তা করলে হলব না ।  আিপন পনলজর সামল্ান ।  

সবাই সবার সামল্ালব ।  প্রলেযক জীবমাে পনলজর-পনলজর মরণ আর বাপক সব পনলয় 

ইলসলছ ।  রসইজনয রো ভগবান বলল্লছন রর্য রকউ কাউলক মারলেই িালর না ।  পক  

ই ওলিন করলবন না, নয় রো রল্ালক েুরুিলর্যাগ করলব ।  

          আর ঘলর েশ জন রল্াক হয় আর রটজঙ্ক োরাি হয়, োলক রক িপরস্কার 

করালে রবর হলব    র্যার অহংকার আলছ রস রবর হলব, রর্য  ‘আপম কলর রেব ।  ও 

রোমার কাজ না ।‘ রসইজনয অহংকারীর সব রোষ ল্ালগ ।   

          প্রশ্নকতথা :  পক  রস োর করুণার ভাব রথলক করায় ।    

          দাদাশ্রী :  করুণা রহাক বা র্যা ই রহাক ।  আর ইই িাি ও বাধঁলব ।  

          প্রশ্নকতথা :  রো পক করব    ও রেমন ই রনাংরা জল্ রেলয় রনব       

          দাদাশ্রী :  ইলে চলল্ ইমন ও না ।  রস অহংকার না কলর থাকলব না ।  আর 

ইমন পকছু না, আিনার রো শুদ্ধ জল্ ই প্রাপ্ত হলব ।  রকান অহংকারী আিনার 

জনয শুদ্ধ কলরই রেলব ।  হযা ঁ, ইই জগলে প্রলেযক জজপনস আলছ ।  রকান জজপনস 

ইমন রনই র্যা না রমলল্ ।  পক  আিনার িুণয আটলক আলছ শুধু ।  আিনার র্যে 

অহংকার েে অন্তরায় ।  অহংকার পনমূ িল্ হয় রো সব জজপনস আিনার ঘলর    ইই 

জগলের রকান জজপনস আিনার ঘলর হলব না ইমন থাকলব না ।  অহংকার ই অন্তরায় 

হয় ।         
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িড়াবশানাবত প িংসা ?  

          প্রশ্নকতথা :  ইই ইগ্রীকাল্্চার কলল্লজ িলে ।  েূলিন্ট ইোলন, রো বলল্, 

আমালের ইোলন কীট-িেঙ্গ িোর জনয ধরলে হয় আর ওলের মারলে হয়, রো 

ওলে িাি বালঁধ পক    না ধপর রো আমরা মাে ি িালবা না িরীোয়, রো আমালের পক 

করা উপচে         

          দাদাশ্রী :  রো ভগবান রক ররাজ প্রাথ িনা করলব ইক ঘন্টা রর্য ভগবান ই 

আমার ভালগয ইমন রকাথা রথলক ইলসলছ, রল্ালকর সবার রকাথাও ইমন হয় পক      

রোর ভালগ ইলসলছ রো ভগবান রক প্রাথ িনা করপব রর্য, ‘লহ ভগবান, েমা চাইপছ ।  

ইেন ইমন না আলস ইমন করলবন ।‘   

          প্রশ্নকতথা :  মালন, ইলে রর্য রপ্ররণা রেওয়া টীচার থালক না, রস আমালের ইমন 

রপ্রপরে কলর রর্য রোমরা ইই কীট-িেঙ্গ ধরলব আর ইইভালব ইল্বাম বানালব, রো 

ওনার রকান িাি না          

          দাদাশ্রী :  োর ভাগ হয় , রপ্ররণা রেয় োর ষাঠ প্রপেশে আর করা জলনর 

চপিশ প্রপেশে       

          প্রশ্নকতথা :  ইই রর্য রকান জজপনস র্যা হলয় র্যালে ও বযবপিলের পনয়ম অনুসালর 

ও  টঠক মানা হয় রো     রস পনপমত্ত হয় আর ওলের করার ইলসলছ ।  রো র র োর 

ভালগ িাি রকন থাকলব      

          দাদাশ্রী :  িাি রো ইইজনয ই হয় রর্য ইমন কাজ আমালের ভালগ না হওয়া 

উপচে েবুও আমালের ভালগ ইমন ইলসলছ    ছাগল্ কাটা ভালগয আলস রো ভাল্ 

ল্াগলব      

          প্রশ্নকতথা :  ভাল্ রো ল্াগলব না ।  পক  োো, করলেই হয় ইমন হয় রো    

অপনবার্য িয রূলি করলে হয়, ররহাই ই না হয় েেন পক      

          দাদাশ্রী :  করলে হয় রো… . িশ্চাত্তালির সপহে করলে হলব েলবই কালজর।  

ইক ঘন্টা িশ্চাত্তাি করলে হলব ররাজ, ইকটা কীট বাপনলয় োও, রেপে     লরলনর 

সাইপন্টে বাপনলয় রেলব ইকটা কীট     

          প্রশ্নকতথা :  না, ও রো সম্ভব ই না রো , োো         



১৬                                                                                                                      অপহংসা     

          দাদাশ্রী :  োহলল্ র র বানালে না িার রো র র মারলে পক কলর িারলব     

          ওলের সবার প্রাথ িনা করা উপচে ভগবালনর কালছ, রর্য আমালের ভালগ ই রকাথা 

রথলক ইলসলছ, কৃপষকলম ির বযবসা রকাথা রথলক ইলসলছ….  কৃপষকলম ি রো শুধু পহংসা 

ই আলছ পক  ইমন না , ই রো রোল্া পহংসা ।   

          প্রশ্নকতথা :   েুব ভাল্ নমুনা পনলয় আলস রমলর , েেন আবার আনন্দ হয় রর্য 

আপম রকমন রমলর ইলনপছ, কে ভাল্ নমুনা রিলয়পছ ।  োর রবশী মাে ি রমলল্ ।  কে 

ভাল্ আপম ধলরপছ          

          দাদাশ্রী :  আনন্দ হয় রো    রসোলন িলর েেটা ই কম ি ল্াগলব, োর  ল্ 

আসলব িলর , র্যে আনন্দ হয় েেটাই পেক্তো ভুগলে হলব ।   

আলাদা প সাব িাবির 

          প্রশ্নকতথা :  ইক বযজক্ত ঘাস রছঁলে, পিেীয় বযজক্ত গাছ কালট, েৃেীয় বযজক্ত মশা 

মালর, চেুথ ি বযজক্ত হােী মালর, িঞ্চম বযজক্ত মানুষ মালর ।  ইেন ইই সলব জীবহেযা 

রো হলয়লছ পক  োলের িালির  ল্ আল্াো-আল্াো হয় রো     

          দাদাশ্রী :  আল্াো-আল্াো ।  ইমন হয়, েৃলণর রকান মূল্য হয় না ।   

          প্রশ্নকতথা :  পক  ওলে আো রো আলছ না     

          দাদাশ্রী :  ও রো আলছ ।  পক  ও পনলজ র্যা রভাগ কলর, ও রবভান অবিায় 

রভালগ রো     

          প্রশ্নকতথা :  অথ িাৎ সামলনর জলনর রভাগার উিলর িাি হয়     

          দাদাশ্রী :  সামলনর জলনর েুঃে কে হয়, োর অনুসালর আমালের িাি 

ল্ালগ।   

          প্রশ্নকতথা :  বাংলল্ার আলশিালশ রল্ালক পনলজর গালিিন বানায় ।   

          দাদাশ্রী :  োলে আিপত্ত রনই ।  েেটা সময় আমালের রবকার র্যায় , রসইজনয 

মানা কলরপছ ।  রসই জীবলের জনয মানা কপর পন।   

          প্রশ্নকতথা :  পক  আমরা পনপমত্ত হলয়পছ বল্া হয় রো ।   
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          দাদাশ্রী :  পনপমলত্ত আিপত্ত রনই ।  জগে পনপমত্তরূি ই হয় ।  রসই ইলকন্দ্রীয় 

জীবলের রকান েুঃে পেই না আমরা ।  ও সব চল্লেই থালক ।  ইলকন্দ্রীয় জীলবর 

র্যালের পচন্তা করলে হয় না, োলের সমসযা রছঁলে পেলয়পছ ।  পক  রজলন-শুলন িথ 

চল্লে গালছর িাো পবনা কালজ পছঁেলব না, অনথ িকারী জক্রয়া করলব না ।  আর 

োেঁলনর আবশযকো হয় রো আিপন গাছ রক বল্লবন, ‘আমার ইকটা টুকো চাই।‘ 

ইভালব রচলয়  রনলবন ।     

          প্রশ্নকতথা :  ইকজন  ুটিাথ পেলয় চল্লছ, অনয বযজক্ত ঘালস চল্লছ ।   ারাক 

রো হলব পক না     

          দাদাশ্রী :  অবশয পক  ওলে েুব রবশী অন্তর রনই ।  ই রো রল্ালক উল্টা কলর 

পেলয়লছ ।  বে কথা রথলক রগলছ আর রছাট কথা ঢুপকলয় পেলয়লছ ।  রল্ালকর সালথ 

পবরক্ত হওয়া োলক বে পহংসা বলল্লছ ।  সামলনর জলনর েুঃে হয় রো     

পনয়ম, কৃপষবত িুণয-িাবির…  

          প্রশ্নকতথা :  ইই পকষান কৃপষকার্য ি কলর োলে িাি হয়     

          দাদাশ্রী :  সব পেলকই িাি ।  পকষান কৃপষকার্য ি কলর োলে ও িাি হয় আর 

ইই আনালজর োনার বযবসায় কলর, ও সব ই িাি ।  োনায় জীব িলে পক িলে না   

আর রল্ালক জীবজ র সালথ বাজরা  পবজক্র কলর ।  আলর, জীলবর ও িয়সা নাও আর 

ওরা োয়     

          প্রশ্নকতথা :    পক  কৃপষকার্য ি করা রের ইক চারা রক বে করলে হয় আর অনয 

চারালক েুলল্ র ল্লে হয় ।  েেন ও োলে িালির ভার হয় রকান       

          দাদাশ্রী :   হযা ঁহয় রো     

          প্রশ্নকতথা :  রো পকষান কৃপষকার্য িয পকভালব করলব       

          দাদাশ্রী :  ও রো ইমন হয় রর্য , ইক কার্য ি কলর, োলে িাি আর িুণয েুলটাই 

সমাপহে হলয় থালক ।  ইই পকষান কৃপষকার্য ি কলর, রস অনয চারা েুলল্ র লল্ আর ইই 

কালজর চারা রক রালে, অথ িাৎ োলক িাল্ন-লিাষণ কলর, োলে অলনক িুণয বালঁধ 

আর র্যালক েুলল্ র লল্ , োর রস িাি বালঁধ ।  ইই িাি িপঁচশ প্রপেশে বালঁধ আর 

িুণয ওর িচাত্তর প্রপেশে বালঁধ ।  েেন িঞ্চাশ প্রপেশে  ায়ো হয় রো     



১৮                                                                                                                       অপহংসা     

          প্রশ্নকতথা :  রো ও িাি আর িুণয ‘োস-মাইনাস  হলয় র্যায়       

          দাদাশ্রী :  না ।  ও ‘োস-মাইনাস  করা হয় না ।  োোয় রো েুলটাই রল্ো হয়।  

 ‘োস-মাইনাস  হলয় রর্যে রো, োহলল্ রো কালরা ইকটু ও েুঃে হে না ।  োহলল্ রো 

রকউ রমালে ও রর্যে না । রস রো বল্লো, ‘ইোলন ভাল্, রকান েুঃে রনই ।‘  রল্াক 

রো অলনক চাল্াক হয় ।  পক  ইমন পকছু হয় না ।   

          আর জগে সমস্ত রো িালিই আলছ আর িুণয রে ও আলছ ।  িালির সালথ-

সালথ িুণয ও আলছ ।  পক  ভগবান পক বলল্লছন রর্য ল্াভোয়ক বযবসা কর ।    

কেশাল প্রপতক্রমণ, পকষাবনর জনয 

          প্রশ্নকতথা :  আিনার বই ই িলেপছ রর্য ‘মন-বচন-কায়া িারা রকান জীলবর 

পকজঞ্চেমাে েুঃে না হয়  ইমন িলেপছ, পক  ইক পেলক আমরা পকষান , র র 

োমালকর  সল্ ল্াগাই েেন আমরা উির রথলক প্রলেযক চারার িগা , মালন োর 

কপচ িগা  পছঁলে পেলে হয় ।  রো ইলে ওলের েুঃে রো হয় রো     োর িাি রো ল্ালগ 

পক না    ইমন ল্ে-ল্ে চারার িগা পছঁলে র ল্লে হয় ।  রো ইই িালির পনবারণ 

পকভালব করব     

          দাদাশ্রী :  ও রো পভেলর মলন ইমন থাকলে হলব রর্য আলর ইই কাজ রকাথা 

রথলক ভালগয ইলসলছ    বযাস ইেটূকুই ।  চারার িগা পছঁলে রেলব ।  ির  মলন ‘ইই 

কাজ রকাথা রথলক ভালগয ইলসলছ , ইমন িশ্চাত্তাি হলে হলব ।  ‘ইমন করা উপচে 

না   রেমন মলন হলে হলব, বযাস ।   

          প্রশ্নকতথা :  পক  ই িাি রো হলয়ই র্যালব পক না        

          দাদাশ্রী :  ও রো থাকলবই ।  ও রেেলে হলব না, ও আিনার রেেলে হলব না।  

হলয় র্যালবই রসই িাি রেেলবন না ।   ইমন হওয়া উপচে না ইমন আিপন পনজশ্চে 

করলে হলব, পনশ্চয় করলে হলব ।  ইমন কাজ রকাথায় রিলয়পছ    অনয ভাল্ কাজ 

রিোম রো আপম ইমন করোম না ।  রেমন িশ্চাোি হয় না ।  ইমন জালনন পন 

রো , েেন ির্য িন্ত িশ্চাত্তাি হয় না ।  েুশী হলয় গাছ েুলল্ র লল্ রেয় ।  আপম বল্া 

মে করুন না , আিনার সব োপয়ত্ব আমার ।  চারা েুলল্ র লল্ন োলে অসুপবধা রনই, 

িশ্চাত্তাি হলে হলব রর্য ই রকাথা রথলক ইলসলছ আমার ভালগয      

          প্রশ্নকতথা :  বুলঝপছ ।    
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          দাদাশ্রী :  ইই পকষান রথলক অপধক রো বযবসায়ী িাি কলর আর বযবসায়ীর 

রথলক অপধক ইই ঘলর বলস থালক, ওরা অপধক িাি কলর ।  িাি রো মন রথলক হয়, 

শরীর রথলক িাি হয় না ।  আিনালক কথাটা বুঝলে হলব ।  ই অনয রল্াক রের 

রবাঝার েরকার রনই ।  আিপন আিনার মে বুলঝ পনলে হলব ।  অনয রল্ালক র্যা 

রবালঝ রসটাও টঠক ।   

          প্রশ্নকতথা :   কিালস ওষুধ পছটালে হয় েেন পক করব    োলে পহংসা রো হয় 

পক না     

          দাদাশ্রী :  অবলশলষ র্যা-র্যা কার্য ি করলে হয় , ও প্রপেক্রমলণর করার শলেি 

করলে হলব ।   

          আিনার ইই সংসার বযবহালর পক ভালব চাল্ালে হয় রসটা জানা রনই ।  ও 

আপম আিনালক রশোব ।  োলে নেুন িাি বাধঁলব না ।   

          জপমলে রো কৃপষকার্য ি কলর, রসইজনয িাি বালঁধই।  পক  ও বালঁধ োর সালথ 

আপম আিনালক ওষুধ পেই রর্য ইমন বল্লবন ।  োলে িাি কম হলয় র্যালব ।  আপম 

িাি রধায়ার ওষুধ পেই ।  ওষুধ চাই না    রেলে পগলয়ছ রসইজনয চাষ কর , োলে িাি 

রো হলবই ।  পভেলর কে সব জীব মলর র্যায় ।  ইই আে কাট রো িাি বলল্ না     ও 

জীব ই পক না রবচারা    পক  োরজনয পক করলবন ও আপম আিনালক রবাঝাজে, 

র্যালে আিনার রোষ কম ল্ালগ আর রভৌপেক সুে ভাল্ ভালব রভাগ  ।   

          কৃপষকালর্য ি জীবজ  মলর, োর রোষ রো ল্ালগ পক না    রসইজনয কৃষক রের 

প্রলেযক পেন িাচঁ-েশ পমপনট ভগবালনর কালছ প্রাথ িনা করা উপচে রর্য ইই রোষ হলয়লছ 

োর েমা চাইপছ ।  কৃষক হয় োলের বল্লব রর্য েুই ইই কাজ কপরস, ওলে জীব মলর।  

োর ইইভালব প্রপেক্রমণ করলব  ।  েুই রর্য ভুল্ কপরস, োলে আমার আিপত্ত রনই ।  

পক  োর েুই ইই ভালব প্রপেক্রমণ কর ।   

স্বরূিজ্ঞানীবক িুণয-িাি েশ থ কবর না  

          প্রশ্নকতথা :  জ নাশক ওষুধ আমরা বানাই আর ওরা রেলে পছটায়, োলে কে 

সব জীব মলর র্যায় ।  রো োলে িাি ল্ালগ পক ল্ালগ না    র র রসই ওষুধ বানালনা, 

ও িাি বলল্ পক না       
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          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, কারণ পক রসই ওষুধ জীবলক মারার জনয ই বানালনা হয় ।  ওষুধ 

আলন, রস ও জীবলক মারার উলদ্দশযলেই আলন আর ওষুধ রেয় ও জীবক ই মারার 

উলদ্দশযলেই রেয় ।  রসইজনয সব িাি ই ।   

          প্রশ্নকতথা :   পক  ওলে রহেু ইই রর্য  সল্ অপধক ভাল্ হয়, অপধক  সল্ হয়।    

          দাদাশ্রী :  ইমন, ইই  সল্ পক আধালর হয়, পকষান পক আধালর কষ িণ কলর, 

পক আধালর ররািণ কলর, ও সব কার আধালর চলল্, ও আপম জাপন ।  আর না জানালে 

রল্ালকর মলন ইমন হয় রর্য,  ‘ই রো আমার আধালর চল্লছ ।  ও রো আপম ওষুধ 

পছটটলয়পছল্াম রসই জনয রবঁলচলছ ।‘  ইেন ইই আধার রেওয়া ই ভয়ঙ্কর িাি ।  আর 

পনরাধার হয় রো সব ঝলর র্যায় ।     

          প্রশ্নকতথা :  োহলল্ র র িুরুষাথ ি রকাথায় রগল্      

          দাদাশ্রী :  িুরূষাথ ি রো, পক হলয় র্যালে োলক রেো জানা রসটাই িুরুষাথ ি, 

অনয পকছু না ।  পিেীয়, মলন পবচার আলস, ও সব  ‘ াইল্  ।  ও সব রো আিনালক 

রেেলে হলব ।  অনয ঝালমল্ায় জোলবন না ।   

          প্রশ্নকতথা :  রো র র ইই রেপে করা উপচে পক না করা উপচে     

          দাদাশ্রী :  রেপে রে আিপত্ত রনই ।  

          প্রশ্নকতথা :  পক  রসই িালির ভার বালে োর পক     

          দাদাশ্রী :  ইমন, ইই জ্ঞালনর িলর আিনার িাি ইেন স্পশ ি কলর না রো    

আিপন ‘পনলজ  ইেন চন্দভুাই থালকন পন ।  আিপন চন্দভুাই পছলল্ন েেন ির্য িন্ত 

িাি ল্াগে ।  ‘আপম চন্দভুাই  ইমন িাক্কা আলছন আিপন     

          প্রশ্নকতথা :  না ।   

          দাদাশ্রী :  োহলল্ র র িাি রকাথা রথলক জোলব    ই চাজি ই হলব না রো    

র্যে রেপে ইলসলছ েেটুকুর সমাধান করলে হলব ।  ও ‘ াইল্  ।  ইলস িলেলছ, রসই 

 ‘ াইল্ ইর সমভালব সমাধান করলে হলব ।   

          পক  র্যপে আমার কথা মে ‘আপম শুদ্ধাো  কেলনা না ভুল্ হয়, রো র্যেই 

ওষুধ ঢালল্ েেলনা োলক স্পশ ি করলব না ।  কারণ ‘পনলজ  ‘শুদ্ধাো  ।  আর ওষুধ  
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রেওয়া জন রক     ‘চন্দভুাই   ।  আর আিনার রর্য েয়া আলস রো ‘আিপন  ‘চন্দভুাই  

হলয় র্যান ।   

          প্রশ্নকতথা :  ইমন ওষুধ বানালল্, রবচলল্, পকনলল্, পছটালল্ োলের কলম ির বন্ধন 

হয় পক না         

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, পক  ও রো ওষুলধর কারোনা র্যারা বাপনলয়লছ ওরা সব আমালক 

জজজ্ঞাসা কলর রর্য ‘োো , ইেন আমালের পক হলব    আপম বপল্, ‘আমার কথা মে 

থাকলব রো আিনার পকছু ই হলব না ।   

          প্রশ্নকতথা :  োহলল্ র র োর অথ ি ইমন হল্ রর্য শুদ্ধাো ভাব রথলক পহংসা 

করলে িারা র্যায় রো       

          দাদাশ্রী :  পহংসা করার কথাই না ।  শুদ্ধাো ভালব পহংসা হই ই না । করার 

পকছুই হয় না রো    

          প্রশ্নকতথা :  রো র র আচার সংপহোর েৃটষ্টলে রোষ বলল্ পক না     

          দাদাশ্রী :  আচার সংপহোর েৃটষ্টলে রোষ বল্া হয় না ।  আচার সংপহো কেন 

হয়    রর্য আিপন চন্দভুাই েেন ির্য িন্ত আচার সংপহো ।  রো রসই েৃটষ্টলে রোষ ই 

বল্া হলব ।  ির  ইই ‘জ্ঞান ইর িলর ইেন আিপন রো চন্দভুাই না, শুদ্ধাো হলয় 

রগলছন আর ও আিনার পনরন্তর ধযালন থালক ।  ‘আপম শুদ্ধাো  ইমন পনরন্তর ধযালন 

থাকা ও  শুক্লধযান ।  ‘আপম চন্দভুাই  ও অহংকারী ধযান ।   

          আমালের মহাত্না ইে আলছ, পক  রকউ েুরুিলর্যাগ কলরন পন ।  ইমপন 

আমালক জজজ্ঞাসা কলর অবশয, আর র র বলল্ রর্য, ‘আমরা কাজ বন্ধ কলর রেব     

আপম বপল্, ‘না ।  কাজ বন্ধ হলয় র্যায় রো বন্ধ হলে রেলব  আর বন্ধ না হয় রো চল্লে 

রেলব ।‘   

প িংসক বযবসায়  

          প্রশ্নকতথা :  ইই রর্য কাজ আলগ করোম, জ নাশক ওষুলধর বযবসায় , রসই 

সময় রসই কথাটা মাথায় ঢুকে না রর্য ইই কলম ির পহসালব রর্য বযবসায় রিলয়পছ, োলে 

পক বাধা    কাউলক মাংস রবচলে হয় রো োলে ওর পক রোষ    োর রো কলম ির 

পহসালব র্যা পছল্ রসটাই ইলসলছ রো      
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          দাদাশ্রী :  ইমন হয়, র র পভেলর শঙ্কা না িলে রো চল্লে থালক ।  ির  

ইই শঙ্কা িলে, ও োর িুলণযর কারণ ।  চরম িুণয বল্া হয় ।  নয় রো ইই জেো 

ইলস র্যায় ।  ওোলন রকান জীব মলর ও কম হয় পন, আিনার ই জীব পভেলর মলর র্যায় 

আর জেো আলস ।  জাগৃপে বন্ধ হলয় র্যায়, পনলস্তজ হলয় র্যায় ।    

          প্রশ্নকতথা :  ইেলনা িুরালনা পমে আমালক রমলল্ সব, রো সবাইলক ইমন বপল্ 

রর্য ইর রথলক রবর হলয় র্যাও আর ওলের িঞ্চাশ উোহরণ বপল্ রর্য েযাে ইে উঁচুলে 

ওঠা ও নীলচ িলর রগলছ ।  পক  েবুও কালরা মাথায় রঢালক না    র র রঠাকর রেলয় 

সবাই র র রবপরলয় রগলছ ।     

          দাদাশ্রী :  অথ িাৎ কে িাি হলল্, েলব পহংসক বযবসায় হালে আলস ।  ইমন 

রর্য , ইই পহংসক বযবসায় রথলক রবপরলয় আলস রো উত্তম বল্া হয় ।  অনয অলনক 

বযবসা আলছ ।  ইেন ইকজন আমালক বলল্, আমার সব বযবসালয়র মলধয ইই 

মুপেোনার বযবসায় অলনক  ায়োর ।  আপম ওলক রবাঝাই রর্য রিাকা রল্লগ র্যায় েেন 

পক কর, রজায়ার আর বাজরা , সব পকছুলে    েেন বলল্ রর্য ও রো আপম পক করব    

আপম রচলল্ পেই ।  ইই সব কপর ।  ওসব সামলল্ রাপে  ।  েবুও রথলক র্যায় রো োলে 

আপম পক করব    আপম বপল্, ‘লথলক র্যায় োলে আমার অসুপবধা রনই, পক  রসই সব 

রিাকার িয়সা আিপন রনন    ওজলন    হযা ঁ, হয়লো েুই রোল্া      আলর ই রো 

রকান ল্াই     রসই জীলবর ওজন হয় ইক-েুই রোল্া    রসই ওজলনর িয়সা পনলয়ছ।   

উত্তম বযবসায় , স্বণ থকাবরর 

          মালন িুণযশাল্ীলের পক বযবসায় রমলল্    রর্যোলন কম রস কম পহংসা হয় রসই 

বযবসায় িুণযশাল্ীরা রিলয় র্যায় ।  ইেন রসই বযবসায় রকানটা    হীরা-মাপনলকর , রর্য 

রর্যোলন রকান রভজাল্ হয় না ।  পক  োলেও রর্য আজকাল্ চুপর হলয়ই রগলছ ।  ির  

রর্য রভজাল্ ছাো করলে চায় রো করলে িালর ।  ওলে জীব মলর না রকান উিাপধ 

 (কষ্ট) রনই ।  আর র র েুই নম্বলর রসানা-রূলিার ।  আর সব রথলক অপধক পহংসার 

বযবসা রকানটা     ইই কসাই ইর ।  র র কুমালরর ।  রস ভাটি জ্বাল্ায় না    রসইজনয 

সব পহংসার ই ।   

          প্রশ্নকতথা :  র্যা ই রহাক পহংসার  ল্ রো রিলয়ই র্যায়    পহংসার  ল্ রো 

ভুগলেই হয় পক না    োলে ভাব পহংসা রহাক বা দ্রবযপহংসা     
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          দাদাশ্রী :  রসই রল্ালকরা রভালগই রো    সারা পেন ছট টাপন আর 

ছট টাপন … . .   

          র্যে পহংসক বযবসায় হয়, রসই বযবসায়ী সুেী রেোয় না ।  োলের মুলে েীপপ্ত 

আলস না কেলনা ।  রেলের মাপল্ক হাল্ চাল্ায় না কেলনা, োলক রবশী স্পশ ি কলর 

না ।  হাল্ চাল্ালনালের কলর, রসইজনয রস সুেী হয় না ।  প্রথম রথলকই পনয়ম আলছ 

ইই সব ।  রসইজনয পেস ইজ বাট রনচালরল্ ।  ইই কাজ িাওয়া ইই সব রনচালরল্ ।  

র্যপে আিপন বন্ধ কলর রেন রো, েেন ও ওসব বন্ধ হলব ইমন না ।  কারণ ওলে পকছু 

চল্লব ইমন না ।  নয় রো ইই সব রল্ালকর মলন পবচার আলস রর্য ‘লছলল্ রসনালে 

আলছ আর মলর র্যায় রো আমার রমলয় পবধবা হলয় র্যালব ।‘  োহলল্ রো আমালের 

রেলশ ইমন মাল্ জন্ম ই হলব না ।  ির  না, ও মাল্ প্রলেযক রেলশ হয় ।  প্রকৃপের 

পনয়ম ইমন ই ।  রসইজনয ইই সব প্রকৃপেই জন্ম রেয় ।    ইলে পকছু নেুন হয় না ।  

প্রকৃপের ইর পিছলন হাে আলছ ।  রসইজনয রবশী রেমন রােলব না ।   

সিংগ্র , কসিাও প িংসা 

          প্রশ্নকতথা :  বযবসায়ী ল্াভলোরী কলর, রকান উলেযাগিপে বা বযবসায়ী 

িপরেলমর পবপনমলয় কম িয়সা রেয় অথবা রকান পবনা িপরেলমর কামাই হয়, রো 

ও পহংসা বল্া হয়      

          দাদাশ্রী :  ও সব পহংসা ই ।   

          প্রশ্নকতথা :  ইেন ও পবনামূলল্যর কামাই কলর ধম িকালর্য ি েরচ কলর, রো ও পক 

ধরলনর পহংসা বল্া হলব      

          দাদাশ্রী :  র্যে ধম িকালর্য ি েরচ কলর, র্যে েযাগ কলর রগলছ, েেটা কম রোষ 

ল্ালগ ।  র্যে কাপমলয়পছল্, ল্াে টাকা কাপমলয়পছল্, ইেন রস আপশ হাজালরর 

হাস্পাোল্ বানায় রো েে টাকার োর োপয়ত্ব থাকল্ না । কুপে হাজালরর ই োপয়ত্ব 

থাকলব ।  অথ িাৎ ভাল্ই, োরাি না ।    

          প্রশ্নকতথা :   রল্ালক ল্ক্ষ্মীর  (টাকা-িয়সা) সংগ্রহ কলর রালে ও পহংসা বল্া হয় 

পক না        

          দাদাশ্রী :  পহংসা ই বল্া হলব ।  সংগ্রহ করা ও পহংসা ই ।  অনয রল্ালকর কালজ 

ল্ালগ না রো     
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          প্রশ্নকতথা :  ল্াগজারীয়াস ল্াই  কাটালনার জনয সংহার কলর অপধক ল্ক্ষ্মী 

প্রাপ্ত কলর রো ও পক বল্া হলব       

          দাদাশ্রী :  ও িাি ই বল্া হলব রো    র্যে িাি হয় েে আমরা েন্ড িালবা ।  

র্যে কম িপরগ্রলহ কাটালনা র্যায়, ও উত্তম জীবন ।   

কমাকপবলা , পক  শাপতবত  

          প্রশ্নকতথা :   চুপর করলব না, পহংসা করলব না, ইমন আিপন বলল্ন ।  রো রকান 

বযজক্ত আমালের জজপনস চুপর কলর রনয়, রস আমালের সালথ পবশ্বাসঘাে কলর ।  েেন 

আমরা োর রমাকাপবল্া করা উপচে পক না      

          দাদাশ্রী :  রমাকাপবল্া করা উপচে ।  পক  ও আমালের ইমন রমাকাপবল্া করা 

টঠক না রর্য আমালের মন পবগলে র্যায় ।  েুব ধীলর আমরা বল্ব রর্য,  ‘ভাই, আপম 

আিনার পক পবগপেলয়পছ রর্য ইই সব করলছন      আর আমালের ইকশ টাকা চুপর 

হলয় রগলছ আর আমরা োর উিলর রক্রাধ কপর রো আমরা রসই ইকশ টাকার জনয 

পনলজর িাচঁশ টাকার রল্াকসান কপর ।  রসইজনয ইমন ইকশ টাকার জনয িাচঁশ 

টাকার রল্াকসান আমরা করব না ।  রসইজনয শাপন্তলে কথা বল্া উপচে ।  রক্রাধ করা 

উপচে না ।   

প িংসার পববরাপিতা , বাাঁচাবব অনুবমাদন কর্বক … 

          প্রশ্নকতথা :  মানপসক েুঃে রেওয়া, কাউলক প্রোরণা করা, পবশ্বাসঘাে করা, 

চুপর করা ইেযাপে সুক্ষ্ম পহংসা বল্া হয় পক      

          দাদাশ্রী :  ও সব পহংসা ই ।  িুল্ পহংসা রথলক ও অপধক ইই পহংসা বে ।  োর 

 ল্ অলনক বে আলস ।  কাউলক মানপসক েুঃে রেওয়া, কাউলক প্রোপরে করা, 

পবশ্বাসঘাে করা, চুপর করা ও সব ররৌদ্রধযালন র্যায় ।  আর ররৌদ্রধযালনর  ল্ নরকগপে।   

          প্রশ্নকতথা :  ির  রসই সুক্ষ্ম পহংসালক মহত্ব পেলয় বে দ্রবযপহংসা, মূক 

প্রাণীলের প্রপে কূ্ররো, হেযা আর োলের রশাষণ রথলক অথবা পহংসা রথলক প্রাপ্ত করা 

সামগ্রীর উিলর্যাগ করা বা োলের রপ্রাৎসাপহে কলর বে পহংসার প্রপে উোসীনো রাো 

হয় রো ও উপচে মানা হয় পক          
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         দাদাশ্রী :  ও উপচে মানা হলব না ।  োর পবলরাধ রো হলে হলব ।  পবলরাধ না 

রো আিপন োলক অনুলমােন কলর র্যালেন, েুইলয়র মলধয ইক জায়গায় হলবন ।  

র্যপে পবলরাধ না হয় রো অনুলমােন কলরন ।  রসইজনয রর্য ই রহাক বা জ্ঞানী হয়, ির  

োলের পবলরাধ প্রেপশ িে করা আবশযক ।  নয় রো অনুলমােলন চলল্ র্যালবন ।   

          প্রশ্নকতথা :  পহংসা করা রর্য রকান িশু-িেী অথবা র্যা ই রহাক, রো োলের 

উেলয় পহংসা ইলস রগলছ, রো োলক থামালনার জনয আমরা পক পনপমত্ত হলে িাপর       

          দাদাশ্রী :  র্যপেও কালরা উেলয় ইলসলছ আর আিপন র্যপে থামালনার পনপমত্ত না 

হন রো পহংসার অনুলমােন কলরন ।  রসইজনয আিনার থামালনার প্রর্যন্ত করা 

উপচে।  আর উেয় র্যা ই রহাক, ির  আিপন রো থামালনার প্রর্যত্ন করা উপচে ।   

          রর্যমন িলথ রকউ র্যালে আর ওর কলম ির উেলয় ধাক্কা রল্লগ র্যায় আর িালয় 

রচাট রল্লগ র্যায়, আর আিপন রসোন পেলয় র্যালেন, রো আিপন রনলম পনলজর 

কািে পেলয় ওলক িিী বাধঁা উপচে ।  গাপে রে পনলয় পগলয় ররলে আসা উপচে ।  র্যপেও 

ওর কলম ির উেলয় ইমন হলয়লছ, পক  আিপন ভাব রেোলনা উপচে ।  নয় রো আিপন 

োর পবলরাধী ভালব রবঁলধ র্যালবন আর মুক্ত হলে িারলবন না ।  ইই জগে ইমন না রর্য 

মুক্ত করলে িালর ।   

          প্রশ্নকতথা :  অধযাে রে রুপচ রাোলের জনয পহংসা থামালনার প্রর্যত্ন করা 

আবশযক মানা হয় পক    র্যপে আবশযক হয় রো রসই পবষলয় আিপন মাগ িেশ িন-

উিলেশ-িরামশ ি রেলবন       

          দাদাশ্রী :  অধযােলে রুপচ রালেন আর পহংসা রক থামালনার প্রর্যত্ন না কলরন 

রো পহংসার রপ্ররণা রেওয়া বল্া হলব ।  রসইজনয রর্য ই অধযাে রহাক , ির  পহংসা 

থামালনার প্রর্যত্ন রো থাকলেই হলব ।   

          প্রশ্নকতথা :  ইমন সংলর্যালগ বে দ্রবয পহংসার পনবারণ রকন মলন আলস না         

          দাদাশ্রী :  রসই দ্রবযপহংসার পনবারলণর পবলশষ আবশযকো আলছ ।  োর জনয 

আমরা অনয প্রর্যত্ন করব, ভাল্ মে সবাই ইকে হলয় আর মন্ডলল্র রচনা করব আর 

গভন িলমন্ট-ই ও আমালের পনব িাপচে বযজক্তলক িাঠাই রো অলনক  ল্ িালবা ।  সবাই 

ভাব করা প্রলয়াজন , আর মজবুে ভাব করা প্রলয়াজন , রপ্রাৎসাহন রেওয়া প্রলয়াজন।   

          প্রশ্নকতথা :  ির  োো অপন্তলম রো ইই সব পহসাব ই পক না     
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          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, পহসাব ই ।  পক  োলক পহসাব বল্লে হয় রো ও হলয় র্যাওয়ার 

িলর বল্া হলব ।  পহসাব বল্ রো সব পবগলে র্যালব ।  আমালের গ্রালম সাধু-বাবা আলস 

আর বািালের উটঠলয় পনলয় র্যায় েেন আমরা বপল্ পক না রর্য ধর ইলের আর 

আটকাও     রসইজনয রর্যমন পনলজর বািালক রকউ পনলয় র্যালে, উটঠলয় রনয় রো 

কে েুঃে হলব    রসই ভালব ইই গাই-লমাষ ও সব কালট, োর জনয মলন অলনক েুঃে 

থাকা উপচে আর োর সামলন পবলরাধ হওয়া উপচে ।  নয় রো রসই কাজ স ল্ হলবই 

না রো    বলস থাকার প্রলয়াজন ই রনই ।  োলক কলম ির উেয় মান, পক  ভগবান ও 

ইমন মানলেন না ।  ভগবান ও পবলরাধ প্রেপশ িে করলেন ।  রসইজনয আমালের 

পবলরাধ প্রেপশ িে করা উপচে, ইকো সজজিে করা উপচে আর োর মুলোমুপে হওয়া 

উপচে ।  ইলে রো রকউ পহংসার পবলরাধী নয়, ির  অপহংসক ভাব ই রো     

কৃবের কগাবি থন- গাই এর বি থন  

          কৃষ্ণ ভগবালনর কালল্ পহংসা অলনক রবলে পগলয়পছল্ ।  েেন কৃষ্ণ ভগবান 

র র পক কলরন    রগাবধ িন িব িে রোলল্ন, ইক আঙু্গলল্ ।  ইই রগাবধ িন িব িে 

আঙু্গলল্ রোলল্ন, ও কথা স্থূলে রথলক রগলছ ।  ির  রল্ালক োর সুক্ষ্ম ভাষা রবালঝ 

না ।  রগাবধ িন মালন গাই ইর বধ িন পকভালব হলব, ইমন সব জায়গায়-জায়গায় 

আলয়াজন কলরন আর রগা-রোর আলয়াজন কলরন ।  বধ িন আর রো েুলটার ই 

আলয়াজন কলরন ।  কারণ রর্য পহন্দিুালনর রল্ালকর মুেয জীবন ই ইর উিলর 

আধাপরে ।  রসইজনয রবশী পহংসা রবলে র্যায় েেন অনয সব রছলে প্রথলম ই 

সামল্ালব ।  আর রর্য পহংসক জালনায়ার আলছ না, োর জনয রো আমরা পকছু করার 

প্রলয়াজন রনই ।  রসই জালনায়ার পনলজই পহংসক ।  োর জনয আিনার পকছু করার 

প্রলয়াজন রনই ।  ওলের রকউ মালর না আর ওলের োওয়া ও র্যায় না রো ।  ইই 

পবোল্লক রক োয়    কুকুরলক রক োয়    রকউ োয় না আর রকউ রেলে ও িালর 

না ।  রসইজনয ই ইলকল্া ই , রগাবধ িন আর রগা-রো, েুলটা জজপনস ই প্রথলম ধরার 

মে ।   

          রগাবধ িলনর  রবশী উিায় করা উপচে ।  কৃষ্ণ ভগবান ইক আঙু্গলল্র উিলর  

রগাবধ িন কলরলছন না, ও অলনক বে জঝপনস পছল্ ।  উপন জায়গায়-জায়গায় রগাবধ িন- 

ইর িািনা কলরপছলল্ন আর রগাশাল্া শুরু কলর রেন ।  হাজালরা গাই ইর রিাষণ হয় 

ইমন কলরন ।  রগাবধ িন আর রগারো, ইই েুলটাই িািনা কলরন ।  রো কলরন 

রসইজনয রথলম র্যায় ।  আর র র ঘলর-ঘলর েুধ-পঘ সব িাওয়া র্যালব রো    রসইজনয  
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গাই রক বাচঁালনার বেলল্ গাইলয়র বসপে পকভালব বােলব , োর জনয অলনক পকছু করা 

আবশযক ।   

          গাই রাোর ইে  ায়ো, গাইলয়র েুলধ ইে  ায়ো, গাই ইর পঘ ই ইে  ায়ো, 

ও সব প্রকাশ করা হয় আর অপনবার্য ি রো না ির  ইোলে রল্াকলের আমরা বুজঝলয় 

আর প্রলেযক গ্রালম গাই রাোর প্রথা করা হয় রো গাই অলনক রবলে র্যালব ।  আলগ 

প্রলেযক জায়গালে রগাশাল্া পছল্, রসোলন হাজার-হাজার গাই রাো হে ।  রসইজনয 

গাই বাোলনা আবশযক ।  ই রো গাই বালে না আর ইক পেলক ই চল্লে থালক ।  পক  

ই রো কাউলক ই আমালের রথলক না বল্া র্যায় না    না বল্ রো িাি বল্া হলব ।  আর 

রকউ রথাোই ভুল্ কলর     বাচঁায় রো    

          প্রশ্নকতথা :  আমরা গাই ছাোই না, ির  আসা আটকালে থাপক ।             

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, আসা আটকালব ।  োর মূল্ মাপল্ক রক রবাঝাও রর্য ইইভালব 

করলবন না ।  ইেন রো রগাবধ িন আর রগা-রো, প্রথলম ইই েুই পনয়ম ধর ।  অনয 

সব রসলকলন্ডরী    ই কমেীট হলয় র্যায়, র র অনয ।   

          রসইজনয ইই রগাবধ িন আর রগারো, ইই েুলটা কৃষ্ণ ভগবান রবশী ধলর 

ররলেপছলল্ন ।  আর রগাবধ িন করলনওয়াল্া রগাি আর রগািী ।  রগাি মালন রগা িাল্ন 

করলনওয়াল্া     

          প্রশ্নকতথা :  রগাবধ িন, ইই কথা রো অলনক নেুন ই রিল্াম ।  

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, কথা ই সব ।  পক  র্যপে োর বযােযা হয় োহলল্ কালজর । বাকী 

রো কথা সব হয় ই আর সেয ই হয় ।  ির  ইই রল্ালকরা োলক স্থূলে পনলয় র্যায় ।  
বল্লব, ‘লগাবধ িন িব িে উটঠলয়লছ ।‘  রসইজনয ও  লরলনর সাইপন্টেরা 

বলল্,  িাগলল্র মে ইই কথা, িব িে ওঠালে িালর রকউ      উটঠলয়লছ , রো পহমাল্য় 

রকন ওঠায় পন    আর  র র েীর রল্লগ রকন মলর র্যায়    পক  ইমন হয় না ।   

          রগাবধ িন উপন েুব সুন্দর ভালব কলরপছলল্ন ।  কারণ রসই সময় পহংসা অলনক 

রবলে পগলয়পছল্, সাংঘাপেক পহংসা রবলে পগলয়পছল্ ।  কারণ রর্য মুপিম শুধু পহংসা 

কলর ইমন না ।  পহন্দলুের পকছু উিলরর রকায়াপল্টী ই পহংসা কলর না, অনয সব প্রজা 

পহংসা করার ।   

          পহংসক ভাব রো থাকা ই উপচে না     মনুলষযর অপহংসক ভাব রো থাকলে হলব 

পক না    অপহংসার জনয জীবন েরচ কলর র লল্, ও অপহংসক ভাব বল্া হয় ।   
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িূজার িুবে পক িাি  য়  ?     

          প্রশ্নকতথা :   মজন্দলর িূজা করার জনয  ুল্ পনলবেন করলল্ িাি হয় অথবা 

না      

          দাদাশ্রী :  মজন্দলর ভগবালনর িুজা করলে  ুল্ পনলবেন করা হয় ও অনয 

েৃটষ্টলে রেেলে হলব ।   ুল্ পছঁো, ও িাি ।   ুল্ রবচা রসটাও পক  িাি ।  পক  

অনয েৃটষ্টলে রেেলল্ োলে ল্াভ হয় ।  রকান েৃটষ্ট, ও আপম আিনালক রবাঝাব ।   

          আজ পকছু রল্াক মালন রর্য  ুলল্ মহালোষ আলছ আর পকছু রল্াক ভগবান রক 

অি িণ কলর ।  ইেন োলে সটঠক বাস্তপবকো পক    ইই বীেরাগীলের মাগ ি রর্য হয় ও 

ল্াভজনক মাগ ি ।  েুলটা রগাল্াি পছঁলে আলন, ও রস পহংসা রো কলর ।  ওর জায়গা 

রথলক পছঁলেলছ রসইজনয পহংসা রো হলয়লছ ই ।  আর রসই  ুল্ পনলজর জনয কালজ 

ল্াগায় না ।  পক  রসই  ুল্ ভগবান রক অি িণ কলর অথবা জ্ঞানী িুরুষ রক অি িণ 

কলর, ও দ্রবযিূজা হলয়লছ বল্া হলব ।  ইেন ইই পহংসা করার জনয  াইভ িারলসন্ট 

েন্ড কর আর ভগবান রক  ুল্ অি িণ কলর রো  টটি িারলসন্ট প্রপ ট োও অথবা 

জ্ঞানী িুরুলষর নালম অি িণ  কলর রো থাটী িারলসন্ট প্রপ ট োও ।  েবুও িপঁচশ 

প্রপেশে থালক রো রসইজনয ল্াভজনক বযবসার জনয সমস্ত ইই জগে ।  ল্াভজনক 

বযবসা করা উপচে ।  আর র্যপে ল্াভ কম হয় আর রল্াকসান হয় রো ও বন্ধ কলর 

োও।  ির  ই রো রল্াকসান রথলক  ল্াভ অপধক হয় ।  পক  েুপম  ুল্ চোও না , 

রো রোমার বযবসায় বন্ধ হলয় র্যালব ।    

িুে িািপড় কেখাবন দাুঃখ িায়… 

          প্রশ্নকতথা :  ইেন ির্য িন্ত রর্য  ুল্ পছঁলেপছ হয়লো, রো োর রকান িাি রোষ 

রল্লগলছ পক      

          দাদাশ্রী :  আলর, িুষ্প ইক হাজার বছর রছঁলে আর ইক জীবন রল্ালকর সালথ 

অথবা ঘলর কষায় কলর , ঘলর কল্হ কলর , রো োর রথলক অপধক ইই কষালয় রোষ 

রল্লগ র্যায় ।  রসইজনয কল্হ প্রথলম বন্ধ করলে বলল্লছন ভগবান ।  িুলষ্প রো রকান 

বাধা রনই ।  েবুও িুষ্প প্রলয়াজন না হলল্ পছঁো উপচে না  ।  প্রলয়াজন মালন রেবোলক 

অিণ ি কর রো বাধা রনই ।  শলের জনয পছঁেলে হয় না ।   
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         প্রশ্নকতথা :  ির  ইমন বলল্ পক না,  ‘িুষ্প িােঁেী জযা ঁেুভায় , জজনবরনী নহী 

েযা ঁআজ্ঞা   (িুষ্প িািপে রর্যোলন েুঃে িায়, েীথ িঙ্কলরর রনই রসোলন আজ্ঞা) ।    

          দাদাশ্রী :  ও রো কৃিাল্ূলেব বলল্লছন ।  েীথ িঙ্কর পল্লেপছলল্ন, র র 

কৃিাল্ূলেব েীথ িঙ্কলরর কথা পল্লেলছন ।  পক  ও রো রকাথায় আলছ     রর্য র্যার ইই 

সংসালরর রকান  জজপনস চাই না, ইমন রেনী উৎিন্ন হয় েেন    আর আিনার রো 

ইেন ইই বুশশাটি িেলে হয় রো     

          প্রশ্নকতথা :  রস ও ইপিওয়াল্া      

          দাদাশ্রী :  আর রস ও আবার  ইপিওয়াল্া     মালন ইই সংসালরর রল্ালকর রো 

প্রলেযক জজপনস চাই ।  রসই জনয বলল্ রর্য, ‘ভগবালনর মাথায়  ুল্ চোও ।‘  রো 

আমালের েীথ িঙ্কর ভগবালনর মূপে ি রে  ুল্ রালে পক রালে না    আিপন রেলেন পন 

ইেলনা    মূপে িিূজা করলে র্যান পন রো     রসোলন মূপে িলে  ুল্ রালে ।   

          ভগবান সাধুলের বলল্লছন রর্য রোমরা ভাবিূজা করলব ।  আর তজন দ্রবযিূজা 

সালথ করলব ।  দ্রবযিূজা করলল্ ওলের বাধা সব সমাপ্ত হলয় র্যায় ।  রসইজনয আপম  

পক বপল্ রর্য র্যালের বাধা আলছ , রস জ্ঞানী িুরুষলক  ুল্ অি িণ করলব আর বাধা না 

হয় োলের রকান প্রলয়াজন রনই ।  সবার পক ইক রকম হয়    পকছু রল্ালকর রকমন-

রকমন বাধা হয় ।  ও সব চলল্ র্যায় ।  আর ‘জ্ঞানী িুরুষ ইর রো ইলে পকছু স্পশ ি 

কলর না আর বাধক ও হয় না ।   

          েবু ও পকছু রল্াক আমালক বলল্ রর্য,  ‘িুষ্প িােঁেী জযা ঁেুভায় জজনবরনী নহী 

আজ্ঞা ।  ভগবালনর আজ্ঞা রনই না     আপম বপল্ রর্য , ‘ই রো কলল্লজর েৃেীয় বলষ ির 

কথা ইোলন রসলকন্ড রেন্ডালিি পকলসর জনয পনলয় আলসন    কলল্লজর েৃেীয় বলষ ি 

োর উিলর ইযালটনশন পেলে হলব ।  আিপন ইেন রসলকলন্ড পকলসর জনয আনলছন 

ইই সব     েেন রস বলল্, ‘ও রো পচন্তা করার মে কথা ।‘  আপম বপল্ রর্য ,  ‘েেন 

পচন্তা করলব ।  ই রসলকন্ড, থািি রেন্ডালিি আনার প্রলয়াজন রনই ।  আিপন অপন্তম 

বলষ ি র্যালবন েেন করলবন     েেন বলল্ রর্য,  ‘োর পল্পমট কে হওয়া উপচে      আপম 

বপল্ রর্য, ‘অপন্তম জলন্ম ভগবান মহাবীর পববাপহে পছলল্ন, ইটা আিপন জালনন না      

েেন বলল্ রর্য, ‘হযা ঁ, পববাপহে পছলল্ন ।‘  আপম বপল্ রর্য, ‘কে বছর ির্য িন্ত সংসালর 

পছলল্ন     েেন বলল্, ‘জেশ বছর ির্য িন্ত ।‘  আপম বপল্ রর্য, ‘সংসালর পছলল্ন োর 

রকান প্রমাণ আলছ আিনার কালছ     েেন বলল্ রর্য, ওনার রমলয় পছল্ রো     আপম 

বপল্ রর্য,  সংসালর পছলল্ন ,  রসইজনয রস রো িীর  অিপরগ্রহী  রো পছলল্ন না রো     
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িপরগ্রহী পছলল্ন ।  িপরগ্রহী হয় রো রমলয় হলব রো    নয় রো প্রমাণ পক কলর হলব   

মালন জেশ বছর ির্য িন্ত রস অিরীগ্রহী পছলল্ন ।  রো ভগবান ইমন পক রেলেন রর্য িীর 

িপরগ্রহ রসই জলন্মই হয় আর রসই অবোলর রমালে ও রর্যলে িালরন     রো উপন 

ইমন পক অনুসন্ধান কলরন      রসইজনয ই  াইনাল্ কথা সব ।   

          রসইজনয মূপে িলে ও  ুল্ অি িণ করা র্যায় আর আমালের েীথ িঙ্কলরর মূপে িলে 

ও  ুল্ অি িণ করা র্যায় ।  ই রো ইমন  ুলল্র িািপে রক েুঃে রেয় না আর ইমন 

সালথর রল্ালকর সালথ কষায় কলর-কলর েম রবর কলর রেয় ।  িুলষ্পর িািপে েুঃে 

না িায় , ইমন মানুলষর রো ইকটা কুকুর শুইলয় আলছ আর রস ওপেক পেলয় র্যায় রো 

কুকুর না জালগ ইমন হয় ।   

          ইই িুষ্প িািপে রর্যমন েুঃে না িায় ইমন অপন্তম অবোলর অপন্তম িলনলরা 

বছর রমালে রর্যলে বাপক থালক েেন ই বন্ধ করলে হয় ।  রসইজনয অপন্তম িলনলরা 

বছলরর জনয সামপল্লয় পনলে হলব ।  আর র্যেন রথলক িীর রর্যাগ ছালে োর িলর 

পনলজ পনলজই ইই িুষ্প আর ইই সব ররলে পেলে হয় ।  আর ও রো পনলজ পনলজই 

বন্ধ হলয় র্যায় ।  রসইজনয েেন ির্য িন্ত বযবহালর রকান েেল্ করলব না ।   

এবকত্রিয় জীববর সৃটি 

          প্রশ্নকতথা :  ইই অিকায়, রেউকায়, িৃথ্বীকায়, বায়ুকায়, বনস্পপেকায় , ইসব 

পক     

          দাদাশ্রী :  ও সব ইলকন্দ্রীয় জীব ।   

          প্রশ্নকতথা :  জলল্ ও জীব আলছ ও আমালের পবশ্বালস বলস রগলছ রসইজনয 

আমরা  ুটটলয় জল্ োই ।    

          দাদাশ্রী :  আমার বল্ার  রর্য জলল্ জীলবর কথা আিপন র্যা রবালঝন আর 

বলল্ন, ও রো ইই রল্ালকর বল্া আিপন রমলন পনলয়লছন ।  বাকী, বযািারটা ইলে 

রবাঝা র্যায় ইমন না ।  আজলকর বে-বে সাইপন্টে রের রবালধ আলস ইমন না রো   

আর কথাটা েুব সুক্ষ্ম ।  ও জ্ঞানী পনলজ বুঝলে িালরন ।  ির  ইলক পবস্তারিূব িক  

ভালব রবাঝালনা হয় েবুও আিনার রবালধ আসলব না ইমন কথা ।  ইই িাচঁ রর্য আলছ 

না, োলে বনস্পপেকায় শুধু ই রবাঝা র্যায় ইমন ।  বাকী বায়ুকায়, রেউকায়, জল্কায় 

আর িৃথ্বীকায়, ইই চার জীব রক রবাঝার জনয অলনক উঁচু রল্লবল্ চাই ।    
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          প্রশ্নকতথা :  সাইপন্টে রসটাই েুলঁজ রবোলে রো      

          দাদাশ্রী :  পক  সাইপন্টে বুঝলে িারলব না ।  শুধু ইই গালছই বুঝলে িারলব।  

রস ও রবশী প্রকালর না, পকছু প্রকালরই বুঝলে িারলব ।     

          ইমন হয়, ই আিনালক ভগবালনর ভাষার কথা বল্পছ ।  ইই গাছ-িাল্া রর্য সব 

রোল্া রচালে রেো র্যায়, ও বনস্পপেকায় ।  ইই গালছ ও জীব হয় ।  ইই বায়ুকায় মালন 

বায়ুলে ও জীব হয়, ওলের বায়ুকায় জীব বলল্ ।  র র ইই মাটট হয়, োর পভেলরও 

জীব হয় আর মাটট ও আলছ ।  ইই পহমাল্লয় মাটট আলছ, িাথর আলছ, রসই সলব 

জীব হয় ।  িাথর ও জীপবে হয়, ওলের িৃথ্বীকায় জীব বলল্ ।  ইই অপির পশো ওলঠ 

রো , রসই সময় রসই কয়ল্ায় অপি হয় না ।  ও রো রেউকায় জীব রসোলন ইকে 

হলয় র্যায় ।  ও রেউকায় জীব ।  ইই জল্ িান কপর , ও শুধু জীব িারা ই গটঠে হয় ।  

হযা ঁ, জীব আর োর রেহ - েুলটা পমলল্ ইই জল্ ।  োলের ভগবান অিকায় নালমর 

জীব বলল্লছন ।  র্যার জল্রূিী শরীর হয় ।  ইমন কে সব জীব ইকে হলল্ ইক 

রিয়াল্া জল্ তেয়ার হয় ।  ইেন ইই জল্ ও জীব, ইই োবার ও জীব, ইই বাোস রস 

ও রকবল্ জীব, সব জীব ই হয় ।   

পসত্রদ্ধ, অপ িংসার 

          প্রশ্নকতথা :  রো ইেন অপহংসা পক ভালব পসদ্ধ হলব     

          দাদাশ্রী :  অপহংসা    ওলহালহা, অপহংসা পসদ্ধ হলয় র্যায় রো মনুষয ভগবান 

হলয় র্যালব     ইেন ইকটু-পকছু অপহংসা িাল্ন কর     

          প্রশ্নকতথা :  সাধারণ ।  রবশী না ।   

          দাদাশ্রী :  রো র র ইকটু-পকছু িাল্ন করার পনজশ্চে কর রো     োহলল্ র র 

পসজদ্ধ হবার কথা রকন কর    অপহংসা পসদ্ধ হলয় র্যায় রো ভগবান হলয় র্যালব     

          প্রশ্নকতথা :  অপহংসা িাল্ন করার উিায় বল্ুন ।   

          দাদাশ্রী :  ইক রো, রর্য জীব আমালের রথলক োস িায় োলের েুঃে পেলে হয় 

না , োলের োস পেলে হয় না ।  আর গম হয় , বাজরা হয় , চাল্ হয় , ওসব োও ।  োর 

রকান বাধা রনই ।  ওরা আমালের রথলক োস িায় না, ওরা অভান অবিালে আলছ 

আর রিাকা-মাকে ও রো রেৌলে চলল্ র্যায়, ওলের মারলে হয় না ।  ইই জঝনুক-

শলের রর্য জীব হয়, রর্য নো-চো কলর ইমন েুই ইজন্দ্রয় রথলক িাচঁ ইজন্দ্রলয়র জীবলক  
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পকছু করলে হয় না ।  ছােলিাকা রক ও আিপন ধর রো েস্ত হলয় র্যায় ।  রসইজনয 

রোমরা ওলের মারলব না ।  বুঝলে িারছ রো        

          প্রশ্নকতথা :  হযা ঁ, বুঝলে রিলরপছ ।   

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, পিেীয়, সূর্য িনারায়ণ  (সূর্য িলেব) অস্ত হলয় র্যাওয়ার িলর রভাজন 

করলব না। 

          ইেন েৃেীয়, অপহংসা রে  জীলভর অলনক কলন্ট্রাল্ করলে হয় ।  রোমালক 

রকউ বলল্ রর্য েুপম অকম িণয , রো রোমার সুে হয় পক েুঃে হয়       

          প্রশ্নকতথা :  েুঃে হয় । 

          দাদাশ্রী :  রো রোমরা ইটা বুলঝ পনলে হলব রর্য আমরা ওলক ‘অকম িণয  বপল্ 

রো ওর েুঃে হলব ।  ও পহংসা, রসইজনয আমালের বল্া উপচে না ।  র্যপে অপহংসা 

িাল্ন করলে হয় রো পহংসার জনয অলনক সাবধানী রােলে হয় ।  আমালের র্যাহালে 

েুঃে হয়, রেমন অলনযর সালথ করলে িাপর না ।   

          র র মলন োরাি পবচার ও আসা উপচে না ।  কালরা ইমপন পনলয় রনব , 

আেসাৎ কলর রনব ইমন রকান পবচার আসা ই উপচে না ।  অলনক টাকা ইকে 

করার পবচার আসা উপচে না ।  কারণ রর্য শািকার পক বলল্লছন রর্য িয়সা রোর 

পহসালব র্যা আলছ, ও রো রোর জনয ইলসই র্যালব ।  রো অলনক িয়সা ইকে  করার 

পবচার করার রোমার প্রলয়াজন ই রনই ।   েুপম ইমন পবচার কর রো োর অথ ি পহংসা 

হয় ।  কারণ রর্য অলনযর কাছ রথলক আেসাৎ কলর রনওয়া, অলনযর রকাটা আমরা 

পনলয় রনওয়ার ইো হয়, রসইজনয রসোলন পহংসা সমাপহে হলয় আলছ ।  রসইজনয 

ইমন রকান ভাব করলব না ।  

          প্রশ্নকতথা :  বযাস, ইই পেনলট ই উিায় আলছ অপহংসার          

          দাদাশ্রী :  আলরা আলছ অনয ।  র র মাংসাহার, পিম, কেলনা োওয়া উপচে 

না ।  র র আল্ু আলছ, রিয়ঁাজ আলছ , রসুন আলছ , ইই সব োলব না ।  রকান রাস্তা 

না থালক েেলনা োলব না ।  কারণ ইই রিয়ঁাজ-রসুন পহংসক হয়, মনুষয রক রক্রাধী 

বানায় আর রক্রাধ হয়, েেন সামলনর জলনর েুঃে হয় ।  অনয রোমার রর্য সব্জী 

রেলে হয় োলব ।   
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প্রর্বম বড় জীব বাাঁচাবব  

          ইই ভগবান পক বল্লে চান রর্য প্রথলম মনুষয রক সামল্াও ।  হযা ঁ, রসই বাউন্ডরী 

রশে রর্য মনুষয রক মন-বচন-কায়া িারা পকজঞ্চে মাে েুঃে রেব না ।  র র িলঞ্চন্দ্রীয় 

জীব-গরু, রমাষ, মুগী, ছাগল্, ইই সব রর্য আলছ, োলের মনুষয রথলক ইকটু-পকছু 

কম, ির  োলের রেয়াল্ রােলে হলব ।  ওলের েুঃে না হয় ইমন ধযান রাো উপচে।  

মালন ইই ির্য িন্ত ধযান রােলে হলব ।   মনুষয ছাো বাপক িলঞ্চন্দ্রীয় জীবলের, পক  ও 

রসলকলন্ডরী রেলজ ।  র র েৃেীয় রেলজ পক আলস    েুই ইজন্দ্রলয়র উিলরর জীলবর 

ধযান রােলব ।    

          আহালর সব রথলক উঁচু আহার রকানটা     ইলকজন্দ্রয় জীলবর    েুই ইজন্দ্রলয়র 

উিলরর জীলবর আহালর, র্যার রমালে রর্যলে হয় োর অপধকার রনই ।  রসইজনয েুই 

ইজন্দ্রয় রথলক উিলরর ইজন্দ্রলয়র জীলবর ঝঁুপক আমরা ওঠালনা উপচে না ।  কারণ পক 

র্যে োলের ইজন্দয় েে িপরমালনর িুলণযর অবশযকো হয়, েে মানুলষর িুণয েরচ 

হলয় র্যায়     

          মনুলষযর োবার না রেলয় ছাে ই রনই আর রসই জীলবর রল্াকসান রো মনুলষযর 

অবশয আলস ।  আমালের রর্য রভাজন ও ইলকজন্দ্রয় জীব ই হয় ।  ওলের আমরা 

রভাজন কপর রো ওরা রভাজয আর আমরা রভাক্তা হই আর রসই ির্য িন্ত োপয়ত্ব আলস।  

পক  ভগবান ইই ছাে পেলয়লছন ।  কারণ আিপন মহান পসল্ক  (িু্ী্ রাহেরচ) 

ওয়াল্া  আর আিপন ও সব জীলবর নাশ কলরন ।  ির  রসই জীবলের োন, োলে 

রসই জীবলের পক  ায়ো    আর রসই জীবলের রেলল্ নাশ রো হয় ই ।  ির  ইমন 

হয়, ইই রভাজন রেলয়লছন রসইজনয আিনার েন্ড ল্াগু হয় ।  পক  ওলের রেলয় ও 

আিপন ল্াভ রবশী কামান ।  সারা পেন কাটান আর ধম ি কলরন রো আিপন ইকলশা 

কামাই কলরন ।  োর রথলক েলশর জপরমানা আিপন রশাধ করলে হয় ।  রসইজনয 

নব্বই আিনার কালছ থালক আর আিনার কামাই রথলক েশ ওরা রিলল্ ওলের 

উধ িগপে হয় ।  অথ িাৎ ই রো প্রকৃপের পনয়লমর আধালর ই উধ িগপে হলয় র্যালে।  ওরা 

ইলকজন্দ্রয় রথলক েুই ইজন্দ্রয় রে আসলছ ।  অথ িাৎ ইই ভালব ক্রলম-ক্রলম রবলেই 

র্যালে।  ইই মনুলষযর ল্াভ রথলক রসই জীব ল্াভ ওঠায় ।  ইইভালব পহসাব সব রশাধ 

হলে থালক ।  ইই সব সাইন্স রল্ালকর রবালধ আলস না রো    

          রসইজনয ইলকজন্দ্রয় রে হাে রেলব না ।  ইলকজন্দ্রয় জীলব আিপন হাে রেন রো 

আিপন ইলগাইজমওয়াল্া,  অহংকারী ।   ইলকজন্দ্রয় েস জীব নয় ।   রসইজনয  
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ইলকজন্দ্রলয়র জনয আিপন রকান পবকল্প করলবন না ।  কারণ ই রো বযবহার ই ।  

োওয়া-োওয়া করলে হলব, সব করলে হলব ।   

            বাকী, জগে সমস্ত জীবজ  ই ।  ইলকজন্দ্রয় জীলবর রো সব ইই জীবন ই 

হয় ।  জীব ছাো রো ইই জগলে রকান জজপনস রনই আর পনজীব বস্তু োওয়া র্যায় 

ইমন না ।  রসইজনয জীবনওয়াল্া জজপনস ই রেলে হয় , োর রথলকই শরীলর রিাষণ 

রমলল্ ।  আর ইলকজন্দ্রয় জীব রসইজনয রক্ত, িুজঁ, মাংস রনই রসইজনয ইলকজন্দ্রয় 

জীব আিনালক োবার ছাে পেলয়লছ ।  ইলে রো ইে সব পচন্তা করলে র্যাও, রো কলব 

িার আসলব    রসই জীলবর পচন্তা করলেই হয় না ।  পচন্তা করলে হয় রসটা রথলক 

রগলছ আর না করার পচন্তা ধলর ররলেছ ।  ইমন েুে পহংসার রো পচন্তা করার 

প্রলয়াজন ই রনই ।   

ককান আ ার উত্তম ?  

          প্রশ্নকতথা :  ক্রপমক মালগ ি পকছু পবলশষ োবার োওয়া রকন পনলষধ হয়     

          দাদাশ্রী :  ইমন হয় , োবালরর প্রকার হয় ।  োলে মনুলষযর অেযন্ত 

অপহেকারী োবার, রর্য র্যার রথলক অপধক অনয পকছু অপহেকারী হয় না ইমন অপন্তম 

প্রকালরর অপহেকারী , ও মনুলষযর মাংস োওয়া, ও হয় ।  ইর োর রথলক ভাল্ পক    

রর্য জালনায়ালরর বািা বালে রসই জালনায়ালরর মাংস োওয়া ও ভাল্ ।  রসইজনয ইই 

মুগী-হাস, ওলের বািা েুব বালে ।  ইই গাই-লমালষর বািা কম বালে ।  ইই মালছর 

বািা অলনক বালে ।  রো রসই মাংস োওয়া ভাল্ ।   োর ও আলগ রকউ বলল্, ‘আমরা 

প্রগপে করলে চাই ।‘  রো ইই মাংস োওয়া ও রল্াকসানোয়ক ।  োর বেলল্ েুই পিম 

ো ।  মাংস োপব না েুই ।  োর রথলক ও ইপগলয় রর্যলে চায়, রো োলক বপল্ রর্য, ‘েুই 

কন্দমূল্ োপব ।‘  োর রথলক ও ইপগলয় রর্যলে চায় োলক আপম বপল্, ‘ইই কন্দমূল্ 

ছাো োল্-ভাে, রুটট, ল্াডূ্ড, পঘ , রগাল্ সব োপব ।‘  আর োর রথলকও ইপগলয় রর্যলে 

হয় রো আপম বপল্ রর্য , ‘ইই ছয় বীগই   (  পবকার উৎিন্ন করা জজপনস  )-লগাল্, পঘ , মধু , 

েই , মােন  আর ও সব বন্ধ কর আর ইই োল্-ভাে-রুটট, সব্জী ো ।‘  র র আলগ 

ইর পকছুই থালক না ।   

          ইই প্রকালরর রভাজলনর ভাগ আলছ ।  োলে র্যার রর্য ভাগ িছন্দ হয় ও োলব ।  

ইই সব রাস্তা বল্া হলয়লছ ।  ইই ভালব আহালরর বণ িন আলছ ।  আর ইই বণ িন রবাঝার 

জনয, করার জনয না ।  ইই ভাগ পকলসর জনয ভগবান কলরলছন    রর্য আবরণ ভালঙ্গ 

রসই জনয ।  ইই রাস্তায় চল্, রো পভেলর আবরণ ভাঙ্গলে থালক ।   
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পবজ্ঞান, রাত্রি কভাজবনর  

          প্রশ্নকতথা :  রাজেলভাজলনর পবষলয় পকছু মাগ িেশ িন পেন ।  তজন রের ও পনলষধ 

হয় ।   

          দাদাশ্রী :  রাজেলভাজন র্যপে না করা হয় ও সব রথলক উত্তম জজপনস ।  ও ভাল্ 

েৃটষ্ট ।  ধম ি আর োর সম্পকি রনই ।  েবুও ই রো ধলম ি কলর রেওয়া হলয়লছ , োর কারণ 

পক    রর্য র্যে শরীলরর শুজদ্ধ হয়, েে ধলম ি ইপগলয় র্যায় ।  রসই পহসালব ধলম ি রু্যক্ত কলর 

রেওয়া হলয়লছ ।  বাকী , ধলম ি ইর রকান প্রলয়াজন রনই ।  পক  শরীলরর শুজদ্ধর জনয 

সব রথলক ভাল্ জজপনস ই ।   

          প্রশ্নকতথা :  রো ইই বীেরাগীরা রল্াকলের র্যা বলল্লছন রর্য রাজেলভাজন করলব 

না ।  ও িাি-িুলণযর জনয পছল্ অথবা শারীপরক সুিোর জনয পছল্           

          দাদাশ্রী :  শারীপরক সুস্থতা আর পহংসার জনয  বলল্পছলল্ন ।   

          প্রশ্নকতথা :  ির  রাজে রভাজন পকলসর জন্ করলে হয় না     

          দাদাশ্রী :  সূলর্য ির উিপিপেলে সন্ধযার রভাজন কলর পনলে হয় ।  ইমন তজন 

মলে বলল্লছন আর রবোলন্ত ও ইমন বলল্লছ্ন ।  সূর্য ি র্যেন ির্য িন্ত থালক েেন ির্য িন্ত 

পভেলর িুষ্পেল্ রোল্া থালক, রসইজনয রসই সময় রেলয় পনলে হয়, ইমন রবোলন্ত 

বলল্লছ, রসইজনয রালে েুই োবার রেলল্ রো পক রল্াকসান হলব    রর্য ও কমল্ রো 

বন্ধ হলয় রগলছ, রসইজনয িাচন রো োোোপে হলব না ।  পক  অনয পক রল্াকসান 

হলব    ও ওনারা, েীথ িঙ্কলররা বলল্লছন রর্য রাত্রে সূর্য িলেব অস্ত হলয় র্যায়, েেন 

জীবজ  রর্য ঘুলে-রবরায়, ও সব জীব পনলজর বাসার পেলক প লর আলস ।  কাক, 

কুকুর, িায়রা সব আকালশর জীব সবাই বাসার পেলক র রর , পনলজর বাসার পেলক 

র্যায় ।  অন্ধকার হওয়ার আলগই ঘলর ঢুলক র্যায় ।  অলনক বার ভীষণ রমঘ আলস 

আকালশ আর সূর্য িলেব অস্ত হলয়লছ পক হয়পন ও রবাঝা র্যায় না ।  ির  জীলবরা প লর 

আলস রসই সময় বুলঝ রনলব রর্য ইই সূর্য িলেব অস্ত হলয় রগলছ ।  ও জীব পনলজর 

আন্তপরক শজক্ত রথলক রেেলে িালর ।  ইেন রসই সময় রছাট রথলক রছাট জীব ও ঘলর 

থালক আর অলনক সুক্ষ্ম জীব, র্যা রচালে রেো র্যায় না, েূরবীলন ও রেো র্যায় না, ইমন 

জীব ও ঘলরর পভেলর ঢুলক র্যায় ।  আর পভেলর পগলয় রর্যোলন োবার থালক , রসোলন 

বলস র্যায় ।  আমরা জানলেও িাপর না রর্য পভেলর বলস আলছ ।  কারণ ওলের রং ইমন 

হয় রর্য ভালের উিলর বলস রো ভালের মে রং হয় আর ভােরীর   (  ইক প্রকালরর  
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গুজারাটট োবার ) উিলর বলস রো ভােরীর রলের রেোয়, রুটটর উিলর বলস রো 

োর রলের রেোয় ।  রসইজনয রালে ইই রভাজন করলে হয় না ।   

          রাজেলভাজন না করা উপচে, েবুও রল্ালক কলর ।  ই অলনক রল্ালকর জানা 

রনই রর্য রাজেলভাজন রথলক পক রল্াকসান হয় আর র্যারা জালন োরা অনয সংলর্যালগ 

র ঁলস থালক ।  বাকী রাজেলভাজন না করলল্ , অলনক উত্তম ।  কারণ রর্য ও মহাব্রে।  

ও িালঁচর সালথ ষষ্ঠ মহাব্রে রর্যমন হয় ।    

          প্রশ্নকতথা :  সংলর্যাগবশেঃ রাজেলভাজন করলে হয় রো োলে কলম ির বন্ধন 

হয়               

          দাদাশ্রী : না, কলম ির বন্ধন পকছুই হয় না ।  ও পকলসর আধালর ভাঙ্গলে হয়    

আর রর্য রাজেলভাজলনর েযাগ কলরলছ , ও রকউ পশপেলয়লছ হয়লো পক না     

          প্রশ্নকতথা :  তজলনর  মে সংস্কার হয় রো        

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ।  রো ভগবান মহাবীলরর নাম পনলয় প্রপেক্রমণ করলব ।  ও 

ভগবালনর আজ্ঞা রসইজনয আজ্ঞা িাল্ন করা উপচে ।  আর রর্য পেন িাল্ন করা র্যায় 

না রো সম্ভব হয় রো ওনার রথলক েমা রচলয় রনলব ।  রসইজনয র্যপে অপহংসা িাল্ন 

করলে হয়, রো র্যেটুকু সম্ভব পেলন রভাজন করলব রো উত্তম ।  রোমার শরীর ও 

অলনক সুন্দর থাকলব ।  ইমন োোোপে সব িোর জনয োও পক       

          প্রশ্নকতথা :  ইই রো শুরু কলরপছ ।   

          দাদাশ্রী :  রক কপরলয়লছ     

          প্রশ্নকতথা :  পনলজর ইোলেই ।    

          দাদাশ্রী :  পক  ইেন ই অপহন্সার রহেুিূব িক করপছ ইমন মানলব ।  ‘োো  

আমালক বুজঝলয়লছ আর আমার ও িছন্দ হলয়লছ রসইজনয অপহংসার জনয ই আপম 

ই করপছ, ইমন করলব ।  কারণ রর্য ইমপন ই রহেু না হয় রো সব রবকার র্যায় ।  েুপম 

বল্ রর্য আপম  লরন র্যাবার জনয ই ইই িয়সা জমা করপছ ।  রো  লরন র্যাবার টটলকট 

েুপম িালব ।  পক  েুপম পকছু না বল্ রো পকলসর টটলকট রেলব     

কন্দমূল, সুক্ষ্ম জীববর ভান্ডার 

          প্রশ্নকতথা :  কন্দমূল্ োয় োলে রকান পনলষধ আলছ     
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           দাদাশ্রী :  অলনক বে পনলষধ আলছ ।  রাজেলভাজন র্যেটা পনলষধ না ।  

রাজেলভাজন রসলকন্ড নম্বলর আলস ।  

          প্রশ্নকতথা :  রিয়ঁাজ-আল্ু রে অনন্ত জীব আলছ ।   

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, অনন্তকায় জীব আলছ, রো     

          প্রশ্নকতথা :  রো ওসব রেলে আিপন পশো রেন      

          দাদাশ্রী :  ভগবান মানা কলরলছন ।  ভগবান মানা কলরলছন ও রোমার 

পবপল্ল  থাকলে হলব ।  আর োর িলরও রেলয় র ল্, ও রোমার কলম ির উেয়  ।  েবুও 

রোমার েদ্ধা পবগোয় না রর্যন ।  ভগবান র্যা বলল্লছন, রসই সব েদ্ধা পবগোয় না 

রর্যন ।       

          প্রশ্নকতথা :  কন্দমূল্ না রেলে রকন বলল্লছন      

          দাদাশ্রী :  কন্দমূল্ রো মজস্তস্ক জাগৃে হলে রেয় না ইমন হয় ।   

          প্রশ্নকতথা :  ইলকজন্দ্রয় জীলবর হাপন হয় োর জনয নয়      

          দাদাশ্রী :  ও রো রল্ালক ইমন জালন রর্য আল্ুর জীলবর রেণ করার জনয 

রেলে হয় না ।  ইেন আল্ু িছন্দ হয় রো রবশী ইপেক-ওপেক করলব না ।  কারণ 

অনয পকছু ইই কালল্ রল্ালকর িছন্দ হয় না ।  আর ও রছলে োও রো পক করলব     

          প্রশ্নকতথা :  পক  ইমন বলল্ রর্য আল্ু োলব রো িাি ল্াগলব ।    

          দাদাশ্রী :  ইমন হয়, রকান জীব রক েুঃে রেলব রো িাি ল্াগলব ।  স্বামী রক, 

িী রক, বািালের, প্রপেলবশী রক েুঃে রেলব রো িাি ল্াগলব ।  বাকী, আল্ু রেলল্ 

আিনার রল্াকসান পক হলব    রর্য মজস্তলস্কর িুল্ো আসলব, রমাটা বুজদ্ধ হলয় র্যালব ।  

কন্দমূলল্ সুক্ষ্ম জীব রবশী থালক, রকবল্ জীলবর ই ভান্ডার ।  রসইজনয কন্দমূল্ রথলক 

জেো আলস আর কষায় উৎিন্ন হয় ।  আমালের জাগৃপে েরকার ।  রসইজনয র্যপে 

কন্দমূল্ কম োও রো ভাল্, ির  রসটাও ভগবালনর আজ্ঞালে ইলস র্যায়, োর িলর 

র র জাগৃপের প্রলয়াজন ।  আর কন্দমূল্ োও রো ইই জাগৃপে মন্দ হলয় র্যালব আর 

জাগৃপে মন্দ হয় রো রমালে পকভালব র্যালব     
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         রসইজনয ভগবান ইই সব সপেয কথা বলল্লছন ।  ইই সব েুপম িাল্ন করলে 

িার রো িাল্ন করলব আর না িাল্ন করলে িার রো রকান বাধা রনই ।  র্যেটুকু 

িাল্ন করলে িার েেটুকু করলব ।  র্যপে িাল্ন করলে িার রো ভাল্ কথা ।  

বড় কর্বক বড় প িংসা, কষাবয়           

          প্রশ্নকতথা :  ই রো সব উল্টা ই কলর পেলয়লছ ।  ইক পেলক ইমন কলর আর 

ইক পেলক েযাে কষায় কলর    রসইজনয পেন টাকার  ায়ো কলর আর রকাটট টাকার 

রল্াকসান কলর    ইেন ইলক বযবসাোর পক কলর বল্া র্যায়    আর ই রো েযাে, 

ইভালব রশষ ির্য িন্ত ধলর বলস আলছ আর ওপেলক অিার পহংসা কলর ।  বে রথলক বে 

পহংসা হয় ইই জগলে , রো কষালয়র  (অথ িাৎ রক্রাধ-মান-মায়া-লল্ালভর )     রকউ 

বল্লব রর্য ভাই, ই জীব রমলর র্যালে আর ই কষায় কলর র্যালে রো কার অপধক িাি 

ল্াগলব    রো কষায় ইে অপধক মূল্যবান রর্য জীব মালর োর েুল্নায় কষালয় অপধক 

িাি হয় ।   

কর্ািা কবাঝ 

          ও সব কথা ভগবান বলল্লছন, ও রোমার রবাঝার জনয বলল্লছন ।  আগ্রহ 

ধরার জনয নয় ।  েুপম র্যেটা িারলব েেটা করলব ।  ভগবান ইমন বলল্ন পন রর্য 

শজক্তর বাইলর করলব ।   

          জ্ঞানী আগ্রহ ধরালব ইমন হয় না ।  ইই অলনযরা রো আগ্রহ ধরায় ।  জ্ঞানী 

রো পক বলল্ন রর্য ল্াভা-ল্ালভর বযবসা েযাে    শরীলরর রিয়ঁাজ রথলক িপঁচশ প্রপেশে 

 ায়ো হয় আর িাচঁ প্রপেশে রিয়ঁালজর জনয রল্াকসান হয়, মালন আমার ঘলর কুপে 

থাকলব ।  ইই ভালব করে ।  র্যেন পক ইই রল্ালকরা ল্াভ-লল্াকসান উপেলয় পেলয়লছ 

আর মার-ধর কলর  ‘লিয়ঁাজ বন্ধ কর, আর আল্ু বন্ধ কর  বল্লব ।  আলর, পকলসর 

জনয    আল্ুর সালথ রোমার শত্রুো আলছ    অথবা রোমার রিয়ঁালজর সালথ শত্রুো 

আলছ     আর ওর রো র্যা রছঁলে পেলয়লছ, রসটাই মলন িরলে থালক ।  ভগবালনর মে 

রসটাই মলন িরলে থালক     

 ‘আপম’ ও পনয়ম িালন করতাম  

          র্যেন পক আপম রো তজন পছল্াম না ।  আপম তজলনের পছল্াম ।  েবুও আমার 

ইই জ্ঞান হওয়ার িূলব ি পনরন্তর কন্দমূলল্র েযাগ পছল্, সবসময় রচাপবয়ার পছল্, সব  
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সময় গরম জল্ ( ুটটলয়) রেোম ।  অনয শহলর র্যাই অথবা রর্যোলন র্যাই েবুও 

র াটালনা জল্ ।  আপম আর আমার অংশীোর েুজলনই র াটালনা জলল্র রবােল্ 

সালথ রােোম ।  অথ িাৎ আপম রো ভগবালনর পনয়লম থাকোম ।   

          ইেন কালরা ইই পনয়ম মুপস্কল্ ল্ালগ, রো ইমন নয় রর্য আিপন সব িাল্ন 

করলেই হলব ।  আপম আিনালক ইমন বপল্ না আিপন ইমন করলবন ।  আিপন 

িালরন, রো করলবন ।  ই ভাল্ জজপনস, পহেকারী ।  ভগবান পহেকারী রভলব 

বলল্লছন, োলক ধলর রােলে বলল্ন পন ।  োর আগ্রহী হলয় রর্যলে বলল্ন পন ।   

          আমালের, জ্ঞানী িুরুলষর রো েযাগােযাগ হয় না  ।  পক  ইই কে রল্াক ইে 

অপধক েুঃেী হয় রর্য,  ‘আিপন রচাপবয়ার কলরন না    আমালের েুব েুঃে হয় ।‘  আপম 

বপল্, ‘লচাপবয়ার করব ।‘  পক কপর েেন    ও রো জ্ঞানী হওয়ার িলর রো েযাগােযাগ 

সম্ভব নয় ।  র র রল্ালক রর্যমন রবালঝ রেমন কলর ।  বাকী, আমার রকান জজপনলসর 

ইো ই রনই না     আপম রো, পহংসার সাগলর ভগবান আমালক অপহংসক বলল্লছন 

।  বাকী, আপম রো প্রথম রথলকই রচাপবয়ার করোম  ।  ইেন রো আমার , ইই সৎসঙ্গ 

রাো হলয়লছ রো, রসইজনয রকান পেন রচাপবয়ার হয় আর েুই-চার পেন আমার 

রচাপবয়ার হয় ও না ।  ির  আমার রহেু রচাপবয়ালরর ।  ও মুেয জজপনস ।   

কফািাবনা জল, খাওয়ার জনয  

          প্রশ্নকতথা :  ইই জল্  ুটটলয় রেলে বল্া হয় ।  ও পকলসর জনয      

          দাদাশ্রী :  ও পক বল্লে চায়    জলল্র ইক র াটায় অনন্ত জীব হয় ।  রসইজনয 

জল্ রক েুব র াটালব রর্যন রসই জীব মলর র্যায় ।  আর র র রসই জল্ োন রো 

আিনার শরীর ভাল্ থাকলব আর েেন আেধযান থাকলব ।  েেন রল্ালক ই উল্টা 

বুলঝ রনয় ।   

          ভগবান রো শরীর ভাল্ থাকার জনয সব প্রলয়াগ বলল্পছলল্ন ।  রসইজনয 

উল্টা জল্  ুটটলয় রেলে বলল্ ।  জল্ না র াটায়, োলক জীবপহংসার বলল্ ।  পনলজর 

শরীর র্যপেও োরাি হলব পক  আমরা জল্ র াটালবা না ।  োর বেলল্ ই রো ভগবান 

জল্  ুটটলয় রেলে বলল্ন, রো আিনার শরীর ভাল্ থাকলব ।  আর আট ঘন্টা িলর 

আবার পভেলর জীব িলে র্যালব, রসইজনয র র ও োলব না ।  আবার অনয  ুটটলয় 

োলব , ইমন বলল্ ।   
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          রসইজনয ইই জল্ গরম করা ও পহংসার জনয বলল্ন পন, ও শারীপরক সুিোর 

জনয বলল্লছন ।  জল্ গরম করলল্ জল্কায় জীব সমাপ্ত হলয় র্যায় ।  পক  ইর িালির 

জনয বলল্ন পন ।  আিনার শরীর েুব ভাল্ থালক, রিলট জীবাণু উৎিন্ন না হয় আর 

জ্ঞান রক আবরণ না কলর রসইজনয বলল্লছন ।  জল্ গরম কলর, েেন বে জ  হয়, 

ও সব মলর র্যায় ।    

          প্রশ্নকতথা :  রো ও পহংসা হয় রো          

          দাদাশ্রী :  রসই পহংসার বাধা রনই ।  কারণ শরীর সুি হয় রো আিপন ধম ি 

করলে িারলবন ।  আর ইমপন রো সব পহংসা ই হয়, ইই জগলের পভেলর রকবল্ 

পহংসা ই আলছ ।  পহংসার বাইলর ইকটা অের ও রনই ।  োন , িান কলরন , ও সব 

জীব ই হয় ।   

          আর ভগবান রো ইলকজন্দ্রয় জীলবর জনয ইমন ঝঞ্ঝাট করলে বলল্ন ই পন ।  

ই রো উলল্টা বুলঝ পনলয়লছ ।  ইলকজন্দ্রয় জীলবর জনয ইমন বল্লেন রো, রো ‘ঠান্ডা 

জল্ ই োলব, নয় রো জল্ র াটালল্ সব জীব মলর র্যালব   ইমন বল্লেন ।  জল্ গরম 

করালে কে জীব রমলরছ     

          প্রশ্নকতথা :  অলনক ।    

          দাদাশ্রী :  ওলে জীব রেো র্যায় না ।  পক  ও জল্ হয় না , ও অিকায় জীব ।  

োলের কায়া ই জল্ ,  ওলের শরীর ই জল্ ।  বল্ ইেন, েেন পভেলর জীব রকাথায় 

বলস থাকলব    রল্াকরা  ও পকভালব িালব    ই রো শরীর রেো র্যায় ।  রসই জীবলের 

শরীর ইকে কর, রসটাই জল্, জল্রূিী র্যার শরীর হয় রেমন জীব ।  ইেন ইর িার 

রকাথায় আসলব     

সবুজ সব্জীবত কবাবঝ উলিা  

          প্রশ্নকতথা :  বষ িালে সবুজ সব্জী রেলে হয় না ইমন বলল্ , ও পকলসর জনয      

          দাদাশ্রী :  সবুজ সব্জী রে রল্ালক উল্টা বুলঝলছ ।  সবুজ সব্জী অথ িাৎ ও 

জীলবর পহংসা নয় ।  সবুজ সব্জীলে সুক্ষ্ম জীব থালক আর রসই জীব রিলট র্যায় রো 

ররাগ হয়, শরীলরর রল্াকসান কলর, রসইজনয র র ধম ি হয় না ।  ইর জনয ভগবান 

মানা কলরলছন ।  আপম পক বল্লে চাই রর্য ইমন উলল্টা পক বুলঝলছ     র্যা (ষষধ)  
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মাোর পছল্ ও সব রেলয় র লল্ আর রেলে বল্া হয় ও মােলে থালক, রসইজনয ররাগ 

কম হলে রেো র্যায় না ।   

এপন্টবাবয়াটিক্স কর্বক  ওয়া প িংসা  

          প্রশ্নকতথা :  জ্বর হয় , র াো হয়-লিলক র্যায় , র র ই পভেলর জীবানুলের রমলর 

র ল্ার ষষধ রেয়….   

          দাদাশ্রী :  ইে জীবাণুর পচন্তা করলে হয় না ।   

          প্রশ্নকতথা :  রিলট কৃপম হয় আর োলক ওষুধ না রেয়, রো রসই বািা মলর 

র্যালব ।   

          দাদাশ্রী :  ওলক ওষুধ ইমন োওয়াও রর্য পভেলর কৃপম রকান থাকলবই না, ওটা 

করলেই হলব ।   

          প্রশ্নকতথা :  ইেন আেসাধনার জনয শরীর ভাল্ রােলে হলব ।  ইেন োলক 

ভাল্ রাোর জনয র্যপে জীলবর হাপন হয়, রো ও করা উপচে পক না করা উপচে     

          দাদাশ্রী :  ইমন হয় রো, আেসাধনা কালক বল্া হয়    রর্য আিনার শরীলরর 

ধযান রােলে হলব, ইমন র্যপে আিপন ভাব করলে র্যান রো সাধনা কম হলয় র্যালব ।  

র্যপে িুরা সাধনা করলে হয় রো শরীলরর আিপন ধযান রােলে হলব না ।  শরীর রো 

োর সব পনলয় ইলসলছ ।  সব ধরলণর সুরো পনলয় ইলসলছ ।  আর আিপন োলে রকান 

েেল্-আন্দাজজ করার প্রলয়াজন রনই ।  আিপন আেসাধনায় সম্পূণ ি ভালব রল্লগ 

র্যান, হালেি িারলসন্ট ।  আর ই অনয সব কমেীট আলছ ।  রসইজনয আপম বপল্ 

রো, রর্য ভূেকাল্ চলল্ রগলছ, ভপবষযে কাল্  ‘বযবপিলের হালে, রসইজনয বেিমান 

থাক ।   

          েবুও আপম বপল্ রর্য , রর্য রেহ িারা জ্ঞানীিুরুষলক পচলনছ , োলক পমে সমান 

মানলব ।  ইই ওষুধ পহংসক হয় েবুও রনলব, পক  শরীর রক সামল্ালব ।  কারণ ল্াভা-

ল্ালভর বযবসা ই ।  ইই শরীর র্যপে েুই বছর রবশী রটলক, রো ইই রেহ ই জ্ঞানী িুরুষ 

রক পচলনছ, রো েুই বছলর অলনক কাজ কলর র ল্লব  আর ইক পেলক পহংসার জনয 

রল্াকসান হলব, রো োর বেলল্ রো কুপে গুণ উিাজিন আলছ ।  রো কুপে রথলক 

উপন্নশ রো ঘলর থাকলব ।  অথ িাৎ  ল্াভাল্ালভর বযবসা ।   
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          বাকী রকবল্ জীবজ ই আলছ ।  ইই জগে রকবল্ জীব ই আলছ ।  ইই শ্বালস 

কে জীব মলর র্যায়, রো আমালের পক করলে হলব    শ্বাস না পনলয় বলস থাকলবা   

বলস থাকলে রো ভাল্ হে ।  ওর সমাধান (  ) ইলস রর্যে ।  পবনা কালজর িাগল্ামী 

কলরলছ ই রো ।   

          ইেন ইই সলবর রকান অন্ত আলস না ইমন ।  রসইজনয র্যা পকছু কলরন না, ও 

করলে থাকলবন ।  ইলে রকান চুল্ রচরা পবচার করার প্রলয়াজন রনই ।  মাে রর্য জীব 

আমালের রথলক েস্ত হয় রসই জীবলের র্যেটুকু সম্ভব পবরক্ত করলবন না ।   

আ ার, কডবভলিবমবন্টর আিাবর   

           লরনওয়াল্ারা পক বলল্    ‘ভগবান ইই জগে বাপনয়ালছন রসইজনয মনুষয 

রক বাপনলয়লছন ।  আর অনয সব ইই ছাগল্-মাছ আমালের োবার জনয বাপনলয়লছন।‘ 

আলর, রোমালের োবার জনয বাপনলয়লছন, রো ইই পবোল্-কুকুর-বাঘ রক রকন োও 

না     োবার জনয বাপনলয়লছন রো সব ইক রকম বানালো পক না    ভগবান ইমন 

কলরন না ।  ভগবান বানালো রো সব আিনার জনয োবার ল্ালয়ক জজপনস ই 

বানালো ।  পক  ই রো সালথ-সালথ আপ ম বানায় পক বানায় না    আর কূচ  (ইক 

ধরলণর জংল্ী গাছ ) ও হয় পক না    োলক ও বানায় পক না    র্যপে ভগবান বাপনলয় 

র্যালেন রো সব রকন বাপনলয়লছন     কূচ আর রসই সলবর পক প্রলয়াজন     মনুলষযর 

সুলের জনয ই সব জজপনস বানালো শাপন্তলে    রসইজনয উল্টা জ্ঞান বলসলছ রর্য 

ভগবান বাপনলয়লছন ।  আর ও  লরলনর রল্ালকরা রো ইেলনা িূনজিন্ম রবালঝ না ।  

রসইজনয মলন ইমন হয় রর্য ইই সব আমালের োবার জনয ই আলছ ।  ইেন িুনজিন্ম 

রবালঝ েলব রো মলন পবচার আসলব রর্য আমালের ইমন জন্ম হলয় র্যায় েেন পক হলব   

পক  ওলের ইমন পবচার আলস না ।   

          আমালের পহন্দিুালনর রল্ালকর পবচার আলস, েলবই ইই ব্রাহ্মণ বলল্ , আমার 

িারা মাংসাহার স্পশ ি করা র্যায় না ।  তবশয বলল্ রর্য, আমার িারা  মাংসাহার স্পশ ি 

করা র্যায় না ।  শূদ্র বলল্, স্পশ ি করলে িাপর ।  পক  ওরা রো মলর র্যাওয়া জালনায়ার 

হয় োলক ও োয় ।  আর ইই েজেয়, ওরা ও মাংসাহার কলর ।   

পবরত্রক্ত, মািংসা ারীর   

          দাদাশ্রী :  আিপন রভজজলটপরয়ান িছন্দ কলরন পক ননলভজজলটপরয়ান     
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          প্রশ্নকতথা :  আপম ইেলনা ির্য িন্ত ননলভজজলটপরয়ান রটে কপর পন ।   

          দাদাশ্রী :  পক  ও ভাল্ জজপনস, ইমন বলল্ পন     

          প্রশ্নকতথা :   না ।  আপম রভজজলটপরয়ান োই ।  পক  ইর মালন ইই না রর্য 

ননলভজজলটয়ান োরাি ।     

          দাদাশ্রী :  টঠক আলছ ।  োরাি আপম োলক বপল্ না ।   

          আপম রেলন র্যাজেল্াম ।  আমার সীলট আপম ইলকল্া ই পছল্াম, আমার সালথ 

অনয রকউ পছল্ ই না ।  ইকজন বে মুসল্মান রশঠ পছল্ , রস পনলজর সীট রথলক 

উলঠ আমার িালশ ইলস বলস, আপম পকছু বপল্ না ।  র র আমালক আলস্ত কলর বলল্, 

 ‘আপম মুসল্মান আর আমরা ননলভজজলটপরয়ান  ুি োই ।  রো আিনার ওলে 

রকান েুঃে হয় না    আপম বপল্, ‘না, না ।  আপম আিনার সালথ রভাজন করলে 

বসলে িাপর ।  শুধু ইইটুকুই রর্য আপম োই না ।  আিপন র্যা কলরন ও টঠক ই করলছন।  

আমার ওলে রকান অসুপবধা রনই ।‘  েেন রশঠ বলল্, ‘েবু ও আমালের উিলর 

আিনার অভাব রো থালকই পক না    আপম বপল্, ‘না না ।  ও আিনার ধারণা রছলে 

পেন ।  কারণ রর্য আিপন ও বংশগে রিলয়লছন ।  আিনার মাোর ও 

ননলভজজলটপরয়ান রেলয়লছন আর াাি ই আিনার ইই ননলভজজলটপরয়ালনর ।  ইেন 

রকবল্ বাধা কার    রর্য র্যার াালি ননলভজজলটপরয়ান না থালক, র্যার মাোর েুলধ 

ননলভজজলটপরয়ান  না থালক, োলের োবার ছাে রনই ।  আর আিপন োন ও  ায়োর-

রল্াকসালনর না রমলন োন ।   ায়ো বা রল্াকসানোয়ক রজলন োন না ।‘   

          রসইজনয মাংসাহার রর্য কলর, োলের উিলর পবরজক্ত রাোর মে পকছু রনই ।  ই 

রো আমালের শুধু কল্পনা ই ।  বাকী, র্যালের পনলজর োবার, োলে আমার রকান 

অসুপবধা রনই ।    

পনবজ ককবি খাবব ?  

          প্রশ্নকতথা :  পক  আজ রো রসাসাইটী রে ঢুলক রগলছ রসইজনয মাংসাহার 

কলর ।  

          দাদাশ্রী :  ও সব শে বল্া হয় ।  আিনার মালয়র েুলধ ইলসলছ , রো আিনার 

সব িো জনয রেলে বাধা রনই ।   

          প্রশ্নকতথা :  মা মাংসাহার না কলরন রো পক করা উপচে    



৪৪                                                                                                                      অপহংসা 

          দাদাশ্রী :  োহলল্ রো র র আিপন পক কলর োলবন     আিনার াালি আলস 

পন, ও আিনার হজম হলব পক ভালব    ও আিনার আজ হজম হলয় রগলছ মলন হলব,  

পক  ও রো অলন্ত রল্াকসান পনলয় আলস ।  আজ আিপন ও জানলে িালরন না ।  

রসই জনয না োন রো উত্তম ।  ছালে না রো ‘োরাি, রছলে র্যায় রো উত্তম   ইমন 

ভাবনা রােলবন ।   

          বাকী, আমালের ইই গাই কেলনা মাংসাহার কলর না, ইই রঘাো আর রমাষ 

ওরা ও কলর না  আর ওরা শে ও কলর না ।  অলনক েুধােি হয়, েবু মাংসাহার রালে 

েবু ও কলর না ।  ইেটুকু রো জালনায়ালরর মলধয আলছ ।  র্যেন পক ইেন রো 

পহন্দিুালনর রছলল্রা আর তজন রের রছলল্রা , র্যালের মা-বাবা মাংসাহার কলরন না, 

ওরা ও মাংসাহার করা পশলে রগলছ ।  েেন আপম বপল্ রর্য   আিনালের মাংসাহার 

করলে হয় রো আমার বাধা রনই, পক  পনলজ রকলট োলবন ।  মুরপগ হয় ও আিপন 

পনলজ রকলট োলবন ।‘  আলর, রক্ত রেোর রো শজক্ত রনই আর মাংসাহার কলর      

রক্ত রেলে রো রসই মূহুলেি হাে-িা ঠান্ডা হলয় র্যায়     রসইজনয ভান রনই রর্য ই পক 

োজে আর রক্ত রেেলব রো রসই মুহুলেি কািঁুপন শুরু হলয় র্যালব ।  ই রো রক্ত রেলে 

রর্য , োর কাজ ।  রর্য রলক্ত রেলল্লছ রসই েজেলয়র কাজ ।  রক্ত রেলে রো বযাকুল্ 

হলয় র্যায় পক না      

          প্রশ্নকতথা :  বযাকুল্ো হলয় র্যায় ।        

          দাদাশ্রী :  রো র র োর িারা মাংসাহার পকভালব করা র্যালব    রকউ কালট 

আর আিপন োন ও পমপনংলল্স ।  আিপন, ও মুরপগ কাটলছ, রসই সময় োর র্যপে 

আেিো রশালনন, রো সারা জীবন ির্য িন্ত তবরাগয না র্যায়, ইে আেিো হয় ।  আপম 

পনলজ শুলনপছ ।  েেন আমার মলন হয় ওলহালহা, কে েুঃে হলয়লছ হয়লো     

মপ মা, সাপিক আ াবরর   

          প্রশ্নকতথা :  ভগবালনর ভজক্তলে শাকাহারী রল্ালকর আর মাংসাহারী রল্ালকর 

রকান বাধা আসলে িালর পক    োলে আিনার পক মন্তবয     

          দাদাশ্রী :  ইমন হয় রর্য , মাংসাহারী রকমন হওয়া উপচে    োর মালয়র েুলধ 

মাংসাহালরর েুধ হলে হলব ।  ইমন মাংসাহারীর ভগবালনর ভজক্তলে বাধা আলস না ।  

োর মালয়র েুধ মাংসাহারী না হয় আর র র মাংসাহারী হলয় রগলছ োর বাধা হয় ।  

বাকী, ভজক্তর জনয শাকাহারী আর মাংসাহারী রে বাধা ইকেম রনই ।   



অপহংসা                                                                                                                      ৪৫  

          প্রশ্নকতথা :  রো শুদ্ধ আর সাপত্বক আহার পবনা ভজক্ত হলে িালর পক হয় না       

          দাদাশ্রী :  হলে িালর না ।  পক  ইই কালল্ রো ইেন পক হয়    শুদ্ধ সাপত্বক 

আহার, ও আমালের প্রাপ্ত হওয়া, অথবা ও হওয়া অলনক মুপস্কল্ জজপনস আর মনুষয 

ইই কালল্ পিছলল্ না র্যায়, কপল্র্যুগ স্পশ ি না কলর, ইমন মনুষয অলনক কম হয় ।  

আর না হয় রো বনু্ধত্ব হলয় র্যায় বা রকউ ইমন পমলল্ র্যায় রো, রস ওলক উল্টা িলথ 

পনলয় র্যায় ।  কুসঙ্গ বলস র্যায় ।  

          প্রশ্নকতথা :   অজালন্ত অঘটটে রভাজন কলর র লল্ রো র র োর রকান প্রভাব 

িলে পক       

          দাদাশ্রী :  সবার অজালন্তই হলয় র্যালে ।  েবু ও োর প্রভাব হয় ।  রর্যমন 

অজালন্ত পনলজর হাে জ্বল্ন্ত কয়ল্ায় িলে রো    রছাট বািা রক ও জ্বাল্ায় পক না   

রছাট বািা ও জ্বলল্ র্যায় ।  রেমন ই ইই সমস্ত জগে অজালন্ত অথবা রজলন-বুলঝ 

সবার ইকই রকম  ল্ রেয় ।  শুধ ু রভাগার িদ্ধপে আল্াো হয় ।  অজানা রের 

অজালন্তই ভুগলে হয় আর জানালের বুলঝ-বুলঝ ভুগলে হয়, ইেটুকুই  ারাক ।   

          প্রশ্নকতথা :  রসইজনয অলন্নর প্রভার মলনর উিলর িলে, রসটাও পনজশ্চে    

          দাদাশ্রী :  সবপকছু ইই আহালরর ই প্রভাব ।  ইই আহার োয়, েেন রিলটর 

পভেলর োর ব্রান্ডী তেয়ার হলয় র্যায় আর ব্রান্ডী রথলক সারা পেন অভানাবিা রে 

েন্ময়াকার থালক ।  রো ইই সাপত্বক রভাজন হয় রর্য , োর পক  ব্রান্ডী শুধু বল্ার জনয 

ই ।   রস আলগর রবােলল্র ব্রান্ডী োয় েেন ভান ই আলস না , ইমন হয় ।  রেমন ই 

ইই রভাজন পভেলর র্যায়, োর সব ব্রান্ডী ই হলয় র্যায় ।  ইই োডু্ড হয়, শীলের বসাণা 

 (শীলে বানালনা পবলশষ পমটষ্ট) বলল্ , ও সব সাপত্বক হয় না     সাপত্বক মালন েুব হাল্কা 

 ুি আর োডু্ড রো পিত্ত বাোলনার ।  ির  রল্ালক ও ভাল্ ল্ালগ রসটা স্বীকার কলর 
রনয়, সহজ টা কলর রেয় ।    

          প্রশ্নকতথা :  ইই মাংসাহালরর  আধযাজেক পবচালর রকান প্রভাব হয় পক     

          দাদাশ্রী :  অবশয ।  মাংসাহার, ও স্থূে রভাজন, রসইজনয আধযাজেক বুজদ্ধ 

উৎিন্ন হয় না ।  অধযাে রে রর্যলে হয় রো ল্াইট  ুি চাই রর্য র্যাহালে মে চলে না 

আর জাগৃপে থালক ।  বাকী, ইই রল্াকলের জাগৃপে আলছ ই রকাথায়     

 



৪৬                                                                                                                      অপহংসা 

          ও  লরলনর সাইপন্টে আমালের কথা বুঝলব না ।  ও সাইপন্টে বলল্, “ওলহা   

ই রো অলনক পবচার করার মে কথা ।  পক  আমরা মানলে িাপর না ।‘  েেন আপম 

বপল্,  ‘ইেন অলনক সময় ল্াগলব ।  অলনক মুরপগ রেলয় র লল্ছ রসইজনয সময় 

ল্াগলব ।  ও রো োল্-ভাে চাই ।  পিলয়যার রভজজলটপরয়ান প্রলয়াজন হয় ।‘  

রভজজলটপরয়ান  ুি হয় োর আবরণ িােল্া হয়, রসইজনয ইই জ্ঞান রক বুঝলে 

িালর, সব আর-িার রেেলে িালর আর ও মাংসাহারীর রমাটা আবরণ হয় ।   

পক মািংসা াবর নরকগপত ?  

          প্রশ্নকতথা :  বল্া হয় রর্য মাংসাহার করলল্ নরকগপে হয় ।   

          দাদাশ্রী :  ও কথা ইকেম সেয আর োবার জনয অলনক জজপনস আলছ ।  

পকলসর জনয ছাগল্ রক কাট    মুরপগ রক রকলট োও রো ওর োস হয় পক না    ওর 

মা-বাবার োস হয় পক না     আিনার বািালক রেলয় র লল্ রো পক হলব    ইই 

মাংসাহার, পচন্তা না করার সব ।  পনোে িাশবো সব ।  অপবচার েশা আর আমরা 

রো পবচারশীল্ ।  ইক ই পেন মাংসাহার করলল্ রো মনুলষযর মজস্তষ্ক সমাপ্ত হলয় র্যায়, 

িশুর মে হলয় র্যায় ।  রসইজনয মজস্তষ্ক র্যপে ভাল্ রােলে হয়, রো পিম োওয়া ির্য িন্ত 

বন্ধ কলর রেওয়া উপচে ।  পিলমর নীলচ সব িাশবো ই হয় ।     

          ইই মাংসাহার করলল্ রসই জীব রক মারার রোষ হয় রো , োর রথলক রো 

পভেলর আবরলণর রোষ অপধক ল্ালগ ।  মারার রোলষর িাি রো টঠক আলছ, ও রো।  

রসই রোষ রকমন হয়    মূল্ বযবসা কলর োলে ভাগ হলয় র্যায় ।  োওয়া জলনর ভালগ 

রো ইকটু ই রোষ র্যায় ।  পক  ই রো পনলজর পভেলর আবরণ কলর, রসইজনয আমার 

কথা ওলের বুঝলে অলনক বে আবরণ আলস ।  ইই বযবহালরর কথা পকছু রল্াক 

োোোপে বুলঝ র্যায়, ও গ্রাস্স্পং িাওয়ার বল্া হয় ।   

প সাব অনুসাবর গপত  

          প্রশ্নকতথা :   পক  ইমন হয় পক পহংসক বযজক্ত অপহংসক রর্যাপন রে র্যায় অথবা 

অপহংসক বযজক্ত পহংসক রর্যাপন রে র্যায়     

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, েুশীলে র্যায় ।  ইোলন অপহংসক হয় আর িলরর ভলব পহংসক 

হলয় র্যায় ।  কারণ রর্য ওলক ওোলন ওর মা-বাবা পহংসক রমলল্ ।  রসইজনয র র 

আলশিালশর সংলর্যাগ রমলল্ োলে ইমন হলয় র্যায় ।   
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          প্রশ্নকতথা :  োর কারণ পক       

          দাদাশ্রী :  ইমন হয়, অপহংসক হয় রো, রস জালনায়ালর র্যায় রো গরু রে র্যায় , 

রমালষ র্যায় ।  পহংসাওয়াল্া ইোন রথলক বালঘ র্যায়, কুকুলর র্যায়, পবোলল্ র্যায়, রর্যোলন 

পহংসক জালনায়ার হয় রসোলন র্যায় ।  ির  মনুষযলে অপহংসক হয় েেন ও 

পহংসলকর ওোলন জন্ম রনয় ।  র র ওর আবার পহংসলকর সংস্কার িলে ।  রসটাও 

ঋণানুবন্ধ আলছ না    পহসাব আলছ না    রাগ-লিষ হয় রসই ঋণানুবন্ধ ।  র্যার সালথ 

রাগ হয় রসোলনই র র আটকায় ।  োর উিলর রিষ কলর রো আটকায় ।  রিষ কলর 

রর্য ই অকম িণয , বেমাশ, ইমন, রেমন, রো রসোলনই জন্ম হয় ।   

েশ থ কবর না ককান অপ িংসক কক  

          প্রশ্নকতথা :  ইই কুকুর কামোয় োলে রকান ঋণানুবন্ধ হয়      

          দাদাশ্রী :  ঋণানুবন্ধ পবনা রো ইক সপরষার োনা আিনার মুলে র্যায় না, 

বাইলরই িলে র্যায় ।   

          প্রশ্নকতথা :   র্যপে কুকুর আমালের কামোয় রো আমরা পক ওর সালথ কম ি রবঁলধ 

ররলেপছ     

          দাদাশ্রী :  না, রেমন ওর সালথ কম ি বাধঁা থালক না ।  পক  ই রো আমালের 

ওোলন মনুষয হলয় ও কামোয় পক না    ইমন ও রল্ালক বলল্ রো, রর্য রবাকা ই 

আমালক কামোলে রেৌোয়    ইক জন রো আমালক বলল্ রর্য ,  ‘আমার বউ রো 

নাপগন ই, রেলে পনন ।  রালে েংশন কলর ।  ইেন রস আসলল্ েংশন কলর না ।  ির  

ইমন পকছু বলল্, রর্য রস আমালের েংশন কলর রর্যমন মলন হয় ।  ইই ইমন বলল্ রো, 

োর  ল্ স্বরূি ইই কুকুর কামপেলয় রেয়, অনয রকউ কামোয় ।  প্রকৃপের ঘলর 

জজপনস তেয়ার থালক, সব জায়গায় রবাম্বারপিং করার জনয ।  আিপন রর্য কম ি 

রবঁলধলছন , রসই কম ি রশাধ করার জনয োর কালছ সব সাধন তেয়ার আলছ ।   

          রসইজনয র্যপে আিনার ইই জগলে , ইইসব েুঃে রথলক মুক্ত হলে হয় রো 

রকউ আিনালক েুঃে রেয় , পক  আিপন সামলনর জনলক েুঃে রেওয়া উপচে না ।  

নয় রো ইকটু ও েুঃে রেন রো িলরর জলন্ম রস নাপগন হলয় কামোলব, সমস্ত হাজার 

রকলমর শত্রুো উসুল্ না কলর থাকলব না ।  ইই জগলে ইকটু ও শত্রুো বাোলনার 

মে না ।  র র ইই েুঃে আলস, রো ও সব উিাপধ  (  বাহয েুঃে, বাইলর রথলক ইলস  
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িো েুঃে ) , কাউলক েুঃে পেলয়লছন, োর ই েুঃে আলস রো    নয় রো েুঃে হয় ই 

না জগলে ।   

          প্রশ্নকতথা :  অথ িাৎ, ইই জীবন রো ইক শাশ্বে সংঘষ ি ই ।        , 

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, পক  র্যপে আিপন অপহংসক িপরলবশ রালেন রো সাি ও 

আিনালক কামোলব না ।  সামলনর জন আিনার উিলর সাি ও রছলে রেয় রো ও 

রস আিনালক কামোলব না, িাপল্লয় র্যালব রবচারা ।  বাঘ ও আিনার পেলক রেেলব 

না ।  ইই অপহংসার ইে অপধক বল্ হয় রর্য বল্ার না    অপহংসা রর্যমন রকান বল্ রনই 

আর পহংসা রর্যমন পনব িল্ো রনই ।  ই রো সব পহংসার জনয েুঃে হয় , পনোে পহংসা 

রথলকই েুঃে ।   

          বাকী, ইই জগলে রকান ও জজপনস আিনালক কামোলে িালর ইমন হয় ই 

না।  আর রর্য কামোলে িালর রসটাই আিনার পহসাব ।  রসইজনয পহসাব রশাধ কলর 

রেলব ।  আর কামপেলয় রেয় র র আিপন মলন রর্য ভাব কলরন রর্য ‘ইই কুকুর রক 

রমলরই র ল্লে হয়, ইমন করা উপচে, রেমন করা উপচে ।‘  েেন ও র র নেুন 

পহসাব শুরু কলরন ।  রর্যমন ই িপরপিপে হয় সমো ররলে সমাধান করলবন , পভেলর 

ইকটু ও পবষম না হয়     

          প্রশ্নকতথা :  ির  রসই অবিায় রো জাগৃপে-সমো থালক না ।            

          দাদাশ্রী :  ইই সংসার িার করা অলনক মুপস্কল্, রসইজনয ইই অক্রম পবজ্ঞান 

পেই ।   

কদাষী, কসাই পক খাবনওয়ালা  ? 

          প্রশ্নকতথা :  ইক জন কসাই হয় , রস ‘োো র কালছ জ্ঞান পনলে আলস ।  ‘োো  

জ্ঞান রেন ।  োর বযবসা চল্পছল্ আর চল্লেই থালক , রো োর েশা পক হলব       

          দাদাশ্রী :  পক  কসাইলয়র েশা পক োরাি    কসাই পক িাি কলরলছ    কসাই 

রক আিপন জজজ্ঞাসা কলর রো রেেুন রর্য, ‘ভাই, েুই রকন ইমন কাজ কপরস    েেন 

রস বল্লব রর্য, ‘ভাই, আমার বাি-োো করলেন, রসইজনয আপম কপর ।  আমার 

রিলটর জনয, আমার বািালের িাল্লনর জনয কপর ।‘  আমরা জজজ্ঞাসা কপর, ‘পক  

রোর ইই শে আলছ   েেন রস বলল্ ,  ‘না, আমার রকান শে রনই ।‘   
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          অথ িাৎ ইই কসাইলয়র রথলক রো মাংসাহার োওয়া রের অপধক িাি হয় ।  

কসাইলয়র জনয রো ই কাজ ই রবচারার ।  োলক আপম জ্ঞান পেই ।  ইোলন আমার 

কালছ আলস রো আপম জ্ঞান পেই ।  রস জ্ঞান পনলয় র্যায় োলেও রকান বাধা রনই ।  

ভগবালনর ওোলন রকান বাধা রনই ।   

িায়রা, শুদ্ধ শাকা ারী  

          আমালের ইোলন িায়রারোনা  (কবুের ঘার) ইোলন পহন্দিুালন হয় পক  

কালকরোনা রালে না     রকন রোোোনা, চেুইিাপেোনা ইমন রালে না আর 

িায়রারোনা ই রালে    রকান কারণ হলব রো     কারণ ইই িায়রা ই ইকমাে 

সম্পূণ িরূলি  রভজজলটপরয়ান, ননলভজ রক স্পশ ি কলর না ।  রসইজনয আমালের 

রল্ালক ভালব রর্য বষ িার সময় ইই রবচারারা পক োলব    রসইজনয আমালের ইোলন 

িায়রারোনা বানায় আর রসোলন র র রজায়ার ছপেলয় আলস ।  ইেন পভেলর িচা 

োনা হয় রো ওরা স্পশ ি কলর না ।  োর পভেলর জীব-জ  হয় রসইজনয স্পশ ি কলর 

না ।  ইলকবালর অপহংসক    ইই মনুষয বাউেী রছলে পেলয়লছ , পক  ইই িায়রা 

বাউেী ছালে না ।  িায়রা ও পিলয়যার রভজজলটপরয়ান ।  রসই জনয অনুসন্ধান কলরপছ 

রর্য ওলের াাি রকমন হয়    অলনক গরম ।  সব রথলক রবশী গরম াাি ওলের হয় 

আর ওলের রবাধ ও অলনক হয় ।  কারণ ওরা রভজজলটপরয়ান, পিলয়যার 

রভজজলটপরয়ান।   

          অথ িাৎ মনুষয ই ইকমাে  ল্াহারী ইমন নয় ।  ির  আমালের গরু-লমাষ, 

গাধা সব  ল্াহারী ।  ও রকান রর্যমন-লেমন কথা    ইই গাধা েুব েুধােি হয় আর 

মাংসাহার রেওয়া হয় রো স্পশ ি কলর না ।  রসইজনয আমালের অহংকার করার মে 

পকছু রনই রর্য, ‘ভাই, আমরা পিলয়যার রভজজলটপরয়ান ।‘  আলর না, পিলয়যার 

রভজজলটপরয়ান রো ইই গরু-লমাষ, োলে েুই পক আল্াো     ইই পিলয়যারওয়াল্া রো 

রকান পেন পিম ও রেলয় র লল্ ।  র্যেন পক ওরা রো পকছু না ।  ‘আমরা পিলয়যার, 

পিলয়যার, পিলয়যার   করার মেই না আর রর্য কলর োলের সমালল্াচনা করার মে ও 

না।   

পডম খাওয়া োয়  ?  

          প্রশ্নকতথা :   পকছু রল্াক রো ইমন রু্যজক্ত রেয় রর্য পিম েুই ধরলণর হয়, ইক 

জীবওয়াল্া আর অনয পনজীব ।  রো ও োওয়া র্যায় পক না      
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        দাদাশ্রী :   লরলন ওরা রু্যজক্ত পেলয়পছল্ রর্য অপহংসক পিম হয়    েেন আপম 

বপল্ , ইই জগলে জীব পবনা পকছু োওয়া র্যায় ই না ।  পনজীব জজপনস হয়, ও োওয়া 

র্যায় না ।  পিলম র্যপে জীব না হয় রো োওয়া র্যালব না, ও জে জজপনস হলয় রগল্ ।  

কারণ জীব না হয় ও জে জজপনস হলয় রগলছ ।  আমরা জীব  রক রেলে হয় রো োলক 

ইভালব রকলট আর েুই-পেন পেন ির্য িন্ত োরাি না হলয় র্যায় েেন ির্য িন্ত রেলে িারা 

র্যায় ।  ইই সবজজ-েরকাপর গাছ রথলক রছঁোর িলে পকছু সময় ির্য িন্ত রেলে িারা 

র্যায় ,  র র ও নষ্ট হলয় র্যায় ।  অথ িাৎ জীপবে জজপনস রক রেলে িাপর ।  রসইজনয পিম 

র্যপে পনজীব হয় রো োওয়া র্যায় না, সজীব হয় েলবই রেলে িারা র্যায় ।  রসইজনয 

ইই রল্ালক  র্যপে পিম রক সজীব না বলল্ রো ও কথা সব পনরথ িক ।  োহলল্ পকলসর 

জনয রল্াক রক  াসঁাও ইভালব    

          রসই অনয ধরলণর পিমওয়াল্ারা ইই জগলে রসই পিম রক রকান রূলি ররলেলছ 

রসটাই আশ্চর্য ি ।  অনয ধরলণর পিময়াল্ালের জজজ্ঞাসা কর রর্য ইই অনয প্রকালরর 

জীব পনজীব পক সজীব ও আমালক বল্ ।  পনজীব্ হয় রো োওয়া র্যালব না ।  সারা 

জগে রক মূে ি বাপনলয়লছ, আিনারা পক ধরলণর র র     জীব না হয় ও রেলে িাপর 

না আমরা ,  ও অোেয মানা হয় ।  

          প্রশ্নকতথা :  পক  ইই রভজজলটপরয়ান পিম  লল্ না ।               

          দাদাশ্রী :  ও  লল্ না, ও আল্াো পবষয় ।  পক  ও জীপবে ।  

          অথ িাৎ ইমন সব বুজঝলয় পেলয়লছ , রো ইই তজনলের বািালের কে মুপস্কল্     

ও পনলয় রো সব বািারা আমার সালথ ঝগো কলরলছ ।  র র আপম ওলের রবাঝাই রর্য 

 ‘ভাই, ইভালব ইকটু পচন্তা রো কর ।  পনজীব হয় রো অসুপবধা ই রনই, পক  পনজীব 

রো োওয়া ই র্যালব না ।‘  র র আপম বপল্, ‘না রো র র র্যপে বুজদ্ধমান হও রো 

আিনার রথলক রকান ও আনাজ োওয়া র্যালব না ।  আিপন পনজীব জজপনস োন ।‘  

েেন পনজীব জজপনস রো ইই শরীলরর কালজ ল্ালগ না, ওলে পভটাপমন থালক না ।  

পনজীব রর্য জজপনস হয় ও শরীলরর েুধা রমটায় অবশয, পক  ওলে পভটাপমন থালক না।  

রসইজনয শরীর বালঁচ না ।  প্রলয়াজনীয় পভটাপমন রমলল্ না রর্য    রসইজনয পনজীব 

জজপনস রো চল্লবই না ।  েেন রসই বািারা স্বীকার কলর রর্য আজ রথলক ইই পিম 

আমরা োব না ।  বুঝালল্ রো রল্ালক রবাঝার জনয তেয়ার আর নয় রো ইই রল্ালকরা 

রো ইমন ঢুপকলয় পেলয়লছ রর্য মাথা ঘুলর র্যায় ।   
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        ইই সব গম আর চাল্ আর ইই সব োয়, ইে বে-বে ল্াউ রেলয় র লল্ , ও সব 

জীব ই হয় রর্য    হয় না জীব    ির  ভগবান োবার বাউেী পেলয়লছন রর্য ইই জীব 

হয় রো োলব ।  ির  রর্য জীব আিনার রথলক োস িায় ওলের োলব না, ওলের পকছু 

করলব না ।   

          প্রশ্নকতথা :  ইই পিম ও োস িায় না , রো ও োওয়া টঠক পক না          

          দাদাশ্রী :  পিম োস িায় না , ির  পিলমর পভেলর রর্য জীব আলছ না, ও 

রবভান অবিায় আলছ ।  পক  ও ভালঙ্গ েেন আমরা জানলে িাপর পক না     

          দাদাশ্রী :  েেুপন জানলে িাপর ।  পক  পিম নো-চো কলর না রর্য     রো      

          দাদাশ্রী :  ও রো হয় না ।  কারণ পক রবভান অবিালে আলছ ।  রসইজনয হয় 

না ।  ও রো মনুষয ও গভি চার-িাচঁ মালসর হয়, ও পিলমর মে ই হয় ।  রসইজনয ওলক 

মারা উপচে না ।  োর রথলক ভালঙ্গ রো পক হয়, ও আমরা মনুষয বুঝলে িাপর ।   

দিু খাওয়া োয়  ?  

          প্রশ্নকতথা :  রর্য ভালব রভজজলটপরয়ান পিম োওয়া র্যায় না, রসইভালব গাইলয়র 

েুধ ও োওয়া র্যালব না ।   

          োোশ্রী :  পিম োওয়া র্যায় না, পক  গরুর েুধ ভাল্ মে োওয়া র্যায় ।  গরুর 

েুলধর েই োওয়া রর্যলে িালর,  পকছু রল্ালকরা মােন ও রেলে িালর ।  োওয়া র্যায় না 

ইমন পকছু রনই ।   

          ভগবান পকলসর জনয মােন না রেলে বলল্পছলল্ন    ও আল্াো জজপনস ।  রস 

ও পকছু রল্ালকর জনয না বলল্লছন ।  গরুর েুলধর িালয়স বাপনলয় োও শাপন্তলে ।  োর 

বাসুন্দী  (ইক ধরলণর পমটষ্ট ) বানাও না েেন ও অসুপবধা রনই ।  রকান শালি আিপত্ত 

উটঠলয়লছ রো আপম আিনালক বল্ব রর্য আিপত্ত কলর পন র্যাও, রসই শাি ভুল্ ।  েবুও 

ইমন বলল্ রর্য রবশী োলব রো উজিিো হলব ।  ও আিনালক রেেলে হলব ।  বাকী 

পল্পমলট োলব ।  

          প্রশ্নকতথা :  ির  েুধ রো বাছুলরর জনয প্রকৃপে পেলয়লছ ।  আমালের জনয 

না।      
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         দাদাশ্রী :  কথাটা ই ভুল্ ।  ও রো জংল্ী গরু আর জংল্ী রমাষ পছল্ রো , োর 

বাছুর োয় রো , সব েুধ রেলয় র লল্ ।  আর আমালের ইোলন রো আমালের রল্ালকরা 

গরুলক োইলয় িাল্ন-লিাষণ কলর ।  রসইজনয বাছুরলক েুধ োওয়ালে ও হলব আর 

আমালের ও েুধ পনলে হলব ।  আর ও আপে-অনাপে রথলক ইমন বযবহার চলল্ 

আসলছ।  আর গরু রক অপধক রিাষণ রেয় পক না, রো গরু রো ১৫-১৫ পল্টার েুধ 

রেয় ।  কারণ ওলক ইমন ভাল্ োওয়া-োওয়া করালল্ র্যে োর েুধ নম িাল্ হয় , োর 

রথলক অলনক অপধক হয় ।  রসই ভালব পনলে হলব আর বািালক ও পেলেলে মারলব 

না ।   

          চক্রবেী রাজারা রো হাজার-হাজার, েুই-েুই হাজার গরু রােলেন ।  োলক 

রগাশাল্া বল্া হে ।  চক্রবেী রাজা েুধ পকভালব রেলেন    রর্য হাজার গরু রগাশাল্ায় 

থাকলল্ রসই হাজার গরুর েুধ রবর করলেন, ও ইকলশা গরু রক োইলয় পেলেন ।  ইই 

শ   গরুর েুধ রবর কলর েশ গরু রক োইলয় পেলেন ।  রসই েশ গরুর েুধ রবর কলর ও 

ইক গরুলক োইলয় োর েুধ চক্রবেী রাজা রেলেন ।     

প িংসক প্রাণীর প িংসাবত প িংসা ?  

          প্রশ্নকতথা :  রর্য রকান প্রাণী রক মারা ও পহংসা । ির  পহংসক প্রাণী রর্য অনয 

প্রাণী বা মনূলষযর উিলর পহংসা করলে িালর অথবা জানহাপন করলে িালর, রো োর 

হেযা করা র্যায় পক না     

          দাদাশ্রী :  কালরা পহংসা করলবা না ইমন ভাব রােলব ।  আর আিপন সাি রক 

না মালরন রো অনয রকউ মারলনওয়াল্া রিলয় র্যালব ।  রসইজনয আিনার সাি মারার 

শজক্ত না হয় রো রসোলন রো মারলনওয়াল্া সব অলনক আলছ , অিার আলছ আর 

মারলনওয়াল্ী অনয জাপের ও অলনক আলছ, ।  রসইজনয আিপন পনলজ পনলজই 

পনলজর স্বভাব োরাি করলবন না ।  রসইজনয পহংসা কলর  ায়ো রনই ।  পহংসা 

পনলজর ই রল্াকসান কলর ।   

জীববা জীবসয জীবনম  

          প্রশ্নকতথা :  মনুষয বুজদ্ধজীবী প্রাণী হয় রো রস িশুপহংসা না করা উপচে ।  

ির  ইক প্রাণী অনয প্রাণীলক রেলয় রবঁলচ থাকলে িালর রো রসই মনুষয আর প্রাণীর 

মালঝর বুজদ্ধর  ারালকর কারণ ইমন রভেভাব হয়    প্রাণী আর প্রাণীর মালঝর 

পহংসার পক        
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         দাদাশ্রী :  প্রাণী আর প্রাণীর মালঝর পহংসালে ইউ আর নট ররস্পজন্সবল্ ইট 

অল্ ।  কারণ পক ইই সমুলদ্রর পভেলর রকান রেে হয় না বা কলন্ট্রালল্র আনালজর 

রোকান হয় না ।  রসইজনয ওোলন রো পহংসা চল্লেই থালক ।  মুে েুলল্ বে মাছ সব 

বলস থালক , েেন রছাট মাছ োর রিলটর পভেলর ই ঢুলক র্যায় ।  আলছ রকান 

অসুপবধা   র র মুে বন্ধ কলর রেয় রো সব েেম    পক  আিপন োর জনয রোষী 

নয় ।  অথ িাৎ ও রো জগলের পনয়ম ই ।  আমরা মানা কপর আর ওরা সব ছাগল্ রেলয় 

র লল্ ।  বে জীব রছাট জীব রক োয় , রছাট োর রথলক রছাট রক রেলে থালক ,  রসই 

রছাট আবার োর রথলক রছাট োলক রেলে থালক ।  ইমন করলে-করলে িুরা সমুলদ্রর 

সমস্ত জগে চলল্ আসলছ ।  র্যেন ির্য িন্ত মনুষয জলন্মর পবলবক না আলস েেন ির্য িন্ত 

সব ছাে আলছ ।  ইেন ওোলন রকউ বাচঁালে র্যায় না আর আমরা ইোলন রল্ালকরা 

বাচঁালে র্যাই ।   

সম্পূণ থ অপ িংসবকর কনই ককান আাঁ চ  

          প্রশ্নকতথা :  ির  ইই গুপল্ চাল্ায় অপহংসক রল্ালকর উিলর ।   

          দাদাশ্রী :  অপহংসক রল্ালকর উিলর গুপল্ চলল্ ও না ।  ইমন রকউ করলে 

চায় েবুও হয় না ।  অপহংসক রর্য হয়, োলের সব পেক রথলক গুপল্ পনলয় পঘলর রনয়, 

েেন ও োলের গুপল্ স্পশ ি করলব না ।  ই রো পহংসক রক ই গুপল্ স্পশ ি কলর ।  োর 

স্বভাব হয় , প্রলেযক জজপনলসর ।   

          ইেন রকবল্ অপহংসা করলে র্যায় রো ইই সংসালর ল্ুলট রনলব ।  ইক েণ ও 

র্যপে ছাে রেওয়া হয় রো, ইোলন বসলে ও রেলব না ।  কারণ রর্য ইক রো কপল্রু্যগ, 

রল্ালকর মন পবগলে রগলছ ।  না-না ধরলনর বযসনী হলয় রগলছ ।  রসইজনয পক করলব 

না ওোলন    অথ িাৎ ইই গুপল্ ইক পেলক হয় রো ইক পেলক অপহংসা থাকলে িালর, 

নয় রো অপহংসার বল্িূব িক িাল্ন করালে হয় ।   

          র্যেযপি ইেন ইই কাল্ বেল্ালে ইলক    ইেন কাল্ বেল্ালে ইই সব, আর 

েুব ভাল্ কাল্ রেেলবন আিনারা ।  আিপন পনলজই স্বয়ং রেেলবন সব ।    

          প্রশ্নকতথা :   ইক সন্ত অপহংসা িাল্ন করলেন েেন ও োরঁ েুন রকন হয়    

কারণ ইেন আিপন বলল্লছন রর্য অপহংসার উিলর গুপল্ ল্ালগ না ।      

          দাদাশ্রী :  অপহংসক কালক বলল্    রর্য কালরা রকান জজপনলস হাে রেয় না, রস 

অপহংসক ।  ইকজন রক বল্লব রর্য ইলক রবশী োও ।  কারণ েীন-হীন ।  র্যপে েীন- 
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হীন, রো োলক রবশী োও ।  রসইজনয ইই পেলকর িলের রল্ালকর োরাি ল্াগলব ।  

রসইজনয োলের ঈষ িা হয় ।  ও পহংসা বল্া হয় ।  ওলে িেলব না ।  ইমন নযায় করলে 

হয় না ।  অপহংসক রর্য হয় রস নযায় ই কলরনা ।  নযায় কলর রসোলন পহংসা হয় ।    

          বাকী, ও রো রর্য র্যপে আিপন সম্পূণ ি অপহংসা িাল্ন কলরন রো আিনার 

উিলর রকউ গুপল্ চাল্ালে িারলব ইমন হলব না ।  ইেন সম্পূণ ি অপহংসা মালন পক   

িেিালের ইকটা কথা ও মুলে বল্লে হয় না আর বল্ রো পকছু শব্দ ই বল্া উপচে ।  

অনয শব্দ বল্লে হয় না ।  রকান েুই িাটীর মালঝ িো ই উপচে না ।  েুই িাটীর 

মালঝ িলে রো ইকজলনর পহংসা হয় অল্প-পবস্তর     

জীববর বপল  

          প্রশ্নকতথা :  পকছু মজন্দলর জীলবর বপল্ রেওয়া হয়, ও িাি পক িুণয     

          দাদাশ্রী :  রসই বপল্ চোলনা জনলক আমরা জজজ্ঞাসা কপর রর্য েুই পক মাপনস 

ইলে    েেন রস বলল্, ‘আপম িুণয কপর ।‘  ছাগল্ রক জজজ্ঞাসা কর রর্য েুই পক মলন 

কপরস     রো রস বলল্,  ‘ই হেযাকারী ।‘  রসই রেবোলের জজজ্ঞাসা কর রো রস বলল্,   

 ‘ওরা ধলর রো আমার রথলক না বল্া র্যায় না ।  আপম রো পকছু পনই না ।  ওরা িালয় 

ছঁুইলয় পনলয় র্যায় ।‘  রসইজনয িাি-িুলণযর কথা রো রর্যলে োও ।  বাকী, ই র্যা পকছু 

কর , ও সব পনলজর োপয়লত্ব ।  রসইজনয বুলঝ করলব ।  র র চাও রো র্যা ই চোও, রক 

মানা করলব আিনালক    ির  চোলনার সময় রেয়ালল্ রােলব রর্য রহাল্ ইন্ড রসালঁ্ 

ররস্পজন্সপবপল্টট পনলজর ই ।  অনয কালরা না ।  

অপ িংসার অনুবমাদনা, ভাবনা-প্রার্ থনায়  

          ইেন ইই রবাবা প্রাণীলের পহংসা করলে হয় না , রগা-হেযা করলে হয় না , ইমন 

ভাবনা আমরা পবকপসে করলে হলব আর আমালের অপভপ্রায় অনযলের রবাঝালে 

হলব ।  র্যেটা আমালের রথলক সম্ভব েেটা করলে হলব ।  োর জনয রকান অলনযর 

সালথ ঝগো করার েরকার রনই ।  রকউ বলল্ রর্য, ‘আমালের ধলম ি বলল্লছ রর্য আমরা 

মাংসাহার করলে িাপর ।‘  আমালের ধলম ি মানা কলরলছ, রসই কারলণ ঝগো করার 

েরকার রনই ।  পনলজর ভাবনা পবকপসে কলর তেয়ার রােব র র রর্যমন ভাবনায় হলব 

রেমন সংসৃ্কপে চল্লব ।     
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        আর পবশ্ব সমটষ্টর কল্যাণ করার ভাবনা, ও রো আিনার সব সময় রাে-পেন  

থালক রো      হযা ঁ, রো রসই অনুসালর থাকলে হলব ।   

          প্রশ্নকতথা :  রসই পবষলয় আমরা প্রাথ িনা রো করলে িাপর রো       

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, হযা ঁ, প্রাথ িনা করলব, ইমন ভাবনা করলব, োর অনুলমােন 

করলব ।  রকান রল্াক র্যপে না রবালঝ রো আমরা ওলক রবাঝালে হলব ।  বাকী ইই 

পহংসা রো আজ রথলক না, ও রো প্রথম রথলক চলল্ই আসলছ ।  ইই জগে ইক রলের 

হয় না ।   

          ইই মহান সন্ত েুল্সীোস পছলল্ন, রো উপন কবীর সালহলবর েযাপে অলনক 

শুলনপছলল্ন ।  মহান সন্ত রূলি েযাপে ছপেলয় পছল্ রসইজনয েুল্সীোস পির কলরন 

রর্য আপম ওনার েশ িন করলে র্যাওয়া উপচে ।  রসইজনয েুল্সীোস রসোন রথলক র র 

পেিী আলসন ।  র র রসোলন কাউলক জজজ্ঞাসা কলরন রর্য ভাই, কবীর সালহলবর ঘর 

রকাথায় আলছ    েেন বলল্, ‘কবীরসালহব রো , ও োপঁে ওনার কথা বল্লছন       রস 

বলল্ন , ‘হযা ঁ ।‘ েেন রস বলল্, রস রো ওোলন কঁুলে ঘর বাপনলয়লছন , ওোন পেলয় 

কসাইবালে হলয় র্যান ।‘  ইপেলক আবার েুল্সীোস ব্রাহ্মণ , িপরেন্ন বযজক্ত, রস 

কসাইবালে র্যান ।  ইক পেলক বাধঁা  আলছ ছাগল্ ।  ইক পেলক মুরগী বাধঁা আলছ ।  

উপন মুপস্কলল্ িলে র্যান ।  রস ইই পেলক ইমপন রেলে আর র র ইমপন  থুথু র লল্ন ।  

ইমন করলে-করলে রসোলন রিৌৌঁছা্ন ।  রো মুপস্কলল্ িলেন রো     ই েুল্সীোস 

রপ্রপক্টলস আলনন পন কারণ পক সব িো প্রলেযক জজপনস রপ্রপক্টলস রনওয়া উপচে ।  

রসইজনয ইই ঝালমল্া হয়, েেন র র েুল্সীোস রো ওোলন পগলয় ঘলর বলসন ।  

েেন বল্া হয় রর্য  কবীরসালহব রো পভেলর রান্নাঘলর পগলয়লছন ।  েুই-ইক জন ভক্ত 

বলসপছল্ রো ওনারা বলল্ন রর্য বসুন সালহব ।  ওনালক োটটয়ালে বসান ।  র র কবীর 

সালহব আলসন ।  বলল্ন রর্য আমরা সৎসঙ্গ কপর ।  পক  প্রথলম ও মলনর মলধয পছল্, 

রসই জনয েুল্সীোস বলল্ ওলঠন রর্য আিপন ইে বে সন্ত ।  সারা পহন্দিুালন আিনার 

েযাপে আর আিপন ইোলন কসাইবাোয় রকাথায় থালকন    ইেন রস রো হাজজর 

জবাব , ওনার রোহা বানালে হে না ।  রস বলল্ন রসই রোহা ।  পেপন বলল্ ওলঠন, 

 ‘কবীর কা ঘর বাজার রম, গল্কটটলয়া রক িাস ।‘   (  ‘কবীলরর ঘর বাজালর, 

গল্াকাটালের িালশ ।‘ )   গল্কটটলয় মালন গল্া কাটলনওয়াল্া কসাই রের িালশ 

আমার ঘর ।  র র বলল্ন,  ‘কলরগা রসা িালয়গা, েু পকযলয়া রহাই উোস      (  ‘লর্যমন 

করলব রেমন িালব , েুই রকন রহাস উোস     )  ই রর্য করলব, রস োর  ল্ ভুগলব    
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েুই রকন উোস হজেস র র     েেন েুল্সীোস বুলঝ র্যান রর্য আমার সমস্ত ভজক্ত 

রবকার কলর পেলয়লছ, আবরূ পনলয় পনলয়লছ ।   

          ইই ভালব আবরূ না র্যায় রেমন থাকলে হলব ।  আমালের ভাবনা ভাল্ রাো 

উপচে ।  ইই কালল্ না, অনাপেকাল্ রথলক ইমন চলল্ই আসলছ ।  রামচন্দ ভগবালনর  

ভৃেয ও মাংসাহার করলেন ।  কারণ েজেয় মাংসাহার পবনা থালক পক     

          আমরা ভাবনা ভাল্ রাো উপচে ।  ইই ঝালমল্ায় িেলবই না, ইই মন্ডল্ীলে ।  

কারণ ইই রল্ালকরা না বুলঝ ঝগো োো কলর ।  োলে পকছু বেল্ায় না আর 

রল্াকসান হয় ।  োর অথ ি পক    ও কেন    রর্য ভাই , পনলজর ই রাজা হয় েেন 

অপধকার চাল্ায় রর্য ‘ভাই, রহই আিপন অমুক পেলন করলবন না ।‘  ইেন পনলজর 

হালে সত্তা রনই আর ইমন বুজদ্ধমানী রেোলে রক বলল্লছ    আিপন আিনার কাজ 

করুন না    ভগবালনর ঘলর রকউ মলর ই না ।  আিপন পনলজর কাজ কলর পনন আর 

অনুলমােনা রােলবন ।  রকান োরাি ভাব রােলবন না ।   

সব কর্বক বড় অপ িংসক কক ?  

          ির  ইই জীবলের বাচঁালনার বেলল্ ইকটা জজপনস ই রােলে হলব রর্য রকান 

জীলবর পকজঞ্চেমাে েুঃে না হয় ।  র র মন রথলকও েুঃে না হয়, বাণী রথলক ও েুঃে 

না হয় আর বযবহার রথলকও েুঃে না হয়    বযাস, োর মে বে অপহংসক হয় ই না ।  

ইমন ভাব থালক , ইেটুকু জাগৃপে হওয়ার িলরও রেহ িারা র্যপে জীবজ  পিলষ র্যায় , 

ও ‘বযবপিে     আর নেুন বাচঁালনার কথা কাউলক বল্লবন না ।   

অভয়দান, ককান জীববর জনয ?  

          প্রশ্নকতথা :  আপম রো কথা বল্পছ রর্য েেন েশ বছর আলগর রথলক, জীলবরা 

র্যপে অভয়োন রিলয় রর্যে রো কন্দমূুলল্র েেুপন বাধা পনলয় পনোম আপম ।     

          দাদাশ্রী :  অভয়োন রো, রসই জীব চল্লে-প রলে িালর ইমন হয়, রসই 

জীব ভয় িায়, ভয় রক রবালঝ, োলক অভয়োন পেলে হলব ।  ভলয় েস্ত হয়, োলক 

অভয়োন পেলে হলব ।  অনয রকউ , ভয় রক রবালঝ না োলের অভয়োন রকমন হয়     

          অভয়োন অথ িাৎ রর্য জীব ভয় রিলয় র্যায় ইমন, রছাট পিিঁলে ও আমরা হাে 

ল্াগাই রো ভয় িায় ।  োলের অভোন োও ।  পক  ইই গলমর োনা, বাজরার োনা,  



অপহংসা                                                                                                                      ৫৭  

ওরা ভয় িায় না ।  োলের পক পনভিয় বানালব    ভয় রবালঝই না, অভয়োন পকভালব 

রেলব র র      

          প্রশ্নকতথা :  ইলকবালর সটঠক কথা ।      

          দাদাশ্রী :  রসইজনয ই না বুলঝ সব চলল্লছ ।  ও ইই ল্াগালনার টা রেলয় র লল্।  

র র বল্লব, ‘ভগবান মহাবীলরর ওষুধ রেলয় র লল্লছ আর মলর রগলছ ।‘  ‘আলর, 

মহাবীর ভগবালনর বেনাম রকন করপছস     ইেন ইই বযবসা ই চল্লছ ।  রো 

ল্াগালনার টা রেলয় র ল্লব আর র র বল্লব ধম ি ভুল্ ।   রবাকা , ধম ি পক ভুল্ হয় 

কেলনা    প্রথলম ল্াগালনার ওষুধ হয় রসটা রেলয় র ল্ে       

          প্রশ্নকতথা :  প্রথলম রো পকছু জানা ই পছল্ না ।    

          দাদাশ্রী :  ই ল্াগালনার পক োবার জানলো ই না    রর্য জীব ভয় িায় , োলের 

েসকায় জীব বলল্লছন ।  রসইজনয ইই ভয় সংজ্ঞা উৎিন্ন হলয়লছ, োর জনয 

ভগবান ইইসব বলল্লছন ।  অলনযর জনয রো ইমন ই বলল্লছন রর্য জল্ রক অলহেুক  

নষ্ট করলব না ।  স্নান, োওয়া, রধায়া, কািে রধায়া ।  ির  অনথ ি অথ িাৎ আিনার 

রহেু না হয় রো নষ্ট করলব না ।   

অভয়দান ও ম াদান  

          প্রশ্নকতথা :  রো তজন ধলম ি অভয়োন রক ইে মহত্ব রকন পেলয়লছ     

          দাদাশ্রী :  অভয়োন রক রো সব রল্ালকরা মহত্ব পেলয়লছ ।  অভয়োন রো 

মুেয জজপনস ।  অভয়োন মালন পক রর্য ইোলন িাপে বলস আলছ রো ওরা উলে র্যালব 

ইমন মলন কলর আমরা ধীলর অনয পেক পেলয় চলল্ র্যালবা ।  রালে বালরাটার সময় 

আলসন আর েুলটা কুকুর শুইলয় আলছ রো আিনার জলুোর শলব্দ রজলগ উঠলব , 

ইমন মলন কলর জলুো িালয়র রথলক েুলল্ আর ধীলর-ধীলর ঘলর আসা উপচে ।  

আমালের রথলক রকউ ভয় িায়, োলক মনুষযো ই পক কলর বল্া র্যায়    বাইলর কুকুর 

ও আমালের রথলক ভয় না িায় রর্যন ।  আমরা ইমপন িালয়র শব্দ কলর আপস আর 

কুকুর ইভালব কান োো কলর োপঁেলয় র্যায় রো আমরা বুলঝ র ল্লে হলব রর্য 

ওলহালহা, অভয়োন পবচুযে হলয় রগলছ    অভয়োন মালন রকান ও জীব আমালের 

রথলক ভয় না িায় ।  রকাথাও রেলেলছন অভয়োনী িুরুষ রক    অভয়োন রো সব 

রথলক বে োন ।   
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          আপম বাইশ বছলরর পছল্াম, েেন কুকুর রক ও ভয় রিলে পেোম না ।  আপম 

পনরন্তর অভয়োন ই পেোম, অনয পকছু পেোম না ।  আমার মে অভয়োন রেওয়া 

র্যপে রকউ পশলে র্যায় রো োর কল্যাণ হলয় র্যায়    ভলয়র োন রেওয়ার রো রল্ালকর 

রপ্রপক্টস প্রথম রথলকই আলছ, না    ‘আপম রোলক রেলে রনব   বলল্ ।  রো ও 

অভয়োন বল্া হলব পক ভলয়র োন বল্া হলব     

          প্রশ্নকতথা :  রো ইই জীব রক বাচঁায় ও অভয়োন নয়           

          দাদাশ্রী :  ও রো বাচঁালনওয়াল্া রের ভয়ঙ্কর িাি হয় ।  রস রো শুধু অহংকার 

কলর ।  ভগবান রো ইেটুকুই বলল্লছন রর্য েুপম পনলজর আোর েয়া িাল্ন করলব ।  

বযাস, ইেটুকুই বল্লছন সমস্ত শালি রর্য ভাবেয়া িাল্ন করলব ।  অনয েয়ার জনয 

আিনালক বলল্ন পন ।  আর পবনা কালজর হালে রনলবন রো িাি হলব ।   

ও বাচাবনার অ িংকার  

          ই রো সবাই ইমন ই ভালব রর্য আপম বাচঁাই রসইজনয ইই জীব বালঁচ ।  র র 

আমালের রল্াক রো রকমন হয়    ঘলর মা রক গাল্াগাল্ পেলে থালক আর বাইলর হয় 

রো বাচঁালে রবর হয়     

          ইই রল্াকলের সমুলদ্র িাঠালনা উপচে ।  পভেলর সমুলদ্র রো সব শাক-সবজজ 

আর আনাজ সব উৎিন্ন হয় রো , না     ইই মালছরা োয় হয়লো , ওসব     োহলল্ 

ইোন রথলক আমরা আনাজ িাঠাই পক, না    রকন রছাল্া আর রসই সব পেলয় 

োওয়াও না    রো পক ওলের রভাজন    ইে-ইে রছাট মাছ আলছ, ওলের ইে বে 

মালছরা পগল্লে থালক ।  ইে বে রক র র আলরা বে হয়, ও পগল্লে থালক ।  ইভালব 

পগল্লেই থালক শাপন্তলে ।  আর মাল্ জন্ম হলেই থালক ইক পেলক     ইেন ওোলন 

বুজদ্ধমানলের বসালল্ পক েশা হলব     

        জগলে রকমন মানযো চলল্ আসলছ    ‘আমরা বাপঁচলয় র্যাজে ,   বল্লব আর 

কসাইলয়র উিলর রিষ করলব ।  রসই কসাই রক আমরা জজজ্ঞাসা কপর রর্য ‘েুই ইমন 

োরাি বযবসা রকন কপরস      েেন রস বলল্, ‘লকন সালহব, আমার বযবসা রক োরাি 

বল্লছন     আমার রো ই বাি-োো রের সময় রথলক বযবসা চলল্ আসলছ ।  আমালের 

রোকান ই রো ।‘  রসইজনয ইমন বলল্ আমালের ।  অথ িাৎ ই ওলের তিজেক বল্া 

হয় ।  আমরা পকছু বপল্ রো ওর ইমন মলন হয় রর্য, ‘ইই পবনা আলক্কলল্র রল্াক পকছু 

রবালঝ না ।‘   
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         অথ িাৎ রর্য মাংসাহার কলর রস ইমন অহংকার কলর না রর্য ‘আমরা মারলবা আর 

ইমন করলবা ।‘   ‘ই রো অপহংসাওয়াল্া অলনক অহংকার কলর রর্য ‘আপম বাচঁাই।‘  

আলর , বাচঁালনওয়াল্া রো ঘলর নব্বই বছলরর বাবা আলছ, মরার মুলে, োলের বাচঁাও 

না    পক  ইমন রকউ বাচঁায়      

          প্রশ্নকতথা :  রকউ বাচঁায় না ।   

          দাদাশ্রী :  েেন ইমন রকন বলল্ রর্য আপম বাপঁচলয়পছ আর আপম ইমন 

কলরপছ    কসাই ইর হালেও সত্তা রনই । মারার সত্তাওয়াল্া রকউ জন্মাই ই পন ।  ই 

রো বৃথা ইলগাইজম কলর ।  ইই কসাই বলল্ রর্য, ‘ভাল্-ভাল্ জীব রকলটপছ ।‘  ও োর 

ইলগাইজম কলর, েেন পরলয়ল্ পক বলল্     ইই মারলনওয়াল্ালের রমাে হলব পক  

বাচঁালনওয়াল্ার রমাে হলব     েুজলনর ই রমাে রনই ।  েুজলনই ইলগাইজমওয়াল্া । 

ই বাচঁালনার ইলগাইজম কলর আর রস মারার ইলগাইজম কলর ।  পরলয়লল্ চল্লব না,  

পরলল্টটলভ চল্লব ।    

ও দজুন ই অ িংকারী  

          ভগবান রকান কাচঁা মায়া নয় ।  ভগবালনর ওোলন রো রমালে র্যাওয়ার জনয  

পনয়ম রকমন হয়    ইকজন মে োওয়ার অহংকার কলর আর ইকজন মে না 

োওয়ার অহংকার কলর ।  রসই েুজনলক ভগবান রমালে প্রলবশ করলে রেন না ।  

ওোলন কল্ুপষে রক প্রলবশ রেন না ।  রসোলন পনষ্ককল্ুপষে আসলে রেন ।   

          রসইজনয রর্য রল্াক মে োয় না আর রস মলন পমথযা রঘমরাজী  ( পনলজর েুব 

সীপমে েমো হয় ির  সবপকছু করলে িালর ইমন গব ি  ) রালে, ও রো ভয়ঙ্কর রোষ।  

ও রো মে োওয়া জলনর রথলক ও অধম ।  মে োয় রস রো রবচারা ইমন ই বলল্ রর্য, 

 ‘সালহব, আপম রো সব রথলক মূে ি মানুষ, গাধা, অকম িণয ।‘  আর েুই কল্সী জল্ 

ঢাল্ রো , রো োর রনশা রনলম র্যায় ।  পক  ইই রল্াকলের রমালহর রর্য রনশা চলে 

আলছ, ও অনাপে অবোর রথলক নালমই না আর  ‘আপম পকছু হই , আপম পকছু হই   

করলে থালক ।   

          োর আিনালক ইকটা উোহরলণ রবাঝাজে ।  ইক রছাি গ্রালম ইকজন তজন 

রশঠ থাকলেন ।  পিপে সাধারন পছল্ ।  ওনার ইক রছলল্ পেন বছলরর আর ইক রেে 

বছলরর ।  হঠাৎ রেগ ছোয় আর মা-বাবা েুজলনই মলর র্যায় ।  েুর া বািা থালক ।  

র র গ্রালমর রল্ালকরা জানলে িালর, ওরা সব ইকে হয় রর্য  ‘ইেন ইই বািালের পক  
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করা র্যায়      আমরা োর রাস্তা রবর করব ।  রকান বািালের িাল্ক রবে হয় রো  

ভাল্ ।  ইক স্বণ িকার পছল্, রস বে রছলল্ রক পনলয় রনয় ।  আর অনয রক রকউ রনবার 

পছল্ না, েেন ইক নীচু বণ িওয়াল্া বলল্,  মহাশয়, আপম িাল্ক হব     েেন রল্ালক 

বলল্, ‘আলর, ইই তজন রশলঠর রছলল্ আর েুই নীচু বলণ ির ।‘  পক  অনয রল্ালকরা 

বলল্ , ‘ও না রনলব রো রকাথায় রােলব    মলর র্যালব োর রথলক রো কম রস কম বাচঁলব 

রো টঠক ।  রো ও পক োরাি    ইই ভালব েুজন বে হয় ।  প্রথম জন স্বণ িকালরর 

ওোলন বে হয় ।  রস কুপে-বাইস বছলরর হয় েেন বলল্, ‘মে োওয়া িাি, মাংসাহার 

করা, ও িাি ।‘  র্যেন পক পিেীয় জন আঠালরা-কুপে বছলরর হয় েেন বলল্, ‘মে 

রেলে হয়, মে বানালে হয়, মাংসাহার করলে হয় ।‘  ইেন ইই েুই ভাই ইক রভজন্ডর 

েুই োনা, রকন ইমন আল্াো-আল্াো বলল্      

          প্রশ্নকতথা :  সংস্কার ।               

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, সংস্কার, আল্াো-আল্াো জলল্র পসঞ্চন হলয়লছ    রসইজনয 

র র রকউ বলল্ রর্য, ‘ই রো তজন বল্াই র্যালব না রো     রকান সন্ত হয় , ওনালক 

জজজ্ঞাসা করা হয় রর্য ‘মহাশয়, ইই েুই ভাই পছল্ আর ইমন আল্াো-আল্াো বলল্ । 

ইলের মলধয রমাে কার হলব     েেন সন্ত বলল্, ‘ইলে রমালের কথা বল্ার থাকল্ ই 

রকাথায়    রস মে না োওয়ার অহংকার কলর, মাংসাহার না  করার অহংকার কলর  

আর ই মে োওয়ার অহংকার কলর, মাংসাহার করার অহংকার কলর ।  ইলে 

রমালের কথা ই থাকল্ রকাথায়    রমালের কথা রো আল্াো ই হয় ।  রসোলন রো 

পনরহংকারী ভাব চাই ।‘  ই রো েুজলনই অহংকারী ।  ইকজন ইই োলে িলে আলছ, 

পিেীয় অনয োলে িলে আলছ ।  ভগবান েুজন রক ই অহংকারী বলল্ন ।   

শুিু অপ িংসার িুজারীবদর জনয ই 

          রল্ালক র্যা মালন রেমন ভগবান বলল্ন পন, ভগবান , অলনক বুজদ্ধমান িুরুষ    

ভগবান ইমন বলল্লছন রর্য ইই জগলে রকউ ইমন রনই রর্য কাউলক মারলে িালর ।  

কারণ সাইপন্টপ ক সারকামলেনপশলয়ল্ ইপভলিন্স হয় ।  পকভালব মারলে িারলব    

কে সব সংলর্যাগ ইকে হয় েেন মলর র্যায়      আর র র সালথ-সালথ ইমন ও 

বলল্লছন রর্য ই ইলকবালর গুপ্ত রাোর মে কথা ।  েেন রকউ বল্লব, মহাশয়, ইমন 

ও বলল্লছন আর রতমন ও বলল্লছন     েেন ভগবান বলল্ন, ‘েযাে, ইই কথা 

বুজদ্ধমান বযজক্তলের জনয, রর্য অপহংসার িুজারী হয় োলের জনয ইই কথা বল্া হয় । 

আর পহংসার িুজারী হয় , োলের জনয ই বল্া হয় না ।  নয় রো রস ভাবনা করলব রর্য  
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আপম ইই রল্াকলের রমলর র ল্ব ।  রসইজনয ইই ভলব রো হবার না , ির  ইই 

ভাবনা করলব রো সামলনর ভলব  ল্ আসলব ।‘  রসইজনয ইই কথা কার সামলন 

বল্লে হলব   ইই অপহংসার িুজারীলের কালছই ইই কথা বল্লে বলল্লছন ।   

 ‘এ’ সবার জনয নয়  

          ভগবান বলল্লছন রর্য মারার অহংকার করলব না আর বাচঁালনার অহংকার ও 

করলব না ।  েুই মারপব রো রোর আেভাব মরলব, বাইলর রকউ মরার রনই ।  

রসইজনয োলে পনলজর ই পহংসা হয়, অনয পকছু না ।  আো রকান ইভালব মলর না, 

পক  ই রো পনলজ পনলজর পহংসা কলর র্যালে ।  রসইজনয ভগবান মানা কলরলছন ।  

আর েুই বাচঁাপব রসই পমথযা অহংকার কলর র্যাজেস ।  রস ও রো আেভালবর পহংসা 

ই কলর র্যালে ।  রসইজনয ইই েুজলনই ভুল্ কলর র্যালে ।  ইই সব ঝাত্রেলা রছলে রে 

না      বাকী রকউ কাউলক মারলেই িালর না ।  পক  ভগবান র্যপে ইমন িপরস্কার ভালব 

বলল্ পেে রর্য মারলেই িালর না, রো রল্ালক অহংকার করে রর্য আপম রমলরপছ    ইই 

সব কালরা শজক্ত রনই ।  পবনা শজক্তর ইই জগে ।  বযথ ি ই পবনা কালজর পবকল্প কলর 

ঘুলর-লবরায় ।  জ্ঞানীরা রেলেলছন ।  ইই জগে পকভালব চলল্ ।  রসইজনয ইই সব ভুল্ 

পবকল্প বলস রগলছ, রসোলন র র পনপব িকল্প পকভালব হলব র র     

          অথ িাৎ ইই সমস্ত জীব আলছ না, ও রকউ কাউলক মারলে িালরই না ।  মারলে 

িারার কালরা মলধয শজক্ত ই রনই ।  েবুও ভগবান বলল্ন রর্য পহংসা রছলে োও আর 

অপহংসালে আস ।  পেপন পক বলল্ন রর্য মারার অহংকার ছাে ।  অনয পকছু ছােলে 

হলব না, মারার অহংকার ছােলে হলব ।  আিপন মারলল্ মলর র্যায় না, রো র র 

অহংকার পকলসর জনয কর পবনা কালজর    অহংকার কলর রবশী জপেলয় িরলব , 

ভয়ঙ্কর ঝুপক পনলয় রনলব ।  রসই জীব রক ওর  পনপমলত্ত মরলে োও না    ও মরলবই, 

ির  আিপন অহংকার পকলসর জনয কলরন    রসইজনয অহংকার বন্ধ করালনার 

জনয ভগবান অপহংসার রপ্ররণা পেলয়লছন ।  মারার রর্য অহংকার আলছ, োলক 

ছাোলনার জনয ইই সব কথা বলল্লছন ।   

          প্রশ্নকতথা :   ইে হজম করা সাধারণ মানুলষর জনয আবশযকোর অপধক 

নলল্জ (জ্ঞান ) বল্া হলব পক না              

          দাদাশ্রী :  না, ও হজম হলব ইমন না ।  রসইজনয প্রকাশ কলরন পন ।  সবাই 

রক ইমন বলল্লছন রর্য আিপন বাচঁান, নয় রো ও মলর র্যালব ।   
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মারা-বাাঁচাবনার গুি র সয 

          ইেন  ‘ই জীবলক রমলরলছ, ই ইমন কলরলছ, ই বাপঁচলয়লছ   ও সব মাে 

বযবহার।  কলরক্ট নয় ই ।  আসত্রল পক হয়    রকান ও জীব রকান ও জীবলক মারলে 

িালরই না ।  োলক মারলে িারার জনয রো সব সাইপন্টপ ক ইপভলিন্স ইকে হয় 

েলবই মরলব ।  ইলকল্া রকান বযজক্ত স্বে  ইমপন মারলে িালর না ।  ইেন ইপভলিন্স 

ইকে হয় েলবই মলর আর ইপভলিন্স আমালের হালে হয় না ।  রেমন ই রকান ও 

জীব রকান ও জীবলক বাচঁালে িালর না । ও রো সাইপন্টপ ক সারকামলেনপশলয়ল্ 

ইপভলিন্স হয় েলবই বালঁচ, নয় রো বালঁচ না ।  ই রো শুধু বাচঁালনার অহংকার কলর।  

পক  সালথ-সালথ ইমন বলল্লছন রর্য েুই মন রথলক ভাব রবর কলর রে রর্য আমালক 

মারলে হলব  ।  কারণ ভাব ইক ইপভলিন্স ।  ও অনয ইপভলিন্স ইকে হয় আর ইই 

ইপভলিন্স ইকে হয় েেন কার্য ি হলয় র্যালব ।  মালন োর মলধয  ‘ওয়ান অ  েযা 

ইপভলিন্স‘  ‘পনলজর  ভাব ।  রসটা পনলয় সব ইপভলিন্স-ইর ‘পনলজ   ইলগাইজম কলর।   

মরণ কাবলই মরণ  

          ই রো আপম সুক্ষ্ম কথা বল্লে চাই রর্য রকান জীব রক োর মরণ কালল্র 

সংলর্যাগ হওয়া পবনা কালরা িারা মারা র্যায় না ।  ইই সােটা ছাগল্ আলছ , েেন রস 

েুলটা পবজক্র কলর রো , ও র্যার মরণ কাল্ ইলসলছ, োলকই পবজক্র কলর ।  আলর, 

সােটার মলধয ইই েুলটা রোর পপ্রয় পছল্ না    ওরা ও ভাল্ই পছল্ রবচারারা, রো েুই 

ওলের রকন পেলয় পেস    আর ছাগল্ ও োর সালথ েুশী হলয় র্যায় ।  কারণ মরণ কাল্ 

ইলসলছ রসইজনয    র র রসোন োলক কসাইোনায় সাজায় না, রো রস পভেলর েুশী 

হয় ।   ও ভালব েীিাবপল্ ইলসলছ ।  ইমন জগে হয় ।  ির  ইই সব রবাঝার মে ।   

          রসইজনয োর মরণ কালল্র পবনা বাইলর রো রকউ মলর না ।  ির  েুই মারার 

ভাব কপরস রসইজনয রোর ভাবপহংসা ল্ালগ আর ও রোর আোর পহংসা হলয় র্যালে।  

েুই রোর পনলজর পহংসা কলর র্যাজেস ।  বাইলরর রো রস মরার হলল্ মরলব  ।  োর 

সময় আসলব, োর সংলর্যাগ আসলব আর ও রো সাইপন্টপ ক সারকামলেনপশলয়ল্ 

ইপভলিন্স ।  কে সব ইপভলিন্স জমা হয় আর ও রো রচালে রেো র্যায় না ইমন 

ইপভলিন্স জমা হয় েেন রসই জীব মলর ।  রসইজনয োর মলন ইমন হয় রর্য ‘আপম 

রমলর র লল্পছ ।‘  ‘আলর, রোর মারার ইো রো রনই আর পক ভালব মারপল্ ওলক     

েেন বল্লব, ‘ির  আমার িা ওর উিলর িলেলছ রো       ‘আলর, িা রোর     রোর 

িালয়র িেঘাে  হয় না     েেন বলল্,  িোঘাে রো িা-ইর হয় ।‘  রো  রসই িা  
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রোর না । রোর জজপনলসর িোঘাে হয় না ।  েুই িা-ইর উিলর রোর মাপল্কানা 

রাপেস পক  পমথযা মাপল্কানা ।  রকান জ্ঞানী িুরুষ রক জজজ্ঞাসা কর রো ইই রর্য ই  

আমার পক িলরর     ও জজজ্ঞাসা কর না    জজজ্ঞাসা কর রো জ্ঞানী িুরুষ বুজঝলয় 

রেলব রর্য ভাই, ইই সব রোর নয় ।  ই িা ও িলরর, ই অনয সব িলরর আর ই রোর। 

ইভালব জ্ঞানী িুরুষ সব স্পষ্ট কলর রেলবন ।  জ্ঞানী িুরুলষর কালছ  ‘সালভি   কপরলয় 

রন ।  ই রো রল্ালকর কালছ  ‘সালভি   করায় ।  পক  ইই সালভি করাজন রো িাগল্ ।  

রস রো িলরর জজপনস রক ই আমার বলল্ ।  রসইজনয সটঠক  ‘সালভি   হয় ই না ।  জ্ঞানী 

িুরুষ  ‘সালভি   কলর আল্াো কলর রেন আর ল্াইন অ  পিমালকিশন পেলয় রেন রর্য ই 

ইেটা ভাগ আিনার, ইেটা ভাগ িলরর ।  র্যা কেলনা পনলজর হয় না, ও িলরর  বল্া 

হয় ।  র্যপেও র্যেই রু্যজক্ত োটায় েবুও ও পনলজর হয় না ।   

          ইেন মরণকাল্ কালরা হালের বযািার না ।  পক  ভগবান ই বলল্ন পন রর্য ইর 

পিছলন কঁলজজ আলছ ।  পকছু জ্ঞান প্রকাশ করা র্যায় না ।  ইই ধরলণর কথা ভগবান 

র্যপে পবস্তারিূব িক করলেন রো রল্ালকর অলনক রবালধ ইলস রর্যে ।  েবু ও ইই কথা 

ভগবান বলল্লছন, পক  রল্ালকর রবালধ রনই ।  ভগবান সব ই স্পষ্ট কলরলছন ।  পক  

ও সব সূলে আলছ ।  রসই ল্াে সূেলক গল্ালল্ েলব ইেটা গলল্ ।  ভগবান র্যা 

বলল্লছন, ও রসানা  রূলি রবর হলয়লছ আর রগৌেম স্বামী সব সূে রে গাথঁলে থালকন।  

ইেন র্যেন রকউ রগৌেম স্বামীর মে হয়, েেন আবার ইই সূে রথলক রসানা রবর 

করলবন ।  পক  ও রগৌেম স্বামীর মে আসলবন কলব আর রসানা রবর করলবন কলব 

আর আমালের পেন ঘুরলব কলব       

 ‘মারবত  য় না’র পনশ্চয় কর 

          ইেন কে ই রল্ালক পনশ্চয় কলরলছ রর্য ‘আমরা নাম মাে ও পহংসা করব না ।  

রকান জীবজ লক মারব না । ‘  ইমন পনশ্চয় কলরলছ রো র র োর রথলক জীবজ  

রকান মরার জনয  াল্েু ইমন হয় না ।  োর িালয়র নীলচ আলস েবুও রবঁলচ চলল্ 

র্যায় ।  আর  ‘আপম জীব মারলবা ই   ইমন রর্য পনশ্চয় কলরলছ, রসোলন মরার জনয 

সব তেয়ার আলছ ।   

          বাকী, ভগবান বলল্লছন রর্য ইই জগলে রকান মনুষয রকান জীব রক মারলে 

িালরই না ।  েেন রকউ বলল্, ‘লহ ভগবান, ইমন পক বল্লছন     আপম মারলে সবাই 

রক রেলেপছ রো    েেন ভগবান বলল্ন , ‘না, রস মারার ভাব কলরলছ আর ইই 

জীবলের মরণকাল্ ইলস র্যালে ।   রসইজনয ইলের  মরণকাল্ আলস েেন োর  
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সংলর্যাগ পমলল্ র্যায়, মারার ভাব করালের সালথ পমলল্ র্যায় ।  বাকী মারলে রো িালরই 

না ।  পক  মরণ কাল্ আলস রো মলর আর েেন ই ইই সব পমলল্ র্যায় ।  ইই কথা 

অলনক সুক্ষ্ম ।  ওয়ার্ল্ি র্যপে বুলঝ রর্যে না আজ, রো আশ্চর্য িচপকে  হলয় রর্যে     

          প্রশ্নকতথা :  রেলন ইকপসলিন্ট হয় আর রেলনর নীলচ রল্াক মলর র্যায় ।  রো 

ওলে রেন পকলসর পনশ্চয় কলরলছ      

          দাদাশ্রী :  রেলনর পনশ্চলয়র আবশযকো ই হয় না ।  ই রো র্যার মরণকাল্ 

পমলল্ র্যায় না, েেন রস বল্লব রর্য, ‘আপম হয়লো রর্যভালবই মপর ।‘  রো ‘ও পচন্তা ই 

রনই  ইমন ভাব হয় রো োর রেমন মরণ আলস ।  রস রর্যমন ভাব কলরলছ , রেমন 

ভাব রথলকই োর পহসাব বালঁধ ।  ির  মরণকাল্ ইলস পবনা কালরা রথলক মলর না ।   

          রসইজনয ইলে  ‘লসলন্টন্স   পক বুঝলে হলব    রর্য রসই জীলবর মরণকাল্ আলস 

পন েেন ির্য িন্ত রকউ মারলে িালর না  আর মরণকাল্ কালরা হালে রনই ।   

 ‘মবর’ না ককউ ভগবাবনর ভাষায়  

          প্রশ্নকতথা :  ির  ইই রর্য পহংসা না করা ও তেবীগুণ পক না    ইর মালন পহংসা 

করা ও িাি পক না     

          দাদাশ্রী :   আপম আিনালক গুপ্ত কথা বলল্ পেজে     ইই সবার সামলন, রকউ 

েুরুিলর্যাগ কলর ইমন না রসইজনয বলল্ পেজে ।   

          ইই জগলে ভগবালনর েৃটষ্টলে রকউ মলরই না ।  ভগবালনর ভাষায় রকউ মলর 

না, রল্াকভাষায় মলর ।  ইই ভ্রাপন্তর ভাষায় মলর ।  ইই রোল্া কথা বল্পছ ।  কেলনা 

বপল্ পন ।  আজ আিনার সামলন বল্পছ ।   

          ভগবালনর জ্ঞালন র্যা বযবহার হয়, ও আমার জ্ঞালন বযবহার হয়, ও ই হয় রর্য 

ইই জগলে রকউ জীপবে ই রনই আর রকউ মলরই পন ।  ইেন ির্য িন্ত ইই জগে চলল্ 

আসলছ েেন রথলক রকউ মলরই পন ।  র্যা মলর র্যাওয়া রেো র্যায় ও ভ্রাপন্ত আর জন্ম 

পনলে রেো র্যায় রস ও ভ্রাপন্ত ।  ই ভগবালনর ভাষার রোল্া সেয বলল্ পেলয়পছ আপম ।  

ইেন আিপন িুরালনা রবাধ রক ধলর রােলে চান ধলর রােলবন আর না ধরলে চান রো 

ধরলবন না ।  ইই আমার কথা বুঝলে রিলরলছন আিপন     

          প্রশ্নকতথা :   কথা টা বুঝলে রিলরপছ, পক  আিপন েুব ই অস্পষ্ট রূলি 

বলল্লছন ।     
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         দাদাশ্রী :  হযা ঁ, মালন ভগবালনর ভাষায় রকউ মলর না ।  হাজালরা বযজক্ত ইোলন 

রকলট রগলছ ।  ও মহাবীর ভগবান জালনন, রো মহাবীর ভগবালনর রকান প্রভাব হয় 

না।  কারণ পেপন জালনন রর্য রকউ মলরই না ।  ই রো রল্ালকর জনয মলর, বাস্তলব 

মলর না ।  ই রেো র্যায় ও সব ভ্রাপন্ত ।  আমার রকউ ই  কেলনা মলর র্যাওয়া রেোয় ই 

না রো    আিপন রেলেন, েেটুকু শঙ্কা আিনার হলয় র্যায় রর্য ‘পক হলয় র্যালব, পক 

হলয় র্যালব      েেন আপম বপল্ রর্য, ‘ভাই, পকছু হলব না, েুই আমার আজ্ঞালে থাক।‘    

          রসইজনয আজ সুক্ষ্ম কথা আপম বলল্ পেলয়পছ রর্য ভগবালনর ভাষায় রকউ মলর 

না ।  েবু ও ভগবান রক রল্ালক বলল্ রর্য, ‘ভগবান , ইই জ্ঞান রোল্া ই কলর পেন না    

েেন ভগবান বলল্ন, ‘না, রোল্া রূলি বল্া র্যায় ইমন না ।  রল্ালক র র ইমন ই 

বুঝলব রর্য রকউ মলরই না ।  রসইজনয রস হয়লো র্যা পকছু রেলয় র ল্ ইমন ভাব 

করলব, ভাব পবগোলব ।‘  রল্ালকর ভাব পবগোলব রসইজনয ভগবান ইই জ্ঞান প্রকাশ 

কলরন পন ।  অজ্ঞানী রল্ালকর ভাব পবগোলে সময় ল্ালগ না আর ভাব পবগোয় মালন 

‘স্বয়ং   রেমন হলয় র্যায় ।  কারণ র্যা হয় ও পনলজই হয়, োর রকান উিরী   (বস, 

উিরওয়াল্া , মাপল্ক  ) ই হয় না ।  

          রসইজনয র্যেন ির্য িন্ত ভ্রাপন্ত আলছ েেন ির্য িন্ত ইমন বল্া ই র্যায় না রর্য 

ভগবালনর ভাষায় রকউ মলর না ।  ই রো আিপন জজজ্ঞাসা কলরলছন ভাল্ মে, েেন 

আমালক প্রকাশ করলে হলয়লছ ।  োলে আমালের ‘মহাোলের  মালঝ বল্লে বাধা 

রনই ।  ইই ‘মহাো  েুরুিলর্যাগ করলব ইমন নয় ।  আিপন ‘ভগবালনর ভাষায় রকউ 

মলর না ‘ ইমন ওোলন সবাইলক বলল্ রেলবন     

          প্রশ্নকতথা :  আমার কালরা ভয় রনই ।  আপম রো সাহলসর সলঙ্গ বপল্ ।    

          দাদাশ্রী :  বল্লবন না ।  ইই জ্ঞান রোল্া করা র্যায় ইমন নয় ।  ই ভগবালনর 

ভাষার জ্ঞান রো রর্য ‘শুদ্ধাো  হলয় রগলছ োর জানার মে ।  অলনযর জানার মে 

ইই জ্ঞান নয় ।  অনয রল্ালকর জনয ই িইজন ।  

ভারবত ভাব প িংসা ভারী  

          প্রশ্নকতথা :  অপহংসার বযািক প্রচার করলে অলনক সময় ল্াগলব     

          দাদাশ্রী :  অলনক সময় ল্াগলব েেন ও প্রচার িুলরািুপর হলব না ।  কারণ 

সংসার মালন পক    পহংসােক ই রঝাকঁ সব ।  রসই জনয ই রো পমল্ োলব না ।  ই  
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রো পহন্দিুালন অল্প পকছু অপহংসা িাল্ন করলে তেয়ার হয় , বাকী সব রল্ালকরা 

অপহংসা রো রবালঝই না রো     

          প্রশ্নকতথা :  পক  জীবলক বাচঁালনা ইর পিছলন সুক্ষ্ম অপহংসার ভাব আলছ       

          দাদাশ্রী :  ও বাচঁালনা মালন সুক্ষ্ম না, িুল্ অপহংসা ।  সুক্ষ্ম রো বুঝলব না ।   

সুক্ষ্ম অপহংসা পক ভালব বুঝলব ওরা    ইই রল্াকলের িুল্ ই ইেন রবালধ আলস না 

রো, োলে  সূক্ষ্ম কলব বুঝলে িারলব     আর ইই স্থূে অপহংসা রো ওলের রলক্ত িলে 
আলছ না, রসইজনয ইই রছাট ধরলণর জীলবর অপহংসার  ধযান রালে ।  বাকী, ইই সব 

রল্ালকরা পনলজর ঘলর সারা পেন পহংসা ই করলে থালক, সবাই, অিবাে ছাো      

          প্রশ্নকতথা :   ইই ওলয়োন ি কাপন্টলজ ও পনরন্তর পহংসা ই করলে থালক ।  োওয়া-

োওয়ালে, প্রলেযক কালর্য ি ।  ঘলরও পহংসা ।  মাপছ মারা, মশা মারা, বাইলর ল্ঁলন ও 

পহংসা, ওষুধ পছটালনা, জ  রমলর র ল্া, বাগ-বাপগচায় পহংসা, রো রসই রল্ালকরা 

পকভালব মুক্ত হলব             

          দাদাশ্রী :  আলর, ওলের পহংসা রথলক রো ইই পহন্দিুালনর রল্ালক রবশী পহংসা 

কলর ।  অনয পহংসার বেলল্ ইই পহংসা রবশী োরাি ।  সারা পেন আোর ই পহংসা 

কলর ।  ভাব পহংসা বলল্ োলক ।    

          প্রশ্নকতথা :  ইই রল্ালকরা রো পনলজর আোর ই পহংসা কলর, পক  ওরা রো 

অলনযর আোর পহংসা কলর ।    

          দাদাশ্রী :  না ।  ইই রল্ালকরা রো সবার আোর পহংসা কলর ।  র্যালের-র্যালের 

সালথ রমলল্ রসই সবার পহংসা কলর ।  কাজ ই ইলের উল্টা হয় ।  রসইজনয রো ওরা 

সুেী হয় রো    অনয, ইমন র্যালক-োলক েুঃে রেওয়ার পবচার ই রনই আর ‘আই উইল্ 

রহল্প ইউ, আই উইল্ রহল্প ইউ   করলে থালক আর আমালের ইোলন রো উলদ্দশয  

রালে, ‘আমার কালজ আসলব  রো রহল্প কলর, নয় রো কলর না ।  প্রথলম পহসাব কলর 

রেেলব রর্য আমার কালজ আসলব    ইমন পহসাব কলর পক কলর না     

          রসইজনয ভগবান ভাবপহংসা রক অলনক বে পহংসা বলল্লছন আর রেমন সব 

সমস্ত পহন্দিুান ভাবপহংসা কলর র্যালে ।   

          প্রশ্নকতথা :  পক  ইোলন রো অপহংসার উিলর অপধক রজার রেওয়া হয় ।   
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          দাদাশ্রী :  েবুও সব রথলক অপধক পহংসা ইোনকার রল্ালকর আলছ ।  কারণ 

সারা পেন কল্হ , কল্হ আর কল্হ ই করলে থালক ।  ইর পক কারণ   রর্য ইোলনর 

রল্াক রবশী জাগৃে ।  েবুও আজকালল্র রছলল্রা রর্য উল্টা িলথ চলল্ র্যায়, ওলের 

ইমন ভাবপহংসা রবশী রনই রবচারালের ।  কারণ ওরা মাংসাহার কলর আর সব পকছু 

কলর রসইজনয জলের মে হলয় রগলছ ।  রসইজনয জলে ভাবপহংসা রবশী হয় না । 

বাকী, অপধক জাগৃপে হয় রসোলন রকবল্ ভাবপহংসা হয় ।  রসইজন সারা পেন কল্হ, 

কল্হ… . . রিয়াল্া ভালঙ্গ েেন ও কল্হ    পকছু হলয় র্যায় েেন ও কল্হ     

ভাব স্বতন্ত্র, দ্রবয িরতন্ত্র  

          প্রশ্নকতথা :  েবু ও ইলের রর্যমন ই রহাক পক  পহংসা রো হয় পক না     

          দাদাশ্রী :  ভাব আলছ ও স্বে  পহংসা আর দ্রবয আলছ ও িরে  পহংসা ।  ও 

পনলজর পনয় লণ রনই ।  রসইজনয ইরা িরে  পহংসা িাল্ন কলর ।  আজ ওলের রসই 

িুরুষাথ ি রনই ।    

          রসইজনয ইই রর্য অপহংসা, ও িুল্ জীলবর জনয অপহংসা পক  ও ভুল্ নয় ।  

র্যেন পক ভগবান পক বলল্লছন রর্য ইই অপহংসা আিপন বাইলর িাল্ন কলরন, ও সম্পূণ ি 

অপহংসা িাল্ন করলবন , সুক্ষ্ম জীব বা িুল্ জীব সবার জনয অপহংসা িাল্ন করলবন , 

পক  আিনার আোর ভাবপহংসা না হয়, ও প্রথলম রেেলবন ।  ই রো পনরন্তর 

ভাবপহংসা ই হলয় র্যালে ।  ইেন ইই ভাবপহংসা রল্ালক মুলে বলল্ টঠক ই, পক  

ভাবপহংসা কালক বলল্, ওটা বুঝলে হলব রো     আমার সলঙ্গ কথা হয় রো আপম 

রবাঝাব ।     

          ভাবপহংসা রকউ রেেলে িায় না আর পসলনমার মে, পসলনমা চলল্ না, ও 

আমরা রেপে, ইমন ই রেো র্যায় ও সব দ্রবযপহংসা ।  ভাব পহংসায় ইে সুক্ষ্ম বযবহার 

হয় আর দ্রবযপহংসা রো রেো র্যায়, প্রেযে, মন-বচন-কায়া িারা র্যা জগলে রেো 

র্যায় , ও দ্রবযপহংসা ।      

বাাঁচবব ভাবপ িংসা কর্বক প্রর্বম 

          রসইজনয ভগবান অপহংসা আল্াো প্রকালরর বলল্লছন রর্য  ােি অপহংসা 

রকানটা    আেঘাে না হয় ।  প্রথলম পভেলর ভাবপহংসা না হয় োলক রেেলে 

বলল্লছন, োর িপরবলেি রকাথা রথলক রকাথায় চলল্ রগলছ । ই রো ভাবপহংসা সব  
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হলেই থালক, পনরন্তর ভাবপহংসা হলে থালক ।  রসইজনয শুরুলে ভাবপহংসা বন্ধ 

করলে হলব আর দ্রবযপহংসা রো কালরা হালেই রনই ।  েবু ও ইমন বল্া উপচে না ।  

ইমন বল্লব রো ঝঁুপক আসলব ।  বাইলর সবার সামলন বল্লব না ।  বুজদ্ধমান বযজক্তলক 

ই বল্লে িারা র্যায় ।  রসইজনয বীপেরাগীরা সব প্রকাশ কলরন পন ।  বাকী দ্রবয পহংসা 

কালরা হালে রনই, রকান জীলবর হালেই রনই ।  পক  র্যপে ইমন বলল্ রেওয়া হয় না, 

রো রল্ালক সামলনর ভব পবগোলব ।  কারণ ভাব কলর পবনা থালক না রো    রর্য ‘ইমন 

হালেই রনই,  ইেন রো মারলে রোষ রনই রো      রসই ভাব পহংসা ই বন্ধ করলে হলব।  

মালন বীপেরাগী কে বুজদ্ধমান     ইকটা কথাও ইর জনয পল্লেলছন    েযাে, ইেটুকু 

ই  পল্লকজ হলে পেলয়লছন    েীথ িঙ্কর কে পবচেণ িুরুষ পছলল্ন , রর্যোলন িা রালেন 

রসোলনই েীথ ি     

          েবুও দ্রবযপহংসা বন্ধ কলর েলবই ভাবপহংসা রােলে িারা র্যায় ।  েবুও 

ভাবপহংসার মুেয মূল্য হয় ।  রসইজনয জীলবর ‘পহংসা-অপহংসা য় ভগবান িেলে না 

বলল্লছন ইইভালব ।  ভগবান বলল্ন, ‘েুই ভাবপহংসা করপব না ।  োহলল্ রোলক 

অপহংসক মানা র্যালব ।‘  ই কথা ভগবান বলল্লছন ।   

এমন  য় ভাব অপ িংসা   

          রসইজনয সব রথলক বে পহংসা ভগবান কালক বলল্লছন    রর্য ‘ইই বযজক্ত রকান 

জীবলক রমলর র লল্লছ, োলক আপম পহংসা বপল্ না ।  পক  ইই বযজক্ত  জীব রক মারার 

ভাব কলরলছ, রসইজনয োলক আপম পহংসা বপল্ ।‘  বল্, ইেন রল্ালক পক রবালঝ    রর্য 

 ‘ই জীবলক রমলর র লল্লছ, রসইজনয ইলকই ধর ।‘  েেন রকউ বল্লব, ‘ই জীবলক 

মালর পন রো       না মারলল্ োলে আিপত্ত রনই ।  ির  ভাব কলরলছ রো রস , রর্য 

জীবলের মারা উপচে, রসইজনয রস রোষী ।  আর জীব রক রো  ‘বযবপিে   মালর ।  

মারাজন রো শুধু অহংকালর কলর রর্য  ‘আপম রমলরপছ । ‘  আর ইই ভাব কলর, রস রো 

পনলজ মালর ।    

          আিপন বলল্ন রর্য জীবলের রক বাচঁালনা উপচে ।  র র বালঁচ বা না বালঁচ , োর 

জনয োয়ী আিপন না ।  আিপন বলল্ন রর্য, ইই জীবলের বাচঁালে হলব , আিপন 

ইইটুকুই করলে হলব ।  র র পহংসা হলয় র্যায়, োর রোষী আিপন না    পহংসা হয় োর 

িশ্চাোি, োর প্রপেক্রমণ করা োলে োপয়ত্ব সব সমাপ্ত হলয় র্যায় ।     

          ইেন ইে অপধক সুক্ষ্ম কথা পকভালব মনুলষযর  রবালধ আলস    োর সামথ িয 

পক    েশ িন ইে অপধক রকাথা রথলক আনলব    ইই আমার কথা সব ওোলন পনলয়  
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র্যালব রো উল্টা বুঝলব আবার ।  িাপালক ইমন আপম বপল্ না ।  িাপালক বল্া র্যায় না 

রো     আিপন বুঝলে িালরন    

        ভাবপহংসা অথ িাৎ আপম রকান জীবলক মারব , ইমন ভাব কেলনা করলে হয় না 

আর রকান জীবলক আপম েুঃে রেব ইমন ভাব উৎিন্ন না হওয়া উপচে ।  মন-বচন-

কায়া িারা রকান জীলবর পকজঞ্চৎমাে েুঃে না হয় ইমন ভাবনা ই শুধ ুকরলে হলব ,  

জক্রয়া নয় ।  ভাবনা ই করলে হলব , জক্রয়া রথলক রো েুই পকভালব বাচঁাপব     ইই 

শ্বালসাশ্বালস রো কে ই ল্াে জীব মলর র্যায় আর ইোলন জীলবর েল্ ধাক্কা োয় আর 

ধাক্কালেই মলর র্যায় ।  কারণ আমরা রো ওলের জনয বে বে িাথলরর মে ।  ওলের 

ইমন রর্য ইই িাথর ল্াগলল্া ।  

সব কর্বক বড় আত্মপ িংসা, কষায় 

          রর্যোলন রক্রাধ-মান-মায়া-লল্াভ হয় ও আেপহংসা আর রস জীলবর পহংসা হয়।  

ভাব পহংসার অথ ি পক    রোর পনলজর রর্য পহংসা হয়, ইই রক্রাধ-মান-মায়া-লল্াভ ও 

রোর পনলজর বন্ধন করায়, রো পনলজর উিলর েয়া কর ।  প্রথলম পনলজর ভাব পহংসা 

আর র র অলনযর ভাব পহংসা বলল্লছন ।    

          ইই রছাট রিাকা-মাকে রক মারা ও দ্রবয পহংসা বল্া হয় আর কাউলক মানপসক 

েুঃে রেওয়া, কালরা উিলর রক্রাধ করা, রকাপিে হওয়া, ও সব পহংসকভাব বল্া হয়, 

ভাবপহংসা বল্া হয় ।  রল্ালক র্যেই অপহংসা িাল্ন কলর , পক  অপহংসা রকান ইে 

সহজ নয় রর্য অপবল্লম্ব  িাল্ন করা র্যায় ।  আর আসলল্ পহংসা ই ইই রক্রাধ-মান-

মায়া-লল্াভ ।  ই রো রিাকা-মাকে রক মালর, বাছুর মালর, রমাষ মালর, ও রো জানলব 

রর্য দ্রবয পহংসা ।  ও রো প্রকৃপের পল্পেে অনুসালরই চল্লে থালক ।  ইলে কালরা চলল্ 

ইমন না ।   

          রসইজনয ভগবান রো পক বলল্পছলল্ন রর্য প্রথলম, পনলজর কষায় না হয় ইমন 

করলব ।  কারণ ইই কষায় ও সব রথলক বে পহংসা ।  ও আেপহংসা বল্া হয়, ভাব 

পহংসা বল্া হয় ।  দ্রবযপহংসা হলয় র্যায় রো হলয় র্যাক , ির  ভাব পহংসা হলে রেলব না।  

রো ইই রল্ালকরা দ্রবয পহংসা আটকায় পক  ভাবপহংসা চল্লে থালক ।   

          রসইজনয রকউ পনজশ্চৎ কলর রনয় রর্য, ‘আপম মারব না , রো োর ভালগয রকউ 

মরলে আলস না ।  ইেন ইমপন রো আবার রস িুল্ পহংসা বন্ধ কলর রর্য আপম রকান 

জীব রক মারব না ।  পক  বুজদ্ধলে মারা ইমন পনজশ্চে কলর েেন রো র র োর  
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বাজার রোল্া থালক ।  েেন রসোলন ইলস  ‘কীট-িেঙ্গ   ধাক্কা রেলে থালক আর 

রসটাও পহংসা হয় পক না      

          রসইজনয রকান জীলবর োস হয় , রকান জীলবর পকজঞ্চে মাে েুঃে হয় , রকান 

জীলবর ইকটু ও পহংসা হয়, রেমন না হওয়া উপচে ।  আর রকান মনুলষযর জনয ইই 

ইকটু ও  োরাি অপভপ্রায় না হওয়া উপচে ।  শত্রুর জনয ও অপভপ্রায় বেল্ায় রো ও 

সব রথলক বে পহংসা ।  ইকটা ছাগল্ মার োর সামলন রো ই বে পহংসা ।  ঘলরর 

রল্ালকর সালথ পবরক্ত হওয়া, ও ছাগল্ মার োর রথলক ও বে পহংসা ।  কারণ পবরক্ত 

হওয়া ও আেঘাে ।  আর ছাগল্ মলর রস ও আল্াো জজপনস ।   

          আর রল্ালকর পনন্দা করা ও মারার সমান ।  রসইজনয পনন্দায় রো িেলবই না।  

ইকটু ও রল্ালকর পনন্দা করলব না ।  ও পহংসা ই হয় ।   

          র র রর্যোলন িেিাে আলছ রসোলন পহংসা আলছ ।  িেিাে মালন রর্য 

আমরা আল্াো আর আিপন আল্াো, রসোলন পহংসা ।  ইমপন অপহংসার েকমা 

ল্াগায় রর্য আমরা অপহংসক প্রজা ।  আমরা অপহংসালেই মানলনওয়াল্া , পক  ভাই, 

প্রথম পহংসা ও িেিাে ।  র্যপে ইেটুকু কথা বুলঝ নাও রো ও অলনক হলয় র্যালব ।  

রসইজনয বীেরাগীলের কথা রবাঝা আবশযক ।    

পনজ এর  ভাবমরণ প্রপতক্ষণ  

          সমস্ত জগলের রল্ালকর ররৌদ্রধযান আর আেিধযান রো পনলজ পনলজ হলেই 

থালক ।  োর জনয পকছু করলেই হয় না ।  রসইজনয ইই জগলের সব রথলক বে 

পহংসা রকানটা    আেিধযান আর ররৌদ্রধযান    কারণ ও আেপহংসা বল্া হয় ।  ও 

জীলবর পহংসা রো িুেগল্পহংসা বল্া হয় আর ই আেপহংসা বল্া হয় ।  রো রকান 

পহংসা ভাল্     

          প্রশ্নকতথা :  পহংসা রো রকানটাই ভাল্ না ।  ির  আেপহংসা ও বে বল্া হয়।   

          দাদাশ্রী :  র র ইই রল্ালকরা সব িুদ্গল্ পহংসা অলনক িাল্ন কলর ।  ির  

আেপহংসা রো হলেই থালক ।  আেপহংসা রক শািকালররা ভাবপহংসা ই পল্লেলছন ।  

ইেন ভাব পহংসা ইই জ্ঞালনর িলর আিনার বন্ধ হলয় র্যায় ।  রো পভেলর রকমন শাপন্ত 

থালক রো      
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         প্রশ্নকতথা :  কৃিাল্ুলেব ইই ভাবপহংসালক ভাবমরণ বলল্লছন না    

কৃিাল্ুলেলবর কথা আলছ না,  ‘েণ েণ ভয়ঙ্কর ভাবমরলণ কা ঁঅলহা রাচী রলহ্মা   

োলে সময়-সমলয়র  ভাবমরণ হয়     

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, েণ েণ ভয়ঙ্কর ভাবমরণ অথ িাৎ পক বল্লে চাইলছন     র্যেন 

পক েলণ েলণ ভাবমরণ হয় না, সমলয় সমলয় ভয়ঙ্কর ভাবমরণ হয় ।  ির  ই রো 

িুল্ রূলি রল্ো হলয়লছ ।  বাকী সমলয় সমলয় ভাবমরণ ই হলয় র্যালে ।  ভাবমরণ 

মালন পক     রর্য ‘আপম চন্দলু্াল্  রসটাই ভাবমরণ ।  রর্য অবিা উৎিন্ন হলয়লছ , রসই 

অবিা ‘আমার  হলয়লছ ইমন মানা অথ িাৎ ভাবমরণ হলয়লছ ।  ইই সব রল্ালকর 

রমণো ভাবমরলণ আলছ রর্য ‘ইই সামাপয়ক আপম কলরপছ, ই আপম কলরপছ ।‘   

          প্রশ্নকতথা :  রো র র ভাব সজীব পকভালব হলে িালর       

          দাদাশ্রী :  ইমপন ভাব সজীব নয় ।  ভালবর মরণ হলয় রগলছ ।  ভাবমরণ ও 

পনদ্রা বল্া হয় ।  ভাবপনদ্রা আর ভাবমরণ ইই েুলটা ইক ই জজপনস ।  ইই ‘অক্রম 

পবজ্ঞান  ই ভাব জজপনস ই রালে না রসইজনয র র ভাবমরণ হয় না, আর ক্রপমলক 

রো েলণ েলণ ভাবমরলণই সবাই থালক ।  কৃিাল্ুলেব রো জ্ঞানী িুরুষ, রসইজনয 

রস ইলকল্া ই বুঝলে িারলেন ।  ওনার ইমন মলন হে রর্য, ‘ই রো ভাবমরণ হলয়লছ, 

ই ভাবমরণ হলয়লছ ।‘  রসইজনয স্বয়ং পনরন্তর সলচেন থাকলেন ।  অনয রল্ালকর 

রো ভাবমরলণই চল্লে থালক ।      

          ভাবমরলণর অথ ি পক    রর্য স্ব-ভালবর মরণ হলয়লছ আর পবভালবর জন্ম হলয়লছ।  

অবিায় ‘আপম , োলে পবভালবর জন্ম হলয়লছ আর  ‘আমরা  অবিা রক রেলে েেন 

স্ব-ভালবর জন্ম হয় ।   

          রসইজনয ই িুদ্গল্পহংসা পহংসা হলব রো, রো োর রকান সমাধান আসলব ।  

ির  আেপহংসাওয়াল্ার সমাধান আসলব না ।  ইে সুক্ষ্মভালব রল্ালক রবালঝই না 

রো    ওরা রমাটা সূে রেয়      

অপ িংসায় কববড়বছ বুত্রদ্ধ 

          ইমন, আেিধযান আর ররৌদ্রধযান রো অনযলের ও হয়, সবার হয়, আর 

আমালের রল্ালকর ও হয় ।  োলে  ারাক পক    পি ালরন্স পক    উল্টা আমালের 

রল্ালকর রবশী হয়  ।  কারণ জীবপহংসায় ইকটু সীমা ররলেলছ ।  অপহংসা ধম ি িাল্ন 

কলর , োর কারলণ অপধক হয় ।  কারণ োর মজস্তস্ক অলনক েীক্ষ্ণ হয়, বুজদ্ধশাল্ী হয়।  
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আর রর্যমন ই বুজদ্ধ বালে রেমন েুষমকালল্ ভয়ঙ্কর িাি বালঁধ ।  আর অপধক 

বুজদ্ধশাল্ী কম বুজদ্ধশাল্ীলের মালর ও ।   

           লরলনর রল্ালকরা আর অনয রল্ালকরা , রকউ বুজদ্ধলে মালর না ।  আমালের 

পহন্দিুালনর রল্ালকরা রো বুজদ্ধলে মালর ।  বুজদ্ধলে মারা রো রকান কালল্ হে ই না ।  

ইই কালল্ই নেুন ঝালমল্া োপঁেলয় রগলছ ই ।  ির  বুজদ্ধ হলব েলবই মারলব রো    

োহলল্ বুজদ্ধ কার হয়    ইক রো ইই জীবলের রর্য আঘাে কলর না, অপহংসা ধম ি 

িাল্ন কলর, ছয় কায়ার পহংসা কলর না , োলের বুজদ্ধ বালে ।  র র রকান কন্দমূল্ না 

োয় , োর বুজদ্ধ বালে ।  েীথ িঙ্কলরর মূপে ি েশ িন কলর, োলের বুজদ্ধ বালে ।  আর ইই 

বুজদ্ধ রবলেলছ, োর ল্াভ পক হলয়লছ     

          প্রশ্নকতথা :  ইই রল্াকলের প্রপে আিপন অনযায় করলছন ।         

          দাদাশ্রী :  অনযায় কপর না ।  অলনক বুজদ্ধশাল্ী হয় রসইজনয ওলের রল্াকসান 

হলব, ইমন আপম িুস্তলক  পল্লেপছ ।   রর্যমন হয় রেমন না বপল্ রো রবশী উল্টা িলথ 

চলল্ র্যালব ।  বুজদ্ধলে মারা, ও ভয়ঙ্কর অিরাধ ।  রো বুজদ্ধ বালে োর ইমন েুরুিলর্যাগ 

করলব পক    আর জাগৃপে কম হয়, রসই রবচারা মন্দকষায়ী হয় ।   

          অপহংসার ধম ি িাল্ন কলর, জন্মজাে ই রছাট জীব রক মালর না ইমন োর 

পবল্ীল  আলছ, োর েশ িলন আলছ , রস অপধক েীক্ষ্ণ বুজদ্ধওয়াল্া হয় ।   

          প্রশ্নকতথা :  জন্ম রথলকই অপহংসা িাল্ন কলর রসইজনয েে অপধক মৃেু বল্া 

হয় রো      

          দাদাশ্রী :  মৃেু বল্া হয় না ।  অপহংসা িাল্ন করার  ল্ ইলসলছ ।  োর  ল্ 

বুজদ্ধ বালে আর বুজদ্ধলে রল্াকলক মারলে থালক, বুজদ্ধলে গুপল্ রমলরলছ ।  ইমপন ই 

েুন কলর র লল্ রো ইক অবোলরর মরণ হয়, ির  ই রো বুজদ্ধলে গুপল্ মারলল্ 

অনন্ত অবোলরর মরণ হলব ।   

বড় প িংসা, লড়াইবয়র পক কষাবয়র ?  

          আলগর পেলন গ্রালম রশঠ হে, রস অপধক বুজদ্ধওয়াল্া হে রো    গ্রালম েুজলনর 

ঝগো হয় রো রশঠ োর ল্াভ পনে না আর েুজন রক পনলজর ঘলর িাকলো আর 

েুজলনর ঝগোর সমাধান কলর পেে  আর আবার পনলজর ঘলর রভাজন ও করাে । 

পকভালব সমাধান করে    রর্য েুজলনর মলধয ইকজন বলল্ রর্য ‘মহাশয় , আমার কালছ  
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েুই  শ টাকা রনই, রো ইেন পকভালব রেব      েেন রশঠ পক বলল্ রর্য ,  ‘লোর কালছ 

কে আলছ     েেন রস বলল্,  ‘িঞ্চাশ মে আলছ ।‘  রো রশঠ বলল্ রর্য ‘লো রেে  শ 

পনলয় র্যাপব ।‘  আর ঝগোর সমাধান কলর পেে ।  আর ইেন রো হালে আসা িাপে ও 

রেলয় র লল্     

          ই আপম কাউলক আলেি পেজে না ।  আপম রো সমস্ত জগে রক পনরন্তর 

পনলেিাষ ই রেপে ।  ইই সব বযবহাপরক কথা চলল্ আসলছ ।  আমালক গাল্ রেয়, মার 

মালর, পকল্ মালর , র্যা পকছু কলর, পক  আপম সমস্ত জগে রক পনলেিাষ ই রেপে ।  ই 

রো বযবহালরর বল্পছ ।  বযবহালর র্যপে না রবাঝ রো োর সমাধান কলব আসলব    আর 

জ্ঞানী িুরুলষর কালছ না বুলঝ কালজ ল্াগলব না ।  বাকী, আমার কালরা সালথ সমসযা 

রনই ।   

          প্রশ্নকতথা :   ইােটুকু রছাট রছলল্রা ও আমালের ইোলন অপহংসার িাল্ন কলর 

আসলছ, ও ওলের িূলব ির সংস্কার ই রো             

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, রসইজনয ই রো    সংস্কালরর পবনা রো ইমন িালবই না রো    

িুব িজলন্মর সংস্কার আর িুলণযর আধালর ও রমলল্, ির  ইেন েুরুিলর্যাগ করলল্ 

রকাথায় র্যালব জান পক     ইেন রকাথায় রর্যলে হলব , োর সাটীপ লকট পক ধরলনর 

হয়     

          প্রশ্নকতথা :  রস রো অপহংসার িাল্ন কলর ।  োর েুরুিলর্যাগ রকাথায় কলর      

          দাদাশ্রী :  ইলক অপহংসা বল্লবই পকভালব    মনুলষযর সালথ কষায় করা, োর 

মে বে পহংসা ইই জগলে পকছু রনই ।  ইমন ইকজন েুলঁজ আন রর্য কলর না , ঘলর 

কষায় না কলর, পহংসা না কলর ইমন ।  সারা পেন কষায় কলর আর র র আপম 

অপহংসক ইমন বল্ালনা ও ভয়ঙ্কর অিরাধ ।  ইর রথলক রো  লরনার রের ইে 

কষায় হয় না ।  কষায় রো জাগৃপে অপধক হয় রস ই কলর পক না    আিনার ইমন 

রবালধ আলস রর্য অপধক জাগৃপেওয়াল্া কলর পক কম জাগৃপেওয়াল্া কলর    আিনার 

মলন হয় না রর্য কষায় ও ভয়ঙ্কর অিরাধ     

          প্রশ্নকতথা :  টঠক আলছ ।     

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, রো োর মে পহংসা পকছু রনই ।  কষায় রসটাই পহংসা আর ইই 

অপহংসা ও রো জন্মজাে অপহংসা, িূব িভলব ভাবনা কলরপছল্ আর আজ উেলয়  

ইলসলছ ।  রসইজনয রক্রাধ-মান-মায়া-লল্াভ রসই পহংসা থালম রো পহংসা রথলম র্যায় ।   
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          প্রশ্নকতথা :  ও টঠক আলছ ।  ও বুঝলে রিলরপছ ।  শালি ও ইমন বলল্লছন ।  

চক্রবেী রাজারা ইে সব রু্যদ্ধ করলেন, পহংসা করলেন, েবুও োলের অনন্তানুবন্ধী 

কষায় ল্ালগ না ।  ির  কুগুরু, কুধম ি আর কুসাধু রে মালনন, রসই রল্ালকর ই 

অনন্তানুবন্ধী কষায় বালঁধ ।     

          দাদাশ্রী :  বযাস, োর মে অনন্তানুবন্ধী পিেীয় রনই    ই রো রোল্া বলল্লছন 

পক না     

বুত্রদ্ধবত মাবর ও  াডথ করৌদ্রিযান  

          প্রশ্নকতথা :  ির  ইলে সমস্ত কলম ির িাথ িকয আলছ পক না     

          দাদাশ্রী :  পক  ই রবালধ আলস না     ই রছাট বািালের রবালধ আলস ইমন ।  

আমরা ল্ন্ঠন পনলয় র্যাজে আর কালরা হালে প্রেীি হয়, রসই রবচারা অন্ধকালর রেেলে 

িায় না, রো আমরা বল্লবা পক না রর্য োেঁাও কাকা, আপম আসপছ, ল্ন্ঠন রেোজে ।  

ল্ন্ঠন রেোই পক রেোই না    েেন  বুজদ্ধ ও ল্াইট ।  ও র্যার কম বুজদ্ধ োলক আমরা 

বপল্ রর্য ,  ‘ভাই, ইমন না, নয় রো ঠলক র্যালব, আিপন ইইভালব রনলবন ।‘  পক  ই 

রো েেুপন পশকার কলর র লল্ ।  হালে আলস পক েেুপন পশকার     রসইজনয আপম 

ভারী শব্দ পল্লেপছ রর্য হািি ররৌদ্রধযান    চার আরায় কেলনা হয় পন ইমন ইই িঞ্চম 

আরায় হলয়লছ ।  বুজদ্ধর েুরুিলর্যাগ করা শুরু কলরলছ ।       

          আর ইই রর্য বযবসায়ী হয় ওরা অপধক বুজদ্ধওয়াল্া কম বুজদ্ধওয়াল্ালের মারলেই 

থালক ।  অপধক বুজদ্ধওয়াল্া রো, কম বুজদ্ধওয়াল্া গ্রাহক আলস রো োর কাছ রথলক 

ল্ুলট রনয় ।  কম বুজদ্ধওল্ালের কাছ রথলক পকছু ই ল্ুলট রনওয়া, ভগবান োলক 

ররৌদ্রধযান বলল্লছন আর োর  ল্ ভয়ঙ্কর নরক বলল্লছন ।  ইমন বুজদ্ধর েুরুিলর্যাগ 

করলে হয় না ।   

          বুজদ্ধ রো ল্াইট ।  ও ল্াইট মালন অন্ধকালর চলল্ র্যালে, োলের ল্াইট রেোলনার 

ও িয়সা চান আিপন     অন্ধকালর রকান রল্ালকর কালছ ল্ন্ঠন রছাি থালক রো 

আমরা োলক ল্াইট রেোলনা উপচে পক না রসই রবচারা রক    বুজদ্ধলে রল্ালক 

েুরুিলর্যাগ কলর ও হািি ররৌদ্রধযান, নরলক র্যাওয়া রথলক ও ছাো িালব না ।  হািি 

ররৌদ্রধযান রকান কালল্ হয় পন রেমন ইই িঞ্চম আরায় চল্লছ ।  বুজদ্ধলে মালর পক    

আিপন জালনন   
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          ইমন বুজদ্ধলে মালর রো ও ভয়ঙ্কর অিরাধ ।  েযাে ই ইেন ও রছঁলে রেয় আর 

ইেন ির্য িলন্তর িশ্চাোি কলর রনয় আর ইেন নেুন কলর না োহলল্ ইেন ও টঠক 

আলছ ।  নয় রো ইর রকান টঠকানা রনই ।  ও োপয়ত্বজ্ঞানহীনো  ।   

এতিুকু কর, আর অপ িংসক  বয় োও  

          আমরা মলন পহংসক ভাব রােব না ।   ‘আপম কালরা পহংসা করব না  ইমন ভাব 

ই মজবুে রােলে হলব আর সকালল্ প্রথলম বল্লে হলব রর্য, ‘মন-বচন কায়া িারা 

রকান জীলবর পকজঞ্চৎমাে েুঃে না হয় ।‘  ইমন ভাব বলল্ আর র র সংসারী জক্রয়া 

শুরু করলব, র্যার  লল্ োপয়ত্ব কম হলয় র্যায় ।  র র আিনার িালয় রকান জীব পিলষ 

র্যায় েবুও আিপন োয়ী নন ।  কারণ আজ আিনার ভাব রনই রেমন ।  আিনার 

জক্রয়া ভগবান রেলেন না, আিনার ভাব রেলেন ।  প্রকৃপের োোয় রো আিনার ভাব 

রেো হয় আর ইোলনর সরকার , ইোলনর রল্ালকর োোয়  আিনার জক্রয়া রেো হয়।  

রল্ালকর োো রো ইোনকার ইোলনই িলে থাকলব ।  প্রকৃপের োো ওোলন কালজ 

ল্াগলব ।  রসইজনয আিনার ভাব রকাথায় আলছ ।  োর সন্ধান কর ।   

          রসইজনয সকালল্ প্রথলম ইমন িাচঁ বার বলল্ রবর হয় রস অপহংসক ই ।  র্যপেও 

রকাথাও র র ঝগো-টগো কলর আলস েেলনা রস অপহংসক ।  কারণ ঘলরর রথলক 

রবর হলয়পছল্ েেন পনশ্চয় কলর রবর হলয়পছল্ আর র র ঘলর প লর পগলয় আবার 

োল্া ল্াপগলয় রেলব ।  ঘলর পগলয় ইমন বল্লব রর্য আজ সারা পেন আপম পনশ্চয় কলর 

রবর হলয়পছ, েবুও রকাথাও কালরা েুঃে হলয়লছ, োর েমা র্যাচনা কলর পনজে ।  বযাস 

হলয় রগল্ ।  র র আিনার ঝঁুপক ই রনই না      

          রকান জীলবর পহংসা কর না, করালব না অথবা কেিার প্রপে অনুলমােন করলব 

না আর আমার মন-বচন-কায়া িারা রকান জীলবর েুঃে না হয় , ইমন ভাবনা থালক 

রো আিপন অপহংসক হলয় রগলল্ন    ও অপহংসা মহাব্রে িুরা হলয় রগল্ বল্া হয় ।  

মলন ভাবনা পনজশ্চে কলর, পনজশ্চে মালন পিপসসন ।  অথ িাৎ আমরা র্যা পনজশ্চে কপর 

আর োলে কমপেট পসজন্সলয়র থাপক, রসই কথায় পির থাপক রো মহাব্রে বল্া হয় আর 

পনজশ্চে কপর ির  পির না থাপক রো অণুব্রে বল্া হয় ।   

সাবিান  বয় োও, আবছ পবষবয় প িংসা 

          ভগবান র্যপে কেলনা পবষলয়র পহংসার বণ িনা কলরন রো মানুষ মলর র্যালব ।  

রল্ালক ভালব রর্য ইলে পক পহংসা আলছ    আপম কাউলক বপল্ না ।  ির  ভগবালনর  
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েৃটষ্টলে েযাে রো পহংসা আর আসজক্ত েুলটাই ইকসালথ থালক, োর জনয িাচঁ মহাব্রে 

ভালঙ্গ আর ইলে অলনক রোষ ল্ালগ ।  ইক বালরর পবষলয় ল্ে-ল্ে জীব মলর র্যায়, 

োর রোষ রল্লগ র্যায় ।  রসইজনয ইো না হয় েবুও োলে ভয়ঙ্কর পহংসা আলছ  ।  

রসইজনয ররৌদ্রস্বরূি হলয় র্যায় ।   

          ইক পবষলয়র কারলণ রো সমস্ত সংসার োপেলয় আলছ ।  ইই িীপবষয় না হয় 

না, রো অনয সব পবষয় রো কেলনা বাধা ই হয় না ।  ইলকল্া ইই পবষলয়র অভাব হলয় 

র্যায় রো ও রেবগপে হয় ।  ইই পবষলয়র অভাব হয় রো অনয সব পবষয়, সব ই পনয় লণ 

ইলস র্যায় ।  আর ইই পবষলয় িলে রো পবষলয়র আলগই জালনায়ার গপে রে চলল্ র্যায়।  

পবষলয় বযাস অলধাগপে ই আলছ ।  কারণ রর্য ইক পবষলয় রো রকাটট জীব মলর র্যায় ।  

রবাধ না হয় েবুও ঝঁুপক পনলয় রনয় রো     

          রসইজনয র্যেন ির্য িন্ত সাংসাপরকো আলছ, িী পবষয় আলছ, েেন ির্য িন্ত 

অপহংসার ঘােক ই হয় ।   ইলেও িরিী, ও রো সব রথলক বে ঝঁুপক ।  িরিী হয় 

রো নরলকর অপধকারী ই হলয় র্যায় ।  বযাস, অনয পকছুই ওলক রোজঁলেই হয় না আর 

মনুষযত্বা আবার আসলব ইমন আশা রােলবই না ।  ইটাই সব রথলক বে ঝঁুপক ।  

িরিুরুষ আর িরিী ও নরলক পনলয় র্যাবার ই হয় ।  

          আর পনলজর ঘলর ও পনয়ম রো থাকলে হলব পক না    ই রো ইমন হয়, পনলজর 

হলকর িীর সালথ পবষয় অনুপচে নয়, েবুও পক  সালথ সালথ ইটাও বুঝলে হলব রর্য 

ইলে অলনক সব জাম্ িস (জীব ) মলর র্যায় ।  রসইজনয, অকারলণ রো ইমন না হওয়া 

উপচে পক না    কারণ থালক রো আল্াো কথা ।  বীলর্য ি জাম্ িস ই থালক আর ও  

মানববীজ ই হয় ।  রসইজনয সম্ভব হয় রসই ির্য িন্ত ধযান রােলব ।  ই আপম আিনালক 

সংলেলি বল্পছ ।  বাকী, ইর িার আসলব না রো     

মন কর্বক উিবর অপ িংসা  

          অনয পমথযা অপহংসা িাল্ন কলর োর অথ ি পক হয় র র    অপহংসা মালন 

কালরা জনয োরাি পবচার ও না আলস ।  ও অপহংসা বল্া হয় ।  শত্রুর জনয ও োরাি 

পবচার না আলস ।  শত্রুর জনয ও পকভালব ওর কল্যাণ হলব ইমন পবচার আলস ।  

োরাি পবচার আসা ও প্রকৃপে গুণ, পক  োলক বেল্ালনা আমালের িুরুষাথ ি ।  আিপন 

বুলঝ রগলছন পক রবালঝন পন ইই িুরুষালথ ির কথা     

 



অপহংসা                                                                                                                      ৭৭  

          অপহংসক ভালবররা েীর মালর রো ইকটু ও রক্ত রবর হয় না আর পহংসক 

ভালবররা  ুল্ রছালে োলেই অলনযর রক্ত রবর হলয় র্যায় ।  েীর আর  ুল্ ইে 

ইল পক্টভ নয়, র্যে ইল পক্টভ ভাবনা ।  রসইজনয আমালের ইক ইক কথায়  ‘কালরা 

েুঃে না হয়, রকান জীবমালের েুঃে না হয়  ইমন আমালের পনরন্তর ভাব রাো 

আলছ।  জগলের জীবমালের ইই মন-বচন-কায়া িারা পকজঞ্চে মাে ও েুঃে না হয়, 

রসই ভাবনা রথলকই ‘আমালের  বাণী রবর হলে থালক ।  জজপনস কাজ কলর না, েীর 

কাজ কলর না ,  ুল্ কাজ কলর না পক  ভাব কাজ কলর ।           

          ইই ‘অক্রম পবজ্ঞান  রো পক বলল্    মন রথলকও হাপেয়ার ওঠালব না, রো 

র র ল্াটঠ পক কলর ওঠালে িার    ইই জগলে রকান জীব, রছাট রথলক রছাট জীলবর 

জনয আপম মন রথলক ও হাপেয়ার ওঠাই পন কেলনা, রো র র অনয পকছু ওঠাব 

পকভালব    বাণী কেলনা ইকটু কলঠার রবপেলয় র্যায় কেলনা, সারা বছলর েুই ইক পেন 

ইকটু কলঠার বাণী রবপরলয় র্যায় ।  ই রর্যমন োপে আর ররশম ই  ারাক হয় রো, োপে 

রকমন হয়     রেমন ইকটু কলঠার বাণী রবপেলয় র্যায় কেলনা ।  রস ও সারা বছলর েুই 

ইক পেন ই ।  বাকী বাণী িারা ও আঘাে  কপর পন ।  মন রথলক েুপল্ পন কেলনা ।   

          রছাট রথলক রছাট জীব হয়, পক  মন রথলক হাপেয়ার েুপল্ পন ।  ইই ওলর্ল্ি রর্য 

রকান জীব, ইই পবেু আমালক কামপেলয় র্যায় েেলনা োর উিলর হাপেয়ার আপম 

েুপল্ পন    রস রো োর োপয়ত্ব িাল্ন কলর র্যায় ।  রস োপয়ত্ব িাল্ন না কলর রো 

আমার মুজক্ত হলব না ।  রসইজনয রকান জীলবর প্রপে মন োরাি কপর পন কেলনা, োর 

পবশ্বাস আলছ    অেঃ মানপসক পহংসা  কেলনা কপর পন ।  নয় রো মলনর স্বভাব  হয়, 

পকছু না পেলয় থালক না ।   

          প্রশ্নকতথা :  আিপন রো বুলঝ রগলছন হয়লো রর্য ইই হাপেয়ালরর কাজ ই রনই।                 

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, হাপেয়ার কালজর ই না ।  ইই হাপেয়ালরর েরকার আলছ, ইমন 

পবচার ই আলস পন ।  আপম েলল্ায়ার র্যেন রথলক মাটটলে ররলেপছ েেন রথলক ওঠাই 

পন ।  সামলনর জন শিধারী হয় েেলনা আপম শি ধারণ কপর না ।  আর অলন্ত রসই 

িথ ই পনলে হলব ।  র্যার ইই জগে রথলক িাপল্লয় রর্যলে হয়, অনুকূল্ হয় না, োলক 

অলন্ত ইই িথ ই পনলে হলব , অনয িথ রনই ।   

          রসইজনয ইক অপহংসা পসদ্ধ কলর নাও রো অলনক হলয় র্যালব ।  সম্পূণ ি 

অপহংসা পসদ্ধ কলর রো রসোলন বাঘ আর ছাগল্ ইক সালথ জল্ োয়    

          প্রশ্নকতথা :  ও রো েীথ িঙ্করলের রেমন হে রো             



৭৮                                                                                                                      অপহংসা 

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ।  আর রসই েীথ িঙ্করলের কথা রকাথায় হয়     রকাথায় রসই 

িুরুষ    আজ ওলর্ল্ি েীথ িঙ্করলের ইকটা কথা ও রবাধ হে, ইকটা ই বাকয, রো সেস্ত  

ওর্ল্ি িূজা করে ।  ির  রসই বাকয োলের রবালধ আলসই না রো    আর রকউ রিৌৌঁলছ 

রেবার ও রনই ।   

          প্রশ্নকতথা :  আিপন আলছন না     

          দাদাশ্রী :  আমার ইলকল্ার বাপঁশ রকাথায় বাজলব     

জ্ঞানী িুরুবষর অপ িংসার প্রতাি  

          জ্ঞানী িুরুলষর বযবহার রো রকমন হয়    ইে অপধক অপহংসক হয় রর্য বে-

বে বাঘ ও ল্জ্জা রিলয় র্যায় ।  বে-বে বাঘ বলস আলছ, রস ও ঠান্ডা িলে র্যায়, োর 

সপেি রল্লগ র্যায়, বাস্তলব সপেি রল্লগ র্যায় রো    কারণ ও অপহংসার প্রোি ।  পহংসার 

প্রোি রো জগে রেলেলছ না    ইই পহটল্ার, চাপচিল্ সবার প্রোি রেলেলছ রো   

অলন্ত পক হলয়লছ    পবনাশ রক আম ণ পেলয়লছ ।  পহংসা, ও পবনাশী েত্ব আর 

অপহংসা, ও অপবনাশী েত্ব ।   

অপ িংসা, কসখাবন প িংসা কনই  

          প্রশ্নকতথা :  অপহংসা আলছ রসোলন পহংসা হয়     

          দাদাশ্রী : অপহংসা সম্পূণ ি হয় রসোলন পহংসা হয় না ।  ও র র আংপশক 

অপহংসা বল্া হয় ।  ির  রর্য সম্পূণ ি অপহংসা হয়, োলে পহংসা হয় না ।  রিলঁির র্যে-

র্যে িাইলসস কর, ও সব রিলঁির মে ই হলব, োলে ইকটাও রেলো রবর হলব না ।  

রসইজনয িাইস ইক ধরলণর ই হয় মালন অপহংসায় পহংসা হয় না আর সম্পূণ ি পহংসা 

হয় রসোলন অপহংসা ও হয় না ।  ির  আংপশক পহংসা, আংপশক অপহংসা, ও আল্াো 

জজপনস ।   

          প্রশ্নকতথা :  আংপশক অপহংসা, ও েয়া বল্া হয় পক      

          দাদাশ্রী  :  হযা ঁ, ও েয়া বল্া হয় ।  ও েয়া বল্া হয় ।  েয়া ধলম ির মূল্ ই হয় আর 

েয়ার িূণ িাহুপে, রসোলন ধলম ির িূণ িাহুপে হয় ।   

 



অপহংসা                                                                                                                     ৭৯  

প িংসা-অপ িংসার উির   

          প্রশ্নকতথা :  েয়া হয় রসোলন পনেিয়ো হয় ই ।  ইমন পহংসা আর অপহংসার 

পবষলয় ও হয়     

         দাদাশ্রী :  হযা ঁহয় রো     অপহংসা আলছ রো পহংসা আলছ ।  পহংসা আলছ রো 

অপহংসা োপঁেলয় থালক ।  অলন্ত ও পক করলে হলব    পহংসা রথলক বাইলর রবপরলয় 

অপহংসালে আসলে হলব আর অপহংসা রথলক ও বাইলর আসলে হলব ।  ইই িন্দ্ব রথলক 

েলূর রর্যলে হলব ।  অপহংসা, রস ও রছলে পেলে হলব ।   

          প্রশ্নকতথা :  অপহংসা রথলক েূর, ও রকান পিপে     

          দাদাশ্রী :  রসটাই, ইেন আপম পহংসা-অপহংসা রথলক উিলর ই ।  অপহংসা 

অহঙ্কালরর অধীন আর অহংকালরর উিলর ই আমার পিপে    পহংসা-অপহংসা আপম 

িাল্ন কপর, োর িাল্ন করাজন অহংকার ।  রসইজনয পহংসা আর অপহংসার উিলর 

অথ িাৎ িন্দ্ব রথলক উিলর হয় েলবই োহালক জ্ঞানী বল্া হয় ।  সমস্ত প্রকালরর িন্দ্ব 

রথলক উিলর ।  রসইজনয আমালের সাধু-মহারাজ, ওনারা অলনক েয়াল্ু হয় ।  ির  

পনেিয়ো ও পভেলর ভলর থালক ।  েয়া আলছ রসইজনয পনেিয়ো আলছ ।  ইক রকানায় 

র্যপেও েুব েয়া আলছ ।  আপশ প্রপেশে েয়া আলছ , রো কুপে প্রপেশে পনেিয়ো ।  

আটাপশ প্রপেশে েয়া রো বালরা প্রপেশে পনেিয়ো ।  পছয়ানব্বুই প্রপেশে েয়া রো চার 

প্রপেশে পনেিয়ো ।     

          প্রশ্নকতথা :  ইমন পহংসা রে ও হয় ।  পছয়ানব্বুই প্রপেশে অপহংসা হয় রো 

চার প্রপেশে পহংসা ইমন ।   

          দাদাশ্রী :  রমাট রর্যাগ ই রেো র্যায় রো    ইটলসল্  ই বলল্ রো    রর্য অপহংসা 

পছয়ানব্বুই আলছ রসইজনয থাকলল্া পক র র    চার পহংসা থাকল্ ।    

          প্রশ্নকতথা :  রো রসই পহংসা পক ধরলনর হয়     

          দাদাশ্রী :  ও অপন্তম প্রকালরর ।  স্বয়ং জালন আর সমাধান কলর রেয় ।  ঝটিট 

রস সমাধান কলর মুক্ত হলয় র্যায় ।   

 

 



৮০                                                                                                                      অপহংসা 

জ্ঞানী, প িংসার সাগবর সম্পূণ থ অপ িংসক  

          আলর, আমালক ই রল্ালক জজজ্ঞাসা কলর রর্য আিপন জ্ঞানী হলয়লছন আর 

রমাটর গাপেলে রঘালরন, রো রমাটলরর নীলচ কে জীব পহংসা হয় হয়লো, োর োপয়ত্ব 

কার    ইই জ্ঞানী িুরুষ র্যপে সম্পূণ ি অপহংসক না হন রো জ্ঞানী বল্া র্যালব পকভালব  

সম্পূণ ি অপহংসক অথ িাৎ পহংসার সাগলর ও সম্পূণ ি অপহংসক     োরঁ নাম জ্ঞানী     

োরঁ পকজঞ্চেমাে ও পহংসা থালক না ।   

          র র আমালক ওরা বলল্ রর্য, ‘আিনার বই আমরা িলেপছ, অলনক আনন্দ 

রেবার আর অপবলরাধাভাসী মলন হয়, পক  আিনার বযবহার পবলরাধাভাসী মলন হয়।‘  

আপম বপল্, ‘লকান বযবহার পবলরাধাভাসী মলন হয় ।‘  েেন বলল্, ‘আিপন গাপেলে 

রঘালরন রর্য ।‘  আপম বপল্, ‘আিনালক রবাঝাজে, ভগবান শালি বলল্লছন ও প্রথলম 

রবাঝাজে ।  র র আিপন নযায় করলবন ।‘  েেন বলল্,  ‘পক বলল্ শালি     আপম বপল্, 

 ‘আেস্বরূি ইমন জ্ঞানী িুরুলষর োপয়ত্ব কেটুকু     জ্ঞানী িুরুলষর রেলহর 

মাপল্কানা হয় না ।  রেলহর মাপল্কানা রস পছঁলে র লল্লছ ।  অথ িাৎ রর্য ইই িুেগলল্র 

মাপল্কানা রস পছঁলে র লল্লছ ।  রসইজনয পনলজ ইর মাপল্ক নয় ।  আর মাপল্কানা 

না হওয়ালে োর রোষ ল্ালগ না ।  পিেীয়, জ্ঞানী িুরুলষর েযাগ সম্ভব নয় ।‘  েেন 

বলল্, ‘লসই মাপল্কানা আপম বুঝলে িারপছ না ।‘  েেন আপম বপল্, ‘আিনার ইমন 

রকন মলন হয় রর্য আমার িারা পহংসা হলয় র্যালব     েেন বলল্, ‘আমার িালয়র নীলচ 

জীব ইলস র্যায় রো আমার রথলক পহংসা হলয়লছ বল্া হলব পক না    রসইজনয আপম 

বপল্, ‘ও িা  আিনার রসইজনয পহংসা হয় ।  র্যেন পক ইই িা আমার না ।  ইই রেহ 

রক আজ আিপন র্যা করলে চান করলে িালরন ।  ইই রেলহর আপম মাপল্ক না ।‘  

র র বলল্,  ‘ইই মাপল্কানা, আর না-মাল্কানা কালক বল্া হয় , ও আমালের বল্ুন ।‘  

েেন আপম বপল্, ‘আপম আিনালক উোহরণ পেলয় রবাঝাজে ।‘    

           “ইক গ্রালমর ইক ইপরয়া েুব ভাল্, আলশ-িালশর রোকালনর মালঝ িাচঁ হাজার 

 ুলটর মে ইমন োমী ইপরয়া ।  োর জনয রকউ অপভলর্যাগ কলর সরকার রক রর্য ইই 

জায়গায় ইোইলজর মাল্ রিােঁা আলছ ।  রসইজনয িুপল্স রসোলন র্যায়, বষ িা চলল্ 

পগলয়পছল্ , রসইজনয রসই জায়গায় ভাল্ সবুজ ঘাস আর চােঁা হলয় পগলয়পছল্ ।  রসই 

জায়গা প্রথলম েুলঁে র লল্ ।  র র েুই-পেন  ুট গভীর রোলঁে , েেন র র পভের 

রথলক রসই ইেসাইলজর মাল্ সব রবর হয় ।  েেন র ৌজোর আলশিালশর রল্াকলের 

জজজ্ঞাসা কলর রর্য ,  ‘ইর ষনার রক      েেন রল্ালকরা বলল্  ‘ই রো ল্ক্ষ্মীচন্দ্র রশলঠর। ‘  

র র র ৌজোর জজজ্ঞাসা কলর রর্য  ‘লস রকাথায় থালক      েেন জানলে িালর রর্য  



অপহংসা                                                                                                                      ৮১  

অমুক জায়গায় থালক , েেন িুপল্স িাঠায় রর্য ল্ক্ষ্মীচন্দ্রলক ধলর পনলয় আস ।  িুপল্স 

ল্ক্ষ্মীচন্দ্র রশলঠর কালছ র্যায় ।  েেন ল্ক্ষ্মীচন্দ্র রশঠ বলল্ রর্য , ভাই, ইই জায়গা 

আমার ইমন আিপন বল্লছন ও টঠক ।  পক  আপম রো িলনলরা পেন িূলব ি ই রবঁলচ 

পেলয়পছ ।  আজ আপম ইই জপমর মাপল্ক না ।  েেন ওরা বলল্ রর্য , কালক রবঁলচলছন 

ও বল্ ।  আিপন োর প্রমাণ রেোন ।  র র রশঠ প্রমালণর নকল্ রেোয় ।  রসই নকল্ 

রেলে ওনারা রর্য ইই জায়গা পকলনপছল্ োর কালছ র্যায় ।  ওলক বলল্ রর্য ভাই ইই 

জায়গা আিপন পকলনলছন    েেন রস বলল্ রর্য , হযা ঁ, আপম পনলয়পছ ।  িুপল্সওয়াল্া 

বলল্ রর্য, আিনার জপমলে ইমন রবপরলয়লছ ।  েেন রস বলল্, পক  আপম রো ইই 

জপম িলনলরা পেন িূলব ি ই পনলয়পছ আর ইই মাল্ রো বষ িার আলগই রিােঁা হলয়লছ 

মলন হলে, ইলে আমার পক অিরাধ    েেন িুপল্সওয়াল্া বলল্ রর্য ও আমালের 

রেোর না ।  ‘হু ইজ েযা ষনার নাও    আজ রক মাপল্ক     আজ মাপল্কানা রনই 

রো োপয়ত্ব রনই ।  মাপল্ক হও রো োপয়ত্ব ।“   

          েেন ওরা বুলঝ র্যায় ।  র্যপে িলনলরা পেন আলগই পনলয়ছ েেন ও ঝুপকিূণ ি হল্ 

রো    বাকী, সাধারন বুজদ্ধলে রেেলে র্যাও রো ও বষ িার িূলব িই রিােঁা হলয়লছ ।   

          ইেন ইে অপধক সুক্ষ্মোয় রবালঝ রো সমাধান আলস ।  নয় রো সমাধান 

আসলব পকভালব    ই রো িাজঁল্ ।  েযা ওর্ল্ি ইজ েযা িাজঁল্ ইটলসল্  ।  ইই িাজঁল্ 

সল্্ভ পকভালব করলে িারলব     রেয়ার আর টু পভযউ িইন্ট টু সল্্ভ পেস িাজঁল্ । 

ওয়ান পরলল্টটভ পভযউ িইন্ট, ওয়ান পরলয়ল্ পভয়ু িইন্ট ।  ইই জগলে র্যপে িাজঁল্ 

সল্্ভ না কলর রো রস িাজঁল্-ইই পিলজাল্্ভ হলয় রগলছ ।  িুরা জগে, সব ইই 

িাজঁলল্ পিলসাল্্ভ হলয় রগলছ ।  

          প্রশ্নকতথা :  ইমন অথ ি কলর র র সব রল্ালকরা মজা ই করলব রো , রর্য আপম 

মাপল্ক না, ইমন    আর র র সবাই ইই ভালব বলল্ েুরুিলর্যাগ করলব রো                        

          দাদাশ্রী :  মাপল্ক না ইমন রকউ বলল্-কলর না ।  নয় রো রকউ রধৌল্  (চে, 

থাপ্পে) মালর, রো মাপল্ক হয় র্যায়    গাল্ রেয় েেন ও মাপল্ক হলয় র্যায়, েেুপন 

প্রপেবাে কলর ।  রসইজনয আমালের বুঝলে হলব রর্য মাপল্ক হয় ইরা ।  মাপল্ক হয় 

পক মাপল্ক হয় না োর প্রমাণ েেুপন িাওয়া র্যায় রো     োর অপধকার রেেলেই িাওয়া 

র্যায় রর্য ই মাপল্ক পক না    গাল্ রেয় রো েেুপন অপধকার রেোয় পক রেোয় না    

অথ িাৎ রেপর ই ল্ালগ না ।  বাকী ইমপন মুলে বলল্ রো পক পেন র লর      

          প্রশ্নকতথা :  পক  ইই গাপেলে রঘালর োলে িাি রনই      
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          দাদাশ্রী :  ইই িাি রো, পনছক ইই জগে ই িািময় ।  র্যেন ইই রেলহর 

মাপল্ক ই হলব না, েেন ই পনষ্পািী হলব ।  নয় রো ইই রেলহর মাপল্ক েেন ির্য িন্ত 

সব িাি ই ।   

          আমরা শ্বাস পনই েেন কে ই জীব মলর র্যায় আর শ্বাস ছাোর সালথ কে ই 

জীব মলর র্যায় ।  ইমপন ই  আমরা চপল্ রো, েেন ও কে জীব আমালের সালথ ধাক্কা 

ল্ালগ আর জীব মরলে থালক ।  আমরা ইমপন হাে কপর েেন ও জীব মলর র্যায় । 

ইমপন , ইই জীব রেো র্যায় না, েেন ও জীব মরলে থালক ।   

          রসইজনয ও সব িাি ই ।  পক  ইই রেহ, ও আপম না, ইমন র্যেন ভান হলব, 

রেলহর মাপল্কানা হলব না, েেন পনলজ পনষ্পাি হলব ।  আপম ইই রেলহর ছাজব্বশ 

বছর রথলক মাপল্ক না ।  ইই মলনর মাপল্ক না, বাণীর মাপল্ক না,  মাপল্পকভালবর 

নপথিে ই পছঁলে র লল্পছ, রসইজনয োর োপয়ত্ব আমার না রো    রসইজনয রর্যোলন 

মাপল্পকভাব আলছ, রসোলন অিরাধ প্রলর্যাজয হয় ।  মাপল্পকভাব রনই রসোলন 

অিরাধ রনই ।  রসইজনয আমালক রো সম্পূণ ি অপহংসক বল্া হয় ।  কারণ আোলেই 

থাপক।  রহাম পিিাট্িলমলন্টই থাপক আর  লরলন হাে পেই ই না ।  রসইজনয সমস্ত 

পহংসার সাগলর  সম্পূণ ি অপহংসক ।   

          প্রশ্নকতথা :  ইই ‘জ্ঞান  রনওয়ার িলর অপহংসক হলয় র্যায়      

          দাদাশ্রী :  ইই জ্ঞান রো আপম আিনালক পেলয়পছ রর্য ই আিনালক িুরুষ 

বাপনলয়লছ ।  ইেন আমার আজ্ঞা িাল্ন করলল্ পহংসা আিনালক স্পশ ি করলব না ।  

আিপন িুরুষাথ ি কলরন রো আিনার ।  িুরুষাথ ি কলরন রো িুরুলষাত্তম হলয় র্যালবন , 

নয় রো িুরুষ রো হন ই ।  রসইজনয আমার আজ্ঞা িাল্ন করা , ও িুরুষাথ ি ।  

অপহংসক রক পহংসা পকভালব স্পশ ি করলব     

          প্রশ্নকতথা :  নয় কল্ম রর্য অনুভলব আলন, োর পহংসা বাধক ই হয় না রো       

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, োর ও পহংসা বাধক হয় ।  ির  নয় কল্ম বলল্ োলে রো 

ইেন ির্য িন্ত হলয় র্যাওয়া পহংসা থালক ও ধুলয় র্যায় ।  পক  ইই রর্য িাচঁ আজ্ঞা িাল্ন 

কলর ,  োলক রো পহংসা স্পশ ি ই কলর না ।  পহংসার সাগলর রঘালর, সম্পূণ ি সাগর িুরা 

পহংসার ।  ইই হাে উঁচু কলর রো কে জীব মলর র্যায় ।  রকবল্ জীলবই ভলর থাকা 

জগে ।  পক  আমার িাচঁ আজ্ঞা িাল্ন কলর রসই মূহুলেি ইই রেলহ পনলজ থালক না।  

আর রেহ রো িুল্ হওয়ালে অনয জীলবর েুঃেোয়ী হলয় র্যায় ।  আো সুক্ষ্ম হওয়ালে 

রকান জীলবর রল্াকসান কলর না ।  রসইজনয আপম আমার িুস্তলক িপরস্কার পল্লেপছ  
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রর্য আপম পহংসার সাগলর সম্পূণ ি অপহংসক ।  সাগর পহংসার, োলে আপম সম্পূণ ি 

অপহংসক ।  আমার মন রো পহংসক ই না ।  ির  বাণী ইকটু পহংসক পকছু জায়গায়, 

ও রটিলরকিিার ।  আপম োর মাপল্ক না ।  েবুও রটিলরকিিার আমার, রসইজনয 

পকছুটা অিরাধ আমার আলছ ।  োর প্রপেক্রমণ আমার হয় ।  ভুল্ রো প্রথলম আমার 

ও পছল্ রো    হু ইজ েযা ষনার     েেন আমরা বপল্ রর্য  ‘উই আর নট েযা ষনার । ‘ 

েেন বলল্ রর্য আলগর ষনার আলছ ।  আিপন মালঝ পবজক্র কলরন পন, মালঝ পবজক্র 

হলয় রর্যে রো আল্াো কথা পছল্ ।   

          প্রশ্নকতথা :  োো, আিনার অপহংসক বাণীলে আমরা সব মহাো অপহংসক 

হলয় র্যাজে ।       

          দাদাশ্রী :  আমার আজ্ঞা িাল্ন কর রো েুপম অপহংসক, ইমন ইে অপধক 

সুন্দর বপল্, র র    আর ও মুপস্কল্ হয় রো আমালক বলল্ োও, বেলল্ রেব ।   

সম্পূণ থ অপ িংসা , কসখাবন প্রকি  য় ককবলজ্ঞান  

          রসইজনয, ধম ি রকানটা উঁচু রর্য রর্যোলন সুক্ষ্ম রভলে অপহংসা রবালধ ইলস রগলছ।  

সম্পূণ ি অপহংসা ও রকবল্জ্ঞান    রসইজনয পহংসা বন্ধ হয় রো বুঝলব রর্য ইোলন 

আসল্ ধম ি  আলছ ।   

          পহংসা পবনার জগে ই রনই ।  জগে ই সম্পূণ ি পহংসাময় ।  র্যেন আিপন পনলজই 

অপহংসার হলয় র্যালবন রো জগে অপহংসার হলব আর অপহংসার সাম্রালজযর পবনা 

কেলনা রকবল্জ্ঞান হয় না, রর্য জাগৃপে আলছ ও িুরা আসলব না ।  পহংসা নাম মালের 

ও থাকলে হলব না ।  পহংসা কার কলর    ইই সব িরমাো ই, সব জীব মালে িরমাো 

ই আলছন ।  কার পহংসা করলব    কালক েুঃে রেলব     

চরম অপ িংসার পবজ্ঞান 

          র্যেন ির্য িন্ত আিনার ইমন মলন হয় রর্য ‘আপম  ুল্ পছঁপে, আমার পহংসা 

ল্ালগ  , েেন ির্য িন্ত পহংসা আিনার ল্াগলব আর ইমন না ভালব , োর ও পহংসা ল্ালগ।  

পক  জালনায়ার রর্য পছঁলে েবুও পনলজ স্বভালব ইলস রগলছ , োলের পহংসা ল্ালগ না ।   

          কারণ ইমন পক না, ভরে রাজার রেলরা শ রাণীর সালথ রথলকও , রু্যদ্ধ করলে 

রথলকও জ্ঞান পছল্ ।  েেন রসই অধযাে রকমন    আর ইই রল্াকলের ইক রাণী হয় 

েেন ও থালক না ।  ভরে রাজা ঋষভলেব ভগবান রক বলল্ন রর্য ,  ‘ভগবান, ইই রু্যদ্ধ  
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কপর আর কে জীলবর পহংসা হয় আর ই রো মনুলষযর পহংসা হয়, অনয রছাট জীলবর 

পহংসা হয় রো টঠক আলছ পক  ই রো মনুলষযর পহংসা    আর আপম রু্যদ্ধ কপর 

রসইজনয হয় রো     েেন ভগবান বলল্ন রর্য, ‘ইই সব রোর পহসাব আর ও রশাধ 

করলে হলব ।‘  েেন ভরে রাজা বলল্ন, ‘ির  আমালক ও রমালে রর্যলে হলব , আপম 

রকান ইইভালব বলস থাকলবা না ।‘  েেন ভগবান বলল্ন রর্য ‘আপম রোলক অক্রম 

পবজ্ঞান পেজে, ও রোলক রমালে পনলয় র্যালব ।  রসইজনয িীলের সালথ থাকার িলরও, 

রু্যদ্ধ করলে থাকার িলরও পকছু স্পশ ি কলর না ।   পনলল্ িি থাকলে িালরন, অসঙ্গ 

থাকলে িালরন ইমন জ্ঞান রেন ।‘   

শঙ্কা, তখন িে থত কদাষ  

           ‘ইই  জ্ঞালনর িলর স্বয়ং শুদ্ধাো হলয় রগলছ ।  ইেন আসল্লে শুদ্ধাো রবালধ 

আলস রো রকান ও ধরলণর পহংসা বা পকছু অশুভ কলর, ও পনলজর গুণধলম ি হয় ই না।  

োর শুদ্ধাোর ল্েয িুরা-িুরা আলছ ।  ির  র্যেন ির্য িন্ত ইেলনা পনলজর শঙ্কা হয় 

রর্য আমার রোষ রল্লগ রগলছ হয়লো    জীব আমার িারা পিষা হলয়লছ আর আমার 

রোষ রল্লগ রগলছ ইমন শঙ্কা িলে েেন ির্য িন্ত সকালল্ প্রথলম পনলজ পনশ্চয় কলর 

রবর হলব, ‘লকান জীবর মন-বচন-কায়া িারা পকজঞ্চৎমাে েুঃে না হয় , ইভালব িাচঁ 

বার বলল্ রবর হলব, ইমন ‘আমালের   ‘চন্দভুাই লক পেলয় বল্ালে হলব ।  অেঃ আমরা 

ইেন ইকটু বল্লে হলব রর্য চন্দভুাই, বল্, সকালল্ প্রথলম উলঠই, ‘মন-বচন-কায়া 

িারা রকান ও জীলবর পকজঞ্চৎমাে েুঃে না হয়, ও আমার েৃঢ় প্রপেজ্ঞা আলছ‘  আর 

ইমন ‘োো ভগবালনর  ইর সােীলে বলল্ রবর হলব র র সমস্ত োপয়ত্ব ‘োো 

ভগবান ইর ।   

          আর শঙ্কা না হয় রো োর রকান বাধা রনই ।  আমার শঙ্কা হয় না আর আিনার 

শঙ্কা হয়, ও স্বাভাপবক ।  কারণ আিনার রো ই রেওয়া জ্ঞান ।  ইকজন ল্ক্ষ্মী পনলজ 

কামাই কলর আর জমা করলে থালক আর ইকজন রক ল্ক্ষ্মী রেওয়া হলয়লছ, রসই 

েুজলনর বযবহালর অলনক িাথ িকয হয় ।    

          আসল্লে জ্ঞানী িুরুষ রর্য আোলক রজলনলছন না, রসই আো রো কাউলক 

পকজঞ্চৎমাে েুঃে রেয় না, ইমন হয় আর রকউ োলঁক পকজঞ্চৎমাে েুঃে রেয় না , 

ইমন রসই আো ।  আসলল্ মূল্ আো রেমন হয় ।    
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কবদক-পনবব থদক-স্বসবেদক   

          ইকজন আমালক জজজ্ঞাসা কলরপছল্ ।  রস আমালক বলল্, ‘ইই মশা কামে 

রেয়, ও পকভালব রিাষালব      েেন আপম বপল্, ‘ধযালন বসলব ।  মশা কামোয় রো 

রেেলব ।‘  েেন রস বলল্,   ‘ও রো সহয হয় না ।‘  েেন আপম বপল্, ‘ইমন বল্লব রর্য 

আপম পনলব িে (শুধু রবেনার জ্ঞাো-দ্রাষ্টা ) ।  ইেন রবেক (রেদনা অনুভে করা ) স্বভাব 

আমার না, আপম রো পনলব িে ।  ইলে ইকটু অংলশ েুপম আবার রোমার রহাম 

পিিাট্িলমলন্ট ইর পেলক আসলব ।  ইমন করলে-করলে ইমন শ-েুইশ বার মশা 

রোমালক কামোলব, ইমন করলে-করলে পনলজ পনলব িে হলয় র্যালব ।‘  পনলব িে মালন 

পক    জানলনওয়াল্া শুধু , রর্য  ‘মশা ইোলন কামপেলয়লছ । ‘  পনলজ রবলে (রর্য রবেনা  

অনুভব কলর) না , রস পনলব িে     বাস্তলব পনলজ রবলে ই না, িরন্ত রবলে ও িূলব ির 

অভযাস।  িূলব ির অভযাস আলছ না, রসইজনয রস বলল্ রর্য  ‘ই আমালক কামপেলয়লছ। ‘  

আর বাস্তলব পনলজ পনলব িে ই ।  ির  আমরা ইই সৎসলঙ্গ বলস-বলস রসই িে বুলঝ 

পনলে হলব, রসই িুরা িে বুলঝ পনলে হলব রর্য আো বাস্তলব ইমন।  রসইজনয ইেন 

আমালের শুদ্ধাো িে রথলক চাপল্লয় পনলে হলব ।  ইেটুকু বলল্ েেন ও োর কম ি 

বাধঁা বন্ধ হলয় র্যায় ।  রসই আলরাপিে ভাব রথলক মুক্ত হওয়া মালন কম ি বন্ধন রথলম 

রগলছ।   

          প্রশ্নকতথা :  ইই মশা কামপেলয়লছ, েেন ও ‘আপম রবেক না  বল্ব          

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, ই আিপন ইভালব বলস আলছন আর ইোলন হালে মশা বলস ।  

রসইজনয ‘বলস  ও আিনার প্রথলম অনুভব হয় ।  ও আিনার জানিনা হয় ।  ইই 

মশা বলস রসই মূহুলেি জানিনা হয় পক রবেকিনা  হয়    আিনার পক মলন হয়    

          প্রশ্নকতথা :  বলস আলছ রসই সময় রো জানিনা ই হয় ।     

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, র র ও েংশন কলর, রসই সময় ও জানিনা হয়, ির  র র 

 ‘আমালক মশা কামপেলয়লছ, আমালক কামপেলয়লছ  বলল্ রসইজনয রস রবেক হলয় 

র্যায় ।  ই বাস্তলব পনলজ পনলব িে ।  রসইজনয মশা হুল্ র াটায় রসই সময় আমালের 

বল্লে হলব রর্য ,  ‘আপম রো পনলব িে । ‘  র র হুল্ গভীলর র্যায় েেন আমরা র র বল্লে 

হলব, ‘আপম পনলব িে ।‘   

          প্রশ্নকতথা :  ইই আিপন পনলব িলের কথা বলল্ন, ির  অনয ইকটা শলব্দর 

উিলর্যাগ কলরলছন রর্য স্ব-সলম্বেন হয় ।     
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          দাদাশ্রী :  স্ব-সলম্বেন রো বল্া র্যায় না ।  ও রো অলনক উঁচু জজপনস ।  স্ব-

সলম্বেন, ও রো অপন্তম কথা বল্া হয় ।  ইেন রো আমালের   আপম পনলব িে  বল্লে 

হলব রর্য র্যালে ইই রবেনা কম হয় ।  আমার পক বল্ার রর্য েেন ও রবেনা ইকেম র্যায় 

না ।  আর স্ব-সলম্বেন রো ‘জ্ঞান  ই হলয়লছ বল্া হয় ।  োলক ‘জালন  ই    র্যপেও হুল্ 

র াটায়, জবরেস্ত হুল্ র াটায় েেন ও োলক জানলবই, রভলে ই পন, ও স্ব-সলম্বেন 

বল্া হয় ।   

          প্রশ্নকতথা :  পক  ইই মশা রর্য কামপেলয়লছ আর োর রর্য প্রপেজক্রয়া হয় রর্য 

 ‘ইই মশা আমালক কামপেলয়লছ ।‘  রসই প্রপেজক্রয়ালক রস স্ব-সলম্বেলন জালন       

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, োলক ও জালন ।   

          প্রশ্নকতথা :  পক  আিপন বলল্লছন রর্য, ‘আপম রবেী না , রবেী না   বলল্ েেন 

র র রল্ালক ইমন মলন কলর রর্য রবেনা চলল্ রগলছ ।     

          দাদাশ্রী :  না, ইমন না ।  রবেনো রক ও রস জালন ।  ির  ইে সব পকছু 

মানুলষর সামলথ ি রনই ।  রসইজনয ‘আপম পনলব িে  ইমন বলল্ রো, রো োর প্রভাব হলব 

না ।  ‘আো  র স্বভাব পনলব িে ।  ই বলল্ েেন ‘োর  উিলর রকান প্রভাব হয় না।  পক  

স্ব-সলম্বেন ও উঁচু জজপনস ।  রস র্যপে জানলে থাকলব রো স্ব-সলম্বেন ই র্যালব ।  োলে 

রো োলক জানলেই হলব রর্য ই েংশন রল্লগলছ ।  োলক ও জালন ।  র র ও েংশন 

চলল্ র্যায় োলক ও জালন ।  ইমন করলে-করলে স্ব-সলম্বেন ই র্যায় ।  পক  পনলব িে 

রো ইক রেি রর্য বযাকুল্ হলয় পবনা োলক সহয করলে িালর ।   

          প্রশ্নকতথা :  আো ই স্ব-সলম্বেন রথলক জানা র্যায় রো               

          দাদাশ্রী :  আলে স্বয়ং স্ব-সলম্বেন ই হয় ।  পক  আিপন  ‘ইই   জ্ঞান পনলয়লছন  

েবু ও িূলব ির অহংকার আর মমো র্যায় না রো, ইেন ির্য িন্ত     

          প্রশ্নকতথা :  স্ব-সলম্বেনশীল্ হয় , োর েশ িন সমগ্র হয় রো        

          দাদাশ্রী :  সমগ্র হয় ।  পক  রসই েশা ইেন রো ইই কালল্ হলে িালর না 

রেমন ।  রসইজনয স্ব-সলম্বেন েেটা কাচঁা থালক ।  সম্পূণ ি স্ব-সলম্বেন হলে িালর না 

ইই কালল্ ।  সমগ্র েশা রো রকবল্জ্ঞান হয়, েেন হয় ।   

 



অপহংসা                                                                                                                      ৮৭  

 ‘লাইি ’ কক কাদা রঙ মাখাবত িাবর ?  

          আিনার আোর আলল্ার েবর হলব না    ইই রমাটলরর ল্াইলটর আলল্া ইই 

বান্দ্রার উিসাগলর র্যায়, রো রসই আলল্া রক গন্ধ স্পশ ি করলব পক স্পশ ি করলব না   

অথবা র র ও আলল্া রসই উিসাগলরর রলের হয় র্যালব     

          প্রশ্নকতথা :  না ।      

          দাদাশ্রী :  েেন কাোওয়াল্া হলয় র্যায়     

          প্রশ্নকতথা :  না ।   

          দাদাশ্রী :  ইই আলল্া কাো রক স্পশ ি কলর, ির  কাো োলক স্পশ ি কলর না।  

রো র্যপে রমাটলরর আলল্া ইমন হয়, রো আোর আলল্া রকমন হলব    োর রকান 

জায়গায় প্রলল্ি ই ল্ালগ না ।  রসইজনয আো পনরন্তর পনলল্ িি ই হয়, অসংঙ্গ ই 

থালক ।  পকছু হয় ই না , আটঁটয়া র্যায় না ইমন আো ।  

          রসইজনয আো রো ল্াইট স্বরূি হয় ির  ইমন ল্াইট নয় রস ।  রসই আলল্া 

আপম রেলেপছ , রেমন আলল্া হয় ।  ইই রমাটলরর ল্াইলটর আলল্া রো িাপঁচলল্ 

অবরুদ্ধ হলয় র্যায় ।  িাপঁচল্ আলস েেন রসই আলল্া অবরুদ্ধ হলয় র্যায় ।  ‘ও   আলল্া 

রেওয়ালল্ অবরুদ্ধ হলব ইমন না ।  শুধু ইই িুদ্গল্ ই ইমন হয় রর্য র্যালে ও অবরুদ্ধ 

হলয় র্যায়, িাপঁচলল্ থালম না ।  মালঝ িাহাে হয় েেন ও অবরুদ্ধ হয় না ।   

          প্রশ্নকতথা :  িুেগলল্ রকন অবলরাধ হয়        

          দাদাশ্রী :  ইই িুেগল্ হয়, রস পভেলর পমেলচেন হয় ।  র্যপে জে হে রো 

অবলরাপধে হে না ।  পক  ই পমেলচেন রসইজনয অবলরাধ হয় ।   

          প্রশ্নকতথা :  ইই উিসাগর আর আলল্ার উোহরণ পেলয়লছন ও েুব ই অলমাঘ।       

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, পক  ও আপম রকান পেন ই পেই, নয় রো রেওয়া র্যায় না ।  ইই 

উোহরণ সবাই রক রেওয়া র্যায় না ।  নয় রো রল্ালক উলল্টা িলথ চলল্ র্যালব ।   

েশ থ কবর না প িংসা, আত্মস্বরূিী কক  

          ইেন ইই ররালি চন্দ্রমার আলল্া হয় রো ও সামলনর ল্াইট না হয়, রো গাপে 

চাল্ায় পক চাল্ায় না রল্ালক     



৮৮                                                                                                                      অপহংসা 

          প্রশ্নকতথা :  চাল্ায় ।    

          দাদাশ্রী :  েেন োর রকান শঙ্কা িলে না ।  ির  ল্াইট হয় রসোলন শঙ্কা 

িলে ।  বাইলর ল্াইট হয় রো রসই আলল্ায় রস রেেলে িায় রর্য ওলহালহা , ইে সব 

জীবজ  ঘুলে-লবরালে আর গাপের সালথ ধাক্কা োলে রো ওসব মলর র্যায় ।  পক  

রসোলন োর শঙ্কা হয় রর্য আপম জীবপহংসা কলরপছ ।   

          হযা ঁ, রসই রল্াকলের ল্াইট নামমাে ও রনই, রসইজনয ওলের জীবজ  রেোয় 

না ।  রসইজনয ওলের ইই পবষলয় শঙ্কা ই হয় না ।  জীব পিলষ র্যায় ইমন জানলেই 

িালর না রো    পক  র্যার র্যেটুকু আলল্া হলে থালক েে জীব রেেলে থালক ।  ল্াইট 

রর্যমন-লর্যমন বােলে থালক রেমন-লেমন ল্াইলট জীবজ  রেেলে থালক রর্য জ  

গাপের সালথ ধাক্কা োয় আর মলর র্যায় ।  ইমন জাগৃপে বােলে থালক রেমন পনলজর 

রোষ রেেলে থালক ।  নয় রো রল্ালকর রো পনলজর রোষ রো রেোয় ই না রো    

আো ও ল্াইট স্বরূি, প্রকাশ স্বরূি, রসই আো রক স্পশ ি কলর রকান জীলবর রকান 

েুঃে হয় ই না ।  কারণ জীবলের ও ইিার-ওিার রবপরলয় র্যায়, আো ইমন ।  জীব 

িুল্ আর আো সুক্ষ্মেম  ।  ও  ‘আো   অপহংসক ই হয় ।  র্যপে রসই আোলে থালকন 

রো ‘আিপন  অপহংসক ই ।  আর র্যপে রেলহর মাপল্ক হলবন রো পহংসক ।  রসই 

আো জানার রর্যাগয ।  ইমন আো রজলন পনলল্, র র োর পকভালব রোষ ল্াগলব    

পকভালব পহংসা স্পশ ি করলব    রসইজনয আেস্বরূি হওয়ার িলর কম ি বালঁধই না ।            

          প্রশ্নকতথা :  র র জীব পহংসা কলর েেলনা কম ি বালঁধ না     

          দাদাশ্রী :  পহংসা হয় ই না রো    ‘আেস্বরূি  রথলক পহংসা ই হয় না ।  

 ‘আেস্বরূি  ‘লর্য  হলয়লছ, পহংসা োর িারা হয় ই না ।   

          রসইজনয আেস্বরূি হওয়ার িলর রকান পনয়ম স্পশ ি কলর না ।  র্যেন ির্য িন্ত 

রেহাধযাস আলছ েেন ির্য িন্ত সব পনয়ম আলছ আর েেন ির্য িন্ত ই সব কম ি স্পশ ি 

কলর।  আেজ্ঞান হওয়ার িলর রকান শালির পনয়ম স্পশ ি কলর না, কম ি স্পশ ি কলর 

না, পহংসা অথবা পকছু স্পশ ি কলর না ।   

          প্রশ্নকতথা :  অপহংসা ধম ি রকমন হয়    স্বয়মূ্ভ     

          দাদাশ্রী :  স্বয়মূ্ভ নয় ।  ির  অপহংসা আোর স্বভাব আর পহংসা ও আোর 

পবভাব ।  ির  বাস্তলব স্বভাব নয় ই ।  পভেলর সব িোর জনয থাকার স্বভাব নয় ই ।  

কারণ ইমপন রো গুণলে র্যাও রো সব অলনক স্বভাব হয় ।  রসইজনয ইই সব িন্দ ।   



অপহংসা                                                                                                                     ৮৯  

          রসইজনয পবষয় টা রবাঝা আবশযক ।  ই ‘অক্রমপবজ্ঞান  ।  ই বীেরাগীলের,  

চজব্বশ েীথ িঙ্কলরর পবজ্ঞান    পক  আিপন রশালনন পন রসইজনয আিনার আশ্চর্য ি 

মলন হয় রর্য ইমন রকান নেুন প্রকালরর হয় পক     রসইজনয ভয় ঢুলক র্যায় ।  আর 

ভয় ঢুলক র্যায় েেন র র কার্য ি হয় না ।  ভয় ছালে রো কার্য ি হলব রো      

         রসই আেস্বরূি রো ইে সুক্ষ্ম রর্য অপির পভের পেলয় ইিার-ওিার রবপরলয় 

র্যায় েেলনা পকছু  হয় না ।  ইেন বল্, রসোলন পহংসা পকভালব স্পশ ি করলব    ই রো 

পনলজর স্বরূি িুল্ , ইমন র্যার রেহাধযাস স্বভাব রসোলন োলক পহংসা স্পশ ি কলর । 

রসইজনয ইমন হয়, আেস্বরূি রক পহংসা স্পশ ি কলর েেন রো রকউ রমালেই র্যালব 

না ।  ির  রমালের রো েুব সুন্দর বযবিা আলছ ।  ই রো ইেন আিপন রর্য জায়গায় 

বলস আলছন রসথালন রথলক ও সব কথা রবাঝা র্যায় না, পনলজ আেস্বরূি হওয়ার 

িলর সব বুঝলে িারা র্যায়, পবজ্ঞান রোল্া হলয় র্যায়     

-জয় সত্রিদানন্দ    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      দাদা ভগবান ফাউবন্ডশন দ্বারা প্রকাপশত বািংলা িুস্তকসমূ  

 

১.     আে-সাোৎকার                            ১৪ .    ভাবনা শুধরায় জন্ম-জন্মান্তর 

২.    ইিজাে ইভপরলহায়যার                   ১৫ .    ভুগলছ রর্য োর ভুল্ 

৩ .    সংঘাে িপরহার                               ১৬ .    র্যা হলয়লছ োই নযায়                             

৪.    পচন্তা                                               ১৭ .     োো ভগবান রক   

৫.    রক্রাধ                                              ১৮ .    জগে কেিা রক    

৬.   আপম রক                                        ১৯ .    কলম ির পসদ্ধান্ত   

৭.   মৃেুয                                                 ২০ .    অন্তঃকরলণর স্বরূি 

৮.    জেম                                               ২১ .    িয়সার বযবহার   

৯.    োন                                                 ২২ .   মাো-পিো আর সন্তালনর বযবহার 

১০.  প্রপেক্রমণ                                        ২৩ .   স্বামী-িীর পেবয বযবহার 

১১.  আেলবাধ                                         ২৪.    িাি-িুণয 

১২. রসবা-িলরািকার                               ২৫ .   অপহংসা  

১৩. মানব ধম ি   

      

 

* োো ভগবান  াউলন্ডশন িারা গুজরাটট ভাষালেও অলনক িুস্তক প্রকাপশে 

হলয়লছ।  ইই িুস্তক ওলয়বসাইট www.dadabhagwan.org- রে উিল্ি আলছ । 

* োো ভগবান  াউলন্ডশন িারা “োোবাণী” িজেকা পহজন্দ, গুজরাটট ও ইংলরজজ 

ভাষায় প্রপেমালস প্রকাপশে হয় । 

প্রাপপ্তিান : জে-মজন্দর সংকুল্, সীমদ্ধর পসটী, আহলমোবাে-কলল্াল্ হাইওলয়, 

                 রিাে : অোল্জ, জজল্া :গান্ধীনগর, গুজরাট-৩৮২৪২১ 

                 র ান : (০৭৯) ৩৯৮৩০১০০ 

                 E-mail :`info@dadabhagwan.org  

 

 

 

 

 

 

 

 



দাদা ভগবান ফাউবন্ডশন দ্বারা প্রকাপশত ইিংবরত্রজ  িুস্তকসমূ  

 

1.     Self Realization                              17.   Harmony in Marriage   

২  .   Tri Mantra                                      18.  The Practice of Huminity  

3.     Noble Use of Money                      19.   Life Without Conflict  

4.     Pratikraman ( Full Version )            20.   Death : Before, During and After               

5.     Truth and Untruth                          21.   Spirituality in Speech 

6.     Generation Gap                              22.   The Flowless Vision  

7.     Science of Money                           23.   Shri Simandhar Swami  

8.     Non-Violence                                 24.   The Science of Karma 

9.     Avoid Clashes                                 25.   Brahmacharya : Celibacy  

10.   Warries                                           26.   Fault is of the Sufferer 

12.   Who am I                                        28.   Guru and Disciple  

14.   Anger                                              30.   The essence of religion   

15.   Adjust Everywhere                          31.   Pratikraman  

16.   Aptavani -1,2,4,5,6,8 and 9     

 

           

* োো ভগবান  াউলন্ডশন িারা গুজরাটট ভাষালেও অলনক িুস্তক প্রকাপশে 

হলয়লছ।  ইই িুস্তক ওলয়বসাইট www.dadabhagwan.org- রে উিল্ি আলছ । 

* োো ভগবান  াউলন্ডশন িারা “োোবাণী” িজেকা পহজন্দ,গুজরাটট ও ইংলরজজ 

ভাষায় প্রপেমালস প্রকাপশে হয় । 

প্রাপপ্তিান : জে-মজন্দর সংকুল্, সীমদ্ধর পসটী, আহলমোবাে-কলল্াল্ হাইওলয়, 

                 রিাে : অোল্জ, জজল্া :গান্ধীনগর, গুজরাট-৩৮২৪২১ 

                 র ান : (০৭৯) ৩৯৮৩০১০০ 

                 E-mail :`info@dadabhagwan.org  

 

 

 

 

 

 

 

 



সম্পকথ সূি 

দাদা ভগবান িপরবার 

অোল্জ    :  জেমজন্দর, সীমন্ধর সীটট, আহমোবাে-কলল্াল্ হাইওলয়, 

                    রিাে : অোল্জ, জজ.-গান্ধীনগর, গুজরাট-৩৮২৪২১  

                    র ান : (০৭৯)৩৯৮৩০১০০, ৯৩২৮৬৬১১৬৬/৭৭ 

                    E-mail : info@dadabhagwan.org 

মুম্বাই         :   জেমজন্দর, ঋপষবন, কাজঁিুাো, রবাপরভপল্  (E)  

                    র ান :৯৩২৩৫২৮৯০১   

পেিী            :    ৯৮১০০৯৮৫৬৪            রবঙ্গল্ুরু      :    ৯৫৯০৯৭৯০৯৯          

রকাল্কাো   :    ৯৮৩০০৮০৮২০            হায়দ্রাবাে    :    ৯৮৮৫০৫৮৭৭১ 

রচন্নাই          :    ৭২০০৭৪০০০০              িুলন            :    ৭২১৮৪৭৩৪৬৮           

জয়িুর        :    ৮৮৯০৩৫৭৯৯০            জল্ন্ধর        :    ৯৮১৪০৬৩০৪৩ 

রভািাল্       :    ৬৩৫৪৬০২৩৯৯            চন্ডীগে        :    ৯৭৮০৭৩২২৩৭         

ইলন্দৌর         :    ৬৩৫৪৬০২৪০০            কানিুর       :    ৯৪৫২৫২৫৯৮১ 

রায়িুর         :    ৯৩২৯৬৪৪৪৩৩            সাঙ্গল্ী        :     ৯৪২৩৮৭০৭৯৮ 

িাটনা          :    ৭৩৫২৭২৩১৩২             ভুবলনশ্বর     :    ৮৭৬৩০৭৩১১১ 

অমরাবেী    :    ৯৪২২৯১৫০৬৪             বারাণসী       :    ৯৭৯৫২২৮৫৪১ 

___________________________________________________________________________  

U. S. A     :    DBVI Tel. +1 877-505-DADA (3232) 

                     Email : info@us.dadabhagwan.org 

U.K.         :        +44 330-111-DADA (3232)       

Kenya      :        +254 722 722 063    

UAE         :        +971 557316937  

Dubai      :`       +971 5013644530       

Australia           :  +61 421127947        

New Zealand    : + 64 21 0376434  

Singapore         :  +65 81129229 

 

Website :  www.dadabhagwan.org 

 

 

mailto:info@us.dadabhagwan.org



