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দাদা ভগবান কক ?  

            ১৯৫৮ ংানলর  জ ু মানংর এক ংন্ধযায় আ ুমাত ক ৬ িার ংময়,  তভনে 

ভতিি ংুরি শহনরর  মরলনেশন র  মেি ম ি  ম্বর ৩ এর এক মব্নঞ্চ ব্ংা শ্রী অম্বালাল 

মূলজীভাই পযানিলরূপী মিহ মজন্দনর প্রাকৃতিকভানব্, অক্রমরূনপ , অন ক  জন্ম  

ধনর  ব্যক্ত হব্ার জ য  আিুর  ‘িািা ভগব্া ’  পূণ ি রূনপ প্রকি হনল  ।  আর প্রকৃতি 

ংৃজ  করনল  অধযানের এক অি্ভুি আশ্চর্য িয    এক ঘন্টানি ও ার  তব্শ্বিশ ি   

হল     ‘আতম মক    ভগব্া  মক    জগি  মক চালায়     কম ি তক    মুজক্ত তক  ’  

ইিযাতি জগনির ংমস্ত আধযাজেক প্রনের ংম্পূণ ি রহংয প্রকি হয় ।  এইভানব্ প্রকৃতি 

তব্নশ্বর ংনু্মনে এক অতিিীয় পূণ ি  িশ ি  প্রস্তুি করনল  আর িার মাধযম হনল  শ্রী 

অম্বালাল মূলজীভাই পযানিল, গুজরানির চনরাির মপ্তনের ভািরণ গ্রানমর 

পাটিিার, তর্যত   কন্ট্রাকিরী  ব্যব্ংা কনরও ংম্পূণ ি ব্ীিরাগী  পুরুষ    

          ও ার র্যা প্রা) হনয়তছল, মংভানব্ মকব্ল িুই ঘন্টানিই অ য মুমুপু্ত জ নকও  

আেজ্ঞা  প্রাত) করানি , ও ার অি্ভুি তংদ্ধজ্ঞা  প্রনয়াগ িারা।   এনক 

অক্রমমাগ ি ব্লা হয় ।  অক্রম অথ িাৎ  তব্ া ক্রনমর,  ক্রম অথ িাৎ  তংঁতের পর তংঁতে, 

ক্রমা ুংানর উপনর ওঠা ।   অক্রম অথ িাৎ তলফ্ট মাগ ি, শিি কাি     

          উত  স্বয়ক্ষই ংব্াইনক ‘িািা ভগব্া  মক  ’ এই রহংয জাত নয়  ব্লনি  “এই 

র্যানক আপ ারা  মিেনছ  মং িািা ভগব্া   য়, মং মিা  ‘এ. এম. পযানিল’।  আতম 

জ্ঞা ী পুরুষ আর তভিনর তর্যত  প্রকি হনয়নছ  তিত ই ‘িািা ভগব্া ’।  িািা ভগব্া  

মিা মচৌদ্দ মলানকর  াথ ।  উত  আপ ার মনধযও আনছ , ংব্ার মনধয আনছ  ।  

আপ ার মনধয অব্যক্ত রূনপ আনছ   আর  ‘এোন ’ আমার  তভিনর ংম্পূণ ি  রূনপ  

ব্যক্ত  হনয়  মগনছ  ।   িািা ভগব্া নক  আতমও   মস্কার কতর ।“  

          ‘ব্যব্ংানি ধম ি থাকা প্রনয়াজ , তক  ধম ি মি ব্যব্ংা  য়’ , এই তংদ্ধান্ত 

অ ুংানরই তিত  ংম্পূণ ি জীব্  অতিব্াতহি কনর  ।  জীব্ন  কে ও উত  কানরা কাছ 

মথনক মকা  অথ ি ম   ত  উপর  ত নজর উপাজিন র অথ ি মথনক ভক্তনিরনক 

িীথ ির্যাোয় ত নয় মর্যনি  । 

 

 

 

 

 



আত্মজ্ঞান প্রাপির প্রতযক্ষ পলংক 

 

           “আতম মিা তকছু মলাকনক ত নজর হানি তংজদ্ধ প্রিা  কনর র্যাব্ । িার পনর 

অ ুগামীর প্রনয়াজ  আনছ  া ম ই    পনরর মলানকনির রাস্তার প্রনয়াজ  আনছ তক 

 া ?”  

                                                                                                  -দাদাশ্রী 

 

          পরমপূজয িািাশ্রী গ্রানম-গ্রানম মিশ-তব্নিনশ পতরভ্রমণ কনর মুমুপু্তজন নির 

ংৎংঙ্গ আর আেজ্ঞা  প্রাত) করানি  ।   িািাশ্রী িারঁ জীব্দ্দশানিই পূজয িাঃ 

 ীরুব্নহ  অমী  স ীরুমা -নক আেজ্ঞা  প্রা) করান ার জ্ঞা তংজদ্ধ প্রিা  

কনরতছনল  ।  িািাশ্রীর মিহতব্লনয়র পর  ীরুমা একই ভানব্ মুমুপু্তজন নির ংৎংঙ্গ 

আর আেজ্ঞা  প্রাত) ত তমত্তভানব্ করানি  ।  িািাশ্রী পূজয িীপকভাই মিংাইনক 

ংৎংঙ্গ করার তংজদ্ধ প্রিা  কনরতছনল  ।   ীরুমার  উপতিতিনিই  িারঁ আশীব্ িানি 

পূজয িীপকভাই মিশ-তব্নিনশ অন ক জায়গায় তগনয় মুমুপু্তনির  আেজ্ঞা  প্রা)  

করানি  র্যা  ীরুমার মিহতব্লনয়র পর আজও চলনছ ।  এই আেজ্ঞা  প্রাত)র পর 

হাজার হাজার মুমুপু্ত ংক্ষংানর মথনক, ংমস্ত িাতয়ত্ব পাল  কনরও আেরমণিার 

অ ুভব্ কনর থানক  ।    

          পুস্তনক মুতদ্রি ব্াণী মমাপ্তলাভাথীর পথপ্রিশ িক তহংানব্ অিযন্ত উপনর্যাগী 

তংদ্ধ হনব্,  তক  মমাপ্তলাভ-এর জ য আেজ্ঞা  প্রা) হওয়া অপতরহার্য িয ।   অক্রম  

মানগ ির িারা আেজ্ঞা  প্রাত)র পথ আজও উনু্মক্ত আনছ ।  মর্যম  প্রজ্বতলি প্রিীপই 

শুধু পানর অ য প্রিীপনক প্রজ্বতলি করনি,  মিম ই  প্রিযপ্ত আেজ্ঞা ীর কানছ    

আেজ্ঞা  লাভ   করনল িনব্ই  ত নজর আো জাগৃি হনি পানর ।  

 

 

     

 



পনববদন  

          জ্ঞা ী পুরুষ পরমপূজয িািা ভগব্ান র শ্রীমুে মথনক অধযাে িথা ব্যব্হার 

জ্ঞান র ংম্বন্ধীয় মর্য ব্াণী ত গ িি হনয়তছল, িা মরকিি কনর ংক্ষকল  িথা ংম্পাি া  

কনর পুস্তক রূনপ প্রকাতশি করা হনয়নছ ।  তব্তভন্ন তব্ষনয়র উপনর ত গ িি ংরস্বিীর 

অি্ভুি ংক্ষকল  এই পুস্তনক হনয়নছ, র্যা  ব্ পাঠকনির জ য ব্রিা  রূনপ তংদ্ধ 

হনব্ ।    

          প্রস্তুি অ ুব্ানি এ তব্নশষ ধযা  রাো হনয়নছ মর্য পাঠকনির িািাজীর ই  ব্াণী 

শু নছ  , এম  অ ুভব্ হয়, র্যার জ য হয়নিা মকা  জায়গায় অ ুব্ানির ব্াকয রচ া 

ব্াক্ষলা ব্যাকরণ অ ুংানর  ত্রুটিপূর্ণ মন   হনি পানর ,  তক  মংই িনল অন্তত িতহি 
ভাব্নক উপলতি কনর পেনল  অতধক লাভ-িায়ক হনব্ ।   

          প্রস্তুি পুস্তনক  অন ক  জায়গায় মকাষ্টনক মিওয়া শব্দ ব্া ব্াকয পরম পূজয 

িািাশ্রী িারা ব্লা ব্াকযনক অতধক স্পষ্টিাপূব্ িক মব্াঝান ার জ য মলো হনয়নছ ।   

র্যে  তক মকা   জায়গায় ইক্ষনরজজ শব্দনক ব্াক্ষলা অথ ি রূনপ রাো হনয়নছ ।  িািাশ্রীর 

শ্রীমুে মথনক ত গ িি তকছু গুজরাটি শব্দ মর্যম  মিম ই ইিাতলনে  রাো হনয়ছ, কারণ 

এই ংব্ শনব্দর জ য ব্াক্ষলায় এম  মকা  শব্দ ম ই, মর্য এর পূণ ি অথ ি তিনি পানর ।  

িবু্ও এইংব্ শনব্দর ংমা াথী  শব্দ অথ ি রূনপ মকাষ্ঠনক মিওয়া হনয়নছ ।    

          জ্ঞা ীর ব্াণীনক ব্াক্ষলা ভাষায় র্যথাথ ি রূনপ অ ুব্াতিি করার প্রর্যত্ন  করা হনয়নছ  

তক  িািাশ্রীর আেজ্ঞান র ংটঠক আশয়, মর্যম কার মিম , আপ ানির গুজরাটি 

ভাষানিই অব্গি হনি পানর ।  তর্যত  জ্ঞান র গভীনর মর্যনি চা , জ্ঞান র ংটঠক মম ি  

অ ুধাব্  করনি চা , মং এর জ য গুজরাটি ভাষা তশনে ম নব্ , এিাই আমানির 

তব্ ম্র অ ুনরাধ ।    

          অ ুব্াি ংম্পতকিি ত্রুটির জ য আপ ানির কানছ প্তমা প্রাথী ।   

***** 

 

 

 

 

 



 

প্রস্তাবনা 

          ত নগাি মথনক এনকজিয় আর এনকজিয় মথনক পনঞ্চজিয় পর্য িন্ত উৎক্রমণ 

আর িার মথনক ম ুনষযর পতরণমণ হনয়নছ িে  মথনক রু্যগতলক স্ত্রী আর পুরুষ ংানথ 

জন্ম হয়, তব্ব্াহ হয় আর ত বৃ্ত্ত হয়. . এভানব্ উিনয় আনং ম ুনষযর স্বামী-স্ত্রীর 

ব্যব্হার    ংিযরু্যগ, িাপররু্যগ আর মেিার্যুনগ প্রাকৃতিক ংরলিার কারনণ স্বামী-স্ত্রীর 

মনধয জীব্ন  ংমংযা কিাতচি ই আংনিা ।  আজ, এই কতলকানল অন ক ভানব্ 

প্রনিযক জায়গানি প্রতিতি  স্বামী-স্ত্রীর মনধয মেশ, ঝগো, আর মিনভি মিো র্যায়।  

এর মথনক মব্তরনয় এনং স্বামী-স্ত্রীর আিশ ি জীব্  তকভানব্ অতিব্াতহি করনি পারনব্, 

িার মাগ িিশ ি  এই কানলর অ ুরূপ মকা  শানস্ত্র পানব্    িে  তক করা র্যানব্    

আজনকর মলানকর ব্িিমা  ংমংযা আর িানির ভাষানিই মংই ংমংযার ংমাধা , 

এই কানলর প্রকি জ্ঞা ী পুরুষ ই তিনি পানর  ।  এম  জ্ঞা ী পুরুষ, পরম পূজয 

িািাশ্রী িাহঁার জ্ঞা াব্স্তার জেশ ব্ছনর স্বামী-স্ত্রীর মনধয ঘটিি ংক্ষঘানির ংমাধান র 

জ য জজজ্ঞাংা করা হাজার-হাজার প্রে মথনক তকছু ংক্ষকতলি কনর এোন  প্রস্তুি 

পুস্তনক প্রকাতশি করা হনে ।   

          স্বামী-স্ত্রীর মনধযর অন ক জটিল ংমংযার ংমাধা  রূপী হৃিয়স্পশী আর িায়ী 

ংমাধা  করার ব্াণী এোন  তব্জ্ঞ পাঠকনির িানির বব্ব্াতহক জীব্ন  এনক-অন যর 

প্রতি মিব্-নিব্ীর মি িৃটষ্ট ত ঃশঙ্কই উদ্দীতপি কনর মিনব্, মাে হৃিয়পূব্ িক পনে 

উপলজদ্ধ করনলই ।   

          শানস্ত্র গহ  িত্বজ্ঞা  মমনল, তক  ও শনব্দই মমনল ।  িার আনগ শাস্ত্র ত নয় 

মর্যনি পানর  া ।  ব্যব্হাতরক জীব্ন র পাঞ্চার মক মজাো মিওয়া মিা িারঁ এেপািি 

অ ুভব্ ই মশোনি পানর     ংম্পূণ ি আেজ্ঞা ী িািাশ্রী,  স্ত্রীর ংানথ আিশ ি ব্যব্হার 

মক ংমূ্পণ ি অ ুভব্ কনর অ ুভব্ব্াণী িারা ংমাধা  কনর , র্যা প্রভাব্পূণ ি রীতিনি 

কাজ কনর ।  এই কানলর অক্রম জ্ঞা ীর তব্নশ্বর জ য এ অপ্রতিম উপহার, ব্যব্হার 

জ্ঞান র মব্াধকলার    

            ংম্পূজয িািাশ্রীর কানছ অন ক স্বামী, স্ত্রী আর রু্যগল ত নজর িুঃেময় 

জীব্ন র ংমংযা প্রস্তুি কনরতছনল ; কেন া এনকলা, মিা কেন া  ংাব্ িজত ক 

ংৎংনঙ্গ ।  অতধকির ব্ািিা আনমতরকানি হনয়তছল, মর্যোন  ফ্রীতল, ওনপ লী সনোলা- 

 



েুতল, মুক্তিানি  ংব্াই ত জ জীব্ন র কথা ব্লনি পানর  ।  ত তমত্তাধী  পরম পূজয 

িািাশ্রীর অ ুভব্ ব্াণী মব্র হনয়নছ , র্যার ংক্ষকল  পাঠক প্রনিযক স্বামী-স্ত্রীর 

মাগ িিশ ি  করনি পানর ।  কেন া স্বামীনক উপহাং কনর , মিা কেন া স্ত্রীনক 

ঝাতকনয় মি , মর্য ত তমত্তনক র্যা ব্লা আব্শযক, িানক আিযন্ত মিনে িািাশ্রী ংার মব্র 

কনর ব্চ  ব্ল িারা মরাগ ত মূ িল করনি  ।  

            তব্জ্ঞ পাঠকনির প্রতি ত নব্ি  মর্য মং  া বু্নঝ িুনরাপনর্যাগ  া কনর ব্নং মর্য 

িািা মিা স্ত্রীনির ই মিাষ মিনেনছ  অথব্া স্বামীতগতরনকই  মিাষী ত জশ্চি কনরনছ     

স্বামীনক স্বামীতগতরর মিাষ মিোন ার ব্াণী আর স্ত্রীনক িার প্রাকৃতিক মিাষনক প্রকি 

করা ব্াণী িািাশ্রীর শ্রীমুে মথনক প্রব্াতহি হনয়নছ ।  িানক ংঠীক অনথ ি গ্রহণ কনর 

স্বয়ক্ষ এর শুজদ্ধকরণ মহিু ম  , তচন্ত  করার জ য পাঠকনির প্রতি  ম্র ত নব্ি  ।  

-ডা. নীরুববন অমীন     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

সম্পাদকীয় 

             

             তব্ব্ানহ ই মমনল রাধঁুত  ফ্রী অ  কনে;  

            ঝাড়ুদার, ংন্মাজি ী আর মধাতব্  মাগ ানি    

                       চজব্বশ ঘন্টা  তশশুশালা আর স্বামীর তংজিনয়র,  

                       ধনরনছ স্বামীগৃহ, মছনে মা-ব্াব্া, স্বজ  পীহর   

 

            চায়  া মব্ি -নব্া ং-কতমশ  ব্া ব্কতশশ;  

            কেন া চায় র্যতি শাতে, িে  মক  স্বামীর চড়ে মক্রাধ     

                      আধা অক্ষশ ংন্তান , তক  মিলীভারী মক কনর    

                      িানিও পশ্চানি  াম স্বামীর, িবু্ মক  িাও তিরস্কার   

 

            িযাে মকব্ল িুনিা ভুল স্ত্রীর, চতরে ব্া ঘনরর মলাকংা ;  

            কঢ়ী ম া িা ব্া ভানঙ্গ কাচঁ, মছাট্ট ভুনলর ম নব্  া ংজ্ঞা     

                      স্ত্রী ব্াকঁা চনল িে  িযাে গুণ, মগাণ ব্তলিা ,  

                      ঘর, মব্ৌ ংামলাও ংিা, পুরুষ মিার ব্ে ম     

 

            স্বামীনক বু্ঝনব্ কিিুর, মভালা-মন্দবু্জদ্ধ;  

            মিনে-শুন  এন তছং িুই, ত নজর ই ম পছন্দ    

                      পছনন্দর স্বামী চাও ব্য়নং ত জ মথনক ব্ে,  

                      ওঠা-ব্ংা করনব্ , আ  র্যে  মকানল মছাি    

 

            রূপ, তব্িযা , উিিায়, মচনয়তছনল ংুতপতরয়র ;  

            চলনব্  া মেপানি , র াঁধুনি চাই ংুপার    

                      তব্নয়র পর, িুই এম -িুই মিম , মক  কর    

                      জা  ংুতপতরয়র অন্ত পর্য িন্ত, মিা ংক্ষংার মশানভ    

 



             স্বামী ঘনর ব্ীরনেষ্ঠ, েুনঁি ব্াধঁা গাইনক মানর;  

             অনন্ত তব্গনে গাই মিা, ব্াতঘ ী মব্শ ধনর    

                       পঞ্চাশ ব্ছর ধনর, কথায়-কথায় আঘানি তি রাি    

                       উংুলীনি ম র ংন্তা  কনর মানয়র পপ্তপাি     

 

             ‘অপপ্ত’ হনয় থাতকং তম নং, ঘনরর োও মার;  

             মংাজা হনয় র্যা, মংাজা হনয় র্যা, মপনয় র্যা ‘মুজক্ত’র অতধকার      

                      িুল স্বামী মোনজ ত গার, ংুন্দরীর মর্য রানে মরৌব্ ,                      

                      ংমািৃনব্ মর্য পত্নীনক, ম  থেড়ে ম নব্ মং মভানগ     

 

            প্রথম গুরু সু্কনল, ম র ব্া ায় ব্উনক গুরু;  

            প্রথনম ব্াধা চশমা, ম র ব্া ায় ‘উপন ে ব্উ’    

                      ম  পছনন্দর মোনঁজ, হনয় মগল ভারী ভুল,  

                      তব্নয় কনর অ ুি), পছন্দ েড়র ঠনগ মগল ?  

 

            মেশ অতধক হয় স্ত্রীর ংনঙ্গ, মিা কনর িাও তব্ষয় ব্ন্ধ;  

            ব্ছর মশনষ পতর াম িযাে , িৃটষ্ট মোনল তব্ষয় অন্ধ    

                      ব্রহ্মচনর্য ির ত য়ম রাে , তব্ব্াতহি এই মিার লপ্তয,  

                      ঔষধ োনব্ িে  র্যে  চনে , িাপ িুই পনপ্ত ।    

 

            তমটষ্ট ঔষধ হয় িানি োনব্  া ব্ার-ব্ার ;  

            োনব্ ত য়নম র্যে  চনে িাপ িুজন রই     

                     এক পত্নীব্রি মর্যোন  , িৃটষ্ট ও ব্াইনর  া তব্গনে ;  

                     কতলর্যুনগ এিাই ব্রহ্মচর্য িয, জ্ঞা ীপুরুষ িািা কনহ    

 

           ব্াকঁা তব্তব্ আতম মংাজা, িুজন র মক পুণযব্া     

           মিো মিার পানপ, পুণয মথনক মপনয়নছ মংাজা কন্থ    

                    কার মিাষ   মক হয় জজ    ভুগনছ িাহঁার ই ভুল,  

                     প্রকৃতির  যায় বু্নঝ  াও, ভুল হনব্ ত মূ িল    

 



            ংামলায় তমে আর গ্রাম মক, কনর ঘনর লাটঠব্াজজ;  

            ংামতলনয়নছ মর্য জীব্  ভর, মংোন   ংনক র্যায় ও পাজী    

                      ব্াইনর ব্াচঁায় আব্রু, তক  ঘনর হয় মব্আব্রু,  

                      িযাে উল্টা  যায়, ব্াংমিীনি ঢানল কঙ্কে     

 

           

            ‘আমার ব্উ আমার ব্উ’ ব্নল, জোয় মমিার ব্াধঁন    

            ‘ য় আমার,  য় আমার’ ব্নল মোল পীো অন্তনরর     

                      তব্নয় কনর কনহ পতি, মিামা তব্ া মকমত  ব্াচঁনব্া   

                      মরন  হয়  া ‘ংিা’ ,  া ই মকা  এে  ংিী মিোয়  

 

            এ মিা আংজক্ত পুদ্গনলর, ম ই মকা  ংািঁা মপ্রম     

             া মিনে মিাষ,  া অনপপ্তা,  া মিষ, মংই শুদ্ধ মপ্রম   

                      িুই এম , িুই মিম , অনভিিানি মক  আনং মভি    

                      কনর মভি একিুকু, হয় মর্য শাতন্তর মছি    

 

            এক মচানে মপ্রম, অ যনি হয় কনঠার মর্যথা;  

            মিনে এভানব্ পত্নীনক, মজনি ংক্ষংারী মংথা    

                      ওয়া   যাতমতল হনয় থাক, কর  া আমার-নিামার,  

                      শুধরানি পত্নীনক চনল, তক ত জ জাি শুধতরনয়ছ     

 

            আর্য িয  ারী কপানল তংন্দরু , এক স্বামীর ধযা ;  

            র ঙ ড়ে হয় পুরা কপাল, মর্য হয় পরনিশ     

                      এনক অন যর ভুল ংামলাও, মং ই মপ্রমময় জীব্ ,  

                       া কনম,  া ব্ানে, মংিাই ংতিয মপ্রম িশ ি     

   

                                                                      -ডা. নীরুববন অমীন  
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স্বামী-স্ত্রীর পদবয বযবহার 
 সংক্ষতপ্ত)   

 ১)  ওয়ান ফ্যাপমপল  

          জীব্  কািান া ংুেকর কে  মন  হয়, র্যে  ংারা তি  উপাতধ  সব্াইনর মথনক 

আংা িুঃে   া হয় ।  জীব্  শাতন্তনি ব্যতিি হয়, িে  জীব্  কািানি ভাল লানগ ।   

ঘনর মেশ হনি থানক িে  জীব্  কািান া তক কনর ভাল লাগনব্     এ মিা  মপাষানব্ই 

 া মিা    ঘনর মেশ   া হওয়া উতচি ।  র্যতিও কেন া প্রতিনব্শীর ংানথ হনয় র্যায় ব্া 

ব্াইনরর মলানকর  ংানথ হয়, পর  ঘনর ও     ঘনর  যাতমতলর মি লাই  হওয়া উতচি।  

 যাতমতল লাই  মকম  হয়    ঘনর মপ্রম , মপ্রম  আর মপ্রম ই উপচাইয়া পেনি থানক।  

এে  মিা  যাতমতল লাই  ই মকাথায় আনছ    িানল লব্ণ মব্তশ হনয় র্যায় মিা ংারা 

ঘর মাথায় িুনল ম য় ।  ‘িাল ম া িা’ ব্নল    আন্ডারনিনভলপ্  সঅধ ি তব্কতশি  

মলাক ।  মিনভলপ্  স তব্কতশি  কানক ব্নল মর্য িানল লব্ণ মব্তশ হয়, মিা মংিা এক 

তিনক মরনে ব্াতক োব্ার মেনয় ম য় ।  তক এম  হয়  া    িাল এক তিনক মরনে ব্াতক 

ংব্ োওয়া র্যায়  া    তিং ইজ  যাতমতল লাই  ।  সএিা  যাতমতল জীব্ ।   ব্াইনর 

ঝগো কর  া    মাই  যাতমতলর অথ ি তক মর্য আমানির মনধয ঝগো ম ই মকা  

প্রকানরর ।  এি্জােনমন্ট করনি হনব্ ।  ত নজর  যাতমতল মি এি্জাে হওয়া 

জা নি হনব্ ,   এি্জাে এভনরড়  য়্য র ।        

             ‘ যাতমতল অরনগ াইনজশ ’এর জ্ঞা  আনছ আপ ার কানছ     আমানির 

তহন্দিুান  ‘হাউ িু অনগ ি াইজ  যাতমতল ’ মংই জ্ঞান র কমতি আনছ ।  ‘ নর ’এর 

মলানকরা মিা ‘ যাতমতল ’ মর্যম  তকছু মব্ানঝই  া ।   ওরা মিা, মজম্ং কুতে ব্ছনরর 

হনয় র্যায় মিা ওর মা-ব্াব্া, উইতলয়াম আর মমরী , মজম্ং মক ব্লনব্ মর্য, ‘িুই আলািা 

আর আমরা মিািা-ময় া আলািা  ’  ওনির  যাতমতল অনগ ি াইজ করার অভযাং ই 

ম ই  া    আর ওনির  যাতমতল মিা স্পষ্ট ই ব্নল, মমরীর ংানথ উইতলয়ানমর ভাল  া 

লানগ মিা  ‘িাইনভাং ি’ই কথা    আর আমানির এোন  ‘িাইনভাং ি’ এর কথা মকাথায়   

আমরা মিা একংানথ ই থাকনি হনব্ ।  ঝগো করনব্া আব্ার ংানথ এক কামরায় 

শুনি ও হনব্ ।  এিা ব্াচঁার ধর   য় ।  এনক  যাতমতল লাই  ব্নল  া     

          আর আমানির মিনশ মিা  যাতমতল িাক্তার ও রানে ।  আনর     যাতমতল মিা 

হয় ত  , মংোন  িুতম মকাথায় িাক্তার রােনব্       
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          এই মলানকরা  যাতমতল িাক্তার রানে তক  এোন  পত্নী  যাতমতল  য়      ব্নল, 

 ‘আমানির  যাতমতল িাক্তার এনংনছ  ’ মিা িার ংনঙ্গ মকউ তকচ্-তকচ্ কনর  া ।  

িাক্তার তব্ল মব্তশ ব্া ায় িবু্ও তকচ্-তকচ্ কনর  া ।  ব্নল, ‘আমানির  যাতমতল িাক্তার 

তক  া  ’ ওরা মন  এম  ভানব্ মর্য আমানির িাপি জনম মগনছ,  যাতমতল িাক্তার 

রানে, মংই জ য     

           যাতমতলর ংিনংযর এমত  হাি মলনগ র্যায় মিা আমরা িার ংানথ ঝগো কতর 

তক      া    এক  যাতমতলর মি থাকা ।  আরম্বর  া করা ।  এ মিা মলানক আরম্বর 

কনর, এম   য় ।   এক  যাতমতল …  ‘মিামানক ছাো আমার ভাল লানগ  া’  এম  

ব্লনব্  ।  মং আমানির ব্নক , মিা িারপর একিু পনর ব্নল মিনব্  , ‘িুতম চাইনল 

র্যিই ব্ক , িবু্ও তক  আমার মিামানক ছাো ভাল লানগ  া ।‘  এম  ব্নল মিনব্  ।  

এইিুকু গুরু মন্ত্র ব্নল মিনব্  ।  এম  কেন া ব্নল  ই  া মিা     আপ ার ব্লনি 

ব্াধঁা আনছ তক     মর্য  মিামানক ছাো ভাল লানগ  া     মন  মপ্রম রানে  টঠক, তক  

একিু-তকছু মিোনি ও হনব্ ।   

 ১)  ঘবরর কেশ 

          কেন া ঘনর মেশ হয়    আপ ার মকম  লানগ,  ঘনর মেশ হয় মিা ভাল 

লানগ    

          প্রশ্নকততা :  মেশ তব্ া মিা চনল  া জগি ।   

          দাদাশ্রী :  িাহনল মিা ভগব্া  থাকনব্ই  া থেখ ড়ি ।  মর্যোন  মেশ হয় 

মংোন  ভগব্া  থানক   া ।   

          প্রশ্নকততা :   ও মিা টঠক আনছ তক  কেন া-কেন া মিা হনয় র্যায় তক  া এম  

মেশ      

          দাদাশ্রী :   া, তক  মেশ হওয়া ই উতচি  া ।  মেশ মক  হনি হনব্ মা ুনষর 

ঘনর !  মেশ তকনংর জ য হয়্     আর মেশ হনল ভাল লাগনব্    মেশ হয় মিা 

আপ ার কি মাং পর্য িন্ত ভাল লাগনব্     

          প্রশ্নকততা :  একিম  া ।   
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          দাদাশ্রী :  ভাল ভাল োব্ার , মংা ার গয় া পরা আর পনর  মেশ করা ।  অথ িাৎ 

জীব্  ত ব্ িাহ করনি জান   া , িার এই মেশ ।  জীব্  ত ব্ িাহ করার কলা ও জান  

 া, িার ই এই মেশ ।  আমরা মিা মকা  কলানি ত পুণ মর্য তকভানব্ িলার মমনল     

িার ই তচন্তা করনি থাতক, তক  জীব্  তকভানব্ কািানব্া মংই তব্ষনয় ভাতব্  া , ভাব্নি 

হনব্ তক  া      

          প্রশ্নকততা :  ভাব্া উতচি, তক  ংব্ তকছুর রীনে আলািা-আলািা হয়।   

          দাদাশ্রী  :   া, ংব্ তকছুর রীতি আলািা-আলািা হয়  া, এক ই ধরন র ।  

িলার, িলার ।  আর ম র হানি আংার পনর হাজার িলার মিা ওোন  মিাকান  

েরচ কনর আনং পনর ।  জজত ং ঘনর এন  ংাজজনয় রানে ।  আর এোন  মং র্যা তকছু 

ংাজজনয় মরনেনছ িানক তক মিেনি থাকনি হনব্     ম র র্যে  পুরান া হনয় র্যায় , মিা 

অ য ত নয় আনং ।  ংারা তি  মজার-ভাগ, মজার-ভাগ , িুঃে, িুঃে আর িুঃে, কষ্ট, 

কষ্ট আর কষ্ট ।  আনর, এম  জীব্  তকভানব্ কািান া র্যায়    এম  মা ুষনক মশাভা 

মিয়     মেশ  া হওয়া উতচি, কলহ  া হওয়া উতচি ।  তকছু  া হওয়া উতচি ।   

          প্রশ্নকততা :  তক  মেশ কানক ব্নল     

          দাদাশ্রী :  ওনহা…  এই ঘনরর মলানক ংানথ ,  ব্াইনরর মলানকর ংানথ, ওয়াইন র 

ংানথ ঝগো কনর, িানক মেশ ব্নল ।  মন  মন  ঘষ িণ হয় আর ম র তকছুপ্তণ 

আলািা থানক, িানক মেশ ব্নল ।  িুই-তি  ঘন্টা ঝগো কনর আর ম র আব্ার শীঘ্র 

এক হনয়  র্যায় মিা অংুতব্ধা ম ই ।  তক  ঝগো কনর িূনর থানক, মিা ও মেশ ব্লা 

হয় ।  ব্ানরা ঘন্টা িনূর থানক মিা ংারা রাি মেনশ কানি ।   

          প্রশ্নকততা :  হা…ঁ  এই মর্য কলনহর কথা ব্নলনছ  ও পুরুনষর মব্তশ হয় তক 

মমনয়নির মব্তশ হয়      

          দাদাশ্রী :  ও মিা স্ত্রীনির মব্তশ হয়, কলহ ।  

          প্রশ্নকততা :  িার কারণ তক     

          দাদাশ্রী :  এম  তক  া, কেন া র্যে  ঝগো হনয় র্যায় িে  মেশ হনয় র্যায় ।  

মেশ হওয়া মান  তক, িৎপ্ত াৎ তমমাক্ষংা হনয় ত নভ র্যাওয়া ।  পুরুষ আর স্ত্রীর মনধয  
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মেশ হনয় র্যায় , পনর পুরুষ িা মছনে মিনব্ তক  স্ত্রী িানক িাোিাতে ছানে  া আর 

পনর মেশ মথনক কলহ িাতঁেনয় র্যায় ।  এই পুরুষ মছনে মিয় তক  স্ত্রীরা ছানে  া আর 

ম র মেশ মথনক কলহ িাতঁেনয় র্যায় ।  আর মং মুে  ুতলনয় ঘুরনি থানক ।  মর্য  

আমরা ওনক তি  তি  পর্য িন্ত পু্তধািি মরনেতছ এভানব্ ঘুনর মব্রায় ।    

          প্রশ্নকততা :  িাহনল ম র এই কলহ মক িরূ করার জ য তক করব্      

          দাদাশ্রী :  কলহ মিা, আপত  মেশ  া কনর , িাহনল কলহ হনব্  া ।  ব্াস্তনব্ 

আপত  ই মেশ কনর আগু  লাগা  ।  আজ োব্ার ভাল ব্া াও ত , আজ মিা আমার 

মুে তব্গনে মগনছ, এম  কনর মেশ শুরু কনর  আর ম র মং কলহ কনর ।   

          প্রশ্নকততা :  মুেয কথা এিাই মর্য ঘনর শাতন্ত থাকা উতচি ।   

          দাদাশ্রী :  তক  শাতন্ত তকভানব্ থাকনব্    মমনয়র  াম শাতন্ত রানে, িবু্ও শাতন্ত 

থানক  া ।  িার জ য মিা ধম ি বু্ঝনি হনব্ ।  ঘনরর ংব্ ংিংয মক ব্লনি হনব্ মর্য, 

 ‘িযাে, আমরা ঘনরর ংব্ ংিংয পরস্পনরর মনধয কানরা শত্রুিা ম ই, কানরা অ য 

কানরা ংানথ ঝগো ম ই ।  আমরা মিনভি করার মকা  িরকার ম ই ।  পরস্পর 

তমনল-তমনশ শাতন্তপূব্ িক োও-িাও ।  আ ন্দ কর, মজা কর ।‘   এইভানব্ আমানির  

মভনব্-তচনন্ত ংব্তকছু করা উতচি ।   ঘনরর মলানকর ংানথ কেন া মেশ করা উতচি 

 া ।  মংই ঘনরই পনে থাকনি হনব্ মিা ম র মেশ তক কানজর ।  কাউনক হয়রাত  

কনর ত নজ ংুেী হনি পানর, এম  কেন া হয়  া আর আমরা মিা ংুে তিনয় ংুে 

ত নি হনব্ ।  আমরা ঘনর ংুে মিব্, িনব্ই ংুে পানব্া আর চা-জল োব্ার ও টঠক মি 

ব্াত নয় মিনব্, অ যথা োরাপ ভানব্ মিনব্ ।   

          এ মিা কি তচন্তা-ংন্তাপ     মিনভি একিু ও কম হয়  া, িবু্ও মন -মন  

ভানব্ মর্য আতম কি ধম ি কনরতছ    আনর ,  ঘনর মিনভি িূর হনয়নছ    কম হনয়নছ 

তক     তচন্তা কম হনয়নছ    একিু শাতন্ত হনয়নছ    িে  ব্নল ,  ‘ া, তক  আতম ধম ি 

মিা কনরতছ তক  া     আনর, িুই কানক ধম ি ব্তলং    ধম ি মথনক মিা তভিনর শাতন্ত হয় ,   

আতধ-ব্যাতধ-উপাতধ  া হয়, মংিাই ধম ি     স্বভাব্ সআো  এর  তিনক র্যাওয়া িানক ধম ি 

ব্লা হয় ।  এ মিা মেশ পতরণাম ব্ােনিই থানক     

          ওয়াইন র হাি মথনক র্যতি পন নরা-তব্শ এি ব্ে কানচর তিশ্ আর গ্লাং-ওনয়র 

পনে মভনঙ্গ র্যায় মিা    মংই ংময় আপ ার উপর মকা  প্রভাব্ হনয় র্যায় তক     
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          িুঃে হয়, মংইজ য মকা  গরগর  া কনর থানক   া মিা    এই মরতিও  া 

মব্নজ থানকই  া    িুঃে হনয়নছ তক মরতিও শুরু, মংইজ য ওর সওয়াইন র  িুঃে হয় 

আব্ার ।  িে  ম র এিানক মং তক ব্লনব্ , হযা ঁ… মর্যম  আপ ার হানি কেন া তকছু 

ভানঙ্গই  া    এিা মব্াঝার মি কথা মর্য আমানির হাি মথনক তিশ্ পনে র্যায় মিা     

িানক আতম ব্তল মর্য িুই ভাঙ্গনি র্যাতব্ মিা ভাঙ্গনব্  া ।  ভাঙ্গনব্ কেন া    মংংব্ মক 

ভানঙ্গ    এই ওয়ানডি মকা  মা ুষ একিা তিশ্ ও ভাঙ্গার শজক্ত ধনর  া ।  এ মিা ংব্ 

তহংাব্ ব্রাব্র হনয় র্যানে ।  তিশ্ মভনঙ্গ মগনল আমানির জজজ্ঞাংা করা উতচি মর্য 

মিামার লানগ ত  মিা     

          র্যতি মংা ার জ য ঝগো হয় মিা মংা া ব্াইনর ছুনে ম লনব্ ।  মংই মংা া 

মিা িশ-তব্শ হাজানরর হনব্, িার জ য ঝগো মকম     মর্য তছঁনেনছ িার প্রতি মিষ 

হয় ।  আনর ভাই, ম নল আয় ।  আনর ভাই, ম নল মি ।  মর্য জজত ং ঘনর ঝগো 

উৎপন্ন কনর, মংই জজত ং মক ব্াইনর ম নল তিনয় আংনব্ । 

          র্যিিা বু্ঝনি পারা র্যায় িি েদ্ধা হয় ।  িিিাই মং  নল মিয়, মহল্প কনর ।  

েদ্ধা  া আনং মিা ও মহল্প কনর  া ।  মংইজ য বু্নঝ চল মিা ত নজর জীব্  ংুেী 

হনব্ আর মং ও ংুেী হনব্ ।  আনর , আপ ার স্ত্রী আপ ানক মিনলভাজা আর জজতলতপ 

ব্াত য়া মিয়  া     

          প্রশ্নকততা :  ব্াত য়া মিয়     

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ মিা ম র    ওর উপকার মা নব্  া, কারণ মং আমানির 

পািি ার,  ‘এনি ওর তক উপকার   ’  আমরা পয়ংা ত নয় আতং আর মং ংব্ কনর মিয়, 

ওনি িুজন র ই পািি ারতশপ আনছ ।  ব্ািানির ও পািি ারতশপ আনছ, ওর এনকলার 

মথারাই হয়    ও জন্ম তিনয়নছ মিা তক ওর এনকলার হনয় মগনছ    ব্ািা িুজন র ই 

হয় ।  িুজন র ই হয় তক ওর এনকলার     

          প্রশ্নকততা :  িুজন র ই ।   

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ।    তক পুরুষ ব্ািার জন্ম মিয়     অথ িাৎ এই জগি মব্াঝার 

মি    তকছু তব্ষনয় মব্াঝার মি ।  আর এই কথা জ্ঞা ীপুরুষ মব্াঝায় ।  ও ার  মকা  

মিওয়া-ন ওয়া থানক  া ।  মংইজ য মং মব্াঝায় মর্য ভাই, এিা ত নজর তহনির জ য,  

িানি ঘনর মেশ কম হয়, ভাঙ্গ-চুর ও কম হয় ।   
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          কৃষ্ণ ভগব্া  ব্নলনছ , বু্জদ্ধ িুই প্রকানরর হয়, অব্যতভচাতরণী আর 

ব্যতভচাতরণী ।  ব্যাতভচাতরণী অথ িাৎ িুঃে ই মিয় আর অব্যতভচাতরণী বু্জদ্ধ, ংুে ই মিয়।  

িুঃে মথনক ংুে েুনঁজ মব্র কনর ।  আর এ মিা ব্াংমিী চাল এ কাকঁে তমতলনয় োয়।  

এোন  আনমতরকানি োব্ার কি ভাল আর শুদ্ধ তঘ মমনল, িই মমনল, কি ভাল 

োব্ার    জীব্  ংরল হয় িবু্ও জীব্  কািানি জান   া মংই জ য ই মার োয় মিা 

মলানক    

          আমানির জ য তহিকারী তক, এিিুকু মিা ভাব্নি হনব্ তক  া    তব্নয় কনরছ, 

মংই তিন র আ ন্দ স্মরণ কর, ও তহিকারী  া তব্ধুর হওয়া মংই তিন র মশাক স্মরণ 

কর, মংিা তহিকারী     

          আমার মিা তব্নয়র ংময় ই তব্ধুর হওয়ার তব্চার এনংতছল    িে  তব্নয়র ংময় 

 িু  পাগতে মবঁ্নধতছলাম ।  আমানির প্তজেয়পুে ব্নল তক  া , মিা মংতি  পাগতে 

পনর আর তব্নয়র মপাষাক পনর পন নরা-নষাল ব্ছনরর ব্নয়নং মছনলনির এ  মিা ংুন্দর  

মিোয় ।  আর প্তজেয়পুে মংইজ য ংুিশ ি  ব্তলষ্ঠ হয়  ।   

          পনর পাগতে ংনর র্যায় মিা আমার তভিনর তব্চার আনং মর্য এই তব্নয় মিা 

করতছ, হনে মিা ভালই, িুজন র তমল  হনে , তক  িুজন র মনধয একজন র মিা 

বব্ধব্য আংনব্ই     

          প্রশ্নকততা :  িিিুকু ব্য়নং আপ ার এই তব্চার এনংতছল     

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, আংনব্  া মক     এক চাকা মিা ভাঙ্গনব্ তক  া    তব্নয় 

হনয়নছ মিা বব্ধব্য  া এনং থাকনব্  া ।  

          প্রশ্নকততা :  তক  তব্নয়র ংময় মিা তব্নয়র আনব্গ অধযাতংি থানক , কি মব্তশ 

মমাহ হয়,  িানি এম  বব্রানগযর তব্চার মকাথায় আনং     

          দাদাশ্রী :  তক  মংই ংময় ভাব্ া আনং মর্য তব্নয় হনয়নছ আর পনর বব্ধব্য 

মিা আংনব্ ই ।  িুই জন র মনধয এক জন র মিা বব্ধব্য আংনব্ ।  হয় মিা ওর 

আংনব্  য় মিা আমার আংনব্ ।   

          ংব্ার উপতিতিনি,  ংূর্য ি ারায়নণর ংাপ্তীনি,  পুনরাতহি মহাশনয়র ংাপ্তীনি  
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তব্নয় কনরতছ  মংই ংময় পুনরাতহি মহাশয় ব্নলতছনল  মর্য, ‘ংমনয়র ংানথ ংাব্ধা ’।  

মিা িুই ংাব্ধা  হনি ও জাত ং  া    ংমনয়র ংানথ ংাব্ধা  হওয়া উতচি ।  পুনরাতহি 

মহাশয় ব্নল  মর্য ‘ংমনয়র ংানথ ংাব্ধা ’ , ওিা পুনরাতহি মহাশয় মব্ানঝ  , তক  মর্য 

তব্নয় করনছ মং তক মব্ানঝ    ংাব্ধান র অথ ি তক    মিা ব্নল, মব্ৌ উগ্র হনয় র্যানব্ 

িে  িুই ঠান্ডা হনয় র্যাতব্, ংাব্ধা  হনয় র্যাতব্ ।  ‘ংমনয়র ংানথ ংাব্ধা ’ অথ িাৎ মর্যম  

ংময় আনং মংই অ ুংানর ংাব্ধা  থাকা আব্শযক ।  িনব্ই ংক্ষংানর তব্নয় করা 

উতচি ।  র্যতি মং লা ায় আর আমরা ও লা ানি থাতক মিা অংাব্ধা ী ব্লা হনব্ ।  

মং লা ায় মিা আমানির শান্ত থাকনি হনব্ ।  ংাব্ধান  থাকা আব্শযক তক  া     মিা 

আতম ংাব্ধান  থাকিাম ।   ািল ধরনি তিই ত  ।   ািল ধনর মিা অতব্লনম্ব ওনয়জডক্ষ 

শুরু কনর তিিাম ।   

          প্রশ্নকততা :  মেশ হওয়ার মূল কারণ তক     

          দাদাশ্রী :  ভয়ঙ্কর অজ্ঞা িা    মং ংক্ষংানর ব্াচঁনি জান   া ।  মছনলর ব্াপ 

হনি জান   া, ব্উনয়র স্বামী হনি র্যান   া ।  জীব্  কািান ার কলা জান   া    এ 

মিা ংুে থাকনল ও ংুে মভাগ করনি পানর  া ।   

          প্রশ্নকততা :  তক  কলহ উৎপন্ন হওয়ার কারণ স্বভাব্ মমনল  া মংিাই তক      

          দাদাশ্রী :  অজ্ঞা িা আনছ মংই জ য ।  ংক্ষংানরর অথ ি ই এিা মর্য কানরা 

স্বভাব্ কানরা ংানথ মমনল ই  া,  এই ‘জ্ঞা ’ মমনল মিা িার কানছ একিা ই রাস্তা 

আনছ , ‘এি্জাে এভনরড়  য়্য র ।‘   

          মর্যোন  মেশ হয়, মংোন  ভগব্ান র ত ব্াং হয়  া ।  অথ িাৎ আমরা ই 

ভগব্া  মক ব্তল , ‘মহাশয় , আপত  মজন্দনর থাকনব্ , আমার ঘনর আংনব্   া ।  

আমরা মজন্দর ব্া ানব্া, তক  আমার ঘনর আংনব্   া     মর্যোন  মেশ হয়  া, 

মংোন  ভগব্ান র ব্াং ত জশ্চি, িার আতম আপ ানক  ’নগরান্টী’ তিজে ।  মেশ হল 

তক ভগব্া  চনল র্যানব্ ।  আর ভগব্া  চনল র্যায় মিা আমরা তক ব্তল , ব্যব্ংানি মকা  

লাভ ম ই ।  আনর, ভগব্া  চনল মগনছ মংইজ য লাভ হনে  া ।  ভগব্া  র্যতি থানক 

মিা , িে  পর্য িন্ত ব্যব্ংায় ভাল হয় ।  আপ ার পছন্দ তক মেশ     

          প্রশ্নকততা :   া ।   

          দাদাশ্রী :  িবু্ও হনয় র্যায় মিা     
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          প্রশ্নকততা :  কেন া-কেন া ।   

          দাদাশ্রী :  ও মিা িীপাব্তল ও কেন া-কেন া ই আনং তক  া , প্রনিযক তি  

মথাোই আনং      

          প্রশ্নকততা :  পনর পন নরা তমত নি শান্ত হনয় র্যায়, মেশ ব্ন্ধ হনয় র্যায়।  

          দাদাশ্রী :  ত নজর তভিনর মথনক মেশ মব্র কনর িাও ।  র্যার ওোন  ঘনর মেশ 

হয়, মংো  মথনক ম ুষযিা চনল র্যায় ।  অন ক পুণয মথনক ম ুষয জীব্  প্রা) হয়, 

মং ও তহন্দিুান র ম ুষয     আর মং ও ম র এোন  সআনমতরকানি   আপ ার, ওোন  

তহন্দিুান  মিা শুদ্ধ তঘ মোজঁনল ও মমনল  া আর আপ ানির এোন  মরাজ শুদ্ধ ই 

মমনল ।  অশুদ্ধ মিা মোজঁনল ও মমনল  া, কি পুণযব্া      তক  এই পুনণযর ও আব্ার 

অপব্যব্হার হয়  ।   

          ত নজর ঘনর মেশ রতহি জীব্  কািান া উতচি, এিিুকু কুশলিা মিা 

আপ ার মনধয থাকা উতচি ।  অ য তকছু  া জান  মিা ওনক আমরা মব্াঝান া উতচি 

মর্য ‘নেশ হনব্ মিা আমানির ঘর মথনক ভগব্া  চনল র্যানব্ ।  মংইজ য িুতম ত শ্চয় 

করনব্ মর্য আমরা মেশ করব্  া   ’   আর আপত  ও ত শ্চয় করু  মর্য মেশ করব্ 

 া।  ত শ্চয় করার পনর মেশ হনয় র্যায় মিা জা নব্  মর্য এ আপ ার ংত্তার ব্াইনর 

হনয়নছ।  অথ িাৎ মং মেশ কনর র্যানে িাহনল ও আপত  মুতে তিনয় শুনয় পেনব্  ।  

মং ও একিু পনর শুনয় পেনব্ ।  তক  র্যতি আপত  ও িার ংানথ িকি কনর  মিা     

          মেশ  া হয় এম  ত শ্চয় কর  া    তি  তিন র জ য মিা ত শ্চয় কনর িযাে 

 া    প্রনয়াগ করনি তক ব্াধা আনছ    তি  তিন র উপব্াং কনর  া স্বানিযর জ য    

মংই মি এিাও ত শ্চয় মিা কনর িযাে    ঘনর আপ ারা ংব্াই তমনল ত শ্চয় করনব্  

মর্য ‘িািা মর্যংব্ কথা ব্নলতছল, মংই কথা আমার পছন্দ হনয়নছ, মংইজ য আমরা 

আজ মথনক মেশ মছনে মিব্ ।‘  ম র মিেনব্ ।   

          প্রশ্নকততা :   এোন  আনমতরকানি মতহলারা ও চাকতর কনর মিা, মংইজ য 

একিু মব্তশ পাওয়ার এনং র্যায় মতহলানির , মংইজ য হাংনব্ন্ড-ওয়াই  এ অতধক  

তকচ্-তকচ্ হয় ।  
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          দাদাশ্রী :  পাওয়ার আনং মিা ভালই  া ব্রক্ষ, আপ ানক মিা এ বু্ঝনি হনব্ 

মর্য ‘অনহানহা   তব্ া পাওয়ানরর তছল মিা এে  পাওয়ার এনংনছ মিা ভাল হনয়নছ 

আমানির জ য  ’  গরুর গাতে টঠক মি চলনব্ মিা     গরুর গাতের গরু তঢলা হয় মিা 

ভাল তক পাওয়ারওয়ালা হয় মিা     

          প্রশ্নকততা :  তক  ভুল পাওয়ার কনর, িে  োরাপ চলনব্  া    ভাল পাওয়ার 

কনর মিা টঠক আনছ ।  

          দাদাশ্রী :  এম  তক  া, পাওয়ার মক মা ার  া থানক , মিা ওর পাওয়ার 

মিওয়ানল ধাক্কা মারনব্ ।  মং এম  িাপি মিোনব্ আর মিম  িাপি মিোনব্ পর  

র্যতি আপ ার উপনর মকা  প্রভাব্  া হয় মিা িার ংমস্ত পাওয়ার মিওয়ানল ধাক্কা 

মেনয় ওনকই ত নর লাগনব্ ।  

          প্রশ্নকততা :  আপ ার ব্লার মান  এই মর্য আমরা মতহলানির মশা াই উতচি 

 া     

          দাদাশ্রী :  শু নব্  , ভাল মি শু নব্  , আপ ার তহনির কথা হয় মিা ংব্ 

শু নব্  আর পাওয়ার র্যে  ধাক্কা মারনব্, মংই মুহুনিি মমৌ  থাকনব্  ।  আপত  এিা 

মিেনব্  মর্য কিিা মেনয়নছ ।  র্যিিুকু মেনয়নছ মংই তহংানব্ই পাওয়ার ব্যব্হার করনব্ 

তক  া     

          প্রশ্নকততা :  টঠক আনছ ।  মংই ভানব্ই র্যে  পুরুষ ও অ যায় পাওয়ার মিোয় 

িে      

          দাদাশ্রী :  িে  আপত  একিু ধযা  রােনব্  ।  হা…ঁ আজ একিু উল্টা চলনছ 

এম  মন -মন  ব্লনব্ , মুনের উপনর তকছু ব্লনব্   া ।   

          প্রশ্নকততা :  হযা…ঁ  য় মিা মব্তশ উল্টা করনব্ ।  

          দাদাশ্রী :   ‘আজ উল্টা চলনছ ’ , ব্নল… এম  হওয়া উতচি  া ।  কি ংুন্দর…   

িুই ব্নু্ধ  হয় মিা এম  কনর তক     িানি ব্নু্ধত্ব টিকনব্ তক, এম  কনর মিা    মংই 

ভানব্ এই িুজ  ব্নু্ধ ই ব্লা হয় ।  স্ত্রী-পুরুষ অথ িাৎ বমেী ভানব্ ঘর চালানি হনব্ , িার 

ব্িনল এই িশা  কনর  ম নলনছ     এর জ য মলানকরা  গ্রী  কািি  ওয়ালানির  ংানথ  
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ত নজর মমনয় তব্নয় মিয় তক    এম  করার জ য    তক এ আমানির মশাভা মিয়    

আপ ার তক মন  হয়    এ আমানির মশাভা মিয়  া     ংক্ষস্কারী কানক ব্নল     ঘনর 

মেশ হয় িানির ংক্ষস্কারী ব্লা হয় তক মেশ  া হয় , িানির    

          প্রথনম মিা ঘনর মেশ  া হওয়া উতচি আর র্যতি হনয় র্যায় মিা িানক ংামতলনয় 

ত নি হনব্ ।  একিু শুরু হয় এম , আমানির মন  হয় মর্য এে  আগু  জ্বনল উঠনব্, 

িার আনগই  জল তছটিনয় ঠান্ডা কনর মিনব্ ।  আনগর মি মেশর্যুক্ত জীব্  কািাও 

মিা িার তক  ায়িা    িার অথ ি ই তক   মেশ রু্যক্ত জীব্   া হওয়া উতচি তক  া    

তক ভাগ কনর ত নয় র্যানব্    ঘনর এক ংানথ োওয়া-িাওয়া করনি হনব্, ম র কলহ 

তকনংর জ য    র্যতি মকউ, আপ ার স্বামীর জ য তকছু ব্নল মিা োরাপ লানগ মর্য 

আমার স্বামীর তব্ষনয় এম  ব্নল আর ত নজই স্বামীনক ব্নল মর্য ‘িুতম এম , মিম ’ , 

এম  ংব্  া হওয়া উতচি ।  স্বামীর ও এম  করা উতচি  া ।  আপ ানির মনধয মেশ 

হয় মিা, মিা ব্ািানির জীব্ন  ও প্রভাব্ পেনব্ ।  কতচ ব্ািা, িানির উপনর ংব্ 

প্রভাব্ হয় ।  মংইজ য মেশ চনল মর্যনি হনব্ ।  মেশ চনল র্যায় িনব্ই ব্ািারা ও 

শুধরায় ।  এ মিা ব্ািারা ংব্ তব্গনে মগনছ ।   

          আমার মিা এই জ্ঞা  হনয়নছ িে  মথনক, কুতে ব্ছর মথনক মিা মেশ হয় ই 

ত ,  তক  িার কুতে ব্ছর আনগ ও মেশ তছল  া ।  প্রথম মথনকই, মেশ মক মিা 

আমরা মব্র কনর  তিনয়তছলাম ।  মর্য মকা  অব্িানিই মেশ করার মি এই জগি 

 য় ।   

          এে  আপত  তচন্তা কনর কাজ করনব্  ।   য় মিা ‘িািা ভগব্া ’ এর  াম 

ম নব্  ।  আতম ও ‘িািা ভগব্া ’ এর  াম ত নয় ংব্ কার্য ি কতর তক  া    ‘িািা ভগব্া ’ 

এর  াম ম নব্  মিা অতব্লনম্ব আপ ার ধারণা অ ুংানর হনয় র্যানব্ ।   

 ১)  স্বামী-স্ত্রীর মবযয মতবভদ 

          আমানির মিা মূলিঃ মক্রাধ-মা -মায়া-নলাভ চনল র্যায়, মিনভি কম হয়, 

এম  চাই ।  আপত  এোন  পূণ িিা প্রা) করনি হনব্ , প্রকাশ করনি হনব্ ।  এোন  

কিতি  অন্ধকানর থাকনব্      আপত  মক্রাধ-মা -মায়া-নলানভর ত ব্ িলিা, মিনভি 

মিনেনছ      

          প্রশ্নকততা :  অন ক ।   
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          দাদাশ্রী :  মকাথায়     মকানিি     

          প্রশ্নকততা :  ঘনর , মকানিি , ংব্ জায়গায়…   

          দাদাশ্রী :  ঘনর মিা তক হনব্    ঘনর মিা আপ ারা তি  জ , ওোন  মিনভি 

তকনংর    ম ই িুই-চার-পাচঁ মমনয়, এম  মিা তকছু ম ই ।  আপ ারা তি  জ , িানি 

মিনভি তকনংর     

          প্রশ্নকততা :   া, তক  তি  জন র মনধযই অন ক মিনভি আনছ ।    

          দাদাশ্রী :  তি  জন ই    এম      

          প্রশ্নকততা :  র্যতি জীব্ন  ক তিক্ট  সমিনভি    া থানক , মিা জীব্ন র মজাই 

আংনব্  া      

          দাদাশ্রী :  অনহানহা …  মজা এনি আনং    িাহনল মিা ম র মরাজ ই কর  া   

এ কার অ ুংন্ধা      এ মকা  উব্ ির মাথার মোজঁ     িাহনল মিা মরাজ মিনভি করা 

উতচি, ক তিনক্টর মজা ত নি চাও মিা ।  

          প্রশ্নকততা :  ও মিা ভাল লাগনব্  া ।  

          দাদাশ্রী : এ মিা ত নজর রপ্তণ কনরনছ মলানকরা    মিনভি ংস্তা হয় তক 

িামী   কম মাোর তক অতধক মাোয়     

          প্রশ্নকততা :  কম মাোয় ও হয় আর অতধক মাোয় ও হয় ।  

          দাদাশ্রী :  কেন া িীপাব্তল আর কেন া মহাতল    ওনি মজা আনং তক মজা 

মনর র্যায়     

          প্রশ্নকততা :  ও মিা ংক্ষংার চক্র ই এম  হয় ।   

          দাদাশ্রী :   া, মলানকর ব্াহা া ব্া ানি এ ভাল হানি এনংনছ ।  ংক্ষংার চক্র 

এম  , এম  ব্াহা া ব্া ায় ।  তক  এম  ব্নল  া মর্য আমার িুব্ িলিা ।   
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          প্রশ্নকততা :  িুব্ িলিা মিা আনছই ।  িুব্ িলিা আনছ, মংইজ যই মিা কষ্ট হয় তক 

 া    

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ ব্যাং, অিঃ মলানক ংক্ষংার চক্র ব্নল িানক ঢাকনি র্যায়।  

মংইজ য ঢাকার জ য ও মিম  ই থানক ।  মংই িুব্ িলিা তক ব্নল    ‘র্যে  পর্য িন্ত 

আমানক তচ নব্  া িে  পর্য িন্ত আতম র্যাব্ার  ই ।‘  ংক্ষংার একিু ও ব্াধক  য় ।  

ংক্ষংার ত রনপপ্ত ।  ংানপপ্ত ও হয় আর ত রনপপ্ত ও হয় ।  ও মিা আমরা এম  কতর 

মিা এম  আর  া কতর মিা তকছুই  া, তকছুই মিওয়া-ন ওয়ার ম ই ।  মিনভি মিা 

কি ব্ে িুব্ িলিা ।   

          প্রশ্নকততা :  তক  ঘনর মিনভি মিা হনিই থানক, এ মিা ংক্ষংার তক  া     

          দাদাশ্রী :  মলানক মিা ব্যাং, মরাজ ঝগো হয় তক  া, িবু্ ও ব্নল মর্য  ‘এম  

মিা চলনিই থানক ।‘  আনর, পর  ওনি মিনভলপনমন্ট  স তব্কাশ  হয়  া ।  মক  

হয়   তকনংর জ য হয়    এম  মক  ব্নল র্যাে    মক  হনয় র্যানে    িার ংন্ধা  

করনি হনব্ ।  

          ঘনর কেন া মিনভি হয়, িে  তক ঔষধ লাগাও     ঔষনধর মব্ািল রাে     

          প্রশ্নকততা :  মিনভনির মকা  ঔষধ ম ই ।   

          দাদাশ্রী :  মহ    তক ব্লছ    িাহনল ম র আপত  এই কামরায় চুপ, ব্উ ওই 

কামরায় চুপ, এভানব্ রুষ্ঠ হনয় শুইনয় থাকনব্    ঔষধ  া লাতগনয়    ম র ও তকভানব্ 

মীমাক্ষংা হয়     প্তি ভনর র্যায় তক    আমানক এিা ব্ল মর্য ঔষধ  া লাতগনয় প্তি 

তকভানব্ ভনর র্যানব্    এ মিা ংকাল পর্য িন্ত ও প্তি ভরনব্  া ।  ংকানল চা-এর কাপ 

মিওয়ার ংময় এভানব্ ছুনে মিনব্ ।  আপত  ও বু্নঝ র্যা  মর্য এেন া রানির প্তি ভনর 

ত  ।  এম  হয় তক হয়  া    এই কথা মকা  অ ুভনব্র ব্াইনর মথাোই ।  আমরা ংব্াই 

এক ই রকম     অথ িাৎ এম  মক  করছ মর্য এেন া মিনভনির প্তি পনেই আনছ   

          তক  মরাজ মরাজ মংই প্তি মিম  ই থানক ।  প্তি ভনরই  া, প্তি মিা থানকই 

তক  া    জেম পনে থানক, মংইজ য প্তি  া হনি মিওয়া উতচি ।  কারণ র্যতি এে  

ওনক  ি কনর  , মিা র্যে  আপ ার বৃ্দ্ধাব্িা আংনব্ িে  ব্উ আপ ানক  ি 

করনব্      এে  মিা  মন -মন  ব্লনব্ মর্য  ব্লব্া  এ,  মংইজ য তকছু  ংময় চাতলনয়  
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ম নব্ ।   ম র ওর পালা আংনব্, িে  আপ ানক বু্জঝনয় মিনব্ ।   এর ব্িনল বৃ্তত্ত 

এম  রােনব্  মর্য ও আপ ানক মপ্রম কনর, আপত  ওনক মপ্রম কনর  ।  ভুল-ত্রুটি 

মিা ংব্ার ই হয় তক  া    ভুল-ত্রুটি হয়  া    ভুল-ত্রুটি হনল মিনভি মক  করব্    

মিনভি করার হনল মকা  শজক্তশালীর ংানথ ঝগো করনব্  র্যানি আপত  ংনঙ্গ ংনঙ্গ 

জব্াব্ মপনয় র্যা  ।  এোন  ংনঙ্গ ংনঙ্গ জব্াব্ পানব্  ই  া কেন া ।  মংইজ য 

িুজন ই বু্নঝ ম নব্  ।  এম  মিনভি হনি মিনব্   া ।  র্যতি মকউ মিনভি কনর 

মিা ব্লনব্  মর্য িািাজী তক ব্নল  ,  এভানব্ মক  তব্গোে     

          মি ই রােনব্   া ।  আনর    িুজন  তব্নয় কনরছ  ম র মি আলািা মক      

িুজন  তব্নয় কনরনছ  , ম র মি আলািা রােনি পানর       

          প্রশ্নকততা :   া রাো উতচি, তক  থানক ।   

          দাদাশ্রী :  িানক আপত  মব্র কনর মিনব্  ।  আলািা মি রােনি পানর      

িাহনল তব্নয়  া করনি্  ।  তব্নয় কনরনছ  মিা এক হনয় র্যা  ।   

          অথ িাৎ এই জীব্  কািানি ও জা নল  া    ব্যাকুলিানি কাটিনয় র্যাে     

 ‘এনকলা আছ  ’ মিা ব্নল, ’ া, তব্ব্াতহি’।  মিা ওয়াই  আনছ, িবু্ ও মিার ব্যাকুলিা 

মুনছ র্যায় ত      তক ব্যাকুলিা র্যাওয়া উতচি  া    এই ংনব্র উপনর আতম তব্চার কনর 

ত নয়তছলাম ।  এ ংব্াই মক তচন্তা করা উতচি তক  া    অন ক ব্ে তব্শাল জগি, 

তক  এই জগি ত নজর রুনমর তভিনর আনছ, এম  মমন  ত নয়নছ, আর ওোন  ও 

জগি মা  মিা ও ভাল, তক  মংোন  ও ওয়াইন র ংানথ ংক্ষঘাি কনর ।   

          প্রশ্নকততা :  িুনিা ব্াং  হয় মিা আওয়াজ হয় আর ম র শান্ত হনয় র্যায় ।   

          দাদাশ্রী :  আওয়াজ হয় মিা মজা আনং      ‘একিু ও আনক্কল ম ই’ এম  ও 

ব্নল ।    

          প্রশ্নকততা :  মং মিা ম র এ ও ব্নল তক  া মর্য আমার মিামানক ছাো অ য 

মকউ ভাল লানগ  া ।  

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, এম  ও ব্নল ।  

          প্রশ্নকততা :  তক  ব্াং  ঘনর ে -ে  করনব্ই তক  া     
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          দাদাশ্রী :  মরাজ-নরাজ ব্াং  ে -ে  কনর মিা ভাল লাগনব্    এ মিা মব্ানঝই 

 া, মংইজ য চনল ।  জাগৃি হয় িার মিা একিা মিনভি হয় মিা ংারা রাি ঘুম আনং 

 া    এই ব্াং  সম ুষয   মির মিা স্পন্দ  আনছ, মংই জ য রানে শুইনয়-শুইনয় ও 

স্পন্দ   করনি থানক মর্য ‘এ মিা এম , মিো, উল্টা , ত কাা, মব্র কনর মিওয়ার 

মি   ‘  আর মংই ব্াংন র মকা  স্পন্দ  আনছ    আমানির মলানকরা  া বু্নঝ ‘হা’ঁ 

মি ‘হা’ঁ মমলায় মর্য িুনিা ব্াং  ংানথ হয় মিা ে ে ানব্ ।   আনর , আমরা তক ব্াং  

মর্য আমরা ও ে ে াব্     এই ‘িািা’ মক মকউ কেন া ংক্ষঘানি মিনে ত  হয়নিা    

স্বপ্ন ও আনং ত  হয়নিা এম     ংক্ষঘাি মক     ংক্ষঘাি করা মিা ত নজর ঝঁুতকনি 

হয় ।  তক এ মকা  অন যর ঝঁুতক     চা শীঘ্র আনং ত  আর আপত  মিতব্ল তি  ব্ার 

চাপরা , ও ঝঁুতক কার    এর ব্িনল আপত  অবু্ঝ হনয় ব্নং থাকু  ।  চা মমনল মিা 

টঠক অ যথা আতম মিা চললাম অত ং ।  তক ভুল  এনি    চা-এর মকা  কাল হনব্ 

তক  া    এই ংক্ষংার ত য়ম মথনক ব্াইনর মিা হনব্  া  া    মংইজ য আতম ব্নলতছ 

মর্য  ’ব্যব্তিি’      িার ংময় হনব্ মিা চা পানব্ ।  আপত  ঠুকনি হনব্  া ।  আপত  

স্পন্দ  োো  া কনর  িাহনল ও চা আংনব্ আর স্পন্দ  োো কনর  িাহনল ও 

আংনব্ ।  তক  স্পন্দন  আব্ার ওয়াইন র তহংানব্র োিায় জমা হনব্ মর্য আপত  

মংতি  মিতব্ল ঠুকতছনল   া     

          ঘনর ওয়াইন র ংানথ মিনভি হয়, িে  িার ংমাধা  করনি জান   া, 

ব্ািানির ংানথ মিনভি উৎপন্ন হয়, িার ংমাধা  করনি জান   া আর জোনি 

থানক ।   

          প্রশ্নকততা :  স্বামী মিা এম  ই ব্লনব্ তক  া মর্য ‘ওয়াই  ’ ংমাধা  করনব্’ 

আতম করব্  া ।‘   

          দাদাশ্রী :  হা…ঁ মান   ‘তলতমি’ পুরা হনয় মগনছ ।  ‘ওয়াই ’ ংমাধা  কনর আর 

আমরা  া কতর, িে  আমানির তলতমি্ হনয় মগনছ পুরা ।  পুরুষ মক মিা এম  ব্লা 

উতচি মর্য ‘ওয়াই ’ েুশী হনয় র্যায় আর এম  কনর গাতে ংামন  ত নয় র্যায় আর 

আপত  মিা পন নরা-পন নরা তি  , মাং-মাং ধনর  গাতে আিকাইয়া রানে  ।  ও 

চলনব্  া ।  র্যে  পর্য িন্ত ংামন র জন র মন র ংমাধা   া হনব্, িে  পর্য িন্ত 

আপ ার মুতস্কল থাকনব্ ।  মংইজ য ংমাধা  কনর ম নব্  ।           

          এভানব্ আপ ার ঘনর মিনভি পনে মিা তক কনর চলনব্    স্ত্রী ব্নল মর্য  ‘আতম 

মিামার’ আর পতি ব্নল মর্য  ’আতম মিামার’ , িাহনল মিনভি তকনংর    আপ ানির 
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িুজন র মনধয  “প্রনমম’ ব্ােনব্ মিা তব্জেন্নিা জন্ম হনব্ ।  ‘প্রনমম’   ‘ংল্ভ’ হনয়  

র্যায়,  িাহনল ম র  তব্জেন্নিা হনব্  া ।   তব্নেনির কারনণ িুঃে হয় ।  আর ংব্ার 

প্রনমম হনয়ই র্যায়, আপ ার এনকলার হয় এম   য় ।  র্যারা-র্যারা তব্নয় কনরনছ িানির 

ই প্রনমম  া হনয় থানক ত  ।   

          স্ত্রীর ংানথ মিনভি হয় িার     র্যার ংানথ… িব্ল মব্ি হয় তক একিা ই তব্ছা া 

আনছ     

          প্রশ্নকততা :   া, প্তমা করনব্  ।  একিা ই তব্ছা া ।  

          দাদাশ্রী :  িাহনল ম র িার ংানথ ঝগো হয় আর রানে লাতথ মানর মিা তক 

করনব্       

          প্রশ্নকততা :   ীনচ ।  

          দাদাশ্রী :  মিা িার ংানথ একিা রােনব্  ।   ‘ওয়াই  ’এর ংানথ মিনভি হয়, 

মংোন ও একিা  া থানক িাহনল ম র আর মকাথায় রােনব্      একিা মান  তক মর্য 

কেন া মিনভি  া হয়     এই এক ব্যজক্তর ংানথ ত শ্চয় করনব্ মর্য ‘নিামার আর 

আমার মনধয মিনভি  া হয়, এিিুকু একিা থাকনি হনব্ ।‘  এম  একিা রানে  

আপত       

          প্রশ্নকততা :  এম  কেন া ভাতব্ ই ত  ।  এ প্রথম ব্ার ভাব্তছ ।   

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, এিা ভাব্নি হনব্  া    ভগব্া  কি তব্চার কনর-কনর মমানপ্ত 

তগনয়নছ     

          ব্াি িালাপ কর  া     িানি তকছু স্পষ্ট হনব্ ।  এ মিা ংক্ষনর্যাগ ব্নংনছ , মংইজ য 

একে হনয়ছ , অ যথা একে হনি  া    মংইজ য তকছু কথা-ব্ািিা ব্ল    এনি ব্াধা 

আনছ তক     আমরা ংব্ এক ই ।  আপ ার আলািা মন  হয় , কারণ মভিবু্জদ্ধ মথনক 

ম ুনষযর আলািা মন  হয় । ব্াতক ংব্াই এক ই ।  ম ুনষযর মভিবু্জদ্ধ হয় তক  া    

ওয়াইন র ংানথ মিা মভিবু্জদ্ধ হয়  া  া     

          প্রশ্নকততা :  হযা ঁ, মিম  ই হনয় র্যায় ।   
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           দাদাশ্রী :  এই ওয়াইন র ংানথ মভি মক করায়    বু্জদ্ধ ই     

          স্ত্রী আর িার স্বামী িুজন  প্রতিনব্শীর ংানথ ঝগো কনর, িে  মকম  অনভি 

হনয় ঝগো কনর     িুজন ই এম -এম  হাি কনর , িুই এম  আর িুই এম ,    

িুজন  এম  হাি  াোয় মিা আমানির মন  হয় মর্য অনহানহা    এই িুজন র মনধয 

এি একিা    এনির ‘কনপ িানরশ ’ অনভি, এম  আমানির মন  হয় ।  আর পনর 

ঘনর তগনয় িুজন  ঝগো শুরু কনর, িে  তক ব্লনব্    ঘনর এই িুজ  ঝগো কনর 

তক ঝগো কনর  া    কেন া মিা ঝগো হয় তক  া    ও কনপ িানরশ  তভিনর-তভিনর 

র্যে  ঝগো কনর  া, ‘িুই এম  আর িুতম মিম , িুই এম  আর িুতম মিম  . .  ‘  

ম র ঘনর চরম ঝগো হয় তক  া    িে  মিা ব্নল,  ‘িুই চনল র্যা এো  মথনক , 

ত নজর ঘনর চনল র্যা ।  আমার মিার িরকার ই ম ই ।‘  এে  এ ত বু্ িজদ্ধিা  য় তক    

আপ ার তক মন  হয়    মিা অনভি তছল ও তছঁনে মগনছ আর মভি উৎপন্ন হনয়নছ ।  

আর ওয়াইন র ংানথ ও কথা কািা-কাটি হয় ।  ‘িুই এম  আর িুতম এম    ’  িে  

মং ব্নল ,  ‘িুতম মকাথায় মংাজা  ’  অথ িাৎ ঘনর ও ‘আতম আর িুতম ’ হনয় র্যায় ।    

           ‘আতম আর িুই, আতম আর িুই, আতম আর িুই’।  মর্য প্রথনম এক তছল, 

 ‘আমরা িুজ  এক, আমরা এম , আমরা মিম  ।  আমানির ই এই ংব্ ।‘ িার 

মথনক ‘আতম আর িুই’ হনয়নছ    এে , আতম আর িুই হনয়নছ মংইজ য িা া-িাত  

চনল ।  মংই িা া-িাত  ম র মকাথা পর্য িন্ত মপৌৌঁছায়    অনন্ত হলিীঘািীর রু্যদ্ধ শুরু 

হনয় র্যায় ।  ংব্ ি তব্ াশ মক ত মন্ত্রণ করার ংাধ  এই িা া-িাত     মংইজ য িা া-

িাত  মিা কানরা ংানথ হনিই মিনব্  া ।   

          মরাজ ‘আমার ওয়াই , আমার ওয়াই  ’ ব্নল আর এক তি  মং ত নজর 

কাপে স্বামীর ব্যানগ মরনে মিয় ।  িে  পনরর তি  স্বামী তক ব্লনব্    ‘আমার ব্যানগ 

িুই শাতে রােতল ই মক   ’  এই ইজ্জিিানরর মছনল    ওর শাতে এনক মেনয় 

ম নলনছ   তক  ওর ত নজর আলািা অজস্তত্ব আনছ  া    ওয়াই  আর হাংনব্ন্ড,  ও 

মিা তব্জন নংর জ য এক হনয়নছ, কনন্ট্রক্ট এ ।  মংই আলািা অজস্তত্ব তক তব্লু) হনয় 

র্যায়    অজস্তত্ব আলািা ই থানক ।  ‘আমার ব্যানগ শাতে মক  রাতেং’ এম  ব্নল তক 

ব্নল  া     

          প্রশ্নকততা :  ব্নল, ব্নল ।   
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          দাদাশ্রী :  এ মিা কলহ কনর মর্য আমার ব্যানগ িুই শাতে রােতলই  মক      

এনি মব্ৌ ব্নল,  ‘নকা  তি  এর ব্যানগ তকছু রােনল এম  ই তচৎকার কনর ।  মর্যনি 

িাও, স্বামী ব্াছাই করনি আমার ভুল হনয় মগনছ মন  হনে ।  এম  স্বামী মকাথা 

মথনক মপনয়তছ    ’  তক  এে  তক করনব্    েুিীনি ব্াধঁা আছ    স তব্নিনশ    ‘নমরী’ হয় 

মিা পনরর তি  চনল র্যানব্, তক  ইজন্ডয়া  তক ভানব্ চনল র্যানব্    েুিীনি ব্াধঁা আনছ।  

মর্যোন  ঝগো করার িা  ই থানক  া, মস্পং ম ই এম  জায়গায় ঝগো কনর মিা 

ম র ঝগো করার মি জায়গায় মিা মমনরই ম লনব্  া এই মলানকরা    

          আনর, ব্উ র্যতি পাশা-পাতশ ব্যাগ রানে িে  ও ব্লনব্, ‘উটঠনয় ম  িুই ত নজর 

ব্যাগ এো  মথনক ।  অনর, তব্ব্াতহি, তব্নয় কনরতছং, এক হও তক  া    আর ম র 

মলনে তক    অধ িাতঙ্গ ী  মলনে ।  আনর    তক জানির িুই    হযা ঁ, ম র অধ িাতঙ্গ ী মক  

তলতেং    ওনি আধা অঙ্গ ম ই ব্যানগ    আমরা কার রতংকিা করতছ , পুরুষনির  া 

স্ত্রীনির     এম  ব্নল তক  া     অধ িাতঙ্গ ী ব্নল  া     

          প্রশ্নকততা :  ব্নল মিা      

          দাদাশ্রী :  আর এভানব্ অস্বীকার কনর ম নল ম র ।  স্ত্রীরা িেল কনর  া ।  

স্ত্রীর ব্যানগ র্যতি আপ ার কাপে রাো থানক , মিা মং হস্তনপ্তপ কনর  া আর এোন  

মিা এর ব্ে অহক্ষকার    িনে একিম মংাজা , তব্েুর মি , প্রতিনরাধ কনর মিা িক্ষশ  

কনর একিম ।  

          এ মিা আমার ংানথ কনরনছ মংিা ব্লতছ ।  এ মিা আমার আেকথা ব্লতছ ।  

র্যানি আপ ানির ংব্ার মব্ানধ আনং মর্য এর উপনর এম  মকনিনছ হয়নিা ।  আপত  

এম  ই মংাজা ভানব্ স্বীকার করনব্   া, ও মিা আতম স্বীকার কনর ত ই ।   

          প্রশ্নকততা :  আপত  ব্নল  িে  ংব্ার ত নজর িা মন  পনর র্যায় আর স্বীকার 

কনর ম য় ।   

          দাদাশ্রী :   া, তক  আপত  স্বীকার কনর   া তক  আতম স্বীকার কনর ত ই মর্য 

আমার উপনর হনয়নছ , আেকথা হয়  া     আনর    িক্ষশ  কনর  িে  তকভানব্ 

িক্ষশ  কনর , মর্য িুই ত নজর ঘনর চনল র্যা , ব্নল ।  আনর    চনল র্যানব্ িে  মিার তক 

িশা হনব্    ও মিা এই কনম ির জ য ব্াধঁা আনছ ।  মকাথায় র্যানব্ মব্চাতর     তক  এই 

মর্য িুই ব্তলং  ও ব্যথ ি র্যানব্  া ।   এ ওর অন্তনর িাগ কািনব্,  পনর মংই িাগ মিার  
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উপনর লাগনব্ ।  এই কম ি ভুগনি হনব্ ।  মং মিা মন  এম  ভানব্ মর্য এে  মকাথায় 

র্যানব্    এম  ব্লা উতচি  া ।  র্যতি এম  ব্ল মিা ও ভুল ই ব্লা হনব্ তক  া    ংব্াই 

একিু ব্যঙ্গ মিা কনরছ তক কর ত      

          প্রশ্নকততা :  হযা ঁ, কনরতছ ।  ংব্াই কনরতছ ।  এনি ব্যাতিক্রম হয়  া ।  কম-

মব্তশ হনব্, তক  ব্যাতিক্রম হনব্  া ।   

          দাদাশ্রী :  অিএব্ এম  হয় ংব্ ।  এে  এই ংব্াইনক মংয়া া ব্া ানি হনব্, 

ব্লু  এে , এরা তকভানব্ মংয়া া হনব্    িযাে, িুিিশা, িুিিশা    মর্যম  এরান্ডীর মিল 

মেনয়নছ , এম  মুে হনয় মগনছ    স্বাতিষ্ট িুনধর পানয়ং আর ভাল-ভাল োব্ার োয়, 

িবু্ও মুে এরান্ডীর মিল মেনয়নছ এম  মিোয় ।  এরান্ডীর মিল মিা মহাঘ ি হনয় মগনছ, 

মিা মকাথা মথনক এন  মেনয়নছ    এ মিা এমত  ই, এরান্ডীর মিল মেনয়নছ এম  মুে 

হনয় র্যায়      

          প্রশ্নকততা :  ঘনর মিনভি িরূ করার জ য তক করব্     

          দাদাশ্রী :  মিনভি মক  হয়, িার মোজঁ কর প্রথনম ।  কেন া এম  মিনভি 

হয় তক, এক মছনল আর এক মমনয় হয়, মিা ম র িুজন ই মছনল মক   য়, এম  

মিনভি হয়     

          প্রশ্নকততা :   া, এমত  মিা মছাি-নছাি কথায় মিনভি হয় ।  

          দাদাশ্রী :  আনর, এই মছাি কথায় মিা, ও মিা ইনগাইজম ।  মংইজ য, র্যে  

মং ব্নল মর্য ‘এম ’ , িে  ব্লনব্ ‘টঠক আনছ ।‘  এভানব্ ব্লনব্  মিা ম র তকছু হনব্ 

 া ।  তক  আমরা র্যতি ত নজর বু্জদ্ধ মানঝ লাগাই ।  বু্জদ্ধর ংনঙ্গ বু্জদ্ধ লনে, মংইজ য 

মিনভি হয় ।   

          প্রশ্নকততা :   ‘এ টঠক আনছ ’ এম  মুনে ব্লার জ য তক করনি হনব্    এম  

ব্লনি পাতর  া, আমরা অহম্ তকভানব্ িূর করব্     

          দাদাশ্রী :  এম  ব্লা র্যায়  া, টঠক ব্লনছ  ।  এর জ য তকছু তি  মপ্রতক্টং 

করনি হনব্ ।  এই মর্য আতম ব্লতছ, মংই উপায় করার জ য তকছু তি  মপ্রতক্টং কর 

 া   ম র ও ত ি্ হনয় র্যানব্, একিম হনব্  া ।   
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          প্রশ্নকততা :  মিনভি মক  হয়    এর কারণ তক      

          দাদাশ্রী :  মিনভি হয় িে  এ ভানব্ মর্য আতম বু্জদ্ধমা  আর ও ভানব্ মর্য 

আতম বু্জদ্ধমা  ।  আনক্কনলর টঠকািার এনংনছ    তব্জক্র করনি র্যাও মিা চার আ া ও 

আংনব্  া , মহা মূে ি ব্লা হয় িানক ।  িার ব্িনল আমরা চালাক হনয় র্যাই , ওর 

বু্জদ্ধনক আমরা মিেব্ মর্য অনহানহা…  মকম  বু্জদ্ধমা     িে  মং ও ঠান্ডা পনে 

র্যানব্ ।  তক  আমরা ও বু্জদ্ধমা  আর মং ও বু্জদ্ধমা  , বু্জদ্ধ ই মর্যোন  ংক্ষঘষ ি করনি 

শুরু কনর, মংোন  তক হনব্ ম র    

          আপ ার মিনভি মব্তশ হয় তক ও ার মব্তশ হয়    

          প্রশ্নকততা :  ও ার মব্তশ হয় ।   

          দাদাশ্রী :  অনহানহা    মিনভি মান  তক    মিনভনির অথ ি আপ ানক 

মব্াঝাজে ।  এই িতে িা া-িাত -র মেলা হয়  া, মিনেনছ  আপত       

          প্রশ্নকততা :  হযা ঁ।   

          দাদাশ্রী : িুই-চার জ  এতিনক িান  আর িুই-চার জ  ওতিনক িান  ।  

মিনভি অথ িাৎ িতে িা া-িাত  ।  অিঃ আমারা মিনে ত নি হনব্ মর্য ঘনর ব্উ অন ক 

মজানর িা নছ আর আমরা ও মজানর িাত  , িে  ম র তক হনব্     

          প্রশ্নকততা :  তছঁনে র্যানব্ ।   

          দাদাশ্রী :  আর তছঁনে মগনল তগিঁ  লাগানি হয় ।  মিা তগিঁ লাতগনয় ম র চালানব্, 

এর ব্িনল মিা আস্ত থানক, িানি তক অংুতব্ধা     মংইজ য র্যে  মং মব্তশ িান  মিা , 

িে  আমরা মছনে তিনি হনব্ ।   

          প্রশ্নকততা :  তক  িুজন র মনধয ছােনব্  মক     

          দাদাশ্রী :  বু্জদ্ধমা , র্যার বু্জদ্ধ মব্তশ আনছ মং মছনে মিনব্ আর কম বু্জদ্ধর 

জ   া মিন  থাকনব্ই  া    মংইজ য আমরা , বু্জদ্ধমা  মক মছনে মিওয়া উতচি ।   

মছনে মিনব্  মং ও একিম ছােনব্   া ।   একিম মছনে মি  মিা, ংামন র জ  

পনে র্যানব্ ।  মংইজ য ধীনর-ধীনর ছােনব্  ।  আমার ংনঙ্গ মকউ িা নি শুরু কনর  
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মিা আতম ধীনর-ধীনর মছনে তিই ,  য় মিা পনে র্যানব্ মব্চারা ।  এে  আপত  মছনে 

মিনব্  মিা এভানব্    এে  ছােনি পারনব্      মছনে মিনব্  মিা    মছনে মিনব্ , 

 য় মিা িতে তগিঁ লাতগনয় চালানি হনব্ ।  মরাজ মরাজ তগিঁ লাগান া , এংব্ তক ভাল 

মিোয়    ম র তগিঁ মিা লাগানি হনব্ মিা     আর ম র িতে মিা চালানি হনব্ তক  া   

আপ ার তক মন  হয়     

          ঘনর মিনভি হওয়া উতচি    এক অক্ষশ ও হওয়া উতচি  া    ঘনর র্যতি মিনভি 

হয় মিা ইউ আর আ ্ত ি  র, র্যতি হাংনব্ন্ড এম  কনর মিা মং আ ্ত ি  র 

হাংনব্ন্ড আর ওয়াই  এম  কনর মিা আ ্ত ি  র ওয়াই ।   

          প্রশ্নকততা :  স্বামী-স্ত্রীর ঝগোর ব্ািানির উপনর তক প্রভাব্ হয়     

          দাদাশ্রী  :  অনহানহা     অন ক োরাপ প্রভাব্ হয় ।  এিিুকু ব্ািা মং ও এভানব্ 

মিেনি থানক ।  ব্াব্া আমার মার ংানথ অন ক ঝগো কনর ।  ব্াব্া ই োরাপ।  তক  

মং তকছু ব্নল  া ।  ও ভানব্ মর্য ব্তল মিা মারনব্ আমানক ।  মন  ংব্ ‘ন াি’ কনর, 

ম ানিি ইিং কনন্টন্ট, তক  ঘনর এম  িু া  মিনে মিা ম র মন  তগিঁ মবঁ্নধ ম য় 

মর্য ‘ব্ে হনল ব্াব্ানক তপিানব্া    ‘  আমানির জ য এে  মথনকই ত শ্চয় কনর ম য় ।  

ম র মং ব্ে হনল তপিাই কনর   ‘তক এভানব্ মারার জ য আতম মিানক ব্ে কনরতছ ’ 

 ‘িাহনল আপ ানক মক ব্ে কনরতছল  ’  মং ব্লনব্ এই পর্য িন্ত     ‘আনর, আমার ব্াপ 

পর্য িন্ত মপৌৌঁনছ মগতছং    িে  ব্লনব্, ‘আপ ার িািা পর্য িন্ত মপৌৌঁছানব্া ।‘  আপত  

এম  ব্লার ংুনর্যাগ তিনয়নছ  িনব্ই মিা    এম  তগিঁ ব্াধঁনি মি  মিা আপ ার ই 

ভুল তক  া     ঘনর ব্কাব্তক কনর  তকনংর জ য    র্যতি ব্নক  ই  া মিা ব্ািা ও 

মিনে এিাই ব্লনব্ মর্য ব্াব্া কি ভাল      

          মছনলরা, তব্নয়র জ য  া মক  কনর     আতম ওনির জজজ্ঞাংা কতর মর্য , তক 

অংুতব্ধা মিামার ,  িা আমানক ব্ল     তক মিামার মমনয় পছন্দ ই  া,  অথব্া িুতম 

পুরুষ  ও মিা আংনল তক,  ব্াস্ততব্কিা তক     আমানক ব্ল ।  িে  ব্নল,  ‘ া, আমরা 

তব্নয় করব্  া ।‘  আতম জজজ্ঞাংা কতর, মক     িে  ব্নল, ‘তব্নয়নি ংুে ম ই, ও 

আমরা মিনে ত নয়তছ ।‘  আতম ব্তল, ‘এে  মিামার ব্নয়ং হয় ত  আর তব্নয়  া কনরই 

তক কনর জা নল, তকভানব্ অ ুভব্ হনয়নছ  ’  িে  ব্নল, ‘আমানির মা-ব্াব্ার 

ংুেস    আমরা মিনে আংতছ মংইজ য  আমরা এনির ংুে মজন  মগতছ    এনির ই 

ংুে ম ই , মিা আমরা তব্নয় কতর মিা আনরা মব্তশ িুঃেী হব্ ।‘  অথ িাৎ এম  ও হয়     
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          এম  তক  া, এে  আতম ব্তল মর্য ভাই, এই ংময় ব্াইনর অন্ধকার হনয় মগনছ 

মিা এই ভাই ব্নল, ‘ া, আনলা আনছ ।‘  িে  আতম ব্তল মর্য ভাই, আতম আপ ানক 

অ ুনরাধ করতছ, আপত  আব্ার মিেু   া ।  িে  ব্নল, ‘ া, আনলা আনছ ।‘  িে  

আতম বু্নঝ র্যাই মর্য এনক মর্যম  মিোনে মিম  ই ব্লনছ ।  ম ুনষযর িৃটষ্ট মথনক 

ব্াইনর আনগ িৃটষ্ট মর্যনি পানর  া ।  মংইজ য আব্ার আতম িানক ব্তল তিই মর্য 

আপ ার তভযয়ু পনয়নন্ট আপত  টঠক ই ।  এে  আমার জ য মকা  অ য মকা  কাজ 

থাকনল ব্লু  ।  এিিাই ব্তল, ‘ইনয়ং, ইয়ু আর কনরক্ট ব্াই ইনয়ার তভযয়ু পনয়ন্ট  ’  

 সহযা ঁ, আপত  আপ ার িৃটষ্টনকানণ ংটঠক ।   ব্নল আতম ংামন  এতগনয় র্যাই ।  এনির 

ংানথ মকাথায় ংারা রাি ব্নং থাকনব্া     ওরা মিা মর্যম  মিম  ই থাকনব্ ।  এই ভানব্ 

মিনভনির ংমাধা  েুনঁজ ম নব্ ।   

          ধর মর্য এো  মথনক পাচঁনশা  ুি িনূর আতম একিা ংুন্দর ংািা মঘাো িােঁ 

কতরনয় রাতে আর এোন র ংব্াই মক মিতেনয় জজজ্ঞাংা কতর মর্য ওোন  তক মিো 

র্যানে    িে  মকউ গাই ব্নল, মিা আমরা িার তক করা উতচি    আমানির মঘাো 

মক মকউ গাই ব্নল, মংই ংময় আমরা ওনক মারা উতচি অথব্া তক করা উতচি    

          প্রশ্নকততা :  মারা উতচি  া ।  

          দাদাশ্রী :  মক      

          প্রশ্নকততা :  ওর িৃটষ্টনি গাই মিেনি পানে ।   

          দাদাশ্রী :  হা…ঁ ওর চশমা এম  ।  আপত  বু্নঝ ত নি হনব্ এই মব্চারার  ম্বর 

এনং মগনছ  ।  মংইজ য ওর মিাষ  য় ।  মংইজ য আপত  ওনক ব্কনি পানর   া ।  

ওনক ব্লনব্  মর্য ভাই, টঠক আনছ আপ ার কথা ।‘  ম র আর এক জ নক জজজ্ঞাংা 

কর মর্য তক মিো র্যানে    িে  ব্নল মর্য মঘাো মিো র্যানে ।  িে  আপত  বু্নঝ 

র্যানব্  মর্য এর  ম্বর ম ই ।  ম র িৃিীয় জ নক জজজ্ঞাংা কর মর্য তক মিো র্যানে    

মং ব্নল ,  ‘ব্ে ষােঁ হনব্ এম  মন  হনে ।‘  িে  আমরা িার চশমার  ম্বর মজন  

র্যাব্ ।   া মিনে অথ িাৎ  ম্বর আনছ, এম  বু্নঝ ম নব্ ।  আপ ার তক মন  হনে    

          আমার তব্নয় হনয়নছ পঞ্চান্ন  ব্ছর ।  মং পতঁচশ-জেশ ব্ছর ভুল  হনি থাকি 

জ্ঞা  হব্ার আনগ ।  মংই কম ব্য়নং আতম ও ংােঁাতশ ছুনে মারিাম ।  জতমিার মলাক 

 া আমরা ।  মং কি ব্ে জতমন র মাতলক ।  পনর মজন  মগলাম মর্য আমার ইজ্জি 
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ত লাম হল ।  এই ংােঁাতশ ছুনে ইজ্জি ত লাম হল তক  া    স্ত্রীনক ংােঁাতশ ছুনে মানর 

আমানির মলানক    বু্জদ্ধমা  মলাক    মিা হানি অ য তকছু  া পায় মিা ংােঁাতশ ছুনে 

মানর    এ তক মশাভা মিয় আমানির        

          প্রশ্নকততা :  ংাোতশ ছুনে মানর এ মিা এক ংময় তমনি র্যায় ।  তক  প্রথনম 

আন্ততরক মিনভি র্যা হয়, ও  তব্নহতভয়ানর  সব্যব্হানর  পতরণতমি হয় ।  ও মিা েুব্ 

ভয়ঙ্কর ব্লা হনব্ তক  া     

          দাদাশ্রী :  আন্ততরক মিনভি মিা    ও মিা েুব্ ভয়ঙ্কর     

          তক  আতম মোজঁ কনরতছলাম মর্য এই আন্ততরক মিনভনির  মকা  উপায় 

আনছ    তক  মকা  শানস্ত্র মমনল ত  ।  ম র আতম ত নজ অ ুংন্ধা  কনরতছ মর্য এর 

উপায় এিাই মর্য আতম আমার মি ই মছনে তিই, িে  মকা  মিনভি থাকনব্  া ।  

আমার মি ই ম ই, আপ ার মি ই আমার মি ।   

          এই এক ব্ার আমার হীরাব্ার ংানথ মিনভি হনয় র্যায় ।  আতম ও ম ঁনং র্যাই ।  

আমার ওয়াই  মক আতম ‘হীরাব্া’ ব্তল ।  আতম মিা জ্ঞা ীপুরুষ, আতম মিা ংব্াই 

মক  ‘ব্া ’ ব্তল আর এই ব্াতক ংব্াই মক  তব্টিয়া স খুনে   বনি     র্যতি কথািা শু নি চাও 

মিা ব্লব্।  এ েুব্ লম্বা কথা  য়, মছাট কথা ।   

          প্রশ্নকততা : হযা ঁ, মংই কথা ব্লু   া     

          দাদাশ্রী :  এক তি  মিনভি হনয় তগনয়তছল ।  আমার ই ভুল তছল ওনি, ওর 

ভুল তছল  া ।   

          প্রশ্নকততা :  ও মিা ও ার ই ভুল হনব্, তক  আপত  ব্নল  মর্য আমার ভুল 

হনয়তছল ।  

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, তক  ওর ভুল হয় ত  , আমার ভুল ।  আতম ই মিনভি করনি 

চাই  া ।  ওর র্যতিও হয় িাহনল ও অংুতব্ধা ম ই  আর  া হয় িানি ও অংুতব্ধা ম ই।  

আতম করনি চাইতছলাম  া , মংইজ য আমাই ভুল ব্লা হনব্ তক  া    এ এম  কতর 

মিা মচয়ার মক লাগনব্  া আমার      

          প্রশ্নকততা :  আপ ার ।   
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          দাদাশ্রী :  মংইজ য আমার মব্াঝা উতচি মিা      

          িে  ম র একতি  মিনভি হয় ।  আতম ম ঁনং র্যাই ।  আমানক মং ব্নল, 

 ‘আমার ভাইনয়র চার মমনয়র তব্নয় হনব্, িানির এই ব্ে মমনয়র তব্নয় মিা আমরা 

তব্নয়নি তক মিব্  ’  মিা র্যতিও এমত   া জজজ্ঞাংা করনল ও চলি ।  র্যা ই মিনব্, িার 

জ য আতম ‘ া’ করিাম  া ।  আমানক জজজ্ঞাংা কনর মংইজ য ম র আমার বু্জদ্ধ 

মি র্যাই ।  ও ার মি বু্জদ্ধ আমার মকাথা মথনক হনব্    জজজ্ঞাংা কনর মংইজ য 

আতম তক ব্তল      ’এই আলমারীনি রূনপার মর্য পনে আনছ, ও তিনয় মিনব্ ,  িু  

ব্া ান ার ব্িনল     এই রূনপার ব্াং  আলমারীনি পনে আনছ মছাি-নছাি িার মথনক 

একিা িুনিা তিনয় মিনব্  ’   এনি উত  আমানক তক ব্নল  জা     আমানির ঘনর 

 ‘আমার-নিামার ’  মর্যম  শব্দ মব্র হি  া ।   আমানির ত নজর ব্লা হি ।   এে  মং  

এম  ব্নল মর্য ‘আপ ার মামার মছনলর মমনয়নির তব্নয় তছল , মিা এি ব্ে-ব্ে 

রূনপার থালা তিনয়তছনল   া   ’  মংতি   ‘আমার-আপ ার ’ ব্নল ।  এমত  ংব্ ংময় 

 ‘আমানির’ ই ব্লি ।   ‘আমার-নিামার ’ মভনি ব্লি  া ।  আতম তচন্তা কতর, ‘আজ 

আতম ম ঁনং মগতছ।‘  আতম িপু্তত  বু্নঝ র্যাই ।  মংইজ য এর মথনক মব্র হওয়ার রাস্তা 

েুজঁনি থাতক ।  এে  তক ভানব্ শুধরানব্া ।  রক্ত মব্র হনে ,  এে  তক ভানব্ পট্টী 

লাগানব্া মর্য রক্ত ব্ন্ধ হনয় র্যায়, ও আমার জা া আনছ ।   

          অথ িাৎ মংই তি  আমার-নিামার হয়    ‘আপ ার মামার মছনল ’ ব্নল    এই 

পর্য িন্ত িশা হয়, আমার ত বু্ িজদ্ধিা এি উনল্টা    আতম তচন্তা কতর,  ‘এ মিা মঠাকর 

লাগার মি হনয়নছ আজ মিা   ’  মংইজ য আতম িৎপ্ত াৎ উনল্ট র্যাই     উল্টানল 

অংুতব্ধা ম ই ।  মিনভি হয়, এর মথনক উনল্ট র্যাওয়া ভাল ।  িপু্তত  উনল্ট র্যাই 

পুরা… ।   আতম ব্তল, ‘আতম এম  ব্লনি চাই ত  ।‘  আতম তমথযা ব্তল, আতম ব্তল, 

 ‘আমার কথািা আলািা, মিামার বু্ঝনি একিু ভুল হনয়নছ ।  আতম এম  ব্তল ত  ।‘  

িে  ব্নল, ‘নিা তক ব্লতছনল  ’  িে  আতম ব্তল, ‘এই রূনপার মছাি ব্াং  মিনব্ 

আর অ য পাচঁনশা িাকা  গি তিনয়  মিনব্ ।  ও ওনির কানজ লাগনব্ ।‘  ‘আপত  মিা 

ংরল ।  এি মব্তশ মকউ মিয় তক  ’  এনি আতম বু্নঝ র্যাই মর্য আতম জজনি মগতছ    

ম র আতম ব্তল, ‘নিা মিামার র্যি তিনি হয়,  িিিা মিনব্ ।  চার জ  ই আমানির  

মমনয় ।‘  িে  মং েুশী হনয় র্যায় ।  ম র ‘নিব্িার মি’ এম  ব্নল ।   

          িযাে, পটট্ট লাতগনয় তিনয়তছ  া    আতম জা িাম মর্য আতম পাচঁনশা ব্তল মিা 

তিনয় মিনব্, এম   য় মং    মিা ম র আতম ওনকই অতধকার তিনয় তিই মিা     আতম   
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স্বভাব্ জা িাম ।   আতম পাচঁনশা তিই মিা মং তি নশা তিনয় আনং ।  মিা ম র ব্ল, 

ংত্তা ংঁনপ তিনি আমার অংুতব্ধা হনব্ তক     

 ১)  কভাজবনর সময় পকচ-্পকচ ্ 

          ঘনর তকনংর জ য এই হস্তনপ্তপ কর    মকা  ভুল হয়  া মা ুনষর     মর্য কনর 

িার  ভুল হয় তক  া করা জন র       

          প্রশ্নকততা :  করা জন র ।  

          দাদাশ্রী :  িাহনল ‘কঢ়ী  সএক ধরন র গুজরািী োব্ার   ম া িা হনয়নছ’ এম  

ভুল েুনঁজ মব্ে করা উতচি  া ।  মংই কঢ়ী মক আলািা মরনে, অ য র্যা তকছু আনছ 

ওংব্ মেনয় ম ওয়া উতচি । কারণ ওনির অভযাং মর্য এম  মকা  ভুল মব্র কনর 

মব্ৌনক ধমকান া ।  এিা ওনির স্বভাব্ মংইজ য ।  তক  এই মব্া  ও মকা  কাচঁা  য়।  

এই আনমতরকা এম  কনর, মিা রাতশয়া মিম  কনর ।  অথ িাৎ আনমতরকা আর রাতশয়া 

মর্যম  হনয় মগনছ এ মিা, পতরব্ানর ,  যাতমতল মি ।  মংইজ য ত রন্তর তভিনর মকাড 

ওয়ার চলনিই থানক ।  এম   য়,  যাতমতল ব্ত নয়  াও ।  আতম আপ ানক মব্াঝাব্ 

মর্য  যাতমতল হনয় তকভানব্ থাকনব্    এোন  মিা ঘনর-ঘনর মেশ হয় ।   

           ‘কঢ়ী ম া িা হনয়নছ’ এম  আপত   া ব্ল মিা চলনব্  া    ওতপত য়   া 

িাও মিা তক ওরা জা নি পারনব্  া অথব্া আমানির ব্লনিই হয়    আপ ার ওোন  

অতিতথ আনং মিা , অতিতথনক ও মেনি মিনব্  া ।  মিা আমরা এম  মক  হব্    মং 

োনব্ , মিা তক মং জা নি পারনব্  া , মিা ম র আমরা মক  মভঁপু ব্াজানি হনব্       

          প্রশ্নকততা :  কঢ়ী ম া িা হয় মিা  ‘ন া িা ’ ব্লনি ই হনব্ মিা     

          দাদাশ্রী :  ম র জীব্  ম া িা ই হনয় র্যানব্ মিা     আপত  ‘ন া িা’ ব্নল 

ংামন র জ নক অপমা  কনর  ।  এনক  যাতমতল ব্নল  া ।   

          প্রশ্নকততা :  ত নজনির মলাক হয় িনব্ই ব্লনি পারা র্যায় , পর মক মথাোই ব্লা 

র্যানব্      

          দাদাশ্রী :  মিা তক ত নজনির মলাকনক আঘাি মিওয়া উতচি       
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          প্রশ্নকততা :  ব্লা হয় মিা পনরর  ব্ার টঠক মি করনব্ মিা,  মংইজ য।   

          দাদাশ্রী :  মং টঠক ব্া ানব্ তক ব্া ানব্  া, মংই কথা ংব্ জল্প া ।  মকা  

আধানর হয়     ও আতম জাত  ।  ব্া ান া জন র হানি ংত্তা ম ই আর আপ ার , ব্লা 

জন র হানি ও ংত্তা ম ই ।  এই ংব্ ংত্তা তক আধানর চনল     মংইজ য একিা অপ্তর 

ও ব্লার মি  য় ।   

          িুই একিু চালাক হনয়তছং তক  া    িুই একিু চালাক হনয়তছং তক মহাং ত     

চালাক হনয় র্যাতব্ মিা     ব্যাং   পূণ িরূনপ চালাক হনয় র্যাতব্ ।  ঘনর মব্ৌ ব্লনব্, ‘আনর , 

এম  স্বামী ব্ার-ব্ার মমনল ।‘  আমানক আজ পর্য িন্ত মকব্ল একজ  ই মব্া  ব্নলনছ, 

 ‘িািাজী, স্বামী মমনল মিা এই এক জ  ই মমনল ।‘   ‘নিা একজ  শুধু এম  মপনয়তছ। ‘  

মব্শীরভাগ মিা মুনে ভাল ব্নল, তক  তপছন  এি গাল মিয় ।  আমার মেয়ানল আনছ।  

এম  ব্লার ও একজ  স্ত্রী মপনয়তছ      

          ব্াকী স্ত্রীনক ব্ার-ব্ার মিাকা-িুতক  সপ্রে কনর ব্াধঁা মিওয়া   করা উতচি  া ।  

 ‘িরকাতর ঠান্ডা মক  হনয় মগনছ    িাল-এ ম ােঁ  মক  টঠক মি মিওয়া হয় ত   ’  

এম  তেি্-তেি্ মক  কর     ব্ানরা মানং িুই-এক ব্ার িুই-একিা শব্দ ব্ল মিা টঠক 

আনছ, তক  এ মিা মরাজ    ‘শ্বশুর মর্য িািায় মিা পুেব্ধু লজ্জায় ।‘  আপত  মর্য িািায় 

থাকা উতচি ।  িাল টঠক হয় ত , িরকাতর ঠান্ডা হনয় র্যায় মিা মংই ংব্ মিা ত য়নমর 

অধী  হয় ।  র্যতি েুব্ মব্তশ হয় মিা মকা  ংময় ব্লনি হয় মিা আনস্ত ব্লনব্ মর্য ‘এই 

িরকাতর মরাজ গরম হয়, িে  েুব্ ভাল লানগ ।‘  মংই ভানব্ ব্ল মিা মং ইশারা বু্নঝ 

র্যানব্ । 

          আমানির এোন  মিা ঘনর ও মকউ জান   া মর্য ‘িািা’র এ পছন্দ  া তক পছন্দ 

হয় ।  এই োব্ার ব্া ান া তক োব্ার ব্া ান া জন র হানির মেলা    এ মিা োওয়া 

জন র  ‘ব্যব্তিি’এর তহংানব্ থালায় আনং, ওনি হস্তনপ্তপ করা উতচি  া ।   

  ১)  স্বামী চাই, স্বামীপগপর না  

          তব্নয় করার আনগ মমনয় মিনে, িানি মকা  ব্াধঁা ম ই, িযাে ।  তক  ংারা 

জীব্  মিম  ই থাকার হয়, মিা মিেনব্ ।  মিম  থানক তক    মর্যম  মিনেতছনল 

মিম      ম র পতরব্িি   া হনয় থাকনব্     িে  পতরব্িি  হনব্ মিা, ও ংহয হনব্  
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 া, ব্যাকুলিা শুরু হনয় র্যানব্ ।  িে  র্যানব্ মকাথায়    এই  ানঁি পনেছ ভাই, এই 

 ানঁি  ।   

          ম র তব্নয় তকনংর জ য    আপত  ব্াইনর মথনক উপাজি  কনর আন   ।  মং 

ঘনরর কাজ কনর আর আপ ার ংক্ষংার চনল, ংানথ ধম ি করনি পার, মংইজ য তব্নয় 

করনি হনব্ ।  আর মব্ৌ ব্নল মর্য িুই-একিা ব্ািা চাই, মিা িিিা ত ষ্পতত্ত মিা এন  

িাও ।  ম র রাম মিামার মায়া    তক  এ মিা ম র স্বামী হনি র্যায় ।  আনর, স্বামী 

হনি মক  র্যাজেং    মিার মিা ব্ারন্ত ই ম ই আর স্বামী হনি র্যাজেং   ‘আতম মিা 

স্বামী ’ ব্নল     েুব্ এনংনছ স্বামী     মচহারা মিা িযাে , এই স্বামীনির    তক  মলানক 

মিা স্বামীতগতর কনর তক  া     

          গাই এর স্বামী হনয় ব্নংনছ, মমানষর ও, তক  গাই ও আপ ানক স্বামী রূনপ 

স্বীকার কনর  া ।  ও মিা আপত  মন  ভানব্  মর্য এই গাই আমার     িুই মিা কপাং 

মক ও আমার ব্তলং, ‘এ আমার কপাং ।‘  কপানংর মিা জা াই ম ই মব্চারার ।  মিার 

হনল মিা মিানক মিেনলই ব্ােনিা আর িুই ঘনর চনল মগনল ব্ােনিা  া ।  তক  এই 

কপাং মিা রানে ও ব্ানে ।  এই কপাং রানে ব্ানে তক ব্ানে  া     

          প্রশ্নকততা :  ব্ানে , ব্ানে ।   

          দাদাশ্রী :  ওনির আপ ার মকা  আব্শযকিা ম ই, ওর মিা বৃ্টষ্টর িরকার হয়।  

র্যে  বৃ্টষ্ট হয়  া, িে  শুতকনয় র্যায় মব্চারা …   

          প্রশ্নকততা :  তক  ওর তক আমানির পুরা ধযা  রাো উতচি  া     

          দাদাশ্রী :  অনহানহা    মিা মব্ৌ ধযা  রাোর জ য এন ছ তক      

          প্রশ্নকততা :  মংইজ য মিা মব্ৌ মক ঘনর এন তছ  া     

          দাদাশ্রী :  এম  তক  া, শাস্ত্রকার ব্নলনছ মর্য স্বামীতগতর মিোনব্  া ।  ব্াস্তনব্ 

িুতম স্বামী  া , মিামার পািি ারতশপ আনছ ।  এ মিা এোন  ব্যব্হানর ব্লা হয় মর্য স্বামী 

আর স্ত্রী, ধ ী-ধ ীয়া ী    পর  ব্াস্তনব্ পািি ারতশপ ।  স্বামী হও, িানি আপ ার 

হক-িাতব্ ম ই ।  িাতব্ করনি পার  া ।  বু্জঝনয়-ংুজঝনয় ংব্ কাজ করানব্ ।   
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          প্রশ্নকততা :  ক যািা  কনরনছ, িান  ক যা তিনয়নছ, মংইজ য ম র আতম ওর 

স্বামী হনয়ই মগতছ  া     

          দাদাশ্রী :  এ শুধনর র্যাওয়া ংমানজর কাজ  য়, এ ওয়াইড  সজক্ষলী   ংমানজর 

কাজ ।  আমানির শুধনর র্যাওয়া ংমানজ , স্ত্রীর একিু ও কষ্ট  া হয় মংিা মিেনি হনব্।  

অ যথা আপত  ংুেী থাকনব্   া ।  স্ত্রী মক িুঃে তিনয় মকউ ংুেী হয় ত  ।  আর মর্য 

স্ত্রী স্বামীনক একিু ও িুঃে তিনয়নছ , মংই স্ত্রী ও কেন া ংুেী হয় ত      

          এই স্বামীতগতরর কারনণ মিা মং মাথার উপনর চনে ব্নং ।  এে  স্বামীতগতর  

ভুগনি হনব্, মভাগব্িা  স ংুে-িুঃনের প্রভাব্  এই ংব্ , পািি ারতশপ ।  ওয়াইন র ংানথ 

পািি ারতশপ হয় , মাতলকা া  য় ।   

          প্রশ্নকততা :  এই  ওয়াই   ব্ং হনয় ব্নং, িার তক করব্     

          দাদাশ্রী :  িানি ব্াধা ম ই, ও মিা জজতলতপ-নিনলভাজা ব্াত নয় মিয় মিা ।  

আমরা ব্তল মর্য অনহানহা    িুতম মিা পনকাো-জজতলতপ ব্াত নয় োইনয়ছ  া    এম  

কর মিা েুশী হনয় র্যানব্,  কাল আব্ার ঠান্ডা পনে র্যানব্, ত নজ ত নজই ।  এর ভয় 

রােনব্  া ।  মং চনে কে  ব্ংনব্     র্যতি ওর মগা ঁ মব্তরনয় আনং, িে  চনে ব্ংনব্।  

তক  তক মগা ঁ মব্নরানব্     র্যি ই বু্জদ্ধমা  হনয় র্যায়, িবু্ ও মগা ঁ মব্নরানব্ তক      

          ব্াতক এক জন্ম মিা র্যি আপ ার তহংাব্ আনছ িিিাই হনব্ ।  অ য মকা  

লম্বা-চওো তহংাব্ হনব্ই  া ।  এক ভনব্র তহংাব্ মিা ত জশ্চি ই আনছ, মিা ম র 

আপত  মক  শান্ত তচত্ত হনয় থাকনব্   া       

          তকছু মলাক মিা মূনলই মেশপূণ ি স্বভানব্র হয় ।  তক  তকছু মলাক মিা এম  

পাক্কা হয় মর্য ব্াইনর ঝগো কনর আনং , তক  ঘনর মব্ৌ এর ংানথ ঝগো কনর  া ।  

তকছু মলাক মিা ত নজর মব্ৌ মক মিাল া ও মিালায় ।   

          প্রশ্নকততা :  মংই মর্য মিাল া মিালাজেল , তময়া ভাই    মংই কথা ব্লু   া     

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ,  এক তি  আতম এক তময়া ঁভাইনয়র ওোন  তগনয়তছলাম ।  মংই 

তময়া ঁভাই মব্ৌনক মিাল া মিালাজেল    এনি আতম জজজ্ঞাংা কতর, ‘আপত  এম  

কনর  এনি ও  আপ ার  উপনর চনে ব্নং  া  ’   িে  মং ব্নল মর্য,  ‘ও তক চনে 
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ব্ংনব্ । ওর কানছ মকা  হাতিয়ার ম ই, তকছুই ম ই ।‘  আতম ব্তল মর্য, আমানির মিা 

ভয় লানগ মর্য মব্ৌ চনে ব্নং মিা তক হনব্    মংই জ য আমরা মিাল া মিালাই  া ।‘  

িে  তময়া ঁভাই ব্নল মর্য ‘এই মিাল া মিালান ার কারণ আপত  জান   তক   ’    

          ও মিা এম  হনয়তছল মর্য ১৯৪৩-৪৪ এ আতম গভ িনমনন্টর কানজর কনন্ট্রক্ট 

ত নয়তছলাম , ওনি একজ  ইি গাথঁার কানজর মুতিম মলব্ার কনন্ট্রক্টর  তছল ।  মং  

ংব্ কনন্ট্রক্ট ত নয়তছল ।  িার  াম আহনমি তময়া ঁ, মংই আহনমি তময়া ঁঅন ক তি  

মথনক ব্লতছল মর্য, ‘ংানহব্ আমার ঘনর আপত  একতি  আংু , আমার কঁুনে ঘনর 

আংু  ।‘  কঁুনে ঘর ব্লতছল মব্চারা ।  কথা-ব্ািিায় েুব্ বু্জদ্ধমা  তছল, ব্যব্হানর 

ব্যাপার আলািা হয় ব্া  া হয়, তক  কথা-ব্ািিায় মর্যোন  স্বাথ ি  া থানক, মংোন  ভাল 

লানগ ।   

          মংই আহনমি তময়া ঁ একতি  ব্নল, ‘নংঠজী, আজ আমানির ঘনর আপত  

পিধূতল তি  ।  আমার ঘনর আংু  র্যানি আমার মব্ৌ-ব্ািা ংব্ার আ ন্দ হয় ।‘  িে  

জ্ঞা -ব্া  মিা তছল  া তক  তব্চার েুব্ ংুন্দর, ভাব্ া েুব্ ংুন্দর ংব্ার জ য ।  

আমানির এো  মথনক উপাজি  করতছল মিা িার জ য,  ‘তকভানব্ ভাল উপাজি  

করনব্’ , এম  ভাব্ া ও তছল ।  আর মং িুঃে মথনক মুক্ত হনয় ংুেী হনয় র্যায়, এম  

ভাব্ া     

          এ মিা আতম মিনেতছলাম মর্য এই কমুযত টিনি মকম -নকম  গুণ হয়     আতম 

ব্তল, ‘নক  আংব্  া    মিামার ওোন  প্রথনম আংব্ ।‘  িে  ব্নল, ‘আমার এোন  

মিা একিা ই রুম আনছ, আপ ানক মকাথায় ব্ংানব্া   ’  িে  আতম ব্তল, ‘আতম 

মকাথাও ব্নং র্যানব্া, আমার মিা একিা মচয়ার ই চাই , আর মচয়ার  া হয়, িানিও 

আমার চলনব্ ।  মিামার ওোন  ত শ্চয় আংনব্া । মিামার ইো, মংইজ য আতম  

আংনব্া ।  ম র আতম মিা র্যাই ।  আমার কনন্ট্রনক্টর ব্যব্ংা, মংইজ য আমার 

মুংলমান র ঘনর ও আংা-র্যাওয়া তছল, মংোন  চা ও মেিাম     আতম কানরা ংানথ 

পাথ িকয রাতে  া ।      

          আতম ব্তল, ‘আনর, এ …  একিা রুম ই ব্ে আর তিিীয়িা মিা মশৌচাগানরর 

মি মছাি ।‘  িে  ব্নল, ‘ংানহব্, তক করব্     আমরা গরীব্নির জ য এিাই অন ক।‘   

আতম ব্তল, ‘নিামার মব্ৌ মকাথায় মশায়  ’  িে  ব্নল, ‘এই ঘনরই, এনক মব্িরুম 

ব্লু , এনক িাইত ক্ষ রুম ব্লু , ংব্ তকছু এিাই ।‘  আতম ব্তল ‘আহনমি তময়া ঁ, মব্ৌনয়র  
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ংানথ মকা  ঝগো-িগো হয় তক  া        ‘এ তক ব্লনছ    ’  আতম ব্তল  ‘তক  ’  িে  

মং ব্নল  ‘কেন া হয়  া ।  আতম এম  মূে ি মলাক  া ।‘  ‘তক  মিনভি  ’   িে  

ব্নল,   া, মিনভি মব্ৌ এর ংানথ  া ।  তক ব্লনছ , মব্ৌ এর ংানথ আমার তব্ব্াি হয় 

 া ।‘  আতম ব্তল, ‘কেন া মব্ৌ মগাংঁা হনয় র্যায় িে   ’  মিা ব্নল, ‘ তপ্রয় , ব্াইনর ও 

ংানহব্ হয়রা  কনর আর িার উপনর িুই ঘনর হয়রা  কতরং মিা আমার তক হনব্    

মিা চুপ হনয় র্যায় ।‘     

          আতম ব্তল, ‘মিনভি হয়  া মংইজ য ঝঞ্ঝাি ম ই  া  ’  মিা ব্নল,  “ া, 

মিনভি হয় মিা ও মকাথায় মশানব্ আর আতম মকাথায় মশাব্    এোন  িুই-তি  িলা 

হয় মিা আতম জা ব্ মর্য িৃিীয় িলায় চনল র্যানব্া     তক  এোন  মিা এই রুনমই শুনি 

হনব্ ।  আতম এই কানি শুইনয় পতে আর ও ঐ কানি শুইনয় পনে, ম র তক মজা 

আংনব্    ংারা রাি ঘুম আংনব্  া ।  আর িে  মিা মংঠজী আতম মকাথায় র্যানব্া   

মংইজ য এই মব্ৌ মক মিা কেন া িুঃে তিই  া ।  মব্ৌ আমানক মানর, িাহনল ও িুঃে 

তিই  া ।  মংইজ য আতম ব্াইনর ংব্ার ংানথ ঝগো কনর আতং, তক  মব্ৌনয়র ংানথ 

 ‘তেনয়র’ রাতে ।  ওয়াই নক তকছু করা উতচি  া । “  চুলকাত  হয়, িে  ব্াইনর ঝগো 

কনর আনং , তক  ঘনর  া ।  

          মব্ৌ ংুনলমা  মক তমটষ্ট আ নি ব্লনল, তক  ংুনলমা  মক মব্ি  কম মমনল , 

মিা ও মব্চারা তমটষ্ট মকাথা মথনক আ নব্    ংুনলমা  মক মব্ৌ একমাং ধনর ব্নল 

র্যাজেল মর্য  ‘এই ংব্ ব্ািানির, মব্চারানির েুব্ ইো ।  এে  মিা তমটষ্ট ত নয় আং ।‘  

ম র একতি  মব্ৌ মন  েুব্ ব্যাকুল হয় মিা মং ব্নল, ‘আজ মিা ত নয়ই আংনব্া‘ , ওর 

কানছ জব্াব্ হাজজর থানক, জান  মর্য জব্াব্ ওতিনক রাতে মিা গালাগাল মিনব্ ।  িে  

ম র ব্নল মিয় মর্য ‘আজ ত নয় আংব্ ।‘  এম  ব্নল কাটিনয় মিয় ।  র্যতি জব্াব্  া 

মিয় মিা র্যাব্ার ংময় মব্ৌ তকচ্-তকচ্  করনব্ ।  মংইজ য অতব্লনম্ব পজজটিভ জব্াব্ 

তিনয় মিয় মর্য ‘আজ ত নয় আংব্, মকাথা ও মথনক ত নয় আংব্ ।‘  িে  মব্ৌ ভানব্ মর্য 

আজ মিা ত নয় আংনব্ মিা ম র োনব্ ংব্াই ।  তক  র্যে  মং আনং িে  োতল হাি 

মিনে মব্ৌ তচৎকার কনর ।  ংুনলমা  এমত  মিা তব্নব্চ ায় েুব্ পাকা, মংইজ য মব্ৌ 

মক বু্জঝনয় মিয় মর্য, ‘আমার অব্িা আতম ই জাত , িুতম তক বু্ঝনব্ ।’  একিা-িুনিা 

কথা এম  ব্নল মর্য মব্ৌ ব্লনব্, ‘টঠক আনছ পনর আ নব্ ।‘ তক  িশ-পন নরা তি  

পনর মব্ৌ আব্ার ব্নল মিা ম র ,  ‘আমার অব্িা আতম ই জাত  ।‘ এম  ব্নল মিা মব্ৌ 

মমন  ম য় ।  মং কেন া ঝগো কনর  া ।   
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          আর আমানির মলানকরা মিা মংই ংময় ব্নল মর্য িুই আমানক িাতব্নয় িাতব্নয় 

রাতেং     আনর , স্ত্রী মক এভানব্ ব্লনব্  া ।  িার মান ই মর্য ইি মংল  ব্নল, িুই 

মিনব্ আতছং ।‘  আনর, তক  মিামানক তক কনর িাব্ানব্     মর্যোন   তব্নয়র ংময় 

মিামার হাি উপনরই মিা মরনেতছনল , মিা মিামানক মং তক কনর িাব্ানব্    হাি 

উপনর মরনে তব্নয় কনরতছনল মংই ংময় মিা মং আজ িাব্ানি র্যায় মিা মিামার শান্ত 

থাকা উতচি ।  র্যার ত ব্ িলিা আনছ মং তব্রক্ত হনয় র্যায় ।  

          আব্ার একজ  হাতকনমর মছনল এনংতছল ঔরঙ্গাব্ানি ।  মং শুন তছল মর্য 

িািার কানছ তকছু অধযাে জ্ঞা  জা ার মর্যাগয ।  মংইজ য মংই মছনলিা আনং, 

পজঁিশ  ব্ছনরর তছল ।  িে  আতম  ংৎংনঙ্গর  ংমস্ত কথা ওনক ব্তল এই জগনির ।  

কারণ এই বব্জ্ঞাত ক পদ্ধতি ভাল, আপ ার মশা ার মি ।  এে  পর্য িন্ত চলনছ মিা 

ংমনয়র অ ুংানর মলো হনয়নছ ।  মর্যম  ংময় তছল, মিম  ব্ণ ি া করা হনয়নছ ।  

অথ িাৎ জমা া মর্যম -নর্যম  ব্িলানি থানক, মিম  ব্ণ ি  ব্িলানি থানক ।  আর 

পয়গম্বর ংানহব্ মান  তক    মোিার ংক্ষব্াি এোন  এন  ংব্াই মক মপৌৌঁছায় িাহঁার 

 াম পয়গম্বর ংানহব্ ।  

          আতম মিা ঠাট্টা কতর ওর ংানথ, আতম জজজ্ঞাংা কতর ‘আনর, তব্নয়-টিনয় কনরছ 

তক এমত  ই ঘুনর মব্োে    ’   ‘তব্নয় কনরতছ’ ব্নল ।  আতম ব্তল,  ‘কে  কনরতছং     

আমানক ব্তলং ত  িুই  ’  ‘িািাজী আমার আপ ার ংানথ পতরচয় তছল  া অ যথা 

ব্লিাম মংই তি , তব্নয় হনয়নছ ছয় মাং ই হনয়নছ এে  ।‘  আতম মজা কতর একিু,   

 ‘ মাজ কি ব্ার পে  ’  ‘ংানহব্ পাচঁ পাচঁ ব্ার’  ব্নল ।  আনর, মিামার রানে তকভানব্ 

 মাজ পো অ ুকূল হয় তি নির ংময়     ‘করনিই হয় , িানি চলনব্ই  া ।  তি নির 

ংময় উনঠ আিা কতর ।  মছাি ব্নয়ং মথনকই  কতর আংতছ ।  আমার ব্াব্া হাতকম 

ংানহব্ ও করনি  ।‘  আব্ার আতম জজজ্ঞাংা কতর, ‘এে  মিা মব্ৌ এনংনছ, এে  মং 

তকভানব্ করনি মিনব্ , তি নির ংময়  ’ মব্ৌ ও আমানক ব্নলনছ ,  ‘িুতম  মাজ আিা 

কনর ম নব্ । ‘  িে  আতম জজজ্ঞাংা কতর, ‘নব্ৌনয়র ংানথ ঝগো হয়  া  ’  ‘এ তক 

ব্লনছ     এ তক ব্লনছ   ’  আতম ব্তল, ‘নক   ’   ‘ওনহানহা মব্ৌ মিা মুনের পা     

ও আমানক ব্নক মিা চাতলনয় ম ব্, ংানহব্ ।  মব্ৌ এর জ য মিা মবঁ্নচ আতছ, মব্ৌ 

আমানক অন ক ংুে মিয় ।  অন ক ভাল-ভাল োব্ার ব্াত নয় োওয়ায় ।  ওনক তক 

কনর িুঃে মিওয়া র্যায়   ’  এে  এিিুকু মব্ানঝ িানিই অন ক ভাল ।  মব্ৌ এর উপনর 

মজার করনি হয়  া ।  আমানির বু্ঝনি হনব্ তক  া    ব্উনয়র মকা  মিাষ আনছ    
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 ‘মুনের পা ’ ব্কা মিয়,  িবু্ ও মকা  অংুতব্ধা ম ই ।  অ য মকউ ব্কা মিয় থে  মিনে 

ম ব্ ।  িযাে িে  এনির কি িাম ?   

 ১)  অবনযর ভুল যরার অভযাস  

          প্রশ্নকততা :  ভুল মব্র কতর িে  োরাপ লানগ ওর আর  া মব্র কতর িে  ও 

োরাপ লানগ ।   

          দাদাশ্রী :   া,  া,  া, োরাপ লানগ  া ।  আপত  ভুল  া ধনর  িে  মং 

ব্লনব্, ‘কঢ়ী ম া িা তছল, িবু্ ও ব্নল  ত    ’  িে  ব্লনব্ , ‘িুতম জা নি পারনব্ই 

মিা, আতম মক  ব্লব্    তক  এ মিা কঢ়ী ম া িা হয় মিা মুে োরাপ কর, কঢ়ী েুব্ 

ম া িা হনয়নছ    আনর    তক ধরনণর মলাক িুতম   এনক স্বামী রূনপ তকভানব্ রাো 

র্যায়    এম  স্বামীনক ব্াইর মব্র কনর মিওয়া উতচি ।  এম  িুব্ িল স্বামী    আনর, তক 

মব্ৌ মব্ানঝ  া র্যা িুই ওনক ব্তলং     মাথা োরাপ কতরং     ম র ওর অন্তনর মচাি 

লাগনব্ তক  া    মন  ব্লনব্, ‘তক আতম এিা বু্জঝ  া   এ মিা আমানক িীর তব্দ্ধ 

করনছ ।  আনর, এ প্রনিযক তি  আমার ভুল ই মব্র করনি থানক ।‘ মিা মলানক 

মজন -শুন  এম  ভুল মব্র করনি থানক ।  িানি এই ংক্ষংার মব্শী তব্গনে র্যানে।  

আপ ার তক মন  হয়    অথ িাৎ আমরা একিু তচন্তা কতর মিা তক অংুতব্ধা     

          প্রশ্নকততা :  এম  ভুল মব্র কতর মিা ম র ওর আব্ার ভুল মিা হনব্  া    

          দাদাশ্রী :  অনহানহা   অথ িাৎ তশপ্তা মিওয়ার জ য     হা ঁ, িে  ভুল মব্র করনি 

ব্াধা ম ই, আতম আপ ানক তক ব্লতছ , ভুল মব্র করু  তক  মং এিানক উপকার 

মন  কনর িে  ভুল মব্র করনব্  ।  মং ব্নল মর্য, ‘ভাল হনয়নছ আপত  আমার ভুলিা 

ব্নলনছ  ।  আমার মিা জা াই তছল  া ।‘  আপত  উপকার মান       মব্া , আপত  

এ ার উপকার মান       

          প্রশ্নকততা :   া ।  

          দাদাশ্রী :  িাহনল ম র িার  ায়িা ই তক হল    মর্য ভুল মং জান  , মংংব্ 

ব্লার তক অথ ি    িানক স্ত্রী হিভাগা ব্নল, মর্য ‘হিভাগা’ র্যে  িযাে িে  ব্লনিই 

থানক ।‘  মর্য ভুলনক মং জান , মংই ভুল আমরা মব্র করা উতচি  া ।  অ য র্যা তকছু 

ই হনয়নছ , কঢ়ী ম া িা হনয়নছ ব্া িরকাতর োরাপ হনয় মগনছ, র্যে  মং োনব্ িে   
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মং জা নি পারনব্ তক  া    মংইজ য আমানির ব্লার প্রনয়াজ  ম ই    তক  মর্য 

ভুল ওর জা া ম ই, মংংব্ আমরা ব্তল মিা মং উপকার মা নব্ ।  ব্াকী, র্যা মং জান , 

মংই ভুল মিোন া মিা পাপ ।  আমানির ইজন্ডয়া  মলানকরা ই মব্র কনর ।   

          আতম মিা শান্তাকূ্রনজ িৃিীয় িলায় ঘনর ব্নং আতছ মিা চা আনং ।  িে  এক 

তি  তচত  তিনি ভুনল র্যায়, মিা মেনয় ত ই আর মং ও িািার  ানম ।  তভিনর িািানক 

ব্তল মর্য, ‘চা-এ তচত  িাও ংানহব্  ’  িে  িািা তিনয় তিনি     অথ িাৎ তব্ া তচত র চা 

আনং িে  ও মেনয় ত ই ব্যাং ।  আমার মিা মকা  অংুতব্ধা ই ম ই  া    আর ম র 

মং মিৌনে তচত  ত নয় আনং ।  আতম ব্তল,  ‘ভাই, তচত  মক  এন ছ    এই চা-এর 

কাপ-নেি ত নয় র্যাও  ’  িে  ব্নল, ‘চা ত নক তছল িবু্ও আপত  তচত  চা  ত   ’  

আতম ব্তল,  ‘আতম মক  ব্লব্    আপত  বু্ঝনি পারনব্  , এম  কথা ।‘  

          এক ভাই মক জজজ্ঞাংা কতর, ঘনর কেন া মব্ৌ এর ভুল মব্র কনরছ  ’  িে  

ব্নল, ‘ও হয় ই ভুনলা মন র, মংইজ য ভুল ধরনিই হয় মিা   ’  আতম ব্তল ,  ‘আনক্কনলর 

টঠকািার  এনংনছ     মব্চনি র্যাও মিা চার আ া ও হানি আংনব্  া আর মমন  ব্নং 

আনছ মর্য আমার মব্ৌ ভুনলা মন র, িযাে     ’   

          প্রশ্নকততা :  অন নক ত নজর ভুল মব্ানঝ, িবু্ ও শুধরায়  া, মিা      

          দাদাশ্রী :  এম  ব্লনল শুধরানব্  া ।  ব্লনল মিা ব্রক্ষ উল্টা চনল ।  ও মিা 

মকা  ংময় র্যে  ভাব্নি থানক, িে  আপত  ব্লনব্  মর্য এই ভুল তকভানব্ 

শুধরানব্     মুনো-মুতে কথা ব্লনব্  , এমত  ব্নু্ধর মি ।  ওয়াইন র ংানথ মফ্রন্ডতশপ 

রােনি হনব্ ।  রােনি হনব্  া    অন যর ংানথ মফ্রন্ডতশপ রানে  ।  মফ্রনন্ডর ংানথ 

মেশ করনি থানক  মরাজ-নরাজ     িানির ভুল িাইনরক্ট মিোনি থানক       া    

কারণ মফ্রন্ডতশপ ব্াচঁানি হনব্ ।  আর এ মিা তব্নয় কনরছ  , মকাথায় র্যানব্    এম  

আমানির মশাভা মিয়  া ।  জীব্  এম  ব্া ানব্  মর্য ব্াগা  মর্যম  ।  ঘনর মিনভি 

 া হয়, তকছু  া হয়, ঘর ব্াগা  মর্যম  লানগ ।  ঘনর কানরা একিু ও হস্তনপ্তপ হনি 

মিনব্   া ।  মছাি ব্ািার ও ভুল, র্যতি মং জান  মিা মিোনি হয়  া ।   া জান  মংই 

ভুল মিোনি পানর  ।   

          ও মিা ব্যথ ি পাগলতম তছল, স্বামীতগতর মিোন ার ।  অথ িাৎ স্বামীতগতর মিোনি 

হয়  া ।  স্বামীতগতর মিা িানক ব্লা হনব্ মর্য র্যে  ংামন র জ  প্রতিব্াি  া কনর, 

িে  বু্ঝনব্ মর্য স্বামীতগতর আনছ ।  এ মিা িপু্তত  প্রতিব্াি কনর ।   
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          ঘনর স্ত্রীর ংানথ মিা মর্য মকউ তকচ্-তকচ্ কনর , এ ব্ীনরর লপ্তণ  য় ।  ব্ীর মিা 

কানক ব্নল, মর্য স্ত্রী মক অথব্া ংন্তা  মক, কাউনক কষ্ট মিয়  া ।  ব্ািা একিু উল্টা 

ব্নল, তক  মা-ব্াব্া তব্গোনব্  া, িে  ংটঠক ব্লা হনব্ ।  ব্ািানক মিা ব্ালক ব্লা 

হয় ।  আপ ার তক মন  হয়     যায় তক ব্নল     

          তক কানজর জ য আপ ানক ব্াধা তিনি হনব্ মর্য র্যার মংই মব্াধ ম ই ।  ও 

আমরা িানক মব্াঝানি হয় ।  ওর ত নজর মব্াধ আনছ , ওনক আমরা ব্তল িে  ওর 

ইনগাইজনম মচাি মপৌৌঁছানব্ ।  আর ম র মং ংুনর্যাগ মোনঁজ মর্য আমার হানি আংনি 

িাও এক তি  ।  ংুনর্যানগর অনপপ্তায় থানক ।  মিা ম র এম  করার তক প্রনয়াজ     

অথ িাৎ মং মর্য কথা বু্ঝনি পানর , এম  হয়, িার জ য আপত  ব্াধা মিওয়ার প্রনয়াজ  

হয়  া ।   

          মব্তশ মিনিা হয় মিা আপ ানক এনকলা মেনয় ম লনি হনব্ , তক  স্ত্রী মক মক  

মেনি মিনব্    কারণ তক আ িার অল আপত  মহানিব্ আনছ  ।  আপত  মহানিব্ 

 া    পুরুষ মহানিনব্র ংমা  হয় ।  মব্তশ মিনিা হনল ব্লনব্,  ‘িুতম শুইনয় পে, 

আতম মেনয় ম ব্  ’  স্ত্রী তক ংক্ষংানর ংহনয়াগ মিয়  া মব্চাতর     িাহনল িার ংানথ 

িেল মকম     ওর মকা  িুঃে হনয় র্যায়, িে  আপ ার পশ্চািাপ করা উতচি 

একানন্ত , মর্য আর িুঃে মিব্  া ।  আমার ভুল হনয় মগনছ এিা ।  

          ঘনর তক ধরন র িুঃে হয়     তক ভানব্ ঝগো হয়     তক ভানব্ মিনভি হয়     

এই ংব্ িুজন  তলনে আ নব্  , মিা এক ঘন্টানি ংব্ তকছুর ংমাধা  কনর মিব্ ।  

মিনভি মব্ানধর ঘািতির জ য ই হয় ।  অ য মকা  কারণ ম ই ।   

          ত নজর ঘনরর কথা ঘনরই থানক, এম   যাতমতলর মি জীব্  কািান া উতচি।  

এইিুকু পতরব্িি  আন   মিা েুব্ ভাল ।  মেশ মিা হওয়া ই উতচি  া ।  আপ ার 

র্যি িলার আনং , িানিই জীব্  ত ব্ িাহ কনর ম নব্  ।  আর মব্া  আপত  পয়ংার 

ংুতব্ধা  া হয়, িে  শাতের জ য িাোহুনো করা উতচি  া ।  আপত  ও ভাব্নি হনব্ 

মর্য স্বামীনক অংুতব্ধায় , মুতস্কনল ম লা উতচি  া ।  মব্তশ থাকনল েরচ করনব্  ।   

 ১)  গাপির গরম মুড  

          এ মিা রানে কেন া স্বামীর ঘনর ত রনি মিতর হনয় র্যায়, মকা  ংক্ষনর্যাগব্শিঃ, 

 ‘নহঁ … এি মিতর কনর আংনি হয়  ’  মিা তক মং জান   া মর্য মিতর হনয় মগনছ    িার  
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তভিনর ও োরাপ লানগ , মর্য অন ক মিতর হনয় মগনছ , অন ক মিতর হনয় মগনছ ।  িানি 

ম র ওয়াই  এম  ব্নল মর্য ‘এি মিতর কনর মকউ আনং তক  ’  মব্চারা    এম  

তমত ক্ষনলং কথা ব্লা উতচি    আপত  বু্ঝনি পানর      অথ িাৎ র্যে  মং ঘনর মিতর 

কনর ম নর , মংই তি  আপ ানক মিনে ত নি হনব্ মর্য মুি মকম  আনছ     মংইজ য 

ম র িপু্তত  ব্লনব্  মর্য চা-িা োও, ম র োব্ার জ য ব্ং ।  ম র ভাল মুনি এনং 

র্যানব্ ।  মুি উল্টা হয় মিা আপত  ওনক চা-িা োইনয় েুশী করনব্  ।  মর্যম  

পুতলশওয়ালা এনংনছ, আমানির মুি  া হয়, িবু্ও চা-জলোব্ার োওয়াই তক  া   এ 

মিা ত নজর, ওনক েুশী করা উতচি  া    ত নজর ই মংইজ য েুশী করনি হনব্    

অন নক আপ ারা জান   হয়নিা , মর্য কেন া গাতে মুনি থানক  া এম  হয় মিা     

গরম হনয় র্যায় ।  িে  িানক লাঠী মারনি থাক মিা     িানক মুনি আ ার জ য 

ঠান্ডা করনি হয় একিু, মরতিনয়ির মঘারানব্, পাঙ্খা চালানব্ ।  কনর  া     

          প্রশ্নকততা ১স্ত্রী   :   ব্রান্ডী োওয়া তকভানব্ ব্ন্ধ করানব্া     

          দাদাশ্রী :  ঘনর মিামার ভালব্াংা মিেনব্ মিা ংব্ মছনে মিনব্ ।  ভালব্াংার 

জ য ংব্ জজত ং ছােনি বিয়ার হনব্ ।  এোন  ভালাব্াংা মিনে  া মংইজ য মি মক 

মপ্রম কনর , অ য কাউনক ভালব্ানং ।  অ যথা মানঝ ঘুরনি থানক ।   ‘আনর , এোন  

মিার ব্াপ তক পুনঁি মরনেনছ, ঘনর র্যা  া   ’  িে  ব্নল , ‘ঘনর মিা আমার ভাল ই 

লানগ  া ।‘  

 ১)  শুযরাবনা না শুযবর যাওয়া ?  

          অথ িাৎ এই  ংম্বন্ধ তরনলটিভ ।  অন ক মলাক তক কনর মর্য মব্ৌ মক শুধরান ার 

জ য এি জজনি এনং র্যায় মর্য ভালব্াংার ব্ন্ধ  তছঁনে র্যায় মংো  পর্য িন্ত জজি ধনর 

রানে ।  মং তক ভানব্ মর্য এনক আমার শুধরান া উতচি ।  আনর   িুই শুধনর র্যা  া   

িুই শুধনর র্যা একব্ার ।  আর এ মিা তরনয়ল  া, তরনলটিভ ।  আলািা হনয় র্যানব্ ।  

মংইজ য আমরা তমছাতমতছ  ািক কনর ও ওর গাতে রাস্তায় িুনল তিনি হনব্ ।  এো  

মথনক রাস্তায় চনে র্যায় মিা মেশ  মপৌৌঁনছ র্যানব্, ঝি-পি ।  আথ িাৎ এ তরনলটিভ আর  

বু্জঝনয়-ংুজঝনয় ত রাকরণ কনর ম নব্ ।   

          প্রশ্নকততা :  প্রকৃতি শুধরায়  া, তক  ব্যব্হার মিা শুধরান া চাই তক  া      
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          দাদাশ্রী :  ব্যব্হার মিা মলানক জান ই  া ।  র্যতি কেন া ব্যব্হার জা নিা , 

আনর    আধা ঘন্টা ও ব্যব্হার করনি পানর িাহনল ও অন ক হনয় র্যানব্    ব্যব্হার 

মিা মব্ানঝই ত  ।  ব্যব্হার মান  তক    উপর-উপর মথনক ।  ব্যব্হার মান  ংিয  য়।  

এ মিা ব্যব্হারনকই ংিয মমন  ত নয়নছ ।  ব্যব্হানর ংিয অথ িাৎ তরনলটিভ ংিয ।  

মংইজ য এোন র ম াি আংল হয় অথব্া জাতল হয়, িুই ই ‘ওোন ’  সনমানপ্তর   

মেশন  কানজ লাগনব্  া ।  মংইজ য এনক ছাে আর  ‘ত নজর ’ কাজ কতরনয়  াও    

ব্যব্হার মান  র্যা ত নয়তছনল , ওংব্ ত তরনয় মিওয়া ।  র্যতি মকউ ব্নল মর্য  ‘ভাই মিার 

আনক্কল ম ই‘  মিা জা নব্ মর্য এ মিা মিওয়ািাই ত নর এনংনছ ।  এ র্যতি বু্নঝ  াও 

মিা িানকই ব্যব্হার ব্লা হনব্ ।  আজকাল ব্যব্হার কানরা মনধয ম ই ই ।  র্যার ব্যব্হার 

ব্যব্হার আনছ , িার ত শ্চয় ত শ্চয় আনছ ।   

           মকউ ব্লনব্ মর্য, ‘ভাই, ওনক মংাজা কর ।‘  আনর    ওনক মংাজা করনি র্যাতব্ 

মিা িুই ব্াকঁা হনয় র্যাতব্ ।  মংইজ য ওয়াই নক মংাজা করনি র্যানব্  া, মর্যম  আনছ 

মিম  ওনক ‘কনরক্ট’ ব্লনব্ ।  আমানির িার ংানথ তচরকানলর মিওয়া-ন ওয়া হয় 

মিা আলািা কথা, এ মিা এক জনন্মর পর মকাথাকার মকাথায় ছতেনয় র্যানব্ ।  িুজন র 

মরণকাল তভন্ন, িুজন র কম ি তভন্ন     তকছু ম ওয়ার ও ম ই আর মিওয়ার ও ম ই     

এো  মথনক মং কার কানছ র্যানব্ মক জান     আমরা মংাজা করব্ আর পনরর জনন্ম 

র্যানব্ অ য কানরা ভানগ     

          মর্য ত নজ মংাজা হনয় মগনছ, মং ই অ যনির শুধরানি পানর ।  প্রকৃতি ব্কা-

ব্তক কনর শুধরায়  া,  া ই ব্নশ আনং ।  ব্কা-ব্তক মথনক মিা ংক্ষংার িাতেনয়নছ ।  

ব্কা-ঝকা মথনক মিা ওর প্রকৃতি আনরা অতধক তব্গোনব্ ।   

          ংামন র জ নক শুধরান ার জ য র্যতি আপত  িয়ালু হ  মিা ব্কনব্   া ।  

ওনক শুধরান ার জ য মিা ওর ংমিুলয ও মপনয়ই  র্যানব্ ।   

          মর্য আমানির রপ্তনণ আনছ, িার ভপ্তণ তকভানব্ করনি পার    মর্য মিামার 

আেনয় এনংনছ িার রপ্তণ করা, মংিাই মুেয মধযয় হওয়া উতচি ।  মং পাপ কনর, 

িবু্ ও িার রপ্তণ করা উতচি ।  এই তব্নিশী বং য এোন  কেন া কনয়িী হয়, িবু্ও 

আমানির বং য ওনির তকভানব্ রপ্তা কনর    িাহনল এ মিা ত নজর ঘনরর মলাক তক 

 া    এ মিা ব্াইনরর মলানকর কানছ মযাওঁ হনয় র্যায়, মংোন  ঝগো কনর  া আর 

ঘনরই ংব্ তকছু কনর ।   
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 ১)  কমনবসন্স কেবক ‘এড্জাস্ট এভপরহ োয়যার‘ 

          কানরা ংানথ মিনভি হওয়া আর মিওয়ানলর ংানথ ধাক্কা োওয়া িুনিাই ংমা , 

মংই িুনিানি মকা   ারাক ম ই ।  মিওয়ানল ধাক্কা োয় , ও  া মিোর জ য ধাক্কা োয়  

আর মর্য মিনভি হয় মংই মিনভি ও  া মিোর জ য হয় ।  ংামন র ওর িৃটষ্টনি 

আনং  া, ংামন র ওনক ংলুযশ  মমনল  া , মংইজ য মিনভি হয়  ।  এই মক্রাধ হয়, 

মং ও  া মিোর জ য হয় ।  এই মক্রাধ-মা -মায়া-নলাভ ইিযাতি কনর, ও ংব্ ও  া 

মিোর জ যই কনর ।  মিা কথািা এই ভানব্ বু্ঝনি হনব্ মিা    র্যানক লাগনলা িার 

মিাষ , মিওয়ানলর মকা  মিাষ হয় তক    এে  এই জগনি ংব্াই মিওয়াল ই ।  

মিওয়ানলর ংনঙ্গ ধাক্কা লাগনল আমরা িার ংানথ িকি করনি র্যাই  া মিা     মর্য 

আমার িা টঠক এম  ঝগো করার জ য ঝঞ্ঝাি কতর  া মিা      

          মর্যোন  ধাক্কা লানগ, বু্নঝ ম নব্ ও ংব্ মিওয়াল ই ।  ম র িরওয়াজা মকাথায় 

আনছ ও েুজঁনি চাই মিা  অন্ধকানর ও িরওয়াজা মপনয় র্যানব্ ।  এভানব্ হাি তিনয় 

হািতেনয়-হািতেনয়  র্যানব্ মিা  িরওয়াজা মপনয় র্যানব্  তক পানব্  া     আর মংো  

তিনয় ম র মব্তরনয় র্যানব্ ।  ধাক্কা োনব্  া, এম  ত য়নমর পাল  করা উতচি মর্য, 

 ‘কানরা ংানথ ধাক্কা োব্  া ।‘   

 ১))  দবুিা পডিািতবমন্ট আলাদা  

          পুরুষ মক স্ত্রীর ব্যাপানর হস্তনপ্তপ করা উতচি  া আর স্ত্রী মক পুরুনষর ব্যাপানর 

হস্তনপ্তপ করা উতচি  া ।  প্রনিযক মক ত নজর-ত নজর  ‘তিপািিনমন্ট’ এ ই থাকা 

উতচি ।   

          প্রশ্নকততা :  স্ত্রীর তিপািিনমন্ট মকা  িা    মকাথায়-নকাথায় পুরুষনক হস্তনপ্তপ 

করা উতচি  া      

          দাদাশ্রী :  এই মর্য, োব্ার তক ব্া ানব্, ঘর তকভানব্ চালানব্, এই ংব্ স্ত্রীনির 

তিপািিনমন্ট ।  গম মকাথা মথনক আন , মকাথা মথনক আ নব্  া এই ংব্ আমানির 

জা ার তক প্রনয়াজ     মং র্যতি আপ ানক ব্নল মর্য গম আ নি অংুতব্ধা হনে মিা 

আলািা কথা ।  তক  মং আপ ানক ব্নল  া, মরশ  মিোয়  া, মিা আমরা ওর 

তিপাি্িনমন্ট’ হাি মিওয়ার প্রনয়াজ  ই তক    ‘আজ পানয়ং ব্া ানব্, আজ জজতলতপ 
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 ‘ব্া ানব্‘ ,   এম  ব্লার তক প্রনয়াজ      ংময় আংনব্ িে  ওংব্ থাকনব্ ।   ওর 

 ‘তিপাি্িনমন্ট’ মং ওর স্বিন্ত্র    কেন া েুব্ ইো হনয় র্যায় মিা ব্লনব্ , ‘আজ  ােু 

ব্া ানব্ ।‘  ব্লার জ য মা া কতর  া, তক  তব্ া কারনণ অ য এতিক ওতিক মচঁচা-

মমতচ কর মর্য ‘কঁঢ়ী ম া িা হনয় মগনছ, ম া িা হনয় মগনছ’ এই ংব্ অবু্ঝিার কথা।   

          বু্জদ্ধমা  পুরুষ মিা ব্াতের তব্ষনয় হাি ই মিয়  া, িানক পুরুষ ব্নল    অ যথা 

স্ত্রীর মি হয় ।  তকছু মলাক মিা ঘনর তগনয় মংলার িাব্বা মিনে মর্য, ‘এিা িুই মাং 

আনগ এন তছলাম মিা এি িাোিাতে  মশষ হনয় মগনছ ।‘  আনর    এভানব্ মিেনল 

তক কনর পার আংনব্ ।  ও মিা র্যার ‘তিপািিনমন্ট’ , তক িার তচন্তা হনব্  া    কারণ 

জজত ং মিা ব্যব্হার হনিই থানক আর  িু  আ া ও হয় ।  তক  এ তব্ া কথায় মব্তশ 

বু্জদ্ধমা  হনি র্যায়    

          ওর রান্নার তিপাি্িনমনন্ট হাি  া মিওয়া উতচি ।   

          আমানির ও জেশ ব্ছর পর্য িন্ত একিু হয়রাত  হনয়তছল ।  ম র মব্নছ-নব্নছ ংব্ 

ছুনে ম নল তিনয়তছ আর তিতভজ  কনর তিনয়তছ মর্য রান্নার োিা আপ ার আর 

কামাই োিা আমার, কামানি হনব্ আমানক ।  আপ ার োিায় আতম হাি মিব্  া ।  

আমার োিায় আপত  হাি মিনব্   া ।  শাক-ংব্জজ আপ ানক আ নি হনব্ ।  

          তক  আমানির ঘনরর প্রথা আপত  মিনেনছ  মিা েুব্ ংুন্দর লাগনব্ ।  র্যে  

পর্য িন্ত হীরাব্ার শরীর টঠক তছল, িে  পর্য িন্ত , পাোর মমানে শাক-ংব্জজর হাি তছল, 

মংোন  ত নজই ংব্জজ আ নি মর্যি ।  িে  আতম ব্নং থাতক মিা হীরাব্া আমানক 

জজজ্ঞাংা করি, ‘তক ংব্জজ আ ব্  ’  িে  আতম ও ানক ব্লিাম, ‘আপ ার র্যা 

টঠক মন  হয় িা ।‘  িে  মং ত নয় আংনিা ।  তক  এম  ই মরাজ চলনি থানক মিা 

তক হয়    মং ম র জজজ্ঞাংা করা ব্ন্ধ রানে ।   আনর, আতম িানক তক ব্লিাম,  

আপ ার টঠক মন  হয় মং ।  মিা পাচঁ-ংাি তি  জজজ্ঞাংা করা ব্ন্ধ কনর মিয় ।  ম র 

একতি  আতম ব্তল মর্য ‘করলা মক  আ নল  ’  িে  মং ব্নল,  ’আতম র্যে  জজজ্ঞাংা 

কতর িে  ব্নল , আপ ার র্যা টঠক মন  হয় িা আ নব্ আর আজ ভুল মব্র 

করনছ  ’  িে  আতম ব্তল,  “ া, আমানির এম  প্রথা রােনি হনব্ ।  আপত  

আমানক জজজ্ঞাংা করনব্ , ‘তক ংব্জজ আ নব্া  ’  িে  আতম ব্লনব্া, ‘আপ ার 

র্যা টঠক মন  হয় ও ।‘  এই আমানির প্রথা জাতর রােনব্ । “  মিা উত  অন্ত পর্য িন্ত জাতর 

মরনেতছনল ।  এনি মিো মির ও মশাভ ীয় লানগ মর্য ব্াহ   এই ঘনরর রীতি তক ব্লব্     
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অথ িাৎ আমানির ব্যব্হার ব্াইনর ভাল মিোনি হয় ।  একপপ্তীয়  া হয় মর্য  ।  মহাব্ীর 

ভগব্া  এম  িৃঢ় তছনল      ব্যব্হার আর ত শ্চয় িুনিাই আলািা , এক পপ্তীয়  া ।   

মলানক মিনে তক  া ব্যব্হার মক    মলানক ও মিা মরাজ মিনে তক  া      ‘নরাজ 

আপ ানক জজজ্ঞাংা কনর । ’  আতম ব্তল, ‘হযা ঁ, মরাজ জজজ্ঞাংা কনর ।‘   ‘নিা োন্ত 

হনয় র্যায়  া   ’ ব্নল ।  আতম ব্তল,  ‘আনর, মক  োন্ত হনব্ ভাই    তক তংঁতে ভাঙ্গনি 

হনব্  া পাহানে উঠনি হনব্  ’  িুজন র ব্যব্হার মলানক মিনে এম  করনব্ ।   

          প্রশ্নকততা :  স্ত্রী মক পুরুনষর মকা  কথায় হাি  া মিওয়া উতচি     

          দাদাশ্রী :  পুরুনষর মকা  কথানিই িেল  া করা উতচি ।  ‘নিাকান  কি মাল 

এনংনছ    কি মগনছ    আজ মিতর কনর মক  আংনল  ’  ম র িানক ব্লনি হয় 

মর্য ‘আজ  য়িার গাতে ধরনি পাতর ত  ।‘  িে  মব্ৌ ব্নল মর্য, ‘এম  তক ঘুনর-নব্োও 

মর্য গাতে মছনে মিয়   ’  ম র মং তব্রক্ত হনয় র্যায় ।  ওর ও মন  হয় মর্য র্যতি ভগব্া  

ও এম  জজজ্ঞাংা করি, মিা িানক ও মারিাম ।  তক  এোন  তক করনব্ এে     

তব্ া কারনণ িেল কনর ।  ভাল ব্াংমিী চাল ব্া ায় আর ম র ওনি কঙ্কর তমতশনয় 

োয়     ওনি স্বাি আংনব্    স্ত্রী-পুরুষ পরস্পর মক  ‘নহল্প ’ করা উতচি ।  স্বামীর তচন্তা-

উনিগ থানক মিা স্ত্রী মক এভানব্ ব্লনি হনব্ মর্য  িার মকা  উনিগ  া হয়, আর স্বামী 

মক ও, মব্ৌ এর হয়রাত   া হয়, এম  ধযা  রােনি হনব্ ।  স্বামী মক ও বু্ঝনি হনব্ মর্য 

স্ত্রী মক ঘনর ব্ািারা কি তব্রক্ত কনর হয়নিা    ঘনর তকছু মভনঙ্গ-চুনে র্যায় মিা পুরুষ 

মক হই হল্লা  া করা উতচি ।  তক  মং ও মিা তচৎকার কনর মর্য ‘গি ব্ার ভাল-ভাল 

কাপ-নেি এন তছলাম, এই ংব্ আপত  মক  মভনঙ্গ ম লনল      ংব্ মশষ কনর 

তিনল  ।‘  এনি মব্ৌ এর মন  হয় মর্য ‘আতম মভনঙ্গ ম নলতছ    আতম তক ওংব্ 

মেিাম    মভনঙ্গ মগনছ মিা মভনঙ্গ মগনছ , িানি আতম তক করব্  ’  ‘আতম তক করব্ ’  

ব্লনব্ ।  িে  মংোন  ঝগো ।  মর্যোন   তকছু ম ওয়ার ও ম ই, তকছু মিওয়ার ও 

ম ই ।  মর্যোন  ঝগো করার মকা  কারণ ই ম ই মংোন  ও ঝগো শুরু কনর       

          তিতভজ  মিা আতম প্রথম মথনকই, মছাি তছলাম িে  মথনকই কনর 

তিনয়তছলাম মর্য, এই রান্নার োিা ওর আর ব্যব্ংার োিা আমার ।  মছনলনব্লায় মকউ 

আমার কানছ ব্যব্ংার তহংাব্ চায় , ঘনরর স্ত্রী হয় মিা আমার মাথা ঘুনর র্যায় ।  কারণ 

মিামার লাই   য় ।  িুতম উইিাউি এত  কন কশ  জজজ্ঞাংা কনর র্যাে     

কন কশ    সংম্পকি   ংতহি হনি হনব্ ।    মং  জজজ্ঞাংা কনর   ‘এই ব্ছর কি  
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কাতমনয়নছ   ’  আতম ব্লিাম ,  ‘এম  মিামার জজজ্ঞাংা করা উতচি  া ।  এ মিা 

আমার পাং িন ল মমিার ।  িুতম এম  জজজ্ঞাংা কর মিা কাল ংকানল র্যতি আতম 

কাউনক পাচঁনশা িাকা তিনয় আতং, মিা িুতম আমার মিল মব্র কনর মিনব্ ।‘  কাউনক 

িাকা তিনয় আতং মিা ব্লনব্, ‘এমত  মলাকনক িাকা তব্িরণ করনি থানক  মিা িাকা 

মশষ হনয় র্যানব্ ।‘  এমত  িুতম আমার মিল মব্র কনর মিনব্ , মংইজ য পাং িন ল 

মযািানর িুতম হস্তনপ্তপ করনব্  া ।   

 ১))  শঙ্কা জ্বালায় কসানার লঙ্কা 

          ঘনর মব্তশরভাগ ঝগো আজকাল শঙ্কার জ য োো হনয় র্যায়  ।  এ এম  মর্য 

শঙ্কার জ য স্পন্দ  ওনঠ আর এই স্পন্দ  মথনক অতিতশো মব্র হয় ।  আর ত ঃশঙ্ক 

হনয় র্যায় , মিা অতিতশো ত নজ ত নজই শান্ত হনয় র্যানব্ ।  স্বামী-স্ত্রী িুজন ই শঙ্কাশীল 

হয়, মিা অতিতশো তকভানব্ শান্ত হনব্    একজ  ত ঃশঙ্ক হয় মিা মুক্ত হনি পারনব্।  

মা-ব্াব্ার তব্ব্াি মথনক ংন্তান র ংক্ষস্কার তব্গনে র্যায় ।  ংন্তান র ংক্ষস্কার  া তব্গোয়, 

িার জ য িুজ নকই বু্নঝ-শুন  ংমাধা  মব্র করনি হনব্ ।  এই শঙ্কা মব্র করনব্ 

মক    আমার এই ‘জ্ঞা ’ মিা ংম্পূণ ি ত ঃশঙ্ক ব্া ায় এম      

          এক স্বামীর ত নজর ওয়াইন র উপনর শঙ্কা হয় ।  ও ব্ন্ধ হনব্     া ।  ও লাই  

িাইম শঙ্কা ব্লা হয় ।  কাজ হনয় মগনল , পুণযশালী স     পুণযশালী মা ুষ হয় মিা     

এই ভানব্ ওয়াইন র ও স্বামীর উপনর শঙ্কা হনয় র্যায়, মং ও লাই  িাইম র্যায়  া ।   

          প্রশ্নকততা :   া করনি চায় িবু্ ও হনয় র্যায় , ও তক    

          দাদাশ্রী :  আ ুরজক্ত , মাতলতক ভাব্ ।  আমার স্বামী    স্বামী র্যতিও হয়, স্বামী 

হনি অংুতব্ধা ম ই ।  ‘আমার’ ব্লনি ব্াধা ম ই, মমিা রােনি হয়  া ।  আতম ব্তল , 

 ‘আমার স্বামী’ এম  ব্লনব্, তক  মমিা রােনব্  া ।   

          এই জগনি িুনিা জজত ং রাো উতচি ।  উপর-উপর তব্শ্বাং মোজঁা আর উপর-

উপর মথনক শঙ্কা করা ।  গভীনর র্যানব্  া ।  আর অনন্ত মিা, তব্শ্বাং মোজঁা জ  মমি 

হনয় র্যায়, মলানক মমনন্টল হস্পস্পনিনল পাটঠনয় মিনব্ ।  এই মব্ৌ মক একতি  ব্নল, ‘এর 

তক প্রমাণ আনছ মর্য িুই শুদ্ধ     িে  ওয়াই  তক ব্লনব্,   ‘জক্ষলী মলাক ।‘  
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          এই মমনয়রা ব্াইনর র্যায়, পেনি র্যায় িে  ও এম  শঙ্কা     ‘ওয়াই ’এর 

উপনর ও শঙ্কা    এম  ংব্ ছল া, ঘনর ও ছল া ই হয় তক  া, এই ংময়    এই 

কতলর্যুনগ ত নজর ঘনরই ছল া হয় ।  কতলর্যুগ অথ িাৎ ছল ার কাল ।  কপি আর 

ছল া, কপি আর ছল া, কপি আর ছল া    তক এ ংুনের জ য কনর    মং ও  া 

বু্নঝ, মূছ িানি    ত ম িল বু্জদ্ধওয়ালানির এোন  কপি আর ছল া হয়  া ।  এ মিা 

এে  ‘ ুতলং’ সমূে ি  মা ুনয়র এোন  ছল া আর কপি হয় ।  কতলর্যুনগ ‘ ুতলশ’ ই 

জমা হনয়নছ  া    

          মলানক ব্নল , এ অনর্যাগয মলাক, িাহনলও  আপত  ওনক মর্যাগয ব্লনব্  ।  

কারণ র্যতি অনর্যাগয  া হয় আর ওনক আপত  অনর্যাগয ব্নল  মিা গেীর পাপ হনব্ ।  

ংিী হয় িানক র্যতি ‘নব্শযা’ ব্নল িাও মিা ভয়ঙ্কর পাপ হয়    িার জ য কি ই জন্ম 

পর্য িন্ত ভুগনি থাকনি হনব্ ।  মংইজ য কানরা ও চতরে ংম্বনন্ধ ব্লনব্   া ।  কারণ, 

র্যতি ও ভুল হয় মিা     মলানক ব্লানি আপত  ও ব্লনি শুরু কনর , মিা িানি 

আপ ার তক মূলয থানক    আতম মিা এম  কেন া কানরা ংম্বনন্ধ ব্তল  া, আর 

কাউনক ব্তল ও ত  ।  আতম মিা িেল ই তিই  া     মংই িাতয়ত্ব মক ম নব্    কানরা 

চতরনের তব্ষনয় শঙ্কা করা উতচি  া।  ওনি গেীর ঝঁুতক আনছ ।  শঙ্কা মিা আতম 

কেন া কতর  া ।  আতম মক  ঝঁুতক ম ব্     

          এক জন র িার ওয়াইন র উপনর শঙ্কা হি ।  িানক আতম জজজ্ঞাংা কতর মর্য 

শঙ্কা তক কারণ মথনক হয়    িুই মিনেতছং, মংইজ য শঙ্কা হয়    িুই মিতেং ত , 

িে  তক এম  হজেল  া    আমানির মলানক মিা মর্য ধরা পনর িানক ‘নচার’ ব্নল ,  

মর্য ধরা পনেত  মং ংব্ তভিনর মচার ই হয় ।  তক  এ মিা, মর্য ধরা পনেনছ িানক 

 ‘নচার’ ব্নল ।  আনর     ওনক মক  মচার ব্তলং    ও মিা তঢলা তছল , কম চুতর কনরনছ  

মংইজ য ধরা পনেনছ ।  অতধক চুতর করা মলানকরা ধরা পনে তক    

          অিঃ র্যার মব্ৌ এর চতরনের তব্ষনয় শাতন্ত চাই, মিা িানক এনকব্ানর কানলা 

কুরূপ মব্ৌ আ া উতচি মর্য  িার মকউ গ্রাহক ই  া হয়, মকউ িানক রােনব্ই  া ।   

আর মং ই এম  ব্লনব্ মর্য,   ‘আমার মকউ ংামলান ার ম ই, এই এক স্বামী মপনয়তছ, 

মং ই ংামলায় ।‘  অিঃ মং আপ ার প্রতি তংজিনয়র থাকনব্, েুব্ তংজিনয়র থাকনব্ ।  

ব্াকী, র্যতি ংুন্দর হয় মিা মলানক মভাগনব্ই ।  ংুন্দর হয়, মিা মলানকর িৃটষ্ট তব্গোনব্ই   

মকউ ংুন্দর মব্ৌ আন  িে  আমার এই তব্চার আনং মর্য এর  তক িশা হনব্    কানলা 

িাগরু্যক্ত হয়, িনব্ই মং ংাইি থাকনব্ ।  
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          মব্ৌ ংুন্দর হয় িে  মং ভগব্া  মক ভুনল র্যানব্ মিা      আর স্বামী রূপব্া  হয় 

মিা মংই স্ত্রী ও ভগব্া  মক ভুনল র্যানব্    অথ িাৎ ংামা য রূনপ ংব্ ভাল ।  আমানির 

ব্াপ-িািারা মিা এম  ব্লনিা মর্য ‘নপ্তি রােনব্ ংমিল আর স্ত্রী রােনব্ কুরূপ  ’   

          এই মলানকরা মিা মকম  মর্য, মর্যোন   ‘নহানিল ’ মিনে মংোন  মেনয় ম য়’ 

অিঃ শঙ্কা করার মি জগি  য় ।  শঙ্কা ই িুঃেিায়ী ।   

          আর এই মলানকরা মিা,  ‘ওয়াই  ’ একিূ মিতর কনর আনং, িে  ও শঙ্কা 

করনি থানক ।  শঙ্কা করার মি  য় ।  ঋ া ুব্নন্ধর ব্াইনর তকছু হব্ার  য় ।  মং ঘনর 

আনং িে  ওনক মব্াঝানব্ , তক  শঙ্কা করনব্  া ।  শঙ্কা মিা ব্রক্ষ মব্তশ উৎংাহিা  

কনর ।  হযা ঁ ংাব্ধা  অব্শয করনব্, তক  মকা  ধরনণর শঙ্কা করনব্  া ।  শঙ্কা 

করাজ  মমাপ্ত হাতরনয় ম নল ।  মংইজ য আপত  র্যতি ছাোনি চা , মমানপ্ত মর্যনি 

চা  মিা আপত  শঙ্কা করনব্   া ।  মকা  অ য মলাক আপ ার ‘ওয়াই ’এর গলায় 

হাি তিনয় ঘুনর মব্োনে আর মংিা আপত  মিেনি পা , মিা তক আপত  তব্ষ মেনয় 

ম ওয়া উতচি      

          মর্য মকা  কথায় শঙ্কা হনি থানক মিা মংই শঙ্কা রােনব্  া ।  আপত  জাগৃি 

থাকনব্  তক  ংামন র জন র উপনর শঙ্কা  া রােনব্   া ।  শঙ্কা আমানির মমনর 

ম নল ।  ওর মিা র্যা হব্ার িা হনব্, তক  আমানিরনক মিা মংই শঙ্কা ই মমনর ম লনব্।  

কারণ শঙ্কা মিা, ম ুষয মনর র্যায়, মংই পর্য িন্ত িানক ছানে  া ।  শঙ্কা কনর মিা 

ম ুনষযর ওজ  ব্ানে তক    ম ুষয মৃনির মি মবঁ্নচ থানক, িার মি হনয় র্যায় ।   

 ১))  স্বোমীগিগিি পোপ 

          প্রশ্নকততা :  তকছু মলাক স্ত্রীর মথনক তব্রক্ত হনয় ঘনরর মথনক পাতলনয় র্যায়, 

এম  মক      

          দাদাশ্রী :   া, পলািক মক  হনব্    আমরা ও পরমাো ।  আপ ার পালান ার 

তক প্রনয়াজ     আপত  িার ‘ংমভানব্ ত কাল  স ত ষ্পতত্ত , ংমাধা    ’ কনর ম লা 

উতচি     

          প্রশ্নকততা :  ত কাল করনি হয় মিা তকভানব্ করনব্া    মন  ভাব্ করনব্া মর্য 

এ পূব্ ি জন্ম মথনক এনংনছ     
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          দাদাশ্রী :  িিিুকুনি ত কাল হনব্  া ।  ত কাল মান  ংামন র জন র ংানথ 

ম া  ংক্ষনর্যাগ করনি হনব্, ওর আোনক েব্র তিনি হনব্ ।  মংই আোর ংামন  

এম  কবু্ল সস্বীকার  করনি হনব্ মর্য আমার ভুল হনয়নছ অথ িাৎ ব্ে প্রতিক্রমণ 

করনি হনব্ ।   

          প্রশ্নকততা :  মকউ আমার অপমা  কনর, িাহনল ও আমানক িার প্রতিক্রমণ 

করনি হনব্     

          দাদাশ্রী :  অপমা  কনর িেন া প্রতিক্রমণ করনি হনব্, আমনির ংন্মা  

মিয় িে  করনব্  া ।  প্রতিক্রমণ করনল ওর প্রতি মিষ ভাব্ মিা হনব্ই  া, উপর  

ওর উপনর ভাল প্রভাব্ পেনব্ ।  আমানির প্রতি মিষ ভাব্ হনব্  া ও মিা জা নব্ 

প্রথম মেপ , পর  পনর ওনক েব্র ও মপৌৌঁনছ র্যায় ।   

          প্রশ্নকততা :  িার আোনক মপৌৌঁছায় তক     

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, ত শ্চয় মপৌৌঁছায় ।  ম র মংই আো িার পুিগল মক ও ধাক্কা 

মিয় মর্য ‘ভাই ম া  এনংনছ মিার ।‘  আমনির এই প্রতিক্রমণ , ও অতিক্রমনণর 

উপনর, ক্রমনণর উপনর  য় ।  

          প্রশ্নকততা :  অন ক প্রতিক্রমণ করনি হনব্          

          দাদাশ্রী :  র্যি স্পীনি আমরা ঘর ব্া ানি চাই, িি রাজতমস্ত্রী আমরা ব্াোনি 

হনব্ ।  এম  তক  া , মর্য ব্াইনরর মলানকর প্রতি প্রতিক্রমণ  া হয় মিা চলনব্, তক  

ত নজর আনশ-পানশর মর্য কানছর ঘনরর মলাক আনছ, িানির প্রতিক্রমণ অতধক 

করনি হনব্ ।  ঘনরর মলানকর জ য মন  ভাব্ রােনব্ মর্য ংানথ জনন্মতছ, ংানথ থাতক, 

এরা কেন া এই  মমাপ্ত মানগ ি উপনর আনং ।   

          এক ভাই আমার কানছ এনংতছল ।  মং আমানক ব্লনি   ,  ‘িািা, আতম তব্নয় 

মিা কনরতছ, তক  আমার এই  মব্ৌ পছন্দ  া ।‘  আতম ব্তল, ‘নক , পছন্দ  া হওয়ার 

তক কারণ  ’  িে  ব্নল, ও একিু মোেঁা, েুতঁেনয় চনল ।‘  ‘িাহনল মিার মব্ৌ এর িুই 

পছন্দ তক  া   ‘  মিা ব্নল, ‘িািা, আতম মিা পছন্দ হব্ এম  ই তক  া    ংুন্দর, 

তশতপ্তি, উপাজি  কতর আর তব্কলাঙ্গ  ই ।‘  মিা ওনি ভুল মিার ই ।  মিার এম  তক 

ভুল হনয়নছ মর্য মিানক মোেঁা মমনল আর ও কি পুণয কনরতছল মর্য এি ভাল মং  
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মপনয়নছ    আনর, এ মিা ত নজর করা ই আমানির ংামন  আনং, িানি ংামন র 

জন র মক  মিাষ মিেতছং    র্যা,  মিার ভুল ভুনগ ম  আর আব্ার  িু  ভুল করতব্ 

 া ।  মংই ভাই বু্নঝ র্যায় আর ওর ‘লাই ’ মফ্রকচার হনি হনি আিনক র্যায়, আর 

শুধনর র্যায় ।   

 ১))  দাদার দৃটিবত চল, স্বামীগণ… 

          প্রশ্নকততা :  ওয়াই  এম  ব্নল মর্য আপ ার মপনরন্টং মক আমানির ংানথ 

রােব্  া অথব্া িাকনব্  া, মিা তক করব্      

          দাদাশ্রী :  িে  বু্জঝনয় কাজ কতরনয় ম নব্  ।  মিনমানক্রটিক রীতিনি কাজ 

কতরনয় ম নব্ ।  ওর মা-ব্াব্ানক মিনক ওনির েুব্ মংব্া কনর থেখ ড়ব…  

          প্রশ্নকততা :  মা-ব্াব্া বৃ্দ্ধ, মব্তশ ব্য়নংর বৃ্দ্ধ, এক তিনক মা-ব্াব্া আর অ য 

তিনক ওয়াই , িে  িানির িুজন র মনধয প্রথনম কার কথা শু ব্     

          দাদাশ্রী :  ওয়াইন র ংানথ এম  ভাল ংম্বন্ধ কনর ম নব্ মর্য ওয়াই  

আপ ানক এম  ব্লনব্ মর্য ‘আপ ার মা-ব্াব্ার মেয়াল রােু   া    এম  মক  

করনছ    ’  ওয়াইন র ংামন  মা-ব্াব্ার জ য একিু উল্টা ব্লনব্ ।  আমানির 

মলানকরা মিা তক ব্নল    আমার মার মি কানরা মা ম ই ।  ওনির জ য ব্লনব্  া ।  

ম র র্যে  মং উল্টা চনল িে  িুতম ব্লনব্ মর্য মার স্বভাব্ আজকাল এম  ই হনয় 

মগনছ ।  ইজন্ডয়া  মাইনন্ডর উল্টা চলার অভযাং হয়, ইজন্ডয়া  মাইন্ড তক  া     

          িুই জাত ং তক মর্য মলানক ওয়াই নক গুরু ব্া ায়, এম  হয়     

          প্রশ্নকততা :  হযা ঁ, আতম জাত  ।   

          দাদাশ্রী :  িানক গুরু ব্া ান ার মি  য়, অ যথা মা-ব্াব্া আর ংমস্ত আেীয় 

মুতস্কনল পনে র্যানব্ ।  আর গুরু করনল ত নজও তব্পনি পেনব্ ।  ওনির ও মেল ার 

মি  াচনি হনব্ মিা     তক  আমার কানছ আংা মির এম  হয়  া ।  আমার কানছ 

ংব্তকছু অলরাইি    তহক্ষংক ভাব্ ই উনে র্যায় তক  া    তহক্ষংা করার তব্চার ই আনং 

 া ।  তকভানব্ ংুে মিব্ এই তব্চার আনং ।  
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          প্রশ্নকততা :  এই মলিীজ কাজ কনর অন ক োন্ত হনয় র্যায় ।  কাজ ব্লা হয় 

মিা ব্াহা া ব্া ায় মর্য আতম োন্ত হনয় মগতছ, মাথা ব্যথা হনে, মকামর ব্যথা হনে ।   

          দাদাশ্রী :  এম  তক  া, মিা ওনক ংকানল মথনকই ব্নল তিনি হনব্ মর্য ‘িযাে, 

মিামার িারা হনব্  া, িুতম োন্ত হনয় মগছ ।‘  িে  িার উৎংাহ এনং র্যানব্ মর্য ‘ া 

িুতম ব্নং থাক চুপচাপ,  আতম কনর ম ব্ ।   অথ িাৎ আপত  মকৌশনল কাজ করান া 

জা নি হনব্ ।  আনর    এই ংব্জজ কািার ও মকৌশল  া জা  , মিা এোন  রক্ত 

মব্তরনয় র্যায় ।   

          প্রশ্নকততা :  আমরা র্যে  গাতেনি র্যাই িে  ও আমানক ব্লনি থানক, গাতে 

মকাথায় মঘারানি হনব্, কে  মব্রক লাগাব্ এম  গাতেনি আমানক ব্লনি থানক, 

মান  হস্তনপ্তপ করনি থানক গাতেনি, ‘এভানব্ চালাও, এভানব্ চালাও ’  

          দাদাশ্রী :  মিা ওর হানি তিনয় মিনব্ ।  ওনক ংঁনপ মিনব্ গাতে ।  ঝঞ্ঝাি ই 

ম ই।  বু্জদ্ধমা  মলাক    তকচ্-তকচ্ কনর, িে  ওনক ব্লনব্ , ‘আনর, ম , িুই চালা  ’  

          প্রশ্নকততা :  িে  মং ব্লনব্, ‘আমার ংাহং ম ই ।‘  

          দাদাশ্রী :  মক     িে  ব্লনব্, ‘ওনি মিামার তক অংুতব্ধা হনে     িাহনল 

তক মিামানক উপনর ঝুতলনয় মরনেতছ মর্য হস্তনপ্তপ কনর র্যাে     এ মিা  ওনক ংঁনপ 

মিনব্ ।   ড্রাইভার হনল মং জা নি পারনব্ হস্তনপ্তপ করনল, এ মিা ঘনরর মলাক 

মংইজ য হস্তনপ্তপ করনি থানক ।   

          প্রশ্নকততা :  মব্ৌ এর পপ্ত  া ত ই , মিা ঘনর ঝগো হনব্ তক  া     

          দাদাশ্রী :  মব্ৌ এর পপ্ত ই ম নব্ ।  মব্ৌ এর পপ্ত ম নব্, মকা  অংুতব্ধা ম ই ।  

কারণ মব্ৌ এর পপ্ত ম নব্ িনব্ই রানে ঘুমানি পারনব্ শাতন্তনি অ যথা মশানব্ তক 

কনর   ওোন  কাজী হনি র্যানব্  া ।   

          প্রশ্নকততা :  প্রতিনব্শীর পপ্ত মিা  া ম ওয়া ই উতচি তক  া     

          দাদাশ্রী :   া, আপ ানক ংব্ংময়  তরয়ািীর ই উতকল হনি হনব্, 

অতভনর্যাগকারীর হনব্  া ।  আমরা মর্য ঘনর োই িার… ওকালতি ংামন র ঘনরর কতর , 

োই এই ঘনরর    মংইজ য ংামন র জন র  যায় মিেনব্  া মংই ংময় ।  আপ ার  
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ওয়াই  অ যায় মি থাকনল ও আপত  ওর মনি চলনি হনব্ ।  মংোন   যায় করার 

মি  া মর্য ‘নিামার ই বু্জদ্ধ ম ই মংইজ য এ…  ‘  কারণ কাল োব্ার ওোন ই মেনি 

হনব্, িুই ত নজর ই মকাম্পা ী মি ওকালতি করতছং     িানি প্রতিব্ািীর উতকল হনয় 

র্যানব্ ।   

          প্রশ্নকততা :  ংামন র জন র ংমাধা  হনয়নছ তকভানব্ ব্লা র্যানব্    ংামন র 

জন র ংমাধা  হয়, তক  িানি িার অতহি হয় মিা     

          দাদাশ্রী :  ও আপ ানক মিেনি হনব্  া ।  ংামন র জন র অতহি হয় ও মিা 

িানকই মিেনি হনব্ ।  আপ ানক ংামন র জন র তহিাতহি মিেনি হনব্ তক  

আপত , তহি মিোর , আপ ার শজক্ত তক আনছ    আপত  ত নজর তহি মিেনি পানর  

 া, মিা অন যর তহি তক মিেনি পারনব্     ংব্ ত নজর-ত নজর শজক্ত অ ুংানর তহি 

মিনে, িিিা তহি মিো উতচি ।  তক  ংামন র  জন র  তহনির জ য ঝগো শুরু 

হয়, এম  করা উতচি  া ।   

          প্রশ্নকততা :  ংামন র জন র ংমাধা  করার আমরা প্রর্যত্ন কতর , তক  পতরণাম 

তব্পরীি আংনব্ এম  আমরা জাত , িে   তক করব্    

          দাদাশ্রী :  পতরণাম র্যা ই মহাক ,  আমরা মিা, ‘ংামন র জন র ংমাধা  করনি 

হনব্’ , এিিা ত শ্চয় রােনব্ ।   ‘ংমভানব্ ত কাল ’  সংমাধা    করার ত জশ্চি কর, 

ম র ত কাল হয় ব্া  া হয়, ও আনগর মথনক মিেনব্  া , আর ত কাল হনব্    আজ 

 য় মিা কাল হনব্, পরশু হনব্ ।  গাে ঋণা ুব্ন্ধ হয় মিা িুই ব্ছর, তি  ব্ছর ব্া পাচঁ 

ব্ছনর ও হনব্ ।   ‘ওয়াই  ’ এর ংানথ ঋণা ুব্ন্ধ অন ক তচকন    সগাঢ়  হয়, ংন্তান র 

তচকন   হয়, মা-ব্াব্ার তচকন   হয় মংোন  একিু মব্তশ ংময় লানগ ।  এরা ংব্ 

আপ ার ংানথ ংানথই থানক মিা  মংইজ য ওোন  ত কাল ধীনর-ধীনর হয় ।  তক  

র্যতি আপত  ত জশ্চি কনরনছ  মর্য কেন া  া কেন া  ‘আমানক ংমভানব্ ত কাল 

করনি হনব্ ‘ , মংইজ য এক  া এক তি  িার ত কাল হনব্ই হনব্, িার অন্ত আংনব্।   

 ১))   ‘আমার  এর বন্ধন খুলবব এভাবব  

          তব্ব্ানহর ংময় মন্ডনপ ব্নং মিা     মন্ডনপ ব্নং, িে  এভানব্ মিনে ।  হযা ঁ, এ 

আমার ওয়াই , অথ িাৎ প্রথম ব্ন্ধ  জোন া শুরু হয় ।  ‘আমার ওয়াই , আমার 

ওয়াই , আমার ওয়াই  ’ ,  তব্নয় করনি ব্নং িে  মথনকই ব্ন্ধ  জোনি থানক , মং  
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এেন া পর্য িন্ত জোন া চনলই আংনছ, মিা  া জাত  কি ব্ন্ধ  মলনগ মগনছ হয়নিা 

এে  পর্য িন্ত     এে  তক ভানব্ মংই ব্ন্ধ  েুলনব্    মমিার ব্ন্ধ  মলনগনছ      

          এে  ’ য় আমার ,  য় আমার ’ এভানব্ অজপা জপ করনব্ ।  ‘এই স্ত্রী আমার 

 য়,  য় আমার’ , এনি ব্ন্ধ  েুলনি থাকনব্ ।  পঞ্চাশ হাজার ব্ার ‘আমার-আমার’ 

ব্নল ব্ন্ধ  ি নিড়য়্ছ , মিা  ‘ য় আমার’ মক পঞ্চাশ হাজার ব্ার ব্ল মিা মুক্ত হনয় 

র্যানব্    এিা মকা  ভূি তব্ া কানজর     মিা এনক তক ব্লনব্    একজন র স্ত্রীর মৃিুযর 

িশ ব্ছর হনয় তগনয়তছল, িবু্ও মং িানক ভুলনি পানর ত  আর কািঁনি থানক ।  এ তক 

ভূি জতেনয় মগনছ    আতম ওনক  ’ য় আমার, ’ ‘ য় আমার’ ব্লনি ব্তল ।  মিা মং 

তক কনর    তি  তি  পর্য িন্ত  ’ য় আমার, ’ ‘ য় আমার’ ব্লনিই থানক আর পু রাবৃ্তত্ত 

করনি থানক ।  পনর ওর ে ন্ন  ব্ন্ধ হনয় র্যায়     এই ংব্ এম  ই ব্াতঁধনয় তছল আর িার 

মথনকই এই িুিিশা হনয়নছ ।  অথ িাৎ এই ংব্ কতল্পি ।  আপত  বু্ঝনি পারনছ  আমার 

কথা    এে  এম  ংরল রাস্তা মক মিোনব্     

          ংারা তি  কাজ করনি-করনি স্বামীর প্রতিক্রমণ করনি থাকনব্ ।  এক তিন  

ছয় মানংর শত্রুিা মুনছ র্যানব্ ।  আর আধা তি  হয় মিা জা নব্ মর্য, তি  মানংর 

ংমা) হনয় র্যায়  ।  তব্নয়র আনগ স্বামীর প্রতি মমিা তছল     া ।  িাহনল মমিা কে  

মথনক মবঁ্নধনছ      তব্নয়র ংময় মন্ডনপ ংাম া-ংামত  ব্ে , মংইজ য িুতম ত শ্চয় 

কর মর্য ‘এ আমার স্বামী এনংনছ ।  একিু মমািা আর কানলা ।‘  ম র মং ও ত শ্চয় 

কনর মর্য ‘এ আমার মব্ৌ এনংনছ ।‘  িে  মথনক ‘আমার-আমার’ মর্য ব্ন্ধ  মলনগনছ, 

মংই ব্ন্ধ  লাগনিই থানক ।  ও পন নরা ব্ছনরর তিম  , িানক ‘আমার  া, আমার  া’ 

করনব্, িে  এই ব্ন্ধ  েুলনব্ আর মমিা চনল র্যানব্।  এ মিা, তব্নয় হনয়নছ িে  

মথনকই অতভপ্রায় উৎপন্ন হনয়নছ, তপ্রজযুতিং সপূব্ িাগ্রহ  উৎপন্ন হনয়নছ মর্য ‘এ এম , 

মিম  ।‘  িার আনগ তকছু তছল    এে  মিা আমানির মন  ত শ্চয় করনি হনব্ মর্য 

‘থে আনছ, থে এ ই‘ আর আতম ত নজ পছন্দ কনর এন তছ ।  এে  তক স্বামী ব্িল 

করনি পারনব্      

 ১))  িরমাত্ম কপ্রবমর িপরচয় 

          এই ংক্ষংানর র্যতি মকউ ব্নল মর্য, ‘এই স্ত্রীর মপ্রম তক মপ্রম  য়    িে  আতম 

মব্াঝাই মর্য মর্যই মপ্রম ব্ানে-কনম ও আংল মপ্রম হয়  া ।  আপত  হীরার গয় া এন   
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তি , মংতি  মপ্রম েুব্ মব্নে র্যায় আর র্যতি  া আন   মিা মপ্রম কনম র্যায়, এথে 

মপ্রম ব্লা হয়  া ।   

          প্রশ্নকততা :  আংল মপ্রম ব্ানে-কনম  া, মিা িার স্বরূপ মকম  হয়      

          দাদাশ্রী :  ও ব্ানে-কনম  া ।  র্যে  মিেনব্ িে  মপ্রম মর্যম  মিম  ই 

মিোয়।  এ মিা আপত  কাজ কনর মি  , িে  পর্য িন্ত িার আপ ার প্রতি মপ্রম থানক 

আর কাজ  া কনর  মিা মপ্রম মভনঙ্গ র্যায়, িানক মপ্রম ব্লনব্ তকভানব্    অথ িাৎ 

মর্যোন  স্বাথ ি  া হয় মংোন  শুদ্ধ মপ্রম হয় ।  স্বাথ ি কে  হয়  া    আমার-নিার হয় 

 া, িে  স্বাথ ি হয়  া ।  ‘জ্ঞা ’ হয়, িে  আমার-নিার হয়  া ।    ‘জ্ঞা ’এর তব্ া 

মিা আমার-নিার হয় তক  া     

          এ মিা ংব্ ‘রক্ষ তব্লী ’ ।  ‘আতম চন্দ ুভাই’ ও রক্ষ তব্লী  ।  ম র ঘনর মগনল 

আমরা জজজ্ঞাংা কতর  ‘এ মক হয়    িে  মং ব্নল ‘তচ নল  া    এই মতহলার আতম 

স্বামী ।‘  অনহানহা …      ব্ে স্বামী এনংনছ    মর্য  স্বামীর স্বামী ই হয়  া , এম  কথা 

ব্লনছ তক  া    স্বামীর স্বামী হয়  া     িে  ম র উপনরর স্বামীর স্বাতম ী আপত  

হনল  আর আপ ার স্বাতম ী এ হল ।  এই চক্কনর মক  পেনব্      স্বামী ই মক  

হনয়নছ      আমার ‘কনম্পত য় ’ , ব্নল  মিা মকা  ব্াধঁা আনছ     

          প্রশ্নকততা :  িািা অন ক ‘মিা ি ’ ভাষার প্রনয়াগ করনছ  ।   

          দাদাশ্রী :  িাহনল তক     িাংল স তব্শৃঙ্খল  কম হনয় র্যায় মিা     হযা ঁ, এক রুনম 

িুই ‘কনম্পত য় ’ থানক, িে  এক ব্যজক্ত চা ব্া ায় আর অ য ব্যজক্ত োয় আর 

তিিীয়জ  এর জ য িার কাজ  কনর মিয় ।  এম  কনর ‘কনম্পত য় তশপ’ চলনি 

থানক ।   

          প্রশ্নকততা :   ‘কনম্পত য় তশপ’-এ আংজক্ত হয় তক  া     

          দাদাশ্রী :  িানি আংজক্ত থানক তক  মংই আংজক্ত অতির মি  য় ।  এ মিা 

শব্দ ই এম  গাঢ় আংজক্তর ।  ‘স্বামী এব্ক্ষ স্ত্রী  এই শব্দ মিই এি গাঢ় আংজক্ত  আনছ, 

আর র্যতি ‘কনম্পত য় ’ ব্নল মিা আংজক্ত কম হনয় র্যায় ।   
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          এক জন র ওয়াই  ২০ ব্ছর পূনব্ ি মারা তগনয়তছল ।  মিা এক ভাই আমানক 

ব্নল মর্য , ‘এই কাকা মক কািঁাব্  ’  আতম বনি , ‘তকভানব্ কািঁানব্    এই ব্য়নং মিা 

কািঁনব্  া ।‘  িে  মং ব্নল, ‘নিেু  , মং কি মংজিটিভ  ’  িে  মং ব্নল, ‘তক 

কাকা, কাতকর কথা ব্লনব্   া , মকম  ও ার স্বভাব্ তছল   ’ মং এম  ব্লতছল মর্য 

কাকা ংতিযকনর মকঁনি ম নল     আনর, মকম  এই ত ষ্কম িা     ষাঠ ব্ছনর ও এে  

পর্য িন্ত স্ত্রীর জ য মকঁনি ম নল     এ মিা তক ধরনণর ত ষ্কম িা    এই মলানকরা মিা ওোন  

তংন মা মি ও কানঁি তক  া    িানি মকউ মনর র্যায় মিা মিো জ  ও কািঁনি থানক     

          প্রশ্নকততা :  মিা মংই আংজক্তর ত ষৃ্কতি হয়  া মক       

          দাদাশ্রী :  ও মিা র্যানব্  া ।   ‘আমার-আমার’ কনর কনরনছ  া , মিা এে  ‘ য় 

আমার,  য় আমার ’  জপ করনব্ মিা িানি ব্ন্ধ হনয় র্যানব্ ।  ও মিা র্যা-র্যা ব্ন্ধ  

জতেনয়নছ , মং ংব্ মিা ছাোনিই হনব্ তক  া    অথ িাৎ এ মিা মকব্ল আংজক্ত ।  মচি  

মর্যম  জজত ং ই ম ই ।  এ মিা ংব্ চাতব্ ভরা পুিুল ।   

          আর মর্যোন  আংজক্ত হয় , মংোন  আনপ্তপ  া এনং থানক  া ।  ও আংজক্তর 

স্বভাব্ ।  আংজক্ত হয় মিা আনপ্তপ লাগনিই থানক মর্য ‘িুতম এম  আর িুতম মিম    

িুতম এম  আর িুতম মিম   ’  এম  ব্নল তক  া , তক     আপ ার গ্রানম ব্নল  া তক 

ব্নল    এম  মর্য ব্নল, ও আংজক্তর জ য।   

          এই মমনয়রা স্বামী পছন্দ কনর, এভানব্ মিনে-নিনে পছন্দ কনর, পনর তক 

ঝগো কনর  া    ঝগো কনর তক    মিা িানক মপ্রম ব্লনিই পার  া মিা     মপ্রম 

মিা ংব্ িিার জ য হয় ।  র্যে  মিেনব্ িে  মংই মপ্রম ,  মিম  ই মিোয়, ও মপ্রম ব্লা 

হয় আর মংোন  আশ্বাং  ত নি পার ।  এ মিা আপ ার মপ্রম জানগ আর মংই তি  

মং রুষ্ট হনয় ব্নং থানক, িে  তক করনব্ , এ মকম  মিামার মপ্রম    মুে  ুতলনয় 

মঘানর, এম  মপ্রনমর  তক করনব্    আপ ার মকম  লানগ     

          মর্যোন  েুব্ মপ্রম হয়, মংোন  ও অরুতচ হয় , এ মা ুনষর স্বভাব্ ।   

          এ মিা, তংন মায় র্যাওয়ার ংময় আংজক্তর িন্ময়িায় আর ম রার ংময় 

 ‘নব্আনক্কল ’  ব্নল ।  িে  মং ব্নল মর্য ‘নিামার মকাথায় ঢঙ্ আনছ     এম  কথা 

ব্লনি ব্লনি ব্াতেনি আনং ।  এ আনক্কল মোনঁজ, িে  মং ঢঙ্ মিনে     
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          আর ভালব্াংায় শুধরায় ।  এই ংব্ শুধরানি হয় মিা ভালব্াংায় শুধরায় ।  এই 

ংব্াই মক আতম শুধরাই মিা , ও ভালব্াংায় শুধরাই ।  আতম ভালব্াংা তিনয় ব্তল , মংই 

জ য কথা তব্গোয়  া ।  আর একিু ও  মিনষ ব্ল মিা মংই কথা তব্গনে র্যানব্ ।  িুনধ 

িই িাও ত  আর এমত  একিু ব্ািাং মলনগ র্যায়, মিা ম র মংই িুনধর িই হনয় র্যায় ।   

          প্রশ্নকততা :  এনি মপ্রম আর আংজক্তর পাথ িকয একিু বু্জঝনয় তি  ।   

          দাদাশ্রী :  মর্য তব্কৃি মপ্রম হয়, িার  াম আংজক্ত ।  এই ংক্ষংানর আমরা র্যানক 

মপ্রম ব্তল, ও তব্কৃি মপ্রম ব্লা হয় আর িানক আংজক্ত ই ব্লা হনব্ ।  

          এ মিা ংুচ আর মলৌহচুম্বনক মর্যম  আংজক্ত হয়, মিম  এই আংজক্ত ।  ওনি 

মপ্রম ব্নল মকা  জজত ং ই ম ই ।  মপ্রম হয় ই  া মকাথাও ।  এ মিা ংুচ আর 

মলৌহচুম্বনকর আকষ িণ মক ত নয় আপ ার এম  মন  হয় মর্য আমার মপ্রম আনছ, 

মংইজ য আতম আকতষ িি হজে ।  তক  এ মপ্রনমর মি জজত ং ই  া ।  মপ্রম মিা, 

জ্ঞা ীপুরুনষর  ‘নপ্রম’ , ও মপ্রম ব্লা হয় ।   

          এই জগনি শুদ্ধ মপ্রম, মং ই পরমাো ।  িার ব্যিীি অ য মকা  পরমাো 

জগনি হয় ই ত  আর হনব্ ও  া ।  আর ওোন  অন্তনর শীিলিা হয় আর িে  

আন্ততরক কাজ হয় ।  অ যথা আন্ততরক কাজ হনি পানর  া ।  িুই ভানব্ অন্তনর 

শীিলিা হয় ।  অনধাগতিনি র্যাব্ার হয় মিা মকা  স্ত্রী মি ম  লাগান া আর 

উধ িগতিনি মর্যনি হয় মিা জ্ঞা ীপুরুনষ ম  লাগান া ।  আর মং মিা আপ ানক 

মমানপ্ত ত নয় র্যানব্ ।  িুই জায়গানিই মন র প্রনয়াজ  হনব্, িে  আন্ততরকিা প্রা) 

হয় ।    

          অথ িাৎ মর্য মপ্রনম মক্রাধ-মা -মায়া-নলাভ তকছুই ম ই, স্ত্রী ম ই, পুরুষ ম ই , মর্য  

মপ্রম ংমা  , এক রকম থানক , এম  শুদ্ধ মপ্রম মিনে, িে  ম ুনষযর অন্তনর 

শীিলিা হয় ।   

          আতম মপ্রম স্বরূপ হনয় মগতছ ।  মংই মপ্রনম আপত  মি হনয় র্যা  মিা জগি 

ভুনলই র্যানব্ , জগি পুরা তব্সৃ্মি হনি থাকনব্ ।  মপ্রনম মি হও মিা ম র আপ ার 

ংক্ষংার ভাল চলনব্, আিশ ি রূনপ চলনব্ ।   
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 ১))  পববয় কবর  অে তা  ‘প্রপমস িু কি  

          ১৯৪৩ হীরাব্ার একিা মচাে  ষ্ট হনয় র্যায় ।  িাক্তার তকছু করনি র্যায়, ও ার 

ঝামর এর অংুে তছল, মং ঝামনরর তচতকৎংা করনি র্যায়, িে  মচানের উপনর 

প্রভাব্ হয় আর ওনি মলাকংা  হনয় র্যায় ।   

          মংইজ য মলানকর মন  হয় মর্য এ ‘ িু  ব্র’ বিয়ার হনয়নছ ।  আব্ার তব্নয় 

করাও ।  ক যা অন ক তছল তক  া     আর ক যানির মা-ব্াব্ার ইো এম  মর্য , মর্য 

মকা  ভানব্, িানক কুয়ানি ম নল ও মুক্ত হনয় র্যানব্ ।  িে  ভািরনণর এক পাটিিার 

আনং ।  ও ার শালার মমনয় তছল ।  মংইজ য এনংতছল ।  আতম ব্তল, ‘তক চাই 

আপ ার  ’  িে  মং ব্নল, ‘আপ ার ংানথ এম  হনয়নছ    মংই ংময় ১৯৪৪ এ 

আমার ব্নয়ং ৩৬ ব্ছর তছল ।  িে  আতম ব্তল,  ‘নক  আপত  এংব্ জজজ্ঞাংা 

করনি এনংনছ   ’  িে  মং ব্নল, ‘এক মিা হীরাব্ার মচাে  ষ্ট মগনছ, তিিীয় এই 

মর্য ংন্তা  ও ম ই ।‘  আতম ব্তল, ‘ংন্তা  ম ই, তক  আমার কানছ মকা  মেি ম ই ।  

ব্নরািা ‘নেি’ ম ই মর্য আতম িানক তিনি হনব্ ।  মেি থানক মিা মছনলনক মিওয়ার 

জ য কানজ আংনিা ।  এই এক মঝাপতে আনছ আর একিু জতম , আর মং ও ম র 

আমানক তকষা  ই ব্া ানব্ তক  া    র্যতি মেি সরাজয  হি মিা ধরু  মর্য টঠক তছল ।‘  

ম র আতম ও ানক ব্তল মর্য ‘এে   আপত  তকনংর জ য এইংব্ ব্লনছ     আর  

হীরাব্া মক মিা আতম প্রতমং কনরতছ, তব্নয় কনরতছলাম িে  ।  মিা ম র এক মচাে 

চনল মগনছ মিা তক, অ যিা চনল র্যায় িে  ও হাি ধনর চালাব্  ।‘  

          প্রশ্নকততা :  আমার তব্নয় হওয়ার পনর আমরা িুজ  এনক-অ যনক তচন  মগতছ 

আর মন  হয় মর্য পছন্দ ভুল হনয় মগনছ ।  কানরা স্বভাব্ কানরা ংানথ মমনল  া ।  এে  

িুজন র তমল তক কনর আর তক ভানব্ করা র্যায় মর্য  ংুেী হনি পাতর      

          দাদাশ্রী :  এ  আপত  র্যা ব্লনছ , িানি একিা ও কথা ংিয  য় ।  প্রথম কথা, 

তব্নয় হওয়ার পনর িুজন ই এনক-অ যনক তচ নি শুরু কনর, তক   াম মাে ও মচন  

 া ।  র্যতি তচন  ম নল মিা এই ঝাঞ্ঝাি ই হনব্  া ।  একিু ও মচন    া ।   

          আতম মিা মকব্ল বু্জদ্ধর তিতভজ  সতব্ভাজ   মথনক ংমস্ত মিনভি ংমা) 

কনর ম নলতছলাম ।  তক  হীরাব্ার পতরচয় আমার কে  হয়    ষাি ব্ছর ব্য়নং 

হীরাব্া মক তচ নি পাতর     ১৫ ব্ছনরর তছলাম িে  তব্নয় কনরতছ,  ৪৫ ব্ছর পর্য িন্ত  
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ও ার ত রীপ্তণ করনি থাতক, িে  তগনয় আতম ওনক তচ নি পাতর মর্য এম  ।  

          প্রশ্নকততা :  অথ িাৎ জ্ঞা  হওয়ার পনর তচ নি পানর       

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, জ্ঞা  হওয়ার পনর তচত  ।  অ যথা তচ নিই পারনব্  া।  মা ুষ 

তচ নিই পানর  া ।  মা ুষ ত নজ ত নজনকই  তচ নি পানর  া মর্য ত নজ মকম      

অথ িাৎ এই কথা মর্য ‘এনক-অ যনক তচত ’ এই ংব্ কথায় তকছু ংার ম ই আর পছন্দ 

করনি ভুল হয় ত  ।   

          প্রশ্নকততা :  এ মব্াঝা  মর্য তক ভানব্ তচ নব্া    স্বামী ত নজর স্ত্রী মক ধীনর-ধীনর 

ংূক্ষ্ম রূনপ ভালব্াংা তিনয় তক ভানব্ তচ নব্ , ও বু্জঝনয় তি  ।   

          দাদাশ্রী :  তচ নব্ কে     এক মিা ংমা িার ংুনর্যাগ মিনব্ িে  ।  ওনক 

মস্পং তিনি হনব্ ।  মর্যম  িাব্া মেলনি ব্নংছ ংাম া-ংামত  , মংই ংময়  ংমা িার 

ংুনর্যাগ থানক , িে  মেলার মজা আনং ।  তক  এ মিা ংমা িার ংুনর্যাগ তক মিনব্    

আতম ংমা িার ংুনর্যাগ তিই ।   

          প্রশ্নকততা :  তক ভানব্ মি      মপ্রতক্টনকলী তক ভানব্ মি      

          দাদাশ্রী :  ম  মথনক ওনক আলািা এম  বু্ঝনি তিই  া ।  মং উল্টা-তংধা 

ব্নল, িবু্ও, ংমা  হয় মংই ভানব্, অথ িাৎ মপ্রংার তিই  া ।  

          অথ িাৎ ংামন র জন র প্রকৃতিনক তচন  ত নি হনব্ মর্য এই প্রকৃতি এম  আর 

এম  ।  ম র অ য রাস্তা েুনঁজ মব্র করনি হনব্ ।  আতম অ য ভানব্ কাজ ত ই তক  া  

মলানকর ংানথ     আমার কথা মান  ব্া  া মান  ংব্াই ।  মান  ।  কারণ ও এই জ য 

 য় মর্য কুশলিা তছল, তক  আতম অ য ধরন  কাজ করাই ।   

          ঘনর ব্ংা পছন্দ  া হয়, িবু্ও ব্লনব্ মর্য মিামার তব্ া আমার ভাল লানগ  া ।  

িে  মং ও ব্লনব্ মর্য মিামার তব্ া আমার ভাল লানগ  া ।  িে  মমানপ্ত মর্যনি 

পারনব্ ।  িািা মপনয়ছ  া, মংইজ য মমানপ্ত মর্যনি পারনব্ ।   

          প্রশ্নকততা :  আপত  হীরাব্া মক ব্নল      

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, হীরাব্া মক আতম এেন া ব্তল মিা     
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          আতম এে  ও , এই ব্নয়নং ও হীরাব্া মক ব্তল মর্য আপ ানক মছনে আতম ব্াইনর 

র্যাই মিা আমার ভাল লানগ  া ।‘  এে  মং মন  তক ভানব্, ‘আমার ভাল লানগ আর 

ও ার মক  ভাল লানগ  া    এম  ব্লনল মিা ংক্ষংার তক তব্গনে র্যানব্  া ।  এে  

িুই তঘ ঢাল  া এো  মথনক,  া ঢালতব্ মিা  ীরংিা এনং র্যানব্    ঢাল ংুন্দর ভাব্    

এই ব্নং থাতক মিা , আতম ব্তল      হীরাব্া আমানক ব্নল,  ‘আতম ও আপ ার মন  

আতং   ’ আতম ব্তল, ‘ভাল মি, ংব্াইনক মন  পনর মিা আপ ানক মন  পরনব্  া   ’  

আর ব্াস্তনব্ মন  পনরও , মন  পনর  া এম   য়     

          আিশ ি আমানির লাই   সজীব্      হীরাব্া ও ব্নল, ‘আপত  িাোিাতে 

আংনব্  ।‘    

          স্ত্রীর স্বামী হনি মপনরছ এম  কে  ব্লা র্যানব্ , মর্য স্ত্রী ত রন্তর পূজযিা অ ুভব্ 

কনর    স্বামী মিা মকম  হনি হনব্    কেন া স্ত্রীর আর ংন্তা  মির কষ্ট  া হনি মিয়, 

এম  হয় ।  স্ত্রী মকম  হনব্    কেন া স্বামীর কষ্ট  া হনি মিয়, িার ধযান ই জীব্  

কািায় ।   

 ১))  স্ত্রীর সাবে সংঘাত    

          িুজন  র্যতিও মািলাতম-হাঙ্গামা কনর, লোই-ঝগো কনর তক  এনক-অন যর 

উপনর মমাকদ্দমা িানয়র কনর  া ।  আর আমরা র্যতি মানঝ পতে মিা ওরা ত নজর 

কাজ কতরনয় ম নব্ আর ওরা মিা আব্ার এক হনয় র্যানব্ ।  অন যর ঘনর থাকনি চনল 

র্যানব্  া,  এনক ‘নিািা মস্তী’ ব্নল ।   আতম িপু্তত  বু্নঝ র্যাই মর্য এই িুজ  মিা  

 ‘নিািা মস্তী’ শুরু কনরনছ ।  

          এক ঘন্টা পর্য িন্ত চাকর, ব্ািানির ব্া স্ত্রী মক ব্ার-ব্ার ব্কা-ব্তক কনর  মিা 

ম র মং সপনরর জনন্ম  স্বামী  হনয় অথব্া শাশুতে হনয় আপ ানক ংারা জীব্  তব্রক্ত 

করনব্     যায় মিা হনি হনব্ তক হনি হনব্  া    এই ংব্ ভুগনি হনব্ ।  আপত  

কাউনক িুঃে মি  মিা আপত  ংারা জীব্  িুঃে ভুগনি হনব্ ।  মকব্ল এক ই ঘন্টা 

িুঃে মিনব্  মিা িার  ল ংারা জীব্  পানব্  ।  ম র মচঁচানমতচ করনব্  মর্য, ‘ব্উ 

আমানক এম  মক  কনর  ’  স্ত্রীর এম  হয় মর্য, ‘এই স্বামীর ংানথ আমার িারা এম  

মক  হনয় র্যানে  ‘  ওর ও িুঃে হয়, তক  তক করনব্     ম র আতম ওনক জজজ্ঞাংা 

কতর মর্য, ‘ব্উ আপ ানক েুনঁজ এন তছনল তক আপত  ব্উ মক েুনঁজ এন তছনল    ’    
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িে  মং ব্নল, ‘আতম ই েুনঁজ এন তছলাম ।‘  িাহনল ও মব্চারীর তক মিাষ    আপত  

ত নয় আংার পনর মিো মব্র হয়, িানি ও তক করনব্, মকাথায় র্যানব্ ম র    

          প্রশ্নকততা  :  অনব্ালা  সমিনভনির জ য কথা-ব্ািিা ব্ন্ধ কনর মিওয়া  মথনক 

কথা এতেনয় মগনল িার ংমাধা  হনি পানর     

          দাদাশ্রী :  হনি পানর  া ।  আপত  মিা ংামন  মমনল মিা ‘নকম  আছ    

মকম   া  ’  এম  ব্লনি হনব্ ।  ংামন র জ  মকা  তচৎকার-নচঁচানমতচ কনর িে  

আপত  আনস্ত কনর ‘ংমভানব্ ত কাল সংমাধা  ’ করনি হনব্ ।  িার ত কাল মিা 

করনি হনব্ কেন া  া কেন া    অনব্ালা থাকনব্ … মিা িানি তক ত কাল হনয় র্যানব্   

এ ত কাল হনি পানর  া, মংইজ য মিা অনব্ালা িাতঁেনয় র্যায় ।  অনব্ালা মান  মব্াঝ , 

মর্য কথার ংমাধা  হয় ত  িার মব্াঝ ।  আমরা মিা অতব্লনম্ব ওনক থাতমনয় ব্লনি 

হনব্, ‘িাো  , আমার মকা  ভুল হনল ব্লু  ।  আমার অন ক ভুল হয় ।  আপত  মিা 

বু্জদ্ধমা  , তশতপ্তি, মংইজ য আপ ার হয়  া, তক  আতম মিা কম পো-নশা া করা, 

মংইজ য আমার মথনক অন ক ভুল হয় ।‘ এম  ব্লনব্ মিা মং েুশী হনয় র্যানব্ ।    

          প্রশ্নকততা :  এম  ব্লার পনর ও মং  রম  া হয় মিা তক করা উতচি      

          দাদাশ্রী :   রম  া হয় মিা আপত  তক করনি হনব্    আপত  ব্নল মছনে 

মিনব্  , আর তক উপায়    কেন া  া কেন া মকা  তি   রম হনব্ ।  র্যতি ব্কা-ব্তক 

কনর  রম করনব্ি মিা িানি মিা একিম  রম হনব্  া ।  আজ  রম মিোনব্ তক  

মং মন  ম াধঁ  সঅিযন্ত রাগ অথব্া মিষ ংতহি িীঘ ি ংময় পর্য িন্ত মন  রাো   রােনব্ 

আর র্যে  আপত   রম হনব্ , মংই তি  ংব্ মব্র করনব্ ।  অথ িাৎ জগি শত্রুিার ।  

প্রকৃতির ত য়ম এম  মর্য প্রনিযক জীব্ শত্রুিা রােনব্ই ।  তভিনর পরমাণু ংক্ষগ্রহ কনর 

রানে , মংইজ য আমানির পূণ িরূনপ মকং ংমাধা  কনর তিনি হনব্ ।  

          প্রশ্নকততা :  িাহনল ম র তকছু ব্লব্ ই  া     

          দাদাশ্রী :  ব্লনব্  , তক  ংমযক্ ব্লনব্ি , র্যতি ব্লনি পানর  মিা ।  অ যথা 

কুকুনরর মি মভৌৌঁ-নভৌৌঁ করার তক অথ ি    অথ িাৎ ংমযক্ ব্লনব্  ।  

          প্রশ্নকততা :  ংমযক্ মান  তক ভানব্    
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          দাদাশ্রী :  অনহানহা    িুতম এই ব্ািািানক মক  ম লনল     তক কারণ এর    

িে  মং ব্লনব্, মজন -বু্নঝ আতম মথারাই ম নল মিব্    ও মিা আমার হাি মথনক 

তপছনল মগনছ আর পনে মগনছ ।‘  

          প্রশ্নকততা : মংিা মিা , ও তমথযা ব্নল তক  া    

          দাদাশ্রী :  মং তমথযা ব্লনছ, এ আমানির মিেনি হনব্  া ।  তমথযা ব্নল ব্া ংিয 

ব্নল মংিা ওর অধী , ও আপ ার অধী   য় ।   

          প্রশ্নকততা :  ব্লনি পাতর  া মিা ম র তক করব্    চুপ ব্ংব্    

          দাদাশ্রী :  মমৌ  থাকনব্  আর মিেনি থাকনব্  মর্য ‘তক হনে  ’ তংন মায় 

ব্ািানক ম নল মিয়, িে  তক কনর  আপত     ব্লার অতধকার আনছ ংব্ার, তক  

মেশ  া ব্ানে, মংই ভানব্ ব্লার অতধকার আনছ ।  ব্াকী র্যা ব্লনল মেশ ব্ানে, ও মিা 

মূনে ির কাজ ।   

          প্রশ্নকততা :  আতম ঝগো  া করনি চাই, আতম কেন া ঝগো কতর ও  া, 

িবু্ও ঘনর ংব্াই ংামন  মথনক মরাজ ঝগো কনর মিা িে  তক করব্      

          দাদাশ্রী :  আমানির ‘ঝগো প্রু ’ হনয় মর্যনি হনব্ ।  ‘ঝগো প্রু ’ হনয় র্যাই, 

িনব্ই এই ংক্ষংানর থাকনি পারব্ ।  আতম আপ ানক ‘ঝগো প্রু ’ ব্াত নয় মিব্ ।  

ঝগো করা জ  ও োন্ত হনয় র্যায়, এম  আমানির স্বরূপ হনি হনব্ ।  ংম্পূণ ি ‘ওয়াডি’ 

এ মকউ আমানির  ‘তিনপ্রং’ করনি পারনব্  া, এম  হনয় মর্যনি হনব্ ।  আমরা 

 ‘ঝগো প্রু ’ হনয় র্যাই িাহনল ম র ঝঞ্ঝাি ই ম ই  া    মলানকর ঝগো করনি হয়, 

ব্কা তিনি হয়, িাহনল ও অংুতব্ধা ম ই আর পনরও ত ল িজ্জ ব্লনব্  া, ব্রক্ষ জগৃতি 

অন ক ব্ােনব্ ।   

          পূনব্ ি মর্য ঝগো কনরতছনল  িার শত্রুিা মবঁ্নধ থানক আর ও আজ ঝগোর 

রূনপ পতরনশাধ করনি হয় ।  ঝগো হয়, মংই প্তণ শত্রুিার ব্ীজ পনে র্যায়, ও পনরর 

জনন্ম উিয় হনব্ ।   

          প্রশ্নকততা :  মিা মংই ব্ীজ তক ভানব্ িূর হনব্     
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         দাদাশ্রী :  ধীনর-ধীনর ‘ংমভানব্ ংমাধা ’ করনি থাকনব্  , মিা িরূ হনয় র্যানব্।  

অন ক ভারী ব্ীজ পনেনছ মিা মিতর লাগনব্, শাতন্ত রােনি হনব্ ।  প্রতিক্রমণ অন ক 

করনি হনব্ ।  ত নজর মকউ তকছু ম য়  া ।  িুই ংমনয়র োব্ার মমনল, কাপে মমনল 

ম র তক চাই    কামরায় িালা লাতগনয় র্যায়, তক  আমরা িুই ংমনয়র োব্ার মপনি 

থাতক তক  া, িিিুকুই মিেনি হনব্ ।  আমানির ঘনর ব্ন্ধ কনর র্যায়, িানিও অংুতব্ধা 

ম ই ।  আমরা ঘুতমনয় পেব্ ।  পূব্ িজনন্ম শত্রুিা এম  মবঁ্নধতছনল মিা আমানিরনক 

িালা লাতগনয় ব্ন্ধ কনর র্যায়    শত্রুিা আর মং ও অবু্ঝিায় ব্াধঁা    বু্নঝ-শুন  হয় 

মিা আমরা বু্নঝ র্যাই মর্য এ বু্নঝ-শুন  হনয়নছ, িাহনল ও ংমাধা  মব্তরনয় র্যায় ।  

এে  অবু্ঝিা থানক , মংোন  তকভানব্ ংমাধা  হনব্    মংইজ য ওোন  মংিা মছনে 

মিনব্ ।    

          এে  ংব্ শত্রুিা মছনে তিনি হনব্ ।  মংইজ য কেন া আমার কাছ মথনক 

 ‘স্বরূপ জ্ঞা  ’ প্রা) কনর ম নব্  মর্য  ংব্ শত্রুিা চনল র্যায় ।  এই জনন্মই ংব্ শত্রুিা 

মছনে তিনি হনব্ ।  আতম আপ ানক রাস্তা মিোব্ ।   

          ছােনপাকা কামোয়, মং মিা মব্চারা েুব্ ভাল তক  এই স্বামী ব্উনক কামোয়  

আর ব্উ স্বামীনক কামোয়, ও অন ক ভারী হয় ।   তক     কামোয় তক  া     

          প্রশ্নকততা :  কামোয় ।  

          দাদাশ্রী : মিা মংই কামোন া ব্ন্ধ করনি হনব্ ।  ছারনপাকা কামনে মিয়, ও 

মিা কামতেনয় চনল র্যায় ।  ও মব্চারা মিা িৃ) হনয় র্যায় িে  চনল র্যায়, তক  ব্উ মিা 

ংব্ ংময় কামোনিই থানক ।  এক জ  মিা আমানক ব্নল,  ‘আমার ওয়াই  মিা ংব্ 

ংময় ংাতপ ীর মি কামোয়  ’  মিা আনর তব্নয় মক  কনরতছতল মংই ংাতপ ীর 

ংানথ   মিা তক মং ংাপ হনব্  া    এমত  ই ংাতপ ী মমনল তক    ংাপ হও , মংইজ য 

ংাতপ ী আনং মিা ।  

          আতম মিা এিাই বু্জঝ মর্য ঝগোর পনর ‘ওয়াই ’এর ংানথ ব্যব্হার ই রােনব্  া 

মিা আলািা কথা ।  তক  আব্ার কথা ব্লনব্ মিা মানঝর ংব্ ভাষা ভুল ।  আমার এ 

লনপ্তয থানক মর্য িুই ঘন্টা পনর আব্ার ব্লনি হনব্ , মংইজ য িার তকচ্-তকচ্ কতর  া।  

এ মিা , র্যতি আপ ার অতভপ্রায় আব্ার ব্িনল  া র্যায় মিা আলািা ব্যাপার ।  আপ ার 

অতভপ্রায় ব্িলায়  া, মিা আপত  করািা টঠক ।  আব্ার র্যতি ‘ওয়াই ’এর ংানথ 

ব্ংনব্ই  া, মিা ম র মর্য ঝগো কনরছ ও টঠক হনব্     তক  এ মিা কাল আব্ার ংানথ  
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ব্নং োব্ার োনব্ ।  মিা ম র কাল  ািক কনরতছনল, িার তক    মংিা ভাব্নি হনব্ 

তক  া     

          ংব্ার আনগ স্বামী মক ব্উ এর কানছ প্তমা চাওয়া উতচি ।  স্বামী ব্ে মন র 

হয়।  ব্উ প্রথনম প্তমা চায়  া ।    

          প্রশ্নকততা :  স্বামী মক উিার মন র ব্নলনছ , মংইজ য মং েুশী হনয় র্যায় ।   

          দাদাশ্রী :   া, ওরা উিার মন র ই হয় ।  িানির তব্শাল ম  হয় আর স্ত্রী মির  

ংাহজজক হয় ।  ংাহজজক হয়, মংইজ য তভির মথনক উিয় আনং, মিা প্তমা চায় 

অথব্া  া ও চায় ।  তক  র্যতি আপত  চা , মিা মং অতব্লনম্ব মচনয় ম নব্ আর আপত  

উিয় কনম ির অধী  থাকনব্   া ।  আপত  জাগৃতির অধী  থাকনব্  আর মং উিয় 

কনম ির অধী  থানক ।  ওনক ংহজ ব্লা হয় তক  া    স্ত্রী মক ংহজ ব্লা হয় ।  আপ ার 

মনধয ংহজিা আংনি পানর  া ।  ংহজ হনয় র্যাও মিা অন ক ংুেী থাকনব্  ।   

          প্রশ্নকততা :  এই অহম্ ভুল , এম  আমানির ব্লা হয় আর ংব্ ংন্ত পুরুষ ও 

এম  ব্নল, িাহনল এই অহম্ র্যায়  া মক      

          দাদাশ্রী :  অহম্ কে  র্যানব্    ওংব্ ভুল এম  আমরা এনেপ্ট কতর িে  

র্যানব্ ।  ওয়াইন র ংানথ ঝগো হনি থানক , িে  আমরা বু্নঝ ত নি হনব্ মর্য এই 

আমানির অহম্ ভুল ।  মংইজ য ম র আপত  মরাজ মংই অহম্ মথনকই তভিনর িার 

প্তমা চাইনি থানক  , মিা অহম চনল র্যানব্ ।  মকা  উপায় মিা করনি হনব্ তক  া     

          আতম এই ংরল আর মংাজা রাস্তা ব্নল তিই আর এই ঝগো তক মরাজ-নরাজ 

হয়    ও মিা র্যে  ত নজর কনম ির উিয় হয় িে  হয় , মংই ংময় ই আপ ানক 

এি্জাে হনি হনব্ ।  ঘনর ওয়াইন র ংানথ ঝগো হয় মিা ঝগো হওয়ার পনর 

ওয়াই  মক মহানিনল ত নয় তগনয় োইনয় েুশী কনর মিনব্  ।  এই ি   থাকনি মিনব্  

 া ।   

          মংইজ য ‘এই’ জ্ঞা  হয় মিা ম র মংই ঝঞ্ঝাি থানক  া ।  জ্ঞা  হয় িে  মিা 

আমরা ংকাল-ংকাল িশ ি  ই কতর তক  া    ওয়াইন র তভিনর ও ভগব্ান র িশ ি  

করনিই হয়  তক  া     ওয়াইন র  তভিনর ও িািা মিো র্যায়  মিা কলযাণ  হনয় র্যায়    
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ওয়াই  মক িযাে মিা এই “িািা’ মিোয় তক  া    িার তভিনর ও শুদ্ধাো মিেনি 

পাও মিা     মিা কলযাণ হনয় মগনছ     

          মংইজ য মকা  তকছু কনর ‘এিজাে’ হনয় ংময় কাটিনয় িাও মর্য  ঋণ মশাধ 

হনয় র্যায় ।  কানরা পতঁচশ ব্ছনরর, কানরা পন নরা ব্ছনরর, কানরা জেশ ব্ছনরর,  া 

চাইনল ও ঋণ মিা মশাধ করনি হনব্ ।  পছন্দ  া হয় িাহনল ও মংই কামরায় ংানথ 

থাকনি হয় ।  এোন  তব্ছা া তিতিমত র আর ওোন  তব্ছা া িািাব্াবু্র    মুে ঘুতরনয় 

শুইনয় পনে িাহনল ও তিতিমত র তব্চার মিা িািাব্াবু্র ই আনং তক  া    মকা  পথ 

ম ই ।  এই ংক্ষংার ই এম  ।  িানিও শুধু আপ ার ই মং পছন্দ  য় এম   া, ওর ও 

আপত  পছন্দ  া ।  অথ িাৎ এনি মজা ম ওয়ার মি তকছু ম ই  ।   

           ‘নিান্ট তং লা ঁ, েীজ মংি্ল ’ স ত য়ম মিেনব্  া, ংমাধা  করনব্  ংামন র 

জ নক ‘নংিলনমন্ট’ করনি ব্লা ।  ‘িুতম এম  কর, মিম  কর’ এম  ব্লার জ য 

ংময় ই মকাথায় হয়    ংামন র জন র একশ ভুল হয়, িাহনল ও আপ ানক মিা 

ত নজর ভুল ব্নল এতগনয় মর্যনি হনব্ ।  এই কানল ‘লা  স ত য়ম   ’ মকাথাও তক মিো হয়   

এ মিা অতন্তম চরণ পর্য িন্ত মপৌৌঁনছ মগনছ ।   

          প্রশ্নকততা :  অন ক ব্ার ঘনর ব্ে ঝগো হনয় র্যায়, িে  তক করব্      

          দাদাশ্রী :  বু্জদ্ধমা  মলাক হয় মিা লাে িাকা মিয় িবু্ ও ঝগো কনর  া ।  

আর এ মিা তব্ া পয়ংায় ঝগো কনর, ম র মং আ ােী  য় মিা আর তক    ভগব্া  

মহাব্ীর মক কম ি ব্যয় করার জ য ষাঠ মাইল পতরক্রমণ কনর আ ােী মপ্তনে মর্যনি 

হনয়তছল, আর আজকানলর মলাক পুণযব্া , মর্য ঘনর ব্নং আ ােী মপ্তনে আনছ     

মকম  ধ য ভাগয    এ মিা অিযন্ত লাভিায়ক ।  কম ি ব্যয় করার জ য, র্যতি মংাজা 

থানক মিা ।  

          ঘনর মকউ জজজ্ঞাংা কনর, পরামশ ি চায় িনব্ই উত্তর মিনব্ ।  তব্ া ব্নল পরামশ ি 

তিনি ব্নং র্যাও, িানক ভগব্া  ‘অহক্ষকার’ ব্নলনছ ।  স্বামী জজজ্ঞাংা কনর মর্য,  ‘এই 

মপয়ালা মকাথায়  রােব্   ’  িে  ব্উ উত্তর মিয় মর্য   ‘অমুক জায়গায় রাে ।‘  িে  

মংোন  মরনে মিনব্ ।  িার ব্িনল মং ব্নল মর্য ‘নিামার আনক্কল ম ই , িুতম এোন  

মকাথায় রােনি ব্লছ  ’  এনি ব্উ ব্লনব্ মর্য ‘আনক্কল ম ই মিামার মংইজ য মিা 

আতম মিামানক এম  ব্নলতছ,  এে  মিামার বু্জদ্ধনি রাে ।‘  এে  এর মথনক মুজক্ত 

কে  আংনব্ ।  এ মিা ংক্ষনর্যানগর িক্কর শুধু    এই লাি্িু োব্ার ংময়, ওঠার ংময়  
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িক্কর মেনিই থানক ।  লাি্িু আব্ার িক্কর োয় , আচঁে লানগ আর রক্ত মব্তরনয় র্যায়    

এ মিা মা তংক রক্ত মব্তেনয় র্যায় তক  া    মংই রক্ত মব্তরনয় র্যায় মিা ভাল, ব্যানন্ডজ 

ব্াধঁনল টঠক হনয় র্যায় ।  এই মা তংক প্তনি মিা ব্যানন্ডজ ও লানগ   া মকা      

          ঘনর কাউনকই, স্ত্রী মক, মছাি ব্ািানক, মকা  জীব্ মক আহি কনর মমানপ্ত 

মর্যনি পারনব্  া ।  একিু ও িরনছাে  সিাে , িীব্র তিরস্কার  লানগ, ও মমাপ্ত মাগ ি 

 য় ।   

          প্রশ্নকততা :  তিরস্কার আর িরনছাে , এই িুনিানি তক পাথ িকয     

          দাদাশ্রী :  িরনছাে আর তিরস্কানর , তিরস্কার মিা কিাতচৎ কেন া জা নি ও 

পারা র্যায়  া ।  িরনছানের ংামন  তিরস্কার এনকব্ানর মাইড জজত ং, র্যে  তক  া 

িরনছাে মিা েুব্ ই উগ্র স্বরূপ ।  িরনছাে মথনক মিা িে  ই রক্ত মব্র হনয় র্যায় ।  

িানি শরীর মথনক রক্ত মব্র হয়  া, তক  মন র রক্ত মব্র হয় ।  িরনছাে এম  ভারী 

জজত ং ।   

          এক মব্া  আনছ, মং আমানক ব্নল, ‘আপত  আমার  ািার হ  , এম  মন  

হয় , গি জনন্মর ।‘  মব্া  েুব্ ভাল, েুব্ ংক্ষস্কারী  তছল ।   ম র মব্া  মক জজজ্ঞাংা 

কতর মর্য, ‘এই স্বামীর ংানথ মকম  তমল আনছ   ’  িে  ব্নল, ‘নং কেন া তকছু ব্নল 

 া, তকছুই ব্নল  া ।‘  িে  আতম ব্তল, মকা  তি  তকছু মিা হয় তক  া   ’  িে  ব্নল, 

 ‘ া, কেন া-ংেন া ব্যঙ্গ কনর ।‘  হযা ঁ, এই  কথা মথনক আতম বু্নঝ র্যাই ।  িে  আতম 

জজজ্ঞাংা কতর মর্য, ‘নং ব্যঙ্গ কনর িে  আপত  তক কনর   ’  আপত  মংই ংময় 

িান্ডা ত নয় আনং  তক  া  ’  িে  মং ব্নল, ‘ া, আতম ওনক এম  ব্তল মর্য কনম ির 

উিনয় আতম আর আপত  তমতলি হনয়তছ ।  আতম আলািা ,  আপত  আলািা ।  এে  

এম  মক  করনছ    ’  তকনংর জ য ব্যঙ্গ কনর  আর এই ংব্ তক    এনি কানরা 

মিাষ ম ই ।  এই ংব্ কনম ির উিনয়র মিাষ ।  মংইজ য ব্যঙ্গ করার ব্িনল কম ি 

পতরনশাধ কনর ম লু   া     মংই তব্ব্াি ভাল ব্লা হনব্ তক     আজ পর্য িন্ত মিা অন ক 

স্ত্রী মিনেতছ, তক  এম  উঁচু তব্নব্চ ার মিা এই একজ  স্ত্রী মিনেতছ।   

          আমার স্বভাব্ মূলিঃ প্তজেয় স্বভাব্ ।  আমার প্তজেয় মাি,  মংইজ য উপরী 

 সব্ং, মাতলক, উপরওয়ালা    মক ধমকান ার অভযাং আর আন্ডারনহন্ডনক রপ্তণ 

করার অভযাং ।  এিা প্তজেয় ধনম ির মূল গুণ, অিঃ আন্ডারনহন্ড মক রপ্তণ করার 

অভযাং ।  মংইজ য  ওয়াই  আর এই ংব্  আন্ডারনহন্ড ,  িানির মক রপ্তণ করার  
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অভযাং ।  ওরা উল্টা-পাল্টা কনর িবু্ও রপ্তণ করার অভযাং ।  চাকর হয় মংই 

ংব্াইনক রপ্তণ করিাম ব্া ওনির ভুল হনয় র্যায় , িবু্ও মব্চারা মির তকছু ব্লিাম  া 

আর উপরী হয় মিা িানির  েব্র ত নয় ত ই ।  আর ংমস্ত জগি আন্ডারনহনন্ডর ংানথ 

তকচ্-তকচ্ কনর ।  আনর , স্ত্রীনির মি িুই     স্ত্রীরা এম  কনর আন্ডারনহন্ড মক     এ 

আপ ার মকম  লাগনছ        

          আপত  তব্নয় কনর ঘনর এন নছ  আর ব্উ মক ব্কনি থানক  , এ এম  মর্য 

গাই মক েুটঁি মি মবঁ্নধ, িানক মারনি থানক  ।  েুটঁিনি মবঁ্নধ মারনি থানক  মিা     

এতিক মথনক মানর  মিা ওতিনক র্যানব্ মব্চারী     এ একিা েুটঁিনি ব্াধঁা মকাথায় র্যানব্   

এই ংমানজর েুটঁি এম  মজবু্ি, মর্য পাতলনয় ও মর্যনি পানর  া ।  েুটঁিনি ব্াধঁা মক 

মার মিা অন ক পাপ লানগ ।  েুটঁিনি  া ব্াধঁা হয় মিা হানিই আংনব্  া মিা    এ 

মিা ংমানজর জ য মচনপ থানক , অ যথা কনব্ই পাতলনয় র্যানব্ ।  িাইনভাং ি ম ওয়ার 

পনর মমনর িযাে     িে  তক হনব্      

           ‘তমত ি’এর জ য ও ঝঞ্ঝাি  া হয় , িার  াম স্বামী ।  তমনের ংানথ মর্যম  

তব্গোনি িাও  া, মংই ভানব্ ংামলানব্ ।  তমনের ংানথ র্যতি  া ংামলাও মিা তমেিা 

মভনঙ্গ র্যায় ।  তমেিা মান  তমেিা ।  ওনির শিি ব্নল মিনব্ , ‘িুতম তমেিায় , র্যতি 

আউি অ  বমেী হনয় র্যাও মিা পাপ লাগনব্ ।  একহনয় তমেিা রােনব্ । 

          মফ্রনন্ডর প্রতি তংজিনয়র থানক, এম  মর্য মফ্রন্ড িনূর মথনক ও ব্নল মর্য ‘আমার 

মফ্রন্ড এম  ।  আমার জ য কেন া োরাপ ভানব্  া ।‘  মংই ভানব্ স্ত্রীর জ য ও োরাপ 

ভাব্নি হয়  া ।  মং তক মফ্রনন্ডর মথনক মব্তশ  য়     

 ১))  স্ত্রী িপরবশায কবর মাবির সাবে    

          এে  রানে ব্উ এর ংানথ আপ ার ঝঞ্ঝাি হনয় র্যায়, মিা িার ি  ংকাল 

পর্য িন্ত থানক, মংইজ য ংকানল চা মিয় মিা ছুনে মিয় , এভানব্ …  আপত  বু্নঝ র্যানব্  

মর্য ি  আনছ এেন া, শান্ত হয় ত  ।  এভানব্ ছুনে মিয়, িার  াম ি  ।   

           ‘এংব্ মং তক কনর    মং তকনংর জ য এম  কনর    মং আপ ানক িাব্ানি 

চায় ।  আর আপত  মক্রাতধি হনয় মগনল িে  মং ভাব্নব্ মর্য হযা ঁ, চল,  রম পনে 

মগনছ ।  তক  র্যতি মক্রাধ  া হয় , মিা মং মব্তশ করনব্ আব্ার… ‘  এম  কলনহর পনরও 

র্যতি স্বামী মক্রাধ  া কনর, মিা ম র তভিনর তগনয় িুনিা-চারনি ব্াং  এভানব্ ম লনব্।  
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মংই ে  … আওয়াজ হনল িানি ম র স্বামী তব্রক্ত হনব্ ।  িানিও তব্রক্ত  া হয় মিা 

মছনলনক তচমটি মকনি কািঁানব্ ।  িে  ম র মং তব্রক্ত হনয় র্যায়, ব্াব্া ।   ‘িুই মছনলর 

তপছন  মক  পনেতছং, মছনলনক মানঝ মক  আ তছং    এম  মিম  , এনি মং 

বু্নঝ র্যায় মর্য , এ লাইন  এনং মগনছ ।    

          পুরুষ প্রংঙ্গ ভুনল র্যায় আর স্ত্রীর ম াধঁ    সঅিযন্ত রাগ অথব্া মিষ ংতহি লম্বা 

ংময় পর্য িন্ত মন  রাো, ম াি করা    ংারা জীব্  থানক ।  পুরুষ ংরল হয়, ব্ে 

অন্তনরর হয়, মাজজিি হয়, মংইজ য মং ভুনল র্যায় মব্চারা ।  স্ত্রী মিা ব্নল ও মিয় , মর্য 

 ‘নংতি  আপত  এম  ব্নলতছনল  , ও আমার মম িিনল মলনগনছ । ‘  আনর    তব্শ ব্ছর 

হনয় র্যায় িবু্ ও ম াধঁ  িাজা    মছনল তব্শ ব্ছনরর হনয় মগনে, তব্ব্াহ মর্যাগয হনয় মগনছ 

িবু্ও মংই কথা মন  রানে ।  ংব্ জজত ং পনচ র্যায়, তক  এর জজত ং পনচ  া    স্ত্রী 

মক  আপত  তিনয়নছ  মিা মং িানক  আংল জায়গায় রানে, হৃিনয় ।  মংইজ য 

মিওয়া-নিওয়া   া ।   া মিওয়ার মি জজত ং এ ।  ংাব্ধা  থাকার মি ।   

          ংব্ িিা, স্ত্রী মক র্যা তকছু আপত  ব্লনব্ , িার িাতয়ত্ব আংনব্ ।  কারণ র্যে  

পর্য িন্ত আপ ার শরীর ত নরাগী থানক, িে  পর্য িন্ত মং ংহয কনর আর মন  তক ব্নল   

মজাো তঢলা হনব্, িে  পনথ ত নয় আংব্ ।  মলাকজন র মজাো তঢনল হওয়ার পনর 

টঠক কনরনছ , আতম মিনেতছ ওংব্ ।  মংইজ য আতম ংব্াই মক পরামশ ি তিই, ‘করনব্ 

 া ভাই, ব্উ এর ংানথ ঝগো করনব্   া ।  ব্উ এর ংানথ শত্রুিা ব্াধঁনব্   া, অ যথা 

হয়রা  হনয় র্যানব্  ।               

          আমানির স্ত্রী জাি মূল ংক্ষস্কানর আনং , মিা মং মিা মিব্ী ।  তক  এ মিা 

ব্াইনরর ংক্ষস্কার স্পশ ি কনর মগনছ  া, মংইজ য  তব্গনে মগনছ এে  ।  তব্গনে র্যায়     

মংইজ য শাস্ত্রকার ব্নলনছ  , ‘রমা রমােব্ী ংনহল মছ, তব্ রী মিা মহামুনস্কল থই 

র্যায়’  সরমানক মেলান া ংরল তক  মং তব্গনে র্যায় মিা মহামুতস্কল ।   আর মং  

তব্গোয়, এম  কনর মলানক ।  িানক প্রনরাতচি কনর উংকায় আর র্যে  তব্গোয় 

মিা ব্াতঘ ীর মি হনয় র্যায় ।  এই ংীমা পর্য িন্ত র্যাওয়া উতচি  া আপ ার ।  মর্য িািা 

রােি হনব্ আর র্যতি স্ত্রী মক উত্তযক্ত করনি থানক  মিা মকাথায় র্যানব্ ও মব্চারী    

মংইজ য ম র মং মিো চনল ।  প্রথনম ব্ক্র সনিো  চনল আর ম র তব্গনে র্যায়    

মং তব্গোয় মিা হনয় মগল     মংইজ য িানক তব্রক্ত করনব্  া, মলি মগা করনব্ ।   
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          আর স্ত্রী র্যে  তব্গোনব্ িে  মিামার বু্জদ্ধ চলনব্  া, মিামার বু্জদ্ধ িানক 

ব্াধঁনি পারনব্  া ।  মংইজ য তব্গোয়  া, মংইভানব্ কথা ব্লনব্ ।  মচানে পতরপূণ ি 

মপ্রম রােনব্ ।  কেন া মং এম -নিম  ব্নল, িে  মং মিা স্ত্রী জাি, অিঃ মলি মগা 

করনব্ ।  অথ িাৎ এক মচানে ংম্পূণ ি মপ্রম রােনব্, অ য মচানে একিু কনঠারিা রােনব্ , 

মংইভানব্ থাকনি হনব্ ।  মর্য ংময় মর্যম  আব্শযক, মিম  ।  এনকব্ানর কনঠারিা 

প্রনিযক তি  রাো উতচি  া ।  ওনক মিা এক মচানে কনঠার আর এক মচানে মিব্ীর 

মি মা নব্ , মিব্ীর মি ।  বু্ঝনি পারনছ  মিা      

          প্রশ্নকততা :  এক মচানে কনঠার আর এক মচানে মিব্ী, এই িুনিা এযাি-এ-িাইম 

তক ভানব্ থাকনি পানর      

          দাদাশ্রী :  এ মিা পুরুনষরা ংব্ পানর    আতম জেশ-পয়জেশ ব্ছনরর তছলাম, 

িে  ঘনর আংিাম , মিা মংই ংময় হীরাব্া এনকলা  য়, আনশ-পানশর ংব্ স্ত্রীরা 

আমানক মিেি মিা এক মচানে কটঠ  মিেিাম আর এক মচানে পুজয মিেিাম ।  

মিা ংব্ স্ত্রীরা মাথায় কাপে তিনয় ব্ংনিা আর ংব্াই ংাব্ধা  হনয় মর্যি ।  আর হীরাব্া 

মিা আমার ঘনর মঢাকার আনগই ভয় মপনয় মর্যি ।  জনুিার শব্দ হল তক ভয় মপনয় 

মর্যি ।  এক মচানে কনঠার, একিানি  রম ।  িার তব্ া স্ত্রী ংামলানব্  া ।  মংইজ য 

হীরাব্া ব্লি তক মর্য , িািা মকম  আনছ      

          প্রশ্নকততা : িীক্ষ্ণ ভ্রমর মর্যম  ।   

          দাদাশ্রী :  িীক্ষ্ণ ভ্রমর মর্যম  হয় এম  ংব্ ংময় রােিাম ।  এ ঘাব্োন ার 

জ য  য় ।  ঘনর প্রনব্শ কতর … . . মিা চুপ ,  ংব্ ব্রন র মি ঠান্ডা হনয় মর্যি, জনুিার 

আওয়াজ হনলই       

          কটঠ িা তকনংর জ য মর্য মং ধাক্কা  া মেনয় ব্নং , মংই জ য কনঠারিা রােনব্।  

মংইজ য এক মচানে কনঠারিা আর এক মচানে মপ্রম রােনব্ ।   

          প্রশ্নকততা :   মংইজ য ংক্ষসৃ্কনি ব্নলনছ, ‘র্যে  ার্য িস্তু পূজযনন্ত রন্মনি  িে 

মিব্িা  ’  

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, ব্যাং    মংইজ য আতম র্যে  এম  ব্তল মিা , িে  ংব্াই 

আমানক ব্নল মর্য িািা , আপত  স্ত্রী মির ংমথ িক, পপ্তপািী      



 62                                                                                    স্বামী-স্ত্রীর তিব্য ব্যব্হার  

          এই আতম তক ব্তল মর্য, ‘স্ত্রী মক পূজা কর’ এর অথ ি এম   য় মর্য ংকানল তগনয় 

আরতি করনব্ ।  এম  করনব্ মিা মং মিামার মিল মব্র কনর মিনব্ ।  এর অথ ি তক    

এক মচানে মপ্রম আর এক মচানে কনঠারিা রাো ।   

          অথ িাৎ পূজা করনব্  া ।  মিম  মর্যাগযিা ম ই ।  অিঃ ম  মথনক পূজা করনব্।  

          অথ িাৎ স্ত্রীনক ব্লনব্ মর্য, ‘িুতম আমার ংানথ র্যি ঝগো করনি চাও িি ঝগো 

করনব্ ।  আমানক মিা িািা ঝগো করনি মা া কনরনছ ।  িািা আমানক আজ্ঞা 

তিনয়নছ  ।  আতম এোন  ব্নং আতছ, মিামার র্যা তকছু ব্লার ব্নল িাও এে  ।‘  ওনক 

এভানব্ ব্নল মিনব্ ।   

          প্রশ্নকততা :  তক  মং ব্লনব্ই  া মিা ম র ।   

          দাদাশ্রী :  িািার  াম শু নলই চুপ হনয় র্যানব্ ।  অ য মকা  শস্ত্র ব্যব্হার 

করনব্  া ।  এই শস্ত্র ব্যব্হার করনব্ ।   

          এক মব্া  মিা আমানক ব্নলতছল মর্য , ‘তব্নয় হনয়নছ িে  মথনক এ েুব্ িে 

মিোি ।‘  আতম জজজ্ঞাংা কতর ‘এে   ’  িে  ব্নল, ‘িািাজী, আপত  ংব্ স্ত্রী চতরে 

মব্ানঝ  ,  আমানক তিনয় মক  ব্লানি চাইনছ    ’  আমার মথনক ংুে ত নি হয় িে  

আতম ওনক ব্তল,  ‘একিু তব্ ীি ভানব্ ব্লু  ‘  অথ িাৎ তব্ ীি ভানব্ ব্লাই ওনক,  ‘ওনি 

আমার তক মিাষ    আনগ মং আমানক ম ায়ানিা আর এে  আতম ওর ংনঙ্গ িাই 

কতর।   বু্ঝনি পানর       

          এই আমলা ও অত ং মথনক োন্ত হনয় ঘনর আনং মিা , িে  মমমংানহব্ তক 

ব্নল    মর্য ‘নিে ঘন্টা মলি হনয় মগনছ , মকাথায় তগনয়তছনল  ’   াও    িারঁ ব্উ 

িানক একব্ার ব্নক র্যাজেল ,  িে  এম  ব্ানঘর মি মা ুষ, র্যানক ংারা গুজরাি  

ভয় মপি , িানকও ভয় মিোি ,  িযাে  া    ংমস্ত গুজরানি র্যার মকউ  াম তিনি 

পারি  া, িানক িার ব্উ মশান ই  া আর িানক ও ধমক মিয়    ম র আতম ওনক 

এক তি  জজজ্ঞাংা কতর, ‘নব্া , এই মিামার স্বামী মং মিামানক এনকলা মরনে িশ-

ব্ানরা-পন নরা তি  ব্াইনর র্যায় মিা   ’  িে  ব্নল, ‘আমার মিা ভয় লানগ ।‘ ‘তকনংর 

ভয় লানগ  ’  িে  ব্নল, ‘তভিনর অ য ঘনর মপয়ালা েি-েি কনর, িে   আমার 

মন  এম  হয় মর্য ভূি এনংনছ হয়নিা     একিা ইিুর গ্লাং েি-েি কনর মিা ও ভয়  
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লানগ আর এই স্বামী    স্বামীর জ য মিার ভয় লানগ  া ।  মংই স্বামীনক িুই ব্কনি 

থাতকং    ব্ানঘর মি স্বামীর মিল মব্র কনর তিং     

          এক ব্যজক্ত তি  হাজানরর মঘািকী এন তছল ।  এমত  মিা মরাজ মংই 

মঘািকীনি ব্াপ ব্ংনিা ।  ওর মছনল চজব্বশ ব্ছনরর তছল ।  এক তি  মছনল মঘািকীনি 

ব্নং পুকুনরর তিনক ত নয় র্যায় ।  মং মঘািকীনক একিু উত্তযক্ত কনর ।  এে  মঘািকী 

তি  হাজানরর, িানক উত্তযক্ত করা উতচি    িার ংানথ মশকরা করনি পার  া ।  

িানক িার চানলই চলি তিনি হয় ।  মিা মং উত্তযক্ত কনর, মিা মঘািকী দ্রুি তপছন র 

িুনিা পানয়র উপনর িাতেনয় র্যায়  আর মংই মছনলিা পনে র্যায় ।  মপািঁলা  ীনচ পনে 

র্যায় ।  এে  এই মপািঁলা ঘনর এনং তক ব্নল মর্য   ‘এই মঘািকী মক তব্জক্র কনর িাও, 

মঘািকী োরাপ ।‘  মং ব্ংনি জান   া আর মঘািকীর মিাষ মব্র কনর    এর  াম 

মাতলক    এই ংব্ মাতলক     ম র আতম ব্তল, ‘হযা ঁ, ও মঘািকী োরাপ তছল, এ তি  

হাজানরর মঘািকী   ’  আনর, িুই ংওয়াতর করনি জাত ং  া, এনি মঘািকী মক মক  

ব্ি াম করতছং     মঘািকীর ংওয়াতর করনি জা নি হনব্ তক  া     মঘািকীর ব্ি াম 

কতরং     

          এক ব্ার স্বামী র্যতি স্ত্রীর প্রতিকার কনর মিা িার প্রভাব্ ই থাকনব্  া ।  আপ ার 

ঘর টঠক মি চলনছ, ব্ািারা টঠক মি পোনশা া করনছ, মকা  তকছুনি ঝঞ্ঝাি  া 

হয় আর আপত  ওনক উল্টা মিনে  আর তব্ া কারনণ প্রতিকার কনর , িে  

আপ ার আনক্কনলর মাপ স্ত্রী বু্নঝ র্যায় মর্য এনি মকা  ব্রকি ম ই ।  

          আপত  স্ত্রী মির ংানথ ‘িীতলক্ষ ’সব্যব্হার    করনি জান    া ।  আপত  , 

ব্যাপারীনির র্যতি গ্রাহকনির ংানথ িীতলক্ষ করনি জা া ম ই মিা ওরা আপ ার কানছ 

আংনব্  া ।  মংইজ য আমানির মলানকরা ব্নল তক  া মর্য ‘নংল্সনম  ’ ভাল রােনব্     

ংুন্দর , চিুর  ‘নংল্সনম  ’ হয় মিা মলানক একিু িাম মব্তশ ও  তিনয় মিয় ।  মংই ভানব্ 

আপ ার স্ত্রীর ংানথ  ‘িীতলক্ষ ’ করনি জা া চাই ।   

          এ মিা স্ত্রী জাি আনছ মিা  ংারা জগনি কাতন্ত আনছ, অ যথা ঘনর ংাধুর মথনক 

ও োরাপ অব্িা হি ।  ংকানল ঝােু ই লাগনিা  া     চা এর ও টঠকা া থাকনিা  া    

এ মিা ওয়াই  আনছ , মংইজ য র্যে  মং ব্নল, মিা ংকানল িাোিাতে াা  কনর 

ম য় ।  িানির জ য ই ংমস্ত মশাভা আনছ ।  আর ওনির মশাভা আপ ার জ য আনছ।   
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          স্ত্রী অথ িাৎ ংহজ প্রকৃতি ।  স্বামীর পাচঁ মকাটির মলাকংা  হয় মিা , স্বামী ংারা 

তি  তচন্তা করনি থানক, মিাকান  মলাকংা  হনয় র্যায় মিা ঘনর এনং োওয়া-িাওয়া 

ও কনর  া, তক  ব্উ মিা ঘনর আংনল ব্লনব্, ‘ াও, ওঠ, এে  মব্তশ হায়-হায় করনব্ 

 া, আপত  চা ো  আর শাতন্তনি োব্ার ো  ।‘  এই আধা পািি ারতশপ হনয় ও ওর 

তচন্তা মক  হয়  া     কারণ মং ংাহজজক ।  মংইজ য এই ংহনজর ংাথ থানক, মিা 

ব্াচঁা র্যায়, অ যথা ব্াচঁা র্যায়  া ।  আর র্যতি িুই পুরুষ ংানথ থানক মিা মনর র্যায় 

ংাম া-ংামত  ।   অথ িাৎ স্ত্রী মিা ংহজ হয় , মংইজ য ঘনর এই আ ন্দ থানক একিু 

তকছু ।   

          স্ত্রী মিা বিব্ী শজক্ত, তক  র্যতি পুরুনষরা বু্ঝনি পানর মিা কাজ হনয় র্যায় ।  স্ত্রীর 

মিাষ  য়, আপ ার উল্টা মব্ানধর মিাষ ।  স্ত্রী মিা মিব্ী, ওনির মিব্ী পি মথনক  ীনচ 

 ামানব্  া ।  ‘নিব্ী’ ব্নল তক  া ।  আর উত্তর প্রনিনশ মিা মকাথাও-নকাথাও ‘আংু  

মিব্ী’ ব্নল ।  আজ ও ব্নল, ‘শারিা মিব্ী এনংনছ,  লা া , মণীনিব্ী এনংনছ  ’  তকছু 

তকছু প্রনিনশ ব্নল তক  া     

          আর চার জ  পুরুষ র্যতি ংানথ-ংানথ থানক, মিা একজ  োব্ার ব্া ায়, এক 

জ  …. . , মংই ঘনর বৃ্জদ্ধ হয়  া ।  এক পুরুষ আর এক স্ত্রী থানক, মিা ঘর ংুন্দর 

মিোয় ।  স্ত্রী ংাজংজ্জা েুব্ ংুন্দর কনর ।   

          প্রশ্নকততা :  আপত  শুধু স্ত্রীনির ই পপ্ত ম নব্   া ।   

          দাদাশ্রী :  আতম স্ত্রীনির পপ্ত ত ই  া ।  এই পুরুষ মির পপ্ত ত ই , এমত  স্ত্রীনির 

মন  হয় আমানির পপ্ত ম য়, তক  পপ্তপাি পুরুনষর কতর ।  কারণ তক ফ্য তমনির 

মাতলক আপত  ।   শী ইজ  ি িযা ঔ ার অ  ফ্য তমনি, ইউ আর ঔি র ।  ( মং 

পতরব্ানরর মাতলক  য়, আপত  মাতলক    মলানক মুম্বাইনি ব্নল মিা , ‘নক  আপত  

পুরুনষর পপ্ত ম    া আর স্ত্রীনির পপ্ত ম      আতম ব্তল, ‘ওনির গনভি মহাব্ীর 

জন্ম হনয়নছ, মিামার গনভি কার জন্ম হনয়নছ    তব্ া কারনণ িুতম ত নয় ব্নং আছ  ’  

          প্রশ্নকততা :  িবু্ ও, আপত  স্ত্রীনির অন ক পপ্ত ম   ।  এম  আমানির মন  

হয় ।   

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, ও একিু আমার উপনর আনপ্তপ আনছ, ংব্ জায়গায় হনয় 

র্যায়।   মংই আনপ্তপ মলানক আমার উপনর লাতগনয়নছ,  তক  ংানথ আতম পুরুষনির  
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এম  মব্াধ তিই মর্য পনর স্ত্রীরা িানির ংন্মা  কনর ।  এম  ব্যব্িা কনর তিই ।  পর  

মিোনি এম  মন  হয় স্ত্রীনির পপ্তপাি কনর র্যাজে, পর  ব্াস্তনব্ তভির মথনক মিা 

পুরুষনির জ য হয় ।  অথ িাৎ মর্য এই ংব্ , তক ব্যব্িা করনব্ িার রাস্তা থাকনি হনব্ ।  

িুজন র ই ংনন্তাটষ্ট হনি হনব্ ।   

          আমার মিা সব্যব্হানর    স্ত্রীনির ংানথ ও েুব্ অ ুকূল হয় আর পুরুষনির ংানথ 

ও িিিাই অ ুকূল হয় ।  তক  ব্াস্তনব্  া মিা স্ত্রীনির পপ্ত ত ই আর  া ই পুরুনষর 

পনপ্ত থাতক ।   িুজন  টঠক মনি ংক্ষংার চালাও ।  আনগকার মলানকরা স্ত্রীনক ত নচ 

 াতমনয় তিনয়নছ ।  স্ত্রীরা মিা মহতল্পক্ষ  সংহায়ক  হয়  ।   ওরা  া হয় মিা মিামার ঘর 

তকভানব্ চলনব্     

 ১))  স্ত্রীর অপভবযাগ 

          িুতম অতভনর্যাগ কর মিা িুতম অতভনর্যাগী হনয় র্যানব্ ।  আতম মিা, মর্য অতভনর্যাগ 

কনর িানকই মিাষী মাত  ।  মিামার অতভনর্যাগ করার ংময় ই মক  এনংনছ    

অতভনর্যাগী মব্তশর ভাগ মিাষী হয় ।   ত নজ মিাষী হয়, িনব্ই অতভনর্যাগ করনি 

আনং।  িুতম অতভনর্যাগ কর মিা িুতম অতভনর্যাগী হনয় র্যানব্ আর ংামন র জ  

অপরাধী হনয় র্যানব্ ।  মংইজ য ওর িৃটষ্টনি িুতম অপরাধী হনয় র্যানব্  মংইজ য কানরা 

তব্রূনদ্ধ অতভনর্যাগ করনব্  া ।   

          মং ভাগাকার কনর মিা িুতম গুণাকার করনব্ র্যানি রাতশ শূ য হনয় র্যায় ।  

ংামন র জন র জ য এম  তচন্তা করা মর্য ও আমানক এম  ব্নলনছ, মিম  ব্নলনছ , 

মংিাই অপরাধ ।  রাস্তায় চলার ংময় মিওয়ানল ধাক্কা লানগ মিা িানক মক  ধমকাও 

 া     গাছ মক জে তকভানব্ ব্লনি পাতর    র্যাহানি ধাক্কা লানগ, মংই ংব্ ংবু্জ গাছ 

ই তক  া    গরুর পা আপ ার উপনর পনে মিা আপত  ওনক তকছু ব্নল  তক     এম  

এই ংব্ মলানকর হয় ।  ‘জ্ঞা ীপুরুষ ’ ংব্াই মক প্তমা কনর মি      মং জান  মর্য ংব্াই 

 সনলানকরা  মব্ানঝ  া, গানছর মি ।  বু্জদ্ধমা  মক মিা ব্লনিই হয়  া, ওরা মিা 

অতব্লনম্ব প্রতিক্রমণ কনর ম য় ।   

          স্বামী অপমা  কনর, িে  তক কর ম র     াতলশ িানয়র কর     

          প্রশ্নকততা :  এম  মকাথাও কনর তক    এম  কেন া হয়     
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          দাদাশ্রী :  িে  তক কর    আমার আশীব্ িাি ব্নল শুইনয় পেনব্    মব্া , িুতম 

শুইনয় পেনব্ তক মন  গালাগাল তিনি থাকনব্    মন -মন  ই গালাগাল তিনি থাক ।   

          আর ম র তি  হাজানরর শাতে মিনে মিা ঘনর তগনয় মুে  ুনল র্যায় ।  এম  

মিনে আপত  জজজ্ঞাংা করু  ,  ‘নক  এম  হনয় মগনছ  ’  মং শাতে মি িন্ময় হনয় 

র্যায় ।  র্যে  এন  মিনব্  , িে  ছােনব্ , অ যথা িে  পর্য িন্ত মেশ করা ছানে  া ।  

এম  হওয়া উতচি  া ।   

          স্ত্রী ব্লনব্ মর্য, ‘এই আমানির মংা ার তিজাই  টঠক  া ।  আপ ার ব্নু্ধর 

ওোন  তগনয়তছনল , িার তিজাই  কি ংুন্দর তছল   ’  আনর, এই মংা া আনছ,  

িানি মিার ংুে মমনল  া    িে  ব্নল মর্য, ‘ া, আতম ওোন  র্যা মিনেতছ, ওনি ংুে 

লানগ ।‘  মিা স্বামীনক মিম  মংা া আ নি হয়    এে  র্যে  মং  িু  ত নয় আনং 

আর মকা  তি  মছনল মমি তিনয় মকাথাও মকনি মিয় মিা ম র তভিনর মর্য  আো 

মকনি র্যায়    ব্ািারা মংা া মকনি মিয় তক  া    আর িার উপনর লা ায় তক  া    

আর লা ায় িে  মন  হয় ওর বু্নকর উপনর লা ালাত  করনছ, এম  মন  হয় ।  

অথ িাৎ এ মমাহ ।  মংই মমাহ ই আপ ানক মকনি-নকনি মিল মব্র কনর মিনব্ ।    

           ত রথ িক ই জন্ম তব্গনে র্যায় এনি মিা এই অ য মব্া নির ব্তল মর্য , শতপক্ষ 

করনব্  া ।  শতপক্ষ ব্ন্ধ কনর িাও ।  এ মিা িলার এনংনছ মংইজ য …  আনর, িরকার 

ম ই মিা মক   াও, ইউজনলং ।  মকা  ভাল পনথ পয়ংা র্যাওয়া উতচি তক  া র্যাওয়া 

উতচি    কানরা  যাতমতলনি কষ্ট হয় , মংই মব্চারানির কানছ  া থানক আর পঞ্চাশ-

একশ িলার তিনয় িাও মিা কি ভাল লাগনব্    আর শতপক্ষ এ উিনকা েরচ কর আর 

ঘনর ংব্ ভনর পনর পনে থানক ।   

          প্রশ্নকততা :  ম র োগা   স ত নজর মজজিমি / কথা মা ান ার জ য করা  ািক  

কনর    স্ত্রীরা োগা  কনর     

          দাদাশ্রী :  োগা  মিা স্ত্রীরা  য়, পুরুষ ও কনর ।   

          আজকাল োগা মিা মলানক মব্তশ কনর  া ।  োগা মান  তক    ত নজ তকছু 

মভাগ করনি চায় মিা ংামন র জ নক ধমক তিনয় মভানগ ম য়, ধারু্য ি  সমজজিমি   

করায়    
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          প্রশ্নকততা :  ংব্ জায়গায়  ারীনির ই মিাষ মক  মিো হয় আর পুরুনষর মিো 

হয়  া     

          দাদাশ্রী :  স্ত্রীনির মিা এম  তক  া, পুরুনষর হানি ংত্তা তছল, মংইজ য 

 ারীনির ই মলাকংা  কনরনছ ।   

          এ মিা পুস্তক ংব্ মিা পুরুনষরা তলনেনছ , মংইজ য  পুরুষনির ই ংামন  

কনরনছ।   ারীনক ংতরনয় তিনয়নছ ।  িানি িারা ওনির ভযালু ংমা) কনর তিনয়নছ ।  

এে , মার ও িিই মেনয়নছ ।   রনক ও এরাই র্যায় ।  এো  মথনক  রনক র্যায় ।  

 ারীনির এম  হয়  া ।  র্যতিও  ারীর প্রকৃতি আলািা হয়, িার প্রকৃতি অ ুংানর মং 

ও  ল আনং আর এ ও  ল আনং ।   ারীর অজাগৃি প্রকৃতি হয় ।  অজাগৃি অথ িাৎ 

ংহজ প্রকৃতি ।   

          প্রশ্নকততা :  কি তি  পর্য িন্ত আমরা এম  ংহয করা উতচি     

          দাদাশ্রী :  ংহয করনল মিা শজক্ত অন ক মব্নে র্যায় ।   

          প্রশ্নকততা :  মিা এম  ংহয ই করনি থাকব্, এম      

          দাদাশ্রী :  ংহয করার ব্িনল িার উপনর তচন্তা করা ভাল ।  তচন্তা কনর িার 

ংলুযশ  মব্র করনব্ ।  অ যথা ংহয করা ও পাপ ।  মব্তশ ংহ শীলিা হনয় র্যায় মিা , 

ম র স্পরক্ষ-এর মি লাত নয় ওনঠ আব্ার, ও ংমস্ত ঘর িছ্ ছ কনর ম নল ।  

ংহ শীলিা মিা স্পরক্ষ ।  স্পরক্ষ-এর উপনর মলাি তিনি হয়  া কেন া ।  ও মিা, অল্প 

ংমনয়র জ য টঠক আনছ ।  এই পনথ আংনি-নর্যনি কানরা ংানথ তকছু হনয় র্যায় িে , 

ওোন  একিু এই স্পরক্ষ ব্যব্হার করনি হয় ।  এোন  ঘনরর মলানকর উপনর ‘নলাি’ 

তিনি হয়  া ।  ঘনরর মলাকনক ংহয করনব্ মিা তক হনব্    স্পরক্ষ লা ানব্ ও মিা ।   

          প্রশ্নকততা :  ংহ শীলিার তলতমি কি রােনি হনব্      

          দাদাশ্রী :  িানক মিা এক ংীমা পর্য িন্ত ংহয করনব্ ।  ম র তচন্তা কনর েুনঁজ 

ম নব্ মর্য তক হয় এ ব্াস্তনব্ ।  তচন্তা করনল জা নি পারনব্ মর্য এর তপছন  তক আনছ    

শুধু ংহয করনিই থাকনব্ মিা স্পরক্ষ লা ানব্ ।  তচন্তা করা আব্শযক ।  অতব্চার করার 

জ য ংহয  করনি হয় ।   তচন্তা করনল  জা নি পারনব্  মর্য এনি ভুল  মকাথায় হনয়  
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র্যানে     িানি এর ংব্ ংমাধা  মব্র হনয় র্যানব্ ।  তভিনর অ ন্ত শজক্ত আনছ, অ ন্ত 

শজক্ত ।  আপত  র্যা চাইনব্ , মংই শজক্ত পানব্  এম  ।  এ মিা তভিনর শজক্ত মোনঁজ 

 া আর ব্াইনর শজক্ত মোনঁজ ।  ব্াইনর মকা  শজক্ত আনছ     

          ঘনর-ঘনর ংহয করার জ য ই তব্নফাি হয় ।  আতম কি ংহয করব্, মন  এম  

ই ভানব্ ।  ব্াকী , মভনব্-তচনন্ত রাস্তা মব্র করনি হনব্ ।  মর্য ংক্ষনর্যাগ আনং , মর্য ংক্ষনর্যাগ 

প্রকৃতির ত তম িি িানি িুই এে  তক কনর পালানি পারতব্      িু  শত্রুিা ব্ানঁধ  া 

আর পুরান া শত্রুিা মছনে তিনি হয় মিা , িার রাস্তা মব্র করনি হনব্ ।  এই জন্ম 

শত্রুিা ছাোর জ য ।  আর শত্রুিা ছাোর রাস্তা ,  ‘প্রনিযনকর ংানথ ংমভানব্ 

ত কাল ’  ম র মিেনব্  আপ ার ব্ািারা কি ংক্ষস্কারী হনব্    

          প্রশ্নকততা :  আমার ব্ান্ধব্ীর প্রে এই মর্য, ওর স্বামী ংব্ ংময় ওর উপনর মক্রাধ 

কনর, মিা এর তক কারণ হয়     

          দাদাশ্রী :  ও মিা ভাল ।  মলানক মক্রাধ কনর, িার ব্িনল স্বামী কনর , ও ভাল ।  

ঘনরর মলাক তক  া     

          এম , এই কামার র্যতি মমািা মলাহা হয় আর িানক ব্াকঁানি হয়, িে  িানক 

গরম কনর ।  মক  কনর    এ ঠান্ডা ব্ানঁক  া মংইজ য, মংইজ য মলাহানক গরম 

কনর িারপর ব্াকঁায় ।  মং িে  িুই হািুতে মানর, িানিই মবঁ্নক র্যায় ।  আমরা মর্যম  

ব্া ানি চাই মিম  হনয় র্যায় ।  প্রনিযক জজত ং গরম হনল মবঁ্নক ই র্যায় ংব্ ংময় ।  

র্যি গরম িি িুব্ িল আর িুব্ িল মান  এক-িুই হািুতে মারনলই মংই স্বামীনক মর্যম  

তিজাই  আপত  চা , মিম  ব্াত নয় মিনব্  ।   

          প্রশ্নকততা :  মকম  তিজাই  ব্া ানি হনব্ , িািা    হানি আংার পনর তক     

          দাদাশ্রী :  আপত  মর্যম  ব্া ানি চা  মিম  হনব্ তিজাই  ।  ত নজর স্বামীনক 

মিািাপাতের মি ব্াত নয় ম নল ।  মব্ৌ ব্নল,  ‘আয়া রাম ’ , িে  মং ও ব্লনব্  ‘আয়া 

রাম’ ।   ‘গয়া রাম ’ মিা মং ও ব্লনব্ ‘গয়া রাম’ ।  এম  মিািাপাতে হনয় র্যানব্ ,  তক  

মলানক হািুতে মারনি ও জান   া মিা    এই ংব্ িুব্ িলিা , মক্রাধ কনর ম লা এই ংব্ 

িুব্ িলিা ।   
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          আপত  র্যানে  আর ঘনরর উপর মথনক মাথায় একিা পাথর পনে, আর রক্ত 

মব্তরনয় র্যায়, মিা মংই ংময় তক েুব্ মক্রাধ করনব্       

          প্রশ্নকততা :   া, ও মিা হযানপ  সহনয় মগনছ ।    

          দাদাশ্রী :   া, তক  মংোন  মক  মক্রাধ কনর   া    আপত  কাউনক মিনে  

ত , মিা মক্রাধ তক কনর হনব্     

          প্রশ্নকততা :  মকউ মজন -শুন  মানর ত  ।  

          দাদাশ্রী :  অথ িাৎ আমানির কানছ কনন্ট্রাল আনছ মক্রানধর ।  অিঃ র্যতি আমরা 

বু্জঝ মর্য মজন -শুন  মকউ মানর ত  , মিা মংোন  কনন্ট্রাল রােনি পাতর ।  কনন্ট্রাল 

মিা আনছই ।  আব্ার ব্নল, ‘আমার মক্রাধ হনয় র্যায় ।‘  আনর, মর্যোন  হয়  া , 

মংোন  মক  হয়  া    পুতলনংর ংানথ, র্যে  পুতলং ধমক মিয়, মংই ংময় মক  

মক্রাধ হয়  া    ওর ব্উ এর  উপনর মক্রাধ হয়, ব্ািানির উপনর মক্রাধ হয়, 

প্রতিনব্শীর উপনর ,  ‘আন্ডারনহন্ড’  সঅধী স্ত  , িানির উপনর মক্রাধ হয়, তক  ‘ব্ং’ 

 সমাতলক  এর উপনর মক  হয়  া    মক্রাধ মা ুনষর হনি পানর  া ।  এ মিা মং ত নজর 

মজজি মি করনি চায় ।   

          প্রশ্নকততা :  ঘনর ব্া ব্াইনর মফ্রন্ডং মির মনধয ংব্ জায়গায় প্রনিযনকর মি 

আলািা-আলািা হয় আর মংোন  আমানির মজজি মি  া হয় মিা ম র আমানির 

মক্রাধ হয়, িে  তক করব্     

          দাদাশ্রী :  ংব্াই ত নজর মজজি মি করনি র্যায়, িে  তক হনব্    এম  তব্চার 

ই তক কনর আনং    িপু্তত  এম  তব্চার আংা উতচি মর্য ংব্াই র্যতি ত নজর মজজি মি 

করনি র্যায়, মিা এোন  ংাম া-ংামত  ব্াং  মভনঙ্গ মিনব্ আর োব্ার জ য ও 

থাকনব্  া ।  মংইজ য মজজি মি কেন া করনব্  া ।  ধারণা ই করনব্  া , মর্য  িানি 

উল্টা হয় ই  া ।  র্যার গরজ হনব্ মং ধারণা করনব্, এম  রােনব্ ।   

          প্রশ্নকততা :  আমরা র্যি ই শান্ত থাতক, তক  পুরুষ মক্রাতধি হনয় র্যায়, িে  

আমরা তক করব্     
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          দাদাশ্রী :  মং মক্রাধ কনর আর ঝগো করনি চা  মিা আপত  ও মক্রাধ 

করনব্ , অ যথা ব্ন্ধ কনর মিনব্  ।  তিম মশষ করনি হয় মিা ঠান্ডা হনয় র্যানব্  ।  

আর তিম ংমা)  া করনি হনল ংারা রাি চলনি মিনব্  ।  মক ব্াধঁা তিনে    ভাল 

লানগ তিম     

          প্রশ্নকততা :   া, তিম ভাল লানগ  া ।   

          দাদাশ্রী :  মক্রাধ কনর তক করনব্      মা ুষ ত নজ মক্রাধ কনর  া ।  এ মিা 

মমকাত নকল এি্জােনমনন্ট মক্রাধ কনর ।  ত নজ মক্রাধ কনর  া ।  ত নজর পনর 

মন  পশ্চািাপ হয় মর্য মক্রাধ  া করনল ভাল হি ।   

          প্রশ্নকততা :  িানক ঠান্ডা করার উপায় তক     

          দাদাশ্রী :  ও মিা মমতশ  গরম হনয় মগনছ, িানক ঠান্ডা করনি হনল একিু 

ংময় অনপপ্তা করনব্, মিা ত নজ ত নজই ঠান্ডা হনয় র্যানব্ আর হাি লাগানল আর 

িানক উত্তযক্ত করনল মিা আমরা জ্বনল মরব্ ।   

          প্রশ্নকততা :   আতম আর আমার স্বামীর মনধয মক্রাধ আর িকি হনয় র্যায় ।  কথা 

কািা-কাটি ইিযাতি হনয় র্যায়, মিা তক করব্ আতম     

          দাদাশ্রী :  মক্রাধ িুতম কর তক মং কনর    মক্রাধ মক কনর    

          প্রশ্নকততা :  মং কনর, পনর আমার ও হনয় র্যায় ।   

          দাদাশ্রী :  মিা আপত  তভিনরই ত নজনক ব্কনব্ ,  ‘নক  িুই এম  কতরং  ’  

র্যা কনরছ ও ভুগনি হনব্ তক  া    ম র প্রতিক্রমণ সপশ্চািাপ  করনল ংব্ মিাষ 

ংমা) হনয় র্যায় ।  অ যথা আমানির মিওয়া িুঃে ই আব্ার আমানির ভুগনি হয় ।  

তক  প্রতিক্রমণ করনল একিু ঠান্ডা হনয় র্যায় ।   

          প্রশ্নকততা :  তক  স্বামী-স্ত্রীর মনধয একিু মক্রাধ মিা থাকনিই হয় তক  া      

          দাদাশ্রী :   া, এম  মকা  কায়িা ম ই ।  স্বামী-স্ত্রীর মনধয মিা েুব্ শাতন্ত থাকা 

উতচি ।  িুঃে হয়, মিা িারা স্বামী-স্ত্রী ই হয়  া ।  মফ্রন্ডতশনপ হয়  া ।  ংতিয 
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মফ্রন্ডতশনপ হয়  া ।  আব্ার এ মিা ংব্ মথনক ব্ে মফ্রন্ডতশপ    এোন  হওয়া উতচি 

 া ।  এ মিা মলানক ঢুতকনয় তিনয়নছ ।  ত নজনির মনধয এম  হয় মংইজ য ঢুতকনয় 

তিনয়নছ ।  কায়িা এম  ই , ব্নল    স্বামী-স্ত্রীর মনধয মিা এনকব্ানর  া হওয়া উতচি, 

অ য মকাথাও র্যতিও হয় ।   

          প্রশ্নকততা :  আমানির শানস্ত্র মলো আনছ , মর্য স্ত্রী স্বামী মক পরনমশ্বর ংমা  

মা া উতচি আর িার আজ্ঞা অ ুংানর চলা উতচি ।  মিা এে  এই কানল এর পাল  

তকভানব্ করা উতচি     

          দাদাশ্রী :  ও মিা স্বামী র্যতি রানমর মি হয়, িে  আমানির ংীিা হনি হনব্ ।  

স্বামী ব্াকঁা হয় , িে  আমানির ব্াকঁা  া হনল তক কনর চলনব্     মংাজা থাকনি পানর 

মিা উত্তম, তক  মংাজা থাকনি পানর  া মিা ।  মা ুষ তক ভানব্ মংাজা থাকনি পানর ,  

ব্ার-ব্ার তব্রক্ত করনি থানক ম র      ম র স্ত্রী তক করনব্ মব্চাতর     ও মিা, স্বামী মক 

স্বামীর ধম ি পাল  করনি হনব্ আর স্ত্রী মক স্ত্রীধম ি পাল  করনি হনব্ ।  র্যতি স্বামীর  

একিু ভুল হয় মিা , িানক মাত নয় ম য়, িাহানক ‘স্ত্রী’ ব্লা হয় ।  তক  ঘনর এনং মং 

এি গালা-গাল তিনি শুরু কনর, িে  এই স্ত্রী তক করনব্ মব্চাতর     

          প্রশ্নকততা :  স্বামী ই পরমাো, ওিা তক ভুল     

          দাদাশ্রী :  আজকানলর স্বামী মক পরমাো মা , মিা  পাগল হনয় ঘুনর-নব্োনব্ 

এম      

          প্রশ্নকততা :  এমত  স্বামীনক পরনমশ্বর ব্লা উতচি    িারঁ প্রতিতি  িশ ি  করা 

উতচি    িার চরণামৃি োওয়া উতচি     

          দাদাশ্রী :  ও িানক পরনমশ্বর ব্লা হয়, র্যতি মং মরনব্  া এম  হয় মিা 

পরনমশ্বর ।  মর্য মনর র্যানব্, মং তক কনর পরনমশ্বর    স্বামী পরনমশ্বর তকনংর     এই 

ংমনয়র স্বামী পরনমশ্বর হয় তক      

          প্রশ্নকততা :  আতম মিা প্রতিতি  চরণ স্পশ ি কতর , স্বামীর । 

          দাদাশ্রী :  এম  কনর স্বামীনক ঠকাও হয়নিা ।  স্বামীনক ঠকাও হয়নিা পা 

ছুনয় ।   স্বামী অথ িাৎ স্বামী , আর পরনমশ্বর অথ িাৎ পরনমশ্বর ।   এই স্বামী ও মকাথায়   
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ব্নল মর্য ‘আতম পরনমশ্বর’    ‘আতম মিা স্বামী’ এম  ই ব্নল তক  া    

          প্রশ্নকততা :  হযা ঁ, ‘স্বামী’ এম  ই ব্নল ।   

          দাদাশ্রী :  হা ঁ।  এমত  মিা গরুর ও স্বামী হয়, ংব্ার স্বামী হয় ।  শুধু আো 

একাই পরনমশ্বর, শুদ্ধাো ।   

          প্রশ্নকততা :  চরণামৃি োওয়া র্যায়     

          দাদাশ্রী :  আজনকর মলাক, িুগ িন্ধরু্যক্ত মলানকর চরণামৃি তক কনর মেনি 

পারনব্    এই মা ুনষর িুগ িন্ধ হয়, এমত  ব্নং থানক িবু্ও িুগ িন্ধ মব্র হয় ।  ও মিা 

আনগ ংুগন্ধরু্যক্ত মলাক তছল িে কার কথা আলািা তছল ।  আজ মিা ংব্ মলানকর 

মথনক িুগ িন্ধ মব্র হয় ।  আমানির মাথা ঝ ঝ  কনর ওনঠ ।  মর্যম -নিম  কনর 

মিোনব্ মর্য স্বামী-স্ত্রী আমরা ।   

          প্রশ্নকততা :  এে  ংব্াই এইংব্ মছনে তিনয়নছ , িািা  ।  এে  ংব্াই তশতপ্তি 

তক  া, মংইজ য ংব্াই এর ব্জি  কনরনছ ।  

          দাদাশ্রী :  পতি পরনমশ্বর হনয় ব্নং আনছ, িযাে  া    ওনির হানি ব্ই মলোর 

ংত্তা মংইজ য মক ব্লনব্ , এক ির া কনর তিনয়নছ  া    এম   া হওয়া উতচি ।   

          প্রশ্নকততা :  আজকানলর ব্উরা ত নজর স্বামী মক আনগকার ব্উ মির মি 

ংন্মা  মিয়  া ।   

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, আনগর স্বামীরা  ‘রাম’ তছল আর এে  ‘মরা’ হনয় মগনছ ।   

          প্রশ্নকততা :  এিানক ব্নল র্যমরাজ ।   

          প্রশ্নকততা :  স্বামীর প্রতি স্ত্রীর কিিব্য তক, মংিা বু্জঝনয় তি  ।  

          দাদাশ্রী :  স্ত্রী মক ংব্ িিা স্বামীর প্রতি তংজিনয়র স ত ষ্ঠাব্া   থাকা উতচি।  স্বামী 

স্ত্রী মক ব্লা উতচি মর্য ‘িুতম তংজিনয়র  া থাক মিা আমার মাথা োরাপ হনয় র্যানব্ ।‘  

িানক মিা ংিকি করনি হনব্ ।  ‘তব্ওয়ার’ সংাব্ধা   করনব্ , তক  চাপ তিনি পারনব্ 

 া মর্য িুতম তংজিনয়র থাকনব্ ।  তক   ‘তব্ওয়ার’ ব্লনব্ ।   তংজিনয়র থাকা উতচি ংারা  
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জীব্  ।  রাি-তি  তংজিনয়র, িার ই তচন্তা হওয়া উতচি ।  মিামানক িার তচন্তা করনি 

হনব্ িনব্ই ংক্ষংার টঠক মি চলনব্ ।   

          প্রশ্নকততা :  স্বামী তংজিনয়র  া থানক, িে  ম র স্ত্রীর মাথা োরাপ হনয় র্যায় 

মিা পাপ হনব্  া মিা     

          দাদাশ্রী :  মাথা োরাপ হনয় র্যায় মিা স্বাি চানে মিা    পনর স্বামী ও স্বাি চানে 

মিা    এম  করা উতচি  া ।  এজ  ার এজ পতংব্ল সর্যিিরূ ংেভ  স্বামীর ইো  া 

হয় আর ভুল-ত্রুটি হনয় র্যায় মিা স্বামী মক িার জ য প্তমা মচনয় ম ওয়া উতচি, মর্য 

 ‘আতম প্তমা চাইতছ, আর এম  হনব্  া ।‘  তংজিনয়র মিা থাকা উতচি তক  া মা ুনষর   

তংজিনয়র  া থাকনল তক কনর চলনব্     

          প্রশ্নকততা :  প্তমা মচনয় ম য় স্বামী, কথায়-কথায় প্তমা মচনয় ম য়, তক  

আব্ার মিম  ই কনর িে     

          দাদাশ্রী :  স্বামী  প্তমা মচনয় ম য় মিা বু্নঝ ত নি হনব্ মর্য মব্চারা কি তব্ব্শিা 

অ ুভব্ করনছ     মংইজ য মলি মগা করনব্ ।   ওর মকা  এম  মহতব্ি  সঅভযাং  হয় 

ত  ।  ‘নহতব্চুযএি’ হয় ত  ।  ওর ও পছন্দ হয়  া তক  তক করনব্     জব্রিজস্ত এম  

হনয় র্যায় ।  ভুল-ত্রুটি িে  ই হয় তক  া     

          প্রশ্নকততা :  স্বামীর মহতব্ি   সঅভযাং  হনয় র্যায়, মিা তক করব্     

          দাদাশ্রী :  তক করনব্ ম র     তক ওনক মব্র কনর মিনব্    মব্র কনর মিনব্ মিা 

মব্ইজ্জি হনব্ ব্াইনর ।  ব্রক্ষ ঢাকা তিনয় রাো উতচি, আর তক হনি পানর      িিমা 

ঢাকা তিনয় রানে তক মোলা রানে    এই  িিমা ংব্ ঢাক া ব্ন্ধ রাো উতচি তক েুনল 

রাো উতচি     

          প্রশ্নকততা :  ব্ন্ধ রাো উতচি ।   

          দাদাশ্রী :   য় মিা র্যতি মোল মিা িুগ িন্ধ আংনব্, ত নজর মাথা ঘুনর র্যানব্ ।   

          প্রশ্নকততা :   এই তংঁিুর মক  লাগায়     আনমতরকানি অন ক মতহলারা 

আমানির জজজ্ঞাংা কনর এ মিামরা এোন  তংঁিুর মক  লাগাও      
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          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, তংঁিুর এইজ য মর্য আমরা আর্য ি স্ত্রী, মংইজ য ।  আমরা অ ার্য ি 

 া ।  আর্য ি স্ত্রী তংঁিুর লাগায় ।  অথ িাৎ স্বামীর ংনঙ্গ র্যিই ঝগো হয়, িবু্ ও মং ঘর 

মছনে চনল র্যায়  া আর তব্ া তংঁিুনরর মিা পনরর তি  ই চনল র্যায় ।  আর এরা মিা 

মেিী   স তির  থানক, তংঁিুরওয়ালারা ।  এোন  মন র িা , মিা এক স্বামী মি ম  

একাগ্র থানক, মংইজ য ।   

          প্রশ্নকততা :  স্ত্রীনির তক করা উতচি     পুরুষনির মিা আপত  ব্নলনছ , তক  

স্ত্রীনির িুই মচানে তক রাো উতচি    

          দাদাশ্রী :  স্ত্রীনির মিা, মং হয়নিা মর্যম  ই স্বামী মপনয়নছ, স্বামী র্যা মপনয়ছ ও 

ত নজর তহংানব্র ।  স্বামী পাওয়া, ও মকা  গপ্প  য় ।  অিঃ মর্য স্বামী মপনয়ছ িার প্রতি 

পতিব্রিা হওয়ার প্রর্যত্ন করনব্ ।  আর র্যতি এম  করনি  া পার মিা িার জ য প্তমা 

প্রাথ ি া করনব্ ।  তক  মিামার িৃটষ্ট এম  হনি হনব্ ।  আর স্বামীর ংানথ পািি ারতশপ 

 সঅক্ষশীিাতর   এ তকভানব্ এতগনয় র্যানব্, উধ িগতি হয়, তক ভানব্ মমাপ্ত প্রা) হনব্, এম  

তব্চার করনব্     

 ১))  িপরণাম, পববাহ পববেবদর  

          মিনভি পছন্দ হয়    মিনভি হয় িে  ঝগো হয়, তচন্তা হয় ।  মিা মিনভনি 

তক হয়     মিনভি হনল ‘িাইনভাং ি’ ম য় আর ি নভি হয় িে  অথী স মৃিনিহ   

ওনঠ      

          প্রশ্নকততা :  ব্যব্হাতরক তব্ষনয় মর্য মিনভি হয়, ও তব্চারনভি ব্লা হয় তক 

মিনভি ব্লা হয়     

          দাদাশ্রী :  ও মিনভি ব্লা হয় ।  এই জ্ঞা  ম ওয়া হয় মিা িানক তব্চারনভি 

ব্নল,  য় মিা মিনভি ব্লা হয় ।  মিনভি মথনক মিা ঝিকা লানগ    

          প্রশ্নকততা :  মিনভি কম থানক মিা ও ভাল তক  া     

          দাদাশ্রী :  মা ুনষর মিনভি মিা হওয়া ই উতচি  া ।  র্যতি মিনভি হয় মিা  

ও মা ব্িা ই ব্লা র্যায়  া ।  কারণ মিনভি মথনক কেন া ম নভি হনয় র্যায় ।  

মিনভি মথনক ম নভি হনয় র্যায় মিা ‘িুই এম  আর িুই ত নজর ঘনর চনল র্যা’ এম   
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ব্লনি শুরু কনর ।  এনি ম র মজা থানক  া ।  মর্যম -নিম  কনর ত ব্ িাহ কনর 

ম ওয়া ।   

          প্রশ্নকততা :  এে  মিা ত োি মিনভি পর্য িন্ত মপৌৌঁনছ মগনছ ।   

          দাদাশ্রী :  মংিাই ব্লতছ, এই ংব্ ভাল  া ।  ব্াইনর মশাভা মিয়  া ।  এর মকা  

অথ ি ম ই ।  এেন া শুধরান া র্যানব্ ।  আমরা মা ুষ , মংইজ য শুধরানি পারনব্া ।  এ 

তকনংর জ য এম  হনি হনব্    আনর, িুগ িতি করনি থানক মিা       একিু  বু্ঝনি  

মিা  হনব্  তক   া       এই  ংব্  তকছুনি ংুপার ্লুযয়াং  সঅ াব্শযক   থাকনি হনব্, 

র্যে  তক স্ত্রীর স্বামী হনয় ব্নং আনছ তকছু মলাক মিা    আনর    স্বামীতগতর মক  মিোনি 

র্যাও     এ মিা র্যে  পর্য িন্ত মবঁ্নচ আনছ , িে  পর্য িন্ত স্বামী আর কাল িাইনভাং ি  া 

ম য়, িে  পর্য িন্ত স্বামী ।  কাল মব্ৌ িাইনভাং ি ত নয় ম য় িে  িুই কার স্বামী     

          প্রশ্নকততা :  আজকাল ংব্াই িাইনভাং ি ম য়, তব্ব্াহতব্নেি ম য়, এই মছাি-

মছাি ব্ািানির মছনে তিনয় তব্ব্াহতব্নেি ম য়, মিা ওনির িীঘ িশ্বাং লানগ  া     

          দাদাশ্রী :  লানগ মিা ংব্ , তক  তক করনব্ িানি    ব্াস্তনব্ তব্ব্াহতব্নেি 

ম ওয়া উতচি  া ।  ংতিয ব্ল মিা মাত নয় ম ওয়া উতচি ংব্ ।   ব্ািা হওয়ার আনগ 

ম য় মিা অংুতব্ধা হয়  া, তক  ব্ািা হওয়ার পনর তব্ব্াহতব্নেি ম য় মিা ব্ািার 

িীঘ িশ্বাং লানগ মিা      

          প্রশ্নকততা :   মছনলর ব্াব্ার একিুও মাথা কাজ কনর  া,  মকা  কাজ-কম ি কনর 

 া , মমাির চালানি জান   া আর চার মিওয়ানলর মনধয ঘনর ব্নং থানক, মিা তক 

করব্     

          দাদাশ্রী :  তক করনব্ িাহনল    তিিীয় জ  ংরল পানব্ তক  া, িার তক ভরংা 

আনছ      

          প্রশ্নকততা :  ভরংা মিা ম ই  া …  

          দাদাশ্রী :  তিিীয় জ  র্যতি িার মথনক ও োরাপ মমনল, িে  তক করনব্    

অন ক মমনয়রা মপনয়নছ এম  ।  আনগর স্বামী তছল , মং ভাল তছল ।  আনর, মূে ি    

মংোন ই পনে থাকনি হি    তভিনর এম  বু্ঝনি হনব্ তক বু্ঝনি হনব্  া     
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         প্রশ্নকততা :  িািানক ংঁনপ তিই, িাহনল তিিীয় জ  ংরল পাব্ মিা    

         দাদাশ্রী :  ভাল মমনল আর তি  ব্ছর পনর ওর এিযাক আনং, িে  তক করনব্    

এই ত োি ভনয়র ংক্ষংানর তকনংর জ য এই ংব্…     র্যা হনয়নছ মংিাই কনরক্ট ব্নল 

চাতলনয়  াও মিা ভাল ।  

          প্রথম স্বামী ংব্ ংময় ভালই হয়, তক  তিিীয় মিা ব্োনি ই হনব্ ।  কারণ মং 

ও এম  ই মোনঁজ ।  ব্োনি ই মোনঁজ আর মং ত নজও ব্োনি ই হয়, িনব্ই িুজ  

একে হনব্ তক  া    ব্োনি িুজ  একে হনয় র্যায় ।  এর ব্িনল মিা আনগরজ  ই 

ভাল ।  ত নজর জা া-নশা া তক  া     আনর   এম  মিা হনব্ই  া    মং রানে গলা 

মিা িাতব্নয় মিনব্  া     এম  মিামার ভরংা আনছ মিা     আর তিিীয়জ  মিা গলা 

ও িাতব্নয় মিনব্     

          ব্ািার জ য ও ত নজনক মব্াঝানি হনব্ ।  একিা ব্া িুনিা ব্ািা হয় , তক  ও 

মব্চারারা মিা অংহায় হনয় র্যানব্ তক  া    অংহায় ব্লা হনব্  া     

          প্রশ্নকততা :  অংহায় ই ব্লা হনব্      

          দাদাশ্রী :  মা মকাথায় মগনছ    ব্াব্া মকাথায় মগনছ    এক ব্ার ত নজর এক 

পা মকনি র্যায়, িে  এক অব্িার কাটিনয় ম য়  া তক আেহিযা কনর ম য়       

          স্বামী োরাপ লানগ  া     এম  লানগ িে  তক করনব্    আব্ার স্বামীর মাথা 

একিু এতিক-ওতিক হয়, তক  তব্নয় কনরছ মিা ত নজর স্বামী, অথ িাৎ আমার ংব্ 

মথনক ভাল-নব্ষ্ট , এম  ব্লনব্ ।  অিঃ োরাপ ব্নল এই জগনি তকছু হয় ই  া ।       

          প্রশ্নকততা :  মব্ে ব্তল িাহনল মিা স্বামী মাথায় উনঠ ব্ংনব্ ।   

          দাদাশ্রী :   া, মাথায় উঠনব্  া ।  ও ংারা তি  মব্চারা ব্াইনর কাজ করনি 

থানক, ও তক মাথায় উঠনব্    স্বামী মিা ত নজর মর্যম  মপনয়ছ  া িানকই মাত নয় 

ম নব্, অ য মথাোই আ নি র্যানব্    তক নি পাওয়া র্যায়    তকছু উল্টা-ংীধা কর 

আর িাইনভাং ি ত নি হয়, ও মিা োরাপ মিোনব্ আব্ার । এ ও জজজ্ঞাংা করনব্, 

িাইনভাং ি ম ওয়া ।  িে  আব্ার মকাথায় র্যানব্    িার ব্িনল একজ নক তব্নয় কনরছ 

মিা কাটিনয়  াও মংোন ই ।  অথ িাৎ ংব্ জায়গানি এম  হয়  আর  আমানির ংানথ  
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ব্ত -ব্ া হয়  া , তক  তক করনব্    এে  মকাথায় র্যানব্    মংইজ য এর ংানথই 

মাত নয় ম নব্ ।  আমরা ইজন্ডয়া , কি স্বামী ব্িলানব্     এই এক কনরছ মং ই… র্যা 

মপনয়ছ মং ই টঠক ।  মকং এক তিনক মরনে মিনব্ ।  আর পুরুনষরা মর্যম  ই ব্উ 

মপনয়ছ , মেশ কনর িবু্ ও িার ংানথ ংমাধা  কনর ম নব্ ংব্ । মং তক মপনি 

কামোনব্     মং মিা ব্াইনর তচৎকার কনর অথব্া মুনে গাল মিয়, মপনি ঢুনক কামোয় 

িে  আপত  তক করনব্  , িার মি ই এই ংব্ ।  মরতিও ই হয় ।  তক  এ আপত  

এভানব্ জা নি পারনব্   া মর্য এ ব্াস্তনব্… আপ ার মিা এম  ই মন  হনব্ মর্য এ 

ংতিযকনর মংিাই করনছ ।  আব্ার ওর ও পশ্চািাপ হয়, মর্য আতম  া ব্লার মি কথাও 

ব্নল তিনয়তছ ।   িে  মিা ম র মং কনর তক মরতিও কনর     

          একজ  ভদ্রমতহলার ংক্ষংার মুম্বাইনি মফ্রক্চার হনি র্যাজেল ।  স্বামী অ য 

গু) ংম্বন্ধ মরনেতছল আর এই স্ত্রী জা নি মপনর র্যায়, মংইজ য ভয়ঙ্কর ঝগো হনি 

থানক ।  ম র মংই ভদ্রমতহলা আমানক ব্নল মর্য ‘এ এম , আতম তক করব্    আমানক 

পাতলনয় মর্যনি হনব্ ।‘  আতম ব্তল,  ‘এক পত্নীব্রনির ত য়ম পাল  করছ, মিম  মমনল 

মিা পাতলনয় র্যানব্ ।  অ যথা তিিীয় মকা িা ভাল পানব্    মিম  মিা এক জ  ই 

মরনেছ  া   ’  িে  ব্নল, ‘হযা ঁ, একজ  ই আনছ ।‘  িে  আতম ব্তল, ‘টঠক আনছ, 

মলি মগা কর সচাতলনয়  াও  ।  ব্ে ম  রাে ।  িুতম এর মথনক ভাল পানব্  া ।‘   

          কতল রু্যনগ মিা স্বামী ও ভাল মমনল  া ব্উ ও ভাল মমনল  া ।  এই ংমস্ত মাল 

ই আব্জি া মর্যম  হয় তক  া    মাল পছন্দ করার মিই  া ।  মংইজ য এ পছন্দ 

করনি হনব্  া, এ মিা মিামানক ংমাধা  মব্র করনি হনব্ ।  এ কনম ির তহংাব্ চুকিা 

করনি হয় , মংইজ য ংমাধা  আ নি হনব্ ।   র্যে  তক  া মলানক ংহনজ , মন  কর 

ংতিযকনর স্বামী-স্ত্রী হনি র্যায়    আনর, ংমাধা  কর  া এতিক মথনক ।  মর্য মকা  

ভানব্ মেশ কম হয় মংই ভানব্ ংমাধা  মব্র করনি হনব্ ।   

          প্রশ্নকততা :   িািা, ওনক ও এম  ংক্ষনর্যাগ তমনলনছ, মংিাও তহংাব্ মনিই 

হনয়নছ তক  া     

          দাদাশ্রী :  তব্ া তহংানব্ মিা এম  মমনলই  া মিা     

          ংক্ষংার আনছ মংইজ য প্তি মিা পেনব্ই তক  া    আর এই মতহলা ও ব্লনব্ 

মর্য এে  এই প্তি ভরাি হনব্  া ।  তক  ংক্ষংানর মি হও মিা ম র প্তি ভনর র্যায় ।  

মূছ িা আনছ মিা      মমানহর জ য মূছ িা আনছ ।   মমানহর জ য প্তি ভনর র্যায় ।  র্যতি  
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প্তি  া ভনর মিা বব্রাগয ই এনং র্যায় তক  া     মমাহ কানক ব্নল    ংব্ অ ুভব্ হনয় 

থাকনল ও ভুনল র্যায় ।  ‘িাইনভাং ি ’ ম ওয়ার ংময় তির কনর মর্য এে  মকা  মমনয় মক 

তব্নয় করব্  া, তকন্ত িবু্ও আব্ার ঝাতপনয় পনে     

          প্রশ্নকততা :   আতম ওনক ব্লতছলাম মর্য আমানির তব্ব্াতহি জীব্ন  ত রা ব্বই 

প্রতিশি অতমল মজাো আনছ ।   

          দাদাশ্রী :  ংব্ িিা ই র্যানক অতমল মজাো ব্লা হয়, কতলর্যুনগ র্যতি অতমল মজাো 

হয় মিা মংই অতমল মজাো ই উপনর ত নয় র্যানব্  য় মিা ম র একিম অনধাগতিনি 

ত নয় র্যানব্ ।  িুনিার মনধয একিা কার্য িকরী হয় আর ংনজাো কার্য িকারী হয়  া ।  

অতমল মজাো হয়, মংইজ য উিগতি মি ত নয় র্যানব্ আর ংনজাো মিা এমত  ঘুনর 

মব্োয় ংানথ-ংানথ ।   

          অতমল মজাোয় মকম  হনি হয় মর্য মং তব্গোয় িে  আমানির শান্ত থাকনি 

হনব্, র্যতি আমরা বু্জদ্ধমা  হই মিা ।  তক  মং তব্গোয় আর আমরা ও তব্গোই, 

িানি থাকল তক     

          প্রশ্নকততা :  িাইনভাং ি, এম  মকম  ংক্ষনর্যাগ হনল িাইনভাং ি ম ওয়া উতচি     

          দাদাশ্রী :  এই িাইনভাং ি মিা এে  এনংনছ ।  আনগ িাইনভাং ি তছল ই মকাথায়    

          প্রশ্নকততা :  এে  মিা হনে তক  া    মিা মকা  ংক্ষনর্যানগ এই ংব্ করা উতচি    

          দাদাশ্রী :  মকাথাও তমল হয়  া, িে  আলািা হনয় র্যাওয়া ভাল ।  

এি্জানেব্ল ই  া হয় মিা আলািা হনয় র্যাওয়া ভাল ।  অ যথা আতম মিা একিা কথা 

ই ব্তল মর্য ‘এি্জাে এভতরনহায়যার’ ।  কারণ মর্য অ য িুজ  মক ব্নল গুণ করনি 

র্যানব্  া মর্য, ‘এম  আনছ আর মিম  আনছ ।‘    

          প্রশ্নকততা :  এই আনমতরকানি মর্য িাইনভাং ি ম য়, িানক োরাপ ব্লা হনব্ তক 

ত নজনির মনধয ব্ত -ব্ া  া হয় আর িারা িাইনভাং ি ম য়, িানির      

          দাদাশ্রী :  িাইনভাং ি ম ওয়ার অথ ি ই তক িানি    এ তক কাপ-নেি    কাপ-

মেি আলািা-আলািা মিওয়া হয়  া ।  ওনির িাইনভাং ি করায়  া, মিা এই মা ুনষর-

স্ত্রীনির তক িাইনভাং ি করনি হনব্      ওনির জ য,   তব্নিশীনির জ য টঠক,  তক   
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আপত  মিা ইজন্ডয়া  ।  মর্যোন  এক পত্নীব্রি আর এক পতিব্রি এর ত য়ম তছল ।  

এক স্ত্রী মক মছনে অ য স্ত্রী মক মিেব্  া এম  ব্নল , এম  তব্চার তছল ।  মংোন  

িাইনভানং ির তব্চার মশাভা মিয়    িাইনভাং ি মান  এই এনঁিা ব্াং  ব্িলান া  ।  োব্ার 

পনর এনঁিা ব্াং  আব্ার অ যনক মিওয়া, আব্ার িৃিীয় মক মিওয়া ।  ত োি এনঁিা 

ব্াং  ব্িলানি থাকা , িার  াম িাইনভাং ি ।  পছন্দ হয় তক মিামার িাইনভাং ি     

          কুকুর-জান ায়ার ংব্ িাইনভাং িওয়ালা আর ম র মা ুষ ও মংিাই কনর মিা 

ম র পাথ িকয তক থাকল    মা ুষ ব্ীে সজান ায়ার  এর মি ই হনয় মগনছ ।  আমানির 

তহন্দিুান  মিা একিা তব্নয়র পর তিিীয় তব্নয় করি  া ।  ও মিা, র্যতি স্ত্রীর মৃিুয হনয় 

র্যায় িাহনল ও করি  া, এম  মলাক তছল     মকম  পতব্ে মলাক জনন্মতছল    

          আনর, তব্ব্াহ তব্নেি ম য় িানির ও আতম এক ঘন্টানি তমল কতরনয় তিই 

আব্ার     আলািা হনি চায় মিা , িানির আমার কানছ ত নয় আং  মিা আতম এক  

ঘন্টানি  টঠক কনর  মিব্ ।   ম র  মং িুজ  ংানথ  থাকনব্ ।   ভয় শুধু অজ্ঞা িার ।  

অন ক আলািা হনয় র্যাওয়া মজাো টঠক হনয় মগনছ এনি ।   

          এ মিা আমানির ংক্ষস্কার ।  ঝগো করনি-করনি আতশ ব্ছর হনয় মগনছ, িবু্ও 

মরার পনর োনদ্ধর তি  শর্যযা  িা  কনর ।  শর্যযা িান  কাকার এ পছন্দ তছল আর এ 

পছন্দ তছল, কাকী ংব্ মুম্বাই মথনক আত নয় রানে ।  িে  একটি মছনল তছল, মং 

আতশ ব্ছনরর কাকী মক ব্নল, ‘কাকী , কাকা মিা আপ ানক ছয় মাং আনগ ম নল 

তিনয়তছল ।  মংই ংময় মিা আপত  উল্টা ব্লতছনল  কাকার জ য ।‘  ‘িবু্ ও, এম  

স্বামী পাব্  া’ ব্লনি থানক ।  এম  ব্নলতছল মং ।  ংারা জীব্ন র অ ুভব্ মথনক 

েুনঁজ মব্র কনর মর্য ‘তক  মং অন্তর মথনক েুব্ ভাল তছল ।  এই প্রকৃতি ব্াকঁা তছল 

তক  অন্তনর… ‘   

          মলানক মিনে, এম  আমানির জীব্  হওয়া উতচি ।  আমরা ইজন্ডয়া  ।  

আমরা তব্নিশী  া ।  আমরা স্ত্রী মক মাত নয় ত ই আর স্ত্রী আমানির মাত নয় ম য়, 

এম  করনি-করনি আতশ ব্ছর পর্য িন্ত চনল ।  র্যে  তক ওরা স নর াং ি  মিা এক 

ঘন্টা ও মাত নয় ম য়  া আর স্বামী ও এক ঘন্টা মাত নয় ম য়  া ।   

          প্রনিযনকর প্রকৃতির ব্াজজ  ািনছ  ।  এই ব্াজজ মকাথা মথনক এনংনছ       

          প্রশ্নকততা :  ত নজর ত নজর প্রকৃতির ।   
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          দাদাশ্রী :  র্যে  আমরা ভাতব্ মর্য   ‘এ  ুিনব্ ই’ িে   ুং্ হনয় র্যায়     ুং্ং … 

 ুং্ হনয় র্যায় ।  মংই মব্াকা  ুং হয় তক  া    

          আর ম   তরয়াি কনর মর্য ‘কি অতধক ব্নল মগল , কি তকছু ংব্ হনয় মগনছ। ‘    

িে  ম  মক ব্লনব্,  ‘শুইনয় পে, এই প্তি এে  ভনর র্যানব্‘।  প্তি ভনর র্যানব্ 

অতচনর…  কাধঁ  চাপোও মিা শুইনয় পেনব্ ।  মিামার প্তি ভনর মগনছ  া ংব্     া   

মর্য প্তি পনে তছল ওংব্     

          প্রশ্নকততা :  ঝগো হয়, িে  ভনর থাকা মাল মব্র হয়    

          দাদাশ্রী :  র্যে  ঝগো হয়, িে  তভিনর  িু  মাল মঢানক , তক  এই জ্ঞা  

মমলার পর ভনর থাকা মাল মব্র হনয় র্যায় ।   

          প্রশ্নকততা :  এই মর্য স্বামী ঝগো করনি থানক আর মংই ংময় আতম 

প্রতিক্রমণ কতর মিা     

          দাদাশ্রী :  িানি মকা  ব্াধা ম ই  ।  

          প্রশ্নকততা :  িে  ভনর থাকা মাল মব্তরনয় র্যানব্ মিা ংব্     

          দাদাশ্রী :  িে  মিা ংব্ মব্তরনয় র্যানব্ ।  মর্যোন  প্রতিক্রমণ হয় মংোন  মাল 

মব্তরনয় র্যায় ।  প্রতিক্রমণ ই শুধু একমাে  উপায় এই জগনি ।   

          স্বামী ব্নক মিা তক করনব্ এে      

          প্রশ্নকততা :  ংমভানব্ ত কাল  সংমাধা   কনর মিব্ ।  

          দাদাশ্রী :  এম     চনল র্যানব্  া মিা এে      

          প্রশ্নকততা :   া ।  

          দাদাশ্রী :  মং চনল মর্যনি চায় , িে  তক করনব্ িুতম    ‘আমার মিামার ংানথ 

চলনব্  া’ এম  ব্নল িে      
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          প্রশ্নকততা :  মিনক ত নয় আংব্ ।  প্তমা মচনয় পা ধনর ত তরনয় ত নয় আংব্ ।  

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, মিনক আ নব্ ।  বু্জঝনয়-ংুজঝনয় মাথায় হাি মরনে , মাথায় হাি 

বু্তলনয়  …  এম  ংব্ করনব্ মর্য মং শান্ত হনয় র্যায় আব্ার ।   

          বু্জদ্ধ তিনয় কাজ হয় মিা বু্জদ্ধ ব্যব্হার করনব্ ।  ম র পনরর তি  মং আপ ানক 

ব্নল, ‘িুতম পানয় ধনরতছনল  া  ’  িে  ব্লনব্  ‘নংই কথা আলািা তছল ।  আপত  

মক  পাতলনয় র্যাজেনল  , ত বু্ িজদ্ধিা করতছনল, মংইজ য ধনরতছ   ’  মং ভানব্ মর্য এ 

ংব্ িিার জ য ধনরনছ, ও মিা মংই ংমনয়র জ য ই, অ  িযাি মমানমন্ট সনংই প্তনণর 

জ য  তছল     

 ১))  সিিদীর সার …   

          জীব্  ত ব্ িাহ করার কলা এই কানল ম ই ।  মমানপ্তর মাগ ি মিা মছনেই িাও , 

তক  জীব্  ত ব্ িাহ করা মিা জা া চাই তক  া    তব্ষয় িা ই মিা বু্ঝনি হনব্ মর্য এই 

রাস্তায় এম  আর এই রাস্তায় এম  ।  ম র ত ধ িারণ করনি হনব্ মর্য মকা  রাস্তায় 

মর্যনি হনব্     বু্ঝনি  া পার মিা ‘িািা’ মক জজজ্ঞাংা কনর ম নব্, িে  ‘িািা’ 

আপ ানক মিোনব্ মর্য এই তি নি রাস্তা তব্পিজ ক আর এই রাস্তা তব্পিজ ক  য় 

মংই রাস্তায় আমার আশীব্ িাি ত নয় চলনব্  ।   

            তব্ব্াতহনির মন  হয় মর্য আতম মিা ম ঁনং মগতছ , উল্টা    অতব্ব্াতহনির মন  

হয় মর্য এই মলানকরা মজা করনছ    এই িুইনয়র মানঝর অন্তর মক িরূ করনব্    আর 

তব্নয়  া কনর চনল, এম  ও  য় এই জগি    মিা তকনংর জ য তব্নয় কনর িুঃেী হনব্   

মিা ব্নল এই মলানকরা িুঃেী হয়  া, এেতপতরনয়ি  সঅ ুভব্   ত নে ।  ংক্ষংার ংটঠক 

তক ভুল, ংুে আনছ তক ম ই    মংই তহংাব্ মব্র করার জ য ংক্ষংার ।  আপত  

কনরনছ  মকা  তহংাব্ ত নজর তহংানব্র োিায়      

          ংারা ংক্ষংার ঘাত র ংমা  ।  পুরুষ ব্লনির জায়গায় আনছ আর স্ত্রী মিতলর 

জায়গায় ।  ওোন  মিতল গায় আর এোন  ব্উ গায় মিা ব্লি মচানে পটি লাতগনয় 

মংই ে ড়িই  চলনি থানক    মগাল-নগাল ঘুরনি থানক ।  এম  ই ংারা তি  মং ব্াইনর 

কাজ করনি থানক আর মন  কনর মর্য কাশী মপৌৌঁনছ মগতছ হয়নিা    আর পটি েুনল 

মিনে মিা ভাই মর্যোন র মংোন ই     ম র মংই ব্লি মক তক কনর মিতল     ম র  
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একিু েইল ব্লি মক োওয়ায় আর ব্লি েুশী হনয় আব্ার শুরু হনয় র্যায় ।  মিম  ই 

এনি ব্উ ভাল তকছু োব্ার োওয়ায় মর্য ভাই আরানম মেনয় আব্ার শুরু     

          ব্াকী এই তি  তকভানব্ কািানব্ , এ ও মুতস্কল হনয় মগনছ ।  স্বামী এনং ব্লনব্ 

মর্য, ‘আমার হানিি ব্যথা হনে ।‘  মছনল এনং ব্লনব্ ‘আতম ম ল হনয় মগতছ‘  স্বামীর 

হানিি ব্যথা  হয় িে  ব্উ এর তচন্তা হয় মর্য  ’হািি ম ল’ হনয় মগনল তক হনব্, ংব্ 

রকনমর তচন্তা তঘনর ধনর ।  শাতন্তনি থাকনি মিয়  া ।  

          তব্নয়র মূলয কে  হয়    লাে মলানকর মানঝ িুই-এক জ নক তব্নয় করনি 

মমনল , িে  ।  এ মিা ংব্াই তব্নয় কনর, িানি তক    স্ত্রী-পুরুনষর স তব্নয়র পনর  

ব্যব্হার মকম  হওয়া উতচি, িার মিা অন ক ব্ে কনলজ আনছ ।  এ মিা  া পনে 

তব্নয় কনর ম য় ।   

          এক ব্ার অপমা  হয়, মিা অপমা  ংহয করনি অংুতব্ধা ম ই, তক  ংানথ 

অপমা  মক লনপ্তয রাো আব্শযক মর্য তক অপমান র জ য জীব্      অপমান  

অংুতব্ধা ম ই, মান র ও আব্শযকিা ম ই আর অপমান র ও আব্শযকিা ম ই ।  

তক  আমানির জীব্  তক অপমান র জ য এম  লপ্তয মিা থাকা উতচি তক  া     

          ব্উ রুষ্ট হনয় থানক, িে  পর্য িন্ত ভগব্া  মক স্মরণ কনর আর ব্উ কথা ব্লনি 

আনং মিা ভাই বিয়ার    ম র ভগব্া  আর ব্াতক ংব্-তকছু এক তিনক     তক মর্য 

ংমংযা     এই ভানব্ তক িুঃে তমনি র্যানব্      

          ংক্ষংার মান  তক    জঞ্জাল ।  এই শরীর প্রা) হনয়নছ, মংিা ও জঞ্জাল    

জঞ্জাল এর মকাথাও শে হয় তক    এর প্রতি রুচী থানক মং ও একিা আশ্চর্য ি তক  া     

মাছ ধরার জাল আলািা আর এই জাল আলািা    মানছর জাল মথনক মকনি-কূনি 

মব্তরনয় র্যাওয়া র্যায় তক  এর মথনক মব্র হওয়া ই র্যায়  া ।  অনন্ত র্যে  অথী স মৃিনিহ    

উঠনব্ , িে  মব্র হনি পানর     

           ‘জ্ঞা ীপুরুষ’ এই ংক্ষংার জাল মথনক মব্র হওয়ার রাস্তা মিোয়, মমাপ্তমাগ ি 

মিোয় আর ংটঠক পনথ ত নয় আনং আর আমানির মন  হয় মর্য আমরা এই জঞ্জাল 

মথনক মুক্ত হনয় মগতছ     
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          এনক জীব্  তক কনর ব্লনব্     জীব্  কি ংুনশাতভি হয়    এক-এক ম ুনষযর 

ংুগন্ধ আংনি হনব্ ।  আনং-পানশ কীতিি এম  ছতেনয় র্যায় মর্য ব্লনি হয়, এই মংঠ 

আনছ  া, তিত  কি ভাল     িারঁ কথা কি ংুন্দর     িারঁ ব্যব্হার কি ংুন্দর    এম  

কীতিি মিেনি পাও    এম  ংুগন্ধ আনং  তক মলানকর      

          প্রশ্নকততা :  কেন া-কেন া, মকা -নকা  মলানকর ংুগন্ধ আনং ।   

          দাদাশ্রী :  মকা -নকা  ম ুযনষর, তক  মং ও কি    আর র্যতি িার ঘনর তগনয় 

জজজ্ঞাংা কর মিা িুগ িন্ধ পানব্ ।  ব্াইনর ংুগন্ধ আনং, তক  ঘনর তগনয় জজজ্ঞাংা কর 

মিা ব্লনব্ মর্য, ‘ওর  াম ও ম নব্  া, ওর কথা ই ব্লনব্  া ।‘  অিঃ এ ংুগন্ধ ব্লা হয় 

 া ।   

          জীব্  মিা ংাহার্যয করার জ য ই হনি হনব্ ।  এই ধুপ কাটঠ র্যে  জ্বনল, িানি 

ত নজর ংুগন্ধ ম য় মং     

          আর এই মর্য ংক্ষংার মংিা মুযজজয়াম ।  এই মুযজজয়ানম শিি তক হয়    প্রনব্শ 

করনলই মলো থানক মর্য ভাই, মিামার র্যা ই োওয়া-িাওয়া করনি হয়, তকছু মভাগনি 

হয় মিা তভিনর মভাগনব্ ।  তকছু ই ব্াইনর ত নয় মব্র হনব্  া আর ঝগো করনব্  া ।  

কানরা প্রতি রাগ-নিষ করনব্  া ।  োওয়া-িাওয়া ংব্ তকছু করনব্ তক  রাগ-নিষ  া।  

র্যে  তক  া এ মিা তভিনর তগনয় তব্নয় কনর ।  আনর, তব্নয় মকাথায় কনরছ    এ মিা 

ব্াইনর র্যাব্ার ংময় হয়রাত  হনব্    িে  ম র মং ব্লনব্ মর্য আতম ব্াধঁা পনর মগতছ ।  

ত য়ম মনি তভিনর র্যায় আর োয়-িায়, তব্নয় কনর িানিও ব্াধঁা ম ই ।  স্ত্রী মক ব্নল 

মিনব্, ‘িযাে এই ংক্ষংার এক ংক্ষগ্রহিা , এনি রাগ-নিষ করনব্  া ।  র্যে  পর্য িন্ত 

অ ুকূল মন  হয় িে  পর্য িন্ত ঘুনর মব্োনব্ , তক  অতন্তনম আমানির তব্ া রাগ-নিনষ 

মব্তরনয় মর্যনি হনব্ ।‘  ওর উপনর মিষ  য় ।  কাল ংকানল অন যর ংানথ  ঘুনর-নব্োয় 

িে  ও ওর উপনর মিষ  য় ।  এই ংক্ষগ্রহিা  এম  ।  ম র আপ ানক র্যি-র্যি রু্যজক্ত 

করনি হয়, িি করনব্  ।  এে  ংক্ষগ্রহিা  মক িূর করনি পারনব্   া ।  র্যা হনয়নছ 

মংিাই টঠক এে  মিা ।  আমরা ংক্ষস্কারী মিনশ জন্ম ত নয়তছ মিা     মংইজ য মমতরজ-

মিতরজ ংব্ তকছু কায়িানি হনি হনব্ ।   

 ১))  স্বামী-স্ত্রীর প্রাকৃপতক িয তায়  

          প্রশ্নকততা :  স্ত্রীনির আেজ্ঞা  হনি পানর তক  া    ংমতকি হনি পানর     
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          দাদাশ্রী :  ব্াস্তনব্ হনি পানর  া, তক  আতম এোন  করাই ।  কারণ প্রকৃতির 

এই কপ্ত ই এম  মর্য আেজ্ঞা  মপৌৌঁছায় ই  া ।  কারণ স্ত্রীনির  কপনির গ্রতন্থ এি 

ব্ে হয় , মমাহ আর কপনির , মংই িুই গ্রতন্থ আেজ্ঞা  মক ছঁুনি মিয়  া ।   

          প্রশ্নকততা :  অথ িাৎ ও মিা ব্যব্তিনির অ যায় হনয়নছ  া      

          দাদাশ্রী :   া, মং মিা পনরর জনন্ম পুরুষ হনয় পনর মমানপ্ত র্যানব্ ।  এই ংব্াই 

ব্নল মর্য স্ত্রী মমানপ্ত মর্যনি পানর  া, মিা মংই কথা একাতন্তক  য় ।  পুরুষ হনয় ম র 

র্যায় ।  এম  মকা  ত য়ম ম ই মর্য স্ত্রী স্ত্রী ই থাকনব্ ।  মং পুরুনষর মি কনব্ হনব্ মর্য 

র্যে  মং পুরুষ এর ংানথ স্পধ িায় থানক আর অহক্ষকার ব্ােনি থানক, মক্রাধ ব্ােনি 

থানক, িে  মংই মমনয়তল ভাব্ উনে র্যায় ।  অহক্ষকার আর মক্রানধর প্রকৃতি পুরুনষর 

আর মায়া আর মলানভর প্রকৃতি স্ত্রীর, এম  কনর চনল এই গাতে ।  তক  আমার এই 

অক্রম তব্জ্ঞা  এম  ব্নল মর্য স্ত্রীর ও মমাপ্ত হনি পানর ।  কারণ এই তব্জ্ঞা  আোনক 

জাগায় ।  আেজ্ঞা   া হয়, িাহনল ও মকা  অংুতব্ধা ম ই, তক  আো মক জাগায়।  

কি স্ত্রী এম  আনছ মর্য িািা ত রন্তর চজব্বশ ঘন্টা স্মরনণ থানক     তহন্দিুান  কি আর 

আনমতরকানি কি হনব্ র্যানির িািা চজব্বশ ঘন্টা স্মরনণ থানক     

          প্রশ্নকততা :  অিঃ আোর মিা মকা  জাি হয়  া মিা     

          দাদাশ্রী :  আোর মকা  জাি হয় ই  া     প্রকৃতির জাি হয় ।  উজ্জ্বল মাল 

ভরা হয় মিা উজ্জ্বলিা মব্র হয় ।  কানলা ভরা হনল কানলা মব্র হনব্ ।  প্রকৃতি, মং ও 

ভরা মাল ।  মর্য মাল ভরা আনছ িার  াম প্রকৃতি আর মিম  পুদ্গল ব্লা হয় ।   অথ িাৎ 

পূরণ কনরনছ িার গল  হনি থানক ।  মভাজ  এর পূরণ কনরনছ, মিা িার পায়ো ায় 

গল  হয় ।  জল মেনয়নছ, মিা ও প্রস্রানব্, শ্বানংাশ্বাং ংব্ এ পুদ্গল পরমাণু ।    

          এ পুরুষ হনি হনল মিা এই িুনিা গুণ চনল র্যায় িে  হনি পানর , মমাহ আর 

কপি ।  মমাহ আর কপি িুই প্রকানরর পরমাণু একে হয় মিা স্ত্রী হয় আর মক্রাধ 

আর মা  একে হয় মিা  পুরুষ হয় ।  পরমাণুর আধানর এই ংব্ হনয় র্যানে ।   

          এক ব্ার মব্ান রা আমানক জজজ্ঞাংা কনর মর্য আমানির তকছু তব্তশষ্ট মিাষ হয়, 

িানি মব্তশ মলাকংা িায়ক মিাষ মকা িা    িে  আতম ব্তল,  ‘ত নজর মজজিমি 

করানি চায় মং ।‘  ংব্ মব্া নির ইো এম  হয় , ত নজর মজজিমি  করানব্ ।  স্বামীনক 

ও উল্টা রাস্তায় ত নয় তগনয়  িানক তিনয় ত নজর মজজিমি করায় ।   অিঃ এিা ভুল,  
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উল্টা রাস্তা ।  আতম ওনির তলতেনয়তছ মর্য এই রাস্তা   া হওয়া উতচি ।  মজজিমি 

করান ার অথ ি তক হয়     েুব্ ই মলাকংা িায়ক      

          প্রশ্নকততা :  পতরব্ানরর ভাল হয়, এম  আমরা করাই মিা িানি তক ভুল     

          দাদাশ্রী :   া, ও ভাল করনিই পানর  া মিা    মর্য মজজিমি কনর , মং 

পতরব্ানরর ভাল কনর  া কেন া ।  পতরব্ানরর ভাল মক করনি পানর র্যা ,  ‘ংব্ার 

মজজিমি হয়, এই ভানব্ হয় মিা ভাল’ ,  ও পতরব্ানরর ভাল করনি পানর ।  ংব্ার , 

কানরা মন  িুঃে  া হয় , মংই ভানব্ হয় ংব্ মিা ।  মর্য ত নজর মজজিমি করানি চায়, 

মং মিা পতরব্ানরর  ভারী মলাকংা  কনর ।  ও তব্ব্াি আর ঝগো করার ংাধ  ংব্ ।  

ত নজর মজজিমি  া হয় মিা ম র োনব্ ও  া ,  িুঃেী হনয় ব্নং থানক ।  কানক মারনি 

র্যানব্, ম  মরা হনয় ব্নং থানক আব্ার ।  আর পনরর তি  আব্ার কপি কনর ।  এ 

মকা  জাি    ত নজর মজজিমি করনি চায় তক   া হয় িে  তক হনব্    এম  ংব্ 

রাো উতচি  া ।  মব্ান রা, এে  আপ ারা উিার মন র হনয় র্যা  ।   

          প্রশ্নকততা :  স্ত্রীরা ত নজর অশ্রু তিনয় পুরুষ মক গতলনয় ম নল আর ত নজর র্যা 

মিাষ হয় িানকও ংিয প্রমাণ কতরনয় ম য় ।  এই তব্ষনয় আপত  তক ব্লনি চা      

          দাদাশ্রী :  কথািা টঠক ।  মংই মিাষ ওর লাগনব্ আর এম  আগ্রহ রানে মিা, 

মংইজ য তব্শ্বাং চনল র্যায় ।     

          কানরা স্বামী ংরল মিা মং হাি ওঠাও ।  র্যারা হাি ওঠায়, িারা এনকলা মি 

আমানক ব্নল মিয় , ‘আমার স্বামী ংরল, ংব্াই ংরল হয় ।‘ এিা ইি্নংল ্ ংুতচি 

কনর মর্য এই স্ত্রীরা মিা স্বামীনক  াচায় ।  এইংব্ প্রকাতশি করনল োরাপ মিোনব্ ।  

োরাপ মিোনব্  া    মব্তশ ব্লা র্যানব্  া ।  এনকলা স্ত্রীনির জজজ্ঞাংা কর মর্য ‘নব্া , 

আপ ার স্বামী ংরল   ’ ‘েুব্ ংরল ’ ।  মাল কপনি ভনর আনছ , মংইজ য এ ব্লা র্যানব্ 

 া, োরাপ মিোয় ।  অ য গুণ েুব্ ংুন্দর হয় ।   

          প্রশ্নকততা :  স্ত্রী মক একতিনক মিা লক্ষ্মী ব্নল আর অ য তিনক কপনির, 

মমানহর…  

          দাদাশ্রী :  লক্ষ্মী ব্নল ।  মিা তক মং এম -নিম  হয়,  র্যে  স্বামী মক  ারায়ণ 

ব্নল মিা িানক তক ব্লা হনব্ ?  অিঃ মংই রু্যগলনক লক্ষ্মী- ারায়ণ ব্নল ।  মিা তক মং  
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মকা  ত ম্ন কনপ্তর হনব্    স্ত্রী মিা িীথ িঙ্কনরর মািা ।  র্যি িীথ িঙ্কর হনয়নছ  া, চজব্বশ, 

ও ানির মািা মক     

          প্রশ্নকততা :  স্ত্রীরা ।   

          দাদাশ্রী :  িাহনল িানির ত ম্ন কনপ্তর তক কনর ব্লা র্যানব্    স্ত্রী হনয়নছ 

মংইজ য  মমাহ  মিা হনব্ই ।    তক  জন্ম  কানির তিনয়নছ  ব্ে-ব্ে ংব্ িীথ িঙ্করনির…  

জন্ম ই মং মিয়, মহা  মলাক মির ।  িানির আমরা তক কনর  ভাল-মন্দ ব্লনি পাতর    

তক  িবু্ও আমানির মলানকরা স্ত্রীনির ভাল-মন্দ ব্নল ।   

          প্রশ্নকততা :  আমরা ংদিব্ স্ত্রীনির ই ব্তল মর্য মিামানক মর্য িািা রােনি হনব্, 

পুরুষনির ব্তল  া ।   

          দাদাশ্রী :  ও মিা ত নজর ম ুষযনত্বর ভুল উপনর্যাগ কনরনছ ।  ংত্তার 

িুরুপনর্যাগ কনরনছ ।  ংত্তার িুনিা উপনর্যাগ হনি পানর ।  এক ংিুপনর্যাগ আর তিিীয় 

িুরুপনর্যাগ ।  ংিুপনর্যাগ কর মিা ংুে ব্িিায়, তক  এে  ও িুরুপনর্যাগ করনছ , 

মংইজ য িুঃেী হ  ।  মর্য ংত্তার িুরুপনর্যাগ করনব্  , মিা মংই ংত্তা হাি মথনক চনল 

র্যায় আর র্যতি মংই ংত্তা ংব্ িিার জ য রােনি চা , ংব্ িিার জ য পুরুষ ই থাকনি চা  

আপত , মিা ংত্তার িুরুপনর্যাগ করনব্   া, অ যথা পনরর জনন্ম স্ত্রী হনি হনব্ 

ংত্তাধীশ মক    ংত্তার িুরুপনর্যাগ কনর, মিা ংত্তা চনল র্যায় ।   

          র্যা তকছুই মহাক, স্বামী  া থানক, স্বামী চনল মগনছ, িবু্ও অন যর কানছ র্যানব্ 

 া ।  মং মর্যম  ই মহাক , র্যতি স্বয়ক্ষ ভগব্া  পুরুষ হনয় আনং, িবু্ও  া , ‘আমার স্বামী 

আনছ, আতম প্রতিব্রিা’ িানক ংিী ব্লা হয় ।  এই ংময় ংিী ব্লনি পারা র্যায় এম  

আনছ এনির মনধয     ংব্ংময় হয়  া এম ,  া    জমা া আলািা হয় মিা     ংিয 

রু্যনগ এম  ংময় কেন া-কেন া আনং, ংিীনির জ য ই ।  মংই জ য ংিীনির  াম 

কনর মিা আমানির মলানকরা     

          প্রশ্নকততা     হযা ঁ।   

          দাদাশ্রী :  ও মিা ংিী হওয়ার ইোর জ য ।  িানির  াম ত নয়নছ মিা কেন া 

 া কেন া ংিী হনব্ আর তব্ষয় মিা চুতের িানম তব্জক্র হনে ।  এংব্ আপত  জান   

তক     এ মব্ানঝ  ত   আমার ব্লার মিলব্     
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          প্রশ্নকততা :  হযা ঁ, চুতের িানম তব্জক্র হয় ।   

          দাদাশ্রী :  মকা  ব্াজানর    কনলনজ    তক িানম তব্জক্র হনে    মংা ার িানম 

চুতে তব্জক্র হয় ।  মংোন  হীরার িানম চুতে তব্জক্র হয়    ংব্ জায়গায় এম  হয়, হয় 

 া    ংব্ জায়গায় এম  হয়  া ।  অন নক মিা র্যিই মংা া িাও িা ও ম নব্  া ।   র্যা 

ই িাও িাহনল ও ম নব্  া ।  তক  ব্াকী মিা তব্জক্র হয় র্যায়, আজ কানলর স্ত্রীরা ।  

মংা ার িানম  য় মিা অ য িানম তব্জক্র হনয় র্যায়      

          অিঃ এই তব্ষনয়র জ য স্ত্রী হনয়নছ, মকব্ল এক তব্ষনয়র জ য ই আর পুরুনষরা 

মভাগার জ য স্ত্রী মক এ ্কানরজ  সঅ ুপ্রাতণি   কনরনছ আর মব্চারী মক োরাপ 

কনরনছ ।   ায়িা হয়  া িবু্ও ত নজর  ায়িা হনয়নছ, এম  মন  মমন  ম য় ।  িে  

ব্নল, তক কনর মমন  ত নয়নছ     তক ভানব্ মমন  ত নয়নছ     পুরুষ ব্ার-ব্ার ব্লনিই 

থানক, মংইজ য মং মন  কনর মর্য এ র্যা ব্লনছ, িানি ভুল তক ।  ত নজ-ত নজ মমন  

ম য়  া ।  আপত  ব্নল  মর্য িুতম েুব্ ভাল, মিামার মি আর মকা  মমনয় ম ই ।   

িানক ব্নল মর্য িুতম ংুন্দর  মিা মং ংুন্দর মমন  ম য় ত নজ ত নজনক ।  এই পুরুনষরা 

স্ত্রী মক স্ত্রী রূনপই মরনেনছ ।  আর স্ত্রীরা মন  ভানব্ মর্য আতম পুরুষ মক ব্া াই , মূে ি 

ব্া াই ।  এম  কনর পুরুষ িানক মভাগ কনর চনল র্যায় ।   

          প্রশ্নকততা :  অথ িাৎ এম   য় মর্য স্ত্রী িীঘ ি ংময় পর্য িন্ত স্ত্রীর জনন্ম থাকনব্, এম  

ত জশ্চি  য় ।  তক  মং জা নি পানর  া মংইজ য এর উপায় হয়  া ।   

          দাদাশ্রী :  উপায় হনল মিা স্ত্রী, পুরুষ ই ।  মং মংই গ্রতন্থ মক জান ই  া মব্চারী 

আর ওোন  ইন্টানরে পায়, ওোন  মজা আনং  মংইজ য মংোন ই পনে থানক 

আর মকা  এম  রাস্তা জান ই  া ।   মংইজ য ব্নল  া ।  এিা মকব্ল ংিী স্ত্রীরা 

জান , ংিীরা িার স্বামী ছাো অ য কানরা তচন্তাই কনর  া, আর ও কেন া  া ।  িার 

স্বামী িাোিাতে মনর র্যায়, চনল র্যায়, িবু্ ও  া ।  মংই স্বামীনকই স্বামী মান  ।  িে , 

মংই স্ত্রীনির ংমস্ত কপি ংমা) হনয় র্যায় ।   

          ংিীত্ব রানে মিা কপি চনল মর্যনি থানক ত নজ ত নজই ।  আপ ানক  তকছু 

ব্লনিই হয়  া ।  মূল ংিী, জন্ম মথনকই ংিী হয় ।  অথ িাৎ িারঁ মনধয আনগর মকা  

িাগ থানক  া ।  র্যে  তক  া আপ ানির আনগর িাগ মথনক র্যায়, আর িারঁা 

পনর/আব্ার পুরুষ হ  ।  তক  পুরুনষও পুরুষ আনছ িারা পুরুষ হওয়ার পনর, ংব্ 

পুরুষ এক ংমা  হয়  া ।  তকছু পুরুষ স্ত্রীনির মি ও হয় ।  একিু স্ত্রীর লপ্তণ মথনক  
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র্যায় আর ম র র্যতি কপি ংমা) হনয় র্যায় আর র্যতি ংিীর গুণ এনং র্যায়, মিা 

 সকপি  ংমা) হনয় র্যায় ।  পরুুষ হয় মিা ংিীর মি পতরস্কার হনি থানক, আর  মিাষ 

ংমা) হনয় র্যায় ।  ংিীত্ব মথনক ংমস্ত মিাষ ংমা) হনয় র্যায় ।  র্যি ংিী হনয়নছ, 

িানির ংব্ মিাষ ংমা) হনয় র্যায় আর িারঁা  মমানপ্ত চনল র্যায় ।  বু্নঝনছ  তকছু    

মমানপ্ত র্যাওয়ার জ য ংিী হনি হনব্ ।  হযা ঁ, র্যি ংিী হনয়নছ, িাহঁারা ংব্ মমানপ্ত 

মগনছ, অ যথা পুরুষ হনি হনব্ ।  পুরুষ ংরল হয় মব্চারা, মর্যম   াচানব্ মিম  

 াচনব্ মব্চারা ।  ংব্ পুরুষ মক স্ত্রীরা  াতচনয়নছ ।  স্ত্রীর মনধয মকব্ল ংিী স্ত্রী পুরুষ 

মক  াচায়  া ।  ংিী মিা পরনমশ্বর মান  স্বামী মক     

          প্রশ্নকততা :  এম  জীব্  েুব্ কম মলানকর মিেনি পাওয়া র্যায় ।   

          দাদাশ্রী :  এই কতলরু্যনগ মকাথা মথনক হনব্    ংিয রু্যনগ ও কিাতচি ংিী হি, 

মিা এই কতলর্যুনগ মকাথা মথনক হনব্     

          অিঃ স্ত্রী মির মিাষ  য়, স্ত্রী মিা মিব্ীর মি ।  স্ত্রী আর পুরুনষ আো মিা আো 

ই হয়, ি াৎ শুধু মপতকক্ষ-এর ।  ‘তি ানরি অ  মপতকক্ষ  ’  স্ত্রী মিা এক ধরনণর 

 ‘ইন ক্ট’ ।  আর আোর উপনর স্ত্রীর  ‘ইন ক্ট ’ থানক ।  িার  ‘ইন ক্ট ’ আমানির উপনর 

 া পনে মিা ভাল ।  স্ত্রী, মং মিা শজক্ত ।  এই মিনশ রাজ ীতিনি মকম -নকম  স্ত্রীরা 

এনংনছ    আর ধম িনপ্তনে মর্য স্ত্রী এতগনয় মগনছ , িারঁা মিা মকম  হনব্    এই মপ্তে 

মথনক জগনির কলযাণ কনর মিয়    স্ত্রীনির মিা জগি কলযাণ করার শজক্ত ভনর 

আনছ   িানির ত নজর কলযাণ কনরও অন যর কলযাণ করার শজক্ত আনছ      

 ১))  পবষয় বন্ধ কসখাবন কপ্রম সম্বন্ধ 

          তব্ব্াতহি জীব্  কে  মশাভায়মা  হয়     র্যে  িুজন র ই িাপ চনে , িনব্ই 

ঔষধ োয় , িে  ।  তব্ া িানপ ঔষধ োয়  া    মকা  এক জন র তব্ া িানপ ঔষধ 

োয়, মিা ও তব্ব্াতহি জীব্ন  মশাভা মিয়  া ।  িুজন র ই িাপ চনে িনব্ই ঔষধ 

োনব্।  তিং ইজ িযা অ লী মমতিতং   সএি শুধু ওষধ ই   ।  মমতিতং  তমটষ্ট হয়, িানি 

মকাথাও প্রনিযক তি  োওয়ার মি হয়  া ।  তব্ব্াতহি জীব্  মশাভায়মা  করনি হয় 

মিা ংক্ষর্যমী পুরুনষর আব্শযকিা হয় ।  এই ংব্ জান ায়ার অংক্ষর্যমী ব্লা হয় ।  

আমানির মিা ংক্ষর্যমী হওয়া উতচি ।  পূনব্ ি মর্য রাম-ংীিা ংব্ তছনল , মংই ংব্ পুরুষ 

ংক্ষর্যমী তছনল  ।  স্ত্রীর ংানথ ংক্ষর্যমী    এেন র মর্য এই অংক্ষর্যম তক বিব্ী গুণ     া, 

ও পাশব্ী গুণ ।  ম ুনষযর এম  হয়  া ।  ম ুষয অংক্ষর্যমী  া হওয়া উতচি ।  জগি  
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মব্ানঝই  া মর্য তব্ষয় তক     এক ব্ানরর তব্ষনয় পাচঁ-পাচঁ লাে জীব্ মনর র্যায়, িার মব্াধ 

 া হওয়ানি এোন  মজা কনর ।  মব্ানঝ  া মিা    মকা  রাস্তা  া থানক িনব্ই এম  

তহক্ষংা হয়, এম  হনি হনব্ ।  তক  এম  মব্াধ  া থানক , িে  তক করনব্     

          ংব্ ধনম ি ংমংযা বিরী কনরনছ মর্য স্ত্রীনক িযাগ কর ।  আনর, স্ত্রী মক িযাগ কনর 

মিব্, মিা আতম মকাথায় র্যানব্া    আমানক োব্ার মক ব্াত নয় মিনব্     আতম আমার 

ব্যব্ংা করনব্া  া ঘনর চুলা জ্বালানব্া     

          তব্ব্াতহি জীব্ন র প্রশক্ষংা কনরনছ  িারঁা ।  শাস্ত্রকার তব্ব্াতহি জীব্ন র মকা  

ত ন্দা কনর  ত  ।  তব্ব্াহ ছাো অ য মর্য ভ্রষ্টাচার আনছ, িার ত ন্দা কনরনছ ।  

          প্রশ্নকততা :  তব্ষয়, পুে প্রাত)র জ য ই হওয়া উতচি অথব্া ম র ব্াথ ি কনন্ট্রাল 

কনর তব্ষয় মভাগনি পারা র্যানব্     

          দাদাশ্রী :   া,  া ।  ও মিা ঋতষ-মুত নির ংমনয়, পূনব্ ি মিা স্বামী-স্ত্রীর ব্যব্হার 

এম  তছল  া ।  ঋতষ-মুত  তব্ব্াহ করনি , িে  ও ারা মিা প্রথনম তব্নয় করনি মা া 

ই করনি  ।  িে  ঋতষ পত্নী ব্নল  মর্য, ‘আপত  এনকলা    আপ ার ংক্ষংার টঠক 

মি চলনব্  া, প্রকৃতি টঠক মি হনব্  া, মংইজ য আমানির পািি ারতশপ রােু , স্ত্রী 

মির, মিা আপ ার ভজক্ত ও হনব্ আর ংক্ষংার ও চলনব্ ।‘ অিঃ ও ারা একনংপ্ট 

কনর, তক  ব্নল মর্য, ‘আমরা মিামানির ংানথ ংক্ষংার ব্ংানব্া  া ।‘  িে  এই স্ত্রীরা 

ব্নল মর্য,  ’ া, আমনির এক পুে িা  আর এক পুেী িা  , িুই িা  মিনব্  শুধু ।  মিা 

মংই িা  র্যিিুকুই ংঙ্গ , অ য মকা  ংঙ্গ  া ।  পনর আমার আপ ার ংানথ ংক্ষংানর 

মফ্রন্ডতশপ ।‘  অিঃ ও ারা এনেপ্ট কনর   আর ম র ও ারা তমনের মি থাকনি , 

পত্নীর রূনপ  া ।  মং ঘনরর ংব্ কাজ করনি  আর এ ব্াইনরর কাজ ংম্পন্ন করনি ।  

পনর িুজন  ভজক্ত করনি ব্ংনি  ংানথ-ংানথ ।  তক  এে  মিা ব্যাং পুনরা ধান্দাই 

মংরকম হনয় মগনছ     মংইজ য  ষ্ট হনয় মগনছ ।  ঋতষ-মুত রা মিা ত য়নম চলনি  ।  

          এে  র্যতি এক পুে ব্া এক পুেীর জ য তব্নয় কনর, িানি অংুতব্ধা ম ই ।  

পনর ব্নু্ধর মি থানক ।  ম র িুঃেিায়ী হনব্  া ।  এ মিা ংুে মোনঁজ, ম র মিা এম  

হনব্ই মিা     অতধকার ই িাতব্ করনব্ মিা    ঋতষ-মুত রা অ য রকনমর তছল ।    

          এক পত্নীব্রি এর পাল  করনব্ মিা    িে  ব্নল , ‘পাল  করব্’ , মিা 

আপ ার মমাপ্ত আনছ  আর র্যতি  অ য স্ত্রীর একিু ও তচন্তা আনং,  মংো  মথনকই  
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মমাপ্ত মগল, কারণ ও অণহক্ক   সঅ যার্যয , আ হক    এর হয় ।  হনকর হয় মিা মংোন  

মমাপ্ত আর আ হনকর মংোন  পশুিা ।   

          তব্ষনয়র তলতমি থাকনি হনব্ ।  স্ত্রী-পুরুনষর তব্ষয় তক পর্য িন্ত থাকা উতচি    

পরস্ত্রী  া হওয়া উতচি আর পরপুরুষ  া হওয়া উতচি ।  আর র্যতি িার তব্চার আনং 

মিা িানক প্রতিক্রমণ তিনয় ধুনয় ম লনি হনব্ ।  ংব্ মথনক ব্ে ঝঁুতক মিা এিাই, 

পরস্ত্রী আর পরপুরুষ    ত নজর স্ত্রী ঝঁুতক  া ।  এে  আমার এনি মকাথাও ভুল আনছ 

তক     তক আতম ব্কাব্তক কতর মকা  ভানব্     এনি মকা  পাপ আনছ    এ আমার 

ংাইতন্টত ক মোজঁ     অ যথা ংাধুনির এ পর্য িন্ত ব্লা হনয়নছ মর্য মতহলার কানঠর 

প্রতিমা হয়, িানক ও মিেনব্  া ।  স্ত্রীরা ব্নং আনছ মংই জায়গায় ব্ংনব্  া ।   তক  

আতম এম -নিম  িেল কতর ত  মিা     

          এই কানল এক পত্নীব্রি মক আমরা ব্রহ্মচর্য ি ব্তল আর িীথ িঙ্কর ভগব্ান র 

ংমনয় মর্য ব্রহ্মচনর্য ির  ল পাওয়া মর্যি, মংই  ল প্রা) হনব্, িার আতম মগরান্টী 

তিজে।   

          প্রশ্নকততা :  এক পত্নীব্রি ব্নলনছ  , ও ংূক্ষ্মনি তক মকব্ল িুল    ম  মিা  

র্যায় এম  হয় তক  া      

          দাদাশ্রী :  ংূক্ষ্মনি ও হনি হনব্ আর র্যতি ম  র্যায়, মিা ম  মথনক আলািা 

থাকনি হনব্  আর িার প্রতিক্রমণ করনি থাকনি হনব্ ।  মমানপ্ত র্যাওয়ার তলতমি তক   

এক পত্নীব্রি আর এক পতিব্রি ।   

          র্যতি িুতম ংক্ষংারী , মিা মিামার হনকর মভাগনব্  তক  আ হনকর তব্ষয় মিা 

মভাগনব্ই  া ।  কারণ এর  ল ভয়ঙ্কর হয় ।   

          হনকর ছাো অ য জায়গায় তব্ষয় মভাগা হয় মিা মংই মতহলা মর্যোন  র্যানব্, 

মংোন  আপ ানক জন্ম ত নি হনব্ ।  মং অনধাগতিনি র্যায় মিা আপ ানক ও 

মংোন  মর্যনি হনব্ ।  আজকাল ব্াইনর মিা ংব্ জায়গায় এম  ই হনয় র্যানে । 

মকাথায় জন্ম হনব্ িার টঠকা া ই ম ই    আ হনকর তব্ষয় মর্য মভানগ িানক মিা 

ভয়ঙ্কর র্যাি া ভুগনি হনব্ ।  এক-িুই জনন্ম িার মমনয় ও চতরেহী  হনব্ ।  ত য়ম 

এম  মর্য র্যার ংানথ আ হনকর তব্ষয় ভুনগনছ , মংোন  ম র মা অথব্া মমনয় হনয় 

আনং ।  আ হনকর  ত নয়ছ িে  মথনক ম ুষযপ  চনল র্যায় ।  আ হনকর তব্ষয়  
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মিা ভয়ঙ্কর মিাষ ব্লা হয় ।   ত নজ অন যর  মভানগ মিা িার মমনয়নক মলানক 

মভাগনব্।  আপত  কানরা মভানগ ম   মংইজ য আপ ার মমনয়নক মকউ মভানগ ম য়,  

তক  িার তচন্তা ই ম ই  া     

          আ হনকর তব্ষনয় ংদিব্ কষায় হয় , মিা কষায় হয় মংইজ য মর্যনি হয় ।  

তক  এ মলানক জা নিই পানর  া ।  মংইজ য ম র ভয় পায়  া, মকা  প্রকানরর ভয় 

ও লানগ  া ।  এে  এই ম ুষয জন্ম মিা পূব্ ি জনন্ম ভাল কনরতছনল, িার  ল ।   

          তব্ষয় আংজক্ত মথনক উৎপন্ন হয় আর ম র িার মথনক তব্কষ িণ হয় ।  তব্কষ িণ 

হয় িে  শত্রুিা ব্ানঁধ  আর শত্রুিার  ‘ াউনন্ডশ  ’এ এই জগি িাতঁেনয় আনছ ।   

          লক্ষ্মীর জ য শত্রুিা ব্ানঁধ, অহক্ষকানরর জ য শত্রুিা ব্ানঁধ, তক  এ তব্ষনয়র 

শত্রুিা অন ক তব্ষাক্ত হয় ।   

          এই তব্ষয় মথনক জন্ম হনয়নছ চতরে মমাহ ।  মং ম র জ্ঞা  ইিযাতি ংব্ তকছু 

 ষ্ট কনর মিয় ।  অথ িাৎ এে  পর্য িন্ত তব্ষনয়র জ য ই এই ংব্ মথনম আনছ ।  মূল তব্ষয় 

হয় আর িার মথনক লক্ষ্মীর উপনর অ ুরাগ ব্নং আর িার অহক্ষকার  হয় ।  অথ িাৎ 

র্যতি মূল তব্ষয় চনল র্যায়, মিা ংব্তকছু চনল র্যায় ।   

          প্রশ্নকততা :  মিা ব্ীজ মক জ্বালানি জা নি হনব্, তক  িানক তক ভানব্ 

জ্বালানি হনব্      

          দাদাশ্রী :  ও মিা আমানির এই প্রতিক্রমণ িারা , আনলাচ া-প্রতিক্রমণ-

প্রিযােযা  িারা । 

          প্রশ্নকততা  :  মংিাই    অ য উপায় ম ই   

          দাদাশ্রী :  অ য মকা  উপায় ম ই ।  িপ করনল মিা পুণয ব্ানঁধ আর ব্ীজ মক 

জ্বাতলনয় তিনল ত রাকরণ হয় ।   এই ংমভানব্ ত কাল করার ত য়ম তক ব্নল, িুতম 

মকা  ও ভানব্ এম  কনর িাও মর্য ওর ংনঙ্গ  শত্রুিা  া ব্ানঁধ ।  শত্রুিা মথনক মুক্ত 

হনয় র্যাও ।   

          প্রশ্নকততা :  িানি শত্রুিা তকভানব্ ব্ানঁধ     অ ন্ত কানলর শত্রুিার ব্ীজ পনে, 

ও তক ভানব্     
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          দাদাশ্রী :  এম  তক  া মর্য মনর র্যাওয়া পুরুষ অথব্া মনর র্যাওয়া স্ত্রী হয় মিা 

এম  ধর মর্য িানি ঔষধ ভনর, আর পুরুষ পুরুনষর মিই থানক আর স্ত্রী স্ত্রীর মিই 

থানক মিা ব্াধা ম ই,  িার ংানথ শত্রুিা ব্াধঁনব্  া ।  কারণ ওরা জীতব্ি  া আর এ 

মিা জীতব্ি ।  অিঃ এোন  শত্রুিা ব্ানঁধ ।  

          প্রশ্নকততা :  এ তক কারনণ ব্ানঁধ     

          দাদাশ্রী :  অতভপ্রানয় তভন্নিা আনছ মংইজ য ।  আপত  ব্নল  মর্য, ‘আমানক 

এে  তংন মা মিেনি মর্যনি হনব্ ।‘  িে  মং ব্লনব্ মর্য, ‘ া, আজ মিা আমানক 

 ািক মিেনি মর্যনি হনব্ ।‘  অথ িাৎ িাইতমক্ষ মমনল  া ।  র্যতি একনজক্ট িাইতমক্ষ এর 

ংানথ িাইতমক্ষ তমনল র্যানে, িনব্ই তব্নয় করনব্ ।   

          এম  তক  া, এই অব্লম্বন র র্যি ই ংুে আপত  ত নয়নছ , ও ংব্ ঋণ ম ওয়া 

ংুে, মলা  ।  আর মলা  মান   ‘রী মপ’ স  পতরনশাধ   করনি হনব্ ।   

          আোর ংুে  াও  া আর পুদ্গল মথনক ংুে চাও িুতম ।  আোর ংুে হনল 

মংোন  ব্াধা ম ই, তক  পুদ্গনলর কানছ তভপ্তা মচনয়ছ, ও ত তরনয় তিনি হনব্ ।  ওংব্ 

মলা  ।  র্যি তমটষ্ট লানগ, িিই িার মথনক তিক্তিা ভুগনি হনব্ ।  কারণ পুদ্গল মথনক 

মলা  ত নয়ছ ।  মংইজ য িানক ‘রী মপ’ করার ংময় িিই তিক্তিা আংনব্ ।  পুদ্গল 

মথনক ত নয়ছ, মংইজ য পুদ্গল মক ই ‘রী মপ’ করনি হনব্ ।   

          এে  মিা আমানক কি মলানক ব্নল র্যায় মর্য, ‘আমানক তিনয় িী িা করায় ।‘  

িে  আতম ব্তল, ‘আনর, মিার প্রভাব্ চনল মগনছ, ম র আর তক করানব্    ংামনল 

র্যা, এেন া মর্যাগী হনয় র্যা  ’  এে  এনির তক কনর মপৌৌঁছানি পারনব্া    এই জগি 

মক তক কনর মপৌৌঁছানি পারনব্া     

          এক মতহলা িার স্বামীনক চার ব্ার ংাষ্টাঙ্গ করায়, িে  এক ব্ার স্পশ ি করনি 

মিয় ।  আনর, এর ব্িনল র্যতি ংমাতধ ত নয় ম য় মিা তক োরাপ হি     ংমুনদ্র ংমাতধ 

ম য় , মিা ংমুদ্র মংাজা মিা হয়    ঝঞ্ঝাি মিা ম ই    এর জ য চার ব্ার ংাষ্টাঙ্গ     

          প্রশ্নকততা :  আনগর জনন্ম আতম িার ংনঙ্গ ংক্ষঘাি কনরতছলাম , িনব্ই এই 

জনন্ম মং আমার ংানথ ংক্ষঘাি করনছ ।  তক  িার রাস্তা মিা মব্র করনি হনব্ তক  া   

ংলুযশ  মব্র করনি হনব্ মিা     
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          দাদাশ্রী :  িার ংলুযশ  মিা আনছ, তক  মলানকর মন াব্ল মিা কাচঁা হয় তক 

 া      

          তব্কারী ভাব্ ব্ন্ধ কনর তিনি হনব্ , মিা ত নজ ত নজই ংব্ ব্ন্ধ হনয় র্যানব্ ।  

িানক ত নয় এ ংব্ িিার জ য তকচ্-তকচ্ চলনি থানক ।   

          প্রশ্নকততা :  এে  এ তকভানব্ করা র্যানব্    এনক ব্ন্ধ তক ভানব্ করব্      

          দাদাশ্রী :  তব্ষয় মক জয় করনি হনব্ ।   

          প্রশ্নকততা :   তব্ষয় মক জয় করা র্যায়  া, মংইজ য মিা আমরা আপ ার শরনণ 

এনংতছ ।   

          দাদাশ্রী :  কি ব্ছনরর তব্ষয়…  বু্নো হনি র্যাে িবু্ ও তব্ষয়    র্যে  িযাে 

িে  তব্ষয়, তব্ষয় আর তব্ষয়      

          প্রশ্নকততা :  এই তব্ষয় মক ব্ন্ধ করার পনরও ংক্ষঘাি এোয়  া মংইজ য মিা 

আমরা আপ ার চরনণ এনংতছ ।   

          দাদাশ্রী :  ংক্ষঘাি হয় ই  া ।  মর্যোন  তব্ষয় ব্ন্ধ হনয়নছ, মংোন  আতম 

মিনেতছ, র্যি ংব্ পুরুষ শক্ত মন র হয় , ওনির স্ত্রী মিা এনকব্ানর িার কথা মি থানক।   

          িার ংানথ তব্ষয় ব্ন্ধ করা ব্যিীি অ য মকা  উপায় মমনলই ত  ।  কারণ  এই 

ংক্ষংানর  রাগ-নিনষর  মূল কারণ ই তব্ষয় ।   মমৌতলক কারণ ই এিাই ।  এো  মথনকই 

ংব্ রাগ-নিষ জনন্মনছ ।  ংক্ষংার ংমস্ত এো  মথনকই শুরু হনয়নছ ।  মংইজ য 

ংক্ষংার ব্ন্ধ করনি হয় মিা এো  মথনকই  ব্ন্ধ কনর তিনি হনব্ ।   

          মর্য মেশ করনি চায়  া, মর্য মেনশর পপ্ত ম য়  া িার মেশ মিা হয় তক  

ধীনর-ধীনর অন ক কম হনয় র্যায় ।  এ মিা, মর্য এম  মান  মর্য মেশ করা ই উতচি, 

িে  পর্য িন্ত মেশ মব্তশ হয় ।  আমরা মেনশর পপ্তকার  া হওয়া উতচি ।  মেশ করব্ 

ই  া,  এম  র্যার ত শ্চয় থানক,  িার মেশ কম মং কম হয় ।  আর মর্যোন  মেশ 

আনছ, মংোন  ভগব্া  মিা িাতঁেনয় থানকই  া       
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          িব্ল মব্নির তংনেম ব্ন্ধ কর আর তংঙ্গল মব্নির তংনেম রােনব্ ।  এ মিা 

ংব্াই ব্নল,  ‘িব্ল মব্ি ব্া াও , িব্ল মব্ি…. ‘  আনগ মিা তহন্দিুান  মকা  মা ুষ 

এভানব্ শুি ই  া, মকা  প্তজেয় ই  া ।  প্তজেয় মিা অন ক শক্ত হয় তক  বব্শয ও 

 া ।  ব্রাহ্মণ ও এই ভানব্ মশায়  া, এক জ  মা ুষ ও  া    িযাে কাল মকম  তব্তচে 

এনংনছ     

          র্যে  হীরাব্ার ংানথ আমার তব্ষয় ব্ন্ধ হয়, িে  মথনক আতম ‘হীরাব্া’ ব্তল 

ওনক ।  িার পর মথনক মকা  তব্নশষ মুতস্কল আনং ত  আমানির ।  আর প্রথনম র্যা 

তছল, ও তব্ষনয়র ংাত নদ্ধযর জ য , ংানথ থাকনল মিা  মিািামস্তী হয় একিু-আধিু ।  

তক  ও  মিািামস্তী ।  মলানক ভানব্ মর্য এই মিািা ঐ মিািীনক মারনি শুরু কনরনছ   

তক  হয় মিািামস্তী ।  তক  র্যে  পর্য িন্ত তব্ষনয়র িক্ষশ  আনছ, িে  পর্য িন্ত এ র্যায় 

 া ।  এই  িক্ষশ  চনল র্যায়, িনব্ই র্যানব্ ।  আমার ত নজর অ ুভব্ ব্লতছ ।  এ মিা 

আমার জ্ঞা , িানক ত নয় টঠক আনছ ।  অ যথা জ্ঞা   া হয় মিা িক্ষশ  করনিই 

থানক ।  মংই ংময় মিা অহক্ষকার তছল তক  া     িানি অহক্ষকানরর এক মভাগ অক্ষশ 

হয় মর্য মং আমানক মভাগ কনর ত নয়নছ ।  আর এ ব্লনব্ ,  ‘নং আমানক মভাগ 

কনরনছ।‘   আর মংোন   সএই জ্ঞা  মমনলর পনর  ংমাধা  কনর মং, িবু্ও ওংব্ 

তিংচাজি  স ত গ িম    তকচ্-তকচ্ মিা থানকই ।  আমানির মিা মংই তকচ্-তকচ্ ও তছল 

 া, মিনভি তছল  া মকা  প্রকানরর ।   

          তব্জ্ঞা  মিা িযাে     ংক্ষংানরর ংানথ ঝগো ই ব্ন্ধ হনয় র্যায় ।  ব্উ এর ংানথ 

মিা ঝগো ম ই, তক  ংারা ংক্ষংানরর ংানথ ঝগো ব্ন্ধ হনয় র্যায় ।  এই তব্জ্ঞা  ই 

এম  আর ঝগো ব্ন্ধ হনয়নছ অথ িাৎ মুক্ত হনয়ছ ।   

 ১))  রহসয, ঋণানুববন্ধর…  

          অথ িাৎ তব্নয় মিা জব্রিস্ত ব্ন্ধ  ।  মমাষ মক মঘরা জায়গায় ব্ন্ধ কনর এম  

িশা হয় ।  এই  ানঁং  া  াংঁা র্যায় মংিাই উত্তম ।   াংঁার পনর ও মব্তরনয় র্যাও মিা 

আনরা অতধক উত্তম ।  অ যথা অনন্ত  ল চাোর পনর মব্তরনয় র্যাওয়া উতচি ।  ব্াকী , 

আো কানরা স্বামী, স্ত্রী ব্া পুরুষ ব্া কানরা মছনল হনি পানর  া, মাে এই ংব্ কম ি পুরা 

হনয় র্যানে    আোনি মিা তকছুই পতরব্িি  হয়  া ।  আো মিা আো ই, পরমাো 

ই ।  এ মিা আমরা মমন  ব্নংতছ মর্য এ আমার ব্উ      
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          এই পাতে ংুন্দর ব্াংা ব্া ায়, মিা ওনক মক মশোনি তগনয়তছল    এই ংক্ষংার 

চালান া মিা ত নজ ত নজই মশো র্যায় এম  ।  হযা ঁ  ‘স্বরূপজ্ঞা  ’ প্রা) করার জ য 

পুরুষাথ ি করার আব্শযকিা হয় ।  ংক্ষংার চালান ার জ য তকছু করার আব্শযকিা 

ম ই ।  এই ম ুষয এনকলা ই আব্শযকিার মথনক মব্তশ বু্জদ্ধমা  ।  এই পশু-পপ্তীর 

তক ব্উ-ব্ািা ম ই   ওনির তব্নয় করনি হয়    এ মিা মা ুনষর ব্উ-ব্ািা হয়, মা ুষ 

ই তব্নয় করনি র্যায় ।   

           এই গাই-নমাষ ও তব্নয় কনর ।  ব্ািা-িািা ংব্ হয় ।  তক  আনছ মংোন  

স্বামী    ওরা ও শ্বশুর হয়, শাশুতে হয়, তক  ওরা মকাথাও বু্জদ্ধমান র মি মকা  

ব্যব্িা িােঁ কনর    মকউ এম  ব্নল মর্য আতম এর শ্বশুর    িবু্ও আমানির মি ই 

ংব্ ব্যব্হার আনছ  া    ওরা ও িুধ োওয়ায়, ব্ািানক মপ্রম  কনর মিা    এই 

বু্জদ্ধমান রা আির কনর  া ।   

          আপত  ত নজ শুদ্ধাো আর এই ংব্ ব্যব্হার উপর-উপর মথনক অথ িাৎ 

 ‘ংুপার ্লুয়াং’ করনি হনব্ ।  ত নজ ‘নহাম তিপাি্িনমন্ট’ এ থাকা আর ‘ নর ’ এ 

 ‘ংুপার ্লুয়াং’ থাকা ।   ‘ংুপার ্লুয়াং’ মান  িন্ময়াকার বৃ্তত্ত  য় ও , মকব্ল 

 ’ড্রামাটিক’ ।  মকব্ল ‘ড্রামা’ ই করা ।  ড্রামায় মলাকংা  হয়, িাহনল ও হাংনি হনব্ 

আর মু া া হয় িাহনল ও হাংনি হনব্ ।  ‘ড্রামা ’য় অতভ য় করনি হয়, মলাকংা  

হয় মিা মিম  প্রিশ ি  করনি হয় ।  মুনে ব্নল ও ংিয  মর্য ব্ে মলাকংা  হনয়নছ, 

তক  তভিনর িন্ময়াকার হয়  া ।  আমানির ‘ঝুলন্ত  মংলাম’ রােনি হনব্ ।  অন ক 

মলানক ব্নল তক  া মর্য ভাই , এর ংানথ মিা আমার  ‘ঝুলন্ত মংলাম’ মর্যম  ংম্বন্ধ     মংই 

ভানব্ ংারা ংক্ষংানরর ংানথ থাকনি হনব্ ।  মর্য ংারা ংক্ষংানরর ংানথ  ‘ঝুলন্ত মংলাম ’ 

রােনি তশনে মগনছ , মং জ্ঞা ী হনয় মগনছ ।  এই শরীনরর ংানথ ও ‘ঝুলন্ত মংলাম’     

আতম ত রন্তর ংব্ার ংানথ ‘ঝুলন্ত মংলাম ’ রাতে, িবু্ ও ংব্াই ব্নল মর্য ‘আপত  

আমানির উপনর অন ক ভাল ভাব্ রানে  ।‘ আতম ব্যব্হার ংব্ ত ব্ িাহ কতর, তক  

আোনি মথনক ।  

          প্রশ্নকততা :  তক  এম  হয় মর্য ব্উনয়র পুণয মথনক পুরুনষর চনল    ব্নল  া মর্য 

ব্উনয়র পুণযনি এই লক্ষ্মী অথব্া ংব্ ভাল হয়, এম  হয় তক      

          দাদাশ্রী :  ও মিা মলানক, মকউ ত নজর ব্উনক মারনি থানক মিা , িানক 

মব্াঝায় মর্য, আনর , মিার ব্উনয়র ভাগয মিা িযাে     মক  তচৎকার করতছং     ওর পুণয 

আনছ মিা িুই মেনয় র্যাজেং ,  এভানব্ শুরু হনয় মগনছ ।  ংব্ জীব্ ত নজর পুনণযর ই  
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োয় ।  আপত  বু্নঝ মগনছ  মিা    ও মিা এম  ংব্ কনর িনব্ই টঠক মি চনল মিা     

ংব্াই ত নজর-ত নজর পুনণযর ই মভানগ আর ত নজর পাপ ও ত নজই মভানগ ।  কানরা 

তকছু মল া-নি া ই ম ই ম র ।  িানি এক চুনলর ংমা  ও ঝঞ্ঝাি ম ই ।   

          প্রশ্নকততা :   মকা  শুভ কার্য ি কনর, মর্যম  পুরুষ িা  কনর, তক  স্ত্রীর ও ওনি 

ংহনর্যাগ থানক, মিা িুজ নকই  ল মমনল     

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, মমনল মিা    করা জ  আর ংহনর্যাগ অথ িাৎ করান া জ ,  য় 

মিা কিিার প্রতি অ ুনমাি  করা জ , এই ংব্াইনক পুণয মমনল ।  তি  জ নক ই, 

করা জ -করান া জ  আর অ ুমাি  করা জ  মক পুণয মমনল ।  মর্য আপ ানক 

ব্নল মর্য এিা করনব্, করার মর্যাগয, িানক করান ওয়ালা ব্লা হয়, আপ ানক 

করন ওয়ালা ব্লা হনব্ আর স্ত্রী তব্নরাধ  া কনর, মিা মং অ ুনমাি  কিিা, ংব্াই মক 

পুণয মমনল ।  তক  করা জন র ভানগ পঞ্চাশ প্রতিশি আর ব্াকী পঞ্চাশ প্রতিশি 

মংই িুজন র মনধয ভাগ হনয় র্যায় ।   

          প্রশ্নকততা :  পূব্ ি জনন্মর ঋণা ুব্ন্ধ মথনক মুক্ত হওয়ার জ য তক করা উতচি     

          দাদাশ্রী :  আপ ার র্যার ংানথ পূব্ ি জনন্মর ঋণা ুব্ন্ধ আনছ আর আপ ার মং 

পছন্দ ই  া হয়, িার ংহব্াং পছন্দ ই  া হয়, িবু্ ও িার ংহব্ানং কিিব্যব্শিঃ 

থাকনিই হয়, মিা তক করনি হনব্     িার ংানথ ব্াইনরর ব্যব্হার অব্শযই রােনি 

হনব্ , তক  তভিনর িার  ানমর প্রতিক্রমণ করনি হনব্ ।  কারণ আমরা আনগর জনন্ম 

অতিক্রমণ কনরতছলাম, িার এই পতরণাম ।  তক কঁনজজ কনরতছনল    ব্নল মর্য িার 

ংানথ অতিক্রমণ কনরতছনল পূব্ িজনন্ম, িার এই জনন্ম  ল এনংনছ ।  অিঃ িার 

প্রতিক্রমণ করনব্, মিা ও তহংাব্ োং-মাই াং হনয় র্যানব্ ।  অিঃ তভিনর িার কানছ 

প্তমা মচনয় ম নব্ ।  প্তমা চাইনি থাকনব্ মর্য আতম মর্য মিাষ কনরতছ, িার প্তমা চাইতছ।  

মর্য মকা  ভগব্ান র ংাপ্তী মরনে প্তমা মচনয় ম নব্, মিা ংব্ ংমা) হনয় র্যানব্ ।  

অ যথা আব্ার তক হয় মর্য িার প্রতি মব্তশ মিাষ িৃটষ্ট রােনল, মর্যম  তক মকা  পুরুষ 

স্ত্রীর অন ক মিাষ মিনে মিা তিরস্কার ব্ােনব্ আর তিরস্কার হয় , িে  ভয় লানগ ।  

আপ ার র্যার প্রতি তিরস্কার হনব্, িার মথনক ভয় লাগনব্ আপ ার ।  িানক মিেনলই 

আপ ার ব্যাকুলিা হয় , এনি বু্নঝ ম নব্  মর্য এ তিরস্কার ।  অিঃ তিরস্কার ছাোর 

জ য আপত  তভিনর প্তমা চাইনি থাকনব্  ।  িুই তিন ই মংই তিরস্কার ব্ন্ধ হনয় 

র্যানব্।  মং জা নি পানর  া মর্য আপত  তভিনর প্তমা চাইনি থানক  িার  ানমর ,  

িার প্রতি র্যা র্যা মিাষ কনরনছ , ‘নহ ভগব্া , আতম প্তমা চাইতছ ।  এ আমার মিানষর  
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পতরণাম ।‘  মকা  মলানকর প্রতি র্যা র্যা মিাষ কনরনছ , িার তভিনরই আপত  প্তমা 

চাইনি থানক  ভগব্ান র কানছ মিা ংব্ ধুনয় র্যানব্ ।    

          প্রশ্নকততা :  আমানির ধনম ির মানগ ি মর্যনি হয়, মিা ঘর-ংক্ষংার ছােনি হয় ।  

এ ধম ি কানর্য ির জ য ভাল ব্লা হয় , পর  ঘনরর মলানকর িুঃে হয়, তক  ত নজর জ য 

ঘর ংক্ষংার ছাো হয় মিা ও ভাল ব্লা হনব্     

          দাদাশ্রী :   া ।  ঘনরর মলানকর তহংাব্ মমিানি হনব্ ।  িানির তহংাব্ মমিান ার 

পনর, িারা ংব্াই েুশী হনয় ব্নল মর্য ‘আপত  র্যা  ’ , িে  মকা  ব্াধা ম ই ।  তক  

ওনির িুঃে হয় মিা এম  করনব্  া ।  কারণ মংই এগ্রীনমন্ট ভঙ্গ করনি পার  া ।   

          প্রশ্নকততা :  মভৌতিক ংক্ষংার মছনে মিওয়ার ইো হয়, মিা তক করব্     

          দাদাশ্রী :  মভৌতিক ংক্ষংানর মঢাকার ইো হি তক  া, এক তি      

          প্রশ্নকততা :  িে  মিা জ্ঞা  তছল  া ।  এে  মিা জ্ঞা  তমনলনছ মংইজ য 

িানি  ারাক হয় ।   

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, িানি  ারাক পেনব্ তক  র্যতি িানি ঢুনকছ, মিা মব্র হওয়ার 

রাস্তা েুজঁনি হনব্ ।  এমত  ই পালানি পার  া ।   

          প্রশ্নকততা :   প্রনিযক তি  কম হনয় র্যানে ।    

          দাদাশ্রী :   ‘আমার’ ব্নল মনর ।  আংনল ‘আমার’ হয়  া  ম র মং িাোিাতে 

চনল র্যায় মিা আমাথের এনকলা ব্নং থাকনি হনব্ ।  ংািা হয় মিা িুজ নকই ংানথ 

র্যাওয়া উতচি তক  া    আর র্যতি স্বামীর জ য ংিী হনয় র্যায় , িাহনলও মং মকা  পনথ 

তগনয়নছ হয়থে  আর এই স্বামী মকা  পনথ তগনয়নছ  হয়নিা     কারণ ংব্ার ত নজর-

ত নজর কনম ির তহংানব্ গতি হয় ।  মকউ জান ায়ানর র্যায়, মকউ ম ুনষয র্যায়, মকউ 

মিব্গতিনি র্যায় ।  িানি ংিী ব্লনব্ মর্য আতম আপ ার ংানথ মনর র্যাই মিা আপ ার 

ংানথ আমার জন্ম হনব্, তক  এম  তকছু হয়  া ।  এ মিা ংব্ পাগলামী ।  স্বামী-স্ত্রী 

এম  তকছু হয়  া ।  এ মিা বু্জদ্ধওয়ালা মলানকরা ব্যব্িা তিনয়নছ ।    

         প্রশ্নকততা :  ভাই ব্নল মর্য র্যতি মকা  প্রকানরর তব্ব্াি  া হয়, মিা পনরর জনন্ম 

আব্ার ংানথ থাকনি পারনব্     
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          দাদাশ্রী :  এই জনন্মই থাকনি পানর  া ।  এই জনন্মই িাইনভাং ি হনয় র্যায়, মিা 

ম র পনরর জনন্মর তক কথা ব্লছ    এম  মপ্রম হয় ই  া মিা    পনরর জনন্মর 

মপ্রমওয়ালানির মিা মেশ ই হয়  া ।  ও ইজী লাই   সংরল জীব্    হয় ।  অন ক  

মপ্রনমর জীব্  হয় ।  ভুল মিনেই  া ।  ভুল কনর িবু্ও মিনে  া, এম  মপ্রম হয় ।   

          প্রশ্নকততা :  মিা এম  মপ্রনমর জীব্  হয়, মিা ম র পনরর জনন্ম িারা ই 

আব্ার মমনল তক  া     

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, মমনল মিা, কানরা এম  জীব্  হয় মিা মমনল ।  ংারা জীব্  

মেশ  া হয় মিা মমনল ।   

 ১))  আদশ ত বযবহার, জীববন…  

          দাদাশ্রী :  জীব্  মক শুধরানব্ তক কনর     

          প্রশ্নকততা :  ংটঠক মানগ ি চনল ।   

          দাদাশ্রী :  কি ব্ছর পর্য িন্ত শুধরানি হনব্    ংারা জীব্     কি ব্ছর , কি 

তি , কি ঘন্টা, তক ভানব্ শুধরানব্ মংই ংব্     

          প্রশ্নকততা :  জাত   া আতম ।    

          দাদাশ্রী :  হা…ঁ . মংইজ য শুধরায়  া মিা    আর ব্াস্তনব্ িুই তি  ই শুধরানি 

হনব্ , এক ওতকিক্ষ মি সকানজ র্যাওয়ার তি   আর এক মিা হতলনি সছুটির তি   ।  িুই 

তি  ই শুধরানি হনব্, ংকাল মথনক ংন্ধযা পর্য িন্ত ।  িুনিানি পতরব্িি  আ  মিা ংব্ 

পতরব্িি  হনয় র্যানব্ ।  িুনিানক মংটিক্ষ কনর িাও মিা প্রনিযক তি  মংই অ ুংানর 

চলনি থাকনব্ ।   আর মংই অ ুংানর চলনব্ মিা ংব্ পনথ এনং র্যানব্ ।  লম্বা-চওো 

পতরব্িি  করনিই হনব্  া ।  এই ংব্াই প্রনিযক তি  পতরব্িি  কনর  া ।  এই িুনিার 

ই মংটিক্ষ করনি হনব্ ।  এই িুতিন র ব্যব্িা কনর  াও মিা ংব্ তি  িানি ংমাতহি 

হনয় র্যানব্ ।   

          প্রশ্নকততা :  মংই ব্যব্িা তকভানব্ করনি হনব্     
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          দাদাশ্রী :  মক     ংকানল ওঠ মিা উনঠ প্রথনম ভগব্ান র র্যা স্মরণ করনি 

হয়, ও কনর ম নব্ ।  প্রথনম মিা ংকানল িাোিাতে ওঠার অভযাং রােনি হনব্ ।  

কারণ মমািামুটি পাচঁিায় উনঠ মর্যনি হনব্ ম ুষযনক ।  মিা আধা ঘন্টা ত নজর 

একাগ্রিার মংব্  করা উতচি,  মকা  ইষ্টনিব্ অথব্া মর্য ই হয়, িার ভজক্ত তকছু এক 

ব্া আধা ঘন্টা ,  এম  ব্যব্িা করনি হনব্ ।  এম  মরাজ  চলনি থাকনব্ ম র ।  পনর 

উনঠ ব্রাশ ইিযাতি ংব্ কনর ম নব্ ।  ব্রানশ ও তংনেম মংি কনর তিনি  হনব্ ।  িুতম 

ত নজই ব্রাশ ম নব্, ংব্-তকছু ত নজই করনব্, অ য মকউ ব্লা উতচি  া ।  র্যতি অংুে-

িংুে হনয় র্যায় মিা আলািা কথা ।  ম র চা-জলোব্ার আনং, িে  কলহ করা উতচি 

 া আর র্যা তকছু এনংনছ মেনয় ম ওয়া উতচি, আর োওয়ার পনর ওনক ব্লনব্ মর্য একিু 

তচত  কম হনয়নছ , কাল মথনক একিু মব্তশ মিনব্ ।  িুতম ওনক ব্লনব্ শুধু ।  কলহ 

করনব্  া ।  চানয়র ংানথ জল োব্ার র্যা মেনি হয়, ও হনয় মগনল আর ম র োব্ার 

মেনয় জনব্ মর্যনি হয়, মিা োব্ার মেনয় জনব্ র্যাও মিা ওোন র িাতয়ত্ব পাল  করনব্।   

         এোন  ব্াতে মথনক কলহ  া কনর মব্তরনয় র্যানব্ ।  ম র জব্ কনর ত নর আং , 

মিা জনব্ ব্নংর ংানথ ঝঞ্ঝাি হনয় র্যায় , মিা িানক পনথ শান্ত কনর মিনব্ ।  এই মব্র  

 সমগজ    এর মচক  াি িাতব্নয় মিনব্,  র্যতি মং গরম হনয় র্যায় মিা ।  শান্ত হনয় ঘনর 

র্যানব্, অথ িাৎ ঘনর মকা  তব্ব্াি করনব্  া ।  ব্নংর ংানথ লোই হয় মিা, িানি ব্উনয়র 

তক মিাষ মব্চারীর    মিামার ব্নংর ংানথ ঝগো হয় তক হয়  া    

          প্রশ্নকততা : হয় মিা ।   

          দাদাশ্রী :  মিা িানি  ব্উনয়র তক মিাষ    ওোন  ঝগো কনর আং, মিা ব্উ 

বু্নঝ র্যায় মর্য আজ ভাল মুনি ম ই ।  ভানল মুি হয়  া মিা    

          প্রশ্নকততা :  হযা ঁ।   

          দাদাশ্রী :  অিঃ এম  ব্যব্িা এক তিন র কনর িাও, ওতকিক্ষ মি আর এক 

হতলনির ।  িুই ধরনণর তি  ই আনং ।  িৃিীয় তি  মকা  আনং  া মিা   মংইজ য 

িুই তিন র ব্যব্িা কনরনছ, মংই অ ুংানর চলনি থাকনব্ ম র ।   

          প্রশ্নকততা :  এে  ছুটির তিন  তক করব্     
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          দাদাশ্রী :  ছুটির তি  তির করনব্ মর্য আজ ছুটির তি , মংইজ য আজ মছনল-

মমনয়, ওয়াই  , ংব্াই মকাথাও ঘুরনি পানর  া মিা আজ ওনির ঘুরনি ত নয় র্যাব্, 

োওয়া-িাওয়ার পনর ।  ভাল-ভাল োব্ার ব্া ানি হনব্ ।  োব্ার পনর  ঘুরনি ত নয় 

র্যাওয়া উতচি ।  ম র মঘারানি েরনচর মর্য িািা রােনব্ মর্য হতলনির তি  এিিাই েরচ    

মকা  ংময় এেট্রা করনি হয়, মিা আমরা ব্ানজি ব্া াব্,  া হনল এিিাই েরচ ।  

এই ংব্ ত তশি করনি হনব্ আমানির।  ওয়াই  মক তিনয়ই ত জশ্চি করানব্ িুতম ।   

          প্রশ্নকততা :   মং ব্নল মর্য ঘনর পূর পূরী  স তমটষ্ট রুটি   োওয়া উতচি ।  তপজ্জা 

মেনি ব্াইনর মর্যনি হনব্  া ।   

          দাদাশ্রী :  আ নন্দ পূর পূরী োও, ংব্ োও, মিনলভাজা োও, জজতলতপ োও।  

র্যা ইো িা ই োও ।   

          প্রশ্নকততা :  তক  মহানিনল তপজ্জা মেনি র্যাব্  া ।   

          দাদাশ্রী :  তপজ্জা মেনি    ও আমরা তক কনর মেনি পাতর    আমরা মিা আর্য ি 

প্রজা ।  িবু্ ও শে হয় মিা িুই-চার ব্ার োইনয় ম র ধীনর-ধীনর ছাতেনয় মিনব্ ।  ধীনর-

ধীনর ছাতেনয় মিনব্ ।  একিম আপত   ব্ন্ধ কতরনয় মি  মিা ও ভুল ব্লা হনব্ ।  আপত  

ংানথ মেনি থাকনব্  আর ম র ছাতেনয় মিনব্  ধীনর-ধীনর ।   

          প্রশ্নকততা :  ওয়াইন র ব্া ান ার শে  া হয় মিা আমানির তক করা উতচি     

          দাদাশ্রী :  আপত  শে ব্িনল ম ওয়া উতচি ।  অ য অন ক রকম জজত ং 

আনছ আমানির এোন  ।  শে ব্িনল মিনব্ ।  ংরনং-নমতথর ংম্বরা ভাল  া লানগ মিা 

িালতচত  আর মগালমতরনচর ংম্বরা লাতগনয় মিওয়ানব্ র্যানি ভাল লানগ ।  তপজ্জানি 

মিা তক োওয়ার মি আনছ       

          অথ িাৎ মংটিক্ষ কর মিা ংারা জীব্  ভাল মি কািনব্ আর ংকানল আধা ঘন্টা 

ভগব্ান র ভজক্ত কর মিা কাজ টঠক মি চলনব্ ।  মিামার মিা জ্ঞা  প্রা) হনয় মগনছ, 

মংইজ য িুতম মিা বু্ঝিার হনয় মগছ এে  ।  তক  অ যনির জ্ঞা  মমনল ত  মিা, 

ওনির তকছু ভজক্ত করা উতচি তক  া    মিামার মিা ংব্ টঠকমি চলনছ মিা      
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          এই  ‘অক্রম তব্জ্ঞা  ’ ব্যব্হার মক  োয়  া ।  প্রনিযক  ‘জ্ঞা  ’ , ব্যব্হানরর 

তিরস্কার কনর ।  এই তব্জ্ঞা  ব্যব্হানরর তকজঞ্চৎ মাে তিরস্কার কনর  া আর ত নজর 

 ‘তরনয়তলিী’ মি ংম্পূণ ি মথনক ব্যব্হানরর তিরস্কার কনর  া ।  মর্য ব্যব্হানরর তিরস্কার 

 া কনর, মংিাই বংদ্ধাতন্তক জজত ং হয় ।  বংদ্ধাতন্তক জজত ং কানক ব্নল মর্য র্যা 

কেন া অদংদ্ধাতন্তনক পতরণতমি  া হয়, ও তংদ্ধান্ত ব্লা হয় ।  মকা  এম  মকাণা 

ম ই, মর্যোন  অতংদ্ধান্ত হয় ।  অথ িাৎ এ ‘তরনয়ল ংাইি’ , ‘কমতেি ংাইি’ ।  

ব্যব্হানরর তকজঞ্চি মাে ও তিরস্কার করায়  া      

          কানরা একিু ও িুঃে  া হয়, ও অতন্তম ‘লাইি’ ব্লা হয় ।  তব্নরাধীর ও শাতন্ত 

হনি হনব্ ।  তব্নরাধী ও এম  ব্নল মর্য, ‘ভাই, এর আর আমার মিনভি আনছ, তক  

এর প্রতি আমার ভাব্ আনছ , আির আনছ’ এম  ব্নল মশনষ    তব্নরাধ মিা হয় ই ।  

ংব্ ংময় তব্নরাধ মিা থাকনব্ ই ।  ৩৬০ তিগ্রীর ৩৫৬ তিগ্রীর  ও তব্নরাধ হয় ই ।  এই 

ভানব্ এই ংব্ জায়গায় তব্নরাধ মিা হয় ই ।  এক ই তিগ্রীনি ংব্ ম ুষয আংনি পানর 

 া ।  এক ই তব্চার মে ীনি ংব্ ম ুষয আংনি পানর  া  কারণ ম ুনষযর তব্চার মে ীর 

মচৌদ্দ লাে মর্যাত  আনছ ।  ব্ল, কি ‘এি্জাে ’ হনি পানর আমানির ংানথ ।  তকছু 

মর্যাত  ই ‘এিজাে’ হি পানর ।  ংব্ হনি পানর  া ।   

          ঘনর মিা ংুন্দর ব্যব্হার কনর ত নি হয়  ।  ‘ওয়াই ’এর মন  এম  হয় মর্য 

এম  স্বামী কেন া পানব্া  া আর স্বামীর মন  এম  হয় মর্য এম  ‘ওয়াই ’ কেন া 

পানব্া  া    এম  তহংাব্ এন  িাও, িে  আমরা ংটঠক    

          প্রশ্নকততা :  অধযােনি মিা আপ ার কথার উপনর তকছু ব্লার মিই ম ই  

তক  ব্যব্হানর ও আপ ার কথা ‘িপ’  সশীষ ি   এর কথা ।   

          দাদাশ্রী :  এম  তক  া, মর্য ব্যব্হানর ‘িপ’ এর  া বু্নঝ মকউ মমানপ্ত র্যায় ই 

ত  ।  র্যতিও র্যি ই, ব্ানরা লানে আেজ্ঞা  হয়, তক  ব্যব্হানরর  া বু্নঝ মকউ মমানপ্ত 

র্যায় ত  ।  কারণ ব্যব্হার ই ছাোয় তক  া    মং  া ছানে মিা িুতম তক করনব্    িুতম 

 ‘শুদ্ধাো’ ই হও তক  ব্যব্হার মিামানক মছনে মিনব্ িনব্ই  া     িুতম ব্যব্হার মক 

জোনি থাক ।  িার িতরি ংমাধা  ত নয় আং  া    

- জয় সত্রিদানন্দ    

 










	Pati patni.pdf
	Pati patni01
	Pati patni02

	Pati patni03.pdf
	Pati patni03
	Pati patni04
	Pati patni05
	Pati patni06

	Pati patni03.pdf
	Pati patni03
	Pati patni04
	Pati patni05
	Pati patni06


