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োংলা অনুোদ :  মহাত্মাগণ  



Publisher :      Shri Ajit C. Patel 

                       Dada Bhagawan Vignan Foundation  

                       1, Varun Apartment , 37, Shrimali Society,   

                       Opp. Navrangpura Police Station,  

                       Navrangpura, Ahmedabad: 380009. 

                       Gujarat , India.  

                       Tel.:` +91 79 3500 2100,  +91 9328661166/77 

 

©                    Dada Bhagwan Foundation, 

                       5, Mamta Park Society, B\h. Navgujrat College,  

                       Usmanpura, Ahmedabad - 380014, Gujarat, India.  

                       Email : info@dadabhagwan.org  

                       Tel. : +91 9328661166/77 

 
                All Rights Reserved. No part of this publication may be 

shared, copied, translated or reproduced in any form (including 

electronic storage or audio recording) without written permission from 

the holder of the copyright. This publication is licensed for your 

personal use only.  

 

প্রিম সংস্করণ     নভভম্বর ২০২৪,  ৫০০ কথি  

ভাব মূল্য :          ‘িরম থবনয়’  আর  

                         ‘আথম থকছুই জাথন না   ইই ভাব     
দ্রবয মূল্য :          ৫০ টাকা  (Rs. 50 ) 

 

মুদ্রক :               অম্বা মাল্টীথপ্রন্ট  
                         ইইচ্. বী. কািথিয়া থনউ হাইসু্কভল্র সামভন, 
                         ছত্রাল্-প্রতািিুরা ররাড, ছত্রাল্,  
                         তা. কভল্াল্, জজ. গান্ধীনগর -৩৮২৭২৯ 

                         Gujarat, India.  

র ান :               +91 79 3500 2142   

 

ISBN/eISBN :     978-93-91375-93-5 

 

Printed in India 





 

দাদা ভগোন প্রক ? 

            ১৯৫৮ সাভল্র  জনু মাভসর ইক সন্ধযায় আনুমাথনক ৬ টার সময়,  থভভি 
ভথতি সুরত শহভরর  ররল্ভেশভনর  রেট ম ি নম্বর ৩ ইর ইক রবভঞ্চ বসা শ্রী অম্বাল্াল্ 
মূল্জীভাই িযাভটল্রূিী রদহ মজন্দভর প্রাকৃথতকভাভব, অক্রমরূভি , অভনক  জন্ম  
ধভর  বযক্ত হবার জনয  আতুর  ‘দাদা ভগবান   িূণ ি রূভি প্রকট হভল্ন ।  আর প্রকৃথত 
সৃজন করভল্ন অধযাভের  ইক অদ্ভুত আশ্চর্য িয    ইক ঘন্টাভত ওনার  থবশ্বদশ িন  
হয়      ‘আথম রক    ভগবান রক    জগত  রক চাল্ায়     কম ি থক    মুজক্ত থক     
ইতযাথদ জগভতর সমস্ত আধযাজেক প্রভের সম্পূণ ি রহসয প্রকট হয় ।  ইইভাভব প্রকৃথত 
থবভশ্বর সনু্মভে ইক অথিতীয় িণূ ি  দশ িন প্রস্তুত করভল্ন আর তার মাধযম হভল্ন শ্রী 
অম্বাল্াল্ মূল্জীভাই িযাভটল্, গুজরাভটর চভরাতর রেভত্রর ভাদরণ গ্রাভমর 
িাটটদার, থর্যথন  কন্ট্রাকটরী  বযবসা কভরও সম্পূণ ি বীতরাগী  িুরুষ    
          ওনার র্যা প্রাপ্ত হভয়থছল্, রসভাভব রকবল্ দুই ঘন্টাভতই অনয মুমুেু জনভকও  
আেজ্ঞান প্রাথপ্ত করাভতন, ওনার অদ্ভুত থসদ্ধজ্ঞান প্রভয়াগ িারা।   ইভক 
অক্রমমাগ ি বল্া হয় ।  অক্রম অি িাৎ  থবনা ক্রভমর,  ক্রম অি িাৎ  থসঁথির ির থসঁথি, 
ক্রমানুসাভর উিভর ওঠা ।   অক্রম অি িাৎ থল্ফ্ট মাগ ি, শটি কাট     
          উথন স্বয়ংই সবাইভক ‘দাদা ভগবান রক    ইই রহসয জাথনভয়  বল্ভতন “র্যাভক 
আিনারা  রদেভছন রস দাদা ভগবান নয়, রস রতা  ‘ই. ইম. িযাভটল্ ।  আথম জ্ঞানী 
িুরুষ আর থভতভর থর্যথন প্রকট হভয়ভছন থতথনই ‘দাদা ভগবান ।  দাদা ভগবান রতা 
রচৌদ্দ রল্াভকর নাি ।  উথন আিনার মভধযও আভছন, সবার মভধয আভছন ।  আিনার 
মভধয অবযক্ত রূভি আভছন  আর  ‘ইোভন  আমার  থভতভর সম্পূণ ি  রূভি  বযক্ত  হভয়  
রগভছন ।   দাদা ভগবানভক  আথমও  নমস্কার কথর ।“  
          ‘বযবসাভত ধম ি িাকা প্রভয়াজন, থক  ধম ি রত বযবসা নয় , ইই থসদ্ধান্ত 
অনুসাভরই থতথন সম্পূণ ি জীবন অথতবাথহত কভরন ।  জীবভন কেনও উথন কাভরা কাছ 
রিভক রকান অি ি রনন থন উির  থনভজর উিাজিভনর অি ি রিভক ভক্তভদরভক 
তীি ির্যাত্রায় থনভয় রর্যভতন । 
 

 

 



 

আত্মজ্ঞান োপ্তির েত্যক্ষ প্তলংক 

 

           “আথম রতা থকছু রল্াকভক থনভজর হাভত থসজদ্ধ প্রদান কভর র্যাব । তার িভর 
অনুগামীর প্রভয়াজন আভছ না রনই    িভরর রল্াভকভদর রাস্তার প্রভয়াজন আভছ থক 

না ?”  

                                                                                                  -দাদাশ্রী 

 

             িরমিূজয দাদাশ্রী গ্রাভম-গ্রাভম রদশ-থবভদভশ িথরভ্রমণ কভর 

মুমুেুজভনভদর সৎসঙ্গ আর আেজ্ঞান প্রাথপ্ত করাভতন ।   দাদাশ্রী তারঁ 
জীবদ্দশাভতই িূজয ডাঃ নীরুভবন অমীন (নীরুমা)-ভক আেজ্ঞান প্রাপ্ত করাভনার 
জ্ঞানথসজদ্ধ প্রদান কভরথছভল্ন ।  দাদাশ্রীর রদহথবল্ভয়র ির নীরুমা ইকই ভাভব 

মুমুেুজভনভদর সৎসঙ্গ আর আেজ্ঞান প্রাথপ্ত থনথমত্তভাভব করাভতন ।  দাদাশ্রী িূজয 
দীিকভাই রদসাইভক সৎসঙ্গ করার থসজদ্ধ প্রদান কভরথছভল্ন ।  নীরুমার  
উিথিথতভতই  তারঁ আশীব িাভদ িূজয দীিকভাই রদশ-থবভদভশ অভনক জায়গায় থগভয় 
মুমুেুভদর  আেজ্ঞান প্রাপ্ত  করাভতন র্যা নীরুমার রদহথবল্ভয়র ির আজও চল্ভছ ।  
ইই আেজ্ঞান প্রাথপ্তর ির হাজার হাজার মুমুেু সংসাভর রিভক, সমস্ত দাথয়ত্ব িাল্ন 
কভরও আেরমণতার অনুভব কভর িাভকন ।    

          িুস্তভক মুথদ্রত বাণী রমােল্াভািীর িিপ্রদশ িক থহসাভব অতযন্ত উিভর্যাগী 
থসদ্ধ হভব,  থক  রমােল্াভ-ইর জনয আেজ্ঞান প্রাপ্ত হওয়া অিথরহার্য িয ।   অক্রম  
মাভগ ির িারা আেজ্ঞান প্রাথপ্তর িি আজও উনু্মক্ত আভছ ।  রর্যমন প্রজ্বথল্ত প্রদীিই 
শুধু িাভর অনয প্রদীিভক প্রজ্বথল্ত করভত,  রতমনই  প্রতযে আেজ্ঞানীর কাভছ    
আেজ্ঞান ল্াভ  করভল্ তভবই  থনভজর আো জাগৃত হভত িাভর ।  

 

 

     



প্তনবেদন  

          জ্ঞানী িুরুষ িরমিজূয দাদা ভগবাভনর শ্রীমুে রিভক অধযাে তিা 
বযবহার জ্ঞাভনর সম্বন্ধীয় রর্য বাণী থনগ িত হভয়থছল্, তা ররকডি কভর সংকল্ন 
তিা সম্পাদনা  কভর িুস্তক রূভি প্রকাথশত করা হভয়ভছ ।  থবথভন্ন থবষভয়র 
উিভর থনগ িত সরস্বতীর অদ্ভুত সংকল্ন ইই িসু্তভক হভয়ভছ, র্যা নব 
িাঠকভদর জনয বরদান রূভি থসদ্ধ হভব ।    
          প্রস্তুত অনুবাভদ ই থবভশষ ধযান রাো হভয়ভছ রর্য িাঠকভদর দাদাজীরই  
বাণী শুনভছন, ইমন অনুভব হয়, র্যার জনয হয়ভতা রকান জায়গায় 
অনুবাভদর বাকয রচনা বাংল্া বযাকরণ অনুসাভর  ত্রুটটিূণ ি মভন  হভত িাভর,  
থক  রসই িভল্ অন্তথন িথহত ভাবভক উিল্থি কভর িিভল্  অথধক ল্াভ-দায়ক 
হভব ।   
          প্রস্তুত িুস্তভক  অভনক  জায়গায় রকাষ্টভক রদওয়া শব্দ বা বাকয িরম 
িূজয দাদাশ্রী িারা বল্া বাকযভক অথধক স্পষ্টতািূব িক রবাঝাভনার জনয রল্ো 
হভয়ভছ ।   র্যেন থক রকান  জায়গায় ইংভরজজ শব্দভক বাংল্া অি ি রূভি রাো 
হভয়ভছ ।  দাদাশ্রীর শ্রীমুে রিভক থনগ িত থকছু গুজরাটট শব্দ রর্যমন রতমনই 
ইটাথল্ভে  রাো হভয়ছ, কারণ ইই সব শভব্দর জনয বাংল্ায় ইমন রকান শব্দ 
রনই, রর্য ইর িূণ ি অি ি থদভত িাভর ।  তবুও ইইসব শভব্দর সমানািী  শব্দ অি ি 
রূভি রকাষ্ঠভক রদওয়া হভয়ভছ ।    
          জ্ঞানীর বাণীভক বাংল্া ভাষায় র্যিাি ি রূভি অনুবাথদত করার প্রর্যত্ন  করা 
হভয়ভছ  থক  দাদাশ্রীর আেজ্ঞাভনর সটঠক আশয়, রর্যমনকার রতমন, 
আিনাভদর গুজরাটট ভাষাভতই অবগত হভত িাভর ।  থর্যথন জ্ঞাভনর গভীভর 
রর্যভত চান, জ্ঞাভনর সটঠক মম ি  অনুধাবন করভত চান, রস ইর জনয গুজরাটট 
ভাষা থশভে রনভবন, ইটাই আমাভদর থবনম্র অনুভরাধ ।    

          অনুবাদ সম্পথকিত ত্রুটটর জনয আিনাভদর কাভছ েমা প্রািী ।   

***** 

 



সম্পাদকীয় 

             
          রপ্রম শব্দ ইত অথধক ওল্ট-িাল্ট করা হভয়ভছ রর্য আমাভদর েভণেভণ প্রে 
ওভঠ রর্য ইভকই থক রপ্রম বল্া হয়     রপ্রম হয় রসোভন থক ইমন হভত িাভর    সথতয 
রপ্রম রকািায় িাওয়া র্যাভব    সািা রপ্রম কাভক বভল্     
          রপ্রভমর র্যিাি ি িথরভাষা রতা রপ্রম মূথতি জ্ঞানী ই রদন ।  বাভি না, কভম না, ও 
আসল্ রপ্রম । র্যা রবভি র্যায় আর কভম র্যায় ও রপ্রম না, ির  আসজক্ত বল্া হয়    
রর্যোভন রকান অভিো রনই, স্বাি ি রনই, ছল্ রনই অিবা রদাষদৃটষ্ট রনই, থনরন্তর ইক 
সমান িাভক,  ুল্ অি িণ কভর রসোভন আভবগ না, গাল্ রদয় রসোভন অভাব না , 
ইমন অসংকুথচত আর অিার রপ্রম, রসটাই সাোৎ িরমাে রপ্রম    ইমন অনুিম 
রপ্রভমর দশ িন রতা জ্ঞানী িুরুভষ অিবা সম্পূণ ি বীতরাগ ভগবাভন হয় ।  .    
          রমাহ রক ও আমাভদর রল্াভকরা রপ্রম মভন কভর    রমাভহ প্রথতদাভনর আশা 
হয়     ও না রমভল্ তেন রর্য থভতভর থবল্াি হয়, তার রিভক জানভত িারা র্যায় রর্য ই 
শুদ্ধ রপ্রম থছল্ না    রপ্রভম থসজিভয়থরটী হয়, সংকুথচততা হয় না ।  মাভয়র রপ্রম 
বযবহাভর  উি প্রকাভরর বল্া হভয়ভছ ।  তবু ও রসোভন ও রকান রকাভন অভিো আর 
অভাব আভস ।  রমাহ হওয়ার কারভণ আসজক্ত ই বল্া হয়     
           রছভল্ িাদশ রেনী রত নব্বই প্রথতশত মাকিস্ আভন রতা মা-বাবা েুশী হভয় 
িাটী রদয় আর রছভল্র বুজদ্ধমত্তার প্রশংসা কভর ক্লান্ত হয় না    আর তাভক সু্কটার 
থকভন রদয় ।  রসই রছভল্ চার থদন িভর র র সু্কটাভরর দুঘ িটনা কভর আভস , সু্কটাভরর 
সব িনাশ কভর র ভল্ রতা রসই মা-বাবা ওভক থক বভল্    থবনা আভক্কভল্র, মূে ি, ইেন 
তুই থকছু িাথব না    চার থদভন রতা সাটটিথ ভকট থ থরভয় রনয়     রপ্রম সব উভি রগভছ   
ইভক রতা থক রপ্রম বল্া র্যায়     
          বযবহাভর বাল্ক, চাকর অিবা রর্য রকউ রপ্রম িারা ই বশ হভত িাভর, অনয সব 
হাথতয়ার রবকার থসদ্ধ হয় অভন্ত রতা    
          ইই কাভল্ ইমন রপ্রভমর দশ িন হাজাভরা রল্াভকর িরমাে রপ্রম স্বরূি শ্রী দাদা 
ভগবাভন হয় ।  ইক বার রর্য রকউ ওনার অভভদতার স্বাদ রিভয়ভছ , রস থনরন্তর তাহঁার 
থনথদধযাসভন নয়ভতা তাহঁার স্মরভণ িাভক, সংসাভরর সমস্ত জঞ্জাভল্ জথিভয় িাকার 
িভর ও    
          হাজাভরা রল্াভকর দাদাশ্রী বছভরর ির বছর ির্য িন্ত ইক েণ ও থবসৃ্মত হয় না, 
ও ইই কাভল্র মহান আশ্চর্য ি     হাজাভরা রল্াক দাদাশ্রীর সৎসভঙ্গ আভস, ির  ওনার 
করুণা, ওনার রপ্রম প্রভতযভকর উিভর বষ িণ হওয়া সবাই অনুভব কভরভছন ।  



প্রভতযভকর ইমন মভন হয় রর্য আমার উিভর অথধক কৃিা আভছ, রাজীভিা 
 (গুরুজভনর কৃিা আর প্রসন্নতা ) আভছ     
          আর সম্পূণ ি বীতরাগীর রপ্রভমর রতা থবভশ্ব রকান তুল্না ই রমভল্ না    ইক বার 
বীতরাভগর, তাহঁার বীতরাগতার দশ িন হভয় র্যায়, রসোভন স্বয়ং সারা জীবন সমি িণ 
হভয় র্যায় ।  রসই রপ্রম রক ইক েণ ও ভুল্ভত িাভর না     
          সামভনর বযজক্ত থক ভাভব আতযথন্তক কল্যাণ রিভত িাভর , থনরন্তর রসই ল্ভেযর 
জনয ইই রপ্রম, ইই করুণা  থল্ত হভত রদো র্যায় ।  জগত রদভে থন, রশাভন থন, 
থবশ্বাভস রনই , অনুভব কভর থন, ইমন িরমাে রপ্রম প্রতযভে প্রাপ্ত করভত হয় রতা 
রপ্রমস্বরূি প্রতযে জ্ঞানীর ই আরাধনা করভত হভব ।  বাকী, ও শভব্দ থক ভাভব 
সমাথহত হভব    

-ডা. নীরুবেন অমীবনর জয় সত্রিদানন্দ 

             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

প্রেম 

 

প্রেম, শব্দ অবলৌপ্তকক ভাষার    

          েশ্নকত্তা : বাস্তথবকতায় রপ্রম জজথনস থক    আথম ও থবস্তাথরত ভাভব বুঝভত 
চাই ।     

           দাদাশ্রী  :  জগভত ইই রর্য রপ্রম বল্া হয় না, ও রপ্রম রক না রবাঝার জনয বভল্।  
রপ্রভমর িথরভাষা হভব থক হভব না    থক রডথ ভনশন রপ্রভমর    

          েশ্নকত্তা     রকউ ইযাভটচ্ভমন্ট বভল্, রকই বাত্সল্য বভল্ ।  অভনক প্রকাভরর 
রপ্রম হয় ।   

          দাদাশ্রী  :  না ।  আসভল্ র্যাভক রপ্রম বল্া হয়, তার িথরভাষা রতা হভব থক না     

          েশ্নকত্তা :  আমার তার রিভক রকান  ভল্র আশা না হয়, তাভক আমরা 
আসল্ সািা রপ্রম বল্ভত িাথর     

          দাদাশ্রী :  ও রপ্রম ই হয় না ।  রপ্রম সংসাভর হয় ই না ।  ও অভল্ৌথকক তত্ব ।  
সংসাভর র্যেন রিভক অভল্ৌথকক ভাষা বুঝভত শুরু কভরভছ, তেন রিভকই রসই 
রপ্রভমর উিাদান হয় ।   

          েশ্নকত্তা :  ইই জগভত রপ্রভমর তত্ব র্যা রবাঝাভনা হভয়ভছ ও থক     

          দাদাশ্রী :  জগভত রর্য রপ্রম শব্দ আভছ না, ও অভল্ৌথকক ভাষার শব্দ, ও রল্াক 
বযবহাভর ইভস রগভছ ।  বাকী, আমাভদর রল্াভকরা, রপ্রম রক রবাভঝই না ।   

এখাবন সািা প্রেম প্রকাথায় ?  

          আিনার মভধয রপ্রম আভছ     

          আিনার রছভল্র প্রথত রপ্রম আভছ থক     



২                                                                                                                              রপ্রম     

          েশ্নকত্তা :  িাকভবই রতা     

          দাদাশ্রী :  রতা র র মারধর কভরভছন রকান থদন    রকান থদন মাভরন থন 
রছভল্ভক     বকা ও না      

          েশ্নকত্তা :  ও রতা অভনক বার বকভত রতা হয় থক না     

          দাদাশ্রী :  রতা রপ্রম ইমন জজথনস রর্য রদাষ রদোয় না ।  রসইজনয রদাষ রদোয় 
ও রপ্রম হয় না ।  ইমন আিনার মভন হয়    আমার ইই সবার উিভর রপ্রম আভছ ।  
কাভরা ই রদাষ  আথম রদথে থন ইেভনা ির্য িন্ত ।  রতা আিনার রপ্রম কার উিভর আভছ, 
ও বল্ুন না আমাভক    আিথন বভল্ন,  ‘আমার কাভছ রপ্রভমর থসল্ক  (জমািুঞ্জী) 
আভছ    রতা রকািায় আভছ ও     

সািা প্রেম হয় অবহতু্কী    

          েশ্নকত্তা :  র র রতা ঈশ্বভরর প্রথত রপ্রম, রস ই রপ্রম  বল্া হয় রতা     

          দাদাশ্রী :  না ।  ঈশ্বভরর প্রথত ও রপ্রম রনই আিনার    রপ্রম জজথনস আল্াদা 
হয় ।  রপ্রম রকান ও রহতু ইতযাথদ থবনা হওয়া উথচত, অভহতুকী হভত হভব ।  ঈশ্বভরর 
সাভি রপ্রম , রতা অভনযর সাভি রকন রপ্রম কভরন না    তার রিভক রকান কাজ আভছ 
আিনার     ‘মাদার  ইর সাভি রপ্রম, ওোভন রকান কাজ আভছ ।  ির  রপ্রম 
অভহতুকী হভত হভব ।  ই আমার আিনার প্রথত ও রপ্রম আভছ আর ইই সবার প্রথত 
ও রপ্রম আভছ থক  আমার রহতু রনই রকান ইর থিছভন     

প্রনই স্বাথ ত প্রেবম      

          বাকী, ই রতা  জগভত স্বাি ি হয় ।  ‘আথম  ইমন অহংকার আভছ তেন ির্য িন্ত 
স্বাি ি আভছ আর স্বাি ি িাভক রসোভন রপ্রম হয় না ।  রর্যোভন স্বাি ি হয় রসোভন রপ্রম 
িাকভত িাভর না, আর রপ্রম হয় রসোভন স্বাি ি িাকভত িাভর না ।   

          রসইজনয রর্যোভন স্বাি ি না হয় রসোভন শুদ্ধ রপ্রম হয় ।  স্বাি ি কেন হয় না    
 ‘আমার-ভতামার  না হয় তেন স্বাি ি হয় না ।  ‘আমার-ভতামার  আভছ, রসোভন অবশয 
স্বাি ি আভছ আর ‘আমার-ভতামার  রর্যোভন আভছ রসোভন অজ্ঞানতা আভছ ।  
অজ্ঞানতার কারভণ ‘আমার-ভতামার  হভয়ভছ ।  ‘আমার-ভতামার  ইর কারণ স্বাি ি 
আভছ আর স্বাি ি হয় রসোভন রপ্রম হয় না ।  আর ‘আমার-ভতামার  কেন হয় না    
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 ‘জ্ঞান  হয় রসোভন  ‘আমার-ভতামার  হয় না ।   ‘জ্ঞান  ইর থবনা রতা ‘আমার-ভতামার  
হয় ই থক না    তবুও ই রবাভধ আভস ইমন জজথনস না ।    

          জগভতর রল্াভক রপ্রম বভল্ ও ভ্রাথন্ত ভাষার কিা, ছল্ করার কিা ।  অভল্ৌথকক 
রপ্রভমর হ ূ  (সংরেণ, আেয়) রতা অভনক আল্াদা হয় ।  রপ্রম রতা সব রিভক বি 
জজথনস ।   

আড়াই অক্ষর প্রেবমর…. .  

          রসইজনয রতা কবীর সাভহব বভল্ভছন ,  

 “িুস্তক িঢ় িঢ় জগ মুয়া, িজিত ভয়া ন রকাই, 

ঢাই অের রপ্রম কা, িভঢ় রসা িজিত রহাই । “ 

          রপ্রভমর আিাই অের , ইতটুকু ই রবাভঝ রতা অভনক হভয় র্যায় ।  বাকী, িুস্তক 
িভি তাভক রতা কবীর সাভহব ইত বি-বি থদভতন রর্য ইই িুস্তক িভি রতা জগত 
মভর রগভছ থক  িজিত রকউ হন থন , ইক রপ্রভমর আিাই অের রবাঝার জনয ।  
ির  আিাই অের প্রাপ্ত হয় থন আর ঘুভর মভরভছ ।  রসইজনয িুস্তভক রতা ইমথন 
ই রদেভত িাভক রতা, ও রতা সব রমডভনস জজথনস ।  ির  রর্য আিাই অের রপ্রভমর 
বুভঝভছ রস িজিত হভয় রগভছ, ইমন কবীর সাভহব বভল্ভছন ।   কবীর সাভহভবর কিা 
শুভনভছন সব       

          রপ্রম হয় রতা কেভনা থবভেদ হয় না ।  ই রতা সব মতল্ভবর রপ্রম ।  মতল্ভবর 
রপ্রম, ও রপ্রম বল্া হয় থক ভাভব      

            েশ্নকত্তা :  তাভক আসজক্ত বল্া হয়     

            দাদাশ্রী :  হয় ই আসজক্ত ।  আর রপ্রম রতা অনাশক্ত রর্যাগ ।  অনাশক্ত রর্যাগ 
রিভক আসল্ রপ্রম উৎিন্ন হয় ।   

প্রেবমর যথাথ ত ব্যাখ্যা    

          দাদাশ্রী :  রহায়াট ইজ দযা রডথ ভনশন অ  ল্ভ     

          েশ্নকত্তা :  আমার জানা রনই ।  ও বুজঝভয় থদন ।   



৪                                                                                                                              রপ্রম     

          দাদাশ্রী :  আভর, আথম ও রছভল্ভবল্া রিভক রপ্রভমর বযােযা েুভঁজ রবিাজেল্াম 
রতা    আমার হয়, রপ্রম থক হয়      ইই রল্াভকরা  ভপ্রম-ভপ্রম  করভত িাভক, ও রপ্রম 
থক হয়     তার িভর অভনক িুস্তক রদথে, অভনক শাস্ত্র িথি, থক  রপ্রভমর বযােযা 
রকান জায়গায় রমভল্ থন ।  আমার আশ্চর্য ি ল্াভগ রর্য রকান শাভস্ত্র রপ্রম থক হয় ইমন 
বযােযা ই রদন থন    র র র্যেন কবীর সাভহভবর িুস্তক িথি তেন অন্তভর জাভগ রর্য  
রপ্রভমর বযােযা রতা ইথন থদভয়ভছন ।  রসই বযােযা আমার কাভজ আভস ।  উথন থক 
বভল্ন রর্য,  

 “ঘরী চভঢ়, ঘরী উতভর, ওহ রতা রপ্রম না হয়, 

অঘট রপ্রম হী হৃদয় বভস, রপ্রম কথহভয় রসায় । “ 

          উথন বযােযা থদভয়ভছন ।  আমার রতা েুব সুন্দর রল্ভগথছল্ বযােযা ,   বল্ভত হভব 
কবীর সাভহব, ধনয     ই সব রিভক সািা রপ্রম  ।  হঠাৎ ওভঠ আর হঠাৎ নাভম , ও 
রপ্রম বল্া হয়     

          েশ্নকত্তা :  রতা আসল্ রপ্রম কার নাম বল্া হয়     

          দাদাশ্রী :  আসল্ রপ্রম , রর্য বাভি না, কভম ও না    আমাভদর জ্ঞানীভদর রপ্রম 
ইমন হয়, র্যা কম-ভবশী হয় না ।  ইমন আমার রপ্রম সম্পূণ ি ওভডি উিভর আভছ ।  
আর ও রপ্রম রতা িরমাো ।   

          েশ্নকত্তা :  তবু ও জগভত রকািাও রতা রপ্রম হভব রতা     

          দাদাশ্রী :  রকান জায়গায় রপ্রম ই রনই ।  রপ্রম রর্যমন জজথনস ই ইই জগভত 
রনই ।  সব আশজক্ত ই আভছ ।  উল্টা বভল্ রতা , তেন অথবল্ভম্ব জানভত িারা  র্যায় ।    

          ইেন আজ রকউ ইভসথছল্ থবভদশ রিভক, রতা আজ রতা তার সাভিই বভস 
িাকভত ভাল্ ল্াভগ ।  তার সাভিই োওয়া-ভঘারা ভাল্ ল্াভগ ।  আর থিতীয় থদন রস 
আমাভদর বভল্, ‘ভনানভসি রর্যমন হভয় রগভছন ।‘  রতা হভয় রগল্     আর জ্ঞানী 
িুরুষ  রক রতা সাত বার  ‘ভনানভসি বভল্ তেভনা বল্ভব, ‘হযা ঁ, ভাই, বস, তুই বস ।‘  
কারণ রর্য  ‘জ্ঞানী   স্বয়ং জাভনন রর্য ই বল্ভছ না, ই ররকডি বভল্ র্যাভে ।  

          ইই সািা রপ্রম রতা রকমন হয় রর্য র্যার থিছভন রিষ ই না হয় ।  রর্যোভন রপ্রভম, 
রপ্রভমর থিছভন রিষ আভছ, রসই রপ্রম রক রপ্রম ই বল্া র্যাভব থকভাভব    ইক রকম 
রপ্রম হভত হভব ।   
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 ‘প্রেম’ , প্রসখাবনই ররমাত্মা !  

          েশ্নকত্তা :  রতা সািা রপ্রম কম-ভবশী হয় না      

          দাদাশ্রী :  সািা রপ্রম কম-ভবশী না হয় রতমন ই হয় ।  ই রতা রপ্রম হভয়ভছ 
রতা র্যথদ গাল্ রদয় রতা তার সাভি ঝগিা হভয় র্যায়, আর  ুল্ রদয় রতা আবার 
আমাভদর সাভি রসঁভট র্যায় ।   

          েশ্নকত্তা :  বযবহাভর কভম-বাভি রসই প্রকাভরর হয়।   

          দাদাশ্রী :  ইই রল্াভকর রপ্রম রতা সারা থদন কম-ভবশী ই হভত িাভক থক না     
রছভল্-ভমভয় সবার উিভর দযাে কম-ভবশী ই হভত িাভক রতা    আেীয়, সব জায়গায় 
বািভত-কমভত ই িাভক থক না    আভর, স্বয়ং থনভজর উিভর বািভত-কমভত ই িাভক 
থক না    রকান সময় আয়নায় রদভে রতা বভল্,  ‘ইেন আথম ভাল্ রদোজে ।‘  ইক 
ঘন্টা িভর ‘না, টঠক না ‘ বল্ভব ।  অি িাৎ থনভজর উিভর ও রপ্রম কম-ভবশী হয় ।  ইই 
দাথয়ত্ব না রবাঝার জনয ই ইই সব হয় রতা    কত বি দাথয়ত্ব     

          েশ্নকত্তা :  তেন ইই রল্াভকরা বভল্ রর্য রপ্রম রশে, রপ্রম রশে     

          দাদাশ্রী :  থক  ই রপ্রম ই না রতা    ই রতা রল্ৌথকক কিা ।  ইভক রপ্রম রক 
বভল্ র র    রল্াভকর রপ্রম র্যা কভম-বাভি ও সব আসজক্ত, থনোদ আসজক্ত    জগভত 
আসজক্ত ই আভছ ।  রপ্রম জগত রদভেই থন ।  আমার শুদ্ধ রপ্রম আভছ রসইজনয 
রল্াভকর উিভর প্রভাব হয়, রল্াভকর  ায়দা হয়, নয় রতা  ায়দা ই রনই রতা    ইকবার 
কেভনা  ‘জ্ঞানী িুরুষ   বা ভগবান িাভকন তেন রপ্রম রদোয়, রপ্রভম কম-ভবশী হয় 
না, অনাসক্ত হয়, রতমন জ্ঞানীর রপ্রম রস ই িরমাো ।  সািা রপ্রম রস ই িরমাো, 
অনয রকান জজথনস িরমাো হয় না ।  সািা রপ্রম, রসোভন িরমাো প্রকট হয়    

সদা অফুরন্ত , জ্ঞজ্ঞানী’র প্রেম ! 

          েশ্নকত্তা :  রতা র র ইই রপ্রভমর প্রকার কত হয়, রকমন হয়, ও সব বুজঝভয় 
থদন না     

         দাদাশ্রী :  দুই প্রকাভরর ই রপ্রম হয় ।  ইক কম-ভবশী হওয়ার, কম হয় তেন 
আসজক্ত বল্া হয় আর বাভি তেন আসজক্ত বল্া হয় ।  আর ইক কম-ভবশী হয় না 
রতমন অনাশক্ত রপ্রম, রতমন জ্ঞানীর হয় ।   



৬                                                                                                                             রপ্রম     

          জ্ঞানীর রপ্রম রতা শুদ্ধ রপ্রম ।  ইমন রপ্রম রকািাও রদো রমভল্ না ।  জগভতর 
রর্যোভন আিথন রদভেন ও সব ই রপ্রম মতল্ভবর রপ্রম ।  স্বামী-স্ত্রীর, মা-বাবার, বাবা-
রছভল্র, রশঠ-চাকভরর, প্রভতযভকর রপ্রম মতল্ভবর হয় ।  মতল্ভবর হয় ও কেন 
রবাঝা র্যায় রর্য র্যেন রসই রপ্রম রেকচার হভয় র্যায় ।  র্যেন ির্য িন্ত থমটষ্ট িাভক তেন 
ির্য িন্ত থকছু মভন হয় না, থক  থতক্ততা ইভস র্যায় তেন জানভত িারা র্যায় ।  আভর, 
সারা জীবন সম্পূণ ি বাবার কিা মত চভল্ আর ইক ই বার রক্রাভধ, সংভর্যাগ বশতঃ 
র্যথদ বাবাভক রছভল্ ‘আিথন থবনা আভক্কভল্র  ইমন বভল্, রতা সারা জীবভনর জনয 
সম্বন্ধ থছঁভি র্যায় ।  বাবা বভল্, তুই আমার রছভল্ না আর আথম রতার বাবা না ।  র্যথদ 
সািা রপ্রম হয় তেন রতা ও সব িদার জনয রর্যমন রতমন ই িাভক, র র গাল্াগাল্ রদয় 
অিবা ঝগিা কভর ।  তার বাইভরর রপ্রম রক রতা সািা রপ্রম থকভাভব বল্া র্যায়    
মতল্ভবর রপ্রম তাভক ই আসজক্ত বল্া হয় ।  ও রতা বযবসায়ী আর গ্রাহভকর মত রপ্রম, 
সওদাবাজী ।  জগভতর রপ্রম রতা আসজক্ত বল্া হয় ।  রপ্রম রতা তার নাম বল্া হয় রর্য, 
সাভি সাভি িাকা ভাল্ ল্াভগ ।  তার সমস্ত  কিা ই ভাল্ ল্াভগ ।  রসোভন অ্যাকশন 
আর থরঅ্যাকশন হয় না ।  রপ্রম প্রবাহ রতা ইক ই রকম প্রবাহমান হয়  ।  কভম-বাভি 
না, িুরণ-গল্ন হয় না ।  আসজক্ত িুরণ-গল্ণ স্বভাভবর হয় ।   

            রকান রছভল্ থবনা আভক্কভল্র কিা বভল্ রর্য ‘দাদাজী, আিনাভক রতা আথম 
ইেন োবার জনয ডাকভবা না আর জল্ ও োওয়াভবা না‘ ,  তেন ও ‘দাদাজী র রপ্রম 
কভম না আর ভাল্ রভাজন করায় রতা ও ‘দাদাজী র রপ্রম বাভি না, তাভক রপ্রম বল্া 
হয় ।  অি িাৎ রভাজন করায় রতা ও রপ্রম , না করায় রতা ও রপ্রম, গাল্ রদয় রতা ও 
রপ্রম আর গাল্ না রদয় রতা ও রপ্রম, সব থদভক রপ্রম ই রদোয় ।  রসইজনয সািা রপ্রম 
রতা আমার ই বল্া হয় ।  রর্যমন টা রতমন ই আভছ না    প্রিম থদন র্যা থছল্, রতমন 
ই আভছ না    আভর, আিথন আমার সভঙ্গ কুথি বছর িভর থমথল্ত হভয়ভছন না, রতা 
ও রপ্রম কম-ভবশী হয় থন, রপ্রম রসরকম ই রদোয়     

স্বাথ ত প্তেনার প্রেহ প্রনই সংসাবর    

          েশ্নকত্তা :  মাতার রপ্রম অথধক ভাল্ মানা হয়, ইই বযবহাভর ।   

          দাদাশ্রী :  র র দুই নম্বভর     

          েশ্নকত্তা :  থিতীয় রকউ রনই ।  অনয সব স্বাভি ির রপ্রম ।   

 



রপ্রম                                                                                                                             ৭    

          দাদাশ্রী :  ইমন    ভাই-টাই সব স্বাি ি    না, আিথন প্রভয়াগ কভর রদভেন থন 
হয়ভতা     

          েশ্নকত্তা :  সব অনুভব আভছ ।   

          দাদাশ্রী :  আর ইই রল্াভক কান্না-কাটট কভর না, রস ও আসল্ রপ্রভমর কান্না-
কাটট কভর না, স্বাভি ির জনয কাভঁদ ।  আর ই রতা রপ্রম ই নয় ।  ই রতা সব আসজক্ত 
বল্া হয় ।  স্বাি ি রিভক আসজক্ত উৎিন্ন হয় ।  ঘভর আমরা সবার সাভি কম-ভবশীর 
থবনা রপ্রম রােভত হভব ।  ির  ওভদর থক বল্ভব রর্য, ‘ভতামার থবনা আমার ভাল্ ল্াভগ 
না ।‘  বযবহাভর রতা বল্ভত হভব থক না    ির  রপ্রম রতা কম-ভবশী না হয় রতমন 
রােভত হভব ।   

          ইই সংসাভর র্যথদ রকউ বভল্ ,  ‘ইই স্ত্রীর রপ্রম ও রপ্রম নয়     তেন আথম বুজঝভয় 
থদই রর্য , রর্য রপ্রম কম-ভবশী হয় ও রপ্রম ই নয় ।  আিথন হীরার টপ্স ইভন রদন, রস 
থদন অভনক রপ্রম রবভি র্যাভব , আর র র টপ্স না আভনন রতা রপ্রম কভম র্যায়, তার 
নাম রপ্রম বল্া হয় না ।  

          েশ্নকত্তা :  আসল্ রপ্রম কম-ভবশী হয় না, রতা তার স্বরূি রকমন হয়     

          দাদাশ্রী :  ও কম-ভবশী হয় না ।  র্যেন দযাে তেন রপ্রম রর্যমন রতমন ই 
রদোয়।  ই রতা আিথন কাজ কভর রদন তেন ির্য িন্ত তার রপ্রম আিনার সাভি িাভক 
আর কাজ না কভর রদন রতা রপ্রম রভভঙ্গ র্যায়, তাভক রপ্রম বল্া ই র্যায় থক ভাভব   

        রসইজনয সািা রপ্রভমর বযােযা থক     ুল্ অি িণ করা রদর আর গাল্ 
রদওয়া রদর, দুভটাভতই সমান রপ্রম হয়, তার নাম রপ্রম ।  অনয সব আসজক্ত ।  ই 
রপ্রভমর রডথ ভনশন বল্থছ ।  রপ্রম ইমন হওয়া উথচত ।  রসটাই িরমাে রপ্রম আর 
র্যথদ রপ্রম উৎিন্ন হয় রতা অনয থকছুর প্রভয়াজন রনই ।  ই রতা রপ্রভমর ই মূল্য সব     

প্রমাবহর প্রেম, প্রেকার  

          েশ্নকত্তা :  মনুষয রপ্রভমর থবনা বাচঁভত িাভর থক     

          দাদাশ্রী :  র্যার সাভি রপ্রম কভরভছ রস রনয় ডাইভভাস ি, রতা র র থকভাভব 
বাচঁভব রস    রকন বভল্ন না    আিনার বল্া উথচত রতা     

          েশ্নকত্তা :  সািা রপ্রম হয় রতা বাচঁা র্যায় ।  র্যথদ রমাহ হয় রতা বাচঁা র্যায় না ।   



৮                                                                                                                             রপ্রম     

          দাদাশ্রী :  টঠক বভল্ভছন ই ।  আমরা রপ্রম কথর তেন রস ডাইভভাস ি রনয়, রতা 
থক কাভজর ইমন রপ্রম    ও রপ্রম বল্া র্যাভব থকভাভব    আমাভদর রপ্রম কেভনা না 
ভাভঙ্গ ইমন হওয়া উথচত, র্যা ই রহাক র র রপ্রম না ভাভঙ্গ ।  মাভন সািা রপ্রম হয় 
রতা বাচঁভত িাভর ।   

          েশ্নকত্তা :  শুধু রমাহ হয় রতা বাচঁভত িাভর না ।   

          দাদাশ্রী :  রমাভহর রপ্রম রতা রবকার সব ।  রতা ইমন রপ্রভম  াসঁভব না ।  
িথরভাষার রপ্রম হভত হভব ।  রপ্রভমর থবনা মনুষয বাচঁভত িাভর না রসই কিা সতয 
থক  রপ্রম বযােযাওয়াল্া হভত হভব ।   

          রপ্রভমর বযােযা আিথন বুঝভত রিভরভছন     রতমন রপ্রম রোজঁ ।  ইই ইমন 
রপ্রম েুজঁভব না রর্য কাল্ সকাভল্ রস ডাইভভাস ি থনভয় রনয় ।  ইর থক টঠকানা     

          েশ্নকত্তা :  রপ্রম আর রমাহ, তাভত রমাভহ সমি িণ হওয়াভত প্রথতদাভনর আশা 
হয় আর ইই রপ্রভম প্রথতদাভনর আশা হয় না, রতা রপ্রভম সমি িণ হভয় র্যায় রতা িূণ ি 
িদ প্রাপ্ত কভর      

          দাদাশ্রী :  ইই জগভত রকান বযজক্ত সতয রপ্রভমর শুরু কভর রতা ভগবান হভয় 
র্যায় ।  সতয রপ্রম থনভভিজাভল্র হয় ।  রসই সতয রপ্রভম থবষয় হয় না, রল্াভ হয় না 
মান হয় না ।  রতমন থনভভিজাল্ রপ্রম রস ভগবান বাথনভয় রদয়, সম্পূণ ি বাথনভয় রদয়।  
িি রতা সব ই সহজ, থক  ইমন হওয়া মুথস্কল্ হয় রতা     

          েশ্নকত্তা :  রসই ভাভব রকান ও রমাভহর থিছভন জীবন সমি িণ করার শজক্ত 
রনয় রতা িথরণাভম িূণ িতা আভস    রতা রস ধযাভয়র িূণ িতার প্রাপ্ত কভর     

          দাদাশ্রী :  র্যথদ রমাভহর থিছভন সমি িণ কভর তেন রতা রমাহ ই প্রাপ্ত করভব 
আর রমাহ ই প্রাপ্ত কভরভছ না রল্াভক     

          েশ্নকত্তা :  ইই রছভল্-ভমভয়রা রপ্রম কভর ইেনকার জমানায়, ও রমাভহ কভর 
রসইজনয র ল্ হভয় র্যায়      

          দাদাশ্রী :  শুধু রমাহ    উিভর রচহারা সুন্দর রদভে রসইজনয রপ্রম রদভে , থক  
ও রপ্রম বল্া হয় না রতা    ইেন ইোভন ইক র ািা হভয় র্যায় না রতা কাভছ আভস না 
র র ।  ই রতা আম থভতর রিভক রচভে রদভে রতা জানা র্যায় ।  মুে থবগভি র্যায় রতা 
থবগভি র্যায় , ির  মাস ির্য িন্ত োবার ভাল্ ল্াভগ না ।  ইোভন বাভরা মাস ির্য িন্ত ইত  
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বি র ািা হভয় র্যায় না রতা মুে রদভে না, রমাহ চভল্ র্যায় আর র্যেন সািা রপ্রম হয় 
রতা ইক র ািা, আভর দুভটা র ািা হয়, তেন ও ছাভি না ।  রতা ইমন রপ্রম েুভঁজ 
রবর করভব ।  নয় রতা থবভয় ই করভব না ।  নয় রতা র ঁভস র্যাভব ।  র র রস মুে বাকঁা 
করভব তেন বল্ভব, ‘ইর মুে রদো আমার িছন্দ না ।‘  ‘আভর, ভাল্ রদভেথছথল্ তাভত 
রতার িছন্দ হভয়থছল্ রতা, ইেন ইমন িছন্দ না     ই রতা থমটষ্ট বভল্ রসইজনয িছন্দ 
হয় ।  আর কটু বভল্ রতা বল্ভব, ‘আমার রতার সঙ্গ িছন্দ ই হয় না ।‘   

          েশ্নকত্তা :  ও রতা আসজক্ত ই থক না      

          দাদাশ্রী :  সব আসজক্ত ।  ‘িছন্দ হয় আর িছন্দ না, িছন্দ হয় আর িছন্দ 
নয়  ইমন কল্হ করভত িাভক ।  ইমন রপ্রভমর থক করভব      

প্রমাবহ েত্ারণা-মার    

          অভনক মার োয় তেন রর্য রমাহ থছল্ , রসই রমাহ চভল্ র্যায় সব । শুধু রমাহ ই 
থছল্ ।  তার ই মার রেভত িাভক ।   

          েশ্নকত্তা :  রমাহ আর রপ্রম, ইই দুভটার মাভঝ রভদ ররো থক     

          দাদাশ্রী :  ইই িতঙ্গ হয় না, ইই িতঙ্গ প্রদীভির থিছভন িভি আর থনঃভশষ  
হভয় র্যায় থক না    রস থনভজর জীবন সমাপ্ত কভর র ভল্, ও রমাহ বল্া হয় ।  র্যেন 
থক রপ্রম রটভক, রপ্রম রটকসই হয়, ও রমাহ হয় না ।  

          রমাহ অি িাৎ  ‘ইউজভল্স   জীবন ।  ও অন্ধ হওয়ার সমতুল্য ।  অন্ধ বযজক্ত 
রিাকার মত ঘুভর রবিায় আর মার োয় তাভদর মত  আর রপ্রম রতা রটকসই হয় ,  
তাভত রতা সারা জীবভনর সুে চাওয়া হয় ।  ও তাৎকাথল্ক সুে রোভঁজ ইমন হয় না 
রতা     

          অি িাৎ ইই সব রমাহ ই থক না    রমাহ মাভন রোল্া প্রতারণা-মার ।  রমাহ মাভন 
হাভেড িারভসন্ট প্রতারণা রবর হয় ।   

          েশ্নকত্তা :  থক  ই রমাহ হয় থক রপ্রম ই সামানয বযজক্ত থকভাভব জানভত 
িারভব     ইকজভনর আসল্ রপ্রম আভছ অিবা ই ওর রমাহ, ই থনভজ থকভাভব 
জানভত িারভব     

          দাদাশ্রী :  ও রতা  রগিায়  তেন থনভজ  থনভজই  জানভত িাভর ।    ইক থদন  
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রগিায় আর রস থবরক্ত হভয় র্যায় , তেন বুভঝ র্যাভব রর্য ই ইউজভল্স    র র দশা থক 
হভব    তার রিভক রতা প্রিম রিভকই বাজজভয় নাও ।  টাকা বাজজভয় রদভে , আসল্ থক 
নকল্ ও তেুথন জানভত িারা র্যায় রতা     রকান অজহুাত েুভঁজ রবর কভর আর 
বাজজভয় রনয় ।  ইেন রতা থনোদ ভয়ঙ্কর স্বাি ি    স্বাভি ির জনয ও অভনভক রপ্রম রদোয়।  
থক  ইক থদন বাজজভয় দযাে রতা জানভত িারভব রর্য ই আসল্ রপ্রম থক না    

          েশ্নকত্তা :  আসল্ রপ্রম হয় রসোভন রকমন হয়, বাজজভয় রদভে তেন ও     

          দাদাশ্রী :  ও বাজজভয় রদভে তেন ও শান্ত রিভক স্বয়ং তার রল্াকসান না হয় 
রতমন কভর ।  সািা রপ্রম হয়, রসোভন গভল্ র্যায় ।  ইই , ইভকবাভর বদমাশ হয় রর্য  
রতা রস ও গভল্ র্যায় ।  

ও প্রেমী প্তক আরদ  ?   

          েশ্নকত্তা  :  দুজন রপ্রমী হয় আর বাথির রল্াভকর সঙ্গ না রমভল্ রতা আেহতযা 
কভর ।  ইমন অভনক বার হয় রতা ও রপ্রম রর্য তাভক থক রপ্রম মানা র্যাভব    

          দাদাশ্রী :  বোভট রপ্রম    তাভক রপ্রম ই থকভাভব বল্া র্যায়    ইভমাশভনল্ হয় 
আর ররল্ ল্াইভন শুভয় িভর     আর বল্ভব, ‘িভরর জভন্ম দুজন সাভিই হভব ।‘  রতা 
ও ইমন আশা কাভরা করা উথচত না ।  ওরা ওভদর কভম ির থহসাভব ঘুভর-ভবিায় ।  ওরা 
র র ইকসাভি হভবই না      

          েশ্নকত্তা :  ইকসাভি হওয়ার ইো হয় তবুও ইকসাভি হয় না     

          দাদাশ্রী :  ইো িাকভল্ রকািাও থদন র ভর    িভরর ভব রতা কভম ির  ল্ থক 
না     ই রতা ইভমাশনাল্ হয় ।  

          আিথন রছাট থছভল্ন তেন ইমন আিদ জথিভয় থছল্ থক    র্যেন িুরাবা 
 (প্রমাণ ) ইকত্র হয়, সব  ‘ইথভভডি   ইকত্র হয়, তেন র র আিদ জথিভয় র্যায় ।   

          েশ্নকত্তা :  আিদ ও থক হয়     

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ,  ও আথম বল্থছ ।  ইকজন নাগর ব্রাহ্মণ থছল্, রস অথ সার 
থছল্ ।  রস তার রছভল্ভক বভল্, ‘ইই রর্য তুই ঘুভর-ভবিাজেস । আথম রতাভক 
রদভেথছল্াম, তুই সাভি আিদ থকভসর জনয থনভয় ঘুভর-ভবিাস    রছভল্ কভল্ভজ  
িিভতা, রকান গাল্ িভেভির সাভি বাবা রদভেথছল্ হয়ভতা ।   তাভক আিদ ইরা বভল্ 
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না, থক  িুরাভনা থদভনর রল্াভক তাভক আিদ বল্ভতা ।  কারণ বাবার মভন ইমন হয় 
রর্য ‘ইই মূে ি রছভল্ রবাভঝ না, রপ্রম থক হয় ও ।  রপ্রম রবাভঝ না আর মার রেভয় র্যাভব।  
ইই আিদ রসঁভট আভছ , রসইজনয মার রেভয় মরভব ।‘ রপ্রম রক থনব িাহ করা ও সহজ 
না ।  রপ্রম করভত সবাই জাভন, থক  তাভক থনব িাহ করা সহজ নয় ।  রসইজনয ওর 
বাবা বভল্ রর্য, ‘ইই আিদ থকভসর জনয দািঁ কথরভয়থছস       

          তেন রসই রছভল্ বভল্,  ‘বাবা, থক বল্ভছন আিথন    ও রতা আমার গাল্ িভেি।  
আিথন ইভক আিদ বল্ভছভন  ইমথন ই    আমার নাক রকভট র্যায় ইমন বল্ভছন    
ইমন বল্ভবন না ।‘  তেন বাবা বভল্,  ‘বল্ব না ইেন ।‘  রসই গাল্ িভেভির সাভি দুই 
বছর বনু্ধত্ব চভল্ ।  র র রস অনয কাভরা সাভি থসভনমা রদেভত ইভসথছল্ আর তাভক 
ও রদভে র ভল্ ।  রসইজনয ওর মভন ইমন ল্াভগ রর্য ই রতা বাবা বভল্থছল্ রর্য ‘ই 
আিদ জথিভয়ভছ‘ , অি িাৎ রতমন ই আিদ ই ।   

          রসইজনয িুরাভব  (ঘটক, িথরথিথত) থমভল্ র্যায় রতা আিদ জথিভয় র্যায়, র র 
ছাভি না আর অভনযর সাভি রঘাভর তেন র র রাত-থদন রছভল্র ঘুম ই আভস না ।  
হয় থক হয় না ইমন    রসই রছভল্ র্যেন জাভন রর্য ‘ই রতা আিদ ই ।  আমার বাবা 
বভল্থছল্ ও সথতয কিা ।‘  তেন রিভক রসই আিদ ছািাভত িাভক ।  মাভন, র্যেন 
ির্য িন্ত গাল্ িভেি বভল্ আর তাভক আিদ মাভন না তেন ির্য িন্ত থকভাভব ছািভব       

          েশ্নকত্তা :  রতা র র ইই রমাহ আর রপ্রম, তার থনণ িয় করভত হয় রতা থক 
ভাভব করভত িারা র্যায়    

          দাদাশ্রী :  রপ্রম রনই ই না , রতা র র রপ্রভমর কিা থকভসর জনয বল্ছ    রপ্রম 
হয় ই না ।  সব রমাহ ই ই রতা ।  রমাহ    মূথছ িত হভয় র্যায় ।  রবভানিন , ইকদম ভান 
ই রনই ।   

প্তসত্রিবয়প্তরিী প্রসখাবন আসল প্রেম    

          সামভনর জভনর রিভক কল্ম  ( থনয়ম) হয়ভতা র্যতই রভভঙ্গ র্যায় , সব মুভো-মুথে 
ভাভব রদওয়া বচন হয়ভতা র্যত ই ভাভঙ্গ তবু ও থসজিভয়থরটী র্যায় না , থসজিভয়থরটী শুধু 
বতিভন ই না ির  রচাভে ও না র্যায় ।  তেন জানভব রর্য ইোভন রপ্রম আভছ ।  রসই 
জনয রতমন রপ্রম েুজঁভব ।  ইভক রপ্রম মানভব না ।  ইই বাইভর রর্য চল্ভছ, ও রেভল্া 
রপ্রম-আসজক্ত ।  ও থবনাশ আনভব ।  তবু ও ছাি রনই ।  তার জনয আথম আিনাভক 
রাস্তা বল্ব ।  আসজক্তভত িভি থবনা মুজক্ত রনই রতা     
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ভগেত্ প্রেবমর োপ্তি  

          েশ্নকত্তা :  রতা ঈশ্বভরর িরম, িথবত্র, প্রবল্ রপ্রম সম্পাদন করার জনয থক 
করা উথচত     

          দাদাশ্রী :  আিথন ঈশ্বভরর রপ্রম প্রাপ্ত করভত চান     

          েশ্নকত্তা :  হযা ঁ, করভত চাই ।  অভন্ত প্রভতযক মনুভষযর রধযয় ইটাই থক না    
আমার প্রে ইোভন ইটাই রর্য ঈশ্বভরর রপ্রম সম্পাদন করা র্যায় থকভাভব      

          দাদাশ্রী :  রপ্রম রতা ইোভন সবাই করভত চায় , থক  থমটষ্ট ল্াভগ তভবই কভর 
রতা    রসই ভাভব ঈশ্বর রকান জায়গায় থমটষ্ট রল্ভগভছ রতা ও আমাভক রদোও না     

          েশ্নকত্তা :  কারণ ইই জীব অথন্তম েভণ র্যেন রদহ ছাভি, তবুও ঈশ্বভরর নাম 
করভত িাভর না ।   

          দাদাশ্রী :   থকভাভব ঈশ্বভরর নাম করভত িারভব    তার রর্যোভন রুথচ হয়, 
রসই নাম করভত িাভর ।  রর্যোভন রুথচ, রসোভন তার থনভজর রমণতা হয় ।  ঈশ্বভর 
রুথচ ই রনই আর রসইজনয ইশ্বভর রমনতা ই রনই ।  ও রতা র্যেন ভয় ল্াভগ, তেন 
ঈশ্বর মভন িভি ।   

          েশ্নকত্তা :  ঈশ্বভর রুথচ রতা িাভক, তবুও রকান আবরণ ইমন ইভস র্যায় 
রসইজনয ঈশ্বভরর নাম করভত িাভর না হয়ভতা ।   

          দাদাশ্রী :  ির  ঈশ্বভরর উিভর রপ্রম ইভস থবনা থকভাভব নাম করভব রস    
ঈশ্বভর উিভর রপ্রম আসভত হভব রতা    আর ঈশ্বভর অভনক রপ্রম কভর তাভত থক 
 ায়দা    আথম বল্ভত চাই রর্য ইই আম আভছ, ও থমটষ্ট ল্াভগ রতা রপ্রম হয় আর 
রতভতা ল্াভগ বা টক ল্াভগ রতা    রতমন ঈশ্বর রকািায় থমটষ্ট ল্াভগ, রর্য আিনার রপ্রম 
হভব     

           ইমন হয় , জীব মাভত্রর থভতভর ভগবান বভস আভছন, রচতনরূভি আভছন, 
রতা ইই রচতন জগভতর ল্ভেয ই রনই আর রর্য রচতন নয়, তাভক রচতন মাভন ।  ইই 
শরীভর রর্য ভাগ রচতন নয়, তাভক রচতন মাভন আর রর্য রচতন ও তার ল্ভেয ই রনই, 
ভাভন ও রনই ।  ইেন ও শুদ্ধ রচতন অি িাৎ শুদ্ধাো আর রস ই িরমাো ।  তার নাম 
কেন মভন িিভব    রর্য র্যেন আমাভদর তার থদক রিভক রকান ল্াভ হয় তেন তার 
উিভর রপ্রম আভস ।  র্যার উিভর রপ্রম আভস, রস আমাভদর মভন িভি রতা তার নাম 
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রনওয়া র্যায় ।  রসইজনয রপ্রম আভস ইমন আমাভদর রমভল্, তেন রস আমাভদর মভন 
িাভক ।  আিনার ‘দাদা  মভন িভি      

            েশ্নকত্তা :  হযা ঁ।   

            দাদাশ্রী :  ওনার রপ্রম আভছ আিনার উিভর, রসইজনয মভন িভি ।  ইই 
রপ্রম রকন ইভসভছ    কারণ ‘দাদা  রকান সুে থদভয়ভছ রর্য র্যাহাভত রপ্রম উৎিন্ন 
হভয়ভছ আর রসই রপ্রম উৎিন্ন হয় তেন র র ভুল্ভতই িাভর না রতা    ও স্মরণ ই 
করভত হয় না ।    

          অি িাৎ ভগবান কেন মভন িভি     রর্য ভগবান আমাভদর উিভর রকান কৃিা 
রদোয়, আমাভদর রকান সুে রদয়, তেন মভন িভি ।  ইকজন আমাভক বভল্ রর্য, 
 ‘আমার রবৌভক ছািা ভাল্ই ল্াভগ না ।‘  আভর, থক ভাভব     বউ না হয় রতা থক হভব   
তেন রস বভল্, ‘তাহভল্ আথম মভর র্যাভবা ।‘  আভর, থক  থকভসর জনয    তেন রস 
বভল্,  ‘ও বউ রতা সুে রদয় ।‘  আর সুে না রদয় রতা আর মার মাভর তেন    তেভনা 
ওভক র র মভন িভি ।  রসইজনয রাগ আর রিষ দুভটাভতই মভন িিভত িাভক।   

রশু-রক্ষীবত্ ও প্রেম    

          অি িাৎ জজথনস টা বুঝভত হভব রতা    ইেন আিনার ইমন মভন হয় রর্য রপ্রম 
রর্যমন জজথনস আভছ ইই সংসাভর     

          েশ্নকত্তা :  ইেন রতা, বািাভদর আদর কভর তাভকই রপ্রম মাভন রতা     

          দাদাশ্রী :  ইমন    রপ্রম রতা ইই িাথের ওভদর বািার উিভর হয় ।  ঐ  মা-
িাথে থনজশ্চভন্ত দানা থনভয় বাসায় আভস, তাভত রসই বািারা ‘মা ইভসভছ, মা ইভসভছ  
কভর উল্লথসত হয় ।  তেন িাথে রসই বািাভদর মুভে দানা ররভে রদয় ।  ‘ভসই দানা 
কত রােভত িাভর থনভজর মুভের থভতভর    আর থকভাভব ইক-ইক দানা রবর কভর     
ইমন আথম থচন্তায় িভি থগভয়থছল্াম ।  রস চারভট বািাভকই ইক-ইক দানা মুভে 
ররভে রদয় ।   

          েশ্নকত্তা :  ির  ওভদর মভধয আসজক্ত রকািা রিভক আভস    ওভদর বুজদ্ধ 
রনই না      

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, রসটাই আথম বথল্ রতা    রসইজনয ই রতা ইক রদোর জনয 
বথল্ ।  আসভল্ রতা ও রপ্রম মানা ই হয় না ।  রপ্রম থবভবচনািূব িক হভত হভব ।  থক   
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রস ও রপ্রম মানা হয় না ।  থক  তবুও ই আমরা ইই দুভটার রভদ রবাঝাভনার জনয 
উদাহরণ থদই ।  আমাভদর রল্াভকরা বভল্ থক না রর্য ভাই, ইই গরুর বািার উিভর 
কত ভাব আভছ    আিথন বুঝভত িারভছন রতা    ওভদর থভতভর রসই প্রথতদাভনর 
আশা হয় না রতা      

েপ্তত্দাবনর আশা, প্রসখাবন আসত্রি    

          অি িাৎ আসজক্ত রকািায় হয়    রর্য রর্যোভন তার কাভছ থকছু প্রথতদাভনর আশা 
হয়, রসোভন আসজক্ত হয় আর প্রথতদাভনর আশা থবনা কত রল্াক হভব থহন্দিুাভন      

          রকান আভমর গাছ ল্াগায় রতা আমাভদর রল্াভকরা, রতা থক গাভছর র্যত্ন করার 
জনয ল্াগায়     ‘থকভসর জনয ভাই, আম গাভছর থিছভন ইত সব ঝাভমল্া কর     
তেন রস বভল্ ,  ‘গাছ বি হভব রতা, রতা আমার রছভল্র রছভল্রা োভব আর প্রিভম রতা 
আথম োভবা ।‘  রতা  ভল্র আশায় আভমর গাছ ল্াগায় ।  আিনার থক মভন হয়    
থক থনষ্কাম ল্াগায়    থনস্কাম রকউ ল্াগায় না    রতমন ই সবাই থনভজর চাকরী  (ভসবা ) 
করার জনয বািাভদর বি কভর রতা না থক ভােরী  (ইক ধরভণর রুটট) র জনয      

          েশ্নকত্তা :  চাকরী করার জনয ।   

          দাদাশ্রী :  থক  ইেন রতা ভােরী  হভয় র্যায় ।  আমাভক ইকজন বভল্, ‘আমার 
রছভল্ চাকরী (ভসবা )  কভর না ।‘  তেন আথম বথল্, ‘ভ র চাকরী না কভর রতা থক 
কভর রস    ইেন রকউ ল্াড্ডু হভব ইমন হয় না, রসইজনয ভােরী কভর রতা সমাধান 
 (  ) ইভস র্যাভব ।‘   

মাত্ার প্রেম     

          েশ্নকত্তা :  থক  শাভস্ত্র রল্ো আভছ রর্য মা-বাবার থনভজর সন্তাভনর প্রথত ইক 
সমান রপ্রম হয়, ও থক টঠক     

          দাদাশ্রী :  না, মা-বাবা রকান ভগবান নয় রর্য ইক সমান রপ্রম িাকভব    রতমন 
ইক সমান রপ্রম রতা ভগবান রােভত িাভরন ।  বাথক, মা-বাবা রকান ভগবান নয় 
রবচারারা, ওরা রতা মা-বাবা ।  ওরা রতা িেিাতী হয় ই ।  ইক সমান রপ্রম রতা 
ভগবান ই রােভত িাভরন ।  অনয রকউ রােভত িাভর না ।  ই আমার ইেন ইক সমান 
রপ্রম িাভক সবার উিভর ।  
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          বাথক, ই রতা রল্ৌথকক রপ্রম ।  ইমথন রতা রল্াভক ‘রপ্রম-ভপ্রম’ গাইভত িাভক ।  
ই রতা স্ত্রীর প্রথত ও রপ্রম িাভক থক    ইই সব ই স্বারি ির সভহাদর আর ইই মা হয় না , 
রস রতা রমাভহ ই জীথবত আভছ ।  থনভজর রিট রিভক জভন্মভছ রসইজনয তার রমাহ 
উৎিন্ন হয় আর গাইভয়র ও রমাহ উৎিন্ন হয় থক  ছয় মাস ির্য িন্ত তার রমাহ িাভক 
আর ইই মা র রতা ষাট বছভরর হভয় র্যায় তেন ও রমাহ র্যায় না ।   

          েশ্নকত্তা :   থক  মা র রছভল্র উিভর র্যেন রপ্রম হয়, তেন থনষ্কাম ই হয় 
রতা    

          দাদাশ্রী :  হয় না ও থনষ্কাম রপ্রম ।  মা র রছভল্র প্রথত থনষ্কাম রপ্রম হয় না ।  
ই রতা রছভল্ র র রবশী বয়ভসর হয় তেন বভল্ রর্য, ‘আিথন রতা আমার বাবার স্ত্রী , 
রতা    রসই সময় জানা র্যায় রর্য থনষ্কাম থছল্ থক না     র্যেন রছভল্ বভল্ ‘আিথন আমার 
বাবার ওয়াই  ।‘  রসথদন মা র রমাহ সমাপ্ত হভয় র্যায় রর্য, ‘তুই মুে রদোথব না ।‘  
ইেন  াদাভরর ওয়াই  মাভন মা নয়    তেন মা বভল্, ‘থক  ইমন বভল্ভছ রকন     
তার ও থমটষ্ট চাই ।  সব রমাহ ই হয় ।   

          রসইজনয ও রপ্রম ও থনষ্কাম নয় ।  ও রতা রমাভহর আসজক্ত ।  রর্যোভন রমাহ হয় 
আর আসজক্ত হয়, রসোভন থনস্কামতা হয় না ।  থনস্কাম রমাহ রতা আসজক্ত রথহত হয় ।   

          েশ্নকত্তা :  ও আিনার কিা সথতয ।  ও রতা রছভল্ বি হয় র র রতমন 
আসজক্ত বাভি ।  থক  র্যেন রছভল্ ছয় মাভসর রছাট হয় তেন     

          দাদাশ্রী :  রসই সময় ও আসজক্ত ই হয় ।  সারা থদন আসজক্ত ই হয় ।  জগত 
আসজক্তভতই বাধঁা হভয় আভছ ।  জগভত রপ্রম হভত িাভর না  রকান জায়গায় ।   

          েশ্নকত্তা :  রতমন বাবার হয় ইমন মানভত িাথর,  থক  ‘মা র , মািায় ঢুকভছ 
না টঠক মত ইেন আমার ।   

          দাদাশ্রী :  ইমন হয় রর্য, বাবা স্বািী হয়, র্যেন থক মা বািার প্রথত স্বািী হয় না।  
অি িাৎ ইতটুকু  ারাক হয় ।  মা র থক িাভক    তার শুধু আসজক্ত ই     রমাহ    অনয 
সব ভুভল্ র্যায়, ভান  (আভাস) ভুভল্ র্যায় ।  তার মভধয থনস্কাম ইক েভণর জনয ও 
হভত িাভর না ।  থনষ্কাম রতা হভত িাভর না মানুষ ।  থনষ্কাম রতা ‘জ্ঞানী  ছািা রকউ 
হভতই িাভর না ।  আর ইই রর্য সব থনষ্কাম হভয় ঘুভর-ভবিায় না, ওরা জগভতর ল্াভ 
ওঠায় ।  থনষ্কাভমর অি ি রতা িাকভত হভব থক না     
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গালা-গাল প্তদবল জানবত্ রারা যায়     

          েশ্নকত্তা :  রতা মাতা-থিতার রপ্রম রর্য হয়, ও রকমন বল্া হয়     

          দাদাশ্রী :  মাতা-থিতা রক ইক থদন গাল্ রদয় রতা র র তাভত মুভোমুথে হভয় 
র্যায় ।  ইই ‘ওডিল্ী  রপ্রম রতা রটভক ই না রতা    িাচঁ বছভর, দশ বছভর ও উভি র্যায় 
আবার রকান থদন ।  সামভন রপ্রম হওয়া চাই, বাভি-কভম না ইমন রপ্রম হওয়া চাই ।   

          তবুও সন্তাভনর উিভর বাবা রকান সময় রর্য রক্রাধ কভর, তাভত থহংসক ভাব 
হয় না ।   

          েশ্নকত্তা :  ও আসভল্ রতা রপ্রম ই     

          দাদাশ্রী :  ও রপ্রম ই না ।  রপ্রম হয় রতা রক্রাধ হয় না ।  থক  থহংসক ভাব 
রনই ইর থিছভন ।  রসইজনয ও রক্রাধ বল্া হয় না ।  রক্রাধ থহংসক ভাব সথহত হয় ।   

েযেহাবর মা’র প্রেম উৎকৃষ্ট    

            আসল্ রপ্রম রতা রর্য রকান সংভর্যাভগ ভাঙ্গা উথচত না ।  রসইজনয রপ্রম তার 
নাম বল্া হয় র্যা ভাভঙ্গ না ।  ই রতা রপ্রভমর িরীো  ।  তবুও ইকটু থকছু রপ্রম হয় , ও 
মাতার রপ্রম ।   

            েশ্নকত্তা :  আিথন ইমন বভল্ভছন রর্য মাভয়র রপ্রম হভত িাভর, বাবার হয় 
না ।  রতা ওভদর োরাি ল্াগভব না     

            দাদাশ্রী :  তবুও মা র রপ্রম হয়, তার প্রমাণ আভছ ।  মা সন্তান রক রদভে, 
তেন আনজন্দত হয় ।  ইর কারণ থক    রর্য বািারা থনভজর ঘভরই, থনভজর শরীভর ই 
নয় মাস থনবাস কভরথছল্ ।  রসইজনয মা র ইমন মভন হয় রর্য আমার রিট রিভক 
জভন্মভছ আর তার ইমন ল্াভগ রর্য মা র রিট রিভক আথম জভন্মথছ ।  ইত অথধক 
ইকতা হভয় রগভছ ।  মা র্যা রেভয়ভছ তার রিভকই ওর রক্ত হভয়ভছ ।  রসইজনয ই 
ইকতার রপ্রম ইক ধরভণর ।  তবুও বাস্তভব  ‘থরভয়ল্ী স্পস্পথকং   রপ্রম নয় ই ।  
 ‘থরভল্টটভল্ী স্পস্পথকং   রপ্রম ।  রসইজনয শুধু রপ্রম রকান জায়গায় হয় রতা মা র সাভি 
হয় ।  রসোভন রপ্রম রর্যমন রকান থচহ্ন রদো র্যায় ।  ির  রস ও রিৌদ্গথল্ক রপ্রম আর 
রসই রপ্রম রস ও কত ভাভগ    রর্য র্যেন মা র ভাল্ ল্াভগ ইমন জজথনস হয়, তাভত  
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রছভল্ দাথব কভর রতা দুজভন ঝগিা কভর, তেন রপ্রম রেকচার হভয় র্যায় ।  রছভল্ 
আল্াদা িাকভত চভল্ র্যায় ।  বল্ভব, মা রতামার সাভি থমল্ োভব না ।‘   

        ই  ‘থরভল্টটভ   সম্বন্ধ ,  ‘থরভয়ল্   সম্বন্ধ নয় ।  আসল্ রপ্রম হয় রতা বাি মভর র্যায়, 
তার সাভি রছভল্ কুথি বছভরর হয় রতা রস ও মভর র্যায় ।  তার নাম রপ্রম বল্া হয় ।  
ইমন র্যায় সথতয কভর ইকটা ও রছভল্       

          েশ্নকত্তা :  রকউ র্যায় থন ।   

          দাদাশ্রী :  অিবাদ রনই রকান    বাি মভর র্যায় তেন রছভল্র  ‘আমার বাবা 
মভর রগভছ  তার ইত অথধক প্রভাব হয় আর রস ও তার সাভি মভর রর্যভত ততয়ার হভয় 
র্যায় ।  ইমন ইোভন মুম্বাইভত রকান ঘটনা হভয়ভছ     

          েশ্নকত্তা :  না ।   

          দাদাশ্রী :  তাহভল্ শ্মশাভন থক কভর ওোভন থগভয় র র     

          েশ্নকত্তা : িুথিভয় রদয় ।   

          দাদাশ্রী :  ইমন    র র ঘুভর ইভস োয় না হয়ভতা, না    োয় রতা    রতা ই 
ইমন হয়, আচার িাল্ন, সবাই জাভন রর্য ই থরভল্টটভ সম্বন্ধ ।  র্যাবার রস রতা চভল্ 
রগভছ ।  র র ঘভর থগভয় শাথন্তভত োয় ।   

          েশ্নকত্তা :  রতা র র রকউ মভর র্যায় রতা আমরা তার প্রথত রমাভহর কারভণ 
কাথঁদ থক শুদ্ধ রপ্রম িাভক রসইজনয কাথঁদ      

          দাদাশ্রী :  শুদ্ধ রপ্রম রকান জায়গায় হয় ই না জগভত ।  ইই সব রমাভহর জনয 
ই কাভঁদ ।  স্বাভি ির থবনা রতা ইই জগত রতা হয় ই না আর স্বাি ি আভছ রসোভন রমাহ 
আভছ ।  মা র সাভি ও স্বাি ি হয় ।  রল্াভক ইমন ভাভব রর্য মা র সাভি শুদ্ধ রপ্রম হয় ।  
থক  স্বাভি ির থবনা রতা মা ও না ।  থক  ও থল্থমভটড স্বাি ি রসইজনয প্রশংসা করা হভয়ভছ 
তার, কভমর রিভকও কম-থল্থমভটড স্বাি ি ।  বাথক, রস ও রমাভহর ই িথরণাম ।   

          েশ্নকত্তা :  ও টঠক আভছ ।  থক  মা র রপ্রম রতা থনঃস্বাি ি হভত িাভর রতা     

          দাদাশ্রী  :  হয় ই থনঃস্বাি ি অভনক অংভশ ।  রসইজনয রতা মা র রপ্রম রক রপ্রম 
বল্া হভয়ভছ ।   

          েশ্নকত্তা :  তবুও তাভক  ‘ভমাহ আভছ  ইমন বভল্ন     
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          দাদাশ্রী :  ইমন, রকউ বল্ভব, ‘ভাই, রপ্রম বভল্ জজথনস ইই জগভত রনই      
রতা প্রমাণ স্বরূভি রদোভত হয় রতা মা র রপ্রম রসই রপ্রম ।  ইমন রদোভনা র্যায় , রর্য 
ইোভন রপ্রম থকছু আভছ ।  বাথক, অনয কিায় রকান মূল্য রনই ।  রছভল্র উিভর মা র 
রপ্রম হয় আর অনয সব রপ্রম রিভক ইই রপ্রম অথধক প্রশংসা করার মত ।  কারণ ইই 
রপ্রভম বথল্দান আভছ ।   

          েশ্নকত্তা :  মা র রর্য ইই ধরভনর বাস্তথবকতা হয় , রতা থিতার থক ভাগ হয় , 
ইমন রপ্রম…  

          দাদাশ্রী :  থিতার থহসাবী রপ্রম ।  আমার নাম উজ্জ্বল্ করভব রতমন, বল্ভব ।  
শুধু ইক মা র ই ইকটু রপ্রম, রস ও ইকটু ই আবার ।  ই ও মভন হয় রর্য বি হভব, 
আমার রসবা করভব আর োদ্ধ করভব, তাহভল্ই অভনক হভয় র্যাভব আমার ।  ইক 
ল্াল্সা হয় , থকছু ই তার থিছভন ল্াল্সা িাভক রসোভন রপ্রম রনই ।  রপ্রম ও জজথনস 
ই আল্াদা ।  ইেন আিথন আমার রপ্রম রদভেভছন , থক  র্যথদ বুঝভত িাভরন রতা ।  
ইই জগভত রকান জজথনস আমার চাই না , আিথন ল্াে-ল্াে ডল্ার রদন অিবা ল্াে-
ল্াে িাউি রদন    সমস্ত জগভতর রসানা রদন তাহভল্ ও আমার রকান কাভজর না ।  
জগভতর স্ত্রী সম্বন্ধী আমার থবচার আভস না ।  আথম ইই শরীর রিভক আল্াদা িাথক, 
প্রথতভবশীর মত িাথক ।  ইই শরীর রিভক আল্াদা, প্রথতভবশী- ‘ ােি রনবার  ।   

প্রেম সমাপ্তহত্ নম তাপ্তলটিবত্    

          মা , রস মাতা স্বরূি ।  আমরা মাতা মাথন রতা, ও মা র স্বরূি ।  মা র রপ্রম 
সািা ।  ির  ও প্রাকৃত রপ্রম আর অনয, ভগবাভনর ইমন রপ্রম হয় ।  ইোভন 
র্যাহাভক ভগবান বল্া হয় রসোভন আমরা রোজঁ করা উথচত ।  ওোভন উল্টা কর, 
উল্টা বল্ তেভনা রপ্রম কভর আর অভনক িুষ্প অি িণ কর তেভনা রতমন ই রপ্রম 
কভর ।  ও কভম না, বাভি না, ইমন রপ্রম হয় ।  রসইজনয তাভক রপ্রম বল্া হয় আর 
রস রপ্রম স্বরূি রস ই িরমাে স্বরূি ।   

          বাথক, জগত রপ্রম রদভেই থন ।  ভগবান মহাবীর চভল্ র্যাওয়ার িভর রপ্রম শব্দ 
রদভেই থন ।  সব আসজক্ত ।  ইই সংসাভর রপ্রম শভব্দর উিভর্যাগ হয় ও রতা আসজক্তর 
জনয উিভর্যাগ কভর ।  রপ্রম র্যথদ তার রল্ভবভল্ হয়, নভম িথল্টটভত হয় তেন ির্য িন্ত ও 
রপ্রম বল্া হয় ।  আর নভম িথল্টট ছাভি তেন রসই রপ্রম র র আসজক্ত বল্া হয় ।  মা র 
রপ্রম তাভক রপ্রম বভল্ অবশয ।  থক  রসই  ‘নভম িথল্টট   চভল্ র্যায়, রসইজনয আসজক্ত 
বল্া হয় ।  বাথক, রপ্রম ও িরমাে স্বরূি হয় ।  নম িাল্, রপ্রম ও িরমাে স্বরূি ।   
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গুরু-প্তশবষযর প্রেম    

          শুদ্ধ রপ্রভম সমস্ত কিাট েুভল্ র্যায় ।  গুরুর সাভি রপ্রভম থক না রমভল্    সািা 
গুরু আর থশভষযর মাভঝ রতা রপ্রভমর থহসাব ইত সুন্দর হয় রর্য গুরু র্যা বভল্ ও তার 
অভনক িছন্দ হয় ।  ইমন রতা রপ্রভমর অঙ্ক হয় ।  থক  ইেন রতা ইই দুজভনর মভধয 
ও ঝগিা চল্ভত িাভক ।   

          ইক জায়গায় রতা থশষয আর গুরু মহারাজ, দুজভন মারামাথর করভত িাভক ।  
রতা আমাভক ইকজন বভল্ রর্য, ‘চল্ুন উিভর ।‘  আথম বথল্, ‘ভদো উথচত না, আভর 
রবটা , োরাি রদোয় ।  ও রতা সব চভল্ ।  জগত ইমন ই হয় ।  শাশুথি-বউ ঝগিা 
কভর না    রতমন ই ই ও    শত্রুতা রবঁভধ আভছ, রসই শত্রুতা িুরা হভত িাভক ।  
শত্রুতা বাধঁা হভয় আভছ ।  র্যথদ রপ্রভমর জগত হত তেন রতা সারা থদন ই তার কাছ 
রিভক ওঠা ভাল্ ল্াভগ না ।  ল্াে টাকার কামাই হয় তেভনা বল্ভব, িাকভত দাও না    
ই রতা কামাই না হয় তেভনা বাইভর চভল্ র্যায় রবটা     রকন বাইভর চভল্ র্যায়    ঘভর 
িছন্দ নয়, শাথন্ত হয় না     

স্বামী ?  না,  জ্ঞকবম্পপ্তনয়ন ’     

          ই রতা সব  ‘রং থবল্ী    ।  ‘আথম চন্দভুাই , ও রং থবল্ী  ।  র র ঘভর র্যায় 
তেন আমরা বথল্, ‘ই রক    তেন রস বভল্, ‘থচনভল্ না   ইই স্ত্রীর আথম স্বামী ।‘  
আহা , বি ইভসভছ    রর্যন স্বামীর স্বামী ই হয় না ইমন কিা বভল্ রতা    স্বামীর স্বামী 
রকউ হয় না    রতা র র উিভরর স্বামীর আমরা স্ত্রী হই আর থনভজর স্ত্রী ই হয় ।  ই 
থক রগাল্মাভল্ িিভল্    স্বামী ই থকভসর জনয হয়    আমার  ‘কভম্পথনয়ন   , বল্ ।  
র র থক বাধঁা      

          েশ্নকত্তা :   ‘দাদা   ই অভনক মডান ি ভাষার উিভর্যাগ কভরভছন ।   

          দাদাশ্রী :  তাহভল্ থক    টসল্ কম হভয় র্যায় রতা    হযা ঁ, ইক রূভম 
 ‘কভম্পথনয়ন   আর রস, দুজভন িাভক, রতা ইকজন চা বানায় আর অনযজন োয়, 
তেন অনযজন তার জনয অনয কাজ কভর রদয় ।  ইমন কভর  ‘কভম্পথনয়ন   চল্ভত 
িাভক ।   

          েশ্নকত্তা :   ‘কভম্পথনয়ন  ই আসজক্ত হয় থক না      
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          দাদাশ্রী  :  তাভতও আসজক্ত হয় ।  থক  রসই আসজক্ত ইর মত নয় ।  ই রতা 
শব্দ ই ইমন আসজক্তওয়াল্া     ইই শব্দ গাঢ় আসজক্তর হয় ।  ‘স্বামীথগথর আর স্বামীত্ব   
ইই শভব্দ ই ইত গাঢ় আসজক্ত আভছ রর্য  ‘কভম্পথনয়ন   বভল্ রতা আসজক্ত কম হভয় 
র্যায় ।   

আমার না  …. .  

          ইক বযজক্ত থছল্, ওনার ওয়াই  কুথি বছর িূভব ি মারা থগভয়থছভল্ন ।  রতা  
ইকজন আমাভক বভল্ রর্য, ‘ইই কাকাভক আথম কাদঁাভবা     আথম বথল্, ‘থকভাভব 
কাদঁাভব    ইই বয়ভস রতা কাদঁভব না ।‘  তেন রস বভল্, ‘ভদেুন, উথন রকমন 
রসজিটটভ     র র রসই ভাইভিা বভল্,  থক কাকাবাবু, কাথকর কিা রতা বল্ভতই হয় 
না ।  রর্যমন ওনার স্বভাব     ইমন রস বভল্ র্যাজেল্, তেন রসই কাকা বাস্তভব রকঁভদ 
র ভল্     আভর, রকমন ইই চক্কর    ষাট বছর বয়স হভয়ভছ ইেন ও স্ত্রীর জনয কান্না 
িায়    ই রতা থক ধরভণর চক্কর    ইমন রল্াক রতা ওোভন থসভনমায় ও রকঁভদ র ভল্  
রতা    ওভত রকউ মভর র্যায় রতা দশ িক ও রকঁভদ র ভল্ ।  

          েশ্নকত্তা :  রতা ইই আসজক্ত র্যায় রকন না     

          দাদাশ্রী :  ও রতা র্যায় না ।  ‘আমার , আমার   কভর কভরভছ না , ও ‘আমার না, 
আমার না  জি কভর তভব বন্ধ হভয় র্যায় ।  ও রতা রর্য িযাচঁ ল্াথগভয়ভছ , রস রতা 
ছািাভতই হভব রতা       

মত্বভদ োবড়, প্রত্মন প্রেম োবড় ?  

          মতভভদ হয় থক না রবৌভয়র সাভি     ‘ওয়াই   ইর সাভি মতভভদ     

          েশ্নকত্তা :  মতভভদ থবনা রতা হাসভবি-ওয়াই  বল্া ই র্যায় না ।   

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, ইমন     ইমন হয়, ইমন থনয়ম আভছ থক     বই ই ইমন থনয়ম 
রল্ো আভছ থক রর্য মতভভদ হয় তভবই হাসভবি-ওয়াই  বল্া হয়    অল্প-সল্প 
মতভভদ হয় থক না     

          েশ্নকত্তা :  হযা ঁ।   

          দাদাশ্রী :  রতা র র হাসভবি আর ওয়াই  কম হভত িাভক, না     
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          েশ্নকত্তা :  রপ্রম বািভত িাভক ।   

          দাদাশ্রী :  রপ্রম বািভত িাভক রতমন-ভতমন মতভভদ কম হভত িাভক, না     

          েশ্নকত্তা :   র্যত মতভভদ বািভত িাভক, র্যত ঝগিা বািভত িাভক, তত রপ্রম 
বািভত িাভক ।  

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ।  ও রপ্রম বাভি না, ও আসজক্ত বাভি ।  রপ্রম রতা জগত রদভেই 
থন ।  কেভনা রপ্রম শব্দ রদভেই থন জগত ।  ই রতা আসজক্ত ই সব ।  রপ্রভমর স্বরূি ই 
আল্াদা প্রকাভরর হয় ।  ইই আিথন আমার সাভি কিা বল্ভছন না, ই ইেন আিথন 
রপ্রম রদেভত িারভবন, আিথন আমাভক বভকন রতা ও আিনার উিভর রপ্রম রােব।  
তেন আিনার মভন হভব রর্য ওভহাভহা    রপ্রমস্বরূি ইমন হয় ।  কিা টা শুনভল্ 
 ায়দা হয় থকছু ই     

          েশ্নকত্তা :  সম্পূণ ি  ায়দা ।   

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, সাবধান হভয় র্যাও ।  নয় রতা মূে ি বাথনভয়ভছ জানভব ।  আর 
রপ্রম থক হয়    আিনার মভধয রপ্রম আভছ, ও ওনার মভধয আভছ     থনভজর মভধয 
রপ্রম হয় রতা সামভনর জভনর মভধয হয় ।  থনভজর মভধয রপ্রম রনই, আর সামভনর 
জভনর মভধয রপ্রম েুজঁজ আমরা রর্য ‘আিনার মভধয রপ্রম রদো র্যায় না     রবটা , রপ্রম 
রোভঁজ    ও রপ্রমী নয়    ই রতা রপ্রম রোভঁজ    সাবধান হভয় র্যা, ইেন রপ্রম আভছ 
থক   রর্য র্যার েপ্পভর আভস তাভক রভাভগ, ল্ুটবাজী কভর ।   

এবত্ প্রেম প্রকাথায় রইবলা  ?  

          স্বামী আর স্ত্রীর রপ্রভম স্বামী র্যথদ রকান থদন উিাজিন কভর না আভন রতা রপ্রভমর 
েবর জানা র্যায় ।  বউ থক বভল্    ‘চুল্ায় থক আথম রতামার িা রােব    স্বামী উিাজিন 
না কভর রতা বউ ইমন বভল্ থক না    রসই মুহভূত ি তার রপ্রম রকািায় রগল্    রপ্রম 
হভত িাভর থক ইই জগভত    ই রতা আসজক্ত ।  র্যথদ ইই োওয়া-দাওয়ার সব থকছু 
িাভক রতা রসই রপ্রম (  ) রদো র্যায় আর স্বামী বাইভর রকািাও আটভক িাভক রতা রস 
বল্ভব রর্য,  ‘আিথন ইমন কভরন রতা আথম চভল্ র্যাভবা ।‘  অি িাৎ রবৌ উির রিভক 
স্বামী রক ধমকায় ।  ও রতা রবচারা রদাষী রসইজনয নরম িভি র্যায় ।  আর ইভত থক 
রপ্রম করার মত িাভক র র    ই রতা রর্যমন-ভতমন কভর গাথি চাথল্ভয় রর্যভত হয় ।  
োওয়া-দাওয়া বউ বাথনভয় রদয় আর আমরা িয়সা উিাজিন কভর আথন ।  ইইভাভব 
রর্যমন-ভতমন কভর গাথি ইথগভয় চভল্ থময়া-ঁথবথবর     
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আসত্রি প্রসখাবনই  জ্ঞপ্তরএক্সন ’      

          েশ্নকত্তা :  ির  অভনক বার আমরা রিষ না করভত চাই তেভনা রিষ হভয় 
র্যায়, তার থক কারণ     

          দাদাশ্রী :  কার সাভি     

          েশ্নকত্তা :  কেভনা স্বামীর সাভি ইমন হয় রতা     

          দাদাশ্রী :  ও রিষ বল্া হয় না ।  সব িদা ই ইই আসজক্তর রপ্রম হয় রর্য , ও 
থরঅযােভনরী হয় ।  রসইজনয র্যথদ থবরক্ত হয় তেন ই আবার উল্টা চভল্ ।  উল্টা 
চভল্ রসইজনয র র থকছু সময় আল্াদা িাভক রতা আবার রপ্রম বাভি ।  আর আবার 
রপ্রম রচাট রদয় , তেন সংঘাত হয় ।  আর রসইজনয র র আবার রপ্রম বাভি ।  র্যেন 
অভনক রবথশ রপ্রম হয় রসোভন বাদানুবাদ হয় ।  রসইজনয  রর্যোভন রকান ও  
বাদানুবাদ চল্ভত িাভক, রসোভন থভতভর রপ্রম আভছ রল্াকভদর     ও রপ্রম িাভক 
তভবই থববাদ হয় ।  িূব ি ভভবর রপ্রম িাভক রতা থববাদ হয় ।  অভনক রবশী রপ্রম আভছ।  
নয় রতা থববাদ হভবই না রতা    ইই থববাভদর স্বরূি ই ই ।   

          তাভক রল্াভক থক বভল্     ‘সংঘাত হভল্ই রতা আমাভদর রপ্রম হয় ।‘  তেন রসই 
কিা সতয থক  ।  রসই আসজক্ত সংঘাত রিভকই হভয়ভছ ।  রর্যোভন সংঘাত কম হয় 
রসোভন আসজক্ত হয় না ।  রর্য ঘভর স্ত্রী-িুরুভষর মভধয সংঘাত কম হয় রসোভন 
আসজক্ত কম আভছ , ইমন ধভর রনভব ।  বুঝভত িার ইমন কিা     

          েশ্নকত্তা :  হযা ঁ।  আর রবথশ আসজক্ত হয় রসোভন থবমুে অথধক হয় রতা     

          দাদাশ্রী :  ও রতা আসজক্ত রিভকই সব ঝাভমল্া দাথঁিভয় র্যায় ।  রর্য ঘভর দুজভন 
মুভোমুথে ঝগিা কভর রতা আমরা বুভঝ রনব রর্য ইোভন আসজক্ত অথধক আভছ ।  
ইতটুকু রজভন রনভব ।  রসইজনয র র আমরা নাম থক রাথে    ‘ঝগিাল্ ু  ইমন বল্ব  
না ।  চি মাভর মুভোমুথে, রতা ও আথম ওভদর  ‘ঝগিাল্ ু  ইমন বথল্ না ।  আথম তাভক 
রতাতামস্তী বথল্ ।  রতাতা ইভাভব চঞু্চ মাভর, রস ইভাভব চঞু্চ মাভর , তেন অনয রতাতা 
ইভাভব   মাভর, থক  রশভষ রক্ত রবর হয় না , হযা ঁ, ও রতাতামস্তী    আিথন রদভেন থন 
রতাতামস্তী     
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          ইই ইমন সতয কিা শুথন তেন আমাভদর থনভজর ভুভল্র আর থনভজর মূে িতার 
উিভর হাথস িায় ।  আসল্ কিা রশাভন তেন মানুভষর তবরাগয আভস আর রর্য আমরা 
ইমন ভুল্ কভরথছ    আভর , ভুল্ ই  না, ির  মার ও অভনক রেভয়ভছ     

প্রদাষ, আবক্ষর প্রসখাবন প্রেম প্রকাথা প্রথবক ?  

          জগত আসজক্ত রক রপ্রম মভন কভর জথিভয় িভি ।  স্ত্রীর স্বামীর সাভি কাজ 
আর স্বামীর স্ত্রীর সাভি কাজ, ইই সব কাজ রিভকই দাথঁিভয় রগভছ ।  কাজ না হয় রতা 
থভতভর সবাই থচৎকার কভর, হট্টভগাল্ কভর ।   সংসাভর ইক থমথনট ও থনভজর রকউ 
হয় ই থন ।  থনভজর রকউ হয় ই না ।  ও রতা র্যেন আটকায় তেন জানভত িাভর ।  
ইক ঘন্টা রছভল্ রক আমরা বকাবথক কথর তেন জানভত িারা র্যায় রর্য রছভল্ থনভজর 
থক িভরর ।  নাথল্শ দাভয়র করার জনয ও ততয়ার হভয় র্যায় ।  তেন বাি ও থক বভল্   
 ‘আমার থনভজর উিাজিন ।  রতাভক ইক িয়সা ও রদব না‘ বল্ভব ।  তেন রছভল্ 
বল্ভব, ‘আথম আিনাভক মার-ধর কভর থনভয় রনব ।‘  ইভত রিাতািণু  (স্বয়ং, থনভজ 

আর আমার-ইমন আভরািন /আমারিন) হয় থক     ইক জ্ঞানী িুরুষ ই থনভজর 
হয়।   

          বাথক , ইভত রপ্রম বভল্ রকান জজথনস রনই ।  ইই সংসাভর রপ্রম েুঁজভব না ।  
রকান জায়গায় রপ্রম হয় ই না ।  রপ্রম রতা  ‘জ্ঞানী িুরুষ  ইর কাভছ হয় ।  অনয সব 
জায়গায় রতা রপ্রম কভম র্যায় আর র র ল্িাই-ঝগিা হয় আবার ।  ল্িাই-ঝগিা 
হয় থক হয় না    ও রপ্রম বল্া হয় না ।  ও আসজক্ত সব । তাভক আমাভদর জগভতর 
রল্াভকরা রপ্রম বভল্ ।  উভল্টা ই বল্া রসই ধান্দা ।  রপ্রভমর িথরণাম, ঝগিা হয় না ।  
রপ্রম তার ই নাম রর্য কাভরা রদাষ রদভে না ।   

          রপ্রভম কেভনা সারা জীবভন রছভল্র রদাষ রদভে না, স্ত্রীর রদাষ রদভে না, তাভকই 
রপ্রম বল্া হয় ।  রপ্রভম রদাষ রদোয় ই না ওর আর ই রতা রল্াভকর কত রদাষ রদভে   
 ‘তুই ইমন আর তুই রতমন     আভর, রপ্রম বভল্থছথল্ না    রকািায় রগল্ রপ্রম    
মাভন, হয় না ই রপ্রম ।  জগভত রকািাও রপ্রম আভছ থক    রপ্রভমর ইকটা কণা জগত 
রদভে থন ।  ই রতা আসজক্ত ।   

          আর রর্যোভন আসজক্ত হয়, রসোভন আভেি না হভয় িাভক না ।  ও আসজক্তর 
স্বভাব ।  আসজক্ত আভছ রসইজনয আভেি হভতই িাভক রতা রর্য, ‘আিথন ইমন আর 
আিথন রতমন ।‘  ‘আিথন ইমন আর তুই ইমন  ইমন বভল্ রতা , না    আিনার   
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গ্রাভম ওোভন বভল্ না থক বভল্    বভল্    রসই আসজক্তর জনয ।  থক  রর্যোভন রপ্রম 
হয়, রসোভন রদাষ ই রদোয় না ।   

         সংসাভর ইই ঝগিার কারভণই আসজক্ত হয় ।  ইই সংসাভর ঝগিা রতা আসজক্তর 
থভটাথমন ।  ঝগিা না হয় তেন রতা বীতরাগ হওয়া র্যায় ।   

প্রেম প্রত্া েীত্রাগীবদর ই    

          ইই রমভয়ভদর স্বামী িাস কভর, সবথকছু রদভে িাস কভর, র র ঝগিা কভর 
থক না    ঝগিা কভর    তাহভল্ ও রপ্রম বল্া ই র্যায় না রতা    রপ্রম রতা থচরকাভল্র 
জনয হয় ।  র্যেন দযাে তেন রস ই রপ্রম, রতমন ই রদোয় ।  তার নাম রপ্রম বল্া হয় 
আর রসোভন আশ্বাসন রনওয়া হয় ।   

          ই রতা আমাভদর রপ্রম জাভগ আর ইকথদন রস মুে ঘুথরভয় বভস র্যায়, তেন থক 
কাভজর রতামার রপ্রম    র ল্ নদিমায় ইোন রিভক ।  মুে  ুথল্ভয় ঘুভর রবিায়, তার 
রপ্রভমর থক করভব    আিনার রকমন ল্াভগ     

          েশ্নকত্তা :  টঠক আভছ ।   

          দাদাশ্রী :  কেভনা মুে না র াল্ায়, রতমন রপ্রম হওয়া উথচত ।  রসই রপ্রম 
আমার কাভছ রমভল্ ।   

        স্বামী ধমক রদয় তেভনা রপ্রম কম-ভবশী না হয় রতমন রপ্রম চাই ।  হীরার টপ্স 
ইভন রদয় , রসই মূরভতি রপ্রম রবভি র্যায়, ওটা ও আসজক্ত ।  রসইজনয ইই জগত 
আসজক্ত রিভকই চভল্ আসভছ ।  রপ্রম, ও রতা  ‘জ্ঞানী িুরুষ   রিভক রসাজা ভগবান 
ির্য িন্ত হয়, তাভঁদর কাভছ রপ্রভমর ল্াইভসি হয় ।  ওনারা রপ্রম িারা ই রল্াক রক সুেী 
কভর র ভল্ ।  ওনারা রপ্রম িারা ই বাভঁধ আবার, ছািাভত িারভব না ।  ও শুধু  ‘জ্ঞানী 
িুরুষ  ইর কাভছ, অথন্তম তীি িঙ্কর ির্য িন্ত সবাই রপ্রমওয়াল্া , অভল্ৌথকক রপ্রম    র্যাভদর 
রল্ৌথককতা নাম মাত্র হয় না ।   

অপ্তত্ রপ্তরচয় প্রথবক অেজ্ঞা    

          রর্যোভন রবথশ রপ্রম হয় , রসোভন ই অরুচী হয়, ও মানব স্বভাব ।  র্যার সাভি 
রপ্রম হয়, আর অসুি হয় তেন তার সাথন্নধয ই থবরজক্তকর হয় ।  তাভক ভাল্ ল্াভগ না 
আমাভদর ।  ‘তুথম র্যাও ইোন রিভক, দভূর বস ‘ , বল্ভত হয় আর স্বামীর সাভি রপ্রভমর  
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আশা ই রােভব না আর রস আমাভদর কাভছ রপ্রভমর আশা রাভে রতা রস মূে ি ।  ই রতা 
আমাভদর কাভজর ই উভদ্দশয     রর্যমন রহাভটল্ওয়াল্াভদর ওোভন ঘর বাধঁভত র্যাই থক 
আমরা    চা রেভত র্যাই রতা িয়সা থদভয় থ ভর আথস    ইই ভাভব কাভজর মত কাজ 
কভর থনভত হয় আমাভদর ।   

প্রেবমর আকষ তবণ প্তনে তাহ কবর সে ত ভুল   

          ঘভরর রল্াভকর সাভি ল্াভ হভয়ভছ কেন বল্া হয় রর্য ঘভরর রল্াভকর আমাভদর 
প্রথত রপ্রম জাভগ , আমাভদর থবনা ভাল্ ল্াভগ না রর্য কেন আসভব, কেন আসভব 
ইমন ল্াভগ ।  রল্াভক থবভয় কভর থক  রপ্রম না, ই রতা মাত্র থবষয় আসজক্ত ।  রপ্রম 
হয় রতা র্যতই ইভক অিভরর অননকয হয় তবুও রপ্রম র্যায় না ।  রর্যোভন রপ্রম হয় না 
ও আসজক্ত বল্া হয় ।  আসজক্ত মাভন িায়োনা     রপ্রম রতা আভগ হত রর্য স্বামী থবভদভশ 
চভল্ র্যায়, রস থ ভর না আভস রতা সারা জীবন তার উিভরই থচত্ত িাভক, অনয রকউ 
মভনই িভর না ।  আজ রতা দুই বছর স্বামী না আভস রতা অনয স্বামী কভর রনয়    ইভক 
রপ্রম থকভাভব বল্া র্যায়    ই রতা িায়োনা , রর্যমন িায়োনা বদল্ায়, রতমন    র্যা 
গল্ন হয় তাভক িায়োনা বভল্ ।  রপ্রভম রতা অি িণতা হয়      

          রপ্রম মাভন আকষ িণ মভন হয় ও ।  আর রস সারা থদন মভন িরভত িাভক ।  
থবভয় দুই রূভি িথরণথত িায় , রকান সময় আবাদী রত র্যায় , রতা রকান সময় বরবাদী 
রত র্যায় ।  রপ্রম রবথশ উিচাইয়া ওভঠ রতা আবার বভস র্যায় ।  র্যা উিচায় , ও আসজক্ত।  
রসইজনয রর্যোভন উিচাইয়া ওভঠ রসোন রিভক দভূর িাকভব ।  আকষ িণ রতা 
আন্তথরক হভত হভব ।  বাইভরর রচহারা থবগভি র্যায়, নষ্ট হভয় র্যায় তেভনা রপ্রম র্যতটা 
ততটা ই িাভক ।  ই রতা হাত জ্বভল্ রগভছ আর আমরা বথল্ রর্য, ‘ইকটু ধুইভয় দাও  
রতা স্বামী বল্ভব রর্য, ‘না, আমার িারা রদো র্যায় না     আভর, রসই থদন রতা  হাত 
বুথল্ভয়থছভল্, আর আজ রকন ইমন    ইই ঘৃণা থক কভর চল্ভব    রর্যোভন রপ্রম 
আভছ রসোভন ঘৃণা রনই আর রর্যোভন ঘৃণা আভছ রসোভন রপ্রম রনই ।  সংসারী রপ্রম 
ও ইমন হওয়া উথচত রর্য ইকদম কম না হভয় র্যায় আর ইকদম রবভি না র্যায় ।  
নম িাথল্টটভত িাকা উথচত ।  জ্ঞানীর রপ্রম রতা কেভনা কম-ভবশী হয় না ।  রসই রপ্রম 
রতা আল্াদা ই হয় , তাভক িরমাে রপ্রম বল্া হয় ।   

          রপ্রম সব জায়গায় িাকা উথচত ।  সারা ঘভর রপ্রম ই িাকা উথচত ।  রর্যোভন 
রপ্রম আভছ রসোভন ভুল্ রবর কভর না রকউ ।  রপ্রভম ভুল্ রদোয় না ।  আর ই রপ্রম 
নয়, ইভগাইজম ।   আথম স্বামী ইমন ভান হয় ।    রপ্রম তার নাম বল্া হয় রর্য ভুল্ না 
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ল্াভগ ।  রপ্রভম র্যতই ভুল্ হয় রতা থনব িাহ কভর রনয় ।  আিথন বুঝভত িাভরন     

        েশ্নকত্তা :  হযা ঁ, হযা ঁ।   

        দাদাশ্রী :  রসইজনয ভুল্-ত্রুটট হভয় র্যায় রতা রপ্রভমর জনয রর্যভত রদভব ।  ইই 
রছভল্র উিভর আিনার রপ্রম হয়, রতা ভুল্ রদোয় না রছভল্র ।  হভব ভাই, রকান 
অসুথবধা রনই ।  রপ্রম থনব িাহ কভর রনয় সব ।  থনব িাহ কভর রনয় রতা     

          বাকী, ই রতা আসজক্ত সব    েথণভক বউ , রস গল্ায় হাত রদয় আর রসঁভট র্যায় 
আর র র েথণভক আবার বাচাল্ হভয় র্যায় ।  ‘তুই ইমন কভরথছস, তুই ইমন 
কভরথছস।‘  রপ্রভম কেভনা ভুল্ হয় না ।  রপ্রভম ভুল্ রদোয় না ।  ই রতা রপ্রম ই 
রকািায় আভছ    চাই না, ভাই     

          আমাভদর ভুল্ না রদোয় রতা জানভব রর্য ইর সাভি রপ্রম আভছ আমাভদর    
বাস্তভব রপ্রম হয় ইভদর মভধয     

          মাভন ইভক রপ্রম থক কভর বল্ভব   

          বাকী, রপ্রম রদেভত রমভল্ না ইই কাভল্ ।  র্যাভক সািা রপ্রম বল্া হয় না , ও 
রদেভত িাওয়া র্যায় না ।  আভর, ইক বযজক্ত আমাভক বভল্ রর্য ‘ইত রবশী আমার রপ্রম 
আভছ, তবু ও রস থতরস্কার কভর     আথম বথল্, ‘নয় ই রপ্রম ।  রপ্রম রক থতরস্কার 
রকউ কভরই না ।‘  

স্বামী প্রখাোঁবজ আবেল, স্ত্রী প্রদবখ প্রোধ     

          তাহভল্ রর্য রপ্রভম স্বয়ং থনভজর ই বথল্দান রদয়, থনভজর  ‘ভস সাইড   রাভে না 
আর থনভজর বথল্দান রদয় , রসই রপ্রম আসল্ ।  ও রতা ইেন মুথস্কল্ বযািার ।   

          েশ্নকত্তা :  ইমন রপ্রম রক থক বল্া হয়    অননয রপ্রম বল্া হয়     

          দাদাশ্রী :  ইভক রপ্রম বল্া হয় সংসাভর ।  ই আসজক্ত মানা হয় না আর তার 
 ল্  ও অভনক উঁচু রমভল্ ।  থক  রতমন থনভজ থনভজভক বথল্দান রদওয়া , ও হয় না 
রতা    ই রতা স্বয়ং থনভজর  ‘ভস সাইড   ররভে কাজ কভর র্যায় ।  আর  ‘ভস সাইড   
না কভর ইমন স্ত্রী কত আর ইমন িুরুষ কত     

 



রপ্রম                                                                                                                            ২৭    

          ই রতা থসভনমা র্যাবার সময় আসজক্তর সুভর আর সুভর ।  আর আসার সময় 
 ‘থবনা আভক্কভল্র  বল্ভব ।  তেন রস বল্ভব, ‘আিনার রকািায় রবাধ আভছ    ইমন 
কিা বল্ভত-বল্ভত ঘভর আভস ।  রস রবাধ রদেভত িাভক      

          েশ্নকত্তা :  ই রতা ইমন ইই সবার অনুভব আভছ ।  রকউ বভল্ না, থক  
প্রভতযক বযজক্ত জাভন রর্য ‘দাদা  বভল্ভছ , রসই কিা সথতয ।   

প্রেম দ্বারা ই প্রজত্া যায়    

          েশ্নকত্তা  :  সংসাভর িাকার িভর কত ই দাথয়ত্ব িুরা করভত হয় আর দাথয়ত্ব 
িাল্ন করা ও ইক ধম ি ।  রসই ধভম ির িাল্ন করভত রিভক, কারণ অিবা অকারণ  
কটু বচন বল্ভত হয়, রতা ও িাি থক রদাষ মানা হয়    ইই সংসারী ধভম ির িাল্ন 
করার সময় কটু বচন বল্ভত হয়, রতা ও িাি থক রদাষ     

          দাদাশ্রী :  ইমন হয় রর্য, কটু বচন বভল্ রসই সময় আমাভদর মুে রকমন হভয় 
র্যায়    রগাল্াভির  ুল্ রর্যমন , না    থনভজর মুে থবকৃত হয় রতা জানভব রর্য িাি 
রল্ভগভছ ।  থনভজর মুে থবকৃত হয় ইমন বাণী রবর হভয়ভছ, রসোভনই জানভব রর্য িাি 
রল্ভগভছ ।  কটু বচন বল্ভত হয় না ।  ধীভর , আভস্ত কভর বল্ভব ।  অল্প কিা বল্ভব, 
ির  আভস্ত কভর বুভঝ বল্ভব, রপ্রম রােভব, ইক থদন জয় করভত িারভব ।  কটুতাভত 
জয় করভত িারভব না ।  থক  রস সামভন থবভরাথধতা করভব আর উল্টা িথরণাম 
বাধঁভব ।  রসই রছভল্ উল্টা িথরনাম বাধঁভব ।   ‘ইেন রতা কম বয়ভসর, রসইজনয 
আমাভক ইত বকাবথক কভর ।  রবশী বয়ভসর হভয় র্যাভবা তেন থ থরভয় রদব ।‘  ইমন 
িথরণাম থভতভর বাভঁধ ।  রসইজনয ইমন করভব না ।  ওভক রবাঝাও ।  ইক থদন রপ্রম 
জজতভব ।  দুই থদভনই তার  ল্ আসভব না ।  দশ থদন, িভনভরা থদন, ইক মাস ির্য িন্ত 
রপ্রম রােভব ।  দযাে, রসই রপ্রভমর থক  ল্ আভস ও রতা দযাে     আিনার িছন্দ 
হভয়ভছ ইই কিা    কটু বচন বল্ রতা থনভজর মুে থবগভি র্যায় না     

          েশ্নকত্তা :  আমরা অভনক বার রবাঝাই তবু ও রস না রবাভঝ রতা থক করব     

          দাদাশ্রী :  রবাঝাভনার প্রভয়াজন রনই ।  রপ্রম রােভব ।  তবুও আমরা ওভক 
রবাঝাব আভস্ত কভর ।  থনভজর প্রথতভবশীভক ও ইমন কটু বচন বথল্ থক আমরা     

          েশ্নকত্তা :  থক  রতমন তধর্য ি িাকত হভব রতা     
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          দাদাশ্রী :  ইেন িাহাি রিভক িাির িভি আর ও আিনার মািায় িভি রতা 
আিথন উিভর রদভে রনন আর র র কার উিভর রক্রাধ কভরন    রসই মূরভতি শান্ত 
িাভকন রতা    কাউভক রদো র্যায় না রসইজনয আমরা ভাথব রর্য ই রকউ র ভল্ থন ।  
অি িাৎ থনভজ থনভজই িভিভছ ।  রসইজনয তার আমরা রদাষ মভন কথর না ।  তেন 
ওটা ও থনভজ থনভজই িভি ।  ও রতা , র ল্াজন রতা, বযজক্ত রদোয় ইতটুকুই ।  বাকী,  
ওটাও  থনভজ থনভজই িভি ।  আিনার ই থহসাব রশাধ হভয় র্যাভে সব ।  ইই জগভত 
সব থহসাব রশাধ হভয় র্যাভে ।  নতুন থহসাব বাধঁভছ আর িুরাভনা থহসাব রশাধ হভয় 
র্যাভে ।  বুঝভত িারভছন রতা    রসইজনয রসাজা বল্ভব রছভল্র সাভি, ভাল্ ভাষা 
বল্ভব ।   

প্রেম দ্বারা রালন-বরাষণ করবে চারা প্রক    

          েশ্নকত্তা :  বযবহাভর রকউ ভুল্ করভত িাভক রতা তাভক জানাভত হয়, রতা 
তাভত তার দুঃে হয় ।  রতা ও থকভাভব তার  সমাধান করব     

          দাদাশ্রী :  বল্ভত হাথন রনই, থক  আমাভদর জানভত হভব রতা    বল্ভত 
জানভত হভব রতা, থক    

          েশ্নকত্তা :  থক ভাভব     

          দাদাশ্রী :  বািা রক বভল্, ‘ভতার আভক্কল্ রনই, গাধা ।‘  ইমন বভল্ রতা র র 
থক হভব, রসোভন ।  ওর ও অহংকার আভছ থক না    আিনাভকই আিনার বস বভল্ 
রর্য  ‘আিনার আভক্কল্ রনই, গাধা ।‘ ইমন বভল্ রতা থক হভব    বল্ভব না ইমন ।  থক 
ভাভব বল্া র্যায় রসটা জানভত হভব ।   

          েশ্নকত্তা :  থক ভাভব বল্া উথচত     

          দাদাশ্রী :  ওভক বসাও ।  র র বল্ভব, আমরা থহন্দিুাভনর রল্াক, আর্য ি জাথত 
আমাভদর, আমরা রকান আনািী নই আর আমাভদর রিভক ইমন হওয়া উথচত না ।  
ইমন-ভতমন সব রবাঝাও আর রপ্রম িূব িক বল্ রতা িভি আসভব ।  নয় রতা আিথন 
রতা মার, রল্ ট ইি রাইট , রল্ ট ইি রাইট থনভয় নাও রতা চল্ভব থক     

          িথরণাম রপ্রম িারা কভর থবনা আভস না ।  ইকটা চারা ও িাল্ন-ভিাষন কভর 
বি করভত হয় রতা ও রপ্রমিূব িক কভরন, রতা েুব ভাল্ বাভি ।  থক  ইমথন ই জল্ 
থছটাও , থচৎকার রচঁচাভমথচ কর , রতা থকছু হয় না ।  ইকটা চারা বি করভত হয় রতা      



রপ্রম                                                                                                                           ২৯    

আিথন বভল্ন রর্য ওভহাভহা, েুব ভাল্ হভয়ভছ চারা ।  রতা ওর ভাল্ ল্াভগ ।  রস ও ভাল্ 
 ুল্ রদয় বি-বি    রতা র র ইই মনূভষযর রতা কত অথধক প্রভাব হয় হয়ভতা     

কথা েলার রদ্ধপ্তত্    

          েশ্নকত্তা :  থক  আমার থক করভত হভব      

          দাদাশ্রী :  আমাভদর বল্া মত না হয় রতা আমরা চুি হভয় র্যাওয়া উথচত ।  
আমরা মূে ি , আমরা বল্ভত জাথন না, রসইজনয বন্ধ হভয় র্যাওয়া উথচত ।  আমাভদর 
বল্া মত  ভল্ না আর উল্টা আমাভদর মন োরাি হয়, আমাভদর অবতার োরাি 
হয় ।  ইমন রক কভর র র     

          রসইজনয ইক বযজক্ত রক রশাধরাভনা র্যায় ইমন ইই কাল্ নয় ।  রস ই  থবগভি 
রগভছ, সামভনর জনভক থক শুধরাভব র র    রস ই  ‘উইকভনস  ইর িুতুল্ , রস 
সামভনর জনভক থক শুধরাভব র র    তার জনয রতা বল্বান চাই ।  রসইজনয রপ্রভমর 
ই প্রভয়াজন হয় ।   

প্রেবমর রাওয়ার    

          সামভনর জভনর অহংকার দািঁাভবই ই না ।  আথধকাথরক আওয়াজ আমাভদর 
হয় না ।  রসইজনয প্রভুত্ব না হয় রর্যন ।  রছভল্ রক আিথন বভল্ন রতা আথধকাথরক  
আওয়াজ না হয় রর্যন ।   

            েশ্নকত্তা :  হযা ঁ, আিথন বভল্থছভল্ন রর্য রকউ আিনার জনয দরওয়াজা বন্ধ 
কভর রদয়, তার আভগই আমাভদর রিভম র্যাওয়া উথচত ।  

            দাদাশ্রী :  হযা ঁ, টঠক কিা ।  রস দরওয়াজা বন্ধ কভর রদয়, তার আভগই 
আমাভদর রিভম রর্যভত হভব ।  রতা ওভক বন্ধ কভর থদভত হয় , রসই ির্য িন্ত থনভজর মূে িতা 
বল্া হয়, থক    ইমন না হওয়া উথচত আর আথধকাথরক আওয়াজ রতা কেভনা আমার 
রবর ই হয় থন ।  রসইজনয আথধকাথরক আওয়াজ না হওয়া উথচত ।  রছাট হয় তেন 
ির্য িন্ত আথধকাথরক আওয়াজ রদোভত হয় ।  চুিচাি বভস র্যা ।  তেভনা আথম রতা 
রপ্রম ই রদোই ।  আথম রতা রপ্রম িারা ই বস করভত চাই ।   

          েশ্নকত্তা :  রপ্রভম র্যত িাওয়ার আভছ ততটা িাওয়ার সত্তা রত রনই না      
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          দাদাশ্রী :  না ।  থক  আিনার রপ্রম উৎিন্ন হয় না রতা , র্যেন ির্য িন্ত ইই 
আবজিনা রবর না হভয় র্যায় , আবজিনা সব রবর হয় থক রবর হয় না    রকমন ভাল্ 
অন্তভরর     রর্য হাটটিথল্ হয় রতা তার সাভি হস্তভেি করভব না , তার সাভি ভাল্ ভাভব 
িাকভব ।  বুজদ্ধমান রদর সাভি হস্তভেি  করভব, করভত হয় রতা ।   

          চারা ল্াথগভয়ভছন রতা, আিথন তাভক বকভত হভব না রর্য দযাে তুই রটিা হথব 
না,  ুল্ বি থদভত হভব ।  আমরা ওভক সার আর জল্ থদভত িাকভত হভব ।  র্যথদ 
রগাল্াভির চারা ইত সব কাজ কভর, ইই বািা রতা মানুষ ।  আর মা-বাবা আঘাত  ও 
কভর, মাভর ও ।   

          সব িদা রপ্রম িারা ই শুধরায় জগত ।  ইর বাভদ অনয রকান উিায় ই রনই ইর 
জনয ।  র্যথদ প্রভাভব শুধভর র্যায় রতা ইই গভন িভমন্ট রডভমাভক্রসী …  সরকার রল্াকত  
উথিভয় রদভব আর রর্য রকান রদাষ কভর, তাভক রজভল্ ভভর রদভব আর  াথঁস থদভয় 
রদভব ।  রপ্রম িারা ই শুধরায় জগত ।   

          েশ্নকত্তা :  অভনক বার সামভনর বযজক্ত, আমরা রপ্রম কথর তবুও বুঝভত িাভর 
না ।  

          দাদাশ্রী :  র র আমরা থক করা উথচত ওোভন    থসং মারভব     

          েশ্নকত্তা :  জাথন না, থক করব র র     

          দাদাশ্রী :  না, থসং মাভর র র ।  র র আমরা ও থসং মাথর তেন রস ও থসং 
মাভর, র র শুরু ল্িাই ।  জীবন রক্লশকর হভয় র্যায় র র ।   

          েশ্নকত্তা :  রতা ইমন সংভর্যাভগ আমরা থকভাভব সমতা রােভত হভব    ইমন 
রতা আমাভদর হভয় র্যায় রতা ওোভন থকভাভব িাকব     রবাভধ আভস না রর্য তেন থক 
করব     

          দাদাশ্রী :  থক হভয় র্যায় রতা     

          েশ্নকত্তা :  আমরা রপ্রম রাথে আর সামভনর জন না রবাভঝ, আমাভদর রপ্রম 
না রবাভঝ, রতা আমরা থক করব র র     

          দাদাশ্রী :  থক করভব     শান্ত িাকভত হভব আমাভদর ।  শান্ত িাকভব , অনয থক 
করব আমরা ওভক    থক মারব ওভক     
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          েশ্নকত্তা :  থক  আমরা রসই কভে রিৌৌঁছাইথন রর্য শান্ত িাকা র্যায় ।   

          দাদাশ্রী :  রতা র র ল্া াভবা আমরা রসই েভণ    অনয থক করভব    িুথল্স 
ধমক রদয় তেন রকন শান্ত িাক     

          েশ্নকত্তা :  িুথল্ভসর অিথরটী আভছ, ওভদর ক্ষমতা আভছ ।   

          দাদাশ্রী :  রতা আমরা ওভক অিরাইজ (প্রাথধকার/অথধকৃত  ) কভর রদওয়া 
উথচত ।  িুথল্ভসর সামভন রসাজা িাভক আর ইোভন রসাজা িাকভত  িাভর না     

োলক, প্রেম কু্ষধাত্ত    

          আজকাভল্র বািাভদর বাইভর র্যাওয়া ভাল্ ল্াভগ না ইমন কভর র ল্, রর্য ঘভর 
আমাভদর রপ্রম, রপ্রম আর রপ্রম ই রদভে ।  র র আমাভদর সংস্কার চভল্ ।   

          আমাভদর র্যথদ শুধরাভত হয় রতা সব্জী শুধরাও (িথরস্কার করা , কাটা  ) থক  
বািাভদর শুধরাভব না    ইই রল্াভকরা সব্জী শুধরাভত জাভন ।  সব্জী শুধরাভত জাভন  
না     

প্রেম, এভাবে প্তেনযস্ত কর    

          আর আিথন ওভক ইকটা চি মাভরন রতা রস কাদঁভত শুরু কভর , তার থক 
কারণ     ওর রল্ভগভছ রসই জনয    না, ওর ল্াগার দুঃে রনই ।  ওর অিমান কভরছ , 
তাভত ওর দুঃে হয় ।   

প্রেবম ই েশ হবয় যায়    

          ইই জগত রক শুধরাভনার রাস্তা ই রপ্রম ।  জগত র্যাভক রপ্রম বভল্ ও রপ্রম নয়, 
ও রতা আসজক্ত ।  ইই রববী রক রপ্রম কর, থক  রস িযাল্া ভাভঙ্গ রতা রপ্রম িাকভব    
তেন রতা থবরক্ত হন ।  রসইজনয ও আসজক্ত ।   

প্রেবম ই শুধরায় জগত্    

          আর রপ্রভম িারা ই শুধরায় ।  ইই সব শুধরাভত হয় রতা, রতা রপ্রম িারা 
শুধরায়।  ইই সবাই রক আথম শুধরাই রর্য, ও রপ্রম িারা শুধরাই ।  ই আথম রপ্রম িারা 
ই বথল্ থক না    রপ্রম িারা ই বথল্, রসইজনয জজথনস থবগিায় না আর ইকটু রিভষ বল্ 
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 রতা রসই জজথনস থবগভি র্যায় ।  দুভধ দই িভিথন আর ইমথন ইকটু হাওয়া রল্ভগ র্যায়, 
তেন ও রসই দুধ দই হভয় র্যায় ।   

          রসইজনয রপ্রম িারা ই সবথকছু বল্া হয় ।  ইই রপ্রমওয়াল্া মনুষয হয় রর্য , রস 
সবথকছু বল্ভত িাভর ।  অি িাৎ আথম থক বল্ভত চাইথছ     রপ্রমস্বরূি হভয় র্যাও রতা 
ইই জগত আিনার ই ।  রর্যোভন শত্রুতা হয় রসোভন শত্রুতা রিভক ধীভর-ধীভর 
রপ্রমস্বরূি কভর র ল্ ।  শত্রুতায় ইই জগত ইত অথধক  ‘রা    রদোয় ।  দযাে না , 
ইোভন রপ্রমস্বরূি , কাভরা ইকটু ও োরাি ল্াভগ না আর রকমন সবাই আনন্দ করভছ     

কদর চায় প্রসখাবন প্রেম প্রকমন ?  

          বাকী, রপ্রম রদেভত িাওয়া র্যায় না ইই কাভল্ ।  র্যাভক সািা রপ্রম বল্া হয়, ও 
রদেভত িাওয়া র্যায় না ।  আভর , ইক বযজক্ত আমাভক বভল্, ‘ইত অথধক আমার রপ্রম 
আভছ তবুও রস থতরস্কার কভর ।‘  আথম বথল্, ‘নয় ই রপ্রম ।  রপ্রভমর থতরস্কার রকউ 
কভর  ই না ।‘   

          েশ্নকত্তা :  আিথন রর্য রপ্রভমর কিা বভল্ন, ওভত রপ্রভমর অভিো িাভক থক     

          দাদাশ্রী :  অভিো    রপ্রভম অভিো হয় না ।  মদ োয় তার উিভর ও রপ্রম 
আর মদ না োয় তার উিভর ও রপ্রম হয় ।  রপ্রভম অভিো হয় না । রপ্রম সাভিে 
হয় না ।   

          েশ্নকত্তা  :  থক  প্রভতযক রল্াভকর, আমার জনয দুভটা কিা ভাল্ বভল্, ইমন 
কদভরর সবসময় ইো হয় ।  কাভরা গাল্াগাল্ সহয করা ভাল্ ল্াভগ না ।   

          দাদাশ্রী  :  তার কদর কভর ইমন ইো রাভে তাহভল্ ও রপ্রম ই নয় ।  ও সব 
আসজক্ত ।  ও সব রমাহ ই হয় ।   

          রল্াভক রপ্রভমর আশা রাভে , ওরা মূে ি ই সব,  ‘ ুথল্স   ।  আিনার িুণয হয় রতা 
রপ্রম িূব িক রকউ ডাকভব ।  রসই িুভণযর জনয রপ্রম আভছ আর আিনার িাভির 
উদয় হয় তেন আিনার ভাই ই বল্ভব ‘অকম িণয তুই, ইমন আর রতমন‘ , র্যথদও 
র্যতই উিকার কর তেন ও ।  ই িুণয আর িাভির প্রদশ িন আর আমরা মভন কথর রর্য 
রস ই ইমন কভর ।   
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          অি িাৎ ই রতা িুণয বভল্ র্যাভে, রসইজনয রপ্রম রতা হয় ই না  ।  ‘জ্ঞানী িুরুষ  
ইর কাভছ র্যায় তেন রপ্রম রর্যমন জজথনস রদেভত িাওয়া র্যায় ।  বাকী, রপ্রম রতা 
জগভত রকান জায়গায় হয় না ।   

প্তভত্বরর রুোঁত্রজ সামলাও     

          ই রতা রল্াভক বাইভর রকান সংঘাত হয় রতা বনু্ধত্ব রছঁভি রদয় ।  প্রিভম বনু্ধত্ব 
হয় আর েুব রপ্রভম িাভক রতা বাইভর ও রপ্রম আর থভতভর ও রপ্রম    আর র র র্যেন 
সংঘাত হয় তেন বাইভর ও সংঘাত আর থভতভর ও সংঘাত ।  থভতভর সংঘাত করভত 
হয় না ।  রস রবাভঝ না থক  থভতভর রপ্রম িাকভত থদভত হয় ।  থভতভর থসল্ক  (িুজঁজ) 
আভছ রতা , তেন ির্য িন্ত মনুষযত্ব র্যাভব না ।  থভতভরর থসল্ক চভল্ র্যায় মাভন মনুষযত্ব 
চভল্ র্যাভব ।   

প্রেবম সংকুপ্তচত্ত্া হয় না    

          আমার মভধয রপ্রম হভব থক হভব না    অিবা আিথন ইভকল্া ই রপ্রমওয়াল্া    
ই আিথন আিনার রপ্রম সংকুথচত কভর ররভেভছন রর্য ‘ইই ওয়াই  আর ইই বািা।‘ 
র্যেন থক আমার রপ্রম থবস্তারিূব িক হয় ।    

          েশ্নকত্তা :  রপ্রম ইত সংকুথচত হভত িাভর রর্য ইক ই িাভত্রর প্রথত সীথমত 
িাভক     

          দাদাশ্রী :  সংকুথচত হয় ই না, তার নাম রপ্রম ।  সংকুথচত হয় রতা , রর্য ইতটুকু 
‘ইথরয়া  র্যতটুকু, তেন রতা আসজক্ত বল্া হয় ।  রসই সংকুথচত রকমন    চার ভাই 
হয়, আর চারজভনর থতন-থতন সন্তান হয় আর ইকসাভি িাভক, রতা তেন ির্য িন্ত 
সবাই ঘভর ‘আমাভদর-আমাভদর  বভল্ ।  ‘আমাভদর রিয়াল্া রভভঙ্গ রগভছ  সবাই 
ইমন বভল্ ।  থক  চারজন র্যেন আল্াদা হভয় র্যায় তেন তার িভরর থদন, আজ 
বুধবার আল্াদা হভয়ভছ রতা বৃহস্পথত বাভরর থদন ওরা আল্াদা ই বভল্, ‘ই আিনার 
আর ই আমাভদর ।‘  ইমন সংকুথচততা ইভস র্যায় ।  রসইজনয সমস্ত ঘভর রপ্রম রর্য 
ছথিভয় থছল্, ও ইেন ওরা আল্াদা হভয়ভছ রসইজনয সংকুথচত হভয় রগভছ ।  র র 
িুরা িারার মত, রু্যবক মিভল্র মত করভত হয়, রতা আবার ওভদর রপ্রম সাভি হয় ।  
বাকী রপ্রম, রসোভন সংকুথচত হয় না, থবশাল্তা হয় ।      
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রাগ আর প্রেম  

          েশ্নকত্তা :  রতা রপ্রম আর রাগ ইই দুভটা কিা বুজঝভয় থদন ।   

          দাদাশ্রী :  রাগ ও রিৌদগথল্ক জজথনস আর রপ্রম ও আসল্ জজথনস ।  ইেন 
রপ্রম রকমন হওয়া উথচত    রর্য বাভি না, কভম না, তার নাম রপ্রম বল্া হয় ।  আর 
বাভি-কভম ও রাগ বল্া হয় ।  রসইজনয রাভগ আর রপ্রভম  ারাক ইমন হয় রর্য ও 
ইকদম রবভি র্যায় রতা তাভক রাগ বভল্, রসইজনয র ঁভস র্যায় র র ।  র্যথদ রপ্রম রবভি 
র্যায় রতা রাভগ রূিান্তর হয় ।  রপ্রম রনভম র্যায় রতা রিভষ রূিান্তর হয় ।  রসইজনয 
তার নাম রপ্রম বল্া হয় না রতা    ও রতা আকষ িণ আর থবকষ িণ ।  রসইজনয আমাভদর 
রল্াভক র্যাভক রপ্রম বভল্, তাভক ভগবান আকষ িণ বভল্ ।   

রাগ জ্ঞকোঁ বজজ’ , অনুরাগ জ্ঞইবফক্ট’   

          েশ্নকত্তা :   থক  দাদা, রাগ হয় তার রিভক অনুরাগ হভয় র্যায় আর র র তার 
রিভক আসজক্ত হয়     

          দাদাশ্রী :  ইমন হয়, রাগ ও কঁভজজ আর অনুরাগ আর আসজক্ত ও ‘ইভ ক্ট ।  
ও ‘ইভ ক্ট  বন্ধ করভত হয় না , কঁভজজ বন্ধ করভত হয় ।  কারণ ইই আসজক্ত রকমন 
হয়     ইক রবান বভল্,   আিথন আমাভক জ্ঞান থদভয়ভছন আর আমার িুত্র রক ও 
জ্ঞান থদভয়ভছন ।  তবু ও থক  আমার ওর প্রথত ইত অথধক রাগ আভছ রর্য ইই জ্ঞান 
থদভয়ভছন, তবুও রাগ র্যায় না ।‘  তেন আথম বথল্, ‘ও রাগ নয়, রবান ।  ও আসজক্ত ।‘  
তেন রস বভল্, ‘থক  রতমন আসজক্ত িাকা উথচত না রতা     আসজক্ত ‘আিনার , 
 ‘শুদ্ধাো র রনই ।“   

দৃটষ্টবফর প্রথবক আসত্রি   

          েশ্নকত্তা     মনুভষযর জগভতর প্রথত থকভসর জনয আসজক্ত হয়     

          দাদাশ্রী :  সমস্ত জগত আসজক্তভতই আভছ ।  র্যেন ির্য িন্ত  ‘ভসল্ফ  -ই িাকার 
শজক্ত উৎিন্ন না হয়,  ‘ভসল্ফ  -ইর রমণতা উৎিন্ন না হয় , তেন ির্য িন্ত আসজক্তভতই 
সবাই িভি আভছ ।  সাধু-সনযাসী-আচার্য ি, সবাই আসজক্তভতই িভি আভছ ।  ইই 
সংসাভরর, বউ-বািার আসজক্ত ছািায় রতা িুস্তভকর আসজক্ত রল্ভগ র্যায়, নয় রতা 
 ‘আথম   ‘আমার  আসজক্ত    ও সব আসজক্ত ই, রর্যোভন র্যায় রসোভন ।   
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আসত্রি মাবন প্তেকৃত্ প্রেম      

          রর্য রপ্রম কম-ভবশী হয় ও আসজক্ত বল্া হয় ।  আমার রপ্রম কম-ভবশী হয় না ।  
আিনার কম-ভবশী হয়, রসইজনয ও আসজক্ত বল্া হয় ।  কদাথচৎ ঋণানুবন্ধীর সামভন 
রপ্রম কম-ভবশী হয় রতা ‘আথম  রসটা  ‘জাথন   ।  ইেন রপ্রম কম-ভবশী না হওয়া 
উথচত।  নয় রতা রপ্রম ইকদম রবভি র্যায় তাহভল্ও আসজক্ত বল্া হয় আর কম হভয় 
র্যায় তাহভল্ও আসজক্ত বল্া হয় আর আসজক্তভত সব সময় রাগ-ভিষ হভত িাভক ।  রর্য 
আসজক্ত তাভকই রপ্রম মাভন, ও রল্াকভাষা থক না    আবার অভনযরা ও ইমন ই কভর, 
তাভকই রপ্রম বভল্ ।  সম্পূণ ি রল্াকভাষা ই ইমন হভয় রগভছ     

          েশ্নকত্তা :  ইভত রপ্রম আর আসজক্তর রভদ ইকটু বুজঝভয় থদন না    

          দাদাশ্রী :  র্যা থবকৃত রপ্রম , তার নাম ই আসজক্ত ।  ইই জগত অি িাৎ থবকৃত, 
তাভত র্যাভক আমরা রপ্রম বথল্ ও থবকৃত রপ্রম বল্া হয় আর তাভক আসজক্ত ই বল্া হয়।   

          অি িাৎ আসজক্তভতই সমস্ত জগত িভি আভছ ।  আভর …  থভতভর বভস আভছ 
না, রস অনাসক্ত আর ও সব অকামী হয় আবার আর ইই সব কামনাওয়াল্া ।  
আসজক্ত রসোভন কামনা ।  রল্াভক বভল্ রর্য ‘আথম থনষ্কাম হভয় রগথছ । ‘ ির  
আসজক্তভত িাভক তাভক থনষ্কাম বল্া হয় না ।  আসজক্তর সাভি কামনা িাভকই ।  রকান 
রল্াভক বভল্ না , রর্য ‘আথম থনষ্কাম ভজক্ত কথর ।‘  আথম বথল্, ‘করথব রতা , তুই আর 
রতার বউ দুজভন করথব (  )  থক  আসজক্ত র্যায় থন, তেন ির্য িন্ত তুই থক ভাভব থনষ্কাম 
ভজক্ত করথব     

          আসজক্ত রতা ইত ির্য িন্ত  রসঁভট র্যায়, রর্য ভাল্ কাি-ভেট হয় রতা তাভতও রসঁভট 
র্যায় ।  আভর, ইোভন থক জীথবত আভছ    ইকজন বযবসায়ীর ওোভন আথম 
থগভয়থছল্াম , রস থদভন িাচঁ বার কাঠ রদভে আসত, তভবই ওর সভন্তাষ হত ।  আহ    
ইমন ও সুন্দর ররশভমর মত রগাল্     আর ইভাভব হাত বুল্াভত িাকভতা, তেন রতা  
ওর সভন্তাষ হত ।  রতা ইই কাভঠর উিভর কত আসজক্ত    মাত্র স্ত্রীর প্রথত আসজক্ত 
হয়, ইমন থকছু রনই ।  থবকৃত রপ্রম রর্যোভন সাভঁট রসোভন আসজক্ত     

আসত্রি প্রথবক মুত্রির মাগ ত…  

          েশ্নকত্তা     আসজক্তর সু  স্বরূি আিথন বুজঝভয়ভছন ।  ইেন রসই আসজক্ত 
রিভক মুজক্ত থকভাভব রমভল্     
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          দাদাশ্রী :   ‘আথম অনাশক্ত , ইমন ‘তার  ভান হয় রতা মুজক্ত রিভয় র্যায় ।  
আসজক্ত রবর করভত হভব না, ‘অনাশক্ত হই‘ রসই ভান করভত হভব ।  বাকী, আসজক্ত 
র্যায় না ।  ইেন আিথন জজল্াথি োওয়ার িভর চা োন রতা থক হভব     

          েশ্নকত্তা :  চা থ কা ল্াগভব ।   

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, রতমন ই ‘থনভজর স্বরূি  প্রাপ্ত হওয়ার িভর ইই সংসার থ কা 
ল্াভগ, আসজক্ত উভি র্যায় ।   ‘থনভজর স্বরূি   প্রাপ্ত হভয় র্যাওয়ার িভর রর্য তাভক  
সামথল্ভয় রাভে, আথম বথল্ রসই অনুসাভর আজ্ঞািূব িক িাভক রতা তার ইই সংসার 
থ কা ল্াগভব ।  

          আসজক্ত রবর করভল্ র্যায় না ।  কারণ ইই রল্ৌহচুম্বক আর আল্থিন দুইইর 
আসজক্ত রর্য আভছ ও র্যায় না ।  রসই ভাভব ইই মনুভষযর আসজক্ত র্যায় না ।  কম হয়, 
িথরণাম কম হয় থক  র্যায় না ।  আসজক্ত র্যায় কেন    ‘স্বয়ং  অনাসক্ত হয় তেন ।  
 ‘স্বয়ং  আসক্ত ই হভয় আভছ ।  নামধারী মাভন আসক্ত    নাভমর উির আসজক্ত, সব 
থকছুভত আসজক্ত    স্বামী হভয়ভছ মাভন আসক্ত, বাি হভয়ভছ মাভন আসক্ত      

          েশ্নকত্তা :  রতা সংভর্যাভগর প্রভাব না হয় ও আসল্ অনাসজক্ত     

          দাদাশ্রী :  না, অহংকার সমাপ্ত হওয়ার িভর অনাসক্ত হয় মাভন অহংকার 
আর মমতা দুভটাই চভল্ র্যায় তেন অনাসজক্ত    ও ইমন রকউ হয় না ।   

          েশ্নকত্তা :  অি িাৎ ইই সব কভর, থক   তাভত আসজক্ত িাকা চাই না, কম ি 
রল্িায়মান না হওয়া উথচত…  

          দাদাশ্রী :  থক  আসজক্ত রল্াভকর িাভকই, স্বাভাথবক রূভি ।  কারণ ওর থনভজর 
মূল্ ভুভল্ র্যায় থন ।   ‘রূটকঁজ   রর্যভত হভব ।   ‘রূটকঁজ   থক হয়    রতা ই ওর  ‘আথম 
চন্দভুাই  ইমন থবল্ী  বভস রগভছ ।  রসইজনয চন্দভুাইভয়র জনয রকউ বভল্ রর্য 
 ‘চন্দভুাই রক ইমন করা হভে, ইমন রল্াকসান কভরভছ  ইমন-ভতমন চন্দভুাইভয়র 
উিভর আভরাি ল্াগাভনা হয় রতা ‘ভস  রক্রাথধত হভয় র্যায়, ‘তার  থনভজর উইকভনস 
দাথঁিভয় র্যায় ।   

          রতা ই  ‘রূটকঁজ   , ভুল্ বি ইটা ।  অনয সব ভুল্ ই নয় ।  ভুল্ মূভল্ ইটাই হয় 
রর্য ‘আিথন  র্যা হন ও জাভনন না আর র্যা নয় রতমন আভরাি কভরন ।  রল্াভক নাম 
থদভয়ভছ, ও রতা িথরচভয়র সাধন রর্য, ‘ভাই, ই চন্দভুাই আর ইনকমভটে অথ সার ।‘   
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ও সব িথরচভয়র সাধন ।  ই ইই স্ত্রীর স্বামী রসটাও িথরচভয়র সাধন ।  থক  ‘স্বয়ং  
আসভল্ রক     ও জাভন না, তার ই ইই সব মুশথকল্ থক না        

          েশ্নকত্তা :  অথন্তম মুশথকল্ রতা রসোভনই আভছ রতা      

          দাদাশ্রী  :  অি িাৎ ই  ‘রূটকঁজ   ।  রসই  ‘রূটকঁজ  ভক ভাঙ্গভত িারা র্যায় রতা 
কাজ হয় ।   

          ইই ভাল্-োরাি ও বুজদ্ধর অধীন ।  ইেন বুজদ্ধর রিশা থক হয়     রর্যোভন র্যায় 
রসোভন প্রথ ট আর ল্স রদভে ।  বুজদ্ধ রবথশ কাজ করভত িাভর না, প্রথ ট আর ল্স 
ছািা ।   ইেন তার রিভক দূর হভয় র্যাও ।  অনাসক্ত রর্যাগ রাে ।  আোর স্বভাব রকমন 
হয়     অনাসক্ত স্বরূি ।  থনভজর স্বভাব ইমন ।  তুই ও স্বভাভব অনাসক্ত হভয় র্যা ।  
ইেন রর্যমন স্বভাব আোর ।  রতমন স্বভাব আমরা কথর তেন ইকাকার হভয় র্যাই , 
র র ও থকছু আল্াদা ই না ।  স্বভাব ই বদল্াভত হভব ।   

          ইেন আমরা আসজক্ত রাথে আর ভগবান রর্যমন হভয় র্যাব , ও থকভাভব হভব    
ও অনাসক্ত আর আসজক্তর মাভঝ থমল্ থকভাভব হভব    থনভজর মধয রক্রাধ আভছ আর 
র র ভগবাভনর সাভি থমল্ন থক ভাভব হভব     

          ভগবাভন রর্য ধাতু আভছ,  রসই ধাতুরূি তুই হভয় র্যা ।  র্যা সনাতন , রসোভনই 
রমাে ।  সনাতন মাভন থনরন্তর ।  থনরন্তর িাভক রস ই রমাে ।  

করবত্ যাই প্তক আর হবয় প্রগল প্তক  ?    

          েশ্নকত্তা :   দাদা, আিথন থক ভাভব অনাসক্ত হভল্ন   

          দাদাশ্রী :  সব থনভজ থনভজই,  ‘বট রনচাভরল্   প্রকট হভয় রগভছ ।  ই আথম 
থকছু জানভত িাথর না রর্য থকভাভব হভয়ভছ ই     

          েশ্নকত্তা :  থক  ইেন রতা আিথন জানভত িাভরন রতা    রসই রসািান 
আমাভদর বল্ুন না ।  

          দাদাশ্রী :  আথম থকছু করভত র্যাই থন, থকছু হয় থন ।  আথম করভত র্যাই থক আর 
হভয় রগভছ থক ?    আথম রতা ইকটু িাভয়স বানাভত থগভয়থছল্াম, দুভধ চাল্ থদভয় থক  
ই রতা অমৃত হভয় র্যায়     ও িূভব ির জজথনস সব ইকত্র হভয় থগভয়থছল্ ।  আমার ইমন 
অবশয থছল্ রর্য থভতভর আমার কাভছ থকছু আভছ, ইতটুকু অবশয জানা থছল্ ।   তার 
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ইকটু রঘমরাজী  ( থনভজর সামভন অনয রক তুে মভন করা ) িাকত ।   

          েশ্নকত্তা :  অি িাৎ অনাসক্ত আিথন রর্য ভাভব হভয়ভছন রতা আমার ইমন 
হভয়ভছ রর্য রসই ভাভব বণ িন কভরন , রতা রসই ভাভব আমার রবাভধ আসভব ।   

          দাদাশ্রী     ইমন, ইই ‘জ্ঞান  থনভয়ভছ আর আমার আজ্ঞায় িাভক, ও অনাসক্ত 
বল্া হয় ।  র র র্যথদও ও োওয়া-দাওয়া রহাক অিবা কাল্া রকাট িভি বা সাদা রকাট-
রিন্ট িভি আর হয়ভতা র্যা ই িভি ।  থক  রস আমার আজ্ঞায় িাভক রতা তাভঁক 
অনাসক্ত বল্া হভব ।  ইই আজ্ঞা অনাসভক্তর ই রপ্রাভটেন ।   

আসত্রি, ররমাণুর সাইি    

          ই থকভসর মত হয়    ইই রল্ৌহচুম্বক আর ইই আল্থিন ইোভন িভি িাভক 
আর রল্ৌহচুম্বক ইমন-ইমন কভর রতা আল্থিন উির-নীভচ হয় থক হয় না    হয় ।  
রল্ৌহচুম্বক িাভশ রাভে রতা আল্থিন ওভত রসঁভট র্যায় ।  রসই আল্থিভন আসজক্ত 
রকািা রিভক ইভসভছ    রসই ভাভব ইই শরীভর রল্ৌহচুম্বক নাভমর গুণ হয় ।  কারণ 
থভতভর ইভল্থিভকল্ বডী আভছ ।  রসইজনয রসই বডীর আধাভর সমস্ত ইভল্কটিথসটী 
হভয়ভছ ।  তার রিভক শরীভর রল্ৌহচুম্বক নাভমর গুণ উৎিন্ন হয়, তেন রর্যোভন 
থনভজর িরমাণু রমভল্ রসোভন আকষ িণ দাথঁিভয় র্যায় আর অভনযর সাভি থকছুই না ।  
রসই আকষ িণ রক রল্াভক রাগ-ভিষ বভল্ ।  বল্ভব, ‘আমার রদহ টাভন ।‘  আভর, রতার 
ইো রনই রতা রদহ রকন টাভন    মাভন  ‘তুই   রক রসোভন     

          আমরা রদহ রক বথল্, ‘তুই র্যাথব না , তেভনা উভঠ চল্ভত িাভক ।  কারণ 
িরমাণুর থনথম িত থক না, িরমাণুর আকষ িণ ই ।  অনুরূি িরমাণু আভস রসোভন ইই 
রদহ আকথষ িত হভয় র্যায় ।  নয় রতা থনভজর ইো না হয় তেন ও ইই রদহ থকভাভব 
রটভন র্যায় ।  ইই রদহ আকথষ িত হয় , তাভক ইই জগভতর রল্াভকরা বভল্, ‘আমার ইর 
উিভর অভনক অনুরাগ আভছ ।‘  আমরা জজজ্ঞাসা কথর, ‘আভর , রতার ইো টানার 
আভছ     রতা রস বল্ভব, ‘না, আমার ইো রনই, তেভনা রটভন রনয় ।‘  রতা র র ই 
অনুরাগ নয় ।  ই রতা আকষ িভণর গুণ  ।  থক  জ্ঞান না হয় তেন ির্য িন্ত আকষ িণ 
বল্া হয় না, কারণ ওর মন রতা ইমন ই মাভন রর্য আথম ই করল্াম ।‘  আর ইই ‘জ্ঞান  
হয় রতা থনভজ শুধু জাভন রর্য রদহভক আকষ িভণ রটভনভছ আর ই আথম থকছু কথর থন ।  
রসইজনয ইই রদহভক টাভন রতা , ও রদহভক জক্রয়াশীল্ বানায় ।  ইই সব িরমাণুর ই 
আকষ িণ ।   
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         ইই মন-বচন-কায়া আসক্ত স্বভাভবর হয় ।  আো আসক্ত স্বভাভবর নয়  আর 
ইই রদহ আসক্ত হয় , ও রল্ৌহচুম্বক  আর আল্থিন রর্যমন ।  কারণ ও রর্যমন ই 
রল্ৌহচুম্বক রহাক তবুও তামা রক টানভব না ।  কাভক টানভব রস    হযা ঁ, শুধু রল্াহা রক 
ই টানভব ।  থিতল্ হয় রতা টানভব না ।  অি িাৎ স্বজাতীয় রক ই টানভব ।  রতমন ইভত 
রর্য িরমাণু আভছ না থনভজর বথডভত, ও রল্ৌহচুম্বক রর্যমন ই , ও স্বজাতীয় রক ই টাভন।  
সমান স্বভাভবর িরমাণু আকথষ িত কভর ।  িাগল্ স্ত্রীর সাভি োি োয় আর বুজদ্ধমান 
রবান আভছ, রস তাভক ডাভক তেন তার সাভি োি োয় না ।  কারণ িরমাণ ুরমভল্ 
না ।             

            রসইজনয ইই রছভল্র উিভর আসজক্ত ই আভছ শুধু ।  িরমাণু-িরমাণু থমভল্ 
র্যায় ।  থতন িরমাণু থনভজর আর থতন িরমাণু ওর, ইভাভব িরমাণু থমভল্ র্যায় তেন 
আসজক্ত হয় ।  আমার থতন আর আিনার চার হয় রতা রকান সম্পকি রনই ।  অি িাৎ 
থবজ্ঞান ইই সব রতা ।   

          ইই আসজক্ত, ও রদভহর গুণ, িরমাণুর গুণ ।  ও রকমন হয়    রল্ৌহচুম্বক আর 
আল্থিভন রর্যমন সম্বন্ধ হয় রতমন, রদভহর সভঙ্গ থমভল্ র্যায় রতমন িরমাণুভতই রদহ 
টাভন, ও আসজক্ত ।   

          আসজক্ত রতা ইবভ নম িাল্ আর থবভল্া নম িাল্ ও হভত িাভর ।  রপ্রম নম িাথল্টটভত 
হয়, ইক রকম ই হয়, তাভত রকান প্রকাভরর বদল্ হয় ই না ।  আসজক্ত রতা জভির 
আসজক্ত, রচতভনর রতা থবন্দ ুমাত্র ও হয় না ।   

           বযবহাভর অভভদতা িাভক, তার ও কারণ িাভক ।  ও রতা িরমাণু আর 
আসজক্তর গুণ, থক  তাভত রকান েভণ থক হভব ও বল্ভত িারা র্যায় না ।  র্যেন ির্য িন্ত 
িরমাণু থমভল্ র্যায় তেন ির্য িন্ত আকষ িণ িাভক, তার কারভণ অভভদতা িাভক ।  আর 
িরমাণু না রমভল্ রতা থবকষ িণ হয় আর শত্রুতা হয় ।  রসইজনয আসজক্ত হয় , রসোভন 
শত্রুতা হয় ই ।  আসজক্ত রত থহতাথহভতর ভান িাভক না ।  রপ্রভম সম্পূণ ি থহতাথহভতর 
ভান িাভক ।   

          ই রতা িরমাণুর সাইি ।  তাভত আোর রকান রল্না-ভদনা রনই ।  থক  রল্াভক 
রতা ভ্রাথন্ত রত িরমাণুর টান রক মাভন রর্য, ‘আমাভক রটভনভছ ।‘  আো টানা হয় না।    
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প্রকাথায় ভ্রান্ত মানযত্া    প্রকাথায় োস্তপ্তেকত্া     

          ই রতা সুই আর রল্ৌহচুম্বভকর আকষ িভণর কারণ আিনার ইমন মভন হয় রর্য 
আমার রপ্রম আভছ রসইজনয আমার আকষ িণ হয় ।  থক  ও রপ্রম রর্যমন জজথনস ই 
না।   

            েশ্নকত্তা :  রতা ইই রল্াভকরা জানভত িাভর না রর্য থনভজর রপ্রম আভছ থক 
রনই     

           দাদাশ্রী :  রপ্রম রতা সবাই জানভত িাভর ।  রদি বছভরর বাল্ক ও জানভত 
িাভর, তাভক রপ্রম বল্া হয় ।  ইই অনয সব রতা আসজক্ত ।  হয়ভতা রর্যমন ই সংভর্যাগ 
হয় ও রপ্রম বাভি না আর কভম না, তাভক রপ্রম বল্া হয় ।  বাকী, ইভক রপ্রম বল্া ই 
র্যাভব থকভাভব    ই রতা ভ্রাথন্তর ।  ভ্রান্তভাষার কিা ।   

আসত্রি প্রথবক উদ্ভে হয় শত্রুত্া     

          রসইজনয জগত সব ই রদভেভছ থক  রপ্রম রদভে থন আর জগত র্যাভক রপ্রম 
বভল্ ও রতা আসজক্ত ।  আসজক্ত রিভক ইই ঝঞ্ঝাট দািঁায় সমস্ত ।   

          আর রল্াভক মভন কভর রর্য রপ্রভমর জনয ইই জগত দাথঁিভয় আভছ ।  থক  
রপ্রভমর জনয ইই জগত দাথঁিভয় রনই, শত্রুতায় দাথঁিভয় আভছ ।  রপ্রভমর  াউভিশন 
ই রনই ।  ই শত্রুতার  াউভিশভনর উিভর দাথঁিভয় আভছ,  াউভিশন ই শত্রুতার ।  
রসইজনয শত্রুতা ছাি ।  রসইজনয রতা আথম শত্রুতা রক রবর কভর থদভত বথল্ রতা    
সমভাভব থনকাল্  (সমাধান) করার কারণ ই ই  ।  

          ভগবান বভল্ন রর্য, রিষ িথরষহ  (সমাভবশ) উিকারী ।  রপ্রম িথরষহ কেভনা 
চভল্ র্যায় না ।  সমস্ত জগত রপ্রম িথরষভহ র ঁভস আভছ ।  রসইজনয প্রভতযক রক 
দভূর রিভক ‘জয়শ্রী কৃষ্ণ  কভর ছাথিভয় র্যাভব ।  কাভরা প্রথত রপ্রম রােভব না আর 
কাভরা রপ্রভম র ঁভস র্যাভব না ।  রপ্রভমর থতরস্কার কভর ও রমাভে র্যাওয়া র্যায় না     
রসইজনয সাবধান হভয় র্যাও    রমাভে রর্যভত হয় রতা থবভরাধীভদর ও উিকার মানভব।  
রপ্রম কভর রস ই বন্ধভন র ভল্, র্যেন থক থবভরাধী উিকারী-ভহথল্পং হভয় র্যায় ।  রর্য 
আিনার উিভর রপ্রম বষ িণ কভরভছ, তার থতরস্কার না হয়, রতমন কভর ছাথিভয় র্যাভব।  
কারণ রপ্রভমর থতরস্কার রিভক সংসার দাথঁিভয় আভছ ।   
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 ‘স্বয়ং’ অনাসি স্বভােী ই    

          বাকী, ‘আিথন   অনাসক্ত ই ।  অনাসজক্ত রকান আথম আিনাভক থদই থন ।  
অনাসক্ত ‘আিনার  স্বভাব ই আর আিথন ইমন মাভনন, দাদার উিকার মাভনন রর্য 
দাদা অনাসজক্ত থদভয়ভছন ।  না, না, আমার উিকার মানার দরকার রনই ।  আর 
 ‘আথম উিকার কথর  ইমন মভন কথর রতা আমার রপ্রম সমাপ্ত হভয় র্যাভব ।  আমার 
িারা  ‘আথম উিকার কথর  ইমন মানভত িারব না ।  রসইজনয স্বয়ং থনভজর সম্পূণ ি 
রবাভধ িাকভত হয়, সমূ্পণ ি জাগৃথতভত িাকভত হয় ।   

          অি িাৎ অনাসক্ত আিনার থনভজর স্বভাব ।  আিনার রকমন ল্াগভছ    আথম 
থদভয়থছ থক আিনার থনভজর ই স্বভাব     

          েশ্নকত্তা :  থনভজর স্বভাব আভছ রতা     

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, ইমন বল্ুন না ইকটু ।  ই রতা সবথকছু  ‘দাদা থদভয়ভছন, দাদা 
থদভয়ভছন  বভল্, রতা কভব িার আসভব       

          েশ্নকত্তা :  থক  তার রেয়াল্ রতা আিথন কথরভয়ভছন রতা     

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, থক  রেয়াল্ কথরভয়থছ , ততটুকুই    বাকী ‘সব আথম থদভয়থছ  
ইমন বভল্ন থক  ও আিনার ই আর আিনাভক থদভয়থছ ।   

          েশ্নকত্তা :  হযা ঁ, আমাভদর ও আিথন থদভয়ভছন ।  থক  আমাভদর থছল্ রতমন 
আমরা জানতাম রকািায়       

          দাদাশ্রী :  জানভতন না থক  জানভল্ন রতা অবভশভষ    জানভল্ন তার দম্ভ 
রতা আল্াদা ই হয় থক না    তার দম্ভ রকমন িভি    না       রকউ গাল্ রদয় তাভতও 
তার দম্ভ র্যায় না ।  হযা ঁ, দম্ভ রকমন িভি     আর রসই দম্ভওয়াল্ার    ‘ইমন-ইমন   
না কভর রতা, রতা ঠািা িভি র্যায়     ‘ইমন-ইমন   করা বাথক রিভক রগভছ রতা 
 ‘থরভসপ্সন  ই , রতা ঠািা িভি র্যায়      ‘সবাই রক কভরভছ আর আথম বাথক রিভক 
রগথছ।‘  দযাে ইই দম্ভ আর রসই দভম্ভ কত িাি িকয      

          েশ্নকত্তা :  রসইজনয র্যাহাভত আসক্ত প্রিভম হয়, রসোভন ই র র অনাসক্ত 
িদ আসভব ।   
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          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, ও রতা রাস্তা থক না     ও তার রেথিং ই সব ।  বাকী অভন্ত 
অনাসক্ত রর্যাভগ আসভত হয় ।   

অবভদ প্রেম প্রসখাবন েুত্রদ্ধর অন্ত     

          ভগবান রকমন হয়    অনাসক্ত    রকান জায়গায় আসক্ত না ।   

          েশ্নকত্তা :  আর জ্ঞানী ও অনাসক্ত ই হয় রতা      

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ।  রসইজনয ই আমার থনরন্তর রপ্রম িাভক রতা ও সব জায়গায় 
ইক ই রকম, সমান রপ্রম হয় ।  গাল্ রদয় তার উিভর ও সমান,  ুল্ অি িণ কভর 
তার উিভর ও সমান আর  ুল্ অি িণ না কভর তার উিভর ও সমান ।  আমার রপ্রভম 
রভদ িভি না আর অভভদ রপ্রম হয় , রসোভন রতা বুজদ্ধ চভল্ র্যায় র র ।  সব িদা রপ্রম 
প্রিভম, বুজদ্ধ রক থছঁভি র ভল্ অিবা বুজদ্ধ রপ্রম রক আসক্ত বানায় ।  রসইজনয বুজদ্ধ 
আভছ রসোভন রপ্রম হয় না আর রপ্রম আভছ রসোভন বুজদ্ধ হয় না ।  অভভদ রপ্রম 
উৎিন্ন হয় রতা বুজদ্ধ সমাপ্ত হল্ অি িাৎ অহংকার সমাপ্ত হল্ ।  র র থকছু িাকল্ না 
আর মমতা না হয় তভবই রপ্রমস্বরূি হভয় র্যাভব ।  আথম রতা অেি রপ্রমওয়াল্া    
আমার ইই রদভহর উিভর মমতা রনই ।  ইই বাণীর উিভর মমতা রনই আর মভনর 
উিভর ও মমতা রনই  ।   

েীত্রাগত্া প্রথবক প্রেবমর উদ্ভে    

          রসইজনয সািা রপ্রম রকািা রিভক আনভব    ও রতা অহংকার আর মমতা 
চভল্ র্যায় িভর ই রপ্রম হয় ।  অহংকার আর মমতা না থগভয় সািা রপ্রম হয় না ।  
সািা রপ্রম অি িাৎ বীতরাগতা রিভক উৎিন্ন হওয়ার রসই জজথনস ।  িন্দ্বাতীত হওয়ার 
িভর বীতরাগতা হয় ।  তিত আর অনিত রতা িন্দ্ব ।  অনিত ওয়াল্াভদর তিভতর 
থবকল্প আসভত িাভক ।   ‘ও তিত, ও তিত, ও তিত     তেন তিত ইভস িভি উল্টা ।  
থক  রসই অনিতিদ ভাল্ হয় ।  থক  অনিত রিভক ইক ল্াে মাইল্ র্যাভব তার িভর 
বীতরাগতার িদ আসভব আর বীতরাগতার িদ আসার িভর থভতভর রপ্রম উৎিন্ন 
হভব আর রর্য রপ্রম উৎিন্ন হয় ও িরমাে রপ্রম ।  দুভটা চি মাভর তাহভল্ ও রপ্রম 
কভম না আর কভম রতা আমরা জানভবা রর্য ই রপ্রম থছল্ না ।   

          সামভনর জভনর ধাক্কা আমাভদর রল্ভগ র্যায় তার বাধঁা রনই ।  থক  আমাভদর 
ধাক্কা সামভনর জভনর না ল্াভগ ও আমাভদর রদেভত হভব ।  রতা রপ্রম সম্পাদন হয় ।   
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বাকী, রপ্রম সম্পাদন করভত হয় রতা ইমথন ইমথন হয় না ।   

          ধীভর-ধীভর সবার সাভি শুদ্ধ রপ্রম স্বরূি হভত হভব ।   

          েশ্নকত্তা :  শুদ্ধ রপ্রম স্বরূি মাভন থক ভাভব িাকভত হভব     

          দাদাশ্রী :  রকান বযজক্ত ইেন গাল্ থদভয় রগভছ আর আবার আিনার কাভছ 
ইভসভছ তেন ও আিনার রপ্রম কভম র্যায় না, তার নাম শুদ্ধ রপ্রম ।  ইমন রপ্রভমর 
িাঠ থশেভত হভব , বযাস ।  অনয থকছু থশেভত হভব না ।  আথম র্যা রশোই রতমন রপ্রম 
হভত হভব ।  ইই জীবন িুরা হওয়া ির্য িন্ত হভয় র্যাভব রতা সব    রসই রপ্রম রশে ইেন    

রীত্, প্রেমস্বরূর হওয়ার      

            আসভল্ জগত রর্যমন হয় রতমন রস জাভন, র র অনুভব কভর রতা তার রপ্রম 
স্বরূি ই হভব ।  জগত  ‘ভর্যমন হয় রতমন    থক হয়    রর্য রকান জীব থকজঞ্চত মাত্র 
রদাষী নয় , থনভদিাষ ই হয় জীবমাত্র ।  রকউ রদাষী রদোয় ও ভ্রাথন্ত রিভক ই রদোয় ।  

          ভাল্ রদোয় রস ও ভ্রাথন্ত আর রদাষী রদোয় রসটাও ভ্রাথন্ত ।  দুভটাই ইযভটচ্ভমন্ট-
থডভটচ্ভমন্ট ।  অি িাৎ রকউ রদাষী আসভল্ হয় ই না আর রদাষী রদোয় রসইজনয রপ্রম 
হয় না ।  রসইজনয জগভতর সাভি র্যেন রপ্রম হভব , র্যেন থনভদিাষ রদোভব তেন রপ্রম 
উৎিন্ন হভব ।  ইই আমার-ভতার ও কেন ির্য িন্ত ল্াভগ    রর্য র্যেন ির্য িন্ত অনযভদর 
আল্াদা মভন কভর তেন ির্য িন্ত ।  তার সাভি রভদ হয় তেন ির্য িন্ত ই আমার মভন হয় 
তার জনয ।  রতা ইই ইযভটচভমন্টওয়াল্া রক আমার মভন কভর আর 
থডভটচ্ভমন্টওয়াল্া রক িভরর মভন কভর, রস রপ্রম স্বরূি কাভরা সাভি িাভক না ।    

          রসইজনয ইই রপ্রম ও িরমাো গুণ, রসইজনয আমরা ওোভন আমাভদর 
আভগর রসই সমস্ত দুঃে ভুভল্ র্যাই রসই রপ্রভম ।  মাভন রপ্রম িারা বাধঁা অি িাৎ র র 
অনয থকছু বাধঁার জনয িাভক না ।     

          রপ্রম কেন উৎিন্ন হয়    রর্য ইেন ির্য িন্ত ভুল্ হভয়থছল্ , তার েমা রচভয় রনয়।   
তেন রপ্রম উৎিন্ন হয় ।   

          তার রদাষ ইকটা ও হয় থন থক  আমার রদোয় রসইজনয আমার রদাষ থছল্।   

          র্যার সাভি রপ্রমস্বরূি হভত চাও , রসোভন ইই ভাভব করভব ।  তেন আিনার 
রপ্রম উৎিন্ন হভব ।  করভত চাও থক করভত চাও না রপ্রম     
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          েশ্নকত্তা :  হযা ঁদাদা ।  

          দাদাশ্রী :  আমার ইটাই িদ্ধথত সমস্ত ।  আথম রর্য ভাভব িার হভয়থছ রসই 
ভাভবই িার কথর সবাই রক ।   

          আিথন রপ্রম উৎিন্ন করভবন রতা    রপ্রম স্বরূি হভয় র্যায় তেন সামভনর 
জভনর সাভি অভভদতা হয় ।  সবাই আমার সাভি রসই ভাভব অভভদ হভয় রগভছ ।  ইই 
রীথত উনু্মক্ত কভর র ভল্থছ । 

সোর মবধয আপ্তম প্রদপ্তখ প্রসই প্রেমমূপ্তত্ত    

          ইেন র্যত রভদ চভল্ র্যায়, তত শুদ্ধ রপ্রম উৎিন্ন হয় ।  শুদ্ধ রপ্রম রক উৎিন্ন 
হওয়ার জনয থক রবভরাভত হভব আমাভদর থদক রিভক    রকান জজথনস রবথরভয়  র্যায় 
তেন রসই জজথনস আসভব ।  অি িাৎ ইই ভযাকুয়াম িাকভত িাভর না ।  রসইজনয র্যত 
রভদ র্যায় তত শুদ্ধ রপ্রম উৎিন্ন হয় ।  সম্পূণ ি রভদ র্যায় তেন সম্পূণ ি শুদ্ধ রপ্রম 
উৎিন্ন হয় ।  ইটাই রীথত ।    

          আিনার রবাভধ ইভসভছ ‘িইন্ট অ  থভযউ      ই আল্াদা প্রকাভরর হয় আর 
রপ্রমমূথতি হভয় র্যাব ।  সব ইক ই রকম মভন হয়, আল্াদা মভনই হয় না ।  বল্ভব, ‘ই 
আমার আর ই আিনার ।‘  ির  ইোভন রিভক র্যাবার সময় ‘আমার-আিনার হয়      
রতা ইই ররাভগর কারভণ আল্াদা মভন হয় ।  ইই ররাগ রবথরভয় র্যায় রতা রপ্রমমূথতি হভয় 
র্যায় ।   

            রপ্রম অি িাৎ ইই সমস্ত ই ‘আথম  ই হই, ‘আথম  ই রদোয় ।  নয় রতা ‘তুথম   
বল্ভত হভব ।  ‘আথম  না রদোয় রতা ‘তুথম   রদেভব ।  দুজভনর মভধয ইকজন রতা 
রদেভব ই রতা    বযবহাভর বল্ভব ইমন রর্য ‘আথম, তুথম ।‘  থক  রদেভত হয় রতা 
 ‘আথম  ই না    রসই রপ্রমস্বরূি মাভন থক     রর্য সবাই রক অভভদভাভব রদো, 
অভভদভাভব বযবহার করা, অভভদভাভব চল্া, অভভদভাব ই মানা ।  ‘ই আল্াদা  
ইমন-ভতমন মানযতা সব রবর কভর রদভব ।  তার নাম ই রপ্রমস্বরূি ।  ইক ই িথরবার 
ইমন মভন হয় ।  

জ্ঞানীর অবভদ প্রেম     

          থবভেদ না িভি, তার নাম রপ্রম ।  রভদ না করা , তার নাম রপ্রম ।  অভভদতা 
হয় রসটাই রপ্রম ।    রসই রপ্রম নভম িথল্টট বল্া হয় ।   রভদ হয় তেন ভাল্ কাজ কভর  
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আভস রতা , তেন েুশী হভয় র্যায় ।  আবার ইকটু িভর উল্টা কাজ, চাভয়র রিয়াল্া 
িভি র্যায় রতা থবরক্ত হভয় র্যায়, অি িাৎ ইবভ নম িাল্ , থবভল্া নম িাল্ হভত িাভক ।  রস  
ওসব কাজ রদভেই না ।  মূল্ স্বভাভবর দশ িন কভর ।  কাজ রতা, আমাভদর নম িাথল্টট 
রত প্রবভল্ম না হয়, রতমন ই কাজ হয় ।   

          েশ্নকত্তা :  আমাভদর আিনার প্রথত রর্য ভাব জাগৃত হয় ও থক হয়     

          দাদাশ্রী :  ও রতা আমার রপ্রম আিনাভক ধভর ।  সািা রপ্রম সব জায়গায় 
সমস্ত জগত রক ধরভত িাভর ।  রপ্রম রকািায় রকািায় হয়    রপ্রম রসোভন হয় রর্য 
রর্যোভন অভভদতা হয় ।  অি িাৎ জগভতর সাভি অভভদতা কেন বল্া হয়    রর্য 
রপ্রমস্বরূি হভয় র্যায় রতা ।  সমস্ত জগভতর সাভি অভভদতা বল্া হয় ।  রসইজনয  
রসোভন অনয থকছু রদভেই না, রপ্রম ছািা ।   

          আসজক্ত কেন বল্া হয়    রর্য র্যেন রকান সংসারী জজথনস থনভত হয় তেন ।  
সংসারী জজথনভসর রহতু হয় তেন ।  ই সািা সুভের জনয রতা  ায়দা হভব, তার বাধা 
রনই ।  আমার উিভর রর্য রপ্রম িাভক তার বাধা রনই ।  ও আিনাভক রহল্প করভব ।  
অনয রটঢ়া জায়গায় হওয়া রপ্রম উভঠ র্যাভব ।    

          েশ্নকত্তা :  অি িাৎ আমাভদর মভধয জাগৃত হওয়া ভাব, ও আিনার হৃদভয়র ই 
রপ্রভমর িথরণাম, রসটাই     

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, রপ্রভমর ই িথরণাম ।  অি িাৎ রপ্রভমর হাথতয়াভর রিভকই রসাজা  
হভয় র্যায় ।  আমাভক বকভত হয় না ।   

          আথম, ঝগিা কাভরা সাভি চাই না, আমার কাভছ রতা ইকটা ই রপ্রভমর হাথতয়ার 
আভছ,  ‘আথম রপ্রম িারা জগত রক জয় করভত চাই ।‘    

          কারণ হাথতয়ার আথম নীভচ ররভে থদভয়থছ ।  জগত হাথতয়াভরর কারভণই 
থবভরাধী হয় ।  রক্রাধ-মান-মায়া রল্াভ-ইর ও হাথতয়ার আথম নীভচ ররভে থদভয়থছ রসই 
জনয আথম কাভজ ল্াগাই না ।  আথম রপ্রম িারা জগত রক জয় করভত চাই ।  জগত 
র্যা রবাভঝ ও রতা রল্ৌথকক রপ্রম ।  রপ্রম রতা তার নাম রর্য আিথন আমাভক গাল্ রদন 
রতা আথম থডভপ্রস না হই আর হার িরান রতা ইথল্ভভট না হভয় র্যাই, তার নাম রপ্রম 
বল্া হয় ।  সািা রপ্রভম রতা  ারাক ই িভি না ।  ইই রদভহর ভাভব  ারাক িভি, 
থক  শুদ্ধ রপ্রভম নয় ।   
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          মনুষয রতা সুন্দর হয় তেভনা অহংকাভর কুরূি রদোয় ।  সুন্দর কেন রদোয়   
তেন বভল্, রপ্রমাো হভয় র্যায় তেন ।  তেন রতা কুরূি ও সুন্দর রদোয় ।  শুদ্ধ রপ্রম 
প্রকট হভয় র্যায় তেভনা সুন্দর রদেভত ল্াভগ ।  জগভতর রল্াভকর থক চাই    মুক্ত 
রপ্রম।  র্যাহাভত স্বাভি ির গন্ধ বা রকান প্রকাভরর ছল্ হয় না ।   

        ই রতা প্রকৃথতর থনয়ম ।  রনচাভরল্ ল্া ঁ    কারণ রপ্রম ও স্বয়ং িরমাো ।   

প্রেম প্রসখাবনই প্রমাক্ষমাগ ত     

          অি িাৎ রর্যোভন রপ্রম না রদো র্যায় , রসোভন রমাভের মাগ ি ই রনই ।  আমরা 
জাথন না, বল্ভত ও জাথন না, তেন ও রস রপ্রম রাভে, তভবই সািা ।  

          অি িাৎ ইক প্রমাথণকতা আর অনযটা রপ্রম রর্য , রর্যোভন রপ্রম কম-ভবথশ হয় 
না।  ইই দুই জায়গায় ভগবান িাভকন ।  কারণ রর্যোভন রপ্রম আভছ, থনষ্ঠা আভছ, 
িথবত্রতা আভছ, রসোভনই ভগবান আভছন ।   

        সমস্ত  ‘থরভল্টটভ থডিাটিভমন্ট   িার কভর র্যায় তেন থনরাল্ম্ব হয়, তেন রপ্রম 
উৎিন্ন হয় ।  ‘জ্ঞান  রকািায় সািা হয়    রর্যোভন রপ্রম িারা কাজ করান হয় 
রসোভন আর রপ্রম আভছ রসোভন রল্নভদন হয় না ।  রপ্রম আভছ রসোভন ইকতা 
হয়।  রর্যোভন  ীস  (ভদয়ক/দশ িনী) হয়, রসোভন রপ্রম হয় না ।  রল্াভক  ীস রাভে 
রতা    িাচঁ-দশ টাকা    রর্য ‘আসভবন, আিনার শুনভত হয় রতা, ইোভন নয় টাকা 
 ীস   বল্ভব ।  অি িাৎ বযবসা হভয় রগভছ    রসোভন রপ্রম হয় না ।  টাকা হয় রসোভন 
রপ্রম হয় না ।  থিতীয়, রর্যোভন রপ্রম রসোভন টিক  (  চাল্বাজী  ) হয় না আর রর্যোভন 
টিক হয় রসোভন রপ্রম হয় না ।   

        রর্যোভন শুইভয় িভি, রসোভনর ই আগ্রহ হভয় র্যায় ।  চাটাই রত রশায় রতা তার 
আগ্রহ হভয় র্যায়, আর ডানল্ভির গথদভত রশায় রতা তার আগ্রহ হভয় র্যায় ।  চাটাই ই 
রশায়ার আগ্রহ রদর গথদভত রশায়ায় রতা অর ঘুম আভস না ।  আগ্রহ ই থবষ আর 
থনরাগ্রহতা ই অমৃত ।  থনরাগ্রহীিন র্যেন ির্য িন্ত উৎিন্ন না হয় তেন ির্য িন্ত জগভতর 
রপ্রম অজজিত হয় না ।  শুদ্ধ রপ্রম থনরাগ্রহতা রিভক প্রকট হয় আর শুদ্ধ রপ্রম রস ই 
িরভমশ্বর ।     

        রসইজনয রপ্রমস্বরূি কেন হওয়া র্যাভব    থনয়ম-টটয়ম না রোভঁজ তেন ।  র্যথদ 
থনয়ম েুজঁভব রতা রপ্রমস্বরূি হভত িারভব না    ‘ভকন রদথর কর ইভসছ     বভল্ ও 
রপ্রমস্বরূি বল্া র্যায় না আর রপ্রমস্বরূি হভয় র্যাভব তেন রল্াভক আিনার শুনভব ।   
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হযা ঁ, আিথন আসজক্তওয়াল্া রতা আিনার রক শুনভব    আিনার িয়সা চাই, 
আিনার অনয স্ত্রী চাই  ও আসজক্ত বল্া হয় রতা    থশষয ইকত্র করা রস ও আসজক্ত 
বল্া হয় রতা    

প্রেবম  জ্ঞইম ৌশনযাল ’রন প্রনই    

          েশ্নকত্তা :  ইই রপ্রমস্বরূি র্যা হয়, রস ও বল্া হয় রর্য হৃদয় রিভক আভস আর 
ইভমৌশনযাল্িন  (আভবগপ্রবনতা) ও হৃদয় রিভকই আভস রতা     

          দাদাশ্রী :  না, ও রপ্রম নয় ।  রপ্রম রতা শুদ্ধ রপ্রম হভত হভব ।  ইই রিভন সব 
রল্াভকরা বভস আভছ আর রিন ইভমৌশনযাল্ হভয় র্যায় রতা থক হভব     

          েশ্নকত্তা :  থবশৃঙ্খল্ হভয় র্যাভব ।  ইজেভডন্ট হভয় র্যাভব ।   

          দাদাশ্রী :  রল্াক মভর র্যায় ।  রসই ভাভব ইই মানুষ ইভমৌশনযাল্ হভয় র্যায় তেন 
থভতভর ইত সব জীব মভর র্যায় আর তার দাথয়ত্ব থনভজর মািায় আভস ।  অভনক 
প্রকাভরর ইমন দাথয়ত্ব আভস, ইভমৌশনল্ হভয় রগভল্ ।   

          েশ্নকত্তা :   ‘ইভমৌশন   থবনা মানুষ িািভরর মত হভয় র্যাভব না     

          দাদাশ্রী :  আথম  ‘ইভমৌশন   ইর থবনা, রতা িািভরর মত ল্াভগ    ইকটু ও 
 ‘ইভমৌশন   রনই আমার মভধয ।  ইভমৌশনওয়াল্া রমকাথনভকল্ হভয় র্যায় । থক  
রমৌশনওয়াল্া রতা রমকাথনকাল্ হয় না রতা     

          েশ্নকত্তা :  থক  র্যথদ থনভজর রশল্ফ থরভয়ল্াইভজশন হয় থন রতা র র ইই 
ইভমৌশন থবনার মানুষ িািভরর মতই ল্াগভব রতা     

          দাদাশ্রী :  ও হয় ই না ।  ইমন হয় ই না রতা    ইমন রকান সমভয় হয় ই না ।  
নয় রতা র র তাভক রমন্টভল্ থনভয় র্যায় ।  থক  রসই রমন্টল্ ও সব ইভমৌশনযাল্ ই হয়।  
সমস্ত জগত ই ইভমৌশনযাল্ ।   

অশ্রু দ্বারা েযি, ও নয় সািা লাগণী     

          েশ্নকত্তা : সংসাভর িাকার জনয ল্াগণী  (অনুভূথত , ভাবপ্রবণতা )র প্রভয়াজন  
আভছ ।  অনুভূথত প্রদথশ িত করভতই হয় ।  অনুভূথত প্রদথশ িত না কর রতা মূঢ় বভল্ ।   
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ইেন জ্ঞান রমভল্, জ্ঞাভনর রবাধ জাভগ , র র অনুভূথত  তত প্রদথশ িত হয় না ।  ইেন 
করভত হভব বযবহাভর     

          দাদাশ্রী :  থক হয় ও রদেভত হভব ।   

          েশ্নকত্তা :  উদাহরণ রূভি রছভল্ অনয শহভর িিভত রগভছ ।  আর 
ইয়ারভিাভটি মা আর বাবা দুজভনই রগভছ, আর মা র রচাে রিভক জল্ িভি থক  বাবা 
কাভঁদ না ।  রসইজনয তুথম কভঠার িািভরর মত, বভল্ ।   

          দাদাশ্রী :  না, হয় না , ল্াগণী ইমন ।  অনয শহভর র্যায় রতা থক    ওর রচাে 
রিভক জল্ িভি রতা ওভক বকা উথচত রর্য ইমন ভাভব থঢল্া কেন ির্য িন্ত িাকভব , 
রমাভে রর্যভত হভব রতা     

          েশ্নকত্তা :  না, মাভন ইমন রর্য র্যথদ ল্াগণী  না হয় , রতা ততটা রসই বযজক্ত রতা  
কভঠার হভয় র্যায় ।  ইই ল্াগণী  থবনা মনুষয ববশি কভঠার হভয় র্যায় ।   

          দাদাশ্রী :  ল্াগণী রতা র্যার রচাভে জল্ আভস না তার সািা হয় আর আিনার 
রতা থমিযা ল্াগণী ।  আিনার রদোভনার ল্াগণী আর ওর আসল্ ল্াগণী ।  সািা 
ল্াগণী  হাটটিল্ী হয় ।  ও সব ভুল্-আর উল্টা রমভন বভসভছ ।  ল্াগণী  রকান 
বল্প্রভয়াভগ হয় না ।  ও রতা রনচাভরল্ থগফ্ট ।  ইমন বভল্ রর্য কভঠার িািভরর মত , 
রতা ল্াগণী  উৎিন্ন হবার িাকভল্ও বন্ধ হভয় র্যায় ।  ও রকান কাদঁা আর র র তেুথন 
ভুভল্ র্যাওয়া ও ল্াগণী  বল্া হয় না ।  ল্াগণী  রতা কাদঁা ও না আর মভন রাো, তার 
নাম ল্াগণী  বল্া হয়।   

          ল্াগনী ওয়াল্া রতা আথম ও, কেভনা কাথঁদ না, থক  র র সবার জনয ল্াগণী 
থবদযমান আভছ ।  কারণ র্যত অথধক রমভল্ তত রতা ররাজ আমার জ্ঞাভন আভস ই 
সবাই ।   

          েশ্নকত্তা :  মা-বাবা থনভজর রছভল্র জনয রর্য ভাভব ল্াগণী  বযক্ত কভর, রতা 
অভনক বার মভন হয় রর্য রবশী প্রদথশ িত করভছ ।  

          দাদাশ্রী :  ও ইভমৌশনযাল্ ই হয় সব ।  কম রদোভনা জন ও ইভমৌশনযাল্ বল্া 
হয় ।  নম িাল্ হওয়া উথচত ।  নম িাল্ অি িাৎ শুধু ড্রামাটটক     ড্রামার স্ত্রীর সাভি ড্রামা 
করা ও আসল্, ইক্ভজক্ট ।  রল্াভক ইমন মভন কভর রর্য ইকটু ও ভুল্ কভর থন ।  থক  
বাইভর রবর হওয়ার সময় ওভক বভল্, চল্ আমার সাভি, রতা আভস না রতা রস ।  ও 
রতা ড্রামা ির্য িন্ত ই থছল্, বল্ভব ।  ও বুঝভত িারভছন রতা     



রপ্রম                                                                                                                           ৪৯    

          েশ্নকত্তা :  হযা ঁ, বুঝভত রিভরথছ      

          দাদাশ্রী :  রসইজনয বািাভদর বভল্, ‘আয় ভাই, বভস র্যা ।  তুই ছািা আমার 
অনয রক আভছ     আথম রতা হীরাবা রক বল্তাম রর্য আমার আিনার থবনা ভাল্ 
ল্াভগ না ।  ইই থবভদভশ র্যাই থক  আিনার থবনা আমার ভাল্ ল্াভগ না । 

          েশ্নকত্তা :  বা  র ও সতয মভন হত     

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ, সতয ই হত ।  থভতভর স্পশ ি করভত থদতাম না ।   

          েশ্নকত্তা :  আভগকার থদভন মা-বাবার বািাভদর জনয রপ্রম অিবা ওভদর 
সামল্াভনা , ও সব করার সময় ই হত না আর রকউ রপ্রম থদত ও না ।  রবশী ধযান থদত 
না ।  ইেন মা-বাবা বািা রদর অভনক রপ্রম রদয়, অভনক ধযান রাভে , সবথকছু কভর 
তবুও বািাভদর মা-বাবার জনয রবশী রপ্রম রকন হয় না     

          দাদাশ্রী :  ইই রপ্রম রতা, রর্যসব বাইভরর রমাহ ইমন জাগৃত হভয় রগভছ রর্য 
ওভত ই থচত্ত চভল্ র্যায় ।  আভগ রমাহ অভনক কম থছল্ আর ইেন রতা রমাহ ইর িান 
ইত অথধক হভয় রগভছ ।   

          েশ্নকত্তা :   হযা ঁ।  আর মা-বাবা ও রপ্রভমর ভুো হয় রর্য আমাভদর বািা , থবনয়-
টটনয় রাভে ।   

          দাদাশ্রী :  রপ্রম ই, জগত রপ্রমাধীন ।  র্যত মানুভষর রভৌথতক সুভের প্রভয়াজন 
রনই তত ই রপ্রভমর প্রভয়াজন ।  ির  রপ্রম টক্কর মাভর ।  থক করভব    রপ্রম টক্কর 
ল্াগা উথচত না ।   

          েশ্নকত্তা : বািাভদর মভধয মা-বাবার প্রথত রপ্রম অভনক হয় ।   

          দাদাশ্রী :  বািাভদর ও অভনক হয়    থক  তবুও সংঘাত হভত িাভক ।   

আসত্রি, ত্খন রয তন্ত প্রিনশন     

          েশ্নকত্তা :  র্যত ল্াগণী  অথধক হয় , তত তাভদর রপ্রম অথধক হয় ইমন 
মানযতা আভছ ।   

          দাদাশ্রী :  রপ্রম ই হয় না রতা    আসজক্ত ই সব ।  ইই জগভত রপ্রম শব্দ হয় ই 
না ।  রপ্রম বল্া ও ভুল্ কিা ।  ও থভতভর আসজক্ত হয় ।   
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          েশ্নকত্তা :  রতা ইই ল্াগণী আর ল্াগণীর অথতভরক , ও রবাঝাভনার কৃিা 
করুন।   

          দাদাশ্রী :  ল্াগণী আর ল্াগণী অথতভরক ও  ‘ইভমৌশনযাল্  ই র্যায় ।  বযজক্ত 
 ‘ভমৌশন  ই িাকভত িাভর না, রসইজনয  ‘ইভমৌশনযাল্   হভয় র্যায় ।   

          েশ্নকত্তা :  ইংভরজজ রত  ‘থ থল্ংস   আর  ‘ইভমাশন   দুভটা শব্দ আভছ ।   

          দাদাশ্রী :  হযা ঁ,  ির   ‘থ থল্ংস   ও আল্াদা ই জজথনস আর  ‘ইভমাশনযাল্   
জজথনস আল্াদা ।  ল্াগণী  আর ল্াগণীর  অথতভরক  ‘ইভমৌশনযাল্  ই র্যায় ।   

          রর্য রকান ল্াগণী  আভছ , আসজক্ত আভছ তেন ির্য িন্ত বযজক্তর  ‘ভটনশন   দাথিভয় 
র্যায় আর  ‘ভটনশন   রিভক র র মুে থবগভি িাভক ।  আমার মভধয রপ্রম আভছ , 
রসইজনয  ‘ভটনশন   থবনা িাকভত িাথর ।  নয় রতা অনয মানুষ  ‘ভটনশন   থবনা িাকভত 
িাভর না রতা     ‘ভটনশন   হয় ই সবার, জগত সমস্ত  ‘ভটনশন   ওয়াল্া     

লাগণীর েোহ,  জ্ঞজ্ঞানী ’র    

          আমাভদর ,  ‘জ্ঞানী িুরুষ  রদর ল্াগণী  হয় ।  হযা ঁ, রর্যমন হওয়া উথচত রতমন 
হয় ।  আথম রসটা  ‘ভহাম  ই স্পশ ি করভত থদই না ।  ইমন থনয়ম রনই রর্য থভতভর 
 ‘ভহাম  ই স্পশ ি হভত রদওয়া ।  ল্াগণী  না হয় রতা মনুষয ই থকভাভব বল্ভব     

          েশ্নকত্তা :  আিথন বভল্ভছন রর্য ল্াগণী  রতা আমার ও হয় ।  আিনার রর্যমন 
হয়, তার রিভক আমাভদর থকছু উঁচু ল্াগণী  হয়, সবার জনয হয় ।   

          দাদাশ্রী :  ল্াগণী  হয় ।  আমরা ল্াগণীর  থবনা হই ই না ।   

          েশ্নকত্তা :  থক  তবুও আিনার ইই ল্াগণী  স্পশ ি কভর না ।   

          দাদাশ্রী :  রর্যোভন প্রাকৃথতক ধরভণ রােভত হয় , রসোভনই আথম রাথে আর 
আিথন অপ্রাকৃথতক জায়গায় রাভেন ।   

          েশ্নকত্তা :  রসই  ‘থডমাভকিশন   রক ইকটু স্পষ্ট করুন না       

          দাদাশ্রী :   ‘ ভরন  ইর কিা  ‘ ভরন   ই রােভত হভব আর ,  ‘ভহাম  ই থনভয় 
র্যাভব না ।  রল্াভক ‘ভহাম  ই থনভয় র্যায় ।   ‘ ভরন   ই ররভে আর আমরা ‘ভহাম  ই 
িাকভত হভব ।   
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          েশ্নকত্তা :  থক  রসই ল্াগণীর  প্রবাহ হয় তেন ‘তাভক  ‘ ভরন  ইর আর 
  ভহাম  ইর থডমাভকিশন হভত রদয় না রতা    দুই ভাগ আল্াদা হয় না রতা , রসই সময়    

          দাদাশ্রী :   ‘জ্ঞান  রনওয়া আভছ, তার রকন হয় না      

          েশ্নকত্তা :  ইটা বুঝভত চাই রর্য আিথন থক ভাভব  ‘ইোই   কভরন     

          দাদাশ্রী  :  আথম ল্াগণী  রক ‘ ভরন  ই ররভে  ‘ভহাম  ই বভস র্যাই ।  আর 
ল্াগণী  থভতভর রঢাভক রতা বথল্,  ‘বাইভর বস ।‘  আর আিথন রতা বল্ভবন, ‘আয় ভাই, 
আয়, আয়, থভতভর আয় ।‘    

 জ্ঞপ্তভত্বর স্পশ ত করবত্ না প্রদয়’ , ত্ার রপ্তরণাম… . 

          আমাভক ইই সবাই বভল্ রর্য, ‘দাদা, আিথন আমাভদর জনয অভনক থচন্তা 
কভরন, না      ও টঠক ।  থক  ওভদর জানা রনই রর্য দাদা থচন্তা রক স্পশ ি করভত রদয় 
না ।  কারণ থচন্তা রাো মনুষয থকছুই করভত িাভর না, থনবীর্য ি হভয় র্যায় ।  থচন্তা না 
কভর, রতা সব করভত িাভর ।  থচন্তা রাো মনুষয রতা রশষ হভয় র্যায় ।  রসইজনয ইই 
সব বভল্ রসই কিা টঠক ।  আথম  ‘সুিার ্ল্ুয়াস   সবথকছু কথর, থক  আথম স্পশ ি 
করভত থদই না ।   

          েশ্নকত্তা :  রতা ইমন আসভল্ থকছুই কভরন না    রকান মহাো দুঃভে ইভস 
রগভছ রতা থকছু কভরন না    

          দাদাশ্রী :  কথর রতা     থক  ও সূিার ্ল্ুয়াস, থভতভর স্পশ ি করভত থদই না ।  
বাইভরর ভাভগর িুরা ই কভর থনই ।  বাইভরর ভাভগই সমস্ত প্রভয়াগ িুরা হভত থদই , 
ির  শুধু থচন্তা ই করা উথচত না ।  থচন্তা রিভক রতা উল্টা সব থবগিায় ।  আিথন 
থক বভল্ন    থচন্তা করভত বভল্ন আমাভক     

          স্পশ ি করভত রদয় রতা রসই কাজ ই হয় না ।  সমস্ত জগত রক ই স্পশ ি কভর থক 
না    থভতভর স্পশ ি কভর রসইজনয রতা জগভতর কাজ হয় না ।  আথম স্পশ ি করভত 
থদই না রসইজনয রতা কাজ হভয় র্যায় ।  স্পশ ি করভত থদই না রসইজনয আমার 
 ‘ভস সাইড   আর তার ও  ‘ভস সাইড   ।  আিনার িছন্দ রতমন স্পশ ি করভত না 
রদওয়া ও     আিথন রতা স্পশ ি করভত রদন রতা, না     
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          আথম রতা থহসাব রদভে থনভয়থছ রর্য আমরা স্পশ ি করভত থদই রতা ইোভন থনবীর্য ি 
হয় আর তার কাজ হয় না আর স্পশ ি করভত না থদই রতা আেবীর্য ি প্রকট হয় আর 
তার কাজ হভয় র্যায় ।   

          ইই থবজ্ঞান রপ্রমস্বরূি ।  রপ্রভম রক্রাধ-মান-মায়া-ভল্াভ থকছু হয় না ।  ও হয় 
তেন ির্য িন্ত রপ্রম হয় না ।   

সাপ্তিক নয়, শুদ্ধ প্রেম জ্ঞএ’     

            েশ্নকত্তা :  ইেন জগভত সব রল্াভকরা শুদ্ধ রপ্রভমর জনয রচষ্টা কভর র্যাভে।   

            দাদাশ্রী :  শুদ্ধ রপ্রভমর ই ইই রাস্তা ।  আমার ইই রর্য থবজ্ঞান আভছ না, রকান 
ও ধরভনর, রকান ও প্রকাভরর ইোর থবনার, রসইজনয শুদ্ধ রপ্রভমর রাস্তা ই উদ্ভব 
হভয়ভছ ।  নয় রতা হত না ইই কাভল্ ।  থক  ইই কাভল্  উৎিন্ন হভয়ভছ রসটা থবস্ময়কর 
ঘটনা ।   

          েশ্নকত্তা :  শুদ্ধ রপ্রম আর সাথত্বক রপ্রভমর ইকটু রভদ রবাঝান ।   

          দাদাশ্রী :  সাথত্বক রপ্রম অহংকার সথহত হয় আর শুদ্ধ রপ্রভম অহংকার ও হয় 
না ।  সাথত্বক রপ্রভম শুধু অহংকার ই হয় ।  ওভত রল্াভ হয় না, কিট হয় না, ওভত 
শুধু মান ই হয় ।  অহম্-আথম, ইতটুকুই     অজস্তভত্বর ভান হয় থনভজর আর শুদ্ধ 
রপ্রভম রতা স্বয়ং অভভদ স্বরূি হভয় র্যায় ।   

          েশ্নকত্তা :  থক  ইমন হয় থক রর্য রকান ও জক্রয়ার থভতভর র র ও সাথত্বক 
জক্রয়া হয়, রভজাগুণী জক্রয়া হয় অিবা রর্য রকান প্রকাভরর জক্রয়া হয় রতা রসই 
জক্রয়াভত অহংকাভরর তত্ব হয় না ।  ও তাথকিক প্রকাভর সতয হয়      

          দাদাশ্রী :  হভত িাভর না ।  আভর, ইমন করভত র্যায় রতা ভুল্ ।  কারণ 
অহংকাভরর থবনা জক্রয়া ই হয় না ।  সাথত্বক জক্রয়া ও হয় না ।   

          েশ্নকত্তা :   শুদ্ধ রপ্রম রােভত রতা হভব থক না    রতা ও অহংকাভরর থবনা 
ধারণ থক প্রকাভর হভব    অহংকার আর শুদ্ধ রপ্রম , দুই সাভি িাকভত িাভর না     

          দাদাশ্রী :  অহংকার আভছ তেন ির্য িন্ত শুদ্ধ রপ্রম হভব ই না রতা    অহংকার 
আর শুদ্ধভপ্রম , দুই সাভি িাকভত িাভর না ।  শুদ্ধ রপ্রম কেন হয়     অহংকার থবল্য় 
হভত িাভক তেন রিভক শুদ্ধ রপ্রম আসভত শুরু কভর আর অহংকার সম্পূণ ি থবল্য়  
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হভয় র্যায় তেন শুদ্ধ রপ্রভমর মূথত ি হভয় র্যায় ।  শুদ্ধ রপ্রভমর মূথত ি ই িরমাো ।  রসোভন 
আিনার সব প্রকাভরর কল্যাণ হভয় র্যায় ।  ও থনষ্পেিাতী হয়, রকান িেিাত হয় 
না ।  শাভস্ত্রর উিভর হয় ।  চার রবদ িভি রনয় , তেন রবদ  ‘ইট্ভসল্ফ   বভল্ রর্য , ‘থদস 
ইজ নট দযাট , থদস ইজ নট দযাট ।‘ রতা  ‘জ্ঞানী িুরুষ   বভল্, থদস ইজ দযাট, বযাস    
 ‘জ্ঞানী িুরুষ  রতা শুদ্ধ রপ্রমওয়াল্া রসইজনয তেুথন ই আো থদভয় রদন     

          ও মাত্র দুভটা গুণ হয় তাভঁদর ।  ও শুদ্ধ রপ্রম আর শুদ্ধ নযায় ।  দুই ই আভছ 
তাভঁদর কাভছ ।  শুদ্ধ নযায় র্যেন ইই জগভত হয় তেন জানভব রর্য ই ভগবাভনর কৃিা 
রনভমভছ ।  শুদ্ধ নযায়    নয় রতা ইই অনয নযায় রতা সাভিে নযায় হয় ।  

প্রেম েকি কবর আত্ম ঐশ্বয ত     

          করুণা ও সামানয ভাব আর ও সব ই আসভত িাভক রর্য সাংসাথরক দুঃভে ইই 
জগত র ঁভস আভছ , রসই দুঃে থক ভাভব র্যাভব     

          েশ্নকত্তা : আথম ইকটু , রপ্রম আর করুণার থক সম্বন্ধ হয়    ও বুঝভত চাই ।   

          দাদাশ্রী :  ইই করুণা , রকান থবভশষ দৃটষ্টভত হয় তেন করুণা বল্া হয় ।  আর 
রকান অনয দৃটষ্টভত হয় তেন রপ্রম বল্া হয় ।  করুণা কেন উিভর্যাগ কভর    সামানয 
ভাব রিভক সবার দুঃে থনভজ রদেভত িাভর ।  রসোভন করুণা রাভে ।  অি িাৎ করুণা 
মাভন থক     ইক প্রকাভরর কৃিা ।  আর রপ্রম ও আল্াদা জজথনস ।  রপ্রম রতা তাভক 
থভটাথমন বল্া রর্যভত িাভর ।  রপ্রম রতা থভটাথমন বল্া হয় ।  ইমন রপ্রম রদভে রতা 
তাভত থভটাথমন উৎিন্ন হভয় র্যায়, আেথভটাথমন ।  রদভহর থভটাথমন রতা অভনক থদন 
রেভয়ছন , থক  আোর থভটাথমন চাভেন থন রতা    তাভত আেবীর্য ি প্রকট হয় ।  
ঐশ্বর্য িিন প্রকট হয় ।  

          েশ্নকত্তা :  ও সহজ ই হয় রতা দাদা     

          দাদাশ্রী :  সহজ ।   

          েশ্নকত্তা :  রসইজনয তার ওভত রকান প্রকাভরর থকছু করার িাভক না ।   

          দাদাশ্রী :  থকছু না ।  ইই সব মাগ ি ই সহভজর ।   
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গাল প্রদওয়াজবনর উরবর ও প্রেম    

          েশ্নকত্তা :   ইই জ্ঞাভনর িভর আমাভদর রর্য অনুভব হয়, ওভত রকান রপ্রম, 
রপ্রম, রপ্রম ছল্কায়, ও থক     

          দাদাশ্রী :  ও প্রশস্ত রাগ ।  রর্য রাভগ সংসাভরর রাগ সমস্ত থবজস্মত হভয় র্যায় ।  
ইমন রাগ উৎিন্ন হয় তেন সংসাভর রর্য অনয রাগ সব জায়গায় রল্ভগ আভছ ও সব 
চভল্ র্যায় ।  ইভক প্রশস্ত রাগ বভল্ভছন ভগবান ।  প্রশস্ত রাগ, ও  প্রতযে রমাভের 
কারণ ।  রসই রাগ বাভঁধ না ।  কারণ রসই রাভগ সংসারী রহতু রনই ।  উিকারীর প্রথত 
রাগ উৎিন্ন হয়, ও প্রশস্ত রাগ ।  ও সব রাগ রক ছািায় ।   

          ইই ‘দাদা র থনথদধযাসন কভর রতা তাভত রর্য গুণ আভছ না, ও উৎিন্ন হয় 
থনভজর মভধয ।  থিতীয় ই রর্য জগভতর রকান ও জজথনভস সৃ্পহা করভব না , রভৌথতক 
জজথনভসর সৃ্পহা করভত হয় না ।  আেসুভের ই বাঞ্ছনা, অনয রকান জজথনভসর বাঞ্ছনা 
করভত রনই আর রকউ আমাভদর গাল্ থদভয় র্যায় , তার সাভি ও রপ্রম    ইতটা হয় রতা  
কাজ হভয় র্যায় র র ।   

 জ্ঞজ্ঞানী’ অপ্তদ্বত্ীয় প্রেমােত্ার    

          েশ্নকত্তা :  অভনকবার ইমন হয় রর্য শুইভয় আভছ আর র র অধ ি জাগ্রত 
অবিা হয় আর ‘দাদা  থভতভর থবরাজজত হভয় র্যায়, ‘দাদা র শুরু হয় র্যায়, ও থক     

          দাদশ্রী :  হযা ঁ, শুরু হভয় র্যায় ।  ইমন হয় রর্য, ‘দাদা  সু  ভাভব সমস্ত ওভডি 
ঘুরভত িাভকন ।  আথম িুল্ ভাভব ইোভন আথছ আর দাদা সূ  ভাভব সমস্ত ওভডি 
ঘুরভত িাভক , সব ধযান রাভেন আর ইমন নয় রর্য কাভরা সাভি রকান ঝগিা আভছ ।   

          রসইজনয অভনক রল্াভকর স্বভে আসভতই িাভকন থনভজ থনভজই, আর রকউ  
রতা থদভন ও  ‘দাদা র সাভি বাতিাল্াি কভর ।  রস আমাভক ও বভল্ রর্য, আমার সাভি 
দাদা, আিথন ইই ভাভব কিা বভল্ রগভল্ন    থদভন রোল্া রচাভে ওভক দাদা বভল্ন 
আর রস রশাভন , আর রস থল্ভে রনয় আবার ।  আটটার সময় থল্ভে রনয় রর্য ইইসব 
বভল্ভছন ।  রস আমাভক িথিভয় ও র্যায় আবার ।   

          রসইজনয ইই সব হভতই িাভক ।  তবুও ইভত চমৎকার রর্যমন জজথনস রনই ।  
ই স্বাভাথবক । রকান ও মনুভষযর আবরণ রথহত থিথত হয় আর ইকটু থকছু 
রকবল্জ্ঞাভনর অন্তরায় কভর ততটা আবরণ িাভক আর জগভত র্যার দৃষ্টান্ত না রমভল্,  
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রতমন রপ্রম উৎিন্ন হভয় রগভছ, র্যার দৃষ্টান্ত না হয় রতমন রপ্রমাবতার হভয় রগভছন, 
রসোভন সবথকছু ই হয় ।  

          ইই থনস্পৃহ রপ্রম হয়, ির  ও অহংকারী িুরুভষর হয় ।  অি িাৎ অহংকাভরর , 
থভতভর তার  ‘ইবজরভ   রতা কভর থক কভর না     কভর ।  রসইজনয ওভত সম্পূণ ি 
থনঃস্পৃহ হয় না ।  অহংকার চভল্ র্যায় তার িভর সব আসল্ রপ্রম হয় ।   

          রসইজনয ইই রপ্রমাবতার ।  রস রর্যোভন কাভরা সহজ মন আটভক র্যায় রসোভন 
স্বয়ং ইভস হাজজর     

প্রেম, সোর উরবর সমান    

          ইই রপ্রম রতা ঈশ্বরীয় রপ্রম ।  ইমন সব জায়গায় হয় না রতা    ই রতা রকান 
জায়গায় ইমন হয় রতা হভয় র্যায়, নয় রতা হয় না রতা     

          ইেন শরীভর রমাটা রদোয় তার উিভর ও রপ্রম,  স িা রদোয় তার উিভর ও 
রপ্রম, কাভল্া রদোয় তার উিভর ও রপ্রম, নুল্া-ভল্ংিা রদোয় তার উিভর ও রপ্রম, 
ভাল্ অভঙ্গর মানুষ রদোয় তার উিভর ও রপ্রম ।  সব জায়গায় সমান রপ্রম রদো র্যায়।  
কারণ রর্য তার আোভক ই রদভেন ।  অনয জজথনস রদভেন ই না ।  রর্যমন ইই সংসাভর 
রল্াভক মানুভষর কািি রদভে না, তার গুণ রকমন ও রদভে, রসই ভাভব ‘জ্ঞানী িুরুষ  
ইই িুদ্গল্ রক রদভেন না ।  িুদ্গল্ রতা কাভরা অথধক হয় কাভরা কম হয়, রকান 
টঠকানা ই রনই না       

          আর ইমন রপ্রম হয় রসোভন বািারা ও বভস িাভক ।  অথশথেত বভস িাভক, 
থশথেত বভস িাভক, বুজদ্ধমান বভস িাভক, সব রল্াক সমাথহত হভয় র্যায় ।  বািারা  
রতা ওভঠ না ।  কারণ থক বাতাবরণ ইত অথধক সুন্দর হয় ।   

এমন প্রেমস্বরূর জ্ঞজ্ঞানী’র    

          অতইব রপ্রম রতা ‘জ্ঞানী িুরুষ ইর ই রদোর মত হয়    আজ িঞ্চাশ হাজার 
রল্াক বভস আভছ, থক  রকান বযজক্ত ইকটু ও রপ্রম রথহত হয় থন হয়ভতা ।  রসই 
রপ্রভমই রবঁভচ আভছ সবাই ।    

          েশ্নকত্তা :  ও রতা অভনক মুথস্কল্ ।   
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          দাদাশ্রী  :  থক  আমাভত রতমন রপ্রম প্রকট হভয়ভছ ।  রতা কত রল্াক আমার 
রপ্রভমই রবঁভচ আভছ ।  থনরন্তর দাদা, দাদা, দাদা    োবার না রমভল্ রতা রকান অসুথবধা 
রনই ।  অি িাৎ রপ্রম ইমন জজথনস ই ।   

          ইেন ইই রপ্রম রিভকই সব িাি তার ভস্মীভূত হভয় র্যায় ।  নয় রতা কথল্র্যুভগর 
িাি থক ধুইভয় র ল্ত রস      

ত্েুও থাবক প্তভন্নত্া চতু্দতশী-রূপ্তণ তমায়    

          অতইব জগত কেভনা রদভে থন রতমন রপ্রম উৎিন্ন হভয়ভছ ।  কারণ রপ্রম 
উৎিন্ন হজেল্ , থক  রসই জায়গায় তীি িঙ্কর বীতরাগ হভয় র্যান ।  রর্যোভন রপ্রম 
উৎিন্ন হয় রতমন জায়গা থছল্, রসোভন ও তীি িঙ্কর সম্পূণ ি বীতরাগ থছভল্ন ।  
রসইজনয ওোভন রপ্রম রদো রর্যত না ।  আথম কাচঁা রিভক রগথছ,  রসইজনয রপ্রম থছল্ 
আর সম্পূণ ি বীতরাগতা  আভস থন ।   

          েশ্নকত্তা :  আিথন বভল্ভছন রর্য আথম রপ্রম স্বরূি হভয় র্যাই থক  তেন 
সম্পূণ ি বীতরাগতা উৎিন্ন হয় থন ।  ও ইকটু বুঝভত চাই ।    

          দাদাশ্রী :  রপ্রম মাভন থক    থকজঞ্চতমাত্র কাভরা প্রথত সহজ ও ভাব থবগিায় 
না, তার নাম রপ্রম ।  অি িাৎ সম্পূণ ি বীতরাগতা তার নাম ই রপ্রম বল্া হয় ।   

          েশ্নকত্তা :  রতা রপ্রভমর িান রকািায় আভস     ইোভন রকান থিথতভত রপ্রম 
বল্া হভব     

          দাদাশ্রী :  রপ্রম রতা, র্যত বীতরাগ হয় তত রপ্রম উৎিন্ন হয় ।  সম্পূণ ি বীতরাগ 
আর সম্পূণ ি রপ্রম     রসইজনয বীতভিষ রতা আিনারা সবাই হভয়ই রগভছন ।  ইেন 
বীতরাগ ধীভর-ধীভর হভয় র্যান প্রভতযক জজথনভস, রতমন রপ্রম উৎিন্ন হভত িাকভব ।   

          েশ্নকত্তা :   রতা ইোভন আিথন বভল্থছভল্ন রর্য আমার রপ্রম বল্া হয়, 
বীতরাগতা আভস থন ও থক     

          দাদাশ্রী :  বীতরাগতা মাভন ইই আমার রপ্রম, ও ইমন রপ্রম রদো র্যায় আর 
ইই বীতরাগীভদর রপ্রম ইমথন রদো র্যায় না ।  থক  সািা রপ্রম রতা তাভদর ই বল্া হয় 
আর আমার রপ্রম রল্াভক রদেভত িায় ।  থক  ও সািা রপ্রম বল্া হয় না ।  
ইক্ভজক্টল্ী র্যাভক রপ্রম বল্া হয় না, ও বল্া হয় না ।  ইক্ভজক্টল্ী রতা সম্পূণ ি 
বীতরাগতা হয় তেন আসল্ রপ্রম আর আমার রতা চতুদিশী বল্া হয়, িূথণ িমা নয়      
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          েশ্নকত্তা :  অি িাৎ িুথণ িমার রদর ইর রিভকও অথধক রপ্রম হয়    

          দাদাশ্রী :  রসই িুথণ িমার রদর ই আসল্ রপ্রম    ইই চতুদিশীওয়াল্াভদর রকান 
জায়গায়  কাচঁা হয় ।  রসইজনয িুথণ িমার রদর ই আসল্ রপ্রম ।   

          েশ্নকত্তা :  সম্পূণ ি বীতরাগতা হয় আর থবনা রপ্রভমর হয়, ইমন রতা হয় ই না 
রতা      

          দাদাশ্রী :  রপ্রম থবনা রতা হয় ই না রতা ও     

          েশ্নকত্তা :  অি িাৎ দাদা, চতুদিশী আর িুথণ িমায় ইত ত াৎ িভি র্যায়, ইত 
অথধক ত াৎ ইমন     

          দাদাশ্রী :  অভনক ত াৎ     ও রতা আমাভদর িূথণ িমা রর্যমন মভন হয় থক  
অভনক ত াৎ হয়    আমার হাভত থকছু আভছ ও থক তাহভল্      আর ওনাভদর, 
তীি িঙ্করভদর হাভত রতা সব থকছু ।  আমার হাভত থক আভছ    তবুও থক  আমার 
সভন্তাষ িাভক িুথণ িমার মত     আমার শজক্ত, থনভজর জনয শজক্ত ইত কাজ করভত 
িাভক রর্য িুথণ িমা আমার হভয় রগভছ ইমন মভন হয়      

 জ্ঞজ্ঞানী’ , োোঁধা থাবক  জ্ঞবেম দ্বারা’    

          েশ্নকত্তা :  ইেন ইই জ্ঞান রনওয়ার িভর দুই-থতন ভব বাথক িাভক রতা ততটা 
সময় ির্য িন্ত রতা সম্পূণ ি করুণা-সাহার্যয করার জনয রতা আিথন বাধঁা িভি আভছন 
থক না       

          দাদাশ্রী :  বাধঁা হভয় িাকা মাভন ইই রর্য আথম রপ্রভম বাধঁা িভি আথছ ।  রতা 
আিথন র্যেন ির্য িন্ত রপ্রম রােভবন তেন ির্য িন্ত বাধঁা িভি িাকব ।  আিনার রপ্রম 
চভল্ র্যায় রতা আথম ছািাব ।  আথম রপ্রভম বাধঁা িভি আথছ ।  আিনার সংসাভরর 
প্রথত রপ্রম ঘুভর র্যায় রতা আল্াদা হভয় র্যাভবন আর আোর প্রথত রপ্রম িাভক রতা বাধঁা 
আভছন ।  রকমন মভন হয় আিনার    বাধঁা িভি রতা আভছন ই না     রপ্রভম রতা 
বাধঁা িভি ই আভছন রতা      

শুদ্ধ প্রেম স্বরূর, প্রস ই ররমাত্মা    

        অহংকারী রক েুশী করভত থকছু সময় ল্াভগ ইমন নয়, থমটষ্ট-থমটষ্ট কিা বল্ রতা  
েুশী হভয় র্যায় আর জ্ঞানী রতা থমষ্টী কিা বল্ তেভনা েুশী হয় না ।  রকান ও সাধন,  
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জগভত ইমন রকান জজথনস রনই রর্য র্যাহাভত ‘জ্ঞানী  েুশী হন ।  মাত্র আমাভদর রপ্রভম 
ই েুশী হন ।  কারণ রস শুদ্ধ রপ্রমওয়াল্া ।  তাহঁার কাভছ রপ্রম ছািা অনয থকছুই রনই।  
সমস্ত জগভতর সাভি তারঁ রপ্রম আভছ ।   

           ‘জ্ঞানী িুরুষ  ইর শুদ্ধ রপ্রম র্যা রদো র্যায়, ইমন অনাবৃত রদো র্যায়, রস ই 
িরমাো ।  িরমাো, ও অনয রকান জজথনস ই না ।  শুদ্ধ রপ্রম র্যা রদো র্যায়, র্যা বাভি 
না, কভম না, ইক সমান ই িাভক , তার নাম িরমাো, অনাবৃত-ভোল্া িরমাো    
আর জ্ঞান ও সূ  িরমাো, ও বুঝভত সময় ল্াভগ ।  রসইজনয িরমাো বাইভর 
েুজঁভত র্যাভব না ।  বাইভর রতা আসজক্ত সব ।  রর্য রপ্রম বাভি না, কভম না রসই রপ্রম, 
রস ই িরমাো       

-জয় সত্রিদানন্দ    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



শুদ্ধাত্মার েপ্তত্ োথ তনা 
 (  প্রথতথদন ইকবার বল্ভব ) 

          রহ অন্তর্য িামী ভগবান    আিথন প্রভতযক জীবমাভত্র থবরাজমান, রসভাভব 
আমার মভধযও থবরাজমান ।  আিনার স্বরূভিই আমার স্বরূি ।  আমার স্বরূি 
শুদ্ধাো । 
          রহ শুদ্ধাো ভগবান    আথম আিনাভক অভভদ ভাভব অতযন্ত ভজক্তিূব িক 
নমস্কার করথছ ।  
          অজ্ঞানতাবভশ আথম র্যা র্যা   *** রদাষ কভরথছ, রসইসব রদাষ আিনার সমভে 
প্রকাশ করথছ ।  তার হৃদয়িূব িক েুব িশ্চাতাি করথছ । আর আিনার কাভছ েমা 
প্রাি িনা করথছ ।  রহ প্রভু    আমাভক েমা করুন, েমা করুন, েমা করুন আর 
আবার রর্যন ইমন রদাষ না কথর, ইমন আিথন আমাভক শজক্ত থদন, শজক্ত থদন, শজক্ত 
থদন । 
          রহ শুদ্ধাো ভগবান    আিথন ইমন কৃিা করুন রর্যন আমার রভদভাব   থমভট 
র্যায় আর অভভদভাব প্রাপ্ত হয় ।  আথম আিনাভত অভভদ স্বরূভি তন্ময়াকার িাথক ।   

*** রর্য রর্য রদাষ হভয়ভছ , রসসব মভন প্রকাশ করভব । 

 

েপ্তত্ক্রমণ প্তেপ্তধ 

          প্রতযে দাদা ভগবাভনর সােীভত, রদহধারী * ইর মন-বচন-কায়ার রর্যাগ, 
ভাবকম ি-দ্রবযকম ি-ভনাকম ি রিভক  থভন্ন ইমন রহ শুদ্ধাো  ভগবান, আজভকর থদন 
ির্য িন্ত রর্য রর্য ** রদাষ হভয়ভছ, তার জনয েমা চাইথছ, িশ্চাতাি করথছ রর্য আবার 
ইমন রদাষ কেভনা করভবা না, ইমন দৃঢ় থনশ্চয় করথছ । আমাভক েমা করুন, েমা 
করুন, েমা করুন । আভল্াচনা-প্রথতক্রমণ-প্রতযাোন করথছ ।  রহ দাদা ভগবান     
আমাভক ইমন  রকান রদাষ না করার জনয শজক্ত থদন, শজক্ত থদন, শজক্ত থদন । 

* র্যার প্রথত রদাষ হভয়ভছ রসই বযজক্তর নাম । 
** রর্য রদাষ হভয়ভছ তা মভন করভব (তুথম শুদ্ধাো আর রর্য রদাষ কভরভছ তাভক থদভয় 
প্রথতক্রমণ করাভব, চন্দলু্াল্ রক থদভয় প্রথতক্রমণ করাভব ।)  

 



 

নয় কলম 

1. রহ  দাদা  ভগবান     আমাভক  রকান  রদহধারী  জীবাোর  অহং  রক  
থকজঞ্চৎমাত্রও  দুঃে না থদই,  দুঃে না রদওয়াই অিবা দুঃে   রদওয়ার 
প্রথত অনুভমাদন না কথর, ইমন িরম শজক্ত থদন ।  

         আমাভক  রকান রদহধারী  জীবাোর  অহং  থকজঞ্চৎমাত্রও দুঃে না  
         িায় ইমন  সযাদবাদ বাণী,  সযাদবাদ বযবহার,  আর  সযাদবাদ 

         মনন করার িরম শজক্ত থদন 

 

2. রহ   দাদা   ভগবান    আমাভক   রকান  ধভম ির  মানযতাভক  থকজঞ্চৎমাত্রও  
আঘাত  না  কথর,  আঘাত  না করাই  অিবা  আঘাত  করার   প্রথত   
অনুভমাদন  না  কথর   ইমন  িরম শজক্ত  থদন ।  

      আমাভক  রকাভনা  ধভম ির মানযতার  প্রথত  থকজঞ্চৎমাত্রও  আঘাত না 
      রিৌৌঁছায়  ইমন  সযাদবাদ  বাণী,  সযাদবাদ বযবহার,  আর সযাদবাদ 

      মনন করার িরম শজক্ত থদন । 
 

3. রহ   দাদা  ভগবান    আমাভক  রকান  রদহধারী উিভদশক, সাধু-সাধ্বী  
বা  আচাভর্য ির  অবণ িবাদ, অিরাধ,  অথবনয়  না  করার িরম  শজক্ত  থদন।   

 

4. রহ   দাদা  ভগবান    আমাভক  রকান  রদহধারী  জীবাোর  প্রথত  
থকজঞ্চৎমাত্রও  অভাব,  থতরস্কার  কেনও  না  করার, না করাভনার  অিবা  
কতিাভক  অনুভমাদন  না করার  িরম   শজক্ত  থদন ।  

 

5. রহ  দাদা  ভগবান    আমাভক  রকান   রদহধারী   জীবাোর সাভি কেভনা  
কভঠার  ভাষা,  তন্তীল্ী   ভাষা  না  বল্ার, না বল্াভনার   বা   বল্ার   প্রথত  
অনুভমাদন   না   করার  িরম শজক্ত থদন ।  

         রকউ  কভঠার ভাষা, তন্তীল্ী  ভাষা   বভল্ রতা আমাভক   মৃদু ঋজ ু ভাষা 
         বল্ার  শজক্ত  থদন ।  
 

 

 

 



 

6. রহ  দাদা  ভগবান    আমাভক  রকান  রদহধারী   জীবাোর  প্রথত  স্ত্রী, 
িুরুষ  অিবা  নিুংসক,  রর্য   রকান  থল্ঙ্গধারী রহাক  না রকন, তারঁ  
সম্বভন্ধ  থকজঞ্চৎমাত্রও   থবষয়-থবকার সম্বন্ধী  রদাষ,  ইো,  রচষ্টা   বা   
থবচার   সম্বন্ধী   রদাষ   না করার , না  করাভনার   অিবা    কতিাভক    
অনুভমাদন   না  রার িরম  শজক্ত  থদন ।                                       

         আমাভক থনরন্তর থনথব িকার িাকার িরম শজক্ত থদন ।  
 

7. রহ  দাদা  ভগবান     আমাভক   রকান  প্রকার  রভসর  প্রথত  ল্ুিতা  না 
হয় ইমন  শজক্ত  থদন ।  সমরসী  আহার  রনবার  িরম  শজক্ত  থদন ।  

 

8. রহ   দাদা  ভগবান    আমাভক  রকান  রদহধারী  জীবাোর, প্রতযে  
অিবা িভরাে, জীবন্ত অিবা  মৃত  কাভরার  প্রথত থকজঞ্চৎমাত্রও  
অবণ িবাদ, অিরাধ, অথবনয়  না   করার,  না  করাভনার   অিবা    
কতিাভক   অনুভমাদন  না   করার  িরম  শজক্ত থদন ।  

 

9. রহ দাদা ভগবান    আমাভক জগৎ কল্যাণ  করার  থনথমত্ত  হওয়ার িরম 
শজক্ত   থদন, শজক্ত থদন, শজক্ত থদন । 

 

 

 (  ইই সমস্ত রতামাভক দাদা ভগবাভনর কাভছ চাইভত হভব ।  ই শুধুমাত্র প্রথতথদন 
র্য বত িিার জজথনস নয়, হৃদভয় রাোর জজথনস ।  ইটা প্রথতথদন উিভর্যাগিূব িক 
ভাবনা করার জজথনস ।  ইইটুকু িাভঠ সমস্ত শাভস্ত্রর সার ইভস র্যায় । )    
 

* * * * * 
 

 

 

 



ভগোন ফাউবেশন দ্বারা েকাপ্তশত্ োংলা রসু্তকসমূহ 

 

১.     আে-সাোৎকার                            ১৫ .    ভাবনা শুধরায় জন্ম-জন্মান্তর 

২.    ইডজাে ইভথরভহায়যার                   ১৬ .   র্যা হভয়ভছ তাই নযায়                             
৩.    সংঘাত িথরহার                               ১৭ .    দাদা ভগবান রক   
৪.    থচন্তা                                               ১৮ .    জগত কতিা রক   
৫.    রক্রাধ                                             ১৯     কভম ির থসদ্ধান্ত   
৬.   আথম রক                                       ২০ .    অন্তঃকরভণর স্বরূি 

৭.   মৃতুয                                                ২১ .    িয়সার বযবহার   
৮.    জত্রম                                              ২২ .   মাতা-থিতা আর সন্তাভনর বযবহার 

৯.    দান                                                ২৩ .   স্বামী-স্ত্রীর থদবয বযবহার 

১০.  প্রথতক্রমণ                                       ২৪ .   িাি-িুণয 
১১.  আেভবাধ                                        ২৫.    অথহংসা  
১২. রসবা-িভরািকার                              ২৬.   রপ্রম  
১৩. মানব ধম ি                                          ২৭.   বতিমান তীি িঙ্কর শ্রী সীমন্ধর স্বামী  
১৪. ভুগভছ রর্য তার ভুল্ 

      
 

* দাদা ভগবান  াউভিশন িারা গুজরাটট ভাষাভতও অভনক িুস্তক প্রকাথশত 
হভয়ভছ।  ইই িুস্তক ওভয়বসাইট www.dadabhagwan.org- রত উিল্ি আভছ । 
* দাদা ভগবান  াউভিশন িারা “দাদাবাণী” িজত্রকা থহজন্দ, গুজরাটট ও ইংভরজজ 
ভাষায় প্রথতমাভস প্রকাথশত হয় । 
প্রাথপ্তিান   জত্র-মজন্দর সংকুল্, সীমদ্ধর থসটী, আহভমদাবাদ-কভল্াল্ হাইওভয়, 
                 রিাে   অিাল্জ, জজল্া  গান্ধীনগর, গুজরাট-৩৮২৪২১ 
                 র ান   (০৭৯) ৩৯৮৩০১০০ 

                 E-mail :`info@dadabhagwan.org  

 

 

 

 

 

 



দাদা ভগোন ফাউবেশন দ্বারা েকাপ্তশত্ ইংবরত্রজ  রুস্তকসমূহ 

 

1.     Self Realization                              17.   Harmony in Marriage   
২  .   Tri Mantra                                      18.  The Practice of Huminity  
3.     Noble Use of Money                      19.   Life Without Conflict  
4.     Pratikraman ( Full Version )            20.   Death : Before, During and After               

5.     Truth and Untruth                          21.   Spirituality in Speech 

6.     Generation Gap                              22.   The Flowless Vision  
7.     Science of Money                           23.   Shri Simandhar Swami  
8.     Non-Violence                                 24.   The Science of Karma 

9.     Avoid Clashes                                 25.   Brahmacharya : Celibacy  
10.   Warries                                           26.   Fault is of the Sufferer 

12.   Who am I                                        28.   Guru and Disciple  

14.   Anger                                              30.   The essence of religion   
15.   Adjust Everywhere                          31.   Pratikraman  

16.   Aptavani -1,2,4,5,6,8,9 and 14(P-1,2)    

 

           

* দাদা ভগবান  াউভিশন িারা গুজরাটট ভাষাভতও অভনক িুস্তক প্রকাথশত 
হভয়ভছ।  ইই িুস্তক ওভয়বসাইট www.dadabhagwan.org- রত উিল্ি আভছ । 
* দাদা ভগবান  াউভিশন িারা “দাদাবাণী” িজত্রকা থহজন্দ,গুজরাটট ও ইংভরজজ 
ভাষায় প্রথতমাভস প্রকাথশত হয় । 
প্রাথপ্তিান   জত্র-মজন্দর সংকুল্, সীমদ্ধর থসটী, আহভমদাবাদ-কভল্াল্ হাইওভয়, 
                 রিাে   অিাল্জ, জজল্া  গান্ধীনগর, গুজরাট-৩৮২৪২১ 
                 র ান   (০৭৯) ৩৯৮৩০১০০ 

                 E-mail :`info@dadabhagwan.org  

 

 

 

 

 

 

 

 



সম্পকত সূি 

দাদা ভগোন রপ্তরোর 

অিাল্জ      জত্রমজন্দর, সীমন্ধর সীটট, আহমদাবাদ-কভল্াল্ হাইওভয়, 
                    রিাে   অিাল্জ, জজ.-গান্ধীনগর, গুজরাট-৩৮২৪২১  
                    র ান   (০৭৯)৩৯৮৩০১০০, ৯৩২৮৬৬১১৬৬/৭৭ 

                    E-mail : info@dadabhagwan.org 

মুম্বাই            জত্রমজন্দর, ঋথষবন, কাজঁিুািা, রবাথরভথল্  (E)  
                    র ান  ৯৩২৩৫২৮৯০১   
থদল্লী                ৯৮১০০৯৮৫৬৪            রবঙ্গল্ুরু          ৯৫৯০৯৭৯০৯৯          
রকাল্কাতা       ৯৮৩০০৮০৮২০            হায়দ্রাবাদ        ৯৮৮৫০৫৮৭৭১ 
রচন্নাই              ৭২০০৭৪০০০০              িুভন                ৭২১৮৪৭৩৪৬৮           
জয়িুর            ৮৮৯০৩৫৭৯৯০            জল্ন্ধর            ৯৮১৪০৬৩০৪৩ 

রভািাল্           ৬৩৫৪৬০২৩৯৯            চিীগি            ৯৭৮০৭৩২২৩৭         
ইভন্দৌর             ৬৩৫৪৬০২৪০০            কানিুর           ৯৪৫২৫২৫৯৮১ 

রায়িুর             ৯৩২৯৬৪৪৪৩৩            সাঙ্গল্ী             ৯৪২৩৮৭০৭৯৮ 

িাটনা              ৭৩৫২৭২৩১৩২             ভুবভনশ্বর         ৮৭৬৩০৭৩১১১ 
অমরাবতী        ৯৪২২৯১৫০৬৪             বারাণসী           ৯৭৯৫২২৮৫৪১ 

___________________________________________________________________________  
U. S. A     :    DBVI Tel. +1 877-505-DADA (3232) 

                     Email : info@us.dadabhagwan.org 

U.K.         :        +44 330-111-DADA (3232)       

Kenya      :        +254 722 722 063    

UAE         :        +971 557316937  

Dubai      :`       +971 5013644530       

Australia           :  +61 421127947        

New Zealand    : + 64 21 0376434  

Singapore         :  +65 81129229 

 

Website :  www.dadabhagwan.org 

 




