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TRIMANTRA

Dieses Mantra zerstort alle Hindernisse im Leben

Namo Vitaraagaya
Ich verneige mich vor denen,
die absolut frei von aller Anhaftung und Abscheu sind.
Namo Arihantanam
Ich verneige mich vor den Lebenden, die alle inneren Feinde
wie Wut, Stolz, Tduschung und Gier besiegt haben.
Namo Siddhanam
Ich verneige mich vor denen,
die vollstindige und endgiiltige Befreiung erlangt haben.
Namo Aayariyanam
Ich verneige mich vor den Selbst-realisierten Meistern,
die das Wissen des Selbst an andere weitergeben.
Namo Uvazzayanam
Ich verneige mich vor denen, die das Wissen des Selbst erhalten
haben und anderen dabei helfen, das gleiche zu erreichen.
Namo Loye Savva Sahunam
Ich verneige mich vor allen, die das Wissen des Selbst
erhalten haben, wo auch immer sie sein mogen.
Eso Pancha Namukkaro
Diese fiinf Ehrerweisungen
Savva Pavappanasano
zerstoren alles negative Karma.
Mangalanam Cha Savvesim
Von allem, was giinstig ist,
Padhamam Havai Mangalam [1]
ist dies das Héchste.
Om Namo Bhagavate Vasudevaya |2
Ich verneige mich vor denen, die in menschlicher Form
das absolute Selbst erlangt haben.
Om Namah Shivaya |3
Ich verneige mich vor allen Menschen, die zu Instrumenten
fur die Erlésung der Welt geworden sind.
Jai Sat Chit Anand
Sich des Ewigen gewahr zu sein, ist Gliickseligkeit.
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Wer ist Dada Bhagwan?

Eines Abends gegen 18 Uhr im Juni 1958 manifestierte sich
mitten im Trubel des Bahnhofs von Surat' 'Dada Bhagwan' in der
Form des ehrwiirdigen Kérpers von Ambalal Muljibhai Patel®
vollstindig. Die Natur enthiillte ein bemerkenswertes spirituelles
Phinomen! Innerhalb einer Stunde wurde ihm die Sicht des
Universums enthiillt. Uber alle spirituellen Fragen, wie etwa: ,Wer
sind wir? Wer ist Gott? Was hilt die Welt am Laufen? Was ist
Karma? Was ist Befreiung?“ usw., erlangte er vollstindige Klarheit.

Was er an diesem Abend erhielt, gab er mithilfe seines originiren
wissenschaftlichen Experiments, des Gnan Vidhi, in nur zwei Stunden
an andere weiter. Dies wurde als der Akram-Weg bezeichnet. 'Kram'
bedeutet, Stufe fiir Stufe nacheinander hinaufzusteigen, wihrend
‘Akram' [das Gegenteil von Kram] stufenlos bedeutet: Abkiirzung,

Fahrstuhl-Weg!

Er selbst erliuterte anderen, wer Dada Bhagwan sei, indem er
sagte: ,Der, den du vor dir siehst, ist nicht Dada Bhagwan. Ich bin
der Gnani Purush (ein Erleuchteter, der anderen Befreiung geben
kann), und derjenige, der sich in mir manifestiert hat, ist Dada
Bhagwan, der Lord der vierzehn Welten®. Er ist auch in dir und in
jedem anderen. In dir wohnt er, ohne manifestiert zu sein, wihrend
er sich hier [bei A.M. Patel] vollstindig manifestiert hat! Ich selbst
bin nicht Gott (Bhagwan). Auch ich verneige mich vor Dada
Bhagwan, der sich in mir manifestiert hat.”

"Eine Grof3stadt im indischen Bundesstaat Gujarat, an der Bahnstrecke zwischen
Mumbai und Vadodara (Baroda), Dadas Wohnort

2 A.M. Patel ist der weltliche Name von Dadashri, der 1908 in Vadodara (Baroda)
geboren wurde. Er arbeitete als Bauunternechmer. Im Januar 1988 starb er. Nihere
Informationen finden sich u.a. im Biichlein' Autobiografie des Gnani Purush A.M.
Patel'.

*> GemifS hinduistischer Kosmologie besteht das Universum aus vierzehn Welten.
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Die derzeitige Moglichkeit, Selbst-Realisation zu erreichen

Nachdem er 1958 das Wissen des Selbst erlangt hatte, bereiste
der hochverehrte Dada Bhagwan (Dadashri) Indien und die Welt,
um spirituelle Vortrige (Sazsangs) zu halten und die Selbst-Realisation
an spirituell Suchende weiterzugeben.

Zu Lebzeiten hatte Dadashri Pujya Dr. Niruben Amin (Niruma)
die spirituelle Kraft gegeben, anderen Selbst-Realisation zu schenken.
Nachdem Dadashri seinen sterblichen Korper verlassen hatte, wurde
Pujya Niruma* zum Werkzeug, das auf gleiche Weise spirituelle
Vortrige (Satsangs) hielt und spirituell Suchenden Selbst-Realisation
gab. Derzeit reist Pujya Deepakbhai Desai mit dem Segen von Pujya
Niruma in gleicher Weise durch Indien und die Welt, um Selbst-

Realisation weiterzugeben.

Nach der Selbst-Realisation bleiben Tausende von spirituell
Suchenden in einem Zustand frei von Gebundenheit und verweilen
in der Erfahrung des Selbst, wihrend sie ihre weltlichen Pflichten
erfiillen.

C TR K TR R )
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4 Dr. Niruben Amin starb 2006. Seitdem ist Deepakbhai Desai der Gnani Purush von
Abkram Vignan.
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Anmerkung zu dieser Ubersetzung [ins Englische]

Der Gnrani Purush Ambalal M. Patel, auch Dadashri oder Dada
genannt, gab spirituelle Sazsangs in Form von Antworten auf Fragen,
die ihm von spirituell Suchenden gestellt wurden. Diese Gespriche
auf Gujarati wurden von Pujya Dr. Niruben Amin aufgezeichnet

und zu Biichern zusammengestellt.

Dadashri hatte gesagt, dass es unmdoglich sein wiirde, seine
Satsangs und das Wissen iiber die Wissenschaft der Selbst-Realisation
Wort fiir Wort ins Englische zu tibersetzen, weil dabei einiges an
Bedeutung verloren gehen wiirde. Deshalb betonte er, dass es wichtig
sei, Gujarati zu lernen, um die Akram-Wissenschaft der Selbst-
Realisation genau zu verstehen.

Dennoch gab Dadashri seinen Segen dazu, seine Worte in
andere Sprachen zu iibersetzen, damit spirituell Suchende bis zu
einem gewissen Grad davon profitieren und im Weiteren durch ihre
eigenen Bemithungen Fortschritte machen kénnen wiirden. Dieses
Buch ist keine wortliche Ubersetzung. Es wurde jedoch grofle Sorgfalt
darauf verwendet, die Essenz seiner urspriinglichen Botschaft zu
erhalten.

Die Satsangs wurden und werden auch noch weiterhin aus
dem Gujarati ins Englische und aus dem Englischen ins Deutsche
tbersetzt. Fiir bestimmte Gujarati-Worte sind mehrere deutsche
Worter oder gar Sitze nétig, um die Bedeutung zu vermitteln;
zum besseren Verstindnis sind deshalb viele Gujarati-Worter
erhalten geblieben. Wenn ein Gujarati-Wort im Text das erste
Mal vorkommt, wird es kursiv gesetzt. Danach folgt die
Ubersetzung seiner Bedeutung in runden Klammern [oder
umgekehrt: erst die deutsche Umschreibung und dann das Gujarati-
Wort in Klammern]. Im Folgetext wird dann [teilweise] nur das
Gujarati-Wort fiir sich allein stehend verwendet. Das hat zwei
Vorteile: Zum einen erleichtert es die Ubersetzung und das Lesen,
und zum andern macht es den Leser mit den Gujarati-Wértern
vertrauter, was fiir das tiefere Verstehen dieser spirituellen
Wissenschaft unerlisslich ist. Ein Inhalt in eckigen Klammern
gibt weitere Erlduterungen auf Deutsch [oder enthilt Einschiibe,
die den Lesefluss erleichtern], die im urspriinglichen Gujarati-Text
nicht enthalten sind.



Dies ist ein bescheidener Versuch, der Welt die Essenz von
Dadashris Wissens zu prisentieren. Wenn beim Lesen dieser
Ubersetzung der Eindruck entsteht, dass es irgendwelche
Widerspriiche oder Unstimmigkeiten gibt, dann ist das ein Fehler
der Ubersetzung. Um Missverstindnisse zu vermeiden, sollte die
Angelegenheit mit dem lebenden Grani geklirt werden.
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Hinweis an die Leser

Das Selbst ist die Seele (Atma) in allen Lebewesen.

Der Begriff Reine Seele wird vom Gnani Purush fir das
erwachte Selbst — nach dem Gnan Vidhi — verwendet. Das Wort
Selbst mit grofigeschriebenem 'S' bezieht sich auf das erwachte
Selbst, das sich vom weltlich interagierenden 'selbst’ unterscheidet,
das hier mit einem kleinen 's' geschrieben wird.

Wann immer Dadashri den Begriff 'wir', 'uns' oder 'unser'
verwendet [mit einfachen Anfithrungszeichen gekennzeichnet], meint
er sich selbst, den Gnani Purush.

Ahnlich bezieht sich der Gebrauch von Du oder Dein mit
groflem Anfangsbuchstaben mitten in einem Satz, oder 'Du’ und
'Dein' mit einfachen Anfiithrungszeichen am Anfang eines Satzes,
auf den Zustand des erwachten Selbst bzw. der Pragnya’. Das ist
eine wichtige Unterscheidung fiir das korrekte Verstindnis des
Unterschiedes zwischen dem erwachten Selbst und dem weltlich
interagierenden selbst.

Wenn der Name 'Chandubhai' verwendet wird, sollte der
Lesende den eigenen Namen einsetzen und die Materie entsprechend
lesen.

Fiir die deutsch sprechenden Leser gibt es ein Glossar unter:
https://glossar.akram-vignan.de

Fiir die englisch sprechenden Leser gibt es ein Glossary unter:
https://www.dadabhagwan.org/books-media/glossary/

SR K FR K )
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> Pragnya Shakti ist die direkte, befreiende Energie des Selbst.
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Hinweis zur deutschen Ubersetzung

Im Deutschen haben wir uns entschieden, die Worte auf
Gujarati hiufig in Klammern und kursiv hinter die deutsche
Beschreibung zu stellen, um den Lesefluss fiir den deutschen Verstand
nicht zu behindern und um ein leichteres Verstehen von Dadashris
Wissenschaft zu ermdéglichen. Wer jedoch Gujarati lernen méchte,
kann das beim Lesen ganz automatisch tun, indem er diese Worte
nicht {iberliest, sondern bewusst mit aufnimmt. Wir sind dabei, das
Glossar nach und nach ins Deutsche zu iibersetzen.

Wer tiefer in die Wissenschaft Akram Vignan eintaucht und
bestimmte Studientage besucht, z.B. den Parayan oder ein Shibir
(Retreat) in Indien, dem werden diese Begriffe auf Gujarati immer
geldufiger werden, ebenso wie das tiefe befreiende Wissen (Gnan).

Weil das Gujarati-Alphabet mehr Buchstaben hat als das
lateinische, stellt die Transliteration eine Herausforderung dar. Die
englischen Ubersetzer haben in den seit 2000 erschienenen Texten
unterschiedliche Transliterationen verwendet, z.B. Paramatma oder
Parmatma (Absolute Seele), Potey oder Pote (das sich entwickelnde
selbst), Jiva oder Jeev (Lebewesen). Zudem ist die Transliteration
grofStenteils auf den englischen Sprachraum abgestellt. Ein langes
'u' in Gujarati wird in der Transliteration zu 'oo' (wie in Swaroop
— gesprochen Swaruup — wahre Form des Selbst), ein langes 'i' in
Gujarati wird in der Transliteration zu 'ee’ (wie in Jeev — gesprochen
Dschiew — Lebewesen). Die Gujarati-Begriffe sind immer ins
Deutsche tibersetzt. Wir bitten um Nachsicht und Verstindnis.
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Editorial
Leben fiir Leben haben die Menschen um Befreiung (Moksha)

gerungen. Oft hat man Fortschritte gemacht, und oft ist man wieder
zuriickgefallen. Was hilt einen davon ab, das gewiinschte Ergebnis
zu erreichen? Diejenigen, die Praktiken zur Erlangung der Befreiung
ausiiben oder [anderen] dabei helfen, sie auszuiiben, sind bis zu
einem gewissen Grad erfolgreich darin, die 'hilfreichen Ursachen' zu
kennen. Die 'schidlichen Ursachen' zu kennen und zu sehen und
nicht daran anzuhaften — das kann nur ein Gnani Purush, der sich
aber nur sehr selten manifestiert. Wenn sich unter uns ein Grani
Purush sichtbar manifestiert hat, 6ffnet sich der Weg zur Befreiung
(Moksha Marg) vollstindig. Und damit kann man den Weg ganz
bis zum Ende gehen!

Man findet die Wege, die zum Weg der Befreiung hinauffithren,
aber wihrend man hinaufgeht, gibt es 'Gefahrenpunkte' und 'rote
Signale', die einen auf diese Gefahrenpunkte aufmerksam machen,
und die werden einem normalerweise nicht gezeigt. So wichtig
der Weg nach oben ist, so wichtig sind das Wissen und die
Vorsichtsmafinahmen fiir die rutschigen Hinge entlang des Weges.
Ohne diese Vorkehrungen fillt man unweigerlich zuriick, egal, wie
viel Mithe man sich gibt.

Der Erfolg bei der Selbst-Realisation stellt sich nicht ohne das
extrem geschirfte Gewahrsein dariiber ein, wo man fiir sich selbst
zum Hindernis wird. Das bedeutet, dass es bei dem Bemiihen um
Selbst-Realisation sehr viel wichtiger ist, die Verluste zu stoppen,
als Gewinn zu erzielen.

Sobald der Suchende den Grani Purush trifft und ihn kennt
und versteht, beginnt er mit der Verechrung des Weges der Befreiung.
Diejenigen, die vor der Begegnung mit dem Gnani tief im weltlichen
Leben (Sansaar) verwurzelt waren, wenden sich nun dem Weg der
Befreiung zu. Durch verbleibende weltliche Verpflichtungen, die sie noch
erfiillen miissen, werden sie jedoch oft, wissentlich oder unwissentlich,
wieder in das weltliche Leben hineingezogen und versinken darin. Wer
kann ihnen dieses 'Leck’ [diese Schwiche] zeigen? Um dieses 'Leck’ zu
flicken’, werden in diesem Aptavani das praktische Wissen (Vyavahaar
Gnan), das spirituelle Wissen (Gnran), die Wissenschaft des spirituellen
Wissens (Vignan), die Kunst des Wissens (Gnan Kada) und die Kunst
der Erklirung (Bodha Kada) des Gnani Purush gezeigt.

Moksha Marg bedeutet "Weg zur Freiheit'; es ist der Weg,
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Freiheit von aller weltlichen Gebundenheit zu erlangen. Welche
Praktiken man auch immer anwendet und von denen man glaubt, dass
sie instrumentell fiir die eigene Freiheit sind, sie geben einem nicht
die Erfahrung der Freiheit. Gebundenheit wird nicht durchbrochen,
obwohl man viele verschiedene Praktiken ausiibt. Wo liegt hier der
Fehler? Man sollte den 'Ursachen der Freiheit' dienen, um Freiheit
zu erlangen, und egal, welchen Ursachen man dient: Man kann
erst dann sagen, dass die Ursachen, denen man gedient hat, die fiir
die Befreiung sind, wenn man Freiheit und Losgelostheit erfihrt.
Stattdessen bricht das eigene Gebundensein nicht, obwohl man den
'"Ursachen fiir die Freiheit' dient. Warum ist das so?

Der Gnani Purush hat den kompletten Weg zur endgiiltigen
Befreiung gesehen. Er kennt diesen Weg, er hat Erfahrung damit,
und er hat ihn bis zum Schluss beschritten. Deshalb kann er uns
die Fehler aufzeigen, die einen auf diesem Weg behindern; er kann
uns die Schwierigkeiten, Hindernisse und Gefahren auf diesem
Weg zeigen. Denjenigen, die den Weg der Befreiung eingeschlagen
haben, kann der Gnani vollstindiges Wissen und vollstindige Abhilfe

dariiber geben, wie sie diese Fehler ausmerzen kénnen.

Es gibt Fehler, die Gebundenheit verursachen. Die Menschen
in dieser Welt konnen diese Fehler nicht erkennen, und so haben
sich die Menschen aufgrund der stindigen Gebundenheit durch diese
Fehler und deren Unterstiitzung ganz vom Weg der endgiiltigen
Befreiung abgewandt.

Die Gnanis der Vergangenheit hatten die Menschen vor den
Fehlern gewarnt, die den Weg zur endgiiltigen Befreiung behindern.
Allerdings kann man auf dem Weg stetig voranschreiten, wenn man
das als Anhinger wirklich will und wenn man vor dem Erreichen
des Weges und auf dem Weg selbst eine detaillierte Beschreibung der
Fehler hat, die einen behindern. Der richtige Weg ist jedoch, ihn
durch die vollstindige Hingabe an den Gnani Purush zu vollenden.

Die Gnanis haben gesagt, dass Gebundenheit und Hindernisse
auf dem Weg der Befreiung auf die Kashays Wut, Stolz, Tduschung
und Gier zuriickzufiihren sind. Wenn man absolut frei von diesen
Fehlern ist, erlangt man die endgiiltige Befreiung. Wut, Stolz,
Tauschung und Gier beinhalten alle Fehler, die es in einem Menschen
gibt, aber wie entfalten und manifestieren sich diese Fehler in den
weltlichen Interaktionen? Das lisst sich nur verstehen, wenn der
Gnani Purush sie uns im Detail erklirt.

Der Gnani Purush ist das vollkommene Licht, und in seiner
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manifesten Erleuchtung ist es unvermeidlich, dass man alle Fehler
tberpriifen und dem Gnani Purush beichten (Alochana) muss, um
sich von diesen Fehlern zu befreien. In direkter Interaktion mit
dem Suchenden kann der Gnani Purush all dessen innere Fehler
ausloschen. Wann immer jemand unter Schmerzen gelitten hat,
Schwierigkeiten, Unbehagen oder einen Mangel an spiritueller
Erfahrung erlebt hat, oder stérende Anhaftungen hat, und er dem
Gnani Purush ein ausfithrliches Gestindnis (Alochana) macht, wird
der Gnrani ihm das Licht zeigen. Und in diesem Licht kann er all
seine Fehler sehen und einen Weg finden, sie loszuwerden.

Das Hauptproblem ist, dass diese Fehler oder Mingel in Form
von 'Knollen' dageblieben sind. Diese Knollen sind immer "unter der
Erde' vergraben [sie sind im Innern verborgen]. Unter den richtigen
Umstinden, wenn diese Knollen "Wasser' bekommen, keimen sie und
sprieflen zu Zweigen und Blittern, und daran kann man erkennen,
welche Art von Knolle man hat; man kann erkennen, welche
'Krankheit' in einem steckt. Wenn die Natur der Fehler nicht erkannt
wird, erhalten die Fehler weiterhin Unterstiiczung und Nahrung.
Indem er zum Sazsang des Gnani Purush kommt, wiederholt seiner
Sprache lauscht und seine Interaktion mit bestimmten Fragestellern
versteht, entwickelt der Suchende Gewahrsein und bekommt die
Kraft, die eigenen Fehler und Irrtiimer zu erkennen und sichtbar zu
machen. Danach erlangt er das Gewahrsein, die Keime auszurotten,
und wenn er das effektiv praktiziert, kann er die Knolle vollstindig
ausrotten. Dieser Prozess muss jedoch unter der Anleitung und den
Anweisungen (Agnas) des Gnani Purush durchgefithrt werden, der
ihm seine Fehler im Detail zeigt, ihm hilft, die Natur dieser Fehler
zu erkennen und sich so von ihnen zu befreien.

So wird der Weg der endgiiltigen Befreiung (Moksha Marg)
vollendet.

Hier in diesem Apravani ist die Sprache von Dadashri, der
die manifestierte Form des reinen absoluten Wissens ist. Diese
Zusammenstellung der Ursachen, die den Weg zur endgiiltigen
Befreiung behindern, wird fiir alle auf dem Weg der Befreiung in
eloquenten, grundlegenden Gesprichen prisentiert, die das Herz
beriihren. Sie wird dem spirituell Praktizierenden bei jedem Schritt
helfen, nicht abzustiirzen. Wenn der informierte Leser in diesem
Aptavani Fehler oder Unzulinglichkeiten findet, liegt das nicht an der
Sprache des Gnani, sondern an der fehlerhaften Zusammenstellung.
Datfiir bitten wir um Entschuldigung und senden unsere Gebete.

— Dr. Niruben Amin
12



Vorwort
Von Dr. Niruben Amin

Seit jeher ist das Prakruti, der Nicht-Selbst-Komplex [auch
bekannt als relatives selbst], typischerweise an weltliche Neigungen
gebunden. Wenn man einem Gnani Purush begegnet, tritt man in
die Spiritualitit ein, das heif§t in nicht-weltliche Neigungen. Das
Prakruti, das in einem fritheren Leben entstanden ist, und die ihm
innewohnende Tendenz, an das weltliche Leben gebunden zu bleiben,
werden jedoch nicht davon ablassen, sich zu manifestieren, wenn die
Umstinde der Natur sie unter Druck setzen. Und im gegenwirtigen
Kaliyug-Zeitalter sind die Auswirkungen des vergangenen Karmas
des relativen selbst so stark, dass sie sich der endgiiltigen Befreiung
widersetzen und sie meist behindern. Um in solchen Zeiten den
Konflikt zwischen weltlichen Verstrickungen und spirituellen
Bemithungen um das wahre Selbst zu gewinnen, gibt der Gnani
Purush hier viele Erklirungen aus seinem erfahrungsbasierten
Verstehen.

1. Starrsinn (Aadai), Schmollen (Risavu)
und manipulative Anfille (Tragu)

Diejenigen, die geradlinig und einfach sind, erreichen
geradlinige und einfache Befreiung. Der Gnani Purush ist in jeder
Hinsicht geradlinig und einfach. Seine Aussagen haben sich in allen
drei Zeiten bewahrheitet: in der Vergangenheit, der Gegenwart und
der Zukunft. Fiir jeden Menschen, der die Aussagen eines solchen
Gnani Purush versteht, ist die Befreiung zum Greifen nah. Der Gnani
Purush sagt, dass Starrsinn auf dem Weg zur Befreiung ein Hindernis
ist, und dass man Gott werden kann, wenn man sich 'gerade macht'.
Wias ist falsch daran, durch das eigene Verstehen geradlinig zu werden,
im Gegensatz dazu, durch die Priigel, die man von anderen bekommt,
geradlinig zu werden?

Wenn du deinen Starrsinn zugibst, wird er weggehen, aber
wenn du ihn verleugnest, wird er stirker. Du kannst {iber den
Starrsinn nur siegen, indem du ihn anerkennst, und ihn dann 'siehst’
und 'weif3t'.

Du hast nur das Recht, deinen eigenen Starrsinn zu sehen.
Das kannst du aber nur, wenn du eine unparteiische Sicht erreichst,
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oder wenn jemand ihn dir zeigt und du ihn untersuchst. Dann
hittest du den Spielraum, den Starrsinn zu entfernen. Wenn du den
Starrsinn aber bei anderen sichst, gilt das als dein eigener Starrsinn.
Dein Starrsinn wird in dem Moment verschwinden, wo du ihn zu
sehen beginnst.

Wenn der Starrsinn ganz weg ist, wird man Gott.

Wenn eine wahre Aussage, die das Herz zufriedenstellt, nicht
angenommen wird, dann ist genau das die Natur des Starrsinns.
Starrsinnige Menschen benehmen sich ihren eigenen Meinungen
gemifl. Bei denen, die sich der Meinung des Gnani entsprechend
verhalten, hért der Starrsinn auf.

Die besten Eigenschaften des Prakruti (der inneren Natur des
eigenen relativen selbst) stehen jedem auf dem Weg der Befreiung frei
zur Verfiigung. Diese Eigenschaften sind absolute Demut, extreme
Einfachheit, spontane Vergebung und vollkommene Abwesenheit von
Starrsinn. Diese Eigenschaften kann man als Richtmafd des spirituellen
Fortschritts betrachten.

Sich des eigenen Starrsinns gewahr zu sein, genau das nennt
man Gewahrsein!

Der Starrsinn ist vielleicht schon weniger geworden, wenn man
aber 'Mein-heit' (Mamata) hat, dann ist man allein vom weltlichen
Leben vereinnahmt. Wenn aber keine Mein-heit da ist und wenn der
subtilste Starrsinn verschwunden ist, wird man ein Grani.

Die Wurzel allen Starrsinns ist das Ego. Wenn jemand an die
Meinung;: ,Die Menschen werden sich nur zusammenreiflen, wenn
ich schmolle, starrsinnig bin, mich aufrege und nicht mehr mit ihnen
rede (Risavu)“, glaubt, dann wird der Starrsinn nicht umhinkénnen,
sich in seinem Verhalten zu manifestieren.

Wenn du dem Gnani Purush gegeniiber starrsinnig wirst, wirst du
dafiir keine Unterstiitzung oder Ermutigung von ihm erhalten. Dort, vor
dem Gnani, hat man keine andere Wahl, als sich gerade zu machen und
sich zusammenzureiflen! Starrsinnigkeiten beugen sich demjenigen, der
Nispruba ist (ohne jegliche Neigung zu Bediirfnissen oder irgendwelchem
Verlangen nach materiellen Dingen dieser Welt). Wer die Tugend der
Geradlinigkeit besitzt, wird ganz natiirlich die Gnade des Grani Purush
erhalten, der selbst in allem vollig geradlinig ist.
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Man gilt als geradlinig, wenn man seinen eigenen Starrsinn
erkennt. Die Hindernisse konnen nur erkannt werden, wenn man das
Wissen um sein wahres Selbst hat. Und nur dann kénnen sie reduziert
und schliefllich ausgerottet werden. Wer hingegen starrsinnig ist, wird
den ganzen Weg der Befreiung komplett verpassen. Starrsinn entsteht,
wenn du andere dazu bringst, nach deinem Willen zu handeln. Wenn
du dich nach dem Willen anderer richtest, hért der Starrsinn auf.

»Die Erkenntnis zu haben: 'Derjenige, der eigensinnig ist, bin
nicht ich', nennt man Akram Vignan, den stufenlosen [abgekiirzten]
Weg zur Selbst-Realisation; und: 'Derjenige, der eigensinnig ist, bin
ich, und ich muss das gerade biegen', nennt man Kramik-Weg, Schritt-
flir-Schritt-Weg [du kommst einen Schritt nach dem anderen voran].*

~ Dadashri

Eingeschnappt (Risavu) zu sein, ist auch eine Art von
Starrsinn. Wer verliert, wenn man eingeschnappt ist? Wird der Zug
auf denjenigen warten, der eingeschnappt ist? Der Zug wird direkt
vor seiner Nase abfahren. Die Welt wird sicher nicht fiir ihn stehen

bleiben.

Wenn jemand eingeschnappt (Risavu) ist, dann ist er es
demjenigen gegeniiber in dir, der Risad ist, das heifSt, demjenigen in
dir, der sich aufregt und schmollt. Der Risad in dir sieht denjenigen,
der eingeschnappt ist. Der Risad in dir ist nicht das wahre Selbst.
Derjenige, der sich tiber dich aufregt und nicht mehr mit dir spricht
(Risavu), ist auch nicht das wahre Selbst. Das Selbst sieht das Selbst;
das Selbst sicht nur das Reine (Shuddha). Darin liegt der Weg der
Befreiung,.

Wenn jemand dem Gnani gegeniiber eingeschnappt ist und
nicht mehr mit ihm redet (Risavu), wie geht der Gnani dann mit ihm
um? Nur der Grani kann den Zustand der absoluten Losgeldstheit
(Vitaraagata) erliutern! Das Wunderbare am manifestierten Gnani
Purush sind sein nicht-angehafteter Zustand und sein Mitgefiihl
mit uns, das keinerlei eigenen Nutzen oder verdeckte Absicht kennt
(Nishkaran Karuna — der einzige "Zweck' dieses Mitgefiihls ist, uns
zur ultimativen Befreiung zu bringen). Als Resultat davon werden wir
frei von Fehlern, und wir werden stabil auf dem Weg der Befreiung

und erreichen die Gliickseligkeit des Selbst.
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In den fortgeschrittenen Stadien des Starrsinns regt man sich
auf und ist beleidigt (Risavu), und wenn die Dinge dann nicht so
laufen, wie man es gerne hitte, behilft man sich mit manipulativen

Wutanfillen (7ragu).

Charakeeristisch fiir einen solchen manipulativen Wutanfall
(Tragu) ist es, dass man ein grofles Theater veranstaltet und mit dem
Kopf gegen die Wand schligt, um andere fest im Griff zu haben. So
sehr, dass es den Leuten so viel Angst macht, dass sie sich schliefSlich
der Kontrolle desjenigen unterwerfen, der das 7ragu veranstaltet! Man
kann eine Losung erreichen, wenn man solchen Leuten die Dinge
erklirt und sie beschwichtigt, aber ansonsten ist es das Beste, von
ihnen wegzugehen.

Ein Tragu zu veranstalten ist eine grofle Kunst. Es wird dabei
enorm viel Energie verschwendet. Man macht enorme Verluste, und
als Resultat davon riskiert man, das Tierreich links liegen zu lassen
und direkt in der Holle wiedergeboren zu werden.

Dadashri, der Akram Vignani, zeigt uns Moglichkeiten auf,
wie wir uns von manipulativen Wutanfillen befreien kénnen. Er
erdffnet uns die Sicht, uns von allen méglichen Arten deformierter
Personlichkeit zu befreien, indem man diese betrachtet und in allen
Phasen und Zustinden erlebt; damit auch wir uns in unserem
eigenen Leben 6ffnen und diese Sicht entwickeln kénnen und uns
von unseren Eigensinnigkeiten (Aadai), dem Hang zum Beleidigtsein
(Risavu) und den manipulativen Wutausbriichen (77agu) befreien
konnen; oder wir kénnen uns von Menschen 16sen, die starrsinnig,
aufgebracht und beleidigt sind oder 77agu (manipulative Wutanfille)
inszenieren. Durch die Akram-Wissenschaft gibt uns der Gnani Purush
das Verstehen der Kunst und des Wissens, uns von unserem relativen
selbst zu befreien und uns nicht in das relative selbst anderer zu
verstricken; das ist duflerst hilfreich, um die Hindernisse auf dem
Weg zu unserer endgiiltigen Befreiung zu beseitigen!

2. Emotionaler Aufruhr (Udveg), Misstrauen (Shanka),
eine geistige Notiz machen (Nondha)

Um andere dazu zu bringen, das zu tun, was man will, fingt
man mit Sturheit (Aadai) an, dann regt man sich auf und ist beleidigt
(Risavu), und wenn man damit keinen Erfolg hat, inszeniert man
einen manipulativen Anfall (7ragu). Und wenn die Dinge dann
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immer noch nicht so laufen, wie man es will, dann entwickelt man
emotionalen Aufruhr (Udveg). Wenn die Tendenz, andere dazu zu
bringen, das zu tun, was man will, ausgerottet wird, wird man frei
von Schmerz und Leid des emotionalen Aufruhrs (Udveg).

Emotionaler Aufruhr wird dann erzeugt, wenn die Anhaftung
(Moha) an das Ego ins Extrem geht. Im Zustand extremen emotionalen
Aufruhrs wird schreckliches Karma gebunden.

Nur der Grani Purush kann einem subtile Klarheit iiber die
Geschwindigkeit und Wucht des Prakruti und des emotionalen
Aufruhrs verschaffen! Und vom Gnrani Purush kann man ganz leicht
die Schliissel zur Freiheit von Ursachen bekommen, die instrumentell
dafiir sind, dass emotionaler Aufruhr entsteht, und so das Problem
angehen.

Um frei von emotionalem Aufruhr zu werden, sollte man die
Ursachen des Aufruhrs finden und sich von ihnen fernhalten oder
die Angelegenheit ganz fallen lassen, egal, wie wertvoll sie ist. Aber
man muss die Ursache des emotionalen Aufruhrs mit der Wurzel
beseitigen, denn solange auch nur der kleinste emotionale Aufruhr
da ist, zeigt sich der Weg zur Befreiung nicht.

Bei Akram Vignan geniefSt man als Resultat einfachen Sehens
des relativen selbst (Prakruti), das in emotionalem Aufruhr steckt,
die Freiheit. Aus Unwissenheit lidt man es sich jedoch auf, indem
man behauptet: ,Ich stecke in diesem emotionalen Aufruhr.“ Und als
Folge dessen steckt man dann tatsichlich in der Falle!

Was verursacht emotionalen Aufruhr? Es ist der Intellekt
(Buddpi). Es ist der Intellekt, der einen von Veg zu Aaveg und letztlich
zu Udveg fihrt: von einem neutralen Zustand der Bewegung (Veg)
zum emotionalen Ausdruck (Aaveg) und schliellich zu emotionalem
Aufruhr (Udveg); und es ist der Intellekt, der Misstrauen (Shanka)

entstehen lisst.

Wenn die Kraft des Intellekts zu keiner Lésung fiihrt, ist man
verwirrt, und dann entsteht Misstrauen. Misstrauen bedeutet, dass
man tief sitzendes Unwissen hat.

Um das eigene relative selbst vor dem Wiiten des Misstrauens
zu retten, kann man bei Akram Vignan stabil in einem Zustand frei
von Misstrauen (Nishank) bleiben, indem man die Wissenschaft des
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Vyavasthit (des subtilen Zusammenkommens und Funktionierens der
sich bedingenden Umstinde bei allen Handlungen) so versteht, wie
sie vom Gnani Purush in Form der Agnas' vermittelt wurde.

Wenn als Ergebnis dessen, dass man eine Schlange ins Haus
kriechen sicht, Misstrauen in den Verstand eindringt, dann wird
dieses Misstrauen nicht weggehen, bis man sicht, wie die Schlange
das Haus wieder verldsst. Wenn man das Wissen der sich bedingenden
Umstinde (Vyavasthit) versteht, wird erst gar kein Misstrauen
'geboren’.

Die Wissenschaft (Vignan), die sich durch die gottlichen
Worte des Gnani manifestiert hat, ist der Extrakt der Analyse seiner
Erfahrungen aus unzihligen vergangenen Leben. Das urspriingliche
Wissen der Freiheit, das als Ergebnis des Durchlaufens jeder einzelnen
Phase zahlreicher innerer Naturen (Prakruti) erlangt wurde, ist die
Forschung des Gnani Purush!

Im Leben von Menschen gibt es viele Begebenheiten, bei
denen sie keinerlei Misstrauen in Bezug auf das haben, was passiert
[sie nehmen die Umstinde hin], warum sollte es dann Misstrauen
geben, wenn alles, was passiert, eine natiirliche Ordnung hat? Gibt
es beim Verdauen von Essen irgendeinen Zweifel, ob die Verdauung
geschehen wird oder niche?

Was fiir einen Nutzen hat man davon, wenn man voller
Misstrauen ist? Der Zustand eines extrem misstrauischen Menschen
ist der eines Leichnams — obwohl er lebendig sein mag! Was passiert,
wenn Misstrauen gegeniiber den Tochtern besteht, wenn diese aufs
College gehen? Dieses Misstrauen erzeugt stindige Ruhelosigkeit. Es
erzeugt nur Schmerz und verletzt das eigene selbst.

Es ist ein enormes Risiko, an jemandes Charakter zu zweifeln.
Wie kann man so ein Risiko eingehen? Man kann so lange frei von
Misstrauen bleiben, wie man nichts sieht. Aber heifst das, dass es nicht
bereits vorher da war? Ist es tiber Nacht geschehen? Nein. Deswegen
sollte man, wenn Misstrauen da ist, beschwichtigen, dass es auch
vorher schon da war. Diese Welt ist nur eine Illusion. Die Seele hat
keine Frau und keine Tochter. Diejenigen, die ihren Fortschritt auf

! Finf Agnas: Spezielle Anweisungen, die beim Gnan Vidhi vom Gnani gegeben
werden und die den erwachten Zustand unterstiitzen.
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dem Weg zur endgiiltigen Befreiung nicht verpassen wollen, sollten
an keinem anderen Ort tiefer verweilen als in der Reinen Seele.

In den Auswirkungen des Kaliyug, den gegenwirtigen
schlechten Zeiten, in denen Moral und Treue zwischen Ehemann und
Ehefrau zusammengebrochen sind, wo gibt es da sinnvolles Gliick?
Im Kaliyug ist die Ehefrau nicht mehr deine eigene. Tendenzen zu
schierer Tduschung und Betrug sind da schon inbegriffen! Welchen
Grund gibt es also fiir Misstrauen? Am besten verhilt man sich in
dieser Hinsicht so, dass man das Geliibde ablegt, nur einen Ehepartner
zu haben; sonst kann man es nur als "Toilette' bezeichnen, nicht
wahr? Die Toilette ist der Ort, wo jeder hingeht! Ist es nicht so, dass
die Verlockung und das unstillbare Verlangen nach Sex Misstrauen
erwecken? Sobald man frei von Sex ist, wird man auch frei von
Misstrauen sein. Wenn man sich nicht von dem Misstrauen befreit,
das als Folge der eigenen sexuellen Ausschweifungen entsteht, wird
nicht nur dieses Leben ruiniert sein, sondern auch die unendlichen
Leben, die noch folgen werden! Wer auf dem Weg der Befreiung ist,

sollte frei von Misstrauen sein.

Wenn man jemandem gegeniiber erst einmal misstrauisch
ist, ist man getrennt von dieser Person. Die Echos des Misstrauens
werden den anderen unweigerlich erreichen. Deswegen sollte es kein
Misstrauen geben, und sobald Misstrauen auftaucht, sollte man es
mit Gewahrsein entfernen.

Was passiert, wenn die Tochter aufs College gehen und die
Eltern anfangen, ihren Charakter infrage zu stellen? Das fithrt nur
zu Ungliicklichsein! Kinder versuchen, bei Auflenstehenden nach
Liebe zu suchen, weil sie zu Hause keine bekommen, und rutschen
deshalb ab. Das lisst sich vermeiden, wenn ihr mit ihnen als Freunde
zusammenlebt und ihnen Liebe entgegenbringt. Wenn die Tochter
jedoch einen falschen Schritt macht, kannst du sie dann aus dem Haus
werfen? Man muss sie mit Liebe schiitzen und Verluste vermeiden!
Vorsicht am Anfang ist willkommen, aber man sollte nie misstrauisch
sein!

Wo kein Misstrauen ist, gibt es auch kein Ungliicklichsein
irgendeiner Art.

Misstrauen zu haben ist das Ergebnis von vergangenem
Karma, aber Misstrauen aufrechtzuerhalten ist nicht das Ergebnis
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von vergangenem Karma. Das fithrt zu einer Verschlimmerung der
eigenen inneren Absicht.

Misstrauen ist die grofSte Schwiche, es totet das relative selbst.

Wenn jemand dem Grani Purush gegeniiber misstrauisch ist,
weil der Gnani Purush alles und verhilt sich dennoch ganz natiirlich,
als ob nichts geschehen wire. Der Grani ist nicht im Geringsten
von der Person getrennt, die ihm gegeniiber misstrauisch ist. Seine
Untrennbarkeit, sein Eins-Sein, wird nur dazu fithren, dass die andere
Person frei von Misstrauen wird.

Es ist besser, jemanden zu schlagen, als ihn zu verdichtigen.
So gibt es wenigstens eine sofortige Losung, aber jemanden zu
verdichtigen, wird Tag und Nacht an dir nagen — bis zum Tod.

Misstrauische Menschen konnen bei keiner Aufgabe erfolgreich
sein. Der Erfolg wihlt diejenigen aus, die keinen Verdacht hegen.
Misstrauen wird beseitigt, indem man in einem Zustand ohne
Misstrauen bleibt, im Zustand des Selbst.

Hat je jemand den Tod angezweifelt? Diese Zweifel riumt man
schnell restlos aus.

Solange der Gnrani Purush da ist, um einem zu helfen, kann
man alle moglichen Arten von Misstrauen vollstindig auflésen, und
danach wird es keine Hindernisse auf dem Weg der Befreiung mehr
geben.

Misstrauisch zu sein ist ein doppelter Verlust. Erstens ist da
das direkte Leiden, und zweitens gibt es einen [karmischen] Verlust,
weil man Fehler im anderen sieht.

Akram Vignan sagt Dir [dem erwachten Selbst]: ,,Sag dem, der
misstrauisch ist [dem relativen selbst]: 'Sei nicht mehr misstrauisch'.“
Derjenige, der das sagt, ist getrennt von dem, der das Misstrauen hat!
Kann man einem Fahrer, der Angst hat, in einen Unfall zu geraten,
ein Auto anvertrauen? Du solltest dich nicht in die Gesellschaft
von jemandem begeben, der voller Misstrauen ist, sonst wird sein
Misstrauen auch dich verschlingen.

Die mit Misstrauen geraten in Schwierigkeiten, das ist das
Gesetz der Natur, und die, die nicht auf das Misstrauen horen, haben
tiberhaupt keine Schwierigkeiten.
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Warum sollte man in einer Welt, wo sich sogar das als falsch
herausstellt, was man mit eigenen Augen sicht, von Misstrauen
verzehrt sein?

Ein einziger Misstrauens-Samen wird einen ganzen Dschungel
heranwachsen lassen! Wir sollten das Misstrauen einfach wegstreichen,
so wie wir es in der Algebra tun. Und letztlich sollte man alles
Misstrauen entfernen, indem man das eigene Selbst von demjenigen
[dem relativen selbst] trennt, der misstrauisch ist, indem man das
Gnan einsetzt und mit dem relativen selbst schimpft und ihm droht.

Wenn man misstrauisch ist, geschieht sofort Leiden. Aber
gleichzeitig sit man einen neuen Samen, der auch im nichsten Leben
Leiden bringen wird!

Misstrauen wird beseitigt, indem man richtiges Pratikraman
macht. Man muss das Misstrauen bereuen. Man sollte dabei nicht
nachlissig werden. Derjenige, der das Misstrauen gedufSert hat, also
derjenige, der gegen die Regeln verstofien hat, sollte zum Handelnden
der Reue gemacht werden.

Wie kénnen wir, nachdem wir das Selbst geworden sind, auf
den Verstand héren, wenn er uns ein inneres Durcheinander zeigt?
Alle Gefiihle der Anhaftung sind die Eigenschaften des eigenen
selbst, sie sind unbelebte Eigenschaften, relative Eigenschaften;
sie sind {iberhaupt nicht die Eigenschaften der Reinen Seele. 'Du’
besitzt unendliche Krifte, wie kann Dir jemand etwas antun? Diese
Furchtlosigkeit fithrt zu einem Zustand, der frei von jeglichem
Misstrauen ist.

Es ist nur notwendig, das Gewahrsein gegen das Misstrauen
zu stirken. Der Zustand des Wissenden-Sehenden kann nur
aufrechterhalten werden, wenn Gewahrsein da ist und folglich jedes
Misstrauen ausgerottet wird. Wenn dich jemand verdichtigt, ist das
nicht unbegriindet. Es liegt ein Fehler deinerseits vor. Der Fehler liegt
vielleicht nicht in der Gegenwart, sondern in der Vergangenheit, aber
nur dann kann so etwas passieren. Die Welt war noch nie aufSerhalb
des Naturgesetzes, nicht einmal eine einzige Sekunde lang.

Nur der Grani Purush kann Zweifel an falschem, illusionirem
Wissen (Mithya Gnan) sien. Und dieses Wissen wird verschwinden,
wenn man es anzweifelt. An wahrem Wissen gibt es nie irgendwelche
Zweifel.
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,Wer bin ich?“ — seine wahre Identitit oder den Zustand,
der Besitzer eines Namens zu sein, hat man in keinem vergangenen
Leben je angezweifelt oder infrage gestellt. Dz muss man misstrauisch
sein. Wenn man die eigenen tief sitzenden falschen Uberzeugungen
anzweifelt, nennt man das den Beginn der Selbst-Realisation.

Was ist die Seele? Wie ist sie? Diese Art von Misstrauen wird
man ohne die Hilfe eines Grani Purush nur sehr schwer los. Wer ist
der Besitzer von Wut, Stolz, Tduschung und Gier? Wie soll man das
verstehen? Nur der Gnani kann uns dazu bringen, das zu verstehen,
und uns helfen, sie loszuwerden.

Was ist die Seele? Wie ist sie? Man muss sein Leben damit
verbringen, dariiber nachzudenken, nicht im Schlafzimmer, im Kino
oder im Restaurant!

Wann verschwinden all die verschiedenen Arten von Misstrauen?
Sie verschwinden, wenn man frei von Anhaftung (Vitaraag) und frei
von allen Angsten wird.

Wer hat Zweifel in Bezug auf die Seele? Das Selbst hat keinerlei
Zweifel. Eigentlich hat das relative selbst Zweifel an der Existenz des
Selbst.

Derjenige, der in Sachen Seele frei von Zweifeln wird, ist in
einem Zustand permanenter Befreiung.

Mit welchem Wissen man sich bisher auch immer bewegt
hat, welche Wissenswerkzeuge man auch immer benutzt hat, ab dem
Zeitpunkt, wo man diesem Wissen und den Werkzeugen gegeniiber
misstrauisch geworden ist, bis zu dem Punkt, wo man in Bezug auf
die Seele [das Selbst] vollig frei von Misstrauen (Nihshankta) geworden
ist, wird die gesamte Zeitspanne der Spiritualitdt als Misstrauen in
Bezug auf die Seele betrachtet. Sobald diese Misstrauenslosigkeit
(Nibshankta) eintritt, wird man frei von Angsten (Nirbhayta)! Und wo
Furchtlosigkeit ist, da herrscht auch in Gegenwart aller Anhaftungen
ein Zustand der Ungebundenheit (Asangata)!

Man muss Akram Vignan voller Ehrfurcht applaudieren, dass
man innerhalb von einer Stunde des wundersamen Gnan Vidhi
(Prozess der Selbst-Realisation) vollkommen frei von Zweifeln in
Bezug auf die Seele wird.
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Zweifel in Bezug auf die Seele kdnnen nicht durch das Lesen
von Biichern weggehen. Dafir braucht man einen manifestierten
Gnani. Je mehr Informationen aus den Schriften man kennt, desto
grof8er wird der Zweifel. Wenn man den Punkt: ,Ich weif$ tiberhaupt
nichts®, erreicht, ist man bereit fiir das wahre Wissen. Das Wissen,
das die Kashays Wut, Stolz, Tauschung und Gier ausrottet, ist das
wahre Wissen; das ist Gnan. Wo es Misstrauen gibt, gibt es auch
Qualen. Das Anzeichen dafiir, die Seele zu kennen, ist ein Zustand,
der permanent frei von Misstrauen ist.

Misstrauen zu haben, bedeutet auch, eine Art Gewahrsein zu
haben: ,Habe ich das getan oder hat jemand anderes es getan? Ein
solches Gewahrsein wird als hoheres Gewahrsein bezeichnet. Dieser
Zweifel, der nach der Selbst-Realisation auftritt, ist auch eine Form
des Gewahrseins von Wissen. Auf der letzten Stufe herrscht zu jeder
Zeit das Gewahrsein: ,Ich bin niemals [von etwas] vereinnahmt
(Tanmayakar).“

Im Zustand des Gnrani Purush werden alle weltlichen
Interaktionen vom Pudgal, dem relativen selbst, durchgefiihrt, und
er bleibt Vitaraag (losgeldst). Obwohl er in jedem Moment mit der
Welt interagiert, gibt es fiir ihn keine starken mentalen Notizen
(Nondha) von irgendetwas. Die Sicht wird triibe, wenn im Geiste
eine starke Notiz (Nondha) gemacht wird. In den Augen des Gnani
Purush ist immer ein Zustand der Freiheit von allen Anhaftungen
(Vitaraagata) zu sehen.

Wo wahre Liebe ist, gibt es keine mentalen Notizen (Nondha).
Wo es keine mentalen Notizen gibt, herrscht ein Zustand, der frei
von Spannungen ist!

Die weltliche Liebe ist die Liebe, die mentale Notizen macht,
man nennt sie Anziehung oder Zuneigung (Aasakti). Liebe, die
schwankt, Liebe, die mehr und weniger wird, nennt man einfach
nur Vernarrtheit.

In dem Moment, wo man sagt: ,Das hast du an dem Tag zu
mir gesagt!“, betrachtet man das als mentale Notiz, und als Folge
davon wird deine Liebe verschwinden. Wenn du eine solche Notiz
iiber die Frau machst, die du die deine nennst, wird das dazu fiihren,
dass aus einem liebevollen Leben ein giftiges wird.
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Erst kommt die Einstellung: ,Es ist falsch, eine starke mentale
Notiz zu machen®, in deine Uberzeugung (Pratiti), dann kommt sie in
deine Erfahrung (Anubhav), und schliefSlich driicke sie sich in deinem
Verhalten (Charitra) aus. Das ist der wissenschaftliche Prozess, durch
den sich Dinge im Verhalten ausdriicken.

Es wird Rache (Ver) im Verstand geben, wenn eine starke
mentale Notiz (Nondha) gemacht wird. Die Hilfte des Schmerzes
verschwindet, wenn man keine solche Notiz macht. Der Gnani
Purush macht sich nie eine Notiz. Wenn du eine Notiz machst, wird
die gegnerische Partei auch eine machen.

Zuerst macht man eine Notiz (Nondha), dann beginnt der
Kampf des Verstandes, dann der Kampf der Worte, und schliefllich
kann es zu einem physischen Kampf kommen. Deshalb ist es am
besten, die Wurzel herauszureiflen!

Wer sich befreien will, muss das 'Notizbuch' loswerden. Fiir
diejenigen, die authéren, Notizen (Nondha) zu machen, enden die
weltlichen Interaktionen.

Diejenigen, die sich in den weltlichen Interaktionen sicher sind,
bleiben in Bezug auf die Befreiung unsicher. Gewissheit in der Welt
bedeutet, die weltlichen Interaktionen zu unterstiitzen.

Was sagt Akram Vignan, um die angeborene Natur (Prakruti)
des Notizenmachens aufzulosen? Es sagt, dass das Notizenmachen
durch die innere Natur (Prakruti) geschieht und das wahre Selbst es
einfach 'wissen' muss. Es ist nicht verwerflich, eine Notiz zu machen,
aber wenn das Selbst nicht mehr damit einverstanden ist, Notizen zu
machen, wird auch die Notiz verschwinden.

Die Gewohnheit, Nondha (mentale Notizen) zu machen,
wird man ohne die Hilfe der Wissenschaft (Vignan) nicht aufgeben.
Die angeborene weltliche Natur wird lieber sterben, als das mentale
Notizenmachen aufzugeben.

Wie kann man iiber Karma, das sich verindert, Notizen
machen, {iber Karma, das stindig kommt und gehe?

Was ist der Vorgang des Notierens? Wenn man, aus welchem
Grund auch immer, die geringste Abneigung gegen einen Nimit
(einen scheinbar Handelnden, der einfach nur instrumentell am
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Prozess beteiligt ist) hat, macht man sich eine geistige Notiz iiber
ihn. Wenn man aber keine Notiz iiber den Nimit macht, fithrt diese
innere spirituelle Anstrengung (Purusharth) zur Befreiung.

Wenn eine geistige Notiz (Nondha) gemacht wird, ist man
immer vom relativen selbst vereinnahmt. Danach wird sie unter die
Autoritit des relativen selbst gestellt. Der Bereich und die Energie
des Selbst werden blockiert.

Wenn eine Notiz gemacht wird, wird der Verstand gegeniiber
dieser Person giftig. Wer aufgehért hat, Notizen zu machen, gilt als
Vitaraag (frei von Anhaftung und Abscheu).

3. Gesunder Menschenverstand — 'Schweifen'

Gesunder Menschenverstand ist heutzutage ins Abseits geraten,
verkiindet der Gnrani Purush.

,Gesunder Menschenverstand ist das, was iiberall anwendbar
ist, sowohl theoretisch als auch praktisch.“ Diese Definition von
gesundem Menschenverstand ist ziemlich originell und wunderbar.

Jemand, der gesunden Menschenverstand hat, wird alle
Schldsser 6ffnen, egal, wie rostig sie sind. Er wird mit niemandem
aneinandergeraten; zu Hause, drauflen, bei der Arbeit und tiber-
all sonst vermeidet er Konflikte, indem er seinen gesunden
Menschenverstand einsetzt. Er erlaubt nicht, dass es zu Hause wegen
Meinungsverschiedenheiten zu Zwietracht mit seiner Frau kommt.

Egal, wie intelligent jemand auch sein mag, aber wenn er
nicht praktisch veranlagt ist, das heifyt, wenn er keinen gesunden
Menschenverstand hat, dann wird es Konflikte geben.

Je mehr das Ego zuriickgeht, desto schoner wird der Umgang
mit allen Menschen.

Gesunder Menschenverstand entwickelt sich, indem man
mit allen Menschen freundlich iiber verschiedene Dinge spricht.
Durch Verachtung fiir das weltliche Leben wird der gesunde
Menschenverstand gemindert. Wer gesunden Menschenverstand hat,
ist mit allen im Einklang.

Im weltlichen Leben ist gesunder Menschenverstand niitzlich,
um Entscheidungen zu treffen und Konflikte zu vermeiden. Ein
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einfacher Mensch wird betrogen, aber im Gegenzug entwickelt sich
sein gesunder Menschenverstand. Der gesunde Menschenverstand
kann so weit gehen, dass man es schafft, keine Niedergeschlagenheit
zuzulassen, egal, wie viele Beleidigungen man ertragen muss.

Gesunder Menschenverstand entwickelt sich nicht, wenn
Egoismus oder Intrigen im Spiel sind, denn durch Intrigen oder
Tauschungsabsichten wird er verbraucht.

Wenn jemand auf irgendeinem Gebiet zum Experten wird,
behindert das seinen gesunden Menschenverstand.

Jemand mit gesundem Menschenverstand hat die angeborene
Natur (Prakruti) seines Gegeniibers studiert und kann deshalb jede
Art von Schloss 6ffnen.

Der gesunde Menschenverstand ist eine Art von Einsich,
und Einsicht ist eine natiirliche Gabe. Der Intellekt (Buddhi) zeigt
weltlichen Gewinn und Verlust. Das direkte Licht des Selbst (Pragnya)
wird erst geboren, wenn man das Licht des Wissens, Gnan, erreicht
hat. Der Verstand kann alle Schlésser der Welt 6ffnen, aber er kann
kein einziges Schloss fiir die eigene Erlésung (Moksha) 6ftnen, Pragnya
dagegen bringt einen nach Moksha (Befreiung).

Um sich tiberall anzupassen, kann man beobachten, wie der
Gnani Purush sich verhilt, indem er sich iiberall und in jeder Hinsicht
anpasst. Und derjenige, der gelernt hat, sich tiberall anzupassen, hat
die Welt tiberwunden.

Es ist besser, sich anzupassen, als sich zu beschweren. Wenn
dein Licht heller ist, dimme dein Licht, damit du dich an die Person
mit dem schwicheren Licht anpassen kannst.

Der Gnani Purush gibt uns den Schliissel, mit dem man
Entzweiung aufgrund von Meinungsverschiedenheiten (Matbhed)
vermeiden kann, und dieser Schliissel lautet: , Wir sind alle eins,
und es gibt keine Zwietracht zwischen uns.“ Man sollte diesen Satz
jeden Morgen fiinfmal wiederholen, dann wird eines Tages eine Zeit
kommen, in der du mit niemandem mehr Muatbhed hast.

Wie kann jemand einen Keil in unsere Einigkeit treiben?
Diejenigen, die das tun, sind Verschworer mit Tduschungen und
Geriichten. Wie kann man ihnen erlauben, sich einzumischen? Wie
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kann man es sich leisten, so unreif zu sein und sich von anderen
aufthetzen zu lassen?

Man sollte immer dann 'zusammenschweifSen' (sich ausséhnen),
wenn eine Kluft zu jemandem entstanden ist. Es gilt als grof3e Tugend,
fir andere zu 'schweiflen', auch wenn es fiir denjenigen, der schweifit,
mit Leiden und Schwierigkeiten verbunden ist.

In diesen Zeiten wird derjenige, der schweif3t, das heifit, andere
zusammenfiihrt, leiden. Nach dem ZusammenschweifSen vereinen
sich die beiden entfremdeten Parteien, und der Schweifder macht den
Verlust! Nach dieser Art von Leiden zieht sich der SchweifSer zuriick.
Wer als das Selbst Fortschritte machen will, sollte jedoch trotz des
Leidens schweifsen!

Wenn jemandem das Schweiflen unangenehm ist, sollte er
die Absicht im Verstand behalten: ,Ich mochte schweiflen®; aber
er sollte nicht die negative Absicht haben: ,Es ist besser, wenn sie
auseinander sind.“

Menschen, die Bezichungen abbrechen, findet man iiberall,
aber solche, die Menschen zusammenfiihren, sind selten zu finden.

4. Die tiefe Uberzeugung: ,,Das ist meins“
(Mamata) — starke Gier (Laalach)

Das Leben ist kurz, wie kann man da eine einzige Minute
vergeuden? 'Du’ solltest durch diese Welt gehen, ohne dass Dich
irgendein 'Schmutz' beriihrt. Wo es keinerlei Erwartungen gibt,
keinerlei Makel, wo véllige Reinheit herrsche, da ist der Status des
Gnani! Der Gnani Purush hat keine Anhaftung, nicht einmal an
seinen Korper. Der Gnani Purush ist frei von Ego oder 'Mein-heit'".

Mamata (Mein-heit) bedeutet ,,mein; und als Ergebnis dieser
Mein-heit besteht das Ich fort. Die Spanne der Mein-heit kann sich
von ,mein Korper® bis zu ,,meine Frau, mein Haus, meine Stadt,
mein Land, meine Welt“ erstrecken, und so weiter.

Mein-heit sollte begrenzt sein. Begrenzte Mein-heit bedeutet,
dass sie so lange existiert, wie man am Leben ist, zum Beispiel Mein-
heit fur den Kérper. Eine weitere Ausdehnung der Mein-heit sollte
es nicht geben, auch keine Mein-heit fiir den einzigen Sohn. Diese
erweiterte Mein-heit wird sonst nur schmerzhaft sein.
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Wenn ein versichertes Schift sinkt, wie viel Sorgen macht
sich dann der Versicherungsvertreter? Wenn die eigene Mein-heit so
aussieht, wird sie keinen Schmerz verursachen.

Wenn ein Haus abbrennen wiirde, nachdem es verkauft worden
ist und alle Papiere unterschrieben worden sind, wiirde man dann
etwas spiiren? Nein. Wenn das Ich einfach durch die Unterzeichnung
von Papieren verschwinden kann, kann es dann nicht auch durch
richtiges Verstehen verschwinden? Anderenfalls wird das Haus sagen:
,Chef, entweder ich gehe oder du gehst.”

Wie sind die Regeln in einem Museum? Du darfst dir alles
ansehen und dich umschauen, aber du darfst nichts mitnehmen.
Genauso miissen die Leute alles zuriicklassen und, wenn sie auf der
Totenbahre liegen, voller Respekt gehen! Warum zerbricht man sich
in so einer Welt iberhaupt den Kopf?

Was bedeutet Mein-heit, die Konflikte verursacht? Warum tut
es weh, wenn die Frau, die in Wirklichkeit nicht dir gehort, stirbe?
Bei der Eheschliefung wird diese Mein-heit komplett bindend, weil
der Ehemann zu denken beginnt: ,,Das ist meine Frau ... meine Frau
... meine Frau ...“ Dadurch entsteht ein psychologischer Effekt, und
die Mein-heit fir die Frau dringt in sein Inneres ein. Das ist es, was
Schmerz verursacht, und Befreiung von diesem Schmerz geschicht
dann, wenn die komplexen Knoten der Mein-heit gelost werden,
indem man sagt: ,Nicht meins ... nicht meins ... und so weiter.“

Nicht die weltlichen Dinge sind das Hindernis fiir die
Befreiung, sondern die Mein-heit. Das Objekt, fiir das du Mein-heit
hast, wird das Objekt sein, das dich bindet. Welches Objekt gehért

denn zu uns, wenn uns am Ende nicht einmal der Korper begleitet?

Derjenige, der ohne Mein-heit stirbt, erlangt Befreiung. Wer
mit Mein-heit stirbt, wird nicht zur Befreiung 'zugelassen'.

Das Wissen zu haben, dass meine Mein-heit falsch ist, dies ist
das hochste Verdienst im Leben.

Aberam Vignan stellt das auf ganzer Linie klar, dass der, der die
Mein-heit hat, nicht das Selbst ist.

Die Mein-heit (Mamata) desjenigen, der Selbst-Realisation
erreicht hat, ist eine 'gespielte’ Mein-heit. Es ist die gleiche Mein-heit

28



wie in einem Theaterstiick [die gleiche Mein-heit, die ein Schauspieler
hat, der seine Rolle spielt; sie ist oberflachlich].

Die Freude, die herrscht, wenn keine Mein-heit da ist, ist die
Freude des freien Verstandes!

Wer keine intensive, unersittliche Gier (Laalach) im Leben
hat, wird Gott finden!

Jemanden, der nur eine Art von Gier hat, nennt man gierig. Es
gibt einen Unterschied zwischen einem Laalachu (einem sehr gierigen
Menschen) und einem Lobhi (Gierigen). Der Gierige hat nur in einem
Aspekt Gier, wihrend ein Laalachu in jeder Hinsicht gierig ist.

Er hat eine unersittliche Gier, etwas auf die eine oder andere
Art zu genieflen. Fiir so jemanden ist es schwierig, frei zu sein.
Intensive, unersittliche Gier fithrt dazu, dass man das Ziel aus den
Augen verliert. Man ist iiberall gefangen. Der Laalachu wird sich auf
jede Weise selbst zerstoren.

Die intensive, unersittliche Gier entsteht aus dem Wunsch,
weltliche Vergniigungen zu genieflen. Fiir eine solche Gier gibt es
keine Regeln oder Gesetze. Man reifSt sich das Vergniigen hier oder
dort unter den Nagel, egal mit welchen Mitteln.

Durch die intensive, unersittliche Gier nach sexueller Lust
werden schreckliche Schmerzen eingeladen. Ekel vor sexuellem
Vergniigen macht frei von Sexualitit. Solange es eine intensive,
unersittliche Gier nach sexuellem Vergniigen gibt, wird es zu
Konflikten kommen. Durch die Gier nach sexuellem Vergniigen
bindet man schreckliche Feindschaft. Wer extrem gierig nach
sexuellem Vergniigen ist, wird sogar Einschiichterung als letztes Mittel
einsetzen, um sexuelles Vergniigen zu geniefSen.

Die intensive, unersittliche Gier nach sexueller Lust macht
einen hilflos. Also wird die Frau ihn wie einen Affen tanzen lassen.
Und wird man sich spiter nicht aneinander richen?

Ein Laalachu hat nicht nur Laalach fiir seine sexuellen Geliiste,
sondern auch Laalach fiir Essen, Trinken und Reisen; er ist in allen
Dingen Laalach.

Es ist ein inneres spirituelles Bestreben (Purusharth), Gedanken
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an die intensive unersittliche Gier zu indern, wenn sie auftreten.
Dann ist man nicht verantwortlich dafiir, auch wenn sich diese
Gedanken nicht indern.

Ein Laalachu wird aufgrund seiner unersittlichen Gier alle
moglichen Risiken eingehen.

Ein Laalachu will alles. So wie eine Krankheit das Heilmittel
anzieht, werden von dem intensiv Gierigen alle Objekte intensiver
unersittlicher Gier angezogen.

Man kann nur die Geschifte machen, die im eigenen Prakruti
(der angeborenen Natur) angelegt sind. Aus unersittlicher Gier
lasst man sich auf imaginire Geschifte ein und gerit dadurch in
Schwierigkeiten.

Warum sollte es eine intensive, unersittliche Gier (Laalach)
nach voriibergehenden Dingen geben? Wenn du die Entscheidung
triffst: ,Ich will keine voriibergehenden Dinge in dieser Welt“, wird
die unersittliche Gier (Laalach) verschwinden.

Laalach ist etwas, das angeboren ist. Wenn man stirbt, trigt
man den Samen der unersittlichen Gier (Laalach) in sich, und im
nichsten Leben wird er wachsen.

Wenn sich das Ego gegen die intensive, unersittliche Gier
(Laalach) stellt, wird sie verschwinden. Spiter muss dann aber auch
das Ego weggewaschen werden. In der Gegenwart eines Grani Purush
kann jedes Leiden beseitigt werden. Das andere Mittel, frei von
unersittlicher Gier (Laalach) zu werden, ist, alle Dinge zu unterlassen,
die Laalach verursachen. Man darf nicht an sie denken, und wenn sie
einem in den Sinn kommen, sollte man Pratikraman machen, damit
man eines Tages frei von allem ist, was einen in Versuchung fiihrt.

Der Laalachu ist ein Betriiger. Er wird die Agnas des Gnani
Purush vollig ignorieren und umgehen; deshalb wird die Gnade des
Gnani Purush von ihm fernbleiben. Nur wenn er den festen Entschluss
trifft, in den Agnas des Gnani zu bleiben, und mit seinem Verstand,
seinem Korper und seiner Sprache sehr stark wird, dann besteht die
Maglichkeit, dass die intensive unersittliche Gier (Laalach) ihn verldsst.

Der Laalachu kann niemandem auf der Welt Gliick schenken;
er wird nur Schmerz schenken.
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Schlechte Gesellschaft fithrt dazu, dass sich unersittliche Gier
in einem einschleicht. Die Wirkung von schlechter Gesellschaft ist
schlimmer als Gift.

Laalach lisst das Gnan nicht zum Ausdruck kommen. Es bleibt
auf der Ebene des Intellekts stehen.

Zuerst siecht man seine eigenen Fehler, und dann entsteht
die Uberzeugung (Pratiti), dass es falsch ist, diese Fehler zu haben.
Ist diese Uberzeugung erst einmal gefestigt, konnen die Fehler der
unersittlichen Gier (Laalaca) durch inneres spirituelles Streben
(Purusharth) beseitigt werden.

Die unersittliche Gier danach, verehrt zu werden, bringt
einen dazu, Gruppen zu organisieren, die einen verehren. Was ist das
Ergebnis dieses Handelns? Man kommt in die Hélle. Ein Guru zu
werden und diesen Status zu geniefSen, ist dasselbe, wie unersittliche
Gier zu haben! Diese unersittliche Gier wird als schreckliche Krankheit
angesehen. Wenn du dich von dieser schrecklichen Krankheit befreien
willst, die das weltliche Leben aufrechterhilt, dann verbringe ein
Leben damit, dich dem Gnani Purush zu unterwerfen. Man sollte
keinen eigenen 'Laden’ erdffnen, nachdem man den Gnani Purush
getroffen hat.

Nicht einmal Gott wird denjenigen infrage stellen, der keine
Gier nach irgendetwas hat.

5. Maan (Stolz) — Garva (das Ego des Handelnder-Seins) —
Garavata (in weltlichem Vergniigen schwelgen)

Der Gnani Purush informiert uns, dass das Gnanavarniya
Karma, das heif$t das Karma, das den vollen Ausdruck des Wissens
tiber das Selbst behindert, verschwindet, sobald das Mohaniya Karma,
das heiflt das Karma, das die Illusion verursacht, beseitigt ist. Wenn
der Gnani Purush tber sich selbst spricht, fragt er: ,Welche Art von
Mobha (illusiondrer Anhaftung) hatte ich vor der Erleuchtung? Er
antwortet: ,,Ich hatte keinerlei Moha. Ich hatte kein Verlangen nach
Geld oder Sex. Das Einzige, was ich hatte, war Stolz (Maan); grofle
Anhaftung an Stolz. Aber es war kein Abhimaan, also kein Stolz
mit Mein-heit (Mamata), da.“ Abhimaan kann es nur geben, wenn
Mein-heit (Mamata) da ist. Das war Stolz ohne Mein-heit — das war
Maan ohne Mamata.
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Wenn jemand von klein auf nur Beleidigungen ausgesetzt war,
wird er ein starkes Verlangen haben, sich Respekt zu verschaffen. Wenn
jemandem in seiner Kindheit nichts als Respekt entgegengebracht
wurde, wird er spiter nicht mehr nach Respekt streben.

Wenn ein Maani (jemand mit einer Stolzknolle?) Respekt
bekommt, wird seine Gierknolle kleiner. Ein Lobhi hingegen wird
seine Gierknolle nicht loslassen; seine Gier (Lobh) wird selbst dann
nicht abnehmen, wenn er eine Menge Respekt bekommt.

Aus der Perspektive der Befreiung ist einfacher Stolz tolerierbar,
aber wenn jemand stindig seine Energie darauf verwendet, sich mit
der Frage zu beschiftigen: ,,Woher bekomme ich Respekt, wie kann
ich in den Augen der Welt Respekt und Anerkennung bekommen?“,
dann ist das sehr gefihrlich. Stolz kann entfernt werden, aber es ist
extrem schwierig, den Hunger nach Stolz auszurotten.

Wenn dir Menschen Respekt zollen, solltest du das geniefSen,
aber dich nicht daran gewdhnen. Du solltest aufpassen, dass du dich
nicht zu demjenigen hingezogen fiihlst, der dir Respekt zollt, und
dann an ihm hingst.

Beim Genieflen von Respekt wird das Gewahrsein des Selbst
verringert, und wenn Taduschung dazu fithrt, dass man Respekt haben
will, herrscht totale Dunkelheit. Es ist nichts dagegen einzuwenden,
Respekt zu genieflen, der auf natiirliche Weise kommt, aber wenn
er dazu fiihrt, dass man noch mehr Respekt begehrt [der Stolz wird
zunehmen], dann fithrt diese Entstellung des Stolzes zu einem Stolz-
Rausch; das ist verwerflich. Allein die Existenz von Stolz macht einen
Menschen hisslich, und dann kann er nicht mehr attraktiv sein. Der
Stolz bleibt bestehen, weil man die Uberzeugung in sich trigt, dass
andere minderwertig sind.

Kann jemand, der Respekt liebt, Beleidigungen mit der
gleichen Intensitit lieben? Eine stindige Wachsamkeit, die es
vermeidet, beleidigt zu werden, ist wahrlich ein Betteln um Stolz.

Wer ist derjenige, der beleidigt und respektiert wird? Ist es die
Seele, das wahre Selbst? Nein. Das ist der Kummer des Egos. Wenn

2'Knolle (Granthi)' ist Dadashris Bezeichnung fiir eine Ansammlung von karmischem
Material, die viele Schichten hat und entsprechend lange braucht, um aufgeldst zu
werden.
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du das Selbst bist, kann dich niemand beleidigen. Haben Respekt
oder Beleidigung etwas mit der Seele zu tun?

Bei Akram Vignan wirst Du in dem Moment getrennt, in dem
Du sagst: ,,Derjenige, der beleidigt wurde, bin nicht ich.“

Wenn du die Person, die dich beleidigt, als hilfreich ansiehst,
dann wird das deinen Stolz untergraben.

Wenn im unwissenden Zustand [Zustand der Nicht-Selbst-
Realisation] die Angst vor Beleidigung weggeht, wird man schamlos und
verletzend gegeniiber anderen; wenn die Angst vor Beleidigung dagegen
weggeht, nachdem man Gran erhalten hat, wird man véllig unabhingig.

Wenn jemand sagt: ,Mein Name ist Lalvo®, erkenne, dass
er nur egoistisch ist. Es gibt nur ein Ego [Lalvo ist ein Spitzname
fur Lallu. Spitznamen werden typischerweise fiir einfache Leute
verwendet]. Wenn er sagt: ,Ich bin Lallubhai®, bedeutet das, dass
neben dem Ego auch Stolz vorhanden ist [bei 'bhai' liegt die Betonung
auf dem relativen selbst — das Hinzuftigen von 'bhai' zu einem Namen
ist dhnlich wie das Hinzufiigen des Titels '"Mr."]. ,Ich bin Lallubhai,
der Anwalt, hast du mich nicht erkannt?® Das ist materielles Ego
[das Ego, seinen materiellen Reichtum und seine Errungenschaften
zu zeigen]; es ist Stolz mit Mein-heit (Abhimaan). Wenn jemand
behauptet: ,,Ich kann dich besiegen®, aber keine Kraft hat, das zu tun,
nennt man das Ghamand. Wenn jemand weder einen Tropfen Wissen
noch Geld hat und trotzdem sehr arrogant ist, wird er Tundmijaji
genannt. Wer Tumakhi hat, beleidigt und verhéhnt angeschene
Mitglieder der Gemeinschaft! Ein Ghemraji ist jemand, der weder
im Innern noch im Auf8eren etwas zu bieten hat und dennoch jeden
herabwiirdigt. Er wiirde sagen: ,Ich kann um die ganze Welt reisen®,
obwohl er nicht einmal in der Lage ist, zwei Meilen zu fahren.

Ham ist etwas anderes als Abamkaar. ,Ham ... Ham ... ich
bin alles [ich bin jemand Groflartiges], ist anders, und das Ego
(Ahamkaar) ist anders. Das Ego kann verschwinden, aber das 'Ham'
verschwindet nicht einfach, es entsteht dort, wo nichts ist. 'Ham' ist
etwas anderes als: ,Ich bin etwas™!

Das Ego ist die falsche Zuordnung des Selbst, indem man dort
»Ich bin® sagt, wo das ,,Ich® eigentlich nicht ist. Das Ego ist in jedem
Menschen vorhanden, aufler im Gnani Purush.
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Die Erweiterung des Egos ist Stolz (Maan). Stolz in Verbindung
mit Mein-heit (Mamata) ist Abhimaan. Zu prahlen: ,Das ist mein
Haus... das ist mein Auto...“, ist Ego mit Mein-heit (Abhimaan).

Wo Abhimaan ist, gibt es kein Saiyam, das heiflt keinen
Zustand ohne innere Wut, Stolz, Tduschung oder Gier (Kashays); dort
gibt es nur Unwissenheit. Die Uberzeugung: ,,Ich bin Chandubhai,
ist das Ego, und: ,Ich bin die Reine Seele®, ist der egolose Zustand.
Nach der Selbst-Realisation ist das Haupt-Ich, das aufladende
Ego, das neues Karma auflddt, verschwunden, aber die Ergebnisse
der vorherigen Aufladung, das Entladungsego, bleiben bestehen.
Absolutes Wissen entsteht, wenn alle Ergebnisse dieses Entladungsegos
verschwunden sind.

Man muss die Absicht aufrechterhalten: ,Kein Lebewesen
soll durch dieses Ego verletzt werden. Wenn jedoch jemand verletzt
wird, sollte man Pratikraman dafiir machen und dann weiterziehen.

Was ist der Unterschied zwischen Stolz (Maan) und
Selbstachtung (Swamaan)? Stolz ist Ego mit Mein-heit, und
Selbstachtung ist ein begrenzter Stolz, ein Stolz, fiir den man
qualifiziert ist. Die Selbstachtung dient dazu, diesen Stolz zu schiitzen.
Im weltlichen Leben ist die Selbstachtung eine Tugend, aber wer
Befreiung will, muss auch diese Selbstachtung loslassen. Sich vor
Beleidigungen zu schiitzen, ist Selbstachtung.

Ein Abhimaani wird all seine Besitztiimer zur Schau stellen, aber
ein Mensch mit falschem Stolz auf seine Mein-heit (Mithyabhimaani)
wird sich rithmen: ,,Wir haben dies und das“, obwohl er in

Wirklichkeit gar nichts hat.

Beleidigungen sind ein "Thermometer', das heifdt ein Messgerit
fur Stolz. Wenn jemand beleidigt ist, zeigt das wahrlich, dass Stolz
vorhanden ist.

Ein Nirmaani, das heifft jemand, der die Uberzeugung ,Ich
bin frei von Stolz® in sich trigt, hat das Ego ,Ich bin frei von Stolz®.
Dieses Ego ist sehr subtil. Auch dieses Ego muss verschwinden, wenn
er Befreiung will.

Der Gnani Purush hat einerseits Neigung (Spruha) und
andererseits nicht. Er ist dem Nicht-Selbst der anderen gegeniiber
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vollig abgeneigt (Nispruha) und den Seelen der anderen gegeniiber
vollig zugeneigt (Saspruha).

Im Gnani Purush gibt es kein Unmattata (Reaktion des
Anschwellens vor Stolz). Die Menschen werden stolz, wenn sie Geld
in der Tasche haben, aber bei einem Gnani gibt es keine solche
Reaktion, selbst wenn er von Luxus umgeben ist.

Der Gnani Purush hat keine Ich-heit (Potapanu). Er ist weder
Besitzer des Verstandes noch der Sprache oder des Korpers.

Der Gnani Purush hat kein Ego des Handelnder-Seins (Garva).
,lch tue dies” oder ,,Ich habe das getan® ist das Ego des Handelnder-
Seins. Im Zustand des wahren Selbst gibt es kein Handelnder-Sein.
Garva-ras ist der 'Saft (Ras)' des Handelnder-Seins (Garva); er ist
sehr siifd. In dem Moment, in dem man das Gefiihl hat: ,,Ich habe es
getan®, schmeckt man die Siifle des Egos des Handelnder-Seins. Man
schmeckt das Ego des Handelnder-Seins auch, wenn man innerlich
behauptet: ,Es ist passiert, weil ich da war.“ In dieser Welt gibt es
nichts SiifSeres als den Geschmack des Egos des Handelnder-Seins.

Wie verschwindet der Geschmack des Egos des Handelnder-
Seins? Er verschwindet, wenn man die Wissenschaft (Vignan)
kennt. Welche Wissenschaft? Zu wissen: ,,Wer tut das alles?®, diese
Wissenschaft wird dich erkennen lassen, dass du nicht der Handelnde
bist. Danach ist der Geschmack des Handelnder-Seins ,Ich tue es“
nicht mehr da. Der Gnani Purush hat bei keiner seiner Handlungen
ein ,,Ich habe es getan®.

Der Rausch des ,Ich weif$“ ist eine schreckliche Gefahr! Diese
Krankheit wird ohne die Hilfe des Grani niemals verschwinden. Sie
ist gefihrlicher als Gift. Wenn du schon ein Ego haben willst, dann
habe das Ego ,Ich weif§ nichts®.

Wenn die Leute dich loben und du den ganzen Tag in einem
berauschten Zustand bist, nennt man das Lob-Rausch. Und Garavata
heif$t: ,Das habe ich so toll gemacht!“ Handelnder-Sein im Sinne
von: ,Ich bin der Handelnde®, erzeugt die Gewohnheit, das Ego des
Handelnder-Seins weiter schmecken zu wollen.

Was sollte man tun, um das Ego des Handelnder-Seins nicht
zu schmecken? Man muss nichts tun. Das Gewahrsein ,Ich bin
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das Selbst® trennt einen von ,Ich bin der Handelnde“ und dem
Geschmack des Handelnder-Seins. Wer Selbst-Realisation erlangt
hat, muss nur wissen: ,Ich bin nicht derjenige, der das Ego des
Handelnder-Seins schmeckt; man braucht dieses Gewahrsein nur
aufrechtzuerhalten.

Im Gnrani Purush gibt es kein Schwelgen in weltlichen
Vergniigungen (Garavata). Das Garavata der Menschen ist wie ein
Biiffel, der es sich an einem heiffen Sommertag im kiihlen, nassen
Schlamm bequem macht. Nichts wiirde ihn dazu bringen, sich zu
rithren. Ahnlich verhilt es sich mit denjenigen, die von weltlichen
Vergniigungen wie Erfolg, Errungenschaften und Wohlstand oder
auch von der Kenntnis der Schriften eingenommen sind — sie alle
sind im Garavata, und das lisst sie nicht aus dem weltlichen Leben
herauskommen. Sie sitzen dort fest und machen keinen spirituellen
Fortschritt. Nur die Barmherzigkeit des Gnani Purush kann sie aus
dieser Situation befreien.

Durch die Erklirung und spiter durch das Gnan, das der Grani
Purush gibt, versteht man, dass es im weltlichen Leben kein wahres
Gliick gibt, und gelangt zu der Uberzeugung (Pratiti), dass das wahre
Gliick nur im Selbst liegt. Wenn man einmal eine feste Entscheidung
getroffen hat, hilft das, das Garavata (Schwelgen in weltlichem
Vergniigen) loszuwerden. Akram Vignan sagt, dass derjenige, der
Garavata erfihrt, nicht das wahre Selbst ist. Mit diesem Gewahrsein
16st sich das Garavata allmihlich auf.

Der Gnani Purush hat kein Handelnder-Sein (Garva), kein
Schwelgen in Vergniigen (Garavata), keine innere oder duflere
Neigung (Spruba), kein Anschwellen von Stolz (Unmattata), keine
Ich-heit (Potapanu). Wenn man sich einem solchen Menschen hingibt,
der sich in einem groffartigen Zustand des Gnan befindet, werden
die [spirituellen] Verluste der unendlich vielen vergangenen Leben in
nur einem Leben wieder wettgemacht, und man erlangt die Garantie

der Befreiung (Moksha).
6. Laghutam — Gurutam

Der Zustand des Gnani Purush ist so, dass er, was weltliche
Interaktionen (Vyavahaar) anbelangt, Laghutam ist, das heifSt, er ist
der Kleinste, der Niedrigste, und, was die Seele, das wahre Selbst
(Nischaya), anbelangt, ist er Gurutam, der Hochste. Der Gnani Purush

36



ist niemals irgendjemandes Guru. Er ist niemandes Vorgesetzter,
und niemand ist sein Vorgesetzter, nicht einmal Gott. Selbst Gott
ist zufrieden mit demjenigen, der kein Ego und keine Mein-heit hat.

Derjenige, der in der Welt der kleinste 'Junior' ist, wird der
hochste 'Senior' des ganzen Universums sein.

In der Mathematik ist die kleinste und letzte unteilbare Menge
das kleinste gemeinsame Vielfache. Ausgehend von dieser Definition
entdeckte Dadashri in seiner Kindheit Gott; Gott ist das Kleinste in
allen Lebewesen (Laghutam) und das Gemeinsame in allen. Seitdem
fuhrte ihn seine Neigung, in weltlichen Interaktionen Laghutam zu
werden, dazu, im weltlichen Leben Laghutam zu werden, wihrend
sich gleichzeitig der Zustand des absoluten Gurutam als das Selbst
manifestierte.

Laghutam (am niedrigsten; am kleinsten) zu sein, gibt einem
permanente Sicherheit. Der Laghutam hat keine Angst abzustiirzen.

In der Welt mochte jeder Gurutam (der Grofite, der Hochste)
sein, nicht Laghutam (der Kleinste, der Niedrigste). Wer versuchr,
Gurutam zu werden, wird in der Welt der vier Lebensformen
umherwandern, und wer der Kleinste wird, wird bald zur endgiiltigen
Befreiung gelangen.

Was sagt Akram Vignan? Es besagt, dass man in der relativen
Welt der Kleinste und in der wahren Welt der Grofte sein soll, und in
der Form des Selbst weder grof§ noch klein (Aguru-Laghu)! Derjenige,
der in der relativen Welt der Kleinste ist, wird gemiff dem Gesetz
in der wahren Welt der GrofSte sein! In diesem Stadium wird Gott
diesen Menschen umarmen.

Man sollte nicht der Guru der Welt werden, sondern die
Welt zu seinem Guru machen. Ein Guru ohne den 'Guru-Schliissel'
(Gurukilli) wird sehr schwer. Er wird sich selbst und die, die ihm
folgen, ertrinken. Den Guru-Schliissel muss man vom Gnani Purush
erhalten. Der Guru-Schliissel bedeutet stindiges Gewahrsein: ,,Ich bin
der Schiiler aller Schiiler, ich bin der Kleinste.“

Jeder braucht einen Guru (Lehrer), der zu seiner spirituellen
Entwicklungsstufe passt. Kindergartenlehrer, Lehrer der ersten oder
zweiten Klasse, Hochschullehrer — und der ultimative Lehrer ist
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derjenige, der die ganze Welt zu seinem Lehrer macht; der ultimative
Guru ist derjenige, der die ganze Welt zu seinem Guru macht.

Solange die Absicht, in der Welt der Grofite zu sein, nicht
verschwunden ist, solange die innere Uberzeugung: ,Ich bin etwas
Besonderes®, nicht verschwunden ist, kann sich die Absicht, der
Kleinste zu sein, nicht durchsetzen.

Es ist sehr schwierig, den Status des Kleinsten zu erreichen.
Den erlangt derjenige, der mithilfe des Gnani Purush ein stindiges
Gewahrsein iiber die Trennlinie zwischen dem Realen und dem
Relativen hat. Wer innerhalb der Agnas (spirituellen Richtlinien) des
Gnani Purush bleibt, kann den Status des Kleinsten erreichen; seine
Sicht ist auf den Laghutam-Zustand gerichtet, und allein das ist sein
Ziel, also wird er dazu werden.

Wias ist charakteristisch dafiir, der Kleinste zu sein? Man sollte
wissen, dass man zum Kleinsten geworden ist, wenn man im Auto sitzt
und aufgefordert wird, auszusteigen, zuriickgerufen wird, sich wieder
ins Auto zu setzen, und wieder aufgefordert wird, auszusteigen; wenn
das neunmal passiert und man kein einziges Mal davon beriihrt wird,
dann ist das das Zeichen dafiir, dass man Laghutam geworden ist.

,In der Absicht zu bleiben, der Kleinste zu werden (Laghutam
Bhaav zu haben) und die Sicht des Eins-Seins (Abheda Drashti) zu

bewahren, das ist das Fundament von Akram Vignan.“
- Dadashri

Das weltliche Leben ist aus dem Ego, der Grofite zu sein,
entstanden, und mit dem Ego, der Kleinste zu werden, geht es zu
Ende. Das Rennen auf der Rennbahn beginnt, wenn man antritt, um
die Nummer eins zu werden. Wenn man die Absicht hat, Letzter zu
werden, gibt es kein Rennen.

Wer zum Rennen antritt, um die Nummer eins zu werden,
stitbt keuchend, wihrend der Preis nur an einen vergeben wird.

Kritik (7eeka) und Konkurrenzdenken (Spardha) gehoren zu
den Erscheinungsformen des Egos. Jeder macht die Auswirkungen
seines eigenen Karmas durch, wie kann da jemand kritisiert werden?
Zu kritisieren bedeutet, sein eigenes selbst zu ruinieren.

Wer das Ego hat, Fihigkeiten und Know-how zu besitzen,
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wird sich in diesem weltlichen Rennen verausgaben. Stattdessen kann
man an der Seite sitzen, genieflen und es sich leicht machen, indem
man sagt: ,,Ich habe keine Fihigkeiten.“ Der Gnani Purush sagt ganz
klar: ,,Ich weif$§ noch nicht einmal, wie man sich rasiert, und das in
meinem Alter!”

Derjenige, der das Ego hat, Fihigkeiten zu besitzen, weif nicht,
dass seine Fehler durch den 'Sicherheitsfaktor3' der Natur abgefangen
werden, und er glaubt: ,Ich bin so geschicke.”

Die Menschen werden so lange weiterarbeiten, wie das Ego,
kompetent zu sein, da ist. Was sollen diejenigen tun, die keine
Fihigkeiten haben? Das Wissen der Fihigkeiten besteht auf der
Grundlage des Egos weiter. Wie kann das Wissen fortbestehen, wenn
es kein Ego gibt oder wenn das Ego zu Ende gegangen ist?

Der Gnani Purush betont immer wieder, dass er keine
Fihigkeiten hat, aber die Menschen glauben ihm nicht. Die Leute
sagen: ,Dada weif$ alles.“ Dann sagt er: ,Ich weif$ tiber das Selbst
Bescheid. Ich weifs, dass die 'Seele' der Wissende und Sehende ist.
Was auch immer die Seele 'sehen' kann, kann auch ich 'sehen'. Etwas
anderes weif$ ich nicht.”

Wenn die andere Person darauf besteht (Khench), lisst der
Gnani langsam los und geht seines Weges. Wenn jemand auf etwas
besteht und du im Gegenzug darauf bestehst, wird das deinen
Fortschritt behindern. Die andere Person beharrt auf dem, was sie
sieht, also wo liegt ihr Fehler?

Wer die endgiiltige Befreiung erlangen will, den wird die
Welt fuir verriickt erkldren, ihn verpriigeln und hinauswerfen. Doch
er sollte seine Niederlage akzeptieren und sich setzen. Der Weg der
Gnanis ist es, die Welt zu gewinnen, indem man andere gewinnen
lasst! Deshalb lohnt es sich, in dieser Welt zu lernen, wie man besiegt
wird. Nur dann kann man sich von dieser Welt befreien. Jemand, der
zu gewinnen versucht, wird sonst als Besiegter betrachtet. Es lohnt
sich, diese Erkenntnis des Gnani zu iibernehmen.

Der Gnani Purush selbst ist Abuddha (frei von Intellekt; frei

3 Sicherheitsfaktor ist ein Begriff aus dem Ingenieurwesen. Man plant [im Allgemei-
nen erhebliche] Sicherheitsreserven ein, damit Bauteile nicht durch unvorhergesehe-
ne Belastungen versagen.
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von jeglichem Gebrauch des Intellekts) geworden, wihrend die Welt
versucht, intelligent zu werden oder intelligent genannt zu werden!
Man kann hochstens auf einem Gebiet ein Experte sein. Besser ist es
hingegen, 'in allem unwissend' zu sein. Wenn man in allem unwissend
ist, wird das Leben reibungslos verlaufen. Denn du kannst fiir alles
Experten anheuern; du kannst einen Anwalt, einen Arzt, einen
Buchhalter, einen Rechtsanwalt anheuern, sogar einen Manager, der
die Fabrik leitet, kann man anheuern!

Sobald du sagst: ,Ich habe keine Fihigkeiten®, bist du von der
Rennbahn befreit. Warum sprechen wir es nicht selbst aus, anstatt dass
andere uns als unfihig bezeichnen, und werden frei von dieser Welt?

Was ist das Ergebnis eines Pferderennens? Heute bist du
vielleicht der Erste, aber irgendwann wirst du auch der Letzte sein.
Deshalb solltest du dich weigern, selbst wenn Gott dich dazu verleiten
wiirde, an einem Pferderennen teilzunechmen!

Deine Personlichkeit wird zum Vorschein kommen, wenn du
vom Pferderennen Abstand nimmst. Pferderennen (Wettbewerb) und
Personlichkeit konnen nicht nebeneinander existieren.

Wenn du den kurzen und biindigen Akram-Vignan-Kurs
abgeschlossen hast, sind deine Schulden aus unendlich vielen Leben
in einem einzigen Leben bezahlt. Dann herrschen Furchtlosigkeit
(Nirbhayta), Freiheit von Verbindung (Asangata) und Freiheit von
Anhaftung (Vitaraagata).

7. Insistieren, Stursein (Khench) — Tiuschung (Kapat) —
der "Weichensteller' (derjenige, der dich in die Irre fiihrt)

Akram Vignan ist die Wissenschaft der Erfahrungen des Gnani
Purush, die in der Lage ist, alle Arten von weltlichen oder spirituellen
Ritseln zu lsen.

Wie sollte das Leben fiir jemanden sein, der Akram Vignan
erreicht hat? Das Leben sollte frei von jeglichem Insistieren sein. Wenn
du eine wahre Behauptung aufstellst, aber niemand sie annimmy, sollte
es dir kein Bediirfnis sein, sie zu beweisen. Und wenn du aufgrund
der Auswirkungen deines fritheren Karmas hartnickig bleibst, wirst
Du dich davon befreien, indem Du es einfach siehst.

Auf dem Weg der Befreiung gibt es kein Gesetz. Was auch
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immer natiirlich geschieht, ist richtig! Das Kein-Gesetz-Gesetz!
Wenn du ein Gesetz machst, musst du sonst einen ganzen Berg von
Gesetzen erschaffen. Wo es Gesetze gibt, gibt es keine Natiirlichkeit.
Die Befreiung ist fiir denjenigen da, der natiirlich (Sahaj) wird.

Wenn du eine Rivalitit beginnst, ist das so, als wiirdest du
von der eigenen Position abstiirzen. Wenn du wahrhaftig bist, aber
an der Wahrheit festhiltst, wird das ebenfalls als Ego betrachtet. Die
Wahrheit der Welt ist nicht die absolute Wahrheit, sie ist eine relative
Wahrheit. Warum solltest du an ihr festhalten? Der Gnani Purush ist
vollig frei von jedem Beharren.

Wisse, dass du auf dem richtigen Weg bist, wenn du frei
von jeglicher Zwietracht aufgrund von Meinungsverschiedenheiten
(Matbhed) wirst; es sollte nirgendwo ein Festhalten oder Beharren geben.
Derjenige, der sich jeder Form anpasst, wird geradlinig (Sarad) genannt.

Von allen Kashays wie Wut, Gier, Stolz und Tauschung, die
das richtige Wissen und Verhalten behindern, ist die Tduschung
(Kapat) das schwierigste. Das liegt daran, dass die Tduschung ein
stifles Gesicht hat und man sie nicht sehen kann. Durch T4uschung
(Kapat) werden alle moglichen Arten karmischer Konten erzeugt.
Tauschung bedeutet, dass der Besitzer [derjenige, der die Tduschung
hat] sich ihrer Existenz und ihrer Funktionsweise nicht bewusst ist,
und deshalb ist es so schwierig, sie zu beseitigen.

Sich im weltlichen Leben einen Vorteil zu verschaffen, indem
man andere auf seine Seite nimmt und sie ins Vertrauen zieht, nennt
man Tduschung (Kapat). Jemand, der tduscht, weif8 nicht, dass er
tduscht, oder ist sich dessen nicht bewusst. Das stindige Gewahrsein:
,2Aufler der Befreiung will ich gar nichts®, lisst die Tduschung
verschwinden. Wenn du das jeden Morgen fiinfmal sagst, entsteht
das Gewahrsein, mit dem man die T4uschung besiegen wird.

Aufgrund der Tauschung (Kapaz), die es gibt, und um das Spiel
der Tduschung zu beenden, wird ein Mensch durch List (Chaturai)
tiber andere siegen. Wer versteht, was gut fiir ihn ist und was schlecht,
wird nicht in diese Falle der List hineintappen.

Indem man wiederholt und aus tiefem Herzen an der Absicht
festhilt: ,,Ich will mich von all meinen Fehlern befreien, ich will nur
die endgiiltige Befreiung (Moksha) erlangen®, kann man frei von
Tduschung werden.
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Solange man in der weltlichen Interaktion noch irgendeine
Stfle erlebt, kann das ununterbrochene Gewahrsein als das Selbst
nicht bestehen bleiben. Gegen Bitterkeit gibt es nichts einzuwenden.
Bei der Stile gibt es Unterbrechungen und Schlifrigkeit im
Gewahrsein des Selbst.

Wenn man dem Gnani Purush begegnet ist, befindet sich der
Zug zur Befreiung auf der Hauptstrecke zum endgiiltigen Ziel der
Befreiung. Aber wenn auf dem Weg ein "Weichensteller' auftaucht,
gibt es keine Garantie dafiir, dass man auf Kurs bleibt. Die ganze
Strecke kann sich dndern! Der "Weichensteller' redet so, dass du nicht
einmal merkst, dass das Gleis verstellt wurde.

Der Suchende wird erkennen, dass sich das Gleis gedndert hat,
wenn der Gnani Purush ihn warnt. Wenn er dann genau analysiert,
wird er erkennen, wo die Verinderung begonnen hat, was passiert
ist, wer es getan hat, aus welchem Grund es passiert ist und welche
intensive unersittliche Gier (Laalach) im Innern dazu gefiihrt hat,
wann die Leichtigkeit (Nirakudata) gewichen ist und wann das
Unbehagen (Akudata) eingesetzt hat. All das muss man im Gewahrsein
(Jagruti) wissen. Derjenige, dessen weltliche Interaktion (Vyavahaar)
unstet wird, wird auch im Selbst (Nischay) wackelig werden.

Man macht Fortschritte, wenn man sich nicht von Dingen
beeinflussen lisst, die nichts mit dem Ziel der Befreiung zu tun haben.
Das verhindert das Umstellen der 'Gleise' und sorgt fiir spirituellen
Fortschritt. Halte dich nur an die Sprache, die befreit. Gerede, das
von diesem Ziel und der richtigen Sicht ablenkt, sollte nicht in den
Verstand gelangen. Der Gnani ist nicht so arglos (Bhoda). Er wird sich
nicht ablenken lassen, wenn jemand versucht, das Gleis umzustellen.

Wo es Tiuschung (Kapat) gibt, gibt es auch Arglosigkeit
(Bhodpan). Etwas Negatives iiber jemanden fiir wahr zu halten,
ist Arglosigkeit. Das Mittel dagegen ist, auf schauspielernde Weise
zuzuhoren [so zu tun, als wiirde man ernsthaft zuhdren, wihrend
man in Wirklichkeit nur oberflichlich zuhért], keine Einwinde zu
erheben und sich nur auf die richtige Sicht zu verlassen. Jeder wird
so reden, wie er es versteht, aber du solltest dich nur auf die richtige
Sicht verlassen.

Egal, welche weltlichen Hindernisse auf dem Weg der Befreiung
auftauchen, Akram Vignan ist so, und sein Weg ist so, dass man sie
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alle iberwinden kann. Wenn jemand sagt: ,,Es ist schwierig ...“, dann
wird es fiir ihn schwierig werden.

»Was geht mich das an?“, ist eine Aussage, die niemandem
tiber die Lippen kommen sollte. Diese Aussage verursacht Trennung.
Wenn man sagt: ,Was geht mich das an?“, sollte man Pratikraman
machen und das umkehren. Wer sagt: ,Was geht mich das an?“, hat
eine ablehnende Haltung (Nispruha) entwickelt. Das ist eine grof3e
Gefahr fiir das Selbst.

Man muss dafiir sorgen, man muss immer aufmerksam sein,
dass man den Weg zur endgiiltigen Befreiung nicht verpasst.

Man verpasst den Weg zur endgiiltigen Befreiung, wenn man
sich fragt: ,,Was haben sie tiber mich gesagt, als ich nicht da war? Lass
die Leute tiber dich sagen, was sie wollen. Solche Fragen kommen nur
auf, wenn man Tduschung (Kapat) hat. Eine solche Praxis bedeutet,
das Selbst zu verbergen.

Es gilt als schwere Krankheit, zu lauschen, um etwas
mitzubekommen, das tiber dich gesagt wird. Die Welt wird reden,
wenn du im Unrecht bist, warum sollte man also etwas dagegen
haben? Wenn jemand negativ tiber dich spricht, lass ihn, es ist von
Vorteil fiir Dich. 'Du' musst stark bleiben. Selbst ein kleiner Fehler
in dieser Angelegenheit kann schreckliche Probleme verursachen. Die
Tauschung in dir verleitet den Verstand dazu, heimlich die Gespriche
anderer Leute zu belauschen.

Wenn du zufillig etwas horst, was andere iiber dich sagen,
wird es dich aus dem Konzept bringen. Derjenige, der es sagt, hat es
vielleicht beildufig gesagt, ohne viel dariiber nachzudenken, aber sich
nur, wie es deinen Verstand und deinen Schlaf ruiniert.

Manche Menschen sagen, dass sie aus Angst Tduschung und
Betrug anwenden, aber Angst wovor? Derjenige, der den Fehler hat,
wird Angst haben, nicht wahr?

Wer den brennenden Wunsch und das Verlangen nach
Befreiung hat, wird auf dem Weg zur Befreiung von keinem Hindernis
beriihrt.

»lch weifl, ist das gréfite Hindernis auf dem Weg der
Befreiung! Es verursacht den Tod des Selbst. ,Ich weif3, fihrt zu
einem Rausch, den man nur schwer wieder loswird! Das Gesicht
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eines Menschen ohne den Rausch des ,Ich weif$ ist attraktiv. Das
Aufkommen der Uberzeugung ,Ich weif3“ nach dem Gnan ist ein
enormer Mangel an Gewahrsein.

Wenn man versucht, mit der Einstellung ,,Ich weiff“ Probleme
zu lésen, wird das die Sache nur noch komplizierter machen. Wenn
die Stfle im ,,Ich weif3 tiberwiegt, wird sie autkeimen. Man sollte sie
schnell ausldschen, sobald sie spriefSt, und sie ausreifSen. Anderenfalls
wird dieses Ubel wachsen und das Gewahrsein des Selbst zerstoren.

Man sollte durch den Gnani Purush alle Gefahrensignale auf
dem Weg zur Befreiung kennenlernen. Nur dann kann man auf
der sicheren Seite bleiben. Anderenfalls weif man nicht, wohin das
'Schiff' steuert.

Das Gesetz lautet: Wer nur Befreiung erlangen will, wird immer
den richtigen Weg finden.

8. Gewahrsein (Jagruti) und der Wunsch, verehrt zu werden

Indem wir unser Verstehen mit dem Verstehen des Grani
abgleichen, gehen wir parallel zu ihm. Wenn wir das nicht tun, wissen
wir nicht, wann der Weg zur Befreiung die Richtung dndern wird.
Auf dem Weg zur endgiiltigen Befreiung hilft uns kein einziger Grad
individuellen Verstehens weiter. Leben um Leben ist man herumgeirrt,
weil man nicht das richtige Verstehen erlangt hat.

Die Antwort auf die Frage eines Suchenden kann nur dann zu
seiner Zufriedenheit und vollstindigen Auflésung gegeben werden,
wenn das Ego desjenigen, der die Fragen beantwortet, vollstindig
verschwunden ist. Auch das Entladungsego muss vollstindig
verschwinden. Eine Sprache, die alle Standpunkte akzeptiert und
niemanden im Geringsten verletzt, wird nicht entstehen, solange
man den siiflen Saft des Handelnder-Seins (Garvaras) geniefit. Die
Sprache sollte also weder Ego noch Intellekt enthalten. Die Menschen
werden keinen Nutzen daraus ziehen, wenn das Ego desjenigen, der
predigt, nicht verschwunden ist. In den Ohren des Zuhérers wird
es sich gut anhéren, und er wird den Prediger loben, aber fiir den
Prediger ist das ein grofer Verlust. Das Ego wird den ganzen Ruhm
fur sich beanspruchen und ihn vom Weg der Befreiung abbringen.

Auf dem Weg von Akram Vignan zeigt der Gnani Purush
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denjenigen, die Prediger (Updeshak) sein wollen, das 'rote Signal'
[Alarmsignal]. Dadashri gibt uns dieses 'rote Signal': ,Wenn auch
nur ein Haar von 'unserem' Wissen an die Menschen weitergegeben
wird, werden sie in Scharen kommen; die Menschen haben noch
nie eine solche Gliickseligkeit gesehen, sie haben noch nie so etwas
gehort, deshalb werden sie in Scharen kommen! Aber das Ego, das im
Innern sitzt, wird lachen.“ Wenn du die Vollendung [den absoluten
Zustand der Seele] erreichen willst, zeige nicht deine Unreife, indem
du antwortest, wenn jemand Fragen stellt.

Das Feuer ist unter der Asche verborgen. Solange der Intellekt
nicht ausgerottet ist, solange das Ego nicht ausgerottet ist, solange
weltliche Begierden nicht ausgerottet sind und solange Gedanken an
sexuelles Vergniigen (Vishay) da sind, ldsst sich nicht vorhersagen,
wann sich das Feuer entziinden wird. Solange die verdeckten
Kashays (Wut, Stolz, Tauschung und Gier) und Vishays (sinnliches
Vergniigen) nicht ausgerottet sind, ist es sehr gefihrlich und riskant,
den Menschen zu predigen.

Man wird seine Fehler nicht finden kénnen, solange man in
Bezug auf das eigene selbst parteiisch ist. Die Parteilichkeit gegentiber
dem relativen selbst hilt einen in der Illusion und hilt die Illusion
aufrecht. Wenn sich die Wucht des Karmas entfaltet, versinkt man
darin, das Gewahrsein (Jagruti) wird blockiert, und die Anwendung
des Wissens (Upayog) wird verpasst. Wenn man im Sazsang des Gnani
Purush bleibt, kann man das Gewahrsein wiedererlangen.

Gewahrsein (Jagruti) ist die eine Sache, und Gran (Erfahrungs-
wissen als das Selbst) ist eine andere. Aus dem Schlaf zu erwachen,
wird Gewahrsein genannt. Im Gewahrsein schlummern die Kashays,
aber wenn die Kashays ausgeloscht sind, nennt man das Gnan,
Anubhav. Wenn das Gewahrsein zunimmyt, bleibt kein Karma mehr
bestehen, und es entsteht vollige Reinheit im Innern.

Solange man aus Stolz tduscht, kann das Gewahrsein nicht an
die Oberfliche kommen. Tduschung bedeutet, etwas zu verstecken
und zu verbergen, und sie fithrt immer auf den falschen Weg.
Tauschung und Ego, die Wut, Stolz, Illusion und Gier unterstiitzen,
bringen dich auf den falschen Weg.

Wenn keine Tduschung in irgendeiner Form mehr iibrig ist,
wenn keine leidenschaftlichen Gedanken an sinnliche Vergniigungen
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mehr vorhanden sind und wenn die Kashays ausgeloscht sind, dann
wird das entstehende Gewahrsein zu wahrem Wissen (Grnan) fithren.

Wenn man sich aus dem Schutz des Grani Purush entfernt,
werden die Kashays mit all ihren Familienmitgliedern anriicken. Diese
Kashays werden mit allen Mitteln versuchen, einen dazu zu bringen,
den Schutz des Gnani Purush zu verlassen. Wenn man auch nur
einen Hauch von Siif§e schmeckt, bekommen die Kashays Nahrung.
Wenn die Kashays iiberhaupt keine Nahrung bekommen, werden sie
aussterben. Aber wenn man sie nihrt, werden sie stark!

Der Status eines Gnani ist erreicht, wenn man ein solches Level
an Gewahrsein erlangt, dass kein einziges Kashay jemals Nahrung
bekommt; ein solches Gewahrsein ist notig. Kashays kénnen nur
besiegt werden, wenn man sich dem Gnani unterwirft (Aadhin), unter
seinem Schutz bleibt und ihn nie verlisst.

Solange der Gnani Purush dir kein Zertifikat ausstellt, solltest
du nicht einmal versuchen, zu predigen. Alle Fehler in dir sind
bereit und warten nur darauf, dich anzugreifen. Wenn alle Kashays
ausgerottet sind, erreicht man ganz von allein eine solche Stufe [der
Zertifizierung]!

Gewahrsein ist der Zustand, in den der ,,Dieb namens Kashay*
nicht eindringen kann. In diesem Gewahrsein kann man alle eigenen
Fehler und das eigene Ego sehen. Dieses Ego ist definitiv da und lasst
einen den siifSen Saft des Handelnder-Seins (Garvaras) schmecken.
Wenn jemand sagt: ,Das hast du gut gemacht®, schmeckt man sofort
den stiffen Saft des Handelnder-Seins. Das wird einen spiter zu Fall
bringen! Gnan existiert dort, wo es keinen Unterschied zwischen

bitter und siif§ gibt.

Im Satsang sollte niemand anderes als der Grani Purush
Erklirungen auf Fragen geben. Nur einfache und natiirliche Gespriche
sind erlaubt, aber das geringste Gewicht, das dem relativen selbst
beigemessen wird, fithrt zu dem Gift, das das Selbst t5tet.

Durch das wachsende Gewahrsein werden die schlummernden
Kashays ausgemerzt. Wer das Gewahrsein erlangt hat, sollte es sich
zunutze machen, indem er Samayik und Pratikraman macht, also
meditative Innenschau und Reue, um die Fehler auszuldschen.

Als sein Kind hinter Dada herzugehen, macht groflen Spaf3.
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Wenn du Dadas Kind wirst, wird Dada dich umhertragen, wenn du
aber das Ego eines Erwachsenen zeigst, dann musst du alleine laufen
und ziellos umherwandern! Wenn du dann Priigel eingesteckt hast,
kehrst du wieder um.

Die starke Gier und der Wunsch, verehrt zu werden, sind eine
schlimme Krankheit, das ist Selbstmord; jemand wird sich vor dir
verneigen, und das wird dann zur Gewohnheit.

Die Seele (das Selbst) wird schon von allen verehrt, und man
strebt an, dass der Korper, der eines Tages zu Asche wird, verehrt wird!
Durch diese Krankheit wird die Befreiung verhindert.

Wenn man einen Weg erfindet, der nur ganz leicht unabhingig
von dem des Gnani ist, betritt man einen furchtbaren Irrgarten. Wenn
dir gesagt worden ist, dass du dem Gnani folgen sollst, wie kannst
du dir dann eine Abweichung erlauben? Wie kannst du so ein Risiko
eingehen? Am Ende wird dich das furchtbar zu Fall bringen!

Alles, was sich als Hindernis auf dem Weg zur Befreiung
erweist, sollte schnell ausgerissen und weggeworfen werden. Nur dann
kann man sich auf das Ziel konzentrieren. Wenn man das Ziel der
Befreiung vor Augen hat, aber die Absichten unrein sind, wird man
das Ziel aus den Augen verlieren. Das, was einen das Ziel aus den
Augen verlieren lésst, ist der Feind.

Wenn jemand Befreiung will, muss er sehr stark werden und
den Entschluss fassen: ,Komme, was wolle, was auch immer aus
diesem Korper werden mag, aber ich werde den Weg der Befreiung
nicht aufgeben. Ich will mein Ziel erreichen, und fiir einen solchen
Menschen wird die Arbeit vollendet, das Ziel erreicht werden. Es
miissen nur diese Absicht und eine feste Entscheidung getroffen werden.

Nachdem man durch den Grani Purush diese gefihrlichen
Abgriinde, die auf dem Weg zur Befreiung existieren, kennengelernt
hat, muss man stindig auf der Hut vor ihnen sein. Es lohnt sich,
sich von den Fehlern zu befreien, indem man sie direkt dem Gnani
gegeniiber anspricht und sich von ihnen abwendet. Versuche auf
dem Weg zur Befreiung nicht, irgendeine Anerkennung oder
Verehrung zu erlangen. Das Ziel der Erlosung der Welt kann nicht
mit irgendwelchen Absichten oder dem Gefiihl des Handelnder-Seins
verfolgt werden, und es gibt dabei keinen Platz fir das Ego. Man
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muss den Weg der Befreiung gehen, ohne anerkannt zu werden. Auf
dem ganzen Weg bis zur endgiiltigen Befreiung darf man weder den
Satsang des Gnani Purush noch den Schutz des Gnani je aufgeben.

Man sollte beim Gnani Purush keine Fehler sehen, man sollte
keine Fehler beim Gnani Purush finden. Wenn man neun Aussagen
des Gnani versteht und eine nicht, dann sollte man diese eine Aussage
beiseitelassen und abwarten. Spiter wird man sie verstehen.

9. Ich-heit (Potapanu) — absolutes Selbst (Paramatma)

Der Gnrani Purush ist mit der ganzen Welt eins (Abbedta), er
ist von niemandem getrennt. Trennung gibe es nur dann, wenn der

Gnani Purush einen Intellekt (Buddhi) hitte! Jemand, der keinen
Intellekt hat, ist eins mit dem ganzen Universum.

Das Eins-Sein verstirkt die Erfahrung des Gran, und Trennung
zerschligt alle Energie. Wenn die Ich-heit weg ist, ist auch die
Trennung weg, und man ist mit allen eins.

Dieser A.M. Patel hat all seine Ich-heit aufgegeben und hat
sie dem Lord hingegeben. Wisse, dass der, dessen Ich-heit weg ist,
Eins-Sein mit Gott erreicht hat.

Aus dem Gnani Purush ist alle Ich-heit komplett verschwunden.
Er verhilt sich ganz den Umstinden entsprechend und ohne Ego.
Wie ein 'Gepickstiick' geht er tiberallhin, wo er hingehen muss!
Man kann in seinem natiirlichen Zustand bleiben, wenn die Ich-heit
verschwunden ist. Er hat tiberhaupt keine eigene Meinung! Dennoch
sind die Interaktionen in seinem Leben ideal. Er bleibt die ganze Zeit
tiber 'schauspielernd" (oberflichlich). Man kann nur schauspielernd
bleiben, wenn die Ich-heit weg ist.

Es ist Ich-heit, das relative selbst zu schiitzen. Das relative
selbst auf tiuschende Art und Weise zu schiitzen, nennt man Gaaddbpa
Potapanu (tief verwurzelte Ich-heit).

Wie kann man priifen, ob die Ich-heit weg ist? Wenn sich der
Gesichtsausdruck oder das Innere nicht verindert, selbst wenn man
neunmal aufgefordert wird, in ein Auto ein- und wieder auszusteigen,
dann ist die Ich-heit verschwunden. Das Wissen um die sich bedingenden
Umstinde (Vyavasthit) befreit einen von Ich-heit (Potapanu).

Jeder, aufler dem Gnani Purush, hat Ich-heit. Wenn die Ich-
heit weg ist, wird man Gott!
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Wenn die Ich-heit einmal weg ist, ist sie fiir immer weg.

Nachdem man das Gnran erhalten hat, ist das Ego, das das
Karma auflidt, weg, aber das Entladungsego bleibt bestehen, und
dieses Entladungsego wird als ,Ich-heit“ bezeichnet. Wenn das
gesamte Entladungsego verschwunden ist, sagt man, dass man frei
von Potapanu ist.

Die Ich-heit verringert sich im Verhiltnis zum Gewahrsein.
Welche Art von Gewahrsein ist erforderlich, um die Ich-heit
loszuwerden? Das Gewahrsein: ,Das bin ich [das wahre Selbst], und
das bin nicht ich®, ein stindiges Gewahrsein des Selbst, das Befolgen
der Agnas des Gnani Purush und das Sehen anderer als fehlerfrei und
als Nichthandelnde — das alles braucht man.

Egal, wie das Ergebnis aussieht, wenn man sagt: ,Ich bin nicht
das“, ist man frei.

Wo es keine Ich-heit mehr gibt, gibt es auch kein Handelnder-
Sein und kein Schwelgen in weltlichen Vergniigungen (Garavata) mehr.

Die Seite des Egos zu bevorzugen, die Seite der Unwissenheit
zu bevorzugen, sich vom Selbst zu entfernen, nennt man Ich-heit
(Potapanu,).

Nicht von den sich bedingenden Umstinden vereinnahmt
(Tanmayakar) zu werden, ist Purusharth (spirituelle Bemithung
Richtung Selbst). Pragnya, die Kraft der Seele, verhindert diesen
Prozess des Vereinnahmtwerdens von den sich entfaltenden sich
bedingenden Umstinden des Nicht-Selbst, wihrend Agnya, der
Intellekt, dafiir sorgen wird, dass man von den sich bedingenden
Umstinden vereinnahmt wird.

Jeder Mensch hat beim sich entfaltenden Karma Ich-heit.
Nachdem man das Gnan erlangt hat und im sich entfaltenden Karma
Purusharth einsetzt, nimmt die Ich-heit ab und verschwindet allmihlich.

Derjenige, der das Verschwinden der Ich-heit im Gnani Purush
erkennen und schen kann, ist auf ewig gesegnet und begnadet.

Mit dem Verschwinden der Ich-heit (Aapopu) wird man zum
héchsten Selbst (Paramatma). Danach werden die sich bedingenden
Umstinde sich um einen kiimmern.

Jai Sat Chit Anand
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Kapitel [1]
Starrsinn (Aadai), Schmollen (Risavu)
und manipulative Anfille (Tragu)

Die Worte des Gnrani Purush sind es wert,
verstanden zu werden

Die Worte des Gnani Purush sind tatsichlich geradlinig (Sarad)’.
Auch Befreiung (Moksha) ist direke. Jedem ist Befreiung (Moksha)
erlaubt. Es ist nicht so, dass jemand davon ausgeschlossen wire.
Allerdings muss man ihrer wiirdig sein. Es ist nicht méglich, Befreiung
(Moksha) zu erlangen, wenn man krumme Wege geht. Warum also
nicht gleich von Anfang an 'gerade' (aufrichtig) werden? Befreiung
(Moksha) ist nicht schwer zu verstehen, aber es hilft, zu wissen, was
der Gnani Purush sagt. Wenn du nicht verstehst, was er sagt, wirst
du verwirrt werden. Die Worte des Gnani Purush bleiben fiir alle
Zeit wahr, in Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft. Jedes Wort,
das der Gnani Purush duflert, ist genau das, was die 7Zirthankaras*
gesagt haben.

Du solltest den Anweisungen des Grani Purush folgen. Warum?
Wer kann als 'Grani Purush' bezeichnet werden? Er ist jemand,
der in jeder Weise direkt ist. Er ist geradlinig, wenn er [andere]
beleidigt, und geradlinig, wenn er selbst beleidigt wird. Wenn er
allerdings [jemanden] beleidigt, beleidigt er ihn nicht wirklich, schon
deshalb, weil er viel zu geradlinig ist, wie konnte er also jemanden
beleidigen? "Wir' waren von Anfang an aufrichtig und ehrlich. Und

! Sarad, Saral: gerade, geradlinig, direkt, unmittelbar, unverfélscht, ehrlich, aufrichtig,
flexibel, einfach; engl.: straight, straightforward
2 Tirthankaras: Die absolut erleuchteten Lords, die andere befreien.
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was dich anbelangt, wirst du deinen Starrsinn’® (Aadai) loswerden
miissen, oder? Wie lange kannst du weiter starrsinnig und unflexibel
sein? Du wirst deinen Starrsinn erkennen, wenn er eines Tages von
innen her an die Oberfliche kommt. Eine andere Moglichkeit,
deinen Starrsinn zu erkennen, besteht darin, zum Grani Purush zu
kommen. Du wirst iiberrascht sein, zu erfahren, wie viel Starrsinn
noch in dir steckt.

Wirst du nicht geradlinig werden miissen?
Fragender: Warum geht der Starrsinn (Aadai) nicht weg?

Dadashri: Wie konnte er? Er hat sich seit Langem héuslich
in dir eingerichtet, und dann gibt es noch das ungeschriebene
Mietergesetz unseres Landes: Ein Mieter zieht niemals aus, wenn
er dein Haus einmal angemietet hat. Wird also der Starrsinn, der
bei dir 'eingezogen' ist, jemals wieder gehen?

Ich sagte zu jemandem: ,Warum bist du so stur? Sei weniger
stur!® Er sagte: ,Man kann in dieser Welt nicht tiberleben, ohne
stur zu sein.“ Ich sagte ihm: ,Sogar eine Schlange muss sich gerade
machen, um in ihr Loch hineinzugelangen; also werde 'gerade’, wenn
du Zugang zur Befreiung (Moksha) erhalten willst. Wenn nicht,
werden die Leute dich zurechtstutzen ('gerade machen'), und erst
dann wirst du in die Befreiung (Moksha) gehen kénnen. Die Leute
werden dich verpriigeln und dich zurechtstutzen. Was also ist falsch
daran, selbst 'gerade’ zu werden? Verpriigeln die Menschen uns nicht
und bringen uns dazu, uns weiterzuentwickeln ['gerade’ zu werden]?

Fragender: Sie tun das, aber auch dann werden die Menschen
nicht 'gerade’, oder?

Dadashri: Aber es gibt keine andere Maoglichkeit, als frither
oder spiter 'gerade’ zu werden, nicht wahr? Der Starrsinn wird von
alleine weggehen, wenn du eine bittere Erfahrung machst. Es gibt
endlosen Starrsinn. In keinem der vergangenen Leben hat man
jemals jemanden getroffen, der einen 'gerade’ gemacht hitte. Man
wiirde nicht auf diese Weise umherwandern, wenn man so jemanden
getroffen hitte. Alles geschieht also, aber man bleibt nicht 'gerade'.
Was macht die Wele? Sie verpriigelt jemanden so lange, bis er 'gerade’

% Aadai, frithere Schreibweise Aadayee: engl.: obstinacy; kann iibersetzt werden mit:
Starrsinn, Eigensinn, Sturheit, Halsstarrigkeit
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wird. Wenn er nicht geradlinig wird, dann werden ihn seine Frau,
seine Kinder und die Welt verpriigeln, bis er 'gerade' wird.

Ich bin 'gerade’ und weise geworden, nachdem ich so viele
Leben lang Priigel von den Menschen bezogen hatte. Sieh nur:
Als ich 'gerade’ wurde, hat sich im Innern das Gran ausgedriicke,
nicht wahr? Auch ich war nicht geradlinig. Die Welt wird dich
'gerade’ machen. Diejenigen, die nicht geradlinig sind, miissen eines
Tages 'gerade’ werden. Allerdings bleiben die Menschen sogar im
hohen Alter starrsinnig. Dieser 'Ableger des Starrsinns' ist nichts
Gewodhnliches. Er ldsst einen im eigenen Zuhause stur sein!

Wenn ein Kind stirbt, wird der Grof3vater klagen und laut
heulen: ,Mein einziges Enkelkind ist gestorben.“ Er weint, als ob er
selbst nie sterben wiirde. Wird er nie sterben? Obwohl er Grof$vater
geworden ist? Und dennoch weint er um den Sohn seines Sohnes!
Du Narr, warum wirst du nicht verniinftig ('gerade’), jetzt, wo du
diese Welt bald verlassen wirst? Steht fiir jemanden, der Grof3vater
wird, die 'Abreise’ nicht unmittelbar bevor? Das Signal dafiir, diese
Welt zu verlassen, wurde an dem Tag gesetzt, als er Grof3vater wurde.
Und trotzdem redet er so, also ob sein Zug niemals abfahren wiirde!
Das Signal ist gesetzt worden?, also wach auf und sieh dich vor.

Fragender: Das Signal fiir die Abfahrt des Zuges ist gesetzt

worden.

Dadashri: Ja, das Signal wurde gesetzt, der Zug ist abfahrbereit,

und deshalb musst du 'gerade' werden.

Wenn du zugibst, dass du starrsinnig bist, wirst du
den Starrsinn besiegen

Was ist Starrsinn (Aadai)? Oft sagst du zu anderen Leuten:
,He! Warum bist du so starrsinnig? Oder manchmal sagen Leute zu

dir: , Warum bist du so stur? Erkennst du Starrsinn oder erkennst
du ihn nicht?

Fragender: Man kann Starrsinn erkennen.

Dadashri: Wie lange kennst du ihn schon?

# Dadashri bezieht sich auf die alten Formsignale an den Bahngleisen, die die
Fahrerlaubnis erteilten.
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Fragender: Seit ich ihn verstanden habe.

Dadashri: Also bist du deinen Vorrat an Starrsinn losgeworden,
oder hast du ihn behalten? Hast du ihn behalten? Du sagst Ja. Wenn
du Nein sagen wiirdest, wiirde der Starrsinn dann nicht weggehen?

Fragender: Er wird uns verlassen, wenn wir Ja sagen.

Dadashri: Ist das so? Wiirde er nicht weggehen, wenn du
Nein sagtest?

Fragender: Nein, er wird stirker, wenn man Nein sagt.

Dadashri: Sagen die Menschen nicht Nein? Sie sagen: ,Ich

habe keinerlei Starrsinn in mir.“
Starrsinn, gewdhnlicher und ungewéhnlicher

Wer macht nicht die Erfahrung von Starrsinn? Je grofier
der Intellekt (Buddhi) ist, desto grofler ist der eigene Starrsinn.
Diejenigen, die tiber Weisheit (Samaj, das rechte Verstehen) verfiigen,
sind weniger starrsinnig. Diejenigen, tiber deren Spiritualitit
schwere Schleier liegen, sind sehr starrsinnig. Sie werden ihren
Starrsinn nicht loslassen. Wie nennt man solchen Starrsinn? Was
ist der Unterschied zwischen ihrem Starrsinn und dem [Starrsinn]
eines Durchschnittsmenschen? Was ist der Unterschied zwischen
gewdhnlichem und ungewohnlichem Starrsinn? Ungewdhnlicher
Starrsinn ist unerschiitterlicher (Gaaddha) Starrsinn. Solchen
Starrsinn kann man nicht loswerden, genau wie den Zustand der
unerschiitterlichen Uberzeugung: ,Ich bin Reine Seele® (Gaaddha
Samkir), der nie authéren kann. Genauso wenig kann der Zustand
der unerschiitterlichen falschen Uberzeugung: ,Ich bin Chandubhai®
(Gaaddha Mithyatva), je verschwinden. Gleichgiiltig, wie sehr du
versuchst, einen Menschen dazu zu bringen, zu verstehen, er wird
seine Position nicht aufgeben. So ist der ungewéhnliche Starrsinn:
Man wird seine Position nicht aufgeben.

Starrsinn bei Minnern und bei Frauen

Hast du ein klein wenig Starrsinn (Aadai) in dir? Wenigstens
ein kleines bisschen? Warum bittest du ihn [Dadashri] dann nicht,

5 Samkit: die rechte Uberzeugung und richtige Sicht
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dir zu helfen, ihn loszuwerden? Ein paar schmerzhafte Schlige von
ihm [Dadashri] werden den Starrsinn in dir verschwinden lassen.

Fragender: Verschwindet Starrsinn nur durch schmerzhafte

Schlige?

Dadashri: Wie denn sonst? Piesackt er dich denn nie? Da
ist doch tiberall nichts als Starrsinns-Gepick. Ein Mensch ohne
Starrsinn wird als direkt (‘gerade’, Sarad) und flexibel betrachtet;
er kann in jederlei Form gebracht werden.

Fragender: Geben Minner jemals ihren Starrsinn (Aadai)
zu? Er [ein Mann] wird seinen Starrsinn erst erkennen, wenn seine
Frau etwas zu ihm sagt.

Dadashri: Frauen sind auch sehr starrsinnig. "Wir' reden hier
nicht nur von Minnern. Nur wenn beide Eltern so sind, entwickeln
die Kinder sich so. Und es sind die Ménner, die die Frauen starrsinnig
machen. Frauen sind nicht von Natur aus starrsinnig, sie werden
nicht starrsinnig geboren. Minner sind von Geburt an starrsinnig.
Bereits im Mutterleib stoflen sie ihre Miitter mit den Ellenbogen.
Wenn die Mutter vielleicht etwas stark Gewiirztes isst, stofdt er die
Mutter von innen mit seinen Armen und Beinen. Frauen werden
nicht starrsinnig geboren, so wie die Minner.

Du musst deinen eigenen Starrsinn sehen

Die Menschen sprechen tiber den Starrsinn (Aadai) bei
anderen, als ob sie ihren eigenen Starrsinn losgeworden wiren. Man
sollte keine solchen Aussagen machen wie: ,Er ist starrsinnig.”

Fragender: Dada, ist es mein Starrsinn, wenn ich sage: ,Er
ist sehr starrsinnig“?

Dadashri: Das ist der allergrofite Starrsinn.
Fragender: Also miissen wir unseren eigenen Starrsinn sehen?

Dadashri: Wessen sonst? Wenn du jemand anderen auf seinen
Starrsinn (Aadai) hinweist, wird er sofort zu deinem Gegner.

Fragender: Oftmals erkennen wir unseren eigenen Starrsinn
nicht einmal; tatsichlich erscheint uns unser Starrsinn als

Geradlinigkeit.
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Dadashri: Du wiirdest ihn nicht erkennen. Du musst tief
in dein eigenes relatives selbst eintauchen, um das zu sehen. Du
musst eine unvoreingenommene Haltung einnehmen, um Starrsinn
zu schen.

Wenn jemand sagt: , Warum bist du starrsinnig?®, antwortest
du: ,Schau ihn dir an! Er ist ein Narr. Bin ich starrsinnig, oder
ist er starrsinnig?® Im Gegenteil, der Mann sagt dir, du sollst das
untersuchen; also solltest du das tun. Die Menschen blicken nicht
auf ihren eigenen Starrsinn, und [dann] suchen sie bei anderen
nach Starrsinn. Warum werfen die Leute mir nicht vor, starrsinnig
zu sein? Wenn sie bei mir Starrsinn sehen wiirden, wiirden sie nicht
zogern, mir das zu sagen. Die Welt wird dir sagen, was sie sicht.

Wenn der Starrsinn verschwindet...

Manche Minner sagen zu ihren Frauen: ,Wenn du den Tee
zubereitest, werde ich ihn nicht trinken.®“ Ohoho! Wessen Tee wirst
du dann trinken? Dadurch, dass er die Rolle des Ehemannes (Dhani,
Eigentiimer) ausspielt, schiichtert er seine Frau ein. Was sagt er zu
ihr? ,Du hast den Tee verdorben, also werde ich keinen Tee mehr
trinken, wenn du ihn zubereitest.“ Er schiichtert die arme Frau ein.
Er wird unangenechm und starrsinnig. So viel Starrsinn! Deshalb
gibt es so viel Leiden!

Folglich ist Starrsinn (Aadai) das Hindernis, nicht die
Anbhaftung (Moha). Anhaftung wird ein Mensch vielleicht ein- oder
zweimal genieflen, aber beim dritten Mal wird er ihrer miide.

Was passiert, wenn dir jemand mit einem verzogenen
(schmollenden, Risavu) Gesicht ein gutes Essen serviert? Das wird
dir nicht gefallen, oder? Wiirdest du nicht sagen: ,Zum Teufel mit
deinem Essen“? Wiirdest du nicht sogar, wenn dir jemand mit
verzogenem (schmollendem, Risavu) Gesicht Diamanten geben
wiirde, sagen: ,Behalte deine Diamanten“? Was ist also wertvoller,
Diamanten oder ein verzogenes (Risavu) Gesicht? Unsere Leute
werden einen Diamanten, der mit so einem Gesicht {ibergeben wird,
nicht annehmen. Leute im Ausland werden eine Mahlzeit auch dann

¢ In Indien leben iiblicherweise mehrere Generationen im Haus der Familie des
Mannes zusammen (joint family), das heifSt, der Tee (starker Gewiirztee mit Milch)
kann von verschiedenen Frauen zubereitet werden.
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essen, wenn ihr Ehepartner eingeschnappt (Risavu) ist; aber in Indien
wird die Frau Arger bekommen, wenn sie das tut. Dennoch werden
Frauen in Indien sich nicht so verhalten. Im Ausland macht das
nichts aus. Wenn ein Mann seiner Frau dort mit verzogenem (Risavu)
Gesicht Diamanten schenken wiirde, wiirde die Frau denken: ,Lass
ihn doch schmollen (Risavu), wenn er will. Zumindest bekomme
ich die Diamanten.“ Was meinst du?

Fragender: Das ist wahr.

Dadashri: Ist denn dann das zu Hause Eingeschnapptsein
(Risavu) nicht mehr wert als die Diamanten?

Selbst ein Kind wird dir nicht erlauben, sein Geld anzuriihren.
Es wird sagen: ,Das sind meine Rupien, gib sie mir zuriick.”
Ein Mensch ist vielleicht in einer Angelegenheit geradlinig, aber
in einer anderen ist er starrsinnig. Er wird nicht frei werden, bis
dieser Starrsinn verschwunden ist. Wenn der Starrsinn weggeht, ist
es moglich, den Zustand eines Gottes zu erlangen. Dada ist vollig
frei von jedem Starrsinn geworden.

Der Starrsinn unterscheidet sich bei jedem in Methode und
Vorgehen. Das, was du als starrsinnig bezeichnest und betrachtest, ist
Starrsinn, den du nicht in dir selbst sehen kannst. Wenn du deinen
eigenen Starrsinn sehen kannst, dann wirst du zu Gott. Man wird
zu Gott, wenn man den eigenen Starrsinn sieht. Selbst jetzt — wo
kannst du denn deinen eigenen Starrsinn [bereits] sehen? Sonst wirst
du zu Gott geworden.

Starrsinn ist das einzige Hindernis

Deshalb muss man geradlinig (engl.: straight) werden. Habe
ich jetzt, wo ich geradlinig geworden bin, irgendwelche Probleme?
Ich bin als Ergebnis von so vielen Priigeln, die ich in unzihligen
vergangenen Leben eingesteckt habe, geradlinig geworden. Jetzt ist
keinerlei Starrsinn mehr in mir. Wenn du zu 'uns' sagst: ,,Lass uns
die Treppe hinuntergehen®, dann werden 'wir' mitkommen. "Wir'
haben keinerlei Eigensinn (Aadai). Jemand sagt vielleicht: ,Du bist
so“, oder: ,Du bist so.“ Er sagt das zu demjenigen, der so ist. Ich
wiirde dem Mann nicht sagen, dass er falsch liegt. Dariiber hinaus
wiirde ich sogar verstehen, wen er anspricht. Er sagt es nicht zu
mir, er sagt es zu meinem 'Nachbarn'.
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Fragender: Wer ist dein Nachbar?

Dadashri: Dieser 'A.M. Patel”" ist der erste Nachbar. Er ist
auch ein Bauunternehmer und ein Steuerzahler. Der Mann spricht
mit diesem meinem Nachbarn.

Man sagt, dass das Gnran sich bei jemandem, der ein weltliches
Leben lebt, nicht manifestieren kann. He, der Steuerzahler ist da,
das Bauunternehmen, wo Bestechung gang und gibe ist, ist auch
da, und dennoch hat sich das Gnan gezeigt! Was erzeugt dann in
diesem weltlichen Leben Hindernisse? Dein Starrsinn (Aadai) ist das
Hindernis. Ich habe viel Starrsinn in mir gesehen. Ich wurde ein
Gnani, nachdem aller Starrsinn weggegangen war. Wenn kein Starrsinn
mehr in dir ist, dann erkenne, dass du ein Grani geworden bist.

Das Wesen von Starrsinn

Fragender: Wie ist die Natur von Starrsinn (Aadai) zu
verstehen?

Dadashri: Es ist Starrsinn, wenn jemand das, was sein Herz
akzeptiert, nicht akzeptiert und der eigenen Meinung und dem
eigenen Verstehen entsprechend handelt. "Wir' sagen zu niemandem
etwas und setzen niemanden unter Druck; und falls 'wir' das doch
einmal tun und der andere es dann nicht annimmt, ist das dann
nicht sein Starrsinn (Aadai)? HeifSt das nicht, dass er seiner eigenen
Meinung und seinem eigenen Willen entsprechend handelt? Sollte
er nicht der Anweisung (Agna) des Gnani folgen?

Fragender: Ja, wirklich, wir miissen den Agnas des Gnani
folgen.

Dadashri: Starrsinn (Aadai) ist weit verbreitet. Wo immer
Starrsinn (Aadai) ist, sind durch ihn weltliche Schwierigkeiten
entstanden. Nur 'wir' sind frei von solchem Starrsinn (Aadai). "Wir'
sind bei null Starrsinn angelangt. Wenn 'uns' jemand unter Druck
setzt, indem er sagt: ,Du musst die Dinge so machen, sonst treten
wir in den Hungerstreik, dann werden 'wir' ihm sagen: ,"Wir'
werden es tun, aber bitte tritt nicht in den Hungerstreik, um
ihn davon abzuhalten, sich dem Leiden und der Schwierigkeit des
Fastens zu unterziehen.

7 A.M. Patel: Dadashris weltlicher Name
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Fragender: Nennt man das nicht Starrsinn?

Dadashri: Nein. Starrsinn (Aadai) bedeutet, an: ,,Wir werden
fasten®, festzuhalten. Darin ist die ganze Welt steckengeblieben.

Fragender: Ist es nicht Starrsinn (Aadai), wenn ein Mensch
deinen Anweisungen nicht folgt?

Dadashri: Das ist in der Tat Starrsinn (Aadai), was sonst?
Wiirde Dadaji dir sonst auftragen, etwas zu tun? Er wiirde es nur
sagen, wenn es zu deinem eigenen Nutzen ist. Deshalb solltest du,
was Dadaji anbelangt, nicht starrsinnig sein.

Durch Verstehen geradlinig werden

Hast du jemals Starrsinn (Aadai) bei jemandem gesehen? Hast
du gesehen, dass er in Menschen vorhanden ist?

Fragender: Dada, ich hatte ihn in mir. Ich war sehr starrsinnig,

Dadashri: Ist das so? 'Du’ bist der Wissende desjenigen,
der starrsinnig war. Ist der Wissende nicht getrennt? Oder ist der
Wissende der, der starrsinnig ist? Nein. Der, der starrsinnig ist, ist
nicht der Wissende. Der Wissende ist getrennt, der Wissende ist
das Selbst. Und, ist all dein Starrsinn weggegangen?

Fragender: Er ist immer noch da, Dada.

Dadashri: Dann musst du noch 'gerade' [direke, aufrichtig]
werden. Starrsinn (Aadai) ist nicht hinnehmbar. Wenn du mit
unserem Gnan nicht 'gerade' [direke, aufrichtig] wirst, dann werden
die Leute dich dahin priigeln, dass du 'gerade' wirst. Es ist also
besser, wenn du durch Verstehen 'gerade' wirst. Das wird dir all den
Arger ersparen. Man wird immer verletzt, wenn man sich einmischt
(Dakho-Dakhal; zu Chandubhai wird). Deshalb macht Einmischen
ihn immerzu 'gerade'. Wenn die Horner des Starrsinns genau hier
gebrochen werden, dann ist alle Arbeit getan. Jeglicher Starrsinn
(Aadai) ist tierisch. Wenn zwei weise Minner jemanden, der voller
Starrsinn ist, anflehen: ,,Bitte, hor auf uns®, weifSt du, was er dann
sagen wird? ,Nein, ich finde es schwer, das zu glauben.” Auf diese
Weise gibt er seinen Starrsinn vor uns preis. Befreiung (Moksha)
wird man nur erlangen, wenn dieser Starrsinn weggeht.
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Was fiir den Fortschritt auf dem Weg nach Moksha
notwendig ist

Wenn jemand zu uns sagen wiirde: ,,Dada, verneige dich vor
all diesen Leuten“, dann wiirde ich das tun, und ich wiirde es auch
noch fiinfmal tun. "Wir' wiirden uns auch vor einem Landstreicher
verneigen. 'Wir' kennen Moglichkeiten, uns in jeder Weise zu
verneigen, die erforderlich ist. "Wir' wissen, wie wir uns vor der
Seele verneigen und wie wir uns vor dem Landstreicher verneigen.
Wenn einer sagt: ,Verneige dich nicht vor der Seele, verneige dich
nur vor dem Landstreicher, dann wiirden 'wir' auch das tun. Man
muss also Demut haben. Vollige Demut! Der, der sich voéllig 'in
Wasser auflost' (vollig Ego-frei wird), wird mit dem Allerhéchsten
gesegnet werden. Wenn noch ein Kliimpchen [Ego] im Wasser bleibt,
bedeutet das, dass es sich nicht véllig aufgeldst hat, und deshalb
wird es sich weiter im Kreis drehen. Starrsinnige Menschen werden
weiter ringsumher wandern, Leben um Leben.

Wenn er viel weltliche Achtung erlangt, wird ein spirituell
hochentwickelter Mensch nur noch demiitiger werden; sein Ego wird
nicht offensichtlich sein, er wird nicht unflexibel sein. Selbstbezogene
Unbeugsamkeit (Akadai, Inflexibilitit) ist ein Kennzeichen eines
[spirituell] geringer entwickelten Menschen. Wenn ein Mensch
dieses spirituelle Wissen erlangt, aber immer noch Unbeugsamkeit
(Inflexibilitit) zeigt, dann ist er ein geringer entwickelter Mensch.
Wie kann man dieses Gnan haben und weiter starr und unbeugsam

bleiben?

Der, der die Wahrheit bereitwillig akzeptiert, wird als
geradliniger (Sarad) Mensch bezeichnet.

Fragender: Wenn wir annehmen, was andere uns als Wahrheit
erzdhlen, und dem folgen, werden wir anfillig dafiir, verletzt zu
werden, nicht wahr?

Dadashri: Es ist besser, zu stolpern und zu lernen. Wenn ein
Heiliger [ein sehr frommer, tugendhafter Mensch] sagt: ,Ich habe
vollstes Vertrauen in die Menschen®, wird ihn vielleicht jemand
fragen: ,Was, wenn dich eines Tages jemand betriigt? Er wird
antworten: ,Der eine wird mich vielleicht beschwindeln, und ein
anderer tut vielleicht dasselbe, aber eines Tages werde ich sicher
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jemandem begegnen, durch den meine Arbeit erledigt werden wird.*
Was meint der Heilige damit, wenn er das sagt? Er sagt, dass seine
Arbeit dadurch, dass er sich dem Betrogenwerden aussetzt, eines
Tages erledigt werden wird. Diejenigen, die es vermeiden, betrogen
zu werden, werden Leben um Leben umherwandern und niemals
etwas erreichen, weil sie nie jemandem vertrauen. Wann wird ein
Mensch etwas erreichen, wenn er misstrauisch bleibt? Verstehst du
diese Theorie?

Geradlinigkeit (Saradata) bedeutet, bereitwillig anzunehmen,
was auch immer der andere sagt, sogar wenn das bedeutet, dass die
Maglichkeit besteht, dabei betrogen zu werden. Ein, zwei oder fiinf
Menschen betriigen dich vielleicht, aber du wirst unter fiinthundert
einen finden, der es nicht tut. Anderenfalls wirst du diesen ehrlichen
Menschen nicht finden, richtig? Ist das nicht ein gutes System? Du
wirst nur dann betrogen werden, wenn das im Entfalten deines
Karmas (Prarabdhpa, Schicksal) vorhanden ist. Wer wird dich sonst
betriigen? Eines Tages wirst du diese Wahrheit finden, wenn du
durchs Leben gehst und dich betriigen lisst.

Was meinen wir mit 'geradlinig (Sarad, engl.: straight) sein'?
Wenn jemand zu einem sagt: ,Dieser Zug fihrt nach Ahmedabad®,
steigt man bereitwillig ein, ohne sich zu beschweren. Das nennt
man geradlinig (Sarad) sein. Wohingegen der, der nicht geradlinig
ist (Asarad), das infrage stellen wird: ,,Wer garantiert mir, dass dieser
Zug uns nach Ahmedabad bringen wird? Lass uns noch jemand
anderen fragen. Wird der Zug dann nicht schon losfahren? Viele
Ziige [Gelegenheiten, auf den richtigen Weg zu gelangen] sind
abgefahren, und er steht immer noch genau da, wo er immer stand.

Was ist Geradlinigkeit (Sarad)? Wenn du zum Beispiel frisch
gepfliickte Okraschoten kochst, sind sie innerhalb von zehn Minuten
gar. Das nennt man 'geradlinig'. Und was ist nicht geradlinig (Asarad,
kompliziert)? Was passiert mit den Okraschoten, die im Kiihlschrank
aufbewahrt werden? Das sind Asarad-Okraschoten [sie sind nicht
schnell gar, sie brauchen lange]. Auf dhnliche Weise sagt der Lord,
dass ein Mensch, der geradlinig (Sarad) und ohne Arglist ist, Befreiung
(Moksha) erlangen wird. Derjenige, der nicht geradlinig (Asarad) ist,
wird auf diesem Weg keine Fortschritte machen.
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Fragender: Es scheint so, dass wir alles vorfinden werden, wo
wir auch hingehen; aber es besteht ein Mangel an Geradlinigkeit
(Asarad).

Dadashri: Man findet keinerlei Geradlinigkeit. Die folgenden
Eigenschaften gibt es nirgends: Du findest nirgendwo spontane
Vergebung (Sahaj Kshama). Wenn du zu jemandem etwas [Kritisches]
sagst, kann er es nicht unterlassen, eine mentale Notiz (Nondha)
davon zu machen. Er wird sich das monatelang merken. Sich keine
[mentale] Notiz zu machen, das nennt man natiirliche Vergebung

(Sahaj Kshama).

Was ist dann das Nichste? Dann gibt es die Eigenschaft,
harsch oder gefiihllos (Kathor) zu sein. Es gibt alle moglichen Arten
des Harsch-Seins.

Dann gibt es viele Arten von Beharren (Aagraha). Ein Mensch
mit diesen Eigenschaften wird keinerlei Geradlinigkeit (Saradata)
in sich haben. Und sosehr man auch versucht, ihn zu indern, er
wird sich nicht dndern. Nicht genug, dass es ihm an Geradlinigkeit
mangelt, er hat auch keine Demut (Namrata). Du wirst allerhochste
Geradlinigkeit brauchen. Und du brauchst allerhéchste Demut. Was
ist Demut (Namrata)? Es bedeutet, sich vor dem anderen Menschen
komplett zu verneigen, bevor der andere beginnt, sich zu verneigen.
Das bedeutet, sich vor demjenigen zu verneigen, der starr und
unbeugsam ist. Das ist ein Zeichen, dass man Moksha erlangen wird.
Wias ist die Natur eines menschlichen Wesens? Wenn jemand starr und
unbeugsam ist, wird man auch starr und unbeugsam werden; man
wird auf die gleiche Weise reagieren. Menschen werden jemandem
gegeniiber, der sich weigert, nachzugeben, [selbst] unbeugsam.

Dann sollte man keinerlei Gier (Lobh) haben. Gier hindert
Menschen daran, irgendeinen spirituellen Fortschritt zu machen.
Deshalb hat der Lord gesagt, dass Menschen auf Pilgerfahrten und
andere solche Aktivititen gehen und Geld ausgeben sollen. Die
Gierknolle wird kleiner werden, wenn du Geld ausgibst. Ansonsten
wird die Gier weiter anwachsen, so wie 'der Drang der 99" (wenn
jemand 99 Rupien hat, wird seine Gier ihn dazu bringen, eine weitere
Rupie zu sparen, damit er einhundert Rupien hat). Daher sollte die
eigene innere Absicht sein, kein Bediirfnis und kein Verlangen nach
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weltlichen Dingen zu haben. Wenn all die 'Gespenster' der Kashays
(die inneren Feinde Wut, Stolz, Tauschung und Gier) dich verlassen
und du geradlinig wirst, dann wirst du Moksha (Befreiung) erlangen.

Der Starrsinn des jungen Ambalal Patel8
Friiher, in alten Zeiten, gab es ein Sprichwort:

»Duniya diwani dahevashe re, Bhoondi bhito ma bhatkashe.
Paap ey enu jyare pragat thashe, Tyare bhuva-jati gher jashe.”

Das bedeutet: Wenn jemandes ungiinstiges Karma zur Wirkung
kommt, wird er zu allen méglichen Losungsmoglichkeiten greifen;
er wird Hilfe bei Exorzisten, Voodoo-Zauberern, Schwarzmagiern
und so weiter suchen. Also sucht ein Mensch bei einem Exorzisten,
einem Heiligen oder anderen Hilfe, wenn sein ungiinstiges Karma
seine Wirkung ausdriickt. Irgendein Dichter hat so etwas gesungen.

Fragender: Dada, wann hast du dieses spirituelle Lied (Pad)

gelesen?

Dadashri: Es ist etwa finfundfiinfzig Jahre alt, es ist nicht
sehr alt. Es ist kein zwei- oder fiinftausend Jahre altes Sprichwort.

Fragender: Aber wie kannst du dich an all das erinnern?

Dadashri: "Wir' erinnern uns an gar nichts. "Wir' erinnern
uns nicht einmal daran, ob heute Montag oder Dienstag ist!

Fragender: Woher kommt das dann alles, Dada?

Dadashri: 'Wir' konnen das alles sehen. Wenn 'wir' uns in
eine Richtung drehen, konnen 'wir' sofort alles sehen, und deshalb
sprechen 'wir'. Wenn 'wir' etwas Forderliches sehen, dann werden
'wir' es sagen. Warum sollten 'wir' versuchen, irgendetwas dem
Gedichtnis zu tibergeben? (Win sehen bis in die Jugendzeit zuriick.
'"Wir' kénnen alle Phasen sehen: ,,Es war so ... das war so ...“ "Wir'
kamen immer erst ins Klassenzimmer, nachdem die Schulglocke
geldutet hatte. "Wir' konnen all das sehen. Der Lehrer wurde immer
sehr drgerlich. Er konnte nichts sagen, aber von innen her war er
sehr gereizt.

Fragender: Warum bist du erst nach dem Liuten gekommen?

8 Ambalal Patel: Dadashris relatives selbst
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Dadashri: Es war eine Art von Snobismus, eine Art Angeberei.
Es war nur falscher Stolz (Khumari)! Ich litt dadurch, ich wurde
nicht 'gerade’. Ein geradliniger Mensch wiirde vor dem Liuten in
der Klasse sitzen.

Fragender: Ist Angeberei nicht ein falscher Weg?

Dadashri: Das ist auf jeden Fall ein falscher Weg. Dieser
Bursche [A.M. Patel, Dadashris relatives selbst] kam ins Klassenzimmer,
nachdem die Schulglocke geldutet hatte. Der Lehrer war bereits im
Klassenzimmer. Es ist in Ordnung, wenn der Lehrer zu spit kommt;
aber sollte es nicht die Regel sein, dass die Schiiler piinktlich sind?
Das ist der Starrsinn. Obendrein pflegte er [A.M. Patel] zu sagen:
,Was denkt der Lehrer, wer er ist?“ He, du! Sieh her! Willst du in
der Schule lernen, oder willst du Auseinandersetzungen? Er [A.M.
Patel] pflegte zu antworten: ,Nein, erst die Auseinandersetzung.*
Das nennt man 'auf Konfrontationskurs gehen'.

Fragender: Also konnte der Lehrer nichts zu dir sagen?

Dadashri: Er hitte es gekonnt, und trotzdem hat er es nicht
getan. Er wagte es nicht, weil er Angst hatte, vor der Schule aus
Rache verpriigelt zu werden!

Fragender: Dada, warst du so boshaft?

Dadashri: Ja, wirklich boshaft. Das ganze Gepick war das
eines Unruhestifters und Starrsinnigen.

Fragender: Und inmitten von all dem hat sich solch ein
Gnan gezeigt! Das ist groflartig.

Dadashri: Das Gnan entwickelte sich. Das lag an der inneren
Reinheit. Da war keine Anhaftung (Mamata). Das Problem war
wirklich dieses Ego. Der Mangel an Anhaftung fiihrte zu diesem
Gnani-Zustand. Es gab keine Spur von Anhaftung oder Gier-erfiillter
Versuchung (Lalacha), aber wenn jemand auch nur meinen Namen
in einer negativen Weise aussprach, habe ich es ihm gezeigt! Viele
Leute haben hinter meinem Riicken Kommentare gemacht wie: ,,Er
ist ein Unruhestifter®, oder: ,,Sprich nicht mal tber ihn, lass ihn, er
ist streitsiichtig und tibellaunig!“ Sie haben alle moglichen Adjektive
fir mich benutzt! Ich wusste, welche Adjektive sie hinter meinem
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Riicken fiir mich verwendeten. Aber ich hatte keine Anhaftung,
und das war die Haupteigenschaft in mir. Der jetzige prachtvolle
Zustand [eines Gnani] basiert auf genau dieser Eigenschaft. Ein
Mensch mit Anhaftung, egal, wie weise er ist, ist tief im weltlichen
Leben verwurzelt. "Wir' waren frei von Anhaftung, also machte das
Leben die ganze Zeit Spaf$. Anhaftung ist wahrlich die Ursache fiir
weltliches Leben. Das Ego ist nicht die Ursache fiir weltliches Leben.

Ich spiire jetzt auch, dass ich geradlinig geworden bin.
Niemand muss mich 'gerade' machen.

Fragender: Wie bist du geradlinig geworden, Dada?

Dadashri: Die Menschen der Welt haben mich auf die eine
oder andere Weise verpriigelt. Durch ihre unaufrichtige und weltliche
Art haben sie mich auf die eine oder andere Weise in die Falle
gelockt und mich zu einem besseren Verhalten gebracht.

Fragender: War das eine laufende, aus einem fritheren Leben
fortgesetzte Reinigung [ein Geradlinig-Machen]?

Dadashri: Das passierte seit vielen fritheren Leben, und deshalb
bin ich in diesem Leben ganz 'gerade’ geworden. Ansonsten ist der
indische Volksstamm von Natur aus starrsinnig. Du kannst in Indien
niemals Geradlinigkeit finden. Manche werden sogar verkehrt herum
geboren, mit den Fiflen zuerst, und es gibt andere, die sogar im
Mutterleib starrsinnig sind. Sie verletzen ihre Miitter sogar, wihrend
sie ihm Mutterleib sind! Manche drehen sich im Mutterleib in die
falsche Position. Sie verletzen ihre Mutter so sehr, dass diese wihrend
der Entbindung stirbt; sogar so sehr, dass sie dabei den Ruf des
Geburtshelfers [Gynikologen] schidigen.

Fragender: Aber man hat ja nicht den Wunsch, so etwas zu
tun. Passiert das nicht von alleine?

Dadashri: Es passiert, weil man von Natur aus starrsinnig
ist. Man ist starrsinnig, wohin man auch geht. Sogar im Mutterleib!
Und ein geradliniger Mensch wird geradlinig sein, wo auch immer
er hingeht.

Fragender: Das indische Volk ist starrsinnig, und trotzdem
ist es der Befreiung (Moksha) wiirdig!
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Dadashri: Es ist so: Nur die, die starrsinnig sind, gehen nach
Moksha (erlangen Befreiung). Wer wird starrsinnig: Ist es derjenige,
der versteht, oder derjenige, der nicht versteht? Wiirde einer, der
versteht, starrsinnig werden?

Fragender: Aber all dieses Verstehen ist doch falsch, nicht
wahr, Dada?

Dadashri: Das ist so, weil das Verstehen blockiert ist.
Menschen aus anderen Lindern haben keinen Starrsinn. Sie sagen
es, wie es ist.

Fragender: Dada, kannst du erkliren, was du damit meinst,
dass das Verstehen blockiert ist?

Dadashri: Unser gesteigertes Verstehen wird zum Hindernis.
Wenn dieses Verstehen nicht hilfreich fiir dich wird, dann wird es

dich auf den falschen Weg fiihren.

Du wirst eine Losung finden, wenn dein Starrsinn weggeht.
Starrsinn ist im Wesentlichen das Ego, er ist ein Abkommling des
Egos.

Das Ego ist die Grundlage
Magst du Starrsinn?
Fragender: Ich mag ihn nicht, aber er geht nicht weg.

Dadashri: Ich werde ihn fiir dich entfernen. Du bist dir dessen
gewahr, dass Starrsinn in dir auftaucht und dass er nicht weggeht,
oder? Das an sich ist erwachtes Gewahrsein (Jagruti). Ansonsten ist
man sich des Starrsinns [ndmlich] ganz und gar nicht gewahr, wenn
er auftaucht. Es ist keinerlei Gewahrsein da, dass Starrsinn auftaucht.
Wenn du jemanden fragst: ,Warum bist du so starrsinnig?“, wird
er zu dir sagen: ,Du bist derjenige, der hier starrsinnig ist.“ Wiirde
er nicht sofort auf diese Weise zuriickschlagen? Wenn sein Chef zu
ihm sagt, er sei starrsinnig, wird er kein Wort sagen, weil es vom
Chef kommt; aber in seinem Kopf wird er dennoch zuriickschlagen!
Und das geschicht wegen des Egos. Was wird das Ego nicht alles
tun? Alles basiert auf dem Ego. Alles wird vom Ego unterstiitzt.
Wenn das Ego weg ist, ist man das Absolute Selbst (Paramatma).
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Fragender: Aber bei solchen Gelegenheiten endet es so oft
damit, dass wir sagen: ,Das stimmt nicht.”

Dadashri: Ja, du wirst solche Aussagen machen. Das ist eine
alte Angewohnheit, die wir seit Urzeiten haben! Aber Du erkennst
auch, dass du etwas falsch gemacht hast. Erkennst Du das nicht,
nachdem du es gesagt hast?

Fragender: Ja.

Dadashri: Aber es ist eine alte Angewohnbheit, die seit
unzihligen Leben da ist. Sie unterliegt dem Gesetz von Aktion und
Reaktion, und deshalb wird sie nicht einfach so plotzlich authoren.

Sage nie: ,,Ich kann das nicht“

Von jetzt an solltest du nicht mehr sagen: ,Der Starrsinn
geht nicht weg.“ Denn wenn ich die Leute frage, wie es ihnen geht,
erzihlen sie mir: ,,Sir, ich weif§ das alles, aber ich kann es nicht tun.”
Was seid ihr denn fiir Menschen? Dazu habt ihr das Selbst gemacht?
Obwohl ich euch gesagt habe, dass das Selbst (A#ma) alles werden
kann, was ihr euch vorstellt, trefft ihr immer noch Aussagen wie:
,Ich weif$ das alles, aber ich kann es nicht tun.“ Ist es das, was ihr
mir erzihlt? Dann wird das Selbst (A#ma) genau so werden, es wird
verkriippelt. Du solltest niemals sagen: ,Ich weif§ das alles, aber ich
kann es nicht tun.“ Insbesondere solltest du nicht sagen: ,Ich kann
das nicht.“ Wenn ich Fieber habe, und jemand mich fragt: ,Hast
du Fieber?®, dann sage ich: ,Ja, ich weiff, dass A.M. Patel Fieber
hat.“ Wenn ich sage: ,Ich habe Fieber®, dann heftet es sich an mich
an. Du wirst sofort zu dem, was du dir vorstellst (Ka/pey). Deshalb
sage ich solche Sachen nicht.

Die wesentliche Natur (Swabhaav) des Selbst ist, zu dem
zu werden, was immer man sich vorstellt. Wenn du sagst: ,Ich
bin Gott“, dann wirst du wie Gott, und wenn du sagst: ,,Ich bin
wertlos®, dann wirst du wertlos. Du wirst das in dem Moment, wo
du es sagst. Wenn du sagst: ,,Ich sollte zu Gott werden®, dann wirst
du in dem Augenblick zu Gott. Aber dann wirst du fragen: ,Und
was soll ich jetzt machen?” Du kennst dich damit nicht aus, und
deshalb kehrst du zu dem zuriick, was du vorher warst, begriffsstutzig!
Solltest du nicht lernen, wie [das geht]? Solltest du nicht wissen,
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was zu tun ist, nachdem du das Selbst erlangt hast? Sonst wirst
du zu dem zuriickkehren, was du vorher warst. Das Selbst wird zu
dem, was es sich vorstellt (Chintavan), und weil das so ist, wird
es damit fortfahren, unzihlige verschiedene Formen anzunehmen
und von einer zur anderen Form zu wechseln, je nachdem, was
man sich vorstellt. Derjenige, der sich etwas vorstellt, tut das nicht
unabhingig. Der Druck seiner Umgebung und der vorherrschenden
Umstinde beeinflussen die Vorstellung.

Das Wissen leitet das eigene Verhalten

Fragender: Was ist also die Grundursache von Starrsinn?
Dadashri: Das Ego.

Fragender: Aber ist es nicht die Wirkung der Ursachen aus
vergangenen Leben?

Dadashri: Es ist eine Wirkung, aber nur, weil die Ursachen
erschaffen wurden. Wie entstehen Ursachen? Erst kommt das Wissen
tiber den Starrsinn: ,Wenn ich stur und unbeugsam bin, werden
alle 'gerade’ werden. Ich werde stur sein, um jeden zu Hause zur
Ordnung zu rufen. Starrsinn kann sehr niiezlich sein. Erst erlangt
man dieses Wissen, und dann beginnt man, daran zu glauben
(Shraddha). Der Glaube stirkt im Gegenzug das Wissen. Wissen
ohne Glauben wird nicht andauern, aber wenn der Glaube sich
entwickelt, macht er das Wissen stirker, und dann gelangt dieser
Starrsinn ins Verhalten. Dann beginnt der ganze 'Spaf3'!

Bei jedem ist der Starrsinn anders
Fragender: Es hat nicht jeder den gleichen Starrsinn, oder?

Dadashri: Jeder Starrsinn ist anders. Sind alle Gemiise
gleich? Es gibt alle méglichen Arten von Gemiise; und es gibt auch
unterschiedliche Arten von Starrsinn. Jedermanns Suppe (Kadhee)
ist anders und unterschiedlich, jedermanns Grofle ist anders, und
auch die Farbe. Ist nicht alles unterschiedlich?

Der Starrsinn geht weg, wenn man dieses Gnan erlangt. Wenn
Starrsinn in einem Menschen bestehen bleibt, kann man ihn dann
nicht im Innern sehen? Keiner wiinscht sich, an seinem Starrsinn
festzuhalten oder ihn in einem Bankschlief¥fach aufzubewahren!
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Dieser Starrsinn wird aufhéren

Fragender: Selbst wenn wir die Entscheidung treffen, uns
anzupassen, sind wir unfihig dazu. Was ist der Grund daftir? Passiert
das aufgrund unseres Starrsinns, oder erlauben die sich bedingenden
Umstinde (Vyavasthit) unseren Bemithungen nicht, Erfolg zu haben?

Dadashri: Nein, das passiert, weil immer noch Starrsinnigkeiten
da sind. Es ist alles Starrsinn. Fiir jemanden, dessen Starrsinn weg
ist, 16sen sich alle Verstrickungen auf. Dein Starrsinn beginnt zu
verschwinden, und eines Tages wird er zu Ende gehen. Das ist so,
weil der Auslauthahn deines "Tanks' [der unerledigten karmischen
Konten] weit aufgedreht ist und lduft, und nichts Weiteres oder
Neues? in den Tank'® hineinkommt; und deshalb wird der Tank eines
Tages leer sein. Von jetzt an passiert nichts Neues mehr in deiner
'Starrsinn-Fabrik', und der alte [Starrsinn] 16st sich kontinuierlich
auf. Eine Starrsinnigkeit wird auftauchen und zu Ende gehen, dann
wird eine weitere auftauchen, und auch sie wird bereinigt, und eine
dritte taucht auf. Die Starrsinnigkeiten, die zum Vorschein kommen,
werden weggehen.

Geradlinig, und doch war subtiler Starrsinn da

Fragender: In den Aptasutras'' heiSt es: ,Bevor 'wir' Gnan
erlangten, hatten 'wir' den ganzen Ozean des Starrsinns durchquert.
Das bedeutet, dieses Gnan manifestierte sich erst, nachdem aller
Starrsinn gebrochen war.”

Dadashri: Ja, da war viel Starrsinn (Aadai). Die Leute konnten
ihn nicht sehen, aber 'wir' konnten erkennen, dass im Innern
Starrsinn (Aadai) da war. Im Gegenteil, die Menschen sahen mich
als geradlinig (Sarad) an. Es gab kleine Starrsinnigkeiten, subtile
Starrsinnigkeiten und egoistische. Sie gehorten nicht zum Kérper;
nicht so, dass man eingeschnappt (Risavu) war. Es war Starrsinn des
Egos. Ich konnte erkennen, dass die innere Anpassung in Bezug auf
die Interaktion mit einer bestimmten Person in eine falsche Richtung
gegangen war, obwohl diese Person sich dessen nicht bewusst war.

? Keine neuen Ursachen werden erschaffen.
19 Der Behilter des Karmas
! Aptasutras: Dadas bedeutendes Werk mit 4237 Aphorismen
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Fragender: Zihlt das als Starrsinn (Aadai)?

Dadashri: Als was denn sonst? Wenn der andere recht hat
und wir das im Innern nicht akzeptieren, ist das nicht der Wahnsinn
des Egos?

Fragender: Also ist Starrsinn keine Deformation des Egos?

Dadashri: Es ist definitiv Ego. Der Intellekt (Buddhi) hat

nichts damit zu tun.
Fragender: Aber ist das nicht ein deformiertes Ego?

Dadashri: In der Tat, deformiert. Was fiir eine Art von
Deformation? Hinter deinem Riicken werden die Leute sagen: ,Lass
ihn einfach in Ruhe, er ist ein bisschen 'durchgeknallt'. Erwihne blof3
nicht seinen Namen.“ He, du! Wie kann der Kopf durchgeknallt
sein, wenn der Motor noch liuft?

In diesen Situationen solltest du wachsam sein

Fragender: Es gibt vicle, die in dem Moment iiber uns
herfallen, wo wir behutsam vorschlagen: ,Sir, es ist so und so ...

Dadashri: Ja, es gibt einige, die so reagieren werden. Aber
du solltest vorsichtig sein, bevor du etwas sagst; sonst konnte alles
passieren. Es wird einen Streit zur Folge haben, weil sie nicht
verstehen, was du zu sagen versuchst. Sie werden dich missverstehen.
Der andere wird deine guten Absichten nicht verstehen und sie
missverstehen, und deshalb wird er dich angreifen. Wenn das passiert,
solltest du erkennen, dass das, was du sagst, den anderen nicht
erreicht, und du solltest nichts mehr sagen. Du solltest ihm weiter
zuhéren, aber du solltest nicht versuchen, ihn dazu zu bringen, zu
verstehen, was du sagst. Er versteht deinen Standpunkt einfach nicht.

Nur ein Gnani kann einen geradlinig machen
Fragender: Wias sollen wir tun, wenn jemand starrsinnig ist?

Dadashri: Die Menschen haben einfach nicht den Mut, mit
solchen Aufgaben umzugehen! Diese Art von Gleichmut ist 'unsere’
Aufgabe [die des Gnani]. Dieser Mensch wird sich mir gegeniiber
nie wieder starrsinnig verhalten. An dem Tag, an dem er sich
starrsinnig verhilt, wird er von mir keinerlei 'Belohnung' erhalten.
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Er wird versuchen, mich auf die Probe zu stellen, und dann wird
er in meiner Nihe nie mehr starrsinnig sein. Der Starrsinn ist [so]
stark geworden, weil er Ermutigung erfahren hat. Im Allgemeinen
sind die Menschen schwach, und wenn jemand ihnen gegeniiber
starrsinnig ist, was tun sie dann? Sie werden klein beigeben und
sagen: ,Lass ihn einfach.“ Die Menschen sind nachgiebig, und
deshalb ermutigen sie Starrsinn. Wenn der Starrsinnige in 'unsere’
Nihe kommt, wird er es merken.

Fragender: Stimmt es, dass wir diesen Bestand an Starrsinn
aus unserem letzten Leben mitbringen?

Dadashri: Es ist alles aus dem letzten Leben. Nichts davon
ist aus diesem Leben.

Fragender: Wenn das so ist, wird er [der Starrsinn] dann stark
werden, wenn er in diesem Leben Ermutigung erfihre?

Dadashri: Ja, er wird auf jeden Fall stirker. Aber niemand
bekommt seinen Willen bei jemandem, der frei von Anhaftung

(Nispruha) ist.
Der Gnani freut sich iiber denjenigen, der geradlinig (Sarad) wird

Nichts, was irgendjemand tut, kann die Losgeldstheit
(Nispruhata) des Gnani beeinflussen. Derjenige, der keinerlei
Unterschied zwischen 'mein' und 'das von jemand anderem’
macht, kann erreichen, was immer er méchte. Wenn du so einen
Menschen gliicklich machst (Rajipo, wenn du den Gnani gliicklich
machst), dann wird das gesamte Universum [das gesamte eigene
Wesen] gliicklich werden. Aber es ist nicht leicht, ihn gliicklich
zu machen, denn der Gnani Purush ist duflerst geradlinig (Sarad),
und deshalb ist es schwer, das zu tun. Eine Stunde Rajipo (Freude)
des Gnani wird dein Ziel der Befreiung vollenden. Ich erzihle es
jedem und gebe die Garantie, dass ich demjenigen, der das will,
innerhalb von einer Stunde den gleichen Zustand wie meinen
geben kann. Aber es ist schwer, Geradlinigkeit (Saradata) zu
erlangen, nicht wahr?

Der Gnani Purush ist duflerst geradlinig (Sarad), und deshalb
ist es schwierig, ihn zu erfreuen (Rajipo). Wenn der Gnani Purush
nicht geradlinig (Asarad) wire, dann wire er leicht zu erfreuen.



22 Aptavani-9

Dieser Gnrani Purush ist allerdings duflerst geradlinig (Sarad), und
deshalb ist es schwer, ihn zu erfreuen. Wie kannst du jemanden
erfreuen, der geradlinig (Sarad) ist? Du kannst ihn erfreuen, wenn
du selbst 'gerade’ (Sarad) wirst. Ja, er wird sich nur freuen, wenn er
von dieser Stufe [seinem Level der Geradlinigkeit, des Sarad-Seins]
herabsteigt; wie sonst kann er sich freuen? Mit einer Stunde Rajipo
(Freude) des Gnani kannst du dir das gesamte Universum zu eigen
machen! So viel Rajipo hat er. Was kann derjenige, der nichts auf der
Welt will, nicht alles geben? Aber es ist nicht leicht, so eine Freude
(Rajipo) zu erreichen. Um sie zu erreichen, musst du geradlinig
(Sarad) werden. Der Gnani ist noch geradliniger (Sarad) als ein
einjihriges Kind. Wie kannst du seine Freude (Rajipo) erreichen
und ihn erfreuen, wenn du nicht geradlinig bist? Wie kannst du das
von einer geradlinigen (Sarad) Person bekommen, wenn du selbst
ihm gegeniiber nicht aufrichtig, 'gerade’ (Sarad) bist? Diese Stufe
brauchst du hier. Verstehst du das alles?

Ein geschauspielertes Ego

Fragender: In den Aptasutras wird gesagt: ,Ein Ego, das im
Fluss ist, ist kein Problem; aber auch nur ein bisschen am Ego
festzuhalten, ist Starrsinn.” Was ist denn ein Ego, das im Fluss ist?

Dadashri: Das Ego, das du bei Frauen sichst, ist ein flieflendes
Ego. Es ist Ego, wenn sie sagt: ,Ich bereite jetzt eine Suppe zu, und
das Gemiise werde ich im Handumdrehen kochen®, aber es ist ein
flielendes Ego. Wihrend Minner am Ego festhalten: ,Ich habe dir
aufgetragen, das [eine] zu tun, aber du hast das [andere] getan!®
Das ist Starrsinn (Aadai).

Fragender: Also ist das flielende Ego das gleiche wie das
'geschauspielerte’ Ego — das Ego, das die Rolle des weltlichen Lebens
ohne Anhaftung spiele?

Dadashri: Es ist das geschauspielerte Ego. Ein flielendes Ego
ist kein Problem. Wenn Minner ein flielendes Ego haben, gibt es
keine Probleme. Es ist Starrsinn, wenn sie an ihrem Ego festhalten.

Starrsinn geht weg, wenn man 'weif}', dass er aufgetreten ist

Fragender: Wenn jemand erst einmal erkennt, dass er
starrsinnig war, wie kann er dann kehrtmachen, wenn er das mochte?
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Dadashri: Die Tatsache, dass er 'weif$', dass Starrsinn
aufgetreten ist, bedeutet wahrlich, dass er sich verindert. 'Er'
[derjenige, der erwacht ist] kehrt in dem Moment um, wo er
‘'weif8' (die innere Erfahrung, Anubhav, des Wissens), dass Starrsinn
geschieht. Er kann nicht kehrtmachen, solange er nicht 'weif$'; und
zu 'wissen' bedeutet, dass er definitiv kehrtmachen wird.

Fragender: Welche anderen Anpassungen muss man
vornehmen, um kehrtzumachen?

Dadashri: Nichts sonst, er wird automatisch kehrtmachen.
Welcher Prozess auch nétig sein mag, durch diesen Prozess wird seine
Kehrtwende geschehen. Es gibt Anpassungsprozesse (Vidhis). Wenn
einer Gnan genommen hat, wird er um seine Starrsinnigkeit wissen,
sonst jedoch nicht. Und hier beginnt er direke, seine Fehler zu sehen.

Fragender: Man macht kehrt, wenn man um seinen Starrsinn

(Aadai) weifl. Wie 'weifl' man um den Starrsinn? Wie erkennt man
ihn?

Dadashri: Man wird ihn sofort erkennen. Wenn einer "unser’
Gnan genommen hat, dann wird er sofort erkennen, dass er beginnt,
starrsinnig zu werden. Er wird sofort wissen, ob sich seine weltliche
Interaktion innerhalb akzeptabler Normen befindet oder nicht.

Fragender: Aber wie kann man den eigenen Starrsinn
erkennen?

Dadashri: Man wird es wissen, wenn man 'unser’ Gran hat.
Sonst nicht, und selbst wenn man es merken wiirde, wiirde man
es verbergen und weiter starrsinnig sein. Durch die Kraft 'unseres'
Gnan kann man es wissen.

Fragender: Was heift das, den Starrsinn zu verbergen?
Dadashri: Den Starrsinn zu verbergen ist doppelter Starrsinn.

Fragender: Dann gibt es keinen Spielraum, um den
urspriinglichen Starrsinn loszuwerden, oder?

Dadashri: Im Gegenteil, er nimmt zu.

Fragender: Aber unser Hauptziel ist es, den Starrsinn von
der Wurzel aus loszuwerden, nicht wahr? Was sollten wir da tun?
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Dadashri: Du wirst nicht fihig sein, das selbst zu tun, auch
wenn du es versuchst. Du solltest mich fragen, wie es darum steht,
und ich werde dir sagen: ,Bruder, werde diesen Starrsinn los.*

Fragender: Zunichst ist da Starrsinn, und dann verbirgt man
ihn. Das ist doppelter Starrsinn. Dann wird einem dieser Starrsinn
nicht erlauben, sich zu 6ffnen und zu fragen. Was sollte man dann
tun?

Dadashri: Aber jemand wie ich wird fragen: ,Wohin gehst
du? In welche 'Stadt’ musst du [Was ist dein spirituelles Ziel]? Die
meisten Leute sind so, dass sie, wenn du ihnen sagst, wie es ist, den
entgegengesetzten Weg nehmen. Obwohl du aufrichtig mit ihnen
sprichst, werden sie den starrsinnigen Weg nehmen. Deshalb muss
ich die Dinge etwas umdrehen, bevor ich irgendetwas zu ihnen sage.
Thr spiritueller Zustand ist noch schwach, nicht wahr? Ich muss sie
bezirzen, um die Arbeit erledigt zu bekommen. Wir miissen die
Dinge kleinen Kindern erldutern.

Fragender: Sie schen alle aus wie Kinder, und du musst
sie verhitscheln und sie zur Befreiung (Moksha) bringen. Welches
Mitgefiihl du in dem Augenblick haben musst!

Dadashri: Sie schen alle aus wie Kinder. Es ist genau, wie wenn
ein Kind eingeschnappt (Risavu) ist, aber ich muss sie verhitscheln
und sie dazu bringen, Fortschritte zu machen.

Fragender: Ich habe sogar geschen, wie du sie um Vergebung
bittest, wihrend du sie verhitschelst.

Dadashri: Ich muss sie zur Befreiung (Moksha) bringen,
muss ich da nicht mit Umsicht vorgehen? Was haben sie dabei zu
verlieren? Da war einmal ein Mann, der sagte: ,Dadaji, hier ist dein
Gnan, und hier sind deine Biicher. Ich bringe sie dir zuriick.“ Ich
sagte: ,Ja, gut, dass du das so gemacht hast. Ich bin dir dankbar.”
Er hitte die Biicher wegwerfen kénnen. Sollte ich nicht die Tatsache
anerkennen, dass er herkam, um die Biicher zuriickzugeben? Ist
das nicht eine rechtschaffene Eigenschaft? ,Ich gebe dir dein Gnan
zuriick!“, sagte er. Nur ich nehme es in aller Ruhe zuriick!

Fragender: Mit Ruhe, und dann noch mit einem Gefiihl
der Verbundenbheit!
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Dadashri: Ja, er ist ein kluger Mann, weil er sie nicht
weggeworfen hat. Er hat etwas Gutes getan.

Fragender: Weil du ein Gnani Purush bist, verschwindet der
Starrsinn des anderen.

Dadashri: Er geht schnell weg. Ansonsten verschwindet
er, nachdem man viel Priigel eingesteckt hat, und durch bittere
Erkenntnis. Wihrend man bittere Erfahrungen erleidet, lernt man
aus ihnen, und der Starrsinn beginnt zu verschwinden. Anderenfalls
dauert es viele, viele Leben.

So sollte es nicht sein

Fragender: Was behindert die Mahatmas, die Gnan genommen
haben, mehr: ihr Starrsinn (Aadai) oder ihre uniiberwindlichen
inneren Hindernisse (Atkan)?

Dadashri: Uniiberwindliche innere Hindernisse (Atkan)! Der
Starrsinn bereitet einem nicht so viele Schwierigkeiten. Was den
Starrsinn anbelangt, versteht man, dass er falsch ist. Nachdem man
dieses Gnan erlangt hat, verabreicht einem der Starrsinn eine Tracht
Priigel. Dieser Starrsinn ist ein karmischer Bestand, der im letzten
Leben eingelagert und aufgeladen worden ist. Dieser Bestand zeigt
jetzt in diesem Leben in Form der Tracht Priigel seine Wirkung.
Deshalb mag niemand Starrsinn (Aadai). Uniiberwindliche innere
Hindernisse (Atkan) jedoch fithren zu mehr Leiden. Diese Fehler
machen dir immer noch Schwierigkeiten, obwohl du dieses Gnan hast.
Du solltest diesen Bestand nicht haben, aber weil du den Bestand
vom 'Markeplatz' mitgebracht hast, kannst du ihn nicht verleugnen
oder vermeiden, nicht wahr? Was fiir einen Bestand du auch haben
magst, er ist da, weil du ihn in deinem letzten Leben angesammelt
(Puran — eine Ursache erzeugt) hast, und jetzt wird er entladen
(Galan — die Wirkung der erzeugten Ursache). Niemand wird nach
dem Grnan einen neuen Bestand ansammeln. Du musst deinen alten
Bestand bereinigen, indem Du einfach 'sichst’, wie er sich entfaltet,
und ihn loslisst, egal, was fiir ein Bestand es ist. Nichtsdestotrotz
sollte dein innerer Zustand von jetzt an dieser sein: ,Wie konnen
alle weltlichen Interaktionen (Vyavahaar) bereinigt werden?®

'Du' bist nicht 'der Starrsinnige'

Ich habe dich geradlinig gemacht! Oder nicht? Wer war der
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Starrsinnige? Es war 'Chandubhai', dein relatives selbst. 'Du’ bist
nicht 'Chandubhai'. Deshalb musst Du einfach sagen: ,Ich bin das
nicht. Ich bin diese Reine Seele (Shuddhatma).“ Geht dein Starrsinn
dann nicht weg? Was meinst du?

Deshalb hat dieses Akram Vignan (die spirituelle Wissenschaft
des stufenlosen Weges) all die verheirateten Menschen (Gruhasthis)
geradlinig gemacht. Auf dem traditionellen Stufe-fiir-Stufe-Weg
(Kramik-Weg) muss man ein Sadhu (Asket) werden, um geradlinig zu
werden. Der Familienvater, der geradlinig wird, hat die Losung zur
Hand, wihrend er sonst ein Sadhu werden muss, um geradlinig zu
werden. 'Du’ wirst dir gewahr, dass dieser 'Chandubhai’ starrsinnig ist,
und dass 'Ich' [das Selbst] geradlinig bin. Folglich bist du geradlinig
geworden, ohne ein Sadhu (Asket) geworden zu sein, nicht wahr?
Ist dieses Akram Vignan nicht wunderbar?

Doch was erzihlen die Menschen mir? ,,Dieser Chandubhai ist
so, wie er immer war.“ Aber 'wir' kiimmern uns nicht darum. Was
sagen 'wir' in dieser Situation zu ihnen? "Wir' sagen zu ihnen: ,Der
Chandubhai, den du siehst, unterscheidet sich von dem Chandubhai,
den 'wir' sehen.“ Menschen sehen Fehler, nicht wahr? Wird nicht
einer zu dir sagen: ,Du rennst diesem Dada hinterher, aber du bist
immer noch genau so, wie du vorher warst“? Da bist Du nicht
derjenige mit dem Starrsinn. Trotzdem solltest Du dir anhéren, was
sie dir erzihlen, und wenn du dann nach Hause gehst, musst Du
zu Chandubhai sagen: ,Die Leute werden dir sagen, was sie sehen
und wie sie dich sehen. Jetzt musst du dich weiterentwickeln. Dada
und 'ich' sind bei dir, also entwickle dich in unserer Prisenz weiter.“
Dann wird er [Chandubhai] 'gerade’ werden. Ansonsten jedoch kann
ein Mensch sich nicht entwickeln, auch wenn er das will. Er kénnte
das nicht alleine schaffen. Oder ein Guru (Lehrer, Meister) kann
ihn 'gerade’ machen; aber der Guru muss selbst geradlinig sein. Es
ist jedoch schwer, so einen Guru zu finden!

So ist Akram Vignan

Derjenige, der starrsinnig war, bin nicht 'Ich' [das Selbst].
So macht man diesen Platz komplett frei. Was bleibt dann {ibrig?
Derjenige, der schuldig war, ist von der Verantwortlichkeit dieser
Schuld frei geworden. Derjenige, der urspriinglich schuld war, ist
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genau da geblieben, wo er war. Der Hauptschuldige war in der Tat
er [Chandubhai]. Aber Du [das wirkliche Selbst] bist unnétigerweise
zum Partner geworden. Jetzt bist Du 'gerade’ geworden, nicht
wahr? Jetzt, da Du 'gerade' geworden bist, wirst Du Chandubhais
Starrsinnigkeit entfernen. Chandubhais Starrsinn wird nicht
weggehen, solange eine Partnerschaft mit Dir besteht. Jetzt ist diese
Partnerschaft zerstort, also wirst Du Chandubhais Starrsinnigkeit
entfernen, wenn notig sogar, indem Du mit ihm schimpfst.

Deshalb ist die Kraft dieses Akram Vignan (Wissenschaft
des stufenlosen Weges) so, dass sie dir das Getrenntsein gibt: ,Der
Starrsinnige bin nicht 'Ich’, 'Ich" bin Reine Seele (Shuddhatma).”

Fragender: Also wird der, den man versucht zu verbessern, sich
nicht bessern, auch wenn man sein ganzes Leben damit verbringt,
das zu tun; aber vor allem ist das nicht das Selbst. Ist es so?

Dadashri: Ja, deshalb hat das kein Ende. Deshalb muss man
endlos wandern, Leben um Leben.

Deshalb haben die Menschen zum Tirthankara-Lord
gesagt: ,Verehrter Lord, nur die Allergliicklichsten erlangen
die kontinuierliche Verbindung, die auch du erhalten hast.”
Kontinuierliche Verbindung bedeutet, dass man von hier aus einen
Weg findet, der weiterfithrt; und dann einen Weg, der von da aus
weiterfithrt; und dann einen Weg, der von dort noch weiterfithrt und
so weiter — so eine Verbindung. Es ist eine liickenlose Verbindung.
Sie fithre bis zum Ende [zur endgiiltigen Befreiung]!

Diese Leute dagegen finden keine solche liickenlose
Verbindung, und sie landen weit ab vom Kurs.

Auch ich habe diese liickenlose Verbindung erhalten. Ich selbst
suchte danach, versuchte herauszufinden, wie das alles zustande kam.
Aber es geschah, weil ich eine liickenlose Verbindung erhalten hatte,
und deshalb hat sich dieses ganze Akram Vignan (Wissenschaft des

stufenlosen Weges) manifestiert!

Deshalb ist der Ansatz: ,Der Starrsinnige, das bin nicht
'Ich'", der von Akram Vignan; und: ,Ich bin starrsinnig, und ich
muss geradlinig werden®, ist der Ansatz des traditionellen Schritt-
fur-Schrite-Weges (Kramik-Weg).
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Wenn du eingeschnappt (Risavu) bist, wirst du den Zug verpassen

Fragender: Ist eingeschnappt (Risavu) zu sein eine Form von
Starrsinn (Aadai)?

Dadashri: Wie kann man das sonst nennen? Worin liegt
sonst die Notwendigkeit, eingeschnappt (Risavu) zu sein? Ein
Mensch kann es nicht lassen, starrsinnig zu sein. Die kleinste
Meinungsverschiedenheit wird dazu fiihren, dass er starrsinnig (Aadai)
wird. Alles, was dazu notig ist, ist eine Meinungsverschiedenheit.

Nur wenn man eingeschnappt (Risavu) ist, wird man
starrsinnig! Die Ehefrau eines Mannes wird auf dem Bahnhof
aufgebracht (Risavu). Der Mann bittet sie dringend: ,Steig in den
Zug, sonst wird der Zug abfahren und du wirst die Nacht hier
verbringen miissen. Sie steigt nicht ein, und sie sitzt fest. Wenn
ein Mensch eingeschnappt (Risavu) ist, werden zwélf Ziige ohne
ihn losfahren. Wird der Zug kommen und denjenigen, der derart
aufgebracht ist, verhitscheln? Die Welt wird weiterlaufen, sie wird auf
niemanden warten, oder? Wenn die Hochzeitsgiste des Briutigams
im Begriff sind loszufahren und du eingeschnappt bist, ist es dann
wahrscheinlich, dass sie ein paar Tage auf dich warten? Nein, das
werden sie nicht. So ist die Welt.

Fragender: Wihrend einer Hochzeit wird einer der Onkel
viterlicherseits eingeschnappt (Risavu), und er schicke eine Botschaft,
dass er nur kommen wird, wenn jemand zu ihm fihrt, um ihn zu
besinftigen.

Dadashri: Ja, er wird aufkreuzen, wenn der Zug abfahrbereit
ist. Er hat bereits erlebt, dass der Zug ohne ihn abfahren wird. Die
Welt dreht sich weiter. Warum ist man unnétig starrsinnig?

Wenn ich gegeniiber einem Bahnmitarbeiter oder Lokfiihrer
eingeschnappt (Risavu) bin, werden sie mich bitten: ,Warum sind
Sie auf Konfrontation aus? Bitte steigen Sie in den Zug.“ Und wenn
ich stur bleibe und sage: ,Ich werde nicht in den Zug einsteigen®,
werden sie dann nicht einfach losfahren? Wird die Welt auf dich
warten? Die Welt wird weiterlaufen. Du musst dich an sie anpassen,
oder du wirst auf dem Bahnhof festsitzen. Ich habe Fille gesehen, wo
der Bahnbeamte [zur Abfahrt] pfiff und der Zug ohne denjenigen

losfuhr, der Schwierigkeiten machte!
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Fragender: Dann kommt er zu sich und merkt, dass der Zug
weg und er der Verlierer ist.

Dadashri: Was er glaubt, ist: ,Ich habe das Richtige getan.”
Wenn er jedoch erkennt, dass er einen Fehler gemacht hat, als er
eingeschnappt (Risavu) war, dann wird er diesen Fehler nicht wieder
machen. So viel Verstindnis hat man jedoch nicht. Der Mensch hat
nicht das Verstindnis, seinen eigenen Verlust darin zu erkennen. Er
hat diese Fihigkeit nicht. Man braucht viel Kraft (Shakti), um das
zu tun. Wird ein Mensch seine [eigenen] Handlungen nicht infrage
stellen und sich im Nachhinein kritisieren, wenn er sein fir den
Tag geplantes Erscheinen vor Gericht verpasst, nachdem der Zug
abgefahren ist? Wird er sein Handeln nicht bereuen? Wenn du in
eine Auseinandersetzung gerdtst — auch wenn du recht hast und
die anderen falsch liegen —, solltest du die Angelegenheit dann
nicht kliren, bevor der Zug abfihrt [bevor es zu spit ist]? Bist
du nicht der groffite Dummkopf, wenn du dich an deine Version
der Geschichte klammerst, auch wenn sie zu dir sagen: ,Sir, bitte
lassen Sie das jetzt, der andere hat einen Fehler gemacht“? Dann
blist der Bahnbeamte in seine Trillerpfeife, und der Zug fihrt ab.
So funktioniert die Welt, und die Dummképfe bleiben auf einer
Bank sitzend zuriick!

Fragender: Aber dann findet er auch ein paar Leute, die
sein Handeln und Verhalten bestitigen, indem sie sagen, dass er
das Richtige getan hat.

Dadashri: Ja, du wirst solche Leute finden, die sagen werden:
»Du hast das Richtige gesagt. Kann ich dir etwas Tee und Knabbereien
bringen?“ Die Leute werden dir dein letztes Geld abnehmen, wie
wenig es auch sein mag. Darin liegt letztlich keinerlei Freude.

Wenn jemand dich verpriigelt und aus Dadas Zug raus-
schubst, steig [einfach] durch die Hintertiir wieder ein, wenn es
sein muss. Geh in das nichste Abteil, wenn sie dich aus diesem
hier rauswerfen. Wenn sie dich dort rauswerfen, dann geh in das
dritte Abteil, dann geh in das vierte und so weiter. Wie ist die
Natur der Menschen der Welt? Sie werden dich aus diesem Zug
rausholen, aber du solltest in irgendein anderes Abteil steigen und
den Zug nicht verpassen.
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Wer ist der Verlierer?

Als ich jung war, habe ich ab und zu ein bisschen geschmollt.
Schon damals kam ich zu dem Schluss, dass darin ein totaler Verlust
liegt. Das ist nichts als ein Verlustgeschift. Deshalb entschied ich
mich, niemals wieder zu schmollen oder eingeschnappt (Risavu) zu
sein, egal, was die andern tun wiirden. Ich hérte also in jungen
Jahren damit auf, eingeschnappt (Risavu) zu sein. Ich spiirte, dass
darin ein enormer Verlust lag.

Eines Tages, als ich mich so verhielt, verlor ich meine Portion
Milch fiir diesen Morgen. Also priifte ich das genauer, um zu sehen,
was ich wihrend dieses Tages verloren hatte, und entdeckte, dass ich
am Ende dieses Tages nichts dazugewonnen hatte: Im Gegenteil, ich
war schlecht dabei weggekommen. Spiter versuchten alle im Haus,
mich zu besinftigen, indem sie mir viel Aufmerksamkeit schenkten;
aber trotzdem hatte ich meine Frithstiicksmilch verpasst. Schon als
Kind habe ich gesehen, was passiert, wenn man eingeschnappt ist,
und ich zog daraus den Schluss, dass ich schlecht dabei wegkam,
wenn ich das tat. Deshalb hérte ich ganz damit auf. Ist es nicht
so, dass man den Kiirzeren zieht?

Fragender: Ja.

Dadashri: Jetzt sind wir das Selbst geworden, also trifft das
auf uns nicht mehr zu. Warst du jemals eingeschnappt (Risavu)?
Wird zu Hause irgendjemand eingeschnappt (Risavu)?

Fragender: Nein.
Dadashri: Das ist gut.

Fragender: Du sagtest, du bekamst wegen deines Starrsinns
(Aadai) deine Frithstiicksmilch nicht. Wie alt warst du?

Dadashri: Ich war damals ungefihr neun oder zehn.

Fragender: Aber Dada, wir haben das auch schon gemacht.
Auch wir haben in dem Alter unsere Portion Milch nicht bekommen.
Auch wir sind hungrig geblieben, aber wir blieben trotzdem weiter
starrsinnig. Wie hast du das denn gestoppt?

Dadashri: Meine Friithstiicksmilch und alles waren dahin.
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Ich schloss daraus, dass der ganze Verlust durch meinen Starrsinn
passiert war. Starrsinn ist voller Verluste, also hor auf damit. Man
sollte nicht starrsinnig sein.

War das nicht alles Starrsinn meinerseits, als ich darauf
beharrte und fragte: ,Warum bekomme ich nur so viel Milch?*
Warum konnte ich das nicht einfach auf sich beruhen lassen und
sie austrinken? Ich dachte, dass ich vielleicht beim nichsten Mal
meinen Willen bekommen wiirde. Weifdt du, was ich damals zu
meiner Mutter sagte? , Warum gibst du mir eine halbe Tasse Milch,
wenn du meiner Schwigerin auch eine halbe Tasse gibst? Gib ihr
weniger.“ Ich war gliicklich mit dem, was ich hatte; ich wollte nicht
mehr, aber ich wollte, dass meine Schwigerin weniger bekam als
ich. Was hat meine Mutter da zu mir gesagt? ,Deine Mutter ist
hier, ihre Mutter nicht, richtig? Ich muss ihr dasselbe geben, sonst
wird das arme Midchen sich schlecht fithlen.” Ich war immer noch
nicht zufrieden. Meine Mutter fuhr damit fort, mir die Dinge zu
erkliren und verniinftig mit mir zu reden; immer wieder brachte
sie die Situation ins Lot. Nichtsdestotrotz wurde ich eines Tages
starrsinnig und zog dabei den Kiirzeren; und so beschloss ich, das
nie wieder zu tun. Meistens sagen die Leute: ,Lass ihn einfach.”
Ist das nicht so?

Danach wurde er nie mehr eingeschnappt

Fragender: Einen Verlust sofort zu erkennen, das ist der
Intellekt eines Geschiftsmannes (Vaniya Buddhi), richtig?

Dadashri: Es ist nichts dergleichen. Der Intellekt eines
Geschiftsmannes (Vaniya) ist ein Vanik-Intellekt. Vanik-Intellekt
bedeutet 'bedachtsamer Intellekt'. Es ist ein kluger Intellekt. Wenn
man den Verlust versteht, wird man so einen Verlust nie mehr
erleben. Nicht wahr?

Du verlierst, wenn du eingeschnappt (Risavu) bist. Was werden
andere machen, wenn du das tust — einen Anfall bekommst und
dich weigerst, zu Abend zu essen? Werden sie deinetwegen wach
bleiben? Sie werden schlafen gehen, wenn es Zeit ist. Du wirst also
der einzige Verlierer sein.

Was fiir ein Kreislauf des Eingeschnapptseins (Risavu) und
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der Beschwichtigung, der darauf folgt! Und wer wird sich die
Miihe machen, einen zu hitscheln und zu beschwichtigen? Wenn
das Abendessen fertig ist, werden sie rufen: ,Onkel, bitte komm
herunter zum Abendessen. Es ist fertig, und alle warten auf dich.”
Der Onkel wird sagen: ,,Geh weg, ich komme nicht.“ Werden ihn
alle wieder und wieder bitten zu kommen? Werden sie nicht ohne
ihn anfangen zu essen?

Also war ich nie wieder eingeschnappt (Risavu). Auch heute
werde ich niemals irgendjemandem gegeniiber eingeschnappt (Risavu),
nicht einmal 'unserem' Geschiftspartner gegeniiber. Er wurde das
gelegentlich, aber da er bei 'uns' keinerlei Reaktion sah, hérte er
damit auf, sich so zu verhalten.

Nur derjenige, der reagiert, sieht denjenigen,
der eingeschnappt (Risavu) ist

Ein Mann erzihlte mir: ,Meine Frau wird mir gegeniiber
immer wieder eingeschnappt (Risavu), und sie spricht [dann] nicht
mit mir.“ Ich sagte zu ihm: ,Wer ist derjenige, der sagt: 'Sie ist
sauer und abweisend'?“ Das bist nicht Du. Das ist der 'Risad’ in
dir — derjenige, der selbst dazu neigt, eingeschnappt zu sein; der
sagt: ,,Sie ist eingeschnappt.” Wer ist das? Es ist derjenige, der selbst
Risad ist (dazu tendiert, beleidigt zu sein), der sich beschwert. Das
bist nicht Du. Also solltest Du 'wissen' (Janvoo), dass derjenige, der
reagiert hat und aufgebracht ist (Risad), das alles sieht. Derjenige,
der selbst eingeschnappt (Risad) werden kann, siecht den anderen
Menschen, der sauer und abweisend ist. Das Selbst siecht nur das
Selbst. Es sieht keine anderen Umstinde. Gereizte Menschen sehen
denjenigen, der gereizt ist. Also erlduterte ich dem Mann: ,Es war
[deine] Ehefrau, die beleidigt war, nicht ihr Selbst [die Seele im
Innern]. Sie ist eine Frau. Und derjenige, der als Reaktion darauf
aufgebracht (Risad) wurde, ist nicht dein Selbst (Arma). Wem
gegeniiber ist [deine] Frau eingeschnappt (Risavu)? 'Du’ musst
einfach sehen, dass sie dem gegeniiber eingeschnappt ist, der selbst
dazu neigt zu schmollen (Risad). 'Du' musst das einfach 'sehen'!

1«

'"Du' musst einfach weiterhin 'sehen'.

Das kann eine Losung herbeifiithren, nicht wahr? Wie kannst
du das sonst auflosen? Manche werden weiter eingeschnappt (Risavu),
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und andere werden weiter fluchen. So ist das. Aber die Seele ist
getrennt von all diesen Erscheinungsformen (Phasen, Paryay). Die
Seele ist in nichts von all dem zu finden. Was ist die Grundlage, auf
der alles geschieht? Alles geschieht auf der Grundlage des Karmas
eines jeden Einzelnen. Ein Mensch erhilt weiterhin den Ertrag seines
Karmas. Was haben 'wir' damit zu tun? Jeder Mensch genief§t die
Friichte seines Karmas; was haben 'wir' damit zu tun? So ist es.
Wenn du das Selbst erlangen mochtest, dann sieh weiter das Selbst
in anderen, und nichts sonst ist es wert, geschen zu werden.

Wias ist innerhalb 'unseres' Verstehens? Gibt es nicht einen
Unterschied zwischen deinem Verstehen und 'unserem'? "Wir'
werden von Schmerz und Kummer nicht beriihrt. Was ist der
Grund dafiir? Es liegt daran, dass sich 'unser' Verstehen in 'uns'
befindet. "Wir' zerren keinerlei Unwissenheit (Agnan) von auflen
hinzu, wihrend andere weltliches Verstehen (Agnan) von anderen
[Personen] einschleppen. Was haben 'wir' mit den anderen zu tun?
Alles unterliegt der Kontrolle der sich bedingenden Umstinde
(Vyavasthit). Das ist ein karmisches Konto. An diesem Konto wird
sich nichts indern. Kénnen von aufien irgendwelche Anderungen
am 'Buch' der karmischen Konten vorgenommen werden? Was
soll dann der ganze Wirbel? Und wenn die Ehefrau eingeschnappt
(Risavu) ist, kann nur derjenige, der [darauf] reagiert (der Risad),
sie so wahrnehmen. Das Selbst wiirde niemals denjenigen sehen, der
eingeschnappt ist. Nur derjenige, der dazu neigt, [selbst] aufgebracht
zu reagieren (Risad), wird es so sehen. Der 'Risad’ ist derjenige, der
den anderen als denjenigen wahrnimmt, der aufgebracht ist. Wie
sonst kann man denjenigen sehen, der aufgebracht ist? Glaubst du,
dass die Leute, die zu mir kommen, nicht eingeschnappt werden?
Aber ich sehe niemanden als aufgebracht. Wirst du fiir all das nicht
geradestechen und das richtige Verstehen erreichen miissen? Musst
du nicht fiir all das geradestehen?

Die einzigartige Vitaraagata'’>-Methode

Fragender: Wie gehst du mit jemandem um, der dir gegeniiber
eingeschnappt (Risavu) wird?

Dadashri: Mit der Sichtweise vollstindiger Nicht-Anhaftung

12 Vitaraagata: Zustand der Nicht-Anhaftung
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von innen her (Vitaraag-Bhaav), in Kombination mit der tiefen
inneren Absicht, dass diese Person Erlésung finden mége. "Wir'
haben keinerlei inneres Beharren. Es gibt auch keine Absichr,
irgendjemanden zu beschwichtigen. Wenn 'wir' spiiren, dass der
Versuch, den andern zu beschwichtigen, eine gegenteilige Wirkung
haben wiirde, dann sagen 'wir' gar nichts. Wenn er [der Versuch]
eine positive Wirkung haben wird, dann werden 'wir' ein paar
Worte zu ihm sagen: ,Sir, 'wir' haben einen Fehler gemacht, bitte
seien Sie geduldig. Wir alle machen Fehler.” "Wir' wiirden ihm die
Dinge auf diese Weise erkliren und ihn beruhigen. Allerdings wire
da keinerlei Beharren von 'unserer' Seite aus, da ist véllige innere
Losgelostheit (Vitaraagata)! Da gibt es nicht das kleinste bisschen
Anziehung (Bhaav) oder Abneigung (Abhaav) ihm gegeniiber. Und
dann missen 'wir' zu Dada Bhagwan'? sagen: ,Bitte segne diesen
Mann.“ "Wir' bitten dann die Reine Seele, die getrennt ist von
Chandubhai und Chandubhais Verstand, Sprache und Kérper, seinem
aufladenden Karma (Bbaavkarma), seinem subtilen sich entladenden
Karma (Dravyakarma) und seinem groben sich entladenden Karma
(Nokarma): ,Bitte iiberschiitte Chandubhai mit Deiner Gnade.®
Ich stelle all diese Verbindungen her. Dann bleibe ich losgelost
(Vitaraag). Der andere ist weiter eingeschnappt (Risavu), und ich
bleibe unverfilscht, 'gerade’ [engl.: straight]. Die weltliche Interaktion
geht weiter. Er ist eine Weile verdutzt, und dann geht alles weg.

Fragender: Stimmt es dann nicht, Dada, dass ein Mensch,
der dazu tendiert, sauer und abweisend (Risavu) zu sein, automatisch

damit aufhéren wird, wenn er keine Ermutigung fiir diese Art von
Verhalten bekommt?

Dadashri: "Wir' ermutigen solche Leute niemals, nicht einmal
ein bisschen. Ermutigung hat eine negative Wirkung auf solche
Menschen.

Sogar Kinder werden sich bessern, wenn du ihnen
gegeniiber Vitaraag (frei von Anhaftung) bleibst; aber wenn man
ihr eingeschnapptes (Risavu) Verhalten fordert, geraten sie auf den
falschen Weg. Du brauchst eine Interaktion, die frei von Anhaftung

'3 Dada Bhagwan: Der vollstindig erleuchtete Lord im Innern. Dadashri erklirt
immer, dass er, A.M. Patel, bei 356 Grad Entwicklung steht, und der Lord im Innern
hat die vollkommenen 360 Grad erlangt.
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(Vitaraagata) ist! Gehe liebevoll mit ihnen um, wenn sie zu dir
kommen, und reagiere nicht, wenn sie nicht kommen. Wenn sie
kommen, umarme sie sanft, und wenn sie aufgebracht sind, lass
sie einfach in Ruhe. Wenn sie dann wieder kommen, umarme sie
erneut. Du solltest dir keine Sorgen dariiber machen, wie sie sich
verhalten. Du musst einfach Vitaraag (frei von Anhaftung) bleiben.
Wias sie auch tun, du solltest deswegen nicht besorgt sein, und du
solltest auch keine 'geistige Notiz' (Nondha) davon machen.

Fragender: Das ist eine grof8artige Sache, Dada.

Dadashri: Es sollte keinerlei 'geistige Notiz' (Nondha)
irgendeiner Art da sein. Geistige Notizen (Nondha) erzeugen
Konflikte. Mach keine geistige Notiz iiber irgendjemanden. "Wir'
schelten all diese Menschen, aber 'wir' machen nie eine Notiz davon.
"Wir' wiirden verriickt werden, wenn 'wir' irgendeine Notiz davon
machen wiirden. "Wir' haben das Notizbuch schon vor langer Zeit
weggeworfen!

Ohne Anhaftung (Vitaraag) und doch einmischend

Fragender: Dada, gibt es in den Augen des Vimraag Mitgefiihl
ohne Erwartungen [Nishkaran Karuna, Mitgefuhl des Gnani Purush
fur uns, hinter dem keinerlei Agenda des 'personlichen Vorteils'
steckt]?

Dadashri: Ja, genau das! Was sonst? Dies ist nichts als
Mitgefiihl ohne Erwartungen [allerhéchstes Mitgefiihl]! Unsere Sicht
ruht einzig auf seinem Selbst und nicht auf seinem Nicht-Selbst-
Komplex (Pudgal). Nichtsdestotrotz werden 'wir' eine weltliche
Bezichung zu ihm aufrechterhalten und fordern, weil er hilfreich
fur den Sazsang ist, und deshalb sagen wir: ,,Herzlich willkommen.*
Wenn es bestimmte Leute gibt, die hilfreich fiir andere sind, achten
'wir' darauf, sie zu begriiffen und zu ermutigen. Dieser weltliche
Umgang muss gepflegt und geférdert werden, und 'wir' tun das.
Die Tirthankara-Lords hingegen wiirden so etwas nicht tun. Sie
mischen sich in keiner Weise ein, nicht wahr? Und das ist nichts
als Einmischung (Khatpat) 'unsererseits', nicht wahr?

Fragender: Wegen dieses Anteils, der noch in dir ist und der
sich zum Nutzen der Erlosung der Welt einmischt, sind wir in der
Lage, hierher zu dir zu kommen.
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Dadashri: Ja, das ist es. Deshalb haben 'wir' 'unseren’
Fortschritt in Richtung endgiiltiger Befreiung angehalten. Mégen
andere die Befreiung erlangen, die 'wir' erhalten haben, und deshalb
mischen 'wir' uns ein. "Wir' mischen uns einzig aus diesem Grund
ein. Alles, was 'wir' tun, tun wir einfach, damit auch die Menschen
gesegnet werden. Die Menschen bekommen hier den Vitaraag-
Zustand (den vollkommen losgel6sten Zustand, Vitaraagata) zu sehen.

Fragender: Bisher hast du den Starrsinn in deinen weltlichen
Interaktionen (Vyavahaar) erwihnt, wo du wegen der Milch sauer
und abweisend (Risavu) geworden bist; aber welche Art von Starrsinn
gibt es auf dem Weg zur Befreiung (Moksha)?

Dadashri: All das ist nichts als Starrsinn auf dem Weg zur
Befreiung (Moksha), und deshalb geht das weltliche Leben weiter,
deshalb kénnen die Menschen Moksha nicht erreichen. Ansonsten
kannst du genau hier Befreiung erreichen! Starrsinn ist die Mauer
der Behinderung, die dich von der Befreiung abhilt. Der Starrsinn
ist immer noch da. FEin Biindel schieren Starrsinns, das ist es, was
man ist! Man wird nur das tun, was man will.

Das nennt man Tragu — einen manipulativen Anfall

Fragender: Einen anderen dazu zu bringen, das zu tun, was
man will — gehért das auch zum Starrsinn (Aadai)?

Dadashri: Wozu denn sonst? Wenn das nicht Starrsinn (Aadai)
ist, was ist es dann? Man bekommt seinen Willen, indem man
aufgebracht und stérrisch wird. Wenn nicht, wird man schliefllich
durch einen manipulativen Anfall (77agu) seinen Willen bekommen.
Man wird letztlich vielleicht sogar einen Anfall (7ragn) inszenieren'?,
um seinen Willen zu bekommen. Hast du je einen Tobsuchtsanfall
(Tragu) gesehen? Du wirst Fieber bekommen, wenn du einen sichst.
Wenn jemand einen Tobsuchtsanfall (77agn) inszeniert, wird deine
Temperatur um drei Grad ansteigen, auch wenn du kein Fieber hast!

Fragender: Was ist ein 7ragu?

Dadashri: 7ragu (manipulativer Anfall) bedeutet, dass ein

" Im Deutschen sagt man 'einen Wutanfall haben' oder 'einen Tobsuchtsanfall
bekommen', was passiv formuliert ist; hier aber geht es um das aktive 'tun'; engl.:
throw a tantrum, do a Zragu.
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Mensch alles tut, was notwendig ist, um dir so einen Schrecken
einzujagen, dass du ihm seinen bzw. ihr ihren Willen lisst. Diese
Person wird alles tun, um dich dazu zu bringen, ihren Willen zu
akzeptieren. Sie wird mit dem Kopf gegen die Wand schlagen,
mit diesem oder jenem [Korper-]Teil gegen die Wand schlagen,
herumspringen, laut schreien, wehklagen, einen Tobsuchtsanfall
bekommen und so weiter. Das, was uns aus jeder Perspektive total
verdngstigt, ist ein 77agu.

Fragender: Was ist der Unterschied zwischen, einen
manipulativen Anfall (7ragu) zu 'machen’ und 'so zu tun als ob"?

Dadashri: Ob man so tut als ob oder ob man einen
manipulativen Anfall (77agu) hat, man macht das, um den eigenen
Willen durchzusetzen.

Wenn sich alle zum Abendessen hinsetzen, und einer sagt:
,Ich werde nichts essen® [er ist eine wichtige Person in der Gruppe,
und seine Haltung ist so, dass sie Beunruhigung in der Gruppe
erzeugt], das nennt man 7ragu. Die fiirsorglichen Menschen um
ihn herum werden sagen: ,Bitte, komm und iss mit uns, wir hitten
dich gerne bei uns.“ Sie werden ihm zu essen geben. Aber wenn
sie ihn ignorieren wiirden, wiirde er alleine essen. Niemand ist [je
dabei] verhungert.

Das ist kein Tragu (manipulativer Anfall)

Fragender: Jemand schlief3t sich in einem Zimmer ein, wenn
er aufgebracht ist. Alle anderen im Haus werden unruhig, aber er
macht die Tiir nicht auf. Ist das ein Zragu?

Dadashri: Das ist kein 77agu. Das ist Starrsinn (Aadai). Tragu

ist etwas anderes.

Fragender: Ist es 7ragu, wenn man sich mit den Fiusten auf
die Brust trommelt oder mit dem Kopf gegen die Wand schligt?

Dadashri: Wenn Leute mit dem Kopf gegen die Wand
schlagen, ist das zum Teil Starrsinn (Aadai), und zum Teil Tragu
(ein manipulativer Anfall). Das Wort Tragu ist etwas ganz anderes.
Bei einem 7ragu ist derjenige, der den 7ragu (manipulativen
Anfall) hat, tiberhaupt nicht davon beriihrt. Beim Starrsinn (Aadai)
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erfahrt die Person weiter inneres Leiden. Einfach gesagt ist Tragu
reine Schauspielerei! Sich in einem Zimmer einzuschlieffen ist
Starrsinn. Bei einem 7ragu weint und schreit die Person, ist jedoch
innerlich gelassen. Sich in einem Zimmer einzuschlieffen und den
Familienmitgliedern Angst zu machen, ist reiner Starrsinn. Sie leidet
und lisst die anderen um sie herum auch leiden. Beim 77agu ist sie
selbst nicht beriithrt, und dennoch 'macht’ sie den Tobsuchtsanfall:
Das ist Tragu! Wir brauchen eine Definition, nicht wahr? Du kannst
ja nicht jede Handlung als 77agu bezeichnen, oder?

Halte dich fern von manipulativen Anfillen (Tragu)

Ein manipulativer [Tobsuchts-]Anfall (77agu) verursacht
enormen Schaden.

Fragender: Kannst du den manipulativen Anfall (7ragu)

anhand eines Beispiels erkliren?

Dadashri: Kannst du es nicht erkennen, wenn jemand einen
manipulativen Anfall (7ragu) 'macht'? Du weif3t vielleicht nicht, wie
du einen manipulativen Anfall (77agu) 'machen’ kannst, aber kannst
du es nicht erkennen, wenn jemand ihn 'macht’?

Fragender: Ist es ein manipulativer Anfall (77agu), wenn
man auf dem besteht, was man fiir die Wahrheit hilt (Sazyagraha)?

Dadashri: Das ist mit Sicherheit eine Art von mildem
manipulativem Anfall (7ragu), aber dafir kann man passendere
Worte verwenden, die das noch blumiger beschreiben. Die Leute
verwenden das schéne Wort Sazyagraha' (auf dem bestehen, was man
fur die Wahrheit hilt). Aber was den manipulativen Anfall (77agu)
anbelangt, den wird niemand Sazyagraha’ nennen, oder?

Kurz gesagt, manipulativer Anfall (7ragu) heif§t, andere zu
zwingen, das zu tun, was du willst, obwohl sie nicht bereit dazu
sind. Man greift auf den manipulativen Tobsuchtsanfall (7ragu)
zuriick, um anderen Angst einzujagen und sie zu manipulieren,
letztlich das zu tun, was man selbst will. Man wird anderen Angst
machen; indem man etwas tut, wird man ihnen auf die eine oder
andere Weise Angst machen; man greift in seinem manipulativen
Verhalten auf emotionale Erpressung zuriick, um das geplante,
erwiinschte Ziel zu erreichen.
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Fragender: Er wird einen dazu bringen, das zu tun, was er
will, indem er seinen Charme verwendet, Geld, Bestrafung, und
sogar die Angst vor einer Trennung.

Dadashri: Ja, aber er wird nicht aufhéren, bis er seinen Willen
hat. Das ist 77agu (ein manipulativer Anfall). Ich habe solche Anfille
(Tragu) mehrmals mitbekommen, aber ich habe sie [nur] aus der
Ferne begriifdt: ,He! 7ragu, moge ich dich und den, der den Anfall
'macht’ (7ragu), nie sehen, lass mich niemals dein Gesicht sehen.”
Ein manipulativer Anfall (77agu) ist erlerntes Verhalten. Man wird
sogar einen Lehrer (Guru) finden, der einem das beibringt. 7ragn
ist nichts, was man ganz alleine lernen kann.

Fragender: Wenn also jemand darauf besteht, die Dinge so
zu machen, wie er es will, nennt man das 7ragu?

Dadashri: Beharren ist kein 77zgu (manipulativer Anfall),
aber andere so zu veringstigen, dass sie tun, was man will, das ist
Tragu. Machen Leute nicht anderen Angst, indem sie sagen: ...
sonst bringe ich mich um®, oder: ,Ich tue dies®, oder: ,Ich werde
das und das tun“?

Fragender: Sie drohen, sie setzen ihren Charme ein, und sie
stiften zu Mitleid oder Bestrafung an; sie tun, was immer notig ist.

Dadashri: Ja, sie greifen auf alle Tricks zurtick. Und was
machen die armen geradlinigen Leute? Sie werden sagen: ,Lass
ihm seinen Willen. Was immer auch aus uns werden wird, so soll
es sein.“ Die arme Ehefrau wird sogar all ihren Schmuck hergeben.

Fragender: Der, der den manipulativen Anfall (77agu)
produziert, tut das mit Verstehen, nicht wahr?

Dadashri: Er versteht alles. 77agu bedeutet, [andere] bewusst
und wissentlich im Sinne der eigenen Absichten zu manipulieren.

Die Folgen eines manipulativen Anfalls (Tragu)

Fragender: Was fiir Konsequenzen hat es, wenn man einen
manipulativen Anfall (7ragu) 'macht’?

Dadashri: Man umgeht den gesamten Bereich der tierischen
Lebensformen (7iryancha Gati) komplett, das heif§t, man geht im
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nichsten Leben direkt in die Holle. Ist es eine gewohnliche Leistung,
den gesamten Lebensbereich zu umgehen, der sich unterhalb des
menschlichen Lebens befindet?

Fragender: Gilt das als Rawudradhyan (nachteilige innere
Geisteshaltung, die das eigene selbst und andere verletzt)?

Dadashri: Raudradhyan (eine nachteilige innere Geisteshaltung)
ist in vielerlei Hinsicht besser. Wenn irgendjemand hier den Fehler
gemacht hat, 7ragu (einen manipulativen Anfall) zu inszenieren,
dann komm und bitte 'uns' um Vergebung. Wenn du das mehrmals
tust, kannst du einen oder mehrere dieser Fehler ausldéschen.
Das wird als ein sehr schwerwiegendes Fehlverhalten erachtet.
Man umgeht den gesamten Lebensbereich, der sich unterhalb
des menschlichen Lebens befindet, und geht direkt in die Hélle.
Schlimmer noch, es wird auch nicht die Holle sein, in die man
tur das "Tun' von Raudradhyan (nachteilige innere Geisteshaltung,
die das eigene selbst wie auch andere verletzt) kommt. Mit
Tragu bringen Leute andere in eine lebendige Hélle, wihrend sie
bekommen, was sie wollen, um jeden Preis. Um jeden Preis, das
heiflt: Egal, was passieren mag, man wird nicht aufhéren, bis man
bekommt, was man will.

Sich demjenigen entgegenstellen, der einen
manipulativen Anfall (Tragu) 'macht’

Fragender: Im gegenwirtigen Zeitalter passieren solche Anfille

(Tragu) tberall.

Dadashri: Nein, nicht iiberall, das sind kleinere Anfille
(Tragu). Diese Anfille (Tragu) hingegen sind sehr schwerwiegend;
sie [diese Menschen] werden sich sogar vor deinen Augen den Kopf
einschlagen. Jemand hatte in meiner Gegenwart mit so einem Anfall
(Tragu) begonnen; also sagte ich zu ihm: ,,Geh zu Mahadevji'® (Lord
Shiva) und biete ihm deinen Kopf als Opfer dar. Warum machst
du das hier? Dieser Dada ist der Lord aller Lords (Mahadeviji aller
Mahadevijis). Selbst wenn du hier eine Million solcher Anfille hast,
werden sie keine Wirkung haben. So ist dieser Mann.“ Sogar vor
Gnan pflegte ich zu sagen: ,Auch wenn du vor meinen Augen eine

15> Ehrerbietige Form von Mahadev durch das angehiingte -ji. Mahadev heifSt wértlich
'grof8er Lord' oder 'grofSe Gottheit' und ist ein Name fiir Lord Shiva.
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Million manipulative Anfille (77agu) inszenierst, wird mich das kein
bisschen riihren. So ein Mann bin ich.”

Diese Kunst des manipulativen Anfalls (77agu) ist sehr
verstorend. "Wir' halten uns davon fern. "Wir' erzihlen dir das, weil
'wir' es gesehen haben.

Fragender: Wenn zwei Parteien auf manipulative Anfille
zuriickgreifen, was sollten wir dann tun, um in der Angelegenheit
ein Urteil zu fillen?

Dadashri: "Wir' wiirden uns darauf nicht einlassen. Wenn es zu
einem manipulativen Anfall (77agu) kommt, bleiben 'wir' dem fern.

Fragender: Nein, aber wenn die Frage aufkommt, ein Urteil
zu fillen, was sollte man dann tun?

Dadashri: He! Selbst der, der ein Urteil fillt, liuft Gefahr,
das nicht-menschliche Leben zu umgehen. Wenn jemand vor mir
einen manipulativen Anfall (77agu) inszeniert, wird er erkennen,
dass es ein Fehler war, das zu tun. Er wird das nie wieder tun! Er
wird erkennen, dass es eine Verantwortlichkeit ist [mit sich bringt],
einen manipulativen Anfall (772gu) zu inszenieren.

Weiflt du, was eine Dame mir erzihlte, die manipulative
Anfille (Tragu) zu 'machen’ pflegte? Sie erzihlte mir, dass von allen
Menschen, denen sie begegnete und bei denen sie ihren Willen
bekam, ich der einzige war, bei dem sie nicht ihren Willen bekommen
konnte. Ich sagte ihr, dass ich Menschen wie sie genau verstiinde.

Fragender: Bei einem Menschen, der einen manipulativen
Anfall (Tragu) inszeniert, muss man lernen, die Oberhand zu behalten,
mit der Technik, unberiihrt zu bleiben. Das ist auch eine Kunst!

Dadashri: Die beherrschen 'wir'! Aber es lohnt sich trotzdem
nicht, sich darauf einzulassen. "Wir' lassen uns darauf nur dann ein,
wenn es unvermeidlich ist. Ansonsten lohnt es sich nicht, damit
anzufangen. "Wir' haben auch an anderen Orten manipulative Anfille
(Tragu) gesehen. Ein Mann zerrte seine Frau an den Haaren herbei
und brachte sie zu mir, auf der Suche nach Gerechtigkeit. Sowohl
die Frau als auch der Mann 'machten’ manipulative Anfille (7ragn),
sie waren beide manipulativ. Das haben 'wir' also oft gesehen. Die
Welt ist grofl. Welche 'Farben' haben 'wir' nicht darin gesehen?
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Es ist Tragu, wenn auf alle rundherum Druck ausgeiibt wird,
gegen ihren Willen nachzugeben. Genau, wie man sich Gesetzeshiitern
beugt, miissen die Menschen sich auch dabei unterwerfen. Das ist
Tragu (ein manipulativer Anfall).

Fragender: Das heifft, man hat andere fest im [Wiirge-]
Griff, richtig?

Dadashri: Ja, sie halten sie so in Schach.

Fragender: Wie sollten wir uns jemandem gegeniiber verhalten,
der einen manipulativen Anfall (77agu) 'macht’?

Dadashri: Du solltest ihn fragen: Warum tut er das? Fiir
welches Gliick tut er das? Wie lange kann Gliick, das man anderen
gestohlen hat, bei einem bleiben?

Fragender: Was sollte man tun, wenn er trotzdem nicht
versteht?

Dadashri: Dann geh dort weg.
Fragender: Also ihm nachgeben?

Dadashri: Es ist das Gleiche, wie nachzugeben. Es ist eine
Maglichkeit, sich von der Situation zu entfernen, nicht wahr? Also
geh weg von ihm. Wenn eine Schlange hinter dir her ist, wer muss
dann vor der Schlange wegrennen, du oder die Schlange? Du musst
wegrennen. Was hat die Schlange zu verlieren? Wenn ein Stier hinter
dir her ist, wirst du dann sagen: ,Warum verfolgst du mich?“ Wirst
du dastehen und sagen: ,Ich bin ein Rechtsanwalt aus Baroda“? Der
Stier wird auch einen Kénig jagen!

Fragender: Aber du hast gegeniiber Menschen, die manipulative
Anfille (7ragu) hatten, nicht nachgegeben, und du hast zu ihnen
gesagt, dass du mit vielen Menschen wie ihnen zu tun hattest, ohne
davon beriihrt zu sein. Wie kommt das?

Dadashri: In manchen Situationen haben auch 'wir'
nachgegeben, und zwar nur, damit der arme Kerl dadurch, dass 'wir'
das tun, irgendwie zuriick auf den richtigen Weg kommt. Nur mit
dieser Absicht haben 'wir' das gemacht.
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Das ist schamlose, unverhohlene Erpressung (Naagai)

Auch Rechtsanwilte treffen auf Leute, die Manipulation
(Tragu) betreiben. Selbst Anwilte werden sagen: ,Lass mich vor
ihm weglaufen®, wenn sie solchen Leuten begegnen. Was wird ein
Anwalt zu so einem Mandanten sagen? Er wird sagen: ,Ich werde
TIhren Fall vertreten. Sie miissen mich nicht bezahlen.“ Es gibt also
alle méglichen Arten von Menschen.

Fragender: Oftmals 'macht’ auch der Anwalt 7ragu. Er wird
dir im letzten Moment sagen, dass du ihm Geld geben musst oder
er wird nicht vor Gericht erscheinen.

Dadashri: Nein, das ist kein 7ragu (manipulativer Anfall).
Das ist ein Problem von wechselseitigen egoistischen Bediirfnissen.

Fragender: Auch wenn er fiir seine Dienste bezahlt worden
ist, tut er das, um noch mehr Geld zu erpressen.

Dadashri: Ja, auch das wird er tun, trotzdem ist das kein
manipulativer Anfall (77agu). Es ist Schamlosigkeit und unverhohlene
Erpressung (Naagai). Du kannst mit schamlosen Leuten zu tun haben
und sogar gewinnen, aber mit denen zu tun zu haben, die Tragu
(manipulative Anfille) betreiben, wird dich an der nicht-menschlichen
Lebensform vorbeifithren und direkt in die Holle gehen lassen.
Anwilte sagen schamlose Dinge, und ihre Mandanten ebenso. Der
Mandant sagt vielleicht: ,,Sir, ich habe Ihr Honorar bezahlt. Ich habe
nicht vergessen zu zahlen. Tatsichlich standen Sie mit mehreren
Leuten zusammen, als ich Sie bezahlt habe.“ Nun, was kann der
Anwalt tun, wenn der Mandant zu so einem Gegenangriff ausholt?
Was kann der Anwalt tun? SchliefSlich ist auch er ein Mensch!

Mit einer Szene (Taipho) umgehen

Eine Frau begann, einen manipulativen Anfall (7ragn) zu
'machen’, als mich einer meiner Verwandten besuchte. Er bekam
grofle Angst und sagte zu ihr: ,He, he! Du solltest das nicht tun.”
Ich sagte zu ihm: ,Nein, lass sie verriicktspielen. Lass uns unseren
Tee trinken, und du kannst ihr zuschauen. Das ist etwas, was man
sich ansehen sollte. Das ist groffartig!“ Die Frau horte sofort auf, als
ich das sagte, und fragte mich: , Willst du mich vorfithren (7zipho)?“
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Ich sagte zu ihr: ,Du machst eine Szene (7zipho), also miissen wir
uns diese Szene (7aipho) ansehen, oder? Was sonst konnen wir tun?*

Fragender: Wenn wir das Wort Zaipho (eine Szene machen)
bei jemandem verwenden, der eine Szene macht (7zipho macht),
dann werden wir doppelt Schlige bekommen.

Dadashri: Wenn das der Fall ist, dann solltest du das Wort
Taipho nicht verwenden. Du solltest es anfangs recht langsam angehen.
Auch ich bin anfangs sehr langsam vorgegangen, und dann wurde ich
zunehmend strenger. Ich zog die Schrauben an, als sie anfing, mehr
ungerechtfertigte Dinge zu sagen, und dann wurde sie spiter sanfter.

Davor, eine Szene (7aipho) zu machen, konnen Menschen
gerettet werden, aber nicht vor einem manipulativen Anfall (7ragn).
Viele Menschen wurden durch manipulative Anfille (77agu) zerstort.
Sogar manche Minner 'machen’ manipulative Anfille (7ragu).

Ein manipulativer Anfall (Tragu) fiir die Erlsung der Welt

Ein Mensch inszeniert einen manipulativen Anfall (7ragu),
wenn er seinen Willen nicht bekommt. Alles, was du machst, um
andere dazu zu bringen, Dinge nach deinen Vorstellungen zu tun, ist
Tragu. Wenn jemand auf alles zuriickgreift, was nétig ist, um seinen
Willen und das gewiinschte Ergebnis zu bekommen, einschliefSlich
furchteinfloflender Taktiken — das ist alles 77zgu. Mit Sachen werfen,
einen Aufstand machen, kimpfen und schlagen, das alles ist 7ragn
(manipulativer Anfall). Jemanden, der sanftmiitig und milde ist,
wird das sehr leicht erschrecken, und er wird nachgeben. "Wir'
haben einmal einen manipulativen Anfall (77agu) inszeniert. He!
Ich habe Dinge zu Boden geworfen, Geritschaften, Zuckerdosen,
Tee, Kochbenzin und so weiter. Ich habe eine Riesenunordnung
gemacht. Auf dem Boden war ein grofSes Chaos.

Fragender: Ging es darum, deinen Willen zu bekommen?

Dadashri: Ja. Das war der einzige manipulative Anfall (77agn),
den ich in meinem ganzen Leben 'gemacht' habe. Man nennt das
einen manipulativen Anfall (77agu). Er wurde gemacht, um die
Kontrolle aufrechtzuerhalten. Und er wurde fiir andere gemachg;
er wurde um der moralischen Ordnungs (Dharma) willen gemachr,
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nicht fiir mich. Er wurde gemacht, weil 'wir' Hiraba [Dadas Ehefrau]
klarmachen mussten: ,Du solltest dich nicht so verhalten.®

Folgendes ist passiert: Nachdem 'wir' Gnan erlangt hatten,
kamen junge Midchen zu uns, um Vidhis'® zu bekommen, als wir
in Mamani Pod in Baroda wohnten. Hiraba war unschuldig, sie ist
ein guter Mensch. Aber die Frauen im Haus gegeniiber stachelten
sie an, indem sie zu ihr sagten: ,Meine Giite! Es kommen junge
Midchen zu Dada und beriihren seine Fiifle. Das sieht schlecht
aus. Das ist nicht schicklich, oder? Dada ist ein guter Mann, aber
das sieht schlecht aus. Was ist mit Dadas Ruf?“ Die Leute machten
allerlei Anspielungen und unterzogen Hiraba auf diese Weise einer
Gehirnwische. Sie war besorgt, dass unser Ruf ruiniert werden
wiirde. Sie ist eine gute Frau, aber die Leute flofften ihr 'Salz' ein
(sie pflanzten Misstrauen in ihren Verstand). Was passiert mit Milch,
wenn du Salz hineintust?

Fragender: Sie wird schlecht werden.

Dadashri: Ich wusste, dass die Leute damit begonnen hatten,
'Salz' in sie hineinzufiillen, und dass sie eines Tages 'schlecht werden'
wiirde, aber ich wartete ab. Eines Tages, als eine junge Frau ein Vidhi
machte, stieff Hiraba absichtlich gegen die Tiir, als sie den Boden
fegte. Sie hatte das noch nie zuvor gemacht. So etwas war bei uns
zu Hause nicht iiblich. Sie tat es, um das Miadchen wegzuscheuchen.
Sie tat es nicht, um mir Angst zu machen. Die Midchen bekamen
Angst, dass Hiraba mit ihnen schimpfen wiirde. Dieses Midchen
bekam also Angst. Ich verstand sofort, dass hinter dieser Handlung
irgendeine Art von Unfug steckte; kann man den Unfug dahinter
nicht sofort erkennen? Glaubst du, dass ich damals so naiv war, wie
ich heute bin? Also sagte ich zu Hiraba: ,Von heute an miissen du
und ich uns trennen. Wir kénnen uns das nicht erlauben. Geh und
lebe in Bhadran. Ich werde dafiir sorgen, dass dir jeden Monat 700
Rupien oder so fiir deine Ausgaben geschickt werden. Wir sollten
von jetzt an nicht linger zusammenbleiben.“ Chandubhai und finf
oder sechs andere Leute saflen damals dort. Auch sie bekamen die
Maglichkeit, aus dieser Szene zu lernen! Hiraba begann dann, Tee
zuzubereiten, und wihrend sie das tat, knallte sie immer wieder

1 Vidhis: besondere spirituelle Segnungen des Gnani Purush durch das Beriihren
seiner Fiifle
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gegen den Herd. Ich sagte zu mir selbst: ,Ich werde die Schrauben
anzichen miissen, bevor das aufler Kontrolle gerit.“ Also ging ich in
die Kiiche und begann, Dosen mit Tee, Zucker, Ol, Kerosin und so
weiter auf den Boden zu werfen. Es war so, als ob alles von einem
400-Volt-Stromschlag getroffen worden wire. Ich machte aus allem
ein Chaos. Die Frauen, die Hiraba aufgestachelt hatten, kamen, um
zu sehen, was los war. Ich fragte sie: ,Wer hat diese Géttin von
einer Frau vergiftet?“ Sie antworteten: ,Du bist ein Gnani, du darfst
nicht so wiitend werden.“ Tja, nur der Arger eines Gnani Purush ist
es wert, geschen zu werden. Dann sagte ich zu ihnen: ,Es ist eure
Aufwiegelei, die diese Situation hervorgerufen hat. Warum habt ihr sie
mit all dem 'gefiittert'? Was haben wir euch getan?® Sie antworteten:
,Wir haben sie mit nichts 'gefiictert’. Wir haben ihr einfach nur ein
paar Dinge gesagt.“ Ich fragte sie: ,Warum musstet ihr ihr Leben
ruinieren? Sie antworteten: , Inwiefern haben wir ihr Leben ruiniert?*
Ich sagte zu ihnen: ,Sie muss jetzt alleine leben. Hiraba wird allein
in einem neuen Zuhause in Bhadran wohnen. Ich werde ihr einen
monatlichen Unterhalt zahlen. Sie sagten: ,Das kannst du nicht
machen. Wie kannst du ihr das in diesem Alter antun? Ich fragte
sie: ,Was niitzt ein Gefifs, das einen Riss hat? Es wird das Wasser
nicht mehr halten. Was du auch hineinfiillst, es wird herauslaufen.
Kannst du ein Gefif$ mit einem Riss behalten? Die Nachbarn
wurden alle beunruhigt, als sie horten, dass Hiraba weggehen und
alleine wiirde leben miissen. Ja, es sollte keinerlei negativen Einfluss
auf das Dharma geben; auf spirituelle Angelegenheiten, die die Seele
betreffen (Atma Dharma).

An dem Tag waren Tee, Zucker und alles andere durch-
einandergebracht worden. Aber diese Aktion wurde ohne irgendeine
Anbhaftung oder Abscheu (Vitaraag-Bhaav) oder irgendeine innere
Reaktion ausgefiithrt. Ich sagte zu Chandubhai und den anderen,
die dasaflen: ,Geht nach Hause und lernt.“ Was war am nichsten
Tag das Ergebnis dieser Aktion? Die Frauen begannen, zu Hiraba
zu sagen: , Tu nichts, was Probleme verursacht. Lass jeden, der
will, kommen und zu Dada gehen. Misch dich da nicht ein.“ Sie
begannen, ihr genau das Gegenteil zu sagen, weil sie Angst hatten,
dass sie beschuldigt werden wiirden, wenn irgendetwas passieren
wiirde. Sie wussten, dass sie sehr achtsam sein mussten. Ich hatte
diese Szene gemacht, um sicherzustellen, dass sie das, was sie getan
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hatten, nie wieder tun wiirden. Ich musste diese Aktion auch
nicht wiederholen. Ich hatte ihnen [genau] die richtige Dosis eines
Gegenmittels verabreicht. Sie erinnern sich vielleicht noch immer
an diese Begebenheit. Hiraba hatte sich da hineinzichen lassen. Sie
hitte sich von sich aus niemals so verhalten. Es waren die anderen
Frauen, die sie dazu verleitet hatten, zu glauben, dass die Midchen
weggehen und niemals wiederkommen wiirden, wenn sie sich so
verhielte.

Die Gegenwart eines Gnani ist in dieser Welt sehr selten.
Sollten denn die armen Midchen nicht herkommen, um Darshan'
zu machen? Sie kommen her, weil sie nirgendwo sonst Frieden
finden. Lass sie wenigstens den Darshan in Frieden machen. Diese
Frauen erzihlten Hiraba sogar, dass Dada eines der Middchen heiraten
wiirde! Sie bereiteten Hiraba auch darauf vor, dass diese jungen
Midchen ihr Dada wegnehmen wiirden. Herrje! Wie kann das
passieren? Ich bin ein alter Mann. Was fiir einen Unsinn brachten
sie Hiraba bei? Was ist dabei Hirabas Fehler? Auch sie erkannte,
dass sie falsch lag. Obwohl die Midchen zum Sazsang zu kommen
pflegten, war sie zu einhundert Prozent iiberzeugt, dass ich moralisch
aufrichtig und ehrlich war; aber sie sagte, ich solle authéren, weil
es fur andere schlecht aussah. Ist es moglich, diese Rolle des Gnani
aufzugeben, selbst wenn ich es wollte? Das ist alles Vyavasthit (die
sich bedingenden Umstinde), und sie sagte das aus einem Mangel
an Verstindnis. Ist es iiberhaupt méglich, das zu tun? Abgeschen
davon — kann diese 'Bahnstrecke', dieser Akram-Vignan-Weg, einfach
abgerissen und entfernt werden? Deshalb musste ich eine Losung
finden. Ein gewohnlicher 'Korken' hitte nicht funktioniert. Ich
musste nach einem 'Korken' suchen, den man so fest verschrauben
konnte, dass er sich niemals wieder 16sen wiirde'®.

Fragender: Das Schauspielern, das du gemacht hast, gilt das
nicht als Tauschung (Kapaz)?

Dadashri: Nein. Darin ist keinerlei Tduschung (Kapaz)
enthalten. Es ist keine Tduschung, wenn man die Milch vom Feuer
nimmt, wenn sie dabei ist, iberzukochen. Liegt darin Tduschung?

'7 Darshan: Sich vor dem Gnani verneigen, in seine Augen schauen und seinen Segen
empfangen
'8 Dada musste die Situation ein fiir alle Mal lésen.
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Fragender: Aber das Ziel war, etwas Gutes zu tun, nicht wahr?

Dadashri: Es ging darum, sie zu reinigen. Alle, die dabeisaflen,
waren fassungslos. Uberdies habe ich ihren Ruf nur in der Gegenwart
von anderen angegriffen. Sonst hitte ich es nicht einmal probiert; es
hitte keinerlei Wirkung auf sie gehabt. Sonst hitte sie die Krinkung
hinuntergeschlucke. Sie hitte gedacht: ,Ach! Es war niemand dabei!*
Sie hitte das einfach hinuntergeschluckt, und meine Bemiithung
wire vergebens gewesen.

Hiraba hatte die Erfahrung und wusste, dass ich moralisch
integer und aufrichtig war. Es geschah nur in diesem Fall, dass ihr
Verstand vergiftet wurde, und es war ein bisschen schwierig, die
Verunreinigung zu entfernen. Die Verunreinigung ging nicht durch
sanfte Worte weg, und deshalb musste ich zu dieser anderen Methode
greifen. Auflerdem hatte das Gegenmittel den Effekt, dass Hiraba,
wann auch immer sie sich [danach] anschickte, etwas zu tun, [zu sich
selbst] sagte: , Tu das nicht. Wir sollten uns nicht in das einmischen,
was er tut. Er ist sehr streng. Er ist genau wie Mahadevji”.“ So
einen starken Eindruck habe ich bei ihr hinterlassen. Hiraba sagte:
»Sogar jetzt ist er [noch] wie eine scharfe Chilischote!“

Es ist nicht leicht, ein Grani zu sein. Wenn ein Trieb wie
dieser in jemandem keimen wiirde, wiirde der Gnani den Trieb
von den Wurzeln her entfernen. Sonst wiirde er zu einem Baum
heranwachsen! Danach pflegten die Frauen zu Hiraba zu sagen: ,Sag
nichts. Du solltest nichts sagen.” Ich versicherte Hiraba: ,Ich werde
nichts tun. Wer wird Dada irgendetwas antun? Was sollten diese
Midchen machen? Diese Frauen erkannten dann: ,Warum sollten
wir uns unnétigerweise auf einen Streit einlassen? Wir werden daftir
zur Verantwortung gezogen werden.“ Ich sagte den Frauen direkt ins
Gesicht, dass sie dafiir verantwortlich waren, das gesamte Problem
verursacht zu haben. Was konnte jetzt getan werden, nachdem das
Gefif§ einen Riss hatte [ein Riss in der Bezichung]? Ich sagte zu
ihnen, dass ich den Riss dieses eine Mal kitten wiirde; aber dass ich
es nicht wieder tun wiirde, und dass ich Hiraba beim nichsten Mal
einfach verlassen wiirde. Dieses eine Mal versiegelte ich den Riss.

Fragender: Dass Hiraba gegen die Tiir stief} und mit dem
Herd schepperte, ist das Starrsinn (Aadai)?

! Mahadeviji: hier verweisend auf die zornige Form von Lord Shiva
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Dadashri: Was ist es sonst, wenn nicht Starrsinn? Aber es ist in
Wahrheit ein manipulativer Anfall (77agu). Es war ein manipulativer
Anfall (Tragu) kleineren Ausmafles. Ich machte den grof3en, heftigen!

Fragender: Also muss man eine derartige Kraft aufwenden,
um ecinen kleineren manipulativen Anfall (77agu) loszuwerden?

Dadashri: Ja. "Wir' haben den manipulativen Anfall (7ragu)
absichtlich inszeniert, und sie inszenierte den manipulativen Anfall
(Tragu) ihrem Karma entsprechend. "Wir' taten das absichtlich und
blieben dabei die ganze Zeit im Gnan. Es salen fiinf oder zehn
Mabhatmas dort, und einer von ihnen sagte zu mir: ,Wie kannst
du so etwas tun?“ Also antworteten 'wir': ,Lerne. Lass mich es
dich lehren. Sitze einfach ruhig da. "Wir' erteilen dir eine Lektion.
Welche Methode wirst du anwenden, wenn deine Frau dir zu Hause
Probleme bereitet?“

Fragender: Du sagtest, dass du das getan hast und dabei im
Gnan geblieben bist. Kannst du uns erkliren, wie man im Gnan
bleibt, wihrend man das tut?

Dadashri: Einfach durch das Wissen (Gran); durch das Wissen
(Gnan): ,,Ambalal®* ist der Handelnde.“ Ist das Gran mit Hiraba
verheiratet? AufSerdem: Sieh doch, wie wir [Dada und Hiraba] all diese
Jahre ohne Meinungsverschiedenheiten und die dadurch verursachte
'Entzweiung' (Matbhed) verbracht haben. Auch jetzt beenden 'wir'
jede Entzweiung aufgrund von Meinungsverschiedenheiten, bevor
diese tiberhaupt auftritt. Spiter nahm Hiraba sogar erneut Gnan.
Dann kam Dada im Traum zu ihr.

Ansonsten fithlten 'wir' uns in den letzten vierzig Jahren in
niemandes Gegenwart unwohl. "Wir' haben vierzig Jahre lang nicht
unsere Stimme erhoben oder gereizt auf jemanden reagiert! Auch
die Menschen erkennen das und haben das verstanden. Sie sagen
sogar, ich sei wie Gott.

Der manipulative Anfall (7ragu) ist auch eine Kunst

Der manipulative Anfall (7ragu) ist eine Kunst; er ist eine
der zweiundsiebzig Kunstfertigkeiten.

20 Ambalal: Dadashris Vorname
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Fragender: Ist nicht auch Stehlen eine Kunst (Kada)?

Dadashri: Ja, das ist auch eine Kunst; aber all diese
Kunstfertigkeiten, die man (in vergangenen Leben) erworben hat,
sind das, was in diesem Leben Probleme verursacht.

Fragender: Wo lernt man die Kunst des manipulativen

Anfalls (Tragu)?

Dadashri: Die Seele hat alle méglichen Krifte. Wenn ein
Mensch entscheidet: ,Ich werde bekommen, was ich will, indem
ich andere in Angst versetze, dann wird er wissen, wie man einen
manipulativen Anfall (772gu) 'macht’. Er wird dann wissen, wie man
mithilfe eines manipulativen Anfalls (772gu) seinen Willen durchsetzt.

Man muss sehr clever (Akkal) sein, um einen manipulativen
Anfall (Tragu) zu produzieren. Die meisten Leute sind nicht klug
genug, um einen manipulativen Anfall (77agu) zu verstehen oder zu
erkennen. Wenn jemand einen manipulativen Anfall (77agu) 'macht’,
wissen 'wir' das sofort. Es macht keinen Spaff, mit jemandem zu
tun zu haben, der hierherkommt und einen manipulativen Anfall
(Tragu) 'macht'.

Fragender: Kannst du es erkennen, wenn jemand einen
manipulativen Anfall (7ragu) 'macht’?

Dadashri: "Wir' erkennen es in dem Moment, wo jemand auf
einen manipulativen Anfall (7ragu) zuriickgreift: ,,Hier kommt der
manipulative Anfall (77agu)! Er hat begonnen, Tragu zu 'machen'!®

Wachsamkeit voller Verstehen

Der zehnjihrige Sohn einer unserer Bekannten begann zu
weinen und zu jammern, sobald seine Mutter ihre Haushaltspflichten
erledigt hatte. Ich musste im Zimmer neben seinem schlafen. Er tat
das jeden Tag, also ging ich eines Tages, als er allein war, in sein
Zimmer und kniff ihn ein paar Mal, und er begann zu schreien.
Seine Mutter war verzweifelt: ,Dieser Schreihals schikaniert mich
jeden Tag.“ Ich sagte: ,Nein, er schikaniert dich nicht. Hér nur
auf den wunderbaren Klang, den er erzeugt. Das ist Musik. Hor
nur. Ruf alle, damit sie zuhoren.“ Das ging zwei oder drei Tage so
weiter, und dann hérte es auf.
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Wir miissen uns ein Heilmittel ausdenken, nicht wahr? Wie
lange kann das weitergehen? Leute verwenden den manipulativen
Anfall (Tragu), um anderen Angst zu machen. Ein einziger Mensch
kann mit einem manipulativen Anfall (7ragu) hundert andere
verdngstigen und ruinieren.

Sie kénnen einen solchen manipulativen Anfall (7ragu)
inszenieren, dass er dir den Wind aus den Segeln nimmt und dich
emotional vollig erschopft. Weil 'wir' ein Gnani sind, hilft 'uns' das
Gnan zu erkennen, dass ein Mensch einen manipulativen Anfall
(Tragu) 'macht'. Auch als ich noch kein Gnan hatte, konnte ich
einen Menschen in jeder Hinsicht einschitzen und sofort sagen,
warum er das tut und was die Absicht hinter seinem manipulativen
Anfall (Tragu) ist. Ich sagte ihm auf der Stelle: ,Setz dich. Wir
trinken jetzt einen Tee.“ Dann beruhigte sich sein Verstand, und
er wurde vorsichtig.

Ein manipulativer Anfall (Tragu) wurde fiir eine Frau
zu einer schweren Verbindlichkeit

Bei meinem Freund zu Hause gab es eine Frau. Sie war
entweder seine Verwandte oder seine iltere Schwester. Eines Tages
verwendete sie eine schwerwiegende Tauschung (Kapaz), um meinen
Freund zu schikanieren. Als jemand ihn besuchte, wurde sie hysterisch
und begann, sich selbst zu schlagen. Das erschreckte meinen Freund
und den anderen Mann. Als wir uns trafen, erzihlte mein Freund
mir, was geschehen war. Ich sagte zu ihm: ,Nichstes Mal, wenn das
passiert, komme ich zu dir nach Hause.“ Dann, eines Tages, ging
ich dorthin, und sie fithrte die gleiche 'Show' auf (Zzipho, offene
Zurschaustellung eines manipulativen Anfalls /77agu/)! Sie 'machte’
einen manipulativen Anfall (77agu)! Sie sprang [auf und ab], und
mein Freund hatte Angst. Also fragte ich diese Dame: ,Macht dir
das alles Spaf$? Du kannst sehr gut springen. Warum springst du
nicht noch ein bisschen? Wir haben daran groflen Spafi. Irgendetwas
in der Art sagte ich, und sie begann, mich zu verfluchen: ,Warum
bist du zu uns gekommen?“

'"Wir' kennen also solche Tiuschungs-Aktionen, und 'wir'
haben den Schlissel, damit umzugehen. Sehr wenige Menschen
produzieren manipulative Anfille (77agn); etwa zwei Prozent der
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Minner machen 77agu, und bei den Frauen sind es etwa zehn Prozent.
Manipulative Anfille (77agu) kommen hiufiger bei Frauen vor.

Hast du die Bedeutung von 77agu verstanden? Nur in fritheren
Zeiten wussten die Menschen, wie man sie macht. Ich habe das
Gefiihl, dass die Kinder von heute nicht wissen, wie man sie macht.
Woher sollten sie das wissen? Thre gesamte Konstitution ist nicht
kriftig genug; sie sind Schwichlinge. Diejenigen, die manipulative
Anfille (7Tragu) 'machen’, haben eine sehr aggressive Konstitution.
Die jungen Leute von heute werden beim kleinsten Schrecken nervés.

Tief verwurzelt im Nicht-Selbst-Komplex (Prakruti)

Fragender: Erkennt derjenige, der einen manipulativen Anfall
(Tragu) 'macht’, dass er das tut?

Dadashri: Auf jeden Fall! 77agu an sich bedeutet, Dinge den
eigenen Vorstellungen entsprechend zu tun. Das ist zu einem festen
Bestandteil des eigenen Nicht-Selbst-Komplexes (Prakruti) geworden,
und deshalb kann der 'Eigner' [des Prakruti] nicht unterscheiden,
ob sein Handeln gut fiir ihn ist oder nicht. Aber er [oder sie] weifs
und versteht alles. Warum auch nicht? Wenn man sogar die kleinsten
Dinge verstehen kann, dann ist Tragu etwas Grofes.

Nimm dich in Acht vor denen, die Tragu betreiben

Eine Dame kam zu mir und begann, einen manipulativen
Anfall (Tragu) zu 'machen’. Sie war eine angesehene Dame, ilter als
ich. Ich gab ihrer Manipulation (774gu) nicht nach. Sie sagte danach
zu mir: ,Du bist der Einzige, der sich mir nicht unterworfen hat.”
Ich sagte zu ihr: ,Es ist nicht so, dass ich nicht nachgebe. Ich wiirde
in einer solchen Angelegenheit auch Gott nicht nachgeben.“ Denn
wann immer sie mit einem manipulativen Anfall (77agu) begann,
merkte ich es sofort.

Tragu bedeutet, den anderen zu Tode zu erschrecken. Vor
einiger Zeit sind 'wir' ein Gnani geworden, aber davor hatte ich
ein Ego, oder? Damals hitte ich gesagt: ,Schlag dir ruhig den Kopf
ein, lass mich sehen, wie du das machst. Versuchst du, mich zu
erschrecken? Ich sitze hier und habe die ganze Welt erschrecke.”
Ich bin ein Mann, der die manipulativen Anfille (7ragu) der
ganzen Welt beseitigen kann. So ein Zauberer bin ich! Leute, die
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manipulative Anfille (77agu) produzieren, lassen einen im Leben nicht
vorankommen. Einen manipulativen Anfall (77agu) zu produzieren,
heifdt, dass man viel Druck auf andere ausiibt.

Ich besuchte einen Mann, als ein anderer Mann zu ihm kam.
Weiflft du, was er zu tun begann, um ihm Angst zu machen? Er
begann, mit dem Kopf auf den Boden zu schlagen; und so fragte ich
ihn: ,He, Bruder! Was ist los? Was stimmt nicht?“ Der andere Mann
sagte: ,Schau, er macht das, um mich zu erschrecken.“ Nachgiebige
und sanfte Menschen bekommen schnell Angst. Wenn jemand sich
weigert, bestimmte Unterlagen zu unterschreiben, dann wird der
andere Mann einen manipulativen Anfall (77agu) verwenden, um
ihm solche Angst zu machen, dass er letztlich unterschreibt. Der
Mann wird dann sagen: ,Hier, gib mir die Papiere, ich werde sie
unterschreiben.“ Deshalb wird ein Mann, der einen manipulativen
Anfall (7Tragu) 'macht’, auf diese Weise mit dem Kopf gegen die
Wand schlagen.

Was ist eine schlechte Eigenschaft bei Minnern? Es ist die,
einen manipulativen Anfall (77agu) zu 'machen’. Gib dich nicht mit
einem Mann ab, der manipulative Anfélle (77agu) macht. Frauen
mogen von Natur aus manipulative Anfille (77agu) inszenieren, aber
auch einige Midnner machen 7ragu.

Fragender: Du sagtest, dass manipulative Anfille (77agu) eine
schlechte Eigenschaft bei einem Mann seien, und dass wir mit so
jemandem keinen Umgang pflegen sollten?

Dadashri: Nein, das solltest du nicht. Er wird auch dich
verdngstigen. Auch du wirst dich erschrecken.

Fragender: Wie kann man so einem Mann entkommen, der
einen manipulativen Anfall (7ragu) 'macht’?

Dadashri: Ich weify, wie man einer Frau entkommt, die
einen manipulativen Anfall (77agu) 'macht’, aber ich weify nicht,
wie man einem Mann entkommt, der das tut. Eine Frau, die einen
manipulativen Anfall (77agu) 'macht’, wiirde ich die ganze Nacht auf
und ab springen lassen. Aber auch ich erschrecke, wenn ein Mann
den manipulativen Anfall (772gu) inszeniert.

Tragu bedeutet, einen Riesen-Aufstand zu machen, um gegen
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den Willen anderer etwas zu erreichen. ,Ich werde mich umbringen;
ich werde dies tun; ich werde das tun.“ Man wird seinen Willen
bekommen, mit welchen Mitteln auch immer. Er wird alle moglichen
manipulativen Anfille (772gu) 'machen’, um dir Angst zu machen.
Es gibt solche Minner.

Fragender: Wenn ein Mann 77agu macht, indem er sagt: ,,Ich
werde weglaufen, ich werde mich umbringen, ich werde das und
das tun®, sollten wir ihm dann glauben, dass er seine Drohungen
wahr machen wird? Wiirde er das tun?

Dadashri: Hab keine Angst, aber bleibe wachsam. Er wird
vielleicht sogar so weit gehen, das zu machen. Das meiste davon
ist einfach ein manipulativer Anfall (77agu), und deshalb wird er
nichts machen. Trotzdem ist es immer besser, wachsam zu bleiben.

Es gibt viele, die in ihren weltlichen Interaktionen manipulative
Anfille (Tragu) 'machen’. Wenn es um Interaktionen zu Hause
geht, solltest du dich nicht von irgendjemandem beeinflussen lassen,
der Tragu 'macht’; sonst wirst du sehr leiden. Mein ganzes Leben
lang habe ich manipulative Anfille (77agu) gemieden. Ich hatte ein
'System', mich nicht beeinflussen zu lassen; das hat mich immer
vor manipulativen Anfillen (77agu) geschiitzt. Aber meistens hat
sich die Welt von manipulativen Anfillen (7ragu) einschiichtern
lassen und nachgegeben.

Fragender: Wie sollte man sich verhalten, wenn jemand einen
manipulativen Anfall (7ragu) 'macht’?

Dadashri: Was geht dich das an? 'Sieh' es einfach weiter.
Du wirst ein neues [Theater-] Stiick zu sehen bekommen. Wo hast
du sonst die Gelegenheit, so ein Stiick zu sehen? Wenn du einen
Schauspieler bittest, einen manipulativen Anfall (77agu) aufzufiihren,
wird er es dann tun? Also solltest du demjenigen, der den Anfall
(Tragn) 'macht’, sagen: ,Mach nur, mach so viele manipulative

Anfille (Tragu), wie du willst!“
Anpassung zu deiner [eigenen] Rettung

"Wir' haben nicht viele manipulative Anfille (772gu) gesehen,
aber die, die 'wir' gesehen haben, waren unangenehm und verstérend
fur alle, die dabei waren.
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Fragender: Wie fithlst du dich denn, wenn jemand vor dir
einen manipulativen Anfall (77agu) 'auftihre’?

Dadashri: "Wir' wiirden sofort erkennen, dass sie mit einem
manipulativen Anfall (Tragu) begonnen hat.

Fragender: Was tust du dann?

Dadashri: "Wir' werden ihr nicht nachgeben. Auch wenn
ihr alle manipulative Anfille (77agn) 'machen’ wiirdet, wiirde ich
einfach hier sitzen. Thr wiirdet miide werden, ich aber nicht. Ich
bin Experte darin geworden.

Fragender: Was fir eine Art von Anpassung nimmst du
innerlich vor?

Dadashri: Unberiihrt! Ohne irgendeine Wirkung! Lass sie den
Anfall (Tragu) inszenieren. Sie wird miide werden und einschlafen!

Fragender: Aber wird sie dann nicht noch mehr Anfille
(Tragu) 'machen'? Wenn sie sieht, dass du nicht beriihrt bist, wird
sie dann nicht verriickespielen, um dich zu beeinflussen?

Dadashri: Ja. Und 'unser' innerer Zustand des Unberiihrtseins
wird noch stirker werden! So viel Energie ist in 'uns'. In welchen
Situationen wiirden 'wir' nachgeben? In Situationen, wo jemand eine
verniinftige Bitte ausspricht oder angemessene Empfindungen und
Emotionen hat; aber wenn sie es als Taktik benutzt, um anderen Angst
zu machen, dann werden 'wir' nicht nachgeben. Versuchst du, mich
zu erschrecken? Nicht einmal Gott kann mich erschrecken. Schimst
du dich nicht? Versuchst du, den zu erschrecken, der Gott in jeder
Weise Freude gemacht hat? Manche Leute produzieren manipulative
Anfille (7Tragu) vor mir, aber das sind kleinere Anfille (7ragu).

Fragender: Sagst du dann gar nichts zu ihr? Bleibst du einfach
still und sitzt unberiihrt da?

Dadashri: Was sonst kann 'er' [Ambalal] tun? Was kann man
der Person sagen, die einen manipulativen Anfall (77agu) 'macht'?

Fragender: Sie wird erkennen, dass nichts Dada beeintrichtigt.

Dadashri: Sie wird das alles erkennen. Dieser 'Dada’ ist ein
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sehr gewiefter Mann. Wie kénnte er sonst so eine groffe Organisation
leiten? Es wiirde jeden Tag Streit geben. Aber schau nur! Es gibt
hier keine Regeln, und das Gesetz hier ist das 'Kein-Gesetz-Gesetz'.
Funktioniert nicht trotzdem alles reibungslos? Wenn 'wir' in einem
Menschen nicht hchste Bescheidenheit (Param Vinay) sehen, werden
'wir' ihn streng beobachten, und wenn er die Bescheidenheit (Vinay)
nicht aufrechterhilt, werden 'wir' ihn auffordern: ,,Geh.“ Aber 'wir'
wiirden ihm das nicht in einer Weise sagen, die Feindseligkeit
erzeugt. Es wiirde sanft und mit Demut getan werden. Dada ist
nur gliicklich, wenn allerhéchste Demut besteht.

'Wir' sind gekommen, um die Menschen zur Umkehr zu
bewegen. "Wir' brauchen gar nichts von dieser Welt. Man geht
durch enormes Elend, weil man sich auf dem falschen Weg befindet.
Wihrend man den falschen Weg nimmt, lidt man sich zusitzlich
Verantwortlichkeit fiir sein Handeln auf. Es wire etwas anderes,
wenn es kein Leiden gibe und man es genieflen wiirde. Aber man
geht durch so viel Kummer, und obendrein lidt man sich dafiir,
dass man auf dem falschen Weg ist, enorme Verantwortlichkeit
auf. Deshalb fragen 'wir' aus Mitgefiihl: ,Warum gehst du auf dem
falschen Weg?“

00 o% o% o% o%%
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Kapitel [2]
Emotionaler Aufruhr (Udveg), Misstrauen (Shanka),
eine geistige Notiz machen (Nondha)

Gegen emotionalen Aufruhr: Udveg

Werde also geradeheraus (Sarad) wie ein Kind, wenn du
endgiiltige Befreiung (Moksha) erreichen willst. Ein Kind tut
Dinge ohne irgendein Verstehen, und der Gnani Purush tut sie mit
Verstehen, das ist alles. Beide sind wie Kinder, und unschuldig.
Liuft das weltliche Leben fiir ein Kind nicht weiter, obwohl es
kein weltliches Verstehen hat? Das Leben des Kindes lduft sehr gut.
Tatsichlich wird sein Leben schlechter, sobald es zu verstehen beginnt.
Der Gnani Purush ist geradlinig (Sarad) wie ein Kind. Eigensinn
(Aadai) ist eine Form von Ego, ein Ego, das sagt: ,Ich will nicht
geradlinig sein, ich will es auf meine Weise machen.“ Eigensinn ist
ein Ergebnis davon, den eigenen Willen durchsetzen zu wollen. Bei
einer Person, die Dinge dem Willen anderer entsprechend macht,
wird Eigensinn verschwinden.

Fragender: Wenn die Dinge nicht so laufen, wie man es
geplant hat und wollte, wird man innerlich aufgewiihlt und emotional

(Udveg).

Dadashri: Dinge laufen nie so, wie man es sich wiinscht.
Deshalb denke, bevor du die Wiirfel wirfst, einfach, dass sie falsch
fallen werden. Wenn danach irgendein Wiirfel richtig fillt, ist das
korrekt. Wenn wir aber sagen: ,Alle vier [Wiirfel] miissen so fallen,
wie ich es will*, dann wird dieser Tag niemals kommen, und es
wird Verstrickungen, Unbehagen und emotionalen Aufruhr (Udveg)
geben. Wenn du stattdessen vorher sagst: ,,lhr werdet alle vier falsch
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fallen®, wirst du dich tiber das Ergebnis freuen, wenn einer oder
zwei richtig fallen, und du wirst dich leicht fithlen. Der Wert liegt
also darin, die richtigen inneren Anpassungen vorzunehmen.

Fragender: Dada, es steht zu einhundert Prozent fest, dass
es einem nur moglich ist, so eine Anpassung vorzunehmen, wenn
man dieses Akram Vignan (die Wissenschaft des stufenlosen Weges)
hat. Anderenfalls ist es unmoglich.

Dadashri: Ja, anderenfalls ist es unméglich. So eine Anpassung
wiirde nicht bestehen bleiben, welche Unterstiitzung konnte sie haben?
Welche Anpassung man in diesen Situationen auch vornimmt, sie
wird weggeblasen, und man wird verstort und unruhig. Dann wird
man herumlaufen und so aussehen, als ob man gerade ein bisschen
Rizinusol getrunken hitte!

Fragender: Du hast uns gerade gesagt, wir sollen denken, dass
die Wiirfel falsch fallen werden, wenn wir sie werfen. Warum sollte
man denn {berhaupt so ein negatives Ergebnis erwarten?

Dadashri: Was solltest du denn sonst erwarten?

Fragender: Wir sollten gar keine Erwartungen haben. Was
auch immer kommyt, ist korreke.

Dadashri: Es ist gut, wenn dein Verstand mit: ,Wie auch
immer die Wiirfel fallen, so ist es korrekt®, einverstanden ist, das
ist eine gute Sache. Und wenn der Verstand mit dem Ergebnis
unzufrieden ist, dann musst du sagen: ,Ihr werdet alle falsch fallen.*
Dann wirst du zufrieden sein, selbst wenn nur zwei der vier richtig
fallen. Es hingt also alles davon ab, was fiir einen Verstand du hast.

Wo es keine Erwartungen gibt, gibt es keinen emotionalen Aufruhr

Wenn du per Telefon mit jemandem in Mumbai ein Geschift
abschlief8t und er dann zwei Tage spiter seine Meinung dndert, wirst
du emotionalen Aufruhr (Udveg) erleben, der andere jedoch nicht.
Warum solltest du derjenige sein, der den emotionalen Aufruhr
(Udveg) etlebt? Du bist in deinem Dharma® [du hiltst deine Seite
der geschiftlichen Vereinbarung ein], und die andere Person ist in
Adharma [sie tut etwas Falsches], indem sie ihre Meinung dndert.

2! Dharma: Religion; richtiges Handeln; moralische Pflicht; Rolle
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Warum solltest du emotional aufgewiihlt sein, wenn du nichts
falsch gemacht hast? Jemand mag argumentieren: ,Aber mir ist der
Gewinn verlorengegangen, oder?“ Du Narr! Du hattest niemals einen
Gewinn, also warum lisst du ihn nicht los? Glaub einfach, dass du
von vornherein kein Geschift abgeschlossen hast. Aber stattdessen
regt er sich auf, und seine Frau wird fragen: ,Was ist passiert?
Warum bist du so?* Nichts als Udveg, Udveg, Udveg, Udveg*! Das,
was in Richtung Ruhe flieflen sollte, ist zu emotionalem Aufruhr
aufgestiegen. Wenn der andere wieder aussteigt, nachdem das Geschift
abgeschlossen wurde, wo ist dann das Problem? Denke einfach,
dass du das Geschift tiberhaupt nie abgeschlossen hast. Stattdessen
verfingt man sich in emotionalem Aufruhr (Udveg). Was machen
alle? Wihrend sie einen Verlust erleiden, erschaffen sie zwei weitere.
Der Gnani Purush lisst nur einen Verlust geschehen.

Fragender: Wenn jemand emotional aufgewiihlt (Udveg) ist,
geschieht das dann nicht aufgrund von illusionidrer Anhaftung (Moha)?

Dadashri: Wenn man bei einem Geschift zehntausend Rupien
verliert, steckt dahinter illusionire Anhaftung (Moha). Man hat
schon einen Verlust erlitten, warum sich dariiber grimen? Warum
den Verlust verdoppeln? In deinem Wirkungskarma stand ein Verlust
geschrieben, warum also einen weiteren machen? Ist es besser, einen
oder zwei Verluste zu machen? Blof§ einen, aber alle erleiden zwei
Verluste, und dann binden sie das gleiche Karma aufs Neue, fiir
ihr nichstes Leben.

Warum sollte es auch nur einen Moment emotionalen Aufruhr
(Udveg) geben? Emotionaler Aufruhr (Udveg) bindet viel Karma.
"Wir' haben noch nicht einmal einen Moment emotionalen Aufruhrs
(Udveg) etlebt, seit 'wir' dieses Wissen (Gnan) erlangt haben.

Bewegung (Veg), Emotion (Aaveg) und emotionaler Aufruhr (Udveg)

Fragender: Bitte erklire Bewegung (Veg), Emotion (Aaveg)
und emotionalen Aufruhr (Udveg)?

Dadashri: Bewegung (Veg, engl.: motion) ist ein natiirliches
Phinomen, und Emotion (Aaveg) ist unnatiirlich. Wenn man zum
'Handelnden' [,Ich bin Chandubhai“] wird, wird man emotional

2 Udveg: emotionaler Aufruhr
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(Aaveg). Emotionaler Aufruhr (Udveg) geschieht selbst dann, wenn
man es nicht will. Emotionaler Aufruhr (Udveg) geschieht gegen
den eigenen Wunsch, und er ist stark genug, einem den Kopf zu
zerbersten! Der Kopf fiihlt sich an, als wiirde er explodieren! Auch
der Gnani ist Bewegung (Veg) ausgesetzt, aber er hat keine Emotion
(Aaveg) und schon gar keinen emotionalen Aufruhr (Udveg). Solange
man Handelnder [von Emotion, Aaveg] ist, kann man nie sagen,
wann daraus emotionaler Aufruhr (Udveg) entsteht. Ja, sobald das
Handelnder-Sein verschwindet, wird der emotionale Aufruhr (Udveg)
ganz sicher verschwinden. Emotionaler Aufruhr (Udveg) wird nicht
mehr auftreten, nachdem die Uberzeugung, Handelnder zu sein,
zerstort ist. Trotzdem ist emotionaler Aufruhr (Udveg) immer noch
ein Resultat karmischer Konten. Wenn das Gefiithl, Handelnder zu
sein, zerstort ist, wird sich die Wirkung von emotionalem Aufruhr
(Udveg) nicht als emotionaler Aufruhr manifestieren. Sie wird sich
in einer anderen Form ausdriicken, als geringfiigige Verstrickung
oder Bedriicktsein.

Ein Mann sagte zu mir: ,Dada, ich fiithle mich, als wiirde
mein Kopf explodieren.“ Das ist wirklich emotionaler Aufruhr
(Udveg). Was kann man da machen? Aber du dummer Mann,
explodiert der Kopf jemals? Es ist unwahrscheinlich, dass der Schidel
aufbricht, selbst wenn man einen Hammer benutzt. Aber sich dir
nur die Schwierigkeiten des emotionalen Aufruhrs (Udveg) an. Er
kann so schlimm sein, dass er die Blutgefifle in deinem Kopf zum
Platzen bringt. Emotionaler Aufruhr (Udveg) findet selbst dann statt,
wenn man es nicht will, weil emotionaler Aufruhr (Udveg) so lange
stattfinden muss, wie man 'Handelnder' von Emotionen (Aaveg) ist.
Nachdem du 'unser' Gnan erhalten hast, hort das Handelnder-Sein
auf, und es wird keinen emotionalen Aufruhr (Udveg) mehr geben.

Fragender: Aber ist emotionaler Aufruhr (Udveg) nicht ein
Ergebnis von im letzten Leben verursachtem Karma?

Dadashri: Ja, man wird alle Ergebnisse der vergangenen
Verdienste erleiden miissen! 'GeniefSt' man nicht die Friichte von
emotionalem Aufruhr (Udveg)?

Fragender: Gibt es irgendeine Beziehung zwischen Wut und
emotionalem Aufruhr (Udveg)?

Dadashri: Ja, emotionaler Aufruhr (Udveg) geschieht nur dann,
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wenn Wut da ist. Auch Emotion (Aaveg) geschieht nur, wenn Wut
da ist. Deswegen werden Wut, Stolz, Tduschung und Gier (Krodh,
Maan, Maya, Lobh) so lange da sein, wie man 'Handelnder' ist,
und die Menschen tun weiter, was sie tun. Solange alles innerhalb
normaler Grenzen bleibt, nennt man es Emotion (Aaveg), und wenn
es aufler Kontrolle gerit, nennt man es emotionalen Aufruhr (Udveg).

Fragender: Wird es einen Unterschied machen, wenn man
mit Gewahrsein Mantren singt, wihrend emotionaler Aufruhr

(Udveg) auftaucht?

Dadashri: Wihrend emotionalen Aufruhrs (Udveg) ist kein
Gewahrsein da. Es wird ein geringes Maf§ an Gewahrsein da sein,
wenn es eine geringfiigige emotionale Aufgewiihltheit (Udveg) ist.
Diese emotionale Aufgewiihltheit (Udveg) kann man mit dem Singen
von Mantren stoppen. Aber wihrend eines grofSeren emotionalen
Aufruhrs (Udveg) wird das Gewahrsein nicht bestehen bleiben. Hast
du diese drei Worte genau verstanden, jedes an seinem richtigen Platz?

Fragender: Ich hitte diese drei Worte selbst dann nicht
verstanden, wenn ich ein Buch von irgendeinem Promovierten tiber
sie gelesen hitte. Ich habe sie nur verstanden, weil du sie erklirt hast.

Dadashri: Die richtige Bedeutung von Worten kann man
nur dann erreichen, wenn diese Worte an ihrem richtigen Platz
stehen und [dort] wirksam werden, sonst nicht. Sie sollten genau an
ihren Platz passen. Was passiert, wenn du statt Udveg (emotionaler
Aufruhr) das Wort Veg (Bewegung) verwendest? Es wire in anderen
Zusammenhingen kein angemessenes Wort. Menschen verwenden
Worte lax, es ist ihnen egal, ob sie passen oder nicht.

Gerissene Menschen sind an ihrem eigenen Platz passend,
Taschendiebe sind an ihrem Platz passend, und Diamantenhindler
sind an ihrem Platz passend. Wenn ein Diamantenhindler mit
einem Taschendieb zusammenkidme, wire das passend? Er wiirde von
allen Seiten ausgeraubt werden, deswegen hat jeder seinen eigenen
passenden Ort.

Unsere Leute lehnen das Wort Randapo (Verwitwet-Sein, einen
Ehepartner verlieren) ab und verschmihen es. Das Wort Randapo
ist an seinem Platz angemessen. Mandapo (Heirat) und Randapo
(Verwitwet-Sein) sind beide exakt.
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Emotionaler Aufruhr (Udveg) — so viele Schwierigkeiten

Fragender: Emotionaler Aufruhr (Udveg) kann auch durch
Zwietracht infolge von Meinungsverschiedenheiten auftreten, oder?

Dadashri: Ja, emotionaler Aufruhr (Udveg) kann auch
durch Zwietracht infolge von Meinungsverschiedenheiten auftreten.
Emotionaler Aufruhr (Udveg) beginnt dann, wenn alles exzessiv wird,
wenn die Dinge Grenzen {iberschreiten. Wenn ein Mann jemanden
ersticht, macht er das, weil er emotionalen Aufruhr (Udveg) erlebt.

Fragender: Gilt innere Ruhelosigkeit (4jampo) als emotionaler
Aufruhr (Udveg)?

Dadashri: Ruhelosigkeit ist viel besser. Ruhelosigkeit tritt
schon auf, wenn man ein Glas zerbricht. Ruhelosigkeit ist direkt und
einfach. Bei emotionalem Aufruhr (Udveg) fiihlst du dich, als ob dir
jemand harte Schlige auf den Kopf versetzt. Aber innere Ruhelosigkeit
(Ajampo) und Ausbriiche, die andere verletzen (Kadhapo), geschehen
sogar, wenn du ein Glas fallen lisst und zerbrichst. Emotionaler
Aufruhr (Udveg) tritt auf, wenn etwas Bedeutendes passiert.
Emotionaler Aufruhr (Udveg) beginnt, sobald man emotional wird,
er lisst einen nicht einmal schlafen.

Fragender: Aber machen sich emotionale Menschen nicht
mehr Sorgen?

Dadashri: Emotionale Menschen erleben eher emotionalen
Aufruhr (Udveg) als Sorgen, und bei emotionalem Aufruhr (Udveg)
fiihlen sie sich, als wiirden sie sterben. Veg bedeutet Bewegung, und
Udveg bedeutet emotional.

Fragender: Ist das, was natiirlich ist (Veg), nicht auch in
Bewegung?

Dadashri: Natiirliche Bewegung (Veg) ist immer da. Bewegung
(Veg) sollte immer da sein. Die, die leben, haben ganz sicher Veg, und
sie sind in Bewegung. Alle Lebewesen, die Angst erleben, die aus Angst
weglaufen, wenn du sie anfasst, sie alle haben definitiv Bewegung
(Veg). Aber die Lebewesen (Ekindriya) mit einem Sinn* wie Bidume

% Dada bezieht sich auf die natiirliche Entwicklung von Seelen von Lebewesen von
einem Sinn {iber zwei, drei, vier Sinne bis hin zu Lebewesen mit fiinf Sinnen; mehr
dazu in Aptavani 8.
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und Pflanzen haben keine Bewegung (Veg). Ihre Bewegung (Veg) ist
anders. Aber jede Kreatur hat Bewegung (Veg). Sie sind immer in
Bewegung (Veg), und wenn du diese Bewegung storst, werden sie
emotional, und das nennt man emotionalen Aufruhr (Udveg). Was
wiirde passieren, wenn ein Zug emotional werden wiirde?

Fragender: Es gibe Zerstorung. Es wiirde einen Unfall
verursachen, und Menschen wiirden sterben.

Dadashri: Das ist das, was im Kérper geschieht. Viele der
lebendigen Mikroorganismen (Jeevs), die im Korper leben, werden
getotet, wenn du emotional wirst, und dadurch bindest du eine
karmische Verantwortung, und die zweite Verantwortung sind die
duflerlichen Probleme (Upadhi), die durch den emotionalen Aufruhr
(Udveg) an sich verursacht werden. Wie ist emotionaler Aufruhr
(Udveg)? Er lisst einen vor einen Zug springen, in einen Fluss, oder
er lisst einen eine Uberdosis nehmen. Emotionaler Aufruhr (Udveg)
bedeutet, dass Bewegung aufsteigt und zu extremen Gefiihlsreaktionen
im Verstand fithrt, und dann begeht man Selbstmord. Man wird
Gift trinken. ,Du Narr, hast du die ganze Flasche leergetrunken?®
Er wird sagen: ,Ja, ich habe alles ausgetrunken.®

Ein Mann mit emotionalem Aufruhr (Udveg) wird nicht
tiberleben. Wenn jemand im Zustand emotionalen Aufruhrs (Udveg)
ist, wird ihm das nicht erlauben, hierher zum Darshan** zu kommen.
Emotionaler Aufruhr (Udveg) ist eine grofSe Sache. Nicht jeder hat
schon einmal emotionalen Aufruhr (Udveg) gesechen. Wegen dieses
Gnans wird das alles in Form von Entladung voriiberziehen. Also
sag dem emotionalen Aufruhr: ,Wie viele von euch auch kommen
wollen, kommt, solange dieser Kérper noch stark ist. Kommt niche,
wenn dieser Kérper alt ist.“ Lass sie kommen, solange du Kraft hast.
Jetzt kannst du sie [noch] abwehren.

Entferne dich von dem Aspekt deiner Beziehungen,
der emotionalen Aufruhr (Udveg) hervorruft

Fragender: Was ist also die Losung fiir diesen emotionalen

Aufruhr (Udveg)?

Dadashri: Zunichst musst du das Instrument (Nimit) dahinter

2 Darshan: In die Augen des Gnani blicken.
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finden. Allein iiber eine destruktive Person nachzudenken, wird
schon emotionalen Aufruhr (Udveg) aufsteigen lassen. Entferne
dich in solchen Fillen von der Situation, oder werde alles los, was
emotionalen Aufruhr (Udveg) verursacht, selbst wenn es aus Gold
ist. Es ist nicht mit dir verwandt. Alles, was emotionalen Aufruhr
(Udveg) in dir verursacht, kann nicht mit dir verwandt sein. Das
Wahre ist das, was dir Frieden bringt. Die kleinste Ursache fiir
emotionalen Aufruhr (Udveg) ist nicht der Weg der Befreiung. Du
solltest lediglich in Bewegung (Veg) bleiben.

Wenn etwas emotionalen Aufruhr (Udveg) verursacht, wenn
dein Sohn z.B. kein Geld verdient, dann wisse, dass die Situation
emotionalen Aufruhr (Udveg) bei dir verursacht. Du solltest dann
nicht mehr mit ihm Giber Geld sprechen. Jeglichen Austausch tiber
Geld solltest du beenden. Unterhalte dich einfach ungezwungen mit
ihm, etwa: ,Wie geht es dir? Wie ldufts? Verstehst du?

Fragender: Wir sollten alles loslassen, das emotionalen Aufruhr
(Udveg) verursacht, aber emotionaler Aufruhr (Udveg) ist relativ
[temporir]. Emotionaler Aufruhr (Udveg) ist unvermeidlich, wenn
erst einmal alle Umstinde zusammenkommen.

Dadashri: Ja, emotionaler Aufruhr (Udveg) wird unweigerlich
auftreten, aber es gibt immer einen Grund fiir das Auftreten von
emotionalem Aufruhr (Udveg). Was solltest du also gegen emotionalen
Aufruhr (Udveg) tun? Du musst ihn entwurzeln.

Es ist der Intellekt, der emotionalen Aufruhr (Udveg) hervorruft

Fragender: Verursacht Ego (Ahambhaav), ein Ego mit
'reichhaltigem Material', exzessivem Stolz und Angeberei (Abhimaan),
emotionalen Aufruhr (Udveg)?

Dadashri: Nein, ein Ego des materiellen Besitzes (Abhimaan)
verursacht keinen emotionalen Aufruhr (Udveg), etwas anderes
verursacht ihn. Sagen wir, du musst mit allen anderen hier [in einem
Raum] schlafen, und das Deckenlicht ist schwach. Niemand aufler
dir sieht eine kleine Schlange in den Raum kommen. Werden die

anderen, die die Schlange nicht geschen haben, friedlich schlafen?
Fragender: Ja.
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Dadashri: Wie ist es mit demjenigen, der sie siecht?
Fragender: Er wird nicht schlafen kénnen.

Dadashri: Warum? Er hat das Wissen dariiber, dass die
Schlange in den Raum gekommen ist; die anderen nicht, und
deswegen konnen sie einschlafen. Und wann kannst du einschlafen?
Du kannst [erst] dann einschlafen, wenn du weift, dass die Schlange
wieder weg ist. Nun, wann wird das alles authéren? Deswegen wird
alles emotional. Der Intellekt (Buddhi) macht einen emotional,
nicht das Ego. Ego ist eine gute Sache. Diese Tricks gehoren alle
zum Intellekt (Buddhi), es ist der Intellekt, der die ganzen Probleme
verursacht. Er ruft emotionalen Aufruhr (Udveg) hervor. Er macht
aus Bewegung (Veg; engl.: motion) emotionalen Aufruhr (Udveg).

Derjenige, der emotionalen Aufruhr (Udveg) erfihrt,
ist nicht das Selbst

Fragender: Aber auch jetzt tauchen immer noch Restgefiihle
von emotionalem Aufruhr (Udveg) in uns auf, oder?

Dadashri: Es werden sowohl emotionaler Aufruhr (Udveg)
als auch Bewegung (Veg) auftreten, aber sie treten bei Chandubhai
auf. Sie treten nicht bei Dir, dem Reinen Selbst, auf. 'Du’ wirst
wissen, dass der emotionale Aufruhr in Chandubhai geschieht. Wenn
Chandubhai eine 'Udveg-Transaktion" durchgefiihrt hat, dann wird
Chandubhai den emotionalen Aufruhr (Udveg) erleben. Anderenfalls
wird er Emotion (Aaveg) oder Bewegung (Veg) haben. 'Du’ (das
wahre Selbst) kannst all das 'wissen'.

Fragender: Aber wir leben gefangen in emotionalem Aufruhr

(Udveg), oder?

Dadashri: Nein, so ist es nicht. Glaubst du, dass derjenige,
der in emotionalem Aufruhr (Udveg) gefangen ist, Chandubhai ist,
oder bist Du es?

Fragender: Aber Chandubhai bleibt gefangen, oder?

Dadashri: Er ist vielleicht gefangen, aber was hat das mit Dir
zu tun? Was auch immer sich entladen muss, wird sich entladen, es
gibt keine andere Méglichkeit. Du hast dabei nichts zu sagen. 'Du’
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solltest nicht das Gefiihl haben, Du seist gefangen, denn die Reine
Seele ist die Reine Seele. Shuddhatma ist Shuddhatma (Reine Seele).
Nichts kann sie berithren, und das ist Shuddbatma.

Fragender: Aber ich kann schen, dass ich Reine Seele bin,
und dass Chandubhai immer noch der gleiche bleibt.

Dadashri: Was auch immer noch an Karma tibrig ist, ist das,
was entladen wird. Wenn er etwas spendet, sagst du: ,,Chandubhai
ist ein guter Mann.“ Auch das ist 'er' [Chandubhai], und wenn er
so einen emotionalen Aufruhr (Udveg) macht, dann ist auch das 'er’,
Chandubhai. Beide Situationen sind gleich, sie haben die gleiche
Natur (Swabbaav). Es ist die Natur eines Menschen, Bitteres zu
verschmihen und abzulehnen und von Siiflem und Angenehmem
angezogen zu sein. Der Lord hat sie beide als 'von einer Natur' (Ek
Swabhaavi) bezeichnet.

Shrimad Rajchandra hat gesagt:

»Rajkan ke riddhi vaimanik devani
Sarve maanya pudgal ek swabhav jo.“

,Das kleinste Schmutzpartikel oder die Fiille
der himmlischen Wesen (Vaimanik Deva), beide
gelten als Materie, als Natur des Nicht-Selbst
(Pudgal Swabhaav).”

Es gibt nur eine Art von Niche-Selbst-Komplex (Pudgal). Ob
ein Mensch ein Schlachter ist oder ein Philanthrop (Menschenfreund),
beide sind Nicht-Selbst-Komplex (Pudgal). Derjenige, der weder
Verachtung gegeniiber dem Schlachter empfindet, noch Gefallen
am Philanthropen hat, ist ein Vitaraag™.

Fragender: Dada, du wirst mich an keinem Ort auflerhalb
des Selbst bleiben lassen.

Dadashri: Aber wenn du im 'Auflenbezirk' [im Nicht-Selbst]
wohnst, wirst du Priigel beziehen und leiden. Du hast so lange
gelitten, willst du noch mehr Priigel bezichen und wieder leiden?
Das ist der Grund, warum ich dir einen Ort zeige, an dem du nie
leiden musst. Hast du nicht gelitten, bevor du das Wissen (Gran)

» Vitaraag: frei von Anhaftung und Abscheu
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erlangt hast? Hast du ein bisschen gelitten? Alle sind vom Erleiden
all der Priigel erschopft.

Es ist also der Intellekt (Buddhi), der all die Probleme
verursacht. Der Intellekt (Buddhi) ist derjenige, der emotionalen
Aufruhr (Udveg) verursacht, er verwandelt Bewegung (Veg) in
emotionalen Aufruhr (Udveg). "Wir' erfahren Gliickseligkeit, weil bei
'uns' jedes kleinste bisschen Intellekt verschwunden ist. Deswegen
haben 'wir' in den Biichern geschrieben: ,Wir sind 'intellektfrei'
(Abuddha).“ Das ist ein gutes 'Adjektiv’, oder? Ich habe gesehen,
dass niemand auch nur bereit ist, dieses Adjektiv zu akzeptieren.
Wenn wir Leuten sagen: ,,"Wir' geben euch das Adjektiv 'intellekefrei’
(Abuddha), sagen sie: ,Nein, Sir, ich will mehr Intellekt (Buddhi).
'Wir' haben das Adjektiv intellektfrei (Abuddha) erhalten, und
deswegen werden 'wir' niemals emotional. "Wir' sind immer in
Bewegung, wann immer du 'uns’ siehst.

Die Wurzel des Misstrauens (Shanka’®)

Fragender: Die Leute sagen, sie hitten gerne mehr Intelleke,
aber ist es nicht wahr, dass Menschen mit mehr Intellekt dazu
tendieren, misstrauischer zu sein?

Dadashri: Ja. Es gibt momentan eine Auswirkung der falschen
Art von Intellekt (Viparit Buddhi). Sie verursacht viel Misstrauen
(Shanka) bei Menschen. Misstrauen ist wirklich enormes Unwissen.
Man kann die Antworten nirgendwo im Innern finden, also stellen
sich Misstrauen (Shanka) und Unsicherheit ein. Ein Mensch wird
nicht misstrauisch werden, wenn er eine Losung findet. Er benutzt
seinen Intellekt, und wenn er keine Antworten findet, wird er
misstrauisch. Er wiirde nicht misstrauisch werden, wenn er eine
Losung finden wiirde. Es wird kein Misstrauen auftauchen, wenn
man die sich bedingenden Umstinde (Vyavasthit) versteht.

Fragender: Was ist denn die Wurzel allen Misstrauens? Warum
taucht Misstrauen auf?

Dadashri: Misstrauen ist eine Einmischung des Intellekts
(Buddhi). Es ist die Einmischung von tbermifligem Intellekt
(Buddhi). Der Intellekt, der Misstrauen erzeugt, wird einem alles

26 Shanka: Zweifel, Misstrauen
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Negative zeigen. Er ruft unnotiges, wertloses Misstrauen hervor.
Misstrauen ist die Hauptursache aller wertlosen Bestrebungen der
Welt, und das schliefSt Zweifel (Vahem) ein. Zunichst kommt
Misstrauen auf. Der Intellekt verursacht Misstrauen. Misstrauen ist
ein Sichtbar-Machen des Intellekts. Deswegen sagen 'wir' hier nur
eines: ,Habe keinerlei Misstrauen.“ Und es gibt keinen Grund,
gegeniiber irgendetwas in dieser Welt misstrauisch zu sein. Also ist

der Intellekt (Buddhi) die Wurzel allen Misstrauens.

Fragender: Aber der Intellekt wird sowohl das Gute als auch
das Schlechte zeigen.

Dadashri: Nein. Wenn jemand einfach nur die nétige Menge
Intellekt hat, wird er nicht einmal an das Wohlergehen seiner fiinf
Toéchter denken [sich darum sorgen]. Misstrauen wird nur dann
auftauchen, wenn Gedanken kommen, oder?

Fragender: Also geschiecht diese Einmischung nur, wenn
tibermifiger Intellekt da ist?

Dadashri: Es ist wahrlich der tibermifige Intelleke (Buddhi),
der Einmischung verursacht. Das ist so, weil der Intellekt dieser Ara
des gegenwirtigen Zeitzyklus die falsche Art (Viparit) von Intelleke ist.
Er ist ein irrefihrender Intellekt (Vyabhicharini Buddhi), und deshalb
setzt er den Handelnden wiederholt Niederlagen und Leiden aus.

Fragender: Jemand mit [nur] der nétigen Menge Intelleke
wird also keine unnétigen Gedanken haben?

Dadashri: Ja. Es gibt viele Menschen in Indien, die ein
notwendiges Mafd an Intellekt (Buddhi) haben, und die keine
weiteren Gedanken haben. Diejenigen, die mit zusitzlichem Intellekt
(Akkal) beladen sind, haben mehr Gedanken, sie haben tibermifiigen,
unnotigen Intellekt, sie denken mehr, sie leiden mehr. Wenn ein
Mensch wahres Ungliick erleiden muss, wird er deshalb anfangen,
misstrauisch zu werden.

Misstrauen ist stindiger Tod

Fragender: In der Gita steht: ,,Sanshay-Atma Vinashyati. “ Das
bedeutet: ,Wenn man beginnt, misstrauisch zu sein, zerstért man
sich selbst.“ Bezieht sich dieses Misstrauen auf die Seele oder auf
etwas anderes?
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Dadashri: Jeder ist anfillig fur Misstrauen. Es gibt nicht
einen einzigen Menschen, der nicht ab und zu misstrauisch ist. Aber
manche Menschen haben kein Vertrauen (Vishvas), das heifdt, sie
vertrauen auf nichts in der Welt. Sie sind stindig allem gegeniiber
misstrauisch, und das bringt sie um. Solche Leute sind sowieso 'tot'!

Fragender: Sprechen wir hier dber Misstrauen im weltlichen
Leben oder in Bezug auf das Selbst (Nishchay)? Uber welches Misstrauen

reden wir?

Dadashri: Die ganze Welt ist in Angelegenheiten der Seele
(Nishchay) misstrauisch [unsicher]. Es ist die Regel, dass das passiert.
Lord Krishna hat fir das weltliche Leben gesagt: ,Sanshay-Atma
Vinashyati.“— ,Wenn man beginnt, misstrauisch zu sein, zerstért man
sich selbst. Jeder Mensch, der irgendetwas oder irgendjemandem
gegeniiber Misstrauen hat, sei es seine Frau, sein Vater, seine Mutter,
sein Bruder oder Onkel — dieser Mensch ist so gut wie tot. Wie kann
ein Mensch, der allem gegeniiber misstrauisch ist, leben? Die gesamte
Welt ist der Seele gegeniiber misstrauisch, und diesbeziiglich gibt es
keinen Tod. Aber derjenige, der im weltlichen Leben misstrauisch ist,
wird sterben. Er ist auf jeden Fall tot. So ein Mann wird niemandem
trauen, er wird immer weiter misstrauisch sein. Er mochte Ware
auf Kredit herausgeben, aber er hat stindig Misstrauen gegeniiber
dem Kreditnehmer. So ein Mann ist auf jeden Fall tot. Wenn ein
junges Midchen aufs College geht, wird ihr Vater misstrauisch sein,
was sie jetzt, da sie eine erwachsene Frau ist, wohl tut. Er wird sich
fragen, wer ihre Freunde sind. Solcherlei Misstrauen wird er haben.
Ist er dann nicht tot?

Misstrauen hat keinerlei Nutzen. Wenn ein Mann in der
Absicht, jemanden anzugreifen, mit einem Messer losgeht, hat er
keinerlei Zweifel an seiner Handlung, und deswegen kann er sie
ausfithren. Und das Opfer wird auch nur deshalb sterben, weil
es keinen Verdacht hatte. Nichtsdestotrotz sterben sie nur einmal,
wihrend jemand, der misstrauisch ist, stindig stirbt.

Misstrauen und Neugier

Fragender: Was ist der Unterschied zwischen Misstrauen

(Shanka) und Neugier (fignasa)?

Dadashri: Misstrauen und Neugier haben nichts gemein.
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Sie gehéren nicht zur selben Familie, es gibt keinerlei Bezichung
zwischen den beiden.

Fragender: Wenn Wissenschaftler forschen, dann gehen sie
mit Unsicherheit und Misstrauen vor.

Dadashri: Es gibt keinen einzigen Wissenschaftler, der dem
Zweifel und dem Misstrauen linger als eine Minute lang nachgeben
wiirde. Anderenfalls wiirde die Wissenschaft kollabieren und authéren.
Misstrauen ist wie Selbstmord. Diejenigen, die misstrauisch sein
wollen, kénnen es sein.

Fragender: Wissenschaftler akzeptieren nichts, ohne zu
misstrauen. Menschen machen Entdeckungen, weil sie [Dinge]
infrage stellen und Misstrauen hegen.

Dadashri: Das ist kein Misstrauen. Das ist Wissbegierigkeit.
Sie haben kein Misstrauen.

Fragender: Sagst du uns, wir sollten niemandem gegeniiber
misstrauisch sein?

Dadashri: Nicht nur gegeniiber Menschen, seid nichts
gegeniiber misstrauisch. Thr sollt auch gegen dieses Buch kein
Misstrauen haben. Misstrauen bedeutet Selbstmord!

Fragender: Wir sollen also alles glauben, was in Biichern
geschrieben steht?

Dadashri: Thr miisst nicht alles glauben. Ihr kénnt eine
Minute lang misstrauisch sein, und dann solltet ihr kehrtmachen.
Wenn ihr weitergeht, dann ist das Misstrauen so, dass es zu 'Gift'
wird und euch umbringen wird.

Fragender: Aber wenn alles, was geschrieben wurde, falsch ist?

Dadashri: Es ist niemals falsch oder richtig. Wenn Misstrauen
aufkommt, solltest du nach einer Minute aufhoren.

Fiir Anhiinger [einer Religion]...

Fragender: Heute sagen die religiosen Gurus in allen
Religionen: ,Ich bin wahrlich Gott.“ Soll man das glauben? Lohnt
es sich da nicht, misstrauisch zu sein?
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Dadashri: Und wenn sie solche Sachen schreiben, na und?
Es gibt keine Notwendigkeit fir dich, misstrauisch zu sein. Du
wirst verstehen, dass es falsch ist. Misstrauen zu haben ist etwas
vollig anderes. Es gibt keine Notwendigkeit, die Art Misstrauen zu
haben, iiber die du sprichst. Es ist nicht notwendig, da Misstrauen
zu haben. Fiir den Moment ist der Guru” Gott und sein Schiiler
ist ein Anhinger, und auf diese Weise geht das Leben der Menschen
weiter. Wenn aber der 'Vertrag' einer solchen Beziehung gebrochen
wird, gibt es die Moglichkeit, dass Misstrauen entsteht. Anderenfalls
gibt es keinen Grund fiir Misstrauen.

Fragender: Ein Anhinger eines jeden Gottes behauptet, sein
Gott wire der hochste Gott.

Dadashri: Das ist genau das, was gesagt werden sollte. Wenn
ein Anhinger das nicht sagt, sage ich ihm: ,Betrachte ihn als den
Hochsten. Er ist hoher als derjenige hier.“ Wenn er mich dann fragt:
,Ist der hier in Ordnung?“, dann antworte ich: ,Dieser da ist hoher
als der hier.“ Ich sagte einigen Anhingern eines Heiligen: ,Bruder,
geh dahin, weil es dort héher ist als hier.“ Die Menschen werden
da nur sitzen, wenn sie ihn fiir den Hoéchsten halten. Glaubst du,
sie wiirden sonst lange dortbleiben? Sie werden weiter Zweifel und
Misstrauen haben und sich fragen: ,Ist es dieser oder ist es der...
ist es dieser oder ist es der?“

Fragender: Ist es denn nicht wahrscheinlich, dass er dort

verletzt wird? Jede Form von Recherche hat doch sicher Misstrauen
als Wurzel?

Dadashri: Du darfst nachforschen, dariiber nachdenken und
dann weggehen. Es ist nicht nétig, Misstrauen mit hineinzubringen.
Wann taucht Misstrauen auf? Es taucht auf, wenn es zu einem Bruch
ihres gegenseitigen Abkommens kommt, der dann ein Problem zur
Folge hat. Misstrauen kann niemals von alleine auftauchen.

Wo also finden wir Misstrauen? Wenn es eine Verbindung
zwischen den beiden gibt, und wenn es eine Abweichung von dem,
was man in diesem Abkommen zwischen den beiden 'entschieden'
hatte, gibt, ldsst das das Misstrauen wie etwa: ,Was ist das alles?®,

¥ Guru: Lehrer, Meister, Ratgeber, jemand, der unterweist
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auftauchen. Du solltest nicht linger als eine Minute lang misstrauisch
sein. Danach solltest du entscheiden: ,,So sind meine sich bedingenden
Umstinde (so ist mein Vyavasthiz).“ Danach darf es kein Misstrauen
geben. Misstrauen bedeutet, dich selbst umzubringen.

Halte eine Medizin gegen Misstrauen bereit

Fragender: Wie nennt man es, wenn jemand in seinem
Verstand einen Zweifel (Vahem) entwickelt?

Dadashri: Woher kommt der [Zweifel]? Muss er nicht
von irgendwoher 'exportiert’ werden? Nur dann kann er bei uns
'importiert’ werden.

Ein Mann hért eine Geschichte tiber jemanden, der von einem
Geist besessen ist. Seine Frau fuhr ihre Eltern besuchen, und er
schlift nachts allein in seinem Zimmer. Wahrend er schlift, ungefihr
um Mitternacht, macht eine Maus in der Kiiche ein Geriusch. Er
hort das Gerdusch und erinnert sich an die Geschichte iiber den
Geist, und weil diese beiden Umstinde zusammenkommen, denkt
er, es miisse etwas da sein, das so ein lautes Geriusch macht. Der
Zweifel (Vahem) bleibt also so lange, bis er die Wahrheit entdeckt.
Er wird in diesem Zustand bleiben, bis er das Wissen bekommt,
das dem Wissen entgegengesetzt ist, das er bereits hat. Dann, als
sein Freund am nichsten Morgen vorbeikommt, nimmt er seinen
Mut zusammen und erzihlt dem Freund, wie idngstlich er in der
vorangegangenen Nacht war. Als sein Freund ihm sagt, er solle das
Gerdusch tberpriifen, geht er in die Kiiche und sieht, dass eine
Maus eine Dose und ein paar andere Sachen hinuntergeworfen hat.
Dann gehen alle seine Zweifel (Vahem) weg. Es liegt also an falschem
Verstehen, dass man nachts nicht schlafen kann. Aber wenn er eine
Medizin hitte, mit der er seine Zweifel (Vahem) entfernen konnte,
konnte er dann nicht schlafen? Der Mann wird also gliicklich werden,
wenn er ein wenig mehr Verstehen erlangt.

Alles hiingt von den subatomaren Teilchen (Parmanus) ab

Misstrauen, das aufkommy, ist ein innerer Bestand. Misstrauen
ist etwas Weibliches (Sz7i Tatva). In jedem menschlichen Korper gibt
es drei Arten von subatomaren Teilchen (Parmanus): weibliche (Stri),
minnliche (Purush) und beidgeschlechtige (Napunsak). Der Korper
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besteht aus diesen drei Arten von subatomaren Teilchen (Parmanus).
Man wird als Mann geboren, wenn es eine Anhdufung vorwiegend
minnlicher subatomarer Teilchen (Parmanus) gibt. Wenn es einen
grof8eren Anteil weiblicher subatomarer Teilchen (Parmanus) gibt, wird
man als Frau geboren, und als Napunsak (drittes Geschlecht), wenn
es mehr von den entsprechenden subatomaren Teilchen (Parmanus)
gibt. In jedem Korper gibt es mehr oder weniger dieser drei Arten
von subatomaren Teilchen (Parmanus). Zweifel (Vahem), Bedenken
(Sandeha), Misstrauen (Shanka) und so weiter sind alles weibliche
subatomare Teilchen (Parmanus). Du musst ihnen sagen: ,Raus mit
euch! Ich bin das Selbst (Purush)'“ "Wir' haben solche subatomaren
Teilchen (Parmanus) nicht, also haben 'wir' niemals Misstrauen oder
werden misstrauisch.

Fithrt Misstrauen zu Vorurteilen?

Du solltest niemals misstrauisch werden, selbst wenn du
selbst etwas beobachtet hast. Nichts verfolgt einen Menschen so sehr
wie Misstrauen. Du solltest niemals Misstrauen haben. Entwurzele
Misstrauen in dem Moment, wo es auftaucht, indem du sagst: ,Dada
hat Nein dazu gesagt.“ Selbst wenn jemand sagt: ,Ich habe mit
eigenen Augen gesehen, wie dieser Mann gestern jemandem Geld
aus der Tasche genommen hat. Heute ist er wieder da“, solltest du
nicht misstrauisch sein. Statt misstrauisch zu werden, begib dich auf
die 'sichere Seite'. Ansonsten ist es eine Art von Vorurteil. Heute ist
dieser Mensch vielleicht nicht so. Viele werden nie wieder stehlen.
Umstinde zwingen jemanden dazu, zu stehlen, sie stehlen aus einer
Not heraus. Und dann wiederum sichst du sie es nicht tun, selbst
wenn du Geld herumliegen ldsst.

Fragender: Und dennoch sind manche ausgekochte Diebe!
Sie haben das Stehlen zum Beruf gemacht.

Dadashri: Solche Diebe sind vollkommen anders. Wenn sie
in der Nihe sind, musst du deinen Mantel an einen sicheren Ort
hingen. Dennoch darfst du ihn nicht einen Dieb nennen. Selbst
wenn du ihm nicht ins Gesicht sagst, dass er ein Dieb ist, nennst
du ihn in deinem Verstand so, oder? Du liddst eine Verantwortung
auf dich, wenn du ihn in Gedanken einen Dieb nennst, aber wenn
du es ihm ins Gesicht sagst, bist du nicht verantwortlich. Wenn du
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ihm ins Gesicht sagst, dass er ein Dieb ist, wird er dich verpriigeln,
und diese Verantwortlichkeit ist eine grobstoffliche, physische
Verantwortlichkeit, eine duflerliche Verantwortlichkeit. Du bist dafiir
verantwortlich, dass du es in deinem Verstand gesagt hast [auf zwei
Weisen: erstens fiir die negative Geisteshaltung und zweitens dafiir,
dass du neues Karma bindest]. Was solltest du dann machen?

Fragender: Man sollte es weder im Verstand behalten noch
die Strafe auf sich nehmen.

Dadashri: Ja, es ist besser, es ihm ins Gesicht zu sagen.
Er wird dich verfluchen und weggehen. Aber was du in deinem
Verstand behiltst, birgt Gefahr. Was ist also das Beste? Das Beste
ist, es weder im Verstand zu behalten noch es ihm ins Gesicht zu
sagen. Es im Verstand zu behalten ist das, was der Lord Vorurteil
nennt. Ein Mensch stiehlt, weil sein Karma zur Reifung gelangt,
und heute ist das Karma vielleicht nicht da. Jedes Lebewesen auf der
Welt ist von seinem Karma abhingig. Ist es nicht wahrscheinlich,
dass solche Dinge passieren?

Fragender: Ja, das ist es.

Dadashri: Dennoch sind unsere Leute Experten darin,
Misstrauen zu hegen, oder? "Wir' haben niemals Misstrauen. "Wir'
stoppen es, bevor es auftaucht. Derjenige, der all sein Misstrauen
loswird, ist ein Gnani. Die ganze Welt stirbt wegen der Geister des
Misstrauens. Jemand wird sagen: ,Gestern habe ich diese Person
beim Stehlen gesehen, als sie hier vorbeikam. Heute ist sie wieder
hier.“ Das ist innerlich aufsteigendes Misstrauen.

Fragender: Was passiert, wenn ein Verdacht wie ,,Dieser Mann
mischt sich ein“ im Verstand auftaucht?

Dadashri: Niemand mischt sich ein. Derjenige, der so einen
Verdacht hat, ist der Schuldige und sollte ins Gefingnis geworfen
werden. So ein Mensch wird leiden. Er ist derjenige, der leiden wird.
Niemand muss ihm Leid zuftigen, die Natur wird es tun.

Wie kann die Welt auch nur einen Moment lang ruhig
bleiben? Wie viele Arten von Misstrauen gibt es? Und wie viel Leid
liegt darin, misstrauisch zu sein? All diese Leiden — Zaap (inneres
Brennen, Hitze), Santaap (schlimmer Schmerz, mentales Leiden),
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Paritaap (Qual, Verzweiflung, die nicht nur sich selbst, sondern
auch anderen zugefiigt wird) und Uttaap (extremer, unertriglicher
Schmerz) — sind durch Misstrauen entstanden.

Die Losung fiir Misstrauen
Du erlebst nie Zweifel oder Misstrauen, nicht wahr?
Fragender: Das passiert zwangsldufig, oder?
Dadashri: Was machst du, wenn Misstrauen in dir aufkommt?
Fragender: Ich schaue es mir sehr genau an!

Dadashri: Du wirst mehr Zweifel und Misstrauen produzieren,
wenn du versuchst, zu berpriifen, ob es wahr ist oder nicht. Wenn
es eine Sache auf dieser Welt gibt, die es absolut wert ist, abgelehnt
zu werden, dann ist es Misstrauen. Misstrauen ist die Wurzel
allen Elends. Wenn jemand 'uns' erzihlt, dass in ihm Misstrauen
aufgetaucht ist, lehre ich ihn, es augenblicklich mitsamt der Wurzel
zu entfernen und es rauszuwerfen. Es lohnt sich nicht, irgendwelches
Misstrauen zu haben. Misstrauen zerstért einen Menschen. Was
auch immer passieren mag, du solltest unter keinen Umstinden
Misstrauen haben, weil sich nichts dadurch verindern wird, dass
man Misstrauen hat. Im Gegenteil, es wird schlimmer. Misstrauen,
Zweifel und andere solche Krankheiten tauchen dann auf.

Fragender: Wie kann man Misstrauen denn entfernen?

Dadashri: Man kann es nicht entfernen, und deswegen ist es
das Beste, es gar nicht erst in den Verstand hineinzulassen.

Fragender: Aber wie kann man Misstrauen entfernen, das
schon hereingekommen ist?

Dadashri: Wenn jemand zu 'uns' kommt, um den besonderen
Segen (Vidhi) zu empfangen, entfernen 'wir' es aus ihm. Aber
wichtiger ist es, Misstrauen gar nicht erst aufkommen zu lassen.

Fragender: Aber man muss mit diesem Misstrauen abschlieflen,
oder?

Dadashri: Ja, man wird etwas erreichen, wenn das Misstrauen
entfernt wird. Wenn du eine kleine Schlange in dein Haus kriechen
sichst, was wird dann passieren, wenn du schlafen gehen musse?
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Wirst du nicht weiter misstrauisch sein? Diese Schlange ist vielleicht
wieder weg, aber du hast nicht gesehen, wie sie weggekrochen ist.
Wirst du nicht immer noch den Verdacht haben, dass sie noch
da ist? In was fiir einem Zustand wirst du sein? Wie gut wirst du
schlafen konnen?

Fragender: Ich werde keinen Schlaf finden.

Dadashri: Diejenigen, die sich dessen nicht gewahr sind,
werden gut schlafen, und diejenigen, die sich dessen gewahr sind,
werden denken: ,,Wir werden jetzt, wo wir es gesehen haben, nicht
schlafen konnen, aber lass doch wenigstens die anderen armen Leute
schlafen.“ Diejenigen, die sich dessen nicht gewahr sind, werden selig
schnarchen. Wie kann derjenige, der sich dessen gewahr ist, schlafen?
Er weif}, dass eine Schlange da ist, also was kann man dagegen tun?

Also, was sagen die Schriften? ,Du hattest das Wissen, dass die
Schlange in dein Haus eingedrungen ist, und jetzt wirst du erst dann
wieder frei sein, wenn du das Wissen erlangst, dass die Schlange dein
Haus wieder verlassen hat.“ Man wird weiterhin misstrauisch sein,
wenn man nicht weif3, ob die Schlange das Haus wieder verlassen
hat, und man wird nicht einschlafen konnen. Man wird sich die
ganze Nacht herumwilzen. Man wird sich fragen: ,Was, wenn die
Schlange herkommt?“ Was wird die Schlange machen? Was wird sie
aus deiner Tasche herausnehmen?

Fragender: Was kann sie mit Dingen aus der Tasche machen?
Dadashri: Was macht sie denn dann?
Fragender: Sie wird beifSen.

Dadashri: Wozu? Wird es ein rechtmifliger Biss sein oder
ein unrechtmifliger? Nichts, was auf dieser Welt geschieht, ist nicht
rechtmiflig, nicht einmal einen Moment lang. Alles, was geschieht,
geschieht innerhalb der Gesetze der Natur. Also tdusch dich nicht.
Was auch immer passiert, oder passiert ist, geschah gemify dem
Gebot der natiirlichen Gesetze. Was sagt unser Wissen (Gnan)? Es
sagt: ,Vergiss die Schlange, die ins Haus gekommen ist, es sind die
sich bedingenden Umstinde (Vyavasthit). Warum gehst du nicht
schlafen?” Unser Wissen (Gran) wird ihm helfen, ohne Misstrauen
zu schlafen.



Aptavani-9 77

"Wir' haben oft in solchen Situationen geschlafen, weil der
Grofiteil 'unserer’ Geschifte im Dschungel stattfand. Eine Schlange
schlief da, wo ich sie sechen konnte. Als 'wir' am Morgen aufwachten,
sahen 'wir' die Schlange schlafen. Die Schlange schlief und 'wir'
auch. Wo sonst konnte die arme Schlange im Dschungel hingehen?
Wo immer sie einen Platz zum Schlafen fand, das war ihr Platz.
Wir kénnen immerhin fiir ein paar Tage zu unseren Schwiegereltern
fahren, aber die Schlange hat keine Schwiegereltern, zu denen sie
gehen kann!

Deswegen haben 'wir' gesagt: ,,Vyavasthit (sich bedingende
Umstinde; wortlich auch: in Ordnung).“ Das ist 'Prizision'. Man
kann nicht mal ein Kornchen verindern.

Alle Phasen durchlaufen

"Wir" haben alle diese Dinge analysiert, und diese Analyse ist
nicht nur die eines Lebens. Kann es in nur einem Leben so viele
Analysen geben? Wie viele Analysen kann man in achtzig Jahren
machen? Diese Analyse, die heute geschieht, stammt aus so vielen
Leben.

Fragender: Inwiefern kommt die Analyse so vieler vergangener
Leben jetzt zusammen und zeigt sich?

Dadashri: Das geschiecht deshalb, weil die Schleier der
Unwissenheit zerstort sind. Das Wissen (Gnan) ist bereit und
innerlich prisent, aber die Schleier dariiber miissen zerstért werden.
Der Bestand an wahrem Wissen (Gnan) ist schon da, aber es kann
sich nur manifestieren, wenn die Schleier der Unwissenheit dariiber
zerstort werden.

Ich habe das Gnan aller Phasen entdeckt. Ich bin durch
alle Phasen hindurchgegangen und habe all diese Phasen 'zu Ende
gebracht'. Danach hat sich dieses Gran manifestiert. Wie viele
Phasen hat der Mond? Es gibt fiinfzehn Phasen. Diese fiinfzehn
Phasen haben die Welt seit Urzeiten beeinflusst. Wenn die Leute
sagen, es ist der zweite Tag des Mondzyklus, beziehen sie sich auf
den gleichen alten Mond. Dann werden sie sagen, es ist der Mond
des dritten Tages, oder Halbmond, oder Vollmond. Wenn der Mond
selbst sagen wiirde: ,Ich bin der Mond des dritten Tages, ich bin
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der Mond des dritten Tages®, wiirden die Leute entgegnen: ,,Warum
sagst du, du seist der Mond des dritten Tages? Wirst du dich morgen
nicht verindern?“ Der Mond ist die ganze Zeit ein und derselbe.
Seine Phasen werden sich verindern, wenn die Tage vergehen. Aber
Menschen stellen sogar das infrage: ,Ist heute der zweite oder der
dritte Tag des Mondzyklus? Nein, es kann nicht der dritte sein, es
muss der zweite sein!“ Und jemand anderes wird sagen: ,Es ist der
dritte. Die Menschen haben selbst {iber solche Dinge Zweifel. Muss
man tiberhaupt nach Misstrauen und Zweifeln suchen?

Deswegen sind die Leute ungliicklich. Misstrauen ist die
Ursache ihres Ungliicks. Deswegen bitte ich euch zu verstehen, was
ich sage. Thr miisst alle Phasen [Zustinde] verstehen. Mir ist jede
Phase [jeder Zustand] der Welt begegnet. Es gibt nicht eine Phase
[einen Zustand] der Welt, die [den] ich nicht durchschritten habe.
Ich bin mir der Phasen aller Lebzeiten gewahr, und diese Sprache
ist die Erfahrung all dieser Phasen.

Derjenige, der jenseits weltlicher Interaktionen ist, begleicht es

Derjenige, der jenseits weltlicher Interaktionen (Vyavahaar)
ist, kann es fiir dich begleichen. Ansonsten kann in den weltlichen
Interaktionen nichts beglichen werden. Derjenige, der am weltlichen
Leben beteiligt ist, kann niemals das Gewahrsein tiber das weltliche
Leben haben. Er wird auf dem weltlichen Leben beharren und
ist davon in Anspruch genommen. Folglich wird er die weltliche
Interaktion nicht 'wissen'. Der Gnani Purush ist jenseits des weltlichen
Lebens, und deswegen kommt seine Sprache so heraus, dass fiir uns
alles 'prizise’ wird. Misstrauen ist etwas, das niemals weggehen wird,
selbst wenn man versucht, es loszuwerden. Im Gegenteil, es verstirkt
sich. Durch die Sprache des Grani verschwindet es.

Misstrauen fiihrt zu Zerstorung

Auflerhalb dieses Sazsangs sind die Menschen der Meinung:
»Selbst wenn die Sachlage klar ist, kommt Misstrauen auf. Wir sind
keine Menschen, wenn kein Misstrauen aufkommt. Haben Tiere
Misstrauen? Wir sind Menschen, und deshalb haben wir Misstrauen
gegeniiber unseren Tochtern.“ Das ist es, was sie uns lehren. Warum
entfernen 'wir' euer Misstrauen? Weil es iberhaupt nicht hilft, nicht
einmal ein bisschen, und es verursacht Schaden ohne Ende. Das ist
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der Grund. "Wir' kénnten das nicht sagen, wenn Misstrauen hilfreich
wire. Selbst wenn es zu zehn Prozent hilfreich und zu neunzig
Prozent schidlich wire, konnten 'wir' es nicht so sagen. Es hilft
jedoch nicht im Mindesten, und es verursacht enormen Schaden.

Derjenige, der mit Misstrauen belastet ist, ist ein lebender Toter

Misstrauen ist die Ursache von Zerstérung. Das ist es, was
Menschen umbringt. Wenn es beginnt, hat es kein Ende, und
deswegen zerstort es Menschen.

Wenn Frauen misstrauisch werden, vergessen sie das meistens,
aber wenn sie sich daran erinnern, dann wird es sie zerstéren. Minner
hingegen werden auch dann misstrauisch werden, wenn es keinen
Grund dafiir gibt. Wenn eine Frau misstrauisch wird, nennt man sie
eine Hexe. Das bedeutet, sie ist sowohl von einem Geist als auch von
einer Hexe besessen. Das wird einen Menschen umbringen. "Wir'
fragen die, die 'uns' begegnen, wem gegeniiber sie misstrauisch sind,
ob es die Menschen bei ihnen zu Hause sind, die Nachbarn, der
Bruder, die Ehefrau oder jemand anderes. "Wir' ermutigen sie, es 'uns'
zu erzihlen, damit 'wir' es fiir sie reparieren kénnen. Misstrauen ist
eine sehr ansteckende Krankheit, es hat sich sehr weit verbreitet. Ein
Mensch mit Misstrauen wird sehr ungliicklich. Es ist sehr schwierig!
Wenn Misstrauen einen Menschen erst einmal ergriffen hat, wird er
jedem gegeniiber misstrauisch sein. In dieser Welt sind ein toter und
ein von Misstrauen belasteter Mensch (Shankashil) das Gleiche. Ein
Mann, der mit Misstrauen belastet ist, ist {iberall misstrauisch. So
ein Mensch ist genau wie ein Toter, er lebt das Leben eines Toten.

Warum Misstrauen haben, wenn alles automatisch passiert?

Du darfst nichts gegeniiber misstrauisch sein. Misstrauen
ist das grofite Elend. Es gibt kein anderes Elend, das diesem
gleicht. Abends, wenn du dein Abendessen isst und schlafen gehst,
kontrollierst du da, ob alle Verdauungssifte ordnungsgemifd fliefen
oder nicht? Kontrollierst du, wie viel Verdauungssaft oder wie viel
Galle ausgeschiittet wird? Hast du dich darum je gekiimmert?

Fragender: Das passiert alles von allein. Wozu sollten wir
das tiberpriifen?

Dadashri: Ja dann, passieren die Dinge im AufSen nicht [auch]
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von allein? Innerlich funktioniert alles wunderbar, und genauso
muss auch im Auflen nichts getan werden. Wie wunderbar das
Blut, der Urin und die Exkremente im Innern voneinander getrennt
werden! Selbst Milch fir ein neugeborenes Baby wird in einer
jungen Mutter erzeugt. So viel Vorbereitung findet statt! Trotzdem
schlifst du tief und fest. Wie viel Vorbereitung innerlich stattfindet,
wihrend du friedlich schlifst! Wer macht das alles im Innern? Hast
du diesbeziiglich irgendein Misstrauen?

Fragender: Nein.

Dadashri: Dann solltest du auch der dufleren Welt gegeniiber
kein Misstrauen haben. Was auch immer im inneren Komplex von
Verstand, Intellekt, Chir® und Ego (Antahkaran) stattfindet, das
Gleiche findet drauflen statt. Warum sich also dariiber aufregen?
Warum lidst du unnétig duflere Probleme ein?

Misstrauen ist zu jeder Zeit schidlich

Man wird der eigenen Tochter gegeniiber misstrauisch, wenn
sie aufs College geht. Man wird sogar der eigenen Frau misstrauen.
Was fiir ein Betrug! In diesem Kaliyug-Zeitalter gibt es sogar unter
den Menschen im gleichen Haus Betrug. Kaliyug® ist ein Zeitalter
des Betrugs. Es gibt nichts als Tduschung und Betrug, Tiduschung und
Betrug, Tduschung und Betrug. Um welches Gliickes willen macht
jemand das? Und auch das tut man in vollkommener Unbewusstheit.
Intelligente Menschen sollten das nicht tun. Menschen mit einem
sauberen Intellekt sollten keine Tauschung und keinen Betrug haben,
nur die Dummen haben das. Ka/iyug bedeutet: eine Ansammlung
von dummen Menschen.

Fragender: Spielen nicht auch Anhaftung und Abscheu eine
Rolle bei Misstrauen und Betrug?

Dadashri: All das findet nur in der Gegenwart von Anhaftung
(Raag) und Abscheu (Dwesh) statt. Anderenfalls, wenn jemand keine
Anhaftung (Raag) und keine Abscheu (Dwesh) hat, wird er diese

Probleme nicht haben. Es macht keinen Unterschied, ob eine Person

2 Chit: Vorstellungskraft
» Kaliyug: 5. Abschnitt des Zeitzyklus, in dem es keine Einheit von Denken, Sprechen
und Handeln gibt.
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ohne Anhaftung und Abscheu (Raag-Dwesh) Gutes oder Schlechtes
tut, weil sie, obwohl sie mit Erde spielt, kein Ol an ihrem Kérper
hat [nichts wird an ihr kleben bleiben, sie wird kein Karma erzeugen,
weil sie keine Anhaftung und keine Abscheu, kein Raag oder Dwesh
hat], wihrend andere Ol am Kérper haben!

Fragender: Aber ist der Intellekt (Buddhi) nicht an Tduschung
(Kapat) und Betrug beteiligt?

Dadashri: Nein, ein guter Intellekt wird Tduschung und
Betrug loswerden, er bleibt auf der sicheren Seite. Misstrauen hingegen
bringt einen Menschen um. Tduschung und Betrug sind dann
unvermeidlich, und jeder verfingt sich darin, in seinem weltlichen
'Gliick' zu schwelgen.

Fragender: Aber benutzt man nicht mithilfe des Intellekts
Tiuschung und Betrug, um in solchem Gliick zu bleiben?

Dadashri: Es ist kein guter Intellekt (Buddhi) da, wenn man
nur sein eigenes Gliick sucht. Der gute Intellekt (Buddhi) strebt
danach, dass alle zu Hause gemeinsam gliicklich sind. Hier jedoch
sucht der Sohn nach seinem eigenen Gliick, die Ehefrau sucht nach
ihrem eigenen Gliick, die Tochter sucht nach ihrem eigenen Gliick,
der Vater sucht nach seinem eigenen Gliick, und so sucht jeder
nach seinem eigenen Gliick. Wenn man diese Fakten offenlegen
wiirde, dann wiirden Familienmitglieder nicht zusammenleben.
Aber sie essen, trinken und leben alle zusammen, also bleibt es
besser verborgen.

Es gibt absolut keine Notwendigkeit, in irgendeiner Situation
misstrauisch zu sein. Misstrauen zerstdrt einen Menschen wirklich.
Alle sterben durch ihr Misstrauen. Der michtigste 'Geist' in dieser
Welt ist der des Misstrauens. Die besten Leute sind dadurch zerstort
worden. Lass deshalb Misstrauen gar nicht erst aufkommen. Zerstore
es in dem Moment, wo es auftaucht. Lass es nicht wachsen. Ansonsten
wird es dich nicht in Frieden leben lassen. Misstrauen hat sogar die
bedeutendsten aller Menschen, wie die michtigen Chakravart**-
Kaiser, umgebracht und zerstort.

30 Chakravarti: Name fiir michtige Herrscher, die unter anderem auch im Buddhismus
eine bedeutsame Rolle spielten. Unter anderem war Ashoka ein Chakravarti.
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Die Gefahr ist ernst

Selbst wenn Leute zu dir sagen: ,Dieser Mann ist wertlos®,
solltest du ihn wiirdig nennen, weil er vielleicht manchmal nicht
wertlos ist, und wenn du ihn wertlos nennst, wirst du eine enorme
Verantwortung auf dich nehmen. Wenn eine Frau keusch und
tugendhaft ist, ist es eine furchtbare Siinde, sie eine Prostituierte zu
nennen. Du lddst eine derartige Verantwortung auf dich, dass du
sie noch viele kiinftige Leben lang abbezahlen werden musst. Sag
deswegen nichts, was jemandes Charakter verletzen wird, denn was ist,
wenn es nicht wahr ist? Wie ist dein eigener Wert, wenn du Dinge
tiber jemanden sagst, weil andere sie behaupten? "Wir' haben nie
irgendwas tiber irgendjemanden gesagt, und 'wir' werden das niemals
tun. "Wir' mischen uns nicht ein. Wer wiirde diese Verantwortung
tibernehmen wollen? Du solltest niemals irgendjemandes Charakter
misstrauen. Das birgt grofle Gefahr. "Wir' werden nie misstrauisch.
Warum sollten 'wir' die Verantwortung auf uns nehmen?

Wie stark sollte man seine Augen im Dunkeln beanspruchen?

Fragender: Welche Anpassung sollte man vornehmen, wenn
man die Angewohnheit entwickelt hat, alles mit Misstrauen zu

sehen (Shankashil)?

Dadashri: Wenn du unangemessenes Verhalten bei jemandem
sichst, war das dann nicht schon vorher da? Denkst du, dass es ganz
plotzlich aufgetaucht ist? Darum solltest du verstehen, dass es das ist,
worum diese Welt sich dreht. In diesen Kaliyug-Zeiten solltest du
niemals jemandes Charakter beurteilen. Im gegenwirtigen Zeitalter
ist das iberall so. Es mag nicht deutlich zu sechen sein, aber der
Verstand wird auf jeden Fall ruiniert. Der Charakter einer Frau ist
dabei ein Museum voller Illusion (Moha) und Tauschung (Kapaz),
und deswegen werden sie als Frauen geboren. Bei all dem ist es das
Beste, frei von jeder Sexualitit zu werden.

Fragender: Wir erkennen, dass das bei sexuellem Verhalten
so ist. Dennoch, wenn der Verstand misstrauisch wird, wird man
davon in Beschlag genommen (7anmayakar). Welche Anpassung
sollte man da vornehmen?

Dadashri: Mach da nicht mit, nachdem du das Selbst
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geworden bist. All das [Misstrauen und so weiter] gehért in die
'Abteilung fiir duffere Angelegenheiten’, zum Nicht-Selbst. Du solltest
in der 'Abteilung fiir innere Angelegenheiten' [im Selbst] bleiben.
Bleibe in Deinem wahren Selbst! Wissen (Gran) wie dieses wirst du
nie wieder finden, also erledige deine Arbeit. Ein Mann war stindig
misstrauisch gegeniiber seiner Frau. "Wir' fragten ihn, warum er seiner
Frau misstraute. War er misstrauisch, weil er etwas sah? Und wenn
das der Fall war, ging das Gleiche nicht schon vor sich, bevor er
es beobachtete? Die Menschen nennen jemanden, der beim Stehlen
erwischt wird, einen Dieb, aber die, die nicht erwischt werden,
sind innerlich Diebe, nicht wahr? Hier versehen die Menschen nur
diejenigen, die erwischt werden, mit dem Etikett 'Dieb’. Warum
nennst du sie Diebe? Tatsichlich sind sie unbedeutende Diebe, weil
sie erwischt werden. Denkst du, dass es wahrscheinlich ist, dass
diejenigen erwischt werden, die regelmifig stehlen?

Fragender: Aber wenn jemand beim Stehlen erwischt wird,
dann wird er als Dieb bezeichnet.

Dadashri: Nein, diejenigen, die gelegentlich stehlen, sind
die, die erwischt werden. Und weil sie erwischt werden, nennen die
Leute sie Diebe. Der wahre Dieb ist der, der nicht erwischt wird,
aber so ist die Welt.

Dieser Mann hat also unsere gesamte Wissenschaft (Vignan)
verstanden. Dann sagt er zu mir: ,,Von jetzt an werde ich also nicht
mehr beunruhigt sein, selbst wenn jemand den Arm um meine Frau
legt.“ Ja, so sollte es sein, wenn du endgiiltige Befreiung (Moksha)
erlangen willst! Anderenfalls wirst du dich weiter mit deiner Frau
streiten. Deine Ehefrau kann im aktuellen Dushambkaal'-Zeitabschnitt
niemals 'deine' Frau sein, und es ist sinnlos, das zu erwarten. Das
hier ist Dushamkaal, sie ist dein, so lange sie bei dir bleibt und fiir
dich sorgt. Ansonsten, wenn sie fiir jemand anderen sorgt, gehért
sie zu dem.

Deswegen haben 'wir' allen Mahatmas gesagt, dass sie nicht
misstrauisch sein sollen. Und selbst dann sagen 'wir': Wie kannst
du in diesem gegenwirtigen Zeitalter des Kaliyug irgendetwas fiir

3! Dushamkaal, auch als Kaliyug bekannt: Das derzeitige Zeitalter ist durch den Mangel
an Einheit von Gedanken, Sprache und Handlungen der Menschen charakeerisiert,
es ist ein Zeitalter des moralischen und spirituellen Verfalls.
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wahr halten, was du nicht selbst gesechen hast? Zunichst einmal
ist [grundsitzlich] alles hohl und ohne Substanz. Wenn 'wir' dir
beschreiben wiirden, was 'wir' gesehen haben, wire kein Mensch
mehr am Leben. In diesem Zeitalter gibt es deshalb nichts Besseres,
als alleine zu sein und vom Alleine-Leben auf angenchme Weise
vereinnahmt zu sein. Wenn man dazu noch Gnan hat, gibt es
nichts Besseres.

Es lohnt sich deshalb, deine Arbeit zu erledigen, deshalb
sagen 'wir' dir immer wieder: ,Erledige deine Arbeit, erledige deine
Arbeit, erledige deine Arbeit!“ Die Absicht dahinter ist, dass diese
Wissenschaft (Vignan), dieses Gnan (Wissen) sich noch in keinem
Zeitalter manifestiert hat, deswegen solltest du deine Arbeit erledigen.
Also, verstehst du das? Wenn du nichts gesehen hittest, wire nichts
passiert. Das alles ist das Gift des Sehens.

Fragender: Ja, es passiert nur, weil ich es gesehen habe.

Dadashri: Die ganze Welt tappt also im Dunkeln herum,
und es ist nichts als Leere darin. Diese Welt hat keine Integritit
oder Substanz. "Wir' haben das alles im Gnan gesehen, aber du
nicht, und deswegen wirst du beunruhigt, wenn du etwas sichst.
Warum wirst du beunruhigt? Solche Dinge passieren stindig, aber
du sichst es einfach nicht. Weswegen solltest du beunruhigt sein,
wenn du das Selbst bist? Es ist einfach eine Entladung von Karma,
all dessen, was im letzten Leben aufgeladen wurde. Die gesamte
Welt hat eindeutig die Form von Entladung. Die Welt ist nicht
auflerhalb von Entladung. Und deshalb sagen 'wir' dir: Die Welt
hat die Form von Entladung, und deshalb hat niemand Schuld.

Fragender: Ist hier auch das Prinzip Karma am Werk?

Dadashri: Ja, nur das Prinzip des Karmas ist hier am Werk,
und nichts sonst. Kein Einzelner hat Schuld. Es ist das Karma
des armen Mannes, das ihn immer wieder im Kreis gehen lisst.
Aber wenn jemand bei all dem misstrauisch wird, dann ist er ohne
Grund verloren.

Fiir die, die Richtung endgiiltiger Befreiung (Moksha) gehen

Wisse, dass du auf dem Weg zur endgiiltigen Befreiung
(Moksha) bist, wenn die falsche Uberzeugung: ,Ich bin dieser Korper®
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(Dehadhyaas), verschwindet. Dehadhyaas bedeutet zu glauben: ,Ich
bin der Kérper.“ Du bist auf dem Weg der Vitraags (derjenigen
ohne jede Anhaftung und Abscheu), wenn du keine Anhaftung oder
Abscheu erlebst, wenn dich jemand verflucht, dich schligt oder dir
vor deinen Augen deine Frau wegnimmt. Minner lassen zu, dass das
passiert, weil sie korperlich schwach sind. Wenn der andere Mann
stark ist, wird er es zulassen, dass er ihm die Frau wegnimmt.

Nichts gehort also dir, alles gehort zum Nicht-Selbst. Wenn du
das weltliche Leben leben willst, dann werde stark darin, und wenn
du Befreiung (Moksha) willst, dann werde ihrer wiirdig. Wenn selbst
dein eigener Kérper nicht dir gehért, wie kann dann die Ehefrau
dir gehéren? Wie kann die Tochter 'deine’ sein? Du solltest iiber
all das vorher nachdenken. Denk dariiber nach, was du tun solltest,
wenn jemand dir deine Frau wegnehmen wiirde.

Deswegen kann nichts, was dazu bestimmt ist, zu passieren,
verindert werden. So sind die sich bedingenden Umstinde
(Vyavasthit). Solange es einem erspart bleibt, Zeuge einer Szene der
Untreue zu werden, sagt man immer weiter: ,Meine Frau... meine
Frau.“ Und sobald man es sicht, beginnen die inneren Turbulenzen.
Schau her, du! Es war schon die ganze Zeit so. Suche hier nicht
nach etwas Neuem.

Fragender: Aber Dada, du bist hier sehr nachsichtig.

Dadashri: Was 'wir' sagen, ist, dass es keinen Sinn hat, im
gegenwirtigen Abschnitt des Zeitzyklus (Dushamkaal) unnétige
Erwartungen zu haben. Selbst die Regierung hat Scheidungsgesetze
erlassen, weil sie sich dessen bewusst ist, dass das passieren wird.
Deswegen haben sie zuerst das Gesetz erlassen. Deswegen wird immer
zuerst eine Heilpflanze wachsen, und danach wird die Krankheit
kommen. Analog dazu wird zuerst das Gesetz erlassen, und dann
geschehen die Ereignisse.

So ist man in Bezug auf eheliches Verhalten
auf der sicheren Seite

Deswegen sollte jeder Mann, der in Bezug auf seine Frau
ein ruhiges Gemiit haben méchte, eine unattraktive Frau heiraten,
damit sich kein anderer Mann fiir sie interessieren wird. Sie selbst
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wird sagen: ,Nein, niemand anderer will mich haben, nur mein
Mann behilt mich bei sich.“ Sie wird ihm gegeniiber sehr loyal
sein. Wenn sie gut aussicht, werden andere Minner ihre Freude an
ihr haben, indem sie sie lustvoll ansehen. Sie werden ihr gegeniiber
schlechte Absichten haben. Wenn ein Mann ein gut aussehendes
Midchen heiratet, denken 'wir' dariiber nach, was wohl aus dem
armen Mann werden wird. Er ist nur auf der sicheren Seite, wenn
sie nicht gut aussieht.

Ein Mann wird Gott vergessen, wenn seine Frau hiibsch
ist, und auch eine Frau wird Gott vergessen, wenn ihr Mann gut
aussiecht. Darum ist es gut, wenn alles durchschnittlich ist. Die
Alteren pflegten zu sagen: ,Halte deine Felder karg und habe eine
hissliche Frau.“ Warum sagten sie das? Wenn deine Frau schon ist,
wird irgendein Mann schlechte Absichten in Bezug auf sie haben,
und darum ist es besser, eine hissliche Frau zu haben. Sie sagten das
aus einer anderen Perspektive, nicht aus einer religiosen Perspektive.
"Wir' sagen es dir aus der religiésen Perspektive. Du musst dir
keine Sorgen um irgendetwas machen, wenn deine Frau hisslich ist.
Wenn sie ausgeht, wird niemand ihr gegeniiber schlechte Absichten
haben. Die Alteren waren sehr schlau, aber das ist nicht der Grund,
warum 'wir' dir das sagen; es ist ein ganz anderer. Wenn sie hisslich
ist, dann wird es dich nicht stéren, du wirst nicht von Misstrauen
gequilt und besessen sein.

Was fiir ein Betrug das ist

Welche Art von Menschen findest du heute? Wo immer sie ein
'Restaurant' [eine Frau, ein sexuelles Ventil] sehen, werden sie 'essen
gehen' [sich lustvollen Fantasien hingeben und mehr]. Misstrauen
ist die Ursache allen Ungliicks. Beide, Minner wie Frauen, 'gehen
essen', wann immer sie ein 'Restaurant’' sehen. Ein Mann denkt
nicht dariiber nach, was seine Frau tut. Er denkt, sie sei eine gute
Frau, aber er realisiert nicht, dass sie ihn betriigt. Médnner betriigen
ihre Frauen, und Frauen betriigen ihre Minner. Die Frauen jedoch
werden gewinnen, weil die Minner nicht so viel Tduschung (Kapaz)
haben wie sie. Das ist der Grund, warum Frauen ihre Minner
leicht betriigen [konnen]. Es lohnte sich, dieses weltliche Leben zu
genieflen, als es Aufrichtigkeit und Moral darin gab. Heutzutage
gibt es enorm viel Betrug. Wenn 'wir' den Minnern etwas tiber ihre
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Frauen erzihlen wiirden, wiirden sie nicht einmal mehr zu ihnen
hingehen. "Wir" wissen alles tiber jeden, aber 'wir' wiirden nichts
damit machen. Minner sind auch keine Engel, aber eine Frau ist
eine Fabrik aus reiner Tduschung. Man findet nirgends ein Lagerhaus
voller Tduschung, aufler bei einer Frau.

Wie kann man an solch einen Betrug illusionire

Anhaftung (Moha) haben?

Die Toiletten, die wir haben, werden sie von vielen oder nur
von einer Person benutzt?

Fragender: Alle benutzen sie.

Dadashri: Also nennt man einen Ort, an den jeder geht,
eine Toilette. Einen Ort, den viele aufsuchen, nennt man eine
Toilette. Eine treue Beziehung zu einem Mann oder zu einer Frau
ist tugendhaftes Verhalten. So lange gilt das Verhalten einer Frau
als tugendhaft, anderenfalls gilt es als Toilette. Wie viele Personen
benutzen die Toilette bei dir zu Hause?

Fragender: Alle.

Dadashri: Sie wird nicht nur von einer Person benutzt, oder?
Wenn also zwei Leute sie benutzen oder auch jeder sonst, dann ist
es eine Toilette.

Die Leute 'gehen essen', wenn sie ein 'Restaurant’ sehen. He!
Vielleicht trinken sie sogar Wein zum Essen (‘wine and dine')! Also
werde alles Misstrauen los. Mit Misstrauen wirst du die Befreiung
(Moksha) vetlieren, die du in der Hand hiltst. Deswegen musst du
nur so viel verstehen: dass du verheiratet bist, und dass sie deine
Mieterin ist! Das ist alles, was du dir merken musst. Dann solltest
du kein Misstrauen hegen, egal, mit wem sie ausgeht. Deine Sorge
betrifft nur deine Bediirfnisse, oder? Wenn du die Toilette benutzen
musst, dann geh und benutze sie. Das, was man nicht vermeiden
kann, aufzusuchen, nennt man eine Toilette. Deshalb haben die
Gnanis gesagt, dass das weltliche Leben Betrug ist.

Fragender: Wieso erscheint es nicht als Betrug?

Dadashri: Aufgrund von illusionidrer Anhaftung (Moha). Und
es hat auch noch nie jemanden gegeben, der euch das gesagt hat.
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Der Zug wird erst anhalten, wenn jemand eine rote Fahne schwenkt,
anderenfalls wird er weiterfahren und entgleisen.

Eine Lésung fiir Situationen extremen Misstrauens

Die Welt existiert aufgrund von Misstrauen. Der Baum, der
verdorren muss, ist der Baum, den die Menschen mit Misstrauen
'giefen’, und deshalb gedeiht er nur noch mehr. Es lohnt sich also
nicht, in dieser Welt misstrauisch zu sein.

Wirst du jetzt noch gegeniiber irgendetwas in dieser Welt
misstrauisch? Wie wiirdest du dich fithlen, wenn du aus der Ferne
siehst, wie deine Frau mit einem anderen Mann auf einer Bank sitzt?

Fragender: Jetzt wird da nichts [mehr] passieren. Ich wire
zunichst betroffen, aber dann wire es okay. Dann wiirde ich
verstehen, dass es die sich bedingenden Umstinde (Vyavasthit) sind,
und dass es mit karmischen Verbindungen aus der Vergangenheit
(Roonanubandh) zu tun hat.

Dadashri: Wie schlau du bist! Was fiir eine enorme
Berechnung, um dein karmisches Konto zu begleichen. Und du
wirst nicht misstrauisch werden, nicht wahr?

Fragender: Nein, Dada.

Dadashri: Und diese Leute hier werden schon misstrauisch,
wenn die Ehefrau nur spit nach Hause kommt. Es lohnt sich nicht,
misstrauisch zu sein. Nichts wird aufSerhalb deines karmischen Kontos
passieren. Wenn deine Frau spit nach Hause kommt, erklire ihr die
Dinge und sprich verniinftig mit ihr, aber werde nicht misstrauisch.
Misstrauen schiirt das Problem nur noch. Ja, du musst sie warnen,
aber sei nicht misstrauisch. Diejenigen, die misstrauisch werden,
verpassen die Befreiung (Moksha). Wenn du also Befreiung willst,
wenn du nach Moksha willst, dann werde nicht misstrauisch. Nur
weil du deine Frau mit dem Arm eines anderen um sie herum siehst,
bedeutet das, dass du Gift trinken musst?

Fragender: Nein, warum sollte ich?
Dadashri: Was solltest du dann machen?

Fragender: Ein bisschen Theater spielen. Spiter bringe ich
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sie dazu, zu verstehen. Wenn sie es weiterhin macht, dann sind es

die sich bedingenden Umstinde (Vyavasthiz).

Dadashri: Ja, das ist richtig. Jetzt wirst du keinerlei Misstrauen
gegeniiber deiner Frau oder irgendjemandem sonst zu Hause [mehr]
haben, nicht wahr? Das sind alles 'Akten’, und es gibt nichts,
gegeniiber dem man misstrauisch werden miisste. Lohnt es sich,
wegen irgendetwas misstrauisch zu werden? Wie auch immer das
karmische Konto ist, wie auch immer die karmische Verbindung
ist, die 'Akten" werden entsprechend weiterwandern, und dein Ziel

ist die endgiiltige Befreiung (Moksha).
Das ist eine gefihrliche Krankheit

Wenn Zweifel (Vahem) in diese Dinge kommt, dann wird
dich das sehr gliicklich machen, oder?

Fragender: Er nagt innerlich an mir wie riesige Ameisen!

Dadashri: Ja, die ganze Zeit tiber, in der du wach bist, wird
er dich lebendig auffressen. Er ist wie die Krankheit Tuberkulose!
Tuberkulose ist noch besser, sie bleibt nur eine bestimmte Zeit
aktiv. Misstrauen ist also wie eine Tuberkulose-Infektion. Derjenige,
in dem Misstrauen auftaucht, ist im gleichen Zustand wie der, der
Tuberkulose ausgesetzt ist und sich damit infiziert. Deswegen hilft
Misstrauen in keinerlei Hinsicht. Es richtet nur Schaden an. Es
sollte in dem Moment, wo es beginnt, entwurzelt werden. Sonst
wird ein Baum daraus wachsen!

Auswirkungen von Misstrauen

Was bedeutet Misstrauen? Es ist so, als ob man ein Pfund Salz
in den Milchpudding schiitten wiirde, der fiir eine grofle Gesellschaft
zubereitet wird. Was passiert, wenn wir das machen? Die Milch
wird ranzig werden. Die Menschen sind sich der Verantwortung
dieses Tuns nicht bewusst. "Wir' bleiben dem Misstrauen fern. "Wir'
haben Gedanken. "Wir' haben einen Verstand, also sind Gedanken
unvermeidlich, aber 'wir' haben kein Misstrauen. Wenn 'wir' jemals
jemanden misstrauisch ansehen wiirden, wiirde sich sein Verstand
am nichsten Tag von 'uns' entfremden: Am nichsten Tag wiirde er
anfangen, sich 'uns' gegeniiber anders zu fiihlen.
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Habe also kein Misstrauen gegeniiber irgendjemandem oder
irgendetwas. Du musst den anderen gegeniiber aufmerksam (Jagruz)
sein, aber nicht misstrauisch. Misstrauen wird dich zerstéren. Was
auch immer mit der anderen Person passieren wird, wird passieren,
aber Misstrauen wird dich dabei zerstoren. Misstrauen wird einen
Menschen nicht verlassen, bis es ihn zerstort. Denkst du, dass

Misstrauen gesund ist? Mit Misstrauen lebt ein Mensch wie eine
Leiche.

Deswegen ist es am besten, nichts gegeniiber misstrauisch zu
sein. Es sollte mit den Wurzeln ausgerissen werden. Misstrauen sollte
auch aus weltlichen Interaktionen entfernt werden. Vermeide jede
Interaktion, die zur Mdglichkeit von Misstrauen fithrt. Misstrauen
hilft nicht, es zerstort einen Menschen. Bestimmte Worte richten
Schaden an. Risavu (aufgebracht und abweisend sein) ist so ein
Wort. Wenn es einen Gewinn und einen Verlust gibt, ist das
annehmbar, aber diese Worte richten nur Schaden an. Es ist besser,
sie loszuwerden.

Der Intellekt ruiniert das weltliche Leben

Fragender: Warum hat ein Mensch mit viel Intellekt (Buddhi)
mehr Misstrauen?

Dadashri: Er kann mit seinem Intelleke alle Erscheinungsfomen
(engl.: phases) sehen. Er kann sehen: ,Es scheint so und so zu sein,
auf diese Weise hat er seinen Arm um sie gelegt und so weiter.”
Wenn irgendein Mann den Arm um seine Frau legen wiirde, dann
wiirden alle méglichen Verdichtigungen [in ihm] auftauchen und
alle Erscheinungsfomen (Paryay) von: ,Was ist da wohl los?“ Und
diese Kette von Erscheinungsformen, die der Intellekt initiiert
hat, wird sich fortsetzen, wihrend eine Person ohne tibermifligen
Intellekt (Abuddha) sich nicht so sehr damit beschiftigt. So jemand
ist eigentlich nicht wirklich Abuddha, das heif3, er ist nicht wirklich
‘ohne Intellekt'. Der Gnani ist iiber den Intellekt hinausgegangen,
er hat genug Intellekt, um sein tigliches Leben zu regeln. Er hat
keinen weiteren unnotigen Intelleke, der weitere Komplikationen
mit sich bringt. Etwas wird innerlich passieren, und dann wird es
authoren. Er wird nur so viel Intellekt benutzen, wie notwendig ist,
und dann aufhéren.
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Fragender: Sprichst du iiber diejenigen, denen es an weltlichem
Intellekt mangelt — die, deren Intellekt noch nicht entwickelt ist?

Dadashri: Nein, von solchen Menschen gibt es nur sehr
wenige; Menschen wie Arbeiter und solche Leute.

Fragender: Aber erlangen die Menschen nicht zuerst den
Intellekt, und dann erlangen sie den Zustand des Seins ohne

tibermifligen Intellekt (Abuddha)?

Dadashri: Das ist etwas ganz anderes. Das ist ein Paramatma-
Zustand — der Zustand des hochsten Selbst. Wenn man, nachdem
man den Intellekt erlangt hat, Abuddha, frei von Intellekt wird, ist
das der Zustand des absoluten Selbst (Paramatma).

Aber fiir jemanden mit Intellekt wird dieses weltliche Leben
sehr schwierig. Wenn ein Mann mit tibermifSigem Intellekt finf
Tochter hat, wird er beginnen, alle Erscheinungsformen (Phasen)
abzurufen, wenn seine Tochter heranwachsen und beginnen
auszugehen. Er kann mit seinem Intellekt alles verstehen. Er kann
sich alles vorstellen, und dann wird er sehr aufgewiihlt und verstricke.
Trotzdem hat er keine andere Wahl, als seine Tochter aufs College
zu schicken, und er muss dennoch alle Erscheinungsformen sehen,
die sein Intellekt ihm zeigt. Ob etwas passiert oder nicht, weiff nur
Gott, aber er stirbt vor lauter Misstrauen.

Er weif$ nichts iiber die Dinge, die tatsichlich passieren, und
so hat er diesbeziiglich kein Misstrauen, aber er hat unendliches
Misstrauen in den Bereichen, wo nichts passiert. Er wird von
unendlichem Misstrauen heimgesucht ('versengt'), und er wird
dngstlich. Also: In dem Moment, wo Misstrauen in einem Menschen
aufkeimt, ist er dem Untergang geweiht.

Misstrauen, stindiges Misstrauen und destruktives Misstrauen

Fragender: Bitte erklire Misstrauen (Shanka), wiederholtes
Misstrauen (Aashanka) und destruktives Misstrauen (Kushanka).

Dadashri: Ein Vater mit Intellekt hat eine erwachsene Tochter.
Er hat keine grofle Anhaftung an sie, also wird er automatisch
verstehen, dass er seine Tochter misstrauisch (Shanka) im Auge
behalten muss. Er wird sie wachsam im Auge behalten miissen.
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Ein Mann mit Bewusstsein wird immer wachsam sein. Man kann
einen Tag lang misstrauisch sein, aber muss es jeden Tag sein? Auch
am nichsten Tag noch misstrauisch auf sie zu blicken, nennt man
Aashanka. Sollte das nicht ein Ende haben? Welches misstrauische
Hinsehen man auch immer angewendet hat, sollte das nicht ein
Ende haben? Das ist alles Aashanka (wiederholtes Misstrauen). Was
ist nun Kushanka (destruktives Misstrauen)? Wenn sie mit einem
Jungen ausgeht, wird der Vater in seinem Verstand alle moglichen
Arten von negativen Misstrauens-Phasen (Kushanka) durchlaufen.
Das kann wahr sein oder auch nicht. Diese Art von Misstrauen
macht Menschen ungliicklich.

In dieser Welt lohnt es sich nicht, Misstrauen (Shanka) zu
hegen, es lohnt sich, gewahr (Jagruti) zu sein. Misstrauen bedeutet,
sich unnétigen Kummer aufzuladen. Es nagt innerlich an einem,
Tag und Nacht. Man muss gewahr sein. Was bringt es, sich unnétig
zu quilen, wenn man etwas nicht kontrollieren kann? Oder, wenn
du etwas davon verstehst, dann verhindere, dass die Midchen aufs
College gehen. Dazu wird der Vater sagen: ,,Wer wird sie heiraten,
wenn sie nicht gebildet ist?“ Er ist so oder so nicht gliicklich.
Schau her! Nimm eine Position ein und schliefle damit ab. Eine
weitere Alternativlésung wire, Tag und Nacht mit deiner Tochter
herumzulaufen! Geh mit ihr ins College und sitz in den Kursen neben
ihr. Wenn der Professor fragt: ,Warum begleiten Sie Ihre Tochter?®,
dann sag ihm: ,Sir, ich bin ihr gegeniiber immer misstrauisch, und
wenn ich bei ihr bleibe, werde ich kein Misstrauen mehr haben.
Die Leute werden ihn einen dummen Narren nennen. Die Tochter
selbst wird sagen, dass er ein bisschen verriicke ist. Deswegen sage
ich euch, dass ihr euren Téchtern gegeniiber nicht misstrauisch sein
sollt. Es gibt Leute, die ihrer Tochter gegeniiber nicht misstrauisch
sind. Selbst wenn sie sieben Téchter haben, ist da nichts dergleichen.
Sie sind sorglos.

Sie haben andere Arten von Misstrauen: ,,Mein Partner zweigt
definitiv jeden Tag ein paar Rupien aus dem Geschift fiir seine
eigenen Zwecke ab.“ Sie haben diese Art Misstrauen, und zwar,
weil sie Geld lieben. Misstrauen, das einen Tag andauert, nennt
man Shanka, und Misstrauen, das immer wieder auftaucht, nennt
man Aashanka.



Aptavani-9 93

Sich der illusioniren Anhaftung (Moha) nicht bewusst sein

Jemand hegt vielleicht kein Misstrauen gegen seine Téchter,
weil er ihnen gegeniiber illusionire Anhaftung (Moha, Raag) hat.
Man kann einen Fehler oder ein Fehlverhalten nie sehen, wenn
illusiondre Anhaftung (Moha) da ist. Aufgrund von illusionirer
Anhaftung (Moha) steckt die ganze Welt Priigel ein. Alle Eltern
werden sagen: ,Meine Tochter sind gute Midchen.“ Das muss ja
bedeuten, dass wir uns gerade im Satyug-Zeitalter (einer Zeit der
Tugend und Moral) befinden! Alle Eltern, die du fragst, werden
das Gleiche sagen, also muss das hier Sazyug sein, denkst du niche?
Und dann werden sie sagen: ,Anderer Leute Tochter sind nicht so
keusch.“ Sogar so etwas sagen sie.

Fragender: Und heutzutage wird dich jemand zusammen-
stauchen, wenn du etwas iiber seine Tochter sagst.

Dadashri: Das darfst du nie machen. Er wird dich schwer
zusammenstauchen und dich beschimpfen. Du darfst nie etwas zu
jemandem sagen. Es ist gut, dass Eltern Anhaftung (Raag) an ihre
Kinder haben. Wegen der Anhaftung sehen sie keine Fehler bei
ihren Kindern, und sehen aber trotzdem Fehler bei den Kindern
anderer Leute. Es ist gut, dass sie keine Fehler bei ihren eigenen
Tochtern sehen. Das lisst ihnen fiir den Moment ihren Frieden,
und sie werden sich um andere Dinge Sorgen machen, wenn der
Zeitpunkt dafir gekommen ist.

Nicht-konstruktive Kritik

Ein Mann sagte mir: ,Meine T6chter sind sehr verniinftig und
klug.“ Ich sagte ihm: ,Das ist sehr schon.“ Dann begann er, andere
Midchen zu kritisieren, also sagte ich zu ihm: ,Warum kritisierst
du andere Midchen? Andere Leute werden dich kritisieren, wenn
du sie kritisierst.“ Er sagte mir, dass es an ihm nichts zu kritisieren
gibe. Also sagte ich ihm: ,Ich werde dir etwas zeigen, aber du musst
ruhig bleiben.“ Dann zeigte ich ihm die Biicher seiner Tochter und
alles, was drinstand. Er war schockiert, und so sagte ich zu ihm:
»Schweig einfach. Kritisiere niemanden. Ich wusste all das tiber dich,
und warum habe ich trotzdem kein Wort gesagt? Warum schweige
ich, selbst wenn du dich mit all dem hier wichtigtust?“ Ich verstand,
dass er aus Selbstgerechtigkeit Zufriedenheit zog. Wenigstens hatte er
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seinen Frieden, aber als er begann, andere zu kritisieren, musste ich
ihm sagen: , Kritisiere nicht.“ Es ist falsch, die Tochter anderer Leute
zu kritisieren, wenn du selbst Téchter hast. Leute, die selbst keine
Tochter haben, wiirden keine solche Kritik iiben, aber diejenigen,
die selbst Tochter haben, iiben viel Kritik. Du als Vater, schimst
du dich nicht, solche Kritik zu tiben? Wenn du solches Misstrauen
hegst, wo soll das enden?

Die Midchen von heute sind so naiv zu denken, dass ihre
Viter niemals ihre Tagebiicher lesen wiirden. Sie bewahren in ihren
Schulbiichern ihre personlichen Briefe auf. Auch die Viter sind naiv,
sie vertrauen ihren Tochtern. Aber ich weif$ alles und erkenne, dass
das Midchen reif und erwachsen geworden ist. Ich habe ihm geraten,
seine Tochter zu verheiraten. Was soll ich sonst sagen?

Eltern von Tochtern, nehmt euch in Acht!

Einer meiner nahen Verwandten hatte vier Téchter. Er war in
weltlichen Dingen sehr gewahr. Er sagte zu mir: ,Diese Midchen
sind erwachsen und gehen aufs College, aber ich kann ihnen nicht
trauen.” Ich sagte ihm: ,Dann geh mit ihnen zum College und
folge ihnen, bis sie nach Hause kommen. Du kannst das einen
Tag lang machen, aber was machst du am nichsten Tag? Deine
Frau schicken? Er verstand nicht, wo er vertrauen sollte und wo
nicht. Du musst deiner Tochter einfach sagen: ,Liebe Tochter, wir
sind eine edle Familie und in der Gemeinde gut angesehen. Bitte
beriicksichtige das, wenn du mit der Welt zu tun hast.“ Du musst
sie auf diese Weise warnen, und was immer dann passiert, ist
korrekt. Sei nicht misstrauisch. Wie viele Eltern sind misstrauisch?
Diejenigen, die aufgrund von iibermiffigem Intelleke weltliches
Gewahrsein haben, werden weiter misstrauisch sein; die Dummen
nicht. Jedes Misstrauen, das aufkommt, sollte in dem Moment
entfernt werden, wo es auftaucht. Man wird schon misstrauisch,
wenn die Tochter nur zum Spielen rausgeht. Wird man gliicklich
sein, wenn Misstrauen aufkommt?

Fragender: Nein. Es macht also keinen Sinn, ihr gegeniiber
misstrauisch zu sein.

Dadashri: Ja, das ist es. Was auch immer der Grund ist, man
sollte kein Misstrauen aufkommen lassen. Du solltest wachsam sein
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und gewahr, aber werde nicht misstrauisch. In dem Moment, wo du
Misstrauen zulidsst, erkenne, dass der "Tod' gekommen ist.

Fragender: Aber Misstrauen entsteht von allein, oder?

Dadashri: Ja, aber das ist enorm gefihrliches Unwissen. Es
verursacht viel Schmerz. Wenn deine Tochter ausgeht und dir jemand
erzihlt, dass sie sich mit ihrem Freund trifft, wird das dazu fiithren,
dass du deiner Tochter gegeniiber misstrauisch bist. Wie wirst du

dich fiihlen?

Fragender: Das ist es, danach setzt sich die Ruhelosigkeit
im Innern fort.

Dadashri: Wird deine Ruhelosigkeit das Problem im Aufien
l6sen? Wird sie sie daran hindern, sich mit ihrem Freund zu
treffen? Nichts wird sich indern, und das Misstrauen wird dich
umbringen. Deswegen denke in dem Moment, wo Misstrauen
aufkommt, sofort daran, dass Dada Nein dazu gesagt hat, und dass
du es stoppen musst. Nichtsdestotrotz solltest du die notwendigen
Vorsichtsmafinahmen ergreifen. Haben andere nicht auch Tochter?
Und gehen ihre Tochter nicht auch aufs College? Es ist nicht mehr
so wie frither, als man die Midchen zu Hause behielt, oder? Musst
du dich also nicht zeitgemif§ verhalten? Wenn andere Midchen mit
ihren Freunden sprechen, kénnen deine Tochter nicht das Gleiche
mit ihren Freunden machen?

Es ist kein Vergniigen, diese Eltern zu sehen, wenn sie ihren
Tochtern gegeniiber misstrauisch werden, weil sie irgendetwas iiber
sie gesechen oder gehort haben. Wenn sie zu mir kommen, um um
Hilfe zu bitten, sage ich ihnen, dass sie ihr Misstrauen loswerden
sollen. Du bist misstrauisch, weil du etwas gesehen hast — was wire,
wenn du es nicht gesechen hittest? Das Misstrauen ist nur durch
das entstanden, was du gesehen hast, also warum korrigierst du
es nicht genauso: Tu einfach so, als hittest du nie etwas gesehen.
Es ist alles schon da, im 'Untergrund', aber der Vater macht sich
Sorgen: ,Was, wenn das passieren wiirde?“ Er wird besessen vom
Geist des Misstrauens, der ihn die ganze Nacht iiber nicht in Ruhe
lassen wird. Diese Geister werden ihn monatelang nicht loslassen.
Deshalb ist es falsch, Misstrauen zu haben.
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Misstrauen? Nein, kiimmere dich um sie

Der Vater von vier Midchen kam zu mir, um sich Rat zu
holen. Er sagte: ,Ich habe vier Téchter, die aufs College gehen, und
es ist ganz natiirlich, sich Sorgen zu machen. Wie soll ich damit
umgehen? Wie soll ich mit diesen vier Middchen umgehen? Was ist,
wenn sie den falschen Weg einschlagen? Ich sagte zu ihm: ,Aber
sie werden sich nicht dadurch bessern, dass du misstrauisch bist.”
Sei nicht misstrauisch. Wenn sie nach Hause kommen, setz dich
mit ihnen hin und sprich verniinftig mit ihnen, sei ihr Freund.
Sprich mit ihnen iiber ihre Vorlieben und Abneigungen. Sei nicht
mit deiner Arbeit und dem Geldverdienen beschiftigt. Kiimmere
dich zuerst um die Bediirfnisse deiner Tochter. Sie lieben es, wenn
du mit ihnen isst, trinkst und sprichst. Die Liebe, die du fiir sie
empfindest, ist oberflichlich, und deswegen suchen sie anderswo
nach Liebe.

Dann fragte ich ihn, ob er seine Tochter aus dem Haus
werfen wiirde, wenn sie sich in jemanden verlieben und abends lange
wegbleiben wiirde. Er sagte zu mir: ,Ja, ich wiirde sie rauswerfen.
Ich wiirde sie nicht mehr ins Haus lassen. Ich sagte ihm: , Tu das
nie. Wo soll sie denn mitten in der Nacht hin? Wo soll sie Schutz
suchen? Du solltest ihr sagen: 'Komm her. Setz dich. Geh schlafen.’
Es gibt eine Regel, dass du, wenn du bereits Schaden erlitten hast,
jetzt sicherstellen solltest, nicht doppelt so viel Schaden zu erleiden.
Das Midchen hat durch ihr Handeln schon Schaden angerichtet,
aber es wire eine Katastrophe, wenn du sie aus dem Haus werfen
wiirdest. Wenn du einen Verlust von hunderttausend Dollar erlitten
hast, wiirdest du dann etwas tun, um diesen Verlust zu mindern
oder ihn zu erhéhen? Sollte es nicht eine Losung fiir den Verlust
geben, den du erleidest? Mach also nicht noch mehr Verlust. Lass sie
schlafen gehen, und am nichsten Tag erklire ihr, dass sie rechtzeitig
nach Haus kommen soll, und dass es dir grofle Angst macht, wenn
sie spat nach Hause kommt, es macht dir so grofle Angst, dass du
einen Herzinfarkt bekommen kénntest. Du musst sie auf die eine
oder andere Weise tiberzeugen. Er erkannte dann die Folgen davon,
was mit ihr geschehen wiirde, wenn er sie rauswerfen wiirde. Andere
Leute wiirden sie ausnutzen, und das wire das Ende. Wenn du
sie um ein Uhr morgens rauswerfen wiirdest, wie hilflos wire das
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arme Midchen dann? Solltest du nicht dariiber nachdenken, wie
die Menschen in diesem Zeitalter sind?

Hab also kein Misstrauen, auch wenn deine Tochter mal spit
nach Hause kommt. Wie viel Nutzen liegt darin, dein Misstrauen
loszuwerden? Was bringt es, sich unnétig Sorgen zu machen? In einer
Lebzeit wird sich nichts indern. Bereite deinen S6hnen und Tochtern
keinen unnotigen Kummer. Du musst ihnen sagen: ,Tochter, du
solltest nicht zu spit nach Hause kommen, wenn du ausgehst.
Unsere Familie ist sehr angesehen, also steht uns das nicht gut zu
Gesicht. Also komm nicht zu spit nach Hause.“ Sprich auf diese
Weise verniinftig mit ihnen. Aber du kannst es dir nicht leisten,
dir Sorgen dariiber zu machen, mit wem sie wohl ausgeht und was
sie wohl tut. Und wenn sie um Mitternacht nach Hause kommt,
musst du ihr dennoch sagen: ,Tochter, das sollte nicht wieder
vorkommen.“ Du weifSt nicht, wo sie hingehen wird, wenn du sie
rauswirfst. Verstehst du das? Was bringt es dir, es zu tun? Ist es nicht
besser, den Schaden so gering wie moglich zu halten? Deshalb habe
ich allen gesagt, sie sollen ihre Tochter ins Haus lassen. Selbst wenn
sie spat nach Hause kommen, werft sie nicht hinaus. Dickkopfige
Leute werden sie hinauswerfen, nicht wahr? Wie merkwiirdig ist
dieses aktuelle Zeitalter! Wie angsterfiillt diese Zeit ist! Das hier ist
Kaliyug, also setz dich mit ihnen hin und erklire ihnen die Dinge.

Frei von Kashays (Saiyam) auf dem Weg zur Befreiung (Moksha)

Also, was 'wir' dir sagen, ist: Du sollst deine 'Akten' mit
Gleichmut begleichen. Das sind alles 'Akten'. Sie sind nicht
deine Tochter oder deine Schwiegertochter. Diese Téchter und
Schwiegertdchter sind alle 'Akten'. Begleiche die Angelegenheiten
mit all deinen Akten mit Gleichmut. Wenn ein Schlaganfall eine
Liahmung verursacht, wird dir niemand beistehen [nicht einmal der
Kérper]. Im Gegenteil, sie werden édrgerlich werden, wenn es lange
andauert. Auch der Gelihmte wird verstehen, dass alle genervt sind,
aber was kann er machen? Der Weg, den Dada dir gezeigt hat, ist
direkt, er ist Ekavatari, das heifdt, du kannst in nur einer weiteren
Lebzeit Befreiung erlangen. Also bleibe Sazyam, frei von Kashays (Wat,
Stolz, Tduschung, Gier), und begleiche deine Akten mit Gleichmut.
Ob sie deine Tochter ist, deine Schwiegertochter oder sonst jemand,
gehe mit Gleichmut mit jhr um. Niemand auf dieser Welt ist die
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Tochter oder Schwiegertochter von jemandem. Alles hingt von der
Reifung des eigenen Karmas ab. Allerdings kénnen wir eine solche
Aussage denen gegeniiber, die noch kein Gnan haben, nicht treffen.
Wenn du ihnen das sagst, werden sie mit dir streiten.

Wann wird deine Befreiung (Moksha) ruinier? Wenn du
Asaiyami wirst (Kashays hast). Unser Gnan ist nicht so, dass es
Asaiyam verursachen wird. Gnan ist bestindig Saiyam (ohne Kashays).
Von auflen hervorgerufene Schwierigkeiten (Upadhi) tauchen in dem
Moment auf, wo Misstrauen aufkommt.

Misstrauen zu haben oder von Misstrauen zerfressen zu sein
(Shankashil), ist eine schwere Verantwortlichkeit. Ich habe einen
Vater von neun Midchen gesehen, der frei von Misstrauen war,
selbst im schlimmsten Ka/iyug. Und alle Middchen haben geheiratet.
Wie lange hitte er gelebt, wenn er voller Misstrauen gelebt hitte?
Hab also niemals Misstrauen, weil du der grofite Verlierer sein wirst.

Fragender: Welche Art von Verlust erleidet man durch
Misstrauen? Bitte erldutere das.

Dadashri: Es ist nichts als Elend. Unmittelbares, lebendiges
Elend! Ist das ein kleiner Verlust? Wenn man noch tiefer hineingeht
und noch misstrauischer wird, wird es einem Schmerzen zufiigen,
die mit dem Tod vergleichbar sind.

Fragender: Es wird so wehtun, als ob man von einem Speer
getroffen wiirde.

Dadashri: Ein Speer ist besser. In Misstrauen steckt groferer
Schmerz und grofSeres Elend. Ein Speer sticht nur, aber Misstrauen
wird einen Menschen umbringen. Sei nicht misstrauisch, sonst fithrt
das zu noch mehr Leid und Chaos.

Eine Lésung fiir Misstrauen

Niemand kann frei von Misstrauen sein. Als meine Mutter
noch lebte, gab es Momente, in denen ich am Bahnhof von Baroda
aus der Bahn ausstieg und Gedanken hatte wie: , Was, wenn Mutter
heute plotzlich gestorben ist? Wie kann ich dann auch nur das Haus
betreten? Ich hatte solcherlei Misstrauen. Alle méglichen Arten von
Misstrauen kdnnen bei einem Menschen auftauchen. Aber ich habe
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das alles aus allen Blickwinkeln studiert und bin zu dem Schluss
gekommen, dass das alles zu nichts gefithrt hat. Die Welt ist nicht
so, dass man irgendein Misstrauen haben sollte.

Fragender: Auch ich werde misstrauisch, wenn ich einen Anruf
aus Indien bekomme: ,Was ist, wenn Mutter etwas passiert ist?“

Dadashri: Aber Misstrauen hilft tiberhaupt nicht. Es verursacht
Kummer. Man weifd nie, wann iltere Menschen sterben werden.
Kannst du sie retten? Wenn Misstrauen auftaucht, sprich ein Gebet
(Vidhi) an die Reine Seele der Person, und zwar so: ,Liebe Reine
Seele in [Name der Person], die getrennt ist von deren subtilem sich
entladendem Karma (Dravya Karma), aufladendem Karma (Bhaav
Karma) und grobem sich entladendem Karma (Nokarma), bitte
schenke ihr Frieden.“ Mach dieses Gebet (Vidhi), bevor Misstrauen
aufkommt. Wenn Misstrauen aufkommt, dann kehre es mit diesem
Gebet um.

Vyavasthit beseitigt Misstrauen

Die Welt ist elend vor lauter Misstrauen. Misstrauen kann
einen Menschen in eine niedere Lebensform fithren. Mit Misstrauen
kann man nichts gewinnen. Dem Gesetz von Vjavasthit (der sich
bedingenden Umstinde) zufolge kann niemand irgendetwas zerst6ren.
Warum mischst du dich also unnétig ein, indem du misstrauisch
wirst?

Vyavasthit bedeutet: Was auch immer 'ist', ist, und was auch
immer 'nicht ist', ist nicht. Was auch immer 'ist', wird nicht 'ist
nicht' werden, und was auch immer 'nicht ist', wird nicht 'ist'
werden. Deine Einmischung wird nichts dndern. Deswegen werde
frei von Misstrauen. Nachdem du das Gnan erlangt hast, bist du in
Bezug auf Angelegenheiten der Seele frei von Misstrauen geworden.
Das Gewahrsein, das du erlangt hast, ist wahrlich die Seele, und
alles andere ist eine Entladung des vergangenen Karmas.

Wenn du Vyavasthit so benutzt, wird das dazu fithren, dass
viel Misstrauen gar nicht erst auftaucht. Du darfst nicht sagen: ,, Was
auch immer passieren wird, wird passieren.” Wenn du verstehst, dass,
was auch immer 'ist', ist, und was immer 'nicht ist', nicht ist, dann
wird es kein Misstrauen geben. Und wenn doch Misstrauen auftaucht,
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kannst du es ausloschen. Woriiber sollte man misstrauisch sein,
wenn das, was 'ist', ist, und das, was 'nicht ist', nicht ist? Warum
sich Sorgen machen, wie: ,Wird es passieren oder nicht? Wird es
passieren oder nicht? Werden meine Verluste ein Ende haben?“ Du
Narr, was 'nicht ist', ist nicht. Wenn dein Verlust endet, endet er,
und wenn er nicht dazu bestimmt ist, dann nicht. Warum sich also
damit quilen? Es gibt also keinen Grund, gegeniiber dem, was ist
oder was nicht ist, misstrauisch zu sein.

Allerdings darfst du den Vyawvasthit-Ansatz nicht so verwenden,
dass du sagst: ,Keine Sorge. Was immer passieren wird, wird
passieren.“ Du darfst nicht sagen: ,Nur das, was dazu bestimmt
ist, zu passieren, wird passieren.“ Das ist eine einseitige Sichtweise.
Das ist Missbrauch von Vyavasthit. Dieser Verstand, dieser Intellekt
(Buddhi) und so weiter, sind von Natur aus unwissend, und solange
es solche inneren Gegenspieler gibt, solltest Du wachsam bleiben.

Fragender: Wir machen uns Sorgen iiber die Zukunft: ,Das
wird passieren®, oder: ,Es wire schon, wenn das passieren wiirde.”
Konnen wir in solchen Momenten sagen: ,Keine Sorge, was immer
im Vyavasthit sein wird, wird passieren®?

Dadashri: Es ist nicht notwendig zu sagen: ,, Was auch immer
im Vyavasthit sein wird, wird passieren®, denn was auch immer
'ist', ist, und was auch immer 'nicht ist’, ist nicht. Es ist also nicht
notwendig, dariiber nachzudenken. Was 'nicht ist', wird nicht 'ist'
werden, und was 'ist', wird nicht 'ist nicht' werden. Also brauchst
du iber nichts nachzudenken. So wirst du in dieser Sache frei von
Misstrauen.

Ubrigens: Die Zukunft ist unter der Kontrolle von Vyavasthit.
Unterliegt sie unserer [eigenen] Kontrolle?

Es ist nicht notwendig zu sagen: ,Es wird passieren, wenn es
im Vyavasthit ist.“ Aber du kannst sagen: Was 'ist', ist, und was "nicht
ist', ist nicht. Wenn dein Finger verletzt werden wird, dann wird es
passieren, wenn das der Fall 'ist', und es wird nicht passieren, wenn
es 'nicht ist'. Wenn also 'ist nicht' dazu bestimmt ist, zu passieren,
dann wird es nicht passieren, und wenn doch, dann haben wir nichts
dagegen. Und selbst wenn die Welt Einspruch erhebt, wo wird der
hinfithren? Du wirst nicht in der Lage sein, etwas zu dndern, indem
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du dariiber nachdenkst. Was immer also 'ist', ist, und das, was 'nicht
ist', ist nicht. Wenn aber jemand, der dieses Gnan nicht hat, das
hier falsch versteht, dann wird er groflen Schaden anrichten. Diese
Information ist nur fiir die, die dieses Gnan haben [diejenigen, die
Selbst-Realisation erlangt haben].

So, wie 'wir' das Wissen der ewigen Elemente, von denen
der Lord gesagt hat, dass sie existieren, als solches akzeptieren; und
wovon auch immer Er gesagt hat, es sei nicht da, das akzeptieren
'wir' ebenfalls. Ahnlich ist es auch hier: Was auch immer ist, 'ist'.
Machst du dir Sorgen darum, was du tun wirst, wenn du keinen
Friseur findest? Und wenn du zwei oder drei Monate lang keinen
Friseur findest, musst du dir dann Sorgen machen, ob du im Rest
deines Lebens einen finden wirst? Ist es notwendig, es auf diese
Weise zu multiplizieren [zu verstirken], indem du dir Sorgen dariiber
machst, was passieren wird, wenn dein Haar linger und linger wird?

Deswegen wirst du keinen Kummer haben, wenn du kein
Misstrauen und keine Befiirchtungen hast. Was, wenn du keinerlei
Misstrauen hast? Schieb jedes Misstrauen, das auftaucht, zur Seite.
Sag dem Misstrauen: ,Warum kommst du her? Ich bin hier,
also wer hat dich um Rat gefragt? Ich nehme keinen Rat von
irgendjemandem an, nicht von einem Anwalt, und auch von sonst
niemandem. Ich lasse mich nur von Dada beraten, das ist alles.
Wann immer ich ein Problem habe, erzihle ich Dada davon. Ich
will niemandem Ratschlige geben. Lass andere mich beraten.“ Und
kann irgendetwas auflerhalb der Gesetze von Vyavasthit (der sich
bedingenden Umstinde) getan werden? Also, bist du jetzt tiberzeugt,
dass niemand etwas aufSerhalb von Vyawvasthir tun kann?

Wenn du endgiiltige Befreiung (Moksha) willst ...

Habe also niemals Misstrauen irgendjemandem gegeniiber. Sei
nicht misstrauisch, wenn du nach Hause kommst und sichst, dass
deine Schwester mit einem Mann spricht. Misstrauen verursacht
grofSten Kummer und wird dein gesamtes Gnan entwurzeln und
es wegwerfen. Nichts wird auflerhalb von Vyavasthit passieren. Was
'ist', ist, und was 'nicht ist', ist nicht. Stattdessen kannst du deine
Schwester bitten, dir dein Abendessen zu bringen, und auf diese
Weise kannst du die beiden auseinanderbringen; aber du solltest
niemals misstrauisch werden. Misstrauen kann dich nur zutiefst
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ungliicklich machen. Was immer im Vyavasthit 'ist', ist, und was
'nicht ist', ist nicht. Sei nicht misstrauisch.

Fragender: Aber geschieht Misstrauen nicht durch das
Reifwerden von Karma?

Dadashri: Misstrauisch zu sein, gilt nicht als Reifung von
Karma. Misstrauen verdirbt deine innere Absicht, es bedeutet, dass
du dich einmischst, und deshalb wird es dir Kummer bereiten. Hab
niemals irgendwelches Misstrauen.

Wenn jemand mit deiner Schwester spricht, werde nicht
misstrauisch. Denn du willst jetzt Befreiung (Moksha) erlangen, und
nebenbei gesagt wird in einer Lebzeit nichts geschehen, was auflerhalb
von Vyavasthit ist. Es wird passieren, ob du nun das Gran-Gewahrsein
hast oder nicht. Es wird sich nicht verindern, ob du nun ein Grani
(Wissender des Selbst) oder ein Agnani (ohne Selbst-Realisation)

bist. Es gibt also keinen Grund, misstrauisch zu sein.
Fragender: Weil sich nichts dndern wird.

Dadashri: Ja, es wird sich nichts indern, und Misstrauen
richtet groffen Schaden an.

Fragender: Aber nach dem Gran lidt man doch nichts mehr
auf, oder?

Dadashri: Man lidt nichts auf, aber es geschieht Aufladung,
wenn du iiber lingere Zeit in einem solchen Ausmafd Misstrauen
hegst, dass du von Misstrauen besessen (Shankashil) wirst. In diesem
Zustand hat dein Ego das Level eines weltlichen Wesens erreicht,
das von Chandubhai. Du darfst kein Misstrauen haben, wenn du
Befreiung (Moksha) willst. In Abwesenheit von Selbst-Realisation
ist das allerdings genau das, was passiert. Hier jedoch hast du den
Vorteil des Gnan, du bekommst den Vorteil der Freiheit, und nur
das, was dazu bestimmt ist, zu passieren, wird passieren. Deshalb
gibt es keinen Grund, misstrauisch zu sein. Du musst aufhoren,
misstrauisch zu sein. Dada hat Nein zu Misstrauen gesagt.

Es ist deine eigene Schwiche

Fragender: Misstrauen verletzt zuallererst das eigene [relative]
selbst, oder?
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Dadashri: Ja, Misstrauen zerstort nur die Person, die
misstrauisch ist. Der andere hat damit nichts zu tun. Welchen
Schaden nimmt die andere Person? Es ist ihr egal, sie wird dir
sagen: ,, Was mir auch immer passieren wird, wird passieren, warum
bist du misstrauisch?“

Wenn du jetzt Misstrauen hast, ist das deine Schwiche. Es ist
etwas anderes, wenn keine Schwiche da ist, aber bei Menschen wird
es immer Schwiche geben. Es ist ganz natiirlich, dass sie da ist, egal,
wie wenig es ist. Wenn diese Schwiche weggeht, wirst du zu Gott.
Es gibt nur das eine: Der, dessen Schwichen verschwinden, ist Gott.

Dada hért sich Misstrauen durch die Magie des Gran an

Wenn jemand 'uns' gegeniiber misstrauisch wird, ist es dann
wahrscheinlich, dass er verschont wird? Es wird ihn sogar im Schlaf
verfolgen. Durch die Reinheit in 'uns' kénnen 'wir' andere auch rein
(Shuddha) machen. "Wir' haben kein Problem damit, wenn jemand
'uns’ gegeniiber misstrauisch ist. Misstrauen ist seine eigene Schwiche.

Deswegen hat Kaviraj geschrieben:

,Obwohl wir durch den fehlgeleiteten Intellekt voller
Misstrauen sind, beobachtet er [der Gnrani] uns mit der
tiefgriindigen Magie des Gnan und bestraft uns dennoch nie.
Und er macht zwischen sich und uns keinen Unterschied.”

Was versucht Kaviraj zu sagen? Wann taucht Misstrauen Dada
gegeniiber auf? Es taucht auf, wenn falscher Intellekt da ist.

Mir ist einmal Folgendes passiert: "Wir' hatten die Hand auf
den Kopf einer Frau gelegt, genau so, wie 'wir' es bei den Minnern
auch machen. Thr Ehemann wurde misstrauisch. Und dann haben
'wir' ihr vielleicht unbewusst die Hand auf die Schulter gelegt.
Da wurde er wieder misstrauisch. Der Verdacht: ,Dadas Absichten
sind schlecht geworden® begann, sein Spiel mit seinem Verstand
zu treiben. "Wir' verstanden, dass dieser arme Mann Misstrauen in
seinem Verstand hatte, was konnte man da machen? Wir wussten,
dass er bestimmt leiden musste.

Dann schrieb er mir einen Brief, in dem stand: ,,Dadaji, das
tut mir weh, deshalb wiirde ich es begriiflen, wenn du das nicht
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mehr machen wiirdest. Du bist ein Gnani, du kannst so etwas
nicht machen.“ Spiter, als der Mann 'uns' traf, sah er 'uns' an und
erkannte: ,Dada scheint nicht betroffen zu sein.“ Ein paar Tage
spiter begegnete er 'uns' dann wieder. "Wir' begriifSten ihn mit Jai
Sat Chit Anand’, als ob nichts geschehen wire. Das passierte sechs
oder sieben Mal, und als er keine Auswirkung bei 'uns' bemerken
konnte, wurde er dessen miide. Innerlich wurde er sehr verwirrt:
»Was ist denn hier los? Ich habe ihm einen Brief geschrieben. Er
hat ihn bekommen und gelesen, und trotzdem kann ich keine
Auswirkung auf ihn sehen.®

Du dummer Mann! Nur der Schuldige wird betroffen sein.
Wie kann es einen Effekt auf 'uns' haben, wenn 'wir' nicht schuldig
sind? Egal, wie viele Briefe du schreibst, oder tust, was immer du
tun kannst, 'wir' haben damit kein Problem. "Wir' haben keine
Antwort auf den Brief. "Wir' sind Vitaraagata — 'wir' sind frei von
Anhaftung. Du bist es, der etwas anderes glaubt. Spiter fragte er
mich dann: ,Ist bei dir irgendetwas passiert? "Wir' sagten ihm:
,Was kann 'uns' passieren? Du hast das Misstrauen, aber 'wir' sind
daran nicht beteiligt, deshalb haben 'wir' kein Problem.*

Deswegen hat Kavi 'tiefgriindiges Gnan' geschrieben. Andere
Menschen wiren betroffen, wenn ihnen jemand so einen Brief
schreiben wiirde.

Fragender: Ja, jemand anderes wire aufgewiihlt.

Dadashri: Was wiirde dann aus diesem Schiiler werden? Dieser
Vorfall hingegen hat weder mich noch seine Frau in irgendeiner
Weise befleckt. Die Zeit verging, ohne dass irgendjemand eine
Beule abbekam. Der Moment des Misstrauens wird eines Tages
voriibergehen, oder? Bleibt er fir immer?

Hat Kavi nicht einen kraftvollen Satz dariiber geschrieben, was
Misstrauen ist? Dieses Misstrauen kommt aus einem fehlgeleiteten
Intellekt. Ich bin ein Gnani Purush, und dennoch wurde dieser
Mann sogar dem Gnani gegeniiber misstrauisch? Der Gnani macht
dich [durch das Wissen: ,Mein wahres Selbst ist die Seele®] frei von
allem Misstrauen (Nishank); und trotzdem hast du ihm gegeniiber
Misstrauen? Aber so ist die Welt, was wird man nicht alles sagen?
Ich hérte solchen Verdichtigungen durch die 'Magie' des Gnan
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hindurch zu, und dann betrachtete ich alles ohne Anhaftung (mit
Vitaraagata).

Keine Trennung zwischen ihm und 'uns',
selbst wenn 'wir' jemanden riigen

Was sagt Kavi weiter?

,Selbst dann hat er uns nicht bestraft, indem er zwischen
'mir’ und 'dir' einen Unterschied macht.”

Ja, ich habe niemals jemanden bestraft, und ich habe niemals
eine Trennung zwischen 'mir' und 'dir' aufrechterhalten oder
[gesagt]: ,Du bist soundso, warum machst du das, warum wirst du
misstrauisch? Nichts dergleichen passiert. Ich weifs, dass die Dinge
immer so sind, und dass man einfach etwas missversteht.

In unseren Satsangs hat es nie eine Trennung zwischen 'du’ und
'ich" gegeben. Bisher hat all die Jahre tiber nie eine solche Trennung
(Bhed) stattgefunden. Der Mensch macht natiirlich Fehler, weil er
voller Fehler ist, was kann der arme Mensch also machen? Deswegen
habe ich nie gesagt: ,Du bist so und so.“ Wenn wir 'du’ und 'ich'
sagen, erzeugen wir Trennung. Das ist das Ende! Und hier herrscht
komplettes Eins-Sein (Abhedta). Fihlst du dieses Eins-Sein? Ich
habe so ein Gefiihl der Spaltung nicht. Ansonsten wird Misstrauen
Unterschiede und Trennung hervorrufen. Und Misstrauen in diesen
Dingen ist ein sehr schwerer Fehler. Deswegen ist diese Aussage sehr
bedeutsam. Mit dem Grani gibt es kein ,Warum bist du so?“ oder
,Warum hast du so etwas gemacht?®, oder 'du’ und 'ich', so eine
Trennung gibt es hier nicht. Inmitten von fiinfzigtausend Menschen
sind Worte wie 'du' und 'ich' von 'uns' nie benutzt worden.

Fragender: Aber sehen wir anderswo, bei anderen religiosen
Treffen, nicht Unterscheidungen zwischen 'du’ und 'ich"

Dadashri: Das ist alles, was da ist! Was kann es sonst geben?
Solange es Unterschiede wie 'du’ und 'ich' gibt, ist Jeevatma (der
sterbliche Zustand, der nicht Selbst-realisierte Zustand) prisent. Wenn
solche Unterschiede verschwinden, wird man das absolute Selbst
(Paramatma). Das absolute Selbst (Paramatma), was kann es sonst geben?
Aber wenn man nicht zum absoluten Selbst (Pzramatma) werden will,
wird man die Unterschiede zwischen 'du' und 'ich' aufrechterhalten.
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Selbst wenn durch den falschen Intelleke vielleicht mal jemand
'uns' gegeniiber Misstrauen gehabt hat, 'wir' haben niemals eine
Unterscheidung zwischen 'du' und 'ich" gemacht. Wenn das der Fall
wire, wiirden sie dich tiberall auf der Welt ohne Ende riigen: ,Du bist
wertlos!“, ,Du bist so!“, ,Du bist soundso!“ So ist es iiberall, aufSer
hier. Dieser Weg ist in jeder Hinsicht ein Ausnahme-Weg. Uberall

sonst wird eine Unterscheidung zwischen 'du’ und 'ich' gemacht.

Fragender: Wann immer wir dir gegeniiber misstrauisch
werden, bist du dir dieser Tatsache gewahr, und warum hilest du
trotzdem keine Trennung (Bbhed) zwischen dir und uns aufrecht?

Dadashri: "Wir' haben das Wissen: ,Dies ist ein Rettich, und
er hat einen bestimmten Geruch®, und: ,Das ist eine Zwiebel, und
sie hat einen unverkennbaren Geruch.“ Verstehen 'wir' das nicht?
Ist es dann nicht falsch, mit diesen 'Gemiisen' zu schimpfen, wenn
sie riechen? Eine Zwiebel ist eine Zwiebel, woriiber will man da
schimpfen? Ein Rettich riecht so, weil es in seiner Natur ist, zu
riechen. Wenn dort driiben eine Zwiebel ist, wirst du sie riechen
konnen, wenn du hier sitzt; das ist die Natur der Zwiebel. "Wir'
werden wissen, dass ihre Natur so ist.

Wenn 'wir' etwas falsch machen wiirden, dann wiirde er
[derjenige, der Dada gegeniiber Misstrauen hat] nicht linger unsere
Gnade haben, und das wiirde ihn verletzen. "Wir' wiirden genau die
Person verletzen, der wir eigentlich helfen wollen. Es ist immer die
tiefste Absicht 'unseres' Lebens, niemals etwas zu verletzen, selbst
wenn es 'unseren' Plinen in die Quere kommt. Wenn 'wir' einen
Baum pflanzen, und dieser Baum spiter bei der Planung einer Strafle
zu einem Hindernis wird, werden 'wir' ihn selbst dann nicht fillen.
Wir haben keine andere Wahl, als die Richtung der Straf$e zu dndern.
"Wir' werden niemals einen Baum entwurzeln, den 'wir' gepflanzt,
gepflegt und gegossen haben. "Wir' miissen diese Situation einfach
umgehen. Alles, was 'wir' tun miissen, ist, 'unsere' Pline zu dndern.

So haben 'wir' das von Anfang an gehandhabt. Was mit
'unseren’ Hinden gesit wurde, wird niemals von den gleichen
Hinden entfernt werden. "Wir' treffen alle moglichen Arten von
Menschen, nicht wahr?

Man hat endloses Misstrauen. Die Welt ist so, dass es auf
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Schritt und Tritt Misstrauen gibt. Ein Mann wird schon misstrauisch,
wenn du versehentlich die Hand auf seine Frau legst. Das wird zu
Hause zu endlosen Streitereien fithren, selbst wenn die arme Frau
unschuldig ist. Nun, wie kannst du mit solchen Leuten umgehen?
Sollte also jemand den Arm auf deine Frau legen, solltest du dieses
Misstrauen entfernen. Wie kannst du Misstrauen zerstdren? Du
kannst Misstrauen durch Nibshankpanu zerstoren — den Zustand,
der frei von Misstrauen ist. Sag den Menschen, dass dein Misstrauen
durch Dadas Nibshankpanu-Zustand verschwunden ist.

Anstatt misstrauisch zu sein ...
Misstrauen ist die schwerste Krankheit auf dieser Welt.

Fragender: Das ist ein grofSartiger Satz von dir: ,Diese Welt
ist es nicht wert, dass man ihr gegeniiber misstrauisch wird.*

Dadashri: Diese Welt lebt von Misstrauen, Misstrauen und
Rache. Es gibt bestimmte Worter, die das weltliche Leben fortbestehen
lassen; sie halten die Menschen Leben um Leben gebunden. Es ist
besser, jemanden zu schlagen, als ihm gegeniiber misstrauisch zu
sein. Die Konsequenzen des Schlagens erkennt man dann, wenn er
seinerseits zuriickschligt, aber die Konsequenzen deines Misstrauens
werden so sein, dass du eine [noch] tiefere Grube fiir dich gribst.
Sie bleiben viel linger bestehen. Du wirst nicht in der Lage sein,
dich da herauszuwinden.

Selbst wenn es wahr ist, hege kein Misstrauen

All dieses Elend wird durch Misstrauen verursacht. Misstrauen
wird dir, wenn es auftaucht, alle moglichen Dinge iiber jemanden
zeigen. Es wird sagen: ,Er hat das-und-das gemacht.“ Dieses
Misstrauen wird dich dann innerlich auffressen. Selbst wenn der
andere wirklich etwas falsch gemacht hat und dich Misstrauen
(Shanka) iber ihn plagt, sag dem Misstrauen einfach: ,He, Misstrauen
(Shanka), verschwinde. Er ist mein Bruder.”

Fragender: Wenn ein Mann mich beschimpft, wie kann ich
dann glauben, dass er mich nicht beschimpft hat? Wie kann ich
meinen Verstand davon iiberzeugen?

Dadashri: Das kannst du sowieso nicht sagen! Wie kannst du
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[das tun], wenn er dich tatsichlich beschimpft hat? Das steht aufSer
Frage. Aber was sage ich? Sei ihm gegeniiber nicht misstrauisch.

Misstrauen, selbst wenn du jemandem etwas anvertraut hast?

Wenn du in der Bahn jemanden bittest, fiir dich auf
funfrausend Rupien aufzupassen, damit du auf die Toilette gehen
kannst, was solltest du dann machen, wenn ein Verdacht wie: ,Was,
wenn er mit dem Geld abhaut?“, aufkommt, wihrend du auf der
Toilette bist? Du solltest dem Misstrauen sagen: ,,Geh weg, ich
habe ihm die fiinfrausend Rupien gegeben. Was getan ist, ist getan!
Wenn das Geld dazu bestimmt ist, zu gehen, wird es gehen, und
wenn es dazu bestimmt ist, zu bleiben, wird es bleiben.“ Misstrauen
lasst dich dadurch, dass du beim anderen Fehler sichst, unnétiges
Gebundensein erzeugen. Und wenn ein Mensch jemandem wie mir
Geld zur sicheren Verwahrung geben wiirde, was wiirde dann aus
ihm werden, wenn er mir gegeniiber Misstrauen hitte? Deswegen
ist diese Welt es nicht wert, wegen irgendetwas misstrauisch zu sein.

Wenn du an das denkst, was du verlichen hast

Wenn du im Bett liegst, und pléezlich, um elf Uhr abends,
kommt dir ein Gedanke: ,Ich habe vergessen, fiir die fiinfrausend
Rupien, die ich verlichen habe, ein offizielles Dokument aufzusetzen.
Was, wenn er es morgen nicht unterschreibt? Das wars! Dann wirst
du wie eine lebendige Leiche.

Sagen wir, ein Mann zahlt dir jeden Monat tausend Rupien
Zinsen fur den Betrag von hunderttausend, den er sich von dir
gelichen hat. Dieser Mann erleidet in seinem Geschift einen
Verlust von zweihundert- bis dreihunderttausend Rupien. Wenn
du ihn verdichtigst: ,Was, wenn er mir die hunderttausend nicht
zuriickzahle? Was soll ich machen, wenn er mir das Geld nicht gibe?,
obwohl er dir diesen Monat das Geld fiir die Zinsen schickt und
du weifSt, dass er Verluste gemacht hat — wenn dieses Misstrauen
erst einmal von deinem Verstand Besitz ergriffen hat, wo soll das
[dann] enden? Misstrauen hat kein Ende, und es totet denjenigen,
der misstrauisch ist.

Ab und zu wird in der Nacht Misstrauen auftauchen: Was,
wenn er das Geld nicht zuriickgibt? Dieses Misstrauen ist tagsiiber
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nicht aufgetaucht, und dann macht es dir Kummer, wenn es nachts
auftaucht. War den ganzen Tag iiber kein Kummer da? Wenn du
ihm das Geld gibst, und das Misstrauen: ,Wird er es zuriickzahlen
oder nicht?, auftaucht, dann fithlst du den Schmerz, oder? Warum
hattest du das Misstrauen nachts und nicht tagsiiber?

Fragender: Was ist der Grund?

Dadashri: Es ist unsere Dummbheit. Wenn du misstrauisch
sein willst, dann sei immer misstrauisch. Sei mit so viel Gewahrsein
misstrauisch, dass du von dem Moment an, wo du das Geld verleihst,
misstrauisch bist.

Wenn du also hunderttausend Rupien an jemanden verleihst
und dann zu einem spiteren Zeitpunkt das Gefiihl hast, dass der
Mann nicht zuverlissig ist, dann solltest du auch dann keinen
Verdacht aufkommen lassen. ,Was wird jetzt passieren?”, erzeugt
einen weiteren Verdacht. Und was, denkst du, wird passieren? Dieser
Kérper wird verschwinden, und das Geld auch. Wird letztlich nicht
alles verschwinden? Schliefllich wirst du weinen miissen. Schliefilich
wird es alles bei der Feuerbestattung verbrennen, oder? Warum bringst
du dich dann selbst vorzeitig um? Warum nicht in Frieden leben?

Was mache ich, wenn mir solche Dinge passieren? Ich sage zu
Ambalal: ,Ambalal, schreib es auf deinem Konto gut. Dein Geld ist
angekommen! Statt durch einen Verdacht einen Verlust zu erleiden,
ist es besser, es heimlich deinem Konto gutzuschreiben. Mach das
diskret, ohne dass der andere etwas davon mitbekommt.

Misstrauen und Astrologie

Ansonsten gehen die Leute zum Astrologen, um Hilfe
zu suchen. Ein Astrologe sagt vielleicht: ,Sieh nur, wie gut die
Sterne alle stehen. Dir wird nichts passieren. Du wirst dein Geld
zuriickbekommen.“ Also glaubt man ihm. Wenn der Astrologe selbst
nicht stabil ist, wie soll er dir dann die Zukunft voraussagen? Wie
will er in deine Zukunft sehen, wenn er nicht [einmal] weifs, wie er
in seine eigene Zukunft sehen kann? Wenn er abgetragene Schuhe
trigt, kannst du dann nicht erkennen, dass er nicht in seine eigene
Zukunft sehen kann? Wie soll er dann in deine Zukunft sehen?
Aber gierige Menschen gehen ihnen in die Falle. Sieh dir nur an,
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welch enormen Einfluss Astrologen haben. Selbst einflussreiche
Manager und Geschiftsfithrer glauben an sie. Wie kannst du an
sie glauben? Wie kannst du sie in dein Haus lassen? Wenn du sie
in dein Haus ldsst, wird es Kummer geben, also darfst du sie nicht
hereinlassen. Ja, du kannst ihnen sagen, dass sie wie jeder andere
Gast willkommen sind, aber nicht in ihrer Funktion als Astrologen.
,Komm herein, aber fang nicht an, Horoskope anzusehen oder
wahrzusagen.“ Lass die Dinge so, wie sie sind. Verfilsche das, was
passiert, nicht. Niemand weif, was in der Zukunft passieren wird,
wie soll er [der Astrologe] es dann wissen?

Nibshankta: die vollige Abwesenheit von Misstrauen

Wenn Misstrauen aufkommt, wirst du also Kummer haben.
Wenn jemand nicht weif§, wie man die Buchfithrung liest, sieht er
vielleicht einen Gewinn von sechshunderttausend als einen Verlust
von vierhunderttausend. Wiirde es ihm dann nicht weiter schlecht
gehen, solange er nicht weif$, wie man das Kontobuch liest? Sein
Unwissen dariiber, wie man Geschiftsberichte liest, ist der Grund
seines Kummers. So ist die Welt. Schmerz und Leid kommen daher,
dass man das 'Kontobuch' [der karmischen Konten] nicht lesen kann.
Ansonsten gibt es keinen Schmerz und kein Leid in dieser Welt.

Die ganze Welt lebt in einer Atmosphire des Misstrauens.
,Dies-und-das wird passieren!“ Warum machst du dir unnétig Sorgen?
Nichts wird passieren. Warum schlifst du nicht in Frieden, statt dich
unniitz hin- und herzuwerfen? Die Uberzeugung: ,Ich bin dieser
Korper, die du in dir selbst etabliert hast, ist zu hundert Prozent
falsch. Nichts wird passieren, und jetzt sich dir an, wie dngstlich und
furchtsam die Menschen trotzdem sind, als ob sie etwas mitnehmen
wiirden, wenn sie diese Welt verlassen. Den ganzen Tag lang sorgen
sie sich: ,,Was wird passieren, was wird passieren?“ He! Was soll denn
passieren? Diese Welt ist noch nie heruntergefallen. Wenn die Welt
falle, falle auch Gott — und das wird nie passieren.

Wie hief§ noch das Dorf in Uttar Pradesh?’, in dem wir um
Mitternacht ankamen, als wir unterwegs nach Nepal zur Pilgerreise
waren?

Fragender: Das war Bareli.

32 Uttar Pradesh: indischer Bundesstaat
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Dadashri: Ja. Die Polizisten und die Leute aus Bareli sagten
uns, wir sollten den Bus anhalten. Ich fragte sie: ,Was ist das
Problem?“ Sie sagten uns, wir sollten nicht weiterfahren und die
Nacht dort verbringen, weil im Umkreis von 50 Meilen Menschen
ausgeraubt wiirden. Also sagte ich ihnen: ,Lasst sie uns [ruhig]
ausrauben, wenn sie wollen, aber wir fahren weiter.“ SchliefSlich sagten
sie uns, wir sollten zwei Polizisten als Eskorte mitnehmen. Ich war
einverstanden, und zwei Polizisten mit Waffen kamen mit uns mit,
aber nichts passierte. Es ist sehr schwierig [unwahrscheinlich], dass
es in einer groflen Gruppe zu dem Umstand des Ausgeraubtwerdens
kommt. Und wenn es dazu bestimmt gewesen wire, zu passieren,
und du wiirdest tausend Versuche unternehmen, es zu verhindern,
wiren diese Versuche vergebens. Hab also keine Angst, werde nicht
misstrauisch. Keine Arbeit kann erfolgreich sein, bevor nicht das
Misstrauen entfernt worden ist. Der Zustand des absoluten Freiseins
von Misstrauen (Nibshankta) ist der Zustand des Selbst, und bis
man diesen Zustand erreicht hat, kann man nicht frei von Angst
werden. Wo Misstrauen ist, ist immer [auch] Angst.

Solches Misstrauen wird niemand haben

Frage irgendeinen Mann in Mumbai, ob er die Befiirchtung
[das Misstrauen] (Shanka) hat, dass er sterben wird. Er wird Nein
sagen, weil das ein Gedanke ist, den er rauswerfen wird. Er wird ihn an
seinem Stamm packen und entwurzeln und ihn wegwerfen. Er weif3,
dass es ihn umbringen wird, wenn eine solche Befiirchtung (Shanka)
aufkommt. Auf dhnliche Weise lohnt es sich auch nicht, irgendein
anderes Misstrauen zu haben. Reifle jedes weitere Misstrauen, das
innerlich auftaucht, aus; entferne es in dem Moment, wo es zu
sprieffen beginnt. Werde auch iiberall sonst frei von Misstrauen.
Dennoch werden die Menschen alles andere Misstrauen innerlich
hegen, aber in dem Moment, wo sie [mulmige] Gedanken an den
Tod zu haben beginnen, reiflen sie sie heraus, sie lassen sie nicht
sprieflen.

Eine Loésung vom Gnrani Purush

Wenn das Geschift schlecht lduft, macht sich der Besitzer
Sorgen und argwohnt: ,Was wird passieren, wenn das Geschift
nicht mehr lduft? Was wird passieren, wenn das Geschift Verluste
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macht?“ Du Narr! Hab keinen Argwohn. Man wird dieses Sprichwort
anwenden: ,Diejenigen, die erfolgreich sind, werden erfolgreich
bleiben, und diejenigen, die erfolglos sind, werden erfolglos bleiben.
Der Erfolglose wird niemals Erfolg haben, und der Erfolgreiche wird
niemals versagen.“ Sich nur, was fiir eine Aussage! Aber nein, es
muss sowohl positiv als auch negativ geben, ansonsten wird keine
Elektrizitit produziert. Alles, was aufsteigt, wird absteigen, und das,
was absteigt, wird aufsteigen. Das ist das Gesetz der Natur.

Jetzt, wo du das Wissen erlangt hast, um nach Moksha (zur
endgiiltigen Befreiung) zu gehen, triff Vorkehrungen, dorthin zu
gehen. Wann auch immer Misstrauen aufkommt, komm her und
erzdhle mir: ,Dadaji, ich habe solches Misstrauen®, und ich werde
eine Losung fiir dich finden. Ansonsten ist Misstrauen eine sehr
gefihrliche Sache. Es ist wie ein Geist. Es ist besser, von einem Geist
besessen zu sein als von Misstrauen; den Geist kann dir wenigstens
jemand austreiben. Besessenheit vom Geist des Misstrauens kann
nicht entfernt werden.

Dann hab bis ganz zum Ende hin Misstrauen

Das ist unser Atma Gnan (Wissen des Selbst)! Das ist nichts
Gewohnliches. Es ist etwas Wunderbares, das du da bekommen
hast! Diese Gefiihle (Bhaav), die im Verstand und im Intellekt
auftauchen, sind es, die Angst hervorrufen. Du musst nur einmal
erkennen, dass sie es sind, die Angst erzeugen. Der Intellekt (Buddhi)
wird Einmischung hervorrufen, solange er arbeitet. Mischt sich dein
Intellekt ein?

Fragender: Manchmal taucht er auf. Der negative Intelleke
taucht auf.

Dadashri: Aber du hast erkannt, dass das etwas Falsches ist,
oder?

Fragender: Ja, das habe ich immerhin erkannt.

Dadashri: Du hast erkannt, dass es falsch ist, und all das
Unbheil, das es anrichtet, ist falsch, nicht wahr? Du hast erkannt,
dass es nicht richtig ist. Ja, wenn du all das erkennst, ist das eine
Bemithung in Richtung des Selbst. Dennoch, wenn die Kraft der
anderen Seite [der Intellekt] stark ist, wird dich das destabilisieren.
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Wenn du in deinem Geschift einen Verlust erleidest, sitzt du
nicht stundenlang da und machst dir Sorgen dariiber, oder? Wenn
diese Phase [der Verlustgedanken] kommt, sitzt du nicht stundenlang
da und machst dir Sorgen, oder?

Fragender: Natiirlich mache ich das, aber es bringt mich
nicht weiter!

Dadashri: Aber es hort auf, oder?
Fragender: Dann hort es auf.

Dadashri: Wenn das Sich-Sorgen-Machen aufhért, geschieht
es dann deshalb, weil du den Verlust, den du erlitten hattest, wieder
ausgeglichen hast, sodass die Sorgen-Phase voriiber ist; oder ist der
Verlust noch da, und die Sorgen-Phase hort einfach so auf? Sagen
wir mal, dass das durch einen Verlust von fiinthundert Rupien
ausgelost wird, den du erlitten hast. Das Sich-Sorgen-Machen dauert
vielleicht zw6lf Stunden oder zwei Tage an, aber schliefllich wird
es aufhéren. Hort das Sich-Sorgen-Machen also auf, nachdem der
Verlust ausgeglichen wurde, oder hért es auch auf, wenn der Verlust
weiter besteht?

Fragender: Der Verlust bleibt der gleiche.

Dadashri: Warum hért man dann auf, sich Sorgen zu machen?
Sollte man sich nicht weiter Sorgen machen, bis man den Verlust
ausgeglichen hat?

Fragender: Aber das Sich-Sorgen-Machen fingt von alleine
wieder an, und es hort von alleine auf.

Dadashri: Wenn es authért, solltest du wieder sagen: ,Warum
hast du aufgehort, wenn der Verlust noch nicht ausgeglichen ist?
Komm zuriick.“

Es ist kein Problem, iiber den Verlust nachzudenken, aber das
Nachdenken ist nur so lange von Wert, wie du keinen persénlichen
inneren Verlust erleidest. Wenn Sorgen und Misstrauen von alleine
aufthoren, auch wenn der Verlust noch besteht, dann ist es ansonsten
sinnlos, sich Sorgen zu machen oder Misstrauen zu haben. Es ist
das Beste, gleich von Anfang an damit aufzuhoren, sich Sorgen zu
machen.
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Die Menschen neigen dazu, alle Phasen zu vergessen. Sie
vergessen die Vergangenheit, wenn sie weitermachen. "Wir' vergessen
nicht einmal eine Sekunde lang, selbst wenn das Ereignis vierzig
Jahre zuriickliegt. Aber die Menschen vergessen. Es ist besser zu
vergessen, bevor dich die Natur dazu zwingt, es zu tun. Es ist das
Reifen des Karmas, das dich an etwas erinnert, und es ist auch
das Reifwerden von Karma, das dich vergessen ldsst. Also solltest
Du dem relativen selbst auf die Schulter klopfen und Chandubhai,
deinem relativen selbst, sagen: ,Was 'ist', ist, und was 'nicht ist,
ist nicht. Nichts wird das verindern, was im Vyavasthit (den sich
bedingenden Umstinden) ist.”

Wenn du dir also Sorgen machen willst, mach dir dein
ganzes Leben lang Sorgen, ansonsten lass es. Mach dir Sorgen tiber
einen Verlust, bis er ausgeglichen ist. Aber wir stehen unter der
Kontrolle von anderen Dingen, wie ein [Spielzeug-]Kreisel, und
das Sich-Sorgen-Machen hort von alleine auf. Was hat das alles zu
bedeuten? Wenn dein Sich-Sorgen-Machen von alleine aufhért, noch
bevor der Verlust ausgeglichen worden ist, warum dann nicht gleich
von Anfang an damit authéren? Hért es nicht auf, noch bevor der
Verlust voriiber ist?

Fragender: Ja.

Dadashri: Dann musst du denjenigen, der sich Sorgen macht,
fragen: ,Warum hast du aufgehort? Warum hast du iiberhaupt
erst angefangen? Jetzt, wo du schon mal angefangen hast, lass es
weiterlaufen, bis der Verlust ausgeglichen ist.”

... ansonsten hege kein Misstrauen

Noch bevor wir das Gran erlangt hatten, hatten 'wir' eines
verstanden. Einmal war ich einem Mann gegeniiber misstrauisch
geworden. Ich hatte das Gefiihl, dass er mich betriigen wiirde. Das
brachte mich zu folgender Entscheidung: Wenn ich misstrauisch
werden wiirde, dann sollte ich mein ganzes Leben lang misstrauisch
sein; ansonsten sollte ich es ganz lassen. Wenn du misstrauisch sein
willst, dann sei es dein ganzes Leben lang. Das ist das, was der Lord
Gewahrsein nennt. Wenn Misstrauen, das einmal angefangen hat,
wieder aufhéren wird, dann fang es gar nicht erst an. Wenn du
Baroda verldsst, um nach Kashi-Banaras zu fahren, aber auf halber
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Strecke, in Mathura, umdrehst, dann wire es besser gewesen, du
wirest niemals losgefahren. Von dem Tag an also, als ich diesem
Mann gegeniiber misstrauisch geworden war, hegte ich keinerlei
Misstrauen mehr. Ansonsten hitte ich nichts mehr mit ihm zu tun
gehabt. Ich wire nicht mehr betrogen worden. Wenn ich weiter
misstrauisch hitte sein wollen, dann hitte ich fiir den Rest meines
Lebens den Umgang mit ihm vermieden.

Sei vorsichtig, aber nicht misstrauisch

Fragender: Wir miissen aufmerksam bleiben, wenn wir Auto
fahren; miissen wir in weltlichen Dingen nicht dhnlich aufmerksam
bleiben, wie etwa: ,,Wenn ich es so mache, wird dieser Mann mich
dann ausnutzen?“ Miissen wir das nicht in unserem Gewahrsein
halten?

Dadashri: Du musst vorsichtig und gewahr sein, aber sei nicht
misstrauisch. Mit dem Verdacht: ,,Was, wenn er mich ausnutzt?,
brauchst du dich nicht zu befassen. Misstrauen ist sehr schidlich.
Du musst einfach vorsichtig sein. Misstrauen wird dir von dem
Moment an, wo es auftaucht, Kummer bereiten.

Fragender: Oft tauchen bei der Arbeit Probleme auf, und
sie sind derart, dass wir beginnen, gewissen Leuten gegeniiber
misstrauisch zu sein, und das verursacht stindiges innerliches Ungliick.

Dadashri: Ja, das ist grundloses Misstrauen. Bei Misstrauen
passieren zwei Dinge: Erstens verursacht es Ungliicklichsein, und das
andere ist, dass du durch dein Misstrauen negatives Karma bindest.
Das Gesetz ist, dass es [das Misstrauen] dich zu einer Geburt in
einer niederen Lebensform fiihrt.

Fragender: Aber wenn wir bei der Arbeit eine Strafle oder eine
Briicke bauen miissen, miissen wir dann nichrt alle Sicherheitsfaktoren
berticksichtigen? Wenn wir das nicht tun, bricht die Briicke vielleicht
zusammen. Es ist fiir uns nicht hinnehmbar, unaufmerksam zu sein
und eine Briicke zu bauen, oder?

Dadashri: Das stimmt. Halte die Sicherheitsbestimmungen
ein, aber wenn du das getan hast, darf kein Misstrauen mehr
aufkommen. Es wird Kummer verursachen, wenn es doch geschieht.
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Fragender: Aber miissen wir uns nicht bei allem, was wir tun,
Sorgen machen und die Dinge gut durchdenken, um sicherzustellen,
dass die andere Person keine Fehler macht?

Dadashri: Ja, du hast alle Freiheiten nachzudenken, aber nicht
die, misstrauisch zu sein. Denk soviel du willst, auch wenn du die
ganze Nacht mit Nachdenken verbringen willst, aber werde nicht
misstrauisch, weil es dann kein Ende hat. Misstrauen ist endlos,
Gedanken hingegen gehen voriiber. Der Verstand wird miide, nicht
wahr? Der Verstand wird von zu viel Denken miide und wird
deswegen von alleine authoren. Misstrauen wird nicht miide und
geht auch nicht zu Ende. Misstrauen wird sich gegen die eine oder
andere Person richten, hab also kein Misstrauen. Es gibt kein anderes
Elend, das dem Misstrauen gleicht. Misstrauen schadet zuerst dem
Besitzer [demjenigen, der das Misstrauen hat], und dann schadet es
anderen. Ich hatte von Anfang an entdeckt, dass es sehr schidlich
ist, Misstrauen zu haben.

Sei niemals misstrauisch, selbst wenn du alles weifst

Das ist der Grund, weshalb 'wir' niemals irgendjemandem
gegeniiber misstrauisch waren. "Wir' tiberpriifen alles bis ins kleinste
Detail, aber wir werden nie misstrauisch. Diejenigen, die Misstrauen

haben, leiden.

'"Wir' wissen alles, aber 'wir' haben kein Misstrauen. Du
solltest nicht das leiseste Misstrauen haben. "Wir' hatten keinerlei
Misstrauen gegeniiber irgendjemandem. "Wir' wissen alles. Es gibt
nichts, das 'wir' nicht wissen. "Wir' wissen alles tiber jeden, bis in
seine oder ihre tiefsten Tiefen. "Wir' konnen alles sehen, aber 'wir'
haben kein Misstrauen. Was niitzt Misstrauen?

Fragender: Es ist sehr schidlich.
Dadashri: Welchen Schaden richtet es an?
Fragender: Schadet es nicht dem eigenen [relativen] selbst?

Dadashri: Nein, aber wie viel Gliick schenkt es? In dem
Moment, wo Misstrauen in den Verstand eindringt, ist es genauso, als
wire man besessen: ,Er hat ganz sicher meine Sachen genommen!*,
dringt in deinen Verstand ein. Was auch immer aus der anderen
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Person wird, lass es so sein, aber du wirst wihrenddessen besessen
von Misstrauen. Dieser Dada ist sehr besonders, er wird nie
irgendjemandem gegeniiber Misstrauen haben. Er weif$ alles, aber
er wird kein Misstrauen haben.

Der 'Handelnde' und der 'Sprechende’ sind getrennt

Du liddst dir eine grofle Verantwortlichkeit auf, und daher ist
es ein enormer Fehler, in diesem weltlichen Leben irgendeine Art von
Misstrauen zu haben. Man gewinnt nichts durch Misstrauen. Jetzt,
da du dieses Gnan hast, warum machst du deine Arbeit nicht mit
einem Verstand, der frei von Misstrauen ist, weiter! Wenn du den
Intellekt einsetzt, wirst du die Aufgabe, die vor dir liegt, ruinieren,
und wenn du es auf natiirliche Weise (Szhaj) geschehen lisst, dann
wird alles von alleine laufen. Anstatt deine Arbeit mit Misstrauen zu
erledigen, wird sie besser laufen, wenn du sie in Ruhe lisst und sie
auf natiirliche Weise geschehen ldsst. Lass sie geschehen, ohne dass
du deinen Intellekt (Buddhi) einsetzt. Keine Arbeit wird erledigt,

wenn es auch nur das leiseste Misstrauen gibt.

Fragender: Aber was sollten wir tun, wenn bei jeder Arbeit
wieder Misstrauen (Shanka) und Verdichtigungen (Kushanka)

auftauchen?

Dadashri: Das ist wirklich die eine Sache, die zerstorerisch
ist, nicht wahr? Sie kann dich nur in Schwierigkeiten bringen.

Fragender: Aber was sollen wir machen?

Dadashri: Was kannst du machen? 'Du' musst Chandubhai
sagen: ,,Sei nicht misstrauisch. Mach, was auch immer dir begegnet.”
Das ist alles. 'Du’ bist fiir Chandubhai da, um ihn zu warnen. Vorher
gab es niemanden, der Chandubhai angeleitet hat, und deshalb warst
du durcheinander, aber jetzt gibt es jemanden.

Hier wird Furchtlosigkeit gebraucht

Fang nichts an, das Misstrauen einlidt. Wo auch immer
Misstrauen auftaucht, mach mit dieser Arbeit nicht weiter oder
beende diese Arbeit.

Sagen wir, eine Gruppe von Pilgern fihrt von hier aus los
nach Ahmedabad. Einige in der Gruppe sagen: ,Wenn es regnet,
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werden wir nicht dort ankommen.“ Was musst du mit solchen Leuten
machen, die eine Neigung haben zu zweifeln (Shanka’®)? Wenn es
zwei oder drei solcher Leute gibt, musst du sie zuriickschicken, sonst
ruinieren sie die ganze Gruppe. Wenn Zweifel da sind, kann man
nichts erreichen. Ein Mensch mit Zweifeln wird nicht in der Lage
sein, eine Arbeit zu erledigen. Wenn er sich sehr anstrengt, wird er
vielleicht in der Lage sein, sich zu verindern, und wenn ihm das
gelingt, ist das gut. Dann sind alle gliicklich.

Wenn jemand furchtlos ist, dann wird er in der Lage sein,
alles zu erreichen, was er sich vornimmt, wenn er sich eines Tages
entscheidet, die Dinge selbst in die Hand zu nehmen. Deswegen
sollte deine Furchtlosigkeit so sein, dass du tiberzeugt bist, dass dir
nichts passieren kann. Wenn du Gift nehmen willst, dann kannst
du das tun, aber wer wird dich dazu zwingen, es zu nehmen, wenn
du es nicht willst?

Wenn dein Fahrer dir sagt: ,,Was ist, wenn wir einen Unfall
haben?, solltest du ihm sagen: ,Halt an und steig aus.“ So
jemanden solltest du nicht einmal etwas anfassen lassen. Umgib dich
nicht mit solchen Leuten, sie werden deinen Verstand ruinieren.
Warum sollte es irgendwelchen Zweifel geben? Der Verstand sollte
klar und frei von Zweifeln sein. Es mogen alle méglichen Arten
von Gedanken kommen, aber sind wir nicht das Selbst (Purush)?
Man wird sterben, wenn man nicht das Selbst (Purush) ist. Wenn
du das Selbst (Purush) geworden bist, wie konnen da Zweifel in
deinem Purusharth (deiner spirituellen Bemiihung als das Selbst)
sein? Wie kannst du an deinem eigenen Selbst zweifeln? Warum
solltest du irgendwelche Angst haben, nachdem du das Selbst
(Purush) geworden bist? Bei dir sind der Zustand des Swapurusharth
(Entwicklung Richtung des absoluten Selbst, nach der Selbst-
Realisation) und des Swaparakram (aulerordentliche Bemithung als
das Selbst) eingetreten — warum also solltest du vor irgendetwas
Angst haben?

Fragender: Miissen wir Furchtlosigkeit aufrechterhalten, oder
hilt dieser Zustand automatisch an?

Dadashri: Du musst ihn aufrechterhalten. Selbst wenn du

3 Das Wort Shanka bedeutet: Misstrauen, Zweifel, Verdacht.
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nicht tiber die Méglichkeit eines Unfalls nachdenkst, wird das
diesen daran hindern, zu geschehen, wenn es so bestimmt ist?
Und was ist mit demjenigen, der dariiber nachdenkt? Er wird auch
fur ihn passieren. Aber jemanden, der im Auto sitzt, ohne solche
Gedanken zu haben, nennen wir furchtlos. Bei solchen Leuten ist
es wahrscheinlich, dass sie weniger schwer verletzt werden und mit
leichten Verletzungen aus der Situation herauskommen.

Kommt in dir ein Zweifel auf, wenn du in der Bahn sitzt,
wie etwa: ,Vor zwei Tagen gab es ein Zugungliick. Was ist, wenn
das heute [wieder] passiert? Warum taucht dieses Misstrauen nicht
auf? Hab also keinerlei Zweifel bei irgendeiner Arbeit, die du tun
musst, und wenn du Zweifel hast, dann gehe diese Arbeit gar nicht
erst an. Mach entweder das eine oder das andere. Wie kénnen wir
solche Dinge akzeptieren? Sag jedem, der so — mit Misstrauen —
redet: ,Nicht hier. Geh nach Hause.“ Hier brauchen wir Worte der
Furchtlosigkeit, des Mutes (Shuraatan,).

Wenn du nach Hause fahren willst und jemand sagt immerzu:
»Was passiert, wenn wir auf dem Heimweg einen Unfall haben?*
Was werden dann alle im Kopf haben? Erlaube solche Worte nicht.
Warum solltest du solche Zweifel haben?

Wenn du einen Strand entlanggehst und jemand sagt: ,, Was
ist, wenn eine grofie Welle kommt und uns wegspiilt?“ — dann hat
ihm vielleicht jemand von einem Vorfall erzihlt, bei dem jemand
in einer groflen Welle ertrunken ist. Was passiert also, wenn du
beginnst, misstrauisch zu werden? Das ist alles dummes Gerede.
Es ist eine Traumwelt! Es sollte also bei der Arbeit, die du machst,
keinen Zweifel geben, und wenn doch Misstrauen aufkommt, dann
fiihre diese Arbeit nicht fort. Von dem Moment an, wo du beginnst,
Zweifel daran zu haben, wird deine Arbeit nicht [mehr] erfolgreich
sein. Bestehendes Misstrauen ist ein durch den Intellekt (Buddhi)
verursachtes Argernis.

Ubrigens passieren solche Dinge nicht. Probleme tauchen bei
denen auf, die misstrauisch werden. Die Regel des 'Karma-Konigs'
ist die: Er wird denjenigen heimsuchen, der Misstrauen hat. Er

wird dort, wo es keine Knolle des Misstrauens gibt, nicht bleiben.
Deshalb sei standhaft.
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Das weltliche selbst trifft Vorsichtsmafinahmen,
nicht Du, das wahre Selbst

Misstrauen verursacht grofles Elend. Wann kannst du es
loswerden? Wenn du iiberfallen worden bist und dir dein teurer
Schmuck gestohlen wurde, dann wird das Misstrauen: ,Was, wenn
ich heute ausgeraubt werde?, auftauchen, wenn du wieder ausgehst
und teuren Schmuck trigst. Was sagt nun die Gerechtigkeit der
Natur? Wenn du als Konsequenz deines Karmas des letzten Lebens
so einem Dieb begegnen sollst, dann kommst du darum nicht
herum. Warum also unnétig misstrauisch werden?

Fragender: Sollte man nicht VorsichtsmafSnahmen treffen,
wenn einem so ein Verdacht kommt?

Dadashri: Dadurch, dass man Vorsichtsmafinahmen ergreift,
wird alles verdorben. Fiir jemanden, der noch kein Gran genommen
hat, ist das okay. Wenn du Befreiung willst, dann 'tu' alles dafiir,
genau dieses Ziel zu erreichen. Wenn du im weltlichen Leben
bleiben maochtest, dann mach die weltlichen Anpassungen [triff
Vorkehrungen]. Wenn du Misstrauen hegen méchtest, dann bleib
im weltlichen Leben. Sei an dem einen Ufer oder am anderen Ufer.
Es ist sinnlos, in der Mitte zu sein.

Fragender: Aber wenn Anzeichen fiir Gefahr da sind, dann
lasse ich vielleicht kein Misstrauen aufkommen, aber sollte ich nicht
die notigen Vorsichtsmafinahmen dagegen treffen?

Dadashri: Du kannst keine Vorkehrungen treffen. Du hast
nicht die Kraft oder die Macht, Vorkehrungen zu treffen. Was fiir
einen Sinn macht es, zu versuchen, dir eine Kraft anzueignen, die
du nicht hast?

Fragender: Haben wir nicht die Macht, Vorkehrungen zu
treffen?

Dadashri: Uberhaupt gar keine! Es macht keinen Sinn, an
eine Macht zu glauben, die Du nicht hast. Es gibt in Dir keine
Macht, Vorkehrungen zu treffen oder irgendetwas anderes zu tun, und
nebenbei gesagt werden die Vorkehrungen sowieso von Chandubhai
getroffen. 'Du’ mischst dich unnétig ein. Jemand anderes macht es,
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und Du nimmst das Handelnder-Sein auf Dich, und das ist der
Grund, warum die Dinge ruiniert werden.

Fragender: Wenn also 'Chandubhai' Vorkehrungen trifft, ist
das dann kein Problem?

Dadashri: Das wird er auf jeden Fall machen. Er wird immer
Vorkehrungen treffen. Ein Mann passt vielleicht beim Gehen nicht
auf, aber wenn er eine Schlange siecht, wird er sofort zur Seite
springen. Welche Kraft ldsst ihn springen? Wer ldsst ihn springen?
Springen die Leute nicht so [zur Seite]? Da ist so viel natiirliche
Reaktion (Sahajkata) in diesem Korper. Dieser Chandubhai hat so
viel Natiirlichkeit, dass er in dem Moment, wo er etwas sieht, [zur
Seite] springen wird.

Fragender: Aber solche Natiirlichkeit tritt in unseren
geschiftlichen Interaktionen und in anderen weltlichen Interaktionen
nicht auf.

Dadashri: Das liegt an deiner Einmischung (Dakho). Wenn du
Misstrauen haben willst, dann hab in jeder Weise Misstrauen, etwa:
»Bruder, was, wenn ich morgen sterbe?“ Sterben die Menschen niche?

Fragender: Doch.

Dadashri: Wenn du also Misstrauen haben willst, dann sei in
jeder Weise misstrauisch. Warum nur eine Sorte Misstrauen haben? In
Bezug auf was kannst du in dieser Welt nicht misstrauisch werden?
Was verdient nicht dein Misstrauen? Es gibt keine Garantie, dass du
sicher zu Hause ankommen wirst, wenn du hier losfihrst. Warum
bist du deswegen nicht misstrauisch? Es sollte niemals tiberhaupt
irgendein Misstrauen geben. Deswegen solltest du dem Misstrauen
sagen: ,,Geh weg. Ich bin Nishank — das Selbst, das frei ist von
Misstrauen.“ Wie kann das Selbst je irgendein Misstrauen haben?

Vom Samenkorn zum Dschungel

Was ich sage, ist, dass Misstrauen wie ein Gespenst ist. Du
kannst gerne von anderen 'Hexen' besessen sein, wenn du willst,
wenn du es dir leisten kannst, aber was solltest Du dem Gespenst
des Misstrauens sagen, das in dir aufsteigt? Sag zu Chandubhai:
»Warum hast du solch ein Misstrauen, jetzt, wo du ein Anhinger
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von Dada bist? Schimst du dich nicht? Dada hat in seinem Alter
kein Misstrauen irgendjemandem gegeniiber, und du, der du so
jung bist, warum hast du welches? Hor auf damit!“ Misstrauen wird
authoren, wenn Du so redest. "Wir' sind im Leben alles Misstrauen
losgeworden. "Wir' werden niemandem gegeniiber misstrauisch. Ist
das nicht eine 'Schutzzone"?

Fragender: Eine enorme Schutzzone!

Dadashri: Nicht ein Wort des Misstrauens. Selbst wenn 'wir'
sehen, wie jemand Geld aus der Tasche eines anderen nimmt, werden
'wir' ihm gegeniiber kein Misstrauen haben. Selbst wenn jemand
'uns' viel Schaden zuftigt, werden 'wir' kein Misstrauen haben. "Wir'
wiirden es mit Sicherheit wissen, es wire in unserem Wissen (Gnan):
,Dies ist so, und das ist so“ — aber kein Misstrauen.

Misstrauen ist etwas sehr Schidliches, und es kann eine neue
Art von weltlichem Leben entstehen lassen. Aus einem Banyan-Samen
wird nur eiz Banyan-Baum wachsen, und aus einer einzelnen Eichel
wird nur eine Eiche wachsen. Aber ein Samen des Misstrauens wird
eintausendsiebenhundert Arten von 'Vegetation' entstehen lassen.
Wie kannst du je so einen Samen hegen? "Wir' sind der Einzige,
der den Samen des Misstrauens komplett entfernt hat. Aber in dir
taucht von Zeit zu Zeit Misstrauen auf, nicht wahr?

Also sei wie 'wir'. Entferne das Misstrauen, egal, was es ist, auch
wenn du etwas mit deinen eigenen Augen gesehen hast. 'Du’ solltest
das einfach alles erkennen (Janvoo). Es ist nichts falsch daran, etwas
zu erkennen, und was du mit eigenen Augen sichst, kann manchmal
falsch sein. "Wir' haben genau diese Art von Problemen erlebt. Kannst
du also etwas anderes glauben? Deswegen werde nicht misstrauisch,
auch wenn du etwas mit eigenen Augen sichst. "Wisse' es einfach.
Das ist 'unsere' schr tiefgriindige, fundierte Erkenntnis. Nur wenn
'wir' tiber diese Dinge sprechen, wirst du sie erleben. Misstrauen
ist aus den Menschen dieser Welt nicht entfernt worden. Nur ein
Gnani kann helfen, das Misstrauen bei anderen zu entfernen, weil
er selbst absolut frei von Misstrauen geworden ist; niemand sonst
kann das. Man kann das Misstrauen nicht alleine entfernen. Es ist
das schlimmste Gespenst. Es ist der grofite Damon.

Was passiert, wenn du sichst, wie ein Mann spazierengeht
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und seinen Arm um eine Frau gelegt hat? Der arme Mann ist der
Einzige, der weiff, warum er seinen Arm um sie gelegt hat. Aber
was wirst du denken? Wie viele weitere Samen werden aus dem
einen Samen des Misstrauens sprieffen? Misstrauen ist schlimmer
als ein Dimon. Es ist besser, von einem Dimon besessen zu sein.
Den Dimon kann wenigstens ein Exorzist austreiben, aber wer kann
Misstrauen entfernen? "Wir' kénnen Misstrauen fiir dich entfernen,
niemand sonst kann das.

Fragender: Misstrauen taucht auf, wenn wir iber die
Vergangenheit nachdenken.

Dadashri: Denk nicht tiber die Vergangenheit nach. Du
solltest die Vergangenheit vergessen. Selbst ein Brahmane wird keine
alten astrologischen Kalender lesen. Wenn du einen Brahmanen
fragst: ,Ist es jetzt finfzehn Jahre her, dass unsere Tochter Witwe
wurde?”, wird er antworten: ,Niemand stellt solche Fragen. Das ist
alles vorbei und vergangen.®

Fragender: Aber manchmal taucht doch Misstrauen auf.

Dadashri: Ach ja, das tut es, aber wie viele Biume wachsen
daraus? Es ist nur ein einziger Samen, aber die Vegetation, die daraus
hervorgeht, ist unendlich vielfiltig.

Fragender: Sie wird zum Dschungel.

Dadashri: Ja, sie wird zum Dschungel. Ein Garten wird zum
Dschungel. Dada erschafft mit grofler Schwierigkeit einen Garten,
und dann wird er zum Dschungel. Ein grofler Garten wie dieser,
und er verwandelt sich in einen Dschungel? Oh weh! Dada wurde
ganz erschopft, weil er eine Rose nach der anderen gepflanzt hat,
also pass auf, dass sie sich nicht in einen Dschungel verwandeln.
Erlaube nicht, dass daraus ein Dschungel wird. Du wirst das nicht
geschehen lassen, nicht wahr?

Fragender: Dada, ich mag es iiberhaupt nicht, misstrauisch
zu sein, aber es bleibt offen, weil es nicht abgeschlossen wird.

Dadashri: Bleibt es offen? Setzt du dem denn kein Ende?
Genau wie in der Algebra, da lassen wir auch keinen Nenner als 'a?,
b?' stehen. Das hier ist genauso. Diejenigen, die Algebra beherrschen,
werden [auch] das hier beherrschen.
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All deine Schwierigkeiten und Noéte entstehen aus deinem
Misstrauen, und raubt dir das je den Schlaf?

Fragender: So ist es nicht, aber es kommt wieder, wenn es
nicht beglichen ist.

Dadashri: Was wirst du jetzt tun? Warum 'rostest’ du die
Samen nicht, damit sie nicht mehr keimen? Ein gerosteter Samen
wird nie wieder keimen. Probleme entstehen nur dann, wenn die
Samen keimen, nicht wahr?

Du solltest also dem relativen selbst sagen: ,Schimst du dich
nicht, wo du doch ein Anhinger von Dada bist?* Oder du solltest
sagen: ,,Ich werde dir einen Klaps geben, warum bist du misstrauisch?“
Du solltest dein relatives selbst auf diese Weise schelten. Was ist
falsch daran, dass Du das Schelten iibernimmst, statt dass jemand
anderes es tut? Was ist dir lieber, wer soll dich schelten: 'Du’ oder
jemand anderes?

Fragender: Dieses Misstrauen geht nicht weg, auch wenn
wir Priigel einstecken.

Dadashri: Ja, es wird nicht weggehen, selbst wenn du Priigel
einsteckst. Deswegen ist dieses Gesprich entstanden. Solche Sprache
kommt heraus, wenn das Misstrauen bereit ist, wegzugehen, sonst
nicht. Mach alles systematisch, aber sei nicht misstrauisch. Was
wiirde passieren, wenn du einen kleinen Fehler machen wiirdest
oder [wenn du] Schwierigkeiten herausfordern wiirdest, indem du
auf den Bahngleisen stehst?

Fragender: Alles wiirde zerfetzt oder zerrissen werden.

Dadashri: Wie gut benehmen sich Menschen in dieser
Situation? Warum benehmen sich Menschen in solchen Situationen
[gut]? Weil ihre Handlungen zu sofortigen Ergebnissen fiihren,
aber das Ergebnis des Misstrauens kommt viel spiter. Man kann
seine Ergebnisse heute nicht sehen, und deswegen fordert man
Schwierigkeiten heraus. Ist es etwas Banales, durch Misstrauen
Schwierigkeiten herauszufordern?

Fragender: Sit man damit nicht einen Samen fiir die Zukunft,
Dada?

Dadashri: Warum redest du von der Zukunft? Wenn du heute
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Schwierigkeiten herausforderst, indem du misstrauisch bist, wird sich
das endlos multiplizieren. Misstrauen wird dir sogar negative Dinge
tiber den Gnani Purush zeigen. Was wird diese 'Hexe des Misstrauens'
dir nicht alles zeigen, wenn sie erst einmal eingetreten ist?

Fragender: Sie wird uns alles zeigen.

Dadashri: Sie wird dir auch Negatives iiber Dada zeigen. Sogar
ein einziger Zweifel an Dada wird einen Menschen in eine niedrigere
Lebensform schicken. Du kannst es dir nicht leisten, diesem Dada
gegeniiber auch nur den leisesten Verdacht zu haben, so jemand
ist er. Jemanden, der wie Dada frei von Misstrauen (Nihshank) ist,
kann es auf dieser Welt nicht [noch einmal] geben.

Fragender: Du sagtest, dass Misstrauen blof§ auftaucht und
dass niemand es absichtlich 'macht’.

Dadashri: Das ist etwas anderes. Warum es passiert, ist eine
andere Sache, aber du darfst diesem Dada gegeniiber kein Misstrauen
haben. Wenn du doch welches hast, dann musst du eine Losung daftir
finden. Ich habe dir die Losung gegeben. Ich sage, dass Misstrauen
passiert, aber du musst es bereinigen, indem du sagst: ,Dada, ich
bitte dich um Vergebung. Ich sollte dir gegeniiber kein Misstrauen
haben, aber ich habe immer noch welches.“ Sollte es nicht so eine
Losung geben? Dada ist ein unglaublich erstaunlicher Mensch in
diesem gegenwirtigen Zeitalter. Er ist das Wunder aller Wunder.

Kannst du heutzutage ausschliefllich reines Ghee (geklirte
Butter) verkaufen? Was ist das nur fiir eine sonderbare und eigenartige
Zeit. Du wirst dir nicht einmal die Miete fiir den Laden leisten
konnen, wenn du nur reines Ghee verkaufst. Die Waren werden sich
sehr viel schneller verkaufen, wenn sie gepanscht sind. Diese Religion,
unser Akram Vignan, ist wahr. Die Menschen werden in der Lage
sein, sich das zunutze zu machen, wenn die Friichte ihrer guten
Taten reifen. Thre guten Taten werden reifen, das ist unvermeidbar.
Die Welt rostet in einer Feuerstelle. Wie viel 'Gerdstetwerden' erlebt
ein Mensch, wenn Misstrauen auftaucht?

Fragender: Zu viel.

Dadashri: Werden sie gerdstet oder bei lebendigem Leib
aufgefressen?
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Fragender: Sie werden auch bei lebendigem Leib aufgefressen.

Dadashri: Also pass auf! Sei niemandem gegeniiber miss-
trauisch. Diese Welt ist es nicht wert, irgendein Misstrauen zu
haben. Misstrauen geschieht, wenn du dich zu tief mit etwas
beschiftigst. Wenn das Misstrauen erst einmal eingetreten ist, ist
das einzig Gute, was du davon hast, der Moment, wo es wieder
verschwindet. Es kann blof§ nicht von alleine verschwinden. Du hast
nicht die Macht, es zu entfernen. Nur der Grani Purush kann es
fur dich entfernen, niemand sonst kann das. Diejenigen, die weniger
Intellekt (Buddhi) haben, werden nicht von Misstrauen geplagt. Bei
wem tritt Misstrauen auf? Es ist fiir diejenigen ein Problem, die zu
viel Intellekt (Buddhi) haben. Bevor ich Gnan erlangt hatte, hatte
ich auf Schritt und Tritt Misstrauen. Es gibt also bei denen, die
kein Gewahrsein haben, weniger inneres Leiden; und diejenigen,
die durch ihren tibermifligen Intellekt (Buddhi) sehr gewahr sind,
haben viel von auflen verursachtes Leiden (Upadhi). Ist Gewahrsein
letzten Endes niitzlich oder schidlich?

Fragender: Es ist sehr niitzlich, aber man sollte es loswerden,
wenn es Misstrauen verursacht.

Dadashri: Das Gewahrsein loswerden? Mochtest du das
Gewahrsein loswerden oder das Misstrauen?

Fragender: Nur das Misstrauen.

Dadashri: Ja, du willst das Gewahrsein behalten, oder? "Wir'
haben alle Wurzeln des Misstrauens entfernt. Hast du die Hauptwurzel
herausgerissen, oder hast du etwas davon zuriickbehalten?

Fragender: Es lief viel Innenschau zum Thema Misstrauen ab.
Dadashri: Aber du hast es noch nicht entwurzele?

Fragender: Heute habe ich durch Dada einen Nimit (dufleren
Umstand) gefunden.

Dadashri: Ja, das muss der Fall sein, ansonsten wiirden solche
Gespriche nicht ans Tageslicht kommen. Ubrigens: Spreche ich
dariiber nur zu bestimmten Zeiten? Das kommt nur heraus, wenn
alle Umstinde zusammenkommen. Es kommt nur heraus, wenn
das Ende des Misstrauens niherkommt, sowohl fiir dich als auch
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fur den anderen. Fiir dich muss die Zeit gekommen sein, damit
abzuschlieflen, nur dann kommt solche Sprache heraus. Ansonsten
wird Misstrauen dich die ganze Nacht lang nicht schlafen lassen.

Fragender: Es nagt innerlich an einem, selbst nach all dem
Leiden, es geht trotzdem nicht weg.

Dadashri: Was hast du davon?
Fragender: Ich habe nichts davon.

Dadashri: Und trotzdem bleibt es, oder? Warum hat sich
dieses Gesprich ereignet? "Wir' hatten nicht erkannt, wie weit
Misstrauen um sich greift. Durch das Gnan (Wissen), das 'wir' dir
gegeben haben, kannst Du kleine Dinge selbst loswerden. Was immer
dich zwackt, du kannst es loswerden. Jetzt, wo Du das Gnan hast,
wiirdest du da nicht merken, wenn etwas an dir knabbert? Das, was
dich innerlich schmerzt und sticht wie ein spitzer Stein, wiirdest
Du darum nicht wissen? Wiirdest Du es nicht loswerden? Wiirdest
Du ihm erlauben, zu bleiben?

Fragender: Nein, ich wiirde es loswerden.
Dadashri: Es wird nicht bleiben, nicht wahr?

Der von Misstrauen belastete Verstand ist getrennt,
und Du bist getrennt

Fragender: Man fiihlt die Auswirkung von Misstrauen sofort,
aber wird diese Auswirkung auch im nichsten Leben eintreten?

Dadashri: Man erntet die Friichte der Samen, die man sit.
Zerstore deshalb den Samen ganz. Wenn ein Samen des Misstrauens
sprief$t, kannst du ihn erkennen und ihn von allen anderen Arten
von Samen unterscheiden. Entwurzele ihn und wirf ihn weg, sodass
kein neuer Samen aus ihm entstehen kann. Erst wenn die Frucht
entsteht, werden neue Samen kommen.

Fragender: Wird das dann nicht eine Auswirkung im nichsten
Leben erzeugen?

Dadashri: Es wird keine Wirkung im nichsten Leben geben,
wenn der Samen nicht gesit wird [wenn es keine Ursache gibt]. In
deinem letzten Leben wurde ein Samen gesit [eine Ursache wurde
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erzeugt], und deshalb taucht die Wirkung des Misstrauens in diesem
Leben auf. Also erlaube nicht, dass irgendwelche Samen gesit werden.
Diese Welt ist es nicht wert, ihr gegeniiber misstrauisch zu sein, also

geh friedlich schlafen.

Fragender: Erst wenn man die Sicht erreicht, die frei von
Misstrauen ist (Nibshank Drashti), sieht man die Welt fehlerlos
(Nirdosh).

Dadashri: Deswegen sehe ich Menschen als makellos, ohne
Fehler. Jetzt, wo du Shuddhatma, Reine Seele, geworden bist, wird
sich der Verstand nicht [mehr] dndern. Der Verstand hat jedoch die
Form von Entladung. Wenn der Verstand mit Misstrauen belastet
wurde (Shankashil), wird er misstrauisch sein, und wenn er dir
Negatives zeigt, ist er negativ, aber du brauchst keine Angst zu
haben. 'Du’ solltest ihn einfach beobachten. Er wird sagen: ,Ich
werde sterben.“ Na und? 'Du' solltest sagen: ,Was immer passieren
wird, wird passieren, und ich habe auch damit kein Problem.“ Das
musst Du sagen.

Reinheit durch Pratikraman

Fragender: Aber manchmal bildet sich im Prakruti (Nicht-
Selbst-Komplex) ein Knoten des Misstrauens, wie kann man den
16sen?

Dadashri: Was Dada sagt, ist, dass du kein Misstrauen
haben sollst. Wenn es aber doch auftaucht, musst du sagen: ,Geh
zu Dada!“ Selbst wenn solche Umstinde auftauchen, der Umstand
und Du sind getrennt.

Fragender: Misstrauen jemandem gegeniiber wird auch
dann auftauchen, wenn wir es nicht wollen, also, wie kann dieses
Misstrauen ausgeldscht werden?

Dadashri: In dieser Situation musst du dich an das Reine
Selbst der anderen Person erinnern und um seine Vergebung bitten,
und mach Pratikraman. Dieses Misstrauen taucht wegen des Fehlers
auf, den du in deinem vergangenen Leben gemacht hast.

Fragender: Welche Konsequenzen wir wegen unseres
vergangenen Karmas auch immer erleiden miissen, wird das Leiden
durch wiederholtes Pratikraman verringere?
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Dadashri: Ja. Und Du musst es nicht erleiden. 'Du' sagst
Chandubhai: ,Mach Pratikraman, und es wird sich verringern. Je
mehr Pratikraman du machst, desto weniger wird es, bis es dann
ganz weg ist.

Alle treffen als Konsequenz ihres vergangenen Karmas
zusammen. Weder ein Grani (Wissender des Selbst) noch ein Agnani
(jemand, der keine Selbst-Realisation erlangt hat) kann irgendetwas
verindern, warum sollte man also einen doppelten Verlust erleiden?

Fragender: Dada, du hast recht, du hast gesagt, die Welt war
schon von Anfang an so.

Dadashri: Das ist kein Kunststiick. Sie erscheint so, wie sie
erscheint, weil sie verdeckt war, aber eigentlich tétet Misstrauen
Menschen. Deswegen erlaube dem Misstrauen nicht, aufzusteigen,
und mach Pratikraman. Mach Pratikraman fir jedes Misstrauen, das
irgendjemandem gegeniiber auftaucht.

Misstrauen, das nie weggeht, lidt neues Karma auf

Fragender: Du hast gesagt, dass nach dem Gnan alle
weltlichen Interaktionen eine Entladung sind. Das ist wahr. Aber
wenn unangemessenes Verhalten oder unangemessene Interaktion
da sind, worin liegt dann dabei die Gefahr erneuter Aufladung?

Dadashri: Nichts auf der Welt birgt die Gefahr des Aufladens,
aber wenn Misstrauen auftaucht, kann Aufladung von neuem Karma
geschehen. Wenn sich Misstrauen festsetzt, dann wisse, dass damit
die Gefahr des Aufladens neuen Karmas gegeben ist. Uber welche
Art von Misstrauen reden wir hier? Es ist Misstrauen, das dich nicht
schlafen lisst. Das ist kein triviales Misstrauen, es ist kein Misstrauen,
das kommt und geht. Misstrauen, das kommt und wieder vergessen
wird, hat keine Bedeutung.

Fragender: Bedeutet das, dass wir sorglos sein sollten? Kénnen
wir furchtlos und leichtsinnig sein?

Dadashri: Nein, wenn du leichtsinnig wirst, wirst du leiden.
Warum legst du deine Hinde nicht auf brennende Kohlen?

Fragender: Welche Art von Abhilfe sollte dann da geschaffen

werden?
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Dadashri: Was fiir andere Mafinahmen willst du ergreifen?
Reue und Pratikraman sind die einzigen 'Mafinahmen', die du
ergreifen kannst.

Fragender: Was ist dann die unabhingige innere Bemithung
(Purusharth), nachdem man Gnan erlangt hat? Miissen wir weiterhin
bereuen, oder sollten wir es dem aufladenden Verstand (Bhaavmun)
iberlassen [zu tun, was immer er tun will]?

Dadashri: Der aufladende Verstand (Bhaavmun) bleibt nach
dem Gnan nicht bestehen. Aber Menschen, deren Gran schwach ist,
haben noch ein bisschen aufladenden Verstand (Bhaavmun) tibrig
behalten, ansonsten gibt es nach dem Gnan keinen aufladenden
Verstand (Bhaavmun). Wenn das Ergebnis des Gnan schwach ist,
wenn du das Gnan nicht ganz oder nicht richtig gehort oder die
Gnan-Sitze wihrend des Gnan Vidhi nicht vollstindig gesagt hast,
dann ist das Gnan in dir schwach.

Manchmal wird selbst ein brandneuer Motor nicht laufen,
passiert das oder passiert das niche?

Zu bereuen ist alles, was nétig ist, und Du bist nicht derjenige,
der bereut. 'Du’ musst das Nicht-Selbst (Chandubhai) dazu bringen,
zu bereuen. Sag ihm: ,Du musst bereuen. Du bist so und so.“ Das
ist das, was Du Chandubhai sagen musst. Wird sich wohl jemand
iiber Dich beschweren, wenn Du auf diese Weise mit Chandubhai
schimpfst?

Das Nicht-Selbst war immer getrennt vom Selbst
und wird immer getrennt sein

Misstrauen wird also dazu fithren, dass alles an dir haften
bleibt, an deinem relativen selbst. Die inneren Feinde Wut, Stolz,
Tduschung und Gier werden dich umgeben und dich gefangen
halten. All diese inneren Feinde sind leblos (Achetan Bhaav, Jada
Bhaav). Was kann das Leblose, das Nicht-Selbst, dem Belebten
(Chetan, Selbst) anhaben?

Unnétige Gedanken, in die du dich verrennst, werden jetzt,
wo Du das Selbst geworden bist, nicht mehr auftreten, und wenn
doch, musst Du ihnen nicht zuhéren. Sie beziehen sich alle auf den

Korperkomplex (Pudgal), sie sind die Absicht (Bbaav) des Nicht-
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Selbst (Pudgal Bhaav). Also unterwirf dich ihnen nicht. Niemand
wird Dich behelligen. Sie sind wie ein bellender Hund. Ein Elefant
wird sich nicht umdrehen, wenn ein Hund ihn anbellt. Er wird
erkennen, dass es blof$ ein Hund ist. Wenn zweihundert Hunde hinter
einem Elefanten herbellen, wird sich der Elefant dann umdrehen,
um zu sehen, wer da bellt? So sind diese Absichten des Nicht-Selbst
(Pudgal Bhaav). Sie werden den storen, der keine Selbst-Realisation
hat (einen Agnani), weil er noch kein 'Elefant’ [das Selbst] geworden
ist. Jemand ohne Selbst-Realisation (der Agrani) wird sofort von
ihnen beeintrichtigt werden.

,Niemand hat die Macht, irgendetwas zu tun.“ — Diese
Einstellung (Bhaav) zu haben, ist Furchtlosigkeit (Shurvirata). Alles

andere ist Materie (Jada), und Du bist Chetan, das Selbst. 'Du’ bist
derjenige mit unendlicher Energie!

Fragender: Wir werden es mit diesen Gedanken aufnehmen,
wenn sie kommen!

Dadashri: Wie sollen sie denn iiberhaupt kommen? 'Du’ wirst
es nicht mit ihnen aufnehmen miissen, selbst wenn sie kommen.
'Du’ hast nichts mit ihnen zu tun. Sie gehdren einer anderen Kaste
an, und Du auch. Andere Kaste, andere Abstammungslinie! Es kann
also nichts passieren, und tatsichlich passiert eigentlich auch nichts.
Niemand hat etwas geschehen sehen. Alles ist nur Misstrauen, und
auch das ist blof§ Pudgal Bhaav, das heifit, es ist alles leblos und
gehort zum Nicht-Selbst. 'Dir' passiert nichts, und es ist Zeit- und
Energieverschwendung. Ja, genau, wenn es Chetan Bhaav (eine Absicht
des Selbst) wire, wiirde es Dich {iberwiltigen, aber das tut es nicht,
oder? Was kann das Leblose dem Lebendigen anhaben? Es wiire etwas
anderes, wenn es Chetan, das Selbst, wire. Das Gnan sagt, dass alles,
was befleckt, die 'befleckenden’ Tendenzen von Verstand, Sprache
und Korper, leblos ist (,Man-vachan-kayana tammam lepaymaan
bhaavo, ey jada na bhaavo chhe®). Und das Selbst kann niemals
davon beriihrt oder befleckt werden, das heifSt,.es ist Nirlep. Was
geschicht also, das Dich beflecken kann? Sagen wir nicht, dass die
leblose Absicht (Bhaav) zum Prakruti (Nicht-Selbst) gehore?

Fragender: Ja, das tun wir.

Dadashri: Dann wiirden Fragen und Spekulationen wie: , Was
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konnte es sein, was konnte es nicht sein?“, niemals auftauchen. Alle
befleckenden Tendenzen des Verstandes, der Sprache und des Kérpers
sind leblose Eigenschaften, Tendenzen der Materie [des Nicht-Selbst],
sie gehoren nicht zum Selbst. Thre Form, ihre Kaste und ihre Gestalt
sind anders. Was haben sie mit Dir zu tun?

Das Gewahrsein von Gran angesichts von Misstrauen

Fragender: Was miissen wir jetzt nach dem Gnan machen,
wenn Misstrauen auftaucht?

Dadashri: 'Du' musst einfach weiter 'sehen’, dass Misstrauen
aufgetauchr ist.

Fragender: Sollten wir uns dem Misstrauen nicht
entgegenstellen?

Dadashri: Du musst tiberhaupt nichts tun! Die Anpassungen
werden von alleine vorgenommen. 'Du' musst einfach weiter
beobachten: ,,Oh ho! Chandubhai ist misstrauisch. Wenn Misstrauen
auftaucht, erleidet er immer schlimme Qualen (Santaap). Er ist
furchtbar ungliicklich. Der Lord hat gesagt: ,Misstrauen an sich
ist der schlimmste Fehler tiberhaupt, und es wird demjenigen, der
Misstrauen hegt, sofortigen Kummer bereiten.“ Dieses Misstrauen
wird der anderen Person [ebenfalls] Kummer bereiten, aber das wird
erst wahr werden, wenn es tatsichlich auftritt. Aber das Misstrauen
wird dir [demjenigen, der Misstrauen hegt] enormen Kummer
bereiten. Wenn man Vergeltung (Pratibhaav) tibt, wird sich der
Schmerz des Misstrauens verstirken.

Fragender: Miissen wir in dem Moment, wo das Misstrauen
geschieht, also bewusst getrennt bleiben?

Dadashri: 'Du’ musst in dem Moment getrennt bleiben, aber
Du musst auch sonst immer getrennt bleiben. Versuche, einen Tag
lang getrennt zu bleiben. Versuche es einen Tag in der Woche. Dann
wirst Du erkennen, dass es nicht schwer ist, es auch am nichsten
Tag zu machen. 'Du' wirst nicht zuriickfallen.

Fragender: Das Problem ist nicht das Zuriickfallen, es sind
die Verstrickungen, die es verursacht.

Dadashri: Die Verstrickungen sind durch deine vorherigen
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Gepflogenheiten und Gewohnheiten entstanden, deswegen gehen
sie nicht weg. Sie gehen nicht weg. Aber man braucht jetzt nicht
misstrauisch zu werden.

Fragender: Wird Misstrauen zerstort, wenn ich getrennt bleibe?
Dadashri: Ja, Misstrauen 16st sich von selbst auf.

Fragender: Von jetzt an miissen wir also nur noch dieses
erwachte Gewahrsein (Jagruti) aufrechterhalten.

Dadashri: Der 'Sehende' (Jonaar) ist immer gewahr.
Wenn man der Sehende ist, ist man wach (Jagruz). Man ist nur
Wissender-Sehender (Gnata-Drashta), wenn man gewahr oder wach
ist. Anderenfalls entspricht das Leiden, das man ertragen muss,
proportional dem Mangel an Gewahrsein (Ajagruti).

Sich dem Misstrauen gegen die andere Person widersetzen

Fragender: Wenn jemand mir gegeniiber misstrauisch ist, wie
kann ich das Problem dann 15sen?

Dadashri: Wenn du Kenntnis iiber dieses Misstrauen gegen
dich hast, dann solltest du dieses Wissen vergessen. Dieses Wissen
sollte man vergessen. Wie weifSt du, ob er dir gegeniiber misstrauisch
ist oder nicht?

Fragender: Was, wenn er mir direkt ins Gesicht sagt, dass er
in Bezug auf gewisse Dinge Misstrauen gegen mich hat?

Dadashri: Wenn er es dir ins Gesicht sagt, sag ihm: ,Du
bist misstrauisch. Du wirst der Leidende sein. Wenn du weiter
misstrauisch bist, wirst du der Leidende sein.“ Sag nur so viel, und
was immer danach passiert, was willst du da machen? Niemand wird
dir gegeniiber misstrauisch sein, wenn dein Verhalten gut ist. Das
ist das Grundprinzip der Welt. Dein Verhalten muss irgendwann
in der Vergangenheit unangemessen gewesen sein, deshalb ist das
Misstrauen da. Es ist so, als ob jemand einen Fehler gemacht hat, als
er fiinfundzwanzig war, aber sein Fall wird vor Gericht verhandelt,
wenn er sechzig ist. So ist das alles. Wann auch immer jemand also
dir gegeniiber misstrauisch ist, ist es deine eigene Schuld.

Fragender: Muss ich ihn fragen, warum er mich verdichtige?
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Dadashri: Es macht keinen Spaf3, zu fragen. Du solltest nicht
fragen. Du solltest sofort erkennen, dass es dein eigener Fehler ist.
Warum hitten wir sonst Misstrauen? Viele Leute werden verdichtigt,
Dinge gestohlen zu haben, obwohl sie nicht stehlen. Sie miissen
also in der Vergangenheit Diebe gewesen sein. Ansonsten wiirde
der Verdacht nicht aufkommen.

Fragender: Was kann ich tun, wenn der andere es so siecht?

Dadashri: Nein, die fehlerhafte Sicht ist nicht die des anderen.
Sie ist das Ergebnis deines eigenen Fehlers. Die Welt ist nicht so
ungerecht, dass andere dich verdichtigen, wenn du unschuldig bist.
Die Welt ist absolut gerecht, sie ist in jeder Sekunde gerecht.

Das Prinzip: ,,Der Fehler liegt beim Leidenden®, anzuwenden,
wird dieses Problem losen. 'Du’ musst 'sehen’, wer leidet: derjenige,
der misstrauisch ist, oder der, dem misstraut wird.

Fragender: Ich verstehe es so, dass all diese Fragen und
Verdichtigungen auftauchen, weil man Dadas Finf Agnas nicht
richtig befolgt hat.

Dadashri: Ja, sonst wiren sie niemals aufgetaucht. Es ist
nichts da, wenn du die Fiinf Agnas anwendest. Jede Nachlissigkeit
im Anwenden der Agnas wird solche Dinge auftauchen lassen.
Tausende von Menschen, die die Agnas anwenden, leben in innerer
und duflerer Harmonie (Samadhi).

Die Welt bleibt da frei von Zweifeln, wo Zweifel nétig sind

Es gibt nur einen Ort, an dem Zweifel nétig sind, und das ist,
dich zu fragen: ,Bin ich wirklich Chandubhai? Das ist das einzige
Misstrauen, das du weiterhin haben musst. Das ist kein Selbstmord.

Fragender: Zweifel an: ,Ich bin Chandubhai®...

Dadashri: Dann ist deine Arbeit getan. Niemand hat dieses
Misstrauen, selbst wenn ich sie immer wieder frage, wer sie sind; sie
sagen mir einfach: ,Ich bin Chandubhai.“ Dieser Zweifel an ihrer
Identitit taucht niemals auf, oder?

Wenn ich weiter darauf herumreite, dann kommt der Zweifel
auf, und man fingt an, dariiber nachzudenken: ,Es stimmt, was
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Dada sagt, da ist etwas Wahres dran.“ Ansonsten wird man nie
anfangen, an seiner wahren Identitit zu zweifeln.

Fragender: Ist es notig, dass der Zweifel auftaucht, bevor
man weitere Fortschritte machen kann?

Dadashri: Nein, so ist es nicht. Diese Worte sind speziell fiir
diesen Zweifel; die Worte: ,Bin ich wirklich Chandubhai?“, sind
hilfreich fiir einen. Jedes andere Misstrauen ist Selbstmord. Wenn
das Misstrauen: ,,Bin ich wirklich Chandubhai ... Bin ich wirklich
ein Sohn... ein Vater ..., so, wie die Welt es sagt?“, auftaucht, dann
ist das wertvoll.

Welches Misstrauen lohnt es sich also zu haben? Misstrauen
in Bezug auf das selbst: ,Ist dies die Seele, das wahre Selbst (Atma),
oder ist es das weltliche selbst? Bis man das wahre Selbst (Atma)
erkennt, wird man weiter Misstrauen haben, genau so, wie die

Welt es hat.

Alle Schuldzuweisungen werden aufgrund der Uberzeugung:
,Ich bin ganz sicher Chandubhai. Ich bin entschiedenermaflen und
wahtlich (Nishchay-Thi) Chandubhai. Ich bin wirklich Chandubhai,
gemacht. Aber jetzt kommen Zweifel an dieser Identitit auf, oder? Ein
echter Zweifel (Vahem) ist in dieser Sache aufgetaucht, oder? Dieses
Misstrauen wird deine Selbst-Realisierungs-Arbeit erledigen. Niemand
bekommt Zweifel in dieser Angelegenheit. Niemand wird in dieser Sache
Zweifel haben, selbst wenn er es versucht. Wie kann so ein Zweifel
aufkommen? He! Selbst die Behorden und die Regierung erlauben, dass
dieser Irrglaube anhilt. Sie werden rufen: ,Ist Chandubhai anwesend?®,
und dann wird Chandubhai aufstehen, und die Behorden werden das
akzeptieren. Aber er wird niemals den Verdacht haben, dass er nicht
Chandubhai ist, und dass er an der falschen Sache festhilt.

Nichts in der dufleren Welt wird einem erlauben, die eigene
Identitit infrage zu stellen: ,Bin ich wirklich Chandubhai? Selbst
offizielle Papiere bestitigen, dass er Chandubhai ist. Wenn so viele
Menschen das akzeptieren, wie kann er dann irgendwelche Zweifel
daran haben?

Zweifel am falschen Wissen

Derjenige, der Zweifel am eigenen Wissen [an: ,Ich bin
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Chandubhai“] hervorrufen kann, ist ein Gnani. Dein eigenes Wissen
ist niemals falsch, oder? Aber ein Gnani kann alles [moglich] machen,
und deswegen wirst du Zweifel in dir tragen. Er wird Zweifel an
deinem eigenen Wissen [liber deine Identitdt] in dir hervorrufen.
Deine Arbeit ist getan, sobald diese falsche Uberzeugung entfernt
wird.

Ein Mann sagte zu mir: ,Ich hatte niemals irgendwelche
Zweifel an meinem [weltlichen] selbst. Heute habe ich welche.”
Ich fragte ihn: ,Heute ist ein echter Zweifel auf dein Wissen,
Chandubhai zu sein, gefallen, richtig? Zweifel bedeutet: Es hat
einen Riss bekommen. Sollte das Wissen: ,Ich bin Chandubhai®,
nicht einen Riss bekommen? Dieses Misstrauen muss auftauchen.
Man muss absolut frei von Zweifel (Nishank) am wahren Wissen:
,Ich bin Reine Seele, dies ist mein wahres Selbst“, sein. Die Leute
hingegen bleiben absolut frei von Zweifel am falschen Wissen: ,Ich

bin Chandubhai.”

Wenn also ein Zweifel an dem Wissen, das du bisher gehabt
hast, auftaucht, dann wissen 'wir', dass dieses Wissen kollabieren wird.
Das Wissen, in [dessen Kategorie] Zweifel (Vahem) und Misstrauen
(Shanka) fallen, dieses Wissen wird sich auflosen. Es muss Wissen da
sein, das kein Misstrauen erlaubt. Und dieses Wissen, das wahr ist,
wird niemals irgendwelches Misstrauen haben. Manchmal ist man
aufgrund eines Schleiers der Unwissenheit vielleicht nicht in der
Lage, zu verstehen, aber das ist etwas ganz anderes. Ansonsten kann
in dem Wissen, das wahr ist, niemals Misstrauen geschehen. Dieses
Wissen ist Gnan, das Selbst. Das liegt daran, dass darin das Selbst ist.

Zweifle nur am Ego

Niemals hat jemand am Ego gezweifelt. Gezweifelt wird an
allem, aber nicht am Ego. Zweifel an der Uberzeugung: ,Ich bin
Chandubhai®, gilt als Zweifel am Ego. Und du sollst nicht deinen
Zweifel an Chandubhai loswerden, du sollst einfach 'schauspielern'.
Ein Schauspieler, der die Rolle von Kénig Bhartruhari spielt, muss
seine Rolle sehr genau spielen. Er wird schreien, er wird entsagen,
er wird weinen, er wird alle moglichen Gesten machen, die das
Publikum von seinem Kummer iiberzeugen werden. Wenn wir
ihn nach dem Stiick fragen: ,Warst du sehr traurig und voller
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Schmerz?“, wird er sagen: ,Nein! Ich bin Laxchmichand. Ich habe
bloff die Rolle von Kénig Bhartruhari gespielt.“ Genau so musst
du in deinen weltlichen Interaktionen die Rolle von Chandubhai
spielen. Deine Arbeit ist getan, wenn du die Antwort auf die Frage:
,Wer bin ich?“, erkennst.

Seit unzihligen vergangenen Leben keinerlei Zweifel an:

»Ich bin Chandubhai“

Eigentlich hat niemand Misstrauen oder Zweifel in Bezug
auf die Frage: ,Wer bin ich?“ Selbst die grofiten Asketen und
spirituellen Meister hatten nie Zweifel daran, dass sie mit ihrem
Namen identisch sind. Wenn Misstrauen [dariiber] auftauchen
wiirde, wiissten wir, dass sie [diese Menschen] sich der richtigen
Sicht (Samyak Darshan) nihern. Aber dieses Misstrauen taucht gar
nicht erst auf! Im Gegenteil, sie stirken das Unwissen iiber ihre
Identitit, und deswegen bleiben Wut, Stolz, Tduschung und Gier
intakt. Man hat an der Unwahrheit festgehalten, das hat zu dem
Gewahrsein gefiihrt, dass diese Unwahrheit die Wahrheit sei. Wenn
man lange Zeit an der Unwahrheit festhilt, wird diese Unwahrheit
die Wahrheit fiir einen. Wenn die Unwahrheit sich tief in deiner
Uberzeugung eingribt, wird sie zur Wahrheit, und dann wird man
nie zu der Erkenntnis gelangen, dass sie die Unwahrheit ist. Sie
wird immer die Wahrheit fiir einen bleiben.

Wt, Stolz, Tduschung und Gier gehen also weg, wenn Zweifel
an der wahren Identitit aufkommen, aber das passiert nie. Wie
konnte es auch? Wer wiirde dir dabei helfen? Seit unzihligen Leben
ist der Mensch frei von Zweifel in Bezug auf seine wahre Identitit;
wer kann solche Zweifel hervorrufen? Egal, welcher Name einem in
irgendeinem Leben gegeben wurde, man hielt ihn fiir die Wahrheit.
Es ist nie ein Zweifel daran aufgekommen, oder? Wie unglaublich
schwer ist das? Und deswegen bleiben Wut, Stolz, Tiuschung und
Gier intakt. Du brauchst Wut, Stolz, Tduschung und Gier nicht,
wenn du die Reine Seele bist, und wenn du Chandubhai bist,
dann brauchst du sie. Die 'Losung' aus allen Schriften kommt nur
aus diesem Wissen: dem Wissen des Selbst. Aber wie kann man
das Wissen des Selbst bekommen? Nachdem man das Wissen des
Selbst erlangt hat, bleibt da nichts mehr zu wissen, aber wie soll
man das wissen?
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Frei von Zweifel in Bezug auf die Seele

Der Lord hat gesagt, dass man von Zweifel in Bezug auf das
Selbst nicht frei werden kann. Tatsichlich ist genau das Lord Krishna
passiert. Ansonsten wird es immer einen Argwohn dariiber geben,
wie die Seele wohl sein muss: ,Ist die Seele so? Wie muss die Seele
wohl sein? Es muss doch wohl ein Gefiihl von 'Handelnder-Sein'
in der Seele geben?* Solcherlei Unsicherheiten werden zwangsldufig
bestehen bleiben. Sonst werden die Leute behaupten: ,Wie kann
irgendetwas ohne ein 'Handelnder-Sein' funktionieren?“ Leider kann
nur der Gnani Purush wissen, wie alles funktioniert. Der Grani hat
die Seele kennengelernt. Der Gnani kennt und erfihrt das Selbst,
und es ist nicht das, was in den Schriften beschrieben wird. Nichts,
das mit dem Selbst zu tun hat, kann man in Biichern finden.

Niemand ist in Bezug auf das Selbst frei von Zweifel geworden.
Die Leute behaupten: ,Die Seele muss ja wohl wenigstens so viel
Absicht (Bhavna) haben, oder?* Die Seele, die die Leute fiir die [wahre]
Seele halten, ist die 'Seele', die ich Nishchetan-Chetan ('lebloses Leben's
energetisierte Wesenheit, die zu leben scheint, aber leblos ist) nenne.
Wie kann also irgendjemand auf der Grundlage dieser Uberzeugungen
die Seele erkennen? Misstrauen wird zwangslidufig bestehen bleiben.

Die ganze Welt hat Misstrauen in Bezug auf die Seele. Leute
fragten 'uns': ,Ohne die Seele wiirde niemand jemals Wut, Stolz,
Tauschung oder Gier 'machen’, oder? Also antworteten 'wir': , Tja,
dann ist die Arbeit wohl beendet, nicht wahr!“ Sie fuhren fort, zu
erkldren: ,Aber [das ewige Element] unbelebte Materie wiirde das
nicht tun, oder? Dann sagten 'wir' ihnen: ,Die unbelebte Materie
kann nichts 'tun'; aber wie kann die Seele das 'machen'? Wenn die
Energie oder die Macht, etwas zu 'tun’, keine Eigenschaft ist, die
der Instanz innewohnt, wie kann diese Instanz dann etwas tun?“
Faktisch ist es so, dass die Leute einfach keine Kenntnis von der
dritten Eigenschaft (Vjatirek) haben, die entsteht, wenn Materie
(Jada) und Seele (Chetan, das Belebte) einander sehr nahekommen.
Sie wissen nicht, dass spontan eine dritte Eigenschaft auftaucht, wenn
diese Elemente zusammentreffen. Weder die Seele noch die Materie
verlieren ihre inneren (Anvaya) Eigenschaften, aber es entsteht eine
dritte Eigenschaft (Vyatirek). Allerdings kann einem nur der Gnani
dieses Verstindnis vermitteln.
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Man darf das kostbare Menschenleben nicht so verschwenden

Wenn jemand beginnt zu denken: ,Ich frage mich, wie wohl
die Seele ist? Ist sie so, oder ist sie so?“ — diesen Zustand hat der Lord
Samyaktva Mohaniya genannt: illusiondre Anhaftung einzig dafiir,
das Selbst zu erkennen; das Ego versucht, den Zustand des Selbst zu
erfahren, fasziniert vom Wahren. Die Menschen sind einer solchen
Nachforschung nicht einmal nahegekommen. Diese Frage stellt sich
nicht einmal. Gegenwirtig sind alle in Mithyatva Mohaniya — einem
Zustand, in dem man im Ego wohnt und sich mit ihm identifiziert
—und in Mishra Mohaniya — einem Tduschungszustand, in dem sich
Samyaktva Mohaniya und Mithyatva Mohaniya abwechseln — und
beide Zustinde sind irregeleitet durch die Illusion, dass die Welt
real ist. Einen Menschen, in dem Samyaktva Mohaniya auftaucht,
wiirde der Lord eine grofle Seele nennen. Aber hier halten sich die
Menschen fiir etwas Besonderes, wenn sie ein Haus und etwas Land
haben, sie schitzen sich so gliicklich, dass sie sich vor Genugtuung
den Bauch reiben, zufrieden riilpsen und dann einschlafen.

He, du Narr! Wie kannst du schlafen? Du hast unzihlige
Leben lang geschlafen und dir den Bauch gerieben. Schimst du
dich nicht? Du reibst dir so den dicken Bauch und riilpst zufrieden.
Wie kannst du einschlafen? Ist diese Welt dazu da, dein Leben auf
diese Weise zu verschlafen? Wie kannst du schlafen, wenn du dieses
kostbare Menschenleben bekommen hast? Du hast eine menschliche
Lebensform erreicht, du hast alle Annehmlichkeiten, du hast die
Annehmlichkeit, alle grofSen Schriften zu lesen, du hast ein hohes
Niveau der Hingabe (Bhakti) erreicht, du hast in [Jzin-]Tempeln
(Derasar) den Darshan der Vitaraag-Lords gemacht, und du schlifst
ein, weil du dich so zufrieden fiihlst?

Und jetzt haben die Leute 'Schlafzimmer' erfunden. Ihr
Narren, ihr solltet keine Schlafzimmer haben. Alle sollten zusammen
in einem Zimmer schlafen. Schlafzimmer verursachen weltliche
Schwierigkeiten! Schlafzimmer haben dazu gefiihrt, dass sich die
Menschen die ganze Nacht lang nur mit dem beschiftigen, was die
weltlichen Schwierigkeiten aufrechterhilt. Wie konnen sie da an das
Selbst auch nur denken? Kann man in seinem privaten Schlafzimmer

Gedanken an das Selbst haben?
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Ich habe jemanden gefragt: ,Was ist deine Geisteshaltung
(Dhyan), bevor du einschlifst? Er antwortete: ,Es ist jetzt halb elf,
sollte ich nicht schlafen? He, du! Du gehst schlafen, ohne etwas
verdient zu haben? ,Sag mir, was hast du heute verdient?®, fragte
ich ihn und er antwortete: ,,Ich mache immerhin etwas, sie macht
tiberhaupt nichts.“ Ich fragte sie, und sie sagte mir: ,Er macht auch
nichts.“ So reden die Menschen.

Fragender: Ja, so betrachten die Menschen die Dinge, statt
sich selbst zu betrachten.

Dadashri: All das ist nichts als Tduschung! Die gesamte Welt
lebt in Misstrauen, ausnahmslos. Thr Misstrauen gelangt nie zu:
»Was ist die Seele? Sie haben Unsicherheiten dariiber: ,Ich frage
mich: Ist die Seele so? Oder ist sie vielleicht so?“ Es bleibt immer
Unsicherheit da, und das ldsst alles mégliche Misstrauen aufkommen,
und noch mehr Misstrauen.

Dann gehen Misstrauen und Unsicherheit weg

Fragender: Ich sage nicht, dass ich frei von Misstrauen
geworden bin, aber es taucht innerlich kein Misstrauen auf.

Dadashri: Ja, es taucht vielleicht nicht auf, das ist etwas
anderes. Du wirst dich eine Zeit lang so fithlen. Wenn dann
Schwierigkeiten kommen, wird wieder Misstrauen auftauchen. Bleibt
je irgendetwas gleich? So, wie Tag und Nacht sich immer wieder
indern, so verdndert sich die Zeit stindig; die Umstinde dndern
sich stindig.

Wann wird also das Misstrauen des Menschen verschwinden?
Es wird verschwinden, wenn er frei von Anhaftung und Abscheu
(Vitaraag) und furchdlos (Nirbhay) wird. Sonst wird das Misstrauen
nicht verschwinden. Solange Frieden herrscht, wird es sich
behaglich und leicht anfiihlen. Wenn duflere Probleme auftauchen,
beginnen Aufruhr und Ruhelosigkeit. Dann beginnen die inneren
Verstrickungen, und diese lassen alle Arten von Misstrauen entstehen.

Wer ist der Seele (Atma) gegeniiber misstrauisch?

Fragender: Shrimad Rajchandra hat im 'Atma Siddhi'

geschrieben:
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»Atma ni shanka kare Atma potey aap,
Shanka no karnaar tey, acharaj eh amaap.”

,Die Existenz der Seele wird von der Seele selbst angezweifelt,
das ist wirklich eine héchst erstaunliche Angelegenheit. Wer ist
der wahren Seele gegeniiber misstrauisch, ist es die [weltlich

interagierende] Seele, oder ist es der Intellekt (Buddhi)*

Dadashri: Das Misstrauen gegen die eigentliche Seele wird
von der [weltlich interagierenden] Seele gemacht. Der Intellekt ist
nicht derjenige, der die Verdichtigungen 'macht’. Mit [weltlich
interagierender] Seele meinen 'wir' das relative selbst, das in deiner
Uberzeugung oder deiner Projektion steckt, nicht die eigentliche Seele
(Mool Atma*). Die beiden sind komplett voneinander getrennt. Was
du 'Seele’ nennst, ist das weltlich interagierende selbst, das mit dem
Intellekt und dem Ego in Verbindung steht. Das Ego, der Intellekt
und so weiter fangen gemeinschaftlich an, der eigentlichen Seele
gegeniiber misstrauisch zu sein. Was fiir ein Misstrauen haben sie?
,Es erscheint nicht wie die eigentliche Seele). Es fiihlt sich nicht
so an.“ Sie haben Misstrauen und Unsicherheiten dariiber, wie die
wahre Seele wohl sein muss.

Fragender: Neben dem Intellekt gibt es also auch die 'Seele’
[das weltlich interagierende selbst]; steht sie mit dem Intelleke in
Verbindung?

Dadashri: Was hiltst du oder was hilt die Welt momentan
fur die 'Seele? Man glaubt: ,Ich bin Chandubhai. Das ist mein
Intellekt. Das ist mein Ego. Ich selbst bin die Seele und muss die
Seele rein machen.” Das ist das, was man glaubt. Man erkennt
nicht, dass die eigentliche Seele (Mool Atma) schon rein (Shuddha)
ist, und dass alle anderen Dinge, die eine Form haben, tatsichlich
Dinge sind, die erschaffen worden sind. Deswegen ist das Ego daran
beteiligt, auch der Intelleke ist da, und dadurch entsteht Misstrauen.
Der Intellekt (Buddhi) alleine erzeugt kein Misstrauen, der Intellekt
in Verbindung mit dem Ego erzeugt Misstrauen. Das ist derjenige,
der das Misstrauen erzeugt.

,Die Existenz der Seele wird von der 'Seele' selbst [dem
aufgeladenen, weltlich interagierenden selbst mit Ego und Intellekt]

3 Mool Atma: urspriingliches Selbst; Schreibweise manchmal auch: Muda Atma
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angezweifelt.“ Man ist die [weltlich interagierende] Seele, und man hat
Misstrauen gegen das eigene [wahre] Selbst. Wer aufler 'einem selbst'
wire misstrauisch? Weder der Komplex aus Wut, Stolz, Tduschung
und Gier, noch der Verstand oder der Intellekt sind misstrauisch.
Es ist das [nicht Selbst-realisierte, weltlich interagierende] selbst,
das der Seele gegeniiber misstrauisch ist. ,Das an sich ist hdchst
erstaunlich!, heift es [bei Krupadudev®]. Es zweifelt am eigenen
[wahren] Selbst. Das Unwissen hat einen so sehr durchdrungen,
dass man beginnt, seine eigene Existenz anzuzweifeln: ,Existiere
ich oder existiere ich nicht?“ Das ist das, was er zu sagen versucht.
Das ist ein wunderschones Zitat von Krupadudev, aber nur dann,
wenn man es versteht.

Fragender: Ist es das Werk der relativen, aufgeladenen Seele,
des relativen selbst (,Ich bin Chandubhai®, Pratishthit Atma),

Misstrauen zu haben?

Dadashri: Das urspriingliche Selbst (Mool Atma) hat kein
Misstrauen. Aber die relative oder aufgeladene Seele (Pratishthit
Atma) ist definitiv voller Misstrauen (Shankashil). Je nachdem, welche
Art von innerer Absicht du auf eine Form (Murti — ein Gotterbild,
deinen Korper, etwas mit einer Form) projizierst (Pratishtha),
dementsprechend werden die Friichte des 'eingehauchten Lebens'
(Pratishtha) sein. Auf ihnliche Weise hast du auch diesem Murti —
deinem Korper — Leben eingehaucht. Es gibt keinen Unterschied
zwischen dieser Figur (Murti) und jener Figur (Murti). Was auch
immer du fiir eine Absicht projiziert (Pratishtha) und in diesem Korper
installiert hast, das ist das, was du erhalten wirst. Die Projektion
guter Absichten (Pratishtha) wird gute Friichte hervorbringen.

Fragender: Also ist es das relative selbst (Pratishtha Atma), das
Misstrauen gegen das wahre Selbst (Shuddhatma, die Reine Seele) hat?

Dadashri: Ja, das relative selbst (Pratishthit Atma). Ich habe
es 'Pratishthit Atma' genannt, aber die Leute nennen es 'Vyavahaar
Atma’ (die weltliche Seele, das weltlich interagierende selbst). Was
du momentan fiir die Seele (A#ma) hiltst, ist eigentlich die weltlich
interagierende Seele (Vyavahar Atma), das relative selbst. Du verstehst
das weltlich interagierende selbst (Vyavahaar Atma) nicht; du

% Krupadudev oder Krupaludev ist der spirituelle Name von Shrimad Rajchandra
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selbst bist der Erschaffer eines [neuen] relativen selbst (Pratishthit
Atma). Dass du eine Absicht projizierst (Pratishtha), lisst ein neues
relatives selbst (Pratishthit Atma) entstehen, und innerlich entsteht
eine neue [ins nichste Leben] projizierte Absicht (Pratishtha). Weil
du an denjenigen, der eine Form hat, glaubst, projizierst du eine
Absicht (Pratishtha) in die Form, und dadurch wird derjenige mit
der Form geboren. Mit der Uberzeugung: ,Ich bin Reine Seele,
wird all das wegfallen.

Pragnya, das direkte Licht des Selbst, ist allein
zugunsten des Selbst parteiisch

Fragender: Sagt nicht auch der Intellekt (Buddhi): ,Ich bin
Reine Seele (Shuddhatma) und nicht der Kérper®?

Dadashri: Hier ist es nicht der Intellekt (Buddhi), der das sagt.
Der Intellekt (Buddhi) wird dir nicht erlauben: ,Ich bin Reine Seele
(Shuddhatma)®, zu sagen. Es ist Selbstzerstérung fiir den Intellekt, das
zu sagen. Er wiirde seine eigene Existenz verlieren. Deswegen wird
sich der Intellekt nie auf die Seite der Reinen Seele (Shuddhatma)
stellen. Wenn er sagt: ,Ich bin Reine Seele (Shuddhatma)“, dann
werden der Verstand, der Kérper, das Chir und das Ego ihre Existenz
verlieren, also wird der Verstand das nicht akzeptieren. Sie verstehen
es, aber sie akzeptieren es nicht. Der Intellekt wird sich immer auf
die Seite des weltlichen Lebens und des weltlich interagierenden selbst
stellen, er wird sich nie auf die Seite der Reinen Seele stellen. Er wird
immer gegen die Reine Seele sein. In dir ist jetzt eine Energie, die
Pragnya Shakti' genannt wird. Sie ist vom Selbst getrennt worden.
Solange sie in das weltliche Leben involviert ist, muss das Selbst nichts
tun. Diese Energie des Selbst, die man Pragnya Shakti nennt, macht
im Namen des Selbst die 'Arbeit'. Was ist ihre Funktion? Tag und
Nacht wird sie das relative selbst in Richtung des [wahren] Selbst
fiihren. Den ganzen Tag lang arbeitet sie nur daran, das weltliche
selbst Richtung [wahrem] Selbst zu bringen. Und die Energie, die
man Agnya Shakti (Unwissenheit in Bezug auf das Selbst) nennt und
die wir Intellekt (Buddhi) nennen, arbeitet Tag und Nacht daran,
das relative selbst in Richtung des weltlichen Lebens zu bringen.
Zwischen den beiden ist innerlich ein stindiges Tauziehen im Gange.
Agnya ist der Intellekt (Buddhi), und Pragnya ist das Eigentliche, das
Wahre. Pragnya Shakti ermahnt und warnt Dich, das erwachte Selbst
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im Innern, immerzu, und sie versucht immer, Dich in Richtung
Befreiung (Moksha) zu bringen. Diese Pragnya Shakti ist in Dir
aufgestiegen. Die spirituelle Ebene der Pragnya Shakti bei Akram
Vignan ist viel hoher als die Ebene von Sthita Pragnya. Im Zustand
von Sthita Pragnya (dem Zustand, in dem man Zweifel an: ,Ich bin
der Handelnde®, hat) ist man ein Experte fiir weltliche Interaktionen
und wird niemanden kritisieren. Man wird von sich selbst denken,
man sei im Zustand von Sthita Pragnya, weil der Intellekt ruhig
geworden ist. Aber diese Pragnya Shakti ist die Energie, die Dich
zur Befreiung (nach Moksha) fithren wird, wihrend derjenige, der
Sthita Pragnya hat, noch einen weiteren Weg finden miissen wird,
um zur Befreiung (nach Moksha) zu gelangen.

Wenn das Misstrauen in Bezug auf die Seele komplett
verschwindet, dann wisse, dass du endgiiltige Befreiung (Moksha)
erreicht hast. Wenn man iiberzeugt ist: ,Dies ist wirklich das Selbst*,
dann ist die Arbeit getan.

Nihshankta (Freiheit von Misstrauen) — Nirbhayta

(Furchtlosigkeit) — Asangata (Zustand der Freiheit von
jeglicher Verbindung) — Moksha (endgiiltige Befreiung)

Wo Misstrauen ist, ist immer auch Ungliick. Und: ,Ich
bin Reine Seele®, ist der Zustand der Freiheit von Misstrauen
(Nihshankta). Nibshankta ist Moksha, endgiiltige Befreiung. Deine
spirituelle Arbeit wird erst getan sein, wenn du frei von jeglichem
Misstrauen wirst. Du kannst hier also um alles bitten. Dieser Grani
Purush ist hier, um all dein Misstrauen zu entfernen. Der Gnani kann
dich frei von Misstrauen (Nishank) machen, wenn alle méglichen
Arten von Misstrauen auftauchen. Der Zustand der Freiheit von
Misstrauen (Nihshankta) lisst Furchtlosigkeit (Nirbhayta) entstehen.
Furchtlosigkeit fithrt dann zum Zustand von Asang (Freiheit von
jeglicher Verbindung). Jemand, der Asang ist, hat keinerlei Verbindung
zu den Aktivitdten von Gedanken, Sprache oder Handlungen, selbst
wihrend diese ausgefiihrt werden. Asangata (der Zustand der Freiheit
von jeglicher Verbindung) ist wahrlich Moksha (endgiiltige Befreiung).

Was hat Krupadudev gesagt? ,Der Zustand der Freiheit von
Misstrauen (Nibshankta) lisst Furchtlosigkeit (Nirbhayta) entstehen,
und dadurch erreicht man den Zustand der Freiheit von jeglicher
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Verbindung (Nisangata).“

Das Misstrauen, um das es hier geht, unterscheidet
sich von weltlichem Misstrauen. Es meint Misstrauen, das am
Anfangspunkt der Beschiftigung mit spirituellem Wissen auftritt,
was das Eingangstor fiir den Weg der Befreiung ist, der letztlich zur
endgiiltigen Befreiung fiihrt. All dieses Misstrauen bezieht sich auf das
Selbst. Bis zu welchem Punkt betrachtet man es als Misstrauen? Bis
hin zu dem Punkt, wo man kein Misstrauen in Bezug auf das Selbst
mehr hat, bis hin zu dem Punkt, wo es kein Misstrauen oder keine
Unsicherheit dariiber gibt, was die Seele ist und was sie vielleicht nicht
ist. Bis dahin wird man den Zustand der Freiheit von Misstrauen
(Nihshankta) nicht erreichen. Wenn man den Zustand der Freiheit
von Misstrauen (Nibshankta) erreicht, dann kann keine Kraft der
Welt mehr Angst erzeugen. Nirbhayta ist absolute Furchtlosigkeit.
Und wenn man den Zustand der Furchdosigkeit erreicht, dann ist
man trotz aller Gesellschaft oder Zusammenhinge, in denen man
sich befindet, Nisang, das heifdt, man ist losgelost, ohne Verbindung
[unabhingig]. Obwohl gravierende und bedrohliche Zusammenhinge
und Verbindungen da sind, bleibt ein Zustand absoluter Freiheit
bestehen, und das ist endgiiltige Befreiung (Moksha). Das ist es,
was Krupadudev hier sagt. Es gibt nicht einen einzigen Menschen
auf dieser Welt, der komplett frei von jedem Misstrauen gegeniiber
der Seele geworden ist. Wenn jemand diesen Zustand erreicht hitte,
hitte er Befreiung gefunden, und er hitte fiinf oder mehr Menschen
geholfen, das Gleiche zu erreichen. Aber stattdessen wandern die
Menschen ziellos umher, und er selbst auch.

Das ist es, was im Gnan Vidhi passiert

Ansonsten ist man in keinem seiner vergangenen Leben frei von
Misstrauen geworden, und besonders in Bezug auf Angelegenheiten
der Seele ist niemand frei von Misstrauen (Nihshankta) geworden. Es
ist nicht leicht, in Bezug auf die Seele frei von Misstrauen zu sein.

Dieses Gnan macht dich frei von Misstrauen (Nihshank).
Wie geschieht das? Wenn der Apparat aus Verstand, Intellekt, Chiz
und Ego (Antahkaran), die Sinnesorgane (Gnanendriyas) und die
Handlungs-Organe (Karmendriyas) es alle einstimmig annehmen,
dann wird man frei von Misstrauen (Nibshank). Wenn alles, was
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zum Korper gehort, in Einigkeit vereint ist (Ekmata), wenn das Gnan
einstimmig [angenommen] wird: ,Das ist es, was Dada gesagt hat®,
wenn sie alle es akzeptieren, dann wird man frei von Misstrauen

(Nihshank).

'Du’ hast kein Misstrauen mehr in Dir, oder? Sonst kann man
nicht einmal eine Stunde durchhalten, ohne misstrauisch zu werden.
Da ist so eine grofle '"Masse' im Innern. Es gibt kein Wissen, das
alle [die Komponenten des Anthakaran, die Gnanendriyas etc.] im
Innern annehmen. Entweder wird der Verstand 'aufschreien und
sich beschweren' oder das Chir wird 'aufschreien'. Die eine oder
andere Instanz wird sich aufregen und Fehler finden. Deswegen sind
sie so, dass sie sich nicht einig werden. Da ist eine 'vollgestopfte'
'Ansiedlung’ im Innern. Selbst wenn [auch nur] eine Instanz im
Innern die Frage aufwirft: ,Was ist, wenn dies passiert?, wird das
Misstrauen auftauchen lassen. Und fiir Dich [denjenigen, der im Gnan
Vidhi das Gnan bekommen hat] gibt es keinen inneren Aufstand
mehr, oder? Sie sind sich alle einig und prisent, oder? Somit kann
man nur dann, wenn alles innerlich einheitlich und einstimmig ist,
frei von Misstrauen werden.

Nie zuvor sind alle Instanzen im Koérper einheitlich und
einstimmig vereint gewesen. Es ist etwas anderes, wenn man in einem
verblendeten Zustand (Moorchha) auf weltliche Dinge fokussiert ist.
Dieser weltliche Zustand ist wie der Zustand des Alkoholrausches.
Sobald du ihnen ein bisschen 'Alkohol' gibst, geraten alle im Innern
in den Bann des weltlichen Lebens (Masti). Dieses Gnan hingegen
ist frei von solcher Verblendung (Moorchha). Dieses Gnan ist so,
dass selbst dann, wenn man von etwas Verblendung berauscht ist,
es diese verringern wird.

Egal, wo du hingehst, alle haben also Zweifel (Shanka) an der
Seele, und deswegen bleiben sie hier im weltlichen Leben gefangen.
Sie werden nicht frei von Misstrauen (Shanka), und sie erreichen
nichts. Ohne einen Gnani Purush ist nicht eine einzige Person je
frei von Zweifeln in Bezug auf das Selbst geworden. Die Menschen
suchen nach Wissen, das alle Zweifel entfernt; [und] man kann
es nirgends, bei niemandem finden. Man kann es selbst auf dem
Schrite-fiir-Schritt-Weg (Kramik-Weg) nicht finden. Es ist nur hier
moglich, durch Akram Vignan. Man kann seine Arbeit nur vollenden,
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wenn die Zweifel in Bezug auf die Seele verschwinden.

Hier erlangt man in einer Stunde das Selbst, und dadurch
wird man frei von Zweifeln (Nihshank). Das ist kein gewdhnlicher
Zustand weltlicher Leichtigkeit und weltlicher Pracht. Dies sind
der Luxus und die Pracht von Akram Vignan, aber die Menschen
verstehen das nicht. Anders kann man nie frei von Zweifeln (Shanka)
in Bezug auf die Seele werden, auch in einer Million Lebzeiten
nicht, und man kann das Selbst niemals erreichen.

Ohne einen Gnani Purush kann man die Zweifel (Shanka)
in Bezug auf die Seele nicht loswerden, und die Zweifel in Bezug
auf das weltliche Leben werden nie weggehen, solange man nicht
frei von Zweifeln in Bezug auf die Seele ist. Wenn man frei von
Zweifeln in Bezug auf die Seele wird, wird alles andere Misstrauen
offengelegt und so gesehen, wie es ist. Hier bei Akram Vignan bleibt
tiberhaupt kein Zweifel in Bezug auf die Seele bestehen.

Die Wissenschaft der Trennung durch Akram

Du solltest nirgendwo irgendein Misstrauen haben. In dieser
Welt gibt es kein groferes Elend als Misstrauen. Ich habe dir das
Selbst gegeben, das frei von Misstrauen ist. Das Selbst ist so, dass
niemals Misstrauen auftauchen wird. Alles Misstrauen wie: ,,Ist es
s0?“, oder: ,Ist es so?“, ist weg. Das hier ist Akram Vignan, und
deswegen wurde die Reine Seele erlangt.

Es gibt in diesem Kérper zwei Teile. Der eine ist das Selbst,
das Dein eigenes 'Zuhause' ist, und der andere ist das Nicht-Selbst,
das Dir 'fremd' ist. So lange, wie man das Wissen iiber diese zwei
Teile nicht hat, sagt man weiter: ,Ich bin Chandubhai.®

Das Gnan, das 'wir' Dir hier geben, ist Akram Vignan. Was
ist Akram Vignan? Darin werden das Selbst und das Nicht-Selbst
so enthiillt, wie sie sind, und sie werden getrennt. Das Selbst sitzt
auf dem Platz des Selbst (Swakshetra) und das Nicht-Selbst ist der
'fremde’ Ort, Parkshetra. Diese Trennung geschieht im Gran Vidhi.
Es wird also eine Trennlinie zwischen dem Selbst und dem Nicht-
Selbst gezogen, und dann nimmt alles seinen regelmifSigen Verlauf.

Und die Seele (das weltlich interagierende selbst), die da
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drauflen ist, ist eine verunreinigte Seele. Sie ist genauso viel wert wie
die gefilschten Waren, die du fiir acht Pennys auf dem Marke kaufen
kannst. Sie ist eine geschmacklose, fade Mischung, wohingegen Du
hier das hier [das Selbst] 'kosten' kannst, sofort. 'Deine’ Freiheit hat
sich ausgedriickt. Jetzt miissen nur noch die 'Akten' [die karmischen
Auswirkungen, die noch offen sind] mit Gleichmut beglichen werden.
Bis dahin wird es eine 'Ubergangsregierung' geben, und wenn alle
Akten mit Gleichmut beglichen sind, wird die 'richtige Regierung'
eintreffen.

Dann gibt es keine Verbindlichkeit mehr

Hast du Misstrauen gegeniiber dem Wissen: ,Ich bin
Chandubhai“, oder hast du solches Misstrauen nicht?

Fragender: Dieses besondere Misstrauen ist aufgetaucht. Ich
bin jetzt das Selbst und Chandubhai ist das Nicht-Selbst, unter dem
Einfluss anderer Krifte (Parsatta). Er ist der Nachbar.

Dadashri: Ja, Chandubhai ist der Nachbar. Nehmen wir mal
an, da sind zwei Briider, denen zusammen ein Stiick Land gehort.
Beide miissen die Verluste teilen, die aus diesem Besitz entstehen.
Spiter, wenn das Land zwischen den beiden aufgeteilt wird, wird
jeder einzelne sein Land getrennt besitzen. Dann ist der eine Bruder
nicht mehr fiir den Teil des anderen und dessen Verbindlichkeiten
verantwortlich. Auf diese Weise wird zwischen dem 'Selbst' und
dem 'Nicht-Selbst' eine Teilung vollzogen. "Wir' haben eine prizise
Trennlinie zwischen den beiden gezogen. Das ist die Wissenschatft,
das Akram Vignan, das in diesem Zeitzyklus aufgetaucht ist, also
solltest Du Nutzen daraus ziehen.

Durch die Trennlinie, die zwischen dem Selbst und dem
Nicht-Selbst gezogen wurde, ist deine Beziehung zu Chandubhai
jetzt die eines Nachbarn. 'Du' bist nicht verantwortlich fiir das,
was der Nachbar falsch macht. Es gibt keine Eignerschaft des
Nicht-Selbst, deswegen bist Du nicht schuld. Nur der Besitzer ist
schuld. Wenn die Eignerschaft verschwindet, gibt es keine Schuld
oder Verbindlichkeit mehr.

Wenn wir jemanden fragen wiirden: ,Warum siechst du nach
unten, wenn du zu Fufy gehst?, wird er antworten: ,Wenn ich
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das nicht mache, dann trete ich aus Versehen auf Insekten.” Also
fragen 'wir' ihn: ,Warum? Sind das deine Beine?* Und er wird
sagen: ,Natiirlich sind das meine Beine!“ Wird er das nicht sagen?
Wenn also die Beine dir gehoren, dann bist du verantwortlich fiir
alle Insekten, die unter ihnen zerquetscht werden. Nach dem Gnan
bleibt fiir Dich das Gewahrsein: ,,Dieser Kérper ist nicht meins“ [Ich
bin nicht der Kérper], bestehen. 'Du' hast also die Eignerschaft des
Kérpers losgelassen. "Wir' nehmen die Eignerschaft weg, wenn 'wir'
dir das Gnan geben. Wenn du dir diese Eignerschaft jetzt wieder
zuriickholst, ist das deine Verantwortung. Anderenfalls bleibt alles
prizise. Diese Wissenschaft (Vignan) ist so, dass sie Dich in einem
Zustand halten wird, der dem von Lord Mahavir dhnelt!

Deswegen solltest Du Dich nie in das einmischen, was dieser
dufere Teil tut, was es auch sein mag. Dann bist Du tiberhaupt nicht
verantwortlich. Und Du bist auch nicht in der Lage, irgendetwas zu
tun. Die Uberzeugung: ,Ich kann etwas tun®, ist tatsichlich falsches
Verstehen. Diese Uberzeugung ruiniert das nichste Leben.

Wenn tiberall Staub herumwirbelt, kann man nicht klar sehen,
was auf der anderen Seite ist. Auf dhnliche Weise hindern dich die
Verstrickungen des Karmas daran, klar zu sehen, und deswegen wirst
du verwirrt. Aber diese Verstrickungen werden weggehen, wenn das
Gewahrsein: ,Ich bin Reine Seele (Shuddbatma)®, da ist. Deswegen
haben 'wir' dir die Finf Agnas gegeben, damit du im gleichen
Zustand wie Lord Mahavir bleiben kannst.

Der Weg zur Befreiung (Moksha) ist geradlinig (Sarad),
einfach (Sahelo) und natiirlich (Sahaj), aber ihn zu erreichen ist sehr
schwierig. Es ist sehr selten, dass jemand mit einem Gnani Purush
in Kontakt kommt, und wenn das geschiceht, ist es sehr schwierig,
das Gnan von ihm zu bekommen. Manche Leute haben jahrelang
versucht, dieses Gran zu bekommen, ohne Erfolg. Und dann gibt
es die, die es in einer Stunde erhalten! Die Umstinde eines jeden
sind unterschiedlich, nicht wahr?

Misstrauen verschwindet nicht dadurch, dass man Biicher liest

Fragender: Aber Dada, Handlungen geschehen durch
Menschen. Nur wenn sich Gott in einem Menschen manifestiert,
wird man frei von Misstrauen. Das letzte Misstrauen wird nicht
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einfach dadurch weggehen, dass man Biicher liest, oder?

Dadashri: Es gibt in den Biichern nichts dazu, und du wirst
in dieser Hinsicht nichts von ihnen haben. Kannst du die Siifle
schmecken, indem du blof§ den Satz: ,Zucker ist siifi¢, in einem

Buch liest? Was hast du davon? Wiirde die Erfahrung der Siifle nicht
nur dann zu dir kommen, wenn du Zucker in den Mund nimmst?

Fragender: Man kann also keinen Menschen finden, in dem
Gott sich manifestiert hat, und die Schriften funktionieren nicht.
HeifSt das, dass man Leben um Leben umherwandern muss?

Dadashri: Ja, man muss wandern, das ist alles.

Fragender: Von einem Geschift zum nichsten, und von dem
wieder zu einem anderen.

Dadashri: Ja, man muss wandern, von Geschift zu Geschift.

Fragender: Und durch je mehr Geschifte wir wandern, desto
grofler wird der Bestand, der sich durch die anderen Geschifte
angehiuft hat.

Dadashri: Ja, er nimmt zu. Und Misstrauen wie: ,, Werde ich
es hier bekommen oder da?“, verstirkt sich immer mehr. Erst wenn
man das ultimative Geschift gefunden hat, wird man die Losung
finden. In diesem Geschift wird simtliches Misstrauen gegeniiber
allem verschwinden.

Wissen verursacht Misstrauen

Wann kommt Misstrauen auf? Wenn jemand zu viel liest,
erzeugt das Projektionen des Intellekts, die zu Verstrickungen und
Verwirrung fithren. Diese Verwirrung fithrt zu Misstrauen, und sie
wird einem nicht erlauben, vom weltlichen Leben frei zu werden.
Misstrauen entsteht dadurch, dass es einem viele Lebzeiten lang
vertraut war, Schriften zu lesen. Je mehr man also liest, desto mehr
macht einem das Schwierigkeiten. Diese Art von Wissen hat der
Lord 'Oberschlauheit' (engl.: overwiseness) genannt.

Wenn du Rechtsanwalt bist, dann wird dir die Oberschlauheit
des Rechtsanwalt-Seins zu schaffen machen. Sogar wenn deine Frau
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auf dem Schwarzmarkt Zucker® kauft, wird dein Verstand sagen:
,Mach das nicht ... mach das nicht.“ Wenn also ein Rechtsanwalt
irgendetwas tun will, wird als Erstes Misstrauen in ihm auftauchen,
das sagt: ,Wenn ich das mache, greift dieses und jenes Gesetz.“ Und
so wird er sich verzetteln und irgendwo anders landen.

Das ist das offensichtliche Problem des tibermifligen Wissens,
das du angesammelt hast. Das ist der Grund, warum es dich immer
wieder piesackt. Durch dieses "Wissen' leidet man weiter. Deswegen
tragen 'wir' dir auf, zu sagen: ,Ich weily nichts.“ Zerstore alle
"Waren' in dir, indem du das tust. Sie sind wie ausgekaute Stiicke
Zuckerrohr, die weggeworfen wurden. Es [dieses Wissen] hat dir
tiberhaupt nicht geholfen. Du glaubst einfach, dass es dir geholfen
hitte, aber es hat dir tiberhaupt nicht geholfen. Deine Sorgen
haben sich nicht verringert, dein Ego ist nicht kleiner geworden,
und deine Wut, dein Stolz, deine Tduschung und deine Gier auch
nicht. Also werde diese ganzen 'streitlustigen Waren' in dir einfach
los, die sich in unzihligen vergangenen Leben angesammelt haben.
Deswegen sagen 'wir' dir, du sollst die Absicht (Bhaav): ,Ich
weifl nichts“, aufrechterhalten. All das Wissen, das du hast, ldsst
dich leiden, es hat die Kashays Wut, Stolz, Tduschung und Gier
nicht verringert, oder? Nun, das bedeutet, dass du nicht wirklich
irgendetwas gewusst hast. Wenn du etwas gewusst hittest, dann wiren
deine Kashays (Wut, Stolz, Tiuschung und Gier) fiir andere nicht
mehr so offensichtlich. Nichtsdestotrotz, selbst in einer Situation,
in der deine Kashays duflerlich nicht ersichtlich sind, erreichst du
nichts, weil du nie weifSt, wann die nicht-so-offensichtlichen Kashays
wieder ausbrechen werden. Du nihrst sie weiterhin durch deinen
Intellekt, aber das hat dazu gefiihrt, dass du unzihlige Leben lang
leiden musstest. Deswegen wirst du eine Losung finden, wenn du
die innere Absicht: ,Ich weifd nichts“, hast.

Ein Suchender hatte viele Schriften gelesen. Als er kam, um
das Gnan zu empfangen, sagte ich zu ihm: ,Kannst du mir mal den
Tonbehilter zeigen, in dem du dein Doodhpaak (eine Delikatesse
aus siifler Milch) aufbewahrst? Als er mir zeigte, was er dabeihatte,
sagte ich zu ihm: ,Wenn du den zu einem Chilischotenverkiufer

36 Zu Dadas Zeiten war Zucker in Indien rationiert. Auf dem Schwarzmarkt
zusitzlichen Zucker zu kaufen war ein alltdglicher Vorgang.
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mitnimmst und ihn fragst, ob es in Ordnung ist, wenn du seine
Chilischoten mit hineintust, dann wird er dir sagen, dass du ein
paar hineintun kannst, weil er dir seine Ware verkaufen will. Wenn
du dann zum Salzhindler gehst und ihn das Gleiche fragst, wird
er dir auch sagen, dass das ginge. Wenn du gehst und weitere
Verkiufer fragst, werden sie dir sagen, dass es okay ist, was immer sie
verkaufen, zu deiner Stiffspeise hinzuzuftigen. Auf diese Weise wird
deine schone Siiflspeise ruiniert werden; das wird den Geschmack
in deinem Mund ruinieren.

Deshalb lassen 'wir' dich die Siif$speise mitsamt dem Behilter
wegwerfen. Wir wollen nicht einmal den Geruch davon. Alles, was
du bisher wusstest, ist also falsch. Was macht es fiir einen Sinn, etwas
zu wissen, was dir nicht geholfen hat? Es hat deine Wut, deinen
Stolz, deine Tduschung oder deine Gier nicht zerstért, und es hat
dir nicht geholfen, das Selbst zu erreichen. Und nachdem Du das
Wissen des Selbst erreicht hast, ist es nicht nétig, dariiber hinaus
noch irgendetwas zu wissen. Wenn jemand das Gefiihl hat, dass er
durch das, was er wusste, das Selbst erlangt hat, dann braucht er
dieses Akram Vignan nicht kennenzulernen. Dies ist die Wissenschaft
Aleram Vignan, und das andere ist der Schritt-fiir-Schritt-Weg (Kramik-
Weg). Wenn also jemand das Gefiihl hat, dass er das Selbst erlangt
hat, dann ist es nicht notig, dass er beides vermischt. Er sollte weiter
die Medizin nehmen, die er normalerweise nimmt. Im Gegenteil,
beide zu vermischen, verursacht vielleicht andere Probleme. Wozu
willst du die beiden vermischen? Krupadudev hat gesagt, wir sollen
dem Weg folgen, der unsere inneren Unreinheiten beseitigt. Denn
alles, was wir sehen wollen und beseitigen miissen, sind die inneren
Unreinheiten; was brauchen wir sonst noch?

Dieses weltliche Leben lisst also die, die Misstrauen haben,
nicht los. Diese Welt wird niemanden loslassen, der den leisesten
Zweifel, die kleinste Verblendung oder das geringste Misstrauen
hat. Das ist genau der Grund, warum man an das weltliche Leben
gebunden bleibt. Deine Arbeit wird nicht erfolgreich erledigt werden,
wenn Misstrauen aufkommt. Im Gegensatz dazu sind ungebildete
Menschen besser dran. Die sogenannten Schrift-Gelehrten sind alle
in ihr Misstrauen vertieft. Fiir unsere Mabatmas, die Gnan erhalten
haben, kommt kein Misstrauen auf. Misstrauen wird auftauchen,
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wenn du viel liest, nicht wahr? Derjenige, der frei von Misstrauen
wird, dessen Selbst ist in ewiger Gliickseligkeit.

Durch Misstrauen ist diese Welt gefangen. Es ist sehr selten,
dass ein Mahatma, der Gnan genommen hat, vielleicht fiir den
Bruchteil einer Sekunde Zweifel in Bezug auf das Selbst hat. Das
ist noch nie passiert, man hat nie davon gehért, dass das passiert
ist. Von so etwas wie Zweifeln haben 'wir' noch nie etwas gehort.

Fragender: Diejenigen, die noch nichts vom Selbst gehort
haben, werden [ihm gegeniiber] auch nicht misstrauisch sein, aber
die, die schon ofter von der Seele (Ama) gehdrt haben, werden sich
fragen, was denn nun wahr ist, das oder das?

Dadashri: Was ist der Grund dafiir, dass jemand keinen
Zweifel am Selbst hat, nachdem er davon gehort hat? Nachdem
man dieses Gran erhalten hat, gelangt man zu der Erfahrung, dass
man tatsichlich das Selbst ist, und diese Erfahrung geht nie wieder
weg. Sie ist auch dann prisent, wenn man um zwei Uhr nachts
aufwacht. So ein Phinomen wie dieses, wo das Selbst sich automatisch
prisentiert, kann sich niemals irgendwo in der Welt ereignen. Das
nennen wir Erfahrung (Anubhav). Das Selbst zu erlangen, wird als
Erfahrung bezeichnet. Das Gewahrsein (Laksha) des Selbst wird als
Erfahrung (Anubhav) bezeichnet, weil das Selbst auch schon prisent
ist, bevor man aufwacht.

Jemand, dessen Misstrauen weg ist, hat also das absolute
Selbst erreicht. Ansonsten ist es unwahrscheinlich, dass jemandes
Zweifel: ,Wie ist die Seele?”, weggeht. Das Misstrauen und die
Unsicherheit: , Es gibt die Seele (Atma)“, gehen vielleicht gelegentlich
weg, aber nicht das Misstrauen: ,Wie ist die Seele (Atma)?* Das ist
tief eingegraben.

Wo auch immer Misstrauen ist, dort werden sich Aufruhr
und Qual ereignen. Wo kein Misstrauen ist, nicht einmal fiir den
Bruchteil einer Sekunde, da ist das Selbst. Dann ist kein Misstrauen
mehr da.

Nach dem Gnan gibt es niemanden mehr,
dem gegeniiber man misstrauisch sein kénnte

Wenn das Misstrauen erst einmal verschwindet, wird alles
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klar. Aber die Tatsache, dass du dein Misstrauen loswirst, hingt
von deinem karmischen Konto ab, nicht wahr? Nur, weil jemand
anders in der Lage war, es loszuwerden — bedeutet das, dass du das
auch kannst? Nicht jeder hat das gleiche Misstrauen. Also musst
Du dich innerlich fragen: ,Woriiber bist du misstrauisch? Welches
Misstrauen ist noch da?® Man mag vielleicht antworten: ,Nein,
ich habe kein Misstrauen mehr.“ Diejenigen, bei denen noch etwas
da ist, werden noch ein bisschen hierbleiben, und indem sie mir
Fragen stellen, wird ihr Misstrauen weggehen, und ihre Probleme
werden gelost werden.

Fragender: Wenn du mich fragst, wer ich bin, habe ich
Bedenken zu sagen: ,Ich bin Reine Seele (Shuddhatma).“

Dadashri: Du hast Bedenken in Bezug auf: ,Ich bin Reine
Seele (Shuddhatma).“ Derjenige, der sich diesem Zweifel hingibt,
ist eigentlich die Reine Seele (Shuddhatma). Also sitzt Du nicht auf
dem richtigen Stuhl. Setz dich auf den richtigen Stuhl, dieser Stuhl
wird Dich sehen lassen, wer die Bedenken hat.

Das Gnan zeigt sich da, wo ein solcher Zweifel aufkommt

Wenn du jetzt, nachdem du das Gran erlangt hast, etwas tust,
und in dem Moment Zweifel hast, wie: ,Werde ich durch meinen
Fehler [karmisch] gebunden werden?®, dann wird dieses Misstrauen
durch die Prisenz des Selbst verblassen. Wer wiirde denn sonst solches
Misstrauen haben? Haben die weltlichen Menschen solche Zweifel?
Warum niche? Weil das Selbst dort nicht prisent ist.

Wer also erfihrt Zweifel am Handelnder-Sein, an der
Uberzeugung: ,Bin ich der Handelnde? Wann immer du einen
solchen Zweifel hast, wisse, dass das Selbst dort prisent ist, und

deshalb wird der Zweifel verblassen.

Fragender: Solange das Licht des Gnan brennt, solange
tauchen die Zweifel auf. Wie kann es Zweifel geben, wenn kein
solches Licht da ist?

Dadashri: Ja. Du kannst nur dann sehen, wie Insekten vom
Auto zerdriickt werden, wenn der Scheinwerfer des Autos an ist, aber
was ist, wenn kein Licht da ist? Es werden keinerlei Zweifel da sein.
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Durch das Gnan, das 'wir' Dir gegeben haben, wirst Du nicht
Tanmayakar (Du wirst nicht vom relativen selbst vereinnahmt). Aber
Du hast vielleicht das Gefiihl und fragst Dich: ,Bin ich Zanmayakar
geworden, habe ich mich vereinnahmen lassen? Aber nein, das
hast Du nicht, es ist blof§ ein Zweifel. Der Lord sagt, die Tatsache,
dass Du diesen Zweifel hast, bedeutet, dass Du im Grnan bist, denn
andere (Menschen ohne Grnan) werden so einen Zweifel nicht haben,
ob sie nun eins mit dem selbst (Zanmayakar) geworden sind oder
nicht. Sie sind tatsichlich immer eins mit dem selbst (7anmayakar).
'Du’ hast dieses Gnan, also wirst Du Zweifel haben: ,Bin ich nun
vom relativen selbst vereinnahmt worden oder niche?“, und das ist
der Zweifel! Trotzdem sagt der Lord: ,Ich vergebe Dir fiir diesen
Zweifel.“ Man mag fragen: ,Lord! Warum vergibst du so bereitwillig?*
Er wird dir sagen: ,,'Du’ bist nicht vom relativen selbst vereinnahmt
(1anmayakar) worden, das ist ein Missverstindnis deinerseits.”

'Du’ wirst nicht eins mit dem relativen selbst (7anmayakar),
es ist nur dein Misstrauen. Warum haben andere kein solches
Misstrauen? Haben andere Leute solches Misstrauen? Nein, sie
haben noch nicht einmal einen Gedanken wie: ,Ich bin getrennt
und frei“, gehabt. Deswegen bist Du definitiv getrennt. Der Lord
verzeiht dir sogar Dein Misstrauen: ,Bin ich jetzt eins mit dem
relativen selbst (7anmayakar) geworden oder nicht? Aber der Lord
sagt auch, dass mit fortschreitender Praxis auch solche Zweifel nicht
mehr auftauchen sollten.

Frei von Misstrauen in Bezug auf die Reinheit des Selbst

In Wahrheit ist die Seele wie der Raum (engl.: space), und
Shuddhatma', Reine Seele, ist ein Sangnya, ein Verstehen durch
Assoziation, ein Symbol oder eine Art Zeichen. Was ist Sangnya?

Fragender: Es dient dazu, die Seele zu verstehen.

Dadashri: Nein. Egal, was dieser Kérper tut, Gutes oder
Schlechtes, Du bist rein (Shuddha). Man mag vielleicht sagen: ,,Oh,
Lord, ich bin rein, aber was ist mit diesem Korper, der negative
Dinge tut? Der Lord sagt trotzdem: ,,Diese Taten sind nicht Deine.
'Du’ bist rein (Shuddha), aber wenn Du glaubst, dass diese Taten
Deine sind, dann bist du durch sie gebunden.“ Deswegen wird
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das Wort Shuddhbatma, Reine Seele, als symbolische Assoziation
(Sangnya) geschrieben.

Und warum nennen 'wir' sie Reine Seele (Shuddhatma)?
Deshalb, weil sie von keinerlei Unreinheiten beriihrt wird, obwohl
sie durch das gesamte weltliche Leben geht. Aber die Uberzeugung:
,Ich bin Reine Seele (Shuddhatma)”, wird nicht etabliert, oder? ,Wie
kann ich rein sein? Ich tue so viele schlechte Dinge, ich mache dies,
ich mache das und so weiter.“ Also wird die Uberzeugung: ,Ich bin
rein®, nicht etabliert, und der Zweifel: ,Wie kannst du sagen, dass
ich Reine Seele bin?“, bleibt bestehen.

Nachdem Du das Gran erlangt hast, hat sich das Gewahrsein
(Laksha): ,Ich bin Reine Seele“, in Dir etabliert. Deswegen bist Du
nicht der Handelnde dieser Taten, ob du nun Gutes oder Schlechtes
tust. 'Du’ bist rein. 'Du" wirst weder von den guten noch von den
schlechten Taten befleckt werden, und deswegen bist Du wahrlich
rein (Shuddha). "Wir' sagen Dir, wenn 'wir' dir Gnan geben, dass
nichts Dich beriihren wird. 'Du’ wirst Fortschritte machen, wenn Du
diesbeziiglich erst einmal frei von Misstrauen (Nihshank) geworden
bist. Wenn du misstrauisch wirst, dann wirst du dadurch gebunden
werden, aber wenn Du nicht misstrauisch wirst, dann bist Du frei.
Wenn Du in Dadas Agnas bleibst, wird nichts Dich beeintrichtigen.

Das Wichtigste ist, dass es sich nicht lohnt, irgendein
Misstrauen zu haben. 'Du’" tust in Wirklichkeit nichts. 'Du’ begehst
keine solchen Taten. Es ist nur eine Verblendung, es ist eine verzerrte
Wahrnehmung. Deswegen ist das Wort Shuddhatma’ (Reine Seele) das
Symbol (Sangnya) datiir, zu verstehen, dass die Seele rein ist, immer
rein war und immer rein sein wird. Das wird also unerschiitterlich in
Dir etabliert, wenn Du in diesem Verstehen bleibst. Danach erreicht
das Selbst den absoluten Zustand, die vollkommene Erleuchtung als
das Selbst. Das nennt man Kevalgnan (absolutes Wissen).

Das urspriingliche Selbst ist das absolute Selbst (Kevalgnan
Swaroop). Was ist denn dann der Unterschied zwischen Dir und
'uns'? 'Wir' bleiben im Zustand des absoluten Selbst (Kevalgnan
Swaroop), und lhr, die Mahatmas, bleibt im Zustand der Reinen Seele
(Shuddhatma). Das Misstrauen, das Du beziiglich des urspriinglichen
Selbst hattest, ist weg, also ist auch alles andere Misstrauen weg.
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Manche aber, die aufgrund von alten Gewohnheiten und aufgrund
ihrer Natur anfillig daftir sind, exzessiven Gebrauch vom Intellekt
zu machen, werden weiter daran zweifeln.

Wo ist die Grundlage fiir Misstrauen?

Fragender: Durch deine Gnade fithlen wir uns jetzt endlich
tiberzeugt, dass kein Misstrauen mehr da ist.

Dadashri: Ja, hier kann kein Misstrauen Bestand haben.
Es lohnt sich nicht, dieser Welt gegeniiber irgendwie misstrauisch
zu sein. Ich wiirde euch nicht sagen, ihr sollt [auch] in meiner
Abwesenheit kein Misstrauen haben, wenn es dabei irgendetwas zu
gewinnen gibe. Im Gegenteil, ich habe euch gesagt, ihr sollt essen,
trinken und frohlich sein, und ich habe euch auch gesagt, ihr sollt
nicht misstrauisch sein, weil ich eine Welt gesehen habe, die frei von
Misstrauen ist. Deswegen sage ich euch das. Ich habe auf der einen
Seite eine Welt ohne Misstrauen gesehen und auf der anderen Seite
eine Welt mit Misstrauen. Wenn ich euch erst einmal die Richtung
zur Welt ohne Misstrauen gewiesen habe, gibt es kein Problem mehr.

Kannst Du ohne Misstrauen funktionieren?

Fragender: Wir kénnen sehr gut funktionieren! Aber das [der
Zustand frei von Misstrauen] sollte da sein, oder?

Dadashri: Das wird passieren. Die Menschen in Indien sind
von Zweifeln, Misstrauen und Angst zerstért worden. Deswegen
versuche ich, das Wort Misstrauen aus dieser Welt zu entfernen.
Es lohnt sich, dieses Wort loszuwerden. Es gibt kein schlimmeres
Gespenst auf der Welt. Deswegen haben viele Menschen Néte: Néte,
die durch Misstrauen hervorgerufen werden.

Warum haben sie Zweifel (Vahem)? Es lohnt sich nicht,
irgendwelche Zweifel (Vahem) zu haben. Das ist ein Problem, das
nicht weiterhilft, es ist schidlich. Welche schlimme Situation auch
immer bereits besteht, es macht sie schlimmer. Und was auch immer
fur ein Schaden geschehen wird — darin liegt nicht das Problem. Also
lass jegliche Zweifel los. Das habe ich euch die ganze Zeit gesagt,

und ich habe vielen geholfen, sie loszuwerden.

All dieses Wissen (Gnan) basiert auf meinen eigenen
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Erfahrungen. Es sind Erfahrungen meines Gewahrseins (Jagruti), das
stindig da ist, das sind nicht nur Erfahrungen aus diesem Leben,
sondern aus unzihligen vergangenen Leben. Und zudem sind sie echt.
Es ist kein Problem, wenn du dieses Wissen in keiner Schrift findest,
aber es ist echt, und es offenbart sich dieser Welt zum ersten Mal.

Handlungen gehéren zum relativen selbst (Pudgal),
und das Selbst ist frei von Anhaftung (Vitaraag)

Fragender: Ich habe in den Schriften tiber die Vitaraags
(diejenigen ohne jede Anhaftung und Abscheu) gelesen, und die
Beschreibung tiber ihren Zustand des Vitaraag-Seins, aber ich habe
noch nie einen lebenden Vitaraag gesehen.

Dadashri: Du wirst keinen finden. Du wirst nicht in der Lage
sein, den Darshan” eines Vitaraag zu machen. Ich habe in diesem
Zeitalter versagt, und deswegen wandere ich noch umher. Aber das
ist auch der Grund, warum ihr alle in der Lage seid, den Darshan
[Dadas] zu machen. Ansonsten hittet ihr nicht einmal die Maglichkeit,
den Darshan desjenigen zu machen, der dem absoluten Zustand der
vollstindigen Erleuchtung (Kevalgnan) sehr nahe ist! Wenn man in
der Lage ist, den Darshan des Vitaraag zu machen, ist man in der
Lage, Vitaraag' zu verstehen. In diesem Zustand sind 'wir'.

Haben 'wir' denn irgendwelche Meinungsverschiedenheiten
(Matbhed) oder Probleme mit jemandem, selbst wenn sie negative
Dinge sagen? "Wir' wissen, wie 'wir' mit solchen Leuten umgehen
miissen. "Wir' wissen, wie 'wir' in diesem Zeitalter frei von Anhaftung
oder Abscheu (Vitaraag) bleiben, und gehen gleichzeitig mit ihnen
um. Das Nicht-Selbst (der Pudgal) 'macht’ den Umgang, und 'wir'
bleiben losgeldst (Vitaraag). Die Menschen haben also in diesem
Abschnitt des Zeitzyklus die Moglichkeit, einen Vitaraag (jemanden
ohne Anhaftung und Abscheu) zu sehen; das heifSt, falls sie das
[iberhaupt] verstehen. 'Du’ wirst in der Lage sein, den reinen
Vitaraag zu sehen, wenn Du tiefer gribst. "Wir' machen niemals eine
geistige Notiz von irgendwelchen Ereignissen, die geschehen. Sobald
etwas passiert, ist es vorbei; 'wir' machen keine geistige Notiz davon.
"Wir' sind unser 'Notizbuch' schon vor langer Zeit losgeworden.

%7 Darshan: Vor die Gottheit oder den Grani treten und in seine Augen sehen; hiermit
wird eine lebendige Verbindung hergestellt.
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Fragender: Du nimmst keine Notiz von Komplimenten oder
Lobpreisungen, die dir zuteilwerden, oder davon, dass man dich mit
Blumenketten {iberhduft, oder dass jemand dir Beleidigungen oder
Steine an den Kopf wirft!

Dadashri: Ja, ansonsten wird sich das Notizbuch schliefSlich
tullen, was Negativitit zur Folge hat, und dann wird sich die innere
Sicht (Drashti) auf die andere Person verindern. Wenn die andere
Person dich sicht, wird sie es an der Art, wie du sie ansichst, spiiren
konnen. Wird die andere Person nicht iiber die Notiz, die du iiber
sie gemacht hast, Bescheid wissen? Sie wird sofort wissen, dass du dir
irgendetwas, das sie vor einer Weile zu dir gesagt hat, notiert hast.
Diese Menschen mégen vielleicht nicht wissen, wie man irgendetwas
anderes sieht, aber sie wissen sehr wohl, wie sie in deinen Augen
sehen koénnen, welche Notiz du gemacht hast. Aber in 'unseren'
Augen schen sie den losgelosten Zustand (Vitaraagata), und sie
erkennen sofort, dass Dada immer noch genauso ist wie vorher.
Sie sehen den losgelosten Zustand (Vitaraagata) in 'unseren' Augen.
Genauso, wie du einem Mann seine unmoralischen Absichten von
den Augen ablesen oder einen gierigen Menschen an seinen Augen
erkennen kannst, genauso kannst du einen Vitaraag an seinen Augen
erkennen. Wenn es keine Gemiitsregung, kein Flackern in seinen
Augen gibt, dann bedeutet das, dass innerlich nichts notiert wurde.

Wo Liebe ist, gibt es keine starken geistigen Notizen (Nondha)

Liebe, die aufkommt, sollte so sein, dass sie weder zu- noch
abnimmt. Diese Art von Liebe brauchst du. Wahre Liebe ist eine
Liebe, die fiir jemanden, der dich beleidigt oder beschimpft, nicht
abnehmen wird. Die Liebe, die zunimmt oder abnimmt, ist in
Wirklichkeit Verliebtheit (Aasakti). Wenn eine Liebe beginnt, zu- oder
abzunehmen, wird sie zur Verliebtheit (Aasakti). Mit der Gesundheit
ist das auch so, wenn Gesundheit zu- oder abnimmt, nennt man
das Krankheit. Wenn der Sohn nach Hause kommt, nachdem er
gutes Geld verdient hat, wird er gelobt: ,He, mein Sohn, das hast
du gut gemacht!“ Und wenn er ein paar Jahre spiter Geld verliert,
wird der Vater sagen: ,Er ist verriickt. Ich habe es ihm so oft gesagt,
dass ich dessen miide bin. Ich bekomme schon Kopfschmerzen!*
Das ist Vernarrtheit (Aasakti)! Die 'Meinung' [das Diplomzeugnis],
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die man auf dem College bekommt, ist dem vorzuziehen. Es [das
Diplom] bleibt, und es ist immer gleich.

Fragender: Bei Ehemann und Ehefrau ist es dasselbe. Sie
sagen: ,Ich liebe dich, ich brauche dich®, und dann streiten sie sich.

Dadashri: Das ist Verliebtheit (Aasakti). Man weifl nie, wo
sie ist und wo sie enden wird. Oho ho! Die grofSen Liebenden! Ein
Mann mit wahrer Liebe wird sie nicht loslassen, bis sie stirbt. Wo
Liebe ist, kann es keine starken mentalen 'Notizen' (Nondha) geben.
Es ist nicht méoglich, gleichzeitig Liebe und ein 'geistiges Notizbuch'
zu haben. Wenn du eine Notiz machst wie: ,Du hast dies gemacht...
Du hast das gemacht®, dann ist da keine Liebe mehr.

"Wir' haben hier so viele Mahatmas, aber 'wir' machen iiber
niemanden Notizen, selbst wenn sie schreckliche Sachen machen. Es
gibt weder eine duflere noch eine innere Notiz. Wenn eine innere
geistige Notiz (Nondha) gemacht wird, wird Anspannung entstehen,
selbst wenn es dafiir keine Ursache gibt. Du wirst sehen, dass 'wir' frei
von Anspannung sind, egal, wann du 'uns' sichst, ob am Tag oder in
der Nacht. Und das ist der Grund, warum es nirgends Schwierigkeiten
gibt. Selbst wenn 'unsere’ Gesundheit nicht gut ist, sagen sie alle:
»Dada lichelt.“ Das Licheln ist da, weil keine Anspannung da ist!
Also misch dich in niemandes Angelegenheiten ein.

Es wird Anspannung auftauchen, wenn du dir Sorgen um
deine korperliche Gesundheit machst, oder? ,,Ich habe dieses Problem
und jenes Problem.*

Fragender: ,Wo Liebe ist, da sind keine starken geistigen
Notizen (Nondha).“ Das ist eine wichtige Aussage.

Dadashri: Ja, Liebe, die geistige Notizen macht, ist keine Liebe.
Die Liebe dieser Welt ist eine, die geistige Notizen macht. Eine Frau
wird eine Notiz machen, wie etwa: ,Heute hat er das-und-das zu
mir gesagt.“ Wie kann man das Liebe nennen? Es ist nicht notig,
irgendwelche Notizen zu machen, wenn es Liebe ist; sonst wird es
Vernarrtheit werden [Anziechung und Abstoffung]. Liebe, die zunimmt
oder abnimmt, ist keine Liebe. Die Welt wird nicht davon ablassen,
mentale Notizen zu machen. Man sagt es dir vielleicht nicht ins
Gesicht, aber im Geiste heifSt es: ,Vor ein paar Tagen hat er mich
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angeraunzt.“ Behilt man das nicht im Kopf? Macht man also keine
geistige Notiz? Derjenige, der keine geistigen Notizen macht, hat wahre
Liebe. Ich habe kein Notizbuch, wie kann es so ein Buch auch nur
geben? Es kann nur dann ein Notizbuch geben, wenn du geistige
Notizen machst. Jetzt musst du deine geistigen Notizen wegwerfen.
Es lohnt sich nicht, sie zu behalten. Gib dein Notizbuch an einen
anderen Geschiftsmann weiter. Es ist nichts, was sich zu behalten lohnt.

Fragender: Wenn jemand eine starke geistige Notiz macht:
,Du hast dies zu mir gesagt und das gesagt“ — dann ist diese Liebe
zerbrochen.

Dadashri: Ja, aber man kann nicht umhin, eine starke geistige
Notiz zu machen. Wiirde das nicht selbst die Ehefrau machen? Wird
deine Frau das nicht machen?

Fragender: Dada, jeder macht das, aber kénnen wir sie durch
Gnan und Pratikraman nicht ausloschen?

Dadashri: Egal, wie sehr du versuchst, sie auszuléschen,
du wirst keinen Erfolg damit haben. Wenn du erst einmal eine
starke geistige Notiz (Nondha) gemacht hast, kannst du sie nicht
wieder loswerden, indem du versuchst, sie auszuloschen. Die starke
geistige Notiz wird vielleicht etwas schwicher werden, aber man
kann es sich nicht verkneifen, einen Kommentar abzugeben, oder?
Was auch immer dieser Herr hier tun mag, oder was auch immer
fir Verinderungen in ihm stattfinden, 'wir' werden keine Notiz
machen. Deswegen gibt es fiir 'uns' tiberhaupt keine Einmischung
oder deren Auswirkungen. Hast du je gesehen, wie Dada eine Notiz
iiber dich macht?

Fragender: Nie.
Dadashri: Ja, es gibt keine Notizen iiber irgendjemanden.
Fragender: Ist das dann reine Liebe?

Dadashri: Ja, das ist reine Liebe. Du wirst von 'uns' also nie
'entliebt’ werden, du wirst 'uns' immer lieb sein. "Wir' kiitmmern 'uns'
nicht um das, was du vor zwei Tagen zu 'uns' gesagt hast. Wenn wir
geistige Notizen machen wiirden, dann hitten 'wir' Probleme, richtig?
"Wir" verstehen, dass deine Schwiche noch nicht verschwunden ist,
und deswegen miissen unweigerlich Fehler passieren.
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Fragender: Aber ich habe die Angewohnbheit, starke geistige

Notizen zu machen.

Dadashri: Diese Angewohnheit wird sich jetzt, wo du diesen
Satsang gehort hast, verringern. Verstehst du das alles? Von dem
Moment an, wo du das hier hérst, wirst du beginnen, weniger
geistige Notizen zu machen. Uber deine Frau hast du auch starke
geistige Notizen, oder?

Fragender: Ja.

Dadashri: Die 'Ehefrau’, die du deine eigene nennst! Selbst
iiber sie machst du mentale Notizen? Und sie macht das Gleiche
bei dir. Wenn du etwas zu ihr sagst, wird sie zu sich selbst sagen:
,Warte nur, bis ich dran bin.“ Das ist keine wahre Liebe, das ist
Vernarrtheit (Aasakti). Wahre Liebe wird sich nicht verringern oder
verstirken. 'Unsere' Liebe ist wahre Liebe. "Wir' machen nie eine
Notiz tiber irgendetwas.

Fragender: Mit deiner Gnade (Krupa) kann das schnell

passieren.

Dadashri: 'Unsere’ Gnade und unser Segen sind immer da,
aber was kann man machen, wenn du es selbst nicht loswerden
willst? ,Meine Frau hat dies gemacht, sie hat das gemacht ...“ Machst
du nicht das Gleiche? Warum also beschuldigst du deine Frau? Sie
wird eine starke geistige Notiz machen, wenn du eine starke geistige
Notiz machst. "Wir' machen {iber niemanden eine Notiz, also macht
auch niemand eine Notiz iiber 'uns'. Sie machen keine Notiz, noch
nicht einmal, wenn 'wir' sie zurechtweisen. Warum musst du eine
Notiz machen, wenn 'wir' damit aufgehort haben? Wird deine
Frau dich in Ruhe lassen, wenn du Notizen iiber sie machst? Es
ist gut, dass dieser Mann hier nicht verheiratet ist, wiirde er sonst
nicht anfangen, Notizen iiber seine Frau zu machen? "Wir' machen
niemals eine Notiz tiber irgendjemanden. "Wir' sprechen auch nicht
mit einer Person iiber eine andere.

Zerstore Fehler auf wissenschaftliche Weise

Fragender: Dada, was ist der Grund dafiir, dass man starke
geistige Notizen macht?
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Dadashri: Man erkennt nicht, welchen Schaden es verursachrt,
und das ist der Grund, warum man es weitermacht. Jetzt, wo man
es versteht, wird man es tendenziell weniger machen.

Du bist jetzt tiberzeugt (Pratiti), dass es falsch ist, starke
geistige Notizen zu machen. Du wirst jetzt erleben (Anubhav),
welchen Nutzen es hat, es nicht zu machen. Du wirst allmihlich
die Vorteile davon schmecken, und dann wird es sich in deinem
Verhalten (Charitra) manifestieren. So funktioniert das.

Wenn man also frei von solchem Verhalten (Acharan) sein
will, dann muss man zuerst die Uberzeugung (Pratiti) davon haben,
dann wird man in die Erfahrung (Anubhav) kommen, und dann
verschwindet das negative Verhalten (Charitra). Es passiert also alles
durch einen wissenschaftlichen Prozess, und deshalb sind auch die
Ergebnisse wissenschaftlich. Wenn du eine Treppe hinaufgehen willst,
kannst du das dann in einem Sprung tun? Du kannst sie nur Stufe
fir Stufe hinaufgehen. Du kannst es nicht in einem Sprung tun.

Du hast dieses Wort 'Nondha' (geistige Notizen machen) noch
nie zuvor gehort, oder? Ist es nicht das erste Mal?

Starke geistige Notizen zu machen, verstirkt Feindseligkeit

Mach also keine starken geistigen Notizen von irgendetwas.
Was hast du davon, solche Notizen zu haben? Im Gegenteil, der
Kummer ist grofler geworden. Mach also keine starken geistigen
Notizen. Hast du nicht beobachtet, dass Dada keine Notizen macht?

Fragender: Das habe ich heute erfahren. Sonst wiissten wir
nicht, dass du keine geistigen Notizen machst.

Dadashri: Aber du musst doch sehen, dass Dada keine Notiz
macht, oder?

Fragender: Ja, du machst keine Notizen, aber du erinnerst

dich doch an alles, oder?
Dadashri: Ja, ich erinnere mich, aber ich mache keine Notizen.
Fragender: Was ist der Unterschied zwischen beidem, Dada?

Dadashri: Wenn man eine starke geistige Notiz (Nondha) tiber
jemanden macht, bedeutet das, dass man innerlich Rachegedanken
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gegen ihn hegt. Und sich zu erinnern (Yaad), bedeutet, dass es sich
einfach auf: ,Da ist eine bestimmte Schwiche in ihm®, bezieht, das
ist alles. Ich erinnere mich daran, dass er eine bestimmte Schwiche
in sich hat, damit ich ihn segnen kann; das ist der Grund dafiir,
dass ich mich erinnere. Ansonsten mache ich von nichts eine Notiz.
Wenn ich eine Notiz (Nondha) von etwas machen wiirde, hitte ich
eine Tendenz, Vergeltung zu tiben. Also machen 'wir' keine Notizen.
Und das ist der Grund dafiir, dass du keine Notizen iiber 'uns'
machst, selbst wenn Dadaji dich zurechtweist.

Fragender: Von Dadaji geht Liebe aus, selbst wenn er uns
zurechtweist.

Dadashri: Ja, also solltest du keine Notiz machen. Die Hiilfte
deiner Kiimmernisse wird weggehen, wenn du aufhérst, solche
Notizen zu machen und 'aufzubewahren'.

Machen die Menschen in der Welt starke geistige Notizen?

Es ist ihr Metier, starke geistige Notizen zu machen. Sie
werden sagen: ,,Er hat mir dies-und-das angetan.®

Weil ich keine starken geistigen Notizen mache, machst du
keine Notizen iiber mich. Die Menschen werden definitiv starke
geistige Notizen iiber dich machen, wenn du welche tber sie
machst. Wenn du etwas aus meinem Laden stiehlst, werde ich mir
eine entsprechende Notiz machen. Wirst du dann davon abschen,
in deinem eigenen Laden eine Notiz zu machen? Wenn ich nicht
damit anfange, eine Notiz zu machen, macht der andere es auch
nicht. Wer wird Notizen machen, wenn er mit mir zu tun hat?
Selbst wenn ich sie schelte oder ihnen etwas antue! Alles wird gut
sein, wenn du keine starken geistigen Notizen machst. Es lohnt sich
nicht, sich solche Notizen zu machen.

VWyavasthit 16scht die starken geistigen Notizen aus

Das relative Wissen ist illusiondres Wissen. Was bringt es
dann, sich starke geistige Notizen iiber irgendjemanden auf der
Welt zu machen? Du solltest dir keine starke geistige Notiz machen,
selbst wenn deine Frau sagt: ,Du bist von Natur aus schlecht. Ich
fahre zu meinen Eltern, und ich komme nicht zuriick®, denn alles
ist unter der Kontolle der sich bedingenden Umstinde (Vyavasthiz).
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Hat sie die Kontrolle? Hat sie die Kontrolle, oder ist es unter der
Kontolle der sich bedingenden Umstinde (Vyavasthit)? Was passiert
dann, wenn du als Antwort eine starke geistige Notiz machst wie:
st das so? Wie arrogant sie ist! Wer zum Teufel glaubt sie, dass
sie ist? Lass sie das ruhig versuchen!“ Was passiert dann? Ein Krieg
wird ausbrechen!

Fragender: Wenn sie so redet, wird der Verstand verriicktspielen.
Man wird sich sehr aufregen.

Dadashri: Ja, man wird sich sehr aufregen, und ein geistiger
Krieg wird ausbrechen. Dieser geistige Krieg wird zu einem
Wortgefecht fithren. Vielleicht wird er sogar zu einer physischen
Auseinandersetzung. Was ist, wenn du die Ursache all dessen mit
der Wurzel herausreifdt? Alles wird sich kliren, wenn du es mit der
Waurzel entfernst. Es lohnt sich also nicht, in all diese Probleme zu
geraten.

Es lohnt sich also nicht, sich von irgendetwas eine starke
geistige Notiz zu machen. Was ist Vyavasthir (Was sind sich
bedingende Umstinde)? Es ist Vjavasthit, wenn du keine geistige
Notiz von irgendetwas machst, das ist Vyavasthit. Wie kannst du es
Vyavasthit' (sich bedingende Umstinde) nennen, wenn du Notizen
machst und sie behilese?

Im weltlichen Leben genau zu sein,
wird deine Befreiung behindern

Wenn du erst gar keine starke geistige Notiz machst, wo ist
dann das Problem? Befreiung (Moksha) zu wollen und starke geistige
Notizen zu machen, das beides geht nicht zusammen. Verzichten die
Menschen darauf, eine starke geistige Notiz zu machen? Du musst
damit aufhéren, Notizen zu machen, wenn du Befreiung (Moksha)
willst. Du musst dieses Notizbuch loswerden.

Naiv, wie ich in Bezug auf unser Geschift war, habe ich mich
nie darum gekiimmert, alles zu notieren. Wenn Dinge dokumentiert
werden, okay, und wenn nicht, auch okay. Ich will so ein 'Konto'
tiberhaupt nicht. Menschen wie ich machen keine Notizen, selbst
wenn sie ein Geschift haben. Die Leute machen sonst von allem
moglichen Notizen: ,Ein Paar hat Chandubhai genommen ... ein
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[weiteres] Paar hat Chaturbhai genommen.” Sie schreiben alles auf,
aber sie machen auch eine starke geistige Notiz.

Wir hatten frither ein Notizbuch im Laden, aber wir vergaflen
immer, hineinzuschreiben, und so litt das Geschift. Notizen zu
machen, verbessert also die Wirtschaftlichkeit des Geschifts und
bringt Prizision in die weltlichen Interaktionen, aber es wird dir
nicht erlauben, aus deinem weltlichen Leben herauszukommen.
Und jetzt miissen 'wir' uns nicht mehr damit herumirgern, Notizen
von irgendetwas zu machen. "Wir' miissen noch nicht einmal ein
Notizbuch dabeihaben. Wozu einen Stift in die Hand nehmen? Es
ist gut, dass 'wir' so naiv sind, dass 'wir' keine Notizen machen.
Und deshalb macht niemand irgendwelche Notizen iiber 'uns'.
'Unser' Problem ist also gelost, und 'wir' sind frei. Keine Notizen,
keine Probleme! Ist das nicht hilfreich im Hinblick auf dein Ziel?

Starke geistige Notizen erhalten das weltliche Leben aufrecht

Fragender: Das ist wichtig, Dada, aber im weltlichen Leben
ist es uns beigebracht worden, Notizen zu machen.

Dadashri: Solche Lehren brauchst du, solange du im weltdichen
Leben bleiben willst. Aber wenn du Befreiung (Moksha) willst,
brauchst du nicht zu lernen, wie man Notizen (Nondha) macht.

Fragender: Im weltlichen Leben wird einem beigebracht,
genaue Notizen zu machen: ,Was hat er gemacht, was hat der andere
gemacht, und was muss ich tun.”

Dadashri: Wenn du solche Notizen machst, wirst du tief in
das weltliche Leben hineingezogen (Sansaari), und die Welt wird dich
nicht gehen lassen, solange du solche Notizen pflegst. Das weltliche
Leben endet, wenn du aufhorst, Notizen zu machen.

Fragender: Ich habe die Gewohnheit, im weltlichen Leben
Notizen zu machen, wie z.B.: ,Dieser Mann ist vorsichtig und gut
organisiert, oder: ,Das wird passieren, wenn man unvorsichtig und
schlecht organisiert ist.”

Dadashri: Die Tatsache, dass du Desorganisiertheit und
Unvorsichtigkeit sichst, ist das Gleiche, als wiirdest du sagen, dass
die Unterstiitzung des weltlichen Lebens sich jetzt auflost. Wiirde
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das weltliche Leben bestehen bleiben, wenn das passiert? Wenn die
Unterstiitzung des weltlichen Lebens erst einmal zusammenbricht,
kann das weltliche Leben dann weiter existieren? Die Leute werden
anfangen, sich zu fragen: ,Was passiert hier?“ Aber wenn man sorglos
und desorganisiert wird, frei von irgendwelchen mentalen Notizen,
dann geht man nach Moksha (Richtung Befreiung). Wie will man
ansonsten in den gleichen alten Kleidern, im gleichen alten Gewand
irgendetwas erreichen, indem man dies oder das besonders genau
nimmt, indem man es mit dem Geld besonders genau nimme? Es
sollte nichts notiert werden. Hier machst du dir {iber alles Notizen,
was dir jemand gestern gesagt hat.

Was behaupten die Leute? Sie sagen: ,Nur dieser Mann
kann Befreiung (Moksha) erreichen. Nur, wenn man so sorgfiltig
und aufmerksam ist, wird man Befreiung (Moksha) erreichen.”
Wohingegen ich sage, dass nur jemand, der sorglos und desorganisiert
ist, Befreiung (Moksha) erlangen wird. Die Losung wird auftauchen,
wenn du im weltlichen Geschift bankrottgehst. Du musst also diesen
weltlichen Laden (Sansaar) pleitegehen lassen, wenn du Befreiung
(Moksha) willst. Du willst achtsam, genau und organisiert sein, aber
gleichzeitig willst du Befreiung (Moksha) — beides geht nicht. Wie
viele Menschen sind unter all diesen Suchenden, die frei sind von
starken geistigen Notizen?

Fragender: Der Wunsch nach Befreiung (Moksha) besteht
nur in Worten, oder?

Dadashri: Deswegen frage ich euch: Wer ist in die Spiritualitit
eingetreten? Wer ist dem Selbst nihergekommen? Wenn jemand frei
von Wiinschen wird und keine Notizen iiber irgendetwas macht,
dann kommt er dem Selbst niher. Es ist nicht moglich, im weltlichen
Leben sorgfiltig, genau und prizise zu sein und gleichzeitig dem
Selbst niherzukommen. Deswegen hat der Lord gesagt, dass man
sein Zuhause verlassen und zu Thm kommen muss, wenn man
Befreiung (Moksha) will. Warum? Weil es nicht passieren wird, wenn
man zu Hause bleibt.

Wir hier bei Akram Vignan aber, wir miissen all das erreichen,
wihrend wir zu Hause leben. Was lassen 'wir' die Leute also machen?
"Wir' bringen sie dazu, damit aufzuhoren, starke geistige Notizen
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zu machen. Bleib zu Hause, aber ohne starke geistige Notizen zu
machen. Was man im weltlichen Leben brauchg, ist hier nicht nétig,
und was hier notig ist, wird dort nicht gebraucht.

Derjenige, der im Geist die starken Notizen macht,
bist nicht Du: Stimme ihm nicht zu

Fragender: Was sollte jemand machen, der sich Befreiung
wiinscht, wenn es Teil des Prakruti (Nicht-Selbst-Komplexes)
geworden ist, starke geistige Notizen (Nondha) zu machen?

Dadashri: Du musst Chandubhai [dem relativen selbst] sagen:
,Hor jetzt auf, Notizen zu machen.”

Fragender: Aber was sollte er tun, wenn sein Prakruti (Nicht-
Selbst-Komplex) dadurch verbogen ist, dass er starke geistige Notizen
machte?

Dadashri: "Wir' [das Selbst und der erwachte Lord im
Innern] haben kein Problem damit, dass das Prakruti (der Nicht-
Selbst-Komplex) das macht, oder? Tatsichlich machen 'wir' es in
Zusammenarbeit mit dem Prakruti (Nicht-Selbst-Komplex). Es wird
keinerlei Notiz geben, wenn 'unsere’ Zusammenarbeit endet. Das
Prakruti (der Nicht-Selbst-Komplex) wird das [dann] nicht mehr
tun; es wird dessen miide werden. Wenn du keine Notiz machst,
dann wird die andere Person das auch nicht tun. Wenn ich keine
Notiz dariiber mache, was du aus meinem Laden mitnimmst, dann
wirst auch du das nicht tun. Du wirst selbst sagen: ,,Er macht keine
Notiz, warum also sollte ich es tun?* Ist das nicht die Regel?

Fragender: Hort das Notizen-Machen spontan und auf
natiirliche Weise auf, oder geschicht es, sobald wir die siif§e
Glickseligkeit deines Gnan kosten, Dada?

Dadashri: Ja, anders verschwinden solche Gewohnheiten nicht.

Fragender: Bis dahin ist es ansonsten sehr schwierig, das
Machen von starken mentalen Notizen loszulassen.

Dadashri: He! Jemand wird sagen: ,Eher wiirde ich
sterben, als die Notiz loszulassen. Eher wiirde ich mich die Klippe
hinunterstiirzen, als zu vergessen. Das liegt daran, dass er das Gefiihl
hat, dass das seine Lebensgrundlage ist. Wenn du ihn dann fragst:
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,Wird es funktionieren, wenn wir dir das Essen wegnehmen?“, wird
er sagen: ,Nein, ich brauche das Essen schon. Und dennoch sorgt
das Notizenmachen dafiir, dass er weitermacht. Wenn man geistige
Notizen macht, wird man nichts wieder hergeben.

"Wir' sind getrennt von demjenigen, der die Notizen macht

Man macht im Geist eine starke Notiz (Nondha), weil noch
ein Tanto da ist, eine Verbindung zu einem bestimmten Ereignis.
Wenn jemand immer weiter eingeschnappt (Risavu) ist, dann ist da
ein Zanto in ihm. Man kann die Verbindung (7anto) nicht sehen, sie
ist nicht offensichtlich. Aber wenn du eine geistige Notiz (Nondha)
machst, dann wisse, dass eine Verbindung (7anto) da ist. Wenn
jemand dich gestern beleidigt hat und du eine Notiz davon machst,
dann werde ich wissen, dass du ein Zanto, eine Verbindung hast.
Dieses Zanto — diese Verbindung — zu haben, ist eine sehr gefihrliche
Sache. Man sollte keinerlei starke geistige Notizen (Nondha) machen.
Die Essenz von alledem ist, dass nichts von alleine passiert, alles
ist Vyavasthir (die sich bedingenden Umstinde). Wie kann es im
Angesicht von Vyavasthit eine starke geistige Notiz (Nondha) geben?
Die Verbindung einer starken geistigen Notiz ist ein Zanto.

Fragender: Selbst wenn wir nicht die Angewohnheit haben,
das zu machen, machen wir am Ende doch eine starke geistige Notiz.

Dadashri: Ja, das wird passieren, aber du musst sie spiter
ausradieren, indem du sagst: ,Eine starke geistige Notiz zu machen,
war ein Fehler.“ Allein dadurch, dass du das sagst, wird sie geloscht.
Du solltest die Meinung haben, dass Du getrennt bist von demjenigen,
der die Notiz macht. Dann bist Du nicht eins [im Einverstindnis]
mit demjenigen, der diese Notiz macht. Deswegen hast Du nicht
dafiir gestimmt und bist nicht dieser Meinung. Wenn Du innerlich
'nichts sagst', dann impliziert das, dass Du mit der Meinung der
Notiz im Einverstindnis bist. Dieses Notizen-Machen ist eine uralte
Angewohnbheit, aber dieses Gnan ist so, dass keine Notiz iibrig
bleiben wird. All deine aktuellen Probleme bestehen aufgrund der
starken geistigen Notizen.

Fragender: Wir haben es uns zur Gewohnheit gemacht, immer
starke geistige Notizen zu machen.

Dadashri: Ja, aber diese Gewohnheit wird gebrochen werden
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miissen, oder? Bis jetzt warst du 'Chandubhai’, und jetzt bist Du
Shuddhatma’ (Reine Seele) geworden. Wenn sich das also verindert
hat, sollte sich das [andere] dann nicht auch verindern? Wirst Du
die starken geistigen Notizen nicht loslassen miissen? Wie lang kannst
du weiter solche Notizen machen? "Wir' haben keinerlei Notizen,
ganz gleich, was jemand auch sagen mag. Von Anfang an haben
'wir' keinerlei Notizen gemacht. Wie nennen das die weltlichen
Menschen? Sie nennen es Auflésen von zuvor bestehenden Meinungen
(Purvagraha). Nenn es wie du willst, nenn es Vorurteil oder sonstwie,
aber starke geistige Notizen zu machen ist schidlich. Starke geistige
Notizen sind ein Zanto (eine Verbindung). Wie kann es auch nur
den kleinsten Kummer geben? Wenn irgendein Kummer da ist, liegt
das an den geistigen Notizen (Nondha). Wie kann es im Ozean der
Gliickseligkeit irgendeinen Kummer geben? Ist dieses Gnan nicht

der Ozean der Gliickseligkeit?
Fragender: Ja, Dada, das ist es.

Dadashri: Aber du machst immer noch starke geistige
Notizen, oder?

Fragender: Dada, sie bleiben bestehen.

Dadashri: Hege sie nicht mehr, und wenn es doch passiert,
16sche sie aus. Eine Verbindung (7anto) aufrechtzuerhalten, ist
Eigensinn. Es bedeutet, dass du darauf beharrst! Glaubst du nicht,
dass Menschen kommen und auch zu 'uns' Dinge sagen?

Fragender: Aber was ist der Grund dafiir, dass wir immer
noch eine Verbindung in Form einer starken geistigen Notiz (7anto)
aufrechterhalten?

Dadashri: Ja, eine Verbindung (7anto) aufrechtzuerhalten,
hat nicht geholfen, es hat nur dazu gefiihrt, dass sich das karmische
Konto fiillt.

Warum eine Notiz machen, wenn das Karma sich stindig dndert?

Welcherart ist die Gerechtigkeit der Natur, wenn dich jemand
beleidigt? Diese Person beleidigt dich, weil dein Karma reif geworden
ist. Die Zeit des Ausdrucks dieses Karmas ist fiir sie voriiber, und
auch fur dich ist sie voriiber. Fiir dich ist es jetzt erledigt, du hast
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nichts mehr damit zu tun. Aber durch die Verbindung (7anto), die
du aufrechterhalten hast, sichst du es jetzt erneut und holst die
Reifung (Udaya) genau des Karmas, das voriiber ist, wieder zuriick
und erzeugst eine Verstrickung. Die andere Person wiederum ist in
dem Moment in einem ganz anderen Karma. Lohnt es sich nicht,
das zu verstehen? Das ist sehr subtil.

Man kann diese Angelegenheit des Aufrechterhaltens einer
Verbindung (7anto) nicht abschlieflen, nicht wahr? Und genau die,
die solche Verbindungen (7anto) aufrechterhalten, suchen nach einem
Abschluss und nach Gerechtigkeit! Wo und wie soll das alles enden?

Wenn jemand 'uns' gestern beleidigt hitte, und 'wir' sihen
ihn heute wieder, wiirde er 'uns' wie ein neuer Mensch erscheinen,
und er ist tatsichlich neu. Das nicht zu sehen, ist wahrlich unser
eigener Fehler. Wir sehen ihn in der alten Form. Er hat tatsichlich
die neue Form. Ein Karma ist voriiber, und deswegen ist er jetzt in
einem anderen Karma. Wird er in einem neuen Karma sein, oder
wird er im gleichen alten Karma sein?

Fragender: Er wird in einem anderen Karma sein.

Dadashri: Und wir sind immer noch im gleichen alten Karma.
Wie viel Miill ist das denn? Machst du je solche Fehler? Machst du
starke geistige Notizen?

Fragender: Ich hatte die Angewohnheit, starke geistige Notizen
zu machen, aber jetzt habe ich sie nicht mehr.

Dadashri: Du machst es also nicht mehr, oder? Wozu unnétig
ein Notizbuch verschwenden? Die Menschen fithren Notizbiicher.
Jemand sagt zu der Person, die hier sitzt: ,Du tanzt deinem Prakruti
(Nicht-Selbst-Komplex) entsprechend. Du bist wie ein Kreisel.“ Aber
selbst dann machen 'wir' keine Notiz davon. Spiter haben wir mit
ihm geschimpft: ,Was fiir eine Sorte Mann bist du? Wie kannst du
das zu jemandem wie ihr sagen?“ Ja, sie hat auch keine Notiz dariiber
gemacht. "Wir' machen keine Notizen. "Wir" werden es der Person
direkt ins Gesicht sagen, aber dann machen 'wir' keine entsprechende
Notiz. Es ist ein schwerer Fehler, starke geistige Notizen zu machen.

Also beachte niemanden, beschwer dich tiber niemanden, mach
nichts. Wenn jemand dich beleidigt hat, nicht einmal dann musst
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du zu mir kommen, um dich zu beschweren oder Gerechtigkeit
einzufordern. Was auch immer passiert, ist korreke, ist das keine
Gerechtigkeit? Das steht nicht infrage, oder? So ist diese Wissenschaft
(Vignan), sie ist genau und klar.

Vorlieben und Abneigungen lassen einen geistige Notizen

(Nondha) machen

Fragender: Kannst du uns ein Beispiel geben, wie eine starke
geistige Notiz (Nondha) gemacht wird?

Dadashri: Wenn du spazieren gehst und jemand sagt zu dir:
,Du brauchst diesem Dada nicht zu folgen, die Dinge werden gut
laufen. Du machst dir ganz umsonst Schwierigkeiten.“ Dann benutzt
er vielleicht ein paar Worte, die dir nicht gefallen, und deshalb
machst du eine starke geistige Notiz wie: ,Warum musste ich so
einen nichtsnutzigen Menschen treffen? Ansonsten wird man eine
Notiz von etwas machen, das man mag. Also machen die Menschen
starke geistige Notizen sowohl von Dingen, die sie mogen, als auch
von Dingen, die sie nicht mogen.

Eine kleine Abneigung taucht auf, und man wird eine starke
geistige Notiz davon machen. Wenn du keine Notiz (Nondha) von
deinen Abneigungen machst, wirst du Befreiung (Moksha) erlangen.
Wenn du keine Notiz machst, wenn dir jemand Unrecht tut, wirst
du Befreiung (Moksha) erlangen. Das ist die Stufe, die in Richtung
Befreiung fithrt, und man benutzt die gleiche Stufe, um [wieder]
abwirtszugehen. Die Stufe, die dich hinauffithre, ist die gleiche
Stufe, die dich hinabfiihrt.

Steht es dir zu, deine Meinung zu iduflern?

Fragender: Was ist falsch daran, eine Meinung (Abhipraya)
tiber etwas zu duflern, [es] genau so [zu sagen], wie es ist, wenn
wir keine negative Absicht dahinter haben?

Dadashri: Hast du die Autoritit, es so zu sagen, wie es ist?
Diese Sicht hast du nicht. Ohne die exakte Sicht darfst du nichts
sagen. Das Wort 'Meinung' ist fiir Dich vollkommen unnétig. Du
solltest nur eine Meinung haben, und zwar: ,Es gibt das Selbst und
funf weitere ewige Elemente.“ Eine andere Meinung gibt es nicht.
So sollte es sein.
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Meinung bedeutet immer, dass Anhaftung (Raag) oder Abscheu
(Dwesh) da sind, ansonsten gibe es keine Meinungen. Meinungen
werden dann gebildet, wenn es ein Mogen und Nicht-Maogen gibt.
Wenn der Tee, den du getrunken hast, dir nicht geschmeckt hat, wirst
du eine Meinung abgeben, dass der Tee nicht gut war. Du kannst
es also nicht unterlassen, den Tee zu kritisieren. Nicht nur das, du
wirst auch eine starke geistige Notiz davon machen. Und indem du
das tust, kritisierst du auch die Person, die den Tee gekocht hat. Wil
du den Tee kritisiert hast, bist du jetzt mit ihm 'verheiratet'. Ist es
also wahrscheinlich, dass du aufhérst, Tee zu trinken? Nein. Es ist
besser, weniger Anhaftung an etwas zu haben. Ich fordere dich nicht
auf, den Tee oder andere Anhaftungen, die du hast, aufzugeben. Ich
sage nur Nein zu Meinungen (Abhipraya) und dem Notizen-Machen
(Nondhpa). Du kannst essen und trinken und tun, was immer du
willst. "Wir" fithren dariiber keine Notizen. "Wir' haben damit kein
Problem. Unsere Wissenschaft (Vignan) ist so, dass sie keinerlei
Einspruch gegen irgendetwas erhebt. Es hat enorme Konsequenzen,
starke geistige Notizen (Nondha) zu machen. Das muss man verstehen.

Dort, wo es starke geistige Notizen (Nondha) gibt,
regiert die Macht des Nicht-Selbst

Man kann es nicht lassen, starke geistige Notizen zu machen.
Was ist das grofite Anzeichen von Unwissenheit? Das Machen
starker geistiger Notizen (Nondha). Nachdem man Gnan erlangt
hat, sollten die starken geistigen Notizen (Nondha) nicht bleiben.
Starke geistige Notizen (Nondha) und das Nicht-Selbst (Pudgal)
halten zusammen. Das Nicht-Selbst bleibt so lange bestehen, wie
es starke geistige Notizen (Nondha) gibt, und wihrend dieser Zeit
hat das Nicht-Selbst die Macht, und nicht das Selbst.

Das ist der Grund, warum 'wir' so ungefihr alle vierzehn Tage
etwas iiber geistige Notizen (Nondha) sagen miissen. 'Wir' miissen
alle warnen. Wenn man starke geistige Notizen macht, kommt das
Nicht-Selbst an die Macht, und nicht das Selbst. An der Stelle ist
das Selbst machtlos.

Starke geistige Notizen und Meinungen

Fragender: Was ist der Unterschied zwischen einer starken
geistigen Notiz (Nondha) und einer Meinung (Abhipray)?



174 Aptavani-9

Dadashri: Da gibt es einen Unterschied. Die geistige Notiz
(Nondha) lasst das weltliche Leben entstehen, und Meinungen lassen
den Verstand entstehen. Starke geistige Notizen (Nondha) lassen das
gesamte weltliche Leben entstehen, so, wie es war. Sie lassen den
ganzen Baum immer wieder aufs Neue regenerieren.

Fragender: Aber, weil wir Notizen machen, bilden wir doch
Meinungen, oder?

Dadashri: Das stimmt, aber eine geistige Notiz (Nondha) ist
nicht das Gleiche wie eine Meinung. Eine Meinung ist etwas, das
wir abgeben, nachdem eine Notiz (Nondha) gemacht wurde. Wir
bilden uns vielleicht eine gute oder schlechte Meinung, aber nur,
wenn wir eine starke geistige Notiz (Nondha) von etwas machen.
Aber eine Notiz (Nondha) zu machen ist der grofite Fehler. Mit
Meinungen kénnen wir umgehen.

Meinungen lassen den Verstand entstehen, [und] mit dem
wirst du dann spiter selbst umgehen miissen. Aber Notizen (Nondha)
zu machen, lisst das weltliche Leben wieder von Neuem entstehen.
Derjenige, der keine starken geistigen Notizen (Nondha) macht, wird
nicht wieder in das weltliche Leben zuriickkehren miissen.

Fragender: Wird die starke geistige Notiz zuerst gemacht,
und die Meinung ist dann ihr verbaler Ausdruck?

Dadashri: Wenn einmal eine Notiz gemacht worden ist, fillt
alles auf die Seite des Nicht-Selbst (Pudgal). Die Seite des Nicht-
Selbst beginnt zu arbeiten, und auf der anderen Seite kommt das
Selbst zum Stillstand. Das Selbst ist dort nicht mehr zu finden.

Fragender: Also, wenn wir Notizen (Nondha) machen, gibt
es dann eine Meinung, dass ...

Dadashri: Meinungen sind kein Problem. Sie sind nicht so
schidlich. Meinungen erzeugen einen neuen Verstand. Schaden richtet
allein das Machen von starken geistigen Notizen an.

Fragender: Bitte erklire den Unterschied zwischen Meinungen
und starken geistigen Notizen in allen Einzelheiten.

Dadashri: Es ist kein Problem, wenn da noch ein kleiner
Rest einer Meinung ist, aber es sollte nicht einmal ein Bruchteil
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einer geistigen Notiz (Nondha) da sein. Geistige Notiz (Nondha)
bedeutet Nicht-Selbst (Pudgal). Die geistige Notiz (Nondha) stellt
sich ausnahmslos auf die Seite des Nicht-Selbst. Wenn jemand eine
starke geistige Notiz (Nondha) macht, kehrt er zu dem zuriick, wie
er vorher war. Wenn jemand, der Gnan genommen hat, eine starke
geistige Notiz (Nondha) macht, unterscheidet er sich nicht von
jemandem, der kein Gran genommen hat.

Fragender: Aber wird nicht eine Meinung nur dann gebildet,
wenn man eine Notiz (Nondha) iiber etwas macht?

Dadashri: Dahinter steckt immer eine Meinung. Eine
Meinung kénnen wir akzeptieren, aber es sollte keine starken geistigen
Notizen (Nondha) geben. Wenn man eine Meinung duflert, erzeugt
diese Meinung einen neuen Verstand. Wenn du eine Meinung wie:
,Die Suppe ist salzig“, duflerst, dann lisst du den Verstand entstehen.
Aber wenn du eine starke geistige Notiz machst, dann wird derjenige,
der die Suppe zubereitet hat, zum Schuldigen gemacht.

Fragender: Was fiir eine starke geistige Notiz wird da in dem
Moment gemacht?

Dadashri: Viele Notizen, wie etwa: ,,Er hat dies zu mir gesagt
... Er hat das zu mir gesagt ... Er hat so geredet ... Er hat so geredet
.. und so weiter.“ Wenn ich eine starke geistige Notiz mache, dass
Chandubhai in ein Restaurant gegangen ist, auf wessen Seite bin ich
dann? Auf der Seite des Nicht-Selbst (Pudgal). Eine geistige Notiz
(Nondha) zu machen, birgt eine grofle Gefahr.

Fragender: Wie wird eine starke geistige Notiz wie: ,Diese
Suppe ist sehr salzig, gemacht?

Dadashri: So eine starke geistige Notiz wie: ,Die Suppe ist
salzig”, gibt sofort demjenigen die Schuld, der sie zubereitet hat.
Die geistige Notiz (Nondha) sieht die andere Person als Handelnden,
und eine Meinung sieht nur die Sache an sich.

Du brauchst Gewahrsein, keine starken geistigen Notizen

Fragender: Kurz gesagt, wird also die Maschinerie der starken
geistigen Notiz keinen Bestand haben, wenn Gewahrsein (Jagruti)
da ist.
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Dadashri: Sie wird keinen Bestand haben. Das Problem ist,
dass das Gewahrsein sich eintriibt. Du musst das Gewahrsein ins Spiel
bringen und keine starken geistigen Notizen machen. Wenn jemand
das tut, dann wird er in diesem MafSe gewahr. Oder du kannst das
Gewahrsein erhohen, indem du 'uns' beobachtest. Vielleicht sagt
jemand etwas zu diesem 'Dadaji’, und trotzdem wird man keinerlei
Verinderung 'unseres' Gesichtsausdrucks sehen. Warum ist das so?
He, du! Nach was fiir Ergebnissen suchst du hier? "Wir' haben
dartiber keinen Aufsatz geschrieben; ein Aufsatz beginnt mit einer
Notiz, und fiir eine Notiz brauchst du ein Notizbuch, und wir hatten
noch nie ein Notizbuch! Viele solcher Leute kommen und gehen.

Egal, was 'wir' ihnen ins Gesicht sagen, es ist nicht das, was
'wir' glauben. Er ist Reine Seele (Shuddhatma). Er hat tiberhaupt
keine Schuld! Auflerlich ist er vollkommen fehlerlos (Nirdosh), und
innerlich ist er Reine Seele (Shuddbhatma). Das ist 'unsere' Sicht, wenn
‘wir' sprechen. Das ist nun mal Patidar, 'unsere’ Umgangssprache,
und Sprache kann nicht verschwinden, oder? "Wir' machen aber
keine Notiz.

All das muss man also verstehen. Eine starke geistige Notiz
(Nondha) zu machen, ist das, was grofleren Schaden anrichtet.
Besonders die Vaniks® fihren Notizbiicher voller starker geistiger
Notizen. Auch Frauen haben dicke Notizbticher. ,Papa hat dies zu
mir gesagt, und Mama hat das gesagt.“ So fiihrt jeder seine Notizen.
Sie lassen diese Notizbiicher nicht los. Sie fithren immer noch diese
Notizbiicher, genauso, wie sie es getan haben, bevor sie dieses Gnan
bekamen. Die restlichen Dinge haben sie losgelassen.

Wo es eine intensive geistige Notiz gibt, da sitzt der Stachel

Manche Menschen halten keine Meinungen tber andere
aufrecht, aber sie machen mehr starke geistige Notizen. Sie behalten
nur die starken geistigen Notizen. Was bewirken diese geistigen
Notizen (Nondha)? Sie lassen den Verstand auf Rache sinnen. [Da
ist] ein giftiger Stachel, und so entsteht [im Verstand] die Tendenz,
zu stechen und anzugreifen. Wenn dich jemand 'sticht', wird dein
Verstand die Tendenz haben, zuriickzustechen, also mach keine

%% Vaniks: Menschen, die ihren Lebensunterhalt mit Sprache und Intellekt verdienen,
in Indien meistens Geschiftsleute.
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starken geistigen Notizen. Er ist Opfer der Reifung seines Karmas.
Eine starke geistige Notiz (Nondha) erzeugt ein weltliches Leben fiir
das nichste Leben. Eine starke geistige Notiz (Nondha) dominiert
weder den Verstand, noch erzeugt sie einen neuen Verstand fiir das
nichste Leben. Eine starke geistige Notiz (Nondha) ist ein 'giftiger'
Stachel, und man behilt das 'Gift' im Innern. Wenn es im Innern
zu viel Gift von starken geistigen Notizen (Nondha) gibt, kann man
nicht umhin, Rache zu nehmen, indem man 'sticht'.

Fragender: Wer macht die starken geistigen Notizen, und
wer bildet sich die Meinung?

Dadashri: Beides tut das Ego.
Fragender: Macht der Intellekt Notizen?

Dadashri: Das hat mit dem Intellekt nichts zu tun. Geben
und Nehmen sind Aufgabe des Egos.

Die absolute Sicht (Darshan) des Gnani

Eine starke geistige Notiz zu machen, ist etwas ganz anderes.
Ich kann verstehen, was ich sage, aber es ist ein bisschen schwierig,
es anderen zu zeigen. Ich erzihle vielen Leuten, dass sie keine
geistigen Notizen (Nondha) machen sollen. Sie verstehen sogar, dass
es an ihren geistigen Notizen (Nondha) liegt, dass sie in bestimmten
Schwierigkeiten stecken.

"Wir' machen keine Notizen. Alle Umstinde tauchen auf, aber
'wir' machen keine starken geistigen Notizen (Nondha).

Fragender: Was sichst du in dem Moment?

Dadashri: "Wir' sehen das ganze Bild und nicht nur die

isolierte Notiz, wie etwa: ,Er war der Einzige, der gerannt ist.“

Fragender: Aber auch im ganzen Bild ist er derjenige, der
rennt, oder?

Dadashri: Er ist Teil des Bildes, aber ich sehe mir das ganze
Bild an.

Auf dem Weg der Vitaraags ...
Man wird frei von Anhaftung und Abscheu (Vitaraag), wenn
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man keine starken geistigen Notizen macht. Man gilt als Vitaraag,
wenn man keine starken geistigen Notizen (Nondha) macht. "Wir'
sagen nicht, dass du dir keinerlei Notizen machen solltest. Es reicht
vollkommen, wenn sich dein 'Notieren' so sehr reduziert, dass 'wir'
erkennen kénnen, dass du gewissermaflen Vitaraag geworden bist.
Nichtsdestotrotz kénnen wir das Wort 'Vitaraag'in dieser Situation
nicht wirklich verwenden.

Wenn du jetzt weiter solchen Gesprichen lauschst, werden
die Dinge automatisch beginnen, die Macht tiber dich zu verlieren.
Du musst keine Rituale ausfithren oder fasten oder irgend so etwas.
Du musst es nur verstehen.

00 o% o% o% o%%
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Kapitel [3]

Gesunder Menschenverstand — 'Schweiflen'
Mangel an gesundem Menschenverstand

Diese Sprache ist frei von Anhaftung oder Abscheu. Es ist
Vitaraag-Sprache. Wenn jemand diese Sprache hort, wahrnimmt
und in sich aufnimmt, wird er Befreiung erlangen. Diese Sprache
wahrzunehmen und in sich aufzunehmen, wird alle inneren
'Krankheiten' wegwaschen. Sie wird alle schlechten Eigenschaften
und deren Parmanus (subatomare Teilchen) hinausspiilen.

Ich gebe dir die Essenz aller Gespriche; das hier ist der
vollstindige, ultimative Extrakt. Dies ist die Essenz meiner
Erfahrungen. Denkst du, ich konnte sonst in einem Buch schreiben:
»2Heutzutage hat niemand gesunden Menschenverstand“? Wenn die
Leute das lesen wiirden, wiirden sie sofort hierherkommen, um sich
zu beschweren, dass sie sehr wohl gesunden Menschenverstand haben.
Wenn jemand zu mir kime und mir das sagen wiirde, wiirde ich
ihm sagen: ,Komm, lass mal sehen. Ich werde zu dir nach Hause
kommen und finfzehn Tage lang bei dir bleiben.” Die Leute denken,
sie hitten gesunden Menschenverstand!

Wenn ich das nicht sage, werden die Leute arrogant
herumlaufen und denken, dass es niemanden gibt, der ist wie sie.

'"Uberall anwendbar'

Was ist gesunder Menschenverstand? Es ist das, was 'tiberall
anwendbar ist, sowohl theoretisch als auch praktisch'. Ich habe noch
nie bei irgendjemandem einen solchen gesunden Menschenverstand
gesechen. Gesunder Menschenverstand ist ein Schliissel, der tiberall
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passt, er kann selbst die 'rostigsten Schlésser' aufschlieffen [die
schwierigsten Probleme 16sen]. Sonst lassen sich manchmal selbst
die neuesten und besten Schlosser nicht 6ffnen. Wenn du mit den
allerschlimmsten Menschen umgehen kannst, erkenne, dass du
gesunden Menschenverstand hast. Sonst reden die Menschen ohne
gesunden Menschenverstand, sie haben tiberhaupt kein Verstehen.

Hast du jemals einen Menschen mit gesundem Menschenverstand
geschen? Ich habe bisher noch nicht einen einzigen Menschen mit
gesundem Menschenverstand gesehen. Hohe Funktionire fragen
mich: ,Hast du noch nie gesunden Menschenverstand bei jemandem
gesehen?® Ich muss ihnen sagen: ,Wo sollen sie denn gesunden
Menschenverstand herbekommen? Die Minner streiten sich mit ihren
Frauen, wie konnen sie da gesunden Menschenverstand haben?“ Wie
kann ein Mann, der gesunden Menschenverstand hat, mit seiner Frau
streiten? Wie kannst du mit der Person streiten, mit der du isst, trinkst
und zusammenlebst? Kannst du das gesunden Menschenverstand
nennen? Wo hast du diesen gesunden Menschenverstand her? Die
Menschen laufen mit der unangemessenen Arroganz: ,Ich weifs
etwas“, herum. Was wissen sie? Und trotzdem haben die Menschen
keine Ahnung, was gesunder Menschenverstand ist. Alles geschicht
als Ergebnis des Reifens des eigenen Karmas.

Selbst ein Mensch, den die Welt fiirchtet, wird es nicht
unterlassen, sich mit seiner Frau zu zanken. Warum zankt er sich
mit seiner Frau?

Fragender: Er zankt sich jeden Tag.

Dadashri: Jeden Tag! Wie kannst du ihn dann fir einen
Mann halten? Und dann behauptet er, er wire verniinftig. Wo ist
die Vernunft? Wenn er verniinftig wire, wiirde er nicht mit seiner
Frau streiten. Wenn er sich aufgrund von Meinungsverschiedenheiten
mit seiner Frau entzweit, erkennst du dann nicht, dass es ihm an
gesundem Menschenverstand mangele?

Fragender: Wie kann man erkennen, wer von den beiden
weniger gesunden Menschenverstand hat?

Dadashri: Kannst du nicht wissen, wer zuerst die durch
Meinungsverschiedenheit verursachte Entzweiung (Matbhed) erzeugt?
Wirst du nicht etwas Vernunft brauchen?
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Ein Mann, der gesunden Menschenverstand hat, wird sich tiberall
anpassen. Er wird sich selbst der Person anpassen, die ihn beschimpft,
er wird sagen: ,Kein Problem, komm und setz dich.“ Man braucht
also gesunden Menschenverstand. Aber generell wird man mit einem
schmollenden (Risavu, eingeschnappten) Gesicht herumlaufen, wenn
man ihm sagt: ,Du hast keine Ahnung.“ He! Hast du keinen gesunden
Menschenverstand? Warum schmollst du und verziehst das Gesicht,
blofi, weil jemand das zu dir sagt? Du denkst bei dir: ,Ich bin sehr
verniinftig, oder? Sieh dich nur an! Du bist doch nichts als ein 'Sack
voller gesundem Menschenverstand'! Niemand wird dir fiir deinen 'Sack
voller gesundem Menschenverstand' auch nur einen Groschen geben,
und trotzdem regst du dich unnétig dartiber auf. Ein verniinftiger Mann
wird sich tiberall anpassen. Im gegenwirtigen Zeitalter mangelt es an
gesundem Menschenverstand. Haben sie 'gesunden Menschverstand'
richtig definiert? Ist das eine alte Bedeutung oder eine neue?

Fragender: Neuartig, das ist eine neue Bedeutung.

Dadashri: Es ist neuartig, nicht wahr? Hat das schon mal
jemand definiert? Die Menschen werden ganz aufgeregt, wenn ich
ihnen sage, dass die Bedeutung von gesundem Menschenverstand
die ist, dass er iiberall anwendbar ist, sowohl theoretisch als auch
praktisch. Sie sagen mir, dass ich das sehr schon definiert habe. Also
sage ich ihnen: ,Daran kann man wirklich sehen, dass ich meinen
Schulabschluss nicht bestanden habe!*

Der Zollstock des gesunden Menschenverstands

Du hast einen Abschluss als Wirtschaftspriifer (engl.: C.A.,
Chartered Accountant), aber du musst immer noch Rollen spielen. Du
musst dich entsprechend verhalten: die Rolle des Wirtschaftspriifers,
dann die Rolle des Ehemanns deiner Frau — wirst du dich nicht mit all
dem auskennen miissen? Sonst macht dir deine Frau Schwierigkeiten.
Ist das nicht so, weil du nicht weiflt, wie du mit ihr umgehen sollst?
Sie wiirde dir keine Schwierigkeiten machen, wenn du es wiisstest.
Und deine Frau ist nicht gekommen, um dir Schwierigkeiten zu
machen, sie ist ggkommen, um dir ein Heim zu schaffen. Aber wenn
einer von euch seine Rolle schlecht spielt, wird die andere Partei
anfangen zu noérgeln. Das Norgeln wird beginnen. Ja, das geschicht
deshalb, weil du nicht den [entsprechenden] Sachverstand hast!
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Was sagen junge Frauen, wenn ich sie frage, was sie fiir
Meinungen iiber die jungen Minner von heute haben? Sie sagen
mir: ,,Sie sind dumm.“ Ist das nicht etwas, woriiber man beschimt
sein sollte, wenn sie das sagen?

Es ist natiirlich, dass ein zehnjihriges Midchen die Reife
und das weltliche Wissen eines funfzehnjihrigen Jungen hat. Sie ist
vielleicht erst zehn Jahre alt, aber sie hat Weitsicht. Frauen haben
also groflere Weitsicht, haushilterische Fihigkeiten und so weiter.

Mangel an praktischem Verstindnis

Ich fragte eine Dame: ,Warum kommst du mit deinem
Ehemann nicht zurecht?® Sie sagte zu mir: ,Er ist so klug und
intelligent, man kann das nicht mal ansatzweise beschreiben.“ Ich
sagte zu ihr: ,Es ist gut fiir dich, wenn dein Mann klug ist.“ Dann
sagte sie: ,Aber er ist nicht praktisch [veranlagt].“ Was sie also sagte,
war, dass er keinen gesunden Menschenverstand hatte, und deswegen
tiber die trivialsten Dinge stritt. Dann erzihlte sie mir: ,,Was soll ich
machen, er hat keinen gesunden Menschenverstand.” Ich sagte ihr:
,Ich verstehe alles. Du musst nichts weiter sagen.” Wie kann man
sich da verséhnen! Sollte ein Mensch nicht wenigstens ein bisschen
gesunden Menschenverstand in Bezug auf weltliche Interaktionen
haben? Sollte ein Mensch nicht praktisch [veranlagt] sein?

Was sage ich also den Frauen? Ich sage ihnen: ,Hor zu, meine
Liebe. Was wird aus dir werden, wenn sich dein Ehemann als jemand
herausstellt, der keinen praktischen gesunden Menschenverstand hat?
Wird es dir gefallen, ein 'Unsinns-Leben' mit so jemandem zu fithren?
Du wirst trotzdem nicht in der Lage sein, den Wirkungen deines
vergangenen Karmas (Prarabdha), deinem Schicksal zu entkommen,
aber du kannst auch nicht machen, was du willst. So ist diese Welt,
wenn du also einen Ehemann ohne gesunden Menschenverstand
bekommst, komm sofort her und erzihle es mir, und ich werde ihn
'reparieren’ und euch die Schliissel zu einem harmonischen Leben
geben.“ So habe ich das Problem dieser Frau geldst.

Deine weltlichen Interaktionen laufen am besten,
wenn dein Ego gering ist

Ein Mann ohne gesunden Menschenverstand wird nicht
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einmal eine Stunde lang in Harmonie mit seiner Frau sein! Es
treten Probleme auf, weil kein gesunder Menschenverstand da ist.
Was passiert, wenn so ein Mann heiratet? Heute wird er eine Frau
bekommen, abends kommen sie zusammen, und innerhalb einer
Stunde gehen sie auseinander. Sie wissen von vornherein nicht, wie
sie miteinander umgehen sollen. Sie wissen noch nicht einmal, wo
sie anfangen sollen. Sollte man nicht die Kunst beherrschen, wie
man in Harmonie lebt?

Fragender: Das sollte man auf jeden Fall. Ohne das geht
es nicht.

Dadashri: Der Ehemann sollte gesunden Menschenverstand
haben, oder? Wenn die Frau einen Fehler macht, fingt er an, mit ihr
zu streiten. Du Narr, dieser Fehler ist nicht dazu aufgetreten, damit
du dich streiten kannst. Ein Mann mit gesundem Menschenverstand
ist sogar dazu in der Lage, Differenzen mit einem Straffenhindler
zu verstehen und beizulegen. Welche Art von Mensch gerit in
Streitigkeiten? Ein Mensch, der keine Vernunft hat, ruiniert die
Dinge iiberall, wo er hingeht. Hat es irgendeinen Nutzen, sich
mit jemandem zu streiten, ohne die Fakten zu kennen, ohne die
Umstinde zu kennen, die die arme Person dazu gebracht haben,
einen Fehler zu machen?

Fragender: Nein, das hat es nicht, es richtet Schaden an.

Dadashri: Diejenigen, die keinen gesunden Menschenverstand
haben, streiten also. Und wenn sie streiten, ist das das Ende. Es
beendet die Bezichung zwischen den beiden.

Verringere also dein Ego in einem solchen Mafle, dass du mit
jedem zurechtkommen kannst. Hat das Ego ein Gewinde, mit dem
du es so schrauben kannst, dass es kleiner wird? Ist das also etwas,
was du mit oder ohne Verstehen tust? Das Ego, das Verstehen hat, ist
kein Problem, aber was taugt das Ego, dem es an Verstehen mangelt?

Der gesunde Menschenverstand verstirkt sich,
wenn man eine gesellige Natur hat

Das ist der Grund, warum ich dir sage, dass die Leute in ihren
Herzen Zuneigung fiir dich entwickeln werden, wenn du Zeit mit
ihnen verbringst und sie kennenlernst. Wenn du iiber Dinge sprichst,



184 Aptavani-9

kannst du etwas tiber die Erfahrungen der Menschen lernen, und
wenn du das machst, wird sich dein gesunder Menschenverstand
verstirken. Wenn man unter Leuten und mit ihnen unterwegs ist,
wird sich der gesunde Menschenverstand verstirken.

Fragender: Du hast gesagt, man solle in Harmonie mit anderen
leben, aber ich erlebe in solchen Situationen Geringschitzung und
Verachtung.

Dadashri: Das passiert, weil Verachtung da ist. Wenn du also
die Verachtung loswirst und in Harmonie mit anderen lebst, wird sich
dein gesunder Menschenverstand verstirken. Wenn man nicht einmal
Tieren gegeniiber Verachtung empfinden sollte, wie kann man dann
gegeniiber Menschen so empfinden? Man wiirde verstehen, dass du
Verachtung hast, wenn du einen bestimmten sozialen Status hittest,
aber dem ist nicht so. Du darfst nicht verichtlich sein.

Was meinen wir mit Vernunft? Wenn man heiratet, aber
sein ganzes Leben lang nur wenige Konflikte mit seiner Frau hat,
wenn man nicht jeden Tag Konflikte hat, das ist eine verniinftige
Lebensfiihrung. Aber wenn ein Mann diese Sensibilitit nicht hat,
bringt er eine Frau nach Hause; sie schmollt, sie regt sich auf und
wird ihm gegeniiber eingeschnappt, und er weifd nicht, wie er mit ihr
umgehen soll, er weif§ nicht, wie man das 'Schloss' 6ffnet [Probleme
16st]. Was soll dann aus der Frau werden?

In Harmonie zu 'singen' ist der Schliissel

Ein Ehemann wird fiinf Tage lang nicht mit seiner Frau
sprechen, nachdem sie Krach hatten. Er weif8 nicht, was er da machen
soll, wie kann er also iiber den Zustand des Eingeschnapptseins
hinausgelangen? Diese Beziehung wird dann zu rosten beginnen.
Wenn das bei einem muslimischen Mann so wire, wiirde er sofort
wissen, wie er seine Frau besinftigen und in Harmonie mit ihr
zusammenleben konnte. Gesunder Menschenverstand bedeutet, in
Harmonie mit den richtigen "T6nen' zu 'singen'.

Fragender: Was bedeutet es: ,In Harmonie mit den richtigen
Ténen zu singen®?

Dadashri: Das bedeutet, dass diese Methode der 'unseren'
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dhnlich ist. Es bedeutet, dass man mit den Dingen so umgeht, wie
ich es tue. Was wiirde ein muslimischer Herr sagen? ,Ich werde
niemals mit meiner Frau streiten. Sie wird sich mit mir streiten,
aber ich werde mich nicht mit ihr streiten.”

Ein Mann mit gesundem Menschenverstand wird nicht sagen:
,Das ist meine Schwierigkeit, was soll ich machen?* Wenn es nicht
anwendbar ist, ist es kein gesunder Menschenverstand.

Gesunder Menschenverstand vermeidet Konflikte

Fragender: Wenn jemand gesunden Menschenverstand hitte,
wiirde er dann nicht fiir alles Losungen finden?

Dadashri: Er wiirde alle méglichen Probleme 15sen, er wiirde
alle weltlichen Verstrickungen 16sen.

Fragender: Hat er irgendwelche Konflikte?

Dadashri: Es wird weniger Konflikte geben. Gesunder
Menschenverstand reduziert Konflikte.

Fragender: Bedeutet das, dass es da, wo es Konflikte gibt,
keinen gesunden Menschenverstand gibt?

Dadashri: So nicht, aber es gibt dort weniger gesunden
Menschenverstand.

Fragender: Aber wer, aufler dem Gnani, kann sich von
Konflikten fernhalten?

Dadashri: Es wird keine Konflikte geben, wo gesunder
Menschenverstand ist. Ein Mann mit gesundem Menschenverstand
wird Beziehungen sofort kitten; selbst wenn etwas schiefgeht, wird er
die Dinge zum Besseren wenden. Er wird nicht lange dafiir brauchen.
Das ist gesunder Menschenverstand. Er ist 'tiberall anwendbar'.

Fragender: Aber wird gesunder Menschenverstand nicht immer
dann verworfen, wenn Anhaftung und Abscheu da sind?

Dadashri: Gesunder Menschenverstand ist Erfahrungssache.
Das hat nichts mit Anhaftung oder Abscheu zu tun. Gesunder
Menschenverstand ist die Erfahrung aus dem weltlichen Leben, die
netto 'unter dem Strich' steht.
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Wie man Swachhand (Handeln gemifl dem eigenen Willen
und Intellekt) stoppt

Fragender: Ist Intuition (Sooj) hilfreich, wenn man
Entscheidungen tiber das weltliche Leben trifft?

Dadashri: Ja, Intuition (Sooj) ist hilfreich. Wo kann jemand
solche Intuition bekommen, wenn er sie nicht hat? In dem Fall sollte
er jemanden, dem er vertraut, um Rat fragen. Es gibt in dieser Welt
nichts Besseres, als um Rat zu fragen, bevor du etwas tust. Wenn
du deinen Chef fragst: ,Kann ich mal auf die Toilette gehen?®,
und er sagt: ,Geh“, dann macht es nicht einmal was, wenn du
zehn Minuten rauchst, wihrend du dort bist. Aber wenn du gehst,
ohne ihn zu fragen, dann wirst du erwischt werden. Er wird fragen:
»Warum bist du rauchen gegangen?“ Also frag, bevor du losgehst.

Fragender: Wird Swachhand (das Handeln gemif§ dem eigenen
Willen und Intellekt) zerstort, wenn man um Erlaubnis frage?

Dadashri: Ja, genau deswegen muss man um Erlaubnis fragen
— um sein Swachhand (das Handeln gemiff dem eigenen Willen
und Intellekt) loszuwerden. Deswegen wird dir gesagt, du solltest
jemanden zu deinem Guru machen. So wirst du nicht von deinem
eigenen Intellekt (Dhapan) gefithrt werden! Und was auch immer
der Guru sagt, gilt zu einhundert Prozent.

Wenn 'wir' diesem Mann sagen: ,,Los, lauf in diese Richtung"®,
und er hilt nicht inne, um zu fragen, warum, definiert ihn das als
jemanden, der kein Swachhand (Handeln gemif§ dem eigenen Willen
und Intellekt) hat. Dann kénnen wir sagen, dass sein Swachhand
(Handeln gemifl dem eigenen Willen und Intellekt) weg ist. Wenn
er aber innechilt und jemanden frage: ,Soll ich in die Richtung
laufen, die Dada mir gewiesen hat, oder nicht?, dann nennt man

das Swachhand (Handeln gemifd dem eigenen Willen und Intellekt).

Ja, es ist nicht nétig, mich irgendetwas in Bezug auf weltliche
Angelegenheiten zu fragen. Dazu kannst du deinen Vater fragen, oder
dltere Menschen, oder irgendjemanden, der Erfahrung mit solchen
Dingen hat. Frag sie, sie werden dir alles erkliren.

Fragender: Aber bei weltlichen Interaktionen ist es der gesunde
Menschenverstand, der anwendbar ist, oder?
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Dadashri: Aber wo will man gesunden Menschenverstand
herbekommen? Wenn jemand unsere Biicher liest, wird er ein
wenig Intuition (Sooj) bekommen, aber wo wird er den gesunden
Menschenverstand herbekommen? Ist das etwas Billiges oder
Wertloses?

Geradlinigkeit verstirkt den gesunden Menschenverstand

Fragender: Verstirke sich der gesunde Menschenverstand,
wenn man geradlinig (Sarad) wird?

Dadashri: Ja, das kann passieren. Es wird passieren, wenn
der andere schwach ist, er wird verletzt werden. Ein schwacher
Mensch wird in dieser Welt ungliicklich werden. Das Ungliick ist
proportional zu jemandes innerer Schwiche. Was kann ein stirkerer
Mensch tun, wenn ein schwicherer Mensch sich ungliicklich fiihle?
Was kann ein grofler, angsteinfloflend aussechender Mann tun, wenn
die Leute aus Angst vor ihm davonlaufen, wenn sie ihn sehen? Wo
ist sein Fehler?

Fragender: Jemand beherrscht vielleicht die Kunst, anderen
mit seinen Worten und Taten zu gefallen, und mit solch einer Gabe
ist er in der Lage, seine Arbeit durch andere zu erledigen, oder?

Dadashri: Das mag alles da sein, aber tief in ihm sind all
diese Gaben das Ergebnis von eigenniitzigen Absichten, und sie sind
nicht gut. Solche Gaben verhindern den Ausdruck von vollstindigem
gesundem Menschenverstand. Gesunder Menschenverstand wird nicht
vollkommen, wenn noch der Hauch eines eigenniitzigen Motivs
da ist. Nur gesunder Menschenverstand ohne Eigenniitzigkeit ist
wertvoll. Danach erfreut man andere ohne irgendein eigenniitziges
Motiv, mit dem Ziel, sie nicht zu verletzen. Weltliche Menschen
andererseits erfreuen andere aus eigenniitzigen Griinden, um ihre
eigenniitzigen Ziele und Wiinsche zu erfiillen, und deswegen werden
solche Menschen niemals vollstindigen gesunden Menschenverstand
entwickeln. Das liegt daran, dass sich gesunder Menschenverstand
durch eigenniitzige Ziele und Absichten verbraucht.

Intuition (Sooj) ist wieder etwas ganz anderes

Fragender: Ist es gesunder Menschenverstand, wenn jemand
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Konflikte mit anderen reduziert, um eine weltliche Angelegenheit
schnell zu erledigen?

Dadashri: Das, was jede Art von Arbeit schnell vollendet, ist
eigentlich Intuition (So0j). Gesunder Menschenverstand ist anders,
er ist iiberall anwendbar, er wird alle 'Schldsser' 6ffnen, die man
normalerweise nicht 6ffnen kann [er kann Probleme 16sen, die man
sonst nicht 16sen kann].

Fragender: Manche Leute werden verwirrt, wenn sie
eine Entscheidung treffen miissen, wihrend andere sehr schnell
Entscheidungen treffen. Ist das Intuition (Sooj)?

Dadashri: Nein, eine Entscheidung zu treffen, ist Intelleke,
aber die Arbeit einer Stunde in fiinfzehn Minuten zu erledigen, das
ist Intuition (Sooj).

Fragender: Ist es das, was Pragmatismus genannt wird?

Dadashri: Nein, das nennt man Intuition (Sooj). Viele haben
Intellekt und Intuition. Ihr Intellekt erlaubt es ihnen, schnelle
Entscheidungen zu treffen. Intuition ist Sicht (Darshan), und Intellekt
ist Wissen (Gnran), aber es sind verblendetes Wissen (Viparit Gnan)
und verblendete Sicht (Viparit Darshan). Das bedeutet, es ist weltliches
Wissen und Sehen, es ist falsches (Mithya) Wissen und Sehen.

Selbstlosigkeit fithrt zu vollstindigem gesundem Menschenverstand

Fragender: Derjenige, der zum Experten fir weltliche
Interaktionen geworden ist, ist der wahre Experte, oder?

Dadashri: Ja, die Welt sieht einen solchen Menschen als
Experten an. Aber jemand, der seinen gesunden Menschenverstand
vollstindig entwickelt hat, steht sogar noch héher als der Experte
fir weltliche Interaktionen. Bei dem Experten ist der gesunde
Menschenverstand einseitig, wihrend der gesunde Menschenverstand
bei dem anderen (dem Vjavahaarikta; demjenigen, der weldiche
Interaktionen angemessen ausfiihrt) alles umfasst. Der gesunde
Menschenverstand umfasst alle Blickwinkel und ist vollstindig
entwickelt. Wenn man versucht, ein Experte fiir eine Sache zu sein,
verschlief§t man sich vor anderen Dingen. Der Experte wird unfihig
in Situationen, die jenseits seiner Expertise liegen.



Aptavani-9 189

Fragender: Man kann nur auf einem begrenzten Gebiet
Experte sein.

Dadashri: Ja, man ist nur fiir bestimmte Dinge Experte, und
bei anderen wird man schwach und unzulinglich.

Fragender: Wenn man die weltlichen Interaktionen durch
gesunden Menschenverstand betrachtet, ist das alles eine berechnende
Herangehensweise, das heiflt, es geschieht durch das Medium
Intellekt. Und wenn man sie durch Gnan sieht, dann sieht man
durch die erleuchtete Weltsicht. Man sieht den anderen nie als
Handelnden, man sieht alles als unter der Regie von Vyavasthit (den
sich bedingenden Umstinden). Was ist der Unterschied zwischen den
beiden Losungen, die bei weltlichen Interaktionen angewandt werden?

Dadashri: Die Losung durch unser Gnan ist anders.
Fragender: Welche der beiden [Losungen] ist iiberlegen?

Dadashri: Die Losung durch den gesunden Menschenverstand
ist iiberlegen. Gnan hat nicht die Ebene einer spezifischen Losung.

Fragender: Eine Losung, die durch Gnan erreicht wird, wird
alles innere Brennen und allen inneren Aufruhr beenden.

Dadashri: Ja, das wird sie, aber die duflere, weltliche Arbeit
bleibt trotzdem, oder? In dieser Hinsicht haben unsere Mabatmas
Defizite. Gran hilft einem nicht dabei, Losungen fiir die anstehenden
weltlichen Aufgaben zu finden. Unseren Mahatmas mangelt es an
diesem gesunden Menschenverstand. Er [der Mahatma; der, der das
Wissen des Selbst bekommen hat] heiratet eine junge Frau, aber
er weifl nicht, wie man mit ihr umgeht und die Beziehung mit
Gleichmut begleicht. Selbst die spirituellen Meister des traditionellen
Schritt-fiir-Schrite-Weges (Sadhus und Archaryas des Kramik-Weges)
wiirden am dritten Tag weglaufen, wenn man sie dazu zwingen
wiirde, eine Frau zu heiraten! Warum? Sie haben einfach kein Wissen
dariiber, wie man mit so einem Leben umgeht.

Fragender: Jemand mit gesundem Menschenverstand wird
von diesem Gnan nicht so sehr profitieren, oder? Das liegt daran,
dass sein Blick auch auf das weltliche Leben gerichtet ist.

Dadashri: Das bezeichnet man nicht als gesunden Menschen-
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verstand. Das sind alles Ergebnisse von eigenniitzigem Interesse, sie sind
einseitig. Gesunder Menschenverstand ist das, was tiberall anwendbar
ist, er ist zu 360 Grad anwendbar. So jemand ist kein Experte fiir eine
bestimmte Aufgabe oder eine bestimmte Angelegenheit.

Fragender: Aber die Expertise des Experten sind die weltlichen
Interaktionen (Vyavahaarikta), oder?

Dadashri: Ein Experte befasst sich nur mit ein oder zwei
weltlichen Aufgaben. Fiir andere Angelegenheiten hat er keine
Expertise. In anderen Angelegenheiten hat er vielleicht null Expertise.
Jemand mit gesundem Menschenverstand hat in keiner Angelegenheit
eine Null.

Fragender: Dada, gibt es eine Verbindung zwischen gesundem
Menschenverstand und Gnan?

Dadashri: Die einzige Verbindung ist die, dass Gnan
selbstlos ist. Derjenige, der Gnan erlangen wird, hat die Ebene der
Selbstlosigkeit erreicht. Nachdem man das Gnan erlangt hat, blithen
sowohl das Gnran als auch der gesunde Menschenverstand auf.
Ansonsten gibt es keine Verbindung zwischen Gnan und gesundem
Menschenverstand. Thr alle hier /Mabatmas] habt Gnan, oder? Durch
den Mangel an eigenniitzigen Absichten, durch Selbstlosigkeit blithen
sowohl gesunder Menschenverstand als auch Gran in euch auf. Und
jemand, der selbststichtig ist, dessen gesunder Menschenverstand wird
einseitig, und das Gnan wird tiberhaupt nicht aufbliihen.

Fragender: Aber bei jemandem, der selbstsiichtige Interessen
hat, wird sich die Fihigkeit, weltliche Interaktionen auszufiithren
(Vyavahaarikta), verbessern, oder?

Dadashri: Ja, aber sie wird einseitig sein. Sie wird sich auf
bestimmte Dinge beschrinken. Das, was einseitig ist, gilt nicht als
gesunder Menschenverstand. Gesunder Menschenverstand ist {iberall
anwendbar. Deswegen habe ich den englischen Audruck 'everywhere
applicable' (deutsch: 'tiberall anwendbar') benutzt, damit die Leute
sich nicht in ihrer eigenen Sprache eine Bedeutung heraussuchen,
die ihnen 'gelegen kommt'.

Fragender: Aber Dada, jemand mag dabei innere Anhaftung
(Raag) oder Abscheu (Dwesh) haben, oder auch nicht.
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Dadashri: Anhaftung und Abscheu werden sich weiter
verringern, wenn man selbstlos vorgeht. Nur jemand Selbstsiichtiges
hat die ganze Anhaftung und Abscheu.

Fragender: Und hat jemand mit gesundem Menschenverstand
Anhaftung und Abscheu?

Dadashri: Seine Anhaftung und Abscheu verringern sich Tag
fir Tag. Das Gnan verstirke sich und der gesunde Menschenverstand

blitht auf, alles blitht auf.

Fragender: Verstirke sich der gesunde Menschenverstand
durch all die Konflikte, die geschehen, wenn jemand weif3, wie er
die Essenz der Konfliktsituation erfassen kann (Zzaran — eine schnelle
innere Einschitzung, die Quintessenz einer Situation)?

Dadashri: So jemand kommt aufgrund von Selbstlosigkeit
zu einer schnellen kritischen Einschitzung. Jemand Selbstsiichtiges
wird keine Ahnung haben, und er wird tiberhaupt nicht in der Lage
sein, sie [die Situation] zu evaluieren. So viele solcher Situationen,
die ihm die Gelegenheit geben, sie kritisch zu evaluieren und
innerlich spirituell zu wachsen, werden geschehen, aber leider ziehen
die Situationen alle 'umsonst' (ungenutzt, verschwendet) voriiber.
Viele solcher Situationen ereignen sich, aber die Welt vergisst sie.
Derjenige aber, der selbstlos ist, ist durch die Fihigkeit, durch eine
kurze kritische innere Einschitzung zu sehen und eine mafigebliche
Schlussfolgerung zu ziehen, in der Lage, sehr schnell zu lernen. Das
Taaran (schnelle innere Einschitzung, Quintessenz einer Situation)
passiert einfach.

Fragender: Das 7zaran (schnelle innere Einschitzung,
Quintessenz einer Situation) passiert einfach? Muss er gar nichts
machen?

Dadashri: Nein, gar nichts. Das Zaaran (schnelle innere
Einschitzung, Quintessenz einer Situation) passiert bei jemandem
mit gesundem Menschenverstand einfach. Und jemand, der Gnan
hat, wendet fiir eine schnelle innere Einschitzung (7zaran) einfach
das Gnan an, und dadurch driickt sich das Gran noch stirker aus.

Fragender: Im Gnan 'sicht' man: ,Dies ist wahr, und das ist
g
relativ®, ,,Wer ist der Handelnde?”, ,,Wer ist dies?“, und so weiter.



192 Aptavani-9

Auf dhnliche Weise wird jemand mit gesundem Menschenverstand
eine Art 'Licht' haben, das es ihm erlaubt, zu 'sehen', oder?

Dadashri: Jemand mit gesundem Menschenverstand wird in
der Lage sein, alle 'Schldsser' zu offnen [alle weltlichen Probleme
zu l6sen und Hindernisse zu iiberwinden], die sonst schwer zu
offnen sind.

Fragender: Mit welcher Losung, mit welchen Schliisseln
offnet er diese Schlosser?

Dadashri: Nein, das kommt auf ganz natiirliche Weise zu
ihm, es ist Teil seiner Natur (Swabhaavik) und Erfahrung. Das sind
die Schliissel, die er dadurch erlangt hat, dass er die Erfahrungen all
der Ereignisse durchlebt hat, die sich vor ihm entfaltet haben. Die
Erfahrung eines Ereignisses hinterldsst einen Schliissel in ihm, den er
benutzt, um die Arbeit mit Leichtigkeit zu erledigen. Ein 'Experte’
jedoch wird vielleicht betrogen; auch er kann betrogen werden.

Fragender: Jemand mit gesundem Menschenverstand wird
nicht verstrickt werden [bei der Aufgabe verwirrt werden], oder?

Dadashri: Er wird nicht verstrickt werden, aber er wird es
vielleicht zulassen, dass man ihn tiuscht [ausnutzt]. Vielleicht lisst er
es zu, betrogen zu werden, um selbst einer Falle zu entkommen, oder
einer Situation der Verstrickung. Diese Anwilte sind alle Experten.
Es gibt alle moglichen Arten von Experten. Sie sind Experten auf
ihrem eigenen Gebiet, aber auch sie werden betrogen. Je mehr man
vertraut, desto stirker blitht der eigene gesunde Menschenverstand
auf und driickt sich aus. Je mehr man es zulisst, betrogen zu werden,
desto mehr driicke sich der gesunde Menschenverstand aus, und
auch die Selbstlosigkeit verstirke sich.

Fragender: Du sagst auch, dass jemand mit gesundem
Menschenverstand nie verwirrt oder verstrickt wird. Warum kann
er denn dann betrogen werden?

Dadashri: Er wird nicht verwirrt oder verstrickt werden, wenn
sich sein gesunder Menschenverstand einmal ausgedriickt hat; wenn
er erblitht ist. Aber er wird unweigerlich verstrickt werden, wihrend
er [der gesunde Menschenverstand] sich entwickelt, nicht wahr?
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Auflerdem ist es wahrscheinlich, dass man betrogen wird, wihrend
man dabei ist, die Erfahrung des gesunden Menschenverstands zu
machen, oder? Sein gesunder Menschenverstand verstirke sich als
Ergebnis davon, dass er von anderen betrogen wird.

Fragender: Wenn er jetzt die Situation auswertet (Zaaran)
und nach seinem eigenen Fehler sucht, ist er nur in der Lage, seine
groben, offensichtlichen (Sthool) Fehler zu sehen, oder?

Dadashri: Nein, nein. Er ist nicht in der Lage, die groben
Fehler zu schen, aber er gewinnt viel Erfahrung und Wissen iiber
die Art von Menschen, die ihn betriigen, und deren Natur.

Fragender: Sollte derjenige, der gesunden Menschenverstand
hat, das Prakruti (das Naturell oder die Eigenheiten) des anderen
nicht ganz genau studieren?

Dadashri: Das auf jeden Fall. Das nennt man gesunden
Menschenverstand. Nur dann wird er in der Lage sein, dieses Schloss
(Prakruti) zu Sffnen.

Fragender: Angenommen, wir wollen eine Bezichung mit
jemandem Kkitten, die eine schlechte Wendung genommen hat, aber
jedes Mal, wenn wir auf die Person zugehen, wird ihr Verhalten
uns gegeniiber schlimmer. Sollten wir in dem Fall einfach Abstand
halten und versuchen, die Dinge in Ordnung zu bringen?

Dadashri: Da musst du ein paar besondere Techniken und
Fihigkeiten einsetzen.

Fragender: Versteht man das als gesunden Menschenverstand?
Dadashri: Ja, das fillt unter gesunden Menschenverstand.

Fragender: In der Hinsicht gehort dein gesunder Menschen-
verstand zur allerhéchsten Kategorie.

Dadashri: Mein gesunder Menschenverstand ist noch von ganz
anderer Art. Ich habe all diese Erfahrungen selbstlos durchlaufen.
Ich kann sie alle 'sehen'. Durch die Selbstsucht ist man nicht in der
Lage, sie zu sehen. Man hat in unzihligen Leben eine Frau geheiratet,
aber ist irgendjemand in der Lage, seine Anhaftung (Moha) an die
Frau loszuwerden? Und dabei leidet man so sehr.
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Fragender: Und man ist nicht in der Lage, das einzuschitzen
(Taraan), nicht wahr?

Dadashri: Nein, das ist man nicht. Wegen des Eigeninteresses
[Anhaftung an eine Frau] kann keine innere Einschitzung (7araan)
vorgenommen werden. Die Asketen und die Archaryas (spirituelle
Meister), die die innere Absicht: ,Von jetzt an will ich nicht mehr
heiraten, gefasst haben, die haben [in ihrem vergangenen Leben]
die innere Einschitzung der Situation (7zraan) vorgenommen.

Intellekt (Buddhi), Intuition (Sooj) und die direkte
Energie der Seele (Pragnya)

Fragender: Basiert gesunder Menschenverstand auf Intellekt,
oder basiert er auf Intuition?

Dadashri: Gesunder Menschenverstand basiert auf Intuition
(So0j). Intuition (Sooj) ist etwas anderes. Es ist eine natiirliche Gabe.
Jeder hat innere Intuition (Sooj), die ihm hilft, alles zu tun.

Fragender: Aber ist Intuition (Sooj) das direkte Licht der Seele?

Dadashri: Nein, das ist kein direktes Licht; sondern innere
Intuition (Antarsooj) ist eine natiirliche Gabe. Intuition hilft einem,
im weltlichen Leben Aufgaben zu erledigen. Sie zeigt einem auch,
was man tun und was man lassen sollte.

Fragender: Der Intelleke ist an der Intuition nicht beteiligt?

Dadashri: Nein, der Intellekt zeigt blof§ Gewinn und Verlust
und sonst nichts.

Fragender: Was ist denn der Unterschied zwischen Pragnya,
dem direkten Licht der Seele, und der Intuition (Sooj)?

Dadashri: Jeder hat Intuition (Sooj), sogar die Tiere. Ein
kleines Kind rennt in Ubereinstimmung mit seiner Intuition (Sooj)
herum. Selbst ein Hundewelpe hat Intuition, aber er hat nicht das
direkte Licht der Seele (Pragnya). Pragnya ist die Energie und das
Licht, die aufsteigen, nachdem man Gran (das Wissen des Selbst)
erlangt hat.

Fragender: Sind alle Aufgaben, die durch Intuition (Sooj)
erledigt werden, gut?
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Dadashri: Alles, was man durch Intuition (Sooj) erreicht,
gelingt gut.

Fragender: Gibt es einen Unterschied zwischen gesundem
Menschenverstand und Pragnya, dem direkten Licht der Seele?

Dadashri: Gesunder Menschenverstand 16st alle weltlichen
Probleme, er hilft dir dabei, alle 'Schlsser' zu 6ffnen. Nichts jedoch
offnet das Schloss der Befreiung (Moksha). Pragnya, das direkte Licht
der Seele, taucht erst auf, wenn man Gnan erlangt hat, ansonsten
beginnt Pragnya, das direkte Licht der Seele, mit dem richtigen
Verstehen, der richtigen Uberzeugung.

Es gibt nur einen Schliissel, mit dem man
alle Schlosser 6ffnen kann

Was solltest Du jetzt, wo Du dieses Gnan erlangt hast, tun,
damit deine weltlichen Interaktionen rein (Shuddha Vyavahaar)
werden? Du brauchst vollkommenen gesunden Menschenverstand.
Du brauchst Stabilitit (Sthirata) und Gelassenheit (Gambhirata).
Sollten sich nicht all [diese] Eigenschaften manifestieren? Es wird
nicht reichen, wenn eine davon fehlt, und die Menschen werden es
auch nicht akzeptieren. Musst du nicht einen Schliissel benutzen,
um ein Schloss zu 6ffnen? Du brauchst einen Schliissel, mit dem
man alle Schlésser 6ffnen kann. Du kannst es dir nicht leisten,
einen groflen Schliisselbund zu haben.

Deswegen ist gesunder Menschenverstand dafiir da, die
weltlichen Interaktionen rein (Shuddha Vyavahaar) zu halten.
Und wann wird der feste Entschluss, das wahre Selbst zu bleiben
(Shuddha Nishchay), kontinuierlich anhalten? Wenn deine weltlichen
Interaktionen rein werden. Und wann werden deine weltlichen
Interaktionen rein werden? Das wird passieren, wenn der gesunde
Menschenverstand 'iiberall anwendbar' ist.

Lerne im weltlichen Leben blof dies

Niemand hat sich jemals an mich 'un-angepasst' [engl.:
disadjusted; sich von mir entfremdet]. Hier dagegen konnen sich
in einer Familie nicht einmal vier Leute einander anpassen. Kannst
du nicht lernen, dich anzupassen, indem du mich beobachtest?
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Ist das moglich oder nicht? Wirst du nicht von dem lernen, was
du siehst? Das Gesetz dieser Welt ist so, dass du definitiv durch
Beobachtung lernst. Niemand muss dir das beibringen. Was wirst
du nicht [alles] erlernen [kénnen]? Du wirst nicht dadurch lernen,
dass ich Vorlesungen (Updesh) halte und predige. Aber du wirst mit
natiirlicher Leichtigkeit lernen, wenn du mein Verhalten beobachtest.

Es ist in Ordnung, wenn du in dieser Welt nichts weif3t,
aber du musst wissen, wie du dich in dieser Welt anpasst. Es
ist in Ordnung, wenn du sonst nichts weiter weifdt; du wirst
zurechtkommen, selbst wenn du nicht viel davon verstehst, dein
Geschift zu fithren. Aber du solltest wissen, wie man sich anpasst.
Man muss in allen Umstinden wissen, wie man sich anpasst. Du
wirst leiden, wenn du in diesem Zeitalter nicht weifdt, wie man
sich anpasst.

Sich beschweren? Nein, pass dich einfach an!

Du solltest auch zu Hause wissen, wie man sich anpasst. Was
wird deine Familie sagen, wenn du spit vom Sazsang nach Hause
kommst? Sie werden zu dir sagen: ,Solltest du nicht wenigstens
rechtzeitig nach Hause kommen?“ Was ist denn falsch daran, friih
nach Hause zu gehen? Ein Ochse muss mit einem Stachelstock (Stock
zum Viehtreiben, mit einem Nagel am Ende) gepikst werden, damit er
vorwirtsgeht. Wire es da nicht besser fiir ihn, zu gehen, ohne gepikst
zu werden? Ansonsten stéf$t ihn der Bauer, und er wird anfangen
miissen vorwirtszugehen. Der Ochse wird so oder so losgehen. Hast
du das mal gesehen? Sie stechen den Nagel in den Ochsen, um ihn
zum Gehen zu bewegen. Was kann das arme, dumme Tier sagen?
Bei wem wird es sich beschweren? Wenn du einen Menschen stofden
wiirdest, wiirde jemand anderes herbeikommen, um ihn zu retten.
Aber bei wem kann sich das arme Tier beschweren? Nun, warum
miissen Tiere auf diese Weise leiden? Thr Leid ist das Ergebnis von zu
vielen Beschwerden und Klagen im letzten Leben. Als sie die Macht
hatten, etwas zu tun, haben sie sich stindig beschwert, und jetzt, wo
sie keine Macht haben, miissen sie einfach alles still erleiden. Du
musst jetzt also ganz simpel 'plus' und 'minus’ rechnen, das heifit,
dich allem anpassen. Warum hérst du stattdessen nicht gleich auf,
dich zu beschweren? Nur wenn du dich beschwerst, wirst du der
Angeklagte. Du solltest weder der Anklagende noch der Angeklagte
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sein. Schreib jede Beleidigung, die Menschen dir zuteilwerden lassen,
deinem karmischen Konto gut. Werde nicht zum Beschwerdefiihrer.
Was denkst du? Ist es besser, ein Beschwerdefiihrer zu sein? Was ist
dann falsch daran, sich von Anfang an anzupassen?

Sich auf das Niveau von anderen herabbegeben

Fragender: Wir miissen mit vielen [Menschen] umgehen,
die nicht auf dem gleichen Niveau sind wie wir selbst, und oft
funktioniert das nicht.

Dadashri: Es wird nicht funktionieren, aber du musst dich
anpassen, und deswegen habe ich euch gesagt, dass ihr es mit
Gleichmut begleichen solle. Du kannst dein helles Licht dimmen,
aber du kannst ein weniger helles Licht nicht heller machen.
Deswegen dimme dein helles Licht, und gehe dann mit der anderen
Person um. Wenn dein Licht heller wird, passt du es dann so an,
dass es fiir die Person 'passt’, mit der du umgehst? Du solltest es
auf diese Weise passend machen. Du hast unendliche Energie und
Kraft; du musst es so passend machen. Nimm Dadas Namen und
sage: ,Dada, hilf mir, es passend zu machen®, und es wird sofort
passieren. Auflerdem hast du mit deiner inneren Absicht schon
entschieden, dass du niemanden auch nur im geringsten Mafle
verletzen willst. Wenn du diese Entscheidung getroffen hast, wird
die andere Person nicht verletzt werden. Deswegen musst du zuerst
diese Entscheidung treffen.

So erreichst du Eins-Sein

Ein Mann fragte mich: ,Wie kénnen wir die Zwietracht,
die durch Meinungsverschiedenheiten entsteht (Matbhed),
loswerden, die bei uns zu Hause andauernd besteht? Zeig mir einen
Weg.“ Ich sagte ihm: ,Erwachsene haben Zwietracht, die durch
Meinungsverschiedenheiten entsteht, Kinder nicht. Diejenigen, die
Ego und Gewahrsein haben, haben auch Zwietracht, die durch
Meinungsverschiedenheiten entsteht (Matbhed).“ Deswegen muss
jemand, dessen Ego erweckt wurde, jeden Morgen fiinfmal das
Folgende sagen: ,, Wir sind alle eins, es gibt keine Zwietracht zwischen
uns.“ Dann wird den ganzen Tag Einigkeit herrschen, wenn ihr
auf diese Weise eine Entscheidung trefft und es [das obige Zitat]
zu Hause gemeinsam laut aussprecht. Thr miisst das jeden Tag
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wiederholen, sonst wird sich die Energie, die ihr aufgeladen habrt,
wieder verbrauchen. Wenn ihr zu Hause zu dritt zusammenlebrt,
miissen alle drei das Gleiche sagen.

Fragender: Wie kann es denen, die durch Meinungs-
verschiedenheiten verursachte Differenzen (Matbhed) haben, gelingen,
sich in diesem Punkt zu einigen? Was ist, wenn sie sich auch tiber
diesen Vorschlag von dir nicht einig sind?

Dadashri: Nein, so ist es nicht. Nein, deswegen sagst du
es, wenn du Differenzen aufgrund von Meinungsverschiedenheiten
(Matbhed) vermeiden willst. Wenn ihr das Gefiihl der Zwietracht
nicht mogt, dann solltet ihr alle zusammenkommen und machen,
was Dada gesagt hat. Wenn jemand fragt, sag ihm einfach: ,Dada
hat uns gesagt, dass wir diesen Satz jeden Tag fiinfmal wiederholen
sollen: "Wir sind alle eins, es gibt keine Zwietracht zwischen uns'.”
Sagt das fiinfmal. Wenn ihr es fiinfmal sagt, ist es moglich, dass diese
Aufladung vierundzwanzig Stunden anhilt. Das Gleiche miisst ihr am
nichsten Tag wieder machen, sonst wird die Energie absinken. Wenn

ihr das immer wieder macht, wird es sich letztlich materialisieren.

Ermutige negatives Reden nicht dadurch,
dass du anderen zuhérst

Die Welt ist ansonsten ganz anders. Auch wenn ihr zu
Hause Zwietracht durch Differenzen vermeiden wollt, werden
Auflenstehende einen Keil zwischen euch treiben.

Wenn jemand zu mir kommt, um sich iiber einen anderen
zu beschweren, wiirde ich als Erstes ihn befragen und ihn zur Rede
stellen: ,Warum bist du gekommen, um mir das zu sagen? Du bist
gekommen, um dich zu beschweren, also bist du der Schuldige.*
Weise jeden, der sich beschweren kommt, auf diese Weise ab. Solche
Leute nennt man Wichtigtuer. Du solltest dich nicht einmal in die
Nihe solcher Leute begeben. Niemand hat eine nutzlose Diskussion
mit mir weitergefiihrt. Selbst wenn so jemand zu mir kime, wire er
nicht in der Lage, ein einziges Wort zu sagen. Du solltest iibrigens
nichts glauben, was dir Leute in Bezug auf Religion sagen. Ich wiirde
auch in weltlichen Dingen nicht auf irgendjemanden héren. Wenn
jemand sagen wiirde: ,Hiraba hat das gesagt®, wiirde ich sagen:
»Warum bist du gekommen, um mir das zu erzihlen? Was hast du
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davon, mir zu erzihlen, was sie gesagt hat?“

Sogar in unserem Sazsang musst du den Wichtigtuer finden
und andere vor ihm warnen. Wir haben keinerlei Anhaftung an
oder Abscheu gegen so jemanden, aber wir miissen andere warnen.

Wie kann jemand es wagen, herzukommen und 'uns' Dinge
zu erzihlen? Manche Leute werden kommen, um dir Dinge zu
erzdhlen, und sie werden dabei so tun, als meinten sie es gut mit
dir. Du solltest ihnen nicht zuhoren, wenn sie tiber jemand anderen
reden. Du solltest wissen, wie du solche Leute erkennen kannst,
und solltest sie fragen: ,Warum bist du gekommen, um mir das
zu sagen? Welche 'Provision' [Belohnung] bekommst du dafiir? Was
hast du davon, mir das alles zu erzihlen?“

Tatsichlich solltest du nicht auf das Gerede tiber jemand
anderen horen. Aber der Verstand der Menschen heutzutage ist
schwach geworden. Du solltest nicht auf destruktives Gerede héren
oder auf solches, das andere sabotiert, denn wenn du das tust, wird
dein Verstand in Bezug auf diese Person verdorben werden, und das
wird auch diese Person beeintrichtigen. Man hat nicht die Fihigkeit,
das alles zu verstehen. Der andere mag etwas vielleicht indirekt und
vage sagen, aber der Zuhorende nimmt es wortlich.

Und etwas zu sagen, das einem anderen Menschen
Schwierigkeiten verursacht, ist das grofite Verbrechen, und trotzdem
machen die Menschen das, nicht wahr? Ein edler Mensch wird alles
Negative, das er iiber jemanden hért, fiir sich behalten. Wenn jemand
im Eifer des Gefechts etwas sagt, solltest du es fiir dich behalten.

'Zusammenschweiflen' — Streitigkeiten beilegen und
[die Beteiligten] wieder miteinander vereinen

Noch bevor 'wir' Gnan erlangt hatten, hérte ich nie auf
Gerede, das einen Keil zwischen Menschen trieb. Im Gegenteil, ich
half dabei, den Bruch zwischen den Menschen wieder zu kitten.
Ich iibernahm das 'Zusammenschweiflen' fiir sie, aber ich stiefS
auf viele Schwierigkeiten, wenn ich versuchte, die Dinge wieder
zusammenzuflicken, weil ich kein Gran hatte.

Fragender: Du sagst, dass du grofle Schwierigkeiten hattest,
wenn du den Menschen dabei geholfen hast, sich wieder zu verschnen,
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weil du kein Gran hattest; wie kommt das?

Dadashri: Ich stief§ auf viele Hindernisse. Von einem sehr
jungen Alter an war es meine Natur, Bezichungen zu 'schweiflen'. Wo
immer es Streitigkeiten gab, habe ich 'geschweif3t'. Das 'Schweiflen'
ist die groffartigste Eigenschaft, die man nur haben kann. Dem wird
niemand widersprechen, oder? Ich hatte viele Schwierigkeiten beim
Schweiflen, aber ich bin trotzdem hartnickig geblieben.

Fragender: Ist es dir je begegnet, dass es jemand nicht
zu schitzen wusste, als du versucht hast, Menschen wieder
zusammenzuschweiflen?

Dadashri: Nein, so war das nicht. Ich habe sichergestellt, dass
beide Parteien mit meinem 'Schweiflen' einverstanden waren. Das
Schweiflen wire nicht geschehen, wenn es nicht fiir beide Parteien
annehmbar gewesen wire. Das Schweiflen ist eine spezielle Energie
(Siddhi). Ich habe beide Enden [Menschen] zusammengebrache,
und dann habe ich geschweift. Aber ich habe mich selbst dabei viel

Schaden ausgesetzt. Mir hat das immer nur geschadet.
Fragender: Inwiefern? Kannst du uns ein Beispiel geben?

Dadashri: Wenn zwei Briider sich stindig stritten, was habe ich
dann gemacht? Ich habe das Schweifen fiir die beiden iibernommen.
Und wie lange war meine Freundschaft fiir sie von Wert? Sie beide
schitzten meine Freundschaft, solange sie sich miteinander stritten.
Aber in vielen Fillen habe ich bei diesem Schweiffen sogar Geld
verloren. Ich hitte das Geld wiederbekommen, wenn ich nicht
'geschweiflt' hitte. Nach dem Schweiflen wurden die beiden eins,
und ich wurde zum Auflenstehenden. Aber die Natur beobachtet
das alles, nicht wahr? Also machte ich weiter so wie bisher. Aber ich
hatte viele bittere Erfahrungen gemacht. Ich iiberlief es [also] der
Natur. Wire das Schweiflen nicht gemacht worden, hitte selbst die
Ehefrau des anderen ihm gesagt: ,Warum gibst du ihm nicht sein
Geld wieder? Aber nach dem SchweifSen sagte die Frau nichts mehr.

Hast du dieses Beispiel verstanden? Gibt es nicht viele solcher
Begebenheiten?
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An den Schweifler ...

Und was machen Menschen normalerweise? Wenn sie sich
einmal verbrannt haben, horen sie mit dem SchweifSen auf und
fangen an, einen Keil zwischen die beiden zu treiben. Auf diese

Weise erhalten sie wenigstens ihre eigene Bedeutung und ihren
guten Ruf (Rof) aufrecht.

Viele Leute werden kein Zerwiirfnis zwischen anderen
verursachen, aber wo ein Zerwiirfnis besteht, werden sie auch nicht
dabei helfen, es zu kitten, und das alles nur wegen ihres eigenen
Gefiihls von Wichtigkeit (Rof). Es gibt auch Leute, die Zerwiirfnisse
zwischen anderen verursachen, aber davon gibt es nur wenige. Manche
werden nicht dabei helfen, das Zerwiirfnis zu kitten, weil dieses sich
zu ihrem Vorteil auswirkt. Nur wenige machen die Fehler, die ich
gemacht habe! Aber ich habe tiberall die Dinge geflickt, [und] nicht
nur bei bestimmten Gelegenheiten, weil es mein Wunsch war, zu
reparieren, nicht zu zerstoren.

Fragender: Dada, das ist eine grofle Wissenschaft, die
Wissenschaft des Schweiflens.

Dadashri: Ja, das ist eine grofle Wissenschaft, aber die Welt
findet sie nicht annehmbar. Im Allgemeinen ist es auf dieser Welt
so: Wenn sich zwei Leute treffen, beginnt einer von ihnen, sich iiber
jemanden zu beschweren, und der andere stimmt ein.

Sollte man nicht verstehen, was ich sage?

Es passierte auch in unserer Familie. Derjenige, der versucht,
die Dinge zu kitten, steckt Schlige ein, und derjenige, der nicht
schweiflt, der bekommt viel Bedeutung beigemessen: ,, Willkommen,
Onkel®. Willkommen. Komm rein, Onkel.“ Aber das Schweiflen
bringt einem viel Priigel ein, was zu einer Abneigung gegen das
weltliche Leben (Vairaagya) fiihre, oder? Was ist das Endergebnis? Es
iberkommt einen Abneigung gegen das weltliche Leben (Vairaagya).
Ansonsten gibt es keine Moglichkeit, Abneigung gegen das weltliche
Leben (Vairaagya) zu entwickeln. Wie ist es in dieser Welt moglich,
Abneigung gegen das weltliche Leben zu erreichen? Ist dir je danach

% Ehrerbietungsvolle indische Anrede fiir dltere Minner im Allgemeinen, nicht nur
fiir "echte’ Verwandtschaftsbeziechungen
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zumute, auch nur einem kleinen Teil davon zu entsagen? Und wenn
du dich in dieser Art des Schweiflens versuchst, wirst du immer
Priigel beziehen. In dieser Welt wird nur derjenige, der schweifit,
Priigel einstecken. Und am Ende ist man voller Abneigung gegen
das weltliche Leben: ,Ich habe das alles gemacht, damit sie gliicklich
sind, aber sogar dann beziehe ich am Ende die ganzen Priigel! Ich
habe so viele Schlige eingesteckt, ich habe einen enorm hohen Preis

dabei bezahlt.
Lass dein Bbhaav nicht zu Abhaav werden

Fragender: Das Schweiflen war von Anfang an in meinem
Nicht-Selbst-Komplex (Prakruti) angelegt, aber ich habe damit
aufgehort, nachdem ich Schlige eingesteckt habe.

Dadashri: Es wird authéren! Es ist fir die ganze Welt das
Gleiche. Diejenigen, die in einem guten Zuhause aufgewachsen sind,
werden die Absicht haben, zu 'schweifSen'. Dann werden sie damit
authéren, nachdem sie verletzt worden sind. Sie konnen damit nicht
umgehen. Du wirst verletzt werden, also misch dich nur ein, wenn
du die Energie und die Kraft hast, die Strafe anzunehmen!

Fragender: Die Priigel sind ohnehin unvermeidlich. Warum
sollten wir unseren spirituellen Fortschritt ruinieren, indem wir
verletzt werden, warum versuchen wir nicht stattdessen, die Dinge
fir unsere eigene Seele (A#ma) zu verbessern, im Interesse unseres
inneren Wachstums?

Dadashri: Deshalb: Wenn du jemanden 'Esel’ nennst, versteht
das Selbst im Innern das. ,Er hat mich Esel genannt! Er hat mich
beschimpft.“ Dafiir gibt es Konsequenzen. Das Selbst erkennt auch,
wenn 'er' [der Schweiflende] 'schweif$t'. Man ist dann also dem
Selbst nihergekommen, und im relativen Bereich (Pudgal) bekommt
man Schlige.

Fragender: Aber es ist nichts falsch daran, wenn sich die
Abneigung gegen das weltliche Leben (Vairaagya) auf diese Weise
verstarke.

Dadashri: Ja, die Abneigung gegen das weltliche Leben
(Vairaagya) wird sich enorm verstirken, aber was wird passieren,
wenn du anfingst, den anderen abzulehnen (Abhaav)? Was passiert,
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wenn das Ego: ,Ich habe versucht, diesen Leuten zu helfen, aber sich
dir nur an, was aus ihnen geworden ist!“, auftaucht? Was passiert
denn, wenn du anfingst, sie zu hassen (Abhaav)?

Fragender: Das ist die nichste Grube. Das ist eine weitere
Grube, anstelle der ersten Grube.

Dadashri: Man wird eine weitere Grube graben. "Wir' sind
nicht in diese Grube gefallen, trotz des groflen Egos. "Wir' hatten
keine negativen Gefiihle gegeniiber irgendjemandem, selbst, als wir
Schwierigkeiten erlebten.

Die Intuition des Schweiflens war von Anfang an da

Fragender: Wie hast du geschweif§t? Wie ist es dir gelungen,
dich nicht von Schwierigkeiten stéren zu lassen und dabei trotzdem
zu verhindern, dass beim 'Schweiflen' dein Ego auftauche?

Dadashri: Es muss diese [spezielle] Art von Ego sein.

Fragender: Wie konnen wir es genauso machen, jetzt, wo
wir Gnan haben?

Dadashri: Thr werdet in der Lage sein, es zu tun, wenn ihr
euch vorher entscheidet: ,Ich will dabei Schlige einstecken.“ Die
Priigel sind sowieso unvermeidlich. Wer leidet nicht auf dieser Welt?
Warum also nicht auf die richtige Weise leiden?

Fragender: Das stimmt. Sonst stecken wir Schlige ein und
ruinieren die Dinge auch im Hinblick auf den Fortschritt Richtung
des Selbst.

Dadashri: Nein. Das innere Leiden hat jetzt aufgehért, und du
musst die Schlige einstecken; wihrend du vorher sowohl die Schlige
hinnehmen als auch das innere Leiden ertragen musstest. Solange es
einen Korper gibt, wird es Leiden geben. Nachdem 'wir' ein Gnani
geworden sind, mussten 'wir' nicht leiden. Nach dem Gnan konnen
'wir' sehen, wessen Karma die Friichte trigt und wie es dazu kam.
"Wir' miissen dabei eine Rolle gespielt haben, was [wiederum] der
Grund dafiir ist, warum 'wir' jetzt die Priigel erleiden miissen. "Wir'
konnen alles sehen. Und selbst dann kommt jetzt nichts dergleichen
mehr zu 'uns'. Ich hatte vor dem Gnan meinen Anteil an Priigel
erfahren. Wie viele solcher Priigel kann es geben? Dafiir muss es
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auf der Welt definitiv irgendeine Kalkulation geben, oder? Nachdem
ich einen Vater und einen Sohn, die miteinander im Zwist lagen,
wieder miteinander vereint ['zusammengeschweif$t'] hatte, wurden
sie eins, und dann brauchten sie mich nicht mehr.

Fragender: Kommt es beim Versuch des Schweiflens je vor,
dass eine der beiden Parteien mit dem Finger auf dich zeigt und
dir vorwirft, dass du dich auf die Seite der anderen Person schligst?

Dadashri: Nein. So ist es nicht. Ich hatte so etwas nicht
in mir, sodass sie mich dessen hitten anklagen konnen. Selbst in
meinem unwissenden Vor-Gnan-Zustand hatte ich keine solchen
Dinge, die zur Grundlage dafiir hitten werden konnen, dass andere
mit dem Finger auf mich zeigen. Deswegen musste ich kein solches
Dilemma erleben. Beide Parteien waren dankbar und wussten meine
Bemiithungen zu schitzen. Sie aflen zusammen und unternahmen
Dinge miteinander, und das bekriftigte ihre Einigkeit. Die Probleme
tauchten danach auf.

Schweiflen ist eine Kunst!

Fragender: Aber wir wissen nicht, wie man schweift, und
deswegen geht es vielleicht sogar schief.

Dadashri: Das passiert, weil man die Qualifikationen nicht
hat. Mir ist das nie passiert. Es kann nur passieren, wenn es der
Person an Qualifikationen mangelt. Bei mir war das allerdings nicht
der Fall. Jeder akzeptiert, was ich sage. Wenn ich ihnen sage: ,So
ist es“, werden alle dies akzeptieren. Dein Zustand ist tendenziell
unzulinglich.

Der Zustand der Unzulinglichkeit in dieser Hinsicht ist
so, dass man zunichst [selbst] unzulinglich ist, und dann, wenn
man versucht, die Probleme anderer 'zusammenzuflicken und zu
schweiflen’, bricht die eigene Bezichung zur anderen Person dabei
zusammen. Das sind alles Zustinde der Unzulinglichkeit. Meine
Bezichung mit anderen bricht nie zusammen. Meine Beziehungen
zu anderen sind niemals zusammengebrochen. Solange es in mir
Unzulinglichkeit gibt, kann die andere Person niemals profitieren.
Es ist etwas anderes, wenn der andere die Beziechung abbricht und
die Spaltung verstirke, aber ich werde sie nicht abbrechen. Wenn ich
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selbst nicht rauche und der anderen Person sage, sie soll aufthéren
zu rauchen, wird sie meinen Rat vielleicht annehmen. Man sollte
auf jeden Fall zunichst diese Energie besitzen. Wenn deine eigene
Freundschaft mit jemandem kaputtgeht und du versuchst, die
Freundschaften anderer zu 'schweiffen' [kitten], wird die innere
Energie nicht funktionieren.

Fragender: Was sollen wir machen, wenn wir nicht in der
Lage sind, erfolgreich zu 'schweiflen'?

Dadashri: Wenn du nicht dazu qualifiziert bist, zu schweifSen,
was niitzt es dann, es zu versuchen? Versuche, so viel zu tun, wie
du kannst, und lasse dann alles Ubrige. Deine innere Absicht sollte
sein: ,Es wire schon, wenn sie sich vertragen wiirden.” Wenn das
Schweiflen nicht methodisch und systematisch geschieht, dann
halte dies zumindest als deine innere Absicht. Du solltest es nicht
zulassen, dass es deine innere Absicht zerstért. Du solltest niemals
denken: ,Es ist gut, wenn sie sich trennen.“ Es gibt ohnehin schon
Leiden, sogar wenn sie zusammen sind! Auch sie denken bei sich:
,Warum bin ich in dieses Ungliick hineingeraten? Und dennoch
ist es falsch, sie zu trennen.

Fragender: Aber Dada, wir konnen in dem Moment keinen
Gleichmut aufrechterhalten. Wir haben in dem Moment das Gefiihl:

»Warum macht er das?“

Dadashri: Da ist so viel Schwiche. Ist das keine Schwiche?
Das ist genau das, was passiert, wenn die Zeit kommt. Du fiitterst
eine Schlange und ziehst sie auf, und dann, eines Tages, schlage die
Schlange und sieh, was geschieht! Probier es mal aus: ,Ich habe sie
so viele Tage lang mit Milch gefiittert. Jetzt werde ich sie schlagen.®
Was wird die Schlange machen?

Fragender: Wenn die Person, die wir 'schweiflen’, sich jetzt
gegen uns wendet, und wir das Gefiithl haben: ,Warum macht sie
das?“, geschieht das dann deswegen, weil wir da [von vornherein]
mit Ego herangegangen sind?

Dadashri: Ja, es wurde durch das Ego getan. Es wurde getan,
um die Siifle darin zu kosten.



206 Aptavani-9

Fragender: Die innere Absicht ist die des Schweifens, aber
wir sind nicht in der Lage, es zu tun. Zuerst fithlen wir uns gut,
und dann geben wir auf, weil wir nicht mehr damit zurechtkommen.

Dadashri: Du solltest deine Absicht weiter aufrechterhalten.
Wenn das Schweiflen dann erfolgreich ist, ist das gut. Hab das
Verstindnis: ,Alles, was geschieht — ob Schweiflen oder Trennung:
Es war ihr Schicksal, und deshalb ist es ihnen geschehen.“ Das
musst Du aufrechterhalten.

Durch das Schweiflen ist iiberall Gliick

Derjenige, der die Antwort auf: ,Wie kann man diese zwei
Menschen wieder zusammenbringen, wie konnen ihre Probleme
gelost werden?®, und so weiter kennt, ist derjenige, der qualifiziert
ist, sich einen 'SchweifSer' zu nennen.

Fragender: Dada, dein Schweiflen findet auf einer subtilen
Ebene statt, wihrend andere auf grober Ebene 'schweifSen'.

Dadashri: Ja, aber auf der groben Ebene gibt es viele.

Fragender: Mir gefillt diese Qualitit von dir sehr. Du
schweiflt, indem du die Menschen dazu bringst, zu verstehen, und
am Ende sind sie sehr glicklich.

Dadashri: Und wenn sie gliicklich sind, bin ich auch gliicklich.
Wenn jemand eingeschnappt (Risavu) ist, werde ich ihn zuerst fragen:
LIst irgendetwas? Was macht dich so ungliicklich? Wir miissen alle
eines Tages sterben, warum also nicht gliicklich leben? Und um das
Sterben machen wir uns dann Gedanken, wenn der Tag kommt,
aber lebe wenigstens in der Zwischenzeit gliicklich!“

Ein, zwei Jahre sind sie gliicklich, aber dann sind sie wieder
zuriick beim Ungliicklichsein. Dieser Korper ist so, dass er Ungliick
bringen wird. Verursacht der Korper nicht Leiden, wenn du
Kopfschmerzen bekommst? Wenn du also durch deinen eigenen
Korper Ungliicklichsein erfihrst, kann dich dann nicht auch dein
Ehemann ungliicklich machen? Trotzdem ist die Freude grof3, wenn
ein Mann und seine Frau nach dem 'SchweifSen' wieder vereint sind.
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Die urspriingliche Sprache des Gnani

Fragender: Das Wort 'Schweiflen' ist ein original Dada-Wort,
Sprache, die es so vorher noch nicht gab!

Dadashri: 'Schweif§en' ist Dadas Wort! Wenn jemand sagt:
,Ich habe diese beiden Menschen wieder zusammengeschweif$t®,
bestitigt das, dass sie auf jeden Fall Dadas Wort benutzen. Dieses
[Wort] 'Schweiflen' ist etwas Neuartiges. Viele Leute benutzen
momentan das Wort 'schweifen'.

Fragender: Wie gewaltig doch diese Wissenschaft (Vignan) ist!
Dadashri: Ich habe viele solcher Wissenschaften.
Fragender: Warum lisst du sie nicht heraus, Dada?

Dadashri: Sie werden erst herauskommen, wenn die Umstinde
[dafiir] auftauchen.

Alle brechen auseinander, aber jemand,
der zusammenflickt, ist selten

Wausstest du, dass dieser Dada nichts zerbrechen wiirde, was
repariert worden ist?

Fragender: Ich weif$ das, aber ich weif§ auch, dass er alles
flicke, was kaputt ist.

Dadashri: Die Menschen kommen, um einen Keil in etwas zu
treiben. Viele erheben Einspruch, direkt oder indirekt. "Wir' lassen die
los, die 'wir' nicht direkt vor uns haben, aber die, die da sind, mit
denen gehen 'wir' ganz direkt von Angesicht zu Angesicht um. "Wir'
haben niemanden davonkommen lassen. Wenn die Behinderungen
anhalten, dann ist das fiir eine Weile so, aufgrund von vergangenen
Konten. Und wenn jemand doch damit davonkommt, miissen wir
einfach verstehen, dass es einen Fehler aus der Vergangenheit gibt,
der jetzt korrigiert wird.

"Wir' sind hier, um auf jede 'uns' mogliche Weise Probleme
zu 16sen. Ich habe mein ganzes Leben lang Probleme gelost.

O % % o% %
0.0 0.0 0.0 0‘0 0.0



Kapitel [4]
Die tiefe Uberzeugung: »Das ist meins®

(Mamata) — starke Gier (Laalach)
Halte dich besser fern von klebrig-feuchtem Schlamm

Jeder ist ein Gast in diesem 'Haus': der Welt. Man ist so
lange ein Gast, wie man bleibt, und eines Tages wird man dann
gehen. Hast du sie nicht davongehen [sterben] sehen? Diejenigen,
die Anhaftung (Mamata, Mein-heit) haben, und diejenigen, die
keine Anhaftung haben, werden letzten Endes [alle] davongehen,
nicht wahr?

Vergeude daher nicht eine Minute. Warum solltest du
auch nur eine Minute der fiinf oder funfzig Jahre vergeuden,
die du bleiben wirst? Du wirst dir 'Flecken' zuziehen [Karma
binden]. Die Kleidung [der Korper] wird hierbleiben, und der
Fleck [das Karma] wird an dir haften bleiben und mit dir in das
nichste Leben gehen. Warum also solltest du dir gestatten, dir
Flecken zuzuziehen? Jetzt [nach Gnran] holst du dir nirgendwo
Flecken. Alles, was du tun musst, ist, vorsichtig zu sein, wenn
du nahe an 'klebrig-feuchtem Schlamm' [schwierige Umstinde
oder Ereignisse, die dich vom Gnan wegzichen] entlangliufst.
Wir machen uns keine Sorgen wegen des 'umherfliegenden
Staubs' [unbedeutende Ereignisse], dieser Staub wird von alleine
abfallen. Aber der Schlamm wird an dir kleben bleiben. Den
Staub kannst du ganz einfach von deiner Kleidung schiitteln,
aber den Schlamm kannst du nicht so leicht entfernen, und er
wird deine Kleidung verschmutzen. Halte dich daher fern von
feuchtem klebrigem Schlamm.
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Der Gnani ist frei von jeder Erwartung

Absolute Reinheit (Shuddhbata) ist in dieser Welt sehr selten,
weil das Leben der weltlichen Menschen (Agnanis) relativ und
voller Erwartungen (Sapeksh) ist. Auch das Leben der Gnanis des
traditionellen spirituellen Weges (Kramik-Weg) ist voller Erwartungen.
Der Lord hat 'uns' zur einzigen Ausnahme gemacht. Er hat 'uns'
zu jemandem gemacht, dessen Leben frei von allen Erwartungen
(Nirpeksh) ist. Hier ist vollstindige Reinheit. Hier gibt es keinerlei
Flecken.

Nicht mal eine Spur der I"Jberzeugung: »Das ist meins“
(Mamata, Anhaftung)

Die Menschen dieser Welt konnen nicht frei von Erwartungen
sein, es gibt immer irgendeine Erwartung. Dieser Gnani hat keinerlei
Erwartungen (Nirpeksh). Er hat keine Anhaftungen (Mamata,
auch Mamatva) wie: ,Das ist mein Korper, mein Verstand, meine
Vorstellungskraft (Chit), dies ist meins oder jenes ist meins.“ Er
hat solche Anhaftungen (Mamata) nicht, und darum ist dies eine
wundervolle Wissenschaft (Vignan).

"Wir' waren nach Surat gefahren. Dort trafen 'wir' einen
Asketen, der auf vieles verzichtete. Er iibte mit strenger Disziplin
Verzicht. Viele Menschen kamen, um seinen Darshan zu 'machen’,
so ein Mensch war er. Er sagte zu jedem: ,Sieh mal! Sieh hin!
Wer ist dieser Dada? Wenn ich je einen Mann gesehen habe, der
vollstindig frei von allen Anhaftungen (Mamata) ist, dann ist er
es. Er ist vollkommen frei von allen Erwartungen. Ich habe an die
zweihundert Heilige und sehr religiése Minner getroffen, aber ich
habe nicht einen einzigen Heiligen gesehen, der ohne Erwartungen
war. Jeder, den ich getroffen habe, hatte zumindest die eine oder
andere Erwartung. Dieser Dada hingegen ist der einzige Mann
ohne jede Erwartung, den ich in meinem Leben gesehen habe.”
"Wir" verstanden, dass dieser Asket wahrlich gesegnet war, weil er
das sehen konnte; und er wusste, wie man diese Kriterien auf dem

spirituellen Weg tiberpriift.

Ich kann das sagen, weil ich wusste, dass es absolut keine
Anhaftung (Mamata, Mein-heit) in mir gab. Schon in sehr jungen
Jahren hatte ich keine solche Anhaftung. Es gibt also auf dieser Welt
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niemanden ohne irgendeine Anhaftung (Mamata). Ohne Anhaftung,
ohne Mein-heit (Mamata) heifdt: eine Person ohne Ego. Wo es keine
Anhaftung gibt, brauchst du nicht nach einem Ego zu suchen. Ein
Mensch ohne Anhaftung (Mamata) ist ein Mensch ohne Ego. Da
brauchst du nicht nach einem Ego zu suchen. Wie ist dann ein
Gnani Purush? Er ist ohne jegliche Anhaftung, und er hat kein
Ego. Er lebt so, wie die Natur es vorgibt. Er hat keinerlei Ich-heit
(Potapanu, letzte verbleibende Spur von: ,Ich bin der Kérper®).

Wo es keine Mein-heit gibt, da ist das hochste Selbst

Wo man irgendein eigenniitziges Interesse hat, wo es auch nur
die kleinste Spur von Mein-heit, Mamata, gibt, dort kann es keine
Erlosung geben. Gott manifestiert sich da, wo es keine Mein-heit
(Mamata) gibt. Ego existiert nur aufgrund von Anhaftung (Mamata,
,Das ist meins“).

Fragender: Ist es moglich, dass Mamara das Ego entstehen
lasst, das dann wiederum Anhaftung (Raag) hervorruft?

Dadashri: Nein, es ist Mamata (die tiefe Uberzeugung: ,Das
ist meins, das gehort mir®), das alles entstehen ldsst. Warum existiert
das 'Ich"? Es existiert aufgrund von 'mein'. Ansonsten ist das 'Ich'
das absolute Selbst (Paramatma). 'Mein' bedeutet Mamata, Mein-
heit. Sobald es eine Trennung zwischen dem 'Ich' und dem 'mein'
gibt, was bleibt dann? Das 'Ich', und dieses 'Ich' ist wahrlich die
Reine Seele.

Fragender: Wiirde jeder ein Gnani werden, wenn er frei von
Mamata werden wiirde?

Dadashri: Ja. Ein Mensch wird ein Grani, wenn er frei von
Mamata (Mein-heit) wird. All jene, die Zirthankaras geworden sind,
waren frei von Mamata. Mamata kann dort nicht existieren.

Fragender: Was lisst diese Mein-heit (Mamata) entstehen?
Dadashri: Sie entsteht aus Gier (Laalach), Gier jeder Art.

Fragender: Geschicht sie durch das, was im vergangenen
Leben getan wurde?

Dadashri: Nur, weil du zu diesem Gran gekommen bist, bist



Aptavani-9 211

du in der Lage zu verstehen, dass alles, was man erfihrt, durch die
eigenen Handlungen aus dem vergangenen Leben geschicht. Aber
andere Menschen werden das nicht verstehen. Das liegt alles an
ihrer Gier (Laalach). Thre Gier ist sehr deutlich und sichtbar, und
wo Gier ist, da muss unweigerlich auch die tiefe Uberzeugung: ,Das
ist meins (Mamata), sein. "Wir' hatten viel Stolz (Maan), aber 'wir'
hatten iberhaupt kein Mamata.

Fragender: Besteht also das Ego aufgrund von Gier (Laalach)
und Mein-heit (Mamata)?

Dadashri: 'Ich’ existiert aufgrund von 'mein'. Anderenfalls,
wenn du den 'Mein'-Teil loswirst, ist der 'Ich'-Teil die Reine Seele.
Solange 'mein’ mit dem 'Ich' verbunden ist, wird das Ego existieren.
Der, dessen 'mein’ verschwunden ist, verliert sein Ego und wird die
hochste Seele (Paramatma)! Das ist sonnenklar!

Die Natur der Mein-heit (Mamata)

Das, worin die tiefe Uberzeugung: ,Das ist meins, das gehért
mir®, eindringt, [das,] wo man das [relative] selbst hineinprojiziert,
das nennen wir Mamata, Mein-heit. Wenn du zum Beispiel sagst:
,Diese Teetasse gehort mir“, dann versichst du sie mit Mein-heit,
und was passiert dann, wenn sie kaputtgeht? Dann ist es sogar ein
Problem, wenn deine Teetasse kaputtgeht! Wenn ich nimlich diesem
Kind sage, es soll die Teetasse wegwerfen, dann wird es mit den
Schultern zucken und sagen: ,,Wie kann ich sie wegwerfen?“ Kannst
du das Mamata, die Mein-heit, darin nicht verstehen? Warum zuckt
das Kind gleich mit den Schultern? Wenn du ihm dann sagst: , Wirf
Dadashris Schuhe weg®, dann wird es sagen: ,Das kann ich nicht
machen.” Sieh, wie genau es diejenigen, die das verstehen, nehmen

konnen. Allein wegen des Egos ist alles schiefgelaufen. Das Ego:
Jch, ich, ich! (Hu, hu, hu!)*

Fragender: Lost sich das Ego durch Gnan (wahres Wissen) auf?

Dadashri: Ego bedeutet Unwissenheit. Und Gran bedeutet:
Abwesenheit von Ego, ein Zustand frei von Ego. Es gibt also kein
Ego, das nicht durch Gnran aufgelést werden kann. Gran ist der
Zustand frei von Ego, und Unwissenheit ist ein Zustand mit Ego.
Es gibt nur diese zwei Zustinde.
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Das Ausmafl der Mein-heit (Mamata)

Die Welt nihrt und giefSt weiter die Mamata-Pflanze. Man
nihrt sie weiter, indem man projiziert: ,Das ist meins ... das ist
meins.“ Wenn du sie fragst, was nicht ihnen gehort, dann werden
sie dir sagen: ,Das gehort nicht mir. Das geh6rt meinem Bruder.®
Einige Jahre spiter werden sie dir dann sagen: ,Mein Bruder hat
uns einige Sachen weggenommen®, und dann werden sie vor Gericht
gehen. Dann sterben sie, und ihre Kinder werden streiten und sich
tiber die gleiche Sache beschweren. Wirst du so jemanden nicht
‘einen Sack voll fehlgeleitetem Intellekt' nennen? Wenn man versuche,
diesen 'Sack voll Intellekt' zu verkaufen, dann wird niemand auch
nur einen Groschen dafiir zahlen, oder?

Ihr Mamata, ihre Mein-heit, geht sogar so weit [zu sagen]:
»Dieses Land Indien ist unseres.“ Was behaupten sie dann tiber den
Bundesstaat Gujarar? Sie werden sagen: ,,Gujarar gehore uns.“ Und in
Gujarat werden einige sagen: ,,Unser Bezirk Charotar ist sehr gut.”
Man wird zum Eigentiimer von ganz Charotar! Und in Charotar
wird jemand aus der Stadt Anand sagen: ,,Wir Leute aus Anand sind
so und so, und jemand aus der Stadt Bhadran wird sagen: ,Wir
in Bhadran sind so.“ Man wird zum Eigenttimer des ganzen Ortes.
Dann werden zwei Leute aus verschiedenen Straffen des gleichen
Ortes streiten: ,,Unsere Strafle ist besser als deine.“ Dann streiten
zwei Familien aus der gleichen Strafle tiber ihre Familien. Das geht
immer so weiter, bis hin zu den zwei Briidern, die dariiber streiten,
wer besser ist. Es ist also iiberall das Gleiche, und die Menschen
versuchen, ihre kleinen Besitztiimer zu schiitzen. Sie versuchen, das
ganze Land zu schiitzen [zu besitzen] und den ganzen Bundesstaat
Gujarat. Was bringt es, in ganz Indien Besitzanspriiche zu erheben?
Man hat nichets fiir die eigene Erlésung getan, und trotzdem ist
man damit beschiftigt, tiberall Besitzanspriiche zu erheben und zu
verbreiten.

Wer erzeugt nun diese Sicht der Spaltung (Drashtibhed)? Der
Intellekt (Buddhi) erzeugt sie. Sie wird so spaltend sein, dass sie
einen sagen lisst: ,Ich habe nichts mit diesen anderen Menschen
zu tun.“ ,Dies ist unser Zuhause, dies gehort uns und das gehort
uns. Wir haben nichts mit irgendjemand anderem zu tun.“ So
spaltend ist sie. Das ist die Art von Spaltung, die erzeugt wird.
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Wenn du jemanden fragen wiirdest: ,Da du behauptest, dass dies
dein Zuhause ist, dann hast du zu Hause ja bestimmt keinerlei
Entzweiung aufgrund von Meinungsverschiedenheiten®, dann wird
er zu dir sagen: ,Nein, bei uns zu Hause gibt es keine Entzweiung
aufgrund von Meinungsverschiedenheiten (Matbhed).“ Aber was
machen sie, wenn sie zu Hause miteinander streiten? Streiten zwei
Menschen zu Hause nicht miteinander?

Fragender: Ja, das tun sie.

Dadashri: Was machen sie dann? Werden sie nicht sagen:
,Du bist so und so“, und sie wird sagen: ,Du bist so und so.“ Wo
enden diese Meinungsverschiedenheiten? Alles lduft hinaus auf: ,Von
nun an bin ich ganz allein. Niemand ist 'mein'. Niemand sonst ist
'mein".“ Diese gleiche alte spaltende Sicht von 'dein und mein, dein
und mein' setzt sich immer weiter fort.

Die Grenze der Mein-heit (Mamata)

Ein Mann sagte zu mir: ,Ich kann meine Mein-heit, mein
Mamata, nicht loswerden.“ Ich sagte ihm: ,Wie kannst du sie
loswerden? Soweit du weift, ist alles deins, was innerhalb der Grenze
deines Grundstiicks liegt, ist das korrekt? Oder behauptest du, Dinge
jenseits dieser Grenze zu besitzen?“ Du bist in der Lage, gewisse
Grenzen festzulegen, oder? Kannst du mir also die Begrenzung von:
,Das ist meins, das gehort mir“ (Mamata, Mein-heit), zeigen? Wo
ist die Grenze von Mamata? Andere Menschen konnen dir auch die
Grenze deines Hauses zeigen, aber musst du nicht auch die Grenze
von Mamata festlegen?

Die Menschen haben die Grenze von: ,Das ist meins, das
gehort mir (Mamata, Mein-heit), nicht erkannt. Mit einer Grenze
siecht alles gut aus. Siehst du iiber die Grenzen deines Zuhauses
hinaus und sagst, dass das Haus nebenan auch deins ist?

Fragender: Nein.

Dadashri: Hat das Haus nicht auch eine Grenze? Du
beanspruchst das Haus des Nachbarn nicht als deins, oder? Was
ich also sage, ist, lass die Uberzeugung: »Das ist meins, das gehort
mir* (Mamata, Mein-heit), bestehen, aber sie sollte innerhalb einer
Begrenzung sein. Was also sollte die Grenze von Mamata sein? Deine
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Grenze ist, dass das, wovon du die tiefe Uberzeugung: ,Das ist meins,
das gehdrt mir (Mamata, Mein-heit), hast, mit dir kommen wird,
wenn du stirbst. Das ist die Grenze von Mamata. Was bedeutet die
Grenze von Mamata? Sie bedeutet, dass es deins bleibt, solange du
lebst, und nicht mehr, nachdem du stirbst. Der Lord hat gesagt:
,Habe Mamata fir deinen Finger.“ Nach Mafigabe des Lord darfst
du sagen: ,Das ist mein Finger®, aber Er sagte, dass wir fiir den
Ring am Finger kein Mamata haben sollten. Warum? Weil der Ring
weggenommen werden wird, er wird zuriickbleiben. Werden sie dir
den Ring nicht wegnehmen? Und manchmal, wenn der Ring sich
nicht abziehen ldsst, dann werden sie sogar den Finger brechen, um
ihn abzuziehen. Da solltest du also kein Mamata haben.

Das, was nicht linger fortbesteht, nachdem man diese Welt
verldsst, ist die Begrenzung fiir die eigene Uberzeugung: ,Das ist
meins, das gehért mir“ (Mamata, Mein-heit). Mamata jenseits
dieser Grenze sollte beseitigt werden. Welche Art von Mamata sollte
weggehen? Mamata fiir deinen einzigen Sohn sollte weggehen, und
genauso sollte auch jedes andere derartige Mamata weggehen. Das
ist nicht einfach blof§ Gerede. Woanders kénnen die Menschen die
Unwahrheit mit Unwahrheit multiplizieren und noch immer die
Priifung bestehen. Aber die Priifung des Gnrani kann man nicht
bestehen. Nur mit nutzlosem Gerede kann man es hier zu nichts
bringen. Beim Gnani brauchst du Genauigkeit.

Die Mein-heit (Mamata) des Versicherungsvertreters

Wenn ein Schiff sinkt und der Versicherungsvertreter das
beobachtet, wird das eine Wirkung auf ihn haben? Wenn das Schiff
am Ende sinkt, wird er dann nicht Geld bezahlen miissen?

Fragender: Ja, er muss zahlen.
Dadashri: Aber wird er davon personlich betroffen sein?
Fragender: Er wird nicht personlich betroffen sein.

Dadashri: Warum ist das so? Wenn also etwas verloren geht,
das zum Geschift gehort, wer wird sich dann darum Sorgen machen?
Alle behaupten: ,,Das ist unseres*, aber haben sie Mein-heit (Mamata)?

Es sollte also zwei Arten von Mamata geben. Fiir deinen
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Kbrper solltest du die volle Uberzeugung: ,Er gehdre mir (Mamata),
haben. Und Mamata, das sich auf duflere Dinge erweitert hat, sollte
wie das Mamata [des Versicherungsvertreters] sein.

»Dieses Haus ist meins, diese Uhr ist meine, dieser Ring ist
meiner®, all das ist erweitertes Mamata. Aber in Wahrheit werden
sie deinen gesamten Schmuck und alles andere entfernen, wenn du
gehst [stirbst].

Es sollte eine Grenze (Einschrinkung) fiir Mamata geben.
Sollte es nicht fiir alles eine Grenze geben? Sollte es also nicht auch
tur Mamata eine Grenze geben?

Fragender: Bedeutet das, man sollte keine Anhaftung (Raag)
oder Abscheu (Dwesh) in Bezug auf Dinge des erweiterten Mamata
haben?

Dadashri: Du solltest wie der Versicherungsvertreter sein, der
durch keinen Verlust beeintrichtigt wird.

Du solltest nur fiir diesen Kérper Mein-heit (Mamata) haben

Hab also nur fir die Dinge, die mit dir mitgehen werden,
Mein-heit (Mamata). Gibt es sonst irgendetwas, das nicht mehr da
sein wird, wenn man geht? ,Dieses Bein ist meins, dieser Arm ist
meiner, diese Nase ist meine, das Ohr ist meins, dieses Auge ist meins,
dieser Finger ist meiner, alle zweiunddreifig Zahne sind meine ... ,
es gibt so viele Dinge in diesem Korper. So viel Mamata ist mehr
als genug. Dann gibt es keine Einmischung. Es ist kein dufleres und
erweitertes Mamata nédtig. Die Menschen haben filschlicherweise
das erweiterte Mamata geschaffen. Es ist aus Mangel an Verstindnis
entstanden. Mamata sollte nicht nach auflen ausgedehnt werden.

Fragender: Bedeutet das, die tiefe Uberzeugung: ,Das ist
meins“ (Mamata, Mein-heit), sollte es nur fir den Kérper geben?

Dadashri: Nur fiir diesen Kérper, und fiir ihn solltest du
vollstindiges Mamata haben. Du solltest ihm zu essen und zu trinken
geben. Es liegt grofles Gliick in solcher Mein-heit (Mamata). Aber
die Menschen genieflen dieses Gliick nicht, und stattdessen ziehen
sie Vergniigen aus: ,Dieses Haus ist meins ... das ist meins
das ist meine Frau ... und so weiter.“ Niemand wird dir gehéren!
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Wovon auch immer du glaubst, es sei 'deins', wird nicht mit dir
mitkommen. 'Du' bist permanent. Vergingliche Dinge werden Dir
nicht dienlich sein.

Wenn letztlich nicht einmal dein eigener Kérper dir gehoren
wird, wie kann dann die Ehefrau dir geh6ren? Wird die Frau dir
gehoren? Was ist, wenn du die Mein-heit (Mamata) fiir die Frau
aufrechterhiltst, und eines Tages lisst sie sich scheiden? So ein
Problem gibt es mit diesem Kérper nicht, oder?

Fragender: Aber was gibt es in diesem Korper, was es wert
ist, unnotiges Mamata dafiir zu haben?

Dadashri: Was im Auflen ist es denn wert, mehr Mamata
dafiir zu haben? Es gibt also nichts, das dir gehort. Was auch immer
dir gehort, wird mit dir mitgehen, das ist das Prinzip. Und alles,
was dir nicht gehort, wird das nicht tun. Ist es also nicht sinnlos,
Mamata fiir etwas zu haben, das nicht deins ist?

Fragender: Aber wie viel Mamata (Mein-heit) gegeniiber dem
Kérper kann es geben?

Dadashri: Es gibt viele Dinge im Kérper. Es gibt zweiunddreifSig
Zihne und eine Zunge, die den ganzen Tag arbeitet, aber nicht
zwischen den Zihnen zerquetscht wird. Es ist also mehr als genug,
wenn du deine Mein-heit (Mamata) in Bezug auf den Korper so
weit erhohst.

Fragender: Welchen Nutzen hat es, dieses Maf§ an Mamata
aufrechtzuerhalten?

Dadashri: Wenn du dieses Maf$ an Mamata (Mein-heit,
Uberzeugung: ,Er gehort mir“) fiir den Korper aufrechterhiltst,
dann ist das eine Anpassung fiir den Korper. Alles, was der Kérper
braucht, wird arrangiert. Alles ist geordnet. Was die Augen brauchen,
was die Ohren brauchen, was der Magen braucht, alle werden
bekommen, was sie brauchen.

Fragender: Was ist, wenn man das Mamata ausschliellich
auf den Korper fokussiert?

Dadashri: Wenn das passiert, entspanne einfach und gehe
friedlich schlafen! Aber die Menschen schlafen nicht einmal friedlich.
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Fragender: Aber das Mamata der Menschen hat sich weit
ausgedehnt, oder?

Dadashri: Aber auf wessen Kosten dehnen sie es aus? Jeder
hat Wiinsche, oder? Wie viel Land wiinscht sich ein Bauer? Und
es gibt eine Obergrenze an verfigbarem Land, oder? Das Verlangen
der Menschen nach Land ist endlos. Einer wird sagen: ,Ich will
funfhundert Morgen.“ Ein anderer wird sagen: ,Ich will einhundert
Morgen.“ Und ein Dritter wird sagen: ,Ich will einhundert Morgen.*
Wie kann das funktionieren? Die Menschen leiden jimmerlich dabei,
aber sie erreichen nichts.

Beseitige Mein-heit (Mamata) durch Verstehen

Ein Mann hatte ein wunderschénes Haus. Er fing an zu
weinen, als die Rede davon war, es zu verkaufen. Er sagte: ,,Verkaufe
dieses Haus nicht, was auch immer passiert.“ Aufgrund finanzieller
Probleme musste er es dann verkaufen. Nach der Ubergabe der
Papiere brannte das Haus ab. Jemand fragte ihn: ,He, ist dein Haus
abgebrannt? Er antwortete: ,,Was habe ich damit zu tun? Der junge
Mann erwiderte: ,,Aber das war dein Haus!“ Da antwortete der iltere
Mann: ,Aber ich habe es verkauft.“ Es war so ein wunderbares
Haus, als er darin lebte, warum also ging [nur] einen Tag spiter
seine Mein-heit (Mamata) dafiir weg?

Fragender: Weil er es verkauft hatte.

Dadashri: Aber wie konnte seine Uberzeugung: ,Das gehort
mir* (Mamata), weggehen?

Fragender: Sein Mamata ging weg, weil er es losgelassen hat.

Dadashri: Er hat es nicht losgelassen, sondern, er wurde
gezwungen, es loszulassen, oder? Im Gegenteil, als das Haus
abbrannte, war er erleichtert. Ging also sein Mamata nicht an
demselben Tag weg, an dem er seinen Besitz verkaufte? Und was
bekam er im Gegenzug? Papiere? Wird jemandes Mein-heit (Mamata)
mit Papieren verschwinden? Ja, das wird sie, hast du das nicht gesehen?
Und werden Papiere verschwinden oder nicht? Ja, auch sie werden
verschwinden. Wenn also ein einfaches Stiick Papier die Gefiihle
der Mein-heit (Mamata) beseitigen kann, was ist dann falsch daran,
[das Mamata] durch Verstehen zu beseitigen? Und kann es nicht
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durch Verstehen beseitigt werden? Dann wiirde man nicht einmal
dann weinen, wenn das eigene Zuhause abbrennen wiirde, oder?

Fragender: Aber wenn das Gericht bestimmt, dass die
Ubergabe der Papiere ungiiltig war, dann wird er wieder anfangen
Zu weinen.

Dadashri: Ja, er wird wieder anfangen zu weinen.

Fragender: Und warum ist seine Mein-heit (Mamata) bis
heute nicht weggegangen?

Dadashri: Das wird sie nicht, bis er einen Weg dafiir gefunden
hat. Und was sagt schlieflich das Haus, das eine halbe Million wert
ist? Es sagt: ,He! Nagindas, Geschiftsmann (Sheth), entweder wirst
du mich verlassen miissen, oder ich muss dich verlassen. Also sagt
Nagindas, der Geschiftsmann (Sheth): ,Wohin wirst du gehen?®
Und das Haus sagt: ,Ich werde gehen miissen, wenn du deinen
Bankrott erklirst. Anderenfalls wirst du eh gehen [sterben] miissen,
und ich werde hier stehenbleiben.“ Nun, wenn das Haus so etwas
sagt, wiirde man sich dann nicht schimen?

Die Menschen haben ihre Mein-heit (Mamata) also unnotig
ausgedehnt. Warum dehnen Hiuser und Bungalows ihr Mamata
nicht aus, indem sie behaupten: ,Nur dieser Besitzer ist meiner®?

Und trotzdem dehnt der Mensch seine Mein-heit (Mamata) auf
die ganze Welt aus.

Fragender: Aber in den Augen der Welt geniefit ein Mann
grofles Ansehen, wenn sein Mamata weit ausgedehnt ist.

Dadashri: Ja, er wird als 'grof§' angeschen, aber er ist ebenso
jammerlich. Die Menschen haben ihre Mein-heit (Mamata) unnétig
ausgedehnt.

Die Regeln in einem Museum

Was bewirkt, dass man Mein-heit (Mamata) hat? Sie wird
durch die Tendenz, weltlich zu sein (Sansaari Swabbaav), verursacht.
Diese Tendenz, weltlich zu sein, bindet. Dieses Gebundensein,
dieses Gefiihl: ,Das gehort mir®, ist Mamata. Hat denn ibrigens
der Intellekt (Buddhi) etwas anderes getan? Die Welt ist durch den
Intellekt wunderschon gemacht worden, und ich sage dir, tappe
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nicht in die Falle; hafte nicht daran an. Du darfst essen, trinken
und genieflen, aber tappe nicht in die Falle; und trotzdem haften
die Menschen an. Hafte nicht daran an. Geniefle es, und [dann]

geh schlafen!

Was ist diese Welt? Sie ist das grofSte Museum! Sie ist genauso ein
Museum wie das, das wir in Baroda haben. Was sind die Regeln, wenn
du mit deiner Eintrittskarte ein Museum betrittst? Die Bedingungen
sind: ,,Geh hinein, nimm dir Zeit und betrachte [alles]; und genief3e
es, so viel und so lange du willst. Iss und trink, so viel du willst,
wenn und wann du willst. All das kannst du in einem Museum gerne
tun. Aber du darfst nichts mitnehmen, wenn du gehst. Wenn du das
tust, machst du dich schuldig und haftest daftir. Warum wiirdest du
also etwas durcheinanderbringen wollen, nachdem du eingetreten bist?
Erfreue dich einfach an den verschiedenen Sammlungen im Museum.
Du kannst nichts mitnehmen, wenn du gehst. Diese Welt ist ein
Museum, das du betreten hast. Es gibt nur dann Probleme, wenn du
Dinge anfasst oder versuchst, Dinge mitzunechmen. Dann wird man
sagen: ,,Sir, das Problem besteht nur, wenn ich es physisch heraustrage,
richtig?“ Nein, das Gesetz besagt, du darfst es nicht einmal mit dem
Verstand hinaustragen, und auch nicht mit der Sprache. Nimm nichts
mit hinaus. Dennoch steht es dir frei, dich an allem zu erfreuen. Ist
an diesem Gesetz irgendetwas falsch?

Fragender: Das stimmt.

Dadashri: Ist es denn nicht méglich, die Welt auf diese Weise
zu verlassen? Aber die Menschen nehmen [immer wieder] Dinge
mit, manche stecken sogar Dinge in ihre Taschen und gehen hinaus,
aber dann werden sie dort erwischt, im nichsten Leben. Und viele
Dinge nehmen die Menschen in ihrem Verstand mit: ,Ah! Es gibt
kein [zweites] Midchen wie das, das ich gesechen habe!® Und sie
wird sagen: ,Ich habe in meinem ganzen Leben niemals jemanden
wie ihn gesehen.“ He, du! Was wirst du nun mit ihnen machen?

Fragender: Aber dieses 'Museum' ist so, dass es alle moglichen
Arten von Habgier (Lalacha) hervorruft.

Dadashri: So sind Museen immer. Aber wenn das Gesetz
besagt, dass du nichts mitnehmen kannst, was dann? Ist es in deiner
Stadt iiblich, Dinge [einfach] mitzunehmen?
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Fragender: Nein.

Dadashri: Warum grimst du dich dann und machst dir
solche Sorgen? 'Sieh' und 'wisse' (Joovo Ane Jaano) einfach! Wenn
die Alphonso-Mango eintrifft, dann geniefle sie nach Belieben.
Genief3e sie. Das ist kein Problem. Schalte den Ventilator an, schalte
die Klimaanlage an, sitze friedlich da und geniefle deine Mangos.
Aber du kannst sie nicht mitnehmen, und du darfst dir iiber nichts
Sorgen machen. Die ganze Welt ist also ein Museum, in dem du
essen, trinken und genieffen kannst. Die Menschen wissen nicht,
wie man geniefSt. Sie essen, als wiirde ein [Damokles-]Schwert tiber
ihrem Kopf schweben [sie stehen unter Stress]. Verflixtes Essen! Was
soll das alles! Wenn du Angst vor dem Schwert hast, dann sag dem
Schwert, bevor du dich zum Essen setzt: ,Falle, wann immer du
willst. Ich sitze hier und esse.” In so einem Zustand sind alle, sie
sitzen mit dem Gewicht eines Schwerts, das tiber ihrem Kopf hingt,
beim Essen. Du kannst es in ihren Gesichtern sehen. Siehst du nicht
ihre Gesichter, die aussehen, als hitten sie Rizinusol eingenommen?

Fragender: Ja.

Dadashri: Also iss und trink, was immer dir schmeckt. GeniefSe
deine Annehmlichkeiten. Frauen sind auch nicht das Problem.
Wenn moglich, heirate nicht, aber wenn doch, dann fiihre das als
eine weltliche Beziehung. Verstehe, dass es ein voriibergehender
Zustand ist. Heirate nicht in dem Glauben, dass sie fiir immer dir
gehort. Die Menschen heiraten, als wiirde die Beziehung fiir immer
andauern. Ist das nicht so?

Fragender: Ja, das tun sie!

Dadashri: Du [Mahatma, derjenige, der Gnan genommen
hat] heiratest ebenso wie andere auch. Andere sagen: ,Meine Frau,
meine Frau, meine Frau ...“, wihrend Du verstehst, dass Du das
Konto mit dieser Akte [der Frau] mit Gleichmut begleichst, weil
Du Gnan genommen hast. Aber kannst du irgendetwas mitnehmen,
selbst wenn du es als deins beansprucht hast, indem du: ,Meins...
meins“, gesagt hast? Ist [schon einmal] irgendjemand in der Lage
gewesen, das zu tun?

Fragender: Nein, noch niemand.
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Dadashri: Wenn es also keine Erlaubnis und Vereinbarung
gibt, etwas mitzunehmen, warum dann diese unnétigen Scherereien?
Deshalb nimm nichts aus diesem 'Museum der Welt' mit, selbst
wenn es dir sehr gut gefillc. Wenn du es doch tust, wirst du die
Konsequenzen erleiden miissen. Aber stattdessen stecken sich die
Menschen Dinge in ihre Taschen und versuchen, sich auf der anderen
Seite herauszuschleichen. Dann miissen sie sich den Konsequenzen
ihrer Handlungen stellen, wenn sie in ihrem nichsten Leben erwischt
werden. Nimm also nichts mit, geniefe alles, aber mach daraus
nicht 'meins’. Kannst du zu irgendetwas im Museum sagen: ,Das
ist meins“? Was denkst du?

Fragender: Das stimmt.

Dadashri: Wo es Streit gibt, ist innerlich immer Mein-heit
(Mamata) da. Es gibt keinen Streit mit irgendwem im Auflen. Dann
wird er sagen: ,Meine Frau taugt nichts.“ Du Narr, warum sagst
du ,meine“? Er lisst sein Mamata noch immer nicht los. Er wird
das nicht loslassen, nicht wahr?

Fragender: Diese Worte 'mein' und 'taugt nichts' werden
gleichzeitig benutzt — [aber] auf den Gedanken kommt nie jemand!

Dadashri: Ja, er wird sogar sagen: ,Meine Frau taugt nichts.
Sie hat die Scheidung verdient. Gesprochene Worte haben eine
Wirkung. Jedes gesprochene Wort wird eine Wirkung haben. Die
Wirkung von: ,Sie ist nicht meine®, bleibt bestehen, und die Wirkung
von: ,Sie ist meine®, bleibt bestehen.

»Meins“ zu sagen, fiihrt dazu, dass es anhaftet,
»nicht meins“ zu sagen, fiithrt dazu, dass es weggeht

Ein Freund von uns war zehn Jahre verheiratet. Dann starb
seine Frau und hinterlief§ drei kleine Kinder. Er weinte immerzu,
und darum ging ich ihn trésten, so, wie viele andere auch. Ich fragte
ihn: ,Warum weinst du? Was bringt das jetzt? Er sagte mir: ,,Aber
was wird aus diesen drei Kindern? Ich bin ohne sie verloren. Ich
fragte ihn: ,Aber was willst du tun? Wird sie wiederkommen?“ Er
antwortete: ,Aber ich mag nicht ohne sie sein, was soll ich da tun?“
Ich sagte zu ihm: ,Du magst jetzt nicht ohne deine Frau sein, aber
was, wenn ihr beide euch vor elf Jahren in einem Zug getroffen
hittet? Du hittest dich an ihr vorbeigedringt. Du hast sie vor zehn
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Jahren geheiratet, aber wire es méglich, dass du sie noch zehn Tage
vor deiner Hochzeit ignoriert hittest? Ist das moglich oder niche?*
Er sagte: ,Aber da kannte ich sie noch nicht, oder?® Ich sagte ihm:
,Hittest du nicht darauf bestanden, dass sie deinen reservierten Platz
freimacht, wenn du sie vor eurer Hochzeit getroffen hittest*? Er
fragte mich, worauf ich hinauswolle. Ich sagte ihm, als er ihr unter
dem Hochzeits-Baldachin gegeniibersafl und sie ansah, da wurde
der erste Knoten der Mein-heit (Mamata) mit ihr gebunden. Der
Mamata-Knoten wurde gebunden, indem er sagte: ,Das ist meine
Frau®, und sie tat das Gleiche, indem sie sagte: ,Das ist mein Mann.“

Ich sagte ihm: ,Keiner von euch hatte vor eurer Hochzeit
Mein-heit (Mamata). Vom Zeitpunkt eurer Hochzeit an bis jetzt habt
ihr mit: 'Meins, meins, meins ...", stindig die Anhaftungs-Knoten
gebunden und festgezogen. Das hat eine mentale Wirkung erzeugt,
es hat einen psychologischen Effekt erzeugt. Du wirst sogar dann
einen psychologischen Effekt erzeugen, wenn du es nur einmal sagst,
wihrend das hier eine Wirkung ist, die zehn Jahren entspricht. Er
antwortete: ,Ja, das stimmt, mich hat ein psychologischer Effekt
gefangen genommen. Wie kann ich ihn jetzt loswerden?“ Ich sagte
ihm: ,Sag jetzt immerzu: 'Nicht meins ... nicht meins... nicht meins

., und lose dadurch die Knoten auf genau dieselbe Art, wie du
sie gebunden hast! Das ist die einzige Losung.”

In Wirklichkeit gibt es kein Gebundensein. Es ist blof§ ein
psychologischer Effeke, der sich ereignet. Wenn dann die Frau stirbt
und drei Kinder hinterlisst, wei