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  સંપાદકીય


  સંપાદકીય


  ડૉ. નીરુબહેન અમીન 


  અનંત કાળથી દ્રષ્ટિ દ્રશ્યમાં શાશ્વત સુખ શોધનાર્થે અવિરતપણે પ્રવહ્યા જ કરે છે ! તે અર્થેનો અથાક ભ્રાંત પુરુષાર્થ કેવળ ફાંફાંમાં પરિણમે છે. જ્યાં સુધી દ્રષ્ટિ દ્રશ્યમાંથી હઠી દ્રષ્ટામાં ના પડે ત્યાં સુધી સનાતન સુખનો આવિર્ભાવ અશક્ય છે. કોઈ કાળે દ્રષ્ટિને નિજઘર નીપજતું નથી. આત્યંતિક મુક્તિની પ્રાપ્તિના કિનારે આવેલા મહાપુણ્યાત્માને સ્વાનુભવી વીતરાગ ‘જ્ઞાની પુરુષ’ કેવળ અંગુલિનિર્દેશ થકી સહજમાં જ દ્રષ્ટિને દ્રષ્ટામાં વિલીન કરાવી દે છે, જે નિરંતર સનાતન સુખમાં ફલિત થાય છે.


  આવા દુર્લભ વીતરાગ ‘જ્ઞાની પુરુષ’નો પ્રાગટ્યકાળ, આપણો મનુષ્ય દેહ, તે ય પાછું સંસ્કારેલ, આધ્યાત્મિક સમજથી સભર અસ્તિપણું, જ્ઞાનીનો સંયોગ ઉપલબ્ધ થવો, તેમાં ઓળખ માટેનું દ્રવ્યકર્મનું ઉપાર્જન, મોક્ષનું પરમ નિમિત્ત આ જ છે એવી પ્રતીતિ પ્રાપ્ત થવી ઈ.ઇ. અનેક સ્થૂળતમથી સૂક્ષ્મતમ સુધીનાં કારણો ભેગાં થઈ આત્મજ્ઞાનનો ભવ્ય ઉદય થવો અતિ અતિ દુર્લભ છે ! જે આજે અનેકોને તે અતિ અતિ સુલભ થઈ પડ્યો છે !!! કારણ કે અપૂર્વ ‘અક્રમ વિજ્ઞાની’ શ્રી ‘દાદા ભગવાન’ આજે આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્તિનો સરળ માર્ગ મોકળો કરી ગયા છે. માત્ર મુમુક્ષુઓનો પુરુષાર્થ એટલો જ ઘટે કે પોતાનો યેનકેન પ્રકારેય સાંધો સંધાય ને ધાતુએ ધાતુ મિલે !


  પ્રસ્તુત ગ્રંથમાં પરમ પૂજ્ય ‘દાદા ભગવાન’ના શ્રીમુખેથી વહેલ આત્મવિજ્ઞાનને સૂત્રમાં સંકલિત કરવામાં આવ્યું છે. પ્રત્યેક સૂત્ર સ્વતંત્ર તેમજ અનુસંધાનયુક્ત છે. એક એક સૂત્ર સામાન્ય સમજથી ઠેઠ કેવળ જ્ઞાનમાં સંપૂર્ણ સર્વાંગ ફોડ આપનારા તેમજ વ્યવહારના પ્રશ્નોથી માંડીને ગુહ્યતમમાં ગુહ્યતમ તત્ત્વોનાં રહસ્યોનું અનાવરણ કરનારાં છે. જેની જેટલી સમજ ને તૃષા તેટલી તેની પ્રાપ્તિ !


  આપ્ત એટલે શું ? સંસારમાં ને ઠેઠ મોક્ષે જતાં સુધી સર્વ રીતે વિશ્વાસ કરવા યોગ્ય ! સંસારમાં આપ્ત કોઈ પુણ્યશાળીને પ્રાપ્ત થાય, કિંતુ મોક્ષમાર્ગમાં આપ્તપુરુષની પ્રાપ્તિ અતિ અતિ વિકટ છે. આપ્તપુરુષ જેને પ્રાપ્ત થાય એ મહા મહા ભાગ્યશાળી !


  સૂત્ર એટલે શું ?


  પૂજ્ય દાદાશ્રી સમજાવે છે : ‘સો મણ સૂતરમાં એક વાલ સોનું ગૂંથીએ ને પછી પાછું તેમાંથી શુદ્ધ સોનું કાઢવું તે.’


  જે કેવળ મોક્ષના જ કામી છે એવા મુમુક્ષુઓ, ‘આપ્તસૂત્ર’ના આરાધનથી સમકિતના દ્વાર સુધી જઈ શકે તેમ છે !


  સાધનાનાં સર્વે સોપાનોનું થર્મોમીટર પ્રસ્તુત ગ્રંથમાં છે. અજ્ઞાન દશાથી માંડીને ઠેઠ આત્માનું કેવળ જ્ઞાનસ્વરૂપ સુધીનાં - અજ્ઞાનીની દશા, સ્વરૂપજ્ઞાન પ્રાપ્તિ પછી મહાત્માઓની દશા, સંપૂર્ણ જ્ઞાનીની દશા ને કેવળ જ્ઞાનીની દશાનાં વર્ણન પૂજ્ય દાદાશ્રીએ અત્યંત સરળ ભાષામાં સમજાવ્યાં છે. સાધકને પ્રત્યેક પળે એ પથદર્શક છે.


  જગત શું છે ? કોણે બનાવ્યું ? કેવી રીતે ચાલે છે ? આપણે કોણ ? આ બધું શું ? ઇ. ઇ. સદા અણઉકેલ્યા પ્રશ્નોનો ઉકેલ ‘જ્ઞાની પુરુષ’ સિવાય કોણ આપી શકે ? લૌકિક જ્ઞાનનું પ્રદાન તો મનુષ્યમાત્રને જગત દ્વારા થાય છે જ. અલૌકિક જ્ઞાનનું પ્રદાન કે જે સમસ્ત બ્રહ્માંડનાં સર્વે રહસ્યોનો વિસ્ફોટ કરે છે. એ પ્રાપ્ત થવું અતિ અતિ મુશ્કેલ છે.


  વીતરાગો જગતના જીવમાત્ર પ્રત્યે અભેદપણે વર્ત્યા તેનું રહસ્ય શું ? ‘પોતે’ ‘પોતાના’ સ્વરૂપમાં એકાકાર થાય, અભેદ થાય, અહમ્નો સંપૂર્ણ વિલય થાય, કેવળ જ્ઞાન સ્વરૂપે પ્રકાશક રહે, ત્યારે સામાનું તે જ સ્વરૂપે દર્શન થતાં અભેદતાનો અનુભવ થાય છે. ત્યાં સુધી અભેદતા શબ્દ સ્વરૂપે રહે છે.


  ભગવાનથી સૂક્ષ્મમાં સૂક્ષ્મપણે ભેદની વર્તનાનું અસ્તિપણું અભેદ પરિણામમાં પરિણમવા ક્યાંથી શક્ય બને ?


  જ્યાં સુધી અભેદતા કેળવવાના જે જે પ્રયાસો, જે જે પુરુષાર્થ કે જે કંઈ પણ કરવામાં આવે છે, તે સર્વ રિલેટિવ અભેદતાને પહુંચે છે કે જે સંયોગોના દબાણથી ભેદમાં ય પરિણમે. જ્યારે રિયલ અભેદતા તો સ્વ-સ્વભાવમાં સ્થિત થવાથી જ પ્રગટે છે.


  જગત એ પોતાના જ રિયલ સ્વરૂપનું ‘રિલેટિવ’ પ્રતિબિંબ છે. પ્રતિબિંબ અરીસાના સ્વભાવને પરિવર્તિત કરતું નથી તેમજ ઓબ્જેક્ટને પણ પરિવર્તિત કરતું નથી. પ્રતિબિંબના અસ્તિત્વથી કંઈ અરીસાનો સ્વભાવ બદલાઈ જાય ? માત્ર ભ્રાંતિની આંટીથી ડખોડખલ ભાસે છે. એ અજ્ઞાનતા જ્ઞાની પુરુષ દૂર કરી આપે છે કે પોતાનો સ્વભાવ જ એવો છે કે જેમાં કિંચિત્માત્ર કોઈ ડખોડખલ કરી શકે જ નહીં ! પ્રકાશને પથરા ઘાયલ કરી શકે ?!


  સંસારથી મુક્તિ વાંછનારાઓ પ્રતિબિંબને ખસેડવા અથાક પ્રયાસો આદરે છે, જે નિષ્ફળતામાં પરિણમે છે. જ્ઞાની પુરુષ આ ગુહ્ય રહસ્યને જાણી શકવા તેમજ અન્યને સમજાવવા સમર્થ હોવાને કારણે મુમુક્ષુને ગણતરીના સમયમાં જ સ્પષ્ટ કરાવી આપે છે કે જેને તું તારું સ્વરૂપ માની બેઠો હતો, તે તો તારું પ્રતિબિંબ છે, રિલેટિવ સ્વરૂપ છે ને તારું દરઅસલ સ્વરૂપ તો ‘આ’ છે કે જે ત્રિકાળ શુદ્ધ જ છે. કોઈ કાળે કોઈ પણ સંજોગોમાં કિંચિત્માત્ર ખરડાયું નથી, બદલાયું નથી કે વિપરિણિત થયું નથી ! એ તો ટંકોત્કીર્ણવત્ છે ! એમ ભેદવિજ્ઞાનથી અજ્ઞાનનો છેદ થાય છે. ત્યાર બાદ નિજ સ્વરૂપનું લક્ષ એક ક્ષણ પણ જતું નથી !


  પરમ પૂજ્ય ‘દાદા ભગવાન’નું સમગ્ર તત્ત્વદર્શન જ્ઞાનીનાં લક્ષણ, મુમુક્ષુનાં લક્ષણ, વ્યવહારધર્મ ઇ. ઇ. વિશેષપણે પ્રકાશિત કરે છે.


  જેને આ જગતની કોઈ પણ વિનાશી ચીજ ખપતી નથી, જેની સર્વ પ્રકારની ભીખનું ઉચ્છેદન થયું છે એવાં જ્ઞાનીને પ્રશંસવા, રાજી કરવા મુમુક્ષુએ શું અર્પવું આદેય છે, જેથી કરી કૃપાલબ્ધિ પ્રાપ્ત કરી અલભ્ય નિજસ્વરૂપના જ્ઞાનનો આવિર્ભાવ થાય ? ‘પરમ વિનય અને હું કંઈ જ જાણતો નથી’ એ ભાવ !!


  સંસાર વ્યવહારમાં વિવેક, સદ્વિવેક કે વિનયની રેખામાં રહેવાય પરંતુ મોક્ષાર્થે મુમુક્ષુએ પરમ વિનય સમજવું અત્યાવશ્યક છે. પરમ વિશેષણ ચરમ સ્થિતિ સૂચવે છે. વિનયની પરાકાષ્ઠા, જે બાહ્ય વિનય ઓળંગી આંતરિક વિનયને ભેદે છે. જ્ઞાની પુરુષ પ્રત્યે સંપૂર્ણ અર્પણભાવ, પોતાની અહંકારશૂન્યતા, નિજમત છેદન, વિશ્વના તમામ મનુષ્યો પ્રત્યે, નાના બાળકથી માંડી વૃદ્ધ, અભણ, શિક્ષિત તમામ પ્રત્યે પરમ વિનય પ્રકટે છે, જે પરમ વિનયની પરાકાષ્ઠા છે ! પરમ વિનયથી દર્શનશુદ્ધિ થાય છે.


  ‘હું કંઈ જ જાણતો નથી’ એ ભાવ એટલે લઘુતમ ભાવ. સ્વપાત્ર ખાલી હોય તો જ જ્ઞાની એમાં જ્ઞાનામૃત ભરી શકે. ભરેલા પાત્રને શીદને ભરાય ? એ તો છલકવામાં જ પરિણમે !


  ‘હું કંઈક જાણું છું’ જ્યાં છે ત્યાં એ જાણપણું અહમ્ મિશ્રિત બુદ્ધિ દ્વારા છે, જે જગતના ઝંઝાવાતોમાં વિચલિત કરી નાખે. મોક્ષના દ્વારમાં આવા બૌદ્ધિક જ્ઞાન સહિત પ્રવેશ બંધ છે. ત્યાં તો ‘હું કંઈ જ જાણતો નથી’ એવા લઘુતમ ભાવવાળાને જ પ્રવેશ ઉપલબ્ધ છે !


  જગતના તમામ જીવોના શિષ્ય થવાની દ્રષ્ટિ જેણે વેદી છે, તે જ જ્ઞાનીના પદને વરે છે. જે લઘુતમ પદને પામ્યો, તેને જગત ગુરુતમ પદ આપ્યા વિના નહીં છોડે !


  જ્ઞાની મળ્યા ત્યાં કરવાનું કંઈ જ નથી. માત્ર ‘વાત’ને જ સમજવાની છે. કરવાપણું છે ત્યાં ભોગવવાપણું સામે કિનારે છે ને સમજ પૂર્ણતાએ પહોંચે ત્યાં ‘કેવળ દર્શન’ ખડું છે. કરવાનું કંઈ જ નથી, માત્ર દ્રષ્ટિ જ બદલવાની છે, જે જ્ઞાની પુરુષ થકી જ શક્ય બને છે !


  વિશ્વને ‘વિજ્ઞાન’ સ્વરૂપે સમજવાનું છે. ‘વિજ્ઞાન’ એ લૌકિક ભાષા કે શાસ્ત્રની શબ્દજંજાળથી દર્શનમાં આવે તેમ નથી. પરમાત્મા ધર્મથી, શાસ્ત્રથી કે ઉપદેશથી પકડાય તેમ નથી. વિજ્ઞાનથી સમજાય તેમ છે. લૌકિક ધર્મ ઠેઠ સુધી પોતાને ભક્ત ગણે છે ને માથે ભગવાન છે એમ અવલંબન ગ્રહી મુક્તિને પ્રાપ્ત કરવાનું શીખવે છે, જે વિરોધાભાસી છે. વિજ્ઞાનથી પોતે જ પરમાત્મા છે, તેનું ભાન થાય છે. ભક્ત અને ભગવાનના ભેદ ભૂલાય છે ને વિશ્વ અભેદ દ્રષ્ટિએ દ્રશ્યમાન થાય છે ! અધ્યાત્મ વિજ્ઞાનનું ‘આત્મવિજ્ઞાની’ દ્વારા કો’ક કાળે અનાવરણ થાય છે, જે થકી અસંખ્ય પુણ્યાત્માઓનો અધ્યાત્મવિજ્ય સંભવે છે !


  જ્ઞાનીનાં દરેક શબ્દ, મુદ્રા, ચેષ્ટાઓમાં અદ્ભુત રહસ્ય રહેલું હોય છે. તેને વારંવાર અવગાહવા શ્રીમદ્ રાજચંદ્રે જણાવ્યું છે. જ્ઞાનીનું દરેક વાક્ય શાસ્ત્ર છે અને તેને સૂત્ર એટલે ‘ટૂંકમાં ઘણું’ સમાયેલું હોય તેમ સમજવું, એ રીતે પૂજ્ય દાદાશ્રીનાં સૂત્ર સ્વરૂપ લાગ્યાં તે વાક્યો આમાં મૂક્યાં છે. તત્ત્વની વાત દેખાતી હોય તેવાં સૂત્રો સાથે સૂત્રાત્મક વાતનું છૂપું રહસ્ય જેમાં સમાયેલું છે, તે મંથન શોધન કરીને પ્રસ્તુત ગ્રંથમાં મૂકવામાં આવ્યા છે. જે જિજ્ઞાસુ ઊંડાણપૂર્વક તેનું અવગાહન કરશે, તે તેમાંના અભૂતપૂર્વ તત્ત્વને પામશે એવી ભાવના છે.


  જ્ઞાની પાસે કેવળ જ્ઞાનની તત્ત્વગંભીર વાતો જ નથી, પણ હસતું-હસાવતું વ્યવહારજ્ઞાન તેટલું જ મહત્ત્વનું છે. જગત વ્યવહારના ગંભીર પ્રશ્નોનું સંપૂજ્ય દાદાશ્રી સહજપણે રમૂજમાં જ બે-ચાર વાક્યોમાં ઉકેલ લાવતાં જે જુએ તેને અહો અહો થઈ જાય કે શું જ્ઞાની પુરુષ આપણા અંતરની વાતો આપણા જ શબ્દોમાં કહી આપણને પોતાના બનાવી મૂકે છે ને ચીલાચાલુ સંતો-મહંતોની જે છાપ મગજમાં મહોર મારી ગઈ હોય છે કે એમની તત્ત્વજ્ઞાનની ગહન વાતો આપણા જેવાથી આ જન્મે તો સમજી શકાય તેમ જ નથી. તે પળવારમાં વિદાય લઈ લે છે. ગહનમાં ગહન આત્મતત્ત્વની કે અન્ય અવિનાશી તત્ત્વોની કે સૃષ્ટિમંડાણની કો’ક ‘‘જોગી જોગેશ્વરા જાણે’’વાળું રહસ્યજ્ઞાન પૂજ્ય દાદાશ્રી સાદી, સરળ ને તળપદી ભાષામાં ને મૌલિક દાખલાઓ દ્વારા ઘરડા અભણ માજીને પણ સમજાવી દે છે !


  જ્ઞાનીની પ્રત્યેક ક્રિયા કલ્યાણ કાજે ઉદયમાન હોય છે. આપોપું સંપૂર્ણપણે શૂન્યતામાં પરિણમ્યું હોય છે. એમની સમીપે આવેલી પ્રત્યેક વ્યક્તિ કંઈક જ્ઞાનરૂપી કિરણો લાધીને જાય ને ઘોર અણસમજણરૂપી અંધકારમાંથી છૂટે એ જ એક ભાવના હૃદયસ્થ હોય છે ! એ કરુણાની પરમાવધિનું પ્રમાણ ત્યારે જ પ્રકાશમાન થાય છે કે જ્યારે કોઈ વિરાધક જીવ તેઓશ્રીની પ્રત્યક્ષ કે પરોક્ષપણે ભયંકરમાં ભયંકર વિરાધના કરતો હોવા છતાં તેના પર તેઓશ્રી અપાર કરુણા વરસાવી તેનું સર્વ પ્રકારે રક્ષણ કરે છે, જેથી એ જીવનું અધઃપતન ના થાય, કિન્તુ તે ઊર્ધ્વતાને જ પામે !


  સામાન્ય સાધકથી માંડીને અત્યંત નિકટવર્તી અંગત સેવક માટે પણ સરખો જ પ્રેમ, સરખી જ કરુણા ને સંપૂર્ણ વીતરાગી વલણ એક અજાયબ લક્ષણ જ્ઞાનીપુરુષને વર્તતું હોય !


  સંસારમાં હોવા છતાં સંસાર સંબધી એક પણ વિચાર સિલકમાં ન રહે એવું પરમાશ્ચર્ય જ્ઞાની પુરુષમાં જ જોવા મળે !


  ‘અક્રમ વિજ્ઞાન’માં સંસારવૃક્ષને નિર્મૂળ કરવાની નૂતન અભિવ્યક્તિ છે, જેમાં પત્તાં, ડાળાં, વેલીઓ કે થડને કે મૂળને સ્પર્શ્યા વિના માત્ર ધોરી મૂળને જ નિર્જીવ કરવામાં આવે છે. પરિણામે આખા વૃક્ષનો વિનાશ અપ્રયાસે અનુભવગોચર બને છે !


  સંસારનો આધાર, ક્રોધ-માન-માયા-લોભના આધારના શોધનમાં ને તેના નિર્મૂલનમાં જંગી જિંદગીઓ જલીને ખાખ થાય તો પણ તેનું સ્વરૂપ લક્ષમાં આવે તેમ નથી. જ્ઞાની પુરુષ અનુભવજ્ઞાન દ્વારા ક્ષણમાં વિદિત કરે છે કે ક્રોધ-માન-માયા-લોભનો આધાર શું ? અજ્ઞાન ! અજ્ઞાન શેનું ? નિજ સ્વરૂપનું.


  નિજ સ્વરૂપના જ્ઞાનનો આર્વિભાવ થતાં સંસાર આધાર નિરાધાર થાય છે. જે અક્રમ માર્ગના જ્ઞાની પુરુષની કૃપા થકી અડતાલીસ મિનિટમાં જ લાધે છે ! હા, ત્યાર બાદ જ્ઞાનીનો અવારનવાર સત્સંગ સમાગમ સેવી પ્રગતિના પંથે પ્રયાણ કરવું જરૂરી બને છે. અન્યથા અભિનિવેશે માર્ગ રૂંધાય છે.


  જગતનાં તમામ શાસ્ત્રોનું જ્ઞાન ધારણ થયું હોય, સાધનાનાં સર્વે શિખરો સર કર્યાં હોય, છતાં નિજદોષદર્શન અતિ અતિ દુષ્કર બને છે. દોષકર્તા ને દોષદ્રષ્ટાના ભેદ વિણ નિજદોષદર્શન ફલિત થવું અસંભવ છે. અક્રમમાં ‘ભેદ જ્ઞાન’ની ઉપલબ્ધિ થવા કારણે પોતે પોતાના સર્વ દોષોને જોઈ શકે છે. અનાત્માનો પક્ષ છૂટે છે ને આત્મામાં સમાવેશ પામતો જાય છે !


  જે અહમ્ જગતની વિનાશી વસ્તુઓમાં નિજનું હોવાપણું ને કર્તાપણું આરોપિત કરતું હતું તે ‘હું’, ‘હું’માં સમાઈ સંસારના સંવર્ધનને શૂન્યમાં શમાવે છે.


  કાયદા સહિતના વ્યવહારમાં કાયદામાંથી કાયદા ને તેના પૂરક કાયદાઓ, અનંત વિકલ્પો જન્માવે છે ! ‘અક્રમ’માં કાયદા વિનાના કાયદાનું પ્રાધાન્યપદ હોવાને કારણે સ્વયં સંયમિત વ્યવહાર અનુભવાય છે ! ચેતવનારો ચેતક ઊર્ફે પ્રજ્ઞારાણીનો પ્રાદુર્ભાવ થવા થકી નિરંતર આત્મલક્ષી સંયોગોના સહજ સ્વિકાર સૂચનો ક્ષણે ક્ષણે સજાગ કરતા હોવાથી ‘અક્રમ જ્ઞાની’ને ક્યારેય પણ કંઈ કહેવાપણું, ટોકવાપણું કે વઢવાપણું શેષ રહેતું નથી. જ્ઞાની પોતે જે સ્વપદમાં સ્થિત છે, તે જ પદમાં આત્માર્થીનું સ્થિતિકરણ કરાવે છે, જેથી કરીને ત્યાં ગુરુ-શિષ્યનો ભેદ રહેતો નથી. જ્ઞાની સ્વયં લઘુતમ પદમાં બિરાજમાન હોવાના કારણે તે પદની ભજના આત્માર્થી દ્વારા ભજાય છે, જે સર્વ અહંકારના નિર્મૂલનનો એકમેવ સચોટ સિદ્ધ પ્રયોગ છે !


  વિશ્વમાં કર્તાપણાની ભ્રાંતિ પ્રવર્તમાન છે. જેમ કે ઈશ્વર કર્તા છે, કોઈ અગમ્ય શક્તિ કર્તા છે, કર્મ કર્તા છે, સ્વયં કર્તા છે ઈ. ઈ. અસંખ્ય અટકણોનો અંત આવે તેમ નથી. તે સર્વ પ્રશ્નાર્થ બનીને જ રહે છે. પરમ પૂજ્ય દાદાશ્રીનો કર્તા માટેનો નવો અભિગમ તત્ત્વચિંતકોને નૂતન વિચારધારા પ્રગટાવે છે અને તે છે ‘સાયન્ટિફિક સરકમસ્ટેન્શિયલ એવિડન્સ’થી જગત ચાલે છે.


  આ ‘સાયન્ટિફિક સરકમસ્ટેન્શિયલ એવિડન્સ’ ને બીજા શબ્દોમાં ‘વ્યવસ્થિત શક્તિ’ કહે છે. આ ‘વ્યવસ્થિત શક્તિ’નું કર્તાપણું, જ્યાં ચેતન અને અન્ય તત્ત્વોનું વિશેષ પરિણામ છે ત્યાં છે. સ્વ-સ્વભાવ પરિણામમાં પરિણમેલાં તત્ત્વો છે. ત્યાં ‘વ્યવસ્થિત શક્તિ’નું કાર્ય નથી. આ ‘વ્યવસ્થિત શક્તિ’નું કર્તાપણું સંપૂર્ણ અને સર્વાંગપણે જ્ઞાનમાં પ્રકાશમાન થાય, તો સામે પોતાનું સંપૂર્ણ અકર્તાપણું અને કેવળ જ્ઞાન પ્રકાશક સ્વભાવનું પ્રગટીકરણ છે ! પરમ પૂજ્ય દાદાશ્રીના શબ્દોમાં કહીએ તો ‘આ બાજુ પૂરેપૂરું વ્યવસ્થિત સમજાશે તો પેલી બાજુ કેવળજ્ઞાન થશે !’


  વિશ્વના સૂક્ષ્મતમ છ તત્ત્વોના સ્વભાવ, ગુણ, અવસ્થાઓનું, તેમજ સંસાર પરિભ્રમણના કાર્ય-કારણની સંકલના ઈ.ઈ.નો ફોડ અતિ અતિ સરળ ભાષામાં જ્ઞાની પુરુષે પ્રગટ કર્યો છે ! આશા છે કે જિજ્ઞાસુ-મુમુક્ષુઓ તેમજ તત્ત્વચિંતકોને મોક્ષમાર્ગ પ્રકાશિત થવામાં માર્ગદર્શક બની રહે !


  - જય સચ્ચિદાનંદ  


  સકળ સૂત્રની કૂંચી


  ‘મારું સ્વરૂપ શુદ્ધાત્મા છે.’ તે સકળ સૂત્રની કૂંચી (ચાવી) છે. આ કૂંચી જેને હાથ લાગી ગઈ, તેને કશા જ સૂત્ર વાંચવાની જરૂર નથી.


  - દાદાશ્રી  


  સમર્પણ


  ‘દાદા’નું ‘આપ્તસૂત્ર’, કરું સમર્પણ,


  અંતર શત્રુઓનું બન્યું ‘આ’ દર્પણ.


  અવિરત વેદી આધિ, વ્યાધિ, ઉપાધિ,


  ‘આપ્તસૂત્ર’ના શબ્દો પમાડે સમાધિ.


  ‘દાદા’ના વિશ્વ કલ્યાણની વાટમાં,


  દીવડો જલાવે વાણી પ્રત્યેક ઘટમાં.


  



  (પા. ૧)


  આપ્તસૂત્ર-૧


  (ક્રમાંક ૧ થી ૮૬૬)


  ૧ તારે જો મોક્ષપંથ પર વિચરવું હોય તો ‘તારે’ કંઈ જ ‘કરવાનું’ નથી ને સંસારમાં ભટકવું હોય તો બધું જ ‘કરવાનું’ છે.


  ૨ સંસારવ્યવહાર ‘ક્રિયાત્મક’ છે અને આત્મવ્યવહાર ‘જ્ઞાનાત્મક’ છે. એક ક્રિયા કરે છે ને બીજો જોયા કરે છે. કરનાર ને જાણનાર, બે એક હોય જ નહીં, જુદા જ હોય. જુદા હતા, જુદા છે ને જુદા રહેશે.


  ૩ મોક્ષે જવું હોય તો ખાલી વીતરાગોની વાતને સમજો. વીતરાગો શું કહેવા માગે છે એટલું સમજો, એમ જ કહેવા માગે છે. બીજું કશું જ નથી કહેવા માગતા.


  ૪ અણસમજણથી સંસાર ને સમજણથી સંસારનો વિનાશ. ‘જ્ઞાની પુરુષ’ બધી જ જાતની સમજણ આપી દે. તે પછી શાસ્ત્રો વાંચવા ના પડે.


  ૫ ‘જ્ઞાન’ની માતા કોણ ? ‘સમજ’. એ સમજ ક્યાંથી પ્રાપ્ત થાય ? ‘જ્ઞાની’ પાસે સમજો.


  ૬ ‘જ્ઞાન’ જાણવાનું નહીં ? ના, કશું જ જાણવાનું નહીં, ખાલી સમજવાનું જ છે. ‘હું’ તમને કહું છું તે સમજો. એટલે બહુ થઈ ગયું. ખાલી


  (પા. ૨)


  ‘સમજ’ જ જ્ઞાનમાં પરિણામ પામશે.


  ૭ ‘પૂર્ણ સમજ’ એ ‘કેવળ દર્શન’ કહેવાય અને વર્તનમાં આવે એ ‘કેવળ જ્ઞાન’ કહેવાય છે. ‘કેવળ જ્ઞાન’ પૂર્ણાહુતિ છે અને ‘કેવળ દર્શન’ શરૂઆત છે. ‘સમજ’ એ ‘કેવળ જ્ઞાન’ની ‘બિગિનિંગ’ છે.


  ૮ ક્રિયા લાખ અવતાર કરીશ તોય કશું વળશે નહીં. ‘પરમ વિનય’થી મોક્ષ છે. ‘પરમ વિનય’થી ‘સમજ’નાં દ્વાર ખૂલી જાય છે. અહંકાર ઓગળે તો જ ‘પરમ વિનય’ ઉત્પન્ન થાય.


  ૯ વીતરાગનો આખો માર્ગ જ ‘વિનય’નો છે. આ વિનય ધર્મની શરૂઆત હિન્દુસ્તાનમાં થાય છે. હાથ જોડવાથી તે સાષ્ટાંગ પ્રણામ સુધીમાં જે જે કરવામાં આવે છે તેવાં પાર વગરના વિનયધર્મ છે. અને છેવટે ‘પરમ વિનય’ થયો એટલે મોક્ષ થાય.


  ૧૦ ‘પરમ વિનય’ એટલે શું ? જેણે કિંચિત્માત્ર કોઈની ‘વિરાધના’ ના કરી હોય ! જ્યાં વાદ ના હોય, વિવાદ ના હોય, કાયદો ના હોય, ત્યાં ‘પરમ વિનય’ છે. કાયદો એ બંધન છે.


  ૧૧ જગતમાં જેટલાં પ્રાકૃત ગુણો છે, તે અણસમજણથી ઊભા થયેલા છે. નક્કરતા નહીં સમજાવાથી આ બધું થયું છે ! અનંત


  (પા. ૩)


  અવતારથી ભટક, ભટક, ભટક કરે છે ને પોતાની જાતને શુંય માની બેસે છે !


  ૧૨ આ જગત એ સંગ્રહસ્થાન છે. સંગ્રહસ્થાનમાં જુઓ અને જાણો. ખાઓ, પીઓ પણ કશું મહીંથી લઈ જવાનું નહીં. મમતા ના કરશો. ભોગવજો બધુંય, બહાર જોડે કશું લઈ જશો તો સંગ્રહસ્થાનમાં પાછું આવવું પડશે !


  ૧૩ જગત એ કંઈ ‘વસ્તુ’ નથી. એ તો આત્માનો વિકલ્પ છે.


  ૧૪ ‘જેમ છે તેમ’ તેનાથી ઊંધું દેખાય, તેનું નામ જગત.


  ૧૫ જગતવ્યવહાર દેખાવ કરવા માટે છે, અનુભવવા માટે નથી.


  ૧૬ The world is the puzzle, itself ; but it is always in principle.


  ૧૭ આ જગતની ચીજો ‘બીજ’ સ્વરૂપે નથી, ‘ફ્રૂટ’ સ્વરૂપે છે. આ તો ખેતર તૈયાર લઈને જ આવ્યા છે. ડૂંડાં જ લણવાનાં છે.


  ૧૮ જગત એટલે ઊંધે રસ્તે ખેંચવું તે. ઊંધે રસ્તે ના ખેંચત તો, જગત સ્વર્ગ જેવું જ થઈ ગયું હોત ને !


  ૧૯ બે વસ્તુ છે જગતમાં : પોષવું અહમ્ યા ભગ્ન. આ જગતમાં આ બધાનો અહમ્ પોષાય છે કે


  (પા. ૪)


  ભગ્ન થાય છે. બેમાંથી ત્રીજું કશું બનતું નથી.


  ૨૦ જગત ના કામનું નથી પણ કામ લેતાં આવડવું જોઈએ. કારણ કે બધા ભગવાન છે, જુદાં જુદાં કામ લઈને બેઠા છે. માટે ના ગમતું રાખશો નહીં જગતમાં.


  ૨૧ જગત ન્યાયસ્વરૂપ છે. એનું ફળાદેશ ‘વ્યવસ્થિત’ શક્તિ કરે છે.


  ૨૨ ભગવાન ન્યાયસ્વરૂપ નથી ને ભગવાન અન્યાયસ્વરૂપેય નથી. કોઈને દુઃખ ના હો એ જ ભગવાનની ભાષા છે. ન્યાય-અન્યાય એ તો લોકભાષા છે.


  ૨૩ અજ્ઞાનનો સ્વીકાર એ જ સાચો જ્ઞાનમાર્ગ.


  ૨૪ આત્માનો જ્ઞાતા ‘આત્મજ્ઞાની’ કહેવાય. સર્વ તત્ત્વનો જ્ઞાતા ‘સર્વજ્ઞ’ કહેવાય.


  ૨૫ અબુધ થાય ‘તે’ જ ‘સર્વજ્ઞ’ થઈ શકે !


  ૨૬ આત્મા, જ્ઞાન અને પરમાત્મા એક જ વસ્તુ છે.


  ૨૭ પોતાના આધારે જીવે એ પરમાત્મા અને પુદ્ગલના આધારે જીવે તે જીવાત્મા.


  ૨૮ ‘હું કોણ છું’ એનું ભાન જ નથી. ‘પોતે’ ‘પોતાથી’ ગુપ્ત રહેવાનો પ્રયત્ન કરે છે. પારકું જાણે બધું ! પોતે પોતાથી ગુપ્ત રહે છે એ અજાયબી જ છે ને !


  (પા. ૫)


  ૨૯ સાચા ધર્મ તો બધા જ છે, પણ જે ધર્મમાં ‘હું કોણ છું’ અને ‘કરે છે કોણ ?’ એની તપાસ કરે છે, એ છેલ્લા ધર્મના માર્ગે છે. અને ‘કોણ’ એ જાણે એ છેલ્લો ધર્મ છે !


  ૩૦ ‘કરવાથી’ ‘હું કોણ છું’ એ જાણી શકાય તેમ નથી. ‘કરવામાં’ તો અહંકાર જોઈએ. ને અહંકાર હોય ત્યાં ‘હું કોણ છું’ તે જાણી ના શકાય !


  ૩૧ ‘પોતે કોણ છે ને કોણ નથી’ એ જાણવું, એનું નામ ‘જ્ઞાન’.


  ૩૨ મોક્ષ તો જ્યાં સુધી શુદ્ધતા ઉત્પન્ન ના થાય ત્યાં સુધી ના થાય. શુદ્ધતા માટે ‘હું કોણ છું’ એનું ભાન થવું જોઈએ.


  ૩૩ ‘જ્ઞાની પુરુષ’ એ શુદ્ધ હોય એટલે એમને જોતાં જ શુદ્ધ થઈ જવાય.


  ૩૪ આત્મસ્વરૂપને જાણવાનું છે, એ નક્કી કરવાનું છે. જાણવું તો પડશે ને ? એમને એમ ગપ્પેગપ્પાં બોલીએ કે ‘હું આત્મા છું, હું આત્મા છું.’ એમાં કંઈ વળે નહીં. આત્મા અનુભવમાં આવવો જોઈએ, ત્યાં સુધી આ સંસારની ઉપાધિ જાય નહીં ને ?!


  ૩૫ ખાવાનું, પીવાનું, ઊઠવાનું, જાગવાનું, એ બધા દેહના ધર્મમાં જ છે. આત્મધર્મમાં એક વાર


  (પા. ૬)


  એક સેકન્ડ પણ આવ્યો નથી. જો આવ્યો હોત તો ભગવાનની પાસેથી ખસત જ નહીં.


  ૩૬ આત્મા આવો છે, તેવો છે, આવો નથી, એ તો બધાં શાસ્ત્રોય કહે છે, સાધુ મહારાજો પણ કહે છે. પણ ગળ્યું એટલે શું ? એ જ્ઞાન તો એકલાં ‘જ્ઞાની’ જ ચખાડે. પછી એ જ્ઞાન ક્રિયાકારી થાય.


  ૩૭ આત્મા ક્યારેય પણ અશુદ્ધ થયો નથી, કોઈ સેકન્ડમાં આત્મા અશુદ્ધ થયો નથી અને થયો હોત તો એને શુદ્ધ કોઈ કરી શકત જ નહીં આ જગતમાં !


  ૩૮ આત્માનું અનંત જ્ઞાન, અનંત દર્શન, અનંત શક્તિ આજે પણ એ જ રૂપમાં છે. આત્મા ક્યારેય પણ પાપી થયો નથી. આત્મા સંપૂર્ણ શુદ્ધ જ છે.


  ૩૯ મિથ્યાત્વ ચશ્માથી મુક્ત અને કર્તાપણાના ભાનથી મુક્ત, એનું નામ શુદ્ધાત્મા.


  ૪૦ ‘હું કોણ છું’ એ નક્કી કર્યા પછી, ‘ન હોય મારું’ કહેવાય. ‘હું’ ના આરોપણની ભૂલ છે તેથી આ ‘મારા’ની ભૂલ થઈ છે.


  ૪૧ જાતે ‘હું કોણ છું’ એ સમજાય નહીં. જો અહંકાર જતો રહે તો ‘હું કોણ છું એ સમજાય. પણ અહંકાર જાય શી રીતે ?


  (પા. ૭)


  ૪૨ ‘જે આપણા અહંકારને ભક્ષણ કરી જાય અને આપણને વિરાટ બનાવે, તે ‘વિરાટ સ્વરૂપ’ કહેવાય.’ ‘વિરાટ સ્વરૂપ’ વગર કોઈ નમે નહીં !


  ૪૩ પહેલું ‘જ્ઞાન’ નથી થતું, પહેલો અહંકાર જાય છે !


  ૪૪ અહંકાર નુકસાનકર્તા છે, એવું જાણી લો ત્યારથી જ બધું કામ સરળ થાય. અહંકારનું રક્ષણ કરવા જેવું નથી.


  ૪૫ ‘જ્ઞાની’ એટલે અહંકારરહિત.


  ૪૬ જે ‘બિલીફ’ થાય તેવાં સાધનો મળી આવે. ‘સ્વ’ની ‘બિલીફ’ થઈ પછી તેનું જ્ઞાન થવા માટે એક જ સાધન હોય - ‘જ્ઞાની પુરુષ !’ ‘જ્ઞાની પુરુષ’નું નિદિધ્યાસન તે જ સાધન અને તેથી આત્મા પ્રગટ થયા કરે.


  ૪૭ આત્મા પ્રાપ્ત થયો ક્યારે કહેવાય ? ચિંતા ના થાય, ‘વરીઝ’ ના થાય. આધિ, વ્યાધિ, ઉપાધિમાંય સમાધિ રહે, એ આત્મજ્ઞાનની નિશાની. એ સિવાયની વાતો કરે તે આકાશ કુસુમવત્ જેવી વાતો કહેવાય !


  ૪૮ આ સંસાર આપણને પોષાતો હોય તો કશું સમજવાની આગળ જરૂર નથી અને સંસાર આપણને કંઈ હરકતકર્તા થતો હોય તો આપણે અધ્યાત્મ જાણવાની જરૂર છે. અધ્યાત્મમાં


  (પા. ૮)


  ‘સ્વરૂપ’ને જાણવાની જરૂર છે. ‘હું કોણ છું’ એ જાણ્યું કે બધાં ‘પઝલ’ સોલ્વ થઈ જાય છે.


  ૪૯ અધ્યાત્મ વસ્તુ એ ક્રિયા નથી, એ તો દ્રષ્ટિ છે. જગતના લોકોની સંસાર દ્રષ્ટિ છે અને ‘આ’ આધ્યાત્મિક દ્રષ્ટિ છે. ‘જ્ઞાની પુરુષ’ દ્રષ્ટિ ફેરવી આપે પછી એ બાજુ અધ્યાત્મ દેખાય.


  ૫૦ આધ્યાત્મિક એ ‘વિજ્ઞાન’ પાસે આવવાનો રસ્તો છે. આધ્યાત્મિક ‘રિલેટિવ’ છે અને ‘વિજ્ઞાન’ રિયલ છે. આધ્યાત્મિક ‘જ્ઞાન’ છે અને ‘આ’ તો ‘વિજ્ઞાન’ છે.


  ૫૧ બધા ‘રિલેટિવ ધર્મો’ છે, તે મોક્ષ આપનાર નથી પણ મોક્ષ ભણી ધક્કો મારનાર છે.


  ૫૨ ધર્મ કરતાં જેમાં ‘કોઈ વસ્તુ’ની જરૂર પડે એ બધા ‘રિલેટિવ’ માર્ગ કહેવાય.


  ૫૩ ‘રિલેટિવ ધર્મ’નું ફળ શું ? પુણ્યૈ. મુક્તિ નહીં.


  ૫૪ માનવજીવનનો સાર એટલો જ છે કે પોતે પોતાના ‘સ્વરૂપ’માં, ભાનમાં આવી અને ‘સ્વરૂપ’માં જ રહેવું.


  ૫૫ ‘અમે’ શું કહીએ છીએ ? ‘વિજ્ઞાન’ જાણો, તો ‘તમે’ છૂટા ! ‘વિજ્ઞાન’ જાણો તો, ‘તમે’ પોતે જ પરમાત્મા છો ! વિજ્ઞાન નહીં જાણો તો, જાતજાતના અવતારમાં ભટક, ભટક, ભટક, ભટક....


  (પા. ૯)


  ૫૬ ‘વિજ્ઞાન’ હંમેશાં, ખોટી ક્રિયાઓ છોડાવે ને સાચીય છોડાવે. ‘વિજ્ઞાન’ તો સ્વાભાવિક ક્રિયાઓ કરાવે. ‘વિજ્ઞાન’ આવ્યું એટલે ભગવાન જ થઈ ગયો.


  ૫૭ ‘વિજ્ઞાન’ હંમેશાં સૈદ્ધાન્તિક હોય અને તે સર્વ દુઃખોનો ‘એન્ડ’ લાવે. ‘વિજ્ઞાન’ જ એનો ઉપાય, પણ એ ‘જ્ઞાની પુરુષ’નું અનુભવજન્ય ‘વિજ્ઞાન’ હોવું જોઈએ.


  ૫૮ ‘વિજ્ઞાન’ એટલે જગતમાં જાતજાતનું ભેગું થવું ને ફેરફાર થવું. સમયે સમયે ફેરફાર થયા જ કરે છે.


  ૫૯ ‘વિજ્ઞાન’ એટલે જે જાણવા માત્રથી જ મુક્ત થવાય. કરવાનું કશું જ નહીં. જે જ્ઞાન ક્રિયાકારી હોય, તે ‘વિજ્ઞાન’ કહેવાય.


  ૬૦ ‘વસ્તુ’ સ્વભાવમાં પરિણમે, એનું નામ ધર્મ. તમે આત્મા છો. ‘પોતાનો’ શો સ્વભાવ છે ? પરમાનંદ ! નિરંતર પરમાનંદ !!!


  ૬૧ પરિણામ પામે તે ધર્મ. મિથ્યાત્વ ખસેડે તે ધર્મ. મિથ્યાત્વનું ક્ષયોપશમ કરે તે ધર્મ.


  ૬૨ આપણું સુખ સ્વાભાવિક હોવું જોઈએ. સ્વભાવિક સુખ સ્વધર્મમાં ઉત્પન્ન થાય છે, સ્વધર્મમાં ‘સ્વરૂપ’ને જાણવું પડે !


  ૬૩ આત્માના ધર્મને પાળવો એ ‘સ્વધર્મ’ છે !


  (પા. ૧૦)


  ૬૪ ‘જેમ છે તેમ’ જાણવું, તેનું નામ ‘રિયલ’ જ્ઞાન !


  ૬૫ એક શબ્દ પણ ક્રિયામાં આવે તો તેનું નામ ‘જ્ઞાન’ અને આખા શાસ્ત્રોનાં શાસ્ત્રો વાંચે પણ એકુંય શબ્દ ક્રિયામાં ના આવે, તેનું નામ ‘શુષ્કજ્ઞાન.’


  ૬૬ જ્ઞાન કોનું નામ કે જે ‘છે તેને છે’ કહે છે ને જે ‘નથી તેને નથી’ કહે છે અને ભ્રાંતિ કોનું નામ કે જે ‘નથી તેને છે’ કહે છે ને જે ‘છે તેને નથી’ કહે છે તે.


  ૬૭ પોતે ‘પોતાના’ સેલ્ફને સમજે તો પોતે જ પરમાત્મા છે !


  ૬૮ શુદ્ધ જ્ઞાન એ જ પરમાત્મા છે. આત્મા એ સંજ્ઞાસૂચક શબ્દ છે. પણ શુદ્ધ જ્ઞાનનાં ‘દર્શન’ થવાં જોઈએ.


  ૬૯ શુદ્ધ જ્ઞાનથી મોક્ષ, સદ્જ્ઞાનથી સુખ ને વિપરીત જ્ઞાનથી દુઃખ.


  ૭૦ યોગમાર્ગથી જ્ઞાન થયા વગર મોક્ષે ના જવાય. ભક્તિમાર્ગથી જ્ઞાન થયા વગર મોક્ષે ના જવાય. કર્મમાર્ગથી જ્ઞાન થયા વગર મોક્ષે ના જવાય.


  ૭૧ મોક્ષમાર્ગ અઘરો નથી. સંસારમાર્ગ અઘરો છે. સહેલામાં સહેલો મોક્ષમાર્ગ. ખીચડી કરવી એ એનાથી વધારે અઘરી છે !


  ૭૨ વીતરાગમાર્ગ રૂંધાયો છે કેમ ? વીતરાગને


  (પા. ૧૧)


  સમજ્યા નહીં તેથી. મતભેદથી માર્ગ રૂંધાય.


  ૭૩ વીતરાગધર્મ એટલે આત્મધર્મ. આત્મધર્મ સિવાય કોઈ ધર્મ મારો નહીં, એ વીતરાગધર્મ.


  ૭૪ ‘જ્ઞાની’ના શબ્દને હલાવવો નહીં. બહુ મોટું જોખમ છે. એક જ શબ્દ જો મહીં પેસી ગયો ને પચન થયો તો મોક્ષે લઈ જાય !


  ૭૫ અજ્ઞાન કાઢવા શું કરવું ? જ્ઞાન મેળવવું. જ્ઞાન મેળવવા પુસ્તકો કે શાસ્ત્રોનાં સાધનો સેવવાં, ને ‘જ્ઞાની પુરુષ’ મળી જાય તો બીજા કોઈ સાધનની જરૂર નથી. આત્મા અવક્તવ્ય, અવર્ણનીય છે. તે પુસ્તકમાં ઉતરે તેવો નથી.


  ૭૬ આત્મા પ્રાપ્ત થયો એની નિશાની શી ? પોતાની ‘પ્રકૃતિ’નો ‘ફોટો’ પાડતાં આવડ્યો તે.


  ૭૭ ‘પુરુષ’ અને ‘પ્રકૃતિ’ બે જુદી વસ્તુઓ છે. પુરુષ શુદ્ધાત્મા ને પ્રકૃતિ પુદ્ગલ છે. પ્રકૃતિ પુરણ-ગલન સ્વભાવની છે, પુરુષ જ્ઞાનસ્વભાવનો છે.


  ૭૮ ‘પ્રકૃતિ’ પરાધીન છે, આત્માધીન નથી. ‘પ્રકૃતિ’ને ઓળખે તે પરમાત્મા થાય. ‘પુરુષ’ને ઓળખે તો ‘પ્રકૃતિ’ ઓળખાય.


  ૭૯ ‘પ્રકૃતિ’ને નિહાળે તે ‘પુરુષ’. ‘પ્રકૃતિ’ને નિહાળી રહ્યો તે પરમાત્મા.


  ૮૦ ‘પ્રકૃતિ’મય થયો એટલે પરવશ થયો. ‘પ્રકૃતિ’ના


  (પા. ૧૨)


  અંતરાય તૂટ્યા એટલે ‘પુરુષ’ થયો.


  ૮૧ ‘જે’ પ્રાકૃતભાગથી મુક્ત છે, એવું ‘જેને’ ‘જ્ઞાન’ છે, એ ‘જ્ઞાની’.


  ૮૨ ‘ક્રમિક માર્ગ’ કરવાનો છે ને ‘અક્રમ માર્ગ’ સમજવાનો છે. સમજથી શમાવાનું છે. ‘અક્રમ’ એ ક્રિયામાર્ગ નથી, ‘સમભાવે નિકાલ’ કરવાનો માર્ગ છે. ‘અક્રમ જ્ઞાન’ જ સ્વયં ક્રિયાકારી છે.


  ૮૩ ક્રમ એટલે અત્યારે જ્યાં અટક્યા છો ત્યાંથી આગળ ‘સ્ટેપ બાય સ્ટેપ’ જવું તે. પહેલું જાણ્યામાં આવે, પછી એ વાત શ્રદ્ધામાં બેસે, પછી વર્તનમાં આવે તે ‘ક્રમિક’. ‘અક્રમ’માં તો તરત જ પહેલું શ્રદ્ધામાં આવી જાય, પછી જ્ઞાનમાં આવે, પછી પરિણામમાં આવે.


  ૮૪ ક્રમિક માર્ગ એટલે દ્રવ્યની શુદ્ધિ કરવાની ને અક્રમ માર્ગ એટલે ભાવની શુદ્ધિ કરવાની !


  ૮૫ કર્મ બાંધે નહીં ને સંસાર ચાલ્યા કરે, એ ‘અક્રમ વિજ્ઞાન’ અને કર્મ બાંધે ને સંસાર ચાલે, તે ‘ક્રમિક જ્ઞાન’.


  ૮૬ ‘ક્રમિક માર્ગ’ એ ‘જ્ઞાન’ છે, એ ઠેઠ છેલ્લે ‘વિજ્ઞાન’ થાય છે !


  ૮૭ જેવું ‘ક્રમિક વિજ્ઞાન’ છે એવું આ ‘અક્રમ વિજ્ઞાન’ છે. પણ ‘અક્રમ વિજ્ઞાન’ પુસ્તકોમાં નથી. એ ‘જ્ઞાની’ના હૃદયમાં છે.


  (પા. ૧૩)


  ૮૮ ‘ક્રમિક જ્ઞાન’ ‘ઈફેક્ટ’ને ‘કૉઝ’ કહે છે ને ‘અક્રમ જ્ઞાન’ ‘કૉઝ’ને ‘કૉઝ’ કહે છે.


  ૮૯ આ મન-વચન-કાયા ‘ઈફેક્ટિવ’ છે. એટલે એને જે ‘ઈફેક્ટ’ થાય છે, તે ‘મારી ઈફેક્ટ છે’ એમ માને છે. તેનાથી રાગ-દ્વેષ થાય ને ‘કૉઝ’ પડે છે. પણ જો એ જાણે કે આ ‘મારી’ ઈફેક્ટ નથી’, તો તેને રાગ-દ્વેષ ના થાય ને ‘કૉઝ’ ના પડે.


  ૯૦ કોઈ અવતાર લેતો નથી. અવતાર તો ‘ઈફેક્ટ’ છે. એની મેળે જ અવતાર થઈ જાય છે. ‘કૉઝિઝ’ સેવેલા હોય તો અવતાર થયા વગર રહેતો જ નથી. ‘જ્ઞાની પુરુષ’ ‘કૉઝિઝ’ બંધ કરી આપે, એટલે ‘ઈફેક્ટ’ એકલી બાકી રહે.


  ૯૧ કોઈ પણ કારણ વગર કાર્ય બનતું જ નથી. કાર્ય એ ‘ઇફેક્ટ’ છે, કારણ એ ‘કૉઝિઝ’ છે. ‘કૉઝિઝ’ એન્ડ ‘ઈફેક્ટ’ ‘ઈફેક્ટ’ એન્ડ ‘કૉઝિઝ’..... આમ ઘટમાળ ચાલ્યા જ કરે છે ! ‘કૉઝિઝ’માં ફેરફાર થઈ શકે, પરિણામમાં નહીં.


  ૯૨ ‘મને આ થયું, હું કરું છું’ એવું નહીં, પણ ‘મેં આ જાણ્યું’ રહે, જ્ઞાતા-દ્રષ્ટા રહે, તો ‘કૉઝ’ ના પડે !


  ૯૩ જ્યારે યોજના ઘડાય છે, ત્યારે ‘પોતે’ તે અવસ્થામાં તન્મયાકાર થયો. એટલે અવસ્થામાં ‘અવસ્થિત’ થયો. ‘અવસ્થિત’નું પછી કુદરત સાથે મિક્ષ્ચર


  (પા. ૧૪)


  થઈને રૂપકમાં આવે છે, ત્યારે તે ‘વ્યવસ્થિત’ હોય છે.


  ૯૪ ‘અવસ્થિત’ એ ‘કૉઝિઝ’ છે અને ‘વ્યવસ્થિત’ એ ‘ઇફેક્ટ’ છે. ‘અવસ્થિત શક્તિ’ એ ‘કૉઝિઝ ઓફ એક્શન’ છે. ‘અવસ્થિત શક્તિ’ ફેરફાર થઈ શકે, ‘વ્યવસ્થિત શક્તિ’ ફેરફાર થઈ શકે નહીં.


  ૯૫ જો તું અહંકારી છે તો તું જ કર્તા છે અને જો તું નિર્અહંકારી છે તો ‘વ્યવસ્થિત’ કર્તા છે. કર્તા પોતે છે જ નહીં.


  ૯૬ આખા જગતના મનુષ્યો મન-વચન-કાયાની અવસ્થાને પોતાની ક્રિયા માને છે. ‘રિયલી સ્પીકિંગ’ ‘પોતે’ કિંચિત્માત્ર કર્તા સ્વરૂપે છે જ નહીં. બધાં અજ્ઞાન દશાનાં સ્પંદનો છે અને તે ‘કુદરતી રચના’થી ઉત્પન્ન થયેલાં છે. તેનો કોઈ બાપોય રચનાર નથી.


  ૯૭ કુદરત એ કોઈ વસ્તુ નથી. કુદરત એટલે સંજોગોનું ભેગું થવું તે. સંજોગોનો ભેગા થવાનો પ્રયત્ન થવા માંડ્યો, એનું નામ કુદરત અને એ સંજોગો ભેગા થઈ રહ્યા, એનું નામ ‘વ્યવસ્થિત’.


  ૯૮ ‘અવસ્થિત’ એટલે ‘બેટરી’ ‘ચાર્જ’ કરેલું. ‘વ્યવસ્થિત’ એટલે ‘ડિસ્ચાર્જ’ થાય તે.


  ૯૯ આત્મા જણાશે ક્યારે ? જ્યાં સુધી આ જગતમાં


  (પા. ૧૫)


  ‘હું કર્તા છું’, ‘કંઈ પણ હું કરી શકું છું’, એ જે જે અણસમજણ છે, એ અજ્ઞાન જ્યાં સુધી દૂર થાય નહીં, ત્યાં સુધી આત્માય નહીં જડે ને આત્માની વાતેય નહીં જડે !


  ૧૦૦ જ્યાં સુધી આ સચર વિભાગમાં એટલે કે દેહ, મન-બુદ્ધિ-ચિત્ત-અહંકાર એ બધામાં જ ‘હું છું’ એવો દેહાધ્યાસ વર્તે છે, ત્યાં સુધી ‘વસ્તુ’ જડશે નહીં અને ‘વસ્તુ’નો સ્વાદ પણ નહીં આવે.


  ૧૦૧ ‘હું કરું છું’ એ ભાન ઊડી જાય અને ‘કોણ કરે છે’ એ જાણી જાય, એનો ઉકેલ આવે.


  ૧૦૨ ‘હું જ કર્તા છું’ એ ભાસ્યમાન પરિણામ છે, યથાર્થ પરિણામ નથી. યથાર્થમાં તો ‘પોતે’ કર્તા છે જ નહીં.


  ૧૦૩ આ જગતમાં કોઈ એક વ્યક્તિ કર્તા છે જ નહીં. Federal causes (સમુચ્ચય કારણો) છે. Scientific circumstantial evidence છે.


  ૧૦૪ The world is the puzzle itself. God has not created this world at all. God is creator of this world is correct, by christians' view point, by muslims' view point, by indians' view point, but not by fact. By fact, only scientific circumstantial evidence છે આ.


  (પા. ૧૬)


  ૧૦૫ જીવમાત્રને મગજ ચલાવે છે, કરાવડાવે છે અને બુદ્ધિના ‘એન્ડ’ સુધી મગજમારી જ છે. તેમાં ભગવાનનું કંઈ પણ કર્તાપણું છે નહીં. ભગવાનનું બુદ્ધિમાં કર્તાપણું નથી, માત્ર જ્ઞાનમાં કર્તાપણું છે.


  ૧૦૬ બેમાંથી એક કર્તા હોય. જો ભગવાને બનાવ્યું તો આપણ કંઈ કરવાનું રહેતું નથી અને આપણે કરીએ તો ભગવાને કંઈ કરવાનું રહેતું નથી.


  ૧૦૭ જો જગત ભગવાને બનાવ્યું હોય તો ભગવાનને કોણે બનાવ્યો ? અને એને પાછો કોણે બનાવ્યો ?.....


  ૧૦૮ જો ભગવાન કર્તા હોય તો પછી તમારી કશી જવાબદારી રહે ? ના રહે. ભગવાનેય કર્તા નથી ને તમેય કર્તા નથી. ‘વ્યવસ્થિત’ કર્તા છે.


  ૧૦૯ શું ભગવાન નથી ? છે. એનું સાચું ‘એડ્રેસ’ શું ? કઈ પોળમાં રહે છે ? ઉપર ? ઉપર તો કોઈ બાપોય રહેતો નથી. ‘હું’ બધે ફરી આવ્યો છું. ભગવાનનું સાચું ‘એડ્રેસ’ તો, God is in every creature, whether, whether visible or invisible. God is in creature, not in creation.


  ૧૧૦ જગત આખું ભગવાનને જાણતું જ નથી. જે શક્તિ આ જગત ચલાવે છે, તેને જ જાણે છે કે આ ભગવાન છે. ખરેખર એ ભગવાન નથી. એ


  (પા. ૧૭)


  તો ‘મિકેનિકલ એડ્જસ્ટમેન્ટ’ છે. ઓન્લી સાયન્ટિફિક સરકમસ્ટેન્શિયલ એવિડન્સ છે. ભગવાન વીતરાગ છે ને આ ‘મશીનરી’ય વીતરાગ છે.


  ૧૧૧ એક દ્રષ્ટિ કહે છે, ‘બનાવ્યું’. બીજી કહે છે, ‘બની ગયું.’ ‘બનાવ્યું’ કહે છે એ સંસારદ્રષ્ટિ છે ને ‘બની ગયું’ કહે છે એ જ્ઞાનદ્રષ્ટિ છે. ‘બનાવ્યું’ કહે છે તેને પાછું કો’ક પૂછે કે ‘ભઈને સંડાસ જવાની શક્તિ છે ?’ ‘ના.’ ઓન્લી સાયન્ટિફિક સરકમસ્ટેન્શિયલ એવિડન્સ છે.


  ૧૧૨ લોક પૂછે કે આ આત્માએ બધું જ કર્યું ? ના. આ તો ઓન્લી સાયન્ટિફિક સરકમસ્ટેન્શિયલ એવિડન્સ છે. એ કેવી રીતે ? અરીસા પાસે ઊભા રહો છો, ત્યારે તમારી ઇચ્છા ના હોય તોય ‘એક્ઝેક્ટ’ ઊભું થઈ જાય છે ને ? આત્માને ચાલવાની શક્તિ નથી. પણ પૂર્વપ્રયોગે કરીને સિદ્ધક્ષેત્ર સુધી જાય છે. પૂર્વપ્રયોગ એટલે ‘ડિસ્ચાર્જ’.


  ૧૧૩ આ જગત જ ‘સાયન્સ’ છે. ભગવાન આ ‘સાયન્સ’માં જ રહ્યા છે ને ભગવાન ‘સાયન્સ’ને જોયા જ કરે છે, કે આ કેવી રીતે ‘સાયન્સ’નો પ્રયોગ થઈ રહ્યો છે. એ જોયા જ કરે છે. ભગવાન આમાં હાથ ઘાલતા જ નથી. ભગવાન તો દરેક ‘ક્રિએચર’ની મહીં બેઠેલા છે, શુદ્ધ


  (પા. ૧૮)


  ચેતન સ્વરૂપે, જ્ઞાતા-દ્રષ્ટા ને પરમાનંદમાં !


  ૧૧૪ ‘ચેતન’ જાણવું એ મહામુશ્કેલીનો ખેલ છે. ‘આ’ જે જાણ્યું છે, એ તો ‘નિશ્ચેતન-ચેતન’ છે. ‘નિશ્ચેતન-ચેતન’ એટલે ‘મિકેનિકલ ચેતન’. ક્રોધ-માન-માયા-લોભ, રાગ-દ્વેષ, મન-બુદ્ધિ-ચિત્ત ને અહંકાર એ બધું ‘મિકેનિકલ ચેતન’ છે.


  ૧૧૫ ‘નિશ્ચેતન-ચેતન’ એટલે જડ હોય છતાં લક્ષણો ‘ચેતન’ જેવાં જ દેખાય. પણ ગુણધર્મ જોવા જઈએ તો એકુંય ના જડે.


  ૧૧૬ બે જાતના આત્મા : એક વ્યવહારમાં માનેલો. ‘હું જ છું, હું જ છું’ એવી પ્રતિષ્ઠા કરેલી, તે ‘પ્રતિષ્ઠિત આત્મા’. એને સચર કહે છે. બીજો ‘દરઅસલ આત્મા’ એ શુદ્ધાત્મા, એ જ પરમાત્મા, એ જ અચળ છે. તેથી જગતને સચરાચર કહ્યું છે.


  ૧૧૭ ‘મિકેનિકલ આત્મા’ ચર છે, ચંચળ છે, યંત્રવત્ છે. સચર ભાગને જ તમે ચેતન માનીને એને સ્થિર કરવા જાઓ છો. ખરેખર દરઅસલ આત્મા તો સ્થિર જ છે, અચળ જ છે.


  ૧૧૮ જે કશું જ કરતું નથી, એનું નામ ચેતન. ફક્ત જાણે છે ને જુએ છે - એ બે જ ક્રિયા ચેતનની છે. બીજી બધી અનાત્મ ભાગની શક્તિ છે.


  ૧૧૯ ‘જ્ઞાની પુરુષ’ પાસે આત્મા-અનાત્માની


  (પા. ૧૯)


  લક્ષ્મણરેખા સમજી લેવી જોઈએ. એમના ફોડ ત્રણેય કાળ સત્ય હોય. લાખો વર્ષો પછી પણ એનો એ જ ‘પ્રકાશ’ હોય !


  ૧૨૦ ‘જ્ઞાની પુરુષ’ના દેખાડ્યા સિવાય મનુષ્યને પોતાની ભૂલ દેખાય નહીં. આ એક જ ભૂલ નથી, અનંતી ભૂલો ફરી વળી છે !


  ૧૨૧ આ જગતના ન્યાયાધીશો તો ઠેર ઠેર બેઠા હોય છે. પણ આ કર્મના ન્યાયાધીશ તો એક જ. ‘ભોગવે તેની ભૂલ’! આ એક જ ન્યાય છે, જેનાથી જગત આખું ચાલી રહ્યું છે અને ભ્રાંતિના ન્યાયથી સંસાર આખોય ઊભો છે !


  ૧૨૨ રહસ્યજ્ઞાન જગતના લક્ષમાં જ નથી. અને જેનાથી ભટક ભટક કરવું પડે એ અજ્ઞાન-જ્ઞાનની બધાને ખબર છે. આ ગજવું કપાયું, એમાં ભૂલ કોની ? આના ગજવામાંથી ના કપાયું ને તારું જ કેમ કપાયું ? તમારા બેમાંથી અત્યારે ભોગવે છે કોણ ? ‘ભોગવે તેની ભૂલ !’


  ૧૨૩ તીર મારનારની ભૂલ નથી, તીર વાગ્યું કોને તેની ભૂલ છે. તીર મારનારો તો જ્યારે પકડાશે ત્યારે તેની ભૂલ. અત્યારે તો માર ખાનારો પકડાયો !


  ૧૨૪ જ્યાં જ્યાં દંડ પડે છે ત્યાં જાણવું કે આપણો જ ગુનો છે. નહીં તો દંડ પડી જ કેમ શકે ?


  (પા. ૨૦)


  ૧૨૫ જેણે એક વખત નક્કી કર્યું હોય કે મારામાં જે ભૂલો રહી હોય તેને ભાંગી જ નાખવી છે, તે પરમાત્મા થઈ શકે છે !


  ૧૨૬ ભૂલ કોની ? ભોગવે તેની. શી ભૂલ ? ‘હું ચંદુલાલ છું’ એ માન્યતા, એ જ તારી ભૂલ. એ માન્યતા જ દુઃખદાયી છે. એ માન્યતા ખસી કે કોઈ ગુનેગાર જેવું છે જ નહીં જગતમાં !


  ૧૨૭ મૂળ ભૂલ જ પોતાની છે એટલે બીજો કોઈ ગુનેગાર નથી એમ સાબિત થાય. આની પાછળ રહસ્ય શું છે ? ચેતન ગુનો કરે તો વાંધો આવે. ચેતન તો ગુનો કરતો નથી. ચેતન ચેતનભાવ કર્યા કરે અને તેમાંથી આ પુદ્ગલ ઊભું થાય છે ! તેમાંથી આ ભાંજગડ ઊભી થાય છે. પણ તેય દુઃખદાયી નથી. ‘હું આ છું’ એ માન્યતા જ દુઃખદાયી છે ! બીજું કોઈ ગુનેગાર છે જ નહીં !


  ૧૨૮ ભગવાન અનંત સુખનું ધામ છે ! તમને જો સુખ ગમતું હોય, દુઃખ ના ગમતું હોય તો ભગવાનને ભજો. અને દુઃખ ગમતું હોય, સુખ ના ગમતું હોય, તો જડને ભજો.


  ૧૨૯ સુખ એનું નામ કહેવાય કે જે આવ્યા પછી દુઃખ ના આવે. બીજું, જે જગતના લોકો સુખ કહે છે એ તો લૌકિક સુખ છે, સાચું સુખ ન હોય.


  ૧૩૦ સુખ તો પોતાની પાસે જ છે. આ પારસ્પારિક સુખો ભોગવવાની જે ઇચ્છા થાય છે, તે તો


  (પા. ૨૧)


  અજ્ઞાન સંગતિને લીધે છે. જેને આ સંગત નથી તેને તો સાચા સુખનું ‘રિયલાઈઝ’ (પ્રતીતિ) થઈ જ જાય !


  ૧૩૧ ક્લેશરહિતનું મન થયું તે ‘મોક્ષ’. ક્લેશ સાથેનું મન તે ‘સંસાર’.


  ૧૩૨ જો મોક્ષે જવું હોય તો ‘એવરીવ્હેર એડજસ્ટ’ થવું જ પડશે.


  ૧૩૩ ‘એડજસ્ટ એવરીવ્હેર’ આ વાક્ય તમારો સંસાર ‘ટોપ’ ઉપર લઈ જશે. વ્યવહારમાંય ‘ટોપ’ ઉપર ગયા સિવાય કોઈ મોક્ષે ગયેલો નહીં. વ્યવહાર તમને ના છોડે, ગૂંચવ ગૂંચવ કરે તો તમે શું કરો ? માટે વ્યવહારનો ફટાફટ ઉકેલ લાવો.


  ૧૩૪ કલુષિત ભાવ જ ઉત્પન્ન ના થાય, ત્યારથી ભગવાનપદ ઉત્પન્ન થયું ગણાય. અને કલુષિત ભાવો સંપૂર્ણ જાય તથા તેમના નિમિત્તે સામાનેય કલુષિત ભાવ જ ઉત્પન્ન ના થાય, તે ભગવાન ગણાય !


  ૧૩૫ જ્યાં કંઈ પણ ક્લેશ છે ત્યાં ભગવાનેય નથી ને ધર્મેય નથી.


  ૧૩૬ આત્મા સુખ પરિણામવાળો છે ! પોતે આત્મા છે, એનું સુખ કોઈથી લઈ શકાય તેમ નથી. પોતે અવ્યાબાધ સ્વરૂપી છે. ગજબની


  (પા. ૨૨)


  જાહોજલાલી છે પોતાની પાસે ! ત્યાં દુઃખ અડે જ કેમ ?


  ૧૩૭ કશી મુશ્કેલી આવે તેમ નથી. મન ડગ્યું તો મુશ્કેલી વળગે ! બસ, આટલો જ જગતનો નિયમ છે !


  ૧૩૮ અનુકૂળ ‘પોલિશ’ કરે છે ને પ્રતિકૂળ ઘડતર કરે છે. માટે બેઉમાં આપણને શો વાંધો છે ?


  ૧૩૯ આ ‘સ્પીડ બ્રેકર’ છે, તે શા માટે છે ? તમારી ‘સેફટી’ માટે છે. માટે આ અડચણો આવે છે તે તમારા હિત માટે છે. આ અડચણો ના હોય તો બધા સ્પીડમાં અટક્યા વગર દોડાદોડ કરે ને અથાડી મારે. નોર્માલિટીમાં રહેવા માટે અડચણો છે.


  ૧૪૦ તમને દુઃખ કોણ દે છે ? તમારાં ક્રોધ-માન-માયા-લોભ. એમાં કુદરતનો શો દોષ ?


  ૧૪૧ આ સંસાર ‘વ્યવસ્થિત’ છે એવું સમજમાં આવે તો ઘણાં દુઃખો ઓછાં થઈ જાય.


  ૧૪૨ આ જગતમાં લઢવાડ ક્યાં હોય ? જ્યાં આસક્તિ હોય ત્યાં જ.


  ૧૪૩ શાદી (લગ્ન) બે રૂપે પરિણામ પામે : કોઈ વખત આબાદીમાં જાય, તો કોઈ વખત બરબાદીમાં જાય.


  ૧૪૪ આ બધા સુખને હારુ પૈણે છે, પણ મહીં દુઃખી


  (પા. ૨૩)


  થાય છે બિચારા ! કારણ કે સુખી થવું, દુઃખી થવું એ પોતાના હાથની વાત નથી. એ પૂર્વે કરેલાં કર્મના આધીન જ છે એમાં છૂટકો નથી. એ ભોગવવાં જ પડશે.


  ૧૪૫ ‘હસબંડે’ય કર્યા વગર ચાલે તેમ નથી, જેટલી સંડાસની જરૂર છે એટલી ‘હસબંડ’ની જરૂર છે. ‘હસબંડ’તો બે-ચાર દહાડા બહારગામ જાય તો ચાલે, પણ સંડાસ વગર ના ચાલે. જેની જેની જરૂરિયાત તે ખોળે. રસોડુંય ખોળે. આવા જગતમાં લોકોએ કેવા કેવા અર્થ વગરના વિકલ્પો કર્યા !


  ૧૪૬ સ્ત્રી-પુરુષનો (પરણ્યા પછી) વ્યવહાર કેમ કરવો, એની તો બહુ મોટી કોલેજ છે. આ તો ભણ્યા વગર પૈણી જાય છે.


  ૧૪૭ ‘મિનિટે’ય ભાંજગડ ના પડે, એનું નામ ધણી. મિત્ર જોડે જેમ બગડવા નથી દેતા તેમ સાચવવું. મિત્ર જોડે ના સાચવે તો મિત્રતા તૂટી જાય.


  ૧૪૮ સંસારનાં વિષયસુખની જેટલી સ્પૃહા વધારે, તેટલું (આધ્યાત્મિક) ‘ડેવલપમેન્ટ’ ઓછું.


  ૧૪૯ ધણી થવામાં વાંધો નથી, પણ ધણીપણું બજાવવામાં વાંધો છે.


  ૧૫૦ સંસારમાં બીજું કશું ના આવડે, તેનો વાંધો નથી. પણ ‘એડજસ્ટ’ થતાં તો આવડવું જ


  (પા. ૨૪)


  જોઈએ. સામો ‘ડીસ્એડજસ્ટ’ થયા કરે ને આપણે ‘એડજસ્ટ’ થયા કરીએ તો સંસારમાં તરી પાર ઊતરી જશો.


  ૧૫૧ બાઈનો ધણી થતાં આવડ્યું ક્યારે કહેવાય ? કે બાઈ નિરંતર પૂજ્યતા અનુભવતી હોય !


  ૧૫૨ આપણું ધણીપણું ક્યાં સુધી રહે ? આપણે ગુનામાં ના આવીએ ત્યાં સુધી.


  ૧૫૩ મૂળથી આ લોકોને કોઈ વઢે તે ગમતું નથી. અલ્યા, એને જ ‘વિટામિન’ બનાવી દેને, તો કામ થઈ જાય.


  ૧૫૪ દુઃખ એ આત્માનું ‘વિટામિન’ છે અને સુખ એ દેહનું ‘વિટામિન’ છે.


  ૧૫૫ ‘હસબંડ’ એટલે ‘વાઈફ’ની ‘વાઈફ’. આ તો લોક ધણી થઈ બેસે છે. અલ્યા, ‘વાઈફ’ કંઈ ધણી થઈ બેસવાની છે ?


  ૧૫૬ આ તો અહીં જીવ્યો ત્યાં સુધી ધણી ને જીવ્યો નહીં તો ? અથવા તો કાલે ‘ડાયવોર્સ’ લે તો ? પછી તું શાનો ધણી ?


  ૧૫૭ ‘પોતે’ જ ‘પરમાત્મા’ છે પણ અણહક્કમાં પડ્યો છે. તેથી પોતાનું ભાન નથી. ભગવાને કહેલું કે તું ત્રણ સ્ત્રી કરે તો અમને વાંધો નથી. પણ તું હક્કની રાખ. અને સ્ત્રીના મનને તું સાચવજે. અને તારું મન સ્ત્રી સાચવે અને કર્મ ના


  (પા. ૨૫)


  વધે એ ખ્યાલ રાખજે.


  ૧૫૮ વ્યવહારમાં ‘નોર્માલિટી’ જોઈએ. બહુ નજીકનો સગો હોય તો એક ફેર વળગી પડવા આવે ને બીજી ફેર વઢવા આવે એવું ના હોવું જોઈએ.


  ૧૫૯ મતભેદ થાય ત્યારે ઝઘડો થાય. મનભેદ થાય ત્યારે ‘ડાયવોર્સ’ થાય. તનભેદ થાય ત્યારે નનામી નીકળે.


  ૧૬૦ જાણ્યું તેનું નામ કહેવાય કે કોઈ જોડે મતભેદ ના પડે.


  ૧૬૧ આમ ઘરમાં મતભેદ પડે તે કેમ ચાલે ? બઈ કહે કે ‘હું તમારી છું’ ને ધણી કહે કે ‘હું તારો છું’, પછી મતભેદ કેમ ?


  ૧૬૨ જેનું સાસુપણું છૂટી ગયું, તેનો બધો મોહ ઊડી ગયો ! પછી ફરી સાસુ થવાનો વારો જ ના આવે ને ! સાસુપણું જલદી છૂટે એવું નથી.


  ૧૬૩ બીજાને અનુકૂળ થતાં આવડે, એને કોઈ દુઃખ જ ન હોય. ‘એડજસ્ટ એવરીવ્હેર’.


  ૧૬૪ પોતે મુશ્કેલીમાં કોઈ જગ્યાએ મૂકાયેલો હોય, ત્યારે તે પોતાનું ‘એડજસ્ટમેન્ટ’ કરી લે તોય સંસાર રૂપાળો લાગે !


  ૧૬૫ મતભેદ પાડવા એ જ ‘પોઈઝન’ છે. થવું છે અમર ને પીએ છે ‘પોઈઝન’ !


  (પા. ૨૬)


  ૧૬૬ સંકુચિત જ્ઞાન એ મત છે ને વિશાળ જ્ઞાન એ જ ‘વિજ્ઞાન’ છે.


  ૧૬૭ મતભેદ પાડો ત્યાં આત્મા ક્યાં રહે ? મતભેદ ત્યાં આત્મા નહીં ને આત્મા ત્યાં મતભેદ નહીં. જ્યાં મતભેદ છે ત્યાં આત્મા ક્યારેય પ્રગટ ના થાય. અહંકાર હોય ત્યાં મત હોય.


  ૧૬૮ ધર્મનું રક્ષણ કરવાનું છે, મતભેદનું રક્ષણ કરવાનું નથી.


  ૧૬૯ ‘વિજ્ઞાન’થી મતભેદ જાય. ‘વિજ્ઞાન’થી સંપૂર્ણ સમાધિ રહે, નિરંતર સમાધિ રહે. એ ‘વિજ્ઞાન’ જગતમાં કો’ક ફેરો ઊભું થાય છે. બાકી ‘વિજ્ઞાન’ હોય નહીં.


  ૧૭૦ આપણી વાત સામાને ‘એડજસ્ટ’ થવી જ જોઈએ. આપણી વાત સામાને ‘એડજસ્ટ’ ના થાય, તો તે આપણી જ ભૂલ છે. બધી રીતે ભૂલ નથી. પણ કંઈક આપણી ભૂલ છે. ભૂલ ભાંગે તો ‘એડજસ્ટ’ થાય. વીતરાગોની વાત ‘એવરીવ્હેર એડજસ્ટમેન્ટ’ની છે.


  ૧૭૧ ‘એવરીવ્હેર એડજસ્ટ’ થાય ત્યારે વીતરાગોની વાત પૂર્ણ પામ્યો કહેવાય.


  ૧૭૨ ‘શું કરવાથી પોતે સુખી થાય’, એટલું જ જો આવડી જાય ને, તો બધું જ ‘સાયન્સ’ આવડી ગયું એને.


  (પા. ૨૭)


  ૧૭૩ સંસારમાં સુખ તો હોય જ નહીં. પણ ભગવત ઉપાય લો તો કંઈક શાંતિ લાગે ને જ્ઞાન-ઉપાયથી કાયમની શાંતિ રહે.


  ૧૭૪ નિર્વિકલ્પ સુખનો અર્થ શો ? વિકલ્પ કરવા જેટલીય એમાં મહેનત નથી. કોઈ પણ જાતની મહેનત વગર સુખ ઉત્પન્ન થાય છે એ પોતાનું સ્વયંસુખ છે અને આ વિકલ્પી સુખ મહેનતવાળું છે.


  ૧૭૫ જ્યાં આરોપિત સુખ છે જ નહીં, સ્વાભાવિક સુખ છે ત્યાં મુક્તિ છે.


  ૧૭૬ ‘જ્ઞાની પુરુષ’ નિરંતર સ્વાભાવિક સુખમાં જ રહ્યા કરે અને એ જ આપણને સ્વાભાવિક સુખમાં લાવી શકે. બાકી, બીજો કોઈ લાવી ના શકે. જે તર્યો છે એ જ તારે. ડૂબકાં ખાનારો તે શું કરે ?


  ૧૭૭ બહારની વઢવાડ એકાવતારી હોય અને અંદરની વઢવાડ સો-સો અવતાર. લાખ-લાખ અવતાર સુધી ચાલ્યા કરે !


  ૧૭૮ વઢવું એ મોટામાં મોટો અહંકાર છે, ગાંડો અહંકાર છે. વઢેલું કામનું ક્યારે કહેવાય ? પૂર્વગ્રહ વગર વઢે તે.


  ૧૭૯ વઢવાથી માણસ ચોખ્ખું કહે નહીં ને કપટ કરે. આ બધાં કપટ, વઢવાથી જ જગતમાં ઊભાં


  (પા. ૨૮)


  થયાં છે.


  ૧૮૦ એક ફેર ઝઘડો કરવો તે પાંચ હજાર રૂપિયાનું નુકસાન કર્યા બરાબર છે.


  ૧૮૧ મતિ પહોંચતી નથી, તેથી મતભેદ થાય છે. મતિ ‘ફુલ’ (પૂર્ણ) પહોંચે ને મતભેદ ના થાય એવું હોવું જોઈએ.


  ૧૮૨ મતભેદ એ અથડામણ છે ને અથડામણ એ ‘વીકનેસ’ (નબળાઈ) છે.


  ૧૮૩ મોક્ષે જતાં અંતરાય કોણ કરે છે ? મત. મતને લઈને અજ્ઞાનેય સમજાતું નથી, જ્ઞાનની વાત તો જવા દો.


  ૧૮૪ ‘અમારો મત’ કહ્યું એટલે આવરણ આવે. સ્વમતના આવરણને લીધે પરમત સમજાય નહીં એટલે પછી ત્યાં આગળ વાંકું જ બોલ બોલ કરે !


  ૧૮૫ અમે શોધખોળ કરેલી કે જગત આખું ‘વ્યૂ પોઈન્ટ’થી જુએ છે. ‘વ્યૂ પોઈન્ટ’માં શક્તિઓ નકામી જાય છે. આખી જિંદગી બેસી રહે તોય સામાનો ‘વ્યૂ પોઈન્ટ’ બદલાય તેમ નથી.


  ૧૮૬ સામો માણસ ભૂલ કરીને આવે તેની કિંમત નથી, પણ ક્લેશ થાય તેની બહુ કિંમત છે. ક્લેશ છે ત્યાં ભગવાનનો વાસ નથી.


  ૧૮૭ ‘વ્યૂ પોઈન્ટ’માં રહેવું, ‘વ્યૂ પોઈન્ટ’ સાથે


  (પા. ૨૯)


  ‘એડજસ્ટ’ થવું અને સેન્ટરમાં રહેવું, એ બહુ ભારે વસ્તુ છે !


  ૧૮૮ મતભેદ પડે ત્યાં આપણી જ ભૂલ છે એમ માનીશું ત્યારે આ જગતનો છેડો આવશે. બીજો કોઈ ઉપાય નથી. ઉપાય કરવો એ આપણો છૂપો અહંકાર છે. ઉપાય શેના માટે ખોળવાના ?


  ૧૮૯ વિકલ્પોની ઉપાસના કરે એટલે શું મળે ? દુઃખ જ મળે ને ! ભગવાને કહેલું કે બધા જ્યાં જાય ત્યાં જઈશ નહીં. બધા જાય ત્યાંથી પાછો ફરજે !


  ૧૯૦ ક્લેશ કરાવનારું કોણ ? અજ્ઞાન !!!


  ૧૯૧ કોઈને દુઃખ થાય એવું વાતાવરણ ઊભું કરીએ એટલે આપણને ક્લેશ ઊભો થઈ જાય.


  ૧૯૨ મોઢું ચઢાવીને ઘરમાં બેસે, તે ક્લેશ કહેવાય.


  ૧૯૩ આપણને કોઈ વઢીને છોડે તે ઋણાનુબંધ સારું. એના મનમાં રહે કે આને કેવો ટાઢો પાડ્યો ! આપણે વઢીને છૂટા થઈએ એ હિસાબ સારો નહીં.


  ૧૯૪ ઘરમાં મોટા ભાગની વઢવાડો તે અત્યારે શંકાથી ઊભી થઈ જાય છે. શંકાથી સ્પંદનો ઊઠે ને એ સ્પંદનોના ભડકા જાગે. અને જો નિઃશંક થાય તો ભડકા એની મેળે શમી જાય. બેઉ જો શંકાવાળા થાય તો ભડકા શમે શી રીતે ?


  (પા. ૩૦)


  એકાદને નિઃશંક થયે જ છૂટકો !


  ૧૯૫ આ જગતમાં ક્યારેય કોઈની ઉપર શંકા ના કરાય. સાચું હોય તોય શંકા ના કરાય. શંકા કરવી એ ભયંકર ગુનો છે.


  ૧૯૬ સંસારમાં દુઃખ એટલે શું ? ત્યારે કહે, કુશંકાથી ઊભાં થયેલાં દુઃખ.


  ૧૯૭ દ્રષ્ટિમાં રોગ હોય તો સામાનું અવળું જ દેખાય, ગમે તેવું સાચું હોય તોય !


  ૧૯૮ ચોરને ચોર કહેવામાં વાંધો નથી પણ તેને ખરાબ કહેવું, તેને દુઃખ દેવું, તે દ્રષ્ટિનો દોષ છે. એ દ્રષ્ટિદોષથી જ જગત ઊભું થયું છે. જગત ખાલી ભાસ્યમાન પરિણામથી છે. ‘એક્ઝેક્ટ’ પરિણામ નથી.


  ૧૯૯ જો શંકા કરવી હોય તો ઠેઠ સુધી કરવી. એને ભગવાને જાગૃતિ કહી છે. જો શંકા કરીને બંધ થઈ જવાની હોય તો તે કરીશ નહીં. આપણે કાશીએ જવા નીકળ્યા ને મથુરાથી પાછા આવીએ, તેના કરતાં નીકળ્યા જ ના હોત તો સારું.


  ૨૦૦ લોક તો બધા જ પર્યાય ભૂલતા જાય. આગળ લખતા જાય ને પાછળ ભૂલતા જાય.


  ૨૦૧ જો શંકા કરવી તો આખી જિંદગી કરવી. ખોટની ચિંતા કરવી તો આખી જિંદગી કરવી, નહીં તો


  (પા. ૩૧)


  કરવી નહીં.


  ૨૦૨ કો’ક જ દહાડો મતભેદ પડે એ માનવતાનું પ્રમાણ.


  ૨૦૩ તમને મતભેદ પડે એટલી તમારી નિર્બળતા. લોક ખોટા નથી. કોઈ જાણી-જોઈને કરતો જ નથી. આપણે તો માફી માગી લેવી કે આપણી ભૂલ છે.


  ૨૦૪ મતભેદનો અર્થ શો ? ભીંત જોડે અથડાયો. આપણા માથાને વાગ્યું. તે ભીંતનો દોષ કે આપણો દોષ ?


  ૨૦૫ ‘કોઈની સાથે ક્યારેય પણ અથડામણમાં ના ઊતરશો.’ - આ મોક્ષે જવાની મોટી ચાવી છે.


  ૨૦૬ અથડામણ થાય છે એ આપણી જ નબળાઈ છે.


  ૨૦૭ અથડામણ એ જ આપણી અજ્ઞાનતા છે. સાચું-ખોટું ભગવાનને ત્યાં હોતું જ નથી. ભગવાનને ત્યાં દ્વંદ્વ હોતું જ નથી.


  ૨૦૮ જેને વહેમ પડે, તેનું આખું નિકંદન જાય. વહેમ એ ‘ટિમિડનેસ’ (ભીરુતા) છે. આખું જગત ‘સાયન્ટિફિક સરકમસ્ટેન્શિયલ એવિડન્સ’ છે. ત્યાં વહેમ શો ? તું આખા બ્રહ્માંડનો માલિક છે, તેનો પુરાવો ‘હું’ આપવા તૈયાર છું.


  ૨૦૯ શંકાનું સમાધાન ના હોય, સાચી વાતનું સમાધાન હોય. શંકાનું સમાધાન ક્યારેય પણ થાય નહીં.


  (પા. ૩૨)


  ૨૧૦ શંકા એટલે શું ? પોતાના આત્માને બગાડવાનું સાધન.


  ૨૧૧ ચોપડો જોતાં ના આવડે તો વહેમ પડે ને વહેમ પડે તો દુઃખ પડે !


  ૨૧૨ કોઈના ‘વ્યૂ પોઈન્ટ’ને ખોટું કેમ કહેવાય ? કોઈ આંધળો ભીંતને અથડાય તો આંધળાને કંઈ વઢાય કે કેમ અથડાયો ? અલ્યા, આંધળો હતો તેથી તો અથડાયો.


  ૨૧૩ બીબી-છોકરાં એ તો આપણા આશ્રયે આવેલાં છે. જે આપણા આશ્રયે આવેલું હોય, તેને દુઃખ કેમ કરીને દેવાય ? સામાનો વાંક હોય તો પણ આશ્રિતને આપણાથી દુઃખ ના દેવાય.


  ૨૧૪ ‘એડજસ્ટ’ થવામાં વાંધો ક્યાં આવે છે ? ‘આ મારી પૈણેલી’ ને આ મારી ‘વાઈફ’. અરે, પણ ન હોય આ ‘વાઈફ’. આ ‘હસબંડ’ જ નથી, ત્યાં પછી ‘વાઈફ’ હોતી હશે ?


  ૨૧૫ પૈણવાની કિંમત ક્યારે હોત ? હજારો માણસોમાં એકાદ જણને પૈણવાનું મળતું હોય તો. આ તો બધા જ પૈણે, એમાં શું ?


  ૨૧૬ ઘરમાં તો વ્યવહાર સારો જ રાખવો જોઈએ ને ! પોતાના ખેતરનો છોડવો ના વટાય એ આપણે ખ્યાલ રાખીએ છીએ ને ?!


  ૨૧૭ આપણને એમ છે કે આ આપણું ઘર છે ને કુટુંબ


  (પા. ૩૩)


  છે. ના, કર્મો ખપાવવાની દુકાન છે. ઘરાક-વેપારી જેવો સંબંધ છે !


  ૨૧૮ કોઈ પ્રાકૃતિક પુષ્પ નકામું નથી, પણ તે શું કામનું છે તે શોધી કાઢવાનું છે. તને વેઢમી બનાવતાં નથી આવડતી, આ નથી આવડતું, તે નથી આવડતું, એમ કહ્યા કરવાનું નથી. પણ તેને શું આવડે છે, તેની ખોજ કરો.


  ૨૧૯ આ સંસાર ઘરના જ માણસોને લીધે ઊભો રહ્યો છે, બીજા કશાથી નહીં. ઘરનો લાભ લેતાં આવડતું નથી. આ તો પાંચ-છ જણાનું એસોશિયેશન છે.


  ૨૨૦ ‘ફેમિલી મેમ્બર’ એટલે શું ? કે જેટલો જેનો વેપાર એટલાં એના ઘરાક ! નાનો વેપાર તો ઓછા ઘરાક ને મોટો વેપાર તો ઘણાં ઘરાક ને વેપાર બંધ થયો, ચોપડાનાં ખાતાં પૂરાં થયાં, તો ઘરાક બંધ થાય.


  ૨૨૧ ખરી રીતે દુનિયા જીતવાની નથી, ઘર જીતવાનું છે.


  ૨૨૨ આપણો છોકરો મોટો થયો હોય ને સામો થઈ જતો હોય તો જાણવું કે આ આપણું ‘થર્મોમિટર’ છે. આ તમારે ધર્મ કેટલો પરિણામ પામ્યો છે, એના માટે ‘થર્મોમિટર’ ક્યાંથી લાવવું ? ઘરમાં ને ઘરમાં ‘થર્મોમિટર’ મળી આવે તો પછી બહાર વેચાતું લેવા ના જવું પડે !!!


  (પા. ૩૪)


  ૨૨૩ દીકરો તો તેને કહેવાય કે જે બાપની બધી જ ઝંઝટ છોડાવી દે.


  ૨૨૪ જેના ઘરમાં મા કડક હોય, તેના છોકરાને વ્યવહાર ના આવડે.


  ૨૨૫ બાપ ધર્મિષ્ઠ હોય તો છોકરાંની ખોડ કાઢ કાઢ ના કરે. પ્રકૃતિની ખોડ કાઢવી ના જોઈએ. પ્રકૃતિની ખોડ કાઢવાથી ભગવાનને વાત પહોંચે છે. પ્રકૃતિ નિયમિત છે, ‘વ્યવસ્થિત’ છે.


  ૨૨૬ પ્રકૃતિ ધાકધમકીથી ના સુધરે કે ના વશ થાય. ધાક-ધમકીથી તો જગત ઊભું થયું છે. ધાકધમકીથી તો પ્રકૃતિ વિશેષ બગડે.


  ૨૨૭ કોઈનેય સુધારવાનો પ્રયત્ન કરશો નહીં, પણ જાતે સુધરવાનો પ્રયત્ન કરજો. કોઈને સુધારવાનો અહંકાર તો તીર્થંકરોએય નહીં કરેલો, એ તો મોક્ષનું દાન આપવા આવેલા.


  ૨૨૮ પોતે સીધો થયો હોય તે જ સામાને સુધારી શકે.


  ૨૨૯ સામાને સુધારવા માટે તમે દયાળુ હો તો વઢશો નહીં. એને સુધારવા તો માથું તોડી નાખે એવો મળી જ જશે.


  ૨૩૦ મોક્ષે જવું હોય તો તમારાં કોઈ પુત્ર-પુત્રી છે નહીં. સંસારમાં રહેવું હોય તો પુત્ર-પુત્રી તમારાં જ છે.


  ૨૩૧ સારી વસ્તુ ઊંધી બોલવાથી બગડી જાય, તેમ


  (પા. ૩૫)


  ઊંધી વસ્તુ સારી બોલવાથી સુધરી જાય છે.


  ૨૩૨ ‘આપણે’ આ સંયોગો જોડે સંયોગ પૂરા કરવાના છે. આ સંયોગોમાં આવી ફસાયા છીએ તો આ સંયોગો જેમ તેમ કરીને ઊંચા મૂકવાના. આપણે કંઈ ધણી થવા માટે નથી આવ્યા, આ સંયોગોને ઊંચા મૂકવાના છે !


  ૨૩૩ સંયોગો ‘ઓટોમેટિક્લી’ ‘સાયન્ટિફિક્લી’ થાય છે ને વિયોગ નિયમથી થાય છે.


  ૨૩૪ સ્થૂળ સંયોગો, સૂક્ષ્મ સંયોગો, વાણીના સંયોગો પર છે ને પરાધીન છે ને પરાધીન કરાવનારા છે. પાછાં ‘વ્યવસ્થિત’ ભાવે રહેલા છે.


  ૨૩૫ આ ‘વર્લ્ડ’માં કોઈ એવો માણસ નથી કે જેને સંયોગો ઉપર કાબૂ હોય !


  ૨૩૬ દેહ પ્રત્યે જેના રાગ-દ્વેષ ગયા, તેને કોઈ સંયોગ નડતો નથી. સંયોગ નડતા નથી, રાગ-દ્વેષ નડે છે. સંયોગ તો જ્ઞેય છે ને પોતે જ્ઞાતા છે.


  ૨૩૭ આપણને સંયોગો અસંખ્યાત છે અને ભગવાન મહાવીરને પણ સંયોગો હતા, પણ તે ગણી શકાય તેટલા જ હતા. તેમણે કહ્યું કે, ‘એક પણ સંયોગ મારો નહીં અને હું સંયોગોમાં તન્મયાકાર થાઉં નહીં !’


  ૨૩૮ સંયોગો ભેગા કરવામાં લોકો ‘ટાઈમ’ બગાડે છે. સંયોગ તો કુદરત જ ભેગા કરી આપે છે.


  (પા. ૩૬)


  ૨૩૯ ભગવાન કોના પર રાજી રહે ? જે બધાનાં દુઃખો લઈ લે ને સામાને સુખો આપે તેના પર.


  ૨૪૦ કોઈ પણ જીવને કિંચિત્માત્ર દુઃખ આપશો તો તે વેદનારૂપે વેદનીય કર્મ તમને ફળ આપશે. માટે કોઈ જીવને દુઃખ આપતાં પહેલાં વિચારજો.


  ૨૪૧ માનવધર્મ કોને કહેવાય કે, તમે સામાને સુખ આપો તો તમને સુખ મળે ને સામાને દુઃખ આપો તો તમને દુઃખ મળે.


  ૨૪૨ કોઈને કિંચિત્માત્ર દુઃખ ના થાય એવો અહંકાર હોવો જોઈએ. એ ‘પોઝિટિવ’ અહંકાર.


  ૨૪૩ જ્યાં સુધી તમારા નિમિત્તે કોઈને સહેજ પણ દુઃખ થાય છે, ત્યાં સુધી એની અસર તમારી પર જ પડવાની. માટે ચેતો.


  ૨૪૪ આ લૌકિક ધર્મ પાળવા હોય તો બે જ અક્ષર સમજવા જેવા છે : (૧) આપણાથી કોઈ જીવને દુઃખ ના થાય અને (૨) આપણી પાસે કંઈક હોય તો આ લોકોને આપી દઉં એ ભાવના. આ બે ભાવના પૂરી થઈ ગઈ, તે બધો ધર્મ શીખી ગયો !


  ૨૪૫ આપણે આ દુઃખમાંથી શોધખોળ શી કરવાની ? સનાતન સુખની. આ સુખ તો ઘણું ભોગવ્યું. એનાથી સંતોષ થાય, પણ તૃપ્તિ ના થાય.


  ૨૪૬ સંસારી દુઃખનો અભાવ, એનું નામ સનાતન


  (પા. ૩૭)


  સુખ.


  ૨૪૭ ભગવાનને કોઈ દિવસ દુઃખ પડ્યું નથી. ભગવાનથી ભેદ પાડ્યો, તેને દુઃખ છે.


  ૨૪૮ સંસારમાં દુઃખ શાનાં છે ? ‘વિઝન’ ‘ક્લિયર’ ના હોય તેનાં.


  ૨૪૯ જ્યાં કિંચિત્માત્ર દુઃખ થતું નથી, ત્યાં આત્મા છે.


  ૨૫૦ કલ્પિત સુખ ‘એન્ડ’વાળું હોય ને નિર્વિકલ્પ સુખ ‘પરમેનન્ટ’ હોય.


  ૨૫૧ સુખ આવ્યા પછી જાય નહીં, એનું નામ આત્માનું સુખ.


  ૨૫૨ ‘મૂળ સ્વરૂપ’માં આવે તો જ સાચું સુખ અને શાંતિ મળે.


  ૨૫૩ સંસારનાં સર્વ દુઃખોને મટાડે, એ ‘સાયન્ટિફિક’ જ્ઞાન કહેવાય.


  ૨૫૪ સુખમાં અને દુઃખમાં રાગ-દ્વેષ કરે તેથી ‘કૉઝિઝ’ બંધાય ને સુખમાં ને દુઃખમાં નોર્મલ રહે, સમ રહે તો કૉઝિઝ બંધ થાય.


  ૨૫૫ અગવડ દેખાડે તે જ મિથ્યાત્વ અને સમ્યક્દ્રષ્ટિ-આત્મદ્રષ્ટિ અગવડને સગવડ કરાવે.


  ૨૫૬ સુખ-દુઃખ બેઉ ભ્રમણા છે. તાપમાં દુઃખની ભ્રમણા થઈ અને ઝાડ નીચે સુખની ભ્રમણા


  (પા. ૩૮)


  થઈ. આખી રાત ઝાડ નીચે બેસાડે તો ત્યાંય દુઃખ લાગે.


  ૨૫૭ ‘એબોવ નોર્મલ’ થાય, તે પુદ્ગલ સુખ-દુઃખરૂપ લાગે.


  ૨૫૮ ભગવાને શું કહ્યું કે કાંટો જોયા કરજે. જો અંતરસુખ ઘટે અને બાહ્યસુખ વધે તો સમજજે કે મરવાનો થયો છે.


  ૨૫૯ જે ધર્મથી અંતરશાંતિ ના થાય એ ધર્મ ધર્મ જ કહેવાય નહીં ને !


  ૨૬૦ જ્યાં શાંતિ નથી ત્યાં કિંચિત્માત્ર ધર્મ નથી.


  ૨૬૧ મનની શાંતિ એ મનોવૈભવ છે. મનોવૈભવ એ ‘ટેમ્પરરી એડજસ્ટમેન્ટ’ છે. આત્મશાંતિ એ આત્મવૈભવ છે ને આત્મવૈભવ એ ‘પરમેનન્ટ એડજસ્ટમેન્ટ’ છે.


  ૨૬૨ ઉપાધિમાં શાંતિ રહે, એને ભગવાને પુરુષાર્થ કહ્યો અને ઉપાધિમાં સમાધિ રહે, એને ભગવાને ‘જ્ઞાન’ કહ્યું.


  ૨૬૩ અનુકૂળતા એ ‘ફૂડ’ છે અને પ્રતિકૂળતા એ ‘વિટામિન’ છે.


  ૨૬૪ અપમાન ‘વિટામિન’ છે અને માન એ ‘ફૂડ’ છે.


  ૨૬૫ ‘પ્યૉર’ સમજણમાં સુખ છે. આ તો ‘ઈમ્પ્યૉર’ સમજણનાં દુઃખ છે.


  (પા. ૩૯)


  ૨૬૬ સુખ-દુઃખ જેવી કોઈ વસ્તુ જ નથી. સુખ-દુઃખ એ તો અજ્ઞાન પરિણામ છે. આ તો ‘એન્ડ’વાળા સુખ-દુઃખ છે.


  ૨૬૭ અવળી સમજણ એ દુઃખ છે ને સવળી સમજણ એ સુખ છે. સમજણ કઈ મળે છે તે જોવાનું. અવળી સમજણની આંટી પડી તો દુઃખ, દુઃખ ને દુઃખ અને એ આંટી છૂટી ગઈ તો સુખ, સુખ ને સુખ !!! બીજું દુઃખ-સુખ છે જ નહીં આ દુનિયામાં !


  ૨૬૮ ઈન્દ્રિયનો સ્વભાવ છે કે ઈન્દ્રિયગમ્ય સુખને જ ખોળે અને અતીન્દ્રિયનો સ્વભાવ છે કે અતીન્દ્રિય સુખને જ ખોળે.


  ૨૬૯ વ્યાકુળતાથી આ બધાં દુઃખો ઊભાં થાય છે અને ‘જ્ઞાની’ પાસે નિરાકુળતાથી દુઃખો નાશ થઈ જાય.


  ૨૭૦ વ્યાકુળતામાં નિરાકુળતા રહે, એ જ સાચી નિરાકુળતા.


  ૨૭૧ મહીં સુખ હોય ત્યાં સુધી કોઈ માણસ કોઈનું કશું બગાડે નહીં. દુખિયો માણસ જ બીજાનું બગાડે. દુખિયો હોય, તે બીજાને સળી કરે. સુખિયો માણસ તો બધાંને સુખ આપવાનો પ્રયત્ન કરે.


  ૨૭૨ દુઃખ-સુખ તો આવ્યાં જ કરવાનાં. એ


  (પા. ૪૦)


  ‘સાયન્ટિફિક સરકમસ્ટેન્શિયલ એવિડન્સ’ છે. દુઃખ-સુખ એ ‘ઇફેક્ટિવ’ છે. તેમાં આપણે એવું કંઈક કરી લેવું જોઈએ કે કોઈ ‘ઈફેક્ટ’ જ ના થાય.


  ૨૭૩ ‘સર્વ દુઃખોથી મુક્તિ શી રીતે થાય’, એ જાણવા માટે જ આ જીવન જીવવાનું છે.


  ૨૭૪ જે જેવી રીતે જીવવા માગે છે, તે તેવી રીતે જીવી શકે જ.


  ૨૭૫ બહુ ઉપયોગપૂર્વક, વિચારપૂર્વકનું જીવન જીવવાનું છે. દરેકનું પરિણામ શું આવશે એ જોવું. પરિણામને વિચારતાં વિચારતાં આત્મા તેવો થઈ જાય ? ના. એ પરિણામના વિચારને જે જાણે છે તે આત્મા છે. પણ પરિણામ તો સીધાં જ જોઈશેને ? ઝીણવટથી જીવવું જોઈએ કે નહીં ?


  ૨૭૬ આ મનુષ્યજન્મ મળ્યો છે તેમાં ‘આપણું કેટલું અને પરાયું કેટલું’, એનો વિવેક કરવાનો છે.


  ૨૭૭ આ જગતમાં કોઈ એવું સ્થાન નથી કે કોઈ એવી અવસ્થા નથી કે જે તમને ‘ડીપ્રેસ’ કરી શકે !


  ૨૭૮ કોઈ એવો સમય, સંજોગ કે અવસ્થા એવી ના હોય કે જે આપણને ‘ડીપ્રેસ’ કરી શકે !


  ૨૭૯ આપણાથી લોક ભડકવા માંડ્યા તો જાણવું કે


  (પા. ૪૧)


  વિકરાળ જંગલ આવ્યું. જો લોકો રાજી હોય તો જાણવું કે રસ્તો સારો છે.


  ૨૮૦ જેનો અહંકાર ગયો હોય, તે ગમે તે માણસને ખુશ કરી શકે અને ‘સમભાવે નિકાલ’ કરી શકે !


  ૨૮૧ સામાની છાયા આપણા પર પડી કે એનો રોગ આપણી મહીં પેસી જાય ! પછી એના ગુણો જોઈને કે સિદ્ધિઓ જોઈને છાયા પડી હોય !


  ૨૮૨ આ વર્લ્ડમાં એવો કોઈ માણસ નથી કે જે આપણને ચાવી મારી શકે ! જો પીન વાગે તો તું ‘સ્ટવ’ છે !


  ૨૮૩ આપણું કરેક્ટ (બરાબર) હોય તો દુનિયામાં આપણને કોઈ હલાવી ના શકે. પહેલું ‘કરેક્ટનેસ’ ને પછી ‘એક્ઝેક્ટનેસ’ થાય.


  ૨૮૪ કોઈનીય છાયા ના પડે એવી દુનિયા તને બાજુએ મૂકતાં આવડે, તેનું નામ સમર્પણભાવ !


  ૨૮૫ જ્યાં અક્કડ થવાની સ્થિતિ ત્યાં નમ્ર થાય, એનું નામ ખાનદાની. જેમ નમ્રતા વિશેષ થાય તેમ ખાનદાની ઊંચી.


  ૨૮૬ જે કામ કરીએ ને કહી દઈએ કે ‘મેં કર્યું’, તો ખાનદાની જતી રહે. ખાનદાન તો બેઉ બાજુએ ઘસાય. આપતાંય ઘસાય ને લેતાંય ઘસાય.


  ૨૮૭ ‘ડ્યૂટી’ બજાવવી એ ધર્મ નથી. ‘ડ્યૂટી’ ના


  (પા. ૪૨)


  બજાવવી એ ગુનો છે. ‘ડ્યૂટી’ તો બધાય બજાવે જ છે. પણ કચકચ કરતાં બજાવે તો ગુનો છે.


  ૨૮૮ જગતમાં બધું જ ફરજિયાત છે. મરવાનુંય ફરજિયાત છે. જન્મવાનુંય ફરજિયાત છે. માટે એવી કંઈ શોધખોળ કરો કે, ‘મરજિયાત’ શું છે ?


  ૨૮૯ જો તારે છૂટવું હોય તો ‘આ’ જાણવાનો પ્રયત્ન કર. નહીં તો જે છે તે બરોબર છે, ‘કરેક્ટ’ છે.


  ૨૯૦ ફક્ત વાત જ સમજવાની જરૂર છે કે, વોટ ઈઝ કરેક્ટ ? એન્ડ વોટ ઈઝ ઈનકરેક્ટ ? સાચી વાત શી છે ? ‘કરેક્ટનેસ’ શું છે ? ‘વર્લ્ડ’ શું છે ? આ બધું શું છે ? તમે કોણ છો ? પરમાત્મા શું છે ?


  ૨૯૧ પરમાત્મા છે ? પરમાત્મા છે જ અને તે તમારી પાસે જ છે. બહાર ક્યાં ખોળો છો ? પણ કોઈ આપણને એ દરવાજો ખોલી આપે તો દર્શન કરીએ ને ? એ દરવાજો એવો વસાઈ ગયેલો છે કે કોઈ દહાડો પોતાથી ખોલાય એવો છે જ નહીં. એ તો પોતે તર્યા હોય એવાં તરણ તારણહાર ‘જ્ઞાની પુરુષ’નું જ કામ છે !


  ૨૯૨ સંસાર છે જ ફરજિયાત. ‘મરજિયાત’માં એક સેકંડેય કોઈ દહાડો ‘પોતે’ આવ્યો નથી.


  ૨૯૩ ‘મરજિયાત’ ભાગ ક્યારે ઉત્પન્ન થાય ? ‘પોતે


  (પા. ૪૩)


  કોણ છે’ એ ભાન ઉત્પન્ન થાય ત્યારે.


  ૨૯૪ ભગવાનનો શો કાયદો છે ? કોઈને છૂટવું હોય, તેને ભગવાન ક્યારેય બાંધતા નથી અને જેને બંધાવું હોય એને ક્યારેય પણ છોડતા નથી.


  ૨૯૫ છૂટવાનાં કારણો સેવે, તેને છૂટવાના બધા સંયોગ મળે. ત્યાં ભગવાન એને હેલ્પ કર્યા જ કરે છે અને બંધાવાનાં કારણો રાખે છે, તેનેય ભગવાન હેલ્પ કર્યા જ કરે છે.


  ૨૯૬ લોકોની સમજણે ચાલ્યો તેથી બંધાયો ; ‘જ્ઞાની’ની સમજણે ચાલ્યો એ છૂટી ગયો !


  ૨૯૭ છૂટેલાની સમજણે ચાલીશ તો છૂટીશ ને બંધાયેલાની સમજણે ચાલીશ તો બંધાઈશ.


  ૨૯૮ બંધાવા માટે નિમિત્તો મળેલાં છે તેમ છોડાવવા માટે નિમિત્ત મળે તો તે છોડાવે જ છે. છૂટેલો હોય તે છોડાવે. છૂટેલો પુરુષ કો’ક કાળે એક હોય. મોક્ષ દુર્લભ નથી, ‘મોક્ષદાતા પુરુષ’ અતિ અતિ દુર્લભ છે.


  ૨૯૯ સંસારનાં બંધનો આપણને બાંધી શકે એમ છે જ નહીં એવું ‘વીતરાગો’નું જ્ઞાન છે. કોઈ ચીજથી બંધાય જ નહીં એવી આપણી ‘જાત’ છે. એ ‘જાત’ને ઓળખો, એનું જ્ઞાન કરો, એવો આત્મા છે !


  ૩૦૦ સંસારમાં નરી પરવશતા ! નિરંતર પરવશતા !


  (પા. ૪૪)


  જાનવરોય પરવશ, મનુષ્યોય પરવશ, કેમ પોસાય ? એમાંથી સ્વતંત્ર થવાય એવો ‘આ’ માર્ગ છે ! ‘આ’ ‘રિયલ’ માર્ગ છે, સ્વતંત્ર થવાનો !


  ૩૦૧ આ સંસાર એટલે પરવશતાનું સંગ્રહસ્થાન !


  ૩૦૨ આ સંસાર નરી ફસામણ છે. ફસાયા પછી નીકળાય નહીં. અરે, આ કાદવમાં ઊંડો ઊતરે તોય ના નીકળાયને ! કાદવમાં ગરક્યા પછી નીકળવા જેમ જેમ પ્રયત્ન કરે, તેમ તેમ વધારે ને વધારે ગરકાય !


  ૩૦૩ તારે જો મોક્ષે જવું હોય તો પછી ઝાંખરામાં ભરાઈ ના રહીશ. ધોતિયું ભરાય તો તે ભલે ફાટી જાય પણ ખેંચીને ચાલવા માંડવું. અરે, નીકળી જાય તો ભલે, તેને છોડીને ચાલવા માંડવું !


  ૩૦૪ આ પરવશ જગ્યા છે. ‘આપણે’ સ્વતંત્ર છીએ ! ‘પોતાની’ જગ્યાએ જઈએ તો ઉકેલ આવી જાય. જગત આખું આ પરવશપણાથી મુક્તિ ખોળે છે.


  ૩૦૫ હિન્દુસ્તાનના લોકોને તો વિભૂતિ સ્વરૂપ ભગવાન કહ્યા છે. તમે ભાન જતાં રહેલા, તોય ભગવાન છો ! તો પછી ‘મારું શું થશે ? સુખ ક્યાંથી મળશે ?’ એવું કેમ ?


  ૩૦૬ સંસારમાં સુખ કહેવાય જ કેમ ? આ તો માની


  (પા. ૪૫)


  લીધેલું સુખ છે. સુખ તો સ્વતંત્રતા હોવી જોઈએ તેમાં છે. ‘કોઈ બાપોય ઉપરી ના જોઈએ.’ જ્યાં સુધી માથે ‘બૉસ’ હોય, ત્યાં સુધી સુખ કહેવાય જ કેમ ?


  ૩૦૭ મોક્ષ થયો ક્યારે કહેવાય ? આપણે છૂટી ગયા છીએ, એવું ભાન થાય. મારો કોઈ ઉપરી નથી, ભગવાનેય મારો ઉપરી નથી, એવું ભાન વર્તે.


  ૩૦૮ માથે ભગવાન હોય ત્યાં મોક્ષ ના હોય. મોક્ષ હોય ત્યાં ભગવાન ઉપરી ના હોય.


  ૩૦૯ એક પણ ઉપરી હોય ત્યાં સુધી પરવશપણું કહેવાય. પરવશપણું કેમ પોસાય ?


  ૩૧૦ ‘હું પોતે જ પરમાત્મા છું’ એવું ભાન થાય તો મોક્ષે જવાય. નહીં તો મોક્ષનો સાક્ષાત્કાર જ હોય નહીં, જૂજમાં દર્શન કહેવાય.


  ૩૧૧ તારો ઉપરી કોણ ? તારી ‘બ્લંડર્સ’ અને તારી ‘મિસ્ટેકસ’. ‘બ્લંડર્સ’ ‘અમે’ ભાંગી આપીએ ને ‘મિસ્ટેકસ’ તારે ભાંગવાની. તેનો ‘અમે’ તને રસ્તો દેખાડીશું.


  ૩૧૨ ‘હું ચંદુલાલ છું’ એ જ મોટામાં મોટી ‘બ્લંડર’ છે ! ભૂલોને માફ કરવામાં આવે છે. ‘બ્લંડર્સ’ને માફ કરવામાં આવતી નથી.


  ૩૧૩ ‘અમે’ કયું પદ જોયું હશે ?! બ્રહ્માંડનું માલિકીપણું જોયું છે ! એ બ્રહ્માંડના માલિકને જોઈએ કે


  (પા. ૪૬)


  એમનો શો ‘બિઝનેસ’ છે તે આપણો ‘બિઝનેસ’ થશે, ત્યારે તમને એ પદ પ્રાપ્ત થશે !


  ૩૧૪ આ ‘પ્લોટ’નું માલિકીપણું છૂટે તો આખા બ્રહ્માંડના માલિક થાય ને ‘પ્લોટ’ના માલિક થાય તો બ્રહ્માંડનું માલિકીપણું જાય.


  ૩૧૫ ભગવાન કોણ છે ? જે દેહ હોવા છતાં દેહના માલિક નથી, મનના માલિક નથી, વાણીના માલિક નથી, કોઈ ચીજના માલિક નથી, તે આ જગતમાં ભગવાન છે !


  ૩૧૬ જ્યાં સુધી પોતાની ભૂલો ના દેખાય ત્યાં સુધી ભગવાન ના થવાય.


  ૩૧૭ ભૂલ દેખાઈ ક્યારે કહેવાય કે ફરી ના થાય ત્યારે.


  ૩૧૮ પોતાના ગુના દેખાય તે ‘સમ્યક્ દ્રષ્ટિ’ અને પારકાના ગુના દેખાય તે ‘મિથ્યા દ્રષ્ટિ’.


  ૩૧૯ જેને પોતાના દોષ જોવા છે, સામાના જોવા નથી, તેનું આ જગતમાં કોઈ નામ લેનાર નથી.


  ૩૨૦ ‘આ જગતમાં કોઈ જીવે કોઈ કાર્ય જાણીજોઈને કર્યું નથી, ઠેઠ મોક્ષે જતાં સુધી.’ આ એક જ વાક્ય સમજી જાઓ ને !


  ૩૨૧ આ જગત કરુણા રાખવા જેવું છે, દંડ કરવા જેવું નથી.


  (પા. ૪૭)


  ૩૨૨ છેલ્લા પ્રકારની જાગૃતિ કઈ કે આ જગતમાં કોઈ દોષિત જ ના દેખાય !


  ૩૨૩ સંસાર એટલે રાગ-દ્વેષવાળી દ્રષ્ટિ ને વીતરાગદ્રષ્ટિથી મોક્ષ. વીતરાગદ્રષ્ટિનું માપ શું ? જગત આખું નિર્દોષ દેખાય તે.


  ૩૨૪ તમારી પાસે નિર્દોષ દ્રષ્ટિ હોય તો તેનાથી તમે જુઓ. નહીં તો બીજું કશું જોશો જ નહીં. બીજું જોશો તો માર્યા જશો. જેવું જોશો તેવા થઈ જશો !


  ૩૨૫ જ્યાં સુધી જગત દોષિત દેખાશે ત્યાં સુધી ભટક ભટક કરવાનું થશે અને જ્યારે જગત નિર્દોષ દેખાશે ત્યારે આપણો છૂટકારો થશે.


  ૩૨૬ ગુનેગાર કોણ દેખાડે છે ? મહીં ક્રોધ-માન-માયા-લોભરૂપી શત્રુઓ છે તે દેખાડે છે. ક્રોધ-માન-માયા-લોભ ક્યાંથી પેસી ગયા ? ‘હું ચંદુલાલ છું’ એ માનવાથી. એ માન્યતા તૂટી કે બધાં જતાં રહેશે.


  ૩૨૭ વીતરાગોએ જગત નિર્દોષ જોયું. તે વળી દોષ કાઢનારા આપણે કોણ ડાહ્યા પાછા ?! ભગવાન કરતાંય ડાહ્યા ?!!


  ૩૨૮ વીતરાગોએ જગત નિર્દોષ શા આધારે જોયું ? કારણ બધાં કર્મોને આધીન છે તેથી.


  ૩૨૯ કોઈ કર્મ સ્વતંત્ર રીતે કરતો નથી, પરવશતાથી


  (પા. ૪૮)


  કર્મ કરવાં પડે છે. સ્વતંત્ર કર્મ કરે તો જ ગુનેગાર ગણાય. પરવશતાથી કર્મ કરે એટલે પરવશતાથી ભોગવવું પડે. આ જગતમાં કોઈ પણ માણસ ગુનેગાર કે ખોટો દેખાય છે એ બધી ભ્રાંતિ છે.


  ૩૩૦ ભગવાનને પૂછીએ કે ત્યારે આ બધું શું છે ? ત્યારે ભગવાન કહે છે કે આ કશું જ નથી. આ બધાં પોતપોતાનાં કર્મો ભોગવી રહ્યાં છે !


  ૩૩૧ લોકોએ ‘કર્તા થિયરી’ જોઈ છે પણ ‘કર્મ-થિયરી’ જોઈ નથી. ભાઈએ મારું અપમાન કર્યું એમ કહે તે ‘કર્તા થિયરી’! ને મારા કર્મના ઉદયથી ગાળો દે છે એ ‘કર્મ થિયરી’. કર્મની થિયરી સમજે તો સામાનો જરાય દોષ ના દેખાય.


  ૩૩૨ કર્મનું મૂળ શું ? કર્મ શેનાથી બંધાય ? કર્તાભાવ છે તેથી. ‘હું ચંદુલાલ છું’ એ ભાન છે ત્યાં સુધી કર્મ બંધાય. ‘હું ચંદુલાલ છું’ એ આરોપિત ભાવ થયો, એટલે એ કર્તાભાવ થયો.


  ૩૩૩ જ્યાં સુધી તમે કર્તા છો, ત્યાં સુધી કર્મ બંધાશે. કર્તાના આધારે કર્મ છે. ‘જ્ઞાની પુરુષ’ એ આધાર કાઢી નાખે એટલે કર્મનું ‘ચાર્જ’ થતું બંધ થઈ જાય. પછી ડિસ્ચાર્જ રહે !


  ૩૩૪ અહંકારપૂર્વક ‘દેહ એ હું છું’ એવું બેભાનપણે વર્તાય એ કર્મ. પણ સ્વરૂપની રમણતામાં રહીને


  (પા. ૪૯)


  નાટકીયપણે, જ્ઞાતા-દ્રષ્ટાપણે કરવામાં આવે તે કર્મ નથી.


  ૩૩૫ કર્મ એકલું જ બધું ચલાવી લેતું હોય એવું નથી. કર્મ તો એક વિષય ભોગવવાની ઇચ્છા કરેલી, એટલું જ કર્મ કરેલું હોય છે. ત્યારે પરસત્તા શું કહે છે ? અમારે એકલો વિષય તો દુનિયામાં અપાય નહીં. આજુબાજુનું બધું જ જોવું પડે. એટલે પાછી સ્ત્રી આપવી પડે. સાસુ, સસરો, સાળો, કાકીસાસુ, મામીસાસુ, બધું જ આપવું પડે !!! એક બૈરી કરવા ગયો ત્યાં કેટલી બધી વળગણા ચોંટી ! નર્યો ફજેતો ! શી રીતે માણસ આ જંજાળમાંથી છૂટે ?!


  ૩૩૬ સંસાર સાગર કહેવાય. આ તો વગર પાણીએ ડૂબ્યાં ! પેલા પાણીમાં ડૂબે તો તારી શકાય, પણ આમાં ડૂબે તો શી રીતે તારી શકાય ?!


  ૩૩૭ સંસારનું સરવૈયું શું ? નફો છે કે ખોટ છે ? બાર રૂમોવાળાનેય ખોટ છે ને બે રૂમોવાળાનેય ખોટ છે. ખોટ રૂમમાં નથી, તારામાં જ છે. તેને તું ખોળી કાઢને !


  ૩૩૮ જેને સંસારનો ભોગવટો કરવો હોય, તેણે અહંકારનું હથિયાર રાખવું ને જેને સંસારથી મુક્તિ જોઈતી હોય, તેણે અહંકારનું હથિયાર મૂકી દેવું !


  ૩૩૯ ‘ઇગોઈઝમ’ રૂપી ફાચરની આ બધી ફસામણ


  (પા. ૫૦)


  છે ! ‘ઇગોઈઝમ’ રૂપી આંકડો છે તે ગાડી ચાલે, તેની સાથે ડબ્બોય ચાલે !!!


  ૩૪૦ સંસારમાં જેટલું ઊંધું ચાલ્યા તેટલો ઇગોઇઝમ. ને જેટલો ઇગોઇઝમ ઓગળે તેટલું સનાતન સુખ વર્ત્યા કરે. ‘જ્ઞાની પુરુષ’ને ઇગોઇઝમ ખલાસ થઈ ગયેલો હોય, તેથી નિરંતર સનાતન સુખ રહે. કોઈ અપમાન કરે તોય પોતાને મહીં સુખ લાગે, ત્યારે એમ થાય કે ઓહોહો ! આ કેવું સુખ !!!


  ૩૪૧ ‘વીતરાગ’ એટલે કોઈ માર મારે, ગાળ ભાંડે, એની છોકરીને ઉઠાવી જાય, તોય અસર ના થાય. ‘વીતરાગ’ તો સુખ-દુઃખ, સારું-ખોટું વગેરે દ્વંદ્વથી પર હોય.


  ૩૪૨ સમ્યક્ત્વ થાય ત્યારથી વીતરાગ વાણીની શરૂઆત થાય ને ‘કેવળજ્ઞાન’ થાય ત્યારે તે સંપૂર્ણ થાય.


  ૩૪૩ ઘરમાં ગેરહાજર હોય તે બહાર રખડતો હોય, તેમ સંસારમાં ગેરહાજર તે ધર્મમાં રખડતો હોય.


  ૩૪૪ સમકિતી સ્વ-પર હિતકારી છે. મિથ્યાત્વી સ્વ-પર અહિતકારી છે.


  ૩૪૫ મિથ્યાત્વી લોકો પારકાં માટે જીવે છે ને સમકિતી લોકો ‘પોતા’ (આત્મા) માટે જીવે છે.


  ૩૪૬ આત્માનું જેટલું થયું તેટલું તમારું ને બીજું બધું


  (પા. ૫૧)


  પારકું !


  ૩૪૭ કોઈનાય ચારિત્ર સંબંધી શંકા ના કરાય, બહુ મોટી જોખમદારી છે. મોટા મોટા તીર્થંકરો જે માને પેટે જન્મ્યા, તેમાં સ્ત્રીને કેમ દોષિત ગણાય ? શંકા શાને માટે કરવાની ? જે કરે છે તે તેની જોખમદારી છે.


  ૩૪૮ જ્યાં સુધી રાગ-દ્વેષ છે, ત્યાં સુધી કોઈ દહાડોય અનુભૂતિ થાય નહીં.


  ૩૪૯ ‘જ્ઞાની’ અને ‘અજ્ઞાની’માં ફેર શો ? ‘જ્ઞાની’ બધી જ ક્રિયાઓમાં રાગ-દ્વેષરહિત હોય ને અજ્ઞાની બધી જ ક્રિયાઓમાં રાગ-દ્વેષસહિત હોય.


  ૩૫૦ રાગ-દ્વેષ ઓછાં કરવા માટે ધ્યાન કરવાનું હોતું હશે ? રાગ-દ્વેષ ઓછાં કરવા ‘વીતરાગનું વિજ્ઞાન’ જાણવાની જરૂર છે.


  ૩૫૧ જેનામાં રાગ નામનો રોગ નથી એવાં વીતરાગની કૃપાથી અનંતકાળનો રોગ જાય.


  ૩૫૨ રાગ-દ્વેષથી માલિકીપણાનો ભાવ નક્કી કરવો, એનું નામ ‘પરિગ્રહ’.


  ૩૫૩ પરિગ્રહ એટલે શું ? ખરેખર એ ગ્રહ નથી. તમારી સંસારદ્રષ્ટિ છે તો પરિગ્રહ ચોંટ્યો. તમારી આત્મદ્રષ્ટિ છે તો પરિગ્રહ ચોંટતો નથી.


  ૩૫૪ વસ્તુની મૂર્છા એ પરિગ્રહ છે. વસ્તુની મૂર્છા નહીં


  (પા. ૫૨)


  એ અપરિગ્રહ છે.


  ૩૫૫ પૌદ્ગલિક ભાવના એ બધો જ પરિગ્રહ છે !


  ૩૫૬ જ્યાં મારાપણાનો ભાવ હોય, ત્યાં પરિગ્રહ છે. ‘આ મારું’ કહ્યું ત્યાં પરિગ્રહ છે ને ભાડાનું કહ્યું ત્યાં છે કશું ?


  ૩૫૭ આ જગતમાં કેટલી ચીજ વસાવીએ ? ચીજો અપાર છે. જરૂર પડ્યે ચીજ મળી જ રહેશે. માટે નિશ્ચિંત રહો.


  ૩૫૮ જેટલી જરૂરિયાત ઓછી, એટલું જીવન સારું ચાલે.


  ૩૫૯ પરિગ્રહ કેટલો સંઘરવાનો ? બોજો ના થઈ પડે એટલો.


  ૩૬૦ બધી વસ્તુ ‘ઇફેક્ટિવ’ છે. જો તમને ‘ઈફેક્ટ’ ના થતી હોય, તો જથ્થાબંધ રાખો અને ઈફેક્ટ થતી હોય તો ઓછામાં ઓછું રાખો.


  ૩૬૧ સંપૂર્ણ પરિગ્રહોમાં સંપૂર્ણ અપરિગ્રહી રહે, તે છેલ્લી ‘ટેસ્ટ એક્ઝામિનેશન છે’ !


  ૩૬૨ સંસારના પદાર્થોમાંથી ચિત્ત તમારો હટાવવું છે ? હટાવનાર કોણ ? તમે ને ? તમે એટલે ચંદુભાઈ ને ? ‘તમે કોણ છો ?’ એ નક્કી થયા વગર શી રીતે તમે હટાવો ?


  ૩૬૩ ગ્રહને ઓછા કરવાના નથી. પરિગ્રહને, મૂર્છાભાવને ઓછા કરવાના છે. ગ્રહ તો જ્ઞેય છે.


  (પા. ૫૩)


  ૩૬૪ ગ્રહ જો પરિગ્રહ ના થતો હોય તો કશો વાંધો નથી. મૂર્છા ગઈ કે પરિગ્રહ ગયો ! અને અકર્તા થયો એટલે આરંભ ગયો ! આરંભ-પરિગ્રહ જાય કે ‘કેવળજ્ઞાન’ થાય !!!


  ૩૬૫ આપણને મૂર્છિત કરે, બેભાન કરે, એ મોહ કહેવાય.


  ૩૬૬ મોહ એટલે બેભાનપણું. બેભાનપણું એટલે ‘પોતે’ કોણ છે તે નહીં જાણવું તે.


  ૩૬૭ ‘જે છે તે’ દેખાતું નથી ને ‘જે નથી તે’ દેખાય છે, એનું નામ જ મોહ.


  ૩૬૮ જ્યાં જ્યાં મોહ પેસે, ત્યાં ત્યાં દુઃખ થાય.


  ૩૬૯ બહુ દુઃખ વેઠ્યાં છે. જો તેની નોંધ કરે ને તોય મોહ છૂટી જાય ! છતાં મોહ ઊતરતો નથી ને માર ખવડાય ખવડાય કરે છે !


  ૩૭૦ ‘મહીં’ પડેલા ઘા રૂઝાઈ જાય છે તે મોહને લઈને જ. નહીં તો વૈરાગ જ આવી જાય ને ?!


  ૩૭૧ જેમ જેમ અજ્ઞાનતા વધે, તેમ તેમ વિકલ્પો વધે ને તેમ તેમ મોહનાં સાધનો વધારે પ્રાપ્ત થાય. કાદવમાં ગરકયા પછી શું થાય ?


  ૩૭૨ મોહની બહાર જાય તો મોક્ષ છે. મોહ એ વિકલ્પ છે. મોહ પૂરો થયો એ નિર્વિકલ્પ છે !


  ૩૭૩ સંકલ્પ-વિકલ્પને જે જાણે તે નિર્વિકલ્પ. મનના


  (પા. ૫૪)


  ધર્મને પોતાનો ધર્મ માને તે સંકલ્પ-વિકલ્પ ને ‘પોતાના’ ધર્મને ‘પોતાનું’ જાણે તે નિર્વિકલ્પ ! નિર્વિકલ્પ થાય ત્યારે નિર્ભયપદને પામે.


  ૩૭૪ ‘હું ચંદુભાઈ છું’ એ વિકલ્પ ને ‘આ મારું છે’ એ સંકલ્પ.


  ૩૭૫ આત્મા કલ્પસ્વરૂપ છે. કલ્પસ્વરૂપ નિર્વિકલ્પ ભાવે રહે તો તે પરમાત્મા જ છે અને વિકલ્પ ભાવે રહે તો તે સંસારી છે. નિર્વિકલ્પ ભાવે રહેવું એ કરોડો અવતારેય પ્રાપ્ત થવું મુશ્કેલ છે. એ તો ‘જ્ઞાની પુરુષ’ ભેગા થાય ત્યારે જ એ પદને પામે.


  ૩૭૬ ‘નિર્વિકલ્પ’ તો ‘જ્ઞાની પુરુષ’ સિવાય કોઈ હોય જ નહીં. હા, ‘જ્ઞાની’ના કૃપાવંત હોય તે નિર્વિકલ્પ બની શકે. કારણ કે નિર્વિકલ્પીની આરાધના કરે એ નિર્વિકલ્પ થાય ને વિકલ્પીની આરાધના કરે એ વિકલ્પી થાય.


  ૩૭૭ આત્મા એકલો જ જાણવા જેવો છે. બીજું જાણવાથી વિકલ્પ વધે.


  ૩૭૮ જગતનાં લોકો જે જાણે છે એવું જગત નથી. જગત વિકલ્પી છે અને ‘વિજ્ઞાન’ નિર્વિકલ્પી છે.


  ૩૭૯ સંકલ્પ-વિકલ્પ એ જ આરોપિત ભાવ છે.


  ૩૮૦ જેટલા વિકલ્પ છે એટલી ચીજ છે. જે ચીજ નથી તેનો વિકલ્પ ઉત્પન્ન ના થાય.


  (પા. ૫૫)


  ૩૮૧ પોતે પોતાની મેળે જાળું ઊભું કરવું એ વિકલ્પ અને સંકલ્પ એટલે તન્મયતા કરી એ જાળામાં રહેવાનું કર્યું એ.


  ૩૮૨ ભ્રાંતિ એ બુદ્ધિજન્ય જ્ઞાન છે. બુદ્ધિજન્ય જ્ઞાન એ વિકલ્પી હોય. જ્યારે સાચું ‘જ્ઞાન’ નિર્વિકલ્પી છે. એમાં જુદાઈ જરાય નથી. એટલે સાચા જ્ઞાનની વાત જ સમજવાની છે.


  ૩૮૩ આખા જગતના તમામ ‘સબ્જેક્ટ્સ’ જાણે, પણ અહંકારી જ્ઞાન એ બુદ્ધિમાં સમાય ને નિર્અહંકારી જ્ઞાન તે ‘જ્ઞાન’માં સમાય.


  ૩૮૪ બુદ્ધિ ‘ઇનડાયરેક્ટ’ પ્રકાશ છે અને ‘જ્ઞાન’ એ ‘ડાયરેક્ટ’ પ્રકાશ છે. આત્માનો જે પ્રકાશ છે તે અહંકારના ‘મિડિયમ’ ‘થ્રૂ’ આવે તે બુદ્ધિ.


  ૩૮૫ અહંકાર એ પોતાની મિલકત કહેવાય. અનંત અવતારની જે કમાણી છે કે ખોટ છે તે અહંકારની અંદર આવે. જેવો જેનો અહંકાર તેવું તેનું ‘મિડિયમ’ અને તેવું તેને બુદ્ધિનું ‘લાઈટ’ મળ્યા કરે. બહુ સારી પુણ્યૈ હોય ત્યારે બુદ્ધિ બહુ ઊંચી હોય.


  ૩૮૬ આ અહંકારે જ આત્મા વચ્ચે ભેદબુદ્ધિ ઊભી કરી દીધી છે ! એની જ ફાચર છે !!!


  ૩૮૭ બુદ્ધિ પર-પ્રકાશક છે, આત્મા સ્વ-પર પ્રકાશક છે !


  (પા. ૫૬)


  ૩૮૮ અધ્યાત્મમાં અહિત કરે અને સંસારમાં હિત કરે, એનું નામ ‘વિપરીત બુદ્ધિ’. સંસારમાંય હિત કરે ને અધ્યાત્મમાંય હિત કરે, એનું નામ ‘સમ્યક્ બુદ્ધિ’.


  ૩૮૯ ‘સદ્બુદ્ધિ’ એનું નામ કે ક્યારેય પણ વિરોધાભાસ ના લાવે. ‘જ્ઞાની પુરુષ’ પાસે એક કલાક બેસવાથી સદ્બુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય.


  ૩૯૦ ‘અમને’ બુદ્ધિ ના હોય. ‘અમને’ જો બુદ્ધિ હોય તો ‘અમે’ય ‘ઈમોશનલ’ થઈ જઈએ. ‘અમે’ ‘અબુધ’ છીએ. માટે બુદ્ધિશાળીએ ‘અમને’ જીતવા જતાં વિચાર કરવો પડે કે ‘અબુધ’ને શી રીતે જિતાય ?


  ૩૯૧ બુદ્ધિ ‘ઈમોશનલ’ કરાવે, આ ટ્રેન ‘ઈમોશનલ’ થાય તો શું થાય ? ‘એક્સિડંટ’. તેનાથી કેટલાય લોકો મરી જાય. તેમ આ મનુષ્યો ‘ઈમોશનલ’ થાય છે, તેનાથી મહીં પાર વગરની જીવાતો મરી જાય છે ! માટે ‘મોશન’માં રહો.


  ૩૯૨ જ્ઞાન પ્રગટ થયું ક્યારે કહેવાય ? વીતરાગતા ઉત્પન્ન થાય ત્યારે. વીતરાગતા ઉત્પન્ન ક્યારે થાય ? બુદ્ધિનો અભાવ થાય ત્યારે.


  ૩૯૩ જ્ઞાન કામ કરાવે છે એ ‘પ્રજ્ઞા શક્તિ’ છે ને સંસારમાં ભટકાવી મરાવે છે એ અજ્ઞા શક્તિ છે.


  (પા. ૫૭)


  ૩૯૪ અજ્ઞા શક્તિ લોક-વ્યવહારની છે ને ‘પ્રજ્ઞા શક્તિ’ મોક્ષ માટેની છે.


  ૩૯૫ અજ્ઞા સંસારની બહાર નીકળાવા ના દે અને ‘પ્રજ્ઞા’ મોક્ષે લઈ ગયા વગર છોડે નહીં.


  ૩૯૬ ‘આ’ વિજ્ઞાન શેનાથી જોયેલું છે ? ‘પ્રજ્ઞા શક્તિ’થી. સંસારમાં બુદ્ધિથી જોયેલું જ્ઞાન કામનું, પણ આપણે ‘અહીં’ તો નિર્મળ જ્ઞાન જોઈશે.


  ૩૯૭ આ ‘સાયન્સ’ની રીતે ભગવાનને સમજવાની રીત છે અને ‘પેલો’ ધર્મ છે તે અધર્મને ધક્કા મરાવે. તે અધર્મ ક્યારે પૂરો થઈ રહે ?


  ૩૯૮ શાસ્ત્રમાં ધર્મ છે, મર્મ નથી. મર્મ ‘જ્ઞાની’ના હૃદયમાં છે.


  ૩૯૯ ધર્મ મોક્ષે લઈ જાય નહીં, મોક્ષે ‘વિજ્ઞાન’ લઈ જાય. ધર્મ જુદી વસ્તુ છે, વિજ્ઞાન જુદી વસ્તુ છે ! ધર્મ બધો કર્તાભાવે છે, અધર્મેય કર્તાભાવે છે અને ‘વિજ્ઞાન’થી ‘અકર્તા ભાવ’ ઉત્પન્ન થાય અને તેનાથી મોક્ષ થાય.


  ૪૦૦ આખું જગત ધર્મ નથી ખોળતું, પોતાની ‘સેફ સાઈડ’ ખોળે છે !


  ૪૦૧ રક્ષણ કરનારું જો કોઈ હોય તો તે ધર્મ જ છે. તમને ને દાદાને ભેગા કોણે કર્યા ? તમારા ધર્મે જ !


  (પા. ૫૮)


  ૪૦૨ જે આપણને ધરી રાખે તે ધર્મ, પડવા ના દે તે ધર્મ !


  ૪૦૩ જે વસ્તુ આપણને અંતઃકરણની સ્થિરતા કરાવે તે ધર્મ.


  ૪૦૪ અંતઃકરણ એ ‘એક્ઝેક્ટ પાર્લામેન્ટ’ જેવું જ છે. એમાં અહંકાર - ‘પ્રેસિડન્ટ’, બુદ્ધિ - વડાપ્રધાન, ચિત્ત-‘ફોરેન ડિપાર્ટમેન્ટ’, મન-‘હોમ ડિપાર્ટમેન્ટ’.


  ૪૦૫ અંતઃકરણમાં મુખ્ય પ્રસ્તાવ મૂકનાર જવાબદાર પ્રધાન કોણ ? આમાં મુખ્ય કોઈ જ નથી. ઉદય આવે ને ચારમાંથી એક ભાગ પ્રસ્તાવ મૂકનાર પ્રધાન હોય.


  ૪૦૬ અંતઃકરણનો ઉદ્ભવ એકદમ શી રીતે થાય ? એ ‘સાયન્ટિફિક સરકમસ્ટેન્શિયલ એવિડન્સ’ છે. ‘એવિડન્સ’ મળે એટલે મન ઊભું થાય અથવા એવિડન્સ મળે એટલે અહંકાર ઉભો થાય અથવા ચિત્ત કે બુદ્ધિ ઊભી થાય. આમાં કોઈની માલિકી જ નથી. બધું સ્વતંત્ર છે, ‘પાર્લામેન્ટરી’ પદ્ધતિ છે.


  ૪૦૭ અંતઃકરણની ‘મૂવમેન્ટસ’ છે જ. એને કોઈને ચલાવવું પડતું નથી. એ સ્વયં સંચાલિત છે. સ્વયં સંચાલિત એટલે ‘ડિસ્ચાર્જ’ સ્વરૂપ.


  ૪૦૮ અંતઃકરણના ચાર ટુકડા નથી, એક જ છે. પણ જે વખતે જે કામ કરે છે તે રૂપે તે હોય છે. મન


  (પા. ૫૯)


  કામ કરે છે તે વખતે મનરૂપી અંતઃકરણ હોય છે. બુદ્ધિ કામ કરે છે તે વખતે બુદ્ધિરૂપી અંતઃકરણ હોય છે. ચિત્ત કામ કરે છે તે વખતે ચિત્તરૂપી અંતઃકરણ હોય છે અને અહંકાર બુદ્ધિની સાથે જ હોય હંમેશાં. એ એકલો ના હોય.


  ૪૦૯ ચિત્ત જ્ઞાન-દર્શન સ્વરૂપે છે. ‘એવિડન્સ’ ભેગા થાય છે ત્યારે તે ‘ડિસ્ચાર્જ’ થાય છે ને તેમાંથી પાછો પોતે ભ્રાંતિથી ‘ચાર્જ’ કરે છે.


  ૪૧૦ તરત ડિસિઝન આપી દે, ‘સોલ્યુશન’ આપી દે તે બુદ્ધિશાળી. ગૂંચાયો તો ઓછી બુદ્ધિનો.


  ૪૧૧ સંયોગી પુરાવો ભેગો થાય ત્યારે મન વિચારણામાં પડે. વિચારો આવે તે મન. ત્યારે ચિત્ત બહારનું કાર્ય હોય તો બહાર જાય ને અંદરનું કાર્ય હોય ત્યારે અંદર ફરી વળે. બુદ્ધિ ‘ડિસિઝન’ આપે. બુદ્ધિ પછી ચિત્તનું કે મન બેમાંથી એકનું ‘એક્સેપ્ટ’(કબૂલ) કરે ને તેની જોડે ભળી જાય એટલે અહંકાર સહી કરી આપે. આમ ‘પાર્લામેન્ટરી’ પદ્ધતિ ચાલે છે.


  ૪૧૨ બુદ્ધિના આધારે જ ‘ઈગોઈઝમ’ જીવી રહ્યો છે. તેથી તો અમે અબુધ થઈ જવાનું કહીએ છીએ.


  ૪૧૩ ઈન્દ્રિયો તો એમનો ધર્મ બજાવ્યે જ જાય છે. પણ એ ધર્મો ક્યારે બંધનરૂપ થાય છે ? મનને આધીન થાય ત્યારે.


  (પા. ૬૦)


  ૪૧૪ નિર્ણય થઈ જાય, તે બુદ્ધિ કરે છે અને ત્યાં સુધી મનનો પ્રભાવ છે. ચિત્તે જે વસ્તુ જોઈ, તેના અસ્તિત્વના બધા જ સ્વભાવ દેખાડે. એટલે જ્ઞાન-દર્શન દેખાડે. પણ તે વસ્તુનું ‘ડિસિઝન’ તો બુદ્ધિ જ આપે છે.


  ૪૧૫ ચિત્ત ખોવાયું, એક જગ્યાએ સ્થિર થયું, તે મૂર્છિત દશા !


  ૪૧૬ આખા જગતમાં ફરો. તમારા ચિત્તનું હરણ કોઈ ના કરી શકે, તો તમે સ્વતંત્ર જ છો ! મેં તો જોયું કે કેટલાય વરસોથી મારા ચિત્તને કોઈ ચીજ હરણ કરી શકી નથી. એટલે પછી મારી ‘જાતને’ ‘હું’ સમજી ગયો, તદ્દન સંપૂર્ણ સ્વતંત્ર થયો છું !!!


  ૪૧૭ મનમાં ખરાબ વિચાર આવે, ત્યારે તે ચિત્તનું હરણ કરે એવો નિયમ નથી. તેમ હોય કે ના પણ હોય.


  ૪૧૮ ચિત્તનું હરણ થાય એટલે ચિત્ત ત્યાં રહે ને અહીં મન કૂદાકૂદ કરે, બુદ્ધિ બૂમાબૂમ કરે, એટલે આખી પાર્લામેન્ટમાં ઘોર અંધકાર થઈ જાય ને પેલો માણસ મૂર્છિત થઈ જાય.


  ૪૧૯ દુઃખ કે સુખ અહંકાર ભોગવતો જ નથી. વિષય પણ તે ભોગવતો નથી. ખાલી અહંકાર જ કરે છે કે ‘મેં વિષય ભોગવ્યો !’


  (પા. ૬૧)


  ૪૨૦ મન ગાંઠો સ્વરૂપ છે. કૂંપણ ફૂટે તે વિચાર છે. તમારા મનનું સ્વરૂપ ઓળખવું હોય તો મનનો ગ્રાફ એક મહિનાનો દોરો. તેમાં વધારેમાં વધારે વિચારો જેના આવે છે, તેની નોંધ કરો. તે સૌથી મોટી ગાંઠ છે. પછી બીજી, ત્રીજી..... એવી પાંચ-છ ગાંઠો પકડાય, તો મનનું આખું સ્વરૂપ સમજાઈ જશે.


  ૪૨૧ સ્થૂળ સંયોગો, સૂક્ષ્મ સંયોગો ને વાણીના સંયોગો પર છે ને પરાધીન છે. બહારના સંયોગો તે સ્થૂળ સંયોગો છે. મનના વિચારો તે સૂક્ષ્મ સંયોગો છે અને વાણીના સંયોગો છે, તે બધા પર છે ને પરાધીન છે. આપણી સત્તામાં નથી.


  ૪૨૨ મન રડારની પેઠ કામ કરી રહ્યું છે. મનનો નાશ કરવા જાય તો ‘એબ્સંટ માઈન્ડેડ’ થઈ જાય. મન તો મોક્ષે લઈ જાય. એને કાઢવાનું ના હોય. મન ભય બતાડે ત્યારે ‘શુદ્ધાત્મા’ની ગુફામાં પેસી જવું.


  ૪૨૩ ‘જ્ઞાની’નું અંતઃકરણ કેવી રીતે કાર્ય કરતું હોય ?! ‘પોતે’ જો ખસી જાય તો અંતઃકરણથી આત્મા જુદો જ છે. આત્મા જુદો થઈ જાય તો સાંસારિક કાર્ય અંતઃકરણથી ચાલ્યા જ કરે છે. છૂટું પડ્યા પછી ‘જ્ઞાની’નું અંતઃકરણ પોતે જ સ્વાભાવિક કામ કર્યા કરે છે. કારણ કે


  (પા. ૬૨)


  ડખોડખલ બંધ થઈ ગઈને ! એટલે અંતઃકરણનું કાર્ય સારામાં સારું ને જ્યાં જરૂર હોય ત્યાં જ થાય ને લોકોને ઉપયોગી થઈ પડે.


  ૪૨૪ ‘જ્ઞાની’ને અંતઃકરણ ‘શુદ્ધાત્મા’ જેવું જ થઈ જાય. ચિત્ત ભટકતું બંધ થઈ જાય. મન-બુદ્ધિ-ચિત્ત ને અહંકાર હાજરને હાજર રહે. તેનાથી સંપૂર્ણ જાગૃતિ રહે, વીતરાગ જ રહે.


  ૪૨૫ અક્રમ માર્ગના ‘મહાત્માઓ’ને અંતઃકરણની સ્થિતિ કેવી રહે ? તેમને ડખોડખલ બંધ થઈ ગઈ હોય. પણ પાછલાં પરિણામ આવે છે ત્યારે પોતે ગૂંચાઈ જાય છે કે ‘મારાં જ પરિણામ છે.’ જ્યારે ‘અમને’ પૂછે કે, ‘પોતાનાં પરિણામ કે બીજાનાં ?’ તો હું કહું કે, ‘આ તો બીજાનાં પરિણામ છે.’


  ૪૨૬ પરિણામને ‘હેતુ’ માને, તેનું નામ ‘ક્રમિક માર્ગ’ અને ‘હેતુ’ને ‘હેતુ’ માને, તેનું નામ ‘અક્રમ માર્ગ’.


  ૪૨૭ ‘અક્રમ વિજ્ઞાન’ એટલે શું ? કે ‘જેમ છે તેમ’ ખુલ્લું કરી આપવું.


  ૪૨૮ આ ‘વિજ્ઞાન’ નહીં જાણવાથી જગત ઊભું થયું છે ને ‘વિજ્ઞાન’ જાણવાથી જ જગત છૂટું પડે છે.


  ૪૨૯ ‘મૂળ સ્વરૂપે’ ના દેખાતા, અન્ય સ્વરૂપે દેખાય, તેનું નામ માયા.


  (પા. ૬૩)


  ૪૩૦ માયા એટલે ‘વસ્તુઓના’ તત્ત્વોની અજ્ઞાનતા.


  ૪૩૧ જગતની તમામ વસ્તુઓ વીતરાગ જ છે, પણ ‘પોતે’ જ રાગ-દ્વેષ કરીને વળગ્યો છે ને પછી કહે છે, ‘માયા મને વળગી છે, માયા મને છોડતી નથી !’


  ૪૩૨ ખરી રીતે માયા એટલે ‘રોંગ બિલીફ’. આ અસરો ‘રોંગ બિલીફ’ની છે કે ‘રાઈટ બિલીફ’ની છે, તેની આપણે તપાસ કરવી.


  ૪૩૩ ‘રિયલ’માં રહ્યા તો જ વીતરાગ કહેવાય. ‘રિલેટિવ’માં આવ્યા કે રાગ-દ્વેષ થાય.


  ૪૩૪ આખો સંસાર જ પુદ્ગલનો છે. પણ પુદ્ગલમાં રાગ-દ્વેષ થવો, એનું નામ બંધન ને પુદ્ગલમાં રાગ-દ્વેષ ના થવો, એનું નામ મુક્તિ.


  ૪૩૫ રાગ એ દ્વેષનું બીજ છે ને દ્વેષ એ રાગનું બીજ છે.


  ૪૩૬ રાગ-દ્વેષ, ક્રોધ-માન-માયા-લોભ એ બધું દુઃખ દેનારી વસ્તુ છે. એને જ કષાય કહેવાય.


  ૪૩૭ કષાયો એટલે મહીં આત્માને (પ્રતિષ્ઠિત આત્માને) દુઃખ થયા કરે, અજંપો થયા કરે તે.


  ૪૩૮ જ્યાં કષાયો છે ત્યાં ધર્મ નથી (અશુભ માર્ગ). જ્યાં મંદ કષાયો છે ત્યાં ધર્મ છે (શુભ માર્ગ). કષાયોથી મુક્તિ તે મોક્ષ. (શુદ્ધ માર્ગ).


  (પા. ૬૪)


  ૪૩૯ આખું જગત શેના આધીન છે ? ‘જ્ઞાની’ઓ જ્ઞાનના આધીન છે અને જગત કષાય, એટલે ક્રોધ-માન-માયા-લોભને આધીન છે. લોભિયો લોભના કષાયમાં ભટક ભટક કરે, માનિયો માનના કષાયમાં ભટક ભટક કરે, કપટવાળો કપટના કષાયમાં ભટક ભટક કરે.


  ૪૪૦ કષાયસહિત વ્યવહાર તે સંસાર. કષાયરહિત થવું તે મોક્ષ.


  ૪૪૧ આ સંસારમાં બાધક શું છે ? કષાયો.


  ૪૪૨ કષાયોની જેટલી નિવૃત્તિ તેટલી સમાધિની પ્રવૃત્તિ. કષાયોની સંપૂર્ણ નિવૃત્તિ ત્યાં સંપૂર્ણ સમાધિ.


  ૪૪૩ આત્મા પ્રાપ્ત થયો, એનું નામ જ સમાધિ. હસતાં, ઊઠતાં, બેસતાં, ખાતાં, પીતાં, મહીં સમાધિ જાય નહીં, એ સહજ સમાધિ છે, એ વીતરાગ વિજ્ઞાન છે.


  ૪૪૪ આધિ, વ્યાધિ, ઉપાધિની મહીં સમાધિ રહે, તે આત્માની સમાધિ.


  ૪૪૫ આ પુદ્ગલની ઉપાધિ હોવા છતાં સમાધિ રહે ત્યારે પુદ્ગલ પણ સમાધિમાં રહે છે.


  ૪૪૬ નાક દબાવીને સમાધિ કરે એ સાચી સમાધિ ન હોય. એ ઉપાય છે. મોક્ષ એટલે નિરુપાય પદ ! ઉપેયભાવ !!


  (પા. ૬૫)


  ૪૪૭ ‘જ્ઞાની પુરુષ’ મળે તો મોક્ષ થાય, નહીં તો કરોડો ઉપાયે મોક્ષ ના થાય. ઉપાયથી મોક્ષ ના થાય, ઉપેયથી મોક્ષ થાય.


  ૪૪૮ સંસારમાં એક મિનિટ પણ સમાધિ ના રહે, ગમે તે ઉપાય કરો તો ય. કાં તો અહંકારની મૂર્છામાં હોય કે માનના પ્રમાદમાં હોય. ગમે તેમાં પડી રહેલો હોય. એક ક્ષણ પણ સમાધિ થાય તો કામ કાઢી નાખે ! આને જ સર્વોત્કૃષ્ટ શાંતરસ કહેવાય છે ! વીતરાગ !!!


  ૪૪૯ જ્યાં સુધી સમાધિ માટે પ્રયાસ છે, ત્યાં સુધી સમાધિ ગણાતી નથી.


  ૪૫૦ સમાધિમાં દેહભાન જવું ના જોઈએ. પાંચેય ઇન્દ્રિયોની સંપૂર્ણ જાગૃતિપૂર્વકની સમાધિ રહેવી જોઈએ. નહીં તો ત્યાં સુધી સમાધિ કહેવાય જ નહીં.


  ૪૫૧ ઊંચામાં ઊંચી સમાધિ કઈ ? સંપૂર્ણ જાગૃત. કેવળજ્ઞાન એનો અર્થ શો ? સો ટકા જાગૃત.


  ૪૫૨ જાગૃતિમાંથી ‘અનુભવ’ થશે ને જાગૃતિમાંથી જ ‘કેવળજ્ઞાન’ થાય છે.


  ૪૫૩ આત્મા પ્રાપ્ત થયાની નિશાની શી ? ત્યારે કહે, જાગૃતિ, નિરંતર જાગૃતિ.


  ૪૫૪ સંપૂર્ણ જાગૃતિ ક્યારે થાય ? અહંકારનો વિલય થાય ત્યારે.


  (પા. ૬૬)


  ૪૫૫ ‘પોતે’ શું કરી રહ્યો છે એનું ‘જાણપણું’, એનું નામ જાગૃતિ.


  ૪૫૬ ‘હું ચંદુભાઈ છું’ એ વચગાળાની જાગૃતિ છે. એને ભાવનિદ્રા કહી છે. સંપૂર્ણ જાગૃતિ એ સચ્ચી આઝાદી છે. પોતે જ પરમાત્મા સ્વરૂપ થઈ ગયો ત્યાં !


  ૪૫૭ ભાવનિદ્રામાં એટલે સ્વભાવમાં ઊંઘ્યો તે. ને પેલી નિદ્રામાં તો સ્વભાવમાંય ઊંઘે છે ને પરભાવમાંય ઊંઘે છે.


  ૪૫૮ એમ ને એમ સંસારહેતુ બંધાઈ જાય છે, તેને ભાવનિદ્રા કહેવામાં આવે છે.


  ૪૫૯ જેને આ જગતનું સરવૈયું સમજાઈ ગયું હોય, તે નવરો જ હોય. નહીં તો નવરો જ ક્યાંથી હોય ? આ ચોપડાનું સરવૈયું તો ‘ચાર્ટર્ડ એકાઉન્ટન્ટ’ પણ કાઢી આપે, પણ આ જગતનું સરવૈયું કોણ કાઢે ? એ તો કો’ક ફેરો ‘જ્ઞાની પુરુષ’ હોય તે કાઢી આપે ! જ્યાં સુધી સરવૈયું ના નીકળે ત્યાં સુધી ધી વર્લ્ડ ઈઝ ધી પઝલ ઈટસેલ્ફ !


  ૪૬૦ આ સંસાર જો રુચતો ના હોય તો છટકવાનો રસ્તો લો. ને સંસાર ગમતો હોય તો જે કરો છો તે માર્ગ પકડી રાખજો.


  ૪૬૧ આ સંસાર બહુ અઘરો ! સાસુ આવે, વડસાસુ આવે, માસીસાસુ આવે, કાકીસાસુ આવે,


  (પા. ૬૭)


  ફોઈસાસુ આવે. કેટલી સાસુઓ થશે ?! ધણી એક ને સાસુઓ કેટલી થતી આવશે ?! મેર ગાંડી, અહીં તમારું શું કામ છે ? એક ધણી સારુ, આટલી બધી ભૂતડીઓ ક્યાં વળગી ?!


  ૪૬૨ સંસાર આખો જાળસ્વરૂપ છે. નાયલોનની જાળમાંથી છૂટે તો સૂતરની જાળમાં બંધાય. એ તો કોઈ છૂટેલો મળે તે જ આપણને છોડાવે.


  ૪૬૩ દુનિયામાં ‘જ્ઞાની પુરુષ’ સિવાય બીજી એકુંય હિતકારી વસ્તુ જ ના હોય.


  ૪૬૪ હિતાહિતનું ભાન કોને કહેવાય ? આ લોક ના બગાડે ને પરલોકેય ના બગાડે તે.


  ૪૬૫ પોતાનું અહિત જ કરતો હોય, તે બીજાનું શું હિત કરે ? જે પોતાનું હિત કરે, તે જ બીજાનું હિત કરી શકે.


  ૪૬૬ પોતાના હિતનું ભાન ને સંસારનાં હિતાહિતનું ભાન - બન્ને ઉત્પન્ન થાય પછી જ મોક્ષનું ભાન થાય.


  ૪૬૭ ‘હોમ’ અને ‘ફોરેન’ - બન્ને સંપૂર્ણ છૂટાં રહે, એ ‘વીતરાગી વિજ્ઞાન’ કહેવાય. હિતાહિતનું ભાન રખાવે એ ‘વીતરાગી જ્ઞાન’ કહેવાય.


  ૪૬૮ જેને જેવી રીતે રહેવું હોય, તેને તે રીતે રહેવા દે તેવું આ જગત છે. પણ તેને પોતાની નિર્બળતા રહેવા દેતી નથી.


  (પા. ૬૮)


  ૪૬૯ પોતે પોતાના જ પગ પર કુહાડી મારે છે. તેથી તો આ જગત ઊભું રહ્યું છે. નહીં તો આ જગત સંપૂર્ણ સ્વતંત્ર છે, કોઈ કોઈથી દબાયેલું નથી.


  ૪૭૦ જગતનો સાપેક્ષ ન્યાય છે, તે સામસામી હોય તો જ થાય. ને નિર્પેક્ષ ન્યાય જ સાચો ન્યાય છે.


  ૪૭૧ જે કોઈ જીવને મારતો નથી, તેને કોઈ મારતું નથી. જે કોઈ જીવને હેરાન કરતો નથી, તેને કોઈ હેરાન કરતું નથી એવો કાયદો છે !


  ૪૭૨ કુદરત શું કહે છે ? કે તને અન્યાય થયો તેય ન્યાય છે ને ન્યાય થયો તેય ન્યાય જ છે. માટે તું સંકલ્પ-વિકલ્પ કરીશ નહીં. નહીં તો રડી રડીનેય ન્યાય માનવો પડશે. એના કરતાં ‘વ્યવસ્થિત’ છે કહી દે ને, તો ઉકેલ આવી જાય.


  ૪૭૩ આ કુદરત એક ક્ષણવાર પણ ન્યાયની બહાર વર્તી નથી. જો કુદરત એક ક્ષણ વાર પણ ન્યાયની બહાર વર્તે તો એ કુદરત, કુદરત નથી.


  ૪૭૪ જગત ન્યાય સ્વરૂપ છે તો જ પરમાત્મા છે !


  ૪૭૫ ભગવાન ફસાયેલા છે, જેટલા જીવો છે તેમાં. હવે ભગવાન ફસાયેલા હોય તેના પર ચિઢાવું જોઈએ ?


  ૪૭૬ મારવાથી જગત ના સુધરે, વઢવાથી કે ચિઢાવાથી કોઈ સુધરે નહીં. કરી બતાવવાથી સુધરે છે. જેટલું બોલ્યા તેટલું ગાંડપણ.


  (પા. ૬૯)


  ૪૭૭ છોકરાં જોડે તમે ચિઢાવ તો એ નવી ‘લોન’ લીધી કહેવાય. જૂની લોન તો હજી પૂરી થઈ નથી ! ચિઢાવું એ તો ‘કોન્ટ્રાક્ટ’ના બહારની ‘એકસ્ટ્રા આઈટમ’ કહેવાય. આનાથી જ નવાં દેવાં ઊભાં કરતો જાય છે.


  ૪૭૮ પોતાને ગમતું હોય તો જ આ જગત ચોંટે. નહીં તો ચોંટે તેવું નથી.


  ૪૭૯ જગત જીતવું સહેલું છે. પણ એક સમય પણ અસંગ રહેવું મહા વિકટ છે.


  ૪૮૦ સંસાર એ ‘રિલેટિવ’ સંબંધ છે, તાત્ત્વિક સંબંધ નથી. એવું ભાન થાય તો આરપાર નીકળી જવાય.


  ૪૮૧ સાચો સંબંધ કોને કહેવાય કે જે કોઈ દહાડોય ના બગડે. આત્મા જોડે જ સાચો સંબંધ છે. બાકી બધા ઘાટવાળા સંબંધ છે !


  ૪૮૨ આ સંસાર ઘાટવાળો જ છે, જ્યાં ઘાટ ન હોય ત્યાં પરમાત્મા અવશ્ય હોય જ. ઘાટથી ભગવાન વેગળા !


  ૪૮૩ જ્યાં સુધી સાંસારિક કંઈ પણ ઘાટ છે ત્યાં સુધી ‘સાચી વાત’ કોઈથી ના નીકળે.


  ૪૮૪ આખું જગત પરાર્થી છે. પોતાનું કોઈ છે જ નહીં. અને પારકાં માટે જ લોક નરી ગૂંચો પાડીને જાય છે.


  (પા. ૭૦)


  ૪૮૫ નનામી એટલે કુદરતની જપ્તી. કમાણી બધી અહીં મૂકીને જવાની ને ગૂંચો જોડે લઈ જવાની !


  ૪૮૬ નનામી કાઢે તે દા’ડે ચંદુલાલનો ચોપડો અહીંનો અહીં મૂકી જવાનો. જોડે કશું ના આવે. ‘શુદ્ધાત્માનો ચોપડો’ ખૂલ્યો ત્યારથી એમાં ચોક્કસ રહેવાનું.


  ૪૮૭ લોકમત એ ‘રિલેટિવ ધર્મ’ છે અને ‘જ્ઞાની’ મત એ મર્મ છે, ‘રિયલ ધર્મ’ છે. લોકમતની વિરુદ્ધ, વ્યવહાર ધર્મ (રિલેટિવ) ધર્મ જ નથી.


  ૪૮૮ ‘રિલેટિવ ધર્મ’ શું કહે છે ? સાપેક્ષમાંથી નિરપેક્ષનું શોધન કરો. જો કુદરતની કૃપા ઊતરે તો સાપેક્ષ કરતાં કરતાં મહીં સમ્યક્ દર્શનનું ઝરણું ફૂટે !


  ૪૮૯ ‘રિયલ ધર્મ’ તેનું નામ કે દરેક સંજોગોમાં સમાધાન રહે અને ‘રિલેટિવ ધર્મ’માં મનના સમાધાનના રસ્તા ખોળે.


  ૪૯૦ મન જેટલું સમાધાન પામે તેટલું નાશ પામે અને સંપૂર્ણ સમાધાન પામે, તો સંપૂર્ણ વિલય થાય !


  ૪૯૧ મન તો વીતરાગ છે. પણ ‘પોતે’ એમાં ભળે છે. તું કૂવામાં પડે, તેમાં મન શું કરે ? મનથી છેટા થયા એટલે આત્મદ્રષ્ટિવાળા થયા. તે પરમાત્મા થવાની તૈયારી થઈ.


  ૪૯૨ મન પ્રત્યાઘાતી છે. આપણે આઘાત કરેલા, તેના


  (પા. ૭૧)


  પ્રત્યાઘાત છે. આઘાત બંધ કરી દઈએ એટલે પ્રત્યાઘાત બંધ થઈ જાય.


  ૪૯૩ અનામી થાય ત્યારે નનામી ના નીકળે !


  ૪૯૪ આયુષ્યનો કાળ બદલી શકાતો નથી પણ ગતિ ફેરફાર થઈ જાય છે. ટિકિટ ફેરફાર થઈ શકે પણ મરણ ફેરફાર ના થઈ શકે. મરતી વખતે ‘યા મતિઃ સા ગતિઃ’


  ૪૯૫ મરી જાય એટલે સંસારીને ટાઈમ ભૂલાડે ત્યારે ભૂલે ને જ્ઞાની તે જ ક્ષણે ભૂલી જાય. બહાર જાય અને મરી જાય, તે બેઉ સરખું છે.


  ૪૯૬ ત્રીજા ભાગનું આયુષ્ય રહ્યા પછી માણસે ચેતીને ચાલવું જોઈએ કે હવે આવતા ભવના ફોટા પડશે.


  ૪૯૭ આ દુનિયામાં તને ‘આવ્યા-ગયા’ દેખાય છે, પણ ખરી રીતે કોઈ આવ્યા નથી ને ગયાય નથી. ‘આવ્યા-ગયા’ દેખાય છે, તે ભ્રાંતદ્રષ્ટિ છે.


  ૪૯૮ જેનો ઉપાય નથી, તેની ચિંતા શી ? મરણનો ઉપાય નથી, તેથી તેની કોઈ ચિંતા કરે છે ?


  ૪૯૯ ચિંતા કેમ થાય છે ? વિચારો આવે ને તેમાં તન્મયાકાર થાય છે, તેથી ચિંતા થાય છે.


  ૫૦૦ ચિંતા એ ‘ગ્રેટેસ્ટ ઈગોઈઝમ’ છે.


  (પા. ૭૨)


  ૫૦૧ જ્યાં ધર્મ છે ત્યાં ચિંતા નથી અને જ્યાં ચિંતા છે ત્યાં ધર્મ નથી.


  ૫૦૨ ધર્મમાર્ગ અને મોક્ષમાર્ગ એ બે જુદી વસ્તુ છે. જેને અશુભમાંથી શુભમાં જવું હોય, જેને ભૌતિક સુખોની ઈચ્છા હોય તેને માટે ધર્મમાર્ગ બતાવ્યો છે, કે તમે આમ કરજો ને તેમ કરજો.


  ૫૦૩ જેને મોક્ષે જવું હોય, તેને ક્રિયાઓની જરૂર નથી. જેને દેવગતિમાં જવું હોય, ભૌતિક સુખો જોઈતાં હોય, તેને ક્રિયાઓની જરૂર છે. મોક્ષે જવું હોય તેને તો ‘જ્ઞાન’ અને ‘જ્ઞાનીની આજ્ઞા’ આ બેની જ જરૂર છે.


  ૫૦૪ એક જ્ઞાનધારા ને એક કર્તવ્યધારા. એમ બે ધારાઓ જુદી જ ચાલે છે. પણ આ ચા ને કઢી ભેગી કરીએ તો બેભરમું થઈ જાય. તેમ આ બે જ્ઞાનધારા ને કર્તવ્યધારા અજ્ઞાનીઓની ભેગી થઈ ગઈ છે, તેથી તેઓ બેબાકળા થઈ ગયા છે.


  ૫૦૫ ક્રિયાઓ ‘થાય છે’ અને ક્રિયાઓ ‘કરવી જોઈએ’ એ બેમાં બહુ ફેર છે. જે ક્રિયા મહીં ઉદય સ્વરૂપે આવી હોય તે તમે ભલે કરો. પણ જેનો ઉદય નથી તેને માટે તમે યોજના ના કરો કે, ‘આ ક્રિયા કરવી જ જોઈએ, આમ કરવું જ જોઈએ’, નહીં તો એ જ યોજના ક્રિયા સ્વરૂપે ઉદયમાં આવશે.


  ૫૦૬ મોક્ષમાર્ગ સમજવાનો છે. બાકી આ સ્વાધ્યાય


  (પા. ૭૩)


  કરો, તપ કરો, જપ કરો, એ બધું જ પુદ્ગલ કરે છે. એનો લાભ શો ? મૂળ દ્રષ્ટિ બદલાયા સિવાય જે કંઈ પણ કરવામાં આવે છે તે બંધન છે !


  ૫૦૭ ક્રિયાઓ બદલવાની નથી, તારી દ્રષ્ટિ જ બદલને !


  ૫૦૮ મોક્ષ એટલે શું ? દ્રષ્ટિભેદ થવો જોઈએ. ‘જ્ઞાની પુરુષ’ દ્રષ્ટિભેદ કરી આપે.


  ૫૦૯ પરમ વિનયથી જ મોક્ષ છે. ક્રિયાઓ કરવાની નથી, પરમ વિનયમાં આવવાનું છે.


  ૫૧૦ ક્રિયાકાંડ તો તું લઈને જ આવેલો છે. જ્ઞાનકાંડ કરવાનું છે. શુદ્ધ ક્રિયાકાંડ એ જ્ઞાનકાંડનું પરિણામ છે.


  ૫૧૧ ક્રિયાકાંડ શું છે ? જ્યારે જ્ઞાની ના હોય, મોક્ષમાર્ગનો નેતા ના હોય, ત્યારે લપસી ના પડાય તેના માટે ક્રિયાકાંડ જોઈએ. એ શુભ ક્રિયા છે. ક્રિયાકાંડ એ ખોટી વાત નથી. પણ આ કાળમાં મૂળ રહ્યું નથી. બધી ‘રોંગ બિલીફો’ બેઠી છે.


  ૫૧૨ ક્રિયાકાંડ ક્યાં સુધી ટકે ? મન-વચન-કાયાની એકાત્મવૃત્તિ રહે તો. એકાત્મવૃત્તિ તૂટી એટલે ક્રિયા કામ લાગશે નહીં.


  ૫૧૩ પાપ-પુણ્ય એટલે શું ? સંસારમાં દરેક


  (પા. ૭૪)


  જીવમાત્રમાં ભગવાન રહેલા છે. માટે કોઈ પણ જીવને કિંચિત્માત્ર દુઃખ દેવાનો ભાવ પણ ના કરતા. નહીં તો દોષ કર્યો, માટે તેનું પાપ બંધાશે. અને કોઈ પણ જીવને કિંચિત્માત્ર સુખ આપશો કે સુખ આપવાની ભાવના કરશો તો ભગવાનને સુખ આપ્યું માટે પુણ્ય બંધાશે.


  ૫૧૪ પાપ-પુણ્ય કોણે ઘડ્યાં ? સમાજે ? ના. પાપ-પુણ્ય નેચરલ છે.


  ૫૧૫ જેને પાપ કરતાં બીક લાગે છે, એ મોટું જ્ઞાન કહેવાય !


  ૫૧૬ પુણ્યૈનો સ્વભાવ કેવો ? ખર્ચાઈ જાય. કરોડ મણ બરફ હોય પણ તેનો સ્વભાવ કેવો હોય ? ઓગળી જાય તેવો.


  ૫૧૭ આ દુનિયામાં મોટામાં મોટો પુણ્યશાળી કોણ ? જેને કુસંગ ના અડે.


  ૫૧૮ કુસંગનો ચેપ તો ટી.બી. કરતાંય ખરાબ કહેવાય. ટી.બી. તો એક જ અવતાર મારે. આ તો અનંત અવતાર બગાડે !


  ૫૧૯ સત્સંગમાં ગમે તેટલાં કષ્ટ પડે તે સારાં, પણ કુસંગમાં ગમે તેટલું સુખ નકામું.


  ૫૨૦ સંગનો વાંધો નહીં, પણ સંગદોષ ના લાગવો જોઈએ. એ ચેપી છે !


  ૫૨૧ ધર્મમાંથી પાડી નાખે, એનું નામ કુસંગ.


  (પા. ૭૫)


  કુસંગથી તો બહુ છેટા રહેવું જોઈએ. કુસંગ એ જ ‘પોઈઝન’ છે.


  ૫૨૨ સત્સંગ પર સ્ત્રીની પેઠે આસક્તિ હોય તો જ કામ થાય.


  ૫૨૩ ભગવાને જ કહ્યું છે, ‘કુસંગ !’ એ દ્વેષથી નથી કહ્યું ભગવાને. ત્યારે ‘સત્સંગ,’ રાગથીય નથી કહ્યું. વીતરાગતાથી બોલ્યા છે, આ સત્સંગ છે - આ કુસંગ છે. કુસંગના ડાઘ લાખો અવતાર સુધી જતાં નથી. તેથી જ અમે તમને ‘સત્સંગમાં બેસી રહેજો’ એમ કહીએ છીએ.


  ૫૨૪ સત્સંગ એટલે તદ્દન ‘સત્’ની જોડે ‘હું’ ને મારી જોડે તમે છો તે !


  ૫૨૫ ‘સત્’ અને સત્યમાં શો ફેર છે ? સત્ય ‘રિલેટિવ’ છે, વિનાશી છે અને સત્ એ અવિનાશી છે.


  ૫૨૬ વિનાશી સત્યનો આગ્રહ કરશો તો તમે વિનાશી થઈ જશો. માટે સત્નો આગ્રહ કરો. ‘સત્’ એ શુદ્ધાત્મા છે, અવિનાશી છે.


  ૫૨૭ ‘રિલેટિવ’માં નિરાગ્રહી, ‘રિયલ’માં આગ્રહી.


  ૫૨૮ જગત ‘રિલેટિવ સત્ય’ છે અને આત્મા ‘રિયલ સત્ય’ છે. જગત મિથ્યા છે જ નહીં, ‘રિલેટિવ સત્ય’ છે.


  ૫૨૯ સત્ય કોને કહેવાય ? કોઈ જીવને વાણીથી દુઃખ


  (પા. ૭૬)


  ના થાય, વર્તનથી દુઃખ ના થાય અને મનથી પણ એને માટે ખરાબ વિચાર ના કરાય, એ મોટામાં મોટું સત્ય છે ! મોટામાં મોટો સિદ્ધાંત છે ! આ ‘રિયલ’ સત્ય નથી, આ છેલ્લામાં છેલ્લું ‘વ્યવહાર સત્ય’ છે !


  ૫૩૦ આપણે મનમાં નક્કી કરી રાખવું જોઈએ કે વ્યવહાર સત્ય મારે સંપૂર્ણ, સર્વાંશે પાળવું છે. જે વ્યવહાર સત્ય પાળે છે તે નિશ્ચય સત્ય પાળી શકે છે.


  ૫૩૧ જે ‘સાચું જાણવાનો’ કામી છે તેને આ કાળમાં મોક્ષમાર્ગ મળી આવશે, તેની ‘ગેરન્ટી’ ‘હું’ આજે ‘ભગવાન’ તરફથી આપું છું.


  ૫૩૨ મોક્ષે જવાની જેની સચોટ ઇચ્છા છે, તેને ગમે ત્યાંથી માર્ગ મળી આવે.


  ૫૩૩ નિયમ વગરનો સંસારમાર્ગ તે અશુભ માર્ગ. નિયમવાળો સંસારમાર્ગ તે શુભ માર્ગ. અને નિયમથી પર માર્ગ તે જ્ઞાનીઓનો જ્ઞાન માર્ગ અર્થાત્ મોક્ષમાર્ગ.


  ૫૩૪ જગતમાં જે જે કંઈ પણ કર્તાપણે હોય, પછી તે ધર્મના કર્તા હોય, શાસ્ત્રના કર્તા હોય કે પંડિતાઈના કર્તા હોય, તો તે બધાય ભૂલા પડેલા છે. મોક્ષમાર્ગથી વિખૂટા પડેલા છે.


  ૫૩૫ જ્યાં સુધી કર્તાપદ છે ત્યાં સુધી અધ્યાત્મની


  (પા. ૭૭)


  જાગૃતિ જ ગણાતી નથી, ત્યાં સુધી તે અધ્યાત્મમાં ઊંઘે છે.


  ૫૩૬ જે ‘જ્ઞાન’ રાગ-દ્વેષ કાઢે, એ અલૌકિક માર્ગ.


  ૫૩૭ આ ક્લેશ કાઢવા ધર્મો કરવા પડે એ પ્રાકૃત ધર્મો છે અને મોક્ષ એ આત્મધર્મથી પ્રાપ્ત થાય !


  ૫૩૮ મોક્ષે જવા નિજસ્વરૂપનું ભાન અને નિજસ્વરૂપનું લક્ષ જોઈશે.


  ૫૩૯ એકાંતિક તો બધું આખું જગત સમજે છે ! પણ ‘અનેકાંત’ નથી સમજ્યા. ‘સ્યાદ્વાદ’ જ્યારે સમજે, ત્યાર પછી મોક્ષમાર્ગ હાથમાં આવે.


  ૫૪૦ શુભ ‘એકાંતિક’ કહેવાય. શુદ્ધ ‘અનેકાંત’ કહેવાય. અનેકાંતથી મોક્ષ. અનેકાંત એટલે આગ્રહ નહીં, દરેક સત્યને સ્વીકારે. વીતરાગ માર્ગ અનેકાંત, સ્યાદ્વાદ હોય.


  ૫૪૧ સ્યાદ્વાદ એટલે કોઈ પણ ધર્મનું પ્રમાણ ના દુભવે. કોઈ પણ ધર્મની ‘ડીરેક્ટ’ ભૂલ ના દેખાડે.


  ૫૪૨ પોતાના દ્રષ્ટિબિંદુના આધારે ચાલ્યા, પોત-પોતાના દ્રષ્ટિબિંદુને સાચું ઠેરવવું, એને એકાંતિક કહેવાય. વીતરાગ ધર્મ ‘અનેકાંત’ કહેવાય. બધાં જ દ્રષ્ટિબિંદુઓને પોતે સમાવી લે, એનું નામ વીતરાગ ધર્મ !


  ૫૪૩ સાપેક્ષ-નિરપેક્ષ બન્નેને ‘એક્સેપ્ટ’ કરે, તેનું


  (પા. ૭૮)


  નામ સ્યાદ્વાદ.


  ૫૪૪ સ્યાદ્વાદ શું કહે છે ? કે પોતાનું જે કંઈ પદ હોય તે ભૂલીને સામાની વાત સાંભળજે.


  ૫૪૫ સાહજિક વાણી એટલે જેમાં કિંચિત્માત્ર અહંકાર ના હોય !


  ૫૪૬ આ જે જે બોલું છું, તે ‘હું’ નથી બોલતો. ‘ઓરિજીનલ ટેપ રેકોર્ડ’ બોલે છે. આ વાણીનો ‘હું’ એક સેકંડ પણ માલિક થતો નથી. તેથી ગમે તેવો ખુલાસો થઈ જાય.


  ૫૪૭ વાણીનું માલિકીપણું, એ જ મોટામાં મોટો અહંકાર છે. દેહનું માલિકીપણું તો સહેજેય સાધારણ રહે પણ ‘મૂળ આત્મા’ જ વાણીમાં વર્તે !


  ૫૪૮ આ જગતમાં અચળની કોઈ નકલ જ ના કરી શકે. જેની નકલ થઈ શકે તે બધું જ ચંચળ. જગત આખાની આરાધના ચંચળની-‘રિલેટિવ’ની જ છે ! આ વાણીની તેથી ‘ટેપ રેકોર્ડ’ થકી નકલ થઈ શકે છે. વાણી એ ચંચળ છે. તેમાં ચેતન-અચળના ગુણ ન હોય.


  ૫૪૯ ચંચળતાથી ચંચળતા ભાંગવી, એનું નામ ‘રિલેટિવ ધર્મ’ !


  ૫૫૦ ચંચળ ‘અચળ’ ના થાય ને ‘અચળ’ ચંચળ ના થાય. ‘પોતે’ પોતાના સ્વભાવમાં રહેવાનું છે.


  (પા. ૭૯)


  ૫૫૧ આત્મા સ્થિર છે ને બીજું બધું સ્પંદનવાળું અસ્થિર છે. સચર અને અચર એવું સચરાચર જગત છે. જે ‘અચર’નો ભેદ પામે, તે ‘સચર’નો ભેદ પામે.


  ૫૫૨ જ્યાં કંઈ પણ ચંચળતા હોય, ત્યાં સંસાર જ છે.


  ૫૫૩ જેટલો ચંચળ વધારે એટલી ગૂંચો વધારે પાડે.


  ૫૫૪ પુદ્ગલનો સ્વભાવ ચંચળ છે અને આત્માનો સ્વભાવ અચળ છે. જેટલી ચંચળતા વધે, એટલો પુદ્ગલ તરફ જાય. જેટલી સ્થિરતા વધે, તેટલો આત્મા તરફ જાય.


  ૫૫૫ જ્યાં સુધી ‘અચળ’ પરિણામને જાણે નહીં ત્યાં સુધી આત્મા શી રીતે ઓળખાય ?!


  ૫૫૬ જ્યાં કિંચિત્માત્ર ચંચળતા નથી, ત્યાં વીતરાગોનો મત છે.


  ૫૫૭ જે જ્ઞાન ચંચળતા કરાવે, તે ભયંકર બંધન છે.


  ૫૫૮ બંધન એ ‘અજ્ઞાનતા’નું ફળ છે ને, મોક્ષ એ ‘જ્ઞાન’નું ફળ છે.


  ૫૫૯ જેને પોતાના મનની જોડે કંઈ પણ એકતા છે તે બંધાયેલો છે. બંધન એટલે શું ? મનથી બંધાવું તે.


  ૫૬૦ કશું કરવા જેવું નથી અને જો કરવા જાય તો તે બંધનો વધારે છે.


  (પા. ૮૦)


  ૫૬૧ ‘આ સારું,’ ‘આ ખોટું’ એ બેઉ સંસાર છે, બેઉ બંધન છે. ને મુક્તિ કોનું નામ કે બેઉ બંધન છે, તે જાણે.


  ૫૬૨ ભાવથી બંધન છે, દ્રવ્યથી નથી.


  ૫૬૩ જ્યારથી ‘હું બંધનમાં છું’ એવું ભાન થાય છે, ત્યારથી છૂટવાની ઈચ્છા તેને થાય છે.


  ૫૬૪ ‘ઇગોઇઝમ’ને લીધે આ સંસાર ઊભો છે. બંધન ‘ઇગોઈઝમ’ને લીધે છે. ‘ઇગોઈઝમ’ કોઈ પણ રસ્તે બંધ થાય તો છૂટાય.


  ૫૬૫ ‘હું ચંદુભાઈ છું’ એ જ અહંકાર. જ્યાં તું નથી ત્યાં તું પોતાપણાનો આરોપ કરે છે તે જ ‘અહમ્’. તું ‘સ્વક્ષેત્ર’માં રહે તો તું આત્મા જ છે અને ‘હું ચંદુભાઈ છું’ એ કલ્પિત જગ્યાએ આરોપ કરે, તે જ અહંકાર.


  ૫૬૬ અહંકાર ઉપર તો તારું જીવન જ છે. એને તું શી રીતે કાઢી શકે ? એટલે તારે ‘અમને’ કહેવાનું કે અહંકાર કાઢી આપો. એટલે અમે કાઢી આપીએ !


  ૫૬૭ ‘ઇગોઈઝમ’થી ‘ટેમ્પરરી લાઈફ’ મળે છે ને ‘ઇગોઇઝમ’ વિના ‘શાશ્વત લાઈફ’ મળે છે. ‘ઇગોઈઝમ’ એટલે ભમરડાને દોરી વીંટેલી તે, ‘ડિસ્ચાર્જ’ થાય તે.


  ૫૬૮ તું પોતે જ અહંકાર સ્વરૂપ છે. જ્યાં સુધી


  (પા. ૮૧)


  અજ્ઞાન છે ત્યાં સુધી તું અહંકાર સ્વરૂપ છે અને ‘જ્ઞાન’ થાય પછી આત્મસ્વરૂપ પોતાનું થાય.


  ૫૬૯ ‘આ મેં કર્યું’ એનાથી અહંકાર ઊભો થાય. ‘આ મારું’ એનાથી મમતા ઊભી થાય.


  ૫૭૦ પોતાના સ્વરૂપમાં ‘હું છું’ બોલ્યા એ અહંકાર નથી. પણ જ્યાં ‘હું’ પરક્ષેત્રે બોલાય એ અહંકાર છે. અજ્ઞાનતા જ નડે છે.


  ૫૭૧ આ મન-વચન-કાયા, કે જે ‘વ્યવસ્થિત’ને તાબે છે, તેને પોતાના તાબે લઈ લે છે, એનું નામ જ અહંકાર !


  ૫૭૨ અહંકાર એટલે શું ! ભગવાનથી દૂર ભાગે તે. અહંકાર જેમ જેમ વધતો જાય તેમ તેમ આડાઈ, માન, ગર્વ, ઘમંડ શબ્દો વપરાય. ભગવાનથી જરાક છેટો થયો ત્યાંથી અહંકાર જાગે.


  ૫૭૩ અહંકાર ઉપર જ કર્મનું બંધન છે. બાકી, બીજી ક્રિયા ઉપર કર્મનું બંધન નથી. અહંકાર ઉપર સંકલ્પ ને વિકલ્પ, એ કર્મનું બંધન ! અહંકાર શેમાં વર્તે છે તે એનું કર્મનું બંધન !


  ૫૭૪ પુદ્ગલનો સ્વભાવ અધોગામી છે ને આત્માનો સ્વભાવ ઊર્ધ્વગામી છે. અધોગામી સ્વભાવ વજન વધવાથી નથી થતો, અહંકાર વધવાથી થાય છે. હોય શરીરે પાતળો પણ અહંકાર


  (પા. ૮૨)


  આખી દુનિયા જેટલો લાંબો પહોળો થાય !


  ૫૭૫ ‘શુદ્ધ અહંકાર’ અને ‘શુદ્ધ ચેતન’ એ બન્ને એક જ વસ્તુ છે. શુદ્ધ અહંકાર એટલે જેમાં ક્રોધ-માન-માયા-લોભ ના હોય.


  ૫૭૬ જ્યાં આત્મા ત્યાં ક્રોધ-માન-માયા-લોભ નહીં ને જ્યાં ક્રોધ-માન-માયા-લોભ ત્યાં આત્મા નહીં !


  ૫૭૭ કષાય જાય નહીં ત્યાં સુધી વીતરાગનો કિંચિત્માત્ર ધર્મ પામ્યો નથી. વીતરાગનો ધર્મ એટલે કષાયનો અભાવ.


  ૫૭૮ મંદ કષાયને ‘ધર્મ’ કહ્યો છે ને કષાયરહિતને ‘જ્ઞાન’ કહ્યું છે. ધર્મથી કષાય મંદ ના થયા તો કાં તો ધર્મ ખોટો છે, કાં તો તું ખોટો છે. ધર્મ વીતરાગોનો છે, તેથી તેને ખોટો કેમ કહેવાય ?


  ૫૭૯ અકષાયી એ મોક્ષ.


  ૫૮૦ મોટામાં મોટી હિંસા હોય આ જગતમાં તો કષાયથી !


  ૫૮૧ અહિંસા તો બહુ ઊંચી વસ્તુ છે. અહિંસામાં અબ્રહ્મચર્ય ના હોય. અહિંસામાં પરિગ્રહ ના હોય. અહિંસામાં અસત્ય ના હોય. અહિંસામાં ચોરી પણ ના હોય.


  ૫૮૨ આપણામાં ઊંચી અહિંસા હોય તો વાઘ એનો હિંસક ભાવ ભૂલી જાય.


  (પા. ૮૩)


  ૫૮૩ વીતરાગો કહે છે કે હિંસાની સામે અહિંસાનું હથિયાર વાપરો. હિંસાને હિંસાથી ના જિતાય. એ તો અહિંસાથી જ જિતાય.


  ૫૮૪ અહિંસા તો કોનું નામ કહેવાય, કે પૂરી શક્તિ હોય, છતાં એને કોઈ કશું કરે, તોય એ સામું કશું જ ના કરે !


  ૫૮૫ વીતરાગો શું કહે છે ? હિંસા સામે અહિંસા રાખો, તો સુખ આવશે. હિંસાથી હિંસા કોઈ દહાડો બંધ થવાની નથી. અહિંસાથી હિંસા બંધ થશે.


  ૫૮૬ અહિંસાના સામ્રાજ્ય વગર કોઈ દહાડોય ‘કેવળજ્ઞાન’ થાય નહીં. અહિંસા વગર સંપૂર્ણ જાગૃતિ આવશે નહીં.


  ૫૮૭ હિંસા કોની કરશો ? જીવમાત્રમાં પરમાત્મા જ છે ! કોને દુઃખ દેશો ?


  ૫૮૮ અહિંસક ભાવવાળો તીર છતું મારે તો પેલાને લોહી ના નીકળે ને હિંસક ભાવવાળો ફૂલ નાખે તોય પેલાને લોહી નીકળે. તીર ને ફૂલ એટલાં ‘ઇફેક્ટિવ’ નથી જેટલા હિંસક ભાવો છે !


  ૫૮૯ ભાવહિંસા એટલે શું ? ક્રોધ-માન-માયા-લોભથી તારી ‘જાતની’ જે હિંસા થાય છે એટલે કે ક્રોધ-માન-માયા-લોભ તારી ‘જાતને’ જે બંધન કરાવડાવે છે, તે માટે તારી ‘જાત’ની પહેલી


  (પા. ૮૪)


  દયા ખા ! પહેલી પોતાની ભાવ-અહિંસા, પછી બીજાની.


  ૫૯૦ અહિંસા જેવું કોઈ બળ નથી અને હિંસા જેવી કોઈ નિર્બળતા નથી.


  આ દુનિયામાં નિર્બળ કોણ ? અહંકારી. આ દુનિયામાં સબળ કોણ ? નિર્અહંકારી.


  ૫૯૧ જેટલી ભ્રમણા તેટલી નિર્બળતા. જે ભ્રમણારહિત છે તેને નિર્બળતા કેવી ?


  ૫૯૨ સંસાર સ્વભાવ એટલે સંપૂર્ણ નબળાઈ.


  ૫૯૩ ખરી રીતે અજ્ઞાન દશામાં પણ એવું હોવું જોઈએ કે, નિર્બળનું રક્ષણ કરવું જોઈએ ને બળવાનની સામું થવું જોઈએ. આ તો નિર્બળને જ માર માર કરે.


  ૫૯૪ વીતરાગ પુરુષો જ નિર્બળના હાથનો માર ખાઈ શકે. બીજું કોઈ ના ખાય.


  ૫૯૫ નિર્બળતાનું રક્ષણ નહીં કરતાં, તેને ફક્ત જાણો કે મારી આ નબળાઈ છે. એટલે તે નિર્બળતા ક્ષીણ થાય. તેથી વિરુદ્ધ તે જ નિર્બળતાનો ગુણાકાર થાય.


  ૫૯૬ આ બધું ‘રિલેટિવ’ છે. તેની પોતાને અસર થાય છે, તે ભયંકર નિર્બળતા છે. આપણી આજુબાજુ કોઈ પણ વસ્તુ બની, તેની પોતાને અસર ના થવી જોઈએ.


  (પા. ૮૫)


  ૫૯૭ મનુષ્યોએ કશું જ જાણ્યું નથી. જાણ્યું એનું નામ કે નિર્બળતા ના રહે.


  ૫૯૮ આ જગતમાં શું કરવા જેવું છે ને શું નથી કરવા જેવું ? શું જાણવા જેવું છે ને શું નથી જાણવા જેવું ? એટલું જ સમજવાનું છે !


  ૫૯૯ ‘ભાવ’ કરવાનો પણ હું નથી કહેતો. સમજવાનું કહું છું. ‘આ ખોટું છે’ એવું ‘જાણે’ તેનું નામ ‘જ્ઞાન’ !


  ૬૦૦ જગતને, ‘ખોટું છે’ એમ જાણે ત્યાં દ્વેષ થાય ને ‘સાચું છે’ એમ જાણે ત્યાં રાગ થાય. અમે તો ‘આ ખોટું છે’ એમ ખાલી જાણીએ અને તેનું નામ જ ‘જ્ઞાન’ !


  ૬૦૧ સમજ એ જ આચરણ છે. ‘હું’ આચરણમાં લાવવાનું ના કહું છું. પરાણે આચરણ શીખવાડશો, એમાં દહાડો વળે નહીં. આચરણમાં મૂકવું, એ તો અહંકાર છે. સમજમાં ઉતર્યું, એ વર્તનમાં આવે જ.


  ૬૦૨ ધર્મ એટલે કોઈ પણ જીવને કોઈ પણ પ્રકારે સુખ આપવું તે. અને કોઈ પણ જીવને કોઈ પણ પ્રકારે દુઃખ આપવું તે અધર્મ. બસ, આટલો જ ધર્મનો અર્થ સમજવાની જરૂર છે.


  ૬૦૩ બીજાને સુખ આપવું તે ધર્મ છે અને પોતાનો મૂળ ધર્મ તો આત્મા પ્રાપ્ત થયા પછી જ પ્રાપ્ત


  (પા. ૮૬)


  થાય.


  ૬૦૪ ધર્મ તો બહુ જ જાતના હોય. માનસિક ધર્મો, તે માનસિક ધર્મના કેટલા બધા થરો હોય ! ત્યાર પછી બૌદ્ધિક ધર્મ, તેના પણ કેટલા બધા થરો હોય ! અને બૌદ્ધિક ધર્મ પૂરો થાય, ત્યારે સ્વરૂપ ધર્મ પ્રાપ્ત થાય. સૂર્ય-ચંદ્ર ભેદે ત્યારે આત્મા પ્રાપ્ત થાય.


  ૬૦૫ યથાર્થ ધર્મ તો તેને કહેવાય કે ભ્રાંતિ ના હોય.


  ૬૦૬ ‘જેમ છે તેમ’ નહીં દેખાવું ને બીજા સ્વરૂપે દેખાવું, એનું નામ ભ્રાંતિ.


  ૬૦૭ આ સંસારનો અમલ ચઢે એટલે ભ્રાંતિ વર્તે. અમલ ઊતરી જશે એટલે રાગે પડશે. ‘પોતે’ છે એ જ થઈને ઊભો રહેશે.


  ૬૦૮ આ જગતમાં ‘હું કરું છું’ અને ‘હું જાણું છું’ એ બે ભાવ ભેગા કરે, એનું નામ ભ્રાંતિ.


  ૬૦૯ ભ્રાંતિ એનું નામ કે જૂઠું ને સાચું એક કાંટે તોલાય.


  ૬૧૦ ભગવાન કોને કહેવાય ? જે આ દુનિયામાં સંપૂર્ણ સ્વતંત્ર થયો છે તે. અને જેનો ભગવાન પણ ઊપરી નથી, તે ભગવાન ! પોતાનું પરવશપણું જ સમજાતું નથી ત્યાં સ્વતંત્રપણું ક્યાંથી સમજાય ?


  ૬૧૧ જેમ વકીલ થવાની દરેકને છૂટ છે તેમ ભગવાન


  (પા. ૮૭)


  થવાની પણ દરેકને છૂટ છે. જે ભગવત્ ગુણો પ્રાપ્ત કરે, તે ભગવાન થાય.


  ૬૧૨ ભગવાન કહે છે કે તું તારા અહંકારથી દૂર થા, દાસભાવ થા, તો તું ને હું એક જ છીએ. નહીં તો તું ને હું જુદા છીએ.


  ૬૧૩ ભગવાન છેટે ગયા નથી, લોક છેટે ગયા છે. બધે ભાવ આવ્યો છે પણ ભગવાન પર ભાવ આવ્યો નથી. ભગવાન પર ભાવ આવ્યો હોય તો ભગવાન કંઈ છેટે નથી.


  ૬૧૪ એક ભગવાનને ઓળખવા માટે કેટલાં બધાં પુસ્તકો લખ્યાં છે ? ભગવાન તમારી પાસે જ છે !


  ૬૧૫ ભગવાનની વ્યાખ્યા શબ્દમાંય નથી. એ ગુહ્ય છે, માટે એને રહસ્યાત્મા કહ્યો છે. માટે તેની વ્યાખ્યા શોધવા જશો નહીં.


  ૬૧૬ ભગવાન અને ભક્ત એમ ધર્મની બે જ શ્રેણી છે. એનો એ જ જીવ ભ્રાંતિમાં હોય ત્યાં સુધી ભક્ત શ્રેણીમાં હોય ને ભ્રાંતિ દૂર થાય, સાક્ષાત્કાર થાય એટલે ભગવાન શ્રેણીમાં આવ્યો કહેવાય.


  ૬૧૭ આત્મજ્ઞાન થાય એટલે આખા બ્રહ્માંડનો સ્વામી થાય. ત્યાં સુધી બધા ભક્તો. આત્મજ્ઞાન થયા પછી એ ભક્તેય ખરો ને ભગવાનેય ખરો.


  (પા. ૮૮)


  ૬૧૮ જેને હૃદયશુદ્ધિથી કેવળ ‘ચેતન’ જ જોઈએ છે, ભૌતિક સુખો જોઈતાં નથી, તેને ‘જ્ઞાની પુરુષ’ સામેથી મળે ને કામ થઈ જાય. સાચા હૃદયની વાત જોઈએ.


  ૬૧૯ ભક્તિમાર્ગ એટલે ભક્ત અને ભગવાન જુદા. ‘હું પોતે જ પરમાત્મા છું’ એવું જેને ભાન થયું તે જ્ઞાનમાર્ગ !


  ૬૨૦ જ્યાં સુધી ‘પોતે’ ભગવાન ના થાય, ત્યાં સુધી ભગવાન મળે નહીં.


  ૬૨૧ ભગવાનને પ્રાપ્ત કરવાના બે માર્ગ : એક પરોક્ષ ભક્તિ ને બીજી પ્રત્યક્ષ ભક્તિ. પરોક્ષ ભક્તિમાં વૃત્તિઓ ભગવાનમાં તન્મયાકાર ના રહે. પ્રત્યક્ષ ભક્તિમાં વૃત્તિઓ ભગવાનમાં નિરંતર તન્મયાકાર રહે. પ્રત્યક્ષ ભક્તિ, પ્રત્યક્ષ ભગવાનની ઓળખાણ થયા વગર ના થાય.


  ૬૨૨ સાચા ભક્ત થવું હોય તો શરૂઆતમાં ભગવાન યાદ ના રહેતા હોય તો બહાર મંદિર દેખાય ત્યાં ભગવાનનાં દર્શન કરજે. પછી એમ કરતાં કરતાં ભગવાન યાદ રહેવા માંડ્યા એટલે પછી મહીં આત્માને જ ભગવાન તરીકે માનશો તો સાચા ભક્ત થશો. અને તમારો આત્મા જ્યારે સાક્ષાત્કાર આપે ત્યારે તમે ભગવાન થયા હશો !


  ૬૨૩ સાચા ભક્તની નિશાની શી ? સ્વચ્છંદ ના હોવો


  (પા. ૮૯)


  જોઈએ, અભિનિવેશ ના હોવો જોઈએ, દ્રષ્ટિરોગ ના હોવો જોઈએ, ક્લેશ ના થાય. આર્તધ્યાન ને રૌદ્રધ્યાન ના થાય.


  ૬૨૪ ભક્તિ બે પ્રકારની : એક, જ્ઞાન થવા માટેની ભક્તિ. એ અજ્ઞાન ભક્તિ છે. બીજી, જ્ઞાન થયા પછીની ભક્તિ. એ જ્ઞાનભક્તિ છે. જગત આખું અજ્ઞાનભક્તિમાં પડેલું છે. અજ્ઞાનભક્તિથી પણ કો’ક દહાડોય ‘જ્ઞાન’ આવે અને જ્ઞાન ભક્તિથી મોક્ષ !


  ૬૨૫ ભક્તિ એનું નામ કે દરેક વસ્તુ માંગવાનો અધિકાર અને ‘જ્ઞાન’ એનું નામ કે કશું મંગાય નહીં.


  ૬૨૬ ‘તું હી, તું હી, તું હી’ ! ‘તું હી’ નહીં. ‘હું હી, હું હી, હું હી’ !!! તું હીમાં તો ભેદ પડ્યા. એ ભગવાન ને આપણે કાયમના ભગત રહ્યા ! ‘હું હી : હું જ છું, બધે !’


  ૬૨૭ જ્ઞાન સિવાય ભક્તિ હોય નહીં ! જેને લોકો ભક્તિ માને છે, તે તો ભજન કહેવાય. જ્ઞાન અને જ્ઞાનના ઇશારાથી ભક્તિ છે.


  ૬૨૮ ચેતનની ભક્તિ એટલે ચેતન પ્રાપ્ત થયા પછી જ ચેતનની ભક્તિ થાય. ભક્તિથી આવરણ તૂટી જાય ને વધારે દેખાય. પોતે ‘ભક્તિ કોની કરે છે’ એના પર આધાર છે. ચેતન પ્રાપ્ત કરેલા પુરુષની-‘જ્ઞાની પુરુષ’ની ભક્તિ કરવાથી ચેતન


  (પા. ૯૦)


  પ્રાપ્ત થાય.


  ૬૨૯ પુદ્ગલનો સ્વભાવ જ છે ભક્તિ કરવાનો ! ‘બ્રહ્મ સામે બ્રહ્મ લટકાં કરે !’ વાંક, ચૂંક, આડાઈઓ આપણે કાઢી નાખીએ એટલે પુદ્ગલ ભક્તિ કરે જ.


  ૬૩૦ ‘રોંગ બિલીફ’ એ પરોક્ષ ભજના છે. ‘રાઈટ બિલીફ’ એ પ્રત્યક્ષ ભજના છે.


  ૬૩૧ નિજસ્વરૂપનું ભાન થઈ ગયું એટલે જગત આખું ખુલ્લું થઈ ગયું. આ તો બધી ભ્રામક માન્યતાઓ છે. ‘હું ચંદુભાઈ છું’ એ ‘રોંગ બિલીફ’ છે. આનો ફાધર છું એ ‘રોંગ બિલીફ’ છે. આનો ધણી છું એ ‘રોંગ બિલીફ’ છે.


  ૬૩૨ ‘રોંગ બિલીફ’ કોને થઈ ? જે ‘રોંગ બિલીફ’નો માલિક થાય ‘તેને.’


  ૬૩૩ ‘રોંગ બિલીફ’ અપાર છે ને ‘રાઈટ બિલીફ’ એક છે, એનું ભાન જ નથી.


  ૬૩૪ આ ‘રોંગ બિલીફ’ની આટલી બધી અસરો થાય છે, તો ‘રાઈટ બિલીફ’ની કેવી અસર થતી હશે !


  ૬૩૫ જ્યાં ‘રોંગ બિલીફ’નો અભાવ છે, ત્યાં ‘રાઈટ બિલીફ’નો સદ્ભાવ છે.


  ૬૩૬ સારા ભાવ કર્યા તે મીઠાં ફળ આપે ને ખરાબ ભાવ કર્યા તે કડવાં ફળ આપે અને ભાવાભાવથી


  (પા. ૯૧)


  છૂટે તો પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત થાય !


  ૬૩૭ જ્યારે ‘ભાવતી’ વસ્તુની જરૂર નહીં રહે ત્યારે ‘ના ભાવતી’ વસ્તુ નહીં રહે !


  ૬૩૮ જેનો અભાવ આવે તેનાં વખાણ કરવાં. જેના પર ભાવ આવે ત્યારે તેની ચામડી ઉતારીને જોઈએ તો બધું છૂટી જાય. ‘જ્ઞાની’ પાસે દરેક રોગના ઉપાય હોય.


  ૬૩૯ અજ્ઞાને કરીને ભાવ થયા હોય, તેને ‘જ્ઞાને’ કરીને ગાળવા પડે. શબ્દે શબ્દ ગાળવો પડે. તો જ પૂરું કામ થાય.


  ૬૪૦ જ્યાં ‘મિથ્યાત્વ’ છે ત્યાં ભાવાભાવ છે, જ્યાં ‘સમ્યકત્વ’ છે ત્યાં ભાવાભાવ જ નથી.


  ૬૪૧ વિનાશી વસ્તુમાં પોતાનું સુખ માનવું ને ‘પોતાનું’ અવિનાશી સુખ ના સમજવું એ ‘રોંગ બિલીફ’, તે મિથ્યાદર્શન. ને ‘રાઈટ બિલીફ’ તે ‘સમ્યક્ દર્શન’ !


  ૬૪૨ ‘હું ચંદુભાઈ છું’ એ અજ્ઞાન માન્યતા, ‘હું સીત્તેર વર્ષનો છું’ એ અજ્ઞાન માન્યતા, ‘હું જૈન છું’ એ અજ્ઞાન માન્યતા, ‘હું આનો બાપો થઉં, આનો મામો થઉં, આનો ફૂવો થઉં’, એ કેટલી બધી અજ્ઞાન માન્યતાઓ ! જેમ આ લાકડાં આવડાં આવડાં એક એક જુદાં હોય, તેમને બધાંને ભેગાં કરીને બાંધીએ એને ભારી કહેવાય. એવું અજ્ઞાન


  (પા. ૯૨)


  માન્યતાઓને પછી દોરડીથી બાંધીએ એને ‘મિથ્યાત્વ’ કહેવાય. આખું બધું દોરીથી વીંટ વીંટ કરે એ તો ગાઢ મિથ્યાત્વ કહેવાય અને એમાંથી આગળ ‘હું મહારાજ છું, હું આચાર્ય છું’ એ અવગાઢ મિથ્યાત્વ !!!


  ૬૪૩ અનાત્માને આત્મા માનવો ને આત્માને અનાત્મા માનવો એ ગાઢ મિથ્યાત્વ છે !


  ૬૪૪ જે જે ‘હું છું, હું છું’ કહેવામાં આવે છે તે બધું મિથ્યાત્વ છે. ‘મારું છે’ બોલે છે એની ચિંતા નથી. જ્યાં ‘હું ચંદુભાઈ છું’ ત્યાં બધું ‘મારું, મારું’ છે. ‘હું શુદ્ધાત્મા છું’ તો કશું જ રહેતું નથી.


  ૬૪૫ ‘હું ચંદુભાઈ છું’ એ મિથ્યાદર્શન ને ‘મેં આમ કર્યું’ એ મિથ્યાજ્ઞાન.


  ૬૪૬ દર્શન અને જ્ઞાનમાં શો ફેર છે ? દર્શનનું વિશેષભાવ એ જ્ઞાન છે. જ્ઞાન-દર્શન ભેગું થાય એ ચારિત્ર કહેવાય. જ્ઞાન કોને કહેવાય કે દર્શનથી ફીટ થઈ જાય ને પછી તે બીજાને સમજાવે.


  ૬૪૭ દર્શન એટલે ‘બિલીફ’. સુદર્શન એટલે ‘રાઈટ બિલીફ’. કુદર્શન એટલે ‘રોંગ બિલીફ’.


  ૬૪૮ સામાન્ય ભાવે જોવું, એનું નામ દર્શન અને વિશેષ ભાવે જોવું, એનું નામ ‘જ્ઞાન’.


  (પા. ૯૩)


  ૬૪૯ બંધનનું ઉપાદાન કારણ શું ? અજ્ઞાન. મોક્ષનું ઉપાદાન કારણ શું ? ‘જ્ઞાન’.


  ૬૫૦ જ્ઞાન સાક્ષાત્ થયું, એને ‘જ્ઞાન’ કહે છે અને જે જ્ઞાન સાક્ષાત્ નથી, એને ‘અજ્ઞાન’ કહ્યું છે. ‘જ્ઞાન’નું પ્રમાણ જ સાક્ષાત્ છે !


  ૬૫૧ ‘જ્ઞાન’ એટલે ‘પોતે’ પોતાના ‘મૂળ સ્વરૂપ’ને જાણવું, ને તેને ના જાણવું તે અજ્ઞાન.


  ૬૫૨ પૌદ્ગલિક જ્ઞાનને અજ્ઞાન કહેવાય છે. આત્મજ્ઞાનને ‘જ્ઞાન’ કહેવાય છે. નિર્ભેળ આત્મજ્ઞાન થવા માટે પુદ્ગલનું જ્ઞાન ને આત્મજ્ઞાન બન્ને જોઈએ.


  ૬૫૩ અજ્ઞાનેય એક પ્રકારનું અજવાળું છે. પણ તે ભૌતિક સુખને દેખાડનારું છે ને ‘જ્ઞાન’ સાચા સુખને દેખાડનારું છે.


  ૬૫૪ પરિણામ પામે તે ‘જ્ઞાન’. પરિણામ ના પામે તે ‘શુષ્ક જ્ઞાન’.


  ૬૫૫ સમજમાં આવે એ ‘દર્શન’ અને અનુભવમાં આવે તે ‘જ્ઞાન’.


  ૬૫૬ પોતે સમજે તે ‘દર્શન’ ને તે સમજ બીજાને સમજાવી શકે તે ‘જ્ઞાન’!


  ૬૫૭ ભલે ‘જ્ઞાન’ ના હોય, પણ નક્કી કર્યું હોય કે મારે લીકેજ નથી થવા દેવું, તે પામે. જે પોતાની જાતને એક ક્ષણ પણ લીકેજ થવા ના દે, એનું


  (પા. ૯૪)


  નામ તપ કહેવાય.


  ૬૫૮ ‘જ્ઞાન’ તો પ્રકાશ છે. પ્રકાશ થયા પછી તપ કરીશ, તો એ તપથી મોક્ષ થશે. અને ‘આ’ અજ્ઞાન તપથી તો દેહ મળશે. મન તપશે, તો તેનું ફળ તને ભૌતિક મળશે. આ તાપણીના તપ્યાનું ફળ મળશે.


  ૬૫૯ કળિયુગમાં ચેતીને ચાલજે. પ્રાપ્ત તપ હોય તે ભોગવજે. અપ્રાપ્ત તપ ઊભું ના કરીશ.


  ૬૬૦ તારી પ્રકૃતિમાં હોય તો તું ત્યાગ કરજે. તારી પ્રકૃતિમાં હોય તો તું તપ કરજે. તારી પ્રકૃતિમાં હોય તો તું જપ કરજે. પણ એક આત્મા પ્રાપ્ત થયા સિવાય બધું ધૂળ છે.


  ૬૬૧ જ્યાં મોક્ષ છે ત્યાં કષ્ટ નથી ને જ્યાં કષ્ટ છે ત્યાં મોક્ષ નથી. કષ્ટ એ હઠાગ્રહ છે !


  ૬૬૨ મનમાં વિષયો હોય, એ બધા પુદ્ગલના વિષયો હોય પણ કોઈ દહાડો ભાવ જ ના બગડે, એનું નામ તપ.


  ૬૬૩ દુઃખમાં સમતા ધરવી, એનું નામ તપ.


  ૬૬૪ જેટલું આશ્વાસન લે, તેટલું તપ કાચું પડે.


  ૬૬૫ ના ગમતી રકમને તપથી ભાગો, તો જવાબ શૂન્ય આવે !


  ૬૬૬ આત્મા નિર્વિષયી છે, તપ-ત્યાગ એ વિષય છે.


  (પા. ૯૫)


  કોઈ વિષયમાં આત્મા નથી, આત્મા આત્મામાં છે.


  ૬૬૭ અવસ્થામાં ‘એબોવ નોર્મલ’ થાય કે ‘બીલો નોર્મલ’ થાય તે વિષય કહેવાય.


  ૬૬૮ વિષયો કોને કહેવાય ? જેમાં મન-વચન-કાયાનું એકાકારપણું થાય તે. અને મન-વચન-કાયામાં એકાકાર ના થયો તે ‘નિર્વિષય’!


  ૬૬૯ ‘વિષયો એ વિષ નથી, વિષયોમાં નિડરતા એ વિષ છે’ માટે વિષયોથી ડરો.


  ૬૭૦ ‘આ સ્ત્રી છે’ એમ જે જુએ છે, તે પુરુષનો રોગ છે અને ‘આ પુરુષ છે’ એવું જે જુએ છે, તે સ્ત્રીનો રોગ છે. નિરોગી થાય તો મોક્ષ છે.


  ૬૭૧ વિષયનો સામાવાળિયો થયો, ત્યાંથી જ નિર્વિષયી થવા માંડ્યો !


  ૬૭૨ સ્ત્રીનું ભેગું થવું એ જોખમ નથી, પણ આંખનું ખેંચાણ થવું એ જોખમ છે. માટે ત્યાં પ્રતિક્રમણ કરીને કેસ ઊંચો મૂકી દો.


  ૬૭૩ ભૂખ એ વેદના શમાવવાનો ઉપાય છે. બધા વિષયો વેદના શમાવવાના ઉપાય છે. ત્યારે આ લોકોને તેનો શોખ થઈ ગયો. ત્યાં ‘લિમિટ’માં રહેજે, શોખીન ના થઈ જઈશ. ‘નોર્માલિટી’ ખોળી કાઢો.


  ૬૭૪ હક્કનું ભોગવવાની છૂટ છે પણ અણહક્કનું


  (પા. ૯૬)


  આનંદથી ભોગવે તેનાથી ઘોડાગાંઠ બંધાય ને આવતા કેટલાંય અવતાર બગડે. પણ પસ્તાવો કરે તો ઘોડાગાંઠ ઢીલી થઈ જાય ને છૂટવા માટે અવસર મળે.


  ૬૭૫ મનુષ્યપણું ક્યાં સુધી રહે ? અણહક્કનું કિંચિત્માત્ર ન ભોગવે ત્યાં સુધી મનુષ્યપણું છે.


  ૬૭૬ આ દુનિયામાં કોઈ ચીજ બંધન કરતી નથી. એકલું પરસ્ત્રીની લૂંટ ચાલે તે જ બંધન કરે છે.


  ૬૭૭ પરસ્ત્રી અને પરપુરુષ એ પ્રત્યક્ષ નર્કનું કારણ.


  ૬૭૮ જ્યાં આકર્ષણ ત્યાં મોહ. આકર્ષણવાળી જગ્યાએ ‘શુદ્ધ ઉપયોગ’ રાખો. એનાથી એ જગ્યા તમને હેરાન નહીં કરે.


  ૬૭૯ વિષય માત્ર કાદવ સ્વરૂપ છે. આત્મા એકલો જ જો યાદ રહે તો એ વિષય નથી. બાકી બીજું બધું જે યાદ રહે એ બધા વિષયો છે.


  ૬૮૦ આખા જગતની કોઈ ચીજ ‘મને’ ન ખેંચે. મારાથી મોટી ચીજ હોય તો મને ખેંચે ને !


  ૬૮૧ ભૂખ મટાડવા માટે રોટલો ને શાક ખાવાનું છે, ટેસ્ટને માટે નહીં. ટેસ્ટને માટે ખાવા જશો તો રોટલો ને શાક ભાવશે નહીં. માટે એ વેદ થઈ જશે. ત્રણ વેદથી આ જગત આખું સડે છે.


  ૬૮૨ આ કુદરતની રમતમાં જો ત્રણ વેદ જ ના હોત તો સંસારમાં છૂટા રહેવાત. બધી રમત જ ત્રણ


  (પા. ૯૭)


  વેદમાં છે. આ ત્રણને જો ખોરાક તરીકે ગણવામાં આવ્યા હોત તો કશો વાંધો જ ન હતો. પણ એને વેદ કહ્યું.


  ૬૮૩ આ જગતમાં જીતવા જેવું શું ? આ ત્રણ વેદ જ છે. જેણે વેદ જીત્યો, તેણે આખું જગત જીત્યું. ત્રણ વેદ ક્યા ? સ્ત્રી વેદ, પુરુષ વેદ ને નપુંસક વેદ.


  ૬૮૪ એક વિષયમાં જે અટક્યો, તે ‘ભગવાન’ થઈને ઊભો રહ્યો ને વિષયમાં લટક્યો, તે સીધો નર્કે જ ગયો !


  ૬૮૫ વિષય સંબંધીનો અભિપ્રાય, એ જ વિષયો સંબંધી પ્રવર્તતા અજ્ઞાનનો મુખ્ય એવિડન્સ છે.


  ૬૮૬ લપસી નથી પડવું એવો દ્રઢ નિર્ણય કર્યો અને પછી લપસી પડે તે ગુનો નથી, પણ દ્રઢ નિર્ણય જ નથી કર્યો અને લપસી પડે તે ગુનો છે.


  ૬૮૭ આપણે જતાં જતાં એકદમ એવી સાંકડી પટ્ટીની જગ્યા આવી કે જ્યાં બેઉ બાજુથી દરિયામાં પડી જવાય ત્યારે કેવો નિશ્ચય કરે છે ? ત્યાં નિશ્ચય કંઈ વારંવાર નથી કરવો પડતો. એ તો તે ઘડીએ મહીં એક ફેરો નિશ્ચય થઈ જાય છે. પછી નિરંતર જાગૃત રહે !


  ૬૮૮ નિશ્ચય કરવા છતાંય મોળા પડી જાય તો ફરી ફરી નિશ્ચય કરવો. પણ ‘આ મારાથી નથી થતું, તે


  (પા. ૯૮)


  નથી થતું’ એવું બોલાય જ નહીં. આવું બોલવાથી તો આત્મા (પ્રતિષ્ઠિત આત્મા) છિન્નભિન્ન થઈ જાય છે.


  ૬૮૯ નિશ્ચય એનું નામ કે આપણે નક્કી કર્યું, તે ઠેઠ સુધી રહે. તો પછી એનો સાંધો આગળ મળી રહે. ‘ટાઈમીંગ’ પણ મળી રહે. નિશ્ચય ફેરવી નાખે તો આગળ સાંધો ના મળે. એક નિશ્ચય કરે પછી પાછો બીજો કરે તો તે મળે ખરું પણ એના ટાઈમે નહીં, ને પાછો ‘પીસીસ’માં મળે, એકધાર્યું ના મળે.


  ૬૯૦ ગાડી સવા દસે ઊપડે, તેને ત્યાં ‘એક્સિડન્ટ’ થાય કે સાડા દસે ઊપડે, તેને ત્યાં ‘એક્સિડન્ટ’ થાય ? એની શી ખબર પડે ? ને વગર કામની કચકચ કરે તેનો શો અર્થ ? આપણે નક્કી કરવું કે વહેલા જવું છે. પછી જે બન્યું તે સાચું !


  ૬૯૧ જેટલાં નિશ્ચય કર્યા છે, તેટલાં જ ફળશે. બીજું કશું જ નહીં કરવાનું.


  ૬૯૨ નિશ્ચય એ જ પુરુષાર્થ છે !


  ૬૯૩ પુરુષાર્થ એનું નામ કે જે ફળે જ !


  ૬૯૪ સંજોગો ભેગા થાય અને તેથી જે કાર્ય થાય એ બધું પ્રારબ્ધ કહેવાય. અને સંજોગો ભેગા થાય, તેથી જે કાર્ય થાય, તેમાં જે ધ્યાન ઉત્પન્ન થાય એ પુરુષાર્થ છે.


  (પા. ૯૯)


  ૬૯૫ પુરુષાર્થ બે પ્રકારના : ભ્રાંતિવાળાને ભ્રાંત પુરુષાર્થ અને ‘જ્ઞાની’ને જ્ઞાન પુરુષાર્થ.


  ૬૯૬ લૌકિક પુરુષાર્થ એ જ પ્રારબ્ધ છે. વ્યવસાય કરવો, એ પ્રારબ્ધ છે. ઉપદેશ આપવો, તેય પ્રારબ્ધ છે. આ અત્યારે સાંભળો છો, તેય પ્રારબ્ધ છે. જેમાં પરાવલંબન છે, એ બધું જ પ્રારબ્ધ છે.


  ૬૯૭ માતાના ગર્ભમાંથી માંડીને ઠેઠ સ્મશાનમાં જાય ત્યાં સુધી આમતેમ કર્યું, તે બધુંય પ્રારબ્ધ છે ! ફરજિયાત છે.


  ૬૯૮ આખું જગત જે ‘ખોટું કરી રહ્યું છે’, તે પ્રારબ્ધને આધીન છે ને ‘સારું કરે છે’, તેય પ્રારબ્ધને આધીન છે.


  ૬૯૯ ‘ચંદુભાઈ’ શું કરી રહ્યા છે એને ‘તમારે’ જોવું’, એનું નામ ‘પુરુષાર્થ’. જ્યારે ભ્રાંત પુરુષાર્થ કયો ? જે થઈ રહ્યું છે એમાં શો ભાવ હતો ને શો ભાવ ન હતો એ જ ભ્રાંત પુરુષાર્થ. ભ્રાંત પુરુષાર્થમાં વચ્ચે ભાવ આવે ને યથાર્થ પુરુષાર્થમાં જ્ઞાતા-દ્રષ્ટા.


  ૭૦૦ પ્રારબ્ધ ભોગવતાં જ મહીં પુરુષાર્થનું (ભ્રાંત) બીજ પડે છે, કારણ ‘હું કર્તા છું’ એ ભાન છે તેથી. નહીં તો પ્રારબ્ધ ભોગવી લે ને પછી મુક્તિ મળે !


  (પા. ૧૦૦)


  ૭૦૧ દાન આપ્યું, તે પ્રારબ્ધ ને દાન આપતી વખતે મહીં કઈ ભાવના હતી, તે પુરુષાર્થ (ભ્રાંત).


  ૭૦૨ સ્થૂળ સંયોગો ભ્રાંતિમય છે, સૂક્ષ્મ સંયોગો ‘મિકેનિકલ’ છે અને વાણીના સંયોગો ‘રેકર્ડ’ સ્વરૂપ છે. ‘અમે’ જગતને એટલું જ કહેવા માંગીએ છીએ કે મન-વચન-કાયાની બધી જ ક્રિયાઓ ‘સાયન્ટિફિક સરકમસ્ટેન્શિયલ એવિડન્સ’ છે ને ‘તું’ સ્વતંત્ર છે. ભાવથી ‘તું’ જુદો છે. માટે તારા ભાવ ફેરવ. મન-વચન-કાયાની ક્રિયા થાય તોય તું કલ્પાંત ના કરીશ. તું ભાવ ફેરવ.


  ૭૦૩ સદ્ભાવ કરવો, ઊંચો ભાવ કરવો એ ‘પોઝિટિવ’ પુરુષાર્થ. એનાથી ઊર્ધ્વગતિ થાય. ઊંધો ભાવ લે તે ‘નેગેટિવ’ પુરુષાર્થ. એનાથી અધોગતિમાં જાય. અને સાચો પુરુષાર્થ તો ‘પોતે’ પુરુષ થઈ કરે તો મોક્ષે જાય !


  ૭૦૪ આપણે એક જ વસ્તુ ‘પોઝિટિવ’ જોવાનું. જગત ‘પોઝિટિવ’ અને ‘નેગેટિવ’ને રસ્તે છે. જ્યારે ત્યારે તો એ ‘નેગેટિવ’ને ‘પોઝિટિવ’ કરશે. તો આપણે પહેલેથી ‘પોઝિટિવ’ કેમ ના રહીએ ?


  ૭૦૫ નેગેટિવ ભાંગવામાં જેટલો ટાઈમ નકામો જાય છે, એના કરતાં ‘પોઝિટિવ’માં તરત જ ‘જોઈન્ટ’ થઈ જાય છે, ‘ઓટોમેટિકલી’. અશુભ કર્મો દૂર કરવામાં નકામો ટાઈમ શું કરવા બગાડે છે ?!


  (પા. ૧૦૧)


  ૭૦૬ બે જ વસ્તુ છે : ‘પોઝિટિવ’ ને ‘નેગેટિવ’. ‘નેગેટિવ’ રાખીએ તો કુદરત ‘હેલ્પ’ કોને કરે ? આપણી ‘ડિક્ષનરી’માં ‘નેગેટિવ’ ના હોવું જોઈએ.


  ૭૦૭ ‘અમે’ ‘નેગેટિવ’ને ‘પોઝિટિવ’થી જીતીએ છીએ.


  ૭૦૮ ‘નેગેટિવ’ ‘પોઝિટિવ’ ના થાય ને ‘પોઝિટિવ’ ‘નેગેટિવ’ ના થાય. કારણ બન્ને દ્વંદ્વ છે ને ‘પોતે’ દ્વંદ્વાતીત છે !


  ૭૦૯ ‘હા’ શબ્દમાં બહુ બધી શક્તિ છે અને ‘ના’ શબ્દમાં બહુ અશક્તિ છે.


  ૭૧૦ ‘નો’ (No) થી જગત અટકયું છે.


  ૭૧૧ ‘નો’ (No) કહેવાવાળા પુદ્ગલ પક્ષના છે અને ‘યસ’ (Yes) કહેવાવાળા મોક્ષ પક્ષના છે.


  ૭૧૨ જ્યાં કોઈ પણ ‘ઉપરી’ નથી, જ્યાં કોઈ પણ ‘અંડરહેન્ડ’ નથી, એનું નામ મોક્ષ ! જ્યાં કોઈ પણ જાતની ખરાબ ‘ઈફેક્ટ’ જ નથી, નિરંતર પરમાનંદમાં, સનાતન સુખમાં રહેવું, એનું નામ મોક્ષ !


  ૭૧૩ સંસારી દુઃખનો અભાવ એ પહેલો મોક્ષ અને સ્વાભાવિક સુખનો સદ્ભાવ એ બીજો મોક્ષ, એ સંપૂર્ણ મોક્ષ !


  ૭૧૪ અજ્ઞાનથી મુક્તિ એ ભાવ મોક્ષ ને પછી દ્રવ્ય મોક્ષ થાય.


  (પા. ૧૦૨)


  ૭૧૫ મોક્ષની ભાવના સાચી ક્યારે કહેવાય ? મોક્ષની ભાવના એકધારી હોવી જોઈએ. આ તો કેવું કે એક દિશામાં મોક્ષની ભાવના હોય અને બીજી કેટલી બધી દિશામાં સંસારી ભાવના હોય. તેનું ‘પ્લસ-માઈનસ’ થઈ જાય ! અને ‘મૂળ’ ભાવના ઊડી જાય ! ભાવના તો એકધારી હોવી જોઈએ, તો જ એ ફળીભૂત થાય.


  ૭૧૬ કકળાટ સિવાય ઇન્ડિયન લાઈફ નથી અને ઇન્ડિયન લાઈફ સિવાય મોક્ષ નથી. એ કકળાટની અત્યંત સીમા ઉપર મોક્ષ છે.


  ૭૧૭ મોક્ષ અઘરો નથી સંસાર અઘરો છે !


  ૭૧૮ સંસારનાં સાધનો પાસેથી સંસાર કરાવો અને ‘તમે’ જુઓ અને જાણો.


  ૭૧૯ મોક્ષ આવતો નથી, મોક્ષ સમજાય છે. મોક્ષ સ્વરૂપ તો ‘તું’ છે જ, પણ એનું ‘તને’ ભાન નથી. માટે મોક્ષ સમજાય છે.


  ૭૨૦ મોક્ષમાં જવાનું નથી, પોતે પોતાના ‘સ્વરૂપ’ થવાનું છે.


  ૭૨૧ મોક્ષ એટલે ખાલી દ્રષ્ટિ જ બદલવાની છે.


  ૭૨૨ જ્યાં સુધી આત્મદ્રષ્ટિ ના થાય, ત્યાં સુધી બધો સંસાર જ છે.


  ૭૨૩ લોકદ્રષ્ટિથી કોઈ દહાડોય સંસારની પાર ના જવાય. ‘જ્ઞાની’ની દ્રષ્ટિએ સંસાર પાર કરાય.


  (પા. ૧૦૩)


  ૭૨૪ લોકદ્રષ્ટિ એટલે શું ? ઉત્તરને દક્ષિણ માને તે.


  ૭૨૫ દ્રષ્ટિમાં આત્મા તો થયા પરમાત્મા ! દ્રષ્ટિમાં બનેવી તો થયા સાળા !


  ૭૨૬ મોક્ષ એટલે દ્રષ્ટિ નિર્મળ કરવી તે અને બંધન એટલે દ્રષ્ટિની અનિર્મળતા. દ્રષ્ટિદોષ છે તેના જ ઝઘડા છે ને મતભેદ છે.


  ૭૨૭ જગતનો જે ભેદ છે તે લોકો જાણે, પણ ‘ભેદના ભેદ’ને કોઈ ના જાણે. આત્મા ને દેહ બે જુદી વસ્તુ છે એવું જાણે, પણ એનો શો ભેદ છે એ ના જાણે. એ ભેદનો ભેદ છે.


  ૭૨૮ જગતના ‘ભેદનો ભેદ’ તો સંતો-મહાત્માઓ પણ ના જાણે. એ ‘ભેદનો ભેદ’ એક ‘જ્ઞાની પુરુષ’ જાણે.


  ૭૨૯ આ જગતનું પઝલ સોલ્વ થઈ જાય એટલે મહીં સમાધિ રહે.


  ૭૩૦ સંસારનું છેવટનું સ્ટેશન શું હોવું જોઈએ ? સમાધિ.


  ૭૩૧ સંસારમાં નરમાંય નારાયણ છે ને નારીમાંય નારાયણ છે. ન્યારો રહીને નિહાળે તે નારાયણ !


  ૭૩૨ આખું જગત નિર્દોષ જ છે. જો નારાયણને ઓળખ્યા તો નર નિર્દોષ જ દેખાય. આત્મા શુદ્ધ સ્વરૂપ જ છે.


  (પા. ૧૦૪)


  ૭૩૩ ‘ચંદુ’ એ ‘નર’ ને ‘તું’ નારાયણ, તે નરનારાયણની જોડી છે. લોકો નરનારાયણનાં દર્શન કરવા જાય છેને ?!


  ૭૩૪ જેટલો કેફ વધે, એટલા નારાયણ છેટાં.


  ૭૩૫ જે સમજણનો કેફ ચઢે, એ ભયંકર અજ્ઞાન છે. ‘જ્ઞાન’થી કેફ ઓગળે.


  ૭૩૬ આ દુનિયામાં જેને ગરજ જતી રહે એ પરમાત્મા થઈ જાય, પણ જો તેનો કેફ ના ચઢે તો !


  ૭૩૭ સાચી સમજણથી કેફ ઊતરે. અણસમજણથી કેફ ના ઊતરે.


  ૭૩૮ જ્યાં કેફ ચઢે, ત્યાં તે આત્મ અજ્ઞાન કહેવાય !


  ૭૩૯ કેફની ખબર ક્યારે પડે ? ‘તમારું ખોટું છે’ એમ કહે ત્યારે.


  ૭૪૦ જે સમજણથી કેફ ચઢે, તો એ વીતરાગની વાત ન હોય !


  ૭૪૧ તમામ પ્રકારના કેફ જાય ત્યારે અનંત શક્તિ પ્રગટ થાય !


  ૭૪૨ ત્રણ પ્રકારના દારૂ : ૧. વિષયોની ઇચ્છાની મૂર્છા. ૨. દારૂનું પીણું ૩. કેફનો દારૂ - અહંકારનો કેફ, ‘હું હું’ કરે તે.


  ૭૪૩ જાણ્યું કશું નથી અને જાણ્યાનો રોગ પેસી જાય,


  (પા. ૧૦૫)


  તે બહુ મોટો રોગી. જાણ્યાનું ફળ શું ? ભમરડાને રમાડવાના બંધ થાય અને આત્માને રમાડે. રોગી તો જાણ્યાનો અહંકાર જ કરે છે.


  ૭૪૪ અહંકાર એ કોઈ વસ્તુ નથી. આપણે જે માનીએ કે ‘આ હું છું’ એ બધોય અહંકાર. ‘હું શુદ્ધાત્મા છું’ એટલો જ નિર્ અહંકાર.


  ૭૪૫ અહંકારની શૂન્યતા વગર મોક્ષ નથી. અહંકારનું ઉદ્ભવસ્થાન એ જ બંધન છે. જ્યાં સુધી અહંકાર છે ત્યાં સુધી જંજાળ છે. અહંકાર એ અનાત્મા છે ને પાછું પ્રસવધર્મી છે.


  ૭૪૬ અહંકાર ને મમતા જાય તો મોક્ષ થાય.


  ૭૪૭ ‘અહમ્’ મરે છે ને ‘અહમ્’ જીવે છે. ત્યારે લોક કહે છે કે હું મર્યો ! જન્મે છે અને મરે છે અહમ્ ને આત્મા તેની તે જ જગ્યાએ છે. પુદ્ગલેય તેની તે જ જગ્યાએ છે. વચ્ચે અહમ્ની જ વાત છે.


  ૭૪૮ અહંકાર એટલે પોતાના સ્વરૂપની બહાર કલ્પિતરૂપે રહેવું તે.


  ૭૪૯ જેનાથી અહંકાર ઓછો થાય એ વીતરાગી જ્ઞાન કહેવાય. અને જે વર્તનથી, જે ક્રિયાકાંડથી અહંકાર ઓછો થાય એ ભગવાનની કહેલી આજ્ઞાપૂર્વકનું કહેવાય. આ તો અહંકાર વધી ગયો છે ! એ જ દુઃખ છે !


  (પા. ૧૦૬)


  ૭૫૦ આ જગતમાં જે જે પણ કંઈ ક્રિયા કરવામાં આવે છે તે ભ્રાંતિ છે. ‘સ્વ’નું ભાન થયું તો ભ્રાંતિરહિત થાય.


  ૭૫૧ આરોપિત ભાવે જે જે ક્રિયા કરવામાં આવે તે સફળ છે ! એટલે ફળ આવ્યા વગર રહે જ નહીં. દાન આપે કે ગાળો દે, બન્નેનું ફળ આવશે.


  ૭૫૨ આ વ્યાવહારિક ક્રિયા ‘જે’ કરે છે, તેને જાણવું તે ‘આપણો’ ધર્મ. એ ક્રિયા કરવાનું આપણા હાથમાં નથી. ક્રિયા એ તો સાધન છે. એ તો સાણસી, ચીપિયો ને તવેથા જેવું છે. ખીચડી ખાધા પછી સાણસી, તપેલાની જરૂર નથી.


  ૭૫૩ ગમે તે ક્રિયા કરે તે બંધન છે. મોક્ષમાર્ગ જોઈતો હોય તો ક્રિયામાં ના પડીશ.


  ૭૫૪ સંસારમાં રઝળપાટ કરવી હોય, સક્રિય રહેવું હોય, તો ‘વ્યવસ્થિત’ને બાજુએ મૂકવું. ને મોક્ષે જવું હોય, અક્રિય થવું હોય, તો ‘વ્યવસ્થિત’ જોડે રાખવું.


  ૭૫૫ પુણ્યૈ એ ક્રિયાનું ફળ છે, પાપેય ક્રિયાનું ફળ છે અને મોક્ષ એ ‘અક્રિયતા’નું ફળ છે !


  ૭૫૬ પુણ્ય ને પાપ શું છે ? આ દુનિયાને કોઈ ચલાવનાર નથી. છતાં, પુણ્ય અને પાપના સંયોગો દુનિયાને ચલાવે છે.


  (પા. ૧૦૭)


  ૭૫૭ સારાં-ખોટાં કર્મમાં પડે નહીં તે ‘જ્ઞાની’ !


  ૭૫૮ પુણ્યૈએ જ સંસારમાં રખડાવ્યાં છે. પુણ્યૈથી ઇન્દ્રિયોનાં, વિષયોનાં સુખ બધાં ભેગાં થાય, એમાં પછી કપટ ઊભું થાય. ભોગવવાની લાલસા માટે કપટ ઊભાં થાય. અને કપટથી સંસાર ઊભો થાય છે. કપટ અને વેરથી આ સંસાર ઊભો રહ્યો છે.


  ૭૫૯ પુણ્યૈ પણ ‘ફાઈલ’ છે ને પાપ પણ ‘ફાઈલ’ છે. પુણ્યૈ પ્રમાદ કરાવે ને પાપ જાગૃત રાખે.


  ૭૬૦ ધર્મની પેલી પાર ક્યારે જવાય ? ક્ષમા નામનો ગુણ ઉત્પન્ન થયો હોય તો પેલી પાર પેસવા દે, નહીં તો પ્રવેશ આપે નહીં.


  ૭૬૧ ‘અમારે’ સહજ ક્ષમા હોય, ક્ષમા રાખવી ના પડે. ક્ષમા રાખવી, એ તો મહેનત કરવી પડે. મહેનત કરવી, એ જ્ઞાન નથી. ક્ષમા એ તો ચરમ દશાનો સહજ ગુણ છે. પાછલાં બે-ત્રણ અવતારથી સહજ ક્ષમા હોય. સહજ ક્ષમામાં શુદ્ધ પ્રેમ હોય.


  ૭૬૨ ક્ષમા મોઢેથી આપવાની ના હોય. સહજ ક્ષમા હોય જ. આત્મા પ્રાપ્ત થયાની નિશાની જ સહજ ક્ષમા છે !


  ૭૬૩ ‘જ્ઞાની પુરુષ’ પાસે જેટલા દંડને યોગ્ય હોય, તેમને પણ માફી હોય, ને તે સહજ ક્ષમા હોય.


  (પા. ૧૦૮)


  સામાને માફી માગવી ના પડે. જ્યાં સહજ ક્ષમા આપવામાં આવે છે, ત્યાં જ લોકો ચોખ્ખા થાય છે.


  ૭૬૪ સાર અને અસાર આ બેના ભાગને સમજી જવું, એનું નામ વિવેક. સારાસારનું ભાન નથી એ મનુષ્ય જ ના કહેવાય.


  ૭૬૫ સારાસારનો વિચાર આવે તે વિવેક. વિવેક હોય તો વૈરાગ ઉત્પન્ન થાય. અને વૈરાગ હોય તો ત્યાગ ટકે, નહીં તો ત્યાગેય ટકે નહીં. વૈરાગના ‘બેઝમેન્ટ’ સિવાય ત્યાગ ટકે નહીં.


  ૭૬૬ ‘આ મારું ને આ પરાયું’ એ સ્વ-પરના વિવેકમાં રહે, એ જ છેલ્લો મોક્ષધર્મ.


  ૭૬૭ સત્સંગ એટલે સત્નો યોગ થવો, સારી વસ્તુનો, પોઝિટિવ વસ્તુનો યોગ થવો તે. અને નેગેટિવ વસ્તુનો સંયોગ થવો દુઃખદાયી છે.


  ૭૬૮ જે સત્સંગ હિતકારી થઈ પડ્યો તે, ક્ષણેય ભૂલાવો ના જોઈએ. માર્ગ મળે ત્યારે કહેશે, કે બે દહાડા આપણે મુકામ કરીએ. અલ્યા, માર્ગ મળતો નથી ને માર્ગ મળ્યો છે ત્યારે બેસી રહે, તે મૂરખ કહેવાય.


  ૭૬૯ જેને સત્સંગ જોઈએ છે, તેનો સત્સંગ જતો નથી.


  ૭૭૦ લોક જોડે પ્રસંગ પાડવા જેવો નથી. એ કુસંગ છે.


  (પા. ૧૦૯)


  સત્સંગ જોડે પ્રસંગ પાડવા જેવું છે.


  ૭૭૧ ‘આપણે’ છીએ જ અસંગ. એનો અનુભવ ના થવા દે એ બધો કુસંગ કહેવાય.


  ૭૭૨ જે આપણાં મન અને ચિત્તને બહેકાવે એ બધા જ કુસંગ. મન અને ચિત્તને ઠારે એ સત્સંગ.


  ૭૭૩ ભટકવાના માર્ગ ચિત્તને આકર્ષિત કરાવે તેવા છે. મોક્ષમાર્ગ ચિત્તને આકર્ષણ ના કરે.


  ૭૭૪ ધણી જોડે ચિત્ત જતું હોય તો એ ચિત્ત સંસારી છે. બહારના માણસ જોડે ચિત્ત જતું હોય તો એ લબાડ ચિત્ત છે. ને ‘જ્ઞાની પુરુષ’માં ચિત્ત જતું હોય, તો ભગવાનપદને પ્રાપ્ત થઈ રહ્યો છે !


  ૭૭૫ ચિત્તને જ શુદ્ધ કરવાનું છે. મન તો કશું બગડ્યું નથી. મનનો સ્વભાવ જ છે, અવળું-સવળું બધું દેખાડવું. ચિત્ત જ બગડ્યું છે, ને ભટક, ભટક, ભટક, ભટક... કર્યા કરે છે અને પાછી ટિકિટ કશી લેવાની નહીં. એ તો ખુદાબક્ષ !


  ૭૭૬ ચિત્તશુદ્ધિનો નાનામાં નાનો ઉપાય, તે નિસ્પૃહી પુરુષનો પરિચય અને દર્શન. અને છેલ્લામાં છેલ્લો ઉપાય ‘જ્ઞાની’નું દર્શન ! આ સિવાય ચિત્તશુદ્ધિનો કોઈ ઉપાય જ નથી સંસારમાં. નિસ્પૃહી પુરુષો અને વીતરાગોની વાણી હૃદયદ્રાવક હોય !


  (પા. ૧૧૦)


  ૭૭૭ ભગવાન ભગવાનમાં મસ્ત છે, લોક લોકમાં મસ્ત છે. ભગવાન કહે છે મારી પાસે આવો તો આનંદ થાય.


  ૭૭૮ જ્યાં પુદ્ગલનો આનંદ ત્યાં સંસાર ! ને જ્યાં આત્માનો આનંદ ત્યાં મુક્તિ !


  ૭૭૯ અજ્ઞાની આનંદ ક્યાંથી લાવ્યો ? ત્યારે કહે, મૂર્છામાંથી.


  ૭૮૦ શાંતિ મનનો સ્વભાવ છે ! અને આનંદ આત્માનો પોતાનો સ્વભાવ છે !


  ૭૮૧ મનમાં તન્મયાકાર થાય એટલે વિષાદેય થાય ને આનંદેય થાય. ને બેઉમાં તન્મયાકાર ના થાય એટલે પરમાનંદ થાય.


  ૭૮૨ સર્વત્ર બધે સરખું લાગે, એનું નામ જ્ઞાન કહેવાય. વાંદરાની ખાડી આગળ કે બગીચામાં બેસાડે તોય સરખું લાગે. કારણ મહીંનો આનંદ તેનો તે જ રહે. બહારનું તો બધું ફેરફાર થયા જ કરે.


  ૭૮૩ એક મમતાનો આનંદ ને એક અહંકારનો આનંદ હોય છે. તે વિનાશી છે ને ‘મૂળ’ વસ્તુનો આનંદ અવિનાશી છે.


  ૭૮૪ કોઈ ચીજની અપેક્ષા ના રહે, એ નિર્પેક્ષ આનંદ.


  ૭૮૫ જ્યાં આત્મા-પરમાત્માની વાત થઈ, ત્યાં આનંદ


  (પા. ૧૧૧)


  હોય, ત્યાં કોઈ સાંસારિક વાત ના હોય, ગુણ કે સદ્ગુણ મેળવવાની વાત ના હોય.


  ૭૮૬ રૂપિયા કમાતાં જે આનંદ થાય છે તેવો જ આનંદ ખર્ચ કરતી વખતે થવો જ જોઈએ. ત્યારે એ બોલે કે ‘આટલા બધા ખર્ચાઈ ગયા !’


  ૭૮૭ તમે તમારા ઘરનું પારકાંને આપો ત્યાં જ આનંદ છે. ત્યારે લોકો લઈ લેવાનું શીખે છે !


  ૭૮૮ દુખિયા લોકો જ બીજાને દુઃખ દે. સુખિયા તો બીજાને સુખ આપે.


  ૭૮૯ ભગવાન કહે છે કે મન-વચન-કાયા અને આત્માનો (પ્રતિષ્ઠિત આત્માનો) ઉપયોગ બીજા માટે વાપર. પછી તને કંઈ પણ દુઃખ આવે તો મને કહેજે.


  ૭૯૦ તમારા માટે કંઈ જ કરશો નહીં. લોકો માટે જ કરજો તો તમારા માટે કંઈ જ કરવું નહીં પડે.


  ૭૯૧ ધર્મની શરૂઆત જ ‘ઓબ્લાઈજિંગ નેચર’થી થાય છે.


  ૭૯૨ પૈસાથી જ કંઈ ‘ઓબ્લાઈજ’ કરાય છે એવું નથી, એ તો આપનારની શક્તિ પર આધાર રાખે છે. ખાલી મનમાં ભાવ રાખવાના કે કેમ કરીને ‘ઓબ્લાઈજ’ કરું, એટલું જ રહ્યા કરે તેટલું જ જોવાનું.


  ૭૯૩ પ્રામાણિકતા ને પરસ્પર ‘ઓબ્લાઈજિંગ નેચર’.


  (પા. ૧૧૨)


  બસ, આટલાની જ જરૂર છે.


  ૭૯૪ પરસ્પર ઉપકાર કરવાનો, આટલો જ મનુષ્યજીવનનો લ્હાવો છે !


  ૭૯૫ પોતાનો ને પોતાના ‘રીલેટિવ્ઝ’ માટે કોઈ સ્વાર્થ ના હોય ને પારકાં માટે જ બધી વૃત્તિઓ વહેતી હોય તો સિદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય.


  ૭૯૬ આ જગતમાં બે પ્રકારનાને ચિંતા મટે. એક જ્ઞાની પુરુષ ને બીજા પરોપકારીને.


  ૭૯૭ ચિંતા એ સંસારનું મોટામાં મોટું બીજ છે. કારણ કે ચિંતા એ મોટામાં મોટો અહંકાર છે. અહંકાર ગયો તો ચિંતા ગઈ.


  ૭૯૮ નામધારીને ચિંતા થાય જ, સ્વરૂપધારીને ચિંતા ના થાય.


  ૭૯૯ ચિંતા બંધ થાય ત્યારથી જ વીતરાગ ભગવાનનો મોક્ષમાર્ગ કહેવાય.


  ૮૦૦ ચિંતા થવા માંડે તો સમજજો કે કાર્ય બગડવાનું છે ને ચિંતા ના થાય તો સમજજો કે બગડવાનું નથી. ચિંતા એ કાર્યને અવરોધક છે !


  ૮૦૧ ઘરમાં એક માણસ ચિંતાના વિચારોમાં હોય તો બીજા બધા ઉપર સામસામી અસરો પડ્યા કરે અને ચિંતામુક્ત થઈ ગયો તો ?!


  ૮૦૨ ચિંતા થવાની જગ્યાએ નિશ્ચિંત રહી શકે તે એનું


  (પા. ૧૧૩)


  નામ ‘વિજ્ઞાન’ કહેવાય ! અને આપણા લોકો તો ‘ઇઝી ચેર’ ઉપર બેસે ને ‘અન્ઇઝી’ દેખાય છે !


  ૮૦૩ પુદ્ગલના પર્યાયને ‘પોતાના’ માનવામાં આવ્યા એટલે ચિંતા થઈ.


  ૮૦૪ ચિંતા એ સમજણને નાશ કરનારી વસ્તુ છે.


  ૮૦૫ બૈરી-છોકરાંને પૂછે કે, ‘તમારી ચિંતા હું કરું ?’ તો એ કહેશે, ‘ના, બા, અમારી ચિંતા ના કરશો,’ તોય એ ચિંતા કર્યા વગર રહે જ નહીં ને !


  ૮૦૬ એક ફેરો કઢાપો-અજંપો કરે એટલે ભગવાન કહે છે કે આને તો મારી પડી જ નથી, ચિંતા પોતાના માથે લઈ લે છે, તો કરવા દો એને નિરાંતે ચિંતા !


  ૮૦૭ જે ચિંતા કરે છે, એ ભગવાનને માનતો નથી અને ભગવાનને માને છે, તે ચિંતા ના કરે.


  ૮૦૮ ભગવાન એ નામ હોત, તો તો આપણે એને ‘ભગવાનદાસ’ કહેવું પડત ! ભગવાન એ તો વિશેષણ છે. ભગવત્ ઉપરથી ભગવાન થયું છે. ભગવત્ ગુણોને ધારણ કરે તે ભગવાન !


  ૮૦૯ ‘ભગવાન’ કશું ના કરે ! ‘પેકિંગ’ શું ના કરે ?


  ૮૧૦ દેહ શી રીતે ભગવાન થાય ? દેહ તો મંદિર છે ને ભગવાન તો ભગવાન જ છે !


  (પા. ૧૧૪)


  ૮૧૧ ‘જ્ઞાની પુરુષ’ એ નિર્વિશેષ પદ છે. એમને ભગવાન એ વિશેષણ આપવું એ એમનું હીનપદ ગણ્યું કહેવાય.


  ૮૧૨ લોક કહે છે કે ભગવાન આખા બ્રહ્માંડમાં વ્યાપેલા છે. દરેક ચીજમાં ભગવાન છે. તો પછી ભગવાનને ઓળખવાનાં જ ક્યાં રહે ? જ્યાં ‘ક્રિએચર’ છે ત્યાં ભગવાન છે, ને જ્યાં ‘ક્રિએચર’ નથી ત્યાં ભગવાન નથી.


  ૮૧૩ વ્યક્તિત્વ ખીલતું, ખીલતું ખીલતું, સંપૂર્ણ વ્યક્ત થાય છે, એ પરમાત્મ દશા !


  ૮૧૪ ‘રોંગ બિલીફ’થી સંસાર છે, ને ‘રોંગ બિલીફ’ ફરે તો ભગવાન થાય !


  ૮૧૫ ‘હું ચંદુ છું’ એવી ‘બિલીફ’ થઈ કે તરત બધો સંસાર ખડો થાય !


  ૮૧૬ જેને મનથી કોઈ પણ પ્રકારનો ક્લેશ થતો નથી, તેનો સંસાર આથમી ગયો !


  ૮૧૭ કલુષિત ભાવનો અભાવ થયો, એ જ મોક્ષ !


  ૮૧૮ કંઈક એવી ભૂલ રહી જાય છે કે ક્લેશ ઉત્પન્ન થાય છે. ક્લેશ કાઢવા માટે જ્ઞાનની જ જરૂર છે એવું નથી, બુદ્ધિથી પણ નીકળી શકે.


  ૮૧૯ જેણે ભૂલ ભાંગી, તેનું કલ્યાણ થઈ ગયું !


  ૮૨૦ ‘ભૂલ ભાંગે તે ભગવાન’.


  (પા. ૧૧૫)


  ૮૨૧ ભૂલ કાઢનારા મળી આવે પણ ભૂલ ભાંગનારા ના મળે !


  ૮૨૨ જગતને જે ના દેખાય તે ભૂલો દેખાડે, મન સાથે તન્મયાકાર થઈ ગયા એ દેખાડે, એ જ આત્મા છે !


  ૮૨૩ ‘મારામાં ભૂલ જ નથી’ એવું તો ક્યારેય ના બોલાય. ‘કેવળજ્ઞાન’ થયા પછી જ ભૂલો ના રહે.


  ૮૨૪ સામાના દોષ દેખાય તો કર્મ બંધાય ને પોતાના દોષ દેખાય તો કર્મ છૂટે !


  ૮૨૫ જેનો દોષ નથી, તેને દોષિત ઠરાવીએ તો રૌદ્રધ્યાન !


  ૮૨૬ પોતાના દોષ દેખાય તો દોષ નીકળી જાય એવું છે. મોક્ષમાર્ગ જ પોતાના દોષ જોવા માટે છે અને સંસારમાર્ગ પારકાના દોષ જોવાથી છે.


  ૮૨૭ આ ‘દાદા’ તો બે માર્ગ આપે છે : સંસારમાં જેને હજી સુખ લાગે છે, તેને ‘ધર્મધ્યાન’નો માર્ગ આપે છે ! અને સંસારમાં જેને બિલકુલ સુખ નથી લાગતું, તેને ‘શુકલધ્યાન’નો માર્ગ આપે છે !


  ૮૨૮ પોતાને દુઃખનું પરિણામ ઊભું થાય એ ‘આર્તધ્યાન’ ને કોઈને તારાથી દુઃખનાં પરિણામ ઊભાં થાય તે ‘રૌદ્રધ્યાન’. કોઈને સુખ આપે તે


  (પા. ૧૧૬)


  ‘ધર્મધ્યાન’. વૈભવ ઓછો હોય છતાંય સંતોષ રહે તે ‘ધર્મધ્યાન’!


  ૮૨૯ આર્તધ્યાન ને રૌદ્રધ્યાનથી સંસાર વધે, ને ધર્મધ્યાનથી સંસાર કપાય, ને શુકલધ્યાનથી મોક્ષ થાય.


  ૮૩૦ આર્તધ્યાન ને રૌદ્રધ્યાન બંધ કરાવે એ ધર્મ અને આર્તધ્યાન ને રૌદ્રધ્યાન ચાલુ રખાવે એ અધર્મ.


  ૮૩૧ જેટલાં આર્તધ્યાન-રૌદ્રધ્યાન ઓછાં એટલી સંસારની અડચણો ઓછી હોય !


  ૮૩૨ પોતે પોતાનાં દુઃખને રડે તો એ આર્તધ્યાન અને પારકાને દુઃખ ઊભું કરે એ રૌદ્રધ્યાન અને એ બન્નેને અટકાવે, એનું નામ ધર્મધ્યાન. અટકાવવાનાં જે સાધન છે એનું નામ ધર્મધ્યાન.


  ૮૩૩ જ્યાં સુધી ‘જ્ઞાની પુરુષ’ મળ્યા નથી ત્યાં સુધી આર્તધ્યાન ને રૌદ્રધ્યાન થાય છે. તેનાથી બચવા ઉપાય કરવા તેને આ કાળમાં ધર્મધ્યાન કહ્યું છે. બાકી, આ કાળમાં ધર્મધ્યાનેય નથી. એટલે જેનાથી આર્તધ્યાન ને રૌદ્રધ્યાન અટકે, તેને ધર્મધ્યાન કહ્યું છે.


  ૮૩૪ સંયોગોમાં સુખ-દુઃખ માનવું એ આર્તધ્યાન કહેવાય છે. ગમતી વસ્તુનો વિયોગ થાય તો દુઃખ થાય ને ગમતી વસ્તુનો સંયોગ થાય તો સુખ થાય, એ બધું આર્તધ્યાન કહેવાય !


  (પા. ૧૧૭)


  ૮૩૫ રૌદ્રધ્યાન ને આર્તધ્યાન બંધ થયું એ જ મોટામાં મોટો ધર્મ. એથી આગળ મોટો ધર્મ જ નથી.


  ૮૩૬ આર્તધ્યાન-રૌદ્રધ્યાન ના થાય, તેનું નામ સંયમ !


  ૮૩૭ આર્તધ્યાન ને રૌદ્રધ્યાન કરાવડાવે નહીં, એનું નામ આત્મા !


  ૮૩૮ આજે ખાવાનું નથી, તેના માટે ચિંતા કરે, તેને આર્તધ્યાન કહ્યું. ને વરસ દા’ડા પછીના ખાવાની ચિંતા કરે તેને રૌદ્રધ્યાન કહ્યું.


  ૮૩૯ બીજાને માટે જે કંઈ પણ કરવામાં આવે છે, તે ધર્મધ્યાન છે.


  ૮૪૦ સંયોગોને જે આંતરે છે તે આર્તધ્યાન ને સંયોગોને ધક્કા મારે છે તેય આર્તધ્યાન. દુઃખને ધક્કા મારે ને સુખને આંતર આંતર કરે એ બધું જ આર્તધ્યાન !


  ૮૪૧ નિમિત્ત પર કિંચિત્માત્ર ઘૃણા નહીં, એનું નામ ધર્મધ્યાન.


  ૮૪૨ ધર્મ તો એવી ગુપ્ત વસ્તુ છે કે કોઈનેય ખબર ના પડે. મંદિરમાં પેસવાથી કે પુસ્તક વાંચવાથી ધર્મધ્યાન ના થાય. ચિત્ત ક્યાં જાય છે તેના પરથી છે !


  ૮૪૩ ધર્મધ્યાન પાળે, તેનું ફળ સમ્યક્ દર્શન છે.


  ૮૪૪ પોતાની જાતને જાણવાનું આવડવું જોઈએ. અને


  (પા. ૧૧૮)


  આ ના આવડે, તો ધર્મધ્યાન આવડવું જોઈએ. ધર્મધ્યાન ના આવડ્યું, તો ફરી મનખો ગયો. અને ‘પેલું’ ના આવડ્યું, તો મોક્ષ નહીં મળે.


  ૮૪૫ ધર્મધ્યાન એ પરોક્ષ મોક્ષનું કારણ છે ને શુક્લધ્યાન એ પ્રત્યક્ષ મોક્ષની લબ્ધિ છે.


  ૮૪૬ દુર્ધ્યાન ના થાય, તે માટે તું જે ઉપચારો કરીશ, તે જ ધર્મધ્યાન છે !


  ૮૪૭ વિષયી સુખોમાં ગમતા - અણગમતા ભાવ ઉત્પન્ન થાય, તેમાં સહિષ્ણુતા રાખીને, કોઈના ઉપર આરોપ ભાવ ન કરવો, એ ધર્મધ્યાન છે !


  ૮૪૮ દુઃખ એ અશાતા વેદનીય છે, દુઃખનાં પરિણામ એ આર્તધ્યાન છે !


  ૮૪૯ ‘સાચું જ્ઞાન’ હોય ત્યાં આર્તધ્યાન ને રૌદ્રધ્યાન બંધ થઈ જાય. એટલે પછી સંસારનાં કર્મો બંધ થઈ જાય.


  ૮૫૦ શુકલધ્યાન સિવાયનાં જે જે ધ્યાન છે, તેમાં તાદાત્મ્ય અધ્યાસ થાય, તો સંસાર ઊભો થાય !


  ૮૫૧ આ જગત ‘જેમ છે તેમ’ યથાર્થ દેખી શકે, ‘રિલેટિવ’ અને ‘રિયલ’ યથાર્થ દેખી શકે તે શુક્લધ્યાન.


  ૮૫૨ મન અને આત્મા તન્મયાકાર થાય, તો જ આર્તધ્યાન કહેવાય. અને જે પોતાને ખબર ના


  (પા. ૧૧૯)


  પડે કે આર્તધ્યાન થયું છે. અને આ આર્તધ્યાન થયું તેવી ખબર પડી, તો તે આર્તધ્યાન ના કહેવાય, તો તે મન છે !


  ૮૫૩ શુક્લધ્યાનપૂર્વકની નિર્જરા, એનું ફળ મોક્ષ અને ધર્મધ્યાનપૂર્વકની નિર્જરા એનું ફળ બહુ જબરજસ્ત પુણ્ય હોય ! પુણ્યાનુબંધી પુણ્ય બંધાય !


  ૮૫૪ દેહમાં ધર્મધ્યાન હોય તો જ આત્મામાં શુક્લધ્યાન હોય !


  ૮૫૫ શુદ્ધ ઉપયોગ એટલે સામાના આત્માને અને દેહને જુદા જોઈ શકે તે. ‘હું શુદ્ધાત્મા છું’ એવું નિરંતર ધ્યાન રહે તે શુકલધ્યાન !


  ૮૫૬ નિરંતર પોતાનું ‘શુદ્ધ’ જુએ અને બીજાનું ‘શુદ્ધ’ જુએ, તે શુદ્ધ ઉપયોગ !


  ૮૫૭ શુક્લધ્યાનમાં જગત આખું નિર્દોષ દેખાવાની શરૂઆત થાય, અને ધર્મધ્યાનમાં સામો દોષિત દેખાય છતાં ઠરાવે નિર્દોષ, એનું નામ ધર્મધ્યાન. ‘સામાનો શો દોષ છે ? એ તો નિમિત્ત છે. આ મારાં જ કર્મનાં ઉદયથી એ મને ભેગો થયો છે !’


  ૮૫૮ શુકલધ્યાન પ્રત્યક્ષ મોક્ષનું કારણ છે. ધર્મધ્યાન પરોક્ષ મોક્ષનું કારણ છે. આર્તધ્યાન પશુગતિનું કારણ છે. રૌદ્રધ્યાન નર્કગતિનું કારણ છે.


  (પા. ૧૨૦)


  ૮૫૯ ‘શુક્લધ્યાન’ એટલે તત્ત્વસ્વરૂપનું ધ્યાન. ‘ધ્યાન’ એ સ્વાભાવિક વસ્તુ છે. અને ‘શુદ્ધ ઉપયોગ’માં જાગૃતિપૂર્વકનો પુરુષાર્થ કરવો જોઈએ.


  ૮૬૦ ‘આ કોણ કરે છે ? હું કોણ છું ? આ બધું શું છે ? કર્તા કોણ ? આનું નિમિત્ત કોણ ?’ આ બધું ‘એટ એ ટાઈમ’ જેમ છે તેમ હાજર રહે, તે ‘શુદ્ધ ઉપયોગ’!


  ૮૬૧ ‘શુદ્ધ ઉપયોગી’ને આ જગતમાં કશું જ અડે એવું નથી.


  ૮૬૨ ‘પોતાના’ ઉપયોગમાં ક્યારે કહેવાય ? બધી ઈચ્છા મંદ થઈ જાય ત્યારે !


  ૮૬૩ આખા જગતના તમામ જીવોનું જ્ઞાન એક જ આત્મામાં છે, પણ જે જ્ઞાન અહંકારને ને બધાને જ્ઞેયસ્વરૂપે જોઈ શકે, તે જ્ઞાનને જ ફક્ત ‘જ્ઞાન’ કહ્યું. પણ એ તો અંશજ્ઞાન છે, પણ ત્યારથી ઉપયોગ કહેવાય. ‘જ્ઞાન’ જ્યાં છે ત્યાં ઉપયોગ અંશે કે સર્વાંશે હોય.


  ૮૬૪ સંપૂર્ણ ‘શુદ્ધ ઉપયોગ’ એ ‘કેવળજ્ઞાન’ !


  ૮૬૫ જ્ઞાન ક્યારેય અજ્ઞાન થતું નથી, પણ ઉપયોગ બદલાય છે એને જ અજ્ઞાન કહ્યું છે.


  ૮૬૬ ‘હું ચંદુભાઈ છું’ એ શુભાશુભ ઉપયોગ. ‘હું શુદ્ધાત્મા છું’ એ ‘શુદ્ધ ઉપયોગ’. શુભાશુભના ઉપયોગથી સંસારમાં પ્રતિષ્ઠા ઊભી થઈ !


  - જય સચ્ચિદાનંદ
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This Font Software is licensed under the SIL Open Font License, Version 1.1.

This license is copied below, and is also available with a FAQ at:

http://scripts.sil.org/OFL



 Lohit is a trademark of Red Hat, Inc. 



-----------------------------------------------------------

SIL OPEN FONT LICENSE Version 1.1 - 26 February 2007

-----------------------------------------------------------



PREAMBLE

The goals of the Open Font License (OFL) are to stimulate worldwide

development of collaborative font projects, to support the font creation

efforts of academic and linguistic communities, and to provide a free and

open framework in which fonts may be shared and improved in partnership

with others.



The OFL allows the licensed fonts to be used, studied, modified and

redistributed freely as long as they are not sold by themselves. The

fonts, including any derivative works, can be bundled, embedded, 

redistributed and/or sold with any software provided that any reserved

names are not used by derivative works. The fonts and derivatives,

however, cannot be released under any other type of license. The

requirement for fonts to remain under this license does not apply

to any document created using the fonts or their derivatives.



DEFINITIONS

"Font Software" refers to the set of files released by the Copyright

Holder(s) under this license and clearly marked as such. This may

include source files, build scripts and documentation.



"Reserved Font Name" refers to any names specified as such after the

copyright statement(s).



"Original Version" refers to the collection of Font Software components as

distributed by the Copyright Holder(s).



"Modified Version" refers to any derivative made by adding to, deleting,

or substituting -- in part or in whole -- any of the components of the

Original Version, by changing formats or by porting the Font Software to a

new environment.



"Author" refers to any designer, engineer, programmer, technical

writer or other person who contributed to the Font Software.



PERMISSION & CONDITIONS

Permission is hereby granted, free of charge, to any person obtaining

a copy of the Font Software, to use, study, copy, merge, embed, modify,

redistribute, and sell modified and unmodified copies of the Font

Software, subject to the following conditions:



1) Neither the Font Software nor any of its individual components,

in Original or Modified Versions, may be sold by itself.



2) Original or Modified Versions of the Font Software may be bundled,

redistributed and/or sold with any software, provided that each copy

contains the above copyright notice and this license. These can be

included either as stand-alone text files, human-readable headers or

in the appropriate machine-readable metadata fields within text or

binary files as long as those fields can be easily viewed by the user.



3) No Modified Version of the Font Software may use the Reserved Font

Name(s) unless explicit written permission is granted by the corresponding

Copyright Holder. This restriction only applies to the primary font name as

presented to the users.



4) The name(s) of the Copyright Holder(s) or the Author(s) of the Font

Software shall not be used to promote, endorse or advertise any

Modified Version, except to acknowledge the contribution(s) of the

Copyright Holder(s) and the Author(s) or with their explicit written

permission.



5) The Font Software, modified or unmodified, in part or in whole,

must be distributed entirely under this license, and must not be

distributed under any other license. The requirement for fonts to

remain under this license does not apply to any document created

using the Font Software.



TERMINATION

This license becomes null and void if any of the above conditions are

not met.



DISCLAIMER

THE FONT SOFTWARE IS PROVIDED "AS IS", WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND,

EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO ANY WARRANTIES OF

MERCHANTABILITY, FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE AND NONINFRINGEMENT

OF COPYRIGHT, PATENT, TRADEMARK, OR OTHER RIGHT. IN NO EVENT SHALL THE

COPYRIGHT HOLDER BE LIABLE FOR ANY CLAIM, DAMAGES OR OTHER LIABILITY,

INCLUDING ANY GENERAL, SPECIAL, INDIRECT, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL

DAMAGES, WHETHER IN AN ACTION OF CONTRACT, TORT OR OTHERWISE, ARISING

FROM, OUT OF THE USE OR INABILITY TO USE THE FONT SOFTWARE OR FROM

OTHER DEALINGS IN THE FONT SOFTWARE.







