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  दादा भगवान कथित


  अंत:करण का स्वरूप


  मूल संकलन : डॉ. नीरू बहन अमीन


  ‘दादा भगवान’ कौन ?


  जून 1958 की एक संध्या का करीब छ: बजे का समय, भीड़ से भरा सूरत शहर का रेल्वे स्टेशन, प्लेटफार्म नं. 3 की बेंच पर बैठे श्री अंबालाल मूलजीभाई पटेल रूपी देहमंदिर में कुदरती रूप से, अक्रम रूप में, कई जन्मों से व्यक्त होने के लिए आतुर ‘दादा भगवान’ पूर्ण रूप से प्रकट हुए और कुदरत ने सर्जित किया अध्यात्म का अद्भुत आश्चर्य। एक घंटे में उन्हें विश्वदर्शन हुआ। ‘मैं कौन? भगवान कौन? जगत् कौन चलाता है? कर्म क्या? मुक्ति क्या?’ इत्यादि जगत् के सारे आध्यात्मिक प्रश्नों के संपूर्ण रहस्य प्रकट हुए। इस तरह कुदरत ने विश्व के सम्मुख एक अद्वितीय पूर्ण दर्शन प्रस्तुत किया और उसके माध्यम बने श्री अंबालाल मूलजी भाई पटेल, गुजरात के चरोतर क्षेत्र के भादरण गाँव के पाटीदार, कॉन्ट्रैक्ट का व्यवसाय करनेवाले, फिर भी पूर्णतया वीतराग पुरुष!


‘व्यापार में धर्म होना चाहिए, धर्म में व्यापार नहीं’, इस सिद्धांत से उन्होंने पूरा जीवन बिताया। जीवन में कभी भी उन्होंने किसीके पास से पैसा नहीं लिया बल्कि अपनी कमाई से भक्तों को यात्रा करवाते थे।


उन्हें प्राप्ति हुई, उसी प्रकार केवल दो ही घंटों में अन्य मुमुक्षुजनों को भी वे आत्मज्ञान की प्राप्ति करवाते थे, उनके अद्भुत सिद्ध हुए ज्ञानप्रयोग से। उसे अक्रम मार्ग कहा। अक्रम, अर्थात् बिना क्रम के, और क्रम अर्थात् सीढ़ी दर सीढ़ी, क्रमानुसार ऊपर चढऩा। अक्रम अर्थात् लिफ्ट मार्ग, शॉर्ट कट।


वे स्वयं प्रत्येक को ‘दादा भगवान कौन?’ का रहस्य बताते हुए कहते थे कि ‘‘यह जो आपको दिखते हैं वे दादा भगवान नहीं हैं, वे तो ‘ए.एम.पटेल’ हैं। हम ज्ञानीपुरुष हैं और भीतर प्रकट हुए हैं, वे ‘दादा भगवान’ हैं। दादा भगवान तो चौदह लोक के नाथ हैं। वे आप में भी हैं, सभी में हैं। आपमें अव्यक्त रूप में रहे हुए हैं और ‘यहाँ’ हमारे भीतर संपूर्ण रूप से व्यक्त हुए हैं। दादा भगवान को मैं भी नमस्कार करता हूँ।’’


निवेदन


आप्तवाणी मुख्य ग्रंथ है, जो दादा भगवान की श्रीमुख वाणी से, ओरिजिनल वाणी से बना है, वो ही ग्रंथ के छ: विभाजन किए गए हैं, ताकि वाचक को पढऩे में सुविधा हो।


1. ज्ञानी पुरुष की पहचान


2. जगत् कर्ता कौन?


3. कर्म का सिद्धांत 


4. अंत:करण का स्वरूप


5. सर्व दु:खों से मुक्ति


6. आत्मबोध


परम पूज्य दादाश्री हिन्दी में बहुत कम बोलते थे, कभी हिन्दी भाषी लोग आ जाते थे, जो गुजराती नहीं समझ पाते थे, उनके लिए परम पूज्य दादाश्री हिन्दी बोल लेते थे, वो वाणी जो केसेटों में से ट्रान्स्क्राईब करके यह आप्तवाणी ग्रंथ बना है! वो ही आप्तवाणी ग्रंथ को फिर से संकलित करके यह छ: छोटे ग्रंथ बनाए हैं! उनकी हिन्दी ‘प्योर’ हिन्दी नहीं है, फिर भी सुनने वाले को उनका अंतर-आशय ‘एक्ज़ेक्ट’ समझ में आ जाता है। उनकी वाणी हृदयस्पर्शी, हृदयभेदी होने के कारण जैसी निकली, वैसी ही संकलित करके प्रस्तुत की गई है ताकि सुज्ञ वाचक को उनके ‘डिरेक्ट’ शब्द पहुँचे। उनकी हिन्दी यानी गुजराती, अंग्रेजी और हिन्दी का मिश्रण। फिर भी सुनने में, पढऩे में बहुत मीठी लगती है, नैचुरल लगती है, जीवंत लगती है। जो शब्द हैं, वे भाषाकीय द्रष्टि से सीधे-सादे हैं किन्तु ‘ज्ञानी पुरुष’ का दर्शन निरावरण है, अत: उनका प्रत्येक वचन आशयपूर्ण, मार्मिक, मौलिक और सामने वाले के व्यू पोइन्ट को एक्ज़ेक्ट समझकर होने के कारण वह श्रोता के दर्शन को सुस्पष्ट खोल देता है और उसे ऊँचाई पर ले जाता है।


- डॉ. नीरू बहन अमीन



  संपादकीय

सिर्फ ज्ञानी पुरुष ही अपने अंत:करण से बिल्कुल अलग रहते हैं। आत्मा में ही रहकर उसका यथार्थ वर्णन कर सकते हैं। ज्ञानी पुरुष परम पूज्य दादा भगवान (दादाश्री) ने अंत:करण का बहुत ही सुंदर स्पष्ट वर्णन किया है।


अंत:करण के चार अंग हैं। मन-बुद्धि-चित्त-अहंकार। हर एक का कार्य अलग-अलग है। एक समय में उनमें से एक ही कार्यन्वित होता है।


माइन्ड क्या है? मन ग्रंथियों का बना हुआ है। पिछले जन्म में अज्ञानता से जिसमें राग-द्वेष किए, उनके परमाणु खींचे और उनका संग्रह होकर ग्रंथि हो गई। वह ग्रंथि इस जन्म में फूटती है, तब उसे विचार कहा जाता है। विचार डिस्चार्ज मन है। विचार आता है उस समय अहंकार उसमें तन्मयाकार होता है। यदि वह तन्मयाकार नहीं हुआ तो डिस्चार्ज होकर मन खाली हो जाता है। जिसके ज़्यादा विचार उसकी मनोग्रंथि बड़ी होती है।


अंत:करण का दूसरा अंग है, चित्त! चित्त का स्वभाव भटकना है। मन कभी नहीं भटकता। चित्त सुख खोजने के लिए भटकता रहता है। किन्तु वे सारे भौतिक सुख विनाशी होने की वजह से उसकी खोज का अंत ही नहीं आता। इसलिए वह भटकता ही रहता है। जब आत्मसुख मिलता है तभी उसके भटकने का अंत आता है। चित्त ज्ञान-दर्शन का बना हुआ है। अशुद्ध ज्ञान+दर्शन यानी अशुद्ध चित्त, संसारी चित्त और शुद्ध ज्ञान+दर्शन यानी शुद्ध चित्त, यानी शुद्ध आत्मा।


बुद्धि, आत्मा की इन्डायरेक्ट लाइट है और प्रज्ञा डायरेक्ट लाइट है। बुद्धि हमेशा मुनाफा-नुकसान बताती है और प्रज्ञा हमेशा मोक्ष का ही रास्ता बताती है। इन्द्रियों के ऊपर मन, मन के ऊपर बुद्धि, बुद्धि के ऊपर अहंकार और इन सब के ऊपर आत्मा है। बुद्धि, वह मन या चित्त दोनों में से किसी एक का सुनकर निर्णय लेती है, और अहंकार अंधा है इसलिए बुद्धि के कहे अनुसार, उस पर अपने हस्ताक्षर कर देता है। उसके हस्ताक्षर होते ही वह कार्य बाह्यकरण में हो जाता है। अहंकार कर्ता-भोक्ता होता है वह स्वयं कुछ नहीं करता, वह सिर्फ मानता ही है कि , ‘मैंने किया।’ और वह उसी समय कर्ता बन जाता है। फिर उसे भोक्ता बनना ही पड़ता है। संयोग कर्ता है, मैं नहीं, यह ज्ञान होते ही अकर्ता बन जाता है। इससे उसे कर्म चार्ज नहीं होते। अंत:करण की सारी क्रियाएँ मिकेनिकल (यांत्रिक) हैं। इसमें आत्मा को कुछ करना नहीं पड़ता। आत्मा तो सिर्फ ज्ञाता, द्रष्टा और परमानंदी ही है।


- डॉ. नीरू बहन अमीन 


  (पृ.१)


  अंत:करण का स्वरूप

ज्ञानी पुरुष, विश्व की ओब्ज़र्वेटरी


‘ज्ञानी पुरुष’ को तो वर्ल्ड की ओब्ज़र्वेटरी कहा जाता है। ब्रह्मांड में जो चल रहा है, ‘ज्ञानी पुरुष’ वह सब जानते हैं। वेद से ऊपर की बात ‘ज्ञानी पुरुष’ बता सकते हैं।


आप कुछ भी पूछो, हमें बुरा नहीं लगेगा। पूरे वर्ल्ड के साइन्टिस्ट जो माँगे वह सब ज्ञान देंगे, कि माइन्ड क्या है, कैसे उसका जन्म होता है, कैसे उसका मरण हो सकता है। सब, माइन्ड का, बुद्धि का, चित्त का, इगोइज़म का, हर एक चीज़ का पूरा साइन्स दुनिया को हम देने के लिए आए हैं। माइन्ड क्या चीज़ है, बुद्धि क्या चीज़ है, चित्त क्या चीज़ है, इगोइज़म क्या चीज़ है, सबकुछ जानना चाहिए।


प्रश्नकर्ता : जिसमें मन होता है, उसे ही मनुष्य कहते हैं?


दादाश्री : हाँ, सही है। लेकिन इन जानवर में भी मन है, लेकिन उसका मन लिमिटेड है और मनुष्य का अनलिमिटेड माइन्ड है। खुद ही भगवान हो जाए, ऐसा माइन्ड है उसके पास।


मनोग्रंथि से मुक्ति कैसे?


प्रश्नकर्ता : ये मन है, वही बड़ी तकलीफ है।


दादाश्री : नहीं, मन तो बहुत फायदा करने वाला है। वह मोक्ष में भी ले जाता है।


प्रश्नकर्ता : मन क्या चीज़ है?


दादाश्री : वह सिर्फ ग्रंथि है। मन तो बहुत ग्रंथियों का बना हुआ है।




(पृ.२)


यह समर सीज़न में आप खेत में जाते हैं, तो खेत की मेड़ होती है, तो वहाँ आप बोलेंगे कि हमारी मेड़ पर बेल नहीं है, एकदम साफ है। तो हम बोलेंगे, जून महीने की पंद्रह तारीख जाने दो, फिर आपको बारिश में मालूम हो जाएगा। फिर बारिश हो जाने के बाद आप बोलेंगे कि, इतना-इतना बेल निकला है। तो हम बोलेंगे कि ‘जो बेल निकला है, उसकी ग्रंथि है।’ अंदर जो ग्रंथि है, उसको पानी का संजोग मिल गया तो वे सब उग जाती हैं। ऐसा इंसान के अंदर मन है, वह ग्रंथि स्वरूप है। विषय की ग्रंथि है, लोभ की ग्रंथि है, मांसाहार की ग्रंथि है, सब चीज़ की ग्रंथि है। लेकिन उसको टाइम नहीं मिला, संजोग नहीं मिला, वहाँ तक वह ग्रंथि फूटेगी नहीं। उसका टाइम हो गया, संजोग मिल गया तो ग्रंथि में से विचार आ जाएगा। औरत को देखकर उसको विचार आता है, नहीं देखा तब तक कोई हरकत नहीं।


आपको जो विचार आएगा, वह दूसरे को नहीं आएगा, क्योंकि हर एक मनुष्य की ग्रंथि अलग-अलग है। कुछ मनुष्यों को मांसाहार की ग्रंथि ही नहीं होती, तो उनको विचार भी नहीं आता।


तीन कॉलेजियन लड़के हैं, उसमें एक जैन है, एक मुस्लिम है और एक वैष्णव है। वे तीनों सरीखे उम्र के हैं। तीनों में फ्रेन्डशिप है। जो जैन का लड़का है, उसे मांसाहार करने का विचार बिल्कुल ही नहीं आता। वह क्या कहता है, ‘यह हमें पसंद नहीं है, हम तो उसे देखना भी नहीं चाहते।’ दूसरा, वैष्णव का लड़का है, वह क्या कहता है कि, ‘हमें कभी-कभी मांसाहार खाने का विचार आता है, लेकिन हमने कभी नहीं खाया।’ तीसरा, मुस्लिम का लड़का कहता है, ‘हमें तो मांसाहार का बहुत विचार आता है। हमें तो नॉन-वेजिटेरियन बहुत पसंद है, हमें रोज़ होटल में जाकर यह खुराक चाहिए।’


इसका क्या कारण है? मुस्लिम को मांसाहार का बहुत विचार आता है, वैष्णव को कम विचार आता है और जैन को बिल्कुल 


(पृ.३)


विचार नहीं आता। जो जैन है, उसके अंदर मांसाहार की ग्रंथि ही नहीं। वैष्णव को इतनी छोटी ग्रंथि है और मुस्लिम की इतनी बड़ी ग्रंथि है। जो ग्रंथि है, वही विचार आएगा, दूसरा विचार नहीं आएगा। विचार तो बहुत प्रकार के हैं, लेकिन आपके अंदर जितनी ग्रंथि है, उतना ही विचार आएगा।


ग्रंथि कैसे पड़ती है? अभी इस जन्म में मांसाहार नहीं खाएगा, लेकिन आप किसी मुस्लिम लड़के की संगत में आ गए और उसने आपको कहा कि ‘मांसाहार करने में मज़ा आएगा’, तो इससे आपका अभिप्राय हो गया कि ‘यह सही है, सच बात है।’ फिर आप भी मन में भावना करेंगे कि ‘मांसाहार खाने में कोई दिक्कत नहीं।’ तो उसकी ग्रंथि हो जाती है और यह ग्रंथि फिर माइन्ड में चली जाती है। फिर अगले जन्म में आप मांसाहार खाओगे। आपकी समझ में आता है? इसलिए कभी ऐसा फ्रेन्ड-सर्कल नहीं करना। जो फ्रेन्ड वेजिटेरियन हों, उनको ही साथ रखना। क्योंकि ग्रंथि आपने बनाई है। मन को भगवान ने नहीं बनाया है। मन को आपने ही बनाया है।


मन है, वह डिस्चार्ज हो रहा है। जो चार्ज हो गया था, वही डिस्चार्ज होता है। वह डिस्चार्ज तो कैसा भी हो जाए। लेकिन जिस तरह के भाव से चार्ज हुआ है, उसी तरह के भाव से डिस्चार्ज हो रहा है। दूसरा कुछ नहीं है।


‘ज्ञानी पुरुष’ होते हैं, उन्हें निर्ग्रंथ कहा जाता है। निर्ग्रंथ का अर्थ क्या है? कि हमारा माइन्ड एक सेकन्ड भी खड़ा नहीं रहता। आपका माइन्ड कैसा है? पाव-पाव घंटा, आधा-आधा घंटा तक वहीं घूमता रहता है। जैसे मक्खी गुड़ के पीछे फिरती है, ऐसा तुम्हारा माइन्ड फिरता है, क्योंकि आप ग्रंथि वाला है। यह माइन्ड है, वो हमारा नहीं है। वो माइन्ड कैसा है? जैसे फिल्म चलती है, ऐसा है। उसे फिल्म की माफिक हम देखते हैं कि कैसी फिल्म चलती है!
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एक नागर हमारे यहाँ दर्शन करने आता था। वह लोभी आदमी था। उसकी उम्र भी ज़्यादा हो गई थी। उसे मैंने बोल दिया कि तुम रोज़ रिक्षा में आओ और रिक्षा में जाओ। क्यों तकलीफ से आते हो? पैसों का फिर क्या करोगे? लड़का भी कमाता है। वह कहने लगा कि ‘क्या करूँ, मेरा स्वभाव ऐसा लोभी हो गया है। सब लोग खाना खाने बैठे और मैं सब को लड्डू बाँटने जाता था तो सब को आधा-आधा बाँटता था। हमारे घर का लड्डू नहीं, फिर भी लड्डू तोड़कर आधा-आधा देता था, मेरा स्वभाव ही ऐसा है।’ तो मैंने उसे बताया कि ‘इस लोभ से तो तुमको बहुत दु:ख होगा। वह लोभ की ग्रंथि हो गई है।’ उसे तोड़ने का उपाय बताया कि ‘पंद्रह-बीस रुपये का छुट्टे पैसे ले लो और इधर रिक्षा से आओ। फिर रस्ते में आते समय थोड़ा-थोड़ा पैसा रास्ते पर फेंकते हुए आओ।’ तो उसने एक दिन ऐसा किया। उसे बहुत आनंद हुआ। ऐसे आनंद का रास्ता मैंने बता दिया। यह पैसा फेंक दिया तो क्या वह दरिया में चला गया? नहीं, रास्ते में से सब लोग ले जाएँगे। इधर रास्ते पर पैसा रहता ही नहीं। तुमको इसमें क्या फायदा होता है कि अपना जो माइन्ड है, वह माइन्ड को समझ में आ जाएगा कि अभी अपना कुछ नहीं चलेगा। फिर लोभ की ग्रंथि टूट जाएगी। ऐसे पैसा पंद्रह-बीस दिन फेंको तो आनंद इतना बढ़ता है और मन फिर हाथ ही नहीं डालेगा। मन समझ जाएगा कि ये तो हमारा कुछ मानता ही नहीं। मन खुला हो जाता है।


कितने अवतार से आपका माइन्ड है?


प्रश्नकर्ता : वह मालूम नहीं। यह माइन्ड कैसे पैदा होता है?


दादाश्री : पूरी दुनिया माइन्ड से घबराती है। वह माइन्ड क्या है, उसे समझना चाहिए। माइन्ड दूसरी कोई चीज़ नहीं है, वह पिछले जन्म का ओपिनियन (अभिप्राय) है। पिछले एक ही जन्म का ओपिनियन है। आज का आपका ओपिनियन है, वह आज के ज्ञान से होता है। आपने जो ज्ञान सुना है, जो ज्ञान पढ़ा है, इससे आज का ओपिनियन 
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है। पिछले जन्म में जो ज्ञान था, उससे जो ओपिनियन था, वह सब ओपिनियन आज का यह माइन्ड बोलता है। इससे दोनों में झगड़ा रहा करता है। इस तरह माइन्ड से पूरी दुनिया परवश हो गई है और दु:खी-दु:खी हो गई है।


एक आदमी से उसकी औरत रोज़ झगड़ती है कि तुम्हारे सभी फ्रेन्ड-सर्कल ने बड़े बंगले बना लिए। आप इतने बड़े ऑफिसर होकर कुछ नहीं किया। आप क्यों रिश्वत नहीं लेते? आपको रिश्वत लेनी चाहिए। ऐसा रोज़ बोलने लगी, फिर उसे भी ऐसा लगा कि ‘रिश्वत तो लेनी चाहिए।’ फिर वह ऑफिस में तय करके जाता है, लेकिन रिश्वत लेने के वक्त वो नहीं ले सकता। क्योंकि पिछला ओपिनियन है, जो इसको लेने नहीं देता। आज ऐसा ओपिनियन हो गया कि ‘रिश्वत लेनी ही चाहिए, रिश्वत लेना अच्छा है।’ तो फिर अगले जन्म में वह रिश्वत लेगा। कोई आदमी रिश्वत लेता है, लेकिन इसका उसे बहुत दु:ख होता है कि ‘रिश्वत लेनी नहीं चाहिए, यह अच्छा नहीं है, लेकिन ऐसा क्यों हो जाता है?’ तो वह अगले जन्म में रिश्वत नहीं लेगा। जो रिश्वत लेता है, वह एडवान्स होता है और वह जो रिश्वत नहीं लेता, लेकिन वह अधोगति में जाता है।


माइन्ड के फादर-मदर कौन?


प्रश्नकर्ता : अभिप्राय ही सब का मूल है क्या?


दादाश्री : हाँ। अभिप्राय से ही दुनिया खड़ी हो गई है। अभिप्राय से, ये चोर हैं, ये लुच्चे हैं, ये बदमाश हैं, ऐसा होता है। यह माइन्ड भी अभिप्राय से हुआ है। माइन्ड का फादर अभिप्राय है। मदर दूसरी चीज़ है, वो हम बाद में बताएगा। माइन्ड का मदर-फादर के बारे में किसी ने बोला ही नहीं है।


हमें कोई अभिप्राय ही नहीं हैं। कोई आदमी हमारी जेब में से 200 रुपये ले गया, वह हमने खुद ने देखा। फिर भी दूसरे दिन वह 
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आदमी इधर आए तो हमें ऐसा नहीं लगेगा कि ‘यह चोर है’। हम पूर्वग्रह नहीं रखते हैं। उसे ‘चोर’ कहा तो भगवान पर आरोप आ जाता है, क्योंकि अंदर तो भगवान बैठे हैं।


प्रश्नकर्ता : अभिप्राय कैसे पड़ते हैं?


दादाश्री : अभिप्राय तो आपकी रोंग बिलीफ है कि, ‘यह आदमी चोर है।’ ऐसी बात सुनी कि, ‘ये चोर है’, तो आपने सच्चा मान लिया और ऐसा अभिप्राय पड़ जाता है। किसी का भी अभिप्राय मत रखो। यह दानेश्वरी है, ये अच्छा आदमी है, उसका भी अभिप्राय मत रखो।


प्रश्नकर्ता : मन को कंट्रोल कैसे करना?


दादाश्री : मन को कंट्रोल करने की ज़रूरत ही नहीं है। सब लोग क्या करते हैं? जिसे कंट्रोल नहीं करना है, उसे कंट्रोल करते रहते हैं और जिसे कंट्रोल करना है, वह समझते ही नहीं हैं। उसमें मन बेचारा क्या करे?!


एक लेखक हमारे पास आया था। हमें कहने लगा कि, ‘हमारे मन का ऑपरेशन कर दो।’ मैंने कहा कि, ‘लाओ, अभी कर दूँ। लेकिन हमें विटनेस (साक्षी) के सिग्नेचर (दस्तखत) चाहिए।’ वह कहे कि, विटनेस किसलिए?’ मैंने कहा कि, ‘मन का ऑपरेशन कर दिया, फिर कुछ तकलीफ हो जाए तो हमारे गले पड़ोगे’। तो वह कहने लगा कि ‘अरे, इसमें क्या तकलीफ? मन चला गया फिर कितना आनंद, फिर कितनी मौज-मज़ा करेंगे।’ मैंने कहा कि, ‘नहीं भाई, मैं आपको पहले से बता देता हूँ कि मैंने मन का ऑपरेशन कर दिया, फिर तो आप एब्सेन्ट माइन्डेड हो जाएँगे। तो आपको चलेगा?’ तो बोलने लगे, ‘नहीं, हमें एब्सेन्ट माइन्डेड नहीं होना है।’ वह बात समझ गया। हम क्या कहते हैं कि ‘मन को मारने की कोई ज़रूरत नहीं।’ मन को कोई तकलीफ मत दो। मन को कुछ हिलाओ मत। मन को तो किसके लिए हिलाने की ज़रूरत है कि जहाँ व्यग्रता है, वहाँ एकाग्रता के लिए प्रयत्न करना चाहिए। जिसे व्यग्रता नहीं है, कोई मज़दूर को व्यग्रता नहीं होती, उसे कभी एकाग्रता करने की ज़रूर नहीं है।
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सोल (आत्मा) का मरण ही नहीं होता है, रिलेटिव का नाश होता है। माइन्ड रियल है या रिलेटिव है?


प्रश्नकर्ता : माइन्ड विद बॉडी, वो रिलेटिव है और माइन्ड विद सोल, वो रियल है।


दादाश्री : दोनों बात सच हैं। माइन्ड विद बॉडी को हमने द्रव्यमन कहा है और माइन्ड विद सोल को हमने भावमन कहा है। हम माइन्ड विद सोल का ऑपरेशन करके निकाल देते हैं। जो सोल के साथ माइन्ड है, उसके फादर ऐन्ड मदर का नाम क्या है? ओपिनियन इज़ द फादर ऐन्ड लैंग्वेज इज़ द मदर ऑफ माइन्ड।


प्रश्नकर्ता : देन हू इज़ द फादर ऐन्ड मदर ऑफ सोल?


दादाश्री : नो फादर, नो मदर, नो बर्थ, नो डेथ ऑफ सोल। व्हेर देर इज़ डेथ ऐन्ड बर्थ, देन देर इज़ फादर ऐन्ड मदर। मन को बंद कर देना है तो ओपिनियन मत रखो, तो माइन्ड नाश हो जाएगा।


प्रश्नकर्ता : आप कहते हैं, उस तरह से माइन्ड खत्म कर दिया तो हमें गाइड करने के लिए कौन मार्गदर्शन देगा? माइन्ड नहीं होगा, तो मार्गदर्शन कौन देगा? गाइड करने के लिए माइन्ड तो चाहिए न?


दादाश्री : माइन्ड विद सोल खत्म हो गया, फिर माइन्ड विद बॉडी रहता है। फिर डिस्चार्ज ही रहता है, नया चार्ज नहीं होता। ये बॉडी के साथ जो माइन्ड है, वह तो स्थूल है। वह सिर्फ थिंकिंग ही करता है।


आम खाया और खट्टा हो तो एक ओर रख दो। लेकिन 
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‘ये खट्टा है’, ऐसा ओपिनियन दिया तो माइन्ड का जन्म हो गया। आम अच्छा हो तो खा जाओ, लेकिन ओपिनियन देने की क्या ज़रूरत? होटेल वाले ने आपको चाय दी, चाय अच्छी नहीं लगे तो रख दो। पैसे देकर चले जाओ। लेकिन ओपिनियन देने की क्या ज़रूरत है?


प्रश्नकर्ता : संकल्प और विकल्प यह मन का स्वभाव है?


दादाश्री : जहाँ तक भ्रांति है, वहाँ तक खुद का स्वभाव है। मन तो उसके धर्म में ही है, निरंतर विचार ही करता है। लेकिन भ्रांति से मनुष्य बोलता है कि ‘मुझे ऐसा विचार आता है।’ विचार तो मन की आइटम (चीज़) है, मन का स्वतंत्र धर्म ही है। लेकिन हम दूसरे का धर्म ले लेते हैं। इससे संकल्प-विकल्प हो जाते हैं। हम निर्विकल्प ही रहते हैं। मन में कोई भी विचार आया तो उसमें हम तन्मयाकार नहीं होते हैं। पूरा वर्ल्ड मन में अच्छा विचार आया तो तन्मयाकार हो जाता है और बुरा विचार आया तो क्या बोलता है? हमें खराब विचार आता है और फिर वह खराब विचार से अलग रहता है।


प्रश्नकर्ता : मैं माइन्ड के बारे में जो समझा हूँ वो यह है कि माइन्ड के दूसरे भी बहुत विभाग हैं, जैसे कि इमेजिनेशन, कल्पना, स्वप्न, संकल्प-विकल्प।


दादाश्री : नहीं, वह माइन्ड का विभाग नहीं है। माइन्ड तो क्या है कि जब विचार दशा होती है तब वह माइन्ड है। दूसरी किसी भी दशा में माइन्ड नहीं है।


प्रश्नकर्ता : माइन्ड में संकल्प-विकल्प आते हैं, वह क्या है?


दादाश्री : वह संकल्प-विकल्प नहीं है, वह माइन्ड ही है। माइन्ड है, वह विचार करता है।


(पृ.९)


हमारे लोग क्या कहते हैं कि कुसंग के बदले सत्संग में आ जाओ। तो सत्संग में आ जाने से क्या होता है कि अभिप्राय बदल जाता है। ऐसे ही बदल जाता है, तो उनकी लाइफ अच्छी हो जाती है। लेकिन जिसे सत्संग नहीं मिला तो वह क्या करेगा? तो मैं उसे दूसरी बात बताता हूँ कि ‘भाई, अभिप्राय बदल दो, कुसंग में बैठकर भी अभिप्राय बदल दो।’


जब भी विचार करते हैं, उस समय माइन्ड है। दूसरे समय में माइन्ड नहीं होता। जब जलेबी खाने का विचार आया तो फिर वह विचार अहंकार को पसंद आया कि, ‘हाँ, बहुत अच्छा विचार है, जलेबी मंगाओ।’ इसमें माइन्ड कुछ नहीं करता। यह अहंकार है, वह योनि में बीज डालता है। क्या करता है?


प्रश्नकर्ता : संकल्प का बीज डालता है।


दादाश्री : हाँ, और विकल्प क्या करता है? कोई पूछे कि यह दुकान तुम्हारी है? तो क्या बोलेगा कि ‘हाँ, मैं ही इसका सेठ हूँ।’ तो वह विकल्प है। समझ गए न? तो यह जब योनि में बीज डालता है, तब संकल्प-विकल्प बोला जाता है। माइन्ड में संकल्प-विकल्प नहीं हैं।


प्रश्नकर्ता : तो विचार और अभिप्राय एक ही वस्तु हैं?


दादाश्री : नहीं, अलग हैं। अभिप्राय कॉज़ेज़ है और विचार परिणाम है।


कोई बोले कि ‘यह कैसा काला आदमी है?’ तो वह बोलेगा कि ‘मैं तो गोरा हूँ।’ तो यह विकल्प है। यह सब हंड्रेड परसेन्ट करेक्ट बात है।


प्रश्नकर्ता : माइन्ड में संकल्प-विकल्प नहीं हैं?


दादाश्री : माइन्ड में संकल्प-विकल्प नहीं हैं। माइन्ड इज़ न्यूट्रल, कम्प्लीट न्यूट्रल।


प्रश्नकर्ता : तो अहंकार ही संकल्प-विकल्प करता है?




(पृ.१०)


दादाश्री : हाँ, हाँ, अहंकार ही संकल्प-विकल्प करता है।


वॉट इज़ माइन्ड? ऐन्ड हू इज़ द फादर ऐन्ड मदर ऑफ माइन्ड? सब लोग मन को वश करने की बात करते हैं लेकिन मन वश होता ही नहीं। अरे, उस बेचारे को क्यों वश करने जाते हो? तुम तुम्हारी जात को वश करो! मैं क्या कहता हूँ कि कंट्रोल दाइसेल्फ (खुद को वश करो)! मन को वश करना चाहते हो, तो मन किसका लड़का है, उसकी तलाश की है? सब लोग बोलते हैं कि मन, भगवान ने दिया है। लेकिन भगवान ने ऐसा माइन्ड क्यों दिया है? अरे, भगवान को क्यों गाली देते हैं? भगवान माइन्ड कहाँ से लाया? भगवान को माइन्ड होता तो भगवान को भी माइन्ड परेशान करता। लेकिन माइन्ड परेशान नहीं करता है। माइन्ड को क्यों कंट्रोल करते हैं? कंट्रोल दाइसेल्फ! माइन्ड का फादर कौन है? ओपिनियन इज़ द फादर ऐन्ड माइन्ड का मदर कौन है? लैंग्वेज इज़ द मदर! क्रिश्चियन मन के लिए क्रिश्चियन मदर और इन्डियन माइन्ड के लिए इन्डियन मदर चाहिए। मदर्स आर सेपरेट! ओपिनियन इज़ द फादर कॉमन टु ऑल! क्रिश्चियन लैंग्वेज ऐन्ड ओपिनियन, वह क्रिश्चियन माइन्ड है।


प्रश्नकर्ता : आप ग्रेज्युएट हुए हैं? आपकी तो बहुत हाई लैंग्वेज है।


दादाश्री : नहीं भाई, हम तो मैट्रिक फेल हैं।


माइन्ड का सॉल्यूशन इस वर्ल्ड में किसी ने नहीं दिया, तो हम सॉल्यूशन देते हैं। माइन्ड कैसा है? हू इज़ द फादर ऐन्ड मदर ऑफ माइन्ड? माइन्ड का कहाँ जन्म हुआ? फादर-मदर को समझ लिया तो माइन्ड चला जाता है। दोनों में से एक मर गया तो माइन्ड कैसे रहेगा?


एक पुस्तक लिखी जाए उतनी बात, एक वाक्य में मैं बोलता हूँ कि ओपिनियन इज़ द फादर ऐन्ड लैंग्वेज इज़ द मदर 


(पृ.११)


ऑफ माइन्ड! महाराष्ट्रियन लैंग्वेज है तो महाराष्ट्रियन माइन्ड है। इंग्लिश लैंग्वेज है तो इंग्लिश माइन्ड है। आपको थोड़ा समझ में आता है?


हमें किसी के बारे में ओपिनियन ही नहीं है। हम दो चीज़ देखते हैं, जो रियल है वह खुद भगवान है और रिलेटिव है, उसे हम निर्दोष देखते हैं। फिर ओपिनियन कैसे रहेगा? ओपिनियन वाले को दोषित ही दिखेगा। सच बात क्या है कि जगत् निर्दोष ही है। आँखों से देखते हैं, वह सब बात सच नहीं है। यह सब भ्रांति है। वास्तव में इस वर्ल्ड में कोई दोषित है ही नहीं। लेकिन आप दोषित देखते हैं, वो आपको खुद को ही नुकसान करता है। हमें कोई गाली दे तो हमें वह दोषित नहीं दिखता है।


प्रश्नकर्ता : ऐसी दृष्टि खुल जाए, तो फिर दुनिया में कोई बंधन ही नहीं रहता?!


दादाश्री : अरे, फिर तो माइन्ड भी नहीं रहता।


लैंग्वेज हमेशा ओपिनियन के साथ होती है। जब ओपिनियन बोलेगा, तब लैंग्वेज बोलनी ही पड़ती है। ओपिनियन बंद हो जाए तो माइन्ड खत्म हो जाए, ऐसा आपको समझ में आता है?


एक जैन का लड़का है, उसे आप पूछेंगे कि, ‘तुझे मांसाहार का विचार आता है?’ तो वह बोलेगा, ‘कभी आया ही नहीं।’ और कोई मुसलमान को पूछेंगे तो वह बोलेगा, ‘हमें हर रोज़ खाने में वही रहता है।’ उस जैन ने पिछले जन्म में मांसाहार का ओपिनियन नहीं रखा, इसलिए उसे माइन्ड हुआ नहीं। मुसलमान ने मांसाहार का ओपिनियन रखा तो उसे माइन्ड हो गया। इस जन्म में वह ओपिनियन निकाल दे, तो अगले जन्म में माइन्ड साफ हो जाता है।


तुम्हारा ओपिनियन है कि इसको मारना ही चाहिए, तो माइन्ड 


(पृ.१२)


अगले जन्म में क्या कहेगा? ‘मारो साले को’, ऐसा बोलेगा। जो ओपिनियन था, उसका लड़का और लड़की हो गया, वह सब बोलेंगे कि मारो, मारो। फिर आप बोलेंगे कि हमारा माइन्ड हमारे वश क्यों नहीं रहता। अरे, कैसे वश होगा? खुद के आधार से तो माइन्ड हो गया है। हमारी स्पीच आपकी समझ में आती है?


प्रश्नकर्ता : अभी जो अभिप्राय दिया है, उसका परिणाम अगले जन्म में आएगा, लेकिन पहले जो अभिप्राय दिया है उसका क्या?


दादाश्री : उसके ही फलस्वरूप यह माइन्ड है। यह माइन्ड है इससे आपको ताल मिल (टेली हो) जाएगा कि पिछले जन्म में क्या अभिप्राय दिए थे। विचार आया तो लिख लो कि ऐसा अभिप्राय दिया है। फिर वो सब अभिप्राय को तोड़ दो तो यह माइन्ड खत्म हो जाता है। हमारा माइन्ड खत्म हो गया है।


प्रश्नकर्ता : तो फिर मन किसमें विलीन होगा? क्योंकि मन होगा तो जगत् होगा।


दादाश्री : मन ऐसे ही डिज़ॉल्व हो जाता है, लेकिन उसे फिर से न बनाए तो। माइन्ड तो निरंतर डिस्चार्ज ही हो रहा है, लेकिन आप फिर से चार्ज भी करते हैं। तो हम क्या करते हैं? चार्ज बंद कर देते हैं। फिर डिस्चार्ज होने दो। अभी तो आपका माइन्ड चार्ज भी होता है और डिस्चार्ज भी होता है।


प्रश्नकर्ता : तो जन्म-मरण का चक्कर बंद कैसे होगा?


दादाश्री : माइन्ड पूरा डिस्चार्ज हो गया और चार्ज नहीं किया तो चक्कर बंद हो गया।


चित्त का स्वरूप


माइन्ड थोड़ा समझ में आ गया न? अब यह चित्त क्या है? हाउ इट इज़ कम्पोज़?




(पृ.१३)


प्रश्नकर्ता : वह मन का ही विभाग है। एक बात पर ठीक से विचार करता है, चिंतन करता है, वही चित्त है।


दादाश्री : नहीं, नहीं... चित्त और माइन्ड को कुछ लेना-देना नहीं है। आपकी बात उस ओर की है। लेकिन चित्त कौन सी चीज़ का कॉम्पोजिशन (संयोजन) है? ज्ञान-दर्शन, वह चित्त का कॉम्पोजिशन है। ज्ञान और दर्शन दोनों जुदा हैं। वह दोनों मिक्स्चर हो जाएँ, तब उसे चित्त बोला जाता है। वॉट इज़ द डिफरन्स बिट्वीन ज्ञान ऐन्ड दर्शन? आप आँखों से हुए दर्शन को दर्शन मानते हैं? वह दर्शन नहीं है। दर्शन किसे बोलते हैं? कि आप अँधेरे में बगीचे में बैठे हैं, बिल्कुल अँधेरा है और सत्संग की बात कर रहे हैं। अँधेरे में सत्संग की बात करने में कोई दिक्कत होती है? लेकिन पास में कुछ आवाज़ आई तो यह भाई बोलने लगे कि, ‘कुछ है।’ आपने भी बोला कि ‘कुछ है।’ हम भी बोले कि ‘कुछ है।’ ‘कुछ है’ ऐसा जो ज्ञान हुआ न, उसे ‘दर्शन’ बोला जाता है। सब फिर विचार करेंगे कि ‘क्या है?’ जिधर से आवाज़ आई थी सब उधर गए, तो वहाँ गाय थी। हम बोलेंगे कि ‘यह तो गाय है।’ आप भी बोलेंगे कि ‘यह गाय है।’ तो इसको ‘ज्ञान’ बोला जाता है। अन्डिसाइडेड ज्ञान को ‘दर्शन’ बोला जाता है और डिसाइडेड ज्ञान को ‘ज्ञान’ बोला जाता है। आपकी समझ में आया? ज्ञान-दर्शन दोनों इकट्ठे हो जाएँ, तो चित्त हो जाता है। ज्ञान-दर्शन अशुद्ध हों, तब तक चित्त होता है, और ज्ञान-दर्शन दोनों शुद्ध हों, वह आत्मा है। चित्त अशुद्ध देखता है, ‘खुद’ को नहीं देखता है। ‘यह मेरी सास है, ये मेरे ससुर हैं, यह मेरा भाई है’, ऐसा अशुद्ध देखता है, वह अशुद्ध चित्त है। चित्त की शुद्धि हो गई, फिर आत्मज्ञान हो जाता है।


प्रश्नकर्ता : तो प्रज्ञा किसे कहते हैं?


दादाश्री : चित्त कम्प्लीट शुद्ध हो गया तो आत्मा हो गया। जब आत्मा प्राप्त हो जाता है, तब प्रज्ञा शुरू हो जाती है, ऑटोमैटिकली! 


(पृ.१४)


एक अज्ञा है और दूसरी प्रज्ञा है। अज्ञा है, तब तक वह संसार में से निकलने नहीं देगी। संसार की यह चीज़ बताती है, वह चीज़ बताती है, लेकिन संसार से बाहर जाने नहीं देती। बुद्धि है, तब तक अज्ञा है। बुद्धि से बात समझ में आती है, लेकिन वह प्योर दिखाती नहीं। बुद्धि इन्डायरेक्ट प्रकाश है और ज्ञान डायरेक्ट प्रकाश है। ज्ञान मिल गया तो प्रज्ञा हो गई और प्रज्ञा है, वह मोक्ष अनुगामी है। अगर हम ‘ना’ बोलेंगे तो भी कैसे भी करके वह मोक्ष में ही ले जाएगी।


यहाँ बैठे-बैठे तुम्हारा चित्त घर जाता है, मन घर नहीं जाता। सब लोग बोलते हैं, हमारा मन घर चला जाता है, इधर चला जाता है। वो सच बात नहीं है। मन तो इस बॉडी में से कभी निकलता ही नहीं। वह चित्त बाहर चला जाता है। कोई लड़का पढ़ रहा है, लेकिन उसे लोग क्या बोलते हैं कि तुम्हारा चित्त इधर पढऩे में नहीं है, तुम्हारा चित्त क्रिकेट में है। मन ऐसा नहीं देख सकता। मन तो अंधा है। सिनेमा देखकर आया, फिर भी चित्त उसे देख सकता है। यह चित्त ही बाहर भटक-भटक करता है और ढूँढता है कि किसमें सुख है। सब को दो चीज़ें परेशान करती हैं, माइन्ड और चित्त।


माइन्ड इस बॉडी में से बाहर निकल ही नहीं सकता। माइन्ड इस बॉडी में से बाहर निकले तो सब लोग फिर घुसने नहीं देंगे। लेकिन वह बाहर निकलता ही नहीं। मन तो विचार की भूमिका है। वह, विचार के सिवाय कुछ भी काम नहीं करता। सिर्फ विचार ही करता है। सब जगह भटकता है, बाहर फिरता है, वह चित्त है। चित्त यहाँ से घर जाकर टेबल, कुर्सी, अलमारी सब देखता है। घर में, लड़का, लड़की, औरत को भी देखता है, वह चित्त है। बाज़ार में अच्छा देखा तो खरीद लेने का विचार किया, तो वहाँ भी चित्त चला जाता है। सब देख सकता है, वह चित्त है। लेकिन अभी अशुद्ध चित्त है। वह शुद्ध हो जाए तो सब काम पूरा हो जाता है, सच्चिदानंद हो जाता है।
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सच्चिदानंद तो सभी बात का एक्स्ट्रैक्ट है। जो आत्मा है, वह सच्चिदानंद है। भगवान है, वही सच्चिदानंद है। सच्चिदानंद में सत् है। जगत् में कोई आदमी पाँच इन्द्रिय से देखता है, वह सत् नहीं है। सत् किसे बोला जाता है कि जो परमानेन्ट है। ऑल दीज़ रिलेटिव्स आर टेम्परेरी एडजस्टमेन्ट्स। जो टेम्परेरी है, उसे सत् नहीं कहा जाता। परमानेन्ट को ही सत् बोला जाता है। चित्त यानी ज्ञान-दर्शन। सत्-चित्त यानी सच्चा ज्ञान और सच्चा दर्शन। राइट ज्ञान और राइट बिलीफ! जो टेम्परेरी को देखता है, वह अशुद्ध ज्ञान-दर्शन है, यानी अशुद्ध चित्त है। यह तो चित्त की अशुद्धि हो गई है। चित्त की शुद्धि हो जाए तो काम हो गया। चित्त की शुद्धि हो जाए तो उसे सत्-चित बोला जाता है। सत्-चित से आनंद ही मिलता है।


प्रश्नकर्ता : तो आनंद की परिभाषा क्या होगी?


दादाश्री : वर्ल्ड का जो सत्य है, वह सत् नहीं है। व्यवहार में चलता है, वह सत्य है, वह लौकिक है। वास्तविकता अलौकिक चीज़ है। लौकिक में वास्तविकता नहीं है। वास्तविकता, वह सत् है, वह सत्य नहीं है। सत् किसे कहा जाता है कि जो चीज़ निरंतर होती है, नित्य होती है, उसे सत् कहा जाता है। अनित्य को सत्य बोला जाता है। यह वर्ल्ड का सत्य, असत्य सापेक्ष हैं। आपको जो सत्य लगता है, दूसरों को वह असत्य लगता है और जो सत् है, वह कभी बदलता ही नहीं। सत् यानी परमानेन्ट! चित् यानी ज्ञान-दर्शन। ज्ञान-दर्शन एक करे, तो चित्त बोला जाता है। परमानेन्ट ज्ञान-दर्शन हो गया तो उसका फल क्या? आनंद! परमानेन्ट ज्ञान-दर्शन को क्या बोलते हैं? केवल! एब्सल्यूट!


बुद्धि का साइन्स


दादाश्री : आपको बुद्धि है?


प्रश्नकर्ता : एकदम थोड़ी।
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दादाश्री : बुद्धि ज़्यादा नहीं है तो आप काम कैसे करते हैं? बिना बुद्धि के तो कोई काम ही नहीं कर सकता। बुद्धि, यह संसार चलाने के लिए प्रकाश है। संसार में वह डिसिज़न (निर्णय) लेने के लिए है। बुद्धि है तो डिसिज़न ले सकते हैं। आप कैसे डिसिज़न लेते हैं?


प्रश्नकर्ता : जितनी थोड़ी बुद्धि से काम होता है, उससे चला लेता हूँ।


दादाश्री : आपके वहाँ ज़्यादा बुद्धि वाला कोई आदमी है?


प्रश्नकर्ता : दुनिया में बहुत हो सकते हैं। वे कौन हैं, वह मुझे मालूम नहीं।


दादाश्री : जिसे बिल्कुल बुद्धि नहीं है, ऐसा कोई आदमी देखा है?


प्रश्नकर्ता : बिल्कुल बुद्धि न हो ऐसा तो कोई नहीं देखा है। क्योंकि जितने भी प्राणी हैं, उन्हें भी उनके ग्रेड अनुसार थोड़ी भी तो बुद्धि रहती ही है।


दादाश्री : हमारे में बुद्धि बिल्कुल नहीं है। हम अबुध हैं।


प्रश्नकर्ता : हाँ, यह सच बात है, ऐसे हो सकता है जब अबुध की लिमिट तक पहुँच गया, तो वह आदमी स्वयंबुद्ध हो जाता है।


दादाश्री : हाँ, स्वयंबुद्ध हो जाता है। अबुध हो जाए फिर ज्ञान प्रकाश हो जाता है। जहाँ तक बुद्धि है वहाँ तक एक परसेन्ट भी ज्ञान होता ही नहीं। ज्ञान है वहाँ बुद्धि नहीं है। हमें जब ज्ञान हो गया, फिर बुद्धि बिल्कुल खत्म हो गई।


तुमको बहुत बुद्धि है। तुम्हारी वाइफ के हाथ में से पैसा रास्ते में गिर जाए, तुम पीछे चलते हो और पैसा गिरते देखा तो तुम 
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इमोशनल हो जाओगे। यह बुद्धि इमोशनल करती है। जब तक इगोइज़म है, तब तक बुद्धि है। हमें बुद्धि नहीं है, ऐसा सिर्फ बोलने से चलता है?


प्रश्नकर्ता : ज़्यादा बुद्धि नहीं, थोड़ी बुद्धि है।


दादाश्री : थोड़ी बुद्धि, वही ज़्यादा बुद्धि है। इस काल में सम्यक् बुद्धि कम है और विपरीत बुद्धि ज़्यादा है। सारे जगत् के छोटे बच्चे को भी बुद्धि है। किसी का पैसा रास्ते में गिरा हो तो ले लेता है, वह क्या बुद्धि नहीं है? वह सब विपरीत बुद्धि है। सम्यक् बुद्धि तो हमारे पास बैठने से हो सकती है।


एक आदमी हमें पूछता था कि, ‘जगत् में दूसरों के पास ज्ञान नहीं है? आपके पास ही है?’ तो हमने कहा कि, ‘नहीं, जिसके भी पास ज्ञान है, वह सब्जेक्ट ज्ञान है, वह बुद्धि का ज्ञान है। बुद्धि के कनेक्शन का वर्ल्ड के सभी सब्जेक्ट जाने लेकिन वह अहंकारी ज्ञान है, इसलिए उसका बुद्धि में समावेश होता है। लेकिन निर्अहंकारी ज्ञान, वही ज्ञान है।’ ‘मैं कौन हूँ’ इतना ही जो जाने, वह ‘ज्ञानी’ है। जप, तप, त्याग सब सब्जेक्ट हैं, विषय है। विषयी कभी निर्विषयी आत्मा प्राप्त नहीं कर सकता।


प्रश्नकर्ता : जो सिद्धि प्राप्त करता है, वह भी विषय है?


दादाश्री : वह सभी विषय हैं और वह सब सब्जेक्ट ज्ञान है और विषय की आराधना करने से मोक्ष नहीं मिलता। आपके पास बुद्धि है, जगत् के पास बुद्धि है, लेकिन हम अबुध हैं। बुद्धि, मनुष्य को क्या करती है? इमोशनल करती है। ये ट्रेन मोशन में चलती है, वह अगर इमोशनल हो जाए तो क्या हो जाएगा?


प्रश्नकर्ता : सब बिगड़ जाएगा।


दादाश्री : वैसे मनुष्य इमोशनल होता है, तब शरीर के अंदर जितने जीव हैं, वे सब मर जाते हैं। उसका दोष लगता है। इसलिए 
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हम तो मोशन में ही रहते हैं। हम इमोशनल कभी नहीं होते। आपको मोशन में रहने की इच्छा है या इमोशनल?


प्रश्नकर्ता : मोशन में रहने की इच्छा है।


दादाश्री : मनुष्य की बुद्धि क्या बताती है? नफा और नुकसान, दो बताती हैं। बुद्धि दूसरी कोई चीज़ नहीं बताती। गाड़ी में अंदर दाखिल होते ही, ‘किधर अच्छी जगह है और किधर नहीं है।’ बुद्धि का धंधा ही नफा-नुकसान दिखाने का है। मुझे बिल्कुल बुद्धि नहीं है, तो मुझे नफा-नुकसान किसी जगह पर लगता ही नहीं। यह अच्छा है, यह बुरा है, ऐसा लगता ही नहीं। बड़े-बड़े बंगले वाले लोग आते हैं, वे हमें पूछते हैं कि ‘आपकी दृष्टि से हमारा बंगला कैसा लगा?’ तो हम बताते हैं, ‘मुझे तुम्हारा बंगला कभी अच्छा नहीं लगा। जो बंगला इधर ही छोड़ना है, उसका अच्छा-बुरा क्या देखना? इसी बंगले में से अपनी ननामी निकलेगी।’


बुद्धि पर-प्रकाशक है और आत्मा स्व-पर प्रकाशक है। बुद्धि और ज्ञान दो अलग बातें हैं। आपके पास ज्ञान है या बुद्धि?


प्रश्नकर्ता : बुद्धि तो है, ज्ञान के लिए वहाँ तक पहुँचा नहीं।


दादाश्री : बुद्धि है तो वहाँ ज्ञान नहीं है।


प्रश्नकर्ता : इसलिए ज्ञान में पहुँचने के लिए कोशिश करता हूँ।


दादाश्री : नहीं, ज्ञान में कोशिश करने की ज़रूरत ही नहीं। वह सहज होता है, कोशिश नहीं करनी पड़ती।


प्रश्नकर्ता : ज्ञान की बात बुद्धि से नहीं समझनी है, ऐसा क्यों?


दादाश्री : हाँ, यह बात बुद्धि से पर है। बुद्धि जिसके पास बिल्कुल है नहीं, जो अबुध हैं, वहाँ से यह बात मिलती है। वर्ल्ड में किसी जगह पर अबुध आदमी कभी देखा था? सब बुद्धि वाले देखे? इस वर्ल्ड में हम अकेले अबुध हैं। हमारे में बुद्धि बिल्कुल 
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नहीं, हमारे पास ज्ञान है। ज्ञान और बुद्धि में क्या डिफरन्स है? बुद्धि इन्डायरेक्ट प्रकाश है और ज्ञान डायरेक्ट प्रकाश है। ये दो चीज़ें हैं, तो दो में से हमने एक रख लिया, डायरेक्ट प्रकाश। इन्डायरेक्ट प्रकाश हमें नहीं चाहिए। जिसके पास डायरेक्ट प्रकाश नहीं है, उसे इन्डायरेक्ट प्रकाश चाहिए। इसके लिए वह कैन्डल (मोमबत्ती) रखता है लेकिन डायरेक्ट प्रकाश आया तो फिर कैन्डल की क्या ज़रूरत? पूरे वर्ल्ड के पास कैन्डल है, हमारे पास कैन्डल नहीं है, हमारे पास बुद्धि नहीं है।


जो इन्डायरेक्ट प्रकाश है वह कैसा प्रकाश होता है? यह आपको बता दूँ कि सूर्यनारायण का लाइट इधर आईने पर डायरेक्ट आता है और आईने का प्रकाश अपनी रसोई में जाता है। रसोई में जाता है, उस प्रकाश को इन्डायरेक्ट प्रकाश बोला जाता है। ऐसे सब मनुष्यों को ‘बुद्धि’ इन्डायरेक्ट प्रकाश है, और सूर्यनारायण का डायरेक्ट प्रकाश जो इधर आईने पर आता है, उस डायरेक्ट प्रकाश को ‘ज्ञान’ बोला जाता है।


सूर्यनारायण का लाइट आईने के मीडियम थ्रू जाता है। वहाँ मीडियम आईना का है। वैसे आत्मा का लाइट इगोइज़म के मीडियम थ्रू निकलता है, वह बुद्धि है। जैसा-जैसा इगोइज़म है, वैसी ही बुद्धि होती है।


प्रश्नकर्ता : अपने आपको ‘मैं’ कहते हैं, वह ‘मैं’ को अहंकार कहते हैं न?


दादाश्री : हाँ, वह ‘मैं’ का अहंकार है, वहाँ बुद्धि है और ‘मैं’ का अहंकार नहीं वहाँ ज्ञान है, प्रकाश है। हमारे में बुद्धि नहीं है और ‘मैं’ का अहंकार भी नहीं है। हमारे में किसी प्रकार का अहंकार नहीं है। बड़े-बड़े महात्माओं को ‘मैं, मैं, मैं’ ही रहता है।


प्रश्नकर्ता : तो फिर वह बड़ा कैसे हुआ? जब ‘मैं, मैं, मैं’ है तो फिर वह बड़ा नहीं है न?
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दादाश्री : वह तो उसकी समझ में ऐसा है कि ‘मैं बड़ा हूँ’। अहंकार बीच में मीडियम है। जो डायरेक्ट प्रकाश है, उसके बीच में अहंकार का मीडियम है, तो पीछे बुद्धि मिलती है। हमारे पास बुद्धि नहीं है, क्योंकि इगोइज़म खत्म हो गया, फिर बुद्धि कहाँ से लाए? हम में कुछ भी इगोइज़म होता तो फिर हमें ज्ञान ही नहीं होता, प्रकाश नहीं होता। जहाँ इगोइज़म है, वहाँ बुद्धि है और इगोइज़म नहीं, वहाँ आत्मा का प्रकाश है।


बुद्धि का स्वभाव क्या है? वह इन्डायरेक्ट प्रकाश है, और बुद्धि हर एक आदमी को सरीखी नहीं होती। किसी के पास 80 डिग्री, किसी के पास 82 डिग्री, किसी के पास 82 डिग्री, ऐसी डिग्री वाली है। पूरा 100% बुद्धि किसी को नहीं है। जब 100% बुद्धि होती है, तब उसे ‘बुद्ध भगवान’ बोला जाता है। उनकी बुद्धि 100% हो गई थी, लेकिन वह इन्डायरेक्ट प्रकाश में नहीं आया था। उनका इगोइज़म क्या था? दया, दया, दया... ये दु:खी, ये दु:खी, सब दु:खी को देखकर दया आती थी। उन्हें क्या हुआ था? वह उनका इगोइज़म था और इसलिए वे आगे ज्ञान में नहीं गए। वह इगोइज़म अच्छा इगोइज़म था, लेकिन इगोइज़म खड़ा है, तब तक आगे कैसे आएगा? बाकी, बुद्ध तो भगवान हो गए। अगर एक स्टेप आगे गए होते, तो पूर्ण भगवान हो जाते। महावीर भगवान हुए न, ऐसे पूर्ण भगवान हो जाते।
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हमें बुद्धि बिल्कुल नहीं है। बुद्धि हैवहाँ मोक्ष कभी नहीं है, और कभी मिलेगा भी नहीं। चौबीस तीर्थंकरों को बुद्धि बिल्कुल नहीं थी।


प्रश्नकर्ता : लेकिन उन्हें तो अनंत ज्ञान है, ऐसे कहते हैं न?


दादाश्री : वह अनंत ज्ञान तो बिल्कुल ठीक है, लेकिन उन्हें बुद्धि नहीं थी। बुद्धि तो सब लोगों को होती है। गरीब लोगों को भी बुद्धि तो रहती है।


प्रश्नकर्ता : तो बुद्धि और ज्ञान में क्या फर्क है?


दादाश्री : बहुत फर्क है। जैसे अँधेरा और उजाला है, इतना फर्क है। संसार में जो भटकता है, वह बुद्धि से ही भटकता है। बुद्धि से तो भगवान नहीं मिलते और बुद्धि मोक्ष में जाने ही नहीं देती। बुद्धि मोक्ष में नहीं जाने देने के लिए प्रोटेक्शन करती है। नफा-नुकसान, प्रॉफिट-लॉस बुद्धि ही बताती है। क्या करती है?


प्रश्नकर्ता : व्यवहार में घुमाती है?


दादाश्री : हाँ, व्यवहार में ही घुमाती है। वह बाहर निकलने ही नहीं देती, और कभी मोक्ष में नहीं जाने देगी। बुद्धि खत्म हो जाएगी, फिर मोक्ष हो जाएगा। हम अबुध हैं। हमें बुद्धि नहीं है। छोटे बच्चे को भी बुद्धि होती है। सभी मनुष्यों को बुद्धि है। वर्ल्ड में हम अकेले बुद्धि वाले आदमी नहीं हैं। इस वर्ल्ड में कोई मनुष्य सब प्रकार का ज्ञान जानता है, साइन्टिस्ट सब प्रकार का ज्ञान जानता है, लेकिन वह बुद्धि में चला जाता है। क्योंकि वह ज्ञान विद इगोइज़म है और इगोइज़म के मीडियम से वह ज्ञान होता है। आत्मा का ज्ञान है, प्रकाश है, उस डायरेक्ट ज्ञान को ज्ञान बोला जाता है। जहाँ इगोइज़म नहीं है, वहाँ डायरेक्ट ज्ञान है। पूरी दुनिया के तमाम सब्जेक्ट जाने, लेकिन जो अहंकारी ज्ञान है, वह बुद्धि है और जो निर्अहंकारी ज्ञान है, वह ज्ञान है।


ये जगत् क्या है? वह शॉर्ट सेन्टेन्स में बता देता हूँ। एक शुद्धात्मा है और दूसरा संयोग है।


संयोग के बहुत विभाजन होते हैं। स्थूल संयोग, सूक्ष्म संयोग और वाणी के संयोग। तुम एकांत में बैठे हो और मन ने कुछ बताया, तो वह तुम्हारा सूक्ष्म संयोग है। कोई आदमी तुम्हें बुलाने आया, वह स्थूल संयोग है। तुमने कुछ बोल दिया, वह वाणी का संयोग है। जो संयोग है, वह वियोगी स्वभाव वाला है। जो संयोग तुम्हें मिलता है, तुम्हें उसे कहना नहीं पड़ता कि, ‘तुम चले जाओ या तुम बैठो।’ 
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बैठो बोलोगे तो भी वो चला जाएगा। संयोग का स्वभाव ही वियोगी है। शुद्धात्मा को कुछ नहीं करना पड़ता। उसका टाइम हो जाएगा तो वह उठकरचला जाएगा। संयोग को बुद्धि ने दो प्रकार से बता दिया कि, ‘यह मेरे लिए अच्छा है और यह मेरे लिए बुरा है।’ वे सभी संयोग हैं। लेकिन बुद्धि ने अच्छा-बुरा नाम दे दिया। इसमें ‘ज्ञानी’ अबुध रहते हैं। संयोग को संयोग ही मान लेते हैं। वे संयोग के दो भाग नहीं करते। द्वंद्व नहीं करते कि ‘बुरा है और अच्छा है।’ जो अबुध हो गया तो उन्हें संयोग कुछ नुकसान नहीं करता और बुद्धि वाला हो गया कि ‘यह अच्छा, यह बुरा’। ऐसा किया तो फिर तकलीफ होती है।


पूरी बुद्धि हो तो भी, ये जगत् किसने बनाया यह नहीं समझ सकता। आज के साइन्टिस्ट लोग समझ गए हैं कि क्रिएशन में खुदा की ज़रूरत नहीं है।


‘अहंकार’ का सॉल्यूशन


वो बग (खटमल) मारने की दवाई होती है, उसे पी जाता है, फिर उसे मारने में भगवान की ज़रूरत पड़ती है?


प्रश्नकर्ता : लेकिन दवाई पीने की बुद्धि कौन देता है?


दादाश्री : अंदर जो बुद्धि वाला है, वह देता है।


प्रश्नकर्ता : वह आत्मा है?


दादाश्री : नहीं, आत्मा इसमें हाथ ही नहीं डालता। आत्मा निर्लेप है, असंग ही है। ये सब इगोइज़म की क्रिया है।


प्रश्नकर्ता : तो यह खटमल मारने की दवाई एक आदमी ने ली तो उसका पूर्व का कुछ संबंध है?


दादाश्री : हाँ, पूर्व का ही संबंध है। वह अपना ही कर्म है, दूसरा कुछ नहीं। भगवान तो इसमें हाथ ही नहीं डालते। कर्म से 
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उसकी बुद्धि ऐसी हो गई और बग मारने की दवाई पी जाता है। आत्मा तो असंग ही है।


लोग बोलते हैं कि आत्मा की इच्छा से हो गया। लेकिन आत्मा को इच्छा होती ही नहीं, आत्मा को इच्छा ही नहीं है। आत्मा को इच्छा है तो वह भिखारी है। आत्मा को इच्छा हो गई तो सब खत्म हो गया। ये सब इगोइज़म का है, बीच में अहम् ही है। जब इगोइज़म चला जाएगा, तब फिर सारे पज़ल सॉल्व हो जाते हैं। पज़ल सॉल्व करने का आपका विचार है? लेकिन पज़ल होगा तो ही प्रोगेस होगा। पज़ल होना चाहिए, प्रॉब्लम तो होनी चाहिए। प्रोगेस के लिए प्रॉब्लम होना चाहिए। माइन्ड की कसौटी, बुद्धि की कसौटी, इगोइज़म की कसौटी होनी चाहिए।


‘हमने ऐसा बोल दिया’, ऐसे वह स्पीच का मालिक हो जाता है। सब लोग भ्रांति से बोलते हैं कि ‘मैंने ऐसा किया, ऐसा किया।’ वह सब भ्रांति है, सच्ची बात नहीं है। इससे इगोइज़म होता है। इगोइज़म से ही जन्म-जन्मांतर होते हैं।


वह जब लास्ट स्टेशन जाने का समय होता है, तब दो-चार दिन बाकी रह गए हों तो क्या होता है? वह क्या बोलेगा? ‘मैं नहीं बोल सकता’ बोलना बंद हो जाता है। और आप बोलते हैं कि, ‘मैं बोलता हूँ’। अरे, क्या बोलते हैं?


पूरे वर्ल्ड में कोई आदमी ऐसा जन्मा नहीं है कि जिसे संडास जाने की अपनी खुद की शक्ति हो। वह जब बंद हो जाएगा, तब मालूम हो कि हमारी शक्ति नहीं थी। पूरा दिन क्या बोलता है कि ‘यह हमने बोला, हम ऐसे बोलते हैं, हमने ऐसा बोल दिया।’ फिर जाने के समय बोलने वाला किधर चला गया? तो कहेगा, ‘नहीं है, सब बंद हो गया।’


यह तो ओन्ली इगोइज़म करता है कि, ‘हमने यह किया, हमने वह किया।’ हम में इगोइज़म बिल्कुल नहीं है। इस देह के 
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मालिक हम कभी नहीं हुए। इस स्पीच के, इस माइन्ड के भी मालिक नहीं हुए और आप तो सब के मालिक, ‘ये हमारा, ये हमारा’। कोई आदमी लास्ट स्टेशन, कुछ साथ नहीं ले जाता। तुम्हारा हो तो साथ में ले जाओ न? लेकिन नहीं ले जाता। उसकी इच्छा तो है साथ में ले जाए। लेकिन कैसे ले जाए? रेन्टल रूम भी खाली करने की इच्छा नहीं, लेकिन क्या करें? मार-मार के खाली करवाता है।


आप खुद ही भगवान हैं, लेकिन आपको मालूम नहीं है। हम तो उसे देखते हैं, लेकिन आपको भगवान का अनुभव नहीं है। आप आत्मा हैं इसका आपको अनुभव नहीं है। सेल्फ रियलाइज़ेशन भी नहीं किया और जो आपका सेल्फ नहीं है, उसे ही मानते हैं कि ‘मैं ही सेल्फ हूँ।’


प्रश्नकर्ता : सब लोग बोलते हैं कि ‘अहम्’ को भूलो और ‘अहम्’ को भूलने के लिए हम तैयार हैं, लेकिन वह भुलाया नहीं जाता तो उसे कैसे भुलाया जाए?


दादाश्री : कोई भी आदमी ‘अहम्’ को भूल सकता ही नहीं।


प्रश्नकर्ता : लेकिन यह छोड़ा कैसे जाए? इसके लिए क्या करना चाहिए?


दादाश्री : जो ‘ज्ञानी पुरुष’ हैं, उनका साइन्टिफिक विज्ञान से सब होता है। वहाँ ज्ञान नहीं चलेगा। यह सब ज्ञान है, वह रिलेटिव ज्ञान है। उसमें करना पड़ता है। लेकिन यह रियल ज्ञान है, उसे विज्ञान बोला जाता है। विज्ञान आए, फिर तुमको कुछ करने का नहीं, ऐसे ही हो जाता है।


प्रश्नकर्ता : कई लोग कहते हैं कि हमें ज्ञान हुआ है, वह क्या है?


दादाश्री : नहीं, वह ज्ञान नहीं है। जिसे ज्ञान मानते हैं, वह 
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मिकेनिकल ज्ञान है। ज्ञान तो और ही चीज़ है। ज्ञान का तो वर्णन ही नहीं होता। ज्ञान का एक परसेन्ट भी आज किसी ने देखा नहीं। वह सब तो मिकेनिकल चेतन की बात है, भौतिक की बात है। और भौतिक का सूक्ष्म विभाग है, जो भक्ति विभाग है और वहाँ ‘मैं’ और ‘भगवान’ अलग ही रहते हैं। जगत् के लिए वह ज्ञान ठीक है। दरअसल ज्ञान किसे बोला जाता है, जो फुल ज्ञान है। जिसके आगे कुछ जानने की ज़रूरत ही नहीं, जिसे ‘केवलज्ञान’ बोला जाता है, जिसमें कोई क्रिया ही नहीं है। जगत् में जो ज्ञान है, वह क्रिया वाला ज्ञान है।


यह देह तो वन लाइफ के लिए ऐसे ही चलती है। इसमें आत्मा की कोई क्रिया न होए तो कोई दिक्कत नहीं है। इसमें आत्मा की हाज़िरी की ज़रूरत है। ‘हम’ ‘इनके’ साथ ही हैं, तो सब क्रिया हो जाती है। वह सब क्रिया मिकेनिकल है। वर्ल्ड जिसे आत्मा मानता है, वो मिकेनिकल आत्मा है, सच्चा आत्मा नहीं है। सच्चा आत्मा ‘ज्ञानी’ ने देखा है और ‘ज्ञानी’ उसी में रहते हैं। सच्चा आत्मा वो ‘खुद’ ही हैं। उन्हें ‘जो’ पहचानता है, वही खुदा है। सच्चा आत्मा अचल है और मिकेनिकल आत्मा चंचल है। सब लोग मिकेनिकल आत्मा की तलाश करते हैं। वो मिकेनिकल आत्मा भी अभी नहीं मिला, तो अचल की बात कहाँ से मिलेगी? वह तो ‘ज्ञानी पुरुष’ का ही काम है। कभी किसी समय ही ‘ज्ञानी पुरुष’ होते हैं। हजारों साल में कोई एकाध ‘ज्ञानी पुरुष’ होता है। तब उनके पास से आत्मा खुला हमें समझ में आ जाता है।


हर एक पुस्तक में लिखा है, हर एक धर्म लिखता है कि आत्मज्ञान जानो, वही लास्ट बात है। हिन्दुस्तान में अभी भी संत महात्मा हैं। वे सब आत्मा की तलाश करते हैं। लेकिन कोई आदमी ऐसा नहीं है जिसे आत्मा मिला हो। आत्मा मिल सके ऐसी चीज़ नहीं है। जो ‘मिला है’ बोलता है, वह भ्रांति से बोलता है।
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 उसे खबर ही नहीं कि आत्मा क्या चीज़ है। आत्मा तो खुद ही परमात्मा है। वह यदि मिल गया तो खुद ही परमात्मा हो गया। जहाँ तक ‘हे भगवान! यह करो, वह करो’ बोलता है, वहाँ तक ‘मैं खुद भगवान हूँ, मैं खुद परमात्मा हूँ’ ऐसा बोलने की कोई हिम्मत नहीं कर सकता। जब तक ‘मैं-तू, मैं-तू’ रहता है, तब तक तो उसने कुछ भी नहीं कमाया।


प्रश्नकर्ता : उसके लिए क्या करना चाहिए?


दादाश्री : नहीं, उसके लिए कुछ नहीं करना चाहिए। ऐसा कोई आदमी ही नहीं है, जो कुछ भी कर सकता है। क्योंकि यू आर टॉप्स, तुम लट्टू हो। तुम्हारी कोई शक्ति ही नहीं है। तुमको प्रकृति चलाती है। क्योंकि ‘तुम कौन हो’ वह तुमको मालूम नहीं है। तुम्हारी सत्ता क्या चीज़ है? तुम क्या करने वाले हो? जो प्रकृति को जानता है, प्रकृति के आधार से चलता है और खुद को भी जानता है, खुद के आधार से चलता है, दोनों अलग हैं। जो स्व-पर प्रकाशक हो गया है, वह सबकुछ कर सकता है। पूरे वर्ल्ड के लोगों को हम टॉप्स बोलते हैं। अगर सच जानना है, तो ऑल आर टॉप्स! प्रकृति नचाती है, ऐसा तुम नाचते हो, फिर बोलते हो, ‘मैं नाचता हूँ।’ ज्ञानी पुरुष को तो अंदर ‘स्व’ और ‘पर’ दोनों अलग ही रहते हैं और उसमें लाइन ऑफ डिमार्केशन होती है। ‘पर’ प्रकृति का विभाग है, अनात्म विभाग है और ‘स्व’, खुद का विभाग है, आत्म विभाग है। उनको होम डिपार्टमेन्ट और फॉरेन डिपार्टमेन्ट दोनों अलग ही रहते हैं। ज़रूरत पड़े तो फॉरेन में आते हैं, प्रकाशक रूप में। लेकिन क्रिया नहीं करते कभी। आत्मा क्रिया कर सकता ही नहीं। वह, दर्शनक्रिया और ज्ञानक्रिया ही करता है। मात्र ये दो क्रियाएँ करता है। यह जो हमें दिखती है, ऐसी क्रिया करने की उसकी शक्ति ही नहीं है। इनको ऐसा करने की इच्छा हो तब वह कल्पना मात्र से कर सकता है। किसी अंग की कोई जरूरत नहीं है। कल्पना की तो अंग वाला हो जाता है। यह कल्पना से ही जगत् खड़ा हो गया है। फिर उसे सब चीज़ आकर 
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मिलती है। बाद में उसे यह सब पसंद नहीं आता, इसलिए वह मोक्ष की माँग करता है कि, ‘हे भगवान! हमें यह सब नहीं चाहिए। हमें मोक्ष ही चाहिए।’ जो भगवान है, उसकी एक कल्पना से पूरा वर्ल्ड खड़ा हो जाता है! इतनी कल्पना की शक्ति है!! भगवान में कल्पना की शक्ति है लेकिन दूसरी अपने जैसी शक्ति नहीं है, इगोइज़म नहीं है।


किसलिए इगोइज़म करना? बड़े आदमी को इगोइज़म करने की क्या ज़रूरत है? छोटा आदमी ही इगोइज़म करता है। जो बड़ा है उससे कोई बड़ा नहीं, उसको इगोइज़म की ज़रूरत क्या है? मैं खुद ही जानता हूँ कि, ‘मुझसे ब्रह्मांड में कोई बड़ा नहीं है, तो मुझे इगोइज़म की ज़रूरत क्या है?’ मैं तो बालक की तरह रहता हूँ। हमें कोई गाली दे तो हम आशीर्वाद देते हैं। हम जानते हैं कि उस बेचारे को समझ नहीं है और दृष्टि नहीं है। उसे हम निर्दोष देखते हैं। वर्ल्ड में हमें कोई दोषित नहीं दिखता। हमें सब का आत्मा दिखता है और प्रकृति दिखती है। पहले पुरुष हो जाओ, फिर पुरुष देखो। फिर कोई दोषित दिखेगा ही नहीं। भगवान महावीर केवलज्ञान में थे, उनको सभी एक समान निर्दोष लगते थे। उनकी दृष्टि में चोर चोरी करता है, वह भी करेक्ट है और दानवीर दान देता है, वो भी करेक्ट है।


अहंकार का जजमेन्ट


दादाश्री : तुम्हारे में कोई भूल है या नहीं?


प्रश्नकर्ता : हाँ, है न।


दादाश्री : कितनी? दो-चार होंगी?


प्रश्नकर्ता : विचार करें कि हमारी कहाँ-कहाँ गलती हुई है, तो काफी गलतियाँ निकलेंगी, क्योंकि आत्मा का ‘जजमेन्ट’ गलत नहीं होगा।


दादाश्री : यह आत्मा का ‘जजमेन्ट’ नहीं है। यह अहंकार का 
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‘जजमेन्ट’ है। लेकिन वह भी सुंदर ‘जजमेन्ट’ करता है। अहंकार भी शुद्ध वस्तु है। उसे जितना शुद्ध रखना हो, उतना रख सकते हैं। लेकिन अहंकार का मूल गुण नहीं जाता। अहंकार की जो इन्टरेस्टेड वस्तु है, उसे वह दबा देता है। वह फिर वहाँ न्याय नहीं करता। अहंकार को, खुद को जिसमें इन्टरेस्ट होता है, उन सब वस्तुओं की भूल नहीं देखता। वहाँ तो सब भूल दबा देता है।


प्रश्नकर्ता : अहंकार छोड़ने का मार्ग क्या है?


दादाश्री : हम ही छुड़वाते हैं। आप क्या छोड़ेंगे? आप तो खुद ही अहंकार से बंधे हैं।


इस अहंकार की कितनी लेन्थ (लंबाई) है, कितनी हाइट (ऊँचाई) है और कितनी ब्रेड्थ (चौड़ाई) है, यह आप जानते हैं? यह अहंकार पूरे जगत् में वाइड स्प्रेड (विस्तृत रूप से फैला हुआ) होता है! अहंकार का लेन्थ, ब्रेड्थ, हाइट सब बड़ा है, तो अब अहंकार कैसे निकालेंगे? जैसा भगवान का विराट स्वरूप है, ऐसा अहंकार का स्वरूप है। आपको अहंकार निकालना है? तो हम निकाल देंगे। हमारे पास आ जाना।


अहंकार चला जाएगा तो फिर अहंकार के लड़के हैं न, क्रोध-मान-माया-लोभ, वे सब अपना बिस्तरा बाँधकर चले जाएँगे। फिर देह में जो थोड़ा रहता है, वह निर्जीव अहंकार रहता है, निर्जीव क्रोध-मान-माया-लोभ रहते हैं, सजीव नहीं रहेगा। फिर क्रोध आपको नहीं होगा, बॉडी को हो जाएगा। लेकिन निर्जीव हो जाएगा। निर्जीव यानी ड्रामेटिक, नाटक की माफिक रहता है। जैसे नाटक में बोलते हैं न, ‘हम राजा हैं।’ लेकिन अंदर जानता है कि, ‘मैं ब्राह्मण हूँ और अभी इधर नाटक में राजा हूँ।’
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निर्अहंकारी का संसार कौन चलाएगा?


हमारा अहंकार बिल्कुल खत्म हो गया है। साइन्टिस्ट लोग पूछते हैं कि ‘आपका अहंकार खत्म हो गया तो फिर आप काम कैसे कर सकते हैं?’ हमने बताया, ‘वो हमारा निर्जीव अहंकार है।’ जैसे यह लट्टू (टॉप) देखा है न? उसे ऐसे फेंकते हैं, फिर वह घूमता है। वह कैसे घूमता है? वह निर्जीव है, ऐसे हमारा अहंकार भी निर्जीव अहंकार है। आपको सजीव अहंकार भी है और निर्जीव अहंकार भी है। निर्जीव अहंकार से कर्मफल मिलता है और सजीव अहंकार से अगले जन्म के लिए कर्मबंध होता है।


सजीव अहंकार से अगले जन्म की मन-वचन-काया की नई बैटरी चार्ज हो जाती है और निर्जीव अहंकार से मन-वचन-काया की पुरानी बैटरी डिस्चार्ज होती है। ऐसे आपको चार्ज और डिस्चार्ज दोनों हो रहे हैं। हम आपका चार्ज बंद कर देंगे, फिर डिस्चार्ज अकेला रहेगा। सिर्फ संसार चलाने के लिए जो अहंकार चाहिए, उतना डिस्चार्ज रूप अहंकार रहता है। वह चार्ज रूप अहंकार नहीं होता है।


आत्मा मिल जाए फिर, गाली दे, कुछ भी करे, तो उसे स्पर्श होता ही नहीं। आत्मा मिल जाने के बाद इगोइज़म चला जाता है। आत्मा मिलने के बाद जो इगोइज़म है, वह संसार का काम करे ऐसा रहेगा, निर्जीव इगोइज़म, फिर सजीव इगोइज़म नहीं रहेगा।


अहंकार की मुक्ति करनी है। अहंकार की मुक्ति हुई कि मुक्ति हो गई।


ज्ञानियों की भाषा में जीता-मरता कौन है?


प्रश्नकर्ता : आत्मा अमर है, इसका अर्थ क्या है?


दादाश्री : अमर यानी सनातन है। जो चीज़ रियल है, वह सनातन है। सनातन ही अमर है। सनातन यानी शाश्वत, परमानेन्ट! आत्मा है, वह परमानेन्ट है। आप इन पाँच इन्द्रियों से अनुभव करते हैं, वे सब रिलेटिव हैं। वे अवस्थाएँ हैं और अवस्था टेम्परेरी एडजस्टमेन्ट हैं, विनाशी हैं।
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प्रश्नकर्ता : यह मरता कौन है?


दादाश्री : खुद मरता ही नहीं। यह इगोइज़म है, वह मरने वाला है। क्योंकि वह ‘मैं हूँ, मैं हूँ’ बोलता है। जिसे अहंकार नहीं है, वह खुद ही है। वह खुद हो गया है और खुद कभी मरता ही नहीं। इगोइज़म है उसे मरने का फियर (भय) है। इगोइज़म से ही क्षण में एलिवेट होता है और क्षण में डिप्रेस होता है। इगोइज़म चला गया, फिर कभी डिप्रेस नहीं होता।


भगवान क्या कहते हैं कि ‘दुनिया में कोई मरता नहीं।’ और सब लोग रोते हैं। क्यों? लोग बोलते हैं कि ‘हमें तो ऐसा नहीं दिखता है।’ तो मैंने कहा कि ‘हमारी आँख से देखो, ‘ज्ञानी पुरुष’ की दृष्टि से देखो।’ हमने देख लिया कि, ‘इस दुनिया में कोई मरता ही नहीं है।’ तो लोग रोते हैं कि, ‘हमारा भाई मर गया, हमारा भतीजा मर गया।’ अरे, खाली परेशान क्यों होते हो? सिर्फ अवस्था का विनाश होता है, मूल वस्तु सनातन है। तुम सनातन हो तो तुमको कुछ नहीं होता और तुम अवस्था रूप हो गए तो तुम्हारा विनाश होता है।


बात को समझने की ज़रूरत है। मैं वैज्ञानिक बात कहता हूँ, वैज्ञानिक यानी जो ‘है, वह है ही’ और ‘नहीं है, वह नहीं है’ ऐसा बोलता हूँ। जो ‘नहीं है’ उसे हम ‘है’ नहीं बोलेंगे। आप बोलें कि ‘ऐसा कुछ तो होगा’। तो भी हम बोलेंगे कि ‘वह नहीं है’। फिर आपको कितना भी बुरा लगे तो भी हम ‘नहीं है’, उसे ‘है’ नहीं बोलेंगे। क्योंकि हमारी ज़िम्मेदारी है। हम जो बात बोलते हैं, हम बाईस साल से जो भी बोलते हैं, उसमें से एक बात आप पूछें कि हमें आप यह बोले हैं तो इसका खुलासा दो, तो हम खुलासा दे सकते हैं। हम हर एक चीज़ का खुलासा देने को तैयार हैं। यह वर्ल्ड इटसेल्फ पज़ल हो गया है! हमने खुद देखा है कि कैसे पज़ल हो गया है।
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प्रश्नकर्ता : अंग्रेजी में सोल कहते हैं, वही आत्मा है?


दादाश्री : वे लोग सोल बोलते हैं, लेकिन समझते नहीं हैं कि सोल क्या चीज़ है। आत्मा अलग वस्तु है। आत्मा तो प्रकाश है। लेकिन उसे आत्मा ऐसा सिर्फ नाम दिया है। आत्मा चीज़ है। चार वेद पढ़े तो भी उनमें आत्मा नहीं है। सब लोग आत्मा की तलाश करते हैं। लेकिन आत्मा स्थूल चीज़ नहीं है। वह सूक्ष्म चीज़ नहीं है। वह सूक्ष्मतर चीज़ भी नहीं है। आत्मा तो सूक्ष्मतम चीज़ है। पुस्तक तो स्थूल है, शब्द भी स्थूल हैं। पुस्तक में तो स्थूल बात ही है। सूक्ष्म, सूक्ष्मतर, सूक्ष्मतम बात तो इसमें है ही नहीं। तो किधर आत्मा को तलाश करने का? गो टु ‘ज्ञानी’, ‘ज्ञानी पुरुष’ के पास जाओ, वहाँ सबकुछ मिलेगा।


अहंकार, ध्यान में नहीं किन्तु क्रिया में


प्रश्नकर्ता : मुझसे ध्यान ठीक से नहीं होता। ध्यान कैसे करना चाहिए? मुझे सीखना है।


दादाश्री : ध्यान आप करते हो या दूसरा कोई करता है?


प्रश्नकर्ता : मैं करता हूँ।


दादाश्री : कभी आपसे ध्यान नहीं भी होता ऐसा होता है?


प्रश्नकर्ता : हाँ, ऐसा होता है।


दादाश्री : उसका कारण है। जब तक ‘आप चंदूभाई हैं’, तब तक कोई भी कार्य सही तरीके से नहीं होगा। ‘आप चंदूभाई हैं’ वह बात कितने प्रतिशत सही होगी?


प्रश्नकर्ता : शत प्रतिशत।


दादाश्री : जब तक ‘मैं चंदूभाई हूँ’ रोंग बिलीफ है, तब तक ‘मैंने ये किया, मैंने वो किया’, ऐसा अहंकार है। जो भी कार्य करो, उसमें कर्तापन का अहंकार होगा और कर्तापन का अहंकार बढ़ेगा, 


(पृ.३२)


उतने भगवान दूर चले जाएँगे। अगर आपको परमात्मा पद प्राप्त करना है, तो ज्ञानी के पास ज्ञान लेने से आपका अहंकार खत्म होगा तब आपका काम होगा।


ध्यान किसी को भी करना नहीं आता। जो ध्यान करने में आता है, वह अहंकार से है। इसलिए उसे सही ध्यान नहीं कहा जाता। उसे एकाग्रता कहते हैं। जहाँ अहंकार नहीं है, वहाँ ध्यान है। ध्यान अहंकार से नहीं हो सकता। ध्यान तो समझने जैसी चीज़ है, वह करने की चीज़ नहीं है। ध्यान और एकाग्रता में बहुत अंतर है। एकाग्रता के लिए अहंकार की ज़रूरत है। ध्यान तो अहंकार से निर्लेप है। अहंकार बढ़े या कम हो तो वह आपके ख्याल में रहता है या नहीं?


प्रश्नकर्ता : हाँ।


दादाश्री : अहंकार बढ़े या कम हो, वह ख्याल में रखे उसका नाम ‘ध्यान’ कहा जाता है। आर्तध्यान और रौद्रध्यान में भी अहंकार नहीं होता।


प्रश्नकर्ता : धर्मध्यान में अहंकार रहता है या नहीं?


दादाश्री : उसमें भी अहंकार नहीं है। ध्यान में अहंकार नहीं होता है, क्रिया में अहंकार होता है।


प्रश्नकर्ता : रौद्रध्यान और आर्तध्यान में अहंकार निमित्त तो बनता है न?


दादाश्री : निमित्त अकेला ही नहीं, किन्तु क्रिया भी अहंकार की है। क्रिया, वह ध्यान नहीं है। किन्तु क्रिया में से जो परिणाम उत्पन्न होता है, वह ध्यान है। और जो ध्यान उत्पन्न होता है उसमें अहंकार नहीं है। आर्तध्यान हो गया, उसमें ‘मैं आर्तध्यान करता हूँ’ ऐसा यदि न हो तो उस ध्यान में अहंकार नहीं होता। अहंकार का दूसरी जगह पर ‘उपयोग’ होता है, तब ध्यान उत्पन्न होता है।
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प्रश्नकर्ता : ध्यान में अहंकार नहीं है, कर्ता नहीं है, तो फिर कर्म किस तरह से बंधा जाता है?


दादाश्री : आर्तध्यान होने के बाद ‘मैंने आर्तध्यान किया’ ऐसा मानता है वहाँ कर्ता होता है, और उसी का बंधन होता है।


प्रश्नकर्ता : आपने कहा था कि ध्येय तय करने के बाद खुद ध्याता होता है, तब ध्यान उत्पन्न होता है। उसमें अहंकार की ज़रूरत नहीं है?


दादाश्री : उसमें अहंकार हो या ना भी हो। निर्अहंकार ध्याता हो तो शुक्लध्यान उत्पन्न होता हो। नहीं तो धर्मध्यान या आर्तध्यान या रौद्रध्यान उत्पन्न होता है।


प्रश्नकर्ता : यानी ध्यातापद अहंकारी हो या निर्अहंकारी हो, लेकिन उसके परिणाम स्वरूप जो ध्यान उत्पन्न होता है, उसमें अहंकार नहीं है?


दादाश्री : हाँ! और शुक्लध्यान परिणाम में जब आएगा, तब मोक्ष होगा।


प्रश्नकर्ता : ध्येय तय होता है, उसमें अहंकार का हिस्सा होता है क्या?


दादाश्री : ध्येय अहंकार ही निश्चित करता है। मोक्ष का ध्येय और ध्याता निर्अहंकारी होता है तब शुक्लध्यान होता है।


प्रश्नकर्ता : धर्मध्यान के ध्येय में अहंकार की सूक्ष्म उपस्थिति होती है क्या?


दादाश्री : हाँ, होती है। अहंकार की उपस्थिति के बिना धर्मध्यान हो ही नहीं सकता।


प्रश्नकर्ता : आर्तध्यान, रौद्रध्यान और धर्मध्यान उसे पुद्गल (जो पूरण और गलन होता है) परिणति कह सकते हैं क्या?
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दादाश्री : हाँ, उसे पुद्गल परिणति कही जाती है और शुक्लध्यान, वह स्वाभाविक परिणति है।


प्रश्नकर्ता : यानी शुक्लध्यान, वह आत्मा का परिणाम है न?


दादाश्री : हाँ।


प्रश्नकर्ता : शुक्लध्यान हो तो उसमें से जो कर्म होंगे वे अच्छे होंगे और धर्मध्यान में हो तो उससे थोड़े कम अच्छे कर्म होंगे, वह सही है?


दादाश्री : शुक्लध्यान हो तो क्रमिक मार्ग में कर्म होते ही नहीं। अक्रम मार्ग में है इसलिए होते हैं। लेकिन इसमें खुद कर्ता होकर नहीं होता, निकाली भाव से होता है। यह तो कर्म खत्म किए बगैर ‘ज्ञान’ प्राप्त हो गया है न!


राग-द्वेष खत्म करने के लिए ध्यान नहीं करना है, सिर्फ वीतराग विज्ञान को जानना है।


इगोइज़म का विलय कैसे?


आपको टेम्परेरी रिलीफ चाहिए या परमानेन्ट रिलीफ चाहिए?


प्रश्नकर्ता : परमानेन्ट।


दादाश्री : तो ‘मैं चंदूभाई हूँ’ वह कब तक चलेगा? उसका विश्वास कितना टाइम चलेगा? नाम का क्या भरोसा? देह का क्या भरोसा? हम खुद कौन हैं, उसकी तलाश तो करनी चाहिए न? वह जान लिया तो फिर धंधा तो अभी चलता है, उससे भी अच्छा चलेगा। अभी तो धंधे में खराबी होती है, वह खराबी कौन करता है? बुद्धि धंधा अच्छा करती है और इगोइज़म उसे तोड़ता है। लेकिन इगोइज़म हमेशा नुकसान नहीं करता।


प्रश्नकर्ता : हर घड़ी यही अनुभव है कि इगोइज़म ही नुकसान करता है।
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दादाश्री : हाँ, इसके लिए हम इगोइज़म निकाल देते हैं। फिर नुकसान करने वाला चला गया। फिर सब विकनेस भी चली जाती हैं। सब विकनेस इगोइज़म है, इसलिए है। इगोइज़म चला गया तो विकनेस चली गई। फिर ‘चंदूभाई क्या है, तुम क्या हो’, उसका भेद हो जाएगा।


प्रश्नकर्ता : सेल्फ रियलाइज़ेशन के नज़दीक जाना है, तो अहम् नष्ट होना चाहिए न?


दादाश्री : हाँ, ‘मैं हूँ, मेरा है’ यह सब नष्ट होना चाहिए। हमें यह सब नष्ट हो गया है। इस ‘पटेल’ को कोई गाली दे तो ‘हम’ को टच नहीं होती। क्योंकि ‘हम’ ‘पटेल’ नहीं हैं। जहाँ तक हम मानते हैं कि, ‘हम’ ‘पटेल’ हैं, वहाँ तक इगोइज़म है।


प्रश्नकर्ता : इगोइज़म चले जाना, वह तो बहुत मुश्किल है?


दादाश्री : इगोइज़म बढ़ाना, वह भी बहुत मुश्किल है और इगोइज़म खत्म करना भी बहुत मुश्किल है। किसी गरीब आदमी को इगोइज़म बढ़ाना हो, तो वह बढ़ा नहीं सकता।


इगोइज़म खत्म करने के लिए क्या करना चाहिए कि ऐसा कोई आदमी हो कि जिसका इगोइज़म खत्म हुआ है, उनके पास जाने से, वहाँ बैठने से अपना भी इगोइज़म खत्म हो जाता है। दूसरा रस्ता ही नहीं है। बिना इगोइज़म वाला आदमी कभी कभार दुनिया में होता है, तब अपना काम निकाल लेना।


जय सच्चिदानंद


दादा भगवान फाउन्डेशन के द्वारा प्रकाशित हिन्दी पुस्तकें


  1.आत्मसाक्षात्कार


2.   ज्ञानी पुरुष की पहचान


3.   सर्व दु:खों से मुक्ति


4.   कर्म का सिद्धांत 


5.   आत्मबोध 


6.   मैं कौन हूँ ?


7.   पाप-पुण्य 


8.   भुगते उसी की भूल 


9.   एडजस्ट एवरीव्हेयर 


10.  टकराव टालिए 


11.  हुआ सो न्याय 


12.  चिंता 


13.  क्रोध


14.  प्रतिक्रमण (सं, ग्रं)


16.  दादा भगवान कौन ?


17.  पैसों का व्यवहार (सं, ग्रं)


19.  अंत:करण का स्वरूप


20.  जगत कर्ता कौन ?


21.  त्रिमंत्र


22.  भावना से सुधरे जन्मोंजन्म


23.  चमत्कार


24.  प्रेम


25.  समझ से प्राप्त ब्रह्मचर्य (सं, पू, उ)


28.  दान


29.  मानव धर्म


30.  सेवा-परोपकार


31.  मृत्यु समय, पहले और  पश्चात्


32.  निजदोष दर्शन से... निर्दोष


33.  पति-पत्नी का दिव्य व्यवहार (सं)


34.  क्लेश रहित जीवन


35.  गुरु-शिष्य


36.  अहिंसा


37.  सत्य-असत्य के रहस्य


38. वर्तमान तीर्थकर श्री सीमंधर स्वामी 


39.  माता-पिता और बच्चों का व्यवहार (सं)


40.  वाणी, व्यवहार में... (सं)


41.  कर्म का विज्ञान


42.  सहजता


43.  आप्तवाणी - 1


44.  आप्तवाणी - 2


45.  आप्तवाणी - 3


46.  आप्तवाणी - 4


47.  आप्तवाणी - 5


48.  आप्तवाणी - 6


49.  आप्तवाणी - 7


50.  आप्तवाणी - 8


51.  आप्तवाणी - 9


52.  आप्तवाणी - 13 (पू, उ)


54.  आप्तवाणी - 14 (भाग-1)


55.  ज्ञानी पुरुष (भाग-1)


  * दादा भगवान फाउन्डेशन के द्वारा गुजराती भाषा में भी कई पुस्तकें प्रकाशित हुई है। वेबसाइट www.dadabhagwan.org पर से भी आप ये सभी पुस्तकें प्राप्त कर सकते हैं।


  * दादा भगवान फाउन्डेशन के द्वारा हर महीने हिन्दी, गुजराती तथा अंग्रेजी भाषा में ‘‘दादावाणी’’ मैगेज़ीन प्रकाशित होता है।




संपर्क सूत्र


दादा भगवान परिवार


अडालज    :  त्रिमंदिर, सीमंधर सिटी, अहमदाबाद-कलोल हाईवे, 


              पोस्ट : अडालज, जि.-गांधीनगर, गुजरात - 382421


              फोन : 9328661166/9328661177


              E-mail : info@dadabhagwan.org


मुंबई         :  त्रिमंदिर, ऋषिवन, काजुपाडा, बोरिवली (E)


                   फोन : 9323528901






दिल्ली     :  9810098564 


कोलकता :  9830080820 


चेन्नई      :  7200740000 


जयपुर     :  8890357990 


भोपाल    :  6354602399


इन्दौर      :  6354602400


रायपुर     :  9329644433


पटना      :  7352723132


अमरावती :  9422915064


बेंगलूर    :  9590979099


हैदराबाद  :  9885058771


पूणे        : 7218473468


जलंधर    :  9814063043


चंडीगढ़   :  9780732237


कानपुर    : 9452525981


सांगली    :  9423870798


भुवनेश्वर   :  8763073111


वाराणसी  :  9795228541


U.S.A.   :   DBVI Tel. : +1 877-505-DADA (3232),


 Email : info@us.dadabhagwan.org 


U.K.      :   +44 330-111-DADA (3232)


Kenya   :   +254 722 722 063


UAE      :   +971 557316937


Dubai   :    +971 501364530


Australia:  +61 421127947


New Zealand :  +64 21 0376434


Singapore:  +65 81129229


Website : www.dadabhagwan.org


  [image: back]





OEBPS/Images/image00043.jpeg





OEBPS/Images/image00048.jpeg
E okt

‘i’ 3 world st observatory wm am %1
i R, A A | g
st

ST g 1, g o s g
S 8 S () D e
S, g, R, s, W
T A






