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ತ್ತರಮೌಂತ್ 

ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಪಾ 

‘ದಾದಾ ಭಗವಾನ್’ ಯಾರು? 

೧೯೫೮ರ ಜ್ನ್ ಮಾಸದ ಒಂದು ಸಂಜ್ , ಸುಮಾರು ಆರು 
ಗಂಟ ಯಾಗಿರಬಹುದು. ಜನ್ಜಂಗುಳಿಯಿAದ ತ್ುಂಬಿಹ ್ ೋಗಿದದ ಸ್ರತ್ ಪಟ್ಟಣದ ರ ೈಲ ವೋ 
ನಿಲಾದಣದ ಪಾಲಟ್ ಫಾರ್ಮಮ ಸಂ. ೩ರ ಒಂದು ಬ ಂಚ್ಚನ್ ಮೋಲ  ಶ್ರೋ ಎ. ಎರ್ಮ. ಪಟ ೋಲ್ 
ಎಂಬ ಹ ಸರಿನ್ ದ ೋಹರ್ಪ್ ಮಂದಿರದಲಿಲ ಅಕರಮ ರ್ಪದಲಿಲ, ಪರಕ ತಿಯ ಲಿೋಲ ಯಂತ , 
‘ದಾದಾ ಭಗವಾನ್’ರವರು ಸಂಪೂಣಮವಾಗಿ ಪರಕಟ್ರಾದರು. ಪರಕ ತಿಯು ಅಧ್ಾೂತ್ಮದ 
ಅದುುತ್ ಆಶಿಯಮವನ್ುನ ಸ ಷ್ಟಟಸಿತ್ು. ಒಂದು ಗಂಟ ಯೊಳಗ  ಅವರಿಗ  
ವಿಶವದಶಮನ್ವಾಯಿತ್ು. ‘ನಾನ್ು ಯಾರು? ದ ೋವರು ಯಾರು? ಜಗತ್ತನ್ುನ ನ್ಡ ಸುವವರು 
ಯಾರು? ಕಮಮ ಎಂದರ  ಏನ್ು? ಮುಕ್ತತ ಎಂದರ  ಏನ್ು?’ ಎಂಬ ಜಗತಿತನ್ ಎಲಾಲ ಆಧ್ಾೂತಿಮಕ 
ಪರಶ್ ನಗಳ ಸಂಪೂಣಮ ರಹಸೂ ಪರಕಟ್ಗ ್ ಂಡಿತ್ು. ಈ ರಿೋತಿ, ಪರಕ ತಿಯು ಜಗತಿತನ್ ಮುಂದ  
ಒಂದು ಅದಿವತಿೋಯ ಪೂಣಮ ದಶಮನ್ವನ್ುನ ಪರಸುತತ್ಪಡಿಸಿತ್ು ಹಾಗು ಇದಕ ೆ ಒಂದು 
ಮಾಧೂಮವಾದರು, ಗುಜರಾತಿನ್ ಚರ ್ ೋತ್ರ್ ಪರದ ೋಶದ ಭಾದರಣ್ ಎಂಬ ಹಳಿಿಯ 
ಪಟ ೋಲರಾಗಿದದ, ವ ತಿತಯಲಿಲ ಕಾಂಟಾರಕಟರಾಗಿದದ, ಸಂಪೂಣಮವಾಗಿ ರಾಗದ ವೋಷದಿಂದ 
ಮುಕತರಾಗಿದದ ಶ್ರೋ ಎ. ಎರ್ಮ. ಪಟ ೋಲ್ ರವರು!  
 ‘ವಾೂಪಾರದಲಿಲ ಧಮಮವಿರಬ ೋಕು, ಧಮಮದಲಿಲ ವಾೂಪಾರವಲಲ’, ಎಂಬ 
ಸಿದಾಾಂತ್ದ ಪಾಲನ  ಮಾಡುತಾತ ಇವರು ಇಡಿೋ ಜಿೋವನ್ವನ್ುನ ಕಳ ದರು. ಜಿೋವನ್ದಲಿಲ 
ಅವರು ಯಾರಿಂದಲ್ ಹಣ ತ ಗ ದುಕ ್ಳಿಲಿಲಲವಷ ಟೋ ಅಲಲ, ತ್ಮಮ ಭಕತರಿಗ  ತ್ಮಮ 
ಸಂಪಾದನ ಯ ಹಣದಲಿಲ ಯಾತ ರ ಮಾಡಿಸುತಿತದದರು. 
 ಅವರು ಅನ್ುಭವಿಗಳಾಗಿದದರು. ಅದ ೋ ರಿೋತಿ, ಅವರು ಸಿದಿಾಸಿಕ ್ಂಡ 
ಅದುುತ್ವಾದ ಜ್ಞಾನ್ಪರಯೊೋಗದ ಮ್ಲಕ ಕ ೋವಲ ಎರಡ ೋ ಗಂಟ ಗಳಲಿಲ ಬ ೋರ  
ಮುಮುಕ್ಷುಗಳಿಗ್ ಸಹ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ್ದ ಅನ್ುಭವ ಉಂಟಾಗುವಂತ  ಮಾಡುತಿತದದರು. 
ಇದನ್ುನ ಅಕರಮ ಮಾಗಮ ಎಂದು ಕರ ಯಲಾಯಿತ್ು. ಅಕರಮ, ಅದರರ್ಮ ಯಾವುದ ೋ 
ಕರಮವಿಲಲದ ಹಾಗು ಕರಮ ಎಂದರ  ಹಂತ್ ಹಂತ್ವಾಗಿ, ಒಂದರ ನ್ಂತ್ರ ಒಂದರAತ  
ಕರಮವಾಗಿ ಮೋಲ ೋರುವುದು ಎಂದು. ಅಕರಮ ಎಂದರ  ಲಿಫ್ಟಟ ಮಾಗಮ, ಒಂದು ಶ್ಾಟ್ೆಮಟ್. 
ಅವರು ತಾವ ೋ ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ್ ‘ದಾದಾ ಭಗವಾನ್ ಯಾರು?’ ಎಂಬುದರ ರಹಸೂದ ಬಗ ೆ 
ಹ ೋಳುತಾತ ನ್ುಡಿಯುತಿತದದರು “ನಿಮಮ ಎದುರು ಕಾಣುತಿತರುವವರು ‘ದಾದಾ ಭಗವಾನ್’ ಅಲಲ. 
ನಾನ್ು ಜ್ಞಾನಿ ಪುರುಷ. ನ್ನ ್ ನಳಗ  ಪರಕಟ್ಗ ್ ಂಡಿರುವವರು ‘ದಾದಾ ಭಗವಾನ್’. ದಾದಾ 
ಭಗವಾನ್ ಹದಿನಾಲುೆ ಲ ್ ೋಕಗಳಿಗ್ ಒಡ ಯರು. ಅವರು ನಿಮಮಲ್ಲ ಇದಾದರ , ಎಲಲರಲ್ಲ 
ಇದಾದರ . ನಿಮಮಲಿಲ ಅವೂಕತರ್ಪದಲಿಲದಾದರ  ಮತ್ುತ ‘ಇಲಿಲ’ ನ್ನ ್ ನಳಗ  ಸಂಪೂಣಮ ರ್ಪದಲಿಲ 
ಪರಕಟ್ಗ ್ ಂಡಿದಾದರ . ದಾದಾ ಭಗವಾನ್ ರವರಿಗ  ನಾನ್್ ನ್ಮಸಾೆರ ಮಾಡುತ ತೋನ .” 
 



ಸೌಂಪಾದ್ಕೋಯ 

ಕ ್ರೋಧ, ಇದು ಒಂದು ಬಗ ಯ ದ ಬಮಲೂವಾಗಿದ . ಆದರ , ಅದನ್ುನ ಜನ್ರು 
ಶ್ ಯಮವ ಂದು ತಿಳಿದಿದಾದರ . ಕ ್ರೋಧಗ ್ ಳುಿವವರಿಗಿಂತ್ಲ್ ಕ ್ರೋಧಗ ್ ಳಿದ  ಇರುವವರ 
ಪರತಾಪದ ಪರಭಾವವ ೋ ಬ ೋರ ! 

ಸಾಮಾನ್ೂವಾಗಿ ಯಾವಾಗ ನ್ಮಗ  ಬ ೋಕಾದ ಹಾಗ  ನ್ಡ ಯುವುದಿಲಲ, ನ್ಮಮ 
ಮಾತ್ನ್ುನ ಮತ ್ ತಬಬರು ಯಾವಾಗ ಅರ್ಮಮಾಡಿಕ ್ಳುಿವುದಿಲಲ, ಆಗ difference of view  
point(ದ ಷ್ಟಟಕ ್ೋನ್ದ ವೂತಾೂಸವು) ಉದುವಿಸುತ್ತದ . ಆಗ, ಕ ್ರೋಧಗ ್ ಂಡು ಬಿಡಲಾಗುತ್ತದ . 
ಬಹಳಷುಟ ಬಾರಿ ನ್ಮಗ  ಸರಿ ಅನಿನಸಿರುವುದನ್ುನ ಬ ೋರ ಯವರು ತ್ಪ ಪಂದು ಹ ೋಳಿದಾಗ ನ್ಮಗ  
ಕ ್ರೋಧ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಆದರ , ಯಾವುದು ನ್ಮಗ  ಸರಿಯಂದು ಅನಿನಸುತ್ತದ , ಅದು ನ್ಮಮ 
ದ ಷ್ಟಟಕ ್ೋನ್ದಿಂದಾಗಿಯೋ ಅಲಲವ ೋ? ಅದ ೋ ರಿೋತಿ ಮತ ್ ತಬಬರ ದ ಷ್ಟಟಕ ್ೋನ್ದಿಂದ  ಅವರದ ದೋ 
ಸರಿಯಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸುತಾತರ . ಅಲಲವ ೋ? ಬಹಳಷುಟ ಬಾರಿ ನ್ಮಗ  ಏನ್್ ತಿಳಿಯದ ೋ 
ಹ ್ ೋದಾಗ, ಮುಂದ ೋನ ಂದು ಗ ್ ೋಚರಿಸದ ೋ ಹ ್ ೋದಾಗ, ಏನ್ು ಮಾಡಬ ೋಕ ಂದು ತ ್ ೋಚದಿದಾದಗ 
ಕ ್ರೋಧ ಉಂಟಾಗುವುದು.    

ಅವಮಾನ್ವಾದಾಗ ಕ ್ರೋಧ ಉಂಟಾಗುತ್ತದ , ನ್ಷಟ ಅನ್ುಭವಿಸುವಾಗ ಕ ್ರೋಧ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದ . ಅದ ೋ ರಿೋತಿ, ಮಾನ್ ಕಾಪಾಡಿಕ ್ಳುಿವ ಸಲುವಾಗಿ ಹಾಗ್ ಲ ್ ೋಭದ ರಕ್ಷಣ  
ಮಾಡಿಕ ್ಳುಿವ ಸಲುವಾಗಿ ಕ ್ರೋಧ ಉಂಟಾಗಿಬಿಡುತ್ತದ . ಅಲಿಲ ನಿಜವಾಗಿ, ಈ ಮಾನ್ ಹಾಗ್ 
ಲ ್ ೋಭಗಳ ಂಬ ಕಷಾಯಗಳಿಂದ ಮುಕತರಾಗಬ ೋಕ ಂಬ ಜ್ಾಗ ತಿಯನ್ುನ ತ್ಂದುಕ ್ಳಿ 
ಬ ೋಕಾಗಿರುವುದು ಬಹಳ ಅಗತ್ೂವಾಗಿದ . ಮನ ಯಲಿಲ ಕ ಲಸದವನ್ ಕ ೈಯಿಂದ ಗಾಜಿನ್ ತ್ಟ ಟ-
ಲ ್ ೋಟ್ ಒಡ ದು ಹ ್ ೋದರ , ಅವನ್ ಮೋಲ  ಕ ್ೋಪ ತ ್ ೋರಿಸಲಾಗುತ್ತದ . ಆದರ , ಅದ ೋ ಅಳಿಯನ್ 
ಕ ೈಯಿಂದ ಒಡ ದು ಹ ್ ೋದಾಗ, ಏನ್ು ಮಾಡುತಿತೋರಿ? ಆಗ, ಕ ್ೋಪವನ್ುನ ಕಂಟ ್ರೋಲ್ 
ಮಾಡುವುದಾಗಿದ ! ಅಂದರ , ಎಲಲವೂ ನ್ಮಮ belief(ನ್ಂಬಿಕ ಯ) ಆಧ್ಾರದ ಮೋಲ  
ಎಂದಾಯಿತ್ತಲಲವ ೋ? 

ನ್ಮಗ  ಯಾರಾದರ್ ನ್ಷಟ ಉಂಟ್ುಮಾಡಿದರ  ಅರ್ವಾ ಅವಮಾನ್ ಮಾಡಿದರ , 
ಅದು ನ್ಮಮದ ೋ ಕಮಮದ ಫಲವಾಗಿರುತ್ತದ , ಹಾಗ್ ಮತ ್ ತಬಬರು ಅದಕ ್ೆಂದು ನಿಮಿತ್ತರಾಗಿದಾದರ  
ಎನ್ುನವಂತ್ಹ ತಿಳುವಳಿಕ ಯನ್ುನ ನಾವು ಹ ್ ಂದಲಾಗಿದದರ , ಆಗ ಕ ್ರೋಧಗ ್ ಳುಿವುದು ಹ ್ ರಟ್ು 
ಹ ್ ೋಗುತ್ತದ . 

ಎಲ ಲಲಿಲ ಹಾಗ್ ಯಾವಾಗ ಲಾಲ ಕ ್ರೋಧ ಉಂಟಾಗುವುದ ್ ೋ, ಅವ ಲಲವನ್ುನ 
ನ ್ ೋಂದಣಿಸಿಕ ್ಳುಿವಷುಟ ಜ್ಾಗ ತ್ರಾಗಿ ನಾವು ಇರಬ ೋಕಾಗುತ್ತದ . ಹಾಗ್ ನ್ಮಮ 
ಕ ್ರೋಧದಿಂದಾಗಿ ಯಾರಿಗ ಲಾಲ ದುಃಖ ನಿೋಡಲಾಗಿರುವುದ ್ ೋ, ಅದರ ಪರತಿಯಾಗಿ ನಾವು 
ಪರತಿಕರಮಣ ಮಾಡಬ ೋಕು. ಪಶ್ಾಿತಾತಪ  ಪಟ್ುಟ, ಇನ ೇಲ  ಕ ್ರೋಧಗ ್ ಳಿಬಾರದ ಂದು 



ನಿಶಿಯಿಸಿಬ ೋಕು. ನಾವು ಯಾರ ಮೋಲ  ಕ ್ರೋಧಗ ್ ಳುಿತ ತೋವೋ ಅವರಿಗ  ನ್ಮಿಮಂದ ದುಃಖ 
ಉಂಟಾಗುವುದ ೋ ಆಗಿದ . ನ್ಂತ್ರ ಅವರು ನ್ಮಮ ಮೋಲ  ವ ೈರತ್ವ ಕಟಿಟಕ ್ಳುಿತಾತರ . ಅದರಿಂದಾಗಿ, 
ಜನ್ಮಜನಾಮಂತ್ರದವರ ಗ್ ನಾವು ಸಂಸಾರದಲ ಲೋ ಅಲ ದಾಡಿಕ ್ಂಡು ಇರಬ ೋಕಾಗುತ್ತದ !  

ಅಮಮ-ಅಪಪ ತ್ಮಮ ಮಕೆಳ ಮೋಲ  ಹಾಗ್ ಗುರುಗಳು ತ್ಮಮ ಶ್ಷೂರ ಮೋಲ  
ಕ ್ರೋಧಗ ್ ಳುಿವ ವಿಚಾರ ಬ ೋರ . ಅದರಿಂದ ಅವರು ಪುಣೂ ಕಟಿಟಕ ್ಳುಿತಾತರ . ಯಾಕ ಂದರ , ಅಲಿಲ 
ಅವರ ಉದ ದೋಶವ ೋನ್ು? ಮಕೆಳ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ, ಶ್ಷೂರ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ, ಅವರ ಸುಧ್ಾರಣ ಗಾಗಿಯೋ 
ಆಗಿದ . ಸಾವರ್ಮಕಾೆಗಿ ಮತ ್ ತಬಬರ ಮೋಲ  ಕ ್ರೋಧಗ ್ ಂಡರ , ಆಗ ಪಾಪ ಕಟಿಟಕ ್ಳಿಲಾಗುತ್ತದ ! 
ವಿತ್ರಾಗಿಗಳ(ತಿೋರ್ಮಂಕರರ) ಅರಿವಿನ್ ಸ್ಕ್ಷಮತ  ಎಷಟರ ಮಟಿಟಗಿದ  ನ ್ ೋಡಿ !!!   

ಪರಸುತತ್ ಗರಂರ್ದಲಿಲ ಈ ಕ ್ರೋಧ ಬಹಳಷುಟ ಗ ್ ಂದಲಕ ೆ ಸಿಲುಕ್ತಸುವಂತ್ಹ, ವೂಕತವಾಗಿ 
ಕಂಡುಬರುವ ಕಷಾಯವಾಗಿದ . ಅವ ಲಾಲ ಗ ್ ಂದಲಗಳ  ಬಗ ೆ ವಿವರವಾಗಿ ಸಮನ್ವಯಗ ್ ಳಿಸಿ 
ಪರಕಾಶ್ಸಲಾಗಿದ . ಈ ಪುಸತಕವು ಓದುಗರಿಗ  ಕ ್ರೋಧದಿಂದ ಮುಕತರಾಗಲು ಹ ಚ್ಚಿನ್ 
ಸಹಾಯಕವಾಗಲಿ ಎನ್ುನವುದ ೋ ನ್ಮಮ ಅಭಿಲಾಷ .   

-ಡಾ. ನಿರುಮಾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ವಿಜ್ಞಾಪನೆ 

ಜ್ಞಾನಿ ಪುರಷರಾದ ಪೂಜನಿೋಯ ದಾದಾ ಭಗವಾನ್ರ ಮುಖ ೋನ್ ವೂಕತಪಡಿಸಲಾಗಿರುವ 
ಆಧ್ಾೂತಿಮಕ ಹಾಗ್ ವೂವಹಾರ ಜ್ಞಾನ್ಕ ೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ವಿಚಾರಧ್ಾರ ಗಳ ವಾಣಿಯನ್ುನ 
ರ ಕಾಡಿಮಂಗ್(ಧವನಿಸುರಳಿಯ) ಮ್ಲಕ ಸಂಗರಹಸಲಾಗಿತ್ುತ. ನ್ಂತ್ರ ಅವ ಲಲವನ್ುನ ಕ ್ರೋಡಿಕರಿಸಿ 
ಪುಸತಕಗಳ ರ್ಪದಲಿಲ ಪರಕಟಿಸಲಾಗಿದ . ದಾದಾಶ್ರೋಯವರ ಮಾತ್  ಭಾಷ ಯು 
ಗುಜರಾತಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮ್ಲ ಪುಸತಕವು ಗುಜರಾತಿ ಭಾಷ ಯಲಿಲದುದ, ನ್ಂತ್ರ ಅದನ್ುನ 
ಕನ್ನಡ ಭಾಷ ಯಲಿಲ ಅನ್ುವಾದಿಸಿ ಪರಕಟ್ಗ ್ ಂಡಿರುವ ಆ ಸರಸವತಿಯ ಅದುುತ್ ಸಂಕಲನ್ವು 
ಇದಾಗಿದ . ಇದು ಓದುಗರಿ ಒಂದು ವರದಾನ್ವ ೋ ಆಗಿದ . 

ಭಾಷಾಂತ್ರಿಸುವಾಗ ಓದುಗರಿಗ  ದಾದಾರವರ ವಾಣಿಯನ ನೋ ಆಲಿಸುತಿತದ ದೋವ ೋನ ್ ೋ 
ಎನ್ುನವಂತ್ಹ  ಅನ್ುಭವವು ಉಂಟಾಗಲ ಂದು ವಿಶ್ ೋಷವಾದ ಗಮನ್ವನ್ುನ ನಿೋಡಲಾಗಿದ . ಆದರ್, 
ಕನ್ನಡಕ ೆ ಅನ್ುವಾದಿಸುವಾಗ ಪದಗಳ ಸಿೋಮಿತ್ದಿಂದಾಗಿ ವಾಕೂಗಳ ರಚನ ಯಲಿಲ 
ಲ ್ ೋಪದ ್ ೋಷಗಳು ಕಂಡುಬರಬಹುದು. ಆದರ , ಓದುಗರು ಪುಸತಕದ ಮ್ಲ ಉದ ದೋಶವನ್ುನ 
ಅರಿತ್ುಕ ್ಂಡು ಹ ಚ್ಚಿನ್ ಲಾಭವನ್ುನ ಪಡ ಯಬ ೋಕ ನ್ುನವುದ ೋ ನ್ಮಮ ಆಶಯವಾಗಿದ . 

ಪರಸುತತ್ ಪುಸತಕದಲಿಲ ಕ ಲವಂದು ಕಡ  bracket ಗಳನ್ುನ ನ್ಮ್ದಿಸಲಾಗಿದ . 
ಅದರ ್ ಳಗಿರುವ ಪದಗಳಾಗಲಿ ಅರ್ವಾ ವಾಕೂಗಳಾಗಲಿ, ಅವು ಪರಮ ಪೂಜೂ 
ದಾದಾಶ್ರೋಯವರಿಂದ ಹ ೋಳಲಪಟ್ಟ ವಾಕೂಗಳಿಗ  ಹ ಚ್ಚಿನ್ ಸಪಷಟತ ಯನ್ುನ ವೂಕತಪಡಿಸುವದಕಾೆಗಿ 
ಬರ ಯಲಾಗಿದ  ಹಾಗ್ ದಾದಾಶ್ರೋಯವರಿಂದಲ ೋ ಹ ೋಳಲಪಟ್ಟ ಇಂಗಿಲಷ್ ಪದಗಳನ್ುನ ಬದಲಾವಣ  
ಮಾಡದ  ಹಾಗ ಯೋ ಬರ ಯಲಾಗಿದ . ದಾದಾಶ್ರೋಯವರ ವಾಣಿ ಗುಜರಾತಿ ಪದಗಳಲಿಲ 
ಇರುವುದರಿಂದ ಅದಕ ೆ  ಸರಿಯಾದ ಅರ್ಮಕ ್ಡುವ ಕನ್ನಡದ ಪದಗಳು ಸಿಗದ  ಇರುವಲಿಲ, 
ದಾದಾಶ್ರೋಯವರು ಹ ೋಳಿರುವ ಗುಜರಾತಿ ಪದಗಳನ ನೋ ಬಳಸಲಾಗಿದ .  

ಜ್ಞಾನಿ ಪುರುಷರ ವಾಣಿಯನ್ುನ ಯಥಾರ್ಮವಾಗಿ ಭಾಷಾಂತ್ರಿಸಲು ಹ ಚ್ಚಿನ್ 
ಪರಯತ್ನವನ್ುನ ಮಾಡಲಾಗಿದ . ಆದರ್, ದಾದಾಶ್ರೋಯವರ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ್ವನ್ುನ ಸಂಪೂಣಮವಾಗಿ, 
ನಿಖರವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬ ೋಕ್ತದದರ , ಅದು ಮ್ಲ ಭಾಷ ಯಿಂದಲ ೋ ಸಾಧೂವಾಗುವಂತ್ಹದುದ. ಹಾಗಾಗಿ, 
ಯಾರಿಗ ಲಾಲ ಈ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ುನ ಆಳವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬ ೋಕ ನ್ುನವ ಹಂಬಲವಿದ ಯೊೋ ಅಂರ್ವರು ಮ್ಲ 
ಗುಜರಾತಿ ಭಾಷ ಯಲಿಲರುವ ಪುಸತಕಗಳ ಮ್ಲಕ ತಿಳಿದುಕ ್ಳಿಬಹುದು.  

 ಭಾಷಾಂತ್ರಕ ೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತ  ಉಂಟಾಗಿರುವ ತ್ಪುಪಗಳಿಗ  ತ್ಮಿಮಂದ 
ಕ್ಷಮಯಾಚ್ಚಸುತ ತೋವ .  

-ಮಹಾತ್ಮವ ಂದ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಕ ್ರೋಧ 

'ನನನ ತಪ್ಪು' ಎಂದು, ಯಾರು ಒಪ್ಪುಕ ್ಳ್ಳುತ್ಾಾರ ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ನಾವು ಸರಿಯಾಗೆಯೇ ಇದ್ದರೂ, ಬೆೇರೆಯವರು ನಮ್ಮದೆೇ 
ತಪೆಪೆಂದ್ು ಹೆೇಳುವಾಗ, ನಮ್ಮಮಳಗೆ ಅವರ ಬಗೆೆ ಕೊರೇಧ ಉತಪನನವಾಗುತತದೆ. ಆಗ 
ನಾವು ಕೊರೇಧಗೊಳಳದ್ೆಂತೆ ಇರಲು ಏನು ಮಾಡಬೆೇಕು?  



2                                                                                                    ಕೊರೇಧ                                                                                                      
ದಾದಾಶ್ರೋ: ನೇವು ನಜವಾಗಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಇರುವುದೆೇ ಆಗಿದೆಯೇ? 'ನೇವು 

ಸರಿ' ಎೆಂದ್ು, ನೇವೆೇನು ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ, ಅದ್ು ನಜವೆೇ? ನೇವು ಸರಿಯೆಂದ್ು ನಮ್ಗೆ 
ಹೆೇಗೆ ಗೊತಾತಗಿದೆ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ನಮ್ಮಮಳಗಿನ  ಆತಮ ನಮ್ಗೆ ತಿಳಿಸುತತದೆಯಲಲವೆೇ, 'ನಾವು ಸರಿ' 
ಎೆಂದ್ು.  

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಅೆಂದ್ರೆ, ಅಲ್ಲಲ ನಮ್ಮ ಬಗೆ ೆನೇವೆೇ judge, ನೇವೆೇ lawyer, ನೇವೆೇ 
ಆರೊೇಪಿ. ಹಾಗಿರುವಾಗ, ನೇವೆೇ ಸರಿಯೆಂದ್ು ನಮ್ಗೆ ಕೆಂಡು ಬರುವುದ್ು ಸಹಜ 
ಅಲಲವೆೇ? ಆಗ, ನಮ್ಮ ತಪ್ುಪ ಇರುವುದೆೇ ಇಲಲವಲಾಲ? ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಮ್ತೊತಬಬರಿಗೂ 
ಕೂಡಾ 'ನಾನು ಸರಿ' ಎೆಂದ್ು ಅವರಿಗೂ ಅನನಸುತತದೆ. ಇದ್ು ನಮ್ಗೆ 
ಅರ್ಥವಾಗುತಿತದೆಯೇ?  

ಇವ ಲ್ಲವೂ ದೌರ್ತಲ್ಯಗಳ ೋ ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಆದ್ರೆ, ನಾನೆೇನು ಕೆೇಳ ಬಯಸುತೆತೇನೆೆಂದ್ರೆ, ಅನಾಾಯದ್ ಬಗೆೆ 
ವಿರೊೇಧ ವಾಕತಪ್ಡಿಸುವುದ್ು ಸರಿಯಾಗಿಯೇ ಇದೆಯಲಲವೆೇ? ಯಾವುದೆೇ ವಸುತವಿನ 
ವಿಚಾರದ್ಲ್ಲಲ ನಮ್ಮ ಕಣ್ೆೆದ್ುರೆೇ ಅನಾಾಯವಾಗುತಿತದ್ದರೆ, ಆಗ ಪ್ರಕೊೇಪ್ಗೊಳುಳವುದ್ು 
ಯೇಗಾವಾಗಿದೆಯಲಲವೆೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದಾಗಲ್ಲ, ಸಿಟ್ುುಗೊಳುಳವುದಾಗಲ್ಲ ಎಲಲವೂ 
ದೌಬಥಲಾಗಳಾಗಿವೆ. ಅವೆಲಾಲ ಕೆೇವಲ weakness, ಇಡಿೇ ಜಗತಿತನ ಜನರಲ್ಲಲ ಇರುವುದೆೇ 
weakness. ನಮ್ಗೆ ಯಾರಾದ್ರೂ ಜೊೇರುಮಾಡಿದ್ರೆ, ನೇವು ಉಗರಗೊಳುಳತಿತರೊೇ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಹೌದ್ು. ಉೆಂಟಾಗುತತದೆ.  

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಹಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದ್ು ನಮ್ಮ ದೌಬಥಲಾವೇ ಅರ್ವಾ ಶೌಯಥವೇ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಆದ್ರೂ ಕೆಲವೆಂದ್ು ಕಡೆ ಕೊರೇಧಗೊಳಳಲೆೇ ಬೆೇಕಾಗುತತದೆ. 
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ದಾದಾಶ್ರೋ: ಇಲಲ, ಇಲಲ. ಕೊರೇಧ ತನನಲ್ಲಲರುವ ದೌಬಥಲಾ. ‘ಕೆಲವೆಂದ್ು ಕಡೆ 

ಕೊರೇಧಗೊಳಳಲೆೇ ಬೆೇಕಾಗುತತದೆ’ ಎೆಂದ್ು, ಹೆೇಳುವುದ್ು ಸೆಂಸಾರಿಗಳ ಮಾತು. 
ಪ್ರತಿಯಬಬರಲೂಲ ಇರುವ ಕೊರೇಧವು ಯಾರಲೂಲ ಸೆಂಪ್ೂರ್ಥವಾಗಿ ಹೊರಟ್ು 
ಹೊೇಗದೆೇ ಇರುವುದ್ರಿೆಂದ್, ಕೊರೇಧವನುನ ಕೆಲವೆಂದ್ು ಕಡೆ ತೊೇರಿಸಲೆೇ 
ಬೆೇಕಾಗುತತದೆಯೆಂದ್ು ಜನರು ಹೆೇಳುತಾತರೆ. 

ಯಾರಿಗ  ಮನಸ್ುು ಕ್ಡಾ ಕ ಡುವಪದಿಲ್ಲವೋ, ಅಂಥವರು ರ್ಹಳ್ 
ರ್ಲ್ಶಾಲಿಗಳ್ಳ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಈಗ ಯಾರಾದ್ರೂ ನನಗೆ ಅವಮಾನ ಮಾಡುವಾಗ, ನಾನು 
ಸುಮ್ಮನದ್ುದ ಬಿಟ್ುರೆ, ಅದ್ು ನನನ ದೌಬಥಲಾವಲಲವೆೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಅಲಲ. ನಜವಾಗಿ, ಅವಮಾನವನುನ ಸಹಿಸಿಕೊಳುಳವವರನುನ 
ಮ್ಹಾ ಬಲಶಾಲ್ಲಗಳೆೆಂದ್ು ಕರೆಯಲಪಡುತಾತರೆ! ಈಗ ನಮ್ಗೆ, ಯಾರೆೇ ಅವಮಾನ 
ಮಾಡಿದ್ರೂ ನಮ್ಗೆೇನು ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುವುದಿಲಲ, ಅವರ ಬಗೆೆ ನಮ್ಮ ಮ್ನಸುು 
ಕೂಡಾ ಕೆಡುವುದಿಲಲ. ಅದ್ು ಬಲಶಾಲ್ಲತನ! ದ್ುಬಥಲತೆಯೆಂದಾಗಿ ಎಲಲರೂ 
ಸಿಡುಕುತತಲೆೇ  ಇರುತಾತರೆ. ಪ್ರತಿಯೆಂದ್ು ಜೇವಿ ಕೂಡಾ ದ್ುಬಥಲತೆಯೆಂದಾಗಿ 
ಹೊಡೆದಾಡಿಕೊೆಂಡೆೇ ಇರುವುದ್ು. ಹಾಗಾಗಿ, ಅಪ್ಮಾನವನುನ ಶಾೆಂತಿಯೆಂದ್ ಸಹನೆ 
ಮಾಡುವವರನುನ ಮ್ಹಾ ಬಲಶಾಲ್ಲಗಳೆೆಂದ್ು ಕರೆಯಲಪಡುತಾತರೆ. ಹಾಗೂ ಒೆಂದ್ು 
ಬಗೆಯ  ಅಪ್ಮಾನವನುನ ಸಹನೆಯೆಂದ್ ನಭಾಯಸಿದ್ರೆ ಸಾಕು,  ಒೆಂದೆೇ ಒೆಂದ್ು 
ಬಗೆಯ  ಸಹನೆಯೆಂದ್ ನಭಾಯಸಿ ಬಿಟ್ುರೆ, ನೆಂತರ ನೂರು ಬಗೆಯ  ಅಪ್ಮಾನ 
ಮಾಡಿದ್ರೂ ನಭಾಯಸುವ ಶಕ್ತತ ನಮ್ಮಲ್ಲಲ ಉತಪನನವಾಗುತತದೆ. ನಮ್ಗಿದ್ು  
ಅರ್ಥವಾಗುತಿತದೆಯೇ? ಬಲಶಾಲ್ಲಯ ಎದ್ುರು ಅನಾ ಜೇವಿಗಳು ಬಲಹಿೇನರೆಂತಾಗಿ 
ಬಿಡುತತವೆ ಹಾಗೂ ಅದ್ು ಜೇವಿಗಳ ಸಾಾಭಾವಿಕ ಗುರ್ವಾಗಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ದ್ುಬಥಲ 
ವಾಕ್ತತಯು ನಮ್ಮನುನ ಎಷೆುೇ ಕೆರಳಿಸಿದ್ರೂ, ಅವರಿಗೆ ನಾವು ಯಾವುದೆೇ ಬಗೆಯೆಂದ್ಲೂ 
ಪ್ರತಿಕ್ತರಯಸದೆ ಇದಾದಗ, ಅದ್ು ನಮ್ಮ ಬಲಶಾಲ್ಲತನವಾಗಿದೆ!   
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ನಜವಾಗಿ ನೊೇಡಿದ್ರೆ, ದ್ುಬಥಲರನುನ ನಾವು ರಕ್ಷಣ್ೆ ಮಾಡಬೆೇಕು ಹಾಗೂ 

ಬಲಾಢ್ಾರನುನ  ಎದ್ುರಿಸಬೆೇಕು. ಆದ್ರೆ, ಈ ಕಲ್ಲಯುಗದ್ಲ್ಲಲ ಅೆಂತಹ ಮ್ನುಷ್ಾರೆೇ 
ಇಲಲವಲಾಲ! ಈಗೆಂತೂ ದ್ುಬಥಲ ಜನರೆೇ ಹೆಚ್ುು ಹೊಡೆತಕೆೆ ಒಳಗಾಗುತಾತರೆ ಹಾಗೂ 
ಬಲಾಢ್ಾರಿೆಂದ್ ಜನರು ದ್ೂರ ಓಡುತಾತರೆ. ಎಲೊಲೇ ಕೆಲವರು ಮಾತರ ದ್ುಬಥಲರನುನ 
ರಕ್ಷಿಸಿ ಹಾಗೂ ಬಲಾಢ್ಾರಿಗೆ ಎದ್ುರಾಗಿ ನಲುಲತಾತರೆ. ಹಾಗಿದ್ದವರನುನ ಮಾತರ ಕ್ಷತಿರಯ 
ಗುರ್ವುಳಳವರೆೆಂದ್ು ಕರೆಯಲಪಡುತಾತರೆ. ಆದ್ರೆ, ಈಗಿನ ಕಾಲದ್ಲ್ಲಲ ದ್ುಬಥಲರೆೇ ಹೆಚ್ುು 
ಪೆಟ್ುು ತಿನುನವುದಾಗಿದೆ. ಮ್ನೆಯಲ್ಲಲ ನೊೇಡಿದ್ರೆ, ಗೆಂಡ ಹೆೆಂಡತಿಗೆ ಹೊಡೆಯುತತಲೆೇ 
ಇರುತಾತನೆ. ಗೂಟ್ಕೆೆ ಕಟ್ಟುದ್ ಹಸುವನುನ ಹೊಡೆಯುತತಲ್ಲದ್ದರೆ, ಆ ಬಡಪಾಯ ಹಸು 
ತಪಿಪಸಿಕೊೆಂಡು ಹೊೇಗುವುದಾದ್ರೂ ಹೆೇಗೆ? ಅದೆೇ ಕಟ್ುಲಾಗಿರುವ ಹಗೆವನುನ ಬಿಚ್ಚು 
ಹೊಡೆಯಲು ಹೊೇದಾಗ, ಅದ್ು ಓಡಿಹೊೇಗುತತದೆ ಅರ್ವಾ ಎದ್ುರಾಗಿ ನಲುಲತತದೆ.   

ಯಾವ ಮ್ನುಷ್ಾ, ತನನಲ್ಲಲ ಶಕ್ತತಯದ್ದರೂ ಸಹ ಮ್ತೊತಬಬರಿಗೆ ತೊೆಂದ್ರೆ 
ಕೊಡದೆ, ತನನ ಶತುರವಾಗಿದ್ದರೂ ಸಹ ತೊೆಂದ್ರೆ ಕೊಡದಿರುವೆಂತಹ ಮ್ನುಷ್ಾರನುನ 
ಬಲಶಾಲ್ಲಗಳೆೆಂದ್ು ಕರೆಯಲಾಗುತತದೆ. ಈಗ ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಯಾರಾದ್ರು 
ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡಾಗ, ನೇವು ಕೂಡಾ ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡರೆ, ಅದ್ು ನಮ್ಮ 
ಬಲಹಿೇನತೆಯಾಗಿದೆಯಲಲವೆೇ? ನಾವು ಹೆೇಳಲು ಬಯಸುವುದೆೇನೆೆಂದ್ರೆ, ಈ ಕೊರೇಧ-
ಮಾನ-ಮಾಯಾ-ಲೊೇಭ ಇವೆಲಲವೂ ದೌಬಥಲಾಗಳ ೇೆ ಆಗಿವೆ. ಬಲಶಾಲ್ಲಗೆ 
ಕೊರೇಧಗೊಳಳಬೆೇಕಾದ್ ಅಗತಾವಾದ್ರೂ ಏನದೆ? ಆದ್ರೆ, ಈ ಕೊರೇಧದ್ ಪ್ರತಾಪ್ 
ಎಷ್ಟುದೆಯೆಂದ್ರೆ, ಅದ್ರ ಪ್ರತಾಪ್ದಿೆಂದ್ ಮ್ತೊತಬಬರನುನ ತನನ ವಶಕೆೆ 
ತೆಗೆದ್ುಕೊಳಳಲಾಗುತತದೆ. ಹಾಗೂ ಯಾರು ತನೊನಳಗೆ ಉೆಂಟಾಗುವ ಕೊರೇಧಕೆೆ 
ಒಳಗಾಗುವುದಿಲಲವೇ, ಅೆಂರ್ವರಲ್ಲಲ ಇತರರಿಗಿೆಂತ ಏನೊೇ ಹೆಚ್ಚುನ ಸಾಮ್ರ್ಾಥ 
ಇರಬೆೇಕಲಲವೆೇ? ಅವರಲ್ಲಲ 'ಶೇಲವೆಂತ' ಸದ್ುೆರ್ ಚಾರಿತರಯ ಇರುವುದ್ು. ಹಾಗಾಗಿಯೇ 
ಅೆಂರ್ವರನುನ ಕೆಂಡ ಕೂಡಲೆೇ ಕೂರರ ಪಾರಣಿಗಳು ಕೂಡಾ ಅವರ ವಶವಾಗಿ ಬಿಡುತತವೆ. 
ಹುಲ್ಲ-ಸಿೆಂಹ, ಶತುರಗಳು, ಶತುರಗಳ ಸೆೈನಾ ಎಲಲರೂ ಅವರ ವಶವಾಗಿ ಬಿಡುತಾತರೆ! 
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ಕ ್ರೋಧಗ ್ ಳ್ಳುವವ ಅರ್ಲ ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಆದ್ರೆ ದಾದಾ, ಕೆಲವೆಂದ್ು ಸಮ್ಯದ್ಲ್ಲಲ ಯಾರಾದ್ರು ನಮ್ಮ 
ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡು ಬಿಸಿಯಾದಾಗ ನಾವೆೇನು ಮಾಡಬೆೇಕು? 

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡಾಗ ಎಲಲರೂ ಕೆೆಂಡದ್ೆಂತೆ ಬಿಸಿಯಾಗುವುದೆೇ 
ಆಗಿದೆ! ಅದೆೇನು ಅವರ ಹಿಡಿತದ್ಲ್ಲಲದೆಯೇ? ಒಳಗಿನ machinery (ಯೆಂತೊರೇಪ್ಕರರ್) 
ನಮ್ಮ ನಯೆಂತರರ್ದ್ಲ್ಲಲ ಇಲಲವಲಾಲ! ಅದ್ಕೆೆ ಹೆೇಗೆ ಬೆೇಕೊೇ ಹಾಗೆ machinery 
ನಡೆಯುತತಲ್ಲರುತತದೆ. ತನನ ನಯೆಂತರರ್ದ್ಲ್ಲಲ ಇರುವುದಾಗಿದ್ದರೆ, machinery ಯನುನ 
ತಾನು ಬಿಸಿಯಾಗಲು ಬಿಡುತಿತರಲ್ಲಲಲ ! ಆದ್ರೆ, ತನೊನಳಗಿನ machinery ಅದ್ರಷ್ುಕೆೆ 
ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಬಿಟಾುಗ, ತನನ ವತಥನೆಯು ಕತೆತಯೆಂತಾಗಿ ಬಿಡುವುದ್ು. ಮ್ನುಷ್ಾನ 
ವತಥನೆ ಹೊರಟ್ು ಹೊೇಗಿ ಕತೆತಯ ವತಥನೆಯಾಗಿ ಬಿಡುವುದ್ು! ಯಾವ ಮ್ನುಷ್ಾನಗೆೇ 
ಆಗಲ್ಲ ಹಾಗೆಲಾಲ ವತಿಥಸಬೆೇಕೆೆಂದೆೇನು ಇರುವುದಿಲಲ. ಆದ್ರೂ ನಯೆಂತರರ್ವು ತನನ 
ಕೆೈಯಲ್ಲಲ ಇಲಲದಿರುವಾಗ ಯಾರು ತಾನೆ ಏನು ಮಾಡಲು ಸಾಧಾ?  

ನಜವಾಗಿ ನೊೇಡಿದ್ರೆ, ಈ ಜಗತಿತನಲ್ಲಲ ಯಾವ ಸಮ್ಯದ್ಲೆಲೇ ಆಗಲ್ಲ, 
ಕೊರೇಧಕೆೆ ಒಳಗಾಗ ಬೆೇಕಾಗಿರುವೆಂತಹ ಕಾರರ್ಗಳ ೇೆ ಇರುವುದಿಲಲ. ಈಗ ಯಾರೊೇ 
ನಮ್ಮ ಮ್ಗನ ಬಗೆೆ, 'ನಮ್ಮ ಮ್ಗ ಸರಿಯಲಲ.' ಎೆಂದ್ು ಹೆೇಳುವಾಗ, ನೇವು ಅವರ ಮೇಲೆ 
ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವ ಅಗತಾವಿಲಲ. ಅಲ್ಲಲ ನೇವು ಸಮಾಧಾನದಿೆಂದ್ ನಭಾಯಸಬೆೇಕು. 
ನಮ್ಮಲ್ಲಲ ದ್ುಬಥಲತೆ ಇದಾದಗ ಮಾತರ ನೇವು ಕೊರೇಧಕೆೆ ಒಳಗಾಗುವುದ್ು. ಹಾಗೂ ಈ 
ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದೆೇನದೆ, ಅದ್ು ತನನಲ್ಲಲರುವ ಹೆಚ್ಚುನ ದ್ುಬಥಲತೆಯಾಗಿದೆ. ಅತಿ ಹೆಚ್ುು 
ದ್ುಬಥಲತೆಯುಳಳವರೆೇ ಬೆೇಗ ಕೊರೇಧಕೆೆ ಒಳಗಾಗುತಾತರೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಯಾರು 
ಮ್ತೊತಬಬರ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧಗೊಳುಳತಾತರೊೇ, ಅವರ ಬಗೆೆ ನಮ್ಗೆ ದ್ಯ 
ಉೆಂಟಾಗಬೆೇಕು. ಅವರಿಗೆ ಉೆಂಟಾಗಿರುವ ಕೊರೇಧ ಅವರ ಹಿಡಿತದ್ಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲಲದೆ? 
ಯಾರಿಗೆ ಅವರ ಸಾಭಾವವೆೇ ಅವರ ನಯೆಂತರರ್ದ್ಲ್ಲಲ ಇರುವುದಿಲಲವೇ, ಅೆಂರ್ವರ ಬಗೆ ೆ
ನಮ್ಗೆ ದ್ಯ ಇರಬೆೇಕು.  
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ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡು ಕೆೆಂಡದ್ೆಂತೆ ಬಿಸಿಯಾಗುವುದ್ರಿೆಂದ್, ತನಗೆೇ ಮ್ಮದ್ಲು 

ಬೆೆಂಕ್ತ ಹೊತಿತಕೊೆಂಡು ಸುಡುವುದ್ರ ಜೊತೆಗೆ ತನನ ಎದ್ುರಿರುವ ಮ್ತೊತಬಬರನುನ ಸಹ 
ಸುಡುತತದೆ. ಹೆೇಗೆ, ಈ ಬೆೆಂಕ್ತಕಡಿಿ ತಾನು ಮ್ಮದ್ಲು ಹೊತಿತಕೊೆಂಡು ನೆಂತರ 
ಬೆೇರೆಲಲವನುನ ಸುಟ್ುುಹಾಕುತತದೆ. ಕೊರೇಧವನುನ ತನನ ಹಿಡಿತದ್ಲ್ಲಲ ಇಟ್ುುಕೊಳಳಲು 
ಸಾಧಾವಾಗುವುದೆೇ ಆಗಿದ್ದರೆ, ಆಗ ಯಾರೂ ಕೊರೇಧಗೊಳಳಲು ಹೊೇಗುತಿತರಲ್ಲಲಲ! 
ಸುಟ್ುುಕೊೆಂಡು ನರಳುವುದ್ಕೆೆ ಯಾರು ತಾನೆ ಬಯಸುತಾತರೆ?  

ಕೆಲವರು ನನನನುನ ಪ್ರಶನಸಿರುವುದಿದೆ, 'ಸೆಂಸಾರ ಜೇವನದ್ಲ್ಲಲ ಕೆಲವಮಮ 
ಕೊರೇಧಗೊಳಳಬೆೇಕಾದ್ ಅಗತಾವು ಸೆಂಭವಿಸುತತದೆ. ಆಗೆೇನು ಮಾಡಬೆೇಕು?'ಎೆಂದ್ು. 
ಅದ್ಕೆೆ ನಾವು ಹೆೇಳುವುದೆೇನೆೆಂದ್ರೆ, 'ಸೆಂಸಾರದ್ಲ್ಲಲ ಕೊರೇಧಗೊಳಳಲೆೇ 
ಬೆೇಕಾಗುವೆಂತಹ ಅಗತಾವಾದ್ ಕಾರರ್ವು ಯಾವುದ್ೂ ಇಲಲ. ಕೊರೇಧ ಕೆೇವಲ 
ಮ್ನುಷ್ಾನ ದ್ುಬಥಲತೆ, ದ್ುಬಥಲತೆಯೆಂದಾಗಿ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುವುದ್ು. ಭಗವಾನರು 
(ತಿೇರ್ಥೆಂಕರರು), ಕೊರೇಧಕೆೆ ಒಳಗಾಗುವವರನುನ 'ಅಬಲೆ' ಎೆಂದ್ು ಕರೆದಿದಾದರೆ. 
'ಪ್ುರುಷ್'ರೆೆಂದ್ು ಯಾರನುನ ಕರೆಯಲಾಗುವುದ್ು? ಈ ಕೊರೇಧ-ಮಾನ-ಮಾಯಾ-
ಲೊೇಭ ಇವೆಲಲವುಗಳ ದೌಬಥಲಾ ಯಾರಿಗೆ ಇರುವುದಿಲಲವೇ, ಅೆಂರ್ವರನುನ 
ಭಗವಾನರು, 'ಪ್ುರುಷ್'ನೆೆಂದ್ು ಕರೆದಿದಾದರೆ. ಆದ್ರೆ, ಈಗ ಜಗತಿತನಲ್ಲಲ ಕಾರ್ಲು ಸಿಗುವ 
ಹೆಚ್ಚುನ ಪ್ುರುಷ್ರು ಅಬಲೆಯರೆೇ ಆಗಿದಾದರೆ. ಆದ್ರೂ ಯಾರಿಗೂ ಅದ್ರ ಬಗೆ ೆ
ನಾಚ್ಚಕೆಯಲಲ. ಅದ್ೂ ಕೂಡಾ ಒೆಂದ್ು ರಿೇತಿಯಲ್ಲಲ ಒಳ ಳೆಯದೆ. ಯಾರಿಗೂ ಏನೊೆಂದ್ೂ 
ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇಲಲ. ಹಾಗೆೇನಾದ್ರೂ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇದಿದದ್ದರೆ, ಅವರನುನ ಅಬಲೆ ಎೆಂದ್ು 
ಕರೆಯುವಾಗ, ಅವರಿಗೆ ಸಹಿಸಲಾಗದ್ಷ್ುು ನಾಚ್ಚಕೆಯಾಗಬೆೇಕ್ತತುತ, ಅಲಲವೆೇ? ಆದ್ರೆ, 
ಅವರಿಗಿರುವ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಎಷ್ುು? ಸಾನನಕೆೆ ನೇರು ಕೊಟ್ುರೆ ಸಾನನಮಾಡುತಾತರೆ, 
ತಿನನಲು ಕೊಟ್ುರೆ ತಿನುನತಾತರೆ. ಸಾನನಮಾಡುವುದ್ು, ಮ್ಲಗುವುದ್ು ಇವಿಷೆುೇ 
ತಿಳಿದಿರುವುದ್ು. ಅದ್ುಬಿಟ್ುು, ಮ್ತೆತೇನೂ ತಿಳುವಳಿಕೆಯೇ ಇಲಲ. ಮ್ನುಷ್ಾತಾ ಅೆಂದ್ರೆ, 
ಬಹಳ ವಿಶೆೇಷ್ವಾದ್ ಅರಿವನುನ ಉಳಳವರೆೆಂದ್ು, ಸಜಜನರೆೆಂದ್ು ಕರೆಯಲಾಗುವುದ್ು. 
ಆದ್ರೆ, ಸಜಜನರೆಂತೆ ವತಿಥಸಬೆೇಕು ಎನುನವೆಂತಹ ಅರಿವು ಮ್ನುಷ್ಾರಲ್ಲಲ ಇಲಲವಲಾಲ. 
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ಕೊರೇಧ-ಮಾನ-ಮಾಯಾ-ಲೊೇಭ ಬಹಿರೆಂಗವಾಗಿ ಕೆಂಡುಬರುವೆಂತಹ 

ದೌಬಥಲಾಗಳಾಗಿವೆ. ಹಾಗೂ ಹೆಚ್ುು ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡಾಗ ಕೆೈ-ಕಾಲುಗಳು 
ನಡುಗುವುದ್ನುನ ನೇವು ನೊೇಡಿಲಲವೆೇ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಹೌದ್ು. ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದ್ು ಸರಿಯಲಲವೆೆಂದ್ು ಶರಿೇರ ಕೂಡಾ 
ವಾಕತಪ್ಡಿಸುವುದ್ು.  

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಶರಿೇರ ಕೂಡಾ ಕೊರೇಧಗೊಳಳಲು ಹೊೇಗಬೆೇಡವೆೆಂದ್ು 
ತೊೇರಿಸುವುದ್ು. ಕೊರೇಧ ನಮ್ಗೆ ಶೆ ೇಭಿಸುವುದಿಲಲ. ಹಾಗಾಗಿ, ಕೊರೇಧ ಮ್ನುಷ್ಾನ 
ಬಹು ದೊಡಿ ದೌಬಥಲಾವೆೆಂದ್ು ಹೆೇಳಲಾಗಿದೆ! ಆದ್ದರಿೆಂದ್ ನಾವು ಕೊರೇಧಗೊಳಳಲು 
ಹೊೇಗಬಾರದ್ು. 

Personality (ವಯಕ್ತಾತವ) ಪ್ರಭಾವ ಬೋರುವಪದು ನಮಮಲಿಲ  ದೌರ್ತಲ್ಯ 
ಇಲ್ಲದಿದಾಾಗ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಒಬಬ ವಾಕ್ತತ ಚ್ಚಕೆ ಮ್ಗುವಿಗೆ ಸಿಕಾೆಪ್ಟೆು ಹೊಡೆಯುತಿತರುವುದ್ನುನ 
ಕೆಂಡಾಗ, ನಾವು  ಮ್ಗುವಿಗೆ ಹೊಡೆಯಬೆೇಡವೆೆಂದ್ು ಅವನಗೆ ಹೆೇಳಿದ್ರೂ ಅವನು 
ಹೊಡೆಯುವುದ್ನುನ ನಲ್ಲಲಸದಿದಾದಗ, ನಾವು ಅವನಗೆ ಜೊೇರುಮಾಡಿ, ಕೊರೇಧ 
ವಾಕತಪ್ಡಿಸಿಯಾದ್ರೂ ಹೊಡೆಯುವುದ್ನುನ ನಲ್ಲಲಸುವೆಂತೆ  ಮಾಡಬೆೇಕೊೇ, ಬೆೇಡವೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೋ: ನೇವು ಕೊರೇಧವನುನ ವಾಕತಪ್ಡಿಸುವುದ್ರಿೆಂದ್ ಅವನೆೇನು 
ಹೊಡೆಯುವುದ್ನುನ ನಲ್ಲಲಸುತಾತನೆಯೇ? ಜೊತೆಗೆ ಬಿಡಿಸಲು ಹೊೇಗಿರುವ ನಮ್ಗೂ ಸಹ 
ಹೊಡೆಯುತಾತನೆ! ಅಲ್ಲಲ ನೇವು ಯಾಕೆ ಅವನ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧಗೊಳಳಬೆೇಕು? ನಮ್ಗೆ 
ಹೆೇಳಬೆೇಕೆೆಂದ್ು ಅನನಸಿದ್ರೆ ಸಮಾಧಾನದಿೆಂದ್ ಹೆೇಳಿ, ವಾವಹಾರಿಕ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಲ 
ಮಾತನಾಡಿ. ಅದ್ುಬಿಟ್ುು ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದ್ು ನಮ್ಮ weakness ಆಗಿದೆ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಹಾಗಾದ್ರೆ, ಆ ಮ್ಗುವನುನ ಹೊಡೆಯಲು ಅವನನುನ 
ಬಿಟ್ುುಬಿಡಬೆೇಕೆೇ? 
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ದಾದಾಶ್ರೋ: ಹಾಗಲಲ. ನೇವು ಅವನಗೆ ಕೆೇಳಬಹುದ್ು, 'ಯಾಕೆ ನೇನು ಆ 

ಮ್ಗುವಿಗೆ ಹೊಡೆಯುತಿತದಿದೇಯಾ? ಆ ಮ್ಗು ನನಗೆೇನು ತೊೆಂದ್ರೆಕೊಟ್ಟುದೆ?' ಎೆಂದ್ು, 
ಅವನಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವೆಂತೆ ಅವನೊೆಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಬಹುದ್ು. ಅದ್ುಬಿಟ್ುು, ಅವನ 
ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದ್ು ನಮ್ಮ ದೌಬಥಲಾವಾಗಿದೆ. ಮ್ಮಟ್ುಮ್ಮದ್ಲು, ನಮ್ಮಲ್ಲಲ  
ದೌಬಥಲಾ ಇರಬಾರದ್ು. ಯಾರಲ್ಲಲ ದೌಬಥಲಾ ಇರುವುದಿಲಲವೇ, ಅೆಂರ್ವರ ವಾಕ್ತತತಾ 
ಮ್ತೊತಬಬರ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬಿೇರುವುದೆೇ ಆಗಿದೆ! ಅೆಂತಹ ವಾಕ್ತತಗಳ ಮಾತನುನ 
ಸಹಜವಾಗಿ ಎಲಲರೂ ಒಪಿಪಕೊೆಂಡು ಬಿಡುತಾತರೆ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಒೆಂದ್ು ವೆೇಳ  ೆಒಪಿಪಕೊಳಳದೆ ಹೊೇದ್ರೆ?   

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಒಪಿಪಕೊಳಳದಿರಲು ಕಾರರ್ವೆೇನು? ನಮ್ಮ personality ಪ್ರಭಾವ 
ಬಿೇರುವೆಂತಹದಾದಗಿಲಲ. ಹಾಗಾಗಿ, ನಮ್ಮಲ್ಲಲರುವ ದೌಬಥಲಾ ಸೆಂಪ್ೂರ್ಥ 
ನಾಶವಾಗಬೆೇಕು ಹಾಗೂ ನೇವು ಚಾರಿತರಯವೆಂತರಾಗಬೆೇಕು. Man of Personality 
ಹೊೆಂದ್ಬೆೇಕು! ಲಕ್ಾೆಂತರ ರೌಡಿಗಳು ನಮ್ಮನುನ ನೊೇಡುವಾಗಲೆೇ ಓಡಿ 
ಹೊೇಗುವೆಂತಾಗಬೆೇಕು! ಸಿಡುಕುವ ವಾಕ್ತತಗೆ ಹೆದ್ರಿ ಯಾರೂ ಓಡಿಹೊೇಗುವುದಿಲಲ. 
ಬದ್ಲ್ಲಗೆ ಅೆಂರ್ವನನುನ ಜನರು ಹಿಡಿದ್ು ಹೊಡೆಯುತಾತರೆ! ಜಗತಿತನಲ್ಲಲ ಬಲಹಿೇನರೆೇ 
ಹೆಚ್ುು ಶೆ ೇಷ್ಣ್ೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತಾತರೆ ಅಲಲವೆೇ? ಹಾಗಾಗಿ, Man of Personality 
ಹೊೆಂದ್ಬೆೇಕು! Personality ಹೊೆಂದ್ಲಾಗುವುದ್ು ಯಾವಾಗ? ವಿಜ್ಞಾನವನುನ 
ಅರಿತುಕೊೆಂಡಾಗ Personality ಹೊೆಂದ್ಲಾಗುವುದ್ು. ಈ ಜಗತಿತನಲ್ಲಲ ಸಾಲಪ ಸಮ್ಯದ್ 
ನೆಂತರ ಮ್ರೆತು ಹೊೇಗುವೆಂತಹ ವಿಚಾರವೆೇನದೆ, ಅದ್ು (relative) ಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ 
ಎೆಂದಿಗೂ ಮ್ರೆಯದೆ ಇರುವೆಂತಹದೆದೇನದೆ, ಅದ್ು ವಿಜ್ಞಾನ! 

ಉಷ್ಣಕ್ತಕಂತಲ್್ ಶ್ೋತದ ಪ್ರಭಾವ ಹ ಚ್ುು! 

ಹಿಮ್ಪ್ರದೆೇಶದ್ಲ್ಲಲ ನೇವು ಎೆಂದಾದ್ರೂ ನೊೇಡಲಾಗಿದೆಯೇ? ಅಲ್ಲಲ 
ಹಿಮ್ದಿೆಂದಾಗಿ ಎಷ್ುು ಶೇತಮ್ಯ ವಾತಾವರರ್ ಇರುವುದ್ಲಲವೆೇ? ಆದ್ರೂ ಅಲ್ಲಲರುವ 
ಮ್ರ ಗಿಡಗಳೆಲಾಲ ಸುಟ್ುು ಸೊರಗಿ ಹೊೇಗುತತವೆ. ಎಲಾಲ ಬಗೆಯ    ಹತಿತಯ ಗಿಡ, ಹುಲುಲ 
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ಗಿಡಗಳೆಲಾಲ ಕರಕಲಾಗಿ ಬಿಡುತತವೆ. ಅದ್ನುನ ನೇವು ನೊೇಡಿಲಲವೆೇ? ಅವು ಯಾಕೆ 
ತರ್ೆಗಿರುವ ವಾತಾವರರ್ವಾಗಿದ್ದರೂ ಸಹ ಸುಟ್ುು ಹೊೇಗುತತವೆ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಮಿತಿಮಿೇರಿದ್ (ಓವರ್ ಲ್ಲಮಿಟ್) ಶೇತದ್ ತಾಪ್ಮಾನದಿೆಂದಾಗಿ. 

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಹೌದ್ು. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ, ನೇವು ಕೂಡಾ ತರ್ೆಗೆ (ಶಾೆಂತವಾಗಿ)  
ಇದ್ುದಬಿಟಾುಗ, 'ಶೇಲವೆಂತ' ('ಪ್ರಭಾವಶೇಲ')  ಗುರ್ವು ನಮ್ಮಲ್ಲಲ ಉತಪನನವಾಗುವುದ್ು. 

ಕ ್ರೋಧ ನಾಶ್ವಾದಾಗ, ವಯಕಾಗ ್ ಳ್ಳುವಪದು ಪ್ರತ್ಾಪ್! 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ದಾದಾ, ಹೆಚ್ುು ತರ್ೆಗೆ (ಶಾೆಂತವಾಗಿ) ಇರುವುದ್ೂ ಸಹ ಒೆಂದ್ು 
ಬಗೆಯ ದೌಬಥಲಾವಾಗುವುದಿಲಲವೆೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಹೆಚ್ುು ತರ್ೆಗಾಗ ಬೆೇಕಾದ್ ಅಗತಾವಿಲಲ. ಒೆಂದ್ು limit ನಲ್ಲಲ ನಾವು 
ಇರಬೆೇಕು. ಅದ್ನುನ 'normality' ಎೆಂದ್ು ಕರೆಯಲಾಗುತತದೆ. Below normal is the fever 
and above normal is the fever, ninety-eight is the normal. ಹಾಗಾಗಿ, ನಾವು 
normality ಇಟ್ುುಕೊಳಳಬೆೇಕು… 

ಕೊರೇಧ ಮಾಡುವವನಗಿೆಂತ, ಕೊರೇಧ ಮಾಡದಿರುವವನ ಬಗೆೆ ಜನರು ಹೆಚ್ುು 
ಭಯಗೊೆಂಡು ವತಿಥಸುತಾತರೆ. ಅದ್ಕೆೆ ಕಾರರ್ವೆೇನು? ಯಾಕೆೆಂದ್ರೆ, ತನನಲ್ಲಲ 
ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದ್ು ನೆಂತುಹೊೇದ್ ಮೇಲೆ ಪ್ರತಾಪ್ ಉತಪನನವಾಗುವುದ್ು. ಅದ್ು 
ನಸಗಥದ್ಲ್ಲಲರುವ  ಪಾರಕೃತಿಕ ನಯಮ್ವೆೇ ಹಾಗೆ! ತನನಲ್ಲಲ ಪ್ರತಾಪ್ ಉತಪನನವಾಗದೆೇ 
ಹೊೇದ್ರೆ, ಶಾೆಂತ ಸಾಭಾವದ್ವರ  ರಕ್ಷಣ್ೆಗೆ ಯಾರೂ ಇರುವುದಿಲಲವಲಾಲ! ಮ್ಮದ್ಲ್ಲಗೆಲಾಲ 
ತನನ ಕೊರೇಧವೆೇ ತನಗೆ ರಕ್ಷಣ್ೆ ನೇಡುವುದಾಗಿತುತ. ಅಜ್ಞಾನದ್ಲ್ಲಲದಾದಗ ಕೊರೇಧದಿೆಂದ್ 
ರಕ್ಷಣ್ೆ ಸಿಗುವುದಾಗಿತುತ. 

ಸಿಡುಕುವ ವಯಕ್ತಾಗಳಿಗ  ಯಾವಾಗಲ್್ ಕ ್ನ ಯ ಸ್ಾಾನ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಸಭಾ ವಾಕ್ತಗಳು ಸಿಡಿಮಿಡಿಗೊೆಂಡರೆ ಅರ್ವಾ ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡರೆ 
ಅದ್ು ಸರಿಯಲಲವೆೇ? 
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ದಾದಾಶ್ರೋ: ಸಿಡಿಮಿಡಿಗೊಳುಳವ ವಾಕ್ತತಯನುನ ಜನರು ಏನೆೆಂದ್ು 

ಕರೆಯುತಾತರೆ? ಮ್ಕೆಳು ಕೂಡಾ ಅೆಂರ್ವರನುನ ನೊೇಡಿದಾಗ ಏನೆೆಂದ್ು ಕರೆಯುತಾತರೆ? 
'ಸಿಡುಕ್ತನ ಮ್ನುಷ್ಾ ಬೆಂದ್ರು!' ಎೆಂದ್ು. ಸಿಡಿಮಿಡಿಗೊಳುಳವುದ್ು ಮ್ೂರ್ಥತನವಾಗಿದೆ, 
foolishness!  ಸಿಡುಕುವುದ್ು ಕೂಡಾ ದೌಬಥಲಾವಾಗಿದೆ. ಮ್ಕೆಳಿಗೆ, ಅವರ ತೆಂದೆಯ 
ಬಗೆೆ, 'ನಮ್ಮ ಅಪ್ಪ ಹೆೇಗೆ?' ಎೆಂದ್ು ಹೆೇಳಿದ್ರೆ, ಮ್ಕೆಳು ಹೆೇಳುತಾತರೆ, 'ಅವರು ತುೆಂಬಾ 
ಸಿಡುಕುತಾತರೆ!' ಎೆಂದ್ು. ಅಲ್ಲಲ ಕೂಡಾ ನೊೇಡಿ, ಮ್ಕೆಳಿೆಂದ್ ತೆಂದೆಗೆ ಗೌರವ 
ಹೆಚಾುಗುವುದೊೇ ಅರ್ವಾ ಕಡಿಮಯಾಗುವುದೊೇ? ಅೆಂತಹದೆಲಾಲ weakness 
ಮ್ನುಷ್ಾರಲ್ಲಲ ಇರಬಾರದ್ು. ನಜವಾಗಿ, ಸಭಾ ವಾಕ್ತಗಳಲ್ಲಲ weakness ಇರುವುದಿಲಲ.   

ಚ್ಚಕೆ ಮ್ಕೆಳಿಗೆ, 'ನಮ್ಮ ಮ್ನೆಯಲ್ಲಲ ಯಾರಿಗೆ ಮ್ಮದ್ಲ ಸಾಾನ ಕೊಡಲು 
ಬಯಸುತಿತೇರಿ?' ಎೆಂದ್ು ಕೆೇಳಿದ್ರೆ, ಆಗ ಮ್ಕೆಳು ವಿಚಾರಮಾಡುತಾತರೆ, ಅಮ್ಮ 
ಸಿಡುಕುವುದಿಲಲ. ಹಾಗಾಗಿ, ಅಮ್ಮ ಎಲಲರಿಗಿೆಂತ ಒಳ ಳೆಯವಳು. ಅಮ್ಮನಗೆ ಮ್ಮದ್ಲನೆಯ  
ನೆಂಬರ್. ಆಮೇಲೆ ಉಳಿದ್ವರಿಗೆ ಎರಡನೆಯ, ಮ್ೂರನೆಯ ಸಾಾನ ಕೊಡುತಾತ, ಕೊನೆಗೆ 
ಅಪ್ಪನ ನೆಂಬರ್ ಬರುವುದ್ು!!! ಯಾಕೆ ಹಾಗೆ? ಯಾಕೆೆಂದ್ರೆ, ಯಾವಾಗಲೂ ಎಲಲರ 
ಮೇಲೂ ಅಪ್ಪ ಸಿಡುಕುತತಲೆೇ ಇರುವುದಾಗಿದೆ. ಮ್ತೆತ ನಾನು ಮ್ಕೆಳಿಗೆ, 'ನಮ್ಮ ಅಪ್ಪ 
ನಮ್ಗಾಗಿ ದ್ುಡಿದ್ು ತೆಂದ್ು, ನಮ್ಮ ರ್ಚ್ಚಥಗೆ ಹರ್ ಒದ್ಗಿಸುತಾತರೆ. ಆದ್ರೂ, ಅವರಿಗೆ 
ಕೊನೆಯ ನೆಂಬರ್ ಕೊಡುತಿತದಿದೇರಿ?' ಎೆಂದ್ು ಪ್ರಶನಸಿದ್ರೆ, ಮ್ಕೆಳು, 'ಹೌದ್ು.' ಎೆಂದ್ು 
ತಲೆಯಾಡಿಸುತಾತರೆ. ನೊೇಡಿ, ಅಪ್ಪ ಎಷೆುಲಾಲ ಕಷ್ುಪ್ಟ್ುು ದ್ುಡಿದ್ು ಹರ್ ಸೆಂಪಾದಿಸಿ 
ಮ್ಕೆಳಿಗೆ ತಿನಸಿ-ಉಣಿಸಿ, ಅವರ ರ್ಚ್ಚಥಗೆ ಹರ್ಕೊಟ್ುರೂ, ಅಪ್ಪನ ಸಿಡುಕ್ತನ 
ವತಥನೆಯೆಂದಾಗಿ ಸಿಗುವುದ್ು ಕೊನೆಯ ಸಾಾನವೆೇ ಆಗಿದೆ, ಅಲಲವೆೇ? ಹಾಗಾಗಿ, 
ಸಿಡುಕುವವರಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಕೊನೆಯ ಸಾಾನ! 

ಕ ್ರೋಧ ಅಂದರ , ಕುರುಡುತನ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಮ್ನುಷ್ಾನಗೆ ಸಾಮಾನಾವಾಗಿ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗಲು ಮ್ುರ್ಾ 
ಕಾರರ್ವು ಏನಾಗಿರಬಹುದ್ು? 
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ದಾದಾಶ್ರೋ: ಅವನಗಿರುವ ಕುರುಡುತನ. ಅಜ್ಞಾನದಿೆಂದಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವುದ್ು 

ನೆಂತುಹೊೇಗಿರುವುದ್ರಿೆಂದ್! ಮ್ನುಷ್ಾ ಗೊೇಡೆಗೆ ತಲೆಹೊಡೆದ್ುಕೊಳುಳವುದ್ು 
ಯಾವಾಗ? ಯಾವಾಗ ಅವನಗೆ ಕರ್ುೆ ಕಾರ್ುವುದಿಲಲವೇ. ಆಗ ಗೊೇಡೆಗೆ 
ಹೊಡೆದ್ುಕೊಳುಳತಾತನಲಲವೆೇ? ಅದೆೇ ರಿೇತಿ, ಅಜ್ಞಾನದ್ ಅೆಂಧಕಾರದಿೆಂದಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸುವುದ್ು ನೆಂತುಹೊೇದಾಗ, ಮ್ನುಷ್ಾನೆಂದ್ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುವುದ್ು. ಮ್ುೆಂದಿನ 
ದಾರಿ ಮ್ನುಷ್ಾನಗೆ ಕಾಣಿಸದೆೇ ಹೊೇದಾಗ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುವುದ್ು. 

ಸ್್ಜ್ (ಅರಿವಪ) ಇಲ್ಲದಿದಾಾಗ ಕ ್ರೋಧ ಉಂಟಾಗುವಪದು! 

ಕೊರೇಧ ಯಾವಾಗ ಉೆಂಟಾಗುವುದ್ು? ಯಾವಾಗ ದ್ಶಥನ (ದ್ೃಷ್ಟುಗೆ) ಅಡಿಿ 
ಉೆಂಟಾಗುವುದೊೇ ಆಗ, ಜ್ಞಾನದ್ ಮೇಲೂ ಅಡಿಿ ಉೆಂಟಾಗುವುದ್ು. ಅದ್ರಿೆಂದಾಗಿ 
ಕೊರೇಧ ಉತಪನನವಾಗು ವುದ್ು. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಮಾನದ್ ವಿಚಾರದ್ಲೂಲ ಕೂಡಾ, ಈ 
'ಮಾನ' ಎೆಂಬ ಕಷಾಯವು ಉತಪನನವಾಗಲು ಕಾರರ್, ದ್ಶಥನ (ದ್ೃಷ್ಟುಗೆ) ಅಡಿಿ 
ಉೆಂಟಾದಾಗ ಜ್ಞಾನದ್ ಮೇಲೂ ಅಡಿಿ ಉೆಂಟಾಗಿ, 'ಮಾನ' ಎೆಂಬ ಕಷಾಯವು 
ಉತಪನನವಾಗುವುದ್ು. 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಉದಾಹರಣ್ೆಯೆಂದಿಗೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ುರೆ, ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳಳಲು 
ಹೆಚ್ುು ಸುಲಭವಾಗುತತದೆ.  

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಈಗ, ಒಬಬ ವಾಕ್ತತ ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡಿರುವಾಗ, ಅವನನುನ ನೊೇಡಿ 
ಜನರು ಕೆೇಳುತಾತರೆ, 'ಏನು ನೇನು ಬಹಳ ಸಿಟ್ುು ಮಾಡುತಿತರುವೆ?'  ಎೆಂದಾಗ, ಅವನು 
ಹೆೇಳುತಾತನೆ, 'ನನಗೆೇನು ಮಾಡಬೆೇಕೆೆಂದ್ು ತಿಳಿಯುತಿತಲಲ. ಏನೂ ಗೊೇಚ್ರಿಸುತಿತಲಲ. 
ಹಾಗಾಗಿ, ನನಗೆ ಸಿಟ್ುು ಬೆಂದ್ು ಬಿಡುತತದೆ.' ಎನುನತಾತನೆ. ಮ್ನುಷ್ಾನಗೆ ಏನೊೆಂದ್ೂ 
ಅರಿವಿಗೆ ಬಾರದೆೇ ಇದಾದಗ, ಮ್ನುಷ್ಾ ಸಿಟ್ಟುಗೆ ಒಳಗಾಗುತಾತನೆ. ಸರಿಯಾದ್ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಇದ್ದರೆ, ಆಗ ಸಿಟ್ಟುಗೆ ಒಳಗಾಗಬೆೇಕಾಗಿದೆಯೇ? ಹಾಗೂ ಸಿಟ್ುು ಮಾಡಿಕೊೆಂಡರೆ, ಆ 
ಸಿಟ್ುು ಮ್ಮಟ್ು ಮ್ಮದ್ಲು ಯಾರಿಗೆ ಬಹುಮಾನ ಕೊಡುತತದೆ? ತನನ ಬಳಿಯಲೆಲೇ ಬೆೆಂಕ್ತ 
ಹೊತಿತಕೊೆಂಡರೆ, ಅದ್ು ಮ್ಮದ್ಲ್ಲಗೆ ತನನನೆನೇ ಸುಡುವುದ್ು. ನೆಂತರ ಮ್ತೊತಬಬರನುನ 
ಸುಡುವುದ್ು. 
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ಕ ್ರೋಧಾಗ್ನನಯು ಸ್ುಟ್ುುಹಾಕುತಾದ  ತನನನುನ ಹಾಗ್ ಪ್ರರನುನ! 

ಕೊರೇಧ ಅೆಂದ್ರೆೇನು, ಸಾತಃ ತನನ ಮ್ನೆಗೆ ತಾನೆೇ ಬೆೆಂಕ್ತ ಹಚ್ಚುಕೊೆಂಡೆಂತೆ. 
ತನನ ಮ್ನೆಯ ಹುಲ್ಲಲನ ಬರ್ವೆಗೆ ತಾನೆೇ ಬೆೆಂಕ್ತ ಹಚ್ಚುಕೊೆಂಡ ಹಾಗೆ. ಅದ್ನೆನೇ 
ಕೊರೇಧವೆೆಂದ್ು ಕರೆಯುವುದ್ು. ಕೊರೇಧವು ಮ್ಮದ್ಲು ತನನನುನ ಹಾಗೂ ತನನದೆಲಲವನೂನ 
ಸುಟ್ುುಹಾಕುತತದೆ ನೆಂತರ ಅಕೆಪ್ಕೆದ್ವರನೂನ ಸುಟ್ುುಹಾಕುತತದೆ.  

ದೊಡ,ಿ ದೊಡಿ ಒರ್ ಹುಲ್ಲಲನ ಬರ್ವೆಗಳನುನ ಗದೆದಯ ಬಳಿಯಲ್ಲಲ ಒಟ್ುುಗೂಡಿಸಿ 
ಇಟ್ಟುರುವುದ್ರ ಮೇಲೆ ಒೆಂದೆೇ ಒೆಂದ್ು ಬೆೆಂಕ್ತಯ ಕ್ತಡಿ ತಾಗಿಸಿದ್ ಕೂಡಲೆೇ 
ಏನಾಗುವುದ್ು? 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಎಲಲವೂ ಸುಟ್ುು ಬೂದಿಯಾಗುವುದ್ು. 

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಅದೆೇ ರಿೇತಿ, ಒೆಂದೆೇ ಒೆಂದ್ು ಬಗೆಯ  ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾದ್ರೂ 
ತನನೆಂದ್ ಗಳಿಸಲಾಗಿದ್ದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನೆನಲಾಲ ನಾಶಮಾಡಿಬಿಡುತತದೆ. ಕೊರೇಧ ಅೆಂದ್ರೆ 
ಪ್ರಕಟ್ಗೊೆಂಡ ಅಗಿನಯೆಂತೆ. ತನಗೆ ಗೊತೆತೇ ಆಗುವುದಿಲಲ, ಕೊರೇಧದಿೆಂದಾಗಿ ತನನನುನ 
ತಾನು ಸೆಂಪ್ೂರ್ಥವಾಗಿ ನಾಶಮಾಡಿಕೊಳಳಲಾಗಿದೆ ಎೆಂದ್ು. ಯಾಕೆೆಂದ್ರೆ, ತನಗೆ 
ಹೊರನೊೇಟ್ದ್ ವಾವಹಾರದ್ಲ್ಲಲ ಏನೊೆಂದ್ೂ ಕಡಿಮಯಾಗಿರುವುದಿಲಲ. ಆದ್ರೆ, 
ತನೊನಳಗೆ ಸವಥಸಾವನುನ ತಾನು ನಾಶಮಾಡಿಕೊಳಳಲಾಗುವುದ್ು. ಅಲೆಲೇನಾದ್ರೂ 
ತನಗೆ ಮ್ುೆಂದಿನ ಜನಮದ್ಲ್ಲಲ ಹೊೇಗಬೆೇಕು ಎಲ್ಲಲಗೆ?! ಎನುನವೆಂತಹ ಅರಿವು ಏನಾದ್ರೂ 
ಉೆಂಟಾಗಿದ್ದರೆ, ಆಗ ಗಳಿಸಿಕೊಳಳಲಾಗಿರುವ ಪ್ುರ್ಾವನುನ ಹೆಚ್ುು ವಾಯ ಮಾಡಲು 
ಹೊೇಗುವುದಿಲಲ. ಹೆಚ್ುು ವಾಯ ಮಾಡಿದ್ರೆ ಏನಾಗುತತದೆ? ಈಗೆೇನು ಮ್ನುಷ್ಾ ಜನಮ 
ಸಿಕ್ತೆದೆಯೇ, ಅದ್ನುನ ಕಳೆದ್ುಕೊೆಂಡು ಪಾರಣಿ ಜನಮ ಪ್ಡೆಯಬೆೇಕಾಗುವುದ್ು. ಅದೆೇನು 
ಒಳ ಳೆಯದೆೇ?  

ಮ್ತೊತೆಂದ್ು ವಿಚಾರವೆೇನೆೆಂದ್ರೆ, ಜಗತಿತನಲ್ಲಲ ಯಾವ ಮ್ನುಷ್ಾನೆೇ ಆಗಲ್ಲ 
ಕೊರೇಧವನುನ ಜಯಸಲು ಸಾಧಾವಿಲಲ. ಕೊರೇಧದ್ಲ್ಲಲ ಎರಡು ವಿಧ. ಒೆಂದ್ು ಹೊರಗೆ ಕೆಂಡು 
ಬರುವ ಕೊರೇಧ ಹಾಗೂ ಮ್ತೊತೆಂದ್ು ತನೊನಳಗೆಯೇ ತಳಮ್ಳಿಸುವ ಕೊರೇಧ. ಯಾರು 
ಕೊರೇಧವನುನ ಗೆದಿದದೆದೇವೆ ಎೆಂದ್ು ಹೆೇಳುತಾತರೊೇ, ಅವರು ಕೆೇವಲ ಹೊರಗೆ ಕೆಂಡು 
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ಬರುವ ಕೊರೇಧವನುನ ತಡೆಯುವಲ್ಲಲ ಗೆಲುವನುನ ಸಾಧಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅಜ್ಞಾನದ್ಲ್ಲಲದಾದಗ 
ಏನಾಗುವುದೆೆಂದ್ರೆ, ಒೆಂದ್ನುನ ತಡೆದ್ು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಹೊೇದ್ರೆ ಮ್ತೊತೆಂದ್ು 
ಹೆಚಾುಗುವುದ್ು. 'ನಾನು ಕೊರೇಧವನುನ ಗೆದ್ುದಬಿಟೆು.' ಎೆಂದ್ು ಹೆೇಳಿಕೊಳುಳವಾಗ ತನನಲ್ಲಲ 
'ಮಾನ' ಎೆಂಬ ಕಷಾಯವು  ಹೆಚಾುಗುವುದ್ು. ನಜವಾಗಲೂ ಕೊರೇಧವನುನ 
ಸೆಂಪ್ೂರ್ಥವಾಗಿ ಗೆಲಲಲು ಯಾರಿೆಂದ್ಲೂ ಸಾಧಾವಿಲಲ. ಅದೆೇನದ್ದರೂ, ಇತರರಿಗೆ ಕೆಂಡು 
ಬರುವೆಂತಹ, ಹೊರನೊೇಟ್ದ್ ತನನ ಕೊರೇಧವನುನ ಮಾತರ ಗೆಲಲಲು ತನನೆಂದ್ 
ಸಾಧಾವಾಗಿದೆ ಎೆಂದ್ು ಹೆೇಳಬಹುದ್ು.  

‘ತ್ಾಂತ್ ್ ೋ’ (ಕ ್ರೋಧವನುನ ಮುಂದುವರಿಸಿಕ ್ಂಡು ಹ ್ ೋಗುವಪದು) 
ಏನಿದ , ಅದು ಕ ್ರೋಧ! 

ತನನೆಂದ್ ಮಾಡಲಾದ್ ಕೊರೇಧವನುನ ಅಲ್ಲಲಗೆೇ ಬಿಡದೆ ಮ್ುೆಂದ್ುವರಿಸಿಕೊೆಂಡು 
ಹೊೇದಾಗ ಮಾತರ ಅದ್ನುನ ಕೊರೇಧವೆೆಂದ್ು ಕರೆಯಲಾಗುವುದ್ು. ಅೆಂತಹ 
ವತಥನೆಯನುನ ಗುಜರಾತಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಲ ‘ತಾೆಂತೊೇ’ ಎೆಂದ್ು ಕರೆಯಲಾಗುವುದ್ು. 
ಉದಾಹರಣ್ೆಗೆ: ಮ್ನೆಯಲ್ಲಲ ಗೆಂಡ-ಹೆೆಂಡತಿ ಬಹಳಷ್ುು ಜಗಳವಾಡಿಕೊೆಂಡು, ಹೆಚ್ುು 
ಕೊೇಪಿಸಿಕೊೆಂಡು, ಇಡಿೇ ರಾತಿರ ಇಬಬರೂ ನದೆರ ಹಾಳುಮಾಡಿಕೊೆಂಡು, ನೆಂತರ ಬೆಳಿಗೆೆ 
ಹೆೆಂಡತಿ ಗೆಂಡನಗೆ ಚ್ಹಾದ್ ಲೊೇಟ್ ತೆಂದ್ು ಅವನ ಎದ್ುರು ಮೇಜನ ಮೇಲೆ ಕುಕ್ತೆ 
ಹೊೇಗುವಾಗ, ಗೆಂಡನಗೆ ತಿಳಿಯುವುದ್ು, 'ಹಿೆಂದಿನ ರಾತಿರಯ ಕೊೇಪ್ ಇನೂನ 
ಅವಳೊೆಳಗೆ ಮ್ುೆಂದ್ುವರೆದಿದೆ!' ಎೆಂದ್ು. ಹಿೇಗೆ ಕೆಲವರು ಮ್ುೆಂದ್ುವರಿಸಿಕೊೆಂಡು 
ಹೊೇಗುವೆಂತಹ ಕೊರೇಧವನುನ ಜೇವನವಿಡಿೇ ಇಟ್ುುಕೊೆಂಡಿರುತಾತರೆ! ಅಪ್ಪ-ಮ್ಕೆಳ 
ನಡುವೆಯೂ ಹಿೇಗೆಯೇ! ಕೊರೇಧವನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೊೆಂಡು ಅಪ್ಪ ಮ್ಗನ ಮ್ುರ್ 
ನೊೇಡುವುದಿಲಲ, ಮ್ಗ ಅಪ್ಪನ ಮ್ುರ್ ನೊೇಡಲು ಇಷ್ುಪ್ಡುವುದಿಲಲ! ಯಾರಿಗೆ ಕೊರೇಧ 
ಒಳಗೆ ಉಳಿದ್ುಕೊೆಂಡಿರುವುದೊೇ, ಅೆಂರ್ವರ ಮ್ುರ್ದಿೆಂದ್ಲೆೇ ತಿಳಿದ್ುಬರುವುದ್ು.   

ಒಳಗಿನ ಕೊರೇಧ (‘ತಾೆಂತೊೇ’) ಹೆೇಗೆೆಂದ್ರೆ, ಅದ್ು ಹದಿನೆೈದ್ು ವಷ್ಥಗಳ 
ಹಿೆಂದೆ ಯಾರೊೇ ತನಗೆ ಅಪ್ಮಾನ ಮಾಡಲಾಗಿದ್ದರೆ, ಮ್ತೆತ ಅವರು ಎದ್ುರಿಗೆ ಸಿಕ್ತೆದ್ 
ಕೂಡಲೆೇ ಹಿೆಂದಿನದೆಲಲವೂ ತನನ ನೆನಪಿಗೆ ಬೆಂದ್ುಬಿಡುವುದ್ು. ಸಾದಾರರ್ವಾಗಿ ಒಳಗಿನ 
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ಕೊರೇಧ ಯಾರಿಗೂ ಹೊರಟ್ು ಹೊೇಗುವುದಿಲಲ. ದೊಡಿ, ದೊಡಿ ಸಾಧು, ಗುರುಗಳಿಗೆ 
ಕೂಡಾ ಅಪ್ಮಾನ ಉೆಂಟಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವರಲೂಲ ಸಹ ಇೆಂತಹ ಒಳಗಿನ ಕೊರೇಧ 
ಉಳಿದ್ುಬಿಡುತತದೆ. ನಮ್ಗೆ ಯಾರಾದ್ರು ರೆೇಗಿಸಿದಾಗ ನೇವು ಅವರೊೆಂದಿಗೆ ಹತುತ-
ಹದಿನೆೈದ್ು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಮಾತನಾಡುವುದ್ನೆನೇ ನಲ್ಲಲಸಿಬಿಡಲಾಗುತತದೆ. ಅವರ 
ಮೇಲ್ಲನ ಕೊರೇಧವನುನ ನೇವು ಮ್ುೆಂದ್ುವರಿಸಿಕೊೆಂಡು ಹೊೇಗುವುದೆೇನದೆ, ಅದೆೇ ' 
ತಾೆಂತೊೇ’! 

ಕ ್ರೋಧ ಹಾಗ್ ಸಿಟ್ಟುನ ನಡುವ  ಇರುವ ವಯತ್ಾಯಸ್! 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ದಾದಾ, ಸಿಟ್ುು ಹಾಗೂ ಕೊರೇಧದ್ಲ್ಲಲ ಇರುವ ವಾತಾಾಸವೆೇನು? 

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಕೊರೇಧ ಅನುನವುದ್ು ಅೆಂಹೆಂಕಾರ ಸಹಿತವಾಗಿರುತತದೆ. ಹಾಗೂ 
ಯಾವುದ್ು ಅಹೆಂಕಾರ ರಹಿತವಾಗಿದೆ, ಅದ್ು ಸಿಟ್ುು. ಯಾವಾಗ ಸಿಟ್ಟುನ ಜೊತೆಗೆ 
ಅಹೆಂಕಾರ ಸೆೇರಿಕೊಳುಳತತದೆ, ಆಗ ಅದ್ನುನ ಕೊರೇಧವೆೆಂದ್ು ಕರೆಯಲಾಗುತತದೆ. ಅಪ್ಪ 
ಮ್ಕೆಳ ಮೇಲೆ ತೊೇರಿಸುವ ಸಿಟ್ುನುನ ಕೊರೇಧವೆೆಂದ್ು ಪ್ರಿಗಣಿಸಲು ಬರುವುದಿಲಲ. 
ಯಾಕೆೆಂದ್ರೆ, ಅಲ್ಲಲ ಅಪ್ಪನಗೆ ಉೆಂಟಾಗಿರುವ ಕೊರೇಧವು ಅಹೆಂಕಾರ ಸಹಿತವಾಗಿ 
ಇರುವುದಿಲಲ. ಅವರು ಕೆೇವಲ ಪೇಷ್ಕರಾಗಿ ಮ್ಕೆಳ ಮೇಲೆ ಸಿಟ್ುು ತೊೇಪ್ಥಡಿಸುತಾತರೆ 
ಅಷೆುೇ. ಹಾಗಾಗಿ, ಭಗವಾನರು (ತಿೇರ್ಥೆಂಕರರು) ಹೆೇಳಿರುವುದಾಗಿದೆ, 'ಅಪ್ಪ ಮ್ಕೆಳ 
ಮೇಲೆ ಸಿಟ್ುು ಮಾಡಿದ್ರೂ ಅಪ್ಪ ಪ್ುರ್ಾ ಕಟ್ಟುಕೊಳುಳವನು.' ಆಗ ಮ್ತೆತ ಪ್ರಶನಸಿ, 'ಅಪ್ಪ 
ಸಿಟ್ುು ಮಾಡಿದ್ರೂ ಪ್ುರ್ಾ ಸಿಗುವುದ್ು ಹೆೇಗೆ?!' ಎೆಂದ್ು ಕೆೇಳಿದಾಗ, ಭಗವಾನರ ಉತತರ, 
'ಕೊರೇಧ ಮಾಡಿದ್ರೆ ಪಾಪ್ವಾಗಿದೆ, ಸಿಟ್ುು ಮಾಡಿದ್ರೆ ಪಾಪ್ವಲಲ.' ಎೆಂದ್ು. ನಜವಾಗಿ 
ಕೊರೇಧ ಅನುನವುದ್ು ಅಹೆಂಕಾರ ಸಹಿತವಾಗಿದೆ. ಆದ್ರೆ, ಮ್ಕೆಳ ಮೇಲೆ ಸಿಟ್ುು 
ಬೆಂದಾಗ, ಹಾಗೆಲಾಲ ಮ್ಕೆಳ ಮೇಲೆ ಸಿಟ್ುು ಮಾಡುವುದ್ು ಸರಿಯಲಲವೆೆಂದ್ು ನಮ್ಗೂ 
ತಿಳಿದ್ು ಬರುವುದ್ಲಲವೆೇ? 

ಈ ಕೊರೇಧ-ಮಾನ-ಮಾಯಾ-ಲೊೇಭ, ಇವುಗಳು ಎರಡು ರಿೇತಿಯಲ್ಲಲ 
ಇರುತತವೆ. 
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ಒೆಂದ್ು ರಿೇತಿಯ ಕೊರೇಧವನುನ ತಾನು ಹೊರಗೆ ವಾಕತಗೊಳಿಸದ್ೆಂತೆ 

ತನೊನಳಗೆ ತಿರುಗಿಸಿಕೊೆಂಡು ಬಿಡಬಹುದ್ು, ಅೆಂದ್ರೆ, ವಾಕತಗೊಳುಳವೆಂತಹ 
ಕೊರೇಧವನುನ ಹೊರಗೆ ತೊೇಪ್ಥಡಿಸದೆ ನವಾರಿಸಿಕೊೆಂಡು ಬಿಡುವುದ್ು. ಯಾರ 
ಮೇಲಾದ್ರೂ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುವೆಂತಹ ಸೆಂದ್ಭಥದ್ಲ್ಲಲ ತಾನು ಕೊರೇಧವನುನ  
ತನೊನಳಗೆಯೇ ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದ್ು ತಪೆಪೆಂದ್ು ಬದ್ಲ್ಲಸಿಕೊೆಂಡಾಗ ಸೆಂಸಾರದ್ 
ವಾವಹಾರವು ಬಹಳ ಸುೆಂದ್ರಗೊಳುಳವುದ್ು!  

ಮ್ತೊತೆಂದ್ು ಬಗೆಯ ಕೊರೇಧವನುನ ತೊೇಪ್ಥಡಿಸದೆ ತಪಿಪಸಲು 
ಸಾಧಾವಾಗದಿರುವೆಂತಹ ಅನವಾಯಥ ರಿೇತಿಯ ಕೊರೇಧ. ತಪಿಪಸಲು ಎಷೆುೇ 
ಪ್ರಯತಿನಸಿದ್ರೂ ಸೊಫೇಟ್ಗೊಳಳದೆ ಬಿಡುವುದಿಲಲ! ಅದ್ು ತಪಿಪಸಲಾಗದ್ ಅನವಾಯಥ 
ರಿೇತಿಯ ಕೊರೇಧ. ಅೆಂತಹ ಕೊರೇಧವು ಸಾತಃ ತನಗೂ ಅಹಿತವನುನ ಮಾಡುವುದ್ಲಲದೆ 
ಮ್ತೊತಬಬರಿಗೂ ಸಹ ಅಹಿತವನುನ ಉೆಂಟ್ುಮಾಡುತತದೆ! 

ತಿೇರ್ಥೆಂಕರ ಭಗವಾನರು ಎಲ್ಲಲಯವರೆಗೆ ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದ್ನುನ 
ಒಪಿಪಕೊೆಂಡಿದಾದರೆೆಂದ್ರೆ, ಈ ಸಾಧು, ಸೆಂತರು ತೊೇಪ್ಥಡಿಸುವ ಕೊರೇಧವೆೇನದೆ, ಅದ್ು 
ಮ್ತೊತಬಬರಿಗೆ ನೊೇವಿಸುವೆಂತಹದ್ದಲಲ. ಅೆಂತಹ ಕೊರೇಧವನುನ ಭಗವಾನರು 
ಆಕ್ೆೇಪಿಸಿಲಲ. ತನನ ಕೊರೇಧವು ಕೆೇವಲ ತನಗೆ ಮಾತರ ದ್ುಃರ್ ನೇಡುವುದಾಗಿದ್ುದ, 
ಮ್ತೊತಬಬರಿಗೆ ದ್ುಃರ್ ಉೆಂಟಾಗದ್ ರಿೇತಿಯ ಕೊರೇಧವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅೆಂತಹ ಕೊರೇಧವನುನ 
ಭಗವಾನರು ಒಪಿಪಕೊೆಂಡಿದಾದರೆ. 

ತಿಳಿಯುತಿಾರುವಪದು ಯಾರಿಗ ? ಎನುನವಪದನುನ ಕಂಡುಕ ್ಳ್ುಬ ೋಕು! 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ನಮ್ಗೆ, 'ಕೊರೇಧಗೊಳಳಬಾರದ್ು, ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದ್ು ತಪ್ುಪ.' 
ಎೆಂದ್ು, ಎಲಾಲ ತಿಳಿದಿದೆ. ಆದ್ರೂ ಸಹ ಮ್ತೆತ, ಮ್ತೆತ...  

ದಾದಾಶ್ರೋ: ನಜವಾಗಿ, ಕೊರೇಧಿಗೆ ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡಿರುವುದ್ು ಅವನಗೆ ತಿಳಿದ್ು 
ಬರುವುದಿಲಲ. ಲೊೇಭಿಗೆ ಲೊೇಭದ್ಲ್ಲಲ  ಮ್ುಳುಗಿರುವುದ್ು ತಿಳಿದ್ು ಬರುವುದಿಲಲ. ಮಾನ 
ತುೆಂಬಿಕೊೆಂಡಿರುವವನಗೆ ಮಾನದ್ಲ್ಲಲ ಮ್ುಳುಗಿರುವುದ್ು ತಿಳಿದ್ು ಬರುವುದಿಲಲ. ಆದ್ರೆ, 
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‘ಅವೆಲಾಲ ತನೊನಳಗೆ ಉೆಂಟಾಗುತಿತವೆ.‘ ಎೆಂದ್ು, ತಿಳಿಯುತಿತರುವವ 'ತಾನು' ಬೆೇರೆ! ಎಲಲರ 
ಮ್ನಸಿುಗೆ ಅನನಸುತತದೆ, 'ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗಿದೆ. ಯಾಕೆ ಹಿೇಗೆ ಮ್ತೆತ, ಮ್ತೆತ 
ಉೆಂಟಾಗುತತಲೆೇ ಇರುತತದೆ?' ಎೆಂದ್ು. ಆದ್ರೆ, ಅಲ್ಲಲ, 'ತಿಳಿಯುತಿತದೆ' ಯಾರಿಗೆ? 
ಎನುನವುದ್ು ಜನರಿಗೆ ಗೊತಿತಲಲ. 'ಯಾರಿಗೆ ತಿಳಿಯುತಿತದೆ?' ಎನುನವುದ್ನುನ ಮಾತರ ನಾವು 
ಕೆಂಡುಕೊಳುಳವ ಪ್ರಯತನ ಮಾಡಬೆೇಕಾಗಿದೆ. 'ತಿಳಿಯಲಾಗುತಿತದೆ ಯಾರಿೆಂದ್?' 
ಎನುನವುದ್ನುನ ಕೆಂಡುಕೊೆಂಡ ಕೂಡಲೆೇ ತನೊನಳಗಿರುವ ಕೊರೇಧ-ಮಾನ-ಮಾಯಾ-
ಲೊೇಭ ಎಲಲವೂ ಹೊರಟ್ು ಹೊೇಗುತತವೆ. ನೆಂತರ ಮ್ುೆಂದೆೆಂದಿಗೂ ಅವುಗಳು 
ಉದ್ಭವಿಸುವುದೆೇ ಇಲಲ.  

ಒಮ್ಮಮ, ಸ್ಮಯಕ್ (ಆತಮಜ್ಞಾನದ) ಉಪಾಯದಿಂದ ತಿಳಿದುಕ ್ಳ್ುಬ ೋಕು! 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ತಿಳಿಯಲಾಗಿದ್ದರೂ ಸಹ ಮ್ತೆತ, ಮ್ತೆತ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗಿ 
ಬಿಡುತತದೆ. ಅದ್ನುನ ಹೊೇಗಲಾಡಿಸುವುದ್ು ಹೆೇಗೆ?  

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಯಾರಿೆಂದ್ ಅದ್ನುನ ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ? ಎನುನವುದ್ನುನ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಕೆಂಡುಕೊೆಂಡ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುವುದೆೇ ಇಲಲ. ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುತತಲೆೇ ಇದೆ 
ಎೆಂದಾದ್ರೆ, ನೇವು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದ್ುಕೊೆಂಡಿಲಲವೆೆಂದಾಯತು. ಕೆೇವಲ 'ನನಗೆ 
ತಿಳಿಯುತತದೆ.' ಎೆಂದ್ು ಅಹೆಂಕಾರ ಪ್ಡುವುದಾಗಿದೆ.  

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾದ್ ಮೇಲೆ ಅರಿವಾಗುತತದೆ, 'ನಾನು 
ಕೊರೇಧಗೊಳಳಬಾರದಿತುತ.' ಎೆಂದ್ು. 

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಹಾಗಲಲ. ಯಾವುದೆೇ ವಿಚಾರದ್ಲಾಲಗಲ್ಲ, ನೇವು ಸರಿಯಾಗಿ 
ತಿಳಿದ್ುಕೊೆಂಡ ಮೇಲೆ ನಮ್ಗೆ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುವುದೆೇ ಇಲಲ. ಉದಾಹರಣ್ೆಗೆ: ಇಲ್ಲಲ 
ಎರಡು ಸಿೇಸೆಗಳಿವೆ. ಒೆಂದ್ು ಸಿೇಸೆಯಲ್ಲಲ ಔಷ್ಧಿ ಮ್ತೊತೆಂದ್ು ಸಿೇಸೆಯಲ್ಲಲ ವಿಷ್ದ್ 
ದ್ರವಾವಿದೆ, ಎನುನವುದ್ು ನಮ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.  ಅವೆರಡು ಸಿೇಸೆಗಳು ನೊೇಡಲು ಒೆಂದೆೇ 
ರಿೇತಿ ಇವೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ಅಲ್ಲಲ ಯಾರಾದ್ರು ಗೊತಿತಲಲದೆ  ಔಷ್ಧಿಯ ಬದ್ಲ್ಲಗೆ ವಿಷ್ ಇರುವ 
ಸಿೇಸೆಯನುನ ಕೆೈಗೆತಿತಕೊೆಂಡು ಬಿಟ್ುರೆ, ಅವರಿಗೆ 'ಅದ್ರಲ್ಲಲ ಇರುವುದೆೇನು?' ಎನುನವುದ್ು 
ತಿಳಿದಿಲಲವೆೆಂದಾಯತು. ಯಾವಾಗ ಅವರು ಅಪಿಪತಪಿಪ ಕೂಡಾ ವಿಷ್ದ್ ಸಿೇಸೆಯನುನ 
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ಮ್ುಟ್ುುವುದಿಲಲವೇ, ಆಗ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೆಂದಾಯತು. ತಿಳಿಯದೆ ವಿಷ್ದ್ 
ಸಿೇಸೆಯನುನ ಕೆೈಗೆತಿತಕೊೆಂಡಾಗ, ಅವರಿಗೆ ಅದ್ು ತಿಳಿದಿಲಲವೆನುನವುದ್ು ದ್ೃಢ್ವಾಯತು. 
ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುತಿತರುವಾಗ, 'ಯಾರಿಗೆ ಉೆಂಟಾಗುತಿತದೆ?' ಎನುನವ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯು ತನಗೆ ಇಲಲದಿರುವುದ್ರಿೆಂದ್ ಪ್ದೆೇ, ಪ್ದೆೇ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುತತಲೆೇ 
ಇರುತತದೆ. ಸರಿಯಾದ್ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನುನ ಪ್ಡೆದ್ುಕೊಳಳದೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಅಹೆಂಕಾರದಿೆಂದ್, 
‘ನಾನು ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡಿರುವುದ್ು ನನಗೆ ಗೊತಾತಗುತಿತದೆ.’ ಎೆಂದ್ು ಹೆೇಳಿಕೊೆಂಡು 
ಓಡಾಡುವುದಾಗಿದೆ. ಯಾರಾದ್ರೂ ಬೆಳಕ್ತದಾದಗ ಮ್ುಗರೆಿಸುತಾತರೆಯೇ? ಎಲ್ಲಲಯವರೆಗೆ 
ಮ್ುಗೆರಿಸುತತಲೆೇ ಇರಲಾಗುವುದೊೇ, ಅಲ್ಲಲಯವರೆಗೂ ಅೆಂಧಕಾರದಿೆಂದಾಗಿ ತನಗೆ 
ತಿಳಿದಿಲಲವೆೆಂದಾಯತು. ನಾವು ಕತತಲಲೆಲೇ ಇದ್ುದಕೊೆಂಡು ಕತತಲನೆನೇ ಬೆಳಕು ಎೆಂದ್ು 
ತಿಳಿದ್ುಕೊೆಂಡಿರುವುದ್ು ನಮ್ಮ ತಪಾಪಗಿದೆ. ಆದ್ುದ್ರಿೆಂದ್ ಸತುೆಂಗದ್ಲ್ಲಲ ಕುಳಿತು ಒಮಮ 
ಸರಿಯಾದ್ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನುನ ಪ್ಡೆದ್ುಕೊಳಳಬೆೇಕು. ನೆಂತರ ಈ ಕೊರೇಧ-ಮಾನ-
ಮಾಯಾ-ಲೊೇಭ ಎಲಾಲ ಹೊರಟ್ುಹೊೇಗುತತವೆ.   

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಕೊರೇಧ ಎಲಲರಿಗೂ ಉೆಂಟಾಗುವುದೆೇ ಆಗಿದೆಯಲಲವೆೇ?! 

ದಾದಾಶ್ರೋ: ನಮ್ಮ ಪ್ಕೆದ್ಲ್ಲಲ ಕುಳಿತಿರುವವರನುನ ಕೆೇಳಿ, ಅವರಿಗೆ 
'ಉೆಂಟಾಗುವುದಿಲಲ'ವೆೆಂದ್ು ಹೆೇಳುತಾತರೆ. 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಅದ್ು, ಅವರು ಸತುೆಂಗಕೆೆ ಬರಲಾರೆಂಭಿಸಿದ್ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧ 
ಉೆಂಟಾಗುವುದಿಲಲ ಅಲಲವೆೇ?! 

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಹೌದಾ, ನಮ್ಗೆ ಅದ್ು ಗೊತಾತಗಿದೆಯೇ? ಹಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವರೆೇನು 
ಔಷ್ಧಿ ಕುಡಿಯಲಾಗಿದೆ? ಎನುನವುದ್ನುನ ಅವರಿೆಂದ್ ಕೆೇಳಿಕೊಳಿಳ. ಅವರು ದೆಾೇಷ್ದ್ 
ಮ್ೂಲವನೆನೇ ನಾಶಮಾಡುವೆಂತಹ ಔಷ್ಧಿಯನುನ ಕುಡಿದಿದಾದರೆ. 

ಕ ್ರೋಧ, ತಿಳ್ಳವಳಿಕ ಯಂದ ನಿಯಂತಿರಸ್ಲಾಗುತಾದ ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ನನನ ಬಹಳ ಹತಿತರದ್ ಸೆಂಬೆಂಧಗಳಲೆಲೇ ನನಗೆ ಹೆಚ್ುು ಕೊರೇಧ 
ಉೆಂಟಾಗುವುದ್ು. ಬಹುಶಃ ಅವರ ದ್ೃಷ್ಟುಯೆಂದ್ ಅವರ ನಲುವು ಸರಿಯಾಗಿಯೇ 
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ಇರಬಹುದ್ು. ಆದ್ರೆ, ನನನ ದ್ೃಷ್ಟುಯೆಂದ್ ನೊೇಡಿ ನಾನು ಕೊರೇಧಕೆೆ ಒಳಗಾಗುತೆತೇನೆ. 
ಅಲ್ಲಲ ನಾನು ಕೊರೇಧಗೊಳಳಲು ಕಾರರ್ವೆೇನು? 

ದಾದಾಶ್ರೋ: ನೇವು ರಸೆತಯಲ್ಲಲ ಹೊೇಗುವಾಗ, ಯಾವುದೊೇ ಕಟ್ುಡದ್ 
ಮೇಲ್ಲೆಂದ್ ಒೆಂದ್ು ಕಲುಲ ನಮ್ಮ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ುದ ರಕತ ಬೆಂದ್ರೆ ಆಗ, ನೇವು ಕಟ್ುಡ 
ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧಗೊಳುಳತಿತರೊೇ?   

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಇಲಲ. ಅದ್ು ಅಕಸಾಮತಾಗಿ ಆಗಿದೆ. 

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಆದ್ರೂ, ಅಲ್ಲಲ ನೇವು ಕೊರೇಧವನುನ ಯಾಕೆ ತೊೇರಿಸುವುದಿಲಲ? 
ಯಾಕೆೆಂದ್ರೆ, ನಮ್ಗೆ ಅಲ್ಲಲ ಯಾರೂ ಕಾರ್ಲು ಸಿಕ್ತೆರುವುದಿಲಲ. ಹಾಗಾಗಿ, ನಮ್ಗೆ 
ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುವುದಾದ್ರೂ ಹೆೇಗೆ?  

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಅಲ್ಲಲ, ಬೆೇಕೆೆಂದ್ು ಯಾರೂ ಹೊಡೆದಿಲಲವಲಾಲ?  

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಅದೆೇ, ನಾವು ರಸೆತಯಲ್ಲಲ ಹೊೇಗುವಾಗ, ಚ್ಚಕೆ ಹುಡುಗ 
ಆಟ್ವಾಡುತಿತರುವಾಗ ಅವನೆಂದ್ ಎಸೆಯಲಪಟ್ು ಕಲುಲ ನಮ್ಮ ತಲೆಗೆ ಬಿದ್ುದ ರಕತ ಬೆಂದ್ರೆ 
ಆಗ, ನಾವು ಅವನ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧಗೊಳುಳತೆತೇವೆ. ಯಾಕೆ? ಆ ಹುಡುಗ ಕಲ್ಲಲನೆಂದ್ 
ಹೊಡೆದಿದಾದನೆೆಂದ್ು ನಮ್ಗೆ ಕಾರ್ಲು ಸಿಕ್ತೆರುತಾತನೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ಅವನೆಂದಾಗಿ ತಲೆಗೆ 
ಪೆಟ್ುು ಬಿದ್ುದ ರಕತ ಬೆಂದಿದೆ. ಅವನು ಯಾಕೆ ಹಾಗೆ ಎಸೆಯಬೆೇಕ್ತತುತ? ಎೆಂದ್ು ಅವನ 
ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧಗೊಳುಳತೆತೇವೆ. ಗುಡದಿ್ ಮೇಲ್ಲೆಂದ್ ಕಲುಲ ಉರುಳಿಕೊೆಂಡು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ 
ಬಿದ್ುದ ರಕತ ಬರುವಾಗ, ಎಲ್ಲಲೆಂದ್ ಬಿತುತ? ಎೆಂದ್ು ನೊೇಡಲಾಗುತತದೆಯೇ ಹೊರತು, 
ಗುಡಿದ್ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದಿಲಲ!  

ಹುಡುಗನ ವಿಚಾರದ್ಲ್ಲಲ, ನಮ್ಮ ಮ್ನಸಿುಗೆ ಕೂಡಾ ಅನನಸುತತದೆ. ಆ ಹುಡುಗ 
ಬೆೇಕೆೆಂದೆೇ ಮಾಡಿದಾದನೆೆಂದ್ು. ಆದ್ರೆ, ಯಾವ ಮ್ನುಷ್ಾ ಕೂಡಾ ಬೆೇಕೆೆಂದ್ು ಯಾರಿಗೂ 
ಹೊಡೆಯಲು ಸಾಧಾವೆೇ ಇಲಲ. ಹಾಗಾಗಿ, ಗುಡಿದಿೆಂದ್ ಕಲುಲ ಉರುಳಿ ಪೆಟ್ುು 
ಬಿೇಳುವುದಾಗಲ್ಲ ಅರ್ವಾ ಹುಡುಗನೆಂದ್ ಎಸೆಯಲಪಟ್ು ಕಲ್ಲಲನೆಂದ್ ಪೆಟ್ುು 
ಬಿೇಳುವುದಾಗಲ್ಲ, ಎರಡೂ ಒೆಂದೆೇ. ಆದ್ರೆ, ಬಾರೆಂತಿಯೆಂದಾಗಿ ನಮ್ಗೆ ಅನನಸುತತದೆ. 
'ಆ ಹುಡುಗ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದಾದನೆ' ಎೆಂದ್ು. ನಜವಾಗಿ, ಇಡಿೇ ಜಗತಿತನಲ್ಲಲ ಯಾವ 
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ಮ್ನುಷ್ಾನಗೆೇ ಆಗಲ್ಲ, ಸಾತಃ ಅವನೆಂದ್ ಸೆಂಡಾಸಿಗೆ ಹೊೇಗುವಷ್ುು ಶಕ್ತತ ಕೂಡಾ 
ಅವನಲ್ಲಲ ಇಲಲ!  

ನಮ್ಗೂ ಅದ್ು ತಿಳಿದಿದೆ. ಯಾರೂ ಬೆೇಕೆೆಂದ್ು ಹೊಡೆಯಲು ಬರುವುದಿಲಲ. 
ಹಾಗಾಗಿ ಅಲ್ಲಲ ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದ್ು ಸರಿಯಲಲವೆೆಂದ್ು. ಆದ್ರೂ, ನೆಂತರ ನೇವು 
ಹೆೇಳುತಿತೇರಿ, 'ನನಗೆ ಕೊರೇಧ ಬೆಂದ್ುಬಿಡುತತದೆ. ನಾನು ಕೊರೇಧಿ ಸಾಭಾವದ್ವನು.' 
ಎೆಂದ್ು. ನಜವಾಗಿ, ಸಾಭಾವದಿೆಂದ್ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುವೆಂತಹದ್ದಲಲ. ಹಾಗಿದ್ದರೆ, ನೇವು 
ಯಾಕೆ ಪಲ್ಲೇಸ್ ಎದ್ುರು ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದಿಲಲ? ಪಲ್ಲೇಸ್ ನಮ್ಮನುನ 
ಜೊೇರುಮಾಡುವಾಗ, ನೇವು ಯಾಕೆ ಅವರ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧ ತೊೇರಿಸುವುದಿಲಲ? ಆದ್ರೆ, 
ಮ್ನೆಯಲ್ಲಲ ಹೆೆಂಡತಿಯ ಮೇಲೆ ಸಿಟ್ುು ತೊೇರಿಸಲಾಗುತತದೆ, ಮ್ಕೆಳ ಮೇಲೆ 
ಕೊರೇಧಗೊಳಳಲಾಗುತತದೆ, ಅಕೆ-ಪ್ಕೆದ್ ಮ್ನೆಯವರ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧಗೊಳಳಲಾಗುತತದೆ, 
ನಮ್ಮ ಕೆೈಕೆಳಗಿರುವವರ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧಗೊಳಳಲಾಗುತತದೆ. ನಮ್ಮ ಸಾಭಾವವೆೇ 
ಕೊರೇಧಿಯಾಗಿದ್ದರೆ, ನಮ್ಮ Boss (ಮೇಲಧಿಕಾರಿ) ಜೊತೆಯಲ್ಲಲ ವಾವಹರಿಸುವಾಗ ಯಾಕೆ 
ನಮ್ಗೆ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುವುದಿಲಲ? ಕೊರೇಧ, ಮ್ನುಷ್ಾನ ಸಾಭಾವದಿೆಂದಾಗಿ 
ಬರುವೆಂತಹದ್ದಲಲ. ಅದೆೇನದ್ದರೂ ತನಗೆ ಬೆೇಕಾದ್ ಹಾಗೆ ನಡೆಸಬೆೇಕೆೆಂದಿದಾದಗ 
ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದಾಗಿದೆ.   

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಅದ್ನುನ ಯಾವ ರಿೇತಿಯೆಂದ್ ಕೆಂಟೊರೇಲ್ ಮಾಡುವುದ್ು?  

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಅದ್ು ತಿಳುವಳಿಕೆಯೆಂದ್ ಸಾಧಾವಾಗುತತದೆ. ನಮ್ಮ ಎದ್ುರಿಗೆ 
ಯಾರೆೇ ಬೆಂದ್ರೂ, ಅವರು ಹೆೇಗೆೇ ನಮ್ಮಮೆಂದಿಗೆ ವಾವಹರಿಸಿದ್ರೂ, ಅವರು ನಮ್ಮ 
ಕಮ್ಥದ್ ಫಲವನುನ ನಮ್ಗೆ ಕೊಡಲು ಒೆಂದ್ು ನಮಿತತರಾಗಿದಾದರೆ. ಅವರು ನಮ್ಮ 
ಕಮ್ಥದ್ ಫಲವನುನ ನೇಡಲು ನಮ್ಗೊೆಂದ್ು ನಮಿತತರಾಗಿ ಬೆಂದಿದಾದರೆೆಂದ್ು ನೇವು 
ತಿಳಿದ್ುಕೊೆಂಡಾಗ, ಕೊರೇಧವು ಕೆಂಟೊರೇಲ್ ಗೆ ಬೆಂದ್ುಬಿಡುತತದೆ. ಹೆೇಗೆ ಗುಡಿದ್ 
ಮೇಲ್ಲೆಂದ್ ಕಲುಲ ಉರುಳಿಕೊೆಂಡು ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಬಿೇಳುವಾಗ, ಎಲ್ಲಲೆಂದ್ ಬಿತುತ? ಎೆಂದ್ು 
ಮೇಲೆ ನೊೇಡಿ ತಿಳಿದ್ು ಬೆಂದಾಗ, ನೇವು ಕೊರೇಧಗೊಳಳಲು ಹೊೇಗುವುದಿಲಲ. ಅದೆೇ 
ರಿೇತಿ, ಎಲಲವೂ ಗುಡಿದ್ ಹಾಗೆಯೇ ಎೆಂದ್ು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳಳ ಬೆೇಕಾಗಿರುವುದ್ು ಬಹಳ 
ಅಗತಾ!   
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ನಾವು ರಸೆತಯಲ್ಲಲ ಹೊೇಗುವಾಗ, ಎದ್ುರಿನೆಂದ್ ಮ್ಮೇಟಾರ್ ಗಾಡಿಯ 

ಚಾಲಕನು wrong side (ತಪ್ುಪ ಬದಿ)ಯೆಂದ್ ಬರುತಿತರುವಾಗ, ಅವನಗೆ ಜೊೇರು 
ಮಾಡಬೆೇಕೆೆಂದ್ು ನಾವು ಅಡ ಿನಲಲಲು ಹೊೇಗುತೆತೇವೆಯೇ? ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡು ಅವನಗೆ 
ಎದ್ುರಾಗುತೆತೇವೆಯೇ? ಯಾಕೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದಿಲಲ? ಹಾಗೆ ಮಾಡಲು ಹೊೇದ್ರೆ, 
ಅವನ ಮ್ಮೇಟಾರ್ ಗಾಡಿ ನಮ್ಮನುನ ಹೊಡೆದ್ುಕೊೆಂಡು ಹೊೇಗುತತದೆ. ಅಲೆಲೇನಾದ್ರೂ 
ನೇವು ಕೊರೇಧಗೊಳಳಲು ಹೊೇಗುವಿರೊೇ? ಇಲಲ. ಅಲ್ಲಲ ಯಾಕೆ ನೇವು 
ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದಿಲಲ? ನಮ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ, 'ನಾನು ಒೆಂದ್ು ಬದಿಗೆ ಹೊೇಗಿ ನಲಲದಿದ್ದರೆ, 
ನನನ ಮ್ೃತುಾ ರ್ೆಂಡಿತ.' ಎೆಂದ್ು. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ, ಈ ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದ್ರಿೆಂದ್ 
ಅದ್ಕ್ತೆೆಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚುನ ಮ್ರರ್ಕೆೆ ತುತಾತಗಬೆೇಕಾಗುತತದೆ. ಕೊರೇಧದಿೆಂದ್ ಉೆಂಟಾಗುವ 
ಅಪಾಯ ನಮ್ಮ ಕಣಿೆಗೆ ಕೆಂಡುಬರುವುದಿಲಲ. ಅದೆೇ ಎದ್ುರಿನೆಂದ್ ಬರುವ ಮ್ಮೇಟಾರ್ 
ಗಾಡಿಯೆಂದಾಗುವ ಅಪಾಯ ನಮ್ಗೆ ಕಣ್ೆೆದ್ುರಿಗೆ ಕೆಂಡುಬರುವುದ್ರಿೆಂದ್ ನಮ್ಮ ವತಥನೆ 
ಬದ್ಲಾಗಿಬಿಡುತತದೆ! ಯಾರಾದ್ರು ರಸೆತಯಲ್ಲಲ ಚ್ಲ್ಲಸುತಿತರುವ ಗಾಡಿಗೆ ಎದ್ುರಾಗಿ 
ನಲಲಲು ಹೊೇಗುತಾತರೆಯೇ? ಎದ್ುರಿನೆಂದ್ ಬರುತಿತರುವ ಮ್ಮೇಟಾರ್ ಗಾಡಿಯ ಚಾಲಕನ 
ತಪಿಪದ್ದರೂ, ಅವನ ಮೇಲೆ ಯಾರಾದ್ರು ಕೊರೇಧಗೊಳಳಲು ಹೊೇಗುತಾತರೆಯೇ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಇಲಲ. 

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಹಾಗಾಗಿಯೇ ಜೇವನದ್ಲೂಲ ಸರಿಯಾದ್ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಇರಬೆೇಕಾಗಿರುವುದ್ು ಬಹಳ ಅಗತಾ. 

Causes (ಕಾರಣವಪ) ರ್ದಲಾದಾಗ ಮಾತರ ಪ್ರಿಣಾಮವಪ 
ರ್ದಲಾಗುವಪದು! 

ಒಬಬ ವಾಕ್ತತ ನನನ ಬಳಿ ಬೆಂದ್ು ಕೆೇಳಿದ್ರು, 'ಎಷೆುೇ ಪ್ರಯತಿನಸಿದ್ರೂ ಈ 
ಕೊರೇಧವನುನ ಇನೂನ ಯಾಕೆ ನಮಿಮೆಂದ್ ತೆಗೆದ್ುಹಾಕಲು ಸಾಧಾವಾಗುತಿತಲಲ?' ಎೆಂದ್ು. 
ಆಗ ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಹೆೇಳಿದೆ, 'ಕೊರೇಧವನುನ ತೆಗೆದ್ುಹಾಕುವ ಸರಿಯಾದ್ ಉಪಾಯ 
ನಮ್ಗೆ ಗೊತಿತಲಲ.'ವೆೆಂದ್ು. ಅದ್ಕೆೆ ಅವರು ಹೆೇಳುತಾತರೆ, 'ಕೊರೇಧವನುನ ತೆಗೆದ್ುಹಾಕಲು 
ಅನೆೇಕ ಉಪಾಯಗಳನುನ ನಮ್ಮ ಶಾಸರಗಳಲ್ಲಲ ಬರೆಯಲಾಗಿದೆ  ಹಾಗೂ ಅವೆಲಲವನುನ 
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ನಾನು ಪಾಲ್ಲಸಿದ್ರೂ ಸಹ ಕೊರೇಧವನುನ ಮಾತರ ಹೊೇಗಲಾಡಿಸಲು ಸಾಧಾವಾಗಿಲಲ.' 
ಎೆಂದಾಗ, ಅವರಿಗೆ ಹೆೇಳಿದೆ, 'ಸಮ್ಾಕ್ (ಆತಮಜ್ಞಾನದ್) ಉಪಾಯ ಮಾಡಬೆೇಕು.' 
ಎನುನವಾಗ ಹೆೇಳುತಾತರೆ, 'ಸಮ್ಾಕ್ (ಆತಮಜ್ಞಾನದ್) ಉಪಾಯವನುನ ಬಹಳಷ್ುು 
ಓದಿದೆದೇನೆ. ಆದ್ರೆ, ಅದ್ರಿೆಂದೆೇನೂ ಪ್ರಯೇಜನವಾಗಿಲಲ.' ಎೆಂದ್ು. ನಾನು ಹೆೇಳಿದೆ, 
'ಕೊರೇಧವನುನ ನಲ್ಲಲಸಲು ಉಪಾಯ ಹುಡುಕಲು ಹೊೇಗುವುದ್ು ಮ್ೂರ್ಥತನವಾಗಿದೆ. 
ಯಾಕೆೆಂದ್ರೆ, ಈ ಕೊರೇಧ ಅನುನವುದ್ು ಪ್ರಿಣ್ಾಮ್ವಾಗಿದೆ. ಹೆೇಗೆ ನೇವು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಲ 
ಪ್ರಿೇಕ್ೆ ಬರೆಯುತಿತೇರಿ, ಅದ್ರೆಂತೆ ನಮ್ಮ result (ಫಲ್ಲತಾೆಂಶವು) ಹೊರಬಿೇಳುತತದೆ. ಅಲ್ಲಲ 
ನೇವು ಫಲ್ಲತಾೆಂಶವನುನ ಬದ್ಲ್ಲಸುವ ಅರ್ವಾ ತೆಗೆದ್ುಹಾಕುವ ಉಪಾಯ ಮಾಡಲು 
ಹೊೇಗುವುದ್ು ಮ್ೂರ್ಥತನದ್ ವಿಚಾರವಾಗಿದೆ. ನಮ್ಗೆ ಯಾವುದೆೇ ಬಗೆಯ    
ಫಲ್ಲತಾೆಂಶ ಸಿಗಬೆೇಕ್ತದ್ದರೆ, ಆ ಫಲ್ಲತಾೆಂಶ ಯಾವ ಕಾರರ್ದಿೆಂದಾಗಿ ಪ್ಡೆಯಲಾಗಿರುವ 
ಪ್ರಿಣ್ಾಮ್ವಾಗಿದೆ? ಅದ್ನುನ ನೇವು ತಿಳಿದ್ುಕೊೆಂಡು, ಅಲ್ಲಲ ಬದ್ಲಾವಣ್ೆಯನುನ ನೇವು 
ತೆಂದ್ುಕೊಳಳಬೆೇಕಾಗಿರುವುದ್ು ಅತಾಗತಾ.     

ಸಾಮಾನಾವಾಗಿ ಎಲಾಲ ಜನರು ಏನು ಹೆೇಳುತಾತರೆ, 'ಕೊರೇಧವನುನ 
ತೆಗೆದ್ುಹಾಕಬೆೇಕು, ಕೊರೇಧವನುನ ನಾಶಮಾಡಬೆೇಕು.' ಎೆಂದ್ು. ಆದ್ರೆ, ಅದ್ು 
ಸರಿಯಲಲ. ಯಾಕೆ ಹಾಗೆಲಾಲ ಮಾಡಲು ಹೊೇಗಬೆೇಕು? ಬೆೇಕ್ತಲಲದ್ ಕೆಲಸಕೆೆ ಸುಮ್ಮನೆ 
ತಲೆಕೆಡಿಸಿಕೊಳುಳವುದ್ು! ಇಲ್ಲಲಯವರೆಗೂ ಎಷೆುೇ ಕೊರೇಧವನುನ ನಾಶಮಾಡಬೆೇಕೆೆಂದ್ು 
ಪ್ರಯತಿನಸಿದ್ರೂ, ಯಾರಿೆಂದ್ಲಾದ್ರೂ ಕೊರೇಧವನುನ ಹೊೇಗಲಾಡಿಸಲಾಗಿದೆಯೇ? 
ಎೆಂದ್ು, ನಾವು ಅವರನುನ ಕೆೇಳಿದ್ರೆ, ಅವರು ಹೆೇಳುತಾತರೆ, 'ಇಲಲ. ಏನೊೇ ಸಾಲಪ ಮ್ಟ್ಟುಗೆ 
ನಯೆಂತಿರಸಲಾಗಿದೆ.' ಎೆಂದ್ರು. ಆದ್ರೂ, ಸೆಂಪ್ೂರ್ಥವಾಗಿ ಹೊೇಗಿಲಲ. ಇನೂನ ಕೊರೇಧ 
ಉಳಿದ್ುಕೊೆಂಡಿರುವುದ್ರಿೆಂದ್ ಕೊರೇಧವನುನ ನೇವು ನಯೆಂತಿರಸಲಾಗಿದೆಯೆಂದ್ು 
ಹೆೇಳಲಾಗುವುದಿಲಲವೆೆಂದ್ು, ನಾವು ಹೆೇಳುವಾಗ ಅವರು ಕೆೇಳಿದ್ರು, 'ಹಾಗಾದ್ರೆ, ನಮ್ಮ 
ಬಳಿ ಬೆೇರೆೇನಾದ್ರೂ ಉಪಾಯವಿದೆಯೇ?' ಎೆಂದ್ು, ಆಗ ನಾನು ಅವರಗೆ ಹೆೇಳಿದೆ, 
'ಉಪಾಯವೆೇನೊೇ ಇದೆ. ಆದ್ರೆ, ನೇವು ಮಾಡಲು ತಯಾರಿದಿದೇರಾ?' ಎೆಂದ್ು 
ಕೆೇಳುವಾಗ,  ಅದ್ಕೆೆ ಅವರು ಒಪಿಪಕೊೆಂಡರು. ನೆಂತರ ಅವರಿಗೆ ಹೆೇಳಿದೆ, ಹಾಗಿದ್ದರೆ, 
ನೇವು ಒೆಂದ್ು ವಿಚಾರವನುನ ಗಮ್ನಸಬೆೇಕು. ಅದೆೇನೆೆಂದ್ರೆ, ಜಗತಿತನಲ್ಲಲ ನಮ್ಗೆ ಹೆಚ್ುು 
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ಕೊರೇಧ ಯಾರ ಮೇಲೆಲಾಲ ಉೆಂಟಾಗುತತದೆ? ಎಲೆಲಲ್ಲಲ ಉೆಂಟಾಗುತತದೆ? ಎನುನವುದ್ನುನ 
ನೇವು ಒೆಂದ್ುಕಡೆ 'note' (ಬರೆದ್ು) ಇಟ್ುುಕೊಳಿಳ ಹಾಗೂ ಎಲೆಲಲ್ಲಲ ಕೊರೇಧ 
ಉೆಂಟಾಗುವುದಿಲಲ ಅದ್ನೂನ ಸಹ ಗಮ್ನಸಿ. ಯಾವ ವಾಕ್ತತಯೆಂದಿಗೆ ಕೊರೇಧ 
ಉೆಂಟಾಗುವುದಿಲಲ ಅದ್ನೂನ ಒೆಂದ್ುಕಡೆ ಬರೆದಿಡಿ. ಕೆಲವು ವಾಕ್ತತಗಳು ನಮ್ಗೆ ತೊೆಂದ್ರೆ 
ಕೊಟ್ುರೂ, ನಮ್ಗೆ ಅವರ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುವುದಿಲಲ ಹಾಗೂ ಕೆಲವರ 
ವಿಚಾರವು ಒಳ ಳೆಯದೆೇ ಆಗಿದ್ದರೂ, ಅವರ ಬಗೆೆ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುವುದ್ು. ಇವೆಲಲದ್ಕೂೆ 
ಏನೊೇ ಕಾರರ್ ಇರಲೆೇ ಬೆೇಕಲಲವೆೇ?     

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಅದ್ು, ಕೆಲವರ ಬಗೆೆ ಮ್ನಸಿುನೊಳಗೆ ಕೊರೇಧದ್ ಗರೆಂಥಿಯನುನ 
ಕಟ್ಟುಕೊಳಳಲಾಗಿರಬಹುದ್ು? 

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಹೌದ್ು. ಗರೆಂಥಿಯನುನ ಕಟ್ಟುಕೊಳಳಲಾಗಿರುತತದೆ. ಆದ್ರೆ, ಈಗ ಆ 
ಗರೆಂಥಿಯೆಂದ್ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳಳಲು ಏನು ಮಾಡುವುದ್ು? ಪ್ರಿೇಕ್ೆಯೆಂತೂ ಬರೆದಾಗಿದೆ, 
ಅದ್ರೆಂತೆ ಫಲ್ಲತಾೆಂಶವು ಸಿಗುವುದೆೇ ಆಗಿದೆ. ಈಗ ಯಾರೊೆಂದಿಗೆ ನಮ್ಗೆಷ್ುು ಬಾರಿ 
ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗಬೆೇಕೊೇ, ಅಷ್ುು ಬಾರಿ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುವುದೆೇ ಆಗಿದೆ. 
ಯಾಕೆೆಂದ್ರೆ, ಅವರೊೆಂದಿಗೆ ನಾವು ಈಗಾಗಲೆೇ ಕೊರೇಧದ್ ಗರೆಂಥಿಯನುನ 
ಕಟ್ಟುಕೊೆಂಡಿರುವುದೆೇ ಆಗಿದೆ. ಆದ್ರೆ, ಈಗ ನಾವೆೇನು ಮಾಡಬೆೇಕು? ಯಾರ ಮೇಲೆ 
ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುವುದೊೇ, ಅವರ ಬಗೆೆ ಈಗ ನಮ್ಮ ಮ್ನಸುನುನ ಕೆಡದ್ೆಂತೆ 
ನೊೇಡಿಕೊಳಳಬೆೇಕು. ಮ್ನಸಿುನಲ್ಲಲ ಸುಧಾರಣ್ೆಯನುನ ತೆಂದ್ುಕೊಳಳಬೆೇಕು. 'ನಮ್ಮ 
ಪಾರರಬಧದಿೆಂದಾಗಿ ಆ ವಾಕ್ತತಯ ವತಥನೆಯು ನಮ್ಗೆ ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವೆಂತೆ ಮಾಡಿದೆ. 
ಆದ್ರೆ, ಅವರು ಹೆೇಗೆೇ ವತಿಥಸುತಿತದ್ದರೂ, ಅದೆಲಲವೂ ನಮ್ಮ ಕಮ್ಥದ್ ಉದ್ಯದಿೆಂದಾಗಿ 
ನಮ್ಮ ಮ್ುೆಂದೆ ಅವರು ಬರಬೆೇಕಾಗಿದೆ.' ಎೆಂದ್ು ಅರಿತುಕೊೆಂಡು, ನಮ್ಮ ಮ್ನಸಿುನಲ್ಲಲ 
ಸುಧಾರಣ್ೆಯನುನ ತೆಂದ್ುಕೊಳಳಬೆೇಕು. ಹಿೇಗೆ ಸುಧಾರಣ್ೆಯನುನ ಮಾಡಿಕೊೆಂಡಾಗ, ಆ 
ವಾಕ್ತತಯ ಬಗೆ ೆನಮ್ಮ ಮ್ನಸಿುನಲ್ಲಲ ಯಾವಾಗ ಬದ್ಲಾವಣ್ೆ ಕೆಂಡು ಬರುವುದೊೇ, ಆಗ 
ಅವರ ಮೇಲೆ ನಮ್ಗೆ ಉೆಂಟಾಗುವ ಕೊರೇಧವು ನೆಂತುಹೊೇಗುತತದೆ. ಸಾಲಪ 
ಸಮ್ಯದ್ವರೆಗೆ ಹಿೆಂದಿನ effect ನೆಂದಾಗಿ ಕೆಲವಮಮ ಅವರ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧ 
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ಉೆಂಟಾಗಬಹುದ್ು. ಆದ್ರೆ, ನಧಾನವಾಗಿ ಹಿೆಂದಿನ ಪ್ರಿಣ್ಾಮ್ವೆಲಾಲ ಪ್ೂರ್ಥಗೊೆಂಡ 
ಮೇಲೆ ನಮಿಮೆಂದ್ ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದ್ು ನೆಂತುಹೊೇಗುತತದೆ. 

ಇದ್ು ಸೂಕ್ಷಮ ವಿಚಾರವಾಗಿರುವುದ್ರಿೆಂದ್ ಇದ್ನುನ ಜನರಿೆಂದ್ ತಿಳಿಯಲಾಗದೆ 
ಸರಿಯಾದ್ ಉಪಾಯವನುನ ಕೆಂಡುಕೊಳಳಲು ಸಾಧಾವಾಗಿಲಲ. ಆದ್ರೂ ಕೊರೇಧವನುನ 
ಶಮ್ನ ಮಾಡಲು ಪ್ರತಿಯಬಬರೂ ಒೆಂದ್ಲಾಲ ಒೆಂದ್ು ಉಪಾಯವನುನ ಮಾಡುತತಲೆೇ 
ಇರಲಾಗಿದೆಯಲಲವೆೇ? ಉಪಾಯವಿಲಲದ್ ಜಗತುತ ಇರಲು ಸಾಧಾವೆೇ ಇಲಲವಲಾಲ! ಜನರು 
ಫಲ್ಲತಾೆಂಶವನುನ ನಾಶಮಾಡಲು ಪ್ರಯತಿನಸುತಾತರೆ. ಆದ್ರೆ, ಮ್ೂಲ ಕಾರರ್ವಾಗಿರುವ 
ಕೊರೇಧ-ಮಾನ-ಮಾಯಾ-ಲೊೇಭ ಇವುಗಳ ನಮ್ೂಥಲನೆ ಮಾಡುವ ಉಪಾಯವು 
ಸೂಕ್ಷಮ ವಿಚಾರವಾಗಿದೆ. ನಜವಾಗಿ ನೊೇಡಿದ್ರೆ, ಪ್ರಿಣ್ಾಮ್ದ್ಲ್ಲಲ ಬದ್ಲಾವಣ್ೆ ತರಲು 
ಪ್ರಯತಿನಸುವುದ್ು ಸರಿಯಲಲ. ಬದ್ಲ್ಲಗೆ ಅದ್ರ ಮ್ೂಲ causes(ಕಾರರ್) ಏನದೆ, ಅದ್ನುನ 
ನಮ್ೂಥಲನೆ ಮಾಡಿದ್ರೆ, ಆಗ ಕೊರೇಧ-ಮಾನ-ಮಾಯಾ-ಲೊೇಭ ಎಲಲವೂ 
ಹೊರಟ್ುಹೊೇಗುತತವೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ಈ ಸೂಕ್ಷಮ ವಿಚಾರವನುನ ನಾವು ತಿಳಿದ್ುಕೊಳಳಬೆೇಕು. 
ಅಜಾಗೃತರಾಗಿದ್ದರೆ ಹೆೇಗೆ ತಾನೆ ಸರಿಯಾದ್  ಉಪಾಯವನುನ ಮಾಡಲು ಸಾಧಾ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: Causes (ಕಾರರ್ವನುನ) ನಮ್ೂಥಲನೆ ಮಾಡುವುದ್ು ಹೆೇಗೆ? 
ಎನುನವುದ್ರ ಬಗೆೆ ಸಾಲಪ ನಮ್ಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವೆಂತೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಡಿ. 

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಉದಾಹರಣ್ೆಗೆ: ಈಗ ನನಗೆ ಒಬಬರ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧ 
ಉೆಂಟಾದಾಗ, ನಾನು ಒೆಂದ್ು ನಧಾಥರಕೆೆ ಬೆಂದ್ುಬಿಡಲಾಗುತತದೆ, 'ಈಗೆೇನು ನನಗೆ 
ಅವರ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುತಿತದೆ. ಅದ್ು, ನಾನು ಈ ಹಿೆಂದೆ ಅವರಲ್ಲಲ ದೊೇಷ್ವನುನ 
ನೊೇಡಿರುವುದ್ರ ಪ್ರಿಣ್ಾಮ್ವಾಗಿ ನನಗಿೇಗ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುತಿತದೆ.' ಎನುನವುದ್ನುನ 
ನಾವು ಅರಿತುಕೊೆಂಡು, ಈಗ ಅವರಲ್ಲಲ ಎಷೆುೇ ದೊೇಷ್ಗಳು ನಮ್ಗೆ ಕೆಂಡುಬೆಂದ್ರೂ, 
ನಾವು ಮ್ನಸಿುಗೆ ತೆಗೆದ್ುಕೊಳಳದೆೇ ಹೊೇದಾಗ, ಅವರ ಮೇಲೆ ಉೆಂಟಾಗುವ ಕೊರೇಧವು 
ನೆಂತುಹೊೇಗುವುದ್ು. ನೆಂತರ ಅಲಪ-ಸಾಲಪ ಉಳಿಕೆಯಾಗಿರುವ ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವ 
ಪ್ೂವಥದ್ ಪ್ರಿಣ್ಾಮ್ವೆೇನದೆ, ಅದ್ು ಫಲ್ಲತಾೆಂಶದ್ ರೂಪ್ದ್ಲ್ಲಲ ನಮಿಮೆಂದ್ ಹೊರಬೆಂದ್ು 
ಖಾಲ್ಲಯಾದ್ ಮೇಲೆ ನಮ್ಗೆ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುವುದ್ು ನೆಂತುಹೊೇಗುತತದೆ.  
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ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಬೆೇರೆಯವರಲ್ಲಲ ದೊೇಷ್ ನೊೇಡುವುದ್ರಿೆಂದ್ ನಮ್ಮಲ್ಲಲ ಕೊರೇಧ 

ಉೆಂಟಾಗುತತದೆಯೇ?  

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಹೌದ್ು. ಈಗೆೇನು ನಮಿಮೆಂದ್ ಬೆೇರೆಯವರಲ್ಲಲ ದೊೇಷ್ವನುನ 
ನೊೇಡಲಾಗುತಿತದೆಯೇ, ಅದ್ು ತಪೆಪೆಂದ್ು ನಾವು ಅದ್ನುನ ಅರಿಯುವೆಂತಾಗಬೆೇಕು. 
ಅವೆಲಲವೂ ನಮ್ಮ ಹಿೆಂದಿನ ತಪ್ುಪ ಪ್ರಿಣ್ಾಮ್ಗಳು ಹೊರಬಿೇಳುತಿತವೆಯೆಂದ್ು 
ಅರಿತುಕೊೆಂಡು, ಅವುಗಳ ಕಡೆಗೆ ನಾವು ಗಮ್ನಕೊಡದೆೇ ಹೊೇದಾಗ, ನಮ್ಗೆ 
ಉೆಂಟಾಗುವ ಕೊರೇಧ ಕೂಡಾ ನೆಂತುಹೊೇಗುತತದೆ. ಯಾವಾಗ ನಾವು ಮ್ತೊತಬಬರಲ್ಲಲ 
ದೊೇಷ್ ನೊೇಡುವುದ್ು ನೆಂತುಹೊೇಗುವುದೊೇ, ಆಗ ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದ್ು ಸಹ 
ಸೆಂಪ್ೂರ್ಥವಾಗಿ ನೆಂತುಹೊೇಗುತತದೆ.   

ಕ ್ರೋಧದ ಮ್ಲ್ದಲಿಲ ಅಹಂಕಾರವಿದ ! 

ಜನರು ಕೆೇಳುತಾತರೆ, 'ನಮ್ಮ ಕೊರೇಧದ್ ನವಾರಣ್ೆಗೆೇನು ಔಷ್ಧಿ?' ಎೆಂದ್ು. 
ಆಗ ನಾನು ಅವರನೆನೇ, 'ಈಗ ನೇವೆೇನು ಔಷ್ಧಿ ಮಾಡುತಿತದಿದೇರಿ? ಎೆಂದ್ು ಪ್ರಶನಸುವಾಗ, 
ಅದ್ಕೆೆ ಅವರು, 'ನಾವು ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗದ್ೆಂತೆ ನಗರಹಿಸಲು ಪ್ರಯತಿನಸಲಾಗಿದೆ.' 
ಎೆಂದ್ು ಹೆೇಳುವಾಗ ನಾನು ಕೆೇಳಿದೆ, 'ನೇವು ಕೊರೇಧವನುನ ಅರಿತುಕೊೆಂಡು 
ನಗರಹಿಸುತಿತರುವಿರೊೇ ಅರ್ವಾ ಅರಿತುಕೊಳಳದೆ ನಗರಹಿಸಲು ಪ್ರಯತಿನಸುತಿತರುವಿರೊೇ? 
ಮ್ಮದ್ಲ್ಲಗೆ ಈ ಕೊರೇಧ ಯಾಕಾಗಿ ಉೆಂಟಾಗುತಿತದೆಯೆಂದ್ು ಅರಿತುಕೊಳಳಬೆೇಕಲಲವೆೇ? 
ಕೊರೇಧ ಹಾಗೂ ಶಾೆಂತಿ ಎರಡೂ ಜೊತೆ, ಜೊತೆಗೆ ಇರುವೆಂತಹದ್ುದ. ನೇವು 
ಕೊರೇಧವನುನ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಂಡುಕೊಳಳದೆ ಹೊೇದ್ರೆ, ಶಾೆಂತಿಯ ಮೇಲೆ ಒತತಡ ಹಾಕ್ತದ್ 
ಹಾಗೆ. ಆಗ, ನಮ್ಮಲ್ಲಲ ಶಾೆಂತಿ ನಾಶವಾಗುತತದೆ! ಹಾಗಾಗಿ, 'ಕೊರೇಧ ನಗರಹಿಸಲು 
ಪ್ರಯತಿನಸುವೆಂತಹ ವಸುತವಲಲ.' ಎನುನವುದ್ನುನ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳಳಬೆೇಕು, ಈ ಕೊರೇಧ 
ಅನುನವುದ್ು ಒೆಂದ್ು ಪ್ರಕಾರದ್ ಅಹೆಂಕಾರವೆೇ ಆಗಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ಅದ್ು ಯಾವ 
ಪ್ರಕಾರದ್ ಅಹೆಂಕಾರದಿೆಂದಾಗಿ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುತಿತದೆ?ಎನುನವುದ್ನುನ ನಾವು 
ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸಿಕೊಳಳಬೆೇಕಲಲವೆೇ? 
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ಮ್ನೆಯಲ್ಲಲ ಮ್ಕೆಳು ಗಾಜನ ಲೊೇಟ್ ಒಡೆದ್ು ಹಾಕ್ತದ್ರೆ, ಆಗ ನಮ್ಮ 

ಅಹೆಂಕಾರಕೆೆ ಅನನಸುತತದೆ, 'ಗಾಜನ ಲೊೇಟ್ ಹೊಡೆದ್ು ಹಾಕ್ತ ನಷ್ು 
ಉೆಂಟ್ುಮಾಡಿದಾದರೆ.' ಎೆಂದ್ು. ಅಲ್ಲಲ ಲಾಭ-ನಷ್ುವನುನ ಅಹೆಂಕಾರವು ಯೇಚ್ಚಸುವುದ್ು. 
ಅೆಂತಹ ಅಹೆಂಕಾರವನುನ ನಮ್ೂಥಲನೆ ಮಾಡಲು ನಾವು ವಿಚಾರಮಾಡಬೆೇಕು. 
ಇೆಂತಹ ಅನೆೇಕ ಬಗೆಯ ಕೆಟ್ು-ಕೆಟ್ು ಆಲೊೇಚ್ನೆಗಳನುನ ಅಹೆಂಕಾರವು 
ತುೆಂಬಿಸಿಕೊೆಂಡಿರುವುದ್ರಿೆಂದ್ಲೆೇ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುವುದ್ು. ಈ ಕೊರೇಧವಾಗಲ್ಲ, 
ಲೊೇಭವಾಗಲ್ಲ ಇವೆಲಲವುಗಳ ಮ್ೂಲದ್ಲ್ಲಲ ಇರುವುದ್ು ಅಹೆಂಕಾರವೆೇ ಆಗಿದೆ.  

ಕ ್ರೋಧವನುನ ಶಾಂತಗ ್ ಳಿಸ್ರ್ಹುದು, ಅದು ಯಾವ 
ತಿಳ್ಳವಳಿಕ ಯಂದ? 

ಕೊರೇಧ ಅನುನವುದ್ು ಮ್ೂಲತಃ ಅಹೆಂಕಾರವೆೇ ಆಗಿದೆ. ಅದ್ನುನ 
ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸಬೆೇಕು. ಅದ್ು, ಯಾವ ಬಗೆಯ    ಅಹೆಂಕಾರವಾಗಿದೆ? ಎನುನವುದ್ನುನ 
ಯಾವಾಗ ನಮಿಮೆಂದ್ ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸಿಕೊಳಳಲು ಸಾಧಾವಾಗುವುದೊೇ, ಆಗ ನಮ್ಗೆ 
ತಿಳಿದ್ುಬರುತತದೆ, 'ಈ ಕೊರೇಧ ಅನುನವುದ್ು ಕೆೇವಲ ಅಹೆಂಕಾರವೆೇ ಆಗಿದೆ' ಎೆಂದ್ು. 
ಕೊರೇಧ ಉತಪನನವಾಗಲು ಕಾರರ್ವೆೇನು? ನಮ್ಮ ಮ್ನೆಯಲ್ಲಲ ಕೆಲಸದ್ವಳು ಗಾಜನ 
ಲೊೇಟ್ವನುನ ಒಡೆದ್ು ಹಾಕ್ತದಾಗ, ಅವಳ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧಗೊಳಳಲಾಗುತತದೆ. ಆದ್ರೆ, 
ಅಲ್ಲಲ ಕೆೇವಲ ಗಾಜನ ಲೊೇಟ್ ಒಡೆದ್ು ಹೊೇಗಿದೆ ಅಷೆುೇ. ಅದ್ರಿೆಂದ್ ನಮ್ಗೆ 
ಉೆಂಟಾಗಿರುವ ದೊಡಿ ತೊೆಂದ್ರೆಯಾದ್ರೂ ಏನು? ಎೆಂದ್ು ಕೆೇಳಿದ್ರೆ, ಆಗ, ನೇವೆೇನು 
ಹೆೇಳುತಿತೇರಿ, 'ಸುಮ್ಮನೆ ನಷ್ು.' ಎೆಂದ್ು. ನಮ್ಗೆ  ನಷ್ುವಾಗಿದೆಯೆಂದ್ು ಕೆಲಸದ್ವಳ 
ಮೇಲೆ ರೆೇಗಾಡುವುದ್ು ಸರಿಯೇ? ಕೆಲಸದ್ವರ ಮೇಲೆ ಅಹೆಂಕಾರ ತೊೇರಿಸುವುದ್ು, 
ಜೊೇರುಮಾಡುವುದ್ು ಇವೆಲಲವನೂನ ನೇವು ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷಮವಾಗಿ ಗಮ್ನಕೆೆ 
ತೆಗೆದ್ುಕೊೆಂಡು, ವಿಚಾರ ಮಾಡಬೆೇಕು. ಆಗ, ಎಲಾಲ ಬಗೆಯ    ಅಹೆಂಕಾರವು 
ಹೊರಟ್ುಹೊೇಗುತತದೆ. ಅಲ್ಲಲ, ಗಾಜನ ಲೊೇಟ್ ಕೆೈತಪಿಪ ಕೆಳಗೆ ಬಿೇಳುವಾಗ 
ನಮಿಮೆಂದೆೇನಾದ್ರೂ ತಡೆಯಲು ಅರ್ವಾ ನವಾರಿಸಲು ಸಾಧಾವಾಗುವುದಾಗಿತೊತೇ 
ಅರ್ವಾ ಅನವಾಯಥವಾಗಿ ಉೆಂಟಾಗುವುದೆೇ ಆಗಿತೊತೇ? ಅನವಾಯಥ ಸೆಂದ್ಭಥದ್ 
ಸೆಂಯೇಗವು ಕೆಲವಮಮ ಉೆಂಟಾಗುವುದೊೇ, ಇಲಲವೇ? ಆದ್ರೂ ಕೆಲಸದ್ವರ 
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ಮೇಲೆ ಮ್ನೆಯ ಯಜಮಾನ ಜೊೇರುಮಾಡುತಾತನೆ, 'ನೇನು ಗಾಜನ ಲೊೇಟ್ವನುನ 
ಒಡೆದ್ು ಹಾಕ್ತದಿದೇಯಾ, ಏನು ಗಟ್ಟುಯಾಗಿ ಹಿಡಿಯಲು ಕೆೈಯಲ್ಲಲ ಬಲ ಇಲಲವೆೇ? ನೇನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಹಿೇಗೆ, ಹಾಗೆ.' ಎೆಂದ್ು, ಕೆಲಸದ್ವರನುನ ಸುಮ್ಮನೆ ಅನಾವಶಾಕವಾಗಿ 
ನೆಂದಿಸುವುದ್ರಿೆಂದ್ ಏನು ಪ್ರಯೇಜನ? ಅದೆೇ ಮ್ನೆಯಲ್ಲಲ ಅಳಿಯನ ಕೆೈಯೆಂದ್ 
ಗಾಜನ ಲೊೇಟ್ ಒಡೆದ್ು ಹೊೇದ್ರೆ, ಆಗ  ಏನೂ ಮಾತನಾಡುವುದಿಲಲ! ಯಾಕೆೆಂದ್ರೆ, 
ಅಳಿಯನ ಮ್ನೆಯಲ್ಲಲ superior. ಹಾಗಾಗಿ, ಬಾಯಮ್ುಚ್ಚುಕೊೆಂಡು ಇದ್ುದಬಿಡುವುದ್ು. 
ಆದ್ರೆ, ಮ್ನೆಯ ಕೆಲಸದ್ವರು inferior. ಆದ್ದರಿೆಂದ್, ಕೆಲಸದ್ವರೊೆಂದಿಗೆ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಕ್ತರಿಕ್ತರಿ ಮಾಡುತತಲೆೇ ಇರುವುದ್ು!!! ಇದೆಲಾಲವೂ  egoism! Superior 
ಮ್ುೆಂದೆ ಎಲಲರೂ ಸುಮ್ಮನದ್ುದ ಬಿಡುತಾತರಲಲವೆೇ? ಈಗ, ನಮ್ಮ (ದಾದಾರವರ) 
ಕೆೈಯೆಂದ್ ಏನಾದ್ರು ಗಾಜನ ವಸುತ ಬಿದ್ುದ ಒಡೆದ್ು ಹೊೇದ್ರೆ, ಆಗ ಯಾರೂ ಏನೂ 
ಹೆೇಳುವುದಿಲಲ ಹಾಗೂ ಯಾರ ಮ್ನಸಿುನಲೂಲ ಸಹ ಯಾವುದೆೇ ವಿಚಾರ ಬರುವುದಿಲಲ. 
ಅದೆೇ ಕೆಲಸದ್ವರ ಕೆೈಯೆಂದ್ ಒಡೆದ್ು ಹೊೇದ್ರೆ ಆಗ?! 

ಈ ಜಗತಿತನಲ್ಲಲ ಯಾರೂ ನಜವಾದ್ ನಾಾಯ ಏನೆೆಂದ್ು ಅರಿತುಕೊೆಂಡೆೇ ಇಲಲ. 
ಸರಿಯಾದ್ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇಲಲದಿರುವುದ್ರಿೆಂದ್ ಅನೆೇಕ ಬಗೆಯ ಗೊೆಂದ್ಲಗಳು 
ಸೃಷ್ಟುಯಾಗುತತವೆ. ಬುದಿಧಯೆಂದ್ಲಾದ್ರೂ ತಿಳಿದ್ುಕೊಳಳಲು ಸಾಧಾವಾಗುವುದಾದ್ರೆ 
ಬಹಳಷಾುಯತು! ಬುದಿಧ ವಿಕಾಸಗೊೆಂಡರೆ, ತಿಳುವಳಿಕೆ ಸಾಲಪ ಮ್ಟ್ಟುಗೆ ಇದ್ದರೂ, ಆಗ 
ಜಗಳ ಉೆಂಟಾಗುವುದೆೇ ಇಲಲ. ಈಗ ನೇವು ಮ್ನೆಯ ಕೆಲಸದ್ವಳೊೆೆಂದಿಗೆ 
ಜಗಳವಾಡುವುದ್ರಿೆಂದ್ ಏನು ಒಡೆದ್ು ಹೊೇಗಿರುವ ಗಾಜನ ಲೊೇಟ್ ಮ್ತೆತ 
ಜೊೇಡಣ್ೆಯಾಗುತತದೆಯೇ? ಅದೆೇನದ್ದರೂ ನೇವು ಮ್ತೊತಬಬರ ಮೇಲೆ ರೆೇಗಾಡಿಕೊೆಂಡು 
ಒೆಂದ್ು ರಿೇತಿಯ ಸಮಾಧಾನವನುನ ನಮ್ಮಮಳಗೆ ತೆಂದ್ುಕೊಳುಳವುದಾಗಿದೆ ಅಲಲವೆೇ? 
ನೇವು ಕೆಲಸದ್ವಳಿಗೆ ಕೆೇವಲ ರೆೇಗಾಡಿರುವುದ್ು ಮಾತರವಲಲ, ಅವಳ ಬಗೆೆ ನಮ್ಮ 
ಮ್ನಸಿುನಲ್ಲಲ ಕೆಲೇಶ ಕೂಡಾ ಉತಪನನವಾಗುತತದೆ. ಈವೆಂದ್ು ವಾವಹಾರದ್ಲ್ಲಲ ಗಾಜನ 
ಲೊೇಟ್ ಒಡೆದ್ು ಹೊೇಗಿರುವುದ್ು ಒೆಂದ್ು ಬಗೆಯ ನಷ್ುವಾದ್ರೆ, ಮ್ನಸಿುನಲ್ಲಲ ಕೆಲೇಶ 
ಉೆಂಟಾಗಿರುವುದ್ು ಎರಡನೆಯ ನಷ್ು, ಜೊತೆಗೆ ಕೆಲಸದ್ವಳೊೆೆಂದಿಗೆ ವೆೈರತಾ 
ಕಟ್ಟುಕೊಳುಳವುದ್ು ಮ್ೂರನೆಯ ನಷ್ು!!! 'ನಾನು ಬಡವಿಯಾದ್ದರಿೆಂದ್ ನನನ ಮೇಲೆ 
ಮ್ನೆಯ ಯಜಮಾನರು ಸಿಟ್ುು ತೊೇರಿಸುತಿತರುವುದಾಗಿದೆಯಲಲವೆೇ?' ಎೆಂದ್ು, ಮ್ನೆಯ 
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ಕೆಲಸದ್ವರು ನಮ್ಮಮೆಂದಿಗೆ ವೆೈರತಾವನುನ ಕಟ್ಟುಕೊಳುಳತಾತರೆ. ಅಲಲದೆ, ಈ ಪ್ರಸಪರ 
ವೆೈರತಾ ಎೆಂದ್ೂ ಯಾರನೂನ ಸುಮ್ಮನೆ ಬಿಡುವುದಿಲಲ. ಸೆಂಸಾರದಿೆಂದ್ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳಳಲು 
ಸಾಧಾವಿಲಲ. ಹಾಗಾಗಿಯೇ ಭಗವಾನ್ ಮ್ಹಾವಿೇರರು (ತಿೇರ್ಥೆಂಕರರು) ಹೆೇಳಿರುವುದ್ು 
ಏನೆೆಂದ್ರೆ, 'ಯಾರೊೆಂದಿಗೂ ವೆೈರತಾವನುನ ಕಟ್ಟುಕೊಳಳಲು ಹೊೇಗಬೆೇಡಿ. ಬದ್ಲ್ಲಗೆ 
ಪೆರೇಮ್ವನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳಿಳ, ವೆೈರತಾ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳಳಲು ಹೊೇಗಬೆೇಡಿ.' ಎೆಂದ್ು. 
ಯಾಕೆೆಂದ್ರೆ, ಪೆರೇಮ್ದಿೆಂದ್ ಎಲಲರೊೆಂದಿಗೆ ವಾವಹರಿಸಿದಾಗ, ನಮ್ಮಮಳಗಿರುವ 
ವೆೈರತಾವನುನ ಪೆರೇಮ್ವು ಬುಡಮೇಲು ಮಾಡಿಬಿಡುತತದೆ. ಪೆರೇಮ್ ಅನುನವುದ್ು ವೆೈರತಾದ್ 
ಗೊೇರಿಯನೆನೇ ಅಡಿಮೇಲು ಮಾಡಿ ನಾಶಮಾಡಿ ಬಿಡುವೆಂತಹದ್ುದ. ಯಾರೊೆಂದಿಗೆೇ 
ಆಗಲ್ಲ ವೆೈರತಾವನುನ ಇಟ್ುುಕೊೆಂಡಷ್ುು ಅದ್ು ಹೆಚ್ುು ಬೆಳೆದ್ುಕೊೆಂಡು ಹೊೇಗುವುದ್ು. 
ನರೆಂತರ ಹೆಚ್ುುತಾತ ಹೊೇಗುವುದ್ು. ವೆೈರತಾದಿೆಂದಾಗಿಯೇ ಸೆಂಸಾರದ್ಲ್ಲಲ  
ಅಲೆದಾಡಿಕೊೆಂಡಿರಬೆೇಕಾಗಿದೆ. ‘ಯಾಕೆ ಇಷೆುಲಾಲ ಮ್ನುಷ್ಾರು ಅಲೆದಾಡಬೆೇಕಾಗಿದೆ? 
ಅವರಿಗೆ ತಿೇರ್ಥೆಂಕರರ  ಸೆಂಪ್ಕಥ ಇಲ್ಲಲಯವರೆಗೂ ಯಾಕೆ ಸಿಗಲ್ಲಲಲ?’ ಎನುನವ ಪ್ರಶೆನ 
ಎಲಲರಲೂಲ ಉದ್ಭವಿಸಬಹುದ್ು, ಅದ್ಕೆೆ ಉತತರವೆೇನೆೆಂದ್ರೆ, 'ಈ ಹಿೆಂದೆ ತಿೇರ್ಥೆಂಕರರ 
ಸೆಂಪ್ಕಥ, ಸಾನಧಾ ಎಲಲವೂ ಪಾರಪಿತಯಾಗಿತುತ, ಅವರ ದಿವಾ ವಾಣಿಯನುನ ಸಹ 
ಆಲ್ಲಸಲಾಗಿತುತ. ಆದ್ರೆ, ಅವರಿೆಂದ್ ತೊೇರಿಸಿ ಕೊಡಲಾಗಿದ್ದ ಮಾಗಥವನುನ ಜನರು 
ಅನುಸರಿಸಿ ಪ್ರಯೇಜನವನುನ ಪ್ಡೆದ್ುಕೊಳಳಲು ಹೊೇಗಿಲಲ.  

ಈಗಲಾದ್ರೂ ನಮ್ಗೆ ಏನೆಲಾಲ ಅಡಚ್ಣ್ೆಗಳು ಎದ್ುರಾಗುತತವೆ, ಯಾವ 
ಯಾವ ತೊೆಂದ್ರೆಗಳು ಎದ್ುರಾಗುತತವೆ ಅವುಗಳ ಬಗೆೆ ನಾವು ಸರಿಯಾದ್ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯನುನ ಪ್ಡೆದ್ುಕೊೆಂಡು, ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳಳಬೆೇಕು. ಅವೆಲಾಲ ತೊೆಂದ್ರೆಗಳಿಗೆ 
ನಾವು ಸಿಲುಕಲು ಕಾರರ್ ನಮ್ಗಿರುವ short-sight (ಅಲಪ ದ್ೃಷ್ಟ). ಈಗ, ನಮ್ಗೆ 'ಜ್ಞಾನ 
ಪ್ುರುಷ್'ರು long-sight (ದಿವಾ ದ್ೃಷ್ಟುಯನುನ) ನೇಡುವುದ್ರಿೆಂದ್, ಆ ದಿವಾ ದ್ೃಷ್ಟುಯ 
ಆಧಾರದಿೆಂದ್ ಜಗತಿತನ ವಾಸತವಿಕತೆ 'ಹೆೇಗಿದೆಯೇ ಹಾಗೆ' ನಮ್ಗೆ ಕೆಂಡುಕೊಳಳಲು 
ಸಾಧಾವಾಗುವುದ್ು! 
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ಮಕಕಳ್ ಮ್ಮೋಲ  ಕ ್ೋಪ್ ರ್ಂದರ , ಆಗ ೋನು...? 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಮ್ನೆಯಲ್ಲಲ ಮ್ಕೆಳ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುವಾಗ ಏನು 
ಮಾಡಬೆೇಕು?  

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಮ್ಕೆಳ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧಗೊಳಳಲು ಕಾರರ್, ನಮ್ಗೆ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಕೊರತೆ ಇರುವುದ್ರಿೆಂದ್ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುವುದ್ು. ನಮ್ಮ ಮ್ಗನನುನ 
ಕೆೇಳಿ, 'ನೇವು ಸಿಟ್ುುಮಾಡಿದ್ರೆ ಅವನಗೆ ರ್ುಷ್ಟ ಕೊಡುತತದೆಯೇ?' ಎೆಂದ್ು, ಆಗ ಅವನು 
ಹೆೇಳುತಾತನೆ, 'ಬಹಳ ಬೆೇಸರವಾಗುತತದೆ, ನನಗೆ ಬಹಳ ದ್ುಃರ್ ಉೆಂಟಾಗುತತದೆ.' 
ಎೆಂದ್ು. ನಮ್ಮ ಕೊರೇಧದಿೆಂದಾಗಿ ಅವನಗೂ ದ್ುಃರ್ ಹಾಗೂ ನಮ್ಗೂ ದ್ುಃರ್! 
ಇಬಬರಿಗೂ ದ್ುಃರ್ ಉೆಂಟಾಗುವುದಾದ್ರೆ, ಮ್ಕೆಳ ಮೇಲೆ ಸಿಡುಕ ಬೆೇಕಾಗಿರುವ 
ಅಗತಾವಾದ್ರೂ ಏನದೆ? ಸಿಡುಕುವುದ್ರಿೆಂದ್ ಅವರಲ್ಲಲ ಸುಧಾರಣ್ೆಯನುನ ನೇವು ತರಲು 
ಸಾಧಾವಾಗುವುದಿದ್ದರೆ ಸಿಡುಕಬೆೇಕು. ನೇವು ಸಿಡುಕುವುದ್ರಿೆಂದ್ ಒಳ ಳೆಯ result 
(ಪ್ರಿಣ್ಾಮ್) ಮ್ಕೆಳಲ್ಲಲ ನಮ್ಗೆ ಕೆಂಡುಬರುವೆಂತಿದ್ದರೆ ಸಿಡುಕಬೆೇಕು. ಒಳ ಳೆಯ 
ಫಲ್ಲತಾೆಂಶ ಮ್ಕೆಳಲ್ಲಲ ಕೆಂಡುಬರದಿರುವಾಗ, ಸಿಡುಕುವುದ್ರಲ್ಲಲ ಅರ್ಥವಿಲಲ! 
ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದ್ರಿೆಂದ್ ಲಾಭವಿದ್ದರೆ ಕೊರೇಧಗೊಳಳಬೆೇಕು. ಕೊರೇಧದಿೆಂದ್ ಲಾಭವೆೇ 
ಇಲಲವೆೆಂದ್ ಮೇಲೆ, ನಾವು ಕೊರೇಧಗೊಳಳದ್ೆಂತೆ ಹೆೇಗೆ ನಡೆಸಲು ಸಾಧಾವಾಗುವುದೊೇ 
ಹಾಗೆ ನಡೆಸಿಕೊೆಂಡು ಹೊೇಗಲು ನೊೇಡಬೆೇಕು!  

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ನಾವು ಕೊರೇಧಗೊಳಳದೆ ಹೊೇದ್ರೆ, ನಮ್ಮ ಮಾತನುನ 
ಕೆೇಳುವುದೆೇ ಇಲಲ, ಸರಿಯಾಗಿ ಊಟ್ ಕೂಡಾ ಮಾಡುವುದಿಲಲ.  

ದಾದಾಶ್ರೋ: ನೇವು ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡಾಕ್ಷರ್ ಅವರೆೇನು ನಮ್ಮ ಮಾತನುನ 
ಕೆೇಳುತಾತರೆಯೇ?   

ವಿತರಾಗ್ನಗಳ್ (ತಿೋಥತಂಕರರ) ಸ್್ಕ್ಷ್ಮತ್ ಯನುನ ಗಮನಿಸಿ! 

ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡ ಅಪ್ಪನನುನ ನೊೇಡಿದಾಗ ಸಾಮಾನಾವಾಗಿ ಜನರು ಕೂಡಾ 
ಹೆೇಳುತಾತರೆ, 'ಮ್ಗನ ಮೇಲೆ ಅಪ್ಪ ಎಷೊುೆಂದ್ು  ಸಿಟ್ುು ಮಾಡುತಿತದಾದನೆ. ಅವನು 



ಕೊರೇಧ                                                                                       29 
ಅಪ್ಪನೆೆಂದ್ು ಹೆೇಳಿಸಿಕೊಳಳಲು ಅಹಥನೆೇ ಅಲಲ.' ಎೆಂದ್ು. ಆದ್ರೆ, ಪಾರಕೃತಿಕ ನಯಮ್ದ್ 
ಪ್ರಕಾರ, ಅಪ್ಪನಗೆೇನು ನಾಾಯ ಸಿಗುವುದ್ು?! ಅಪ್ಪನ ಪಾಲ್ಲಗೆ ಪ್ುರ್ಾ ಕಟ್ಟುಕೊಳುಳತಾತನೆ. 
ಅಪ್ಪ, ಮ್ಕೆಳ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡರೂ ಸಹ, ಅವನಗೆ ಪ್ುರ್ಾ ಸಿಗುವುದ್ು ಹೆೇಗೆ? 
ಎೆಂಬ ಪ್ರಶೆನ ಎಲಲರಿಗೂ ಉದ್ಭವಿಸುತತದೆ. ಆದ್ರೆ, ಅದ್ು ನಜ. ಅಪ್ಪನಗೆ ಪ್ುರ್ಾ 
ಸಿಗುವುದ್ು! ಯಾಕೆೆಂದ್ರೆ, ಮ್ಕೆಳ ಹಿತಕಾೆಗಿ ಅಪ್ಪನಗೆ ಮ್ಕೆಳ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧವನುನ 
ವಾಕತಪ್ಡಿಸಬೆೇಕಾಗಿ ಬೆಂದಾಗ, ಹಾಗೆ ವತಿಥಸಲು ಅಪ್ಪನಗೆ ಇಷ್ುವಿಲಲದಿದ್ದರೂ ಒಳಗೆ 
ಅಸಮಾಧಾನದ್ ಸೆಂಘಷ್ಥಣ್ೆಯೆಂದಿಗೆ ಮ್ಕೆಳ ಸುರ್ಕಾೆಗಿ, ಅವರ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ 
ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡು ವತಿಥಸುವುದಾಗಿದೆ. ಅವನೊಳಗೆ ಇಷ್ುವಿಲಲದಿರುವ ವತಥನೆಗೆ ಅಪ್ಪ 
ಒಳಗಾಗಿರುವುದ್ರಿೆಂದ್ ಪ್ುರ್ಾ ಕಟ್ಟುಕೊಳುಳತಾತನೆ! ಹಾಗಾಗಿ, ಈ ಒೆಂದ್ು ವಿಚಾರದ್ಲ್ಲಲ 
ಮಾತರ ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡರೆ ತಪಿಪಲಲ. ಇನುನಳಿದ್ ಬೆೇರೆಲಾಲ ಬಗೆಯ ಕೊರೇಧದಿೆಂದ್ 
ಪಾಪ್ವನುನ ಮ್ನುಷ್ಾ ಕಟ್ಟುಕೊಳುಳವುದೆೇ ಆಗಿದೆ. ಹಾಗೂ ಮ್ತೊತೆಂದ್ು ಈ ಶಾಲಾ 
ಮ್ಕೆಳ ವಿಚಾರದ್ಲ್ಲಲ ಅರ್ವಾ ಶಷ್ಾರ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ಗುರುಗಳು ತಮ್ಗೆಷೆುೇ 
ತೊೆಂದ್ರೆಯಾದ್ರೂ, ಶಷ್ಾರ ಹಿತಕಾೆಗಿಯೇ ಸದಾ ಕಾಲ ಯೇಚ್ಚಸುತಾತರೆ. ಹಾಗಾಗಿ, 
ಗುರುಗಳು ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡರೂ ಸಹ ಪ್ುರ್ಾ ಸಿಗುವುದ್ು. ಆದ್ರೆ, ಇತರರ ಹಿತಕಾೆಗಿ 
ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡ ಗುರುಗಳ ಬಗೆೆ ಜನರು ಅಗೌರವದಿೆಂದ್ ವತಿಥಸುವುದೆೇ ಆಗಿದೆ! ಆದ್ರೆ, 
ಭಗವೆಂತ ಬಳಿ ಸರಿಯಾದ್ ನಾಾಯ ಇದೆಯಲಲವೆೇ? ಮ್ನೆಯ ಯಜಮಾನ ತನನ ಮ್ಕೆಳ 
ಮೇಲೆ, ಹೆೆಂಡತಿಯ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡರೂ ಸಹ, ಹಿೆಂಸೆ ಕೊಡಬೆೇಕೆನುನವ ಭಾವನೆ 
ಯಜಮಾನನಗೆ ಇಲಲದಿರುವ ಕಾರರ್, ಅವನಗೆ ಪಾಪ್ದ್ ಬೆಂಧನವಿಲಲ. ಅದ್ುಬಿಟ್ುರೆ, 
ಬೆೇರೆ ಎಲಾಲ ಕಡೆಯೂ ಮ್ತೊತಬಬರಿಗೆ ಹಿೆಂಸೆ ನೇಡುವೆಂತಹ ಭಾವನೆಯನುನ 
ಒಳಗೊೆಂಡಿರುವೆಂತಹ ಕೊರೇಧವೆೇ ಜನರಲ್ಲಲ ಇರುವುದ್ು.  

ಮ್ತೊತೆಂದ್ು ವಿಚಾರವೆೇನೆೆಂದ್ರೆ, ಯಾವುದೆೇ ಬಗೆಯ    ಕೊರೇಧವಾಗಿದ್ದರೂ, 
ಮ್ತೊಬಬರ ಮೇಲೆ ತನಗೆ ಹಿೆಂದೆ ಉೆಂಟಾಗಿದ್ದ ಕೊರೇಧವನುನ ಮ್ುೆಂದ್ುವರಿಸಿಕೊೆಂಡು 
ಹೊೇಗುವುದ್ು (ತಾೆಂತೊೇ) ಇದಾದಗ, ಮ್ನೆಯಲ್ಲಲ ಮ್ಗಳನುನ ನೊೇಡುವಾಗಲೆಲಾಲ ಅವಳ 
ಮೇಲೆ ಸಿಡಿಮಿಡಿಗೊಳುಳವು ದ್ರಿೆಂದ್ ಮ್ತೊತಬಬರಿಗೆ ದ್ುಃರ್ ಉೆಂಟಾಗುವುದ್ು. ಹಾಗಾಗಿ, 
ಕೊರೇಧದ್ಲ್ಲಲ ಮ್ತೊತಬಬರಿಗೆ ಹಿೆಂಸೆ ಕೊಡುವೆಂತಹ ಭಾವನೆ ಹಾಗೂ ಹಿೆಂದೆ ಉೆಂಟಾಗಿದ್ದ 
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ಕೊರೇಧವನುನ ಮ್ುೆಂದ್ುವರಿಸಿಕೊೆಂಡು ಹೊೇಗುವೆಂತಹದ್ುದ, ಇವೆರಡೂ ಇಲಲದೆ 
ಹೊೇದಾಗ ಮ್ಮೇಕ್ಷ ಪಾರಪಿತಯಾಗುವುದ್ು. ಯಾವಾಗ ಮ್ತೊತಬಬರಿಗೆ ಹಿೆಂಸೆ 
ಕೊಡಬೆೇಕೆನುನವ ಭಾವನೆ ಇರುವುದಿಲಲ ಹಾಗೂ ಮ್ತೊತಬಬರ ಮೇಲೆ ಹಿೆಂದೆ ಉೆಂಟಾಗಿದ್ದ 
ಕೊರೇಧವನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೊೆಂಡು ಹೊೇಗಲು ಇಚ್ಚುಸುವುದಿಲಲವೇ, ಆಗ ಮ್ನುಷ್ಾ 
ಪ್ುರ್ಾವನುನ ಕಟ್ಟುಕೊಳಳಲಾಗುವುದ್ು. ನೊೇಡಿ! ಎಷ್ುು ಸೂಕ್ಷಮದ್ ವಿಚಾರವನುನ 
ತಿೇರ್ಥೆಂಕರರು ಕೆಂಡುಕೊೆಂಡು, ನಮ್ಗೆ ತೊೇರಿಸಿಕೊಟ್ಟುದಾದರೆ!   

ಕ ್ರೋಧ ಮಾಡಿದರ್ ಸ್ಹ ಪ್ಪಣಯವನ ನೋ ಕಟ್ಟುಕ ್ಳ್ುಲಾಗುವಪದು! 

ತಿೇರ್ಥೆಂಕರ ಭಗವಾನರು ಹೆೇಳಿರುವುದೆೇನೆೆಂದ್ರೆ, ‘ಯಾರೆೇ ಆಗಲ್ಲ ಪ್ರರ 
ಹಿತಕಾೆಗಿ ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡರೆ, ಪ್ರಮಾರ್ಥದ್ ಉದೆದೇಶಕಾೆಗಿ ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡರೆ, ಅದ್ರ 
ಫಲವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಪ್ುರ್ಾ ಪಾರಪಿತಯಾಗುವುದ್ು.’ ಎೆಂದ್ು. 

ಹಾಗಾಗಿಯೇ, ಕರಮಿಕ್ (ಸಾೆಂಪ್ರದಾಯಕ) ಮಾಗಥದ್ಲ್ಲಲ, ಗುರುಗಳಿಗೆ 
ಶಷ್ಾರು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆದ್ರಿಕೊೆಂಡೆೇ ನಡೆಯುತಾತರೆ. ಗುರುಗಳು, 'ಇದೆೇನು 
ಮಾಡಿದಿದೇಯಾ? ಈಗೆೇನು  ಮಾಡುತಿತರುವೆ?' ಎೆಂದ್ು, ಇಡಿೇ ದಿನ ಶಷ್ಾರ ಏಳಿಗೆಗಾಗಿ, 
ಶಷ್ಾರಿಗೆ  ಜೊೇರು ಮಾಡುತಾತ, ಗದ್ರುತತಲೆೇ ಇರುತಾತರೆ. ಹಿೇಗೆಲಾಲ ಗುರುಗಳು 
ಜೇವನವಿಡಿೇ ಶಷ್ಾರ ಹಿತ ಚ್ಚೆಂತಕರಾಗಿಯೇ ಇದ್ುದಬಿಡುತಾತರೆ. ಇದ್ು ಆಧಾಾತಿಮಕ 
ಪ್ರಗತಿಯ ಹತತನೆಯ ಗುರ್ಸಾಾನದ್ವರೆಗೂ ಇದೆೇ ರಿೇತಿ ಇರುವುದ್ು! ಸಿಟ್ಟುನೆಂದ್ 
ಗುರುಗಳು ಕರ್ುೆ ಕೆೆಂಪ್ು ಮಾಡಿಕೊೆಂಡು, ಅವರೊಳಗೆ ಬಿಸಿ ರಕತ ಕುದಿಯುವಷ್ುು ಕೊೇಪ್! 
ಬಹಳಷ್ುು ಶಷ್ಾರ ಪ್ರಗತಿಗೊೇಸೆರವೆೇ ಗುರುಗಳು ಬಳಲುತತಲ್ಲರುತಾತರೆ. ಎಷೊುೆಂದ್ು 
ಮ್ತೊತಬಬರ ಹಿತಕಾೆಗಿ ತಮ್ಮಮಳಗೆಯೇ ವೆೇದ್ನೆಯನುನ ಅನುಭವಿಸುತತಲ್ಲರುತಾತರೆ. 
ಹಿೇಗಿರುವಾಗ ಅವರಿಗೆ ಯಾವಾಗ ಅವರ ಅೆಂತಿಮ್ ಧೆಾೇಯವನುನ 
ಪ್ೂರ್ಥಗೊಳಿಸಿಕೊಳಳಲು ಅವಕಾಶ ಸಿಗುವುದ್ು? ಹಾಗಾಗಿಯೇ ಕರಮಿಕ್ 
(ಸಾೆಂಪ್ರದಾಯಕ) ಮಾಗಥದ್ಲ್ಲಲ, 'ಮ್ಮೇಕ್ಷ ಹೊೆಂದ್ುವುದೆೇನು ಲಡು ಿ ತಿನುನವಷ್ುು 
ಸುಲಭದ್ ಮ್ಕೆಳಾಟ್ವಲಲ.'ವೆೆಂದ್ು ಹೆೇಳಿರುವುದ್ು. ಆದ್ರೆ, ಬಹಳ ಅಪ್ರೂಪ್ಕೆೆ  
ಯಾವಾಗಲೊೇ ಒಮಮ ಈ ಅಕರಮ್-ವಿಜ್ಞಾನದ್ (ಯಾವುದೆೇ ಸಾೆಂಪ್ರದಾಯಕ 
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ಕಟ್ುುಪಾಡಿಲಲದ್ ವಿಜ್ಞಾನದ್) ಮ್ೂಲಕ ಮ್ಮೇಕ್ಷ ಪಾರಪಿತಮಾಡಿಕೊಳುಳವ ಅವಕಾಶ 
ದೊರಕುವುದ್ು!  

ಕ ್ರೋಧ, ಒಂದು ರ್ಗ ಯ  Signal (ಸ್ಂಕ ೋತ) ಆಗ್ನರಬ ೋಕು! 

ಜಗತಿತನ ಜನರು ಹೆೇಳುತಾತರೆ, 'ಆ ವಾಕ್ತತ ಮ್ಗನ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧಗೊಳುಳತಾತನೆ. 
ಅವನು ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದ್ು  ಸರಿಯಲಲ. ಅದ್ರಿೆಂದ್ ಅವನು ಪಾಪ್ ಕಟ್ಟುಕೊಳುಳತಾತನೆ' 
ಎೆಂದ್ು. ಆದ್ರೆ, ಭಗವಾನರ ದ್ೃಷ್ಟುಯಲ್ಲಲ, ಅವರು ಹೆೇಳುವುದೆೇನೆೆಂದ್ರೆ, 'ಮ್ಗನ 
ಒಳಿತಿಗಾಗಿ, ಮ್ಗನ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧಗೊಳಳದೆ ಸುಮ್ಮನದ್ುದ ಬಿಟ್ುರೆ, ಅದ್ು ಅಪ್ಪನ ತಪ್ುಪ. 
ಆದ್ದರಿೆಂದ್ ಅಪ್ಪನಗೆ ನೂರು ರೂಪಾಯಯ ಶಕ್ೆ  ವಿಧಿಸಬೆೇಕು' ಎೆಂದ್ು. ಹಾಗಾದ್ರೆ, 
ಅಪ್ಪ ಮ್ಗನ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದ್ು ಸರಿಯೇ? ಎೆಂದ್ು ಪ್ರಶನಸಿದಾಗ, ಭಗವಾನರ 
ಹೆೇಳಿಕೆಯ ಪ್ರಕಾರ, 'ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದ್ು ಸರಿಯಲಲ. ಆದ್ರೆ, ಮ್ಗ ತಪ್ುಪ ದಾರಿ 
ಹಿಡಿಯುವ ಸೆಂದ್ಭಥದ್ಲ್ಲಲ ಕೊರೇಧಗೊಳಳಬೆೇಕಾದ್ ಅಗತಾವಿದೆ. ಇಲಲದೆ ಹೊೇದ್ರೆ ಮ್ಗ 
ತಪ್ುಪ ದಾರಿ ಹಿಡಿಯುವನು.' ಎೆಂದ್ು. 

ಹಾಗಾಗಿ, ಈ ಕೊರೇಧ ಅನುನವುದ್ು ಒೆಂದ್ು ಪ್ರಕಾರದ್ ಎಚ್ುರಿಕೆ ನೇಡುವೆಂತಹ 
ಕೆೆಂಪ್ು signal (ಸೆಂಕೆೇತದ್) ರಿೇತಿಯಲ್ಲಲ ಕೆಲವೆಂದ್ು ಸೆಂದ್ಭಥದ್ಲ್ಲಲ ಇರಬೆೇಕೆೇ 
ಹೊರತು, ಮ್ತೆತಲೂಲ ಅದ್ರ ಉಪ್ಯೇಗ ಬೆೇಕ್ತಲಲ. ಕೆಲವೆಂದ್ು ಕಡೆ ಅಪ್ಪ ಮ್ಕೆಳ 
ಮ್ುೆಂದೆ ಸಿಟ್ಟುನೆಂದ್ ಕರ್ುೆ ದೊಡಿದಾಗಿಸದೆೇ ಹೊೇದ್ರೆ, ಕೊರೇಧಗೊಳಳದೆೇ ಹೊೇದ್ರೆ, 
ಆಗ ಮ್ಕೆಳು ತಪ್ುಪ ದಾರಿ ಹಿಡಿಯುತಾತರೆ. ಹಾಗಾಗಿಯೇ ಭಗವಾನರು, 'ಮ್ಕೆಳ ಮೇಲೆ 
ಅಪ್ಪ ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡರೂ, ಅವರಿಗೆ ನೂರು ರೂಪಾಯಯ ಬಹುಮಾನ ನೇಡಬೆೇಕೆೆಂದ್ು' 
ಹೆೇಳಿರುವುದ್ು. 

ಕೆಲವೆಂದ್ು ಸೆಂದ್ಭಥದ್ಲ್ಲಲ ಈ ಕೊರೇಧ ಒೆಂದ್ು ರಿೇತಿ ಎಚ್ುರಿಸುವೆಂತಹ 
ಕೆೆಂಪ್ು ಬಾವುಟ್ವಾಗಿದೆ. ಇದ್ು ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲಲ. ಹಾಗೂ ಯಾವಾಗ, ಎಷ್ುು 
ಸಮ್ಯದ್ವರೆಗೆ ಕೆೆಂಪ್ು ಬಾವುಟ್ವನುನ ಹಿಡಿದ್ು ನಲಲಬೆೇಕೆನುನವ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಇರಬೆೇಕಾಗಿರುವುದ್ು ಬಹಳ ಅಗತಾ. ಈಗ Mail (ಅೆಂಚೆ ಹೊತತ) ರೆೈಲುಗಾಡಿ 
ಹೊೇಗುವಾಗ, ಸುಮ್ಮನೆ ಗೆಂಟೆಗಟ್ುಲೆ ಕೆೆಂಪ್ು ಬಾವುಟ್ ಹಿಡಿದ್ು ನೆಂತುಕೊೆಂಡೆೇ ಇದ್ದರೆ 
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ಏನಾಗುವುದ್ು? ಅಲ್ಲಲ ಕೆೆಂಪ್ು signal ತೊೇರಿಸಬೆೇಕಾದ್ ಅಗತಾವಿದೆ ಯೇ? ಯಾವಾಗ 
ಎಷ್ುು ಸಮ್ಯದ್ವರೆಗೆ ತೊೇರಿಸಬೆೇಕೆನುನವ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇರಬೆೇಕಾಗಿರುವುದ್ು ಬಹಳ 
ಮ್ುರ್ಾ.  

ಸಮಾಧಾನದಿೆಂದ್ ವತಿಥಸುವುದ್ು ಹಸಿರು ಬಾವುಟ್ದ್ ಸೆಂಕೆೇತದ್ ಹಾಗೆೆಂದ್ು 
ಹೆೇಳಬಹುದ್ು! 

ರೌದರಧಾಯನವಾಗ್ನದಾರ್ ಪ್ರಿಣಮಿಸ್ುವಪದು ಧಮತಧಾಯನವಾಗ್ನ! 

ಮ್ಕೆಳ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡರೂ ನಮ್ಮಮಳಗಿನ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಲ, 'ಹಾಗೆಲಾಲ 
ವತಿಥಸಬಾರದ್ು.' ಎನುನವುದ್ು ಇರಬೆೇಕು. ಈಗ ನಮ್ಮಮಳಗಿರುವ  ಭಾವನೆ ಏನು? 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಹಾಗೆಲಾಲ ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡು ವತಿಥಸುವುದ್ು ಸರಿಯಲಲವೆೆಂದ್ು 
ಅನನಸುತತದೆ.  

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಹಾಗಿದ್ದರೆ, ಆಗ ನೇವು ಮ್ತೊತಬಬರ ಮೇಲೆ ತೊೇರಿಸುವ 
ಕೊರೇಧವು ರೌದ್ರಧಾಾನವಾಗಿದ್ದರೂ, ನಮ್ಮಮಳಗಿನ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಲ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದ್ು 
ಸರಿಯಲಲವೆೆಂದ್ು ಅನನಸುವುದ್ರಿೆಂದ್ ಧಮ್ಥಧಾಾನವಾಗಿ ಪ್ರಿರ್ಮಿಸುವುದ್ು. ನಮ್ಗೆ 
ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗಿದ್ದರೂ ಸಹ ಧಮ್ಥಧಾಾನದ್ ಪ್ರಿಣ್ಾಮ್ವನುನ ನೇವು 
ಪ್ಡೆಯಲಾಗುವುದ್ು. 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಅದ್ು, 'ಕೊರೇಧದಿೆಂದ್ ವತಿಥಸುವುದ್ು ಸರಿಯಲಲ.' ಎನುನವ 
ಭಾವನೆ ನಮ್ಮಮಳಗೆ ಇರುವುದ್ರಿೆಂದ್ ಧಮ್ಥಧಾಾನದ್ ಪ್ರಿಣ್ಾಮ್ವನುನ 
ಪ್ಡೆಯಲಾಗುವುದ್ು ಅಲಲವೆೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಹೌದ್ು. ನೇವು ಮ್ಕೆಳ ಮೇಲೆ ತೊೇರಿಸುತಿತರುವ ಕೊರೇಧದ್ 
ಹಿೆಂದೆ, ಮ್ಕೆಳಿಗೆ ಹಿೆಂಸಿಸಬೆೇಕೆನುನವ ಭಾವನೆ ನಮ್ಗೆ ಇರುವುದಿಲಲ. ಹೆಚಾುಗಿ ಜಗತಿತನ 
ಜನರಲ್ಲಲ ಹಿೆಂಸಾತಮಕ ಭಾವನೆ ಇಲಲದಿರುವೆಂತಹ ಕೊರೇಧ ಇರಲು ಸಾಧಾವೆೇ ಇಲಲ. 
ಆದ್ರೆ, ಈವೆಂದ್ು ವಿಚಾರದ್ಲ್ಲಲ ಮ್ತೊತಬಬರ ಹಿತಕಾೆಗಿ ಮ್ಕೆಳ ಮೇಲೆ, ಸೆನೇಹಿತರ 
ಮೇಲೆ, ಹೆೆಂಡತಿಯ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡರೂ, ಪ್ುರ್ಾವನೆನೇ ಆತನು ಕಟ್ಟುಕೊಳುಳವನು. 
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ಕಾರರ್ವೆೇನೆೆಂದ್ರೆ ಅಲ್ಲಲ ಗಮ್ನಸಲಾಗುತತದೆ, 'ಆತನ ಕೊರೇಧದ್ ಹಿೆಂದಿರುವ ಉದೆದೇಶ 
ಏನು?' ಎೆಂದ್ು. 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಅೆಂದ್ರೆ, ಅದ್ು ಪ್ರಶಸತ (ಪ್ರಶೆಂಸನೇಯ) ಕೊರೇಧವಾಗಿದೆಯೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಹೌದ್ು. ಹಾಗೂ ಹಿೆಂಸೆ ನೇಡಬೆೇಕೆನುನವ ಭಾವನೆಯುಳಳ 
ಕೊರೇಧವು ಅಪ್ರಶಸತ (ಅಪ್ರಶೆಂಸನೇಯ) ಕೊರೇಧವಾಗಿದೆ.  

ಹಾಗಾಗಿ, ಹಿೆಂಸೆಯ ಭಾವನೆ ಇಲಲದಿರುವ ಕೊರೇಧವನುನ ಮಾತರ ಮ್ತೊತೆಂದ್ು 
ರಿೇತಿಯೆಂದ್ ಪ್ರಶೆಂಸನೇಯವಾಗಿದೆ. ಅದ್ನುನ ಬಿಟ್ುು, ಹರ್ದ್ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಮ್ಗನನುನ 
ಬಾಯಗೆ ಬೆಂದ್ೆಂತೆ ಬಯುಾವುದ್ು, 'ನನಗೆ ವಾಾಪಾರದ್ ಮೇಲೆ ಸರಿಯಾದ್ ಗಮ್ನವಿಲಲ.' 
ಎೆಂದ್ು ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡು, ಅವನಗೆ ಹಿೆಂಸೆ, ದ್ುಃರ್ ನೇಡುವೆಂತದಾದಗಿದೆ. ಆದ್ರೆ, 
ಮ್ಗನಲ್ಲಲ ಒಳ ಳೆಯ ಸೆಂಸಾೆರವನುನ ತರಲು, ಅವನು ಕಳಳತನ ಮಾಡುವುದಾಗಲ್ಲ 
ಅರ್ವಾ ಬೆೇರೆ ಬಗೆಯ  ಅಡಿ ದಾರಿ ಹಿಡಿದಿರುವುದಾಗಲ್ಲ ಕೆಂಡುಬೆಂದಾಗ, ಮ್ಗನ ಮೇಲೆ 
ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದ್ರ ಫಲ ಪ್ುರ್ಾವೆೆಂದ್ು ಭಗವಾನರು ಹೆೇಳಿದಾದರೆ. ನೊೇಡಿ! 
ಭಗವಾನರು (ತಿೇರ್ಥೆಂಕರರು) ಎಷ್ುು ವಿವೆೇಕವೆಂತರು!  

ವಿವ ೋಕವಪಳ್ುವರು ಕ ್ರೋಧವನುನ ತಪ್ಪುಸ್ುವರು! 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಕೊರೇಧವನುನ ನಾವು office ನಲಾಲಗಲ್ಲ ಅರ್ವಾ ನಮ್ಮ secretary 
ಮೇಲಾಗಲ್ಲ ತೊೇರಿಸಲು ಹೊೇಗುವುದಿಲಲ ಅರ್ವಾ hospital nurse ಮೇಲೆ ತೊೇರಿಸಲು 
ಹೊೇಗುವುದಿಲಲ. ಮ್ನೆಯಲ್ಲಲ ಹೆೆಂಡತಿಯ ಮೇಲೆಯೇ ಮಾತರ ಹೆಚ್ುು 
ಕೊರೇಧಗೊಳಳಲಾಗುತತದೆ.   

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಅದ್ರ ಬಗೆೆಯೇ, ಇಲ್ಲಲ ಕುಳಿತಿರುವ ನಮಮಲಲರಿಗೂ ನಾನು 
ಹೆೇಳುತಿತರುವುದ್ು. ಆಫೇಸ್ ನಲ್ಲಲ ನಮ್ಗೆ ಮೇಲಧಿಕಾರಿಗಳು ಗದ್ರಿಸಲಾಗಿದ್ದರೆ ಅರ್ವಾ 
ಹೊರಗೆ ಬೆೇರೆ ಯಾರಾದ್ರು ನಮ್ಮಮೆಂದಿಗೆ ಜಗಳವಾಡಲಾಗಿದ್ದರೆ, ಆ ಸಿಟ್ುನುನ 
ತೆಗೆದ್ುಕೊೆಂಡು ಬೆಂದ್ು ಮ್ನೆಯಲ್ಲಲ ಹೆೆಂಡತಿಯ ಮ್ುೆಂದೆ ತೊೇರಿಸುವುದಾಗಿದೆ. 
ಹಾಗಾಗಿಯೇ ನಾನು ಎಲಲರಿಗೂ ಹೆೇಳುವುದ್ು, 'ಅಯಾೇ ಮ್ೂರ್ಥ ಜನರು! ಬಡಪಾಯ 
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ಹೆೆಂಡತಿ ಏನು ತಪ್ುಪ ಮಾಡಿದಾದಳೆ? ಸುಮ್ಮನೆ ಯಾಕೆ ಅವಳಿಗೆ ರೆೇಗಬೆೇಕು? ಹೊರಗೆ 
ನಮ್ಮನುನ ಜೊೇರು ಮಾಡುವವರೊೆಂದಿಗೆ ನೇವು ಜಗಳವಾಡಬೆೇಕೆೇ ಹೊರತು, 
ಮ್ನೆಯಲ್ಲಲ ಯಾಕೆ ಆ ಬಡಪಾಯಯೆಂದಿಗೆ ಜಗಳವಾಡಬೆೇಕು?  

ನಮ್ಮ ಪ್ರಿಚ್ಯದ್ ಒಬಬ ವಿವೆೇಕವುಳಳ ವಾಕ್ತತ, ಯಾವಾಗಲೂ ನನನನುನ, 
'ತಾವು ಒಮಮ ನಮ್ಮ ಮ್ನೆಗೆ ಬರಬೆೇಕು.'ಎೆಂದ್ು ಕರೆಯುತತಲೆೇ ಇರುತಿತದ್ದ. ಅವನು 
ಕಟ್ುಡಗಳ ಮೇಸಿರ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವನು. ಒಮಮ, ನಾನು ಹಾದಿಯಲ್ಲಲ ಹೊೇಗುವಾಗ 
ಅವನು ನನನನುನ ನೊೇಡಿ, 'ಬನನ ಮ್ನೆಗೆ ಹೊೇಗೊೇರ್' ಎೆಂದ್. ಆಗ ನಾನು 
ಅವನೊೆಂದಿಗೆ ಅವನ ಮ್ನೆಗೆ ಹೊೇದಾಗ, ಅವನ ಮ್ನೆ ನೊೇಡಿ ನಾನು ಅವನಗೆ 
ಕೆೇಳಿದೆ, 'ಕೆೇವಲ ಎರಡೆೇ ಕೊಠಡಿಯುಳಳ ಮ್ನೆಯಲ್ಲಲ ನೇನು ಹೆೇಗೆ ಜೇವನ 
ಮಾಡುತಿತದಿದೇಯಾ? ಎೆಂದ್ು. ಅದ್ಕೆೆ ಅವನು, 'ನಾನು ಒಬಬ ಸಾಮಾನಾ ಮೇಸಿರ ಅಲಲವೆೇ! 
ಎೆಂದ್ು ಹೆೇಳಿದ್. ಇದ್ು, ನಮ್ಮ ಕಾಲದ್ ಮಾತು. ಈಗಿನ ದ್ುಬಗೆಯ  ಕಾಲದ್ಲ್ಲಲ ಒೆಂದೆೇ 
ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಲ ಜೇವನ ಸಾಗಿಸಬೆೇಕಾಗಿದೆ. ಆದ್ರೆ, ಹಿೆಂದಿನ ಕಾಲ ಚೆನಾನಗಿತುತ. 
ಮೇಸಿರಯಾಗಿದ್ದರೂ ಎರಡು ಕೊಠಡಿಯುಳಳ ಮ್ನೆಯಲ್ಲಲ ವಾಸ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿತುತ! 
ನಾನು ಅವನಗೆ ಕೆೇಳಿದೆ, 'ನನನ ಹೆೆಂಡತಿ ದೊಡಿ ಮ್ನೆ ಬೆೇಕೆೆಂದ್ು ಗಲಾಟೆ 
ಮಾಡುವುದಿಲಲವೆೇ, ಕೊೇಪಿಸಿಕೊಳುಳವುದಿಲಲವೆೇ?' ಅದ್ಕೆೆ ಅವನು ಹೆೇಳಿದ್, 'ನನನ 
ಹೆೆಂಡತಿ ಕೊೇಪ್ಗೊಳುಳತಾತಳ .ೆ ಆದ್ರೆ, ನಾನು ಮಾತರ ಕೊೇಪಿಸಿಕೊಳುಳವುದಿಲಲ.' ಎೆಂದ್, 
ಮ್ತೆತ ನಾನು ಪ್ರಶನಸಿದೆ, 'ಯಾಕೆ ಹಾಗೆ?' ಅದ್ಕೆೆ ಅವನು ಉತತರಿಸಿದ್, 'ಅವಳೊ 
ಸಿಟ್ುುಮಾಡಿಕೊೆಂಡು ಜೊತೆಗೆ ನಾನೂ ಸಿಟ್ುುಮಾಡಿಕೊೆಂಡರೆ, ಆಗ ನಾವಿರುವ ಎರಡು 
ಕೊಠಡಿಯ ಮ್ನೆಯಲ್ಲಲ ಕೊೇಪ್ಗೊೆಂಡು ಅವಳು ಹೊೇಗಿ ಮ್ಲುಗುವುದಾದ್ರೂ ಎಲ್ಲಲ 
ಹಾಗೂ ನಾನು ಮ್ಲುಗುವುದ್ು ಎಲ್ಲಲ? ಮ್ಲುಗುವ ಕೊಠಡಿ ಒೆಂದೆೇ ಇರುವಾಗ, 
ಅವಳೊೆೆಂದ್ು ಮ್ೂಲೆಗೆ ತಿರುಗಿ ಮ್ಲಗಬೆೇಕು, ನಾನೊೆಂದ್ು ಮ್ೂಲೆಗೆ ತಿರುಗಿಕೊೆಂಡು 
ಮ್ಲಗಬೆೇಕು. ಅಲಲದೆ, ಬೆಳಿಗೆ ೆ ಎದ್ದ ಕೂಡಲೆೇ ನನಗೆ ಕುಡಿಯಲು ಚ್ಹಾ ಕೂಡಾ 
ಸಿಗುವುದಿಲಲ. ಅವಳಿೆಂದ್ಲೆೇ ಸುರ್, ಅವಳಿೆಂದಾಗಿಯೇ ನಾನು ಸುರ್ವಾಗಿರುವುದ್ು! 
ಎನುನವಾಗ, ನಾನು ಅವನಗೆ ಕೆೇಳಿದೆ, 'ಎೆಂದಾದ್ರೂ ನನನ ಹೆೆಂಡತಿ ಸಿಟ್ುು 
ಮಾಡಿಕೊೆಂಡರೆೇನು ಮಾಡುತಿತೇಯಾ?'ಎೆಂದ್ು. ಅದ್ಕೆೆ ಅವನು ಹೆೇಳಿದ್, 'ನಾನು 
ಅವಳನುನ ಹೆೇಗಾದ್ರೂ ಮಾಡಿ ಸಮಾಧಾನ ಪ್ಡಿಸುತೆತೇನೆ. ‘ಸಿಟ್ುು ಯಾಕಮ್ಮ? 
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ಬಿಟ್ುುಬಿಡು. ನನನ ಪ್ರಿಸಿಾತಿ ನನಗೆ ಗೊತುತ.’ ಎೆಂದ್ು ಹೆೇಳಿ, ಅವಳಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ 
ಪ್ಡಿಸುತೆತೇನೆ. ಅವಳು ಸೆಂತೊೇಷ್ವಾಗಿರುವೆಂತೆ ನೊೇಡಿಕೊಳುಳತೆತೇನೆ. ಬೆೇಕ್ತದ್ದರೆ 
ಹೊರಗೆ ಜನರೊೆಂದಿಗೆ, ಬೆೇರೆಯವರೊೆಂದಿಗೆ ಹೊಡೆದಾಡಿಕೊೆಂಡು ಮ್ನೆಗೆ ಬರುತೆತೇನೆ. 
ಆದ್ರೆ, ಮ್ಡದಿಯ ಮೇಲೆ ಎೆಂದ್ೂ ಕೆೈಮಾಡುವುದಿಲಲ.' ಎನುನತಾತನೆ. ಅದೆೇ 
ವಿವೆೇಕವಿಲಲದ್ ಜನರು ಬೆೇರೆಯವರಿೆಂದ್ ಹೊಡೆತ ತಿೆಂದ್ುಕೊೆಂಡು ಬೆಂದ್ು, ಮ್ನೆಯಲ್ಲಲ 
ಹೆೆಂಡತಿಯ ಮೇಲೆ ಕೆೈಮಾಡಲು ಹೊೇಗುತಾತರೆ.  

ಜಗತಿತನಲ್ಲಲ ಸಾಮಾನಾವಾಗಿ ಜನರು ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡೆೇ ಇಡಿೇ ದಿನ 
ಎಲಲರೊೆಂದಿಗೆ ವತಿಥಸುತಾತರೆ. ಅೆಂತಹ ಮ್ನುಷ್ಾರಿಗಿೆಂತ  ಹಸು-ಎಮಮಗಳ ೇೆ ಉತತಮ್, 
ಅವುಗಳು ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದೆೇ ಇಲಲ. ಹೆೇಗೊೇ ಅನುಸರಿಸಿಕೊೆಂಡು ಶಾೆಂತಿಯೆಂದ್ 
ಜೇವಿಸಲು ನಾವು ನೊೇಡಬೆೇಕಲಲವೆೇ? ದೌಬಥಲಾ ತುೆಂಬಿಕೊೆಂಡಿರುವೆಂತಹ ಜೇವನ 
ನಮ್ಮದಾಗಬಾರದ್ು. ದೌಬಥಲಾದಿೆಂದಾಗಿ ನಮ್ಗೆ ಆಗಾಗ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗಲು 
ಕಾರರ್! ಇಲ್ಲಲಗೆ ಸತುೆಂಗಕಾೆಗಿ ನೇವು ಯಾವಾಗಲೂ ಕಾರಿನಲ್ಲಲ ಬರುತಿತೇರಿ ಅಲಲವೆೇ? 
ಎೆಂದಾದ್ರೂ ನಮ್ಮ ಕಾರಿನ ಎೆಂಜನ್ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಮ್ಧಾ ದಾರಿಯಲ್ಲಲ ನೆಂತುಹೊೇದ್ರೆ 
ಬರಲು ಸಾಧಾವಾಗುವುದೆೇ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಆಗ ಬರಲು ಸಾಧಾವಾಗುವುದಿಲಲ.  

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಅದೆೇ ರಿೇತಿ, ನೇವು ಹೆೆಂಡತಿಯ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡು 
ಬಿಸಿಯಾದ್ರೆ ಹೆೇಗೆ ನಮ್ಮ ಸೆಂಸಾರದ್ ಗಾಡಿ ನಡೆಯಲು ಸಾಧಾ? ಆದ್ರೆ, ನೇವು 
ಹಾಗೆಲಲ ಎೆಂದ್ೂ ಹೆೆಂಡತಿಯ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವವರಲಲವೆೆಂದ್ು ನಾನು 
ಅೆಂದ್ುಕೊಳುಳತೆತೇನೆ. 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ:  ಇಲಲ. ಕೆಲವಮಮ ಅವಳ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದಿದೆ. 

ದಾದಾಶ್ರೋ: ನೊೇಡಿ.., ಇಬಬರಿಗೂ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾದ್ರೆ, ನೆಂತರ 
ಮ್ನೆಯಲ್ಲಲ ಇರುವುದಾದ್ರೂ ಹೆೇಗೆ? 
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ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಆದ್ರೆ, ಪ್ತಿ-ಪ್ತಿನ ನಡುವೆ ಸಾಲಪ ಮ್ಟ್ಟುಗಿನ ಕೊೇಪ್-ತಾಪ್ 

ಇರಬೆೇಕಲಲವೆೇ?  

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಇಲಲ. ಅೆಂತಹ ಕಾನೂನು ಎಲೂಲ ಇಲಲ. ನಜವಾಗಿ, ಪ್ತಿ-ಪ್ತಿನಯ 
ನಡುವೆ ಹೆಚ್ಚುನ ನೆಮ್ಮದಿ ಇರಬೆೇಕು. ಇಬಬರ ನಡುವೆ ದ್ುಃರ್ ಉೆಂಟಾಗುವುದಾದ್ರೆ 
ಅವರಿಬಬರು ಪ್ತಿ-ಪ್ತಿನಯೇ ಅಲಲ! ನಜವಾದ್ ಗೆಳೆತನದ್ಲ್ಲಲ ದ್ುಃರ್ ಅನುನವುದೆೇ 
ಇರುವುದಿಲಲವೆೆಂದ್ ಮೇಲೆ, ಇನುನ ಪ್ತಿ-ಪ್ತಿನ ಸೆಂಬೆಂಧ ಗೆಳೆತನಕ್ತೆೆಂತಲೂ ಹೆಚ್ುು. 
ಇಬಬರೂ ದಿೇಘಥಕಾಲ ಜೇವನದ್ ಸೆಂಗಾತಿಗಳು! ಇಬಬರ ನಡುವೆ 'ಕೊರೇಧ' ಇರಲೆೇ 
ಬಾರದ್ು. ಲೊೇಕದ್ ಜನರು ಸುಮ್ಮನೆ ವಿವೆೇಕವಿಲಲದ್ ವಿಚಾರಗಳನುನ ಬೆೇರೆಯವರ 
ತಲೆಗೆ ತುೆಂಬಿಸುತಾತರೆ. ಸಾತಃ ಅವರ ಮ್ನೆಗಳಲ್ಲಲ ಪ್ರತಿನತಾ ಪ್ತಿ-ಪ್ತಿನಯ ನಡುವೆ 
ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುತತಲೆೇ ಇರುವುದ್ರಿೆಂದ್, ಜನರು ಅದ್ನೆನೇ ಒೆಂದ್ು ಕಾನೂನು 
ಮಾಡಿಕೊೆಂಡು ಎಲಲರಿಗೂ ಹೆೇಳಿಕೊಡುತಾತರೆ! ಪ್ತಿ-ಪ್ತಿನಯ ನಡುವೆ ಎೆಂದಿಗೂ ದ್ುಃರ್ 
ಉೆಂಟಾಗಲೆೇ ಬಾರದ್ು. ಬೆೇರೆಲೆಲೇ ಉೆಂಟಾದ್ರೂ ಪ್ರವಾಗಿಲಲ.  

ತನಗ  ಬ ೋಕಾದ ಹಾಗ ಯೋ ನಡ ಯಬ ೋಕ ನುನವಪದು, ಒಂದು ರ್ಗ ಯ    
ದ ್ ರೋಹ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಮ್ನೆಯಲಾಲಗಲ್ಲ ಅರ್ವಾ ಹೊರಗೆ ಸೆನೇಹಿತರರೊೆಂದಿಗಾಗಲ್ಲ 
ಪ್ರತಿಯಬಬರ ಅಭಿಪಾರಯವು ಬೆೇರೆ, ಬೆೇರೆಯೇ ಇರುವುದ್ು. ಹಾಗಾಗಿ, ನಮ್ಗೆ ಬೆೇಕಾದ್ 
ಹಾಗೆ ನಡೆಯುವುದಿಲಲ. ಆಗ ನಮ್ಗೆ ಕೊರೇಧ ಬೆಂದ್ುಬಿಡುತತದೆ. ಯಾಕೆ ಹಾಗೆ? 
ಅದ್ಕೆೆೇನು ಮಾಡುವುದ್ು? 

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಪ್ರತಿಯಬಬ ವಾಕ್ತತ, ತನಗೆ ಬೆೇಕಾದ್ ಹಾಗೆಯೇ ನಡೆಸಬೆೇಕೆೆಂದ್ು 
ಹೊೇದಾಗ, ಏನಾಗುವುದ್ು? ಹಾಗೂ ತನನೆಂತೆಯೇ ನಡೆಯಬೆೇಕೆನುನವ ವಿಚಾರವು 
ಯಾಕೆ ಉೆಂಟಾಗುವುದ್ು? ಅದ್ರ ಬಗೆೆ ನಾವು ಯೇಚ್ಚಸಬೆೇಕು, ಮ್ನೆಯಲ್ಲಲ ಎಲಲರೂ 
ಅವರವರಿಗೆ ಬೆೇಕಾದ್ ಹಾಗೆಯೇ ನಡೆಸಬೆೇಕೆೆಂದ್ು ಹೊೇದ್ರೆ, ಆಗ ಪ್ರಸಪರ ಜಗಳ 
ಉೆಂಟಾಗಿ ನೆಂತರ ಮ್ನೆಯಲ್ಲಲ ಎಲಲರೂ ಉಪ್ವಾಸ ಇರಬೆೇಕಾಗಿ ಬರುವುದ್ು. 
ಹಾಗಾಗಿ, ಮ್ಮಟ್ು ಮ್ಮದ್ಲು ತಾನು, ತನಗೆ ಬೆೇಕಾದ್ ಹಾಗೆ ನಡೆಯ ಬೆೇಕೆನುನವೆಂತಹ 
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ವಿಚಾರ ಮಾಡಲು ಹೊೇಗಲೆೇ ಬಾರದ್ು. ನಮ್ಮೆಂತೆಯೇ ನಡೆಯ ಬೆೇಕೆನುನವೆಂತಹ ಹಠ 
ನೇವು ಹಿಡಿಯದಿದ್ದರೆ, ಆಗ ನಮ್ಮದೆೇನು ತಪಿಪರುವುದಿಲಲ. ಉಳಿದ್ವರಿಗೆ ಹೆೇಗೆ ಬೆೇಕೊೇ 
ಹಾಗೆ, ಅವರಿಗೆ ಬೆೇಕ್ತರುವೆಂತೆ ನಡೆಸಲ್ಲ ಎೆಂದ್ು, ನೇವು ಇದ್ುದಬಿಡಬೆೇಕು.  

ಪ್ರಶ್ನಕತತ; ನಾನೆಷೆುೇ ಶಾೆಂತವಾಗಿರಲು ಪ್ರಯತಿನಸಿದ್ರೂ ಯಜಮಾನರು 
ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದೆೇ ಆಗಿದೆ. ಅದ್ಕೆೆೇನು ಮಾಡುವುದ್ು? 

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಅವರು ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡು ರೆೇಗಾಡುವಾಗ, ನಮ್ಗೂ ಸಿಟ್ುು 
ತೊೇರಿಸಬೆೇಕೆೆಂದಿದ್ದರೆ, ಅವರೊೆಂದಿಗೆ ನೇವು ಕೂಡಾ ಜಗಳಕೆೆ ಮ್ುೆಂದಾಗಿ ಅರ್ವಾ 
ನಮ್ಗೆ ಜಗಳವಾಡಲು ಬೆೇಕ್ತಲಲದಿದ್ದರೆ ನೇವು ಸುಮ್ಮನದ್ುದ ಬಿಡಿ. ಫಲೆಂ (ನಾಟ್ಕವನುನ) 
ನಲ್ಲಲಸಬೆೇಕ್ತದ್ದರೆ, ಮಾತನಾಡದೆ ಸುಮ್ಮನದ್ುದ ಬಿಡಬೆೇಕು. ಫಲೆಂ ಮ್ುೆಂದ್ುವರಿಸಲು 
ನಮ್ಗೆ ಇಷ್ುವಿದ್ದರೆ, ರಾತಿರ ಇಡಿೇ ನಡೆಸಿ ಯಾರು ಬೆೇಡ ಹೆೇಳುತಾತರೆ? ನಮ್ಗೆ ಫಲೆಂ 
ಮ್ುೆಂದ್ುವರಿಸಿಕೊೆಂಡು ಹೊೇಗಲು ಇಷ್ುವೆೇ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಇಲಲ. ಇಷ್ುವಿಲಲ.  

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡು ಏನು ಮಾಡುವುದಿದೆ? ನಜವಾಗಿ, ನಮ್ಮ 
ಯಜಮಾನರು ಕೊರೇಧಗೊಳುಳತಿತಲಲ. ಅದ್ು, ಅವರ ಒಳಗಿನ mechanical adjustment 
ನೆಂದಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗಿರುವುದ್ು. ಹಾಗಾಗಿಯೇ ನೊೇಡಿ, ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ 
ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡ ನೆಂತರ ಅವರಿಗೂ ಮ್ನಸಿುನೊಳಗೆ ಬಹಳ ಪ್ಶಾುತಾತಪ್  
ಉೆಂಟಾಗುವುದೆೇ ಆಗಿದೆ. ಹೆೆಂಡತಿಯ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡಿರುವುದ್ು ಸರಿಯಲಲವೆೆಂದ್ು 
ಅವರಿಗೂ ಅನನಸುವುದ್ು.  

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಅವರನುನ ಶಾೆಂತವಾಗಿಸಲು ಉಪಾಯವೆೇನು? 

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಯಾವುದೆೇ machine (ಯೆಂತೊರೇಪ್ಕರರ್) ಆಗಿರಲ್ಲ, ಅದ್ು 
ಹೆಚ್ುು ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗ, ಅದ್ನುನ ತರ್ೆಗಾಗಿಸಲು ಅದ್ರಷ್ುಕೆೆ ಸಾಲಪ ಸಮ್ಯದ್ವರೆಗೆ 
ಮ್ುಟ್ುದೆ ಇದಾದಗ, ಅದ್ರಷ್ುಕೆೆ ಅದ್ು ತರ್ೆಗಾಗುತತದೆ. ಆಮೇಲೆ ನಾವು ಅದ್ನುನ 
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ಮ್ುಟ್ುಬಹುದ್ು. ಅದ್ುಬಿಟ್ುು, ಬಿಸಿ ಇರುವಾಗಲೆೇ ನಾವು ಅದ್ರ ಮೇಲೆ ಸಿಟ್ಟುನೆಂದ್  
ಒದೆಯಲು ಹೊೇದ್ರೆ, ನಮ್ಮ ಕಾಲನುನ ನಾವೆೇ ಸುಟ್ುುಕೊಳಳಬೆೇಕಾಗುವುದ್ು. 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ನನಗೆ ಹಾಗೂ ನನನ husband ಗೆ ಕೊರೇಧ ಬೆಂದಾಗ ನಮಿಮಬಬರ 
ನಡುವೆ ತಕಥ ಶುರುವಾಗಿ, ಮಾತಿಗೆ ಮಾತು ಬೆಳೆಸಿಕೊೆಂಡು ಹೊೇಗಿಬಿಡಲಾಗುವುದ್ು. 
ಹಾಗೆ ಆಗದಿರಲು ನಾನೆೇನು ಮಾಡಬೆೇಕು?  

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಮ್ಮದ್ಲು ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದ್ು ಯಾರು ನೇವೇ ಅರ್ವಾ 
ಅವರೊೇ?  

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಅವರೆೇ, ನೆಂತರ ನನಗೂ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುವುದ್ು.  

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಅೆಂತಹ ಸಮ್ಯದ್ಲ್ಲಲ, ನಮ್ಮಮಳಗೆ ನಮ್ಮನುನ ನಾವೆೇ ತರಾಟೆಗೆ 
ತೆಗೆದ್ುಕೊಳಳಬೆೇಕು, 'ಯಾಕೆ ನೇನು ಹಾಗೆ ಕೊರೇಧಗೊಳಳಲು ಹೊೇಗುತಿತೇಯಾ? ಹಿೆಂದೆ 
ಯಾವಾಗಲೊೇ ಯಾರ ಮೇಲೊೇ ನೇನು ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡಿರುವುದ್ರ ಪ್ರಿಣ್ಾಮ್ವಾಗಿ 
ಈಗ ನನಗೆ ಅನುಭವಿಸಲು ಬೆಂದಿದೆ!'ಎೆಂದ್ು. ಹಾಗೂ ಈಗ ಹಿೆಂದೆಲಾಲ 
ಮಾಡಲಾಗಿರುವ ನಮ್ಮ ದೊೇಷ್ಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಕರಮ್ರ್ ಮಾಡುವುದ್ರಿೆಂದ್ ನಮಮಲಾಲ  
ದೊೇಷ್ಗಳು ನಾಶವಾಗುತತವೆ. ಹಿೆಂದೆ ನಾವು ಮಾಡಿರುವ ತಪಿಪಗೆ, ಈಗ ನಾವು 
ಅನುಭವಿಸ ಬೆೇಕಾಗಿರುವುದ್ನುನ ತಪಿಪಸಲು ಯಾರಿೆಂದ್ಲೂ ಸಾಧಾವಿಲಲ. ಹಾಗೂ ನಮ್ಮ 
ತಪ್ುಪಗಳಿಗಾಗಿ ನಾವು ಪ್ರತಿಕರಮ್ರ್ ಮಾಡುವುದ್ರಿೆಂದ್ ನಮಿಮೆಂದ್ ಈಗ ಉೆಂಟಾಗುವ 
ಕೊರೇಧವು ಕೂಡಾ ಕಾಲ ಕರಮೇರ್ ಕಡಿಮಯಾಗುವುದ್ು. 

ಕ ್ರೋಧಗ ್ ಳ್ಳುವಪದು ಒಂದು ರ್ಗ ಯ ಪ್ಶ್ುತವ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ನಮಿಮೆಂದ್ ಕೊರೇಧಗೊಳಳಲಾಗಿದ್ದರೆ ಹಾಗೂ ಮ್ತೊತಬಬರಿಗೆ 
ಗದ್ರಿಸಲಾಗಿದ್ದರೆ, ಅೆಂತಹ ವತಥನೆಯಲ್ಲಲ ಸುಧಾರಣ್ೆಯನುನ ನಾವು ಹೆೇಗೆ 
ತೆಂದ್ುಕೊಳುಳವುದ್ು?  

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಅದೆೇನೆೆಂದ್ರೆ, ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದ್ು, ಬಯುಾವುದ್ು ಇವೆಲಾಲ 
ತನನ ಮೇಲೆ ತನಗೆ control (ಹಿಡಿತ) ಇಲಲದಿರುವುದ್ರಿೆಂದ್ ಉೆಂಟಾಗುವುದ್ು. ಕೊರೇಧದ್ 
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ಮೇಲೆ control ಇಟ್ುುಕೊಳಳಬೆೇಕೆೆಂದಿದ್ದರೆ, ಮ್ಮದ್ಲ್ಲಗೆ ಸರಿಯಾದ್ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನುನ 
ನಾವು ಹೊೆಂದಿರಬೆೇಕು. ಯಾರಾದ್ರು ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡರೆ ಅದ್ನುನ 
ನಮಿಮೆಂದ್ ಸಹಿಸಿಕೊಳಳಲಾಗುವುದೆೇ? ಎನುನವುದ್ನುನ ನಾವು ಗಮ್ನಸಬೆೇಕು. 
ಬೆೇರೆಯವರು ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡರೆ, ನಮ್ಗೆ ಹೆೇಗೆ ಇಷ್ುವಾಗುವುದಿಲಲವೇ, 
ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಬೆೇರೆಯವರ ಮೇಲೆ ನಾವು ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡಾಗ, ಅವರಿಗೂ ಅದ್ು 
ಇಷ್ುವಾಗುವುದಿಲಲ. ಹಾಗಾಗಿ, ನಮ್ಗೆೇನು ಇಷ್ು, ಅದ್ನೆನೇ ನಾವು ಬೆೇರೆಯವರೊೆಂದಿಗೆ 
ಹೆಂಚ್ಚಕೊಳಳಬೆೇಕು.    

ನಮ್ಮನುನ ಬೆೇರೆಯವರು ನೆಂದಿಸುವಾಗ ನಮ್ಗೆ ಬೆೇಸರವಾಗದೆೇ ಇದ್ದರೆ, 
depression ಗೆ ಒಳಗಾಗದೆೇ ಹೊೇದ್ರೆ, ಆಗ ಮ್ತೊತಬಬರನುನ ನೇವು ಕೂಡಾ 
ನೆಂದಿಸಬಹುದ್ು. ನಮ್ಗೆ ಬೆೇರೆಯವರ ವತಥನೆಯು ಬೆೇಸರ ತರುವೆಂತಹದಾದಗಿದ್ದರೆ, 
ಅೆಂತಹ ವತಥನೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಲ ಉೆಂಟಾಗದ್ೆಂತೆ ನೊೇಡಿಕೊಳಳಬೆೇಕು. ಯಾರನೆನೇ ಆಗಲ್ಲ 
ಬಯುಾವುದ್ು ಸರಿಯಲಲ. ಅದ್ು ಒೆಂದ್ು ಬಗೆಯ ಪ್ಶುತಾ. underdeveloped people! 
ಪ್ಶುತಾ ಉಳಳ ಮ್ನುಷ್ಾರು! 

ಪ್ರತಿಕರಮಣ, ಅದ ೋ ನಿಜವಾದ ಮೋಕ್ಷ್ಮಾಗತ! 

ಜಗತಿತನಲ್ಲಲ ಜನರಿಗೆ, ದ್ಯ ಇಟ್ುುಕೊಳಳಬೆೇಕು, ಶಾೆಂತಿಯೆಂದ್ 
ವತಿಥಸಬೆೇಕು, ಸಮಾಧಾನದಿೆಂದ್ ಇರಬೆೇಕು, ಕ್ಷಮ ಇರಬೆೇಕು ಎೆಂದೆಲಾಲ ಸಾಧು-
ಸೆಂತರು ಉಪ್ದೆೇಶ ನೇಡಿ, ಜನರಿಗೆ ಕಲ್ಲಸಿಕೊಡಲು ಪ್ರಯತಿನಸಲಾಗಿದ್ದರೂ, ಜನರು 
ಹೆೇಳುವುದೆೇನು, 'ಏನು ಮಾಡಲ್ಲ, ನನಗೆ ಕೊರೇಧ ಬೆಂದ್ುಬಿಡುತತದೆ. ನೇವು ಕ್ಷಮ 
ಇರಬೆೇಕೆೆಂದ್ು ಹೆೇಳುತಿತೇರಿ. ಆದ್ರೆ, ಹೆೇಗೆ ನಾನು ಕ್ಷಮಿಸುವುದ್ು? ಎನುನವುದೆೇ 
ತಿಳಿಯುವುದಿಲಲ' ಎನುನತಾತರೆ. ಹಾಗಾಗಿಯೇ, ಈಗ ನಾವು ನೇಡುವ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಏನೆೆಂದ್ರೆ, ನೇವು ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡರೂ ಸಹ, ನಮ್ಮಮಳಗೆ ಮ್ನಸಿುನಲ್ಲಲ ಪ್ಶಾುತಾತಪ್ 
ಪ್ಟ್ುುಕೊೆಂಡು ವಿಚಾರ ಮಾಡಬೆೇಕು, 'ನನಗಿರುವ ಯಾವ ದೌಬಥಲಾದಿೆಂದಾಗಿ ನನನೆಂದ್ 
ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವೆಂತಾಗಿದೆ? ಇದ್ು ನನನೆಂದ್ ಉೆಂಟಾಗುತಿತರುವ ತಪ್ುಪ.' ಎೆಂದ್ು 
ಅರಿತುಕೊೆಂಡು, ನಮ್ಮ ತಪಿಪನ ಬಗೆೆ ನೇವು ಪ್ಶಾುತಾತಪ್ ಪ್ಡಬೆೇಕು, ಜೊತೆಗೆ ನೇವು 
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ಯಾರನುನ ನಮ್ಮ ಗುರುಗಳೆೆಂದ್ು ಇಲ್ಲಲಯವರೆಗೂ ಪಾಲ್ಲಸಿಕೊೆಂಡು ಬರಲಾಗಿದೆಯೇ, 
ಅವರ ಆಧಿೇನದ್ಲ್ಲಲ ಇದ್ುದಕೊೆಂಡು, ಅವರ ಸಲಹೆಯನುನ ಪ್ಡೆಯಬೆೇಕು. ಹಾಗೂ 
ಮ್ತೆತೆಂದ್ೂ ಅೆಂತಹ ದೌಬಥಲಾಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಲ ಉೆಂಟಾಗಬಾರದ್ು ಎನುನವೆಂತಹ ದ್ೃಢ್ 
ನಧಾಥರವನುನ ನೇವು ತೆಗೆದ್ುಕೊಳಳಬೆೇಕು. ನಧಥರಿಸಿದ್ ನೆಂತರ ನಮ್ಗೆ ಉೆಂಟಾಗುವ 
ಕೊರೇಧದ್ ರಕ್ಷಣ್ೆಯನುನ ಸಹ ನೇವು ಮಾಡಲು ಹೊೇಗಬಾರದ್ು. ಬದ್ಲ್ಲಗೆ ಉೆಂಟಾಗುವ 
ಕೊರೇಧದ್ ಬಗೆೆ, 'ಹಿೇಗೆಲಾಲ ವತಿಥಸುವುದ್ು ಸರಿಯಲಲ'ವೆೆಂದ್ು ಆಗಿೆಂದಾಗಲೆೇ ಪ್ಶಾುತಾತಪ್  
ಪ್ಡುವೆಂತಾಗಬೆೇಕು.     

ನಮಿಮೆಂದ್ ದಿನದ್ಲ್ಲಲ ಎಷ್ುು ಬಗೆಯ  ಅತಿಕರಮ್ರ್ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ ಹಾಗೂ 
ಯಾರ ಮೇಲೆಲಾಲ ಅೆಂತಹ ರಿೇತಿಯೆಂದ್ ವತಿಥಸಲಾಗಿರುವುದೊೇ, ಅವೆಲಲವನೂನ 
ಒೆಂದ್ುಕಡೆ ನೊೇೆಂದಾಯಸಿ (ಬರೆದಿಟ್ುುಕೊೆಂಡು), ಅವುಗಳ ಬಗೆೆ ಆ ಕ್ಷರ್ದ್ಲೆಲೇ 
ಪ್ರತಿಕರಮ್ರ್ವನುನ ಮಾಡಿಬಿಡಬೆೇಕು.   

ಪ್ರತಿಕರಮ್ರ್ವನುನ ನೇವು ಮಾಡಬೆೇಕಾಗಿದೆ ಯಾಕೆ? ಯಾಕೆೆಂದ್ರೆ, 
ಮ್ತೊತಬಬರೊೆಂದಿಗೆ ನೇವು ಕೊರೇಧದಿೆಂದ್ ವತಿಥಸುವಾಗ ಅವರಿಗೆ ದ್ುಃರ್ 
ಉೆಂಟಾಗುವುದೆೇ ಆಗಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ಅವರೊಳಗಿರುವ ಆತಮಸಾರೂಪಿ ಭಗವೆಂತನಲ್ಲಲ 
ನೇವು ಕ್ಷಮಯಾಚ್ಚಸಬೆೇಕು. ನಮಿಮೆಂದಾಗಿರುವ ತಪಿಪಗೆ ಕ್ಷಮ ಬೆೇಡಬೆೇಕು ಹಾಗೂ ಮ್ತೆತ 
ಅೆಂತಹ ತಪ್ಪನುನ ಮಾಡುವುದಿಲಲವೆೆಂದ್ು ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡಬೆೇಕು. ಹಾಗೂ ಆಲೊೇಚ್ನೆ 
ಅೆಂದ್ರೆೇನು? ನಮಿಮೆಂದಾಗಿರುವ ದೊೇಷ್ವನುನ ನಮ್ಮಮಳಗೆ ಅವಲೊೇಕ್ತಸಿಕೊೆಂಡು, 
'ನನನೆಂದ್ ಇೆಂತಹದೆದಲಾಲ ತಪ್ುಪಗಳಾಗಿವೆ'ಯೆಂದ್ು, ನಮ್ಮ ದೊೇಷ್ವನುನ ನಮ್ಮಮಳಗೆ 
ನಾವು ಅರಿತುಕೊಳುಳವುದ್ು.  

ಮನಸಿುನಲ ಲೋ ಕ್ಷ್ಮ್ಮಯಾಚಿಸ್ರ್ಹುದು! 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ದಾದಾ, ಪ್ಶಾುತಾತಪ್ ಹಾಗೂ ಪ್ರತಿಕರಮ್ರ್ ಮಾಡುವಾಗ, 
ಬಹಳಷ್ುು ಬಗೆಯ ಏನಾಗುತತದೆಯೆಂದ್ರೆ, ನಮಿಮೆಂದಾಗಿರುವ ತಪಿಪಗೆ ಹಾಗೂ 
ಬೆೇರೆಯವರ ಮೇಲೆ ನಮ್ಗೆ ಉೆಂಟಾಗಿರುವ ಕೊರೇಧ ಬಗೆೆ, ನಮ್ಮಮಳಗೆಯೇ ಬಹಳ 
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ವಾಥೆಪ್ಡಲಾಗುತತದೆ, 'ನನನೆಂದ್ ತಪಾಪಗಿದೆ.' ಎನುನವುದ್ು ಸಹ ತಿಳಿದ್ುಬರುತತದೆ. ಆದ್ರೆ, 
ಆ ವಾಕ್ತತಯ ಎದ್ುರಿಗೆ ಹೊೇಗಿ  ಕ್ಷಮಯಾಚ್ಚಸುವ ಧೆೈಯಥ ಬರುವುದಿಲಲ.   

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಹಾಗೆೇನು ವಾಕ್ತತಯ ಎದ್ುರಿಗೆ ಹೊೇಗಿ ಕ್ಷಮಯಾಚ್ಚಸುವ 
ಅಗತಾವಿಲಲ. ಹಾಗೆ ನೇವು ಅವರಲ್ಲಲ ಕ್ಷಮ ಕೆೇಳಲು ಹೊೇದ್ರೆ, ಅವರು ಅದ್ರ 
ದ್ುರುಪ್ಯೇಗ ಪ್ಡಿಸಿಕೊಳುಳತಾತರೆ. ಹಾಗೂ ಅವರು ನಮ್ಮನೆನೇ ಹಿೇಯಾಳಿಸುತಾತರೆ, 
'ಈಗ ನನಗೆ ಬುದಿಧ ಬೆಂತಾ?'ಯೆಂದ್ು ಹೆಂಗಿಸುತಾತರೆ. ಈಗಿನ ಕಾಲದ್ ಜನರಲ್ಲಲ noble 
(ಉದಾರ ಮ್ನಸುು) ಇಲಲ. ಅವರ ಬಳಿಗೆ ಹೊೇಗಿ ಕ್ಷಮ ಕೆೇಳಿಕೊಳಳಲಾಗುವೆಂತಹ 
ಜನರು ಈಗಿಲಲ. ಹಾಗಾಗಿ, ನಮ್ಮಮಳಗೆಯೇ ಅವರೊಳಗಿರುವ ಭಗವೆಂತನಲ್ಲಲ ಕ್ಷಮ 
ಕೆೇಳಿಕೊಳಳಬೆೇಕು! ಎಲೊಲೇ ಸಾವಿರದ್ಲ್ಲಲ ಒಬಬರು ಅೆಂತಹ ಮ್ಹಾನ್ ವಾಕ್ತತಗಳು  
ಇರುತಾತರೆ, ಅವರ ಮ್ುೆಂದೆ ನೇವು ಹೊೇಗಿ ಕ್ಷಮ ಕೆೇಳುವ ಮ್ಮದ್ಲೆೇ ಹೆಚ್ಚುನ 
ನಮ್ರತೆಯೆಂದ್ ಅವರೆೇ ನಮ್ಗೆ ನಮಿಸುತಾತರೆ. 

ಹೃದಯಾಳ್ದಿಂದ ಮಾಡುವ ಪ್ರತಿಕರಮಣವಪ ತತ್ ಕ್ಷ್ಣವ ೋ ನಗದು 
ಪ್ರಿಣಾಮ ನಿೋಡುವಪದು! 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಯಾರ ಮೇಲಾದ್ರೂ ನನಗೆ ಅತಿ ಹೆಚ್ುು ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗಿ, 
ನೆಂತರ ಬಾಯಗೆ ಬೆಂದ್ೆಂತೆ ಅವರ ಮೇಲೆ ರೆೇಗಾಡಿದ್ ನೆಂತರ ನನೊನಳಗೆ ನನಗೆ, 
ಹಾಗೆಲಾಲ ಮಾತನಾಡಿರುವುದ್ರ ಬಗೆೆ ಬಹಳ ಚ್ಡಪ್ಡಿಸಲು ಪಾರರೆಂಭವಾಗುವುದ್ು. 
ಅೆಂತಹ ಸೆಂದ್ಭಥಗಳಲ್ಲಲ ನಾನು ಹೆಚ್ುು ಪ್ರತಿಕರಮ್ರ್ ಮಾಡಬೆೇಕಾಗಿದೆಯಲಲವೆೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೋ:  ಅೆಂತಹ ಸೆಂದ್ಭಥಗಳಲ್ಲಲ ನೇವು ಎರಡು-ಮ್ೂರೂ ಬಾರಿ 
ಹೃದ್ಯಪ್ೂವಥಕವಾಗಿ ಪ್ರತಿಕರಮ್ರ್ ಮಾಡಿಬಿಟಾುಗ, ಸೆಂಪ್ೂರ್ಥವಾಗಿ ನಮಿಮೆಂದಾದ್ 
ದೊೇಷ್ವು ಸಾಚ್ಛಗೊಳುಳವುದ್ು. 'ಹೆೇ ದಾದಾ ಭಾಗವಾನ್! ನನನೆಂದ್ ಮ್ತೊತಬಬರ ಮೇಲೆ 
ಬಹಳ ಕೊರೇಧದಿೆಂದ್ ವತಿಥಸಿರಲಾಗಿದೆ. ಅದ್ರಿೆಂದಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚುನ ದ್ುಃರ್ 
ಉೆಂಟಾಗಿದೆ. ಅದ್ಕಾೆಗಿ, ನಾನು ನಮ್ಮಲ್ಲಲ ಕ್ಷಮಯಾಚ್ಚಸುತೆತೇನೆ. ನಮ್ಮ ಬಳಿ ನಾನು 
ಹೃದ್ಯಾಳದಿೆಂದ್ ಕ್ಷಮಿಸಬೆೇಕೆೆಂದ್ು ಬೆೇಡುತೆತೇನೆ!' ಎೆಂದ್ು ಕ್ಷಮ ಬೆೇಡಿ ಕೊೆಂಡರೆ 
ಸಾಕು. 
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ತಪ್ಪುಗಳ್ಳ ಸ್ಹ ನಿರ್ೋತವವಾಗ್ನವ ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಅತಿಕರಮ್ರ್ದ್ ಪ್ರಚೊೇದ್ನೆಯು ಪ್ರತಿಕರಮ್ರ್ದಿೆಂದ್ 
ತರ್ೆಗಾಗುವುದೆೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಹೌದ್ು. ತರ್ೆಗಾಗಿಬಿಡುವುದ್ು. ಆದ್ರೆ, ಕೆಲವೆಂದ್ು 
ಸೆಂದ್ಭಥಗಳಲ್ಲಲ ಪ್ರತಿಕರಮ್ರ್ವನುನ ಹೆಚ್ುು ಮಾಡಬೆೇಕಾಗಿ ಬರುವುದ್ು. ಎಲ್ಲಲ ನಮ್ಗೆ 
'ಜಗುಟ್ಟನ ಫೆೈಲ್' ಇರುತತದೆ, ಬಹಳ ಹತಿತರದ್ ಸೆಂಬೆಂಧಗಳಲ್ಲಲ ನಮಿಮೆಂದ್ ದೊೇಷ್ಗಳು 
ಉೆಂಟಾಗುತತಲೆೇ ಇರುವುದೊೇ, ಅಲ್ಲಲ ಹೆಚ್ುು ಬಾರಿ ಪ್ದೆೇ ಪ್ದೆೇ ಪ್ರತಿಕರಮ್ರ್ವನುನ 
ಮಾಡಿದಾಗಷೆುೇ ಮ್ತೊತಬಬರೊೆಂದಿಗೆ ನಡೆಯುವ ಅತಿಕರಮ್ರ್ವು ತರ್ೆಗಾಗುವುದ್ು. 
ಸಿಟ್ುನುನ ನಾವು ಹೊರಗೆ ತೊೇರಿಸದಿದ್ದರೂ ನಮ್ಮಮಳಗೆಯೇ ಮ್ತೊತಬಬರ ಬಗೆೆ ಮ್ುನಸು 
ಇದ್ದರೂ ಸಹ ಅದ್ು ಅತಿಕರಮ್ರ್ವಾಗಿದೆ! ಇೆಂತಹದೆದಲಾಲ ದೊೇಷ್ಗಳು ನಮ್ಗೆ 
ಉೆಂಟಾಗುವುದ್ನುನ ಸಹ ನಾವು ಪ್ರತಿಕರಮ್ರ್ ಮಾಡಿ ಸಾಚ್ಛಗೊಳಿಸಿಕೊಳಳಬೆೇಕು. ಇಲಲದೆ 
ಹೊೇದ್ರೆ, ದೊೇಷ್ಗಳು ನಮ್ಮಮಳಗೆ ಕೊಳಕ್ತನ ಕಲೆಯೆಂತೆ ಉಳಿದ್ುಕೊೆಂಡು ಬಿಡುತತವೆ, 
ನಾವು ಪ್ರತಿಕರಮ್ರ್ ಮಾಡಿ ಸಾಚ್ಛಗೊಳಿಸಿಕೊೆಂಡಾಗ ಎಲಾಲ ನಮ್ಮಮಳಗಿನ ಕೊಳಕು 
ನಮ್ೂಥಲವಾಗುವುದ್ು. ಪ್ರತಿಕರಮ್ರ್ ಮಾಡುವುದ್ರಿೆಂದ್ ನಮ್ಮ ದೊೇಷ್ಗಳು 
ನಮ್ೂಥಲನೆಯಾಗಿ ಸಾಚ್ಗೊಳಳಲಾಗುವುದ್ು. ಅತಿಕರಮ್ರ್ ಮಾಡಲಾಗಿರುವುದ್ರಿೆಂದ್ 
ಪ್ರತಿಕರಮ್ರ್ ಮಾಡಿಕೊಳಳಬೆೇಕಾಗಿದೆ.  

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ನಾವು ಬೆೇರೆಯವರ ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧಗೊಳಳಲಾಗಿರುವುದ್ು,  
ನೆಂತರ ನಮ್ಗೆ, ಅದ್ು ನಮ್ಮ ತಪೆಪೆಂದ್ು ಗಮ್ನಕೆೆ ಬೆಂದಾಗ ತಕ್ಷರ್ ನಾವು ಅವರ ಬಳಿ 
ಕ್ಷಮ ಕೆೇಳಿಕೊೆಂಡರೆ, ಆಗ ಅದ್ನುನ ಏನೆೆಂದ್ು ಪ್ರಿಗಣಿಸಲಾಗುತತದೆ?  

ದಾದಾಶ್ರೋ: ನೇವು ಜ್ಞಾನವನುನ ತೆಗೆದ್ುಕೊೆಂಡ ಮೇಲೂ ನಮ್ಮಲ್ಲಲ 
ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವೆಂತಹ ವತಥನೆ ನಮ್ಗೆ ಕೆಂಡು ಬರುತತಲೆೇ ಇರುವುದ್ು. ಆದ್ರೆ, ಅದ್ನುನ 
ನೇವು ಅರಿತುಕೊೆಂಡು ಕ್ಷಮ ಕೆೇಳಿದಾಗ, ನೇವು ದೊೇಷ್ದಿೆಂದ್ ಮ್ುಕತರಾಗುವಿರಿ! 
ಅಲೆಲೇನು ವೆೈಯಕ್ತತಕವಾಗಿ ಕ್ಷಮ ಕೆೇಳಬೆೇಕಾದ್ ಅಗತಾವಿಲಲ, ನಮ್ಮ ಮ್ನಸಿುನಲೆಲೇ 
ಅವರೊಳಗೆ ನೆಲಸಿರುವ ಪ್ರಮಾತಮನಲ್ಲಲ ಕ್ಷಮ ಕೆೇಳಿಕೊೆಂಡರೆ ಸಾಕು. 
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ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ವಾಕ್ತತಗತವಾಗಿ ಎಲಲರ ಮ್ುೆಂದೆ ಕ್ಷಮಯಾಚ್ಚಸುವುದ್ು ಬೆೇಕ್ತಲಲವೆೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಬೆೇಕ್ತಲಲ. ಹಾಗೆ ಯಾರೂ ಕ್ಷಮ ಕೆೇಳಲು ಇಷ್ುಪ್ಡುವುದಿಲಲ. 
ನಮ್ಮಮಳಗೆ ನೇವು ಪ್ರಮಾತಮನಲ್ಲಲ ಕ್ಷಮಯಾಚ್ಚಸಿ ಕೊೆಂಡರೂ ನಡೆಯುತತದೆ. 
ಯಾಕೆೆಂದ್ರೆ, ನಮ್ಗೆ ಈ ಜ್ಞಾನದ್ ನೆಂತರ ಉೆಂಟಾಗುವ ನಮಮಲಾಲ ದೊೇಷ್ಗಳು ಈಗ 
ಜೇವೆಂತವಾಗಿಲಲ. ಅವೆಲಾಲ 'discharge' ಭಾಗದ್ ತಪ್ುಪಗಳಾಗಿವೆ, 'discharge' ತಪ್ುಪಗಳು 
ಅೆಂದ್ರೆ, ಅವು ಜೇವೆಂತವಾಗಿಲಲ! ನಮ್ಮ ದೊೇಷ್ಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ಶಾುತಾತಪ್ ಪ್ಡುವುದ್ರಿೆಂದ್ 
ಮ್ುೆಂದ್ಕೆೆ ಹೆಚ್ಚುನ ಕೆಟ್ು ಫಲ ಕೊಡಲು ಅವುಗಳ ೇೆನು ಬರುವುದಿಲಲ! 

ಪ್ರತಿಷ್ಾಾಪ್ಪಸಿಕ ್ಳ್ುಲಾಗ್ನರುವಪದರಿಂದ ಕ ್ರೋಧ-ಮಾನ-ಮಾಯಾ-
ಲ ್ ೋಭಗಳ ಂರ್ ಕಷ್ಾಯಗಳ್ಳ ರ್ೋವಂತವಾಗ್ನವ ! 

ಈಗ, ನಮಿಮೆಂದ್ ಉೆಂಟಾಗುತಿತರುವ ತಪ್ುಪಗಳು ನಮಿಮೆಂದ್ ನಡೆಯುತಿತಲಲ. 
ನಮ್ಮಮಳಗಿರುವ ಕೊರೇಧ-ಮಾನ-ಮಾಯಾ-ಲೊೇಭಗಳೆೆಂಬ ಈ ಕಷಾಯಗಳದೆದೇ 
ಆಡಳಿತ! ನಮ್ಗೆ 'ನಾನು ಯಾರು?' ಎನುನವ ಅರಿವು ಮ್ೂಡಿದ್ ಮೇಲೆ ಕಷಾಯಗಳು 
ಹೊರಟ್ುಹೊೇಗುತತವೆ. ಸಾಮಾನಾವಾಗಿ ಜನರಿಗೆ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾದಾಗ ಪ್ಶಾುತಾತಪ್  
ಪ್ಟ್ುುಕೊಳುಳತಾತರೆ. ಆದ್ರೆ, ಭಗವಾನರು (ತಿೇರ್ಥೆಂಕರರು) ತಿಳಿಸಿಕೊಡಲಾಗಿರುವ 
ರಿೇತಿಯಲ್ಲಲ ಪ್ರತಿಕರಮ್ರ್ ಮಾಡಲು ಬರದೆೇ ಹೊೇದ್ರೆ, ಅೆಂತಹ ಪ್ಶಾುತಾತಪ್ದಿೆಂದೆೇನು 
ಪ್ರಯೇಜನ? ಸರಿಯಾದ್ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಲ ಪ್ರತಿಕರಮ್ರ್ ಮಾಡಲು ಬೆಂದಾಗ ಮ್ುಕತರಾಗಲು 
ಸಾಧಾ. 

ಹಾಗಾಗಿಯೇ ನಾವು ತಿಳಿದ್ುಕೊಳಬೆೇಕಾಗಿದೆ, ‘ಈ ಕೊರೇಧ-ಮಾನ-
ಮಾಯಾ-ಲೊೇಭ ಎಲ್ಲಲಯವರೆಗೆ ಮ್ತೆತ ಮ್ತೆತ ಹುಟ್ಟುಕೊಳುಳತಾತ ಇರುತತವೆ?’ ಎೆಂದ್ು. 
ಎಲ್ಲಲಯವರೆಗೆ 'ನಾನು ಚ್ೆಂದ್ುಲಾಲ್ (ಓದ್ುಗರು ತಮ್ಮ ಹೆಸರನುನ ಇಲ್ಲಲ 
ಅವಳವಡಿಕೊಳಳಬೆೇಕು) ಹಾಗೂ ಈ ದೆೇಹ ನಾನೆೇ ಆಗಿದೆದೇನೆ.' ಎನುನವುದ್ು ತನನಲ್ಲಲ 
ಎಷ್ುು ಸದ್ೃಢ್ವಾಗಿ ಇರುವುದೊೇ, ಅಲ್ಲಲಯವರೆಗೂ ಅವೆಲಾಲ ಕಷಾಯಗಳು 
ಜೇವೆಂತವಾಗಿ ತನೊನಳಗೆ ಉಳಿದ್ುಕೊೆಂಡಿರುತತವೆ. ನಮ್ಮನುನ ನಾವು ಎಷ್ುರ ಮ್ಟ್ಟುಗೆ 
ಪ್ರತಿಷಾಾಪಿಸಿಕೊಳಳಲಾಗಿದೆಯೆಂದ್ರೆ, 'ನಾನು ಚ್ೆಂದ್ುಲಾಲ್ ಹಾಗೂ ಜನರು ಏನೆೆಂದ್ು 
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ನನನನುನ ಪ್ರತಿಷಾಾಪಿಸಿದಾದರೆ ಅದ್ನೆನೇ 'ನಾನು' ಎೆಂದ್ು ಒಪಿಪಕೊೆಂಡು, 'ನಾನು 
ಚ್ೆಂದ್ುಲಾಲ್' ಎೆಂದ್ುಕೊೆಂಡೆೇ ಎಲ್ಲಲಯವರೆಗೆ ಇರಲಾಗುವುದೊೇ, ಅಲ್ಲಲಯವರೆಗೂ ಈ 
ಕೊರೇಧ-ಮಾನ-ಮಾಯಾ-ಲೊೇಭ ತನೊನಳಗೆ ಜೇವೆಂತವಾಗಿ ಉಳಿಯುವುದೆೇ ಆಗಿದೆ. 

ತನನೆಂದ್, 'ನಾನು ಚ್ೆಂದ್ುಲಾಲ್' ಎನುನವೆಂತಹ ಪ್ರತಿಷಾಾಪ್ನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳಳಲಾಗಿರುವುದ್ು ಯಾವಾಗ ಹೊರಟ್ುಹೊೇಗುವುದ್ು? ಯಾವಾಗ, 'ನಾನು 
ಶುದಾಧತಮ' ಎನುನವ ಅರಿವು ಮ್ೂಡುವುದೊೇ ಆಗ, ದೆೇಹಭಾವದ್ ಪ್ರತಿಷಾಾಪ್ನೆಯು 
ಹೊರಟ್ುಹೊೇಗುವುದ್ು. ಅೆಂದ್ರೆ, ತನನ ನಜಸಾರೂಪ್ಕೆೆ ತಾನು ಬೆಂದ್ಮೇಲೆ 
ಪ್ರತಿಷಾಾಪಿಸುವುದ್ು ನೆಂತುಹೊೇಗುವುದ್ು. ಆಗ, ಈ ಕೊರೇಧ-ಮಾನ-ಮಾಯಾ-ಲೊೇಭ 
ಹೊರಟ್ುಹೊೇಗುತತವೆ. ಇಲಲದೆ ಹೊೇದ್ರೆ, ಅವುಗಳು ನಮ್ಮನುನ ಬಿಟ್ುುಹೊೇಗುವುದಿಲಲ. 
ಎಷೆುೇ ಹೊಡೆದ್ು-ಬಡೆದ್ು ಓಡಿಸಲು ಪ್ರಯತಿನಸಿದ್ರೂ ಅವು ನಮ್ಮನುನ 
ಬಿಟ್ುುಹೊೇಗುವುದಿಲಲ. ಬದ್ಲ್ಲಗೆ ನಮ್ಮಮಳಗೆ ಇನೂನ ಹೆಚ್ುುತಾತ ಹೊೇಗುತತವೆ. ಈ ನಾಲುೆ 
ಕಷಾಯಗಳು ಹೆೇಗೆೆಂದ್ರೆ, ಒೆಂದ್ನುನ ಹೊಡೆದ್ು ಓಡಿಸಲು ಪ್ರಯತಿನಸಿದ್ರೆ, ಮ್ತೊತೆಂದ್ು 
ಅತಿ ಹೆಚ್ುುವುದ್ು. ಮ್ತೊತೆಂದ್ನುನ ಹೊಡೆದ್ು ಓಡಿಸಲು ಪ್ರಯತಿನಸಿದ್ರೆ, ಆಗ ಇನೊನೆಂದ್ು 
ಅತಿಯಾಗಿ ಮೇಲೆೇಳುವುದ್ು. 

ಕ ್ರೋಧವನುನ ಕುಗ್ನಿಸ್ಲ್ು ಹ ್ ೋದರ , ಮಾನ ಹಿಗುಿವಪದು! 

ಒಬಬರು ಸಾಧು ಮ್ಹಾರಾಜರು ನಮ್ಮ ಬಳಿ ಬೆಂದ್ು ಹೆೇಳಿದ್ರು, 'ನಾನು 
ಕೊರೇಧವನುನ ನಗರಹಿಸಿ, ಕುಗಿೆಸಿ, ನಾಶಮಾಡಿಬಿಟ್ಟುದೆದೇನೆ.'ಎೆಂದ್ರು. ಆಗ ನಾನು 
ಅವರಿಗೆ ಹೆೇಳಿದೆ, 'ಹಾಗಾಗಿಯೇ ಈಗ ನಮ್ಮಲ್ಲಲ ‘ಮಾನ’ ಎನುನವ ಗೂಳಿ ಹೆಚ್ುು ಹಿಗಿೆದೆ. 
ಈಗ, ನಮ್ಮಲ್ಲಲ ಕೊರೇಧವನುನ ನಗರಹಿಸಲಾಗಿದೆ ಎನುನವೆಂತಹ ‘ಮಾನ’ ನಮ್ಗೆ 
ವಿಪ್ರಿೇತವಾಗಿದೆ.  

ಮಾಯಾ ಪ್ುತರರಾಗಿರುವ ಅವುಗಳು ಅಷ್ುು ಬೆೇಗ ನಾಶವಾಗುವುದಿಲಲ. 
ಅದ್ಕೆೆ ಸರಿಯಾದ್ ಉಪಾಯ ಮಾಡಿದಾಗ ಮಾತರ ಅವುಗಳನುನ ತೊಲಗಿಸಲು ಸಾಧಾ. 
ಅವು ಅಷ್ುು ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೊೇಗುವುದಿಲಲ. ಈ ಕೊರೇಧ-ಮಾನ ಎಲಲವೂ ಮಾಯಾ 
ಪ್ುತರರು. ಈಗ ನಮ್ಮಲ್ಲಲ ‘ಮಾನ’ ಎನುನವ ಗೂಳಿ, 'ನಾನು ಕೊರೇಧವನುನ ನಗರಹಿಸಿ ಬಿಟೆು, 
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ನಾನು ಕೊರೇಧವನುನ ಕುಗಿೆಸಿ ಬಿಟೆು.' ಎೆಂದ್ು ಹೆೇಳಿಕೊೆಂಡು ಹಿಗುೆತಿತರುವುದ್ು. ನೇವು 
ಒೆಂದ್ನುನ ಕುಗಿೆಸಲು ಹೊೇಗುವುದ್ಕ್ತೆೆಂತ ನಮ್ಮಲ್ಲಲ ನಾಲೂೆ ಕೂಡಾ (ಕೊರೇಧ-ಮಾನ-
ಮಾಯಾ-ಲೊೇಭ) ಸಮ್ ಪ್ರಮಾರ್ದ್ಲ್ಲಲ ಇರುವುದೆೇ ಒಳಿತು. 

ಕ ್ರೋಧ ಹಾಗ್ ಮಾಯಾ ರಕ್ಷ್ಕರಿದಾಂತ್ ! 

ಕೊರೇಧ ಹಾಗೂ ಮಾಯಾ ರಕ್ಷಕರು! ಲೊೇಭ ಹಾಗೂ ಮಾನ ಇವೆರಡನುನ 
ಕೊರೇಧ ಹಾಗೂ ಮಾಯಾ ರಕ್ಷಣ್ೆ ನೇಡುವುದಾಗಿದೆ. ಲೊೇಭವನುನ ರಕ್ಷಿಸುವುದ್ು 
ಮಾಯಾ ಹಾಗೂ ಮಾನದ್ ರಕ್ಷಣ್ೆ ಮಾಡುವುದ್ು ಕೊರೇಧ. ಆದ್ರೂ, ಮಾನದ್ 
ವಿಚಾರದ್ಲ್ಲಲ ಮಾಯಾ ಕೂಡಾ ಸಾಲಪ ಮ್ಟ್ಟುಗೆ ರಕ್ಷಣ್ೆಗೆ  ಬರುವುದ್ು. ಹೆೇಗೆೆಂದ್ರೆ, ಈ 
'ಮಾಯಾ' ಕಪ್ಟ್ದ್ ರಿೇತಿಯೆಂದ್ 'ಮಾನ'ದ್ ರಕ್ಷಣ್ೆ ಮಾಡುವುದ್ು. ಕೆಲವರು ಕಪ್ಟ್ 
ಮಾಡಿಯಾದ್ರೂ 'ಮಾನ' ಪ್ಡೆಯಬೆೇಕೆನುನವವರು ಇರುತಾತರೆ. ಅೆಂತಹ ವತಥನೆಯ 
ಜನರಿದಾದರಲಲವೆೇ? 

ಕೆಲವರು ಕೊರೇಧ ಮಾಡಿ ಲೊೇಭವನುನ ಪ್ೂರ್ಥಗೊಳಿಸಿಕೊಳುಳತಾತರೆ. 
ಆದ್ರೆ, ಹೆಚ್ಚುನ ಲೊೇಭ ಉಳಳವ ಸಾಮಾನಾವಾಗಿ ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದಿಲಲ. ಲೊೇಭಿ 
ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡರೆ, ಆಗ ತಿಳಿಯುತತದೆ, 'ಲೊೇಭದ್ ವಿಚಾರದ್ಲ್ಲಲ ಎಲೊಲೇ ಅವನಗೆ 
ಅಡಚ್ಣ್ೆಯಾಗಿದೆ.’ ಹಾಗಿದಾದಗ ಮಾತರ ಅವನು ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವನೆನೇ ಹೊರತು, 
ಸಾಮಾನಾವಾಗಿ ಲೊೇಭಿಗಳಿಗೆ ಎಷೆುೇ ನೆಂದಿಸಿದ್ರೂ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುವುದಿಲಲ. ಆಗ 
ಲೊೇಭಿ ಹೆೇಳುವುದೆೇನು, 'ಎಷ್ುು ಬೆೇಕಾದ್ರೂ ನನನನುನ ತೆಗಳಲ್ಲ. ಆದ್ರೆ, ನನಗೆ ಹರ್ 
ಸಿಕ್ತೆದ್ರೆ ಸಾಕು.' ಎೆಂದ್ು. ಲೊೇಭಿಗಳು ಇರುವುದೆೇ ಹಾಗೆ. ಯಾಕೆೆಂದ್ರೆ, ಅವರಲೂಲ 
ಕೂಡಾ ಈ 'ಕಪ್ಟ್' ಅನುನವುದ್ು ಎಲಾಲ ರಿೇತಿಯೆಂದ್ ಅವರನುನ ರಕ್ಷಿಸುವುದ್ು! 'ಕಪ್ಟ್' 
ಅೆಂದ್ರೆ 'ಮಾಯಾ'! ಹಾಗಾಗಿ, ಈ ಮಾಯಾ ಹಾಗೂ ಕೊರೇಧ ರಕ್ಷಕರಿದ್ದೆಂತೆ.   

ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುವುದ್ು ತನನ ಮಾನದ್ ವಿಚಾರದ್ಲ್ಲಲ ಅಪ್ಮಾನ ಸಿಕಾೆಗ 
ಕೊರೇಧಗೊಳಳಲಾಗುವುದ್ು. ಅಪ್ಮಾನದ್ ಸೆಂದ್ಭಥದ್ಲ್ಲಲ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುವುದ್ು.  
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ಆದ್ರೆ, ಕೊರೇಧವನುನ ಹೊೇಗಲಾಡಿಸುವುದ್ು ಬಹಳ ಸುಲಭ. ಹಾಗಾಗಿ, 

ಅದ್ನುನ ಬೆೇಗ ನಾಶಮಾಡಬಹುದ್ು. ಕೊರೇಧ ಅನುನವುದ್ು ಮ್ದ್ುದಗುೆಂಡು ಇದ್ದಹಾಗೆ. 
ಎಲ್ಲಲಯವರೆಗೆ ಮ್ದ್ುದಗುೆಂಡು ಇರುತತದೆ, ಅಲ್ಲಲಯವರೆಗೆ ಸೆೈನಕರು ಹೊೇರಾಟ್ಕೆೆ 
ನಲುಲವರು. ಮ್ದ್ುದಗುೆಂಡು (ಕೊರೇಧವೆೇ) ಇಲಲದೆೇ ಹೊೇದಾಗ ಸೆೈನಕರು 
ಮಾಡುವುದಾದ್ರೂ ಏನು? ನೆಂತರ ಪ್ೂತಿಥ ಸೆೈನಾವೆೇ (ಉಳಿದೆಲಾಲ ಕಷಾಯಗಳು) 
ಅಲ್ಲಲೆಂದ್ ಪ್ರಾರಿಯಾಗುವವು. ಯಾರೂ ಅಲ್ಲಲ ಹೊಡೆದಾಟ್ಕೆೆ ನಲುಲವುದಿಲಲ.   

ಕ ್ರೋಧದ ಸ್ವರ್ಪ್ವ ೋನು?! 

ಕೊರೇಧ ಅನುನವುದ್ು ಉಗರ ಪ್ರಮಾರ್ುಗಳಿೆಂದ್ ಕೂಡಿದೆ. ಈ ಉಗರ 
ಪ್ರಮಾರ್ು ಸೊಪೇಟ್ಕದ್ ಪ್ುಡಿ ಇದ್ದೆಂತೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ಸೊಪೇಟ್ಕದ್ ಪ್ುಡಿಯನುನ 
ಪಟ್ುರ್ದೊಳಗೆ ತುೆಂಬಿಸಿರುವ ಪ್ಟಾಕ್ತಯೆಂತೆ. ಅದ್ು ಸೊಪೇಟ್ಗೊೆಂಡರೆ, ಎಲೆಲಡೆಯೂ 
ಬೆೆಂಕ್ತ ಹೊತಿತಕೊಳುಳವುದ್ು. ಹಾಗೂ ಯಾವಾಗ ಪಟ್ುರ್ದೊಳಗಿನ ಸೊಪೇಟ್ಕ ವಸುತ 
ಖಾಲ್ಲಯಾಗಿ ಬಿಟ್ುರೆ, ನೆಂತರ ಪ್ಟಾಕ್ತಯ ಟೊಳುಳ ಪಟ್ುರ್ವು ತರ್ೆಗಾಗಿ ಬಿಡುವುದ್ು. 
ಕೊರೇಧ ಅನುನವುದ್ು ತನೊನಳಗೆ ತುೆಂಬಿಕೊೆಂಡಿರುವ ಉಗರ ಪ್ರಮಾರ್ುಗಳಾಗಿವೆ.   

ಯಾವಾಗ 'ವಾವಸಿಾತ'ದ್ ಲೆಕಾೆಚಾರದ್ೆಂತೆ ನಯಮಾನುಸಾರವಾಗಿ 
ಕೊರೇಧವು ಸೊಪೇಟ್ಗೊಳುಳವುದೊೇ, ಆಗ ಬೆೆಂಕ್ತ ಹೊತಿತಕೊೆಂಡು ಎಲಾಲ ಕಡೆ  
ಆವರಿಸಿಕೊಳುಳವುದ್ು. ಆದ್ರೂ ಅೆಂತಹ ಉಗರ ವತಥನೆಯ ಕೊರೇಧವನುನ ನಾವು 
ಕೊರೇಧವೆೆಂದ್ು ಹೆೇಳುವುದಿಲಲ. ಆದ್ರೆ, ಕೊರೇಧದ್ಲ್ಲಲ ‘ತಾೆಂತೊೇ’ (ಕೊರೇಧವನುನ 
ಮ್ುೆಂದ್ುವರೆಸಿಕೊೆಂಡು ಹೊೇಗುವುದ್ು) ಉಳಿದ್ುಬಿಟ್ುರೆ, ಅದ್ನುನ (ಸಜೇವ) 
ಕೊರೇಧವೆೆಂದ್ು ಕರೆಯಲಾಗುವುದ್ು. ಕೊರೇಧದ್ಲ್ಲಲ ಎರಡು ಬಗೆ. ತನಗೆ ಒಳಗೆ 
ಚ್ಡಪ್ಡಿಸುವುದ್ರ ಜೊತೆಗೆ ಜಾಾಲಾಮ್ುಖಿಯೆಂತೆ ಮೇಲೆದ್ುದ ಬೆೇರೆಯವರಿಗೆ ಕೂಡಾ 
ಅದ್ರ ತಾಪ್ ತಟ್ುುವಷ್ುು ಕೊರೇಧದ್ ವತಥನೆ. ತನಗೆ ಉೆಂಟಾಗಿರುವ ಕೊರೇಧವನುನ 
ಹೊರಗೆ ಎಲಲರಿಗೂ ಕೆಂಡುಬರುವೆಂತೆ ವತಿಥಸುವುದ್ು ಒೆಂದ್ು ಬಗೆಯದಾದದ್ರೆ 
ಮ್ತೊತೆಂದ್ು ತನೊನಳಗೆಯೇ ತನನನುನ ಸುಡುವೆಂತಹ ಕೊರೇಧ. ಅದ್ರಲೂಲ ತನಗೆ 
ಉೆಂಟಾಗಿರುವ ಕೊರೇಧವನುನ ಬಿಡದೆ ಮ್ುೆಂದ್ುವರೆಸಿಕೊೆಂಡು ಹೊೇಗಲಾಗುವುದೆೇನದೆ, 
ಅದ್ನುನ ಗುಜರಾತಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಲ ‘ತಾೆಂತೊೇ’ ಎೆಂದ್ು ಕರೆಯಲಾಗುವುದ್ು. ಅಲ್ಲಲ ಎರಡೂ 
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ಬಗೆಯೆಂದ್ಲೂ, ಒಳಗೂ ಹಾಗೂ ಹೊರಗೂ ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡು ವತಿಥಸುವುದಾಗಿದೆ. 
ಆದ್ರೆ, ತನೊನಳಗೆ ಮ್ಮದ್ಲೆೇ ತುೆಂಬಿಕೊೆಂಡಿರುವ ಉಗರ ಪ್ರಮಾರ್ುಗಳ ಕೊರೇಧ 
ಈಗೆೇನು ವಾಕತವಾಗುವುದೊೇ, ಅದ್ು ಕೆೇವಲ ಸೊಪೇಟ್ಗೊೆಂಡು ನಾಶವಾಗುವುದಾಗಿದೆ.  

ತನ ್ ನಳ್ಗ ಯೋ  ಇಟ್ುುಕ ್ಂಡು, ಸ್ಹನ ಮಾಡುವಪದು ಕ್ಡಾ 
ಕ ್ರೋಧವ ೋ ಆಗ್ನದ ! 

ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡಾಗ ಮಾತನಾಡಿದ್ರೆ ಮ್ತೊತಬಬರಿಗೆ ನೊೇವಾಗುವುದೆೆಂದ್ು 
ತನೊನಳಗೆ ಇಟ್ುುಕೊಳುಳವುದ್ು ಸಹ ಕೊರೇಧವಾಗಿದೆ. ಬಾಯಬಿಟ್ುು ತನಗಿರುವ 
ಕೊೇಪ್ವನುನ ಹೊರಗೆ ಹಾಕುವುದ್ು ಕೊರೇಧವಲಲ. ನಜವಾಗಿ, ತನೊನಳಗೆೇ 
ಹೊಗೆಯಾಡುತಾತ, ಯಾರಿಗೂ ತೊೇಪ್ಥಡಿಸದೆ ಸಹಿಸಿಕೊೆಂಡಿರುವೆಂತಹದ್ುದ 
ಕೊರೇಧವಾಗಿದೆ. ಸಹನೆ ಮಾಡುವುದ್ು ಎರಡುಪ್ಟ್ುು(double) ಹೆಚ್ುು ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡ 
ಹಾಗೆ. ಅೆಂತಹ ಕೊರೇಧ ಹೆೇಗೆೆಂದ್ರೆ, ಒತಿತ ಹಿಡಿಯಲಾಗಿರುವ 'spring' (ತೆಂತಿ 
ಸುರುಳಿಯ) ಹಾಗೆ, ಅದ್ು ಯಾವಾಗ ಸಹನೆ ಮಿೇರಿ ಮೇಲಕೆೆ ಚ್ಚಮ್ುಮವುದೊೇ 
ಗೊತಾತಗುವುದಿಲಲ. ಆದ್ುದ್ದರಿೆಂದ್ ಹಾಗೆಲಾಲ ಕೊರೇಧವನುನ ಸಹನೆ ಯಾಕೆ ಮಾಡಬೆೇಕು? 
ಅೆಂತಹ ಕೊರೇಧವನುನ ನಾವು ಜ್ಞಾನದ್ ಉಪಾಯದಿೆಂದ್ ಪ್ರಿಹರಿಸಿಕೊೆಂಡು ಬಿಡಬೆೇಕು. 

ಕ ್ರೋಧದಲ ಲೋ ಅತಿ ಹ ಚಿುನ ಹಿಂಸ್ ! 

ಬುದಿಧ emotional (ಉದೆಾೇಗ) ಹೊೆಂದ್ುವೆಂತೆ ಮಾಡುವುದ್ು. ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನದ್ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯೆಂದ್ ನಾವು ಸಿೇಮಿತದ್ಲ್ಲಲದ್ುದ ವತಿಥಸಲಾಗುವುದ್ು. ರೆೈಲುಗಾಡಿಗೆ motion 
(ಸಿೇಮಿತ ವೆೇಗ) ಅಳವಡಿಸಿಕೊೆಂಡು ಚ್ಲ್ಲಸುವುದಾಗಿದೆ. ಅದೆೇನಾದ್ರೂ emotional 
ಆಗಿಬಿಟ್ುರೆ ಏನಾಗುವುದ್ು?  

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಆಗ accident (ಅಪ್ಘಾತ) ಆಗಿಬಿಡುವುದ್ು.   

ದಾದಾಶ್ರೋ: ರೆೈಲುಗಾಡಿ ಉದೆಾೇಗಗೊೆಂಡು ಅಡಿ-ದಿಡಿಿ ಚ್ಲ್ಲಸಿದ್ರೆ, ಆಗ 
accident (ಅಪ್ಘಾತ) ಉೆಂಟಾಗುವುದ್ು. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಮ್ನುಷ್ಾ emotional (ಉದೆಾೇಗ) 
ಹೊೆಂದಿದಾಗ, ಶರಿೇರದೊಳಗಿರುವ ಲಕ್ಾೆಂತರ ಜೇವಾರ್ುಗಳು ಉದೆಾೇಗದಿೆಂದಾಗಿ 
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ಸತುತಹೊೇಗುತತವೆ. ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡರೆ ನಮ್ಮಮಳಗೆಯೇ ಹಲವಾರು ಸೂಕ್ಷಮ 
ಜೇವಾರ್ುಗಳು ಸತುತಹೊೇಗುತತವೆ. ಆದ್ರೂ, ಜನರು ಹೆೇಳುವುದೆೇನು, 'ನಾನು 
ಅಹಿೆಂಸಾ ಧಮ್ಥವನುನ ಪಾಲ್ಲಸುತೆತೇನೆ, ಯಾವುದೆೇ ಜೇವಿಗೂ ಕೊಲುಲವೆಂತಹ 
ಹಿೆಂಸೆಯನುನ ನಾನು ಮಾಡುವುದೆೇ ಇಲಲ.' ಎೆಂದ್ು. ಆದ್ರೆ, emotional ನೆಂದಾಗಿ, 
ಕೊರೇಧದಿೆಂದಾಗಿ ಎಷೊುೆಂದ್ು ಸೂಕ್ಷಮ ಜೇವಿಗಳು ತನೊನಳಗೆಯೇ ಸತುತಹೊೇಗುತತವೆ! 

ಕ ್ರೋಧವನುನ ಗ ಲ್ಲರ್ಹುದು ತಿಳ್ಳವಳಿಕ ಯಂದ! 

ದ್ರವಾ ಅೆಂದ್ರೆ ಹೊರಗಿನ ವಾವಹಾರ. ಈ ಹೊರಗಿನ ವಾವಹಾರವನುನ 
ತನನೆಂದ್ ಬದ್ಲ್ಲಸಲು ಸಾಧಾವಾಗದಿದ್ದರೂ ತನನ ಒಳಗಿನ ಭಾವನೆಯನುನ ಬದ್ಲ್ಲಸಿ 
ಬಿಟ್ುರೂ ಸಾಕು.  

ಒಬಬ ವಾಕ್ತತ ನನನ ಬಳಿ ಬೆಂದ್ು ಹೆೇಳಿದ್ರು, ' ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದ್ನುನ ಅವರಿೆಂದ್ 
ನಲ್ಲಲಸಬೆೇಕು, ಅದ್ಕೆೆೇನು ಮಾಡುವುದ್ು?' ಎೆಂದ್ು. ಆದ್ರೆ, ಹಾಗೆಲಾಲ ಕೊರೇಧವನುನ 
ನಲ್ಲಲಸಲು ಸಾಧಾವಿಲಲ. ಕೊರೇಧವನುನ ಮ್ಮದ್ಲ್ಲಗೆ ಏನೆೆಂದ್ು ಕೆಂಡುಕೊಳಳಬೆೇಕು. ಕೊರೇಧ 
ಅೆಂದ್ರೆೇನು? ಅದ್ು ಉತಪನನವಾಗುವುದ್ು ಹೆೇಗೆ? ಅದ್ರ ಜನಮ ಯಾವುದ್ರ 
ಆಧಾರದಿೆಂದಾಗಿದೆ? ಎನುನವುದ್ನುನ ತಿಳಿದ್ುಕೊಳಳದೆ, ಸುಮ್ಮನೆ ಹೆೇಗೆೆಂದ್ರೆ ಹಾಗೆ 
ನಮ್ಗೆ ಉೆಂಟಾಗುವ ಕೊರೇಧವನುನ ನಲ್ಲಲಸಲು ಹೊೇದ್ರೆ ಹೆೇಗೆ ಸಾಧಾ? ಕೊರೇಧದ್ 
ಅಮ್ಮ ಯಾರು? ಅಪ್ಪ ಯಾರು? ಅದ್ು ಹೆೇಗೆ ಹುಟ್ಟುಕೊೆಂಡಿದೆ? ಅದ್ು ಹುಟ್ಟುದ್ hospital 
ಯಾವುದ್ು, ಯಾವ maternity ward? ಎೆಂದೆಲಾಲ ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿದ್ುಕೊೆಂಡ ಮೇಲೆ 
ಕೊರೇಧವನುನ ಕೆಂಡುಕೊಳಳಲು ಸಾಧಾವಾಗುವುದ್ು. 

ಬಡುಗಡ  ಹ ್ ಂದಿರುವವ ಮತ್ ್ ಾರ್ಬರನುನ ಬಡಿಸ್ಲ್ು ಸ್ಾಧಯ! 

ನಮ್ಗೆ, ಯಾವುದೆಲಾಲ ಕೆಟ್ುದ್ನುನ ನಮ್ಮಮಳಗಿರುವ ತೆಗೆದ್ುಹಾಕಬೆೇಕು? 
ಏನೆೇನು ನಮ್ಗೆ ಬೆೇಡ? ಅವೆಲಲವನುನ ಒೆಂದ್ು ಪ್ಟ್ಟು ಮಾಡಿ, ನನಗೆ ಕೊಡಿ. ಅಲಲದೆ, 
ನೇವು ಕೊರೇಧ-ಮಾನ-ಮಾಯಾ-ಲೊೇಭಗಳಿೆಂದ್ ಬೆಂಧಿತರಾಗಿದಿದೇರಿ ಅಲಲವೆೇ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಹೌದ್ು. ಸೆಂಪ್ೂರ್ಥವಾಗಿ ಬೆಂಧಿತನಾಗಿದೆದೇನೆ. 
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ದಾದಾಶ್ರೋ: ಬೆಂಧನಕೆೆ ಒಳಗಾಗಿರುವ ಮ್ನುಷ್ಾ ಹೆೇಗೆ ತನನನುನ ತಾನೆೇ 

ಬಿಡಿಸಿಕೊಳಳಲು ಪ್ರಯತಿನಸಿದ್ರೆ ಸಾಧಾವಾಗುವುದೆೇ? ಸೆಂಪ್ೂರ್ಥವಾಗಿ ಅವನ ಕೆೈ-
ಕಾಲುಗಳನುನ ಕಟ್ಟುಹಾಕ್ತರುವಾಗ ಹೆೇಗೆ ಸಾತಃ ತಾನೆೇ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳಳಲಾಗುವುದ್ು? 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಬೆೇರೆಯವರ ಸಹಾಯವನುನ ಅವನು ಪ್ಡೆಯಲೆೇ ಬೆೇಕಲಲವೆೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಅವನೆಂತೆ ಬೆಂಧಿಸಲಪಟ್ಟುರುವ ಮ್ತೊತಬಬ ವಾಕ್ತತಯೆಂದೆೇನಾದ್ರೂ 
ಅವನು ಸಹಾಯ ಪ್ಡೆಯಲು ಸಾಧಾವಿದೆಯೇ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಇಲಲ. ಬೆಂಧನದಿೆಂದ್ ಮ್ುಕತರಾಗಿರುವವರ ಅರ್ವಾ 
ಸಾೆಂತೆಂತರರಾಗಿರುವವರ help ( ಸಹಾಯ) ಪ್ಡೆಯಬೆೇಕಾಗುವುದ್ು..  

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಅೆಂರ್ವರೆೇನಾದ್ರೂ ನಮ್ಗೆ ಸಿಕ್ತೆದಾಗ, ಅವರನುನ ನೇವು 
ಕೆೇಳಬೆೇಕು, 'ತಾವೆೇನಾದ್ರೂ ಸೆಂಸಾರ ಬೆಂಧನದಿೆಂದ್ ಬಿಡುಗಡೆ ಪ್ಡೆಯಲಾಗಿದ್ದರೆ, 
ನನಗೂ ಸಹ ಮ್ುಕತನಾಗಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ.' ಎೆಂದ್ು. ಆಗ ಮ್ುಕತಗೊೆಂಡಿರುವವರು 
ನಮ್ಮನುನ ಸೆಂಸಾರ ಬೆಂಧನದಿೆಂದ್ ಬಿಡಿಸಿ ಮ್ುಕತರಾಗುವೆಂತೆ ಮಾಡುತಾತರೆ. 
ಅೆಂರ್ವರಿೆಂದ್ ಮಾತರ ಇತರರನುನ ಮ್ುಕತರಾಗಿಸಲು ಸಾಧಾ. ಅವರನುನ ಬಿಟ್ುು, ಬೆೇರೆ 
ಯಾರೂ ನಮ್ಮನುನ ಸೆಂಸಾರ ಬೆಂಧನದಿೆಂದ್ ಬಿಡಿಸಲು ಸಾಧಾವಿಲಲ.   

ಕ ್ರೋಧ-ಮಾನ-ಮಾಯಾ-ಲ ್ ೋಭಕ ಕ ನಿೋಡಲಾಗ್ನದ  ಆಹಾರ! 

ಕೆಲವರಿಗೆ ಕೊರೇಧಗೊಳಳಬಾರದೆೆಂಬ ಹೆಚ್ಚುನ ಜಾಗೃತಿ ಇರುವುದಾಗಿದ್ದರೂ 
ಕೂಡಾ ಅವರು ಹೆೇಳುವುದೆೇನೆೆಂದ್ರೆ, 'ನನನೆಂದ್ ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವೆಂತಾಗಿ ಬಿಡುತತದೆ. 
ಅದ್ು ನನಗೆ ಇಷ್ುವಾಗುವುದಿಲಲ. ಇಷ್ುವಿಲಲದಿದ್ದರೂ ನಾನು ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡು ವತಿಥಸಿ 
ಬಿಡುತೆತೇನೆ.' ಎೆಂದ್ು. 

ಹಾಗೂ ಇನುನ ಕೆಲವರು ಕೊರೇಧಗೊಳುಳತಾತರೆ. ನೆಂತರ ಅವರು 
ಹೆೇಳುವುದೆೇನೆೆಂದ್ರೆ, 'ಕೊರೇಧಗೊಳಳದೆ ಹೊೇದ್ರೆ ನಮ್ಮ (ವಾವಹಾರದ್) ಗಾಡಿ 
ಮ್ುೆಂದ್ಕೆೆ ಚ್ಲ್ಲಸುವುದೆೇ ಇಲಲ. ನಮ್ಮ ವಾವಹಾರದ್ ಗಾಡಿ ನೆಂತುಬಿಡುತತದೆ.' 
ಎನುನತಾತರೆ. 
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ಈ ಕೊರೇಧ-ಮಾನ-ಮಾಯಾ-ಲೊೇಭ ನರೆಂತರವಾಗಿ ತನನೆಂದ್ಲೆೇ  ಕಸಿದ್ು 

ತಿನುನವುತತವೆ. ಆದ್ರೆ, ಜನರಿಗೆ ಇದ್ು ಅರ್ಥವಾಗುವುದಿಲಲ. ಅವು ನಾಲುೆ ಕಷಾಯಗಳಿಗೆ 
ಮ್ೂರೂ ವಷ್ಥ ತಿನನಲು ಕೊಡದೆ ನೇವು ಉಪ್ವಾಸ ಹಾಕ್ತದ್ರೆ, ಆಗ ಅವು ನಮ್ಮನುನ 
ಬಿಟ್ುು ಓಡಿಹೊೇಗುತತವೆ. ಆದ್ರೆ, ಅವುಗಳಿಗೆ ನಮಿಮೆಂದ್ ಬೆೆಂಬಲವೆೆಂಬ ಆಹಾರ 
ಸಿಗುತಿತರುವುದ್ರಿೆಂದ್ ನಮ್ಮಮಳಗೆ ಇದ್ುದಕೊೆಂಡು ಜೇವಿಸುತಿತವೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ನಮಿಮೆಂದ್ 
ಸಿಗುತಿತರುವ ಆಹಾರ ಏನು? ಎನುನವುದ್ನುನ ನಾವು ತಿಳಿದ್ುಕೊಳಳದೆ ಹೊೇದ್ರೆ, ಹೆೇಗೆ 
ಅವುಗಳನುನ ಉಪ್ವಾಸ ಹಾಕ್ತ ನಜೇಥವಗೊಳಿಸುವುದ್ು? ಸರಿಯಾದ್  ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ನಮ್ಗೆ ಇಲಲದಿರುವುದ್ರಿೆಂದ್ ನಮಿಮೆಂದ್ ಅವುಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ ಸಿಗುತತಲೆೇ ಇದೆ. 
ಇಲಲದಿದ್ದರೆ, ಅವುಗಳು ಜೇವೆಂತವಾಗಿರಲು ಹೆೇಗೆ ಸಾಧಾ? ಅನಾದಿಕಾಲದಿೆಂದ್ಲೂ 
ಅವುಗಳು ನಮ್ಮಮಳಗೆ ಜೇವಿಸುತತಲೆೇ ಇವೆ! ಹಾಗಾಗಿ, ಈಗಲಾದ್ರೂ ಅವುಗಳಿಗೆ 
ನಮಿಮೆಂದ್ ಸಿಗುವ ಬೆೆಂಬಲದ್ ಆಹಾರವನುನ ನಲ್ಲಲಸಬೆೇಕು. ಈ ವಿಚಾರವು ಜನರಲ್ಲಲ 
ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿದ್ು ಬೆಂದಿಲಲ. ಎಲಲರೂ ಹೊಡೆದ್ು-ಬಡೆದ್ು ಅವುಗಳನುನ ಓಡಿಸಲು 
ಪ್ರಯತಿನಸುತಾತರೆ. ಆದ್ರೆ, ಹಾಗೆಲಾಲ ಅವುಗಳನುನ ಓಡಿಸಲು ಹೊೇದ್ರೆ ಹೊೇಗುವುದಿಲಲ.  
ಅದೆೇನದ್ದರೂ, ಯಾವಾಗ ಈ ದೆೇಹವನುನ ಬಿಟ್ುು ಆತಮ ಹೊರಡುವುದೊೇ, ಆಗ, 
ಅವುಗಳು ಸಹ ದೆೇಹದೊೆಂದಿಗಿನ ಸೆಂಬೆಂಧಗಳೆಲಲವನೂನ ಸಾಲಪವೂ ಬಿಡದೆ 
ಮ್ುಗಿಸಿಕೊೆಂಡು ನೆಂತರ ಅಲ್ಲಲೆಂದ್ ಹೊರಡುತತವೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ಹಿೆಂಸೆಕೊಟ್ುು, ದ್ೆಂಡಿಸಿ 
ಹೊಡೆತ ಹೊಡೆದ್ು ಅವುಗಳನುನ ಓಡಿಸಲು ಸಾಧಾವಿಲಲ. ಅದೆೇನದ್ದರೂ ಅವುಗಳನುನ 
ಅಹಿೆಂಸೆಯ ಹೊಡೆತ ಹೊಡೆದ್ು ಓಡಿಸಬೆೇಕಾಗುವುದ್ು. 

ಆಚಾಯಥ ಗುರುಗಳು ಶಷ್ಾನ ಮೇಲೆ ಯಾವಾಗ ರೆೇಗಾಡುತಾತರೆ? ಅವರಿಗೆ 
ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾದಾಗ. ಅವರು ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡಿರುವಾಗ  ಯಾರಾದ್ರು ಅವರನುನ, 
'ಗುರುಗಳ ೇೆ, ಯಾಕಾಗಿ ಅವನ ಮೇಲೆ ರೆೇಗಾಡುತಿತದಿದೇರಿ?' ಎೆಂದ್ು ಕೆೇಳಿದಾಗ, 'ಅವನಗೆ 
ಜೊೇರುಮಾಡಲೆೇ ಬೆೇಕು.' ಎೆಂದ್ು, ಗುರುಗಳು ಅಷ್ುು ಹೆೇಳಿದ್ರೂ ಸಾಕು, ಬೆೇಬಲ್ಲಸುವ 
ಆಹಾರ ಅವರ ಕೊರೇಧಕೆೆ ಅವರಿೆಂದ್ ದೊರಕ್ತದ್ೆಂತಾಯತುತ. ಅೆಂದ್ರೆ, ನಮ್ಮ 
ಕೊರೇಧವನುನ ನಾವು ರಕ್ಷಣ್ೆ ಮಾಡಲಾಗುವುದೆೇ ಕೊರೇಧಕೆೆ ಆಹಾರವಾಗಿದೆ.  
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ಈ ಕೊರೇಧ-ಮಾನ-ಮಾಯಾ-ಲೊೇಭ ಇವುಗಳಿಗೆ ಮ್ೂರು ವಷ್ಥಗಳವರೆಗೆ 

ನಮಿಮೆಂದ್ ಅವುಗಳನುನ ರಕ್ಷಿಸುವೆಂತಹ ಆಹಾರ ಸಿಗದೆೇ ಹೊೇದ್ರೆ, ಆಗ ಅವುಗಳಷ್ುಕೆೆ 
ಎಲಲವೂ ಜಾಗ ಖಾಲ್ಲ ಮಾಡುತತವೆ. ನೆಂತರ ಅವುಗಳಿಗೆ ಹೊರಟ್ು ಹೊೇಗಿರೆೆಂದ್ು ನಾವು 
ಹೆೇಳುವುದೆೇ ಬೆೇಕ್ತಲಲ. ಯಾಕೆೆಂದ್ರೆ, ಜಗತಿತನಲ್ಲಲ ಪ್ರತಿಯೆಂದ್ು ವಸುತ ಅದ್ರ 
ಆಹಾರವನುನ ಅವಲೆಂಬಿಸಿಕೊೆಂಡೆೇ ಜೇವಿಸುತತಲ್ಲರುವುದ್ು. ಹಾಗೂ ಜಗತಿತನ ಜನರು 
ಸಹ ಮಾಡುವುದೆೇನು? ಪ್ರತಿನತಾ ಅವರಲ್ಲಲರುವ ಕೊರೇಧ-ಮಾನ-ಮಾಯಾ-ಲೊೇಭಕೆೆ 
ಆಹಾರವನುನ (ರಕ್ಷಣ್ೆಯನುನ) ನೇಡುತತಲೆೇ ಇರುವುದಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿನತಾ ಆಹಾರವನುನ 
ಕೊಡುತತಲೆೇ ಇರುತಾತರೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ಅವುಗಳು ತಿೆಂದ್ು ಕೊಬಿಬ ಅಡಾಿಡಿಕೊೆಂಡಿವೆ.  

ಕೆಲವರು ಮ್ಕೆಳಿಗೆ ಹೊಡೆಯುತಾತರೆ. ಹೆಚ್ುು ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡು ಮ್ಕೆಳನುನ 
ಹೊಡೆಯುತಿತರುವುದ್ನುನ ನೊೇಡಿ  ಯಾರಾದ್ರು, 'ಯಾಕೆ ಮ್ಕೆಳನುನ ಹಾಗೆಲಾಲ 
ಹೊಡೆಯುತಿತೇರಿ?' ಎೆಂದ್ು ಕೆೇಳಿದ್ರೆ, ಅವರು ಹೆೇಳುತಾತರೆ, 'ನಮ್ಗೆ ಗೊತಿತಲಲ. ಅವನಗೆ 
ಹೊಡೆಯಲೆೇ ಬೆೇಕು.' ಎನುನವಾಗಲೆೇ ಅವರ ಕೊರೇಧಕೆೆ ಗೊತಾತಗುತತದೆ, 'ತನಗೆ 
ಬೆೆಂಬಲ್ಲಸುತಿತದಾದರೆ, ನನಗೆ  ಆಹಾರವನುನ ಕೊಡುತಿತದಾದರೆ!' ಎೆಂದ್ು. ಅಲ್ಲಲ ಮ್ಕೆಳ 
ಮೇಲೆ ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡಿರುವುದ್ು ತಪೆಪೆಂದ್ು ಅರಿವಾಗದೆ, 'ಇನುನ ಹೆಚ್ುು ಮ್ಕೆಳನುನ 
ದ್ೆಂಡಿಸಬೆೇಕು.' ಎನುನವೆಂತಹ ಅಭಿಪಾರಯವನುನ ವಾಕತಪ್ಡಿಸಿದಾಗ, ಕೊರೇಧಕೆೆ 
ಅನನಸುತತದೆ, 'ನನಗೆ ಒಳ ಳೆಯ ಆಹಾರ ನೇಡುತಿತದಾದರೆ.' ಎೆಂದ್ು. ಹಿೇಗೆಲಾಲ ಕೊರೇಧವನುನ 
ತಾನು ರಕ್ಷಿಸುವುದ್ರಿೆಂದ್ ಕೊರೇಧಕೆೆ ಆಹಾರವೆೆಂದ್ು ಹೆೇಳಲಾಗುವುದ್ು. ನಮ್ಗೆ 
ಉೆಂಟಾಗಿರುವ ಕೊರೇಧಕೆೆ ನಾವು encourage (ಪರೇತುಹ) ನೇಡುವುದ್ರಿೆಂದ್, 
ಕೊರೇಧವನುನ ಸರಿಯೆಂದ್ು ಪ್ರಿಗಣಿಸುವುದ್ರಿೆಂದ್, ಅದ್ು ಕೊರೇಧಕೆೆ ಆಹಾರ 
ನೇಡಲಾಗಿದೆಯೆಂದ್ು ಹೆೇಳಲಾಗುವುದ್ು. 'ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದ್ು ತಪ್ುಪ' ಎೆಂದ್ು ನಾವು 
ಅರಿತುಕೊೆಂಡಾಗ, ನಾವು ಕೊರೇಧಕೆೆ ಆಹಾರವನುನ ನೇಡಿಲಲವೆೆಂದ್ು ಹೆೇಳಲಾಗುವುದ್ು. 
ಕೊರೇಧದ್ ಪ್ರ ವಹಿಸಿಕೊೆಂಡು ಹೊೇಗಬಾರದ್ು.  ಅದ್ರ ಪ್ಕ್ಷ ವಹಿಸಿಕೊೆಂಡು ಹೊೇದಾಗ 
ಮಾತರ ಅದ್ಕೆೆ ಆಹಾರ ದೊರಕ್ತದ್ೆಂತಾಗುವುದ್ು. ನಮ್ಮ ರಕ್ಷಣ್ೆಯ ಆಹಾರದಿೆಂದ್ಲೆೇ 
ಕೊರೇಧವು ಜೇವಿಸುತಿತರುವುದ್ು. ಆದ್ರೆ, ಜನರು ಅವರಿಗೆ ಉೆಂಟಾಗುವ ಕೊರೇಧದ್ ಪ್ಕ್ಷ 
ವಹಿಸಿಕೊೆಂಡು ಹೊೇಗುತಾತರಲಲವೆೇ?  
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ನಾವು (ಜ್ಞಾನ ಪ್ುರುಷ್ರು), ಈ ಕೊರೇಧ-ಮಾನ-ಮಾಯಾ-ಲೊೇಭ ಇವು 

ಯಾವುದ್ಕೂೆ ರಕ್ಷಣ್ೆ ನೇಡಲು ಹೊೇಗುವುದಿಲಲ. ನಮ್ಗೆೇನಾದ್ರೂ ಕೊರೇಧ 
ಉೆಂಟಾದಾಗ, ಯಾರಾದ್ರು ನಮ್ಗೆ, 'ಯಾಕೆ ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡಿದಿದೇರಿ?' ಎೆಂದ್ು ನಮ್ಮನುನ 
ಮ್ತೊತಬಬರು ಕೆೇಳುವಾಗಲೆೇ, ನಾವು ನಮ್ಮ ತಪೆಪೆಂದ್ು ಒಪಿಪಕೊಳುಳತೆತೇವೆ. 
'ಕೊರೇಧಗೊಳಳಲಾಗಿರುವುದ್ು ನಮ್ಮ ಬಹು ದೊಡಿ ತಪ್ುಪ, ನಮ್ಮಲ್ಲಲರುವ 
ದೌಬಥಲಾದಿೆಂದಾಗಿ ಕೊರೇಧಗೊಳಳಲಾಗಿದೆ.' ಎೆಂದ್ು, ನಮ್ಮ ತಪ್ಪನುನ ನಾವು 
ಅರಿತುಕೊೆಂಡು, ಕೊರೇಧದ್ ರಕ್ಷಣ್ೆಯನುನ ನಾವು ಮಾಡಲು ಹೊೇಗುವುದಿಲಲ. ಆದ್ರೆ, 
ಜಗತಿತನಲ್ಲಲ ಜನರು ಅವರಲ್ಲಲರುವ ಕೊರೇಧವನುನ ರಕ್ಷಣ್ೆ ಮಾಡುತಾತರೆ. 

ಸನಾಾಸಿಯಬಬರು, ನಶಾ ಎಳೆಯುತಿತದ್ದರು. ಅವರನುನ ನೊೇಡಿ ನಾನು 
ಕೆೇಳಿದೆ, 'ತಾವು ಸಾಧುಗಳಾಗಿ ನಶಾ ಸೆೇವಿಸುತಿತದಿದೇರಲಾಲ? ಎೆಂದ್ು, ಅದ್ಕೆೆ ಅವರು, 
'ನಶಾದಿೆಂದೆೇನು ತೊೆಂದ್ರೆಯಲಲ.' ಎೆಂದ್ು ಹೆೇಳಿದ್ರು. ಹಾಗೆೆಂದ್ು ಅವರು, ಅವರಲ್ಲಲರುವ 
ದೌಬಥಲಾವನುನ ರಕ್ಷಣ್ೆ ಮಾಡಿಕೊಳುಳವುದ್ರಿೆಂದ್ ಅವರಲ್ಲಲ ನಶಾದ್ ಚ್ಟ್ ಅವರಿೆಂದ್ 
ಬಿಟ್ುುಹೊೇಗುವುದ್ೂ ಇಲಲ ಜೊತೆಗೆ ಇನೂನ ಹೆಚಾುಗುವುದ್ು. 

ಕೊರೇಧ-ಮಾನ-ಮಾಯಾ-ಲೊೇಭ, ಇವು ನಾಲುೆ Parliament members 
(ಸದ್ಸಾರು) ಇದ್ದ ಹಾಗೆ, ನಾಲೆರಲ್ಲಲ ಪ್ರತಿಯಬಬ ಮ್ನುಷ್ಾನಗೂ ಯಾವುದಾದ್ರು 
ಒೆಂದ್ರ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚುನ ಒಲವು ಇರುವುದ್ು ಹಾಗೂ ಉಳಿದ್ ಮ್ೂರರಲೂಲ ಒೆಂದ್ಕ್ತೆೆಂತ 
ಮ್ತೊತೆಂದ್ರಲ್ಲಲ ಒಲವು ಕಡಿಮಯಾಗುತಾತ ಹೊೇಗುವುದ್ು. ಕೊರೇಧಗೊಳುಳವುದ್ು ಅತಿ 
ಹೆಚಾುಗಿದ್ದರೆ, ಆಗ ಮಾನದ್ ಬಗೆೆ ಹೆಚ್ುು ವಿಚಾರ ಮಾಡುವುದಿಲಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಯಾ, 
ಲೊೇಭದ್ ಬಗೆೆ ಒಲವು ಇನೂನ ಸಾಲಪ ಕಡಿಮಯಾಗುತಾತ ಹೊೇಗುವುದ್ು. ನಾಲೆರಲ್ಲಲ 
ಯಾವುದ್ನುನ ನೇವು ಹೆಚ್ುು ರಕ್ಷಣ್ೆ ಮಾಡಲು ಹೊೇಗುವಿರೊೇ, ಅದ್ರ ಮೇಲೆಯೇ 
ನಮ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚುನ ಒಲವು ಇರುವುದ್ು. 

ಸ್್ಾಲ್-ಕಮತ: ಸ್್ಕ್ಷ್ಮ-ಕಮತ !  

ನಾವು ನಮ್ಗೆ, ಸೂಾಲ-ಕಮ್ಥ ಅೆಂದ್ರೆೇನೆೆಂದ್ು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತೆತೇವೆ. ಈಗ 
ನಮ್ಗೆ ಇದ್ಕ್ತೆದ್ೆಂತೆ ಕೊರೇಧ ಬೆಂದ್ುಬಿಡುತತದೆ. ಅಲ್ಲಲ ನಮ್ಗೆ ಕೊರೇಧಗೊಳಳಬಾರದೆೆಂದ್ು 
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ಇದ್ದರೂ, ಕೊರೇಧ ಬೆಂದ್ುಬಿಡುತತದೆ. ಹಾಗೆ ಕೆಲವಮಮ ನಮ್ಗೆ ಉೆಂಟಾಗುತತದೆ 
ಅಲಲವೆೇ?? 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಹಾಗಾಗುವುದಿದೆ.      

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಯಾವಾಗ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುವುದೊೇ, ಆಗ ಅದ್ಕೆೆ ಫಲವು 
ಆಗಿೆಂದಾಗಲೆೇ ಇತರರಿೆಂದ್ ಸಿಗುವುದ್ು. ಜನರು ಅೆಂತಹ ವಾಕ್ತತಯನುನ ನೊೇಡಿ, 'ಅವನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಹಾಗೆ. ಬಹಳ ಕೊೇಪಿಷ್ಾ ವಾಕ್ತತ.' ಎೆಂದ್ು ತೆಗಳುತಾತರೆ. ಇನೂನ ಕೆಲವು 
ಜನರು ಅೆಂತಹ ವಾಕ್ತತಗೆ ಕಪಾಳಕೆೆ ಹೊಡೆಯಲು ಸಹ ಮ್ುೆಂದಾಗುತಾತರೆ. ಅೆಂದ್ರೆ, 
ಅವನ ಕೊೇಪ್ಕೆೆ, ಅವನಗೆ ಅಪ್ಕ್ತೇತಿಥ ಅರ್ವಾ ಹೊಡೆಸಿಕೊಳುಳವ ಫಲವು 
ಆಗಿೆಂದಾಗಲೆೇ ಸಿಗುವುದ್ು. ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುವುದ್ು ಸೂಾಲ-ಕಮ್ಥವಾಗಿದೆ. ಹಾಗೂ 
ನಮ್ಗೆ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾಗುವಾಗ, ನಮ್ಮಮಳಗೆ ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡು ವತಿಥಸುವುದೆೇ 
ಸರಿಯನುನವೆಂತಹ ಭಾವನೆ ನಮ್ಗಿದ್ದರೆ, ಆಗ ಆ ಭಾವನೆಯೆಂತೆ ಫಲ ನೇಡುವ 
ಲೆಕಾೆಚಾರವು ಮ್ುೆಂದಿನ ಜನಮಕೆೆ ಸೆೇರಿಕೊಳುಳವುದ್ು. ಈಗ, ನಮ್ಮ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಲ 
ಕೊರೇಧಗೊಳಳಬಾರದ್ು ಎನುನವುದ್ು ನಮ್ಗೆ ಇದಾದಗ, ಹಾಗೂ ಮ್ನಸಿುನಲೂಲ ಸಹ 
'ಕೊರೇಧಗೊಳಳಬಾರದ್ು.' ಎೆಂದ್ು ನಶಾಯಸಿದ್ ನೆಂತರವೂ ನಮ್ಮ ನಶುಯಕೆೆ 
ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ನಮಿಮೆಂದ್ ಕೊರೇಧ ಉೆಂಟಾದ್ರೂ ಸಹ ಅದ್ರಿೆಂದೆೇನೂ ನೇವು ಮ್ುೆಂದಿನ 
ಜನಮಕೆೆ ಕಮ್ಥವನುನ ಕಟ್ಟುಕೊಳುಳವುದಿಲಲ. ಈ ಜನಮದ್ಲೆಲೇನು ಸೂಾಲ-ಕಮ್ಥದ್ ಮ್ೂಲಕ 
ಹೊರಗೆ ವಾಕತಗೊಳಳಬೆೇಕೊೇ, ಅದ್ರೆಂತೆ ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡು ವತಿಥಸಲಾಗುವುದ್ು. ಹಾಗೂ 
ಆ ಕಮ್ಥದ್ ಫಲ ರೂಪ್ದ್ಲ್ಲಲ  ಈ ಜನಮದ್ಲೆಲೇ ನಮ್ಗೆ ಹೊಡೆತ ಕೂಡಾ ಮ್ತೊತಬಬರಿೆಂದ್ 
ಹೊಡೆಸಿಕೊಳಳಬೆೇಕಾಗಿ ಬರಬಹುದ್ು. ಆದ್ರೆ, ಮ್ುೆಂದಿನ ಜನಮಕೆೆ ನೇವು ಕಮ್ಥವನುನ 
ಕಟ್ಟುಕೊಳುಳವುದಿಲಲ. ಯಾಕೆೆಂದ್ರೆ, ಸೂಕ್ಷಮ-ಕಮ್ಥ ಭಾಗದ್ಲ್ಲಲ, ನಮ್ಮ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಲ, 
‘ಕೊರೇಧಗೊಳಳಲೆೇ ಬಾರದ್ು’ ಎನುನವೆಂತಹ ದ್ೃಢ್ ನಶುಯವನುನ ನೇವು 
ತೆಗೆದ್ುಕೊಳಳಲಾಗಿದೆ.  

ಇನೂನ ಕೆಲವರು ಯಾರ ಮೇಲೂ ಕೊರೇಧಗೊಳಳಲು ಹೊೇಗುವುದಿಲಲ. ಆದ್ರೆ, 
ಅವರ ಮ್ನಸಿುನಲೆಲೇ ವಿಚಾರ ಮಾಡಲಾಗುತತದೆ, 'ಇೆಂತಹ ಜನರೊೆಂದಿಗೆ 
ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡು ವತಿಥಸಿದಾಗಲೆೇ ಅವರು ಸರಿಯಾಗುವುದ್ು.' ಎನುನವೆಂತಹ 
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ಭಾವನೆಯು ಅವರೊಳಗೆ ಇದಾದಗ ಅೆಂರ್ವರು ಮ್ುೆಂದಿನ ಜನಮದ್ಲ್ಲಲ ಬಹಳ ಕೊರೇಧ 
ಉಳಳವರಾಗಿರುತಾತರೆ.! ಹಾಗಾಗಿ, ನಾವು ತಿಳಿದ್ುಕೊಳಳಬೆೇಕಾಗಿರುವುದ್ು ಏನೆೆಂದ್ರೆ, 
ಹೊರಗೆ ಎಷೆುೇ ಕೊರೇಧ ವಾಕತವಾದ್ರೂ, ಅದ್ು ಸೂಾಲ-ಕಮ್ಥವಾಗಿದೆ ಹಾಗೂ ಆ 
ಸಮ್ಯದ್ಲ್ಲಲ ನಮ್ಮಮಳಗಿನ ಭಾವನೆ ಏನದೆ, ಅದ್ು ಸೂಕ್ಷಮ-ಕಮ್ಥವಾಗಿದೆ. ‘ಸೂಾಲ-
ಕಮ್ಥದಿೆಂದಾಗಿ ಮ್ುೆಂದಿನ ಜನಮಕೆೆ ಕಮ್ಥ ಕಟ್ಟುಕೊಳುಳವುದಿಲಲ.’ ಎನುನವೆಂತಹ 
ತಿಳುವಳಿಕೆ ಜನರಿಗೆ ನಜವಾಗಿ ಸಿಗಬೆೇಕು. ಹಾಗಾಗಿಯೇ ನಾವು (ಜ್ಞಾನ ಪ್ುರುಷ್ರು), 
ಈ 'science' (‘ವಿಜ್ಞಾನವನುನ’) ಹೊಸ ವಿಧಾನದಿೆಂದ್ ತೊೇರಿಸಿಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 
ಇಲ್ಲಲಯವರೆಗೂ ಸೂಾಲ-ಕಮ್ಥದಿೆಂದ್ಲೆೇ ಮ್ುೆಂದಿನ ಜನಮಕೆೆ ಕಮ್ಥ ಬೆಂಧನವೆೆಂದ್ು 
ಜನರ ತಲೆಗೆ ತುೆಂಬಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅೆಂತಹ ತಪ್ುಪ ತಿಳುವಳಿಕೆಯೆಂದಾಗಿಯೇ ಜನರು 
ಇನೂನ ಸೆಂಸಾರದ್ಲೆಲೇ ಅಲೆದಾಡಿಕೊೆಂಡು ಇರಬೆೇಕಾಗಿದೆ.  

ಭ ೋದಜ್ಞಾನದಿಂದ ನಾಶ್ವಾಗುವವಪ ಕ ್ರೋಧ-ಮಾನ-ಮಾಯಾ-
ಲ ್ ೋಭಗಳ ಂರ್ ಕಷ್ಾಯಗಳ್ಳ... 

ಪ್ರಶ್ನಕತತ: ಯಾವ ಈ ನಾಲುೆ, ಕೊರೇಧ-ಮಾನ-ಮಾಯಾ-ಲೊೇಭ 
ಕಷಾಯಗಳನುನ ಗೆಲಲಲು ನಾವು ಏನಾದ್ರು ಪಾರರ್ಮಿಕ ತಯಾರಿಯನುನ 
ಮಾಡಕೊಳಳಬೆೇಕಾಗಿರುವ ಅಗತಾವಿದೆಯೇ? ಅಗತಾವಿದೆಯೆಂದಾದ್ರೆ, ಅದ್ಕಾೆಗಿ 
ನಾವೆೇನು ಮಾಡಬೆೇಕು? 

ದಾದಾಶ್ರೋ: ಅದೆೇನೆೆಂದ್ರೆ, ಇವು ನಾಲುೆ, ಕೊರೇಧ-ಮಾನ-ಮಾಯಾ-
ಲೊೇಭ ತನನೆಂದ್ ಹೊರಟ್ು ಹೊೇದ್ರೆ, ಆಗ ತಾನೆೇ ಭಗವೆಂತ!  

ತಿೇರ್ಥೆಂಕರರು ವಿವರಿಸಲಾಗಿರುವುದ್ನುನ ನಾವು ಉದಾಹರಣ್ೆಯೆಂದಿಗೆ 
ತಿಳಿದ್ುಕೊಳುಳವುದಾದ್ರೆ, ಈಗ ನೇವು ಕೊರೇಧವನುನ ನಮ್ಮ ಮಾವನ ಮೇಲೆ 
ತೊೇರಿಸಿದ್ರೆ, ಆಗ ಅವರ ಮ್ನಸುು ನಮಿಮೆಂದ್ ದ್ೂರವಿರಲು ಬಯಸುತತದೆ. 
ಜೇವನವಿಡಿೇ ನಮಿಮೆಂದ್ ಅವರನುನ ದ್ೂರ ಮಾಡಿಬಿಡುವೆಂತಹ ನಮ್ಮ ಅತಿಯಾದ್ 
ಕೊರೇಧ ಏನದೆ, ಅದ್ು ತಪ್ುಪ. ಹಾಗೂ ಮ್ತೊತೆಂದ್ು ರಿೇತಿಯ ಕೊರೇಧದ್ಲ್ಲಲ ನೇವು 
ಕೊರೇಧಗೊೆಂಡಿರುವುದ್ರಿೆಂದ್ ಸಾಲಪ ಮ್ನಸಾತಪ್ ಉೆಂಟಾಗಿ ಒೆಂದೆರಡು ವಷ್ಥ 
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ದ್ೂರವಾಗಿದ್ದರೂ, ಮ್ತೆತ ಪ್ರಸಪರ  ಒೆಂದಾಗಿ ಬಿಡಲಾಗುವುದ್ು. ಅೆಂತಹ ಕೊರೇಧವನುನ 
‘ಅಪ್ರತಾಾಖಾಾನ’ (ತನನ ತಪಿಪನ ಬಗೆೆ ತಾನು ಪ್ಶಾುತಾತಪ್ ಮಾಡಿಗೊಳಳದಿರುವ) 
ಕೊರೇಧವೆೆಂದ್ು ಕರೆಯಲಾಗುವುದ್ು. ಯಾವಾಗ ಅತಿಯಾದ್ ಕೊರೇಧದಿೆಂದಾಗಿ 
ಮ್ತೊತಬಬರೊೆಂದಿಗೆ ಮ್ನಸುನುನ ಸೆಂಪ್ೂರ್ಥವಾಗಿ ಮ್ುರಿದ್ು ಬಿೇಳುವುದೊೇ, ಅೆಂತಹ 
ಕೊರೇಧವು ಕ್ತೇಳು ದ್ಜೆಥಯ useless (ಅನಾವಶಾಕ) ಕೊರೇಧವೆೆಂದ್ು ಕರೆಯಲಾಗುವುದ್ು. 
ಅದ್ನುನ ‘ಅನೆಂತಾನುಬೆಂಧಿ’ (ಅನೆೇಕ ಜನಮಗಳವರೆಗೂ ಉಳಿದ್ುಕೊಳುಳವ) 
ಕೊರೇಧವೆೆಂದ್ು ಕರೆಯಲಾಗುವುದ್ು. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ  ಲೊೇಭದ್ ವಿಚಾರದ್ಲಾಲಗಲ್ಲ, 
ಮಾನದ್ ವಿಚಾರದ್ಲಾಲಗಲ್ಲ ಅನೆಂತ ಜನಮಗಳವರೆಗೂ ಕಮ್ಥದ್ ಬೆಂಧನ 
ಉೆಂಟಾಗುವುದ್ು. ಇವೆಲಾಲ ಘೂೇರ  ಕಷಾಯಗಳಾಗಿವೆ. ಅವು ಹೊರಟ್ು ಹೊೇದಾಗಷೆುೇ 
ಮ್ನುಷ್ಾ ಸರಿಯಾದ್ ಆತಮಜ್ಞಾನದ್ ದಾರಿಗೆ ಬರಲಾಗುವುದ್ು. ಆಗ, ಮ್ಮೇಕ್ಷದ್ ಹಾದಿಯ 
ಹದಿನಾಲುೆ ಗುರ್ ಸಾಾನಗಳ ಪ್ರಗತಿಯ ಮಟ್ಟುಲುಗಳನುನ ಒೆಂದ್ರ ನೆಂತರ ಒೆಂದ್ನುನ 
ಏರಲಾಗುವುದ್ು. ಎಲಾಲ ಬಗೆಯ ಘೂೇರ ಕಷಾಯಗಳು ಹೊರಟ್ು ಹೊೇಗದೆ ಮ್ಮೇಕ್ಷದ್ 
ಗುರ್ ಸಾಾನದ್ ಪ್ರಗತಿಯಲ್ಲಲ ಸಾಗಲು ಸಾಧಾವಿಲಲ! ಕೊರೇಧ-ಮಾನ-ಮಾಯಾ-ಲೊೇಭ, 
ಕೆೇವಲ ಇವು ನಾಲುೆ ‘ಅನೆಂತಾನುಬೆಂಧಿ’ ಕಷಾಯಗಳು ಹೊರಟ್ು ಹೊೇಗಬೆೇಕಾಗಿದೆ 
ಅಷೆುೇ. ನೆಂತರ ಮ್ಮೇಕ್ಷ ಮಾಗಥದ್ ಪ್ರಗತಿಯಲ್ಲಲ ನಮ್ಗೆ ಯಾವ ಬಾಧಕವೂ 
ಇರುವುದಿಲಲ. 

ಅವುಗಳ ನಮ್ೂಥಲನೆ ಕೆೇವಲ ‘ಜನ್’ (ಆತಮಜ್ಞಾನಯ) ಮಾತುಗಳನುನ 
ಆಲ್ಲಸುವುದ್ರಿೆಂದ್ ಅವುಗಳು ಹೊರಟ್ುಹೊೇಗುತತವೆ. ಜನ್ ಅೆಂದ್ರೆ, ಆತಮಜ್ಞಾನ. 
ಆತಮಜ್ಞಾನ ಯಾವುದೆೇ ಧಮ್ಥದ್ವರಾಗಿದ್ದರೂ ಸರಿ.  ಅವರು ವೆೇದಾೆಂತ ರಿೇತಿಯೆಂದ್ 
ಬರಲಾಗಿರುವ ಆತಮಜ್ಞಾನಯಾಗಿರಬಹುದ್ು ಅರ್ವಾ ಜೆೈನ ಧಮ್ಥದ್ ರಿೇತಿಯೆಂದ್ 
ಬರಲಾಗಿರುವವರೊೇ ಅರ್ವಾ ಯಾವುದೆೇ ಧಮ್ಥದಿೆಂದ್ ಬೆಂದಿರುವವರಾಗಿದ್ದರೂ, 
ತೊೆಂದ್ರೆಯಲಲ. ಆದ್ರೆ, ಅವರು ಆತಮಜ್ಞಾನಯಾಗಿರಬೆೇಕು.  ಅೆಂರ್ವರ ಆಧಾಾತಿಮಕದ್ 
ವಿಚಾರಧಾರೆಯನುನ ಆಲ್ಲಸಿದಾಗ, ‘ತಾನು’ ಶಾರವಕನಾಗಲು ಸಾಧಾ. ಯಾವಾಗ 
ಶಾರವಕನಾಗುವನೊೇ ಆಗ ಅವನ ‘ಅನೆಂತಾನುಬೆಂಧಿ’ ಕಷಾಯಗಳು ನಾಶವಾಗುತತವೆ. 
ನೆಂತರ ‘ಕ್ಷಯೇಉಪ್ಕ್ಷಮ್’ (ಉಳಿದ್ುಕೊೆಂಡಿರುವ ಶೆೇಷ್ ಕಷಾಯಗಳು) ಅದ್ರಷ್ುಕೆೆ 
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ಹೊರಗೆ ವತಥನೆಯಲ್ಲಲ ವಾಕತಗೊೆಂಡು ನಾಶವಾಗುತತವೆ. ಇದ್ು ಒೆಂದ್ು ರಿೇತಿಯ ಕರಮ್ 
ಮಾಗಥದ್ ಉಪಾಯ.  

ಈಗ ಮ್ತೊತೆಂದ್ು ಉಪಾಯವೆೇನೆೆಂದ್ರೆ, ನಾವು (ಜ್ಞಾನ ಪ್ುರುಷ್ರು) 
‘ಭೆೇದ್ಜ್ಞಾನ’ವೆೆಂಬ ಪ್ರಯೇಗದ್ ಮ್ೂಲಕ ನಮ್ಮನುನ ಕಷಾಯಗಳಿೆಂದ್ ಬೆೇಪ್ಥಡಿಸಿ, ನಜ 
ಸಾರೂಪ್ದ್ ಆತಾಮನುಭವವು ನಮ್ಗೆ ಉೆಂಟಾಗುವೆಂತೆ ಮಾಡಲಾಗುವುದ್ು. ಅದ್ರ 
ನೆಂತರ ನಮ್ಮಮಳಗಿರುವ ಎಲಾಲ ಬಗೆಯ ಕಷಾಯಗಳು ದ್ುಬಥಲಗೊಳುಳತಾತ ಕೊನೆಗೆ 
ಸೆಂಪ್ೂರ್ಥವಾಗಿ ನಾಶವಾಗುತತವೆ. ಇೆಂತಹ ಜ್ಞಾನದ್ ಉಪಾಯವು ಈ ಕಾಲದ್ಲ್ಲಲ 
ಆಶುಯಥವೆೆಂದೆೇ ಹೆೇಳಬೆೇಕು! ಹಾಗಾಗಿಯೇ ಇದ್ನುನ ಅಕರಮ್ ವಿಜ್ಞಾನವೆೆಂದ್ು ನಾವು 
ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ! ಅಕರಮ್ ವಿಜ್ಞಾನ ಅೆಂದ್ರೆ, ಯಾವುದೆೇ ಬಗೆಯ  ಕರಮ್ವಿಲಲದ್ ವಿಜ್ಞಾನ! 

-ಜೆೈ ಸಚ್ಚುದಾನೆಂದ್. 

*********** 
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