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ಸವ� �ಾವಪ��ಾಸ�ೋ 
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  ‘zÁzÁ ¨sÀUÀªÁ£ï’ AiÀiÁgÀÄ? 

1958gÀ dÆ£ï ªÀiÁ À̧zÀ MAzÀÄ À̧AeÉ, À̧ÄªÀiÁgÀÄ DgÀÄ UÀAmÉAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

d£ÀdAUÀÄ½¬ÄAzÀ vÀÄA©ºÉÆÃVzÀÝ À̧ÆgÀvï ¥ÀlÖtzÀ gÉÊ¯ÉéÃ ¤¯ÁÝtzÀ 

¥Áèmï¥sÁªÀiïð À̧A. 3gÀ MAzÀÄ ¨ÉAa£À ªÉÄÃ É̄ ²æÃ J. JªÀiï. ¥ÀmÉÃ¯ï JA§ 

ºȨ́ Àj£À zÉÃºÀgÀÆ¦ ªÀÄA¢gÀzÀ°,è CPÀæªÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ °Ã É̄AiÀÄAvÉ, 

‘zÁzÁ ¨sÀUÀªÁ£ï’gÀªÀgÀÄ À̧A¥ÀÆtðªÁV ¥ÀæPÀlgÁzÀgÀÄ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ CzsÁåvÀäzÀ 

CzÀÄãvÀ D±ÀÑAiÀÄðªÀ£ÀÄß À̧È¶Ö¹vÀÄ. MAzÀÄ UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ CªÀjUÉ 

«±ÀézÀ±Àð£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. ‘£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? zÉÃªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? dUÀvÀÛ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀªÀgÀÄ 

AiÀiÁgÀÄ? PÀªÀÄð JAzÀgÉ K£ÀÄ? ªÀÄÄQÛ JAzÀgÉ K£ÀÄ?’ JA§ dUÀwÛ£À J¯Áè 

DzsÁåwäPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À ¸ÀA¥ÀÆtð gÀºÀ À̧å ¥ÀæPÀlUÉÆArvÀÄ. F jÃw, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ 

dUÀwÛ£À ªÀÄÄAzÉ MAzÀÄ C¢éwÃAiÀÄ ¥ÀÆtð zÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ¥Àr¹vÀÄ ºÁUÀÄ 

EzÀPÉÌ MAzÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁzÀgÀÄ, UÀÄdgÁw£À ZÀgÉÆÃvÀgï ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¨sÁzÀgÀuï 

JA§ ºÀ½îAiÀÄ ¥ÀmÉÃ®gÁVzÀÝ, ªÀÈwÛAiÀÄ°è PÁAmÁæPÀÖgÁVzÀÝ, À̧A¥ÀÆtðªÁV 

gÁUÀzÉéÃµÀ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁVzÀÝ ²æÃ J. JªÀiï. ¥ÀmÉÃ¯ïgÀªÀgÀÄ!  

 ‘ªÁå¥ÁgÀzÀ°è zsÀªÀÄð«gÀ̈ ÉÃPÀÄ, zsÀªÀÄðzÀ°è ªÁå¥ÁgÀªÀ®è’, JA§ 

¹zÁÞAvÀzÀ ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ EªÀgÀÄ ErÃ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀgÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀ°è 

CªÀgÀÄ AiÀiÁjAzÀ®Æ ºÀt vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî°®èªÀµÉÖÃ C®è, vÀªÀÄä ¨sÀPÀÛjUÉ vÀªÀÄä 

À̧A¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ ºÀtzÀ°è AiÀiÁvÉæ ªÀiÁr À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. 

 CªÀgÀÄ C£ÀÄ s̈À«UÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ. CzÉÃ jÃw, CªÀgÀÄ ¹¢Þ¹PÉÆAqÀ 

CzÀÄãvÀªÁzÀ eÁÕ£À¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÃªÀ® JgÀqÉÃ UÀAmÉUÀ¼À°è ¨ÉÃgÉ 

ªÀÄÄªÀÄÄPÀëÄUÀ½UÀÆ À̧ºÀ DvÀäeÁÕ£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ GAmÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

EzÀ£ÀÄß CPÀæªÀÄ ªÀiÁUÀð JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. CPÀæªÀÄ, CzÀgÀxÀð AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

PÀæªÀÄ«®èzÀ ºÁUÀÄ PÀæªÀÄ JAzÀgÉ ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV, MAzÀgÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀgÀAvÉ 

PÀæªÀÄªÁV ªÉÄÃ É̄ÃgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ. CPÀæªÀÄ JAzÀgÉ °¥sïÖ ªÀiÁUÀð, MAzÀÄ 

±ÁmïðPÀmï. 

 CªÀgÀÄ vÁªÉÃ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ‘zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï AiÀiÁgÀÄ?’ 

JA§ÄzÀgÀ gÀºÀ̧ ÀåzÀ §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ £ÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ “¤ªÀÄä JzÀÄgÀÄ 

PÁtÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ ‘zÁzÁ ¨sÀUÀªÁ£ï’ C®è. £Á£ÀÄ eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀ. £À£ÉÆß¼ÀUÉ 

¥ÀæPÀlUÉÆArgÀÄªÀªÀgÀÄ ‘zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï’. zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï ºÀ¢£Á®ÄÌ 

É̄ÆÃPÀUÀ½UÀÆ MqÉAiÀÄgÀÄ. CªÀgÀÄ ¤ªÀÄä®Æè EzÁÝgÉ, J®ègÀ®Æè EzÁÝgÉ. ¤ªÀÄä°è 

CªÀåPÀÛgÀÆ¥ÀzÀ°èzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ‘E°è’ £À£ÉÆß¼ÀUÉ À̧A¥ÀÆtð gÀÆ¥ÀzÀ°è 

¥ÀæPÀlUÉÆArzÁÝgÉ. zÁzÁ ¨sÀUÀªÁ£ïgÀªÀjUÉ £Á£ÀÆ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É.” 

 

 

 



 

 
��ೇದ�ೆ 

         �ಾ� ಪ�ರಷ�ಾದ, ಪ�ಜ�ೕಯ �ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನರ ��ೕಮುಖ�ಂದ ಆ�ಾ���ಕ 

�ಾಗೂ ವ�ವ�ಾರ �ಾನ ಸಂಬಂಧದ ��ಾರ�ಾ�ೆಗಳ �ಾ�ಯನು� �ೆ�ಾ��ಂಗ್ 

�ಾಡ�ಾ�ತು�. ಅವ�ಗಳನು� ನಂತರ �ೊ�ೕ�ಕ�� ಪ�ಸ�ಕಗಳ ರೂಪದ�� ಪ�ಕ�ಸ�ಾ��ೆ. 

�ಾಗೂ ಮೂಲ ಪ�ಸ�ಕವ� ಗುಜ�ಾ� �ಾ�ೆಯ��ದು�, ನಂತರ ಕನ�ಡ �ಾ�ೆಯ�� 

ಅನು�ಾದ�ೊಂಡು �ೊರಬಂ�ರುವ ಆ ಸರಸ��ಯ ಅದು�ತ ಸಂಕಲನವ� ಇ�ಾ��ೆ. ಇದು 

ಓದುಗ��ೊಂದು ವರ�ಾನ�ೇ ಆ��ೆ. 

       �ಾ�ಾಂತರ �ಾಡು�ಾಗ, ಓದುಗ��ೆ �ಾ�ಾರವರ �ಾ�ಯ�ೆ�ೕ 

ಆ�ಸು��� �ೇ�ೇ�ೋ ಎನು�ವ ಅನುಭವವ� ಉಂ�ಾಗ�ೆಂದು ��ೇಷ�ಾದ ಗಮನವನು� 

ಹ�ಸ�ಾ��ೆ. ಆದರೂ, ಕನ�ಡ�ೆ� ಅನು�ಾ�ಸು�ಾಗ ಪದಗಳ �ೕ�ತ�ಂ�ಾ� �ಾಕ�ಗಳ 

ರಚ�ೆಯ�� �ೋಪ�ೋಷಗಳ� ಕಂಡುಬರಬಹುದು. ಆದ�ೆ, ಓದುಗರು ಪ�ಸ�ಕದ ಮೂಲ 

ಉ� �ೇಶವನು� ಅ�ತು�ೊಂಡು �ೆ��ನ �ಾಭವನು� ಪ�ೆಯ�ೇ�ೆನು�ವ��ೇ ನಮ� 

ಆಶಯ�ಾ��ೆ. 

       ಪ�ಸು�ತ ಪ�ಸ�ಕದ�� �ೆಲ�ಂದು ಕ�ೆ bracketಗಳನು� ನಮೂ�ಸ�ಾ��ೆ. 

ಅದರ��ರುವ ಪದಗ�ಾಗ� ಅಥ�ಾ �ಾಕ�ಗ�ಾಗ�, ಅವ� ಪರಮ ಪ�ಜ� 

�ಾ�ಾ��ೕಯವ�ಂದ �ೇಳಲ�ಟ� �ಾಕ�ಗ��ೆ �ೆ��ನ ಸ�ಷ��ೆಯನು� ವ�ಕ� 

ಪ�ಸುವ�ದ�ೊ�ೕಸ�ರ ಬ�ೆಯ�ಾ�ರುತ��ೆ. �ಾಗೂ �ಾ�ಾ��ೕಯವ�ಂದ�ೇ �ೇಳಲ�ಟ� 

ಇಂ��ಷ್ ಪದಗಳನು� ಬದ�ಾವ�ೆ �ಾಡ�ೆ �ಾ�ೆ�ೕ ಬ�ೆಯ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ��ೕಯವರ 

�ಾ� ಗುಜ�ಾ� �ಾ�ೆಯ ಪದಗ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಅದ�ೆ� ಸ��ಾದ ಅಥ��ೊಡುವ 

ಕನ�ಡದ ಪದಗಳ� �ಗ�ೆ ಇರುವ��, �ಾ�ಾರವರು �ೇ�ರುವ ಗುಜ�ಾ� ಪದವ�ೆ�ೕ 

ಬಳಸ�ಾ��ೆ.  

        �ಾ� ಪ�ರುಷರ �ಾ�ಯನು� ಯ�ಾಥ��ಾ� �ಾ�ಾಂತ�ಸಲು �ೆ��ನ 

ಪ�ಯತ�ವನು� �ಾಡ�ಾ��ೆ. ಆದರೂ, �ಾ�ಾ��ೕಯವರ ಆತ��ಾನವನು� ಸಂಪ�ಣ��ಾ�, 

�ಖರ�ಾ� ��ಯ�ೇ�ದ��ೆ ಮೂಲ �ಾ�ೆ�ಂದ�ೇ �ಾಧ��ಾಗುವಂತಹದು�. �ಾ�ಾ�, 

�ಾ��ೆ �ಾನವನು� ಆಳ�ಾ� ��ಯ�ೇ�ೆನು�ವ ಹಂಬಲ��ೆ�ೕ ಅಂಥವರು ಮೂಲ 

ಗುಜ�ಾ� �ಾ�ೆಯ ಮೂಲಕ ��ದು�ೊಳ�ಬಹು�ಾ��ೆ.  

        �ಾ�ಾಂತರ�ೆ� ಸಂಬಂಧಪಟ�ಂ�ೆ ಉಂ�ಾ�ರುವ ತಪ��ಗ��ೆ ತ��ಂದ 

ಕಷ್��ಾ�ಸು� �ೇ�ೆ. �ಾಗೂ ಇನು� �ೆ��ನ ಸು�ಾರ�ೆ�ಾ� ತ��ಂದ ಸಲ�ೆ, 

ಸೂಚ�ೆಗಳನು� ಬಯಸು� �ೇ�ೆ. ಸಂಪ��ಸಲು ನಮ� Email ID: 

nlt.m@dadabhagwan.org. 

 

 



ಸಂ�ಾದ�ೕಯ 

      �ೕವನದ�� ಏ�ೇ�ೆ�ಾ� ಎದು�ಾಗುತ��ೆ, ಅವ�ಗಳನು� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� realisation 

�ಾ��ೊಳ�ದ �ನಃ ಮನುಷ���ೆ ಸ�ಾ�ಾನ�ರುವ��ಲ�. ಎಲ�ವನೂ� realisation 

�ಾ��ೊಳ��ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ, Self ಅನು� �ಾತ� realisation �ಾ��ೊಂ�ಲ�! ಅನಂತ 

ಜನ�ಗ�ಂದಲೂ '�ಾನು �ಾರು?' ಎನು�ವ�ದನು� ಕಂಡು�ೊಳ��ಾಗ�ೆ ����ಾ� 

�ೊಂ�ರುವ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ��ೕ ಅ�ೆ�ಾಟ�ೆ� ಅಂತ�ವ� �ಗು��ಲ�! ಅದ�ೆ� ಅಂತ�ವನು� 

�ಾವ �ೕ��ಂದ ಕಂಡು�ೊಳ��ವ�ದು?  

      ಅ�ೇ�ದ�ರೂ �ಾ��ೆ ಕಂಡು�ೊಳ��ಾ��ೆ�ೕ ಆ ವ��� �ಾತ��ೇ ಉ�ದವ��ೆ 

ಸುಲಭ�ಾ� �ಳ����ೊಡಲು �ಾಧ�! ಅಂತಹ �ಭೂ�ಗ� ೕೆ ಸ�ಯಂ '�ಾ�’ಗಳ�! �ಾ� 

ಪ�ರುಷರು �ಾ�ೆಂದ�ೆ, ಈ ಜಗ��ನ�� �ಾ��ೆ ��ಯ�ೇ�ಾ�ರುವ�ದು ಅಥ�ಾ 

�ಾಡ�ೇ�ಾ�ರುವ�ದು ಏನೂ �ಾ� ಉ��ರುವ��ಲ��ೕ ಅವ�ೇ! ಅಂತಹ �ಾ� 

ಪ�ರುಷ�ಾದ ಪರಮ ಪ�ಜ� �ಾ�ಾ��ೕ ಈ �ಾಲದ�� ನಮ� ನಡು�ೆ ಇದು�, ನಮ��ೇ 

�ಾ�ೆಯ��, ನಮ�ೆ ��ದು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುವಂತಹ ಸ�ೇ� �ಾ�ಾನ� �ಾ�ೆಯ��, 

ಪ���ಬ�ರ ಮೂಲ ಪ��ೆ��ಾ�ರುವ, '�ಾನು �ಾರು?' ಎನು�ವ �ೊಂದಲದ ಪ��ೆ�ಯನು� 

ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಪ�ಹ������ಾ��ೆ.  

      ಅದ�ೆ�ೕ ಅಲ�, ಈ ಜಗತು� ಎಂದ�ೆ ಏನು? �ಾವ �ೕ��ಂದ ನ�ೆಯು���ೆ? ಅದನು� 

ನ�ೆಸುವವರು �ಾರು? ಭಗವಂತ ಅಂದ�ೆ �ಾರು? �ೕಕಷ್ ಅಂದ�ೆ ಏನು? �ಾ� 

ಪ�ರುಷರು ಎಂದು �ಾರನು� ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ? �ಮಂಧರ್-�ಾ�� ಅಂದ�ೆ �ಾರು? ಸಂತರು, 

ಗುರುಗಳ� �ಾಗೂ �ಾ� ಪ�ರುಷರ ನಡು�ೆ ಇರುವ ವ��ಾ�ಸ�ೇನು? �ಾ� ಎಂದು ನಮ�ೆ 

��ಯುವ�ದು �ೇ�ೆ? �ಾ� ಏನು �ಾಡಬಲ�ರು? �ಾಗೂ ಪರಮ ಪ�ಜ� �ಾ�ಾ��ೕಯವರ 

ಈ ಅಕ�ಮ �ಾಗ� ಅಂದ�ೇನು? ಅಲ��ೆ, ಎಲ�ರು ಅನಂತ ಜನ�ಗ�ಂದ ಕ��ಾನು�ಾರ�ಾ� 

�ೕಕಷ್ �ಾಗ�ವನು� ��ದು�ೊಂಡು ��ಾನ�ಾ� �ೕ�ೇರು�ಾ� ಮುಂ�ೆ �ಾಗುವ��ಾ��ೆ. 

ಆದ�ೆ, ‘lift’ (elevator)ನ �ಾ�ೆ �ೕಘ��ಾ� ತಲುಪಲು �ಾಧ��ಾಗುವಂತಹ �ೕಕಷ್ದ 

�ಾಗ�ವ� ಇರಬಹುದಲ��ೇ? ಅಕ�ಮ �ಾಗ��ಂದ ಈ �ಾಲದ��, ಸಂ�ಾರದ�� ಇದ�ರೂ 

ಸಹ �ೕಕಷ್ವ� �ಾ����ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಗೂ ಅಂತಹ �ೕಕಷ್ವನು� �ಾವ �ೕ��ಂದ �ಾ��� 

�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಎನು�ವ�ದರ ಸಂಪ�ಣ� �ಳ�ವ��ೆಯನು� �ಾಗು ಆ ���ನ �ಾ���ಯನು� 

ಪರಮ ಪ�ಜ� �ಾ�ಾ��ಯವರು ಅನುಗ����ಾ��ೆ. 



      '�ಾನು �ಾರು?' ಎನು�ವ ಅ�ವ� ಮೂ�ದ ನಂತರದ ಅನುಭೂ�ಯು 

�ೇ�ರುತ��ೆಂದ�ೆ, ‘ಸಂ�ಾರದ��ನ ಎ�ಾ� ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳನು� ��ಾ�ಸು��ದ�ರೂ ಸಹ, 

ಸಂ�ಾರ�ಂದ ಸಂಪ�ಣ� ���ಪ��ಾ� ಆತ� ���ಯ ಅನುಭವದ�� ಇದು��ಡ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಆ�-�ಾ�� �ಾಗು ಉ�ಾ�ಗಳಲೂ�  ಸಹ �ರಂತರ�ಾ� ಸ�-ಸ�ಾ�ಯ�� ಇರ�ಾಗುತ��ೆ.’ 

ಅಂತಹ ಅನುಭವವ� �ಾ��ಾರು ಮ�ಾತ���ೆ ಈ ಅಕ�ಮ �ಾನವ� �ಾ����ಾದ ನಂತರ 

ಕಂಡುಬಂ��ೆ! �ಾ�ಾ� ಸವ��ಗೂ �ಾ����ಾಗ�ೆಂದು, ಈ ಪ�ಸು�ತ ಸಂಕಲನವ� 

ಮುಮುಕಷ್ುಗ��ೆ �ೕಕಷ್ �ಾಗ�ದ�� �ಾ��ೕಪದಂ�ೆ ಸ�ಾಯ�ಾಗ� ಎನು�ವ��ೊಂ�ೇ 

ಅ��ಾ�ೆ�ಾ��ೆ. 

-�ಾಕ�ರ್ �ರು�ೇನ್ ಅ�ೕನ್ 

  



ಆತ��ಾನದ �ಾ����ಾ� ಪ�ತ�ಕಷ್ �ಂಕ್ 

    '�ಾನಂತೂ ಬಹಳಷು� ಮಂ��ೆ ನನ� ಹಸ� ಮು�ೇನ ���ಯನು� �ೕಡುವ��ಾ��ೆ. ಅದು, 

ನಂತರ ಮುಂದಕೂ� �ೇ�ೋ �ೇಡ�ೕ? ನನ� ನಂತರವ� ಜನ��ೆ ಈ �ಾಗ�ವ� 

�ೇಕಲ��ೇ?' 

-�ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್  

   ಪರಮ ಪ�ಜ� �ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್ (�ಾ�ಾ��ೕ) ಹ��-ಹ��ಗ��ೆ, �ೇಶ-��ೇಶಗಳ 

ಪಯ�ಟ�ೆಯನು� �ಾ� ಮುಮುಕಷ್ುಗ��ೆ ಸತ�ಂಗ ಮತು� ಆತ��ಾನದ �ಾ���ಯನು� 

�ಾಡು��ದ�ರು. �ಾಗೂ �ಾ�ಾ��ೕಯವರು ಇರು�ಾಗ�ೇ ಪ�ಜ� �ಾಕ�ರ್ �ರು�ೇನ್ 

ಅ�ೕನ್ (�ರು�ಾ) ಅವ��ೆ ಆತ��ಾನವನು� ಮುಮುಕಷ್ುಗ��ೆ �ಾ��� �ಾಡಲು  ���ಯನು� 

ಅನುಗ���ದ�ರು. �ಾ�ಾ��ೕಯವರ �ೇಹ �ಲಯದ ನಂತರ �ರು�ಾ, ಅ�ೇ �ೕ�ಯ�� 

ಮುಮುಕಷ್ುಗ��ೆ ಸತ�ಂಗ �ಾಗು ಆತ��ಾನದ �ಾ���ಯನು� ��ತ� �ಾವ�ೆ�ಂದ 

�ಾಡು��ದ�ರು. ಪ�ಜ� �ೕಪಕ್ �ಾಯ್ �ೇ�ಾಯ್, ಅವ��ೆ �ಾ�ಾ��ೕಯವರು 

ಸತ�ಂಗವನು� ನ�ೆಸಲು ���ಯನು� ಅನುಗ���ದ�ರು. �ರು�ಾರವರ ಉಪ���ಯಲೂ� 

ಅವರ ಆ�ೕ�ಾ�ದ�ೊಂ��ೆ ಪ�ಜ� �ೕಪಕ್ �ಾಯ್ �ೇ�ಾಯ್ �ೇಶ-��ೇಶಗಳ��ನ 

ಬಹಳಷು� ಪಟ�ಣಗ��ೆ ಪ��ಾಸ �ಾ� ಆತ��ಾನದ �ಾ���ಯನು� ��ತ� �ಾವ�ೆ�ಂದ 

�ಾಡು��ದ�ರು. �ಾಗೂ �ರು�ಾರವರ �ೇಹ �ಲಯದ ನಂತರವ� ನ�ೆಯುತ��ೇ 

ಇರುವ��ಾ��ೆ. ಈ ಆತ��ಾನವನು� ಪ�ೆದ �ಾ��ಾರು ಮುಮುಕಷ್ು �ಾಂಧವರು ಸತ�ಂಗದ�� 

�ಾ�ೊ�ಳ��ವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ ತ���ಾ� ಸಂ�ಾರದ ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳನು� ಪ�ಣ��ೊ�ಸು�ಾ� 

ಸಂಪ�ಣ� ಮುಕ��ಾ� ಆ�ಾ�ನಂದವನು� ಅನುಭ�ಸು���ಾ��ೆ.  

      ಪ�ಸ�ಕದ ರೂಪದ�� ಮುದ�ಣ�ೊಂ�ರುವ '�ಾ�ಾ��ೕ'ಯವರ �ಾ�ಯು 

ಮುಮುಕಷ್ುಗ��ೆ �ೈಡ್ �ೕ�ಯ�� ಅತು�ತ�ಮ�ಾದ ಉಪ�ೕಗ�ಾ� �ೈ���ಾ��ೆ. 

ಆದ�ೆ, �ೕಕಷ್ವನು� ಪ�ೆಯ�ೇ�ದ��ೆ, ಆತ��ಾನವನು� �ಾ����ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಬಹಳ 

ಮುಖ��ಾ��ೆ. ಅಕ�ಮ �ಾಗ��ಂದ ಆತ��ಾನದ �ಾ���ಯನು� ಈಗಲೂ ಕೂ�ಾ 

ಪ�ೆಯಬಹು�ಾ��ೆ. ಅದ�ಾ�� ಪ�ತ�ಕಷ್ ಆತ��ಾ�ಯನು� �ೇ��ಾ�, ಅವ�ಂದ 

ಆತ��ಾನದ �ಾ���ಯನು� �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ‘�ೆಳಗು��ರುವ �ೕಪವನು� 

ಸ�����ಾಗ �ಾತ��ೇ ಮ�ೊ�ಂದು �ೕಪವ� �ೊ���ೊಳ�ಲು �ಾಧ�!’    
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�ಾನು �ಾರು? 

(1) '�ಾನು' �ಾರು? 

�ೇ�ೆ�ಾ��ೆ, �ೆಸರು �ಾಗು '�ಾನು' 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ಮ� �ೆಸ�ೇನು? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ನನ� �ೆಸರು ಚಂದು�ಾಲ್.  

�ಾ�ಾ��ೕ: �ಜ�ಾ�ಯೂ �ೕವ� ಚಂದು�ಾಲ್ �ೌ�ಾ?  

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ೌದು. 

�ಾ�ಾ��ೕ: ಚಂದು�ಾಲ್ �ಮ� �ೆಸರು, ಅದು �ಮ� �ೆಸರಲ��ೇ? �ೕವ� ಸ�ತಃ 

ಚಂದು�ಾಲ್ �ೌ�ಾ ಅಥ�ಾ �ಮ� �ೆಸರು ಚಂದು�ಾಲ್ ಎಂ��ೆ�ೕ? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಅದು ನನ� �ೆಸರು.   

�ಾ�ಾ��ೕ: �ಾ�ಾದ�ೆ '�ೕವ�' �ಾರು? �ಮ� �ೆಸರು ಚಂದು�ಾಲ್ ಎನು�ವ��ಾದ�ೆ, �ೕವ� 

�ಾರು? ಇ�� �ಮ� �ೆಸರು �ಾಗು �ೕವ� �ೇ�ೆ�ಾಗ�ಲ��ೇ? �ೕವ�, �ಮ� �ೆಸ��ಂದ 

�ೇ�ೆ ಎಂದ�ೕ�ೆ �ೕವ� �ಾರು? ಈ ನನ� �ಾತು �ಮ�ೆ ��ಯ�ಾಗು���ೆಯಲ��ೇ? 

�ಾ�ೇನು �ೇಳಬಯಸು���ೆ�ೕ�ೆ ಎನು�ವ�ದು �ಮ�ೆ ಅಥ��ಾಗು���ೆ ಅಲ��ೇ? 'ಇದು ನನ� 

ಕನ�ಡಕ' ಎಂದು �ೇಳ��ಾಗ, ಕನ�ಡಕ �ಾಗು �ಾನು �ೇ�ೆ ಎಂ�ಾ�ತಲ��ೇ? ಅ�ೇ �ೕ� 

�ೕವ� �ೆಸ��ಂದ �ೇ�ೆ ಎಂದು ಇನೂ� ಕೂ�ಾ �ಮ�ೆ ಅ��ಸು��ಲ��ೇ?  

           �ೇ�ೆ ಅಂಗ��ೆ 'ಜನರಲ್ �ೆ�ೕಡಸ್�' ಎಂದು �ೆಸ�ಡು�ಾ��ೆ, ಅ�ೇನು ತಪ�ಲ�. 

ಆದ�ೆ, ಅದರ �ಾ�ೕಕ��ೆ �ಾವ� 'ಏಯ್, ಜನರಲ್ �ೆ�ೕಡಸ್� ಇ�� �ಾ' ಎಂದು 

ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ? ಆಗ �ಾ�ೕಕ ಏನು �ೇಳ��ಾ��ೆ, 'ನನ� �ೆಸರು ಜಯಂ��ಾಲ್ 

�ಾಗು ಜನರಲ್ �ೆ�ೕಡಸ್� ಎನು�ವ�ದು ನನ� ಅಂಗ�ಯ �ೆಸರು'. ಅಂದ�ೆ, ಅ�� ಅಂಗ�ಯ 

�ೆಸರು �ೇ�ೆ, ಒಳ�ರುವ �ಾ�ೕಕ �ೇ�ೆ, ಸರಕುಗಳ� �ೇ�ೆ, ಎಲ�ವ� �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ 

ಅಲ��ೇ, �ಮ�ೇನು ಅ��ಸುತ��ೆ?  

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ೌದು, ಅದು �ಜ.    
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�ಾ�ಾ��ೕ: ಆದರೂ ಅ�� �ೇಳ�ವ��ೇನು? 'ಇಲ�, �ಾನು ಚಂದು�ಾಲ್'. �ಾ�ಾದ�ೆ 

ಅಂಗ�ಯ �ೋಡ್� ಕೂ�ಾ �ಾನು �ಾಗೂ �ಾ�ೕಕನೂ �ಾನು?! �ಮ�ನು� ಚಂದು�ಾಲ್ 

ಎಂದು ಕ�ೆಯಲ�ಡುವ�ದು, �ಮ�ನು� ಗುರು�ಸುವ ಸಲು�ಾ� ಇರುವ ಒಂದು �ಾಧನ. 

ಪ��ಾಮಗಳ�? ಅವ� ಆತ�ಸ�ರೂಪ ಅಲ� 

             ಸಂಪ�ಣ��ಾ� �ೕವ� ಚಂದು�ಾಲ್ ಅಲ� ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುವ��ಲ�. 

ವ�ವ�ಾರದ ದೃ���ಂದ �ೕವ� ಚಂದು�ಾಲ್ �ೌದು. By relative view point, you 

are Chandulal is correct.  

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ಾನು ಆತ�, ಆದ�ೆ ನನ� �ೆಸರು ಚಂದು�ಾಲ್. 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ೌದು, ಆದ�ೆ ಈಗ �ಾ�ಾದರು 'ಚಂದು�ಾಲ್'�ೆ �ೈಯು�ಾಗ, '�ಮ�ೆ'  

ಅದ�ಂ�ಾ� ಪ��ಾಮವ� ಉಂ�ಾಗುವ�ದು �ಜ ಅಲ��ೇ? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ. 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ಾ�ಾದ�ೆ, '�ೕವ�' ಇನೂ� 'ಚಂದು�ಾಲ್', ‘ಆತ�’ ಅಲ�. '�ೕವ�' ಆತ��ಾ�ದ��ೆ, 

�ಮ�ೆ ಪ��ಾಮವ� ಉಂ�ಾಗುವ��ಲ� �ಾಗೂ ಪ��ಾಮವ� ಉಂ�ಾಗು���ೆ ಎಂದ�ೕ�ೆ, 

�ೕವ� ಚಂದು�ಾಲ್ ಎಂ�ೇ ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

             'ಚಂದು�ಾಲ್' ಎನು�ವ �ೆಸ�ನವ��ೆ �ೈಯು��ರುವ��ಾ��ೆ �ೕವ� ಅದನು� 

��ೕಕ�ಸುವ��ಾ��ೆ. 'ಚಂದು�ಾಲ್' ಎನು�ವ �ೆಸ�ನವ��ೆ �ಾ�ಾದರು ದೂಷ�ೆ 

�ಾಡು��ದ��ೆ, ಅದನು� �ೕವ� �ೋ�ೆ�ೆ ���ೊಟು� �ೇ���ೊಳ�ಲು ಪ�ಯ��ಸು��ೕ�. ಆಗ 

�ಾವ�, '�ೋ�ೆ ಏನು �ೇಳ����ೆ?' ಎಂದು �ೇ�ದ�ೆ, �ೕ�ೇನು �ೇಳ���ೕ�?  '�ೋ�ೆಯಲ�, 

ಒಳ�ೆ ನನ� ಬ�ೆ� �ಾತ�ಾಡು���ಾ��ೆ ಅದನು� �ೇ���ೊಳ�����ೆ�ೕ�ೆ' ಎಂದು. �ಾರ ಬ�ೆ� 

�ಾತ�ಾಡು���ಾ��ೆ? ಎಂದು ಪ����ದ�ೆ, 'ಚಂದು�ಾಲ್ ಎಂದು �ಾತ�ಾಡು���ಾ��ೆ' ಎಂದು 

�ೇಳ���ೕ�. ಆದ�ೆ �ೕವ� ಚಂದು�ಾಲ್ ಅಲ�ವ�ಾ�. �ೕವ� ಆತ� ಆ�ದ��ೆ, ಚಂದು�ಾಲ್ ಬ�ೆ� 

�ಾತ�ಾಡು��ರುವ�ದನು� �ಮ�ೆಂದು �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ��ೇ �ೇ�ಾ�ಲ�.   

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ಜ�ಾ� �ೋ�ದ�ೆ, '�ಾನು ಆತ��ೇ' ಅಲ��ೇ? 

�ಾ�ಾ��ೕ: ಇನೂ� �ೕವ� ಆತ�ವನು� �ೊಂ�ಲ�ವ�ಾ�. ಈಗ �ೕವ�, �ಮ�ನು� ಚಂದು�ಾಲ್ 

ಎಂ�ೇ �����ೕ�! '�ಾನು ಚಂದು�ಾಲ್' ಎನು�ವ�ದು ಆ�ೋಪ�ೆಯ �ಾವ�ೆ�ಾ��ೆ. 
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�ಮ�ೆ, '�ಾನು �ಜ�ಾ� ಚಂದು�ಾಲ್' ಎನು�ವ belief ಕು�ತು����ೆ, ಅದು wrong belief 

ಆ��ೆ. 

(2) '��ೕಫ್'ಗಳ, �ಾಂಗ್-�ೈಟ್ (ತಪ��-ಸ�) 

ಎ�ೊ�ಂ�ೆ�ಾ� �ಾಂಗ್ '��ೕಫ್'ಗಳ� 

             '�ಾನು ಚಂದು�ಾಲ್' ಎಂಬ ಕಲ��ೆಯನು� �ೊಂದ�ಾ��ೆ. ಈ ��ೕಫ್ ಎಷ�ರ 

ಮ���ೆ ಕು�ತು ����ೆ�ಂದ�ೆ, ���ಸು�ಾಗಲೂ ಸಹ ಮ�ೆತು�ೋಗುವ��ಲ�ವ�ಾ�! 

ಆ�ೕ�ೆ, ಜನರು �ೇ��ೊಂಡು ಮದು�ೆ �ಾ�� ನಮ�ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ, 'ಇನು� ಮುಂ�ೆ 

�ೕನು ಈ ಹುಡು�ಯ ಗಂಡ' ಎಂದು. ಅವರುಗಳ �ೇ��ೆಯಂ�ೆ �ಾವ� ಕೂ�ಾ ಅವಳ 

ಗಂಡ�ೆಂಬ ಪಟ�ವನು� ಒ���ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ �ಾಗು 'ಅವಳ ಗಂಡ �ಾನು', '�ಾನು ಅವ��ೆ 

ಯಜ�ಾನ' ಎಂದು �ೇ��ೊಂಡು ಓ�ಾಡುವ��ಾ��ೆ. �ಾಶ�ತ�ಾ� �ಾ�ಾದರೂ 

ಗಂಡ�ಾ��ೕ ಉ��ರುವ�ದು ಉಂ�ೇ? ಅವ��ೆ �ೈ�ೕಸ್� �ೊಟ� ಮರು�ನ�ಂದ 

ಯಜ�ಾನನ ಪಟ� ಎ�� �ೋ�ತು? �ೕ�ೆ ಇಂತಹ�ೆ�ಾ� ಎ�ೊ�ಂದು �ಾಂಗ್ 

'��ೕಫ್'ಗಳ� �ಾಢ�ಾ� ಉ�ದು����ೆ.  

             ಆದುದ�ಂದ ಇ�� '�ಾನು ಚಂದು�ಾಲ್' ಎನು�ವ�ದು �ಟ��ದಲ�ೆಯ �ಾಂಗ್ 

��ೕಫ್ ಆ��ೆ  ಮ�ೆ� '�ಾನು ಅವಳ ಗಂಡ' ಎನು�ವ�ದು ಎರಡ�ೆಯ �ಾಂಗ್ ��ೕಫ್ ಆ��ೆ. 

'�ಾನು �ೈಷ�ವ' ಎನು�ವ�ದು ಮೂರ�ೆಯ �ಾಂಗ್ ��ೕಫ್. '�ಾನು ವ�ೕಲ' ಎನು�ವ�ದು 

�ಾಲ��ೆಯ �ಾಂಗ್ ��ೕಫ್, '�ಾನು ಆ ಹುಡುಗನ ತಂ�ೆ' ಇದು ಐದ�ೆಯ�ಾ���ೆ, '�ಾನು 

ಅವನ �ಾವ' ಇದು ಆರ�ೆಯ�ಾ���ೆ, '�ಾನು �ೆಳ���ೆ�ೕ�ೆ' ಎನು�ವ�ದು ಏಳ�ೆಯ �ಾಂಗ್ 

��ೕಫ್. '�ಾನು ನಲವ�ೆ�ದು ವಷ�ದವನು' ಎನು�ವ�ದು ಎಂಟ�ೆಯ �ಾಂಗ್ ��ೕಫ್. '�ಾನು 

ಮತು� ಅವನು, ಇಬ�ರೂ �ಾಲು�ಾರರು' ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದೂ �ಾಂಗ್ ��ೕಫ್ ಆ��ೆ. 

'�ಾನು Income tax ಕಟು��ೆ�ೕ�ೆ' ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದೂ ಸಹ �ಾಂಗ್ ��ೕಫ್ ಆ��ೆ. �ೕ�ೆ 

ಅ�ೆ�ೊ�ಂದು '�ಾಂಗ್ ��ೕಫ್'ಗಳ� ಕು�ತು�ೊಂಡು ����ೆ ಅಲ��ೇ?  

'�ಾನು' ಎನು�ವ �ಾ�ನದ ಬದ�ಾವ�ೆ 

             ಈ '�ಾನು ಚಂದು�ಾಲ್' ಎನು�ವ�ದು ಅಹಂ�ಾರ�ಾ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ, ಎ�� '�ಾನು' 

ಇಲ�, ಅ�� '�ಾನು' ಎಂದು ಆ�ೋಪ�ೆಯನು� �ಾಡ�ಾ��ೆ, ಅದರ �ೆಸ�ೇ ಅಹಂ�ಾರ. 
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ಪ�ಶ�ಕತ�: '�ಾನು ಚಂದು�ಾಲ್' ಎಂದು �ೇ�ದ�ೆ, ಅದರ�� ಏ��ೆ ಅಹಂ�ಾರ? '�ಾನು 

�ಾ�ೆ, �ಾನು �ೕ�ೆ' ಎಂದು �ೇ��ೊಂಡು ಓ�ಾ�ದ�ೆ, ಅದು �ೇ�ೆ �ಾ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ, 

ಸಹಜ�ಾ� �ೇಳ��ಾಗ, ಅದರ�� ಏನು ಅಹಂ�ಾರ? 

�ಾ�ಾ��ೕ: ಸಹಜ�ಾ� �ೇ�ದರೂ ಕೂ�ಾ ಅ�� ಅಹಂ�ಾರ ಏನು �ೋ�ರುತ��ೆ�ೕ? 'ನನ� 

�ೆಸರು ಚಂದು�ಾಲ್' ಎಂದು ಸಹಜ�ಾ��ೕ �ೇ�ದರೂ ಸಹ ಅದು ಅಹಂ�ಾರ�ೇ ಆ��ೆ. 

ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೕವ� �ಾರು ಎನು�ವ�ದು �ಮ�ೆ ���ಲ� �ಾಗು �ಾವ�ದು �ೕವಲ��ೕ ಅದನು� 

�ಾ�ೇ ಎಂದು ಆ�ೋಪ�ೆಯನು� �ಾಡು��ರುವ��ಾ��ೆ. ಇ�ೆಲ�ವ� ಅಹಂ�ಾರ�ೇ 

ಆ��ೆಯ�ಾ�!  

             '�ೕವ� ಚಂದು�ಾಲ್' ಎನು�ವ�ದು dramatic ವಸು��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ� '�ಾನು 

ಚಂದು�ಾಲ್' ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದರ�� ತ�ೆ�ೕನೂ ಇಲ�. ಆದ�ೆ, '�ಾ�ೇ ಚಂದು�ಾಲ್' ಎನು�ವ 

��ೕಫ್ ಇರ�ಾರದು. 

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ೌದು. ಅದ�ಂ�ಾ� '�ಾನು' ಎನು�ವ ಪಟ� ಬಂದು�ಡುತ��ೆ. 

�ಾ�ಾ��ೕ: '�ಾನು' ಎನು�ವ�ದು 'ತನ�' ಸ�ಳದ�� ಇದು��ಟ��ೆ, ಆಗ ಅದು ಅಹಂ�ಾರ ಅಲ�. ಈ 

'�ಾನು' ಎನು�ವ�ದು ಈಗ ತನ� ಮೂಲ �ಾ�ನದ�� ಇಲ��ೆ, ಆ�ೋಪ�ೆಯ �ಾ�ನದ�� 

ಕು��ರುವ�ದ�ಂದ ಅದನು� ಅಹಂ�ಾರ�ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಆ�ೋಪ�ೆಯ �ಾ�ನ�ಂದ 

ಈ '�ಾನು' ಎನು�ವ�ದು ಎದು� ತನ� ಮೂಲ �ಾ�ನ�ೆ� ಬಂದು�ಟ��ೆ, ಆಗ ಅಹಂ�ಾರವ� 

�ೊರಟು�ೋಗುತ��ೆ. ಇ�� '�ಾನು' ಎನು�ವ�ದನು� ��ೊ��ೆಯ �ೇ�ಾ�ಲ�, �ೇವಲ '�ಾನು' 

ಎನು�ವ�ದನು� ತನ� 'exact place'ನ�� (ಯ�ಾಥ� �ಾ�ನದ��) ��ರ�ೊ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ.  

'�ಾನು' ತ��ಂದ�ೇ ಅಪ��ತ�ೇ? 

             ಅನಂತ ಜನ�ಗ�ಂದಲೂ '�ಾನು' ತ��ಂದ ಗುಪ��ಾ� ಇದು��ಡುವ 

ಪ�ಯತ��ಾ��ೆ. '�ಾನು' ತ��ಂದ ಗುಪ��ಾ�ದು�, �ೊರ�ನ ಎಲ�ವನೂ� ���ರುವ��ಾ��ೆ, 

ಇದು ಆಶ�ಯ�ಕರ�ಾ��ೆ ಅಲ��ೇ! �ೕ�ೆ �ಾನು, ತ��ಂದ ಎಷು� ಸಮಯ 

ಗುಪ��ಾ�ರುವ�ದು? ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ಇರುವ�ದು? '�ಾನು �ಾರು?' ಎನು�ವ�ದನು� 

��ದು�ೊಳ��ವ�ದ�ಾ���ೕ ಈ ಜನ��ಾ��ೆ. ಮನುಷ� ಜನ�ವ� ಅದನು� 

��ಯುವ�ದ�ಾ���ೕ ಆ��ೆ. '�ಾನು �ಾರು?' ಎನು�ವ�ದನು� ��ದು�ೊಳ��ೇಕು. ಇಲ��ೆ 

�ೋದ�ೆ, ಅದನು� ��ಯುವವ�ೆಗೂ ಅ�ೆ�ಾಟ�ೇ ಆ��ೆ. '�ಾನು �ಾರು?' ಎನು�ವ�ದನು� 
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��ದು�ೊಳ��ೇಕು ಅಲ��ೇ? �ೕವ� 'ಸ�ತಃ �ಾರು?' ಎನು�ವ�ದನು� ��ದು�ೊಳ��ೇ�ೋ 

ಅಥ�ಾ �ೇಡ�ೕ?  

(3) ‘I’ ಮತು� ‘My’ ಎನು�ವ�ದನು� �ೇ�ೆ �ಾಡುವ ಪ��ೕಗ! 

Separate ‘I’ and ‘My’ (�ೇ�ೆ �ಾ�, �ಾನು ಮತು� ನನ�ದು ಎನು�ವ�ದನು�) 

             �ಮ�ೆ, 'Separate I and My with the Separator' ಎಂದು �ೇ�ದ�ೆ, 

ಆಗ �ೕವ� ‘I’ and ‘My’ ಎನು�ವ�ದನು� Separate �ಾಡಬ��ರಲ�? ‘I’ and ‘My’ 

ಎನು�ವ�ದನು� Separate �ಾಡ�ೇ�ಾ�ರುವ�ದು ��ಾ ಅಲ��ೇ? ಜಗ��ನ�� ಎಂ�ದ�ರೂ 

ಇದನು� ��ಯ�ೇ �ೇ�ಾ�ರುವ��ಾ��ೆ ಅಲ��ೇ? Separate ‘I’ and ‘My’. ಅದು 

�ೇ�ೆಂದ�ೆ, ಈ �ಾ��ಂದ �ಾ�ನ �ೆ�ೆಯನು� Separate �ಾಡಲು Separator 

ಇರುತ��ೆ ಅಲ��ೇ? �ಾ�ೆ�ೕ ಇ��ಯೂ �ೇಪ��ಸ�ೇಕು. 

             �ಮ��� ‘My’ ಎನು�ವ ಏ�ೆ�ಾ� ವಸು�ಗ��ೆ? 'I' ಒಂ�ೇ ಇ�ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ‘My’ 

ಕೂ�ಾ �ೊ�ೆಯ�� ಇ�ೆ�ೕ?  

ಪ�ಶ�ಕತ�: ‘My’ �ೊ�ೆಯ�ೆ�ೕ ಇರುತ��ೆಯಲ�! 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ಾವ �ಾವ ‘My’ ಎನು�ವ���ೆ �ಮ���? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ನನ� ಮ�ೆ �ಾಗು ನನ� ಮ�ೆಯ��ನ ಎ�ಾ� ವಸು�ಗಳ�. 

�ಾ�ಾ��ೕ: ಎ�ಾ� �ಮ��ೇ ಆ��ೆ�ಾ? �ಾ�ಾದ�ೆ wife?  

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಅವಳ� ಕೂ�ಾ ನನ�ವ� ೕೆ. 

�ಾ�ಾ��ೕ: ಮ�ೆ� ಮಕ�ಳ�? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಅವರೂ ಸಹ ನನ�ವ�ೇ. 

�ಾ�ಾ��ೕ:  �ೈಯ��ರುವ ಗ��ಾರ �ಾರದು�? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಅದೂ ನನ��ೇ. 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ಾ�ಾದ�ೆ �ೈ �ಾರದು�? 
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ಪ�ಶ�ಕತ�: �ೈ ಕೂ�ಾ ನನ��ೇ. 

�ಾ�ಾ��ೕ: ಆ�ೕ�ೆ 'ನನ�' ತ�ೆ, 'ನನ�' Body, 'ನನ�' �ಾಲು, 'ನನ�' ��, 'ನನ�' ಕಣು�ಗಳ� 

ಎಂ�ೆ�ಾ� �ೇಳ�ವ��ಾ��ೆ. ಈ ಶ�ೕರದ ಎ�ಾ� ಅಂ�ಾಂಗಗಳನು� 'ನನ�ದು' ಎಂದು 

�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ, 'ನನ�ದು' ಎಂದು �ೇಳ���ರುವ ‘�ೕವ�’ �ಾರು? ಇದರ ಬ�ೆ� 

�ಾ�ೆ ��ಾರ �ಾ�ಲ�? 'My name is Chandulal' ಎಂದು �ೇ� ಮ�ೆ� '�ಾನು 

ಚಂದು�ಾಲ್' ಎಂದು �ೇಳ��ಾಗ, ಅ�� ಏನೂ ��ೋ�ಾ�ಾಸ��ೆ ಎಂದು 

ಅ��ಸುವ��ಲ��ೇ? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಅ��ಸುತ��ೆ. 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ೕವ� ಚಂದು�ಾಲ್ ಎಂ�ಾಗ, ಅ�� ‘I’ and ‘My’ ಎರಡೂ ಇ�ೆ. ಈ ‘I’ and 

‘My’ ಎನು�ವ Railway Line ಎರಡೂ �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ�ೕ, Parallel ಆ� ಇರುತ��ೆ. 

ಅವ�ಗಳ� ಎಂದೂ ಒಂದುಗೂಡುವ��ೇ ಇಲ�. ಆದ�ೆ, �ೕವ� ಒಂ�ೇ ಎಂದು 

�ಾ���ೊಂ�ರುವ��ಾ��ೆ. ಅದನು� ಈಗ ಅಥ��ಾ��ೊಂಡು ‘My’ ಎನು�ವ�ದನು� 

�ೇಪ��� �ಡ�ೇಕು. �ಮ��� �ಾವ��ೆ�ಾ� ‘My’ ಎನು�ವ���ೆ�ೕ ಅವ�ಗಳನು� ಒಂದು 

ಕ�ೆ ಇಟು� �ಡ�ೇಕು. ‘My Heart’ ಎನು�ವ�ದನು� ಪಕ��ೆ� ಇಟು���. ಮ�ೆ� ಈ ಶ�ೕರದ�� 

�ಾವ��ೆಲ�ವನು� separate �ಾಡಬಹುದು?  

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ಾಲು, ಇಂ��ಯಗಳ�…  

�ಾ�ಾ��ೕ: �ೌದು. ಎಲ�ವನೂ�, ಪಂ�ೇಂ��ಯಗಳ�, ಐದು ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ�. ನಂತರ 'My 

Mind' ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೋ ಅಥ�ಾ ‘I am Mind’ �ೇಳ��ಾ��ೋ? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: 'My Mind' ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. 

�ಾ�ಾ��ೕ: ನನ� ಬು�� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಅಲ��ೇ? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ೌದು. 

�ಾ�ಾ��ೕ: ನನ� �ತ� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಅಲ��ೇ? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ೌದು. 
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�ಾ�ಾ��ೕ: ಆ�ೕ�ೆ 'My Egoism' ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೋ ಅಥ�ಾ 'I am Egoism' 

ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೋ? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: 'My Egoism' ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. 

�ಾ�ಾ��ೕ: 'My Egoism' ಎಂದು �ೇಳ��ಾಗ, ಅದನು� �ೇಪ�ಟು� �ೇಳಲು ಎಲ��ಗೂ 

��ಯುತ��ೆ. ಆದ�ೆ, ಅ��ಂದ ಮುಂದ�ೆ� �ಮ� �ಾಗ �ಾವ�ದು ಎನು�ವ�ದನು� �ೕವ� 

���ಲ�. �ಾ�ಾ� ಅ�� �ಮ�ೆ ಸಂಪ�ಣ��ಾ� separation �ೊಂದಲು �ಾಧ��ಾಗು��ಲ�. 

�ಾ�ೆಂದ�ೆ, �ಮ� �ಳ�ವ��ೆಯು ಬಹಳ �ೕ�ತ�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಸೂ�ಲ ವಸು�ಗಳನ�ೆ�ೕ 

��ದು�ೊಂ�ರುವ��ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ, ಸೂಕಷ್�ವನು� ��ದು�ೊಂ�ೇ ಇಲ�. ಅಲ��ೆ ಸೂಕಷ್�ದ 

�ಂಗಡ�ೆಯ�� ನಂತರ ಇನೂ� ‘ಸೂಕಷ್�ತರ್’ದ �ಂಗಡ�ೆ. ನಂತರ ‘ಸೂಕಷ್�ತಮ್’ �ಂಗಡ�ೆ 

�ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ, ಇದು �ಾ� ಪ�ರುಷರ �ೆಲಸ�ಾ��ೆ.     

            �ೕ�ೆ ಒಂ�ೊಂ�ಾ� ಎ�ಾ� ‘Spare-Part’ಗಳನು� �ೇಪ��ಸು�ಾ� �ೋ�ಾಗ, 

‘I’ �ಾಗು ‘My’ ಎನು�ವ ಇ�ೆರಡನು� �ೇಪ��ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ ಅಲ��ೇ? ‘I’ and ‘My’ 

�ೇ�ೆ �ಾಡು�ಾ� �ೋದ�ೆ, �ೊ�ೆ�ೆ ಉ�ಯುವ��ೇನು? ‘My’ ಎನು�ವ��ೆಲ�ವನು� ಒಂದುಕ�ೆ 

ಇಟು���ಾ�ಗ, �ೊ�ೆ�ೆ ಉ�ಯುವ��ೇನು?  

ಪ�ಶ�ಕತ�: ‘I’ 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ಾ!! ಉ�ದು�ೊಂ�ರುವ ‘I’, ಅದು�ೇ �ೕವ�! ಅ�ೆ�ೕ, ‘I’ ಎನು�ವ�ದನು� 

Realise �ಾ��ೊಳ��ೇಕು.  

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ೕ�ೆ ಎಲ�ವನು� separate �ಾ�ದ �ೕ�ೆ ��ಯ�ಾಗುತ��ೆ, ಅ�� �ಾ� 

ಉ��ರುವ�ದು ಏ��ೆ ಅ�ೇ '�ಾನು' ಎಂದು. 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ೌದು, separate �ಾ�ದ �ೕ�ೆ ಏನು �ಾ� ಉ�ಯುವ��ೋ, ಅದು ಸ�ತಃ 

�ೕ�ೇ ಆ�ರು��. ‘I’ ಎನು�ವ�ದು ಸ�ತಃ �ೕ�ೇ ಆ���ೕ�. ಅದನು� ಅ�ತು �ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ 

ಅಲ��ೇ? ಬಹಳ ಸುಲಭ�ಾದ �ಾಗ��ಾ��ೆ, ‘I’ and ‘My’ ಅನು� �ೇಪ����ಟ��ೆ 

ಆ�ತ�ಲ��ೇ?  
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ಪ�ಶ�ಕತ�: ಇದು ಸುಲಭ�ಾದ �ಾಗ�ವಂತೂ �ೌದು, ಆದ�ೆ ಸೂಕ��ತರ್ �ಾಗು 

‘ಸೂಕ��ತಮ್’ವ�ೆಗೂ �ೇಪ��ಾ�ಗ �ಾತ� �ಾಧ� ಅಲ��ೇ? ಅದಂತೂ �ಾ�ಗ�ಂದಲ��ೆ 

ಮ�ೆ� �ಾ�ಂದಲೂ �ಾಧ��ಲ� ಅಲ��ೇ? 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ೌದು, �ಾ� ಪ�ರುಷರು �ೇಪ��ಸುವ ��ಾನವನು� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ಾ��ೕ �ಾವ� �ೇಳ�ವ�ದು, separate ‘I’ and ‘My’ with Gnani’s Separator. 

ಈ Separator ಎನು�ವ ಪದವನು�, �ಾಸ�ಗಳನು� ಬಲ�ಂತವರು ಏ�ೆಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ? 

�ೇದ�ಾನ�ೆಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. �ಮ�ೆ �ೇದ�ಾನವ� ಇಲ��ೆ �ೋದ�ೆ, �ೇ�ೆ 

�ೇಪ��ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ? �ಾವ ವಸು� �ಮ�ದು �ಾಗು �ಾವ��ೆ�ಾ� �ಮ�ದಲ� 

ಎನು�ವ ಇ�ೆರಡರ �ೇದ�ಾನವ� �ಮ�ೆ ಇರುವ��ಲ�. �ೇದ�ಾನ ಎಂದ�ೆ, �ಾವ��ೆ�ಾ� 

ನ�ೊ�ಂ���ೆ ಅ�ೆ�ಾ� 'ನನ�ದು' �ಾಗೂ '�ಾನು' ಅವ�ಗ�ಂದ �ೇಪ�ಟು� ಇರುವ��ಾ��ೆ. 

ಅದು, �ಮ�ೆ �ಾ� ಪ�ರುಷರ ಬ�, ಅವರ ಸಂಪಕ�ದ�� ಇ�ಾ�ಗ, �ೇದ�ಾನವ� 

�ಾ����ಾಗುತ��ೆ �ಾಗೂ ಅದರ ನಂತರ �ಮ�ೆ  �ೇಪ�ಟು� ಇರ�ಾಗುತ��ೆ. 

             ‘I’ and ‘My’ ನಡು�ೆ �ೇದವನು� ಉಂಟು�ಾಡುವ�ದು, ಇದು ಬಹಳ 

ಸುಲಭ�ಾ��ೆ ಅಲ��ೇ? �ಾವ �ೕ�ಯ�� �ಾನು �ೇಳ����ೆ�ೕ�ೆ, ಆ �ೕ��ಂದ 

ಆ�ಾ�ತ�ವ� ಸುಲಭ�ಾ��ೆ�ೕ, ಇಲ��ೕ? ಈ�ನ �ಾಲದ ಜನ�ಗಂತೂ �ಾಸ�ಗಳನು� 

ಓ��ೊಂಡು ಕು�ತು�ೊಳ��ವ��ೆಂದ�ೆ, ಉ�ರು ಕ���ಡುತ��ೆ.  

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಆದ�ೆ, ಇದ�ೆ��ಾ� ��ದು�ೊಳ��ೇ�ದ��ೆ, �ಮ�ಂಥವರ ಅವಶ�ಕ�ೆಯು ಬಹಳ 

ಮುಖ��ಾ��ೆ ಅಲ��ೇ?  

�ಾ�ಾ��ೕ: �ೌದು ಅವಶ�ಕ�ೆ��ೆ, ಅದು �ಜ. ಆದ�ೆ, �ಾ� ಪ�ರುಷರು ಬಹಳ �ರಳ! 

ಇದ�ರೂ ಅಲ� ಸಮಯದವ�ೆ�ೆ ಲಭ��ರು�ಾ��ೆ. ಆಗ �ಾವ�, ನಮ� �ೆಲಸವನು� 

�ಾ��ೊಂಡು�ಡ�ೇಕು. �ಾ� ಪ�ರುಷರ Separator ಅನು� ಒಂ�ೆರಡು ಗಂ�ೆಗಳ �ಾಲ 

ಬಂದು �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗ�ೇಕು, ಅದ�ೆ�ೕನು �ಾ��ೆ �ೊಡ�ೇ�ಾ�ಲ�! Separator 

ಸ�ಾಯ�ಂದ separate �ಾ��ೊಂಡು �ಡ�ೇಕು. ಆಗ�ೆ�ೕ 'I' ಎನು�ವ�ದನು� 

�ೇಪ��ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ, ಇಲ��ೆ �ೋದ�ೆ �ೇಪ��ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�! 'I' 
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ಎನು�ವ�ದು �ೇಪ�ಟ��ೆ, ನಂತರ ಉ��ೆ�ಾ� �ೆಲಸಗಳ� �ೆರ�ೇ�ದಂ�ೆ. ಎ�ಾ� �ಾಸ�ಗಳ 

�ರುಳ� ಇ�ೆ�ೕ ಆ��ೆ.  

             ಆತ� ಸ�ರೂಪವನು� �ೊಂದ�ೇ�ದ��ೆ, 'ನನ�ದು' ಎನು�ವ��ೆಲ�ವನೂ� ಅಪ��ೆ 

�ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ� ಪ�ರುಷ��ೆ ‘My’ ಎನು�ವ��ೆಲ�ವನು� ಅ����ಾಗ �ಾತ�, ಈ 

'I' ಎನು�ವ��ೊಂ�ೇ ಒಂದು �ಮ� ಬ� ಉ�ಯುತ��ೆ. ‘I’ with ‘My’ ಎನು�ವ�ದರ �ೆಸ�ೇ 

�ೕ�ಾತ�. '�ಾನು �ಾಗು ಅ�ೆಲ�ವ� ನನ�ದು' ಎಂದ�ೆ, ಅದು �ೕ�ಾತ�ನ ���. ಮತು� 

'�ಾನು ಎನು�ವ�ದು ��ಾ �ಾಗು ನನ�ದು ಎನು�ವ�ದು ಏನೂ ಇಲ�' ಎಂ�ಾಗ ಪರ�ಾತ�ನ 

���! ಅಂದ�ೆ, ಈ ‘My’ �ೊ�ೆಯ�� ಇರುವ�ದ�ಂ�ಾ� �ೕಕಷ್ವನು� �ೊಂದ�ಾಗು��ಲ�. 

'�ಾನು �ಾರು?' ಎನು�ವ ಅ�ವ� ಮೂ�ದ�ೆ, ನಂತರ ನನ�ದು ಎನು�ವ�ದು 

�ಟು��ೋಗುತ��ೆ. ನನ�ದು ಎನು�ವ�ದು �ಟು��ೋದ�ೆ, ಆಗ ಎಲ�ವ� �ಟು��ೋಗುತ��ೆ. 

             ‘My’ is Relative department and ‘I’ is Real. ಅಂದ�ೆ, ‘I’ ಎಂದೂ 

temporary ಅಲ�, ‘I’ is permanent. ‘My’ is temporary. �ಾ�ಾ�, ಅ�� �ೕವ� ‘I’ 

ಎನು�ವ�ದನು� ಕಂಡು�ೊಳ��ೇಕು.   

(4) ಜಗ��ನ�� �ೕಲ��ಾ� �ಾರು? 

�ಾ� �ಾತ��ೇ �ೋ���ೊಡಬಲ�ರು '�ಾನು' ಎನು�ವ�ದನು� 

ಪ�ಶ�ಕತ�: '�ಾನು �ಾರು?' ಎಂದು ��ದು�ೊಳ��ೇ�ಾದ �ಾವ ��ಾರ��ೆ, ಅದನು� 

ಸಂ�ಾರದ�� ಇದು��ೊಂಡು ��ಯಲು �ೇ�ೆ �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ?  

�ಾ�ಾ��ೕ: �ಾ�ಾದ�ೆ ಅದನು� ಎ��ದು��ೊಂಡು ��ಯಲು �ಾಧ���ೆ? ಸಂ�ಾರವನು� �ಟು� 

ಮ�ೆ� �ಾವ��ಾದರು ಸ�ಳ�ೇ�ಾದರೂ ಇ�ೆ�ೕ �ೋ� ಇರಲು? ಈ ಜಗ��ನ�� ಎಲ�ರೂ 

ಸಂ�ಾ�ಗ� ೕೆ �ಾಗೂ ಎಲ�ರೂ ಸಂ�ಾರದ�� ಇರುವವ�ೇ ಆ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ, ಸಂ�ಾರ�ಂದ 

�ೊರಪಟು� ಇ�� '�ಾನು �ಾರು?' ಎನು�ವ�ದನು� ��ದು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ���ೆ. '�ೕವ� 

�ಾರು?' ಎಂದು ��ದು�ೊಳ��ವ�ದ�ಾ���ೕ ಈ science. ಇ���ೆ ಬ��, �ಾವ� �ಮ�ೆ 

�ೋ���ೊಡು�ೆ�ೕ�ೆ.   
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             �ಾವ� �ಮ�ೆ ಏನ�ನೂ� ಸಹ �ಾಡ�ೇ�ೆಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ� �ಾಗೂ ���ಂದ 

�ಾಡ�ಾಗುವಂತಹದೂ� ಅಲ�. �ಾ�ಾ� �ಾವ� �ಮ�ೆ ಏನು �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆಂದ�ೆ, �ಾವ� 

�ಮ�ೆ ಎಲ�ವನೂ� �ಾ��ೊಡು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಾ�ಾ� �ೕವ�  worry �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು �ೇಡ. 

�ಟ��ದಲು ��ದು�ೊಳ��ೇ�ಾ�ರುವ��ೇ�ೆಂದ�ೆ, �ಜ�ಾ�ಯೂ �ಾವ� �ಾರು �ಾಗು 

ಅದನು� ��ಯ�ೇ�ಾ�ರುವ�ವಂತಹ�ೆ�ೕ? �ಜ�ಾದ ��ಾರ ಏನು? Correctness ಏನು? 

ಈ World ಏನು? ಇ�ೆಲ�ವ� ಏನು? ಪರ�ಾತ� ಅಂದ�ೆ �ಾರು?   

             ಪರ�ಾತ� ಇ�ಾ��ೆ�ೕ? ಎಂಬ ಪ��ೆ��ೆ ಉತ�ರ, 'ಪರ�ಾತ� ಇ�ಾ��ೆ �ಾಗು 

ಅವನು �ಮ� ಬ�ಯ�ೆ�ೕ ಇ�ಾ��ೆ, �ೊರ�ೆ �ಾ�ೆ ಹುಡುಕು��ೕ�?' ಆದ�ೆ, �ಾ�ಾದರೂ 

ಅವನ ಮ�ೆಯ �ಾ�ರವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಟ��ೆ ಅಲ��ೇ ನಮ�ೆ ದಶ�ನ �ಾಡಲು �ಾಧ�! ಆ 

�ಾ�ಲು ಬಹಳ ಭದ��ಾ� ಮು���ೊಂ��ೆ, ಅದನು� �ಾ�ಾ��ೕ �ೆ�ೆಯಲು �ೋದ�ೆ 

ಎಂ�ಗೂ �ಾಧ��ಾಗುವಂತಹದ�ಲ�. ಅ�ೇ�ದ�ರೂ �ಾರು ಈ ಭವ�ಾಗರ�ಂದ 

�ಾ�ಾ�ರು�ಾ��ೋ ಅಂಥವರು �ಾತ� ಇತರರನು� �ಾರು�ಾಡಲು �ಾಧ�. �ಾ�ಾ� ಆ 

�ೆಲಸ�ೇ�ದ�ರೂ �ಾ� ಪ�ರುಷರ�ೆ�ೕ ಆ��ೆ.   

ತನ� ತಪ��ಗ�ೇ ತನ� �ೕ�ರುವ ಅ��ಾ� 

ಭಗವಂತ ಎನು�ವ�ದು �ಮ��ೇ ಸ�ರೂಪ�ಾ��ೆ. �ಮ� �ೕ�ೆ �ಾರೂ ಇಲ�, �ೕ�ೆ 

�ಾರ ಅಪ�ನೂ ಇಲ�. �ಮ�ೆ �ಾರು ಏನೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕವ� 

ಸ�ತಂತ��ಾ��ೕ ಇ��ೕ�, ಆದ�ೆ �ೇವಲ �ಮ� ತಪ��ಗ�ಂದ �ೕವ� ಬಂ�ತ�ಾ���ೕ�.   

            �ಮ� �ೕ�ೆ �ಾರೂ ಇಲ� �ಾಗು �ಮ�ೆ �ಾವ �ೕ�ಯೂ ಅ�� ಪ�ಸಲು 

ಬರುವ��ಲ�. ಇ�ೊ�ಂ�ೆ�ಾ� �ೕ�ಗ��ೆ, ಆದ�ೆ �ಾವ��ೇ �ೕ�ಯು �ಮ�ೆ ಅಡಚ�ೆಯನು� 

ಉಂಟು�ಾಡುವ��ಲ�. ಅಲ��ೆ �ಮ�ೆ �ಾ�ಂದ�ಾದರೂ ಹಸ��ೇಪವ� ಉಂ�ಾದರೂ, ಅದು 

�ಮ� ತ���ಂದ�ೆ�ೕ ಉಂ�ಾ�ರುವ��ಾ��ೆ. ���ಂದ ಈ �ಂ�ೆ �ಾಡ�ಾ�ರುವ 

ಹಸ��ೇಪ�ಂದ ಈಗ ಅದರ ಫಲವ� �ಮ�ೆ ಬಂ��ೆ. ಇದನು� �ಾನು ಸ�ತಃ �ೋ�, ��ದು 

�ೇಳ���ರುವ��ಾ��ೆ.  

          ನಮ� ಈ ಎರ�ೇ �ಾಕ�ಗ�ಂದ �ಾ��ೆಂ� �ೕಡು�ಾಗ, ಮನುಷ�ನು ಮುಕ��ಾ� 

ಇದು��ಡಬಹುದು. �ಾವ� �ೇಳ�ವ��ೇ�ೆಂದ�ೆ, 
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             'ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಮ� �ೕ�ೆ �ಾರೂ ಇಲ�. ಇರುವ��ೆ�ಾ� �ಮ� 

blunders �ಾಗು �ಮ� mistakes. ಈ ಎರಡು ಇಲ��ೆ �ೋದ�ೆ �ೕ�ೇ ಪರ�ಾತ�!'  

             ಅಲ��ೆ '�ಮ�ೆ �ಾ�ಂದಲೂ �ಂ�ತೂ� ಹಸ��ೇಪವ� ಉಂ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. 

�ಾವ �ೕ�ಯೂ �ಾವ �ೕ�ಗೂ �ಂ�ತೂ� ಕೂ�ಾ ಹಸ��ೇಪವನು� �ಾಡಬಲ� ���ಯ�ೆ�ೕ 

ಇಲ�. ಇದು ಅಂತಹ ಜಗತು�!'  

             ಈ ಎರಡು �ಾಕ�ಗಳ� ಎ�ಾ� �ೕ��ಂದಲೂ ಮನುಷ���ೆ ಸ�ಾ�ಾನವನು� 

�ೕಡುತ��ೆ. 

5) ಜಗ��ನ�� ಕತ�ನು �ಾರು? 

ಜಗ��ನ�� ಕತ�ನ �ಾಸ��ಕ�ೆ 

             ವಸು��ನ Fact (�ಜ ���ಯನು�) ��ಯ�ೆ ಇರುವ�ದ�ಂ�ಾ��ೕ ಈ ಎಲ�ವ� 

�ೊಂದಲಮಯ�ಾ�ರುವ�ದು. ಈಗ ನಮ�ೆ �ಾವ�ದು ����ೆ ಅದ�ೆ�ೕ ಮ�ೆ� 

��ಯ�ೇ�ಾ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ �ಾವ�ದು ���ಲ��ೕ ಅದನು� ��ಯ�ೇ�ಾ��ೆ�ೕ? 

             ಜಗತು� ಅಂದ�ೆ ಏನು? ಅದು �ೇ�ೆ ಉಂ�ಾ��ೆ? �ಾರು �ಾ�ದರು? ನಮ�ೆ 

ಈ ಜಗ���ೊಂ��ೆ ಏನು �ೇ�ಾ�ೇ�? ನಮ� ಸುತ�ಮುತ��ರುವ ಸಂಬಂ�ಕ�ೊಂ��ೆ 

�ಾವ �ೕ�ಯ �ೇ�ಾ�ೇ�? �ಾವ�ದರ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ business? �ಾನು 

�ಾಡು��ರುವ��ೋ ಅಥ�ಾ �ಾಡುವವರು �ೇ�ೆ�ಾ�ಾದರೂ ಇ�ಾ��ೆ�ೕ? ಇದ�ೆ��ಾ� 

��ದು�ೊಳ��ೇ�ಾದ ಅಗತ��ರುವ�ದು �ಜ ಅಲ��ೇ?  

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ೌದು. 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ಾ�ಾ�, ಇವ�ಗಳ�� �ಟ��ದ��ೆ ಏನನು� ��ದು�ೊಳ��ೇ�ೆನು�ವ�ದರ ಬ�ೆ� 

�ಾತ�ಾ�ೋಣ. ಈ ಜಗತ�ನು� �ಾರು ಸೃ���ರಬಹು�ೆಂದು �ಮ�ೆ ಅ��ಸುತ��ೆ? �ಾರು 

�ಾ�ರಬಹುದು ಇಂತಹ �ೊಂದಲಮಯ ಜಗತ�ನು�? �ಮ� ಅ���ೆ ಏನು? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಈಶ�ರ�ೇ ಸೃ���ರಬಹುದು. 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ಾ�ದ��ೆ, ಇ�ೕ ಜಗತ�ನು� �ಂ�ೆ�ೆ ಒಳ�ಾಗುವಂ�ೆ �ಾ�ೆ �ಾಡ�ಾ��ೆ? 

�ಂ�ೆ�ಂದ �ೊರ�ೆ ಅವ�ೆ��ೕ ಇಲ�. 
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ಪ�ಶ�ಕತ�: ಎಲ�ರೂ �ಂ�ೆ �ಾಡುವ��ೇ ಆ��ೆಯಲ�? 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ೌದು, ಅವನು ಸೃ����ೆ�ೕ ಆ�ದ��ೆ, �ಂ�ೆ�ಂದ ಕೂ�ರುವಂತಹದ�ನು� 

�ಾ�ಾ� �ಾಡ�ೇ�ತು�? ಅವನನು� ��ದು�ೊಂಡು ಬಂದು, '�.�.ಐ'�ೆ ಒ��ಸ�ೇಕು! 

ಆದ�ೆ, ಇದರ�� ಭಗವಂತ ತ��ತಸ�ನಲ��ೇ ಅಲ�. ಅ�ೇ�ದ�ರೂ ಈ �ೋಕದ ಜನರು 

ಅವನನು� ತ��ತಸ�ನ�ಾ�� �ಾ��ಾ��ೆ. 

            �ಾಸ��ಕ�ಾ� �ೋ�ದ�ೆ 'God is not creator of this world at all, 

only Scientific Circumstantial Evidence'�ಂದ ಎ�ಾ� ಆ��ೆ. ಅಂದ�ೆ ಈ ಎಲ�ವ� 

ಪ�ಕೃ�ಯ ರಚ�ೆ�ಾ��ೆ. ಅದನು� ಗುಜ�ಾ� �ಾ�ೆಯ�� �ಾನು 'ವ�ವ��ತ್ ಶ��' ಎಂದು 

�ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ. ಇ�ೆ�ಾ� ಬಹಳ ಸೂಕಷ್�ದ ��ಾರ�ಾ��ೆ. 

ಅದನು� �ೕಕಷ್�ೆಂದು ಕ�ೆಯಲು �ಾಧ��ೇ ಇಲ� 

             �ಕ�ಮಕ���ಂದ ��ದು �ೊಡ� �ೊಡ� �ಾಧು ಸಂತರು ಕೂ�ಾ 

�ೇಳ�ವ��ೇ�ೆಂದ�ೆ, 'ಎ�ಾ� ಭಗವಂತನ ಸೃ��' ಎಂದು. ಆದ�ೆ ಆ �ಾತು �ೌ�ಕ�ಾ��ೆ, 

ಅದು ಅ�ೌ�ಕವಲ�. 

             ಭಗವಂತ ಏ�ಾದರೂ creator ಆ�ದ��ೆ, ಆಗ ಅವನು �ಾಶ�ತ�ಾ� ನಮ� 

�ೕ�ೆ ಇರ�ೇ�ಾ�ತು�. ಆಗ �ೕಕಷ್ ಎನು�ವ ವಸು��ೇ ಇರು��ರ�ಲ�. ಆದ�ೆ �ೕಕಷ್ 

ಎನು�ವ�ದು ಇ�ೆ. ಭಗವಂತ creator ಅಲ�. �ೕಕಷ್ವನು� ���ರುವ ವ���ಗಳ� 

ಭಗವಂತನನು� creator �ೕ�ಯ�� ಒ���ೊಳ��ವ��ೇ ಇಲ�. '�ೕಕಷ್' �ಾಗು 'ಭಗವಂತನು 

creator' ಎನು�ವ ಇ�ೆರಡು ��ೋ�ಾ�ಾಸದ �ಾ�ಾ��ೆ. Creator ಎಂದ�ೕ�ೆ 

ಸ�ಾ�ಾಲ ರಕಷ್ಕ�ಾ��ೕ ಇರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ �ಾಗೂ ರಕಷ್ಕ�ಾದ�ೆ �ೊ�ೆಯವ�ೆಗೂ �ಮ� 

�ೕ�ೆ ಅ��ಾ��ಾ� ಇರುವ��ೇ ಆ��ೆ. �ಾ��ಾ�ಗ, �ೕವ� �ೕಕಷ್�ೆ� �ೋದರೂ, 

ಅ��ಯೂ ಸಹ �ಮ� �ೕ�ನ ಅ��ಾ��ಾ��ೕ ಇದ��ೆ, �ಮ�ೆ ಎ�� �ೕಕಷ್ 

���ದಂ�ಾ�ತು?  

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ೌದು. �ಾಯಂ ಅವ�ೇ �ೕಲ��ಾ��ಾದಂ�ಾ�ತು. 

�ಾ�ಾ��ೕ: ಅವ�ೇ �ಾಯಂ Boss. ಆಗ �ಮ�ೆ ಎ�� �ೕಕಷ್ �ಗುತ��ೆ? �ಾ�ಾ�  ಅದನು� 

�ೕಕಷ್�ೆಂದು ಕ�ೆಯಲು �ಾಧ��ೇ ಇಲ�. 
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�ಾ�ಾದ�ೆ ಭಗವಂತನನು� �ಾರು ಸೃ���ದರು? 

            ಭಗವಂತ ಈ ಎಲ�ವ�ಗಳ ಸೃ��ಕತ� ಎಂದು �ಾವ� ಈ ಅ�ೌ�ಕದ �ೕ��ಂದ  

�ೇಳಲು �ೋದ�ೆ, ಆಗ �ಾ�ಕಲ್ ಜನರು ನಮ�ನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ, 'ಭಗವಂತನನು� 

ಸೃ���ದವರು �ಾರು?' ಎಂದು. �ೕ�ೆ�ಾ� ಪ��ೆ�ಗಳ� ಉದ��ಸುತ��ೆ. ಜನರು ನ�ೊ�ಂ��ೆ 

�ಾತ�ಾಡು�ಾಗ �ೇಳ��ಾ��ೆ, 'ನಮ�ೆ ಅ��ಸುತ��ೆ ಭಗವಂತ�ೇ ಜಗ��ನ ಕತ�, �ೕವ� 

�ೋ�ದ�ೆ, ಭಗವಂತ ಕತ�ನಲ� ಎಂದು �ೇಳ���ೕ�, ಈ �ಮ� �ಾ�ನ�� ನಂ��ೆ 

ಬರು��ಲ�' ಎಂದು.  ಆಗ, �ಾನು ಅವ��ೆ �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ, 'ಆ�ತು, �ಾನು ಒ���ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ 

ಭಗವಂತ�ೇ ಕತ�. �ಾ�ಾದ�ೆ, ಭಗವಂತನನು� ಸೃ���ದವರು �ಾರು? ಅದನು� �ೕವ� 

ನನ�ೆ �ೇ�.' ಈ ಸೃ��ಸುವವನನು� �ಾರು ಸೃ���ದವರು? �ಾ�ಾದರು ಕತ��ಾದ�ೆ, 

ಆಗ ಅವನ ಕತ� ಮ�ೊ�ಬ� ಇರ�ೇ�ೇಕು, ಎನು�ವ�ದು �ಾ�ಕ್ ಆ��ೆ. �ೕ�ಾ� ಅದ�ೆ� 

�ೊ�ೆಯನು�ವ�ದು ಬರುವ��ೇ ಇಲ�, ಆದುದ�ಂದ ಇದು ಸ��ಾದ ಉತ�ರವಲ�.  

 

ಆ�, ಅಂತ�ಗ�ಲ�ದ ಜಗತು�... 

             ಈ ಜಗತು� �ಾರು ಸೃ��ಸ�ೆ ಸೃ���ಾ��ೆ. �ಾರೂ ಸೃ���ಲ��ೆಂ�ಾದ�ೆ, 

ಈಗ �ಾವ� �ಾರನು� �ೇಳ�ೇಕು? �ಾನೂ ಕೂ�ಾ ಕೂ�ಾ ಹುಡುಕುತ��ೇ ಇ�ೆ�, '�ಾರು 

ಇದ�ೆ� �ೊ�ೆ�ಾರ �ಾಗು �ಾರು ಈ ಎ�ಾ� �ಾಂದ�ೆಗಳನು� �ಾಡು��ರುವ�ದು?!' ಎಂದು, 

�ಾನು ಎ�ಾ� ಕ�ೆ ಹುಡು�ಾ��ೆ ಎ��ಯೂ �ಗ�ಲ�. 

             �ಾನು '�ಾ�ನ್ �ೈಂ�ಸ್�'ನವ��ೆ �ೇ��ೆ, '�ಾಡ್ ���ೕಟರ್ ಎನು�ವ�ದು 

�ಮ�ೆ �ಾ�ೕ�ಾ�ದ��ೆ, �ೕವ� ನ�ೊ�ಂ��ೆ ಸ�ಲ� ��ಾರ �ಮ�ೆ� �ಾಡ�ೇಕು. 

ಅ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, ಅವ�ೇ�ಾದರೂ ���ೕಟರ್ ಆ�ದ��ೆ, ಅವನು �ಾವ ವಷ� ���ೕಟ್ 

�ಾ�ದ ಎನು�ವ�ದನು� ನನ�ೆ �ೇ�.' ಆಗ ಅವರು, '�ಾವ ವಷ� ಎನು�ವ�ದು ನಮ�ೆ 

�ೊ��ಲ�,' ಎಂದು ಉತ���ದರು. 'ಆದರೂ ಅದರ ���ಂಗ್ ಆ��ೆ�ೕ ಇಲ��ೕ?' ಎಂದು 

�ಾನು �ೇ��ಾಗ ಅವರು �ೇಳ��ಾ��ೆ, '�ೌದು ���ಂಗ್ ಆ��ೋ��ೆ, ���ೕಟರ್ ಎಂದ 

�ೕ�ೆ ���ಂಗ್ ಆ�ರ�ೇ �ೇಕು!' �ಾವ�ದ�ೆ� ���ಂಗ್ ಆಗುತ��ೆ, ಅದ�ೆ� ಎಂಡ್ 

ಬರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ, ಇದು ಎಂಡ್ ಇಲ��ೆ ಇರುವಂತಹ ಜಗತು�. ���ಂಗ್ ಅನು�ವ��ೇ  

ಇಲ��ರು�ಾಗ, ನಂತರ ಎಂಡ್ ಅನು�ವ�ದು ಎ��ಂದ ಬರ�ೇಕು? ಈ ಜಗತು� ಅ�ಾ� 
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ಅನಂತ�ಾ��ೆ. ಇದರ ���ಂಗ್ ಅನು�ವ�ದು ಇಲ��ರು�ಾಗ, ಇನು� ಅದನು� ಸೃ���ದವನು 

ಇರಲು �ಾಧ��ಲ��ೆಂದು �ಮ�ೆ ಅ��ಸುವ��ಲ��ೇ?    

 

ಭಗವಂತನ �ಜ�ಾದ ��ಾಸ 

             �ಾ�ಾದ�ೆ, ಭಗವಂತ ಎನು�ವವನು ಇಲ��ೇ? ಎಂದು ಆ �ಾ�ನ್ �ೈಂ�ಸ್� 

ನನ�ನು� ಪ����ದರು. ಆಗ �ಾನು �ೇ��ೆ, 'ಭಗವಂತ ಇಲ��ೆ �ೋ�ದ��ೆ, ಪ�ಪಂಚದ�� 

�ಾಣಲು �ಗುವ �ಾವ�ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ ಸುಖ �ಾಗು ದುಃಖಗಳ ಅನುಭವವನು� �ೊಂದಲು 

�ಾಧ��ಾಗು��ರ�ಲ�. ಅವ�ಗಳ� ಅನುಭವ�ೆ� ಬರುವ�ದ�ಂದ ಭಗವಂತ �ಜ�ಾ� ಇ�ಾ��ೆ 

ಎನು�ವ�ದು ಖ�ತ�ಾಗುತ��ೆ.' ನಂತರ ಅವರು ನನ�ನು� ಪ����ದರು, 'ಭಗವಂತ ಎ�� 

�ಾಸ�ಾಡು�ಾ��ೆ?' �ಾನು �ೇ��ೆ, '�ಮ�ೆ ಏನು ಅ��ಸುತ��ೆ?' ಆಗ ಅವರು '�ೕ�ೆ' 

ಎಂದು ಉತ���ದರು. ನಂತರ �ಾನು ಪ�����ೆ, '�ೕ�ೆ ಅಂದ�ೆ ಎ�� ಇರುವನು? �ಾವ 

�ೕ�, ಆ �ೕ�ಯ ಸಂ�ೆ� ಎಷು�? �ಮ�ೆ ಆ �ೕ� ����ೆ�ೕ? ಪತ� ಬ�ೆದ�ೆ 

ತಲುಪಬಹು�ಾದ ಸ��ಾದ ��ಾಸ��ೆ�ೕ �ಮ� ಹ��ರ?' ಅ�� �ೕಲಂತೂ �ಾರ 

ಅಪ�ನೂ ಇಲ�. ಎ�ೆ��ೆ �ಾನು �ೋ� ಬಂ��ೆ�ೕ�ೆ. ಎ�ಾ� ಜನರು �ೇಳ���ದ�ರು �ೕ�ೆ 

ಇ�ಾ��ೆ, �ೕ�ೆ �ೆರಳ� �ೋ�ಸು��ದ�ರು. ಆಗ ನನ�ೆ ಮನ��ನ�� ಅ��ಸು��ತು�, '�ೕ�ೆ 

ಎಲ�ರು �ೇಳ��ಾಗ ಏ�ಾದರು ಇರ�ೇ �ೇಕು' ಎಂದು. ಆದುದ�ಂದ �ಾನು �ೕ�ೆ ಎ�ಾ� 

ಕ�ೆ ತ�ಾಸ�ೆ �ಾ��ೊಂಡು ಬಂ�ೆ. ಆದ�ೆ, �ೕ�ೆ �ಾ� ಆ�ಾಶ �ಾತ��ೇ ಇ�ೆ, �ೕ�ೆ 

�ಾರೂ �ಗ�ಲ�. �ೕ�ೆ �ಾರ �ಾಸವ� ಇಲ�. ಆಗ �ಾ�ನ್ �ೈಂ�ಸ್� ನನ��ೆ�ೕ 

�ೇಳ��ಾ��ೆ, 'ಭಗವಂತನ �ಜ�ಾದ ��ಾಸ ����ೊಡು��ಾ?' ಎಂದು. �ಾನು ಅವ��ೆ 

ಬ�ೆದು �ೊಳ�ಲು �ೇ��ೆ, 'God is in every creature whether visible or 

invisible, not in creation.’  

ಈ �ೇಪ್ �ೆ�ಾಡ�ರ್ ಇ�ೆಯಲ�, ಇದನು� ���ೕಷನ್ ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಎ�ೆ��ಾ� 

Man made ವಸು�ಗ��ೆ, ಮನುಷ��ಂದ ತ�ಾ�ಸಲ�ಟ� ವಸು�ಗ� ೕೆ��ೆ ಅವ�ಗಳ�� 

ಭಗವಂತನು ಇರುವ��ಲ�. ಪ�ಕೃ�ಯ ರಚ�ೆಯ�� ಭಗವಂತ��ಾ��ೆ. 
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ಅನುಕೂಲ�ೆಯ ��ಾ�ಂತ 

            ಇ�ೆಲ�ವ� Scientific Circumstantial Evidence ಆ��ೆ. ಬಹಳಷು� 

ಸಂ�ೕಗಗಳ� ಒಂದುಗೂ��ಾಗ ಒಂದು �ಾಯ��ಾಗುತ��ೆ. ಆಗ ಅದರ�� 

‘Egoism’�ಂದ, '�ಾನು �ಾ��ೆ' ಎಂದು �ೇ��ೊಳ��ವ��ಾ��ೆ. ಅದೂ ಸಹ ಅ�� ಎ�ಾ� 

ಸ��ದ��ೆ, '�ಾನು �ಾ��ೆ' ಎಂದು �ೇಳ�ವ��ಾ��ೆ �ಾಗು ಸ��ಲ��ೆ �ೋದ�ೆ, 

'ಸಂ�ೕಗಗಳ� ಈಗ ನನ�ೆ ಸ��ಾ� �ೊಂ��ೊಂಡು ಬರು��ಲ�' ಎಂದು. �ಾ�ೆ ನಮ� 

ಜನರು �ೇಳ��ಾ�ರಲ��ೇ! ಸಂ�ೕಗಗಳ ಬ�ೆ� ಒ���ೊಳ���ಾ�ರಲ��ೇ, ನಮ� ಜನರು? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ೌದು. 

�ಾ�ಾ��ೕ: ಸಂ�ಾ��ದ�ೆ, ಆಗ ಅದರ ಗವ�ವನು� �ಾನು �ಾತ� ��ೕಕ�ಸುವ��ಾ��ೆ 

�ಾಗು ಕ�ೆದು�ೊಂ�ಾಗ ಅದ�ೊ�ಂದು �ೆಪ ಹುಡುಕುವ��ಾ��ೆ. �ಾವ�, '�ಾ�ೆ 

ಯಜ�ಾನ�ೇ, ಈಗ �ೕ�ಾ� �ೋ�ತು?' ಎಂದ�ೆ, ಅವರು �ೇಳ��ಾ��ೆ, 'ಭಗವಂತ 

ಮು���ೊಂ��ಾ��ೆ.' 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಅನುಕೂಲ�ೆಯ ��ಾ�ಂತ�ಾ��ೆ. 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ೌದು, ತನ� ಅನುಕೂಲ�ೆ�ೆ ತಕ�ಂ�ೆ �ಾತ�ಾಡುವ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ, �ಾ�ೆ�ಾ� 

ಆ�ೋಪ�ೆಯನು� ಭಗವಂತನ �ೕ�ೆ �ೊ�ಸುವ�ದು ಸ�ಯಲ�. ವ�ೕಲರ �ೕ�ೆ 

ಆ�ೋಪ�ೆಯನು� �ಾ� ಅಥ�ಾ �ೇ�ೆ �ಾರ �ೕ�ಾದರೂ ಆ�ೋಪವನು� �ೊ��ದರೂ 

ಪರ�ಾ�ಲ�. ಆದ�ೆ ಭಗವಂತನ �ೕ�ೆ ಆ�ೋಪವನು� �ೊ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ?! ವ�ೕಲರ 

��ಾರದ�� ವ�ೕಲರಂತೂ �ಕದ�� ಹೂ� �ಾ���ೊಳ���ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಇ�� ಭಗವಂತನ 

�ೕ�ೆ �ೊ�ೆ�ರುವ ಆ�ೋಪ�ೆ� �ಾರು �ಾ�ೆ ನ�ೆಸ�ಾಗುತ��ೆ? ಅದರ ಪ��ಫಲವನು� 

ಆ�ೋಪ �ೊರ�ದವ�ೇ ಮುಂ�ನ ಜನ�ದ�� ಭಯಂಕರ�ಾದ ಬಂಧನ�ೆ� 

ಒಳ�ಾಗ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಭಗವಂತನ �ೆಸರು �ೇ� ಆ�ೋಪ�ೆ �ಾಡುವ�ದು ಸ��ೕ? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಇಲ�, �ಾಡ�ಾರದು. 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ಾ�ಲ��ದ��ೆ, �ೕ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ, 'stars favourable ಇಲ�' ಅಥ�ಾ 

'ಸಹ�ಾ�ಗಳ� ಸ� ಇಲ�' ಎನು��ಾ��ೆ. ಅಥ�ಾ �ಾ��ಾರದ��ನ �ಾಲು�ಾರರ ತಪ�ನು� 

�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ �ೊ�ೆ�ೆ 'ಮ�ೆ�ೆ ಬಂ�ರುವ �ೊ�ೆಯ �ಾಲು�ಣ�ೇ ಸ��ಲ�' 
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ಎಂದು �ೇ�, ತನ�  �ೕ�ೆ ಆ�ೋಪ �ಾರದಂ�ೆ �ೋ��ೊಳ���ಾ��ೆ! ತನ��ೇ ತ�ೆ�ಂದು 

ಎಂ�ಗೂ ��ೕ�ಾರ �ಾಡುವ��ಲ�. ಇದರ ಬ�ೆ� ಒಬ� Foreigner �ೊ�ೆ ನನ� �ಾತುಕ�ೆ 

ನ�ೆ�ತು�. ಅವರು �ೇ�ದರು, '�ಮ� Indians ತಪ�ನು� �ಾ�ೆ ಒ���ೊಳ��ವ��ಲ�?' ಎಂದು. 

ಅದ�ೆ� �ಾನು �ೇ��ೆ, 'ಇ�ೇ Indian Puzzle, ಅ� �ೊಡ� puzzle ಇಂ��ಾದ�� ಇ�ೇ 

ಆ��ೆ.' 

Scientific Circumstantial Evidence 

             �ಾತುಕ�ೆ ನ�ೆಸ�ೇಕು. ಏ�ೆ�ಾ� �ೇಳ�ೇ�ೆ��ಸುತ��ೆ�ೕ ಅ�ೆ�ಾ� ��ಾರಗಳ 

ಬ�ೆ� �ಾತುಕ�ೆಯನು� ನ�ೆಸುವ�ದ�ಂದ ಎಲ��ಗೂ ��ದು�ೊಳ�ಲು ಅನುಕೂಲ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಈ Scientific Circumstantial Evidence ಅಂದ�ೇನು? ಎನು�ವ�ದು 

ಅಥ��ಾಗು��ಲ�. 

�ಾ�ಾ��ೕ: ಸಂ�ಾರದ�� ಎಲ�ವ� Scientific Circumstantial Evidence (�ೈ�ಾ�ಕ 

ಸಂ�ೕಗದ ಪ��ಾ�ೆಗಳ) ಆ�ಾರ�ಂದ�ೇ ನ�ೆಯುವ��ಾ��ೆ. ಜಗ��ನ�� ಒಂ�ೇ ಒಂದು 

ಪರ�ಾಣುವನು� ಬದ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಉ�ಾಹ�ೆ�ೆ: �ೕವ� ಊಟ�ೆ� ಕು�ತು�ೊಂ�ಾಗ, 

�ಮ�ೆ �ೊ�ೆ�ೕ ಇರುವ��ಲ�, ಆ �ನ �ೕವ� ಏನು ಊಟ �ಾಡ���ೕ�? ಎಂದು. ಊಟ 

ತ�ಾ�ಸುವವ�ಗೂ �ೊ��ರುವ��ಲ� �ಾ�  ೆಊಟ�ೆ� ಏನು �ಾಡ��ಾ��ೆ? ಎಂದು. ಇ�ೆ�ಾ� 

�ಾವ �ೕ��ಂದ ಆಗುತ��ೆ ಎನು�ವ��ೇ ಆಶ�ಯ��ಾ��ೆ. ಎಷು� ���ಂದ �ನ��ಾಗುತ��ೆ 

�ಾಗು ಎಷು� ���ಂದ �ನ��ಾಗುವ��ಲ� ಎನು�ವ��ೆಲ�ವ� ಪರ�ಾಣುಗ�ಂದ �ಾತ��ೇ 

ಸಂ�ೕ�ಸಲ���ರುತ��ೆ.  

             ಇವತು� �ೕವ� ನನ�ನು �ೇ��ಾ�ರುವ�ದು �ಾವ�ದರ ಆ�ಾರ�ಂ�ಾ��ೆ? 

'Only Scientific Circumstantial Evidence'�ಂ�ಾ��ೆ. ಇದ�ೆ��ಾ� ಅ� ಅ� 

ಗುಹ��ಾದ �ಾರಣಗ�ರುತ��ೆ. ಆ �ಾರಣಗಳನು� ಕಂಡು�ೊಳ��ೇಕು. 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಕಂಡು�ೊಳ��ವ�ದು ಅಂದ�ೆ �ೇ�ೆ? 

�ಾ�ಾ��ೕ: ಈಗ �ೕವ� ಇ���ೆ ಬಂ�ರುವ�ದು ಸಹ �ೕವ� ಅಂದು�ೊಂ�ಾಕಷ್ಣ ಬರಲು 

�ಾಧ��ಾ�ರುವಂತಹದ�ಲ�. ಆದರೂ, �ೕವ� ��ಯುವ��ೇನು? '�ಾನು ಇ���ೆ ಬಂ�ೆ, �ಾನು 

�ೋ�ೆ' ಎಂದು, 'ಇ�ೋ�ಸಂ'�ಂದ �ೇಳ���ೕ�. �ಾ�ಾದ�ೆ, ��ೆ� �ಾ�ೆ ಬರ�ಲ��ೆಂದು 



�ಾನು �ಾರು?                                                       17 

ಪ�����ಾಗ, ಏನು �ೇಳ���ೕ�? '��ೆ� ನ�ೆಯ�ಾಗು��ರ�ಲ�' ಎಂದು, ಊತ�ೊಂ�ರುವ 

�ಾಲನು� �ೋ�ಸು��ೕ�. ಆಗ ಏ�ೆಂದು ��ಯ�ೇಕು? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ಾಲು �ೋ�ಾ�ತು�.  

�ಾ�ಾ��ೕ: �ಾ. �ಾಲು �ೋ�ಾ�ತು� ಸ�. ಆದ�ೆ, �ಾ�ನ �ೊಂದ�ೆಯನು� �ೇಳ��ಾಗ�ೇ 

ಅಥ��ಾಗ�ೇಕಲ��ೇ? ಅದು, �ಮ� ಅಂದು�ೊಂ�ಾಕಷ್ಣ�ೆ� ಬರ�ಾ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ �ಾ�ನ 

�ೊಂದ�ೆ�ಲ��ೆ ನ�ೆಯಲು ಅನುಕೂಲ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಇವತು� ಬರ�ಾ��ೆ�ೕ? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಆದ�ೆ, �ೇಳ��ಾಗ, '�ಾ�ೇ ಬಂ�ರುವ�ದು' ಎಂ�ೇ �ೇಳ�ೇಕಲ��ೇ? 

�ಾ�ಾ��ೕ: ���ಂದ�ೇ ಬರಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಾ�ದ��ೆ, �ಾ�ನ �ೊಂದ�ೆ��ಾ�ಗಲೂ 

ಬರಬಹು�ಾ�ತು� ಅಲ��ೇ? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಸ�ತಃ ನನ� ಇ�ೆ��ಾ�ತು� ಬರ�ೇಕು ಎಂದು, �ಾ�ಾ� ಬಂ�ರು�ೆ. 

�ಾ�ಾ��ೕ: ಅದು ಸ�. ಇ�ೆ� �ಮ�ತು�, �ಾ�ಾ� ಬಂ���ೕ�. ಆದ�ೆ �ಮ� �ಾಲು �ಾಗೂ 

�ೇ�ೆಲ�ವ� ಸ��ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಬರ�ಾ�ತು ಅಲ��ೇ? �ೊಂದ�ೆ ಉಂಟು�ಾ�ದ��ೆ 

ಆಗ? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಅಂತಹ ಸಮಯದ�� ಬರ�ಾಗುವ��ಲ�, ಅದು ಸ�. 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ಾ�ಾದ�ೆ, ���ಬ��ಂದ�ೇ ಬರಲು �ಾಧ���ೆ�ೕ? ಒ��, ಒಬ� ವ��� 

ಎ��ನ�ಾ�ಯ�� ಕು�ತು�ೊಂಡು ಇ���ೆ ಬಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ, '�ಾನು ಬಂ�ೆ' ಎಂದು. ಆಗ 

�ಾವ� ಅವ��ೆ, '�ಮ� �ಾ��ೆ �ಾಶ���ಾಯು �ೊ�ೆ�ರು�ಾಗ, �ೇ�ೆ ಬರ�ಾ�ತು?' 

ಎಂದು �ೇಳ��ಾಗ, ಅದ�ೆ� ಅವರು �ೇಳ��ಾ��ೆ, '�ಾ�ಯ�� ಬಂ�ೆ' ಎಂದು ಸಹ 

�ೇಳ��ಾ��ೆ, �ೊ�ೆ�ೆ '�ಾನು ಬಂ�ೆ' ಎನು��ಾ��ೆ. ಅ�ೇ! �ಜ�ಾ�, '�ಾ� ಬಂ��ೆ�ೕ 

ಅಥ�ಾ �ೕನು ಬಂ�ರುವ��ೋ?' ಎಂದು ಪ����ದ�ೆ, '�ಾ� ಬಂ��ೆ' ಎಂದು 

ಉತ��ಸು�ಾ��ೆ. ಅ�� �ಾ� �ಾತ� ಬಂ��ೆ�ೕ ಇಲ� ಎತು�ಗಳ� ಬಂ��ೆ�ೕ?, �ೕ�ೆ  

ಆಡುವ �ಾತುಗಳ� �ೇ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ೆ! ಎ�ಾ� ತ�ಾ��  ��ದು�ೊಂ�ರುವ��ಾ��ೆ! 

�ಜ�ಾ�, ಎ�ಾ� ವಸು�ಗಳ ಸಂ�ೕಗವ� �ೇ��ೊಂಡು ಬಂ�ರುವ�ದ�ಂದ ಇ���ೆ ಬರಲು 

�ಾಧ��ಾ��ೆ. ಇಲ��ೆ �ೋದ�ೆ ಬರಲು �ಾಧ��ಾಗು��ರ�ಲ�. ಈ�ೇ�ಾದರೂ �ಮ�ೆ 

ತ�ೆ�ೋವ� ಬಂದ�ೆ, ಆಗ �ೕವ� ಇ���ೆ ಬಂ�ದ�ರೂ ಮ�ೆ� ಎದು� �ಂ�ರು� ಮ�ೆ�ೆ 

�ೋಗು��ೕ�. ನ��ಂದ�ೇ ಬರಲು-�ೋಗಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಾ�ದ��ೆ, ಆಗ ತ�ೆ�ೋ�ನ 
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�ಾರಣವನು� ಲಕಷ್��ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಳ����ರ�ಲ� ಅಲ��ೇ? �ಾಗೂ �ೕವ� ಇ���ೆ ಬರ�ೇ�ೆಂದು 

�ೊರ�ರು�ಾಗ, ರ�ೆ�ಯ�� �ಮ� ಪ�ಚಯದವರು �ೇ��ಾ�, 'ಬ�� ಚಂದು�ಾಲ್ 

ನ�ೊ�ಂ��ೆ' ಎಂದು ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋದ�ೆ, ಆಗ ಮ�ೆ� �ೕವ� �ಂ�ರು� �ೋಗ�ೇ�ಾ� 

ಬರುತ��ೆ. ಅ�ೇ �ಮ�ೆ ಇ���ೇ ಬರ�ೇ�ೆನು�ವ ಸಂ�ೕಗವ� �ೊಂ��ೊಂಡು ಬಂ�ದ��ೆ, 

ಆಗ ರ�ೆ�ಯ�� ಅ��ಪ�ಸುವವರು �ಾರೂ �ಗುವ��ಲ�. 

 

ತನ�ರುವ ಸ�ತಂತ� ಶ�� ಎಷು�? 

             �ಜ�ಾ� �ೋ�ದ�ೆ, �ೕವ� ಎಂದೂ ಏನನೂ� �ನು�ವ��ೇ ಇಲ�! ಈ ಎ�ಾ� 

�ನು�ವ�ದನು�, ಕು�ಯುವ�ದನು� ಚಂದು�ಾಲ್ �ಾಡುವ��ಾ��ೆ �ಾಗು �ೕವ� �ೇವಲ 

'�ಾನು �ಂ�ೆ' ಎಂದು �ಾ���ೊಂ�ರುವ��ಾ��ೆ. ಚಂದು�ಾಲ್ �ನು��ಾ��ೆ �ಾಗು 

ಚಂದು�ಾಲ್ ಸಂ�ಾ��ೆ �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಅವ�ೊಂ��ೆ ಸುಮ��ೆ, �ಾಡಲು �ೆಲಸ�ಲ��ೆ 

�ೇ��ೊಳ��ವ��ಾ��ೆ. ಇದು �ಮ�ೕಗ ಅಥ��ಾಗು���ೆ�ೕ? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ಾವ� ಸ�ಲ� �ವರ�ಾ� ����ೊಡ�ೇಕು. 

�ಾ�ಾ��ೕ: ಈ ಜಗ��ನ�� ಸಂ�ಾ��ೆ �ೋಗುವ�ದ�ೆ� ಆಗ�, ಸ�ತಂತ��ಾದ ಶ��ಯನು� 

�ೊಂ�ರುವಂಥವರು �ಾರೂ ಹು��ಲ�. �ಾ�ಗೂ ಸಂ�ಾ��ೆ �ೋಗಲೂ ಸಹ ಸ�ಯಂ ಶ�� 

ಇಲ��ರು�ಾಗ, ಇನು� �ೇ�ೆ �ಾವ ಶ��ಯನು� �ೊಂ�ರಲು �ಾಧ�? ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ತನ� 

ಇ�ಾ�ನು�ಾರ�ಾ� ಸ�ಲ� ಮ���ೆ ನ�ೆಯುತ��ೆ, ಅ��ಯವ�ೆ�ೆ ಎಲ�ವ� ತ��ಂದ�ೇ 

ನ�ೆಯುವ��ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾ���ೊಳ��ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ, �ಾ�ಾಗ ಅಡಚ�ೆಗಳ� 

ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ, ಆಗ ಅ���ೆ ಬರುತ��ೆ. 

             ಒ�� �ಾನು, '�ಾ�ನ್ �ಟನ್� �ಾಕ�ರ್'ಗಳ�ೆ��ಾ� ವ�ೋದರದ�� ಒಟು� 

�ೇ���ೆ�. ಹತು�-ಹ�ೆ�ರಡು ಜನ���ರಬಹುದು. ಅವ��ೆ �ಾನು �ೇ��ೆ, '�ಮ��� �ಾ�ಗೂ 

ಸಂ�ಾ��ೆ �ೋಗಲೂ ಸಹ ಸ�ತಂತ� ಶ���ಲ�' ಎಂ�ಾಗ, ಅವ�ೆ�ಾ� �ೕ�ೆ�ೆ�ೆ�ೆ 

�ೋಡಲು �ಾ�ರಂ��ದರು. ನಂತರ ಅವ��ೆ �ೇ��ೆ, 'ಎಂ�ಾದರೂ ಸಂ�ಾ��ೆ �ೋಗಲು 

ಅಡಚ�ೆ ಉಂ�ಾ�ಾಗ ��ಯುತ��ೆ �ಾಗೂ ಆಗ, �ಾವ��ೋ ಒಂದು ಔಷ�ಯ �ೆಲ್� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾ� ಬರುತ��ೆ.' �ಾ�ಾ� ಅ��ಯೂ ಕೂ�ಾ �ಮ�ೆ ಸ�ತಂತ� ಶ�� 

ಇರುವ��ಲ�. �ೇವಲ �ಾ�ಂ��ಂದ ಪ�ಕೃ�ಯ ಶ��ಯನು� �ಮ��ೇ ಸ�ತಂತ� ಶ���ಂದು 
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�ೕವ� �ಾ���ೊಂ�ರುವ��ಾ��ೆ. �ೇ�ೊಂದರ ಶ��ಯನು� ತನ��ೇ ಶ���ಂದು 

�ಾ���ೊಂ�ರುವ�ದ�ೆ�ೕ �ಾ�ಂ��ಂದು ಕ�ೆಯುವ��ಾ��ೆ. ಈ �ಾತು ಸ�ಲ� ಮ���ೆ 

�ಮ�ೆ ಅಥ��ಾ�ತಲ��ೇ? ಈಗ ಸ�ಲ�, ಸ�ಲ� ಅಥ��ಾಗು���ೆ�ೕ?  

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ಾ, ಅಥ��ಾಗು���ೆ. 

�ಾ�ಾ��ೕ: ಇಷು� ಅಥ��ಾ� �ಟ��ೆ �ಾಕು, ಪ��ಾರವನು� �ೊಂಡು�ೊಳ�ಬಹುದು. 

ಜಗ��ನ�� ಜನರು �ೇಳ�ವ��ೇನು? '�ಾನು ಅಷು� ತಪಸು� �ಾ��ೆ, ಅಷು� ಜಪ �ಾ��ೆ, 

ಉಪ�ಾಸ �ಾ��ೆ' ಎಂದು. ಇ�ೆಲ�ವ� �ಾ�ಂ��ೕ ಆ�ದ�ರೂ ಸಹ ಜಗತು� ಇರುವ�ದು 

�ಾ�ೆ�ೕ ಆ��ೆ. �ಾ�ೆಂದ�ೆ, ಈ ಅಹಂ�ಾರ�ೆ� ವ�ಕ�ಪ�ಸ�ೆ ಇರಲು ಆಗುವ��ೇ ಇಲ�. 

ಅದು, ಅದರ ಸ��ಾವ�ಾ��ೆ. 

 

�ೈ���ಕ�ಾ� ಕತ�. ಅಂದ�ೆ, ���ತ�ದ ರೂಪ�ಂದ ಕತ�. 

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ಜ�ಾ� �ಾನು ಕತ�ನಲ�. �ಾ�ಾದ�ೆ ಕತ� �ಾರು? �ಾಗು ಅವನ 

ಸ�ರೂಪ�ೇನು? 

�ಾ�ಾ��ೕ: ಅ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, ��ತ�ದ ರೂಪದ�� �ಾನು ಕತ��ಾರುವ��ಾ��ೆ. �ಾನು 

ಎ��ಯೂ ಸಂಪ�ಣ� ಸ�ತಂತ� ಕತ�ನಂತೂ ಅಲ�. ಆದ�ೆ, ‘�ೈ���ಕ�ಾ� ಕತ�’. 

Parliamentary ಪದ��ಯ �ಾ�ೆ ಕತ��ಾ�ರುವ�ದು. Parliamentary ಪದ�� 

ಅಂದ�ೇನು? 'Parliament'ನ�� ಎಲ�ರೂ voting �ಾಡು�ಾ��ೆ �ಾಗು �ೊ�ೆ�ೆ ಅ�� ತನ� 

vote ಕೂ�ಾ ಇರುತ��ೆ. �ಾ�ಾ�, �ಾನು voting �ಾ�ರುವ�ದ�ೆ�ೕ  

ಆ�ಾರ�ಾ�ಟು��ೊಂಡು, �ಾನು �ೇ��ೊಳ��ವ��ೇ�ೆಂದ�ೆ, '�ಾನು �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ' 

ಎಂದು. ಅದ�ಂ�ಾ� ಕತ��ಾಗು�ಾ��ೆ. ನಂತರ ಮುಂದ�ೆ� �ೕಜ�ೆಗಳ ರಚ�ೆಯು 

�ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. ತ��ಂದ�ೇ �ೕಜ�ೆಗಳನು� ರ�ಸುವ��ಾ��ೆ. �ೇವಲ 

�ೕಜ�ೆಗಳ�� ತನ� ಸ� ಇರುತ��ೆ; �ೕಜ�ೆಗಳನು� ರ�ಸುವ�� �ಾತ� �ಾನು ಕತ�. 

ಆದ�ೆ, �ೕ�ೆಂದು ಜಗ��ನ ಜನ��ೆ ���ಲ�. �ೇ�ೆ ಸಣ� 'ಕಂಪ��ಟರ್'ನ�� feed 

�ಾಡ�ಾ�ರುವ�ದನು� �ೊಡ� 'ಕಂಪ��ಟರ್'�ೆ transfer �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಅ�ೇ �ೕ�ಯ�� 

ಈ �ೕಜ�ೆಗಳ� ತ��ಂದ ರಚ�ೆ�ಾ� �ೊರ�ನ �ೊಡ� 'ಕಂಪ��ಟರ್'�ೆ �ೋಗುತ��ೆ. 
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ನಂತರ ಆ �ೊಡ� 'ಕಂಪ��ಟರ್' ಅಂದ�ೆ, ಪ�ಕೃ�ಯು ಅವ�ಗಳನು� (�ಸಜ��ೆ �ಾಡುತ��ೆ) 

�ವ��ಸುತ��ೆ. ಆದುದ�ಂದ, ಈ ಜನ� ಪ��� ನಮ� �ೕವನವ� �ಸಜ��ೆಯ 

ಸ�ರೂಪ�ಾ���ೆ. ಇದನು� �ಾವ�  �ಂ�ನ ಜನ�ದ�ೆ�ೕ ರಚ�ೆ �ಾಡ�ಾ�ತು�. ಆದುದ�ಂದ, 

ಈ ಜನ�ದ�� ಹು���ಂದ ಮೃತು� �ೊಂದುವವ�ೆಗೂ �ಸಜ��ೆಯ ಸ�ರೂಪ�ೇ ಆ��ೆ. ಈಗ, 

�ಸಜ��ೆಯ �ಾಗದ�� �ಾನು ಏನೂ �ಾಡ�ಾಗುವ��ಲ�, ಎಲ�ವ� ಪರ-ಶ���ಂದ 

ನ�ೆಯುವ��ಾ��ೆ. �ೕಜ�ೆಯನು� �ಾ��ಟ� ನಂತರ ಎಲ�ವನು� ಪರ-ಶ��ಯು 

�ವ��ಸುವ��ಾ��ೆ. ಆದುದ�ಂದ �ೕಜ�ೆಯ ನಂತರ ಪ��ಾಮವ� ಪರ-ಶ��ಯ 

�ಾ��ೕನದ�� ಇರುತ��ೆ. �ಮ�ೆ ಅಥ��ಾಗು���ೆ�ೕ? ಇದು ಬಹಳ ಆಳ�ಾದ 

��ಾರ�ಾ��ೆ.  

 

ಕತ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಕಮ� ಬಂಧನ 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಈ ಕಮ� ಬಂಧನ�ಂದ ����ೊಳ�ಲು ಏನು �ಾಡ�ೇಕು?  

�ಾ�ಾ��ೕ: ಈ ಕಮ� ಎನು�ವ�ದು ಕತ�ನ ಅ�ೕನ�ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೆ, ಕತ��ಾದ�ೆ �ಾತ� 

ಕಮ� ಬಂಧನ�ಾಗುತ��ೆ. ಕತ��ಾಗ�ೆ �ೋದ�ೆ ಕಮ� ಬಂಧನವ� ಉಂ�ಾಗುವ��ಲ�. 

ಕತ� ಅಂದ�ೆ �ೇ�ೆ? ತ��ಂದ �ಾಡ�ಾಗ�ೆ ಇರುವ�ದನು� �ಾ�ೇ �ಾ�ರುವ��ೆಂದು 

�ಾ���ೊಂ�ಾಗ ಕತ��ಾಗುವ��ಾ��ೆ. ತನ�ಯ ಮೂಲ ಸ��ಾವ�ೆ� ಬಂದು�ಟ��ೆ, ಆಗ 

�ಾನು ಕತ� ಎನು�ವ�ದು ಇರುವ��ೇ ಇಲ�. '�ಾನು �ಾ��ೆ' ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ 

ಕತ��ಾಗ�ೇ�ಾ� ಬಂ��ೆ. ಅಂದ�ೆ, ಪ��ಾಮದ ರೂಪದ��ರುವ ಕಮ�ವ� 

�ಸ��ಸು��ರು�ಾಗ �ಾನು ಅದ�ೆ� ಆ�ಾರವನು� �ೕ�ದಂ�ೆ. ಅ�� �ಾನು ಕತ��ಾಗ�ೆ 

ಇದು��ಾ�ಗ, �ಸಜ��ೆ�ೊಳ����ರುವ ಕಮ��ೆ� ಆ�ಾರ �ಗ�ೆ �ೆಳ�ೆ �ೕಳ�ತ��ೆ, 

��ಾ�ಾರ�ಂ�ಾ� ಕಮ�ವ� �ೆಳ�ೆ �ದು��ಡುತ��ೆ. ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ಕತ��ಾ�ರಲು 

ಬಯಸುವ��ಾ��ೆ, ಅ��ಯವ�ೆ�ೆ ಕಮ�ವ� ಇರುವ��ೇ ಆ��ೆ.   

"ಛೂ�ೆ �ೇಹ�ಾ�ಸ್ �ೋ ನ� ಕ�ಾ� ತು ಕಮ್�, 

        ನ� �ೋ�ಾ� ತು �ೆಹ�ೋ � ಜ್ ಧಮ��ೊ ಮಮ್�" 

                                                                          - ��ೕಮದ್ �ಾಜಚಂದ� 
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             ಇ��ಯವ�ೆ�ೆ �ೕವ�, '�ಾನು ಚಂದು�ಾಲ್' ಎಂದು �ಾ���ೊಂಡು ಕು����ೕ�. 

�ಾ�ಾ� ಏ�ಾ�ಾರವನು� �ೊಂ�ರು��. ಆದ�ೆ ಒಳ�ೆ ಎರಡು ವಸು�ಗಳ� �ೇ�ೆ 

�ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. �ೕವ� �ೇ�ೆ �ಾಗು ಚಂದು�ಾಲ್ �ೇ�ೆ.  

             ಆದ�ೆ ಅದು �ಮ�ೆ ���ಲ� �ಾ�ಾ� �ಾಡುವ��ಾದರೂ ಏನು? �ಾ� 

ಪ�ರುಷರು ಅವರ �ೇದ��ಾನ�ಂದ �ೇಪ��ಸು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ �ೕವ� 

�ೇ�ೆ�ಾ��ಡು��ೕ�, ಆ�ೕ�ೆ '�ೕವ�' ಏನನೂ� �ಾಡ�ೇ�ಾ�ಲ�, ಈ ಚಂದು�ಾಲ್ 

ಎಲ�ವನೂ� �ಾಡುತ��ರು�ಾ��ೆ. 

 

6) �ೇದ�ಾನವ� �ಾ�ಂದ �ಾ����ಾಗುತ��ೆ? 

ಆತ�-ಅ�ಾತ�ದ �ೈ�ಾ�ಕ �ಭಜ�ೆ 

             ಈ ಉಂಗುರದ��, �ನ� �ಾಗು �ಾಮ� ಎರಡೂ �ೇ��ೊಂ��ೆ, ಅದನು� �ಾವ� 

�ಾ�ಯ�� ���ದವ��ೆ�ಾ�, 'ಅ�ೆರಡನು� �ೇಪ��� �ೊಡು��ೕ�ಾ?' ಎಂದು 

�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ? �ಾರು �ೇ�ಾದರೂ �ೇಪ��� �ೊಡಲು �ಾಧ���ೆ�ೕ? ಅದನು� 

�ಾರು �ೇ�ಾದರೂ �ೇಪ����ೊಡ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ನ�ದ ಅಂಗ�ಯವ�ೇ �ೇಪ����ೊಡಲು �ಾಧ�. 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ಾರು ಆ �ಾ��ಾರದ�� ಪಳ�ರು�ಾ��ೆ, �ಾರು ಅದರ�� expert ಆ�ರು�ಾ��ೆ, 

ಅಂಥವರು ಅ�ೆರಡನು� �ೇಪ��� �ೊ�ಾ�ಗ ನೂರ�ೆ� ನೂರು ಅಪ�ಟ �ನ�ವನು� 

ಪ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಅವರು �ೇಪ��� �ೊಡುವಂತಹ �ಾಮಥ��ವನು� �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. 

�ಾರಣ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, ಅವ��ೆ ಅ�ೆರಡರ ಗುಣ-ಧಮ�ಗಳ� ���ರುತ��ೆ. �ನ�ದ ಗುಣ-ಧಮ� 

ಇಂತಹದು� �ಾಗು �ಾಮ�ದ ಗುಣ-ಧಮ� ಇಂತಹ�ೆ�ೕ ಆ��ೆ�ಂದು ���ರುತ��ೆ. 

�ಾ�ೆ�ೕ �ಾ� ಪ�ರುಷರು ಆತ�ದ ಗುಣ-ಧಮ�ವನು� ���ರುವವ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ �ಾಗು 

ಅ�ಾತ�ದ ಗುಣ-ಧಮ�ವನೂ� ಸಹ ���ರು�ಾ��ೆ.  

             ಈ ಉಂಗುರದ�� �ನ� �ಾಗು �ಾಮ� ಇ�ೆರಡರ mixture (�ಶ�ಣ) 

ಆ�ರುವ�ದ�ಂದ, ಅವ�ಗಳನು� �ೇಪ��ಸಲು �ಾಧ���ೆ. ಅ�ೇ, �ನ� �ಾಗು �ಾಮ� 
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ಇ�ೆರಡೂ ಏ�ಾದರೂ compound ಸ�ರೂಪ�ಾ����ದ��ೆ ಅಥ�ಾ ಒಂದರ�� ಮ�ೊ�ಂದು 

�ೆ�ೆತು�ೊಂಡು �ಟ��ೆ, ಅವ�ಗಳನು� �ೇಪ��ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೇ ಇರ�ಲ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ, 

ಅ�ೆರಡೂ �ೇ� compound ಆ���ಾ�ಗ, ಅದರ ಗುಣ-ಧಮ�ವ� ಮ�ೊ�ಂದು 

�ೕ�ಯ�ಾ�� �ಡುತ��ೆ. ಅ�ೇ �ೕ�, �ೇತನ �ಾಗು ಅ�ೇತನ ಇ�ೆರಡು mixture 

ಆ�����ೆ, ಆದ�ೆ, ಅ�ೆರಡು compound ಸ�ರೂಪವನು� �ೊಂ�ಲ�. �ಾ�ಾ� ಅ�ೆರಡನು� 

�ೇಪ��ಸಬಹುದು �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ ಸ��ಾವವನು� ಕಂಡು�ೊಳ�ಬಹುದು. ಅ�ೆರಡು 

ಏ�ಾದರು Compound ಆ����ದ��ೆ, ಆಗ ಕಂಡು��ಯಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೇ ಇರ�ಲ�. 

�ೇತನದ ಗುಣ-ಧಮ�ವನು� ಕಂಡು��ಯಲು ಆಗು��ರ�ಲ� �ಾಗು ಅ�ೇತನದ ಗುಣ-

ಧಮ�ವನೂ� ಕೂ�ಾ �ಾಣಲು �ಗು��ರ�ಲ�. ಅ�� ಒಂದರ�� ಮ�ೊ�ಂದು �ೆ�ೆತು�ೊಂಡು 

�ಟ��ೆ, ಆಗ ಮೂರ�ೆಯ ಬ�ೆಯ ಗುಣ-ಧಮ�ವ� ಉತ�ನ��ಾ� �ಡು��ತು�. ಆದ�ೆ ಇದರ�� 

�ಾ�ಾ�ಲ�. ಇ�� �ೇವಲ mixture (�ಶ�ಣ)�ಾ��ೆಯ�ೆ�ೕ. �ಾ�ಾ� �ಾ� ಪ�ರುಷರು 

ಅವ�ಗಳನು� �ೇಪ��� ��ಾ�ಗ ಆತ�ವನು� ಗುರು�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

 

�ಾನ�� ಅಂದ�ೇನು? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಈ �ಮ�  �ಾನ�� ಅಂದ�ೇನು? 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ಾನ�� ಅಂದ�ೆ, ಅ�� Separation �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಆತ� �ಾಗೂ 

ಅ�ಾತ�ವನು� �ೇಪ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ೇಹ-ಸ�ರೂಪವನು� 'ಪ�ದ�ಲ್' ಎಂದು 

ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ �ಾಗೂ ಆತ�-ಸ�ರೂಪವನು� 'ಶುದ� �ೇತನ'�ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ಾನ-��ಯ�� ಪ�ದ�ಲ್ �ಾಗೂ ಶುದ� �ೇತನವನು� �ೇಪ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�ೆರಡರ 

Separation. 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಈ �ಮ� ��ಾ�ಂತವಂತೂ �ೆ�ಾ���ೆ. ಆದ�ೆ, ಅದರ ��ಾನ ಏನು 

ಎನು�ವ�ದನು� ��ಯಲು ಇ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

�ಾ�ಾ��ೕ: ಇ�� ನಮ��ೆ�ೕನು �ೊಡುವ�ದು-�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದು ಇರುವ��ಲ�. �ೇವಲ 

ಕು�ತು�ೊಂಡು �ಾ�ೇನು �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೕ ಅದ�ೆ�ೕ ಪ�ನ�ಾವ��� �ೇಳ�ೇ�ಾದ 
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ಅವಶ�ಕ�ೆ��ೆ. ('�ಾನು �ಾರು' ಎನು�ವ�ದರ ಅ�ವನು� ಮೂ�ಸುವ ಎರಡು ಗಂ�ೆಯ 

�ಾನ-ಪ��ೕಗ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಅದರ�� ನಲ��ೆಂಟು ��ಷಗಳ ಆತ�-ಅ�ಾತ�ದ �ೇದವನು� 

�ಾಡುವ �ೇದ��ಾನದ �ಾಕ�ಗಳನು� �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ, ಅವ�ಗಳನು� ನಂತರ ಎಲ�ರೂ 

ಪ�ನ�ಾವ��� �ೇಳ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಆ�ೕ�ೆ ಒಂದು ಗಂ�ೆಗಳ �ಾಲ ಐದು  ಆ�ೆಗಳನು� 

�ವರ�ೆ�ಂ��ೆ ����ೊಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಅದನು� �ಾ���ೊಂಡು ಇನು� ಮುಂ�ೆ �ಾವ 

�ೕ�ಯ�� �ೕವನವನು� ನ�ೆ��ೊಂಡು �ೋ�ಾಗ ಕಮ�ಗಳ ಬಂಧನ�ಾಗುವ��ಲ� �ಾಗು 

�ಂ�ನ ಕಮ�ಗಳ� ಸಹ �ೇ�ೆ ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಕಷ್ಯ�ಾಗುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದರ ಬ�ೆ� 

����ೊಡ�ಾಗುತ��ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ �ಮ�ೆ, '�ಾನು ಶು�ಾ�ತ�' ಎನು�ವ�ದು ಸಹ ಲಕಷ್�ಯ�� 

�ಾಶ�ತ�ಾ� ಉ�ದು�ೊಳ��ತ��ೆ.  

 

ಅವಶ�ಕ�ೆ, ಗುರು�ನ�ೊ�ೕ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಯ�ೊ�ೕ? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ಾ�ಾ, �ಮ�ನು� �ೇ��ಾಗುವ �ದ�ೇ �ಾವ� �ೇ�ೆ ಗುರುಗಳನು� 

ಆಶ���ದ��ೆ, ಆ�ೇನು �ಾಡ�ೇಕು? 

�ಾ�ಾ��ೕ: ಅವರ ಬ��ೆ �ೋಗುವ�ದ�ೆ�ೕನು ಅ���ಲ�. �ೋದರೂ, �ೋಗ�ೆ ಇದ�ರೂ 

�ೊಂದ�ೆ�ಲ�. �ಮ�ೆ �ೋಗ�ೇ�ೆಂ�ದ��ೆ �ೋಗಬಹುದು, �ೇಡ�ೆ��ದ�ೆ �ೋಗ�ೆಯೂ 

ಇರಬಹುದು. ಆದ�ೆ, ನ��ಂದ ಅವ��ೆ �ೇಸರ�ಾಗ�ಾರದು ಎನು�ವ�ದ�ೊ�ೕಸ�ರ�ಾ� 

�ೋ�ಬರುವ�ದು ಒ� �ೆಯದು. �ಾವ� ಅವ�ೊಂ��ೆ �ನಯ�ಂದ ಇರ�ೇಕು. ಈ  

�ಾನವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ �ದಲು ಬಹಳಷು� ಮಂ� �ೇಳ��ಾ��ೆ, 'ಇನು� �ಾನು 

ಗುರುವನು� �ಟು��ಡ�ೇ�ೇ?' ಎಂದು. ಆಗ �ಾನು ಅವ��ೆ ���ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ, '�ಡ�ೇ�ಾ�ಲ�, 

ಅವರ ಕೃ�ೆ�ಂದ�ೇ �ೕವ� ಇ��ಯವ�ೆ�ೆ ಬರಲು �ಾಧ��ಾ�ರುವ��ಾ��ೆ.' 

ಗುರುಗ�ಂ�ಾ� ಮನುಷ�ರು �ಾ��ಕ �ೕವನವನು� ನ�ೆಸು��ರುವ��ಾ��ೆ. ಗುರು ಇಲ��ೆ 

�ೋ�ದ��ೆ, ಧಮ�ವ� ಇಲ�, ಏನೂ ಇಲ�. �ಾ. �ೕವ� ಗುರುಗ��ೆ ��ಸಬಹುದು, 'ನನ�ೆ 

�ಾ�ಗಳ ಸಂಪಕ��ಾ��ೆ, ಅವರನು� �ೇ��ಾಗಲು �ೋಗು���ೆ�ೕ�ೆ' ಎಂದು. ಎ�ೊ�ೕ 

ಜನರು ತಮ� ಗುರುಗಳನೂ� ಸಹ �ೊ�ೆಯ�� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು ನಮ����ೆ ಬಂ��ಾ��ೆ. ಅವರ 

ಗುರುಗಳ� ಸಹ ಒ���ೊಂಡು ಬರುವ�ದ�ೆ� �ಾರಣ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, ಗುರುಗ�ಗೂ ಕೂ�ಾ �ೕಕಷ್ 

�ೇ�ಾ��ೆ! �ೇ�ೆ ಸಂ�ಾರದ �ಾನವ� ಗುರು ಇಲ��ೆ �ಾಧ��ಲ��ೕ �ಾ�ೆ�ೕ �ೕಕಷ್ದ 
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�ಾನವನು� ಕೂ�ಾ ಪ�ತ�ಕಷ್ �ಾ� ಇಲ��ೆ �ಾಧ��ಲ�. ವ�ವ�ಾರದ��ನ ಗುರುಗಳ� 

ವ�ವ�ಾರದ �ಳ�ವ��ೆಯನು� �ೕಡುವ�ದ�ಾ�� ಇರು�ಾ��ೆ �ಾಗು �ಾ� ಪ�ರುಷರು 

�ಶ�ಯ�ಾ�� (�ಜ ಸ�ರೂಪದ ಅ�ವ� ಮೂ�ಸುವ�ದ�ಾ��) ಇರುವ��ಾ��ೆ. ವ�ವ�ಾರವ� 

'Relative' ಆ��ೆ �ಾಗು �ಶ�ಯವ� 'Real' ಆ��ೆ. 'Realtive'�ಾ� ಗುರು�ನ ಅವಶ�ಕ�ೆ ಇ�ೆ 

�ಾಗು 'Real'�ಾ� �ಾ� ಪ�ರುಷರ ಅವಶ�ಕ�ೆ ಇ�ೆ. 

 

7) �ೕಕಷ್ದ ಸ�ರೂಪ�ೇನು? 

�ೕಕಷ್�ೇ �ೆ�ೕಯ�ಾ�ರ�ೇಕು 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಮನುಷ��ಾದವನು �ಾವ ಗು�ಯನು� �ೊಂ�ರ�ೇಕು? 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ೕಕಷ್�ೆ� �ೋಗ�ೇ �ೇಕು! ಎನು�ವ �ೆ�ೕಯವನು� �ೊಂ�ರ�ೇಕು. �ಮಗೂ 

ಕೂ�ಾ �ೕಕಷ್�ೆ� �ೋಗ�ೇ�ೆನು�ವ���ೆ ಅಲ��ೇ? ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ �ೕ�ೆ ಅ�ೆ�ಾಡುತ��ೇ 

ಇರುವ�ದು? ಅನಂತ ಜನ�ಗ�ಂದ ಅ�ೆದು, ಅ�ೆದು…, ಇ�ೆ�ೕನೂ ಅ�ೆ�ಾಟದ�� �ಾ� 

ಉ��ಲ�ವಲ�! �ಾ��ಗ�ಯ��, ಮನುಷ�ಗ�ಯ��, �ೇವಗ�ಯ�� ಎ�ಾ� ಕ�ೆ 

ಅ�ೆ�ಾಡು�ಾ�, ಅ�ೆ�ಾಡುತ��ೇ ಇರುವ��ಾ��ೆ. �ೕ�ೆ �ಾ�ಾ� ಅ�ೆ�ಾಡ�ೇ�ಾ� 

ಬಂ��ೆ? ಏ�ೆಂದ�ೆ, '�ಾನು �ಾರು?' ಎನು�ವ�ದನು� ��ಯಲು ��ಯ�ಾಗ�ೆ; ತನ�ಯ 

ಸ�ರೂಪವನು� ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗ�ೆ ಅ�ೆ�ಾಡು��ರುವ��ಾ��ೆ. ತನ�ಯ 

ಸ�ರೂಪವನು� ಅವಶ��ಾ� ��ದು�ೊಳ��ೇಕು. '�ಾನು �ಾರು?' ಎನು�ವ�ದನು� 

��ದು�ೊಳ��ೇ�ೋ, �ೇಡ�ೕ? ಇ�ೆ��ಾ� ಅ�ೆ�ಾ�ದರೂ ಸಹ ���ಂದ ��ಯಲು 

�ಾಧ��ಾಗ�ಲ��ೇ? �ೇವಲ ಹಣದ ಸಂ�ಾದ�ೆಯ �ಂ�ೆ�ೕ ಓಡುವ��ಾ��ೆ ಅಲ��ೇ? 

�ೕಕಷ್ದ ಬ�ೆ� ಕೂ�ಾ ಸ�ಲ� ��ಾರ �ಾಡ�ೇ�ೋ, �ೇಡ�ೕ? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ೌದು. �ಾಡ�ೇಕು.  

�ಾ�ಾ��ೕ: ಸ�ತಂತ��ಾಗ�ೇ�ಾದ ಅವಶ�ಕ�ೆಯು ಇ�ೆಯಲ��ೇ? �ೕ�ೆ ಪರವಶ�ಾ� 

ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ಇರುವ�ದು?  
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ಪ�ಶ�ಕತ�: ಸ�ತಂತ��ಾಗ�ೇಕು ಎನು�ವ�ದ��ಂತ �ೆ�ಾ��, ಸ�ತಂತ��ಾಗಲು �ೇ�ಾದ 

�ಳ�ವ��ೆಯನು� ಅ�ತು�ೊಳ��ೇ�ಾ�ರುವ�ದು ಮುಖ��ೆಂದು �ಾನು ಅಂದು�ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ.  

�ಾ�ಾ��ೕ: �ೌದು. ಅ�� �ಳ�ವ��ೆಯ ಅಗತ���ೆ. ಆ �ಳ�ವ��ೆ �ಮ�ೆ �ೊ�ೆತು�ಟ��ೆ, 

ಬಹಳ�ಾ�ತು. ನಂತರ ಸ�ತಂತ��ಾಗ�ೆ ಇದ�ರೂ ಪರ�ಾ�ಲ�, ಆಗುವ�ದು, �ಡುವ�ದು 

ಅ�ೆ�ಾ� ನಂತರದ �ಾ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಳ�ವ��ೆಯ ಅವಶ�ಕ�ೆಯು ಬಹಳ ಮುಖ��ಾ��ೆ. 

ಅಲ��ೇ? �ದ��ೆ �ಳ�ವ��ೆಯು �ೊ�ೆತು�ಟ��ೆ �ಾಕು, �ೇ�ಾದ�ಾ��ತು.   

 

ಸ�-�ಾವ�ೆ� ಬರುವ�ದು ಕಷ�ಕರ�ಾದ �ೆಲಸವಲ� 

             �ೕಕಷ್ ಅಂದ�ೆ, '�ಾನು', ತನ�ಯ ಸ�-�ಾವ�ೆ� ಬಂದು�ಡುವ��ೇ ಆ��ೆ, �ಾಗೂ 

ಸಂ�ಾರ ಅಂದ�ೆ, '�ಾನು', ತನ�ಯ ��ೇಷ �ಾವ�ೊಂ��ೆ �ೋ��ಡುವ�ದು. �ಾ�ಾದ�ೆ, 

ಇದರ�� �ಾವ�ದು ಸುಲಭ? ತನ�ಯ ಸ�-�ಾವ�ೆ� ಬಂದು�ಡುವ��ೇ ಸುಲಭ�ಾ��ೆ. 

ಆದುದ�ಂದ �ೕಕಷ್ವ� ಕ�ಣವಲ�. �ಾ�ಾಗಲೂ ಸಂ�ಾರ�ೇ ಕಷ�ಕರ�ಾ��ೆ. �ೕಕಷ್ 

ಎನು�ವ�ದು �ಚ� ತ�ಾ�ಸುವ�ದ��ಂತಲೂ ಬಹಳ ಸುಲಭ�ಾ��ೆ. �ಚ� 

ತ�ಾ�ಸ�ೇ�ದ��ೆ �ೌ�ೆ�ಾ� �ೊಂ�ಸ�ೇಕು, �ೇ�ೆ-ಅ���ಾ� ತರ�ೇಕು,  �ಾ�ೆ� �ೇಕು, 

�ೕರು �ೇಕು, ಇ�ೆ��ಾ� ಸಜು��ೊ���ೊಂಡ ಬ�ಕ �ಚ�ಯನು� ತ�ಾ�ಸಲು �ಾಧ�. 

ಆದ�ೆ, �ೕಕಷ್ ಎನು�ವ�ದು �ಚ� ತ�ಾ�ಸುವ�ದ��ಂತಲೂ ಬಹಳ ಸುಲಭ. ಆದ�ೆ, 

�ೕಕಷ್�ಾತ �ಾ� ಪ�ರುಷರು �ಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಅವ�ಲ��ೆ �ೕಕಷ್ವ� ಎಂ�ಗೂ 

�ಾ����ಾಗುವ��ಲ�. �ೋ�ಾ�ಂತರ ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ೆದರೂ ಸಹ �ೕಕಷ್ವನು� �ೊಂದಲು 

�ಾಧ��ಲ�. �ೕ�ೆ�ೕ ಎ�ೊ�ಂದು ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ೆಯುತ��ೇ ಇರವ��ಾ��ೆಯಲ��ೇ?  

 

ಶ�ಮ�ಂದ �ೕಕಷ್ �ಗುವ��ಲ� 

             �ಾವ� �ಮ�ೆ, 'ನಮ� ಬ��ೆ ಬಂದು �ೕಕಷ್ವನು� �ಾ����ಾ��ೊ��!' ಎಂದು 

�ೇಳ��ಾಗ ಜನರು ಮನ��ನ�� ��ಾರ �ಾಡು�ಾ��ೇ�ೆಂದ�ೆ, '�ಾ�ಾ��ೕ ಏನೂ ಶ�ಮ 

ಪಡ�ೆ, �ೕ�ೇ ಸುಮ��ೆ �ೕಡುವ �ಾನವ� �ೇ�ೆ �ೆಲಸ�ೆ� ಬರುತ��ೆ?!' ಎಂದು. ಸ� 
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�ಾ�ಾದ�ೆ, �ೕ�ೇ ಶ�ಮಪಟು� ತರಲು �ಾಧ��ದ��ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಬ��. �ೋ�, ಅವರ 

�ಳ�ವ��ೆ ಎಷ�ರ ಮ����ೆ (!) ಅಲ��ೇ? �ೇವಲ ಶ�ಮ ಪಡುವ�ದ�ಂದ ಏನೂ 

�ೊರಕುವ��ಲ�. ಶ�ಮ�ಂದ ಎಂದೂ �ಾ�ಗೂ �ೕಕಷ್ವ� �ೊರ�ಲ�.  

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ೕಕಷ್ವನು� �ೊಡ�ಾಗುವ�ದು ಅಥ�ಾ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ಾಗುವ�ದು �ಜ�ೇ? 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ೊಡುವ�ದು-�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದು ಇರುವ��ೇ ಇಲ�. ಎಲ�ವ�  �ೈ���ಕ�ಾ��ೆ. 

�ೕವ�, ನನ�ೆ �ೇ��ಾಗುವ�ದು ಸಹ ಒಂದು ��ತ��ಾ��ೆ. ��ತ�ದ ಅವಶ�ಕ�ೆ 

ಇರುವ�ದು �ಜ. ಅದು�ಟ��ೆ, �ೇ�ೆ �ಾರೂ �ೊಡುವವರೂ ಇಲ� ಅಥ�ಾ �ಾರೂ 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವವರೂ ಸಹ ಇರುವ��ಲ�. �ೊಡುವವ�ೆಂದು �ಾರನು� �ೇಳ�ವ��ಾ��ೆ? 

ತನ�ಯ ಮ�ೆಯ ವಸು�ವನು� �ೇ�ೆಯವ��ೆ �ೊಟ��ೆ, ಆಗ ಅವರನು� �ೊಡುವವ�ೆಂದು 

�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇ��ಯಂತೂ �ಮ� ಮ�ೆಯ���ೕ �ೕಕಷ್��ೆ, ಅದನು� �ಾವ� 

�ೋ���ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ, realise �ಾ���ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಆದುದ�ಂದ, �ೊಡುವ�ದು-

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದು ಇರುವ��ೇ ಇಲ�. �ೇವಲ ��ತ��ಾ��ೆ.   

 

�ೕಕಷ್ ಎಂದ�ೆ ಸ�ಾತನ ಸುಖ 

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ೕಕಷ್ವನು� ಪ�ೆದು �ಾಡ�ೇ�ಾ�ರುವ��ಾದರೂ ಏನು? 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ೆ��ನ ಜನರು ನನ�ನು� �ೇ��ಾ�ಾಗ �ೇಳ�ವ��ೇ�ೆಂದ�ೆ, 'ನನ�ೆ �ೕಕಷ್ವ� 

�ೇ�ಾ�ಲ�' ಎಂದು. ಆಗ �ಾನು ಅವ��ೆ �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ, '�ೋ�, �ೕಕಷ್ದ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಲ�. 

ಆ�ತು, �ೇಡ ಅದನು� �ಟು���. ಆದ�ೆ, �ಮ�ೆ �ೕವನದ�� ಸುಖ �ೇ�ೋ ಅಥ�ಾ 

ದುಃಖ�ೇ �ತ�ಾ��ೆ�ೕ?' ಆಗ �ೇಳ��ಾ��ೆ, 'ಇಲ�, ಸುಖವಂತೂ ಅಗತ��ಾ�  

�ೇ�ಾ��ೆ.'ಎನು��ಾ��ೆ. ಆಗ �ಾನು ಅವ��ೆ, ‘ಸುಖದ�� ಸ�ಲ� �ೆಚು�-ಕ���ಾದರೂ 

ನ�ೆಯುತ��ೆ�ೕ? ಎಂದು �ೇ�ದ�ೆ, ಅವರು �ೇಳ��ಾ��ೆ, 'ಇಲ�, ಸುಖವಂತೂ 

ಸಂಪ�ಣ��ಾ� �ೇಕು.'ಎಂ�ಾಗ,  ನಂತರ �ಾನು �ೇ��ೆ, '�ಾ�ದ��ೆ, ಸಂಪ�ಣ� 

�ಾಶ�ತ�ಾದ ಸುಖದ ಬ�ೆ��ೕ �ಾತ�ಾ�ೋಣ! �ೕಕಷ್ದ �ಾತನು� �ಟು���.' ಎಂದು. 

�ಜ�ಾ� �ೕಕಷ್ ಅಂದ�ೆ �ಾವ ವಸು� ಎನು�ವ�ದನು� ಈ �ೋಕದ ಜನರು ��ದು�ೊಂ�ಲ�. 

ಅದನು� �ೇವಲ ಶಬ�ದ ರೂಪದ��  ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ. ಜನರು �ೕಕಷ್ದ ಬ�ೆ� ಏ�ೆಂದು 
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����ಾ��ೆಂದ�ೆ, �ೕಕಷ್ ಎನು�ವ  �ೆಸ�ನ �ಾವ��ೋ ಸ�ಳ��ೆ �ಾಗು ಅ���ೆ �ೋದ�ೆ 

ನಮ�ೆ �ೕಕಷ್ದ ಆನಂದವ� �ಗುತ��ೆ! ಎಂದು. ಆದ�ೆ, ಅದು �ಾಗಲ�. 

 

�ೕಕಷ್ದ�� ಎರಡು stage 

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ೕಕಷ್ದ ಅಥ�ವ� �ಾ�ಾರಣ �ೕ��ಂದ ಅದು, ನಮ�ೆ ಜನ�-ಮರಣ�ಂದ 

ಮು�� ಎಂದು �ೇಳ�ವ��ಾ��ೆ. 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ೌದು, �ಜ. ಆದ�ೆ, ಮು�� ಎನು�ವ�ದು ಅಂ�ಮ�ಾ��ೆ. ಅದು  second stage 

�ೕಕಷ್�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ, �ದಲ�ೆಯ 'stage'ನ �ೕಕಷ್ದ��  �ದಲು ಸಂ�ಾರದ�� ದುಃಖದ 

ಅ�ಾವವ� ಅನುಭವ�ೆ� ಬರ�ೇಕು. ಸಂ�ಾರವ� ದುಃಖಮಯ�ಾ�ದ�ರೂ, ಅವ� ನಮ�ೆ 

ಸ���ಸ�ಾರದು, ಉ�ಾ�ಯಲೂ� ಸ�ಾ�ಯ ���ಯು ಇರ�ೇಕು. ಇದು, �ದಲ�ೆಯ 

�ೕಕಷ್. �ಾಗೂ ನಂತರ ಈ �ೇಹವ� ಕಳ�ದ �ೕ�ೆ ಆತ�ಂ�ಕ �ೕಕಷ್ವನು� 

�ೊಂದುವ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ, �ದಲ �ೕಕಷ್ವ�, ಇ�ೆ�ೕ �ೊಂದ�ೇ�ಾ��ೆ. ನನ� ಆ �ೕಕಷ್ವ� 

ಆಗ�ೇ ಉಂ�ಾ�����ೆಯ�ಾ�! ಸಂ�ಾರದ�� ಇದ�ರೂ ಸಹ ಸಂ�ಾರವ� ಸ���ಸ�ಾರದು, 

ಅಂತಹ �ೕಕಷ್ವ� ಉಂ�ಾಗ�ೇಕು. ಇದಂತೂ ಈ ಅಕ�ಮ ��ಾನ�ಂದ ಉಂ�ಾಗಲು 

�ಾಧ���ೆ.  

 

�ೕವಂತ�ಾ�ರು�ಾಗ�ೇ ಮು�� 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಈಗ ಈ ಮು�� ಅಥ�ಾ �ೕಕಷ್, ಇದು �ೕ�ಸು�ಾಗ�ೇ ಮು���ೕ ಅಥ�ಾ 

ಮೃತು��ನ ನಂತರ ಮು���ೕ? 

�ಾ�ಾ��ೕ: ಮೃತು��ನ ನಂತರದ ಮು�� �ಾ��ೆ �ೇ�ಾ��ೆ? ಮರಣದ ನಂತರ ಮು�� 

�ಗುತ��ೆ�ಂದು �ೇ� ಜನರು ಎಲ�ರನು� ����ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ, �ಾನು 

�ೇಳ�ವ��ೇ�ೆಂದ�ೆ, 'ನಂತರ �ಗುವ ಮು��ಯನು� ನನ�ೆ ಈಗ�ೇ �ೋ�ಸ�ೇಕು, ಅದರ 

�ಾ�ಧವನು� ಇ�ೆ�ೕ ಸ�ಲ��ಾದರೂ ಸ�ಯುವಂ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು. ಅಲ��ೆ, ಮರಣದ ನಂತರ 

�ೕಕಷ್�ಾಗುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದ�ೆ� ಏನು ಪ��ಾ�ೆಗ��ೆ, ಏನು gauarantee? ಮೃತು��ನ ನಂತರ 
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�ಾಲದ ರೂಪದ�� �ಗುವ �ೕಕಷ್�ಂದ ನಮ�ೇನು ಉಪ�ೕಗ? �ಾಲದ ರೂಪದ�� 

�ಗುವ�ದ�ಂದ ಪ��ೕಜನ�ಲ�. ಅದ��ಂತ cash (ನಗದು) ���ದ�ೆ ಒ�ತು. ನಮ�ೆ ಇ�ೆ�ೕ 

�ೕವಂತ�ಾ�ರು�ಾಗ�ೇ ಮು��ಯನು� ಪ�ೆಯ�ೇಕು. �ೇ�ೆ, ಜನಕ ಮ�ಾ�ಾಜ��ೆ 

�ೕವಂತ�ಾ�ರು�ಾಗ�ೇ ಮು�� �ಾ����ಾ�ತು�, ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದನು� �ೕವ� �ೇ�ಲ��ೇ?   

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ೇ��ೆ�ೕ�ೆ. 

 

8) ಅಕ�ಮ �ಾಗ� ಅಂದ�ೇನು? 

ಅಕ�ಮ ��ಾನ�ಂದ ��ಷ� �ೕ�ಯ ��� 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಆದ�ೆ, ಸಂ�ಾರದ�� ಇದು��ೊಂ�ೇ ಆತ��ಾನವನು� ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ���ೆ�ೕ? 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ೌದು, ಅಂತಹ �ಾಗ�ವ� ಇ�ೆ. ಸಂ�ಾರದ�� ಇದು��ೊಂಡು �ಾತ�ವಲ�! 

�ೊ�ೆ�ೆ �ೆಂಡ� ಇದ�ರೂ ಆತ��ಾನವನು� ಪ�ೆಯಬಹು�ಾ��ೆ. ಅಲ��ೆ, ಮಕ�ಳ�-ಮ�ಗಳ 

ಮದು�ೆ �ಾಗೂ ಉ��ೆ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಯ�ಗಳನು� �ಾ��ೊಂ�ೇ, ಆತ��ಾನವನು� 

�ೊಂದಲು �ಾಧ���ೆ. �ಾನು ಸಹ ಸಂ�ಾರದ��ದು��ೊಂ�ೇ �ಮಗೂ ಅದನು� 

�ಾ����ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡುವ��ಾ��ೆ. ಸಂ�ಾರದ ವ�ವ�ಾರವನು� ನ�ೆ��ೊಂಡು, �ೕವ� 

���ಾ �ೋಡಲು �ೋಗಬಹುದು �ಾಗು ಇನು� �ೇ�ೆಲ�ದಕೂ� ��ಾ�� ಇರುತ��ೆ. 

ಮಗನ ಮದು�ೆ �ಾ�, ಮಗಳ ಮದು�ೆ �ಾ� �ಾಗು ಒ� �ೆ-ಒ� �ೆಯ ಬ�ೆ�ಗಳನು� ಮಕ���ೆ 

�ೊ��-�ೊ�� ಮದು�ೆ �ಾ�. ಇದ��ಂತಲೂ �ಮ�ೆ ಇನೂ� �ೆ��ನ �ೇ�ೆ ಏ�ಾದರೂ 

gauarantee �ೇ�ಾ��ೆ�ೕ?  

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಇ�ೆ��ಾ� ��ಾ��ಗ�ರು�ಾಗ ಖಂ�ತ�ಾ� ಸಂ�ಾರದ��ದ�ರೂ ಆತ��ಾನದ�� 

ಇರಬಹುದು. 

�ಾ�ಾ��ೕ: ಎಲ�ದರ��ಯೂ ��ಾ��! ಇದು ಅಪ�ಾದದ �ಾಗ��ಾ��ೆ. ಇದರ�� 

�ೕ�ೇನೂ ಶ�ಮವ�ಸ�ೇ�ಾ�ಲ�. �ಮ� ಆತ�ವನು� �ಮ� �ೈ�ೆ �ೊಟು��ಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಆ�ೕ�ೆ 

ಆತ�ದ�ೆ�ೕ ��ಾರ �ಾಡು�ಾ�, ಈ ಅಕ�ಮ '�ಫ್�'ನ�� ಕು�ತು�ೊಂ�ರ �ೇಕು ಅ�ೆ�ೕ! ಅದು 

�ಟು�, �ೕವ� �ೇ�ೇನೂ �ಾಡ�ೇ�ಾ�ಲ�. ಆತ��ಾನದ �ಾ���ಯ ನಂತರ �ಮ�ೆ 
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ಕಮ�ಬಂಧನವ� ಇರುವ��ಲ�. ನಮ� ಆ�ೆಗಳ �ಾಲ�ೆಯನು� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ೇವಲ 

ಇ�ೊ�ಂದು ಜನ�ದ ಕಮ�ವನ��ೆ�ೕ ಕ���ೊಳ��ಾಗುತ��ೆ. ನಮ� ಆ�ೆಯ�� ಇರ�ೇ�ೆಂದು  

�ೇಳ�ವ�ದು �ಾ�ೆಂದ�ೆ? �ೇ�ೆ, ಈ '�ಫ್�'ನ�� ಕು�ತು�ೊಂಡ �ೕ�ೆ ಎ���ಾದರೂ ಆ�ೆ-

ಈ�ೆ �ೈ�ಾ��ದ�ೆ �ೊಂದ�ೆ�ೆ �ಲುಕುವ��ಾ��ೆ!    

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ಾ�ದ��ೆ, ಮುಂ�ನ ಜನ�ಇರುವ�ದು ��ಾ? 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ಂ�ೆ ಜನ� ಇತು� �ಾಗು ಮುಂ�ನ ಜನ�ವ� ಇ�ೆ. ಆದ�ೆ, ಈ �ಾನವ�  

�ೇ�ೆಂದ�ೆ, �ಮ�ೆ ಈ �ಾನದ ನಂತರ ಇ�ೆ�ೕ�ದ�ರೂ ಒಂದು-ಎರಡು ಜನ�ಗಳ� �ಾತ� 

ಉ��ರುವ��ಾ��ೆ. ಇದರ�� �ಟ��ದ��ೆ ಅ�ಾನ�ಂದ ಮು�� �ೊಂದ�ಾಗುತ��ೆ. 

ನಂತರ ಒಂದು-ಎರಡು ಜನ�ದ�� ಅಂ�ಮದ ಮು��ಯು �ಾ����ಾಗುತ��ೆ. ಈ�ನ ಈ 

�ಾಲದ ಪ��ಾವ�ಂ�ಾ� ಒಂದು ಜನ�ವಂತೂ �ಾ� ಉ�ಯುವ��ೇ ಆ��ೆ, ಅಂತಹ 

�ಾಲ�ಾ��ೆ.  

            �ೕವ� ಸಮಯ �ಾ��ೊಂಡು ನನ����ೆ ಬರ�ೇಕು. �ಾವ� �ಧ��ಸ�ಾ�ರುವ 

�ನದಂದು �ೕವ� ಬರ�ೇಕು. ಆ �ವಸ ಅ�ಾನ�ಂದ �ಮ�ನು� ಕ���ಾ�ರುವ ಹಗ�ವನು� 

ಕತ��� �ಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಒ�� ಕತ���ದ�ೆ ಮು��ತು. ನಂತರ ಪ���ತ� ಸತ�ಂಗದ��  

�ಾತುಕ�ೆಗಳನು� ನ�ೆಸುವ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ, �ಾವ� �ಧ���ರುವ �ನದಂದು �ಾತ� 

�ಮ�ನು� ಸು���ೊಂ�ರುವ ಅ�ಾನದ ಹಗ�ವನು� ಕತ����ಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಆ ಕಷ್ಣದ�ೆ�ೕ �ಮ�ೆ 

�ಡುಗ�ೆಯ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ೆ. ಮುಕ��ೆಯ ಅನುಭವ�ಾಗುವ��ೆಂದ�ೆ, ಅದು ಹರ�ೆ 

�ಾತಲ�. �ಾನ��ಯ�� �ಾವ� �ಮ�ನು� ಮುಕ�ರ�ಾ��� �ಡು�ೆ�ೕ�ೆ. 

             ಈ '�ಾನ'ವನು� �ೕಡುವ �ವಸ ಏ�ಾಗುತ��ೆ? ಆ �ಾ�ಾ��ಯ�� ����ಾ� 

ಕಮ�ಗಳ� ಭಸ��ಾ� �ಡುತ��ೆ. ಎರಡು ಪ��ಾರದ ಕಮ�ಗಳ� ಭಸ��ಾಗುತ��ೆ. �ಾಗು 

ಒಂದು ಪ��ಾರದ ಕಮ� �ಾತ� ಉ�ದು�ೊಂ�ರುತ��ೆ. �ಾವ ಕಮ�ಗಳ� ಆ�ಯ 

ರೂಪದ��ರುತ��ೆ, ಅವ�ಗಳ� �ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ ಕಮ�ಗಳ� �ೕ�ನ ರೂಪದ��ರುತ��ೆ, 

ಅವ�ಗಳ� ಕೂ�ಾ �ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ, �ಾವ ಕಮ�ಗಳ� ಮಂಜುಗ�ೆ�ಯ 

ರೂಪದ��ರುತ��ೆ, ಅವ�ಗಳ� �ಾತ� �ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�. ಮಂಜುಗ�ೆ�ಯ ರೂಪದ��ರುವಂತಹ 

ಕಮ�ಗಳನು� ಅನುಭ�ಸ�ೇ �ೇ�ಾ��ೆ. �ಾರಣ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, ಅವ�ಗಳ� ಮಂಜುಗ�ೆ�ಯಂ�ೆ 

ಗ���ಾ�ರುತ��ೆ, ಅಂತಹ ಕಮ�ಗಳ� ಫಲವನು� �ೕಡಲು ಪ�ಣ� �ೕ��ಂದ 

�ದ��ೊಂ�ರುತ��ೆ ಮತು� ಅವ� ಫಲ�ೊಡ�ೆ �ಡುವ��ಲ�. ಆದ�ೆ �ೕ�ನ ರೂಪದ��ದ� �ಾಗು 
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ಆ�ಯ ರೂಪದ��ದ� ಕಮ�ಗಳನು� �ಾ�ಾ��ಯು ಭಸ��ಾ��ಡುತ��ೆ. ಆದುದ�ಂದ�ೇ  

�ಾನವ� �ಾ����ಾಗು��ದ�ಂ�ೆ�ೕ ಜನರು ಒ���ೆ ಹಗುರ�ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ 

ಕೂಡ�ೇ �ೆ��ನ �ಾಗೃ�ಯು ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ, ಕಮ�ಗಳ� ಭಸ��ಾಗದ �ೊರತು  

ಮನುಷ���ೆ �ೆ��ನ �ಾಗೃ�ಯು ಉಂ�ಾಗಲು �ಾಧ��ೇ  ಇಲ�. ಈ ಮಂಜುಗ�ೆ�ಯಂ�ರುವ 

ಕಮ�ಗಳನು� ಎಲ�ರೂ ಅನುಭ�ಸ�ೇ �ೇ�ಾ�ರುವ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ� ಅವ�ಗಳನು� 

ಸ�ಾ�ಾನ�ಂದ ಪ�ಣ��ೊ���ೊಳ�ಲು, ಎ�ಾ� �ೕ�ಯ �ಾಗ�ಗಳನು� �ಾವ�, �ಮ�ೆ 

�ೋ���ೆ�ೕ�ೆ. ಅ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, '�ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್ �ಾ ಅ�ೕಮ �ೈ �ೈ�ಾರ �ೋ' 

�ೇಳ�ೇಕು, '��ಮಂತ�' �ೇಳ�ೇಕು, ಒಂಬತು� �ಾಕ�ಗ�ರುವ 'ನವ್ ಕಲ�' 

�ೇ��ೊಳ��ೇಕು.    

             ನ��ಂದ �ೕಡಲ�ಟ� �ಾನ�ಂದ ಕಮ�ಗಳ� ಭಸ��ಾ� �ಡುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ ಆ 

ಕಷ್ಣದ�ೆ�ೕ ���ಳ�ೆ ಆವ���ೊಂ�ರುವ ಬಹಳಷು� ಆವರಣಗಳ� ಮು�ದು�ೕಳ�ತ��ೆ. 

�ೊ�ೆ�ೆ ಭಗವಂತನ ಕೃ�ೆಯು �ಾ����ಾಗುವ�ದ�ೊಂ��ೆ, ಸ�ತಃ �ಾನು �ಾಗೃ�ಯನು� 

�ೊಂದುವ��ಾ��ೆ. ಈ �ಾಗೃ�ಯು ಮ�ೆ�ಂ�ಗೂ �ೊರಟು�ೋಗುವ��ಲ�, ಎಚ�ರ�ಾದ 

�ೕ�ೆ ಮ�ೆ�ಂದೂ �ಸ�ತ�ೊಳ��ವ��ಲ�. �ರಂತರ �ಾಗೃ� ಇರುತ��ೆ. �ಾ�ಾ�, 

�ರಂತರ�ಾದ ಪ��ೕ�ಯು ಇರುವ��ೇ ಆ��ೆ. ಪ��ೕ� �ಾ�ಾಗ ಇರುತ��ೆ? �ಾಗೃ� 

ಇ�ಾ�ಗ ಪ��ೕ� ಇರುತ��ೆ. �ದಲು �ಾಗೃ� ನಂತರ ಪ��ೕ�. �ಾಗೃ�ಯ�� ಅನುಭವ, 

ಲಕಷ್�(ಗು�) �ಾಗು ಪ��ೕ�, ಈ ಮೂರೂ ಇರುತ��ೆ. ಪ��ೕ� �ಾಶ�ತ�ಾ� ಇರುತ��ೆ. 

ಲಕಷ್�ಯು �ೆಲವ� ಸಮಯದವ�ೆ�ೆ ಇರುತ��ೆ. �ಾವ��ಾದರು ವ�ವ�ಾರದ��, �ೆಲಸದ�� 

�ೊಡ���ೊಂ�ಾಗ, ಲಕಷ್�ಯು �ೊರಟು�ೋಗುತ��ೆ, �ಾಗು �ೆಲಸಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾ�ಾಗ 

ಮ�ೆ� ಲಕಷ್�ಯು �ಂ�ರುಗುತ��ೆ. ಮ�ೆ� ಈ ಅನುಭವವ� �ಾ�ಾಗ�ೋ �ೆಲ��� 

ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಅದು �ಾ�ಾಗ ಎಂದ�ೆ, ಈ ಎ�ಾ� �ೆಲಸಗ�ಂದ �ವೃತ��ಾ� 

ಏ�ಾಂತದ�� ಇರು�ಾಗ ಅನುಭವದ �ಾ�ದವ� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾಗೂ ಈ ಅನುಭವವ� 

ನಮ�ೆ �ೆಚು��ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ, �ದ�ನ ಚಂದು�ಾಲ್ �ೇ�ದ�? �ಾಗು 

ಈ�ರುವ ಚಂದು�ಾಲ್ �ೇ��ಾ��ೆ? ಎನು�ವ�ದು ��ದುಬರುತ��ೆ. ಈ ಪ�ವತ��ೆಯು 

�ಾವ�ದ�ಂ�ಾ� ಉಂ�ಾ��ೆ? ಆತ�ದ ಅನುಭವ�ಂದ ಉಂ�ಾ��ೆ. �ಂ�ೆ �ೇಹ�ಾ�ಸದ 

ಅನುಭವ�ತು� �ಾಗು ಈಗ ಆತ�ದ ಅನುಭವ�ಾ��ೆ.  

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಆತ�ದ ಅನುಭವವನು� �ೊಂ�ದ ಬ�ಕ ಏ�ಾಗುತ��ೆ? 
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�ಾ�ಾ��ೕ: ಆತ�ದ ಅನುಭವವ� ಉಂ�ಾ��ೆಂದ�ೆ �ೇಹ�ಾ�ಸವ� �ಟು��ೋಗುತ��ೆ. 

�ೇಹ�ಾ�ಸವ� �ಟು��ೋ��ೆಂದ�ೆ, ಕಮ�ವನು� ಕ���ೊಳ��ವ�ದು �ಂತು�ೋಗುತ��ೆ. 

�ಾಗೂ ಇನು� �ಾ��ಾಗುವ�ದು �ಾತ� ಉ��ರುತ��ೆ. ಇದ��ಂತ �ೆ��ನದು� ಇ�ೆ�ೕನು 

�ೇಕು? 

ಆತ�-ಅ�ಾತ� ನಡು�ೆ �ೇದ �ೇ�ೆ 

             ಇದು ಅಕ�ಮ ��ಾನ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಬಹಳ �ೇಗ�ೆ ‘ಸ��ತ್‘(ಆತ� 

�ಾಗೃ�ಯನು�) �ೊಂದ�ಾಗುತ��ೆ. ಇಲ��ಾದ�ೆ ಕ��ಕ್ �ಾಗ�ದಲ�ಂತೂ, ಈ�ನ ಈ �ಾಲ 

ಚಕ�ದ�� ಸ��ತ್ �ೊಂದಲು �ಾಧ��ಾಗುವಂತಹದ�ಲ�. ಈ ಅಕ�ಮ ��ಾನವ� ಬಹಳ 

ಉತ�ಮ �ೕ�ಯ ��ಾನ�ಾ��ೆ. ಆತ� �ಾಗೂ ಅ�ಾತ� ಇ�ೆರಡರ ನಡು�ೆ ಅಂದ�ೆ, 

�ಮ� �ಾಗು ಪರ�ೕಯ ವಸು�ಗಳ ನಡು�ೆ �ಭಜ�ೆಯನು� �ಾ��ಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಒಂದು �ಾಗ 

�ಮ�ದು �ಾಗು ಮ�ೊ�ಂದು �ಾಗ �ಮ�ದಲ�, �ೕ�ೆ Line Of Demarcation �ಾ�, 

�ೇದ�ೇ�ೆಯನು� �ಾ��ಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಅಡ��ೇ�ಯನು� �ಾವ� �ಾ��ಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ನಂತರ 

�ೆ�ೆಯವನ �ೊಲದ �ೆಂ�ೆ�ಾ�ಯನು� �ಾವ� �ನು�ವ �ಾ�ಲ�! 

 

�ಾಗ�: ಕ�ಮ �ಾಗು ಅಕ�ಮ 

             �ೕಥ�ಂಕರರ �ಾವ �ಾನ��ೆ, ಅದು ಕ��ಕ್ (ಕ�ಮಬದ��ಾದ) 

�ಾಗ��ಾ��ೆ. ಕ��ಕ್ ಎಂದ�ೆ ಒಂ�ೊಂ�ೇ ���ಲುಗಳನು�, ಒಂದರ ನಂತರ 

ಮ�ೊ�ಂದನು� ಏರು�ಾ� �ೋಗುವ��ಾ��ೆ. ಕ��ಕ್-�ಾಗ�ದ�� ಪ�ಗ�ಹಗಳನು� ಕ�� 

�ಾ��ೊಳ��ಾ� �ೋದ�ಾ�ೆ �ೕಕಷ್ವನು� ತಲುಪ�ಾಗುತ��ೆ. ಅದೂ ಕೂ�ಾ ಬಹಳ 

�ಾಲಗಳ ನಂತರ �ಾ����ಾಗುತ��ೆ. ಮತು� ಈ ಅಕ�ಮ ��ಾನ ಅಂದ�ೇನು? 

���ಲುಗಳನು� ಏ��ೊಂಡು �ೕ�ನ �ಾ��ೆಗ��ೆ �ೋಗ�ೇ�ಾ�ಲ�, '�ಫ್�'ನ�� 

ಕು�ತು�ೊಂಡು �ೕ�ಾ ಹ�ೆ�ರಡ�ೆಯ �ಾ��ೆ�ೆ �ೋ��ಡುವಂತಹ �ಫ್� ನಂತಹ 

�ಾಗ�ವ� ಇ�ಾ��ೆ. ಅಂತಹ ಈ ‘�ಫ್�’ನ�� �ಾರು ಕು�ತು�ಡು�ಾ��ೋ, ಅವರ 

ಕ�ಾ�ಣ�ಾ��ಡುತ��ೆ. �ಾನು �ೇವಲ ಇದ�ೊ�ಂದು ��ತ��ಾ��ೆ�ೕ�ೆ. ಈ '�ಫ್�'ನ�� 

�ಾರು ಕು�ತು�ೊಳ���ಾ��ೋ, ಅಂಥವ��ೆ ಪ��ಾರವ� �ೊರ��ಡುವ��ೇ ಆ��ೆ! 
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ಪ��ಾರವನು� ಕಂಡು�ೊಳ��ೇ �ೇ�ಾ��ೆ ಅಲ��ೇ? ನಮ�ೆ �ೕಕಷ್�ೆ� �ೋಗ�ೇ 

�ೇ�ೆನು�ವ��ದ��ೆ, ಆಗ '�ಫ್�'ನ�� ಕು�ತು�ೊಳ��ಾ�ರುವ�ದನು� ದೃ�ೕಕ���ೊಳ��ೇ�ೋ  

�ೇಡ�ೕ? ಅದನು� ದೃ�ೕಕ���ೊಳ��ವ�ದು �ೇ�ೆಂದ�ೆ, ನಮ�ೆ �ೊ�ೕಧ-�ಾನ-�ಾ�ಾ-

�ೋಭವ� ಉಂ�ಾಗ�ಾರದು �ಾಗು ಆತ��ಾ�ನ-�ೌದ��ಾ�ನ ಉಂ�ಾಗ�ಾರದು. ಆಗ  

�ೆಲಸವ� ಪ�ಣ��ೊಂಡಂ�ೆ. 

 

'ನನ�ೆ' ���ದವ�ೇ ಅಹ�ರು 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಈ �ಾಗ�ವ� ಇ�ೊ�ಂದು ಸರಳ�ಾ��ೆ, ಆದರೂ ಇದನು� ಪ�ೆಯಲು ಏ�ಾದರು 

ಅಹ��ೆಯನು� �ೊಂ�ರ�ೇ�ೋ ಅಥ�ಾ �ಾ��ೆ �ೇ�ಾದರೂ ಪ�ೆಯಬಹು�ಾ��ೆ�ೕ?    

�ಾ�ಾ��ೕ: ಜನರು ನನ�ನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ, '�ಾವ� �ಜ�ಾ� ಇದ�ೆ� ಅಹ��ೇ?' ಎಂದು. ಆಗ 

�ಾನು �ೇಳ�ವ��ೇ�ೆಂದ�ೆ, 'ನನ�ೆ �����ೕ� ಎಂದ�ೕ�ೆ �ೕವ� ಅಹ��ೆ.' �ೕ�ೆ 

�ಗ�ೇ�ದ�ರು ಸಹ ಅದು, 'Scientific Circumstantial Evidence'�ಂ�ಾ��ೆ. 

ಆದುದ�ಂದ ನಮ�ೆ �ಾವ ವ��� �ಗು�ಾ��ೆ, ಅವರನು� ಅಹ��ೆಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ಗ�ೆ�ೋದ�ೆ, ಅಂಥವ��ೆ ಅಹ��ೆ�ಲ�. �ಗುವ�ದು ಕೂ�ಾ �ಾವ�ದರ ಆ�ಾರದ 

�ೕ�ಾ��ೆ? ಅದೂ ಕೂ�ಾ ಅಹ��ೆಯ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ�ೕ ನನ�ೆ �ಗು�ಾ��ೆ. ಇನೂ� 

�ೆಲವ��ೆ, �ಾನು ���ದ�ರೂ ಸಹ ಅವ��ೆ �ಾ����ಾಗ�ೆ �ೋದ�ೆ, ಅದು ಅವರ 

ಅಂತ�ಾಯ(ಅಡಚ�ೆಯನು� ಉಂಟು�ಾಡುವಂತಹ) ಕಮ�ವ� ಅ��ಪ��ರುವ��ಾ��ೆ. 

 

ಕ�ಮ �ಾಗ�ದ�� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ, �ಾಗು ಅಕ�ಮ �ಾಗ�ದ�� … 

             ಒಂದು ಸಲ ಒಬ� ವ��� ನನ�ನು� ಪ����ದರು, ‘ಕ�ಮ �ಾಗು ಅಕ�ಮ �ಾಗ�ದ�� 

ಇರುವ ವ��ಾ�ಸ�ೇನು?’ ಎಂದು. ಆಗ �ಾನು �ೇ��ೆ, ಕ�ಮ ಎಂದ�ೆ, ಎಲ�ರೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ, 

�ೆಟ�ದನು� �ಟು� ಒ� �ೆಯದನು� �ಾಡು ಎಂದು. �ೕ�ೆ ಎಲ�ರೂ �ೇಳ�ತ��ೇ ಇರು�ಾ��ೆ, ಇದರ 

�ೆಸ�ೇ ಕ��ಕ್-�ಾಗ�. ಕ�ಮ ಎಂದ�ೆ, ಎಲ�ವನು� �ಟು��ಡಲು �ೇಳ��ಾ��ೆ, ಈ ಕಪಟ-

�ೋಭವನು� �ಟು� ಒ� �ೆಯದನು� �ಾ�. ಇಂತಹದ��ೆ�ೕ �ೕವ� ಸಹ ಇ��ಯವ�ೆ�ೆ 

�ೋ���ೕರಲ��ೇ?! ಅಕ�ಮ ಎಂದ�ೆ, ಅ�� �ಾಡುವ�ದು ಏನೂ ಇಲ�. ಕ�ೋ�-ಕ�ೋ�-
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ಕ�ೋ� ಎನು�ವ�ದು ಇಲ�! �ೇ��ೆ �ಾ�ಾದರು ಕತ�� �ಾ�ದ�ೆ, ಆಗ ಅಕ�ಮದ�� 

�ೇಳ�ವ��ೇ�ೆಂದ�ೆ, 'ಅವನು �ೇಬು ಕತ���ಲ�, �ಾಗು ನನ� �ೇ��ೆ ಕತ�� ��ೆ�ೕ ಇಲ�' 

ಎಂದು. ಆದ�ೆ, ಕ�ಮದ�� ಏ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ, 'ಅವನು �ೇಬು ಕತ����ಾ��ೆ �ಾಗು ನನ� 

�ೇಬ�ೆ�ೕ ಕತ����ಾ��ೆ' ಎಂದು.  

             ಅಕ�ಮ ��ಾನ ಎಂದ�ೆ, 'lottery'ಯ �ಾ�ೆ, 'lottery'�ಂದ ಬಹು�ಾನವನು� 

ಪ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ, ಅದ�ಾ�� ಅವ�ೇ�ಾದರು ಕಷ�ಪ��ರು�ಾ��ೆ�ೕ? Lottery 

ticket ಅವನು �ೊಂಡು�ೊಂಡ �ಾ�ೆ�ೕ �ೇ�ೆ ಜನರು ಕೂ�ಾ �ೊಂಡು�ೊಂ�ದ�ರು. 

ಆದ�ೆ, ಉ�ದವರ ಹಣ ಕ�ೆದು�ೊಂಡರು, ಅವ��ೆ ಕಷ�ಪಡ�ೆ ಹಣವ� �ೊರ�ತು. 

�ಾ�ೆ�ೕ ಈ ಅಕ�ಮ ��ಾನವ� ಕೂ�ಾ ತಕಷ್ಣ�ೇ �ೕಕಷ್ವನು� �ೊಟು��ಡುತ��ೆ. ಆ 

ಕಷ್ಣದ�ೆ�ೕ ನಗದು ಹಣ!  

ಅಕ�ಮ�ಂದ ಸಂಪ�ಣ� ಪ�ವತ��ೆ 

             ಅಕ�ಮ ��ಾನವನು� ಪರ�ಾಶ�ಯ��ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾ��ೆ. ಈ �ಾನವನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಂಡ ವ���ಯ�� �ಾರ�ೆಯ �ನ�ಂದ�ೇ ಬದ�ಾವ�ೆಯು ಕಂಡುಬರುತ��ೆ �ಾಗೂ 

ಈ ��ಾನದ ಬ�ೆ� �ೇಳ��ಾಗ�ೇ ಜನರು ಒ���ೊಳ��ವ��ೊಂ�ೇ ಅ�ಾ�, �ೆ�ೆಯಲ�ಟು� 

ಇ���ೆ ಬರು�ಾ��ೆ.  

ಅಕ�ಮ �ಾಗ�ವ� �ಶ��ೆ�ೆ��ೆ 

             ಈ ಸಂ�ೕಗವಂತೂ ಬಹಳ ಉನ�ತ ಮಟ��ಾ���ೆ. �ೕ�ೆ �ೇ�ೆ��ಯೂ 

ಉಂ�ಾ�ಲ�. ಒಬ��ೇ ವ��� '�ಾ�ಾ'! ಅವ�ೊಬ��ಂದ�ೇ ಈ �ೆಲಸವನು� �ಾಡಲು �ಾಧ�, 

ಅವರಲ��ೆ �ೇ�ೆ �ಾ�ಂದಲೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಅಲ��ೆ, ನಂತರವ� �ಾ�ಾರವರ ಕೃ�ೆ ಇರುವ�ದಲ��ೇ?  

�ಾ�ಾ��ೕ: ಇದಂತೂ ಮುಂದುವ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗುತ��ೆ. ನನ� ಇ�ೆ� ಏ�ೆಂದ�ೆ, 

�ಾ�ಾದರೂ �ದ��ಾಗ�ೇಕು. ಈ �ಾಗ�ವನು� ನಂತರ ಮುಂದುವ�ೆ��ೊಂಡು 

�ೋಗುವವರು �ೇಕಲ��ೇ?  

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ೇ�ಾ��ೆ! 
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�ಾ�ಾ��ೕ: ನನ� ಇ�ೆ�ಯು ಪ�ಣ��ೊಳ��ತ��ೆ. 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಈಗ �ೇ�ೆ 'ಅಕ�ಮ ��ಾನವ�' ನ�ೆಯು���ೆ, ಅ�ೇ �ೕ�ಯ�� ಆ 

��ತ��ಂದಲೂ ನ�ೆಯುತ��ೆ!   

�ಾ�ಾ��ೕ: ಇನು� 'ಅಕ�ಮ ��ಾನ'�ೇ ನ�ೆಯುವ��ಾ��ೆ. �ೕ�ೆ�ೕ ಅಕ�ಮ ��ಾನವ� 

ಇ�ೊ�ಂ�ೆರಡು ವಷ�ಗಳ �ಾಲ ನ�ೆಯು�ಾ� ಮುಂದುವ�ೆ�ಾಗ, ಸಂಪ�ಣ� �ಶ�ದ�� ಇದರ 

ಬ�ೆ�ಯ ��ಾರ �ಾ�ೆಯು ಹ�ಯುವ�ದ�ೊಂ��ೆ �ಾ�ಪಕ�ಾ� �ೊ�ೆ�ೆ ಎ�ೆ��ೆಯೂ 

ಪಸ���ಡುತ��ೆ! �ೇ�ೆ, ಸುಳ�� ��ಾರವ�ೆ�ೕ ಅ�ೊ�ಂದು ಎತ�ರದ ಧ��ಯ�� �ೇಳ��ಾಗ, 

ಇನು� ಸತ�ದ ��ಾರವನು� ಎತ�ರದ ಧ��ಯ�� �ೇಳಲು �ಾ�ೆ �ಂಜ�ಯ�ೇಕು? ಸತ�ದ 

��ಾರವ� ಸ�ಲ� ತಡ�ಾ� ಒ���ೊಳ��ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಸು��ನ ��ಾರವ� ಬಹು �ೇಗ�ೆ 

ಒ���ೊಂಡು�ಡ�ಾಗುತ��ೆ.    

 

ಅಕ�ಮದ�� ��ೕ ಕೂ�ಾ �ೕಕಷ್�ೆ� ಅಹ�ಳ� 

             ಜಗ��ನ�� ಜನರು ಏನು �ೇಳ��ಾ��ೆ? ಪ�ರುಷ��ೆ �ಾತ� �ೕಕಷ್ 

�ಾ����ಾಗುತ��ೆ, ��ೕ �ೕಕಷ್�ೆ� ಅಹ�ಳಲ�. �ಾನು ಅಂಥವ��ೆ �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ, '��ೕಯ��ೆ 

ಕೂ�ಾ �ೕಕಷ್ವ� �ಾ����ಾಗುತ��ೆ'. �ಾ�ೆ ಆಗುವ��ಲ��ೆಂದು ಮರುಪ����ದ�ೆ, ಆಗ 

�ೇಳ��ಾ��ೆ, 'ಅವರ�� ಕಪಟ �ಾಗು �ೕಹಗಳ ಗ�ಂ�ಯು ಬಹಳ �ೊಡ� �ಾತ�ದ���ೆ' 

ಪ�ರುಷರ�� ಅದು �ಕ��ಾ�ದು�, ��ೕಯರ�� ಬಹಳ �ೊಡ� �ಾತ�ದ�� ಇರುವ��ಾ��ೆ.'ಎಂದು. 

            �ಜ�ಾ� ��ೕ ಕೂ�ಾ �ೕಕಷ್�ೆ� �ೋಗ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾರು ಏ�ೇ �ೇ�ದರೂ 

ಸಹ, ��ೕ �ೕಕಷ್�ೆ� ಅಹ�� ೕೆ ಆ��ಾ�� !ೆ �ಾರಣ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, ಅವರೂ ಆತ�. �ಾಗು 

ಪ�ರುಷ�ೊ���ೆ ಸಂಪಕ�ದ�� ಬಂ�ರುವ��ಾ��ೆ. ಅವ�ಗೂ �ೕಕಷ್ವ� �ಾ����ಾಗುತ��ೆ, 

ಆದ�ೆ ��ೕ ಪ�ಕೃ�ಯ�� �ೕಹವ� ಬಹಳ ಬಲ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ �ೆ��ನ ಸಮಯವನು�  

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ಾಗುತ��ೆ! 

�ೆಲಸವನು� �ಾ��ೊಂಡು �ಡ�ೇಕು 

             �ಮ� �ೆಲಸವನು� �ಾ��ೊಂಡು �ಡ�ೇಕು. ಅವ�ಾಶ ��ಾ�ಗ �ೆಲಸವನು� 

�ಾ��ೊಂಡು �ಡ�ೇಕು. �ೕವ� ಕ�ಾ�ಯ�ಾ� ಇ���ೆ ಬರ�ೇ �ೇ�ೆಂ�ೇನೂ ಇಲ�. �ಮ�ೆ 
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ಸ��ಂದು ಕಂಡ�ೆ ಬ��! �ಾಗು ಸಂ�ಾರವ� ಇಷ��ಾಗುವ��ಾದ�ೆ, �ಾಮಥ���ದ��ೆ, 

ವ�ವ�ಾರವನು� ನ�ೆ��ೊಂಡು �ೋಗಬಹುದು. ನಮ�ಲ�ಂತೂ �ೕ�ೆ�ೕ �ಾಡ�ೇಕು 

ಎಂ�ೇನೂ ಇಲ�. ಅಲ��ೆ �ಮ�ೆ, �ಾವ� ಪತ� ಬ�ೆದು ಬರ�ೇ�ೆಂದು ಒ�ಾ�ಯಪ�ಸುವ�ದು 

ಇಲ�. �ೕ�ಾ��ೕ ಇ���ೆ ಬಂ�ರುವ�ದ�ಂದ �ಮ�ೆ �ೇಳ����ೆ�ೕ�ೆ,  '���ರುವ �ಾಭವನು� 

ಉಪ�ೕ�� �ೊಳ��ೇಕು' ಎಂದು; ಅಷು� �ಾತ� �ಮ�ೆ �ಾವ� �ೇಳ�ವ��ಾ��ೆ. 

�ಾ��ಾರು ವಷ�ಗ�ಂದ ಇಂತಹ ��ಾನವ� ಪ�ಗಟ�ೊಂ�ಲ�. �ಾ�ಾ�, �ಾನು 

�ೇಳ�ವ��ೇ�ೆಂದ�ೆ, �ೕವನದ�� ಇನು� ಉ�ದದು� ಏನು �ೇ�ಾದರೂ ಆಗ�, ಆದ�ೆ, ಈ 

�ೆಲಸವನು� (��ಾನದ ಅ�ವನು�) �ಾ��ೊಂಡು �ಡಲು �ೋಡ�ೇಕು. 

 

9) '�ಾ� ಪ�ರುಷರು' �ಾರು? 

ಸಂತ ಪ�ರುಷರು : �ಾ� ಪ�ರುಷರು 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಈ ಎ�ಾ� ಸಂತ ಪ�ರುಷ�ಗೂ �ಾಗು �ಾ� ಪ�ರುಷ�ಗೂ ಇರುವ 

ವ��ಾ�ಸ�ೇನು? 

�ಾ�ಾ��ೕ: ಸಂತರು ಎಂದು �ಾರನು� ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ? �ಾರು ದುಬ�ಲ�ೆಗಳನು�  

�ೋಗ�ಾ�� ಒ� �ೆ �ಾ�ಯನು� ��ದು�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ, �ೆಟ�ದ�ನು� �ಾಡದಂ�ೆ 

�ಾಗು ಒ� �ೆಯದನು� �ಾಡುವಂ�ೆ ಕ���ೊಡು�ಾ��ೆ, ಅವರನು� ಸಂತ�ೆಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ.  

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಅಂದ�ೆ, �ಾಪಕಮ�ಗ�ಂದ �ಾರು�ಾಡುವವರು ಸಂತರು? 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ೌದು. �ಾಪಕಮ�ಗ�ಂದ �ಾರು�ಾಡುವವರು ಸಂತರು �ಾಗು �ಾಪ-ಪ�ಣ� 

ಇ�ೆರಡೂ ಕಮ�ಗ�ಂದ �ಾರು�ಾಡುವವರನು� �ಾ� ಪ�ರುಷ�ೆಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. 

             ಸಂತ-ಪ�ರುಷರು ಸ��ಾದ �ಾಗ� ದಶ�ನವನು� �ೕಡು�ಾ��ೆ �ಾಗು �ಾ� 

ಪ�ರುಷರು ಮು��ಯನು� �ೕಡು�ಾ��ೆ. ಸಂತರನು� ನು�ತ �ಾಗ�ದ��ಗ�ೆಂದು 

ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ನು�ತ �ಾಗ�ದ�� ಎಂದ�ೆ, ಅವರು ಆ �ಾಗ�ವನು� ���ದು�, ಸ�ತಃ 

ಅವರು ಕೂ�ಾ ಆ �ಾಗ�ದ�� �ಾಗುತ��ದು� ಮತು� �ೇ�ೆಯವ�ಗೂ �ಾಗ� ದಶ�ನವನು� 

�ೕಡು�ಾ� ಮುನ��ೆಸು�ಾ��ೆ. 'ಬ�� �ೕವ� ಸಹ ನ�ೊ�ಂ��ೆ' ಎಂದು ಕ�ೆದು�ೊಂಡು 
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�ೋಗು�ಾ��ೆ. �ಾಗು �ಾ� ಪ�ರುಷರನು� �ೕವನದ ಅಂ�ಮ �ೆ�ೕಷನ್ ಎಂದು 

ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಅವರಂತೂ ನಮ�ೆ �ೆಲಸ�ೇ ಇಲ�ದ �ಾ�ೆ ಪ�ಣ��ೊ�� �ಡು�ಾ��ೆ.  

           ಸಂತರು �ಾರು? �ಜ�ಾದ ಸಂತ��ೆ ಮಮ�ಾರವ� ಇರುವ��ಲ�. �ೇ�ೆಯವರ�� 

ಅಲ�-ಸ�ಲ� ಮಮ�ಾರವ� ಇರುತ��ೆ �ಾಗು �ಜ�ಾದ �ಾ� �ಾರು? �ಾ� ಪ�ರುಷರ�� 

ಅಹಂ�ಾರ �ಾಗೂ ಮಮ�ಾರ ಎರಡೂ ಇರುವ��ಲ�. 

             �ಾ�ಾ� ಸಂತರನು� �ಾ�ಗ�ೆಂದು ಕ�ೆಯಲು ಬರುವ��ಲ�. ಸಂತ��ೆ ಆತ�ದ 

ಅ�ವ� ಇರುವ��ಲ�. ಅವ�ಗೂ ಮುಂದ�ೆ� �ಾ�ಾದರು �ಾ� ಪ�ರುಷರು �ೇ��ಾ�ಾಗ, 

ಅವ�ಂದ ಆತ�ದ ಅ�ವ� �ಾ����ಾಗುತ��ೆ. ಸಂತ�ಗೂ ಕೂ�ಾ �ಾ�ಯ ಅವಶ�ಕ�ೆ��ೆ. 

ಎಲ�ರೂ ಅಂ�ಮ�ಾ� �ಾ�ಗಳ ಬ��ೆ ಬರ�ೇ �ೇ�ಾಗುತ��ೆ, ಅದು�ಟು� �ೇ�ೆ �ಾ��ೕ 

ಇಲ�! ಪ���ಬ�ರ ಇ�ೆ�ಯು ಆತ�ವನು� ಅ�ತು�ೊಳ��ವ��ೇ ಆ��ೆ.  

             '�ಾ� ಪ�ರುಷ'ರನು� ಪ�ಪಂಚದ ಪರ�ಾಶ�ಯ��ೆಂ�ೇ ಕ�ೆಯಲ�ಡು�ಾ��ೆ. �ಾ� 

ಪ�ರುಷ�ೆಂದ�ೆ, ಪ�ಕಟ�ೊಂಡು ಪ�ಜ��ಸು��ರುವ �ೊ�ೕ�. 

 

�ಾ� ಪ�ರುಷರ ಪ�ಚಯ 

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ಾ� ಪ�ರುಷರನು� �ೇ�ೆ ಗುರು�ಸುವ�ದು? 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ೇ�ೆ ಗುರು�ಸು��ೕ�ಾ? �ಾ� ಪ�ರುಷರನು� �ೋಡು�ಾಗ�ೇ 

ಗುರು���ಡಬಹುದು.  ಅವರ ಸುಗಂಧ�ೇ ಅವರ ಪ�ಚಯವನು� �ಾ���ಡುತ��ೆ. ಅವರು 

ಇರುವ�� �ಾ�ಾವರಣ�ೇ ��ಷ� �ೕ�ಯ�ಾ��ರುತ��ೆ. ಅವರ �ಾ�ಯು 

ಸುಮಧುರ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಅವರ �ಾ��ಂದ�ೇ ��ದು�ಡುತ��ೆ. ಅ�ೇ! ಅವರ ಕಣು�ಗಳನು� 

�ೋಡು�ಾಗ�ೇ �ೊ�ಾ���ಡುತ��ೆ. �ಾ�ಗಳ ಬ�ಯಂತೂ ಇನೂ� �ೆ��ನ 

�ಾತ�ಪ�ಸುವ ಲಕಷ್ಣಗಳನು� ಯ�ೇಚ��ಾ� ಕಂಡುಬರುತ��ೆ! ಅಲ��ೆ ಅವರ ಪ���ಂದು 

ಶಬ�ವ� ಸಹ ಅಥ� �ಾ��ೊಳ�ಲು ಬಂದ�ೆ, ಅ�ೆಲ�ವ� �ಾಸ�ರೂಪ�ೇ ಆ��ೆ, ಅವರ �ಾ�, 

ವತ��ೆ, �ನಯ�ೆಯು ಮ�ೋಹರ�ಾ�ರುತ��ೆ, ಮನಸ�ನು� �ೆ�ೆಯುವಂತಹ�ಾ��ರುತ��ೆ. 

ಇಂತಹ ಇನೂ� ಅ�ೆ�ೊ�ಂದು ಲಕಷ್ಣಗಳನು� �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ.   
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             �ಾ� ಪ�ರುಷರ�� ಬು��ಯ ಲವ�ೇಶವ� ಕೂ�ಾ ಇರುವ��ಲ�! ಅವರು ಅಬುದ�ರು. 

�ೕ�ೆ ಬು��ಯ ಲವ�ೇಶವ� ಇಲ��ರುವಂಥವರು ಎಷು� ಮಂ� �ಗಬಹುದು? ಎಂ�ೋ, 

�ಾ�ೋ ಒಬ�ರು ಜ�ಸು�ಾ��ೆ, ಅವ�ಂದ �ೋಕದ ಜನರ ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುತ��ೆ. ಆಗ 

ಲ�ಾಂತರ ಜನರು ಈ ಭವ�ಾಗರವನು� �ೇ� �ಾ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ಾ� ಪ�ರುಷರು ಅಹಂ�ಾರ 

ರ�ತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ, ಸಹಜ�ಾದ ಅಹಂ�ಾರ ಕೂ�ಾ  ಅವರ�� ಇರುವ��ಲ�. ಜಗ��ನ�� 

ಅಹಂ�ಾರ ಇಲ��ರುವಂತಹ ವ��� �ಾರೂ ಇಲ�. �ೇವಲ �ಾ� ಪ�ರಷರು �ಾತ� ಅಹಂ�ಾರ 

ಇಲ��ೇ ಇರುವಂಥವರು. 

             �ಾ� ಪ�ರುಷರಂತೂ �ಾ��ಾರು ವಷ�ಗಳ�� ಎ�ೊ�ೕ ಒಂ�ಬ�ರ �ಾಣಲು 

�ಗು�ಾ��ೆ. ಉ�ದಂ�ೆ ಸಂತರು, �ಾಸ�ದ �ಾ�ಗಳಂತೂ ಬಹಳಷು� ಮಂ� �ಾಣಲು 

�ಗು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ� ನಮ��� �ಾಸ��ಾನದ ಪಂ�ತರಂತೂ ಬಹಳಷು� ಮಂ� ಇ�ಾ��ೆ. 

ಆದ�ೆ, ಆತ�ದ �ಾ�ಗಳ� �ಗುವ��ಲ�. �ಾರು ಆತ�ದ �ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ, ಅವರಂತೂ 

ಪರಮ ಸುಖವನು� �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ �ಾಗು ದುಃಖವ� ಅವ��ೆ �ಂ�ತೂ� ಕೂ�ಾ ಇರುವ��ೇ 

ಇಲ�. �ಾ�ಾ�, ಅ�� ನಮ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾರು ಸ�ತಃ ತನ� ಕ�ಾ�ಣವನು� 

�ಾ��ೊಂಡು ಕು�ತು���ರು�ಾ��ೆ, ಅಂಥವ�ೇ ನಮ� ಕ�ಾ�ಣವನು� �ಾಡಲು �ಾಧ�. 

ಸ�ತಃ ದಡ �ೇ� �ಾ�ಾ�ರುವವರು ಉ�ದವರನು� �ಾರು�ಾಡಲು �ಾಧ�. ಅದು�ಟು�, 

�ಾ�ೇ ಮುಳ�ಗು��ರು�ಾಗ ಉ�ದವರನು� ದಡ ಮು��ಸಲು ಎಂ�ಗೂ �ಾಧ��ಲ�.  

 

10) ��ೕ �ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್ �ಾರು? 

'�ಾನು' ಮತು� '�ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್' ಒಂ�ೇ ಅಲ� 

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ಾ�ಾದ�ೆ, �ೕವ� �ೇ�ೆ 'ಭಗ�ಾನ್' ಎಂದು ಕ�ೆ��ೊಳ����ೕ�ಾ? 

�ಾ�ಾ��ೕ: '�ಾನು' ಸ�ತಃ 'ಭಗ�ಾನ್' ಅಲ�. '�ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್'��ೆ �ಾನು ಸಹ ನಮ�ಾ�ರ 

�ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಾನು 356 ���ಯ���ೆ�ೕ�ೆ �ಾಗೂ '�ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್'ರು 360 ���ಯ 

ಸಂಪ�ಣ��ೆಯನು� �ೊಂ�ರುವವ�ಾ��ಾ��ೆ. ನನ�ಲೂ� ಇನು� �ಾಲು� ���ಯ ಕ����ೆ. 

ಆದುದ�ಂದ �ಾನು ಕೂ�ಾ '�ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್'��ೆ ನಮಸ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.  

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ಾ�ಾ�? 
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�ಾ�ಾ��ೕ: �ಾರಣ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, ನನಗೂ ಸಹ �ಾಲು� ��� ಪ�ಣ��ೊ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾನು 

ಕೂ�ಾ ಪ�ಣ��ೊ�ಸ�ೇಕಲ��ೇ? �ಾಲು� ��� ಕ���ಾ� ನ�ಾಸು ಆ�ರುವ�ದ�ಂದ, 

ಮ�ೆ� �ಾಸು�ಾ��ೊಳ��ದ��ೆ ಆಗುತ��ೆ�ೕ? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ಮ�ೆ 'ಭಗ�ಾನ್' ಆಗ�ೇ�ೆನು�ವ �ೕಹ�ರುವ�ದು �ಜ�ೇ? 

�ಾ�ಾ��ೕ: 'ಭಗ�ಾನ್' ಆಗ�ೇ�ೆನು�ವ�ದು, ನನ�ೆ ಬಹಳ �ೊ�ೆ�ಂದು ಅ��ಸುತ��ೆ. 

�ಾನಂತೂ ಲಘ�ತ�ಮ ಪ�ರುಷ. ಈ 'ವಲ್��'ನ�� ನನ�ಂತ ಲಘ� �ಾರೂ ಇಲ�. ಅಂತಹ 

ಲಘ�ತ�ಮ ಪ�ರುಷ �ಾನು. �ಾ�ಾ� ನನ�ೆ ಭಗವಂತ�ಾಗ�ೇ�ೆನು�ವ�ದು ಬಹಳ �ೊ�ೆ 

ಎಂ�ೆ��ಸುತ��ೆ. ಅಲ��ೆ �ಾ��ೆ�ೇಡು ಎ��ಸುತ��ೆ. 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಭಗವಂತ�ಾಗಲು �ೇ�ಲ� ಎಂದ�ೕ�ೆ, ಆ �ಾಲು� ���ಯನು� ಪ�ಣ��ೊ�ಸಲು 

�ಾಡು��ರುವ ಪ�ರು�ಾಥ�ವ� �ಾ�ಾ�? 

�ಾ�ಾ��ೕ: ಅದು �ಾನು �ೕಕಷ್�ೆ� �ೋಗುವ ಸಲು�ಾ� �ಾಡುವ��ಾ��ೆ. �ಾನು 

ಭಗವಂತ�ಾ� ಏನು �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ? ಭಗವಂತ�ೆಂದ�ೆ, ಭಗವತ್ ಗುಣಗಳನು� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ��ಾ��ೆ. ಆ ಗುಣವ�ಳ�ವ�ೆ�ಾ� ಭಗವಂತನಂ�ೆ. ಭಗವಂತ ಎನು�ವ�ದು 

��ೇಷಣ! ಅದನು� �ೇ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ೆ ��ದು�ೊಂಡು ಮನುಷ�ರು ಭಗವಂತ�ಾಗಲು 

�ದ��ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ. ನಂತರ ಅಂಥವರನು� ಜನರು ಭಗವಂತ�ೆಂದು ಕ�ೆಯಲು 

�ಾ�ರಂ���ಡು�ಾ��ೆ. 

 

ನ�ೊ�ಳ�ೆ ಪ�ಕಟ�ೊಂ��ಾ��ೆ, ಹ��ಾಲು� �ೋಕದ ಒ�ೆಯ 

ಪ�ಶ�ಕತ�: '�ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್' ಶಬ�ದ ಪ��ೕಗವನು� �ಾ��ಾ� �ಾ�ರುವ��ಾ��ೆ? 

�ಾ�ಾ��ೕ: '�ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್' ಅದು �ಾನಲ�, �ಾನಂತೂ �ಾ�ಪ�ರುಷ. 

ಪ�ಶ�ಕತ�:  �ಾವ '�ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್'? 

�ಾ�ಾ��ೕ: '�ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್', ಹ��ಾಲು� �ೋಕದ ಒ�ೆಯರು. ಅವರು �ಮ���ಯೂ 

ಇ�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ �ಮ��� ಪ�ಕಟ�ೊಂ�ಲ�. ���ಳ�ೆ ಅವ�ಕ� ರೂಪದ�� ಇ�ಾ��ೆ �ಾಗು 

ನ�ೊ�ಳ�ೆ ವ�ಕ��ೊಂ��ಾ��ೆ. �ಾರು ವ�ಕ��ೊಂ��ಾ��ೆ, ಅವ�ೇ ಫಲವನು� 
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�ೕಡುವಂಥವ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾವ��ೇ ��ಾರ�ರ�, ಒಂದು ಸಲ ನ��ಂದ �ೇಳಲ�ಟ��ೆ 

�ಾಕು, ಆ �ೆಲಸವ� �ೆರ�ೇ� �ಡುವಂಥ�ಾ���ೆ. ಆದ�ೆ, ನ�ೊ�ಳ�ರುವ ಅವರನು� 

ಗಮನದ���� �ೇ�ದ�ೆ �ಾತ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುತ��ೆ, �ಾಗು ಸಂ�ಾರದ ��ಾರದ�� 

�ಾ�ೆ�ಾ� ಅಡಚ�ೆಗ��ೆ ಅವ�ಗ�ೆಲ�ವ� ದೂರ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅ�� �ೋಭವನು� 

�ಾಡಲು �ೋಗ�ಾರದು. �ೋಭವನು� �ಾಡಲು �ೋದ�ೆ, ಅದ�ೆ� �ೊ�ೆ�ೕ ಇಲ�. 

�ಮ�ೆ ಈಗ ಅಥ��ಾ��ೇ? '�ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್' ಅಂದ�ೆ �ಾರು? ಎಂದು.  

             ಇ�� �ಾರು �ಾ�ಸು���ಾ��ೆ, ಅವರು '�ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್' ಅಲ�. �ಮ�ೆ 

�ಾ�ಸು��ರುವವನ�ೆ�ೕ '�ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್' ಎಂದು ���ರು�� ಅಲ��ೇ? ಆದ�ೆ 

�ಾ�ಸು��ರುವವನು, �ಾದ�ಣ್ ಹ��ಯ ಪ�ೇಲ್; �ಾನು '�ಾ� ಪ�ರುಷ' �ಾಗು ನ�ೊ�ಳ�ೆ 

ಪ�ಕಟ�ೊಂಡು ��ಾಜ�ಾನ�ಾ�ರುವವರು '�ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್'. ಹ��ಾಲು� �ೋಕದ 

ಒ�ೆಯ, ನ�ೊ�ಳ�ೆ ಪ�ಕಟ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರನು� �ಾನು �ೋ��ೆ�ೕ�ೆ, ಸ�ತಃ ಅನುಭವವ� 

ಕೂ�ಾ ಉಂ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ� �ಾ��ೆಂ��ಂದ �ೇಳ����ೆ�ೕ�ೆ, ಅವರು ನ�ೊ�ಳ�ೆ 

ಪ�ಕಟ�ೊಂ��ಾ��ೆ ಎಂದು. 

             ಅಲ��ೆ, ಇ�� �ಾತುಗಳನು� ಆಡು��ರುವವರು �ಾರು? �ೇಪ್-�ೆ�ಾಡ�ರ್ 

�ಾತ�ಾಡು���ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ, '�ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್'ರ�� �ಾತ�ಾಡುವ ಶ�� ಇರುವ��ಲ�, 

�ಾ�ಾ� ಈ 'ಪ�ೇಲ್' ಅವನಂತೂ '�ೇಪ್-�ೆ�ಾಡ�ರ್'ನ ಆ�ಾರ�ಂದ �ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ. 

ಏ�ೆಂದ�ೆ 'ಭಗ�ಾನ್' �ಾಗು 'ಪ�ೇಲ್' ಇಬ�ರು �ೇಪ�ಡ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ�, ಅ�� ಅಹಂ�ಾರ 

�ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅದು �ೇಪ್-�ೆ�ಾಡ�ರ್ �ಾತ�ಾಡು��ರುವ�ದು, �ಾನು ಅದರ 

�ಾ�ಾ-ದೃ�ಾ� ಆ��ೆ�ೕ�ೆ. �ಮ���ಯೂ �ೇಪ್-�ೆ�ಾಡ�ರ್ �ಾತ�ಾಡು���ೆ, ಆದ�ೆ �ಮ� 

ಮನ��ನ�� '�ಾನು �ಾತ�ಾಡು���ೆ�ೕ�ೆ' ಎನು�ವ ಗವ�ರಸವ� (ಅಹಂ�ಾರವ�) 

ಉತ�ನ��ಾಗುತ��ೆ. ಅದು �ಟ��ೆ, �ಾನು ಕೂ�ಾ �ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ��ೆ ನಮ�ಾ�ರ 

�ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ನಮ�ದು ಸಹ '�ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್'ರ �ೊ�ೆ �ನ��ೆಯ ವ�ವ�ಾರ�ೇ ಆ��ೆ. 

�ೇ�ದು�  ವ�ವಹ�ಸುವ��ಾ��ೆ. ಆದರೂ ಜನರು ಏ�ೆಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ, �ಾ�ೇ '�ಾ�ಾ 

ಭಗ�ಾನ್' ಎಂದು. ಇಲ�, �ಾ�ೇ �ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್ �ೇ�ೆ ಆಗಲು �ಾಧ�? ಇವನು �ಾದ�ಣ್ 

ಹ��ಯ ಪ�ೇಲ. 

 



�ಾನು �ಾರು?                                                       40 

11) ಅಕ�ಮ �ಾಗ�ವ� ಈಗಲೂ �ಾ��ಯ���ೆ. 

�ಾ�ಗಳ ವಂ�ಾವ� ಮುಂದುವ�ೆಯುತ��ೆ 

           ನಮ� ನಂತರವ� �ಾ�ಗಳ ವಂ�ಾವ�ಯನು� �ಾವ�, �ಟು��ೋಗು���ೆ�ೕ�ೆ. 

ನಮ� �ಾರಸು�ಾರರನು� �ಟು��ೋಗು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಾ�ಾ� �ಾ�ಗಳ ಪರಂಪ�ೆಯು 

ಮುಂದುವ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗುತ��ೇ ಇರುತ��ೆ. ಆದುದ�ಂದ ಸ�ೕವ�ಾ�ರುವ 

ಮೂ��ಯನು� ಕಂಡು�ೊ��. ಅವ�ಲ��ೆ �ೇ�ೆ �ಾವ ಉ�ಾಯವ� ಇಲ�. 

          �ಾವಂತೂ ಅ�ೇಕ��ೆ ನಮ� �ೈ�ಂದ�ೇ ���ಯನು� �ೕಡುವ��ಾ��ೆ. ನಂತರ 

ಬರುವವ��ೆ ಈ �ಾನದ ಅಗತ�ವ� ಇ�ೆ�ೕ, ಇಲ��ೕ? ಮ�ೆ� ಬರುವ ಜನ�ಗೂ ಈ 

�ಾಗ�ವ� �ೇ�ಾ��ೆ ಅಲ��ೇ? 

 

�ಾರನು� ಜಗತು� ��ೕ�ಾರ �ಾಡುತ��ೆ, ಅವ�ಂದ ಮುಂದುವ�ೆಯುತ��ೆ 

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ೕವ� �ೇಳ���ೕ�, ‘�ೕವ� �ೊರಟು �ೋ�ಾಗ, �ಮ� �ಂ�ೆ ನಲ�ತು�-ಐವತು� 

�ಾ�ರ ಜನ �ೋ�ಸುವವರು ಇರು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ, �ಷ��ೆಂದು �ಾರೂ ಇಲ�.’ ಎಂದು. ಇ�� 

�ೕವ� ಏನನು� �ೇಳಬಯಸು����ೕ�? 

�ಾ�ಾ��ೕ: ನನ� ಬ� �ಷ��ೆಂದು ಒಬ�ರೂ ಇಲ�. ಇ�� �ಾವ ಗದು��ೆಯೂ ಇಲ�. ಗದು��ೆ 

ಇದ��ೆ, ಆ ಗದು��ೆ�ೆ �ಾರಸು�ಾರರು ಇರು�ಾ��ೆ! �ೕವ�ಗಳ� ��ಾ���ತದ (ವಂಶ 

ಪರಂಪ�ೆಯ) �ೕ��ಂದ �ಾರಸು�ಾರ�ಾ��ೊಂಡು ಬರು��ೕ�ಾ! ಆದ�ೆ, ಇ�� �ಾ�ಂದ 

ನ�ೆಸಲು �ಾಮಥ����ೆ�ೕ ಅವರು ಮುಂದುವ���ೊಂಡು �ೋಗು�ಾ��ೆ. �ಾರು 

ಎಲ��ಗೂ �ಷ��ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ, ಅವ�ಂದ �ೆಲಸವ� ಮುಂದುವ�ಯುತ��ೆ. ಇ�� ಏ�ದ�ರೂ 

�ೋಕದ ಜನರು �ಾರನು� ��ೕ�ಾರ �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಅವ�ಂದ ಮುಂದುವ�ಯುತ��ೆ. �ಾರು 

ಲಘ�ತ�ಮವನು� �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ, ಅವರನು� ಜಗತು� ��ೕಕ�ಸುತ��ೆ! 
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12) ಆತ�ದೃ��ಯನು� �ೊಂ�ದ ನಂತರ… 

ಆತ��ಾ���ಯ ಲಕಷ್ಣಗಳ� 

'�ಾನ' ಪ�ೆಯುವ �ದಲು �ೕವ� ಚಂದು�ಾಯ್, �ಾಗು ಈಗ �ಾನವನು� ಪ�ೆದ ನಂತರ 

ಶು�ಾ�ತ�! ಇದ�ಂದ �ಮ�ೆ ಏ�ಾದರೂ ಅನುಭವದ�� ಬದ�ಾ�ೆ ಕಂಡುಬರು���ೆ�ೕ? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ೌದು. 

�ಾ�ಾ��ೕ: '�ಾನು ಶು�ಾ�ತ�' ಎನು�ವ ಅ�ವ� �ಮ�ೆ ಎಷು� ಸಮಯ ಇರುತ��ೆ? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಏ�ಾಂತದ�� ಒಬ��ೇ ಕು��ರು�ಾಗ. 

�ಾ�ಾ��ೕ: ಸ�. ನಂತರ �ಮ� �ಾವ�ೆಯ�� ಏ�ೆಂದು ಇರುತ��ೆ? �ಾ�ಾಗ�ಾದರು 

�ಮ�ೆ '�ಾನು ಚಂದು�ಾಯ್' ಎನು�ವ �ಾವ�ೆ ಉಂ�ಾ��ೆ�ೕ? �ಜ�ಾ�, ಈಗ �ಮ�ೆ, 

'�ೕವ� ಚಂದು�ಾಯ್' ಎನು�ವ�ದು ಎಂ�ಾದರೂ �ಾಸ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ಾನವನು� ಪ�ೆದ �ೕ�ೆ �ಾ�ೆ ಅ��ಸು��ಲ�. 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ಾ. �ಾನ ಪ�ೆದ ನಂತರ  '�ಾನು  ಶು�ಾ�ತ�!' ಎನು�ವ��ೊಂ�ೇ �ಾವ�ೆಯು 

ಎಲ�ರಲೂ� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾ� '�ೕವ� ಶು�ಾ�ತ�!' ಎನು�ವ�ದು �ಮ�ೆ �ರಂತರ�ಾ� 

�ಾವ�ೆಯ�� ಉ�ದು�ಡುವ��ೇ ಆ��ೆ.  

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಆದ�ೆ ಅ�ೇಕ �ಾ� ವ�ವ�ಾರದ�� ಶು�ಾ�ತ�ದ ಅ�ವ� ಇರುವ��ಲ�.  

�ಾ�ಾ��ೕ: ಆಗ '�ಾನು ಚಂದು�ಾಯ್' ಎಂದು �ಾ�ನದ�� ಇರುತ��ೆ�ೕ? ಮೂರು ಗಂ�ೆಗಳ 

�ಾಲ ಶು�ಾ�ತ� ಎನು�ವ�ದು �ಾ�ನದ�� ಇರುವ��ಲ�, �ಾಗು ಮೂರು ಗಂ�ೆಗಳ ನಂತರ 

�ಮ�ನು�, '�ೕವ� ಚಂದು�ಾಯ್ �ೌ�ಾ ಅಥ�ಾ ಶು�ಾ�ತ�?' ಎಂದು �ೇ�ದ�ೆ, ಆಗ ಏನು 

�ೇಳ���ೕ�?  

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಶು�ಾ�ತ�. 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ಾ�ಾದ�ೆ, ಅದು �ಮ� �ಾ�ನದ�� ಇ�ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ: ಒಬ� �ಾಹು�ಾರ��ೆ 

�ೆಂಡ ಕು�ದ ಸಮಯದ�� ಅವನ ಅ���ೆ ಎ�ಾ� �ೊರಟು�ೋ�ರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ, �ೆಂಡದ 

ಅಮಲು ಇ�ದ �ೕ�ೆ ಆಗ?  

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಆ�ೕ�ೆ �ಾಗೃತ�ೊಳ��ಾಗುತ��ೆ. 
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�ಾ�ಾ��ೕ: �ಾ�ೆ�ೕ ಇ��ಯು ಕೂ�ಾ �ೇ�ೊಂದರ �ೊರ�ನ ಪ��ಾಮ�ಾ��ೆ.. 

               �ಾನು �ಮ�ೆ, '�ಜ�ಾ� �ೕವ�, ಚಂದು�ಾಯ್ �ೌ�ಾ ಅಥ�ಾ ಶು�ಾ�ತ� 

�ೌ�ಾ?' ಎಂದು �ೇ�ದ�ೆ, ಆಗ �ೕ�ೇನು �ೇಳ���ೕ�, 'ಶು�ಾ�ತ�!' �ೕ�ೆ �ಾನು 

�ೇ��ಾಗ�ೆ�ಾ�, �ಮ� ಉತ�ರವ� ಇ�ೇ ಆ�ದ��ೆ, ಆಗ ನನ�ೆ ��ಯುತ��ೆ, ನಮ� �ಾನವ� 

ಭದ��ಾ� ���ಳ�ೆ ಕು�ತು����ೆ ಎಂದು. ನಂತರ �ೕವ� ಏ�ೇ �ಾ�ದರು ಈ �ಾನವ� 

�ೊರಟು�ೋಗುವ��ಲ�. ಇದು �ಾನದ ಪ��ಾಮ�ಾ��ೆ. 

 

ಬಂತು ಅಪ�ವ��ಾದ ಅ�ವ� 

              ಇದರ ಬ�ೆ� ��ೕಮದ್ �ಾಜಚಂದ�ರು ಏ�ೆಂದು �ೇ��ಾ��ೆ? "ಸದು�ರು�ಾ 

ಉಪ�ೇಶ� ಆ��ೕ ಅಪ�ವ� �ಾನ್, �ಜಪದ್ �ಜ�ಾ� ಲಹೂ�, ದೂರ್  ಥಯು ಆ�ಾನ್ " 

ಪ�ವ�ದ�� �ೇಹ�ಾ�ಸ�ೆ�ೕ ಅ��ತು�. ಪ�ವ�ದ�� �ೇಹ�ಾ�ಸ ರ�ತ�ಾದ ಅ�ವ� ನಮ�ೆ 

ಇರ�ೇ ಇಲ�. ಈಗ ಅಪ�ವ��ಾದ ಅ�ವ�, ಅದು ಆತ�ದ ಅ�ವ� ನಮ�ೆ ಬಂತು. ಅದು 

ತನ�ಯ �ಜ �ಾ�ನ�ಾ�ತು�. ಆದರೂ '�ಾನು ಚಂದು�ಾಯ್' ಎಂದು �ೇಳ�ಾ�ತು�, ಈಗ ಆ 

'�ಾನು' �ಜ�ೊಳ�ೆ ಕು�ತು�ೊಳ��ಾ��ೆ. �ಾವ �ಜ�ಾದ �ಾ�ನ�ಾ�ತು�, ಆ �ಜದ�� 

ಕು�ತು�ೊಳ��ಾ��ೆ. �ಾಗು �ಾವ ಅ�ಾನ�ತು�, '�ಾನು ಚಂದು�ಾಯ್' ಎನು�ವ ಆ 

ಅ�ಾನವ� ದೂರ�ಾ�ತು.    

 

ಇದನು� �ೇಹ�ಾ�ಸ�ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ 

             ಈ ಜಗ��ನ�� ಇರುವ��ಯವ�ೆ�ೆ �ೇಹ�ಾ�ಸವ� �ಟು��ೋಗುವ��ಲ� �ಾಗೂ 

ತನ�ಯ ಸ�ರೂಪದ�� ಬರಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಈಗ �ೕವ� ಸ�ರೂಪದ�� ಇರುವ�ದ�ಂದ 

Egoism gone, ಮಮ�ಾರ �ೊರಟು�ೋ�ತು. '�ಾನು ಚಂದು�ಾಲ್' ಎನು�ವ�ದನು� 

�ೇಹ�ಾ�ಸ�ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾಗು '�ಾನು ಶು�ಾ�ತ�' ಎನು�ವ ಲಕಷ್�ಯು (ಗು�ಯು) 

��ತ�ಾದ �ೕ�ೆ �ಾವ �ೕ�ಯ ಅ�ಾ�ಸವ� ಉ��ರುವ��ಲ�. ಈಗ ಇ�ೆ�ೕನೂ ಉ��ಲ�. 

ಆದರೂ �ೆಲ��� ತಪ��ಗ�ಾ�ಾಗ ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಕಳವಳ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ.  
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ಶು�ಾ�ತ� �ಾ�ನವ� ಶುದ��ೇ ಆ��ೆ 

              ಈ '�ಾನ'ವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡ ಬ�ಕ, '�ಾನು �ಾ��ೆ�ೕ�ೆ' ಎನು�ವ 

�ದ��ದ� �ಾ�ಂ�ಯು ಮು�ದು�ೕಳ�ತ��ೆ. �ಾ�ಾ�, �ೕವ� ಶುದ��ೇ ಆ�ರುವ��ಾ��ೆ; 

ಈ ಅ�ವನು� ಉ���ೊಳ��ವ ಸಲು�ಾ� ಶು�ಾ�ತ� ಎಂದು �ೇಳ�ವ��ಾ��ೆ. �ೊರ�ೆ, 

�ಾ�ೊಂ��ೆ ಏನು �ೇ�ಾದರೂ ನ�ೆಯ�, �ಾರ�ಾ�ದರು ಚಂದು�ಾಯ್ �ೆಗಳ���ದ�ರು, 

�ೈಯು��ದ�ರು ಸಹ �ೕವ� ಶುದ��ೇ ಆ�ರುವ��ಾ��ೆ. ನಂತರ �ಾವ�, 'ಚಂದು�ಾಯ್'�ೆ 

�ೇಳ�ೇಕು, '�ಾಯ್, �ೇ�ೆಯವ��ೆ ದುಃಖ�ಾಗುವ �ಾ�ೆ �ಾ�ೆ ಅ�ಕ�ಮಣ 

�ಾಡು����ೕ�ಾ? ಈಗ ಅದ�ಾ�� ಪ��ಕ�ಮಣ �ಾಡು.' ಎಂದು.    

              �ಾ��ೇ ಆಗ� ದುಃಖ�ಾಗುವಂ�ೆ ಏನ�ಾ�ದರೂ �ೇಳ�ಾ�ದ��ೆ, ಅದನು� 

ಅ�ಕ�ಮಣ�ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಆಗ ಪ��ಕ�ಮಣವನು� �ಾಡ�ೇಕು. 

              ಪ��ಕ�ಮಣ ಅಂದ�ೇನು? �ಮ�ೆ, ಅದು �ಮ��ೇ ತ�ೆ�ಂದು ಅ���ೆ 

ಬರ�ೇಕು, ಆ �ೕ�ಯ�� ಕಷ್��ಾ�ಸ�ೇಕು. 'ನ��ಂದ ಇಂತಹ �ೋಷವ� ಉಂ�ಾ��ೆ 

ಎನು�ವ�ದು ನನ� ಅ���ೆ ಬಂ��ೆ, �ಾ�ಾ� ಮ�ೆ� ಆ ತಪ�ನು� �ಾಡುವ��ಲ��ೆಂದು decide 

�ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ. �ೕ�ೆ �ಾನು �ಾಡುವ�ದು ತಪ��, ಮುಂ�ೆಂದೂ �ೕ�ಾಗ�ಾರದು. ಎಂ�ಗೂ 

�ೕ�ೆ �ಾಡುವ��ಲ�' ಎಂದು ಪ���ೆಯನು� �ಾಡ�ೇಕು. ಆದರೂ ಮ�ೆ� �ಾ�ೆ�ೕ 

ಉಂ�ಾದ�ೆ, �ಾಗು �ೕ�ಂದ �ೕ�ೆ ಅ�ೇ �ೕ�ಯ ತಪ��ಗ�ಾಗು��ದ��ೆ ಮ�ೆ� 

ಪ�ಾ��ಾ�ಪವನು� �ಾಡ�ೇಕು. ಅದು ಎಷು� �ಾ� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ, ಅಷು� �ಾ� 

ಅದ�ೊ�ೕಸ�ರ ಪ�ಾ��ಾ�ಪವನು� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ���ಂ�ಾಗುವ ತಪ��ಗಳ� 

ಕ���ಾಗು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. �ೕ�ೆ ��ಾನ�ಾ� ಕ���ೊಂಡು �ೊ�ೆ�ೆ 

ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಅಂತ��ೊಳ��ತ��ೆ. 

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ಾವ ವ����ೕ ಆ�ರ�, ಆ ವ����ಾ� �ಾವ �ೕ�ಯ�� ಪ��ಕ�ಮಣವನು� 

�ಾಡ�ೇಕು? 

�ಾ�ಾ��ೕ: ಮನಸು�-ವಚನ-�ಾಯ, �ಾವಕಮ�, ದ�ವ�ಕಮ�, �ೊಕಮ�, (ಆ ವ���ಯ 

�ೆಸರು) �ಾಗು ಆ (�ೆಸ�)ನ ಸವ� �ಾ��ಂದ ��ನ��ಾ�ರುವ (ಅವರ) ಶು�ಾ�ತ�ನನು� 

ಗಮನದ�����ೊಂಡು, ‘ನ��ಂದ ಏ�ೆ�ಾ� ತಪ��ಗಳನು� �ಾಡ�ಾ��ೆ ಎಂದು 

�ೆನ���ೊಂಡು (ಆ�ೋಚ�ೆ), ಆ ತಪ��ಗ��ಾ� ನನ�ೆ ಪ�ಾ��ಾ�ಪವ� ಉಂ�ಾಗು���ೆ 
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�ಾಗೂ ಅದ�ಾ�� ಕಷ್��ಾ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ (ಪ��ಕ�ಮಣ), ಅಂತಹ ತಪ��ಗಳನು� ಇ�ೆ�ಂ�ಗೂ 

�ಾಡುವ��ಲ��ೆಂದು ದೃಢ�ಾದ �ಶ�ಯವನು� �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ.’ �ೕ�ೆಂದು ಪ���ೆಯನು� 

(ಪ��ಾ��ಾ�ನ) �ಾಡ�ೇಕು. '�ಾವ�' ಸ�ತಃ 'ಚಂದು�ಾಯ್'ಯ �ಾ�ಾ-ದೃಷ��ಾ�ದು�, 

ಚಂದು�ಾಯ್ �ಾವ �ೕ� ಪ��ಕ�ಮಣ �ಾ��ಾ��ೆ, ಎಷ�ರ ಮ���ೆ �ಾ��ಾ��ೆ �ಾಗು 

ಎಷು� ಸಲ �ಾ��ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� �ೋಡ�ೇಕು.  

 

ಪ��ಾ ಒಳ��ಂದ�ೇ ಎಚ��ಸುತ��ೆ 

              ಇದು ��ಾನ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ನಮ�ೆ ಅದರ ಅನುಭವವ� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ 

�ಾಗು ಒಳ��ಂದ�ೇ ಎಚ��ಸುತ��ೆ. ಕ��ಕ್-�ಾಗ�ದ��, �ಾ�ೇ ಸು�ಾರ�ೆಯ 

ಪ�ಯತ�ವನು� �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ, ಇ�� (ಅಕ�ಮ �ಾಗ�ದ��) ಪ��ಾ ಶ��ಯು 

ಒಳ��ಂದ�ೇ ಎಚ��ಸುತ��ೆ. 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಒಳ��ಂದ ಎಚ��ಸುವ�ದು ಈಗ ಅನುಭವ�ೆ� ಬಂ��ೆ. 

�ಾ�ಾ��ೕ: ಈಗ ನಮ�ೆ, ಈ �ಾಗ�ವ� �ೊರ��ೆ; �ಾಗು �ಾವ ಶು�ಾ�ತ�ದ boundary 

ಇ�ೆ, ಅದರ �ಾ�ರದ ಒಳ�ೆ ಪ��ೇಶವನು� ಸಹ �ಾ����ರುವ��ಾ��ೆ. ಇನು� ಅ��ಂದ 

�ಾರೂ �ಂದ�ೆ� ಕಳ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಗೂ �ಂದ�ೆ� ಕಳ��ಸುವ ಅ��ಾರವ� 

ಇಲ�, ಅಂತಹ �ಾಗ�ೆ� �ೕವ� ಬಂದು�ಟು�ರುವ��ಾ��ೆ!  

              ಪ�ೇ ಪ�ೇ ಎಚ���ೆಯನು� �ಾರು �ೕಡು���ಾ��ೆ? ಪ��ಾ! '�ಾನ'ವ� 

�ಾ����ಾಗದ �ೊರತು ಪ��ಾ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುವ��ಲ�. �ೕವ� ಸ��ತ್ �ೊಂದ�ಾ�ದ��ೆ, 

ಆಗ ಪ��ಾ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. ಸ��ತ್ �ಾ����ಾದ �ೕ�ೆ ಪ��ಾ ಶ��ಯು 

�ಾ�ರಂಭ�ಾಗುವ�ದು  �ೇ�ೆ? ಅದು, ���ೆಯ ಚಂದ�ನ �ೆಳ�ನಷು� �ಾ�ರಂಭ�ಾ�ರುತ��ೆ. 

ಅ�ೇ ನಮ�ೆ ಸಂಪ�ಣ��ಾ� full ಪ��ಾ ಉತ�ನ��ಾ� ���ರುವ��ಾ��ೆ. Full ಪ��ಾ 

ಅಂದ�ೆ, �ೕಕಷ್�ೆ� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗುವ�ದ�ೊ�ೕಸ�ರ�ೇ ಅದು ಎಚ���ೆಯನು� 

�ೕಡುತ��ರುತ��ೆ. �ಂ�ೆ, ಭರತ ಮ�ಾ�ಾಜನನು� ಎಚ��ಸಲು, ಎಚ��ಸುವವನನು� 

ಇಟು��ೊಳ��ಾ�ತು�. ಎಚ��ಸಲು �ೆಲಸ�ಾರನನು� �ೇ�ಸ�ಾ�ತು�. ಅವನು ಪ�� ಹ��ೈದು 

��ಷ�ೊ��� ಎಚ��ಸ�ೇ�ತು�, '�ಾಜ ಭರತ, ಎ�ೆ�ತು��ೋ.., ಎ�ೆ�ತು��ೋ.., 

ಎ�ೆ�ತು��ೋ..' ಎಂದು. �ೕ�ೆ ಮೂರು ಸಲ �ೇಳ�ೇ�ಾ�ತು�. ಆದ�ೆ, �ಮ�ೆ ಒಳ��ಂದ�ೇ 
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ಪ��ಾ ಎಚ��ಸುತ��ೆ. 'ಅದು �ಾಗಲ� ಅಥ�ಾ �ೕಗಲ�' ಎಂದು, ಪ��ಾ �ರಂತರ�ಾ� 

ಎಚ��ಸುತ��ೇ ಇರುತ��ೆ. �ನ��ೕ ಎಚ���ೆ �ೕಡುತ��ೇ ಇರುತ��ೆ. �ಾಗೂ ಇ�ೇ ಆತ�ದ 

ಅನುಭವ�ಾ��ೆ! �ರಂತರ�ಾ� ಇ�ೕ �ನ�ೆ�ಾ� ಎಚ���ೆ�ಂದ ಇರ�ಾಗುವ��ೇ ಆತ�ದ 

ಅನುಭವ!  

ಅನುಭವವ� ಒಳ�ೆ ಉಂ�ಾಗುವ��ೇ ಆ��ೆ 

              �ಾವ �ನ �ಾನವನು� �ೕಡ�ಾ�ರುತ��ೆ, ಆ �ನದ ಅನುಭವವನು� ಎಂದೂ 

ಮ�ೆತು�ೋಗುವ��ಲ�. �ಾವ� �ಾವ �ನದು� �ಾನವನು� �ೊಡ�ಾ�ರುತ��ೆ, ಅಂದು 

ಉಂ�ಾ�ರುವ ಅನುಭವವ� ಸ�ಾ�ಾಲ ಉ�ಯುತ��ೆ. ಆದರೂ �ಮ� ಪ�ವ�ಜನ�ದ 

ಕಮ�ಗಳ� �ಮ�ನು� ಆವ���ೊಂಡು�ಡುತ��ೆ, ಅನುಭ�ಸ�ೇ �ೇ�ಾ�ರುವಂತಹ �ಾ� 

ಉ��ರುವ ಕಮ�ಗಳ� �ಮ�ೆ �ೊಂದಲ�ೆ� ಒಳಪ�ಸುತ��ೆ. ಆಗ �ಾನು 

�ಾಡುವ��ಾದರೂ ಏನು?   

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ಾ�ಾ, ಅವ�ಗ�ಂದ ನನ�ೆ ಈಗ ಅ�ೆ�ೕನೂ �ೊಂದಲಗಳ� ಉಂ�ಾಗುವ��ಲ�. 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ಾಗಲ�. �ಮ�ೆ ಉಂ�ಾಗ�ರುವ�ದು �ೇ�ೆ ��ಾರ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ೆಲ��� 

ಅನುಭ�ಸ�ೇ �ೇ�ಾ�ರುವಂತಹ ಕಮ�ಗಳ� �ೆ��ನ ಮಟ�ದ�� ಬಂದು �ಮ�ನು� 

ಆವ���ೊಂಡು �ಡುತ��ೆ. ಐದು ಅನುಭ�ಸ�ೇ�ಾದ ಕಮ�ಗ�ದ��ೆ ಅಂಥವ��ೆ ಐದು 

ಬರುತ��ೆ, ಎರಡು ಅನುಭ�ಸ�ೇ�ದ�ವ��ೆ ಎರಡು, �ಾಗು ಇಪ�ತು� ಅನುಭ�ಸ�ೇ�ದ�ವ��ೆ 

ಇಪ�ತು� �ಾ� ಎದು�ಾಗುತ��ೆ. �ಾನು �ಮ�ನು� ಶು�ಾ�ತ� �ಾ�ನದ�� ಇ�ಸ�ಾ�ದ�ರೂ 

ನಂತರ �ೊರ�ನ ವ�ವ�ಾರದ�� ಅನುಭ�ಸ�ೇ �ೇ�ಾ�ರುವಂತಹದು� �ಾರ�ೇ �ವಸ 

ಎದು�ಾ�ಾಗ, ಸ�ಲ� suffocation ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. 

 

ಈಗ ಉ��ರುವ��ೇನು �ಾ�? 

              ಆ�ಾ���ಕ ��ಾನದ��, ಒಂದು ‘ಕ�ಮ’ ��ಾನ, ಮ�ೊ�ಂದು ‘ಅಕ�ಮ’ ��ಾನ. 

ಇ�ೆರಡು �ಾನವಂತೂ �ತ�ಾ�ಗಳ �ಾನ�ೇ ಆ��ೆ. ಅ�ೆರಡರಲೂ� ವ��ಾ�ಸ�ೇ ಇಲ�. 

ಅಕ�ಮ್ ��ಾನದ�� �ಾವ�, �ಮ�ೆ �ಾನವನು� �ೕ�ದ ನಂತರ ಆತ�ದ ಅನುಭವವ� 

ಉಂ�ಾಗ �ೊಡಗುತ��ೆ. ಅದರ ಬ�ಕ �ಮ�ೆ �ಾವ �ೆಲಸ �ಾ� ಉ���ೆ? ಅದು, �ಾ� 
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ಪ�ರುಷರ ಆ�ೆಯನು� �ಾ�ಸ�ೇ�ಾ�ರುವ�ದು. ‘ಆ�ೆ�ೕ ಧಮ��ಾ��ೆ �ಾಗು ಆ�ೆ�ೕ 

ತಪ�ಾ���ೆ’ ಅಲ��ೆ, ನಮ� ಆ�ೆಯು ಸಂ�ಾರವನು� ನ�ೆಸುವ�ದರ�� �ಾವ 

�ೊಂದ�ೆಯನೂ� ಉಂಟು�ಾಡುವ��ಲ�. ಸಂ�ಾರದ�� ಇದ�ರೂ ಸಹ ಸಂ�ಾರದ 

ಪ��ಾಮಗಳ� �ಮ�ನು� ಸ���ಸುವ��ಲ�, ಅಂತಹ ಈ ಅಕ�ಮ್ ��ಾನ�ಾ��ೆ.  

              �ೕಘ��ಾ� �ಾ��ೆ �ೇವಲ ಇ�ೊ�ಂದು ಜನ�ದ�ೆ�ೕ �ೕಕಷ್�ೆ� 

�ೋಗ�ೇ�ೆಂ��ೆ, ಅಂಥವರು �ಾವ� �ೇ�ರುವ ಪ��ಾಣದಂ�ೆ ಆ�ೆಯನು� �ಾ��ದ�ೆ, 

ಇ�ೊ�ಂ�ೇ ಒಂದು ಜನ�ದ�� �ೕಕಷ್ �ಾ����ಾಗುವಂತಹ ��ಾನವ� ಇ�ಾ��ೆ. �ೕಕಷ್ 

�ೕಡುವಂತಹ ��ಾನವ� ಇ�ಾ�ದ�ರೂ ಸಹ, �ಾಲದ ಪ����ಂ�ಾ� ಈ ಜನ�ದ�ೆ�ೕ 

�ೕ�ಾ ಇ��ಂದ �ೕಕಷ್ �ಾ���ಯು �ಾಧ��ಲ�. 

 

�ೕಕಷ್�ಾಗ�ದ�� ಆ�ೆ�ೕ ಧಮ�… 

              �ಾ��ೆ �ೕಕಷ್�ೆ� �ೋಗ�ೇ�ೆಂ��ೆ, ಅವ��ೆ ���ಗಳನು� �ಾಡ�ೇ�ಾದ 

ಅವಶ�ಕ�ೆ ಇಲ�. �ಾ��ೆ �ೇವಗ��ೆ �ೋಗ�ೇ�ೆಂ��ೆ, �ೌ�ಕದ ಸುಖವನು� 

ಅನುಭ�ಸ�ೇ�ೆಂ��ೆ, ಅಂಥವ��ೆ ���ಗಳನು� �ಾಡ�ೇ�ಾದ ಅವಶ�ಕ�ೆ��ೆ. �ೕಕಷ್�ೆ� 

�ೋಗ�ೇ�ೆಂ�ದ��ೆ, ಅಂಥವ��ೆ ಆತ��ಾನ �ಾಗು �ಾ�ಯ ಆ�ೆ ಇ�ೆರಡರ ಅವಶ�ಕ�ೆಯು 

ಅ��ಾಯ��ಾ��ೆ.  

              �ೕಕಷ್�ಾಗ�ದ�� ತಪಸು�-�ಾ�ಗ ಇ�ಾ�ವ�ದನೂ� �ಾಡ�ೇ�ಾ� ಬರುವ��ಲ�. 

�ೇವಲ �ಾ� ಪ�ರುಷರ �ಾ�ಧ�ವ� �ೊರ�ದ�ೆ, ಆಗ, �ಾ�ಗಳ ಆ�ೆ�ೕ ಧಮ� �ಾಗು 

ಆ�ೆ�ೕ ತಪಸು�. �ಾಗೂ ಅದು�ೇ �ಾನ, ದಶ�ನ, �ಾ�ತ�� �ಾಗು ತಪ�ಾ���ೆ, ಇವ�ಗಳ 

ಪ�ತ�ಕಷ್ ಫಲ�ೇ �ೕಕಷ್�ಾ��ೆ. 

 

'�ಾ�'ಗಳ �ಾ�ೕಪ�ದ�ೆ�ೕ ಇರ�ೇಕು 

              �ಾ�ಯ ಬ�ೆ� �ೆ�ೕಮ�ಾವವ� ಎಂದೂ ವ�ಕ��ಾ�ಲ�. �ಾ�ಯ ಬ�ೆ� 

�ೆ�ೕಮ�ಾವವ� ವ�ಕ��ೊಂಡ�ೆ, ಅಂ��ಂದ�ೇ ಎಲ�ದಕೂ� ಪ��ಾರವ� �ಗುವ��ಾ��ೆ. 

ಪ���ಂದು ಜನ�ದ��ಯೂ �ೆಂಡ�-ಮಕ�ಳನು� �ಟು� �ೇ�ೇನೂ ಇಲ��ೇ ಇ�ಾ�! 
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              ಭಗ�ಾನ್ ಮ�ಾ�ೕರರು �ೇ��ಾ��ೆ, ‘�ಾ� ಪ�ರುಷ�ಂದ ಸ��ತ್ �ೊಂ�ದ 

�ೕ�ೆ �ಾ� ಪ�ರುಷರ �ಂ�ೆ �ೕಳ�ೇಕು.’ 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಅವರ �ಂ�ೆ �ೕಳ�ೇ�ೆನು�ವ�ದು �ಾವ ಅಥ�ದ�� �ೇ�ರುವ��ಾ��ೆ? 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ಾವ ಅಥ� ಅಂದ�ೆ, ಈ �ಾನವ� �ೊ�ೆತ �ೕ�ೆ ಇ�ಾ��ವ ಆ�ಾಧ�ೆಯೂ 

ಉ��ಲ�. ಆದ�ೆ, �ಾ����ಾ�ರುವ�ದು ಅಕ�ಮ್ �ಾನ�ೆಂದು ನಮ�ೆ ����ೆ. ಈ 

�ಾನವನು� �ಾ����ಾ��ೊಂಡ ಜನರು �ೆಕ��ಲ�ದಷು� '�ೈಲ್'ಗಳನು� �ೊತು��ೊಂಡು 

ಬಂ�ರುವ��ಾ��ೆ. ಅ�ೊ�ಂ�ೆ�ಾ� '�ೈಲ್'ಗ�ಂದ �ಮ�ನು� �ೇಪ��ಸ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ, 

ಅದರಥ� �ಮ� �ೆಲಸ ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಮು�ದು�ೋ�ತು ಎಂದಲ�. ಈ �ಾಲದ�� 

'�ೈಲ್'ಗಳ� �ಪ�ೕತ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ, �ಮ�ನು� �ಾನು ಇ�ೆ�ೕ ಇ���ೊಂಡು�ಟ��ೆ, 

�ಮ� '�ೈಲ್'ಗ�ಂದ ಕ�ೆಯು ಬರುತ��ೆ. ಆದುದ�ಂದ �ಮ�ೆ ��ಾ�� �ೊಡ�ಾ��ೆ. 

ಅ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, ಮ�ೆ�ೆ �ಂ�ರು� �ೋ� ����ಾ� '�ೈಲ್'ಗಳನು� ಸಮ�ಾವ�ಂದ 

(ಸಂ�ಾ���ೊಂಡು) ಪ�ಣ��ೊ��ದ ನಂತರ ಎ�ಾ� ವ�ವ�ಾರವ� ಮು�ದ �ೕ�ೆ 

�ಾ�ಗಳ �ಾ�ೕಪ�ದ�ೆ�ೕ ಇದು��ಡ�ೇಕು. 

             ಈಗ  �ಮ�ೆ ನ��ಂದ ಸಂಪ�ಣ��ಾ� �ಾಭವನು� ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಾಗ�ೆ 

ಇರು�ಾಗ, �ರಂತರ ಹಗಲು-�ಾ�� �ಾ�ಗಳ �ಾಕ�ಗಳ� �ೆನ�ಾಗು��ರ�ೇಕು, ಅ�ೆ�ೆ�ೕ 

'�ೈಲ್'ಗ�ದ�ರೂ �ಾ� ಪ�ರುಷರು �ೇ��ಾ��ೆ, ಆ�ೆಯನು� �ೕ��ಾ��ೆ, ಅದರಂ�ೆ 

'�ೈಲ್'ಗಳನು� ಸಮ�ಾವ�ಂದ ಪ�ಣ��ೊ�ಸ�ೇಕು ಎಂದು. ಅವರ ಆ�ೆ�ೕ ಧಮ��ಾ��ೆ 

ಅಲ��ೇ? ಅ�ೇ �ಮ� ಧಮ��ಾಗ�ೇಕು. �ಾ�ಾಗಲು �ೆನ�ನ��ರ�ೇಕು ಇ�ೆ�ಾ� 

'�ೈಲ್'ಗಳ� ಕ���ಾದ�ೆ, �ಾನು ಇನೂ� �ೆ��ನ �ಾನದ �ಾಭವನು� ಪ�ೆಯಬಹುದು, 

ಎಂದು. 

 

ಅಂಥವ�ಗಂತೂ ಮ�ಾ��ೇಹ �ೇತ�ವ� ಸಮು�ಖ�ಾಗುತ��ೆ 

             �ಾ��ೆ ಶು�ಾ�ತ�ದ ಲಕಷ್�ಯು ��ರ�ಾ� ಇದು��ಡುತ��ೆ�ೕ ಅಂಥವರು ಇನು� 

ಈ ಭರತ �ೇತ�ದ�� ಇರಲು �ಾಧ��ೇ ಇಲ�. �ಾ��ೆ ಆತ�ದ ಗು� ��ರ�ಾ� 

���ರುತ��ೆ�ೕ ಅಂಥವರು ಮ�ಾ��ೇಹ �ೇತ��ೆ� �ೋಗ�ೇ �ೇ�ಾ�ರುವ�ದು 

�ಯಮ�ಾ��ೆ! ಇ��, ಈ ದುಷ� �ಾಲದ�� ಇರಲು �ಾಧ��ೇ ಇಲ�. ಶು�ಾ�ತ�ದ �ೆ�ೕಯವ� 
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��ರ�ಾದ�ೆ, ಇನು� ಮ�ಾ��ೇಹ �ೇತ�ದ�� ಒಂದು ಅಥ�ಾ ಎರಡು ಜನ�ಗಳ�� 

�ೕಥ�ಂಕರರ ದಶ�ನ �ಾ� �ೕಕಷ್�ೆ� �ೊರಟು�ಡುವ��ಾ��ೆ. ಅ�ೊ�ಂದು ಸುಲಭದ, 

ಸರಳ�ಾದ �ಾಗ��ಾ��ೆ ಇದು! ನಮ� ಆ�ೆಯ�� ಇದು��ಡ�ೇಕು.’ಆ�ೆ�ೕ ಧಮ� �ಾಗು 

ಆ�ೆ�ೕ ತಪಸು�!’ ಸಮ�ಾವ�ಂದ ಬ�ೆಹ���ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. �ಾವ��ೆ�ಾ� ಆ�ೆಗಳನು� 

����ೊಡ�ಾ��ೆ, ಅವ�ಗಳ�� ಪ�ಪ�ಣ��ಾ� �ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗ�ೆ �ೋದರೂ, 

ಎಷು� �ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಅಷ�ನು� �ಾ�ಸಲು ಪ�ಯ��ಸ�ೇಕು. ಸಂಪ�ಣ��ಾ� 

�ಾ��ದ�ೆ, 'ಮ�ಾ�ೕರ ಭಗ�ಾನ್'ರ �ಾ�ೆ ಇರಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ! ಒಂದು Real �ಾಗು 

ಮ�ೊ�ಂದು Relative ಎಂದು ಅ�ೆರಡನು� �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ�ಾ� �ೋಡುತ��ೇ ಇ�ಾ�ಗ, �ಮ� 

�ತ�ವ� �ೇ�ೆ�ೆ�ೆ �ೆ�ೆಯುವ��ಲ�. ಆದ�ೆ, ಮನ���ಂದ ��ಾರಗಳ� �ೊರಬರು�ಾಗ, 

�ಮ� �ಾ�ನವನು� �ೕವ� ಮ�ೆತು��ಾ�ಗ, ಸ�ಲ� �ೊಂದಲ�ೆ� ಒಳ�ಾ��ಡು��ೕ�.  

 

13) ಐದು ಆ�ೆಗಳ ಮಹತ� 

'�ಾನ' ಪ�ೆದು�ೊಂಡ ನಂತರದ �ಾಧ�ೆ ಏನು? 

ಪ�ಶ�ಕತ�: ಈ �ಾನವನು� ಪ�ೆದು�ೊಂಡ ನಂತರ �ಾಡ�ೇ�ಾದ �ಾಧ�ೆ  ಏನು? 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ಾಧ�ೆ ಎಂದ�ೆ, ಈ ಐದು ಆ�ೆಗಳನು� �ಾಲ�ೆ �ಾಡುವ���ೆಯ�ಾ�, ಅ�ೇ! 

ಈಗ �ೇ�ೆ �ಾವ �ಾಧ�ೆಯನು� �ಾಡ�ೇ�ಾ�ಲ�. �ೇ�ೆ�ಾ� �ಾಧ�ೆಗಳ� ಬಂಧನವನು� 

ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ. ಈ ಐದು ಆ�ೆಗಳ� ಬಂಧನ�ಂದ ಮುಕ�ರ�ಾ�� �ಾಡುತ��ೆ. 

 

ಸ�ಾ� ���ಯ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ೆ, ಈ ಆ�ೆಗ�ಂದ 

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ಮ� �ಾವ ಈ ಐದು ಆ�ೆಗ��ೆ, ಅವ�ಗಳಲ��ೆ ಇನೂ� �ೆ��ನ�ೆ�ೕ�ಾದರೂ 

ಇ�ೆ�ೕ? 

�ಾ�ಾ��ೕ: ಐದು ಆ�ೆಗಳ� �ಮ�ೆ, �ಮ� ಸುತ�ಲು �ೇ� ಇದ�ಂ�ೆ. �ಾ�ಗೂ ಒಳನು�� 

�ಮ� ವಸು�ಗಳನು� ಕಳ�ತನ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗದಂ�ೆ �ಾ�ರುವ �ೇ��ಾ��ೆ. ಈ 

�ೇ� ಭದ��ಾ�ದ��ೆ, ಆಗ ಒಳ�ೆ exact �ಾವ� �ೕ�ರುವ �ಾನವ� �ೇ��ೊ�ೕ �ಾ�ೆ 
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ಉ�ದು�ೊಳ��ತ��ೆ. �ಾಗು �ೇ�ಯು ಸ�ಲ�ೊಂಡ�ೆ, �ಾ�ಾದರೂ ಬಂದು ಒಳ�ೆ 

�ೇ��ೊಂಡ�ೆ, ಆಗ �ೆಟು��ೋಗುತ��ೆ. ಆಗ ಮ�ೆ� �ಾ�ೇ repair �ಾಡಲು 

ಬರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾ� ಈ ಐದು ಆ�ೆಗಳ�� �ರಂತರ�ಾ� ಇದ��ೆ, ಸ�ಾ� ಇರುತ��ೆ, 

ಇದ�ೆ� �ಾನು �ಾ��ೆಂ� �ೕಡು�ೆ�ೕ�ೆ. 

              �ಾನು, ಈ ಐದು ಆ�ೆಗಳ �ಾಕ�ಗಳನು� �ಮ� '���ೆಕಷ್ನ್'�ಾ� �ೕಡು���ೆ�ೕ�ೆ. 

ಈ �ಾನವನ�ಂತೂ �ಾನು �ಮ�ೆ �ೕ��ೆ�ೕ�ೆ �ಾಗು ಈ �ೇಧ�ಾನ�ಂದ �ೇಪ���ದೂ� 

ಆ��ೆ. ಆದ�ೆ, ಈ �ೇಪ���ರುವ�ದು ಇನು� ಮುಂದಕೂ� ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ��ೕ ಇರ�ೇ�ಾ��ೆ. 

ಆದುದ�ಂದ ಅದರ ರಕಷ್�ೆ�ಾ� ಈ ಐದು ಆ�ೆಗಳನು� �ೕಡು��ರುವ��ಾ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ, 

�ಾಲ�ೇ �ಾ��ೆ. ಈ ಕ�ಯುಗವ� ಎಲ�ವನೂ� ಲೂ� �ೋ��ೊಂಡು �ೋಗ�ರ� ಎಂದು. 

ಈ �ೋಧ�ೆಯ �ೕಜವ� �ಗುರಲು �ೕರು �ಾಗು �ೊಬ�ರವನು� �ಂಪ�� �ೇ�ಾಗುತ��ೆ 

ಅಲ��ೇ? �ೊ�ೆ�ೆ ರಕಷ್�ೆ�ಾ� ಅದರ ಸುತ�ಲೂ �ೇ�ಯನು� �ಾಕ�ೇ�ೋ, �ೇಡ�ೕ?  

 

ದೃಢ �ಶ�ಯ�ೇ ಆ�ೆಯನು� �ಾ�ಸಲು �ೆ�ೕ�ೇ�ಸುತ��ೆ 

              �ಾ�ಾರವರ ಆ�ೆಯನು� �ಾ�ಸ�ೇ�ೆಂದು �ಶ��ಸುವ��ೇ ಬಹಳ ಘನ�ಾದ 

��ಾರ�ಾ��ೆ. ನಮ� ಆ�ೆಯನು� �ಾ�ಸುವ��ಾ� �ಧ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ���ಂದ 

ಆ�ೆಯನು� �ಾ�ಸ�ಾ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ��ೕ ಎಂ�ೇನೂ �ೋಡ�ೇ�ಾ�ಲ�. 

ಆ�ೆಯನು� ಎಷು� �ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಅಷು� ಒ�ತು. ಆದ�ೆ, ಆ�ೆಯನು� �ಾ�ಸ�ೇ 

�ೇ�ೆನು�ವ �ಶ�ಯವ� ದೃಢ�ಾ�ರ�ೇಕು. 

ಪ�ಶ�ಕತ�: �ಾ�ಸುವ�� ಸ�ಲ� �ೆಚು�-ಕ���ಾದ�ೆ �ೊಂದ�ೆ�ಲ��ೇ? 

�ಾ�ಾ��ೕ: �ೊಂದ�ೆ ಏನೂ ಇಲ�. ಆದ�ೆ, �ಾವ� �ಧ��ಸ�ೇಕು, 'ಆ�ೆಯನು� �ಾ�ಸ�ೇ 

�ೇಕು!' ಎಂದು. �ೆ��ೆ� ಏಳ��ಾಗ�ೇ �ಧ��ಸ�ೇಕು, 'ಐದು ಆ�ೆಗಳ�� �ನಪ��� 

ಇರ�ೇಕು �ಾಗು �ಾ�ಸ�ೇಕು' ಎಂದು. �ಧ��ಸು�ಾಗ�ೇ �ೕವ� ನಮ� ಆ�ೆಯ�� 

ಇದ�ಂ�ೆ, ನಮ�ೆ ಅದ�ೆ�ೕ �ೇ�ಾ�ರುವ�ದು. ���ಂದ �ಾ�ಸ�ಾಗ�ೆ ಇರುವ�ದ�ೆ� causes 

(�ಾರಣಗಳನು�) �ಾನು ����ೆ�ೕ�ೆ. ಆದ�ೆ, �ಾ�ಸ�ೇ �ೇ�ೆನು�ವ �ಶ�ಯವನ��ೆ�ೕ �ೕವ� 

�ಾಡ�ೇ�ಾ�ರುವ�ದು. 
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              ನಮ� �ಾನ�ಂದ �ೕಕಷ್ವನು� �ೊಂದುವ��ೇ ಆ��ೆ. ಅಲ�-ಸ�ಲ� ಆ�ೆಯ�� 

ಇದ�ರೂ ಸಹ �ೕಕಷ್ವ� �ಾ����ಾಗುವ�ದರ�� ಎರಡು �ಾ�ಲ�. ಈಗ ಆ�ೆಯನು� �ಾ�ಸ�ೆ 

ಇದ�ರೂ, ಈ �ಾನವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂ�ರುವ�ದ�ಂದ ಒಂದ�ಾ� ಒಂದು �ನ ಅವ��ೆ ಈ 

�ಾನವ� �ಗು�ೊ�ೆಯ�ೆ ಇರುವ��ಲ�. �ಾ�ಾ�, ಎ�ೊ�ೕ ಸಲ ಜನರು ನನ�ನು� 

ಪ���ಸು�ಾ��ೆ, '�ಾನವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಆ�ೆಯ �ಾಲ�ೆಯನು� �ಾಡ�ೇ ಇರುವವರ 

ಬ�ೆ� ಏನು �ೇಳ���ೕ�ಾ?' ಎಂದು. ಅದ�ೆ� �ಾನು �ೇಳ�ವ��ೇ�ೆಂದ�ೆ, '�ಮ�ೆ ಅದನು� 

�ೋಡ�ೇ�ಾದ ಅಗತ��ಲ�. ಅದನು� �ೋಡ�ೇ�ಾ�ರುವ ಅವಶ�ಕ�ೆಯು ನನ��ಾ��ೆ. 

�ಾನವನು� ಅವರು ನ��ಂದ ಪ�ೆ��ಾ��ೆ! �ಮ�ೇನೂ ನಷ��ಾ�ಲ�ವ�ಾ�!' 

�ಾರಣ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, ಈ �ಾನ�ಂದ �ಾಪಗ�ೆ�ಾ� ಭಸ��ಾಗ�ೆ ಉ�ಯುವ��ಲ�. �ಾ�ಾ�, 

ಎಲ��ೊಳ�ೆ ಹಗುರ�ಾದಂ�ೆ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ೆ. ಆ�ೕ�ೆ ಈ ಐದು �ಾಕ�ಗಳನು� 

�ಾಲ�ೆ�ಾ�ದ�ೆ ಗು�ಯನು� ತಲು��ಡಬಹುದು. �ಾವ� ಸ�ಾ ಐದು �ಾಕ�ಗಳ�ೆ�ೕ 

ಇರು�ೆ�ೕ�ೆ �ಾಗು �ಾವ� �ಾವ�ದನು� �ಾ�ಸು���ೆ�ೕ�ೆ, ಅದ�ೆ�ೕ �ಮಗೂ ಸಹ 

�ೕಡ�ಾ��ೆ. ಆ�ೆಯ�� ಇದು��ಟ��ೆ �ೆಲಸವ� ಪ�ಣ��ೊಳ��ತ��ೆ. ತನ�ಯ �ಾಣತನ�ಂದ 

ಲ�ಾಂತರ ಜನ�ಗ�ಂದಲೂ ಎ�ೆ�ೕ ಪ�ಯತ� ಪಟ�ರೂ ಏನೂ ಪ��ೕಜನ�ಾಗ�ಲ�. ಈಗಲೂ 

ಸಹ ಆ�ೆಯನು� �ಾ�ಸು�ಾಗ ತನ� ಬು��ವಂ��ೆ�ಂದ�ೇ �ಾ�ಸಲು 

ಮುಂ�ಾಗುವ��ಾ��ೆ, ಅಲ��ೆ ಆ�ೆಯನು� ��ದು�ೊಳ���ಾಗಲೂ ಸಹ ತನ�ೆ ��ಯುವ 

�ಾ�ೆ! �ಾ�ಾ� ಅ�� ಸ�ಲ� leakage ಆಗುತ��ರುತ��ೆ. ಆದರೂ ತನ�ೆ, ಈ ಆ�ೆಯನು� 

�ಾ�ಸ�ೇ�ೆನು�ವ �ಾವ�ೆಯು ಉಂ�ಾಗ�ೇ�ದ�ರು ಸಹ ಅ�� �ಾಗೃ�ಯ ಅವಶ�ಕ�ೆ��ೆ. 

              ಆ�ೆಯನು� �ಾ�ಸುವ�ದು ಮ�ೆತು�ೋದ�ೆ, ಪ��ಕ�ಮಣ �ಾಡ�ೇಕು. 

ಮ�ೆತು�ೋಗುವ�ದು ಮನುಷ�ನ ಸ��ಾವ. ಆದ�ೆ, �ಾ�ಸಲು ಮ�ೆತು �ೋ�ಾಗ,  

ಪ��ಕ�ಮಣವನು� �ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, '�ೇ �ಾ�ಾ, ಈ ಎರಡು ಗಂ�ೆಗಳ �ಾಲ �ಾನು 

�ಮ� ಆ�ೆಯ �ಾಲ�ೆಯನು� ಮ�ೆತು ����ೆ�ೕ�ೆ. ಆದ�ೆ, ನನ�ೆ ಆ�ೆಯನು� 

�ಾ�ಸ�ೇ�ೆನು�ವ��ೇ ಆ��ೆ. �ಾ�ಾ� ನನ�ೆ ಕಷ್� �ೕ�.' �ೕ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ 

ಎಲ�ದರ��ಯೂ pass. ನೂರ�ೆ� ನೂರು full marks. �ೕ�ೆ ಕಷ್��ಾ���ಾಗ, �ಮ� 

ಜ�ಾ�ಾ�� ಮು��ತು. ನಮ� ಆ�ೆಯ�� ಇದು��ಟ��ೆ, ಇ�ೕ worldನ�� �ಾವ��ೊಂದು  

ಸ���ಸುವ��ಲ�. ನಮ� ಆ�ೆಯನು� �ಾ��ದ�ೆ, �ಮ�ೆ ಏ�ೊಂದೂ ಅಂ��ೊಳ��ವ��ಲ�. 

ಇನು� ಆ�ೆಯನು� �ೕ�ದವ��ೆ ಅಂ��ೊಳ��ತ��ೆ�ೕ? ಇಲ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ, ಅವರೂ ಸಹ ಪರರ 
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�ತ�ಾ���ೕ �ಾಡುವ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ� ಅವರನೂ� ಕೂ�ಾ ಸ���ಸುವ��ಲ� �ಾಗು 

dissolve ಆ��ಡುತ��ೆ. 

ಇದು ಭಗವಂತನ ಆ�ೆ! 

              �ಾ�ಾರವರ ಆ�ೆಯನು� �ಾಲ�ೆ �ಾಡುವ��ೆಂದ�ೆ, ಈ 'ಎ. ಎಮ್. ಪ�ೇಲ್'ನ 

ಆ�ೆ ಅಲ�. ಸ�ತಃ '�ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್'ರವರ, ಹ��ಾಲು� �ೋಕದ ಒ�ೆಯನ ಆ�ೆ ಆ��ೆ. 

ಅದರ �ಾ��ೆಂ� �ಾನು �ೊಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ನನ� ಮೂಲಕ ಎ�ಾ� ��ಾರಗಳ� �ೊರ�ೆ �ೕಳ����ೆ. 

ಆದುದ�ಂದ �ೕವ� ಈ ಆ�ೆಯನು� �ಾ�ಸ�ೇಕು. ಇದು ನನ� ಆ�ೆ ಅಲ�, '�ಾ�ಾ 

ಭಗ�ಾನ್'ರ ಆ�ೆ ಆ��ೆ. �ಾನೂ ಕೂ�ಾ ಆ ಭಗವಂತನ ಆ�ೆಯ���ೕ ಇರು�ೆ�ೕನ�ಾ�! 

 

-�ೈ ಸ���ಾನಂದ್ 

 



�ತ�ಕ�ಮ 

�ಾ�ತಃ �� 

♦ ��ೕ �ಮಂಧರ �ಾ���ೆ ನಮಸ��ಸು� �ೇ�ೆ. -(5) 

♦ �ಾತ�ಲ� ಮೂ�� �ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ��ೆ ನಮಸ��ಸು� �ೇ�ೆ. -(5) 

♦ �ಾ�ಪ� ಮನಸು�-ವಚನ-�ಾಯ�ಂದ ಈ ಜಗ��ನ �ಾವ��ೇ �ೕ�ಗೂ 

�ಂ�ತು� ಕೂ�ಾ ದುಃಖವ� ಉಂ�ಾಗ�ಾರದು, ಉಂ�ಾಗ�ಾರದು, 

ಉಂ�ಾಗ�ಾರದು. -(5)  

♦ �ೇವಲ 'ಶು�ಾ��ಾ�ನುಭವ' ��ಾ ಈ ಜಗ��ನ �ಾವ��ೇ ��ಾ� 

ವಸು�ವನು� '�ಾನು' ಬಯಸುವ��ಲ�. -(5) 

♦ ಪ�ಕಟ �ಾ� ಪ�ರುಷ '�ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್'ರ ಆ�ೆಯ���ೕ 

�ರಂತರ�ಾ�ರಲು ಪರಮ ಶ��ಯು �ಾ����ಾಗ�, �ಾ����ಾಗ�, 

�ಾ����ಾಗ�. -(5) 

♦ �ಾ� ಪ�ರುಷ '�ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್'ರ �ತ�ಾಗ ��ಾನವ� ಯ�ಾಥ�ದಂ�ೆ 

ಸಂಪ�ಣ��ಾ�, ಸವ��ೕ��ಂದ �ೇವಲ �ಾನ, �ೇವಲ ದಶ�ನ 

�ಾಗೂ �ೇವಲ �ಾ�ತ��ದ�� ಪ�ಣ�ಸ�, ಪ�ಣ�ಸ�,ಪ�ಣ�ಸ�. -

(5) 

  



ನಮ�ಾ�ರ �� 

♦ ಪ�ತ�ಕಷ್ '�ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್'ರ �ಾ��ಾ�, ವತ��ಾನದ ಮ�ಾ��ೇಹ 

�ೇತ�ದ�� �ಹ�ಸು��ರುವ �ೕಥ�ಂಕರ ಭಗ�ಾನ್ '��ೕ �ಮಂಧರ 

�ಾ��'�ೆ ಅತ�ಂತ ಭ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ನಮಸ��ಸು� �ೇ�ೆ. -(40)  

♦ ಪ�ತ�ಕಷ್ '�ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್'ರ �ಾ��ಾ�, ವತ��ಾನದ ಮ�ಾ��ೇಹ 

�ೇತ� �ಾಗೂ ಅನ� �ೇತ�ಗಳ�� �ಹ�ಸು��ರುವ 'ॐ ಪರ�ೕ�� 

ಭಗವಂತ��ೆ' ಅತ�ಂತ ಭ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ನಮಸ��ಸು� �ೇ�ೆ. -(5) 

♦ ಪ�ತ�ಕಷ್ '�ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್'ರ �ಾ��ಾ�, ವತ��ಾನದ ಮ�ಾ��ೇಹ 

�ೇತ� �ಾಗೂ ಅನ� �ೇತ�ಗಳ�� �ಹ�ಸು��ರುವ 'ಪಂಚ ಪರ�ೕ�� 

ಭಗವಂತ��ೆ' ಅತ�ಂತ ಭ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ನಮಸ��ಸು� �ೇ�ೆ. -(5) 

♦ ಪ�ತ�ಕಷ್ '�ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್'ರ �ಾ��ಾ�, ವತ��ಾನದ ಮ�ಾ��ೇಹ 

�ೇತ� �ಾಗೂ ಅನ� �ೇತ�ಗಳ�� ಸಂಚ�ಸು��ರುವ �ೕಥ�ಂಕರ 

ಮ�ಾಪ�ರುಷ��ೆ ಅತ�ಂತ ಭ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ನಮಸ��ಸು� �ೇ�ೆ. -(5) 

♦ �ತ�ಾಗ �ಾಸನದ '�ೇವ-�ೇ�'ಯ��ೆ ಅತ�ಂತ ಭ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� 

ನಮಸ��ಸು� �ೇ�ೆ. -(5) 

♦ �ಷ�ಕಷ್�ಾ� �ಾಸನದ '�ೇವ-�ೇ�'ಯ��ೆ ಅತ�ಂತ ಭ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� 

ನಮಸ��ಸು� �ೇ�ೆ. -(5) 

♦ 'ಇಪತ��ಾಲು� �ೕಥ�ಂಕರ ಭಗವಂತ��ೆ' ಅತ�ಂತ ಭ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� 

ನಮಸ��ಸು� �ೇ�ೆ. -(5) 

♦ '��ೕ ಕೃಷ� ಭಗ�ಾನ��ೆ' ಅತ�ಂತ ಭ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ನಮಸ��ಸು� �ೇ�ೆ. - 

(5) 



♦ ಭರತ�ೇತ�ದ�� �ಾ� �ಹ�ಸು��ರುವ ಸವ�ಜಞ್ '��ೕ �ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ��ೆ' 

�ಶ�ಯ�ಂದ ಅತ�ಂತ ಭ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ನಮಸ��ಸು� �ೇ�ೆ. -(5) 

♦ '�ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್'ರ ಸಮಸ� 'ಸ��ತ�ಾ� ಮ�ಾತ���ೆ' ಅತ�ಂತ 

ಭ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ನಮಸ��ಸು� �ೇ�ೆ. -(5) 

♦ ಇ�ೕ ಬ��ಾ�ಂಡದ ಸಕಲ �ೕ�ಗಳ '�ಯಲ್ ಸ�ರೂಪ'�ೆ� ಅತ�ಂತ 

ಭ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ನಮಸ��ಸು� �ೇ�ೆ. -(5) 

♦ '�ಯಲ್ ಸ�ರೂಪ' ಅದು�ೇ 'ಭಗವತ್ ಸ�ರೂಪ�ಾ��ೆ', �ಾ�ಾ� ಇ�ೕ 

ಜಗತ�ನು� 'ಭಗವತ್ ಸ�ರೂಪ'�ಾ� ದಶ�ನ �ಾಡು� �ೇ�ೆ. -(5) 

♦ '�ಯಲ್ ಸ�ರೂಪ' ಅದು�ೇ 'ಶು�ಾ�ತ� ಸ�ರೂಪ�ಾ��ೆ', �ಾ�ಾ� ಇ�ೕ 

ಜಗತ�ನು� 'ಶು�ಾ�ತ� ಸ�ರೂಪ'�ಾ� ದಶ�ನ �ಾಡು� �ೇ�ೆ. -(5) 

♦ '�ಯಲ್ ಸ�ರೂಪ' ಅದು�ೇ 'ತತ�� ಸ�ರೂಪ�ಾ��ೆ', �ಾ�ಾ� ಇ�ೕ 

ಜಗತ�ನು� ತತ���ಾನ�ೆಂ�ೇ ದಶ�ನ �ಾಡು� �ೇ�ೆ. -(5) 

(ವತ��ಾನದ �ೕಥ�ಂಕರ ��ೕ �ಮಂಧರ �ಾ���ೆ, ಪರಮ ಪ�ಜ� '�ಾ�ಾ 

ಭಗ�ಾನ್'ರ �ಾಧ�ಮದ ಮೂಲಕ ಪ�ತ�ಕಷ್�ಾ� ನಮ�ಾ�ರವ� ತಲುಪ�ತ��ೆ. 

�ೕ�ೆ ���ರುವ ಸಂ�ಾ�ನು�ಾರ ಪ���ತ� ಒಂದು �ಾ��ಾದರೂ 

ನಮ�ಾ�ರ ��ಯನು� �ಾಡತಕ�ದು�.) 

 

 

  



ನವ್-ಕಲ� (ಒಂಬತು� ಸೂತ�ಗಳ�) 

1. �ೇ �ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್! �ಾವ��ೇ �ೇಹ�ಾ� �ೕ�ಾತ�ದ ‘ಅಹಂ’�ೆ 

�ಂ�ತೂ� ಕೂ�ಾ �ೋವನು� ಉಂಟು�ಾಡ�ೆ, �ಾ�ಸ�ೆ, ಅಥ�ಾ 

�ಾಡುವವ��ೆ ಅನು�ೕ�ಸ�ೆ ಇರುವಂ�ೆ ನನ�ೆ ಪರಮ ಶ�� �ೕ�. 

�ಾವ��ೇ �ೇಹ�ಾ� �ೕ�ಾತ�ದ ‘ಅಹಂ’�ೆ �ಂ�ತೂ� ಕೂ�ಾ �ೋವನು� 

ಉಂಟು�ಾಡ�ೆ ಇರುವಂತಹ �ಾ��ಾ�ದ್ (ಆತ��ಾಗೃ��ಂ��ೆ, 

��ೋ�ಷದ ದೃ���ಂದ ಮತು� ಎಲ��ಗೂ ಸ�ಾ�ಾನ�ಾಗುವಂತಹ) �ಾ�, 

�ಾ��ಾ�ದ್ ವತ��ೆ �ಾಗೂ �ಾ��ಾ�ದ್ ಮನನ �ಾಡುವಂ�ೆ ನನ�ೆ ಪರಮ 

ಶ�� �ೕ�. 

2. �ೇ �ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್! �ಾವ��ೇ ಧಮ�ದ ಪ��ಾಣ�ೆ� �ಂ�ತೂ� ಕೂ�ಾ 

�ೋವನು� ಉಂಟು�ಾಡ�ೆ, �ಾ�ಸ�ೆ, ಅಥ�ಾ �ಾಡುವವ��ೆ 

ಅನು�ೕ�ಸ�ೆ ಇರುವಂ�ೆ ನನ�ೆ ಪರಮ ಶ�� �ೕ�. 

�ಾವ��ೇ ಧಮ�ದ ಪ��ಾಣ�ೆ� �ಂ�ತೂ� ಕೂ�ಾ �ೋವನು� ಉಂಟು�ಾಡ�ೆ 

ಇರುವಂತಹ �ಾ��ಾ�ದ್ �ಾ�, �ಾ��ಾ�ದ್ ವತ��ೆ �ಾಗೂ �ಾ��ಾ�ದ್ 

ಮನನ �ಾಡುವಂ�ೆ ನನ�ೆ ಪರಮ ಶ�� �ೕ�. 

3. �ೇ �ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್! �ಾ�ೇ �ೇಹ�ಾ� ಉಪ�ೇಶಕರು, �ಾಧು, �ಾ�� 

ಅಥ�ಾ ಆ�ಾಯ�ರ ಅವ�ೇಳನ, ಅಪ�ಾಧ, ಅ�ನಯವನು� �ಾಡ�ೆ 

ಇರುವಂ�ೆ ನನ�ೆ ಪರಮ ಶ�� �ೕ�. 



4. �ೇ �ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್! �ಾವ��ೇ �ೇಹ�ಾ� �ೕ�ಾತ� ಪ�� �ಂ�ತೂ� 

ಕೂ�ಾ ಅ�ಾವ, �ರ�ಾ�ರವನು� ಎಂ�ಗೂ �ಾಡ�ೆ, �ಾ�ಸ�ೆ ಅಥ�ಾ 

�ಾಡುವವ��ೆ ಅನು�ೕ�ಸ�ೆ ಇರುವಂ�ೆ ನನ�ೆ ಪರಮ ಶ�� �ೕ�. 

5. �ೇ �ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್! �ಾವ��ೇ �ೇಹ�ಾ� �ೕ�ಾತ��ೊಂ��ೆ 

ಎಂ�ಗೂ ಕ�ೋರ �ಾ�ೆ, ವ�ಂಗ� �ಾ�ೆಯನು� �ಾತ�ಾಡ�ೆ, 

�ಾತ�ಾ�ಸ�ೆ, �ಾತ�ಾಡುವ ಪ�� ಅನು�ೕ�ಸ�ೆ ಇರುವಂ�ೆ ನನ�ೆ 

ಪರಮ ಶ�� �ೕ�. 

�ಾ�ೇ ಕ�ೋರ�ಾ�, ವ�ಂಗ��ಾ� �ಾತ�ಾ�ದರೂ, ಮೃದು-ಋಜು 

�ಾ�ೆಯನು� �ಾತ�ಾಡುವಂ�ೆ ನನ�ೆ ಶ�� �ೕ�. 

6. �ೇ �ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್! �ಾವ��ೇ �ೇಹ�ಾ� �ೕ�ಾತ� ಪ�� ��ೕ, ಪ�ರುಷ 

ಅಥ�ಾ ನಪ�ಂಸಕ, �ಾವ��ೇ �ಂಗ�ಾ��ಾ�ರ�, ಅವರ ಬ� �ೆ �ಂ�ತೂ� 

ಕೂ�ಾ �ಷಯ-��ಾರ�ೆ� ಸಂಬಂಧಪಟ� �ೋಷಗಳ�, ಇ� �ೆಗಳ�, �ೇ�ೆ�ಗಳ� 

ಅಥ�ಾ ��ಾರ�ೆ� ಸಂಬಂಧಪಟ� �ೋಷಗಳನು� �ಾಡ�ೆ, �ಾ�ಸ�ೆ ಅಥ�ಾ 

�ಾಡುವ ಪ�� ಅನು�ೕ�ಸ�ೆ ಇರುವಂ�ೆ ನನ�ೆ ಪರಮ ಶ�� �ೕ�. 

�ರಂತರ ����ಾ��ಾ�ರಲು ನನ�ೆ ಪರಮ ಶ�� �ೕ�. 

7. �ೇ �ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್! �ಾವ��ೇ ರಸದ�� ಲುಬ��ಾಗ�ೆ ಇರುವಂ�ೆ ನನ�ೆ 

ಪರಮ ಶ�� �ೕ�. 

ಸಮರ� (ಷಡ�ಸಗಳ) ಆ�ಾರವನು� �ೇ�ಸುವಂ�ೆ ಪರಮ ಶ�� �ೕ�. 

8. �ೇ �ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್! �ಾವ��ೇ �ೇಹ�ಾ� �ೕ�ಾತ��ೆ� ಪ�ತ�ಕಷ್�ಾ� 

ಅಥ�ಾ ಪ�ೋಕಷ್�ಾ�, �ೕವಂತ ಅಥ�ಾ ಮೃತು� �ೊಂ�ರುವ, �ಾವ�ದಕೂ� 



�ಂ�ತೂ� ಕೂ�ಾ ಅವ�ೇಳನ, ಅಪ�ಾಧ, ಅ�ನಯವನು� �ಾಡ�ೆ, �ಾ�ಸ�ೆ 

ಅಥ�ಾ �ಾಡುವವ��ೆ ಅನು�ೕ�ಸ�ೆ ಇರುವಂ�ೆ ನನ�ೆ ಪರಮ ಶ�� �ೕ�. 

9. �ೇ �ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್! ಜಗತ್-ಕ�ಾ�ಣವನು� �ಾಡಲು ��ತ��ಾಗುವಂ�ೆ 

ನನ�ೆ ಪರಮ ಶ�� �ೕ�, ಶ�� �ೕ�, ಶ�� �ೕ�. 

(ಇಷು� �ೕವ� '�ಾ�ಾ' ಬ� �ಾ�����ೊಳ��ೇಕು. ಪ���ತ� '��ಾ��ಕಲ್'ನಂ�ೆ ಓದುವ�ದಲ�, 

ಇವ�ಗಳನು� ���ಳ�ೆ ಅಳವ���ೊಳ��ೇಕು; ಪ���ತ� ಉಪ�ೕಗ ಪ�ವ�ಕ�ಾ�, �ಾವ�ೆಯನು� 

�ಾಡುವಂತಹ �ಾಕ�ಗ�ಾ��ೆ. ಇ�ಷ�ರ� �ೇ ಎ�ಾ� �ಾಸ�ಗಳ �ಾರವ� ಬಂದು�ಡುತ��ೆ.) 

**** 

ಪ��ಕ�ಮಣದ �� 

ಪ�ತ�ಕಷ್ '�ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್'ರ �ಾ��ಾ�, �ೇಹ�ಾ� *(ವ���ಯ �ೆಸರು) 

ಮನಸು�-ವಚನ-�ಾಯದ �ೕಗ, �ಾವಕಮ�-ದ�ವ�ಕಮ�-�ೊಕಮ��ಂದ 

�ನ��ಾ�ರುವ �ೇ ಶು�ಾ�ತ� ಭಗ�ಾನ್! �ಮ� �ಾ��ಾ� ಇ��ಯವ�ೆ�ೆ, 

ನ��ಂದ �ಾವ �ಾವ **�ೋಷಗಳ� ಆ��ೆ�ೕ, ಅವ�ಗ��ಾ� 

ಕಷ್��ಾ�ಸು� �ೇ�ೆ. ಪ�ಾ��ಾ�ಪ ಪಡು� �ೇ�ೆ. ಆ�ೋಚ�ೆ-ಪ��ಕ�ಮಣ-

ಪ��ಾ��ಾ�ನ್ (ಪ���ೆಯನು�) �ಾಡು� �ೇ�ೆ �ಾಗೂ ಮ� �ೆ ಇಂತಹ 

�ೋಷಗಳನು� ಇ�ೆ�ಂ�ಗೂ �ಾಡುವ��ಲ��ೆಂದು ದೃಢ �ಶ�ಯವನು� 

�ಾಡು� �ೇ�ೆ. ನನ�ನು� ಕಷ್��, ಕಷ್��, ಕಷ್��. 

 * �ಾ�ೊಂ��ೆ ಮನ�ಾ�ಪವ� ಉಂ�ಾ�ರುತ��ೆ, ಆ ವ���ಯ �ೆಸರನು� �ೇ��ೊಳ��ವ�ದು. 

 ** �ಾವ �ೋಷ�ಾ�ರುತ��ೆ, ಅದನು� ಮನ��ನ�� �ೆನಪ��ಾ��ೊಳ��ವ�ದು.  

(�ೕವ� ಶು�ಾ�ತ� �ಾಗೂ �ಾರು �ೋಷವನು� (ತಪ�ನು�) �ಾ��ಾ��ೋ, ಅವ�ಂದ (File-1) 

ಪ��ಕ�ಮಣವನು� �ಾ�ಸ�ೇಕು. 'ಚಂದು�ಾಯ್' (File-1) �ೋಷಗಳ ಪ��ಕ�ಮಣವನು� �ಾಡ�ೇಕು.) 



ಶು�ಾ�ತ�ನ�� �ಾ�ಥ��ೆ 

(ಪ���ತ� ಒಂದು �ಾ�) 

        �ೇ ಅಂತ�ಾ�� ಪರ�ಾತ�! �ಾವ� ಪ���ಂದು �ೕ�ಯಲೂ� 

ಆ�ೕನ�ಾ�ರು��, �ಾ�ೆ�ೕ ನನ��� ಕೂ�ಾ ಆ�ೕನ�ಾ�ರು��. ತಮ� ಸ�ರೂಪ 

ಅ�ೇ ನನ� ಸ�ರೂಪ�ಾ��ೆ. ನನ� ಸ�ರೂಪ ಶು�ಾ�ತ�.  

        �ೇ ಶು�ಾ�ತ� ಭಗ�ಾನ್! �ಾನು ತಮ�ೆ ಅ�ೇದ �ಾವ�ಂದ ಅತ�ಂತ 

ಭ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ನಮಸ��ಸು� �ೇ�ೆ. 

        ಅ�ಾನ�ಂ�ಾ� �ಾನು �ಾವ �ಾವ *** �ೋಷಗಳನು� �ಾ�� �ೇ�ೆ, ಆ 

ಎ�ಾ� �ೋಷಗಳನು� ತಮ� ಮುಂ�ೆ ವ�ಕ�ಪ�ಸು� �ೇ�ೆ. ಅವ�ಗ��ಾ� 

ಹೃದಯಪ�ವ�ಕ�ಾ� ಬಹಳ ಪ�ಾ��ಾ�ಪ ಪಡು� �ೇ�ೆ �ಾಗೂ ತಮ��� 

ಕಷ್��ಾ�ಸು� �ೇ�ೆ. �ೇ ಪ�ಭು! ನನ�ನು� ಕಷ್��, ಕಷ್��, ಕಷ್�� �ಾಗೂ ಮ� �ೆ 

ಅಂತಹ �ೋಷಗಳನು� �ಾಡದ �ಾ�ೆ �ಾವ� ನನ�ೆ ಶ��ಯನು� �ೕ�, ಶ��ಯನು� 

�ೕ�, ಶ��ಯನು� �ೕ�.  

        �ೇ ಶು�ಾ�ತ� ಭಗ�ಾನ್! �ಾವ� �ೕ�ೊಂದು ಕೃ�ೆ �ಾ�, ಅ�ೇ�ೆಂದ�ೆ 

ನಮ� ನಡು�ೆ �ೇದ�ಾವವ� ಅ�ಯ� �ಾಗು ಅ�ೇದ-ಸ�ರೂಪವ� �ಾ����ಾಗ�. 

�ಾವ� ತಮ��� ಅ�ೇದ ಸ�ರೂಪ�ಂದ ತನ�ಯ�ಾ��ಡುವಂ�ಾಗ�. 

*** �ಾವ �ೋಷವ� ಉಂ�ಾ��ೊ�ೕ ಅದನು� ಮನ��ನ�� �ೆನ���ೊಳ��ೇಕು. 

**** 

ಆತ��ಾ� ಪ�ರುಷ�ಾದ 'ಏ. ಎಂ. ಪ�ೇಲ್'�ೊಳ�ೆ ಪ�ಕಟ�ೊಂ�ರುವ 

'�ಾ�ಾ ಭಗ�ಾನ್ �ಾ ಅ�ೕಮ �ೈ �ೈ�ಾರ �ೋ' 

(ಪ���ತ� ಕ���ಂದ�ೆ 8 ��ಷ�ಂದ 48 ��ಷದವ�ೆ�ೆ �ೇ��ೊಳ��ೇಕು.) 

***** 



�ಾ�ಾ �ಾಗ�ಾನ್ �ೌಂ�ೇಶನ್ �ಂದ ಪ��ಾ�ತ�ಾದ ಕನ�ಡ �ಾಗೂ �ಂ� ಪ�ಸ�ಕಗಳ� 

ಕನ�ಡ ಪ�ಸ�ಕಗಳ� 
1. ಆತ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ        2. ಅಡ�ಸ್� ಎ���ೇರ್       3. ಸಂಘಷ��ೆಯನು� ತ��� 

4. ಮೃತು� 5. ಅಂತಃಕರಣದ ಸ�ರೂಪ   
 

6. �ಾನು �ಾರು?  
 

�ಂ� ಪ�ಸ�ಕಗಳ� 
1. eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµï QÃ ¥ÀºÀZÁ£ï 20. PÀªÀiïð PÁ «eÁÕ£ï 

2. ¸Àªïð zÀÄBSÉÆÃA ¸ÉÃ ªÀÄÄQÛ 21. ZÀªÀÄvÁÌgï 

3. PÀªÀiïð PÁ ¹zÁÞAvï 22. ªÁtÂ, ªÀåªÀºÁgï ªÉÄÃ... 

4. DvÀä É̈ÆÃzsï 23. ¥ÉÊ Ȩ́ÆÃAPÁ ªÀåªÀºÁgï 

5. CAvÀBPÀgÀuï PÁ ¸ÀégÀÆ¥ï 24. ¥Àw-¥Àwß PÁ ¢ªÀå ªÀåªÀºÁgï 

6. dUÀvï PÀvÁð PË£ï? 25. ªÀiÁvÁ ¦vÁ Ogï §ZÉÆÑÃAPÁ...  

7. s̈ÀÄUÀvÉÃ G¹Ã PÁ s̈ÀÆ¯ï 26. ¸ÀªÀÄgÀhiï ¸ÉÃ ¥Áæ¥ïÛ §æºÀäZÀAiÀiïð(ಪ� & ಉ)   

8. CqÀÓ̧ ïÖ JªÉjªÉíÃgï 27. ¤dzÉÆÃµï zÀ±Àð£ï ¸ÉÃ... 

9. lPÀgÁªï mÁ°J 28. PÉèÃ±ï gÀ»vï fÃªÀ£ï 

10. ºÀÄªÁ Ȩ́ÆÃ £ÁåAiÀiï 29. UÀÄgÀÄ-²µïå 

11. aAvÁ 30. Ȩ́ÃªÁ-¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgïÀ 

12. PÉÆæÃzsï 31. wæªÀÄAvïæ 

13. ªÉÄÊ PË£ï ºÀÆA? 32. s̈ÁªÀ£Á ¸ÉÃ ¸ÀÄzsÀgÉÃ d£ÉÆäÃd£ïä 

14. zÁ£ï 33. ಸತ�-ಅಸತ� �ೆ ರಹಸ� 

15. ªÀiÁ£ÀªÀ zsÀªÀÄð 34. ªÀÄÈvÀÄå PÉ ರಹಸ� 

16. ¥ÉæÃªÀiï 35. zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï PË£ï? 

17. C»A¸Á 36. D¥ÀÛªÁtÂ – 1 �ಂದ 9 
18. ¥ÀæwPÀæªÀÄuï (¸ÀA.) 37. D¥ÀÛªÁtÂ – 13  (ಪ� & ಉ)   

19. ¥Á¥ï-¥ÀÄuïå 38. D¥ÀÛªÁtÂ – 14 (1) 
 

zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï ¥sËAqÉÃ±À£ï¤AzÀ UÀÄdgÁw s̈ÁµÉAiÀÄ®Æè ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÁ²vÀªÁVªÉ. 

www.dadabhagwan.org  ಇ�� ¸ÀºÀ ¤ÃªÀÅ F J¯Áè ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï 

¥sËAqÉÃ±À£ï¤AzÀ ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ »A¢, UÀÄdgÁw ªÀÄvÀÄÛ EAVèµï ¨sÁµÉUÀ¼À°è ‘zÁzÁªÁtÂ’ ªÀiÁåUÀf£ï 

¥ÀæPÁ²vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

http://www.dadabhagwan.org/


 

�ಪ��� 
�� ಭಗ�ನ್ ಪ��ರ 

CqÁ®eï: wªÀÄA¢gï À̧APÀÄ¯ï, ¹ªÀÄAzsÀgï ¹n, 

CºÀªÀÄzÁ¨Ázï-PÀ̄ ÉÆÃ¯ï ºÉÊªÉÃ, ¥ÉÆÃ¸ïÖ: CqÁ®eï, f.– 
UÁA¢üÃ£ÀUÀgï, UÀÄdgÁvï –382421. ¥sÉÆÃ£ï: (079) 39830100, 
Email:   info@dadabhagwan.org 

ಕ�ಾ�ಟಕ: 

�ೆಂಗಳ�ರು :   9590979099 ಹುಬ���:  9513216111  

�ೆಳ�ಾ�:    9945894202  

ಮುಂ�ೈ: 9323528901 ºÉÊzÀgÁ¨Ázï:  9989877786 

�ೆಹ�: 9810098564 ZÉ£ÉßöÊ: 9380159957 

¥ÀÆ£Á: 9422660497 ಜಬ�� ರ: 9425160428 

ಜಯ�ರ: 9351408285 CªÀÄgÁªÀw: 9422915064 

¨sÀÆ¥Á®: 9425024405 ��ಯ್: 9827481336 

EAzÉÆÃgï: 9893545351 ¥ÀmÁß: 9431015601 

PÉÆ®ÌvÁÛ:   033-32933885   

USA:    +1877-505-(3232) Australia:        +61 421127947 

UK:      +44330-111-(3232) New Zealand: +64210376434 

Kenya: +254772722063 Singapore:      +6581129229 

UAE:    +971557316937  

Website: www.dadabhagwan.org 
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