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മംഗളോണം ച സമവ്വശിം 
പഠമം ഹവോയ് മംഗളം  [1] 

ഓം നമമോ ഭഗവമത വോസുമേവോയ [2] 
ഓം നമഃ ശിവോയ [3] 
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ആരാണ് ദാദാ ഭഗവാന്? 
1958 ജൂണ് മാസത്തിലെ ഒരു സായാഹ്നം, ഏകദദശം 

ആറുമണിക്ക്, ഗുജറാത്തിലെ സൂറത്ത് ലറയില്ദവ ദേഷനിലെ 
ദകാൊഹെങ്ങള്ക്ക്കിടയില്, ഒരു ബഞ്ചിെിരിലക്ക, ‘ദാദാ ഭഗവാന്’ 
അംബാൊല് മുല്ജിഭായ് പദേെിലെ വിശുദ്ധ ശരീരത്തിനുള്ളില് 
പൂര്ണ്ണമായി പ്രകടമായി. ആത്മീയതയുലട ശ്രദദ്ധയമായ ഒരു 
പ്രതിഭാസം പ്രകൃതി ലെളിലെടുത്തി! ഒരു മണിക്കൂറിനകം, 
പ്രപഞ്ചത്തിലെ ദര്ണ്ശനം അദേഹത്തിന് അനാച്ഛാദനം ലെയ്യലെട്ടു!  
‘ആരാണ് നാം?  ആരാണ് ദദവം? ആര് ദൊകം പരിപാെിക്കുന്നു? 
എന്താണ് കര്ണ്മം? എന്താണ് ദമാക്ഷം?’ എന്നു തുടങ്ങിയ എല്ലാ 
ആത്മീയമായ ദ ാദയങ്ങള്ക്ക്കുള്ള ഉത്തരങ്ങള്ക് പൂര്ണ്ണമായും 
അദേഹത്തിന് വയക്തമായി.  

ആ സായാഹ്നത്തിൽ അദ്ദേഹം ദ്ദനടിയത്, ലെറം രണ്ട് 
മണിക്കൂർ ലകാണ്ട് തലെ യഥാർത്ഥ ശാസ്ത്ര പരീക്ഷണത്തിലൂലട 
(ജ്ഞാന െിധി) മറ്റുള്ളെർക്ക് പകർന്നു നൽകി! ഇതിലന അക്രം 
പാത എന്ന് െിളിക്കുന്നു. ക്രമം എന്നാൽ ക്രമാനുഗതമായി, 
പടിപടിയായി കയറക എന്നാണ് അർത്ഥമാക്കുന്നത്, അക്രം 
എന്നാൽ പടികളില്ലാത്ത, കുറക്കുെഴി, എെിദ്ദെറ്റർ പാത! 

ദാദാ ഭഗൊൻ ആരാലണന്ന് അദ്ദേഹം തലന്ന മറ്റുള്ളെദ്ദരാട് 
െിശദീകരിക്കും, “നിങ്ങളുലട മുന്നിൽ കാണുന്നയാൾ ദാദാ ഭഗൊനല്ല. 
ഞാൻ ജ്ഞാനി പുരുഷൻ ആണ്, ഉള്ളിൽ പ്രകടമായത് പതിനാെ് 
ദ്ദൊകങ്ങളുലടയം നാഥനായ ദാദാ ഭഗൊനാണ്. അദ്ദേഹം നിങ്ങളുലട 
ഉള്ളിലം, എല്ലാെരുലടയം ഉള്ളിലം ഉണ്ട്. അദ്ദേഹം നിങ്ങളുലട 
ഉള്ളിൽ പ്രകടമാകാലത െസിക്കുന്നു, എന്നാൽ ഇെിലട [എ. എം. 
പദ്ദേെിനുള്ളിൽ], അദ്ദേഹം പൂർണ്ണമായം പ്രതയക്ഷനായി! ഞാൻ, 
സവയം, ദദെമല്ല (ഭഗൊൻ); എലെ ഉള്ളിൽ പ്രകടമായ ദാദാ 
ഭഗൊലനയം ഞാൻ െണങ്ങുന്നു. 

ആത്മജ്ഞാനം ദനടുന്നതിന് ഇദപാഴുള്ള കണി 
1958 ല് ആത്മജ്ഞാനം െഭിച്ചതിനു ദശഷം, പരമപൂജയനായ 

ദാദാ ഭഗവാൻ (ദാദാശ്രീ) ആത്മീയ പ്രഭാഷണങ്ങള്ക് നടത്തുന്നതിനും 



ആത്മീയ അദനേഷകര്ണ്ക്ക് ആത്മജ്ഞാനം നല്കുന്നതിനുമായി 
ദദശീയവം അന്തര്ണ്ദദശീയവമായ യാത്രകള്ക് നടത്തി.   

അദേഹത്തിലെ ജീവിതകാെത്തു തലന്ന, ദാദാജി പൂജയ ദ ാ. 
നീരുലബന് അമീനിന് (നീരുമാ) മറ്റുള്ളവര്ണ്ക്ക് ആത്മജ്ഞാനം 
നല്കുന്നതിനുള്ള സിദ്ധികള്ക് നല്കിയിരുന്നു.  അദത ദപാലെ, ദാദാശ്രീ 
നശേര ശരീരം ലവടിഞ്ഞതിനു ദശഷം പൂജയ നീരുമാ 
ആത്മീയാദനേഷകര്ണ്ക്ക് സത്സംഗങ്ങളം ആത്മജ്ഞാനവം, ഒരു 
നിമിത്തം എന്ന രീതിയില് നല്കിലക്കാണ്ടിരുന്നു. സത്സംഗങ്ങള്ക് 
നടത്തുന്നതിനുള്ള ആത്മീയ സിദ്ധികള്ക് പൂജയ ദീപക് ഭായ് 
ദദശായിക്കും ദാദാജി നല്കിയിരുന്നു. ഇദപാള്ക് പൂജയ നീരുമയുലട 
അനുഗ്രഹദത്താലട പൂജയ ദീപക് ഭായ് ആത്മജ്ഞാനം 
നല്കുന്നതിനുള്ള നിമിത്തമായി ദദശീയവം അന്തര്ണ്ദദശീയവമായ 
യാത്രകള്ക് നടത്തിവരുന്നു.   

ആത്മ ജ്ഞാനത്തിനു ദശഷം, ആയിര കണക്കിന് ആത്മീയ 
അദനേഷകര്ണ് ബന്ധന മുക്തരായി സേതന്ത്രമായ അവസ്ഥയില് നിെ 
നില്ക്കക്കുകയും ൌകികമായ ഉത്തര വാദിത്തങ്ങള്ക് നിറദവറ്റുന്നതിന് 
ഇടക്കു തലന്ന ആത്മ അനുഭവത്തില് സ്ഥിതി ല യ്യുകയും ല യ്യുന്നു. 

ഈ െിെർത്തനലത്തക്കുറിച്ചുള്ള കുറിെ് 
ജ്ഞാനി പുരുഷൻ, അംബൊൽ എം. പദ്ദേൽ, 

സാധാരണയായി 'ദാദാശ്രീ' അലല്ലങ്കിൽ 'ദാദാ' എന്നും 
അറിയലെടുന്നു, ആത്മീയ അഭിൊഷികൾ ദ്ദൊദിക്കുന്ന 
ദ്ദൊദയങ്ങൾക്കുള്ള ഉത്തരങ്ങളുലട രൂപത്തിൽ ആത്മീയ 
പ്രഭാഷണങ്ങൾ നടത്തി. ഈ പ്രഭാഷണങ്ങൾ ഗുജറാത്തി ഭാഷയിൽ 
പൂജയ ദ്ദ ാ. നിരുലബൻ അമീൻ ലറദ്ദക്കാർ ് ലെയ്ത് പുസ്തകങ്ങളാക്കി. 

തലെ സത്സംഗങ്ങളും, ആത്മസാക്ഷാത്കാര 
ശാസ്ത്രലത്തക്കുറിച്ചുള്ള അറിവം, ഓദ്ദരാ ൊക്കിനും മലറ്റാരു 
ഭാഷയിദ്ദെക്ക് െിെർത്തനം ലെയ്യുക അസാധയമാലണന്ന് ദാദാശ്രീ 
പറഞ്ഞിരുന്നു, കാരണം ഈ പ്രക്രിയയിൽ െിെ അർത്ഥങ്ങൾ 
നഷ്ടലെടും. അതിനാൽ, ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തിലെ ‘അക്രം 
ശാസ്ത്രം’ കൃതയമായി മനസ്സിൊക്കാൻ, ഗുജറാത്തി പഠിദ്ദക്കണ്ടതിലെ 
പ്രാധാനയം അദ്ദേഹം ഊന്നിെറഞ്ഞു. 



എന്നിരുന്നാലം, ആത്മീയ അദ്ദനവഷകർക്ക് ഒരു പരിധിെലര 
പ്രദ്ദയാജനം ദ്ദനടാനും, പിന്നീട് അെരുലട സവന്തം പ്രയത്നത്തിലൂലട 
പുദ്ദരാഗതി ദ്ദനടാനും തലെ ൊക്കുകൾ മറ്റ് ഭാഷകളിദ്ദെക്ക് 
െിെർത്തനം ലെയ്യാൻ ദാദാശ്രീ തലെ അനുഗ്രഹം നൽകി. ഈ 
പുസ്തകം ഒരു അക്ഷരീയ െിെർത്തനമല്ല, എന്നാൽ അദ്ദേഹത്തിലെ 
യഥാർത്ഥ സദ്ദേശത്തിലെ സത്ത സംരക്ഷിക്കാൻ െളലരയധികം 
ശ്രദ്ധ ലെലത്തിയിട്ടുണ്ട്. 

ആത്മീയ പ്രഭാഷണങ്ങൾ ഗുജറാത്തിയിൽ നിന്ന് െിെർത്തനം 
ലെയ്യലെടുകയം തുടരുകയം ലെയ്യുന്നു. െിെ ഗുജറാത്തി പദങ്ങൾക്ക്, 
അർത്ഥം അറിയിക്കാൻ നിരെധി െിെർത്തന പദങ്ങദ്ദളാ 
ൊകയങ്ങദ്ദളാ ആെശയമാണ്, അതിനാൽ കൂടുതൽ നന്നായി 
മനസ്സിൊക്കുന്നതിനായി െിെർത്തനം ലെയ്ത ൊെകത്തിൽ നിരെധി 
ഗുജറാത്തി പദങ്ങൾ നിെനിർത്തിയിട്ടുണ്ട്. ഗുജറാത്തി പദം 
ആദയമായി ഉപദ്ദയാഗിക്കുന്നിടത്ത്, അത് ഇറ്റാെിക് ലെയ്യുന്നു, 
തുടർന്ന് പരാൻതീസിസിൽ അതിലെ അർത്ഥം െിശദീകരിക്കുന്ന 
ഒരു െിെർത്തനം. തുടർന്ന്, തുടർന്നുള്ള ൊെകത്തിൽ ഗുജറാത്തി 
ൊക്ക് മാത്രദ്ദമ ഉപദ്ദയാഗിച്ചിട്ടുള്ളൂ. ഇത് രണ്ട് മടങ്ങ് പ്രദ്ദയാജനം 
നൽകുന്നു; ആദയം, െിെർത്തനത്തിലെയം ൊയനയലടയം എളുെം, 
രണ്ടാമതായി, ഈ ആത്മീയ ശാസ്ത്രലത്ത കൂടുതൽ ആഴത്തിൽ 
മനസ്സിൊക്കാൻ നിർണായകമായ ഗുജറാത്തി ൊക്കുകൾ 
ൊയനക്കാരലന കൂടുതൽ പരിെിതമാക്കുക. െതുരാകൃതിയിലള്ള 
ബ്രാക്കറ്റുകളിലെ ഉള്ളടക്കം, യഥാർത്ഥ ഗുജറാത്തി ഉള്ളടക്കത്തിൽ 
ഇല്ലാത്ത കാരയലത്തക്കുറിച്ച് കൂടുതൽ െയക്തത നൽകുന്നു. 

അദ്ദേഹത്തിലെ അറിെിലെ സത്ത, ദ്ദൊകത്തിന് മുന്നിൽ 
അെതരിെിക്കാനുള്ള എളിയ ശ്രമമാണിത്. ഈ െിെർത്തനം 
ൊയിക്കുദ്ദപാൾ, എലന്തങ്കിലം ദെരുദ്ധയദ്ദമാ ലപാരുത്തദ്ദക്കദ്ദടാ 
ഉലണ്ടങ്കിൽ, അത് െിെർത്തകരുലട ലതറ്റാണ്, ലതറ്റായ െയാഖ്യാനം 
ഒഴിൊക്കാൻ ജീെിച്ചിരിക്കുന്ന ജ്ഞാനിലയലക്കാണ്ട് 
കാരയലത്തക്കുറിച്ചുള്ള ധാരണ െയക്തമാക്കണം. നിങ്ങളുലട 
നിർദ്ദേശവം െയാകരണപരമായ ലതറ്റ് തിരുത്തലം ഞങ്ങൾ 
അഭിനേിക്കും. nlt.m@dadabhagwan.org എന്ന െിൊസത്തിൽ 
നിങ്ങളുലട െിെദ്ദയറിയ പ്രതികരണം (ഫീ ് ബാക്ക്) നൽകാം. 



വായനക്കാരന് പ്രത്യേക കുറിപ്പ് 

എല്ലാ ജീവജാലങ്ങൾക്കും ഉള്ളിലല ആത്മാവാണ് (ആത്മാവ്) 

‘സ്വയും’(Self). 

ജ്ഞാന വിധിക്ക് ത്േഷും, ശുദ്ധാത്മാവ് എന്ന പദും, 

ഉണർന്നിരിക്കന്ന ‘സ്വയും’ എന്നയിന് ജ്ഞാനി പുരുഷൻ 
ഉപത്യാഗിക്കന്നു. 'S' എന്ന വലിയക്ഷരും ഉള്ള ലസ്ൽഫ് എന്ന 
വാക്ക്, ഉണർന്നിരിക്കന്ന സ്വയലെ സൂചിപ്പിക്കന്നു, 's' എന്ന 
ലചറിയക്ഷരെിൽ എഴുയിയിരിക്കന്ന ലൗകിക-സ്ുംത്വദനാത്മക 
സ്വയെിൽ (self) നിന്ന് ത്വറിട്ടുനിൽക്കന്നു.  

ദാദാശ്രീ 'നാും', 'നമ്മൾ', അലല്ലങ്കിൽ 'നമ്മുലെ' എന്ന പദും 
ഉപത്യാഗിക്കന്നിെലെല്ലാും, അത്േഹും യലന്നെലന്നയാണ്, 
ജ്ഞാനി പുരുഷലനെലന്നയാണ്, പരാമർേിക്കന്നയ്. 

അതുത്പാലല, ഒരു വാകേെിലെ മധേെിൽ ഒരു വലിയക്ഷരും 
ഉപത്യാഗിച്ച് നിങ്ങൾ (You) അലല്ലങ്കിൽ നിങ്ങളുലെ (Your) 
ഉപത്യാഗും, അലല്ലങ്കിൽ വാകേെിലെ തുെക്കെിൽ ഒറ്റ 
ഉദ്ധരണികളിൽ 'You', 'Your' എന്നിവ ഉപത്യാഗിക്കന്നയ് 

ഉണർന്നിരിക്കന്ന ‘സ്വയും’ അലല്ലങ്കിൽ പ്രജ്ഞയുലെ അവസ്ഥലയ 
സൂചിപ്പിക്കന്നു. ഉണർന്നിരിക്കന്ന ആത്മാവും ലൗകികമായി 
ഇെലപടുന്ന സ്വയവും  യമ്മിലുള്ള വേയോസ്ലെക്കറിച്ചുള്ള േരിയായ 
ധാരണയ്ക്കുള്ള ഒരു പ്രധാന വേയോസ്മാണിയ്. 

‘ചന്ദുഭായ്’എന്ന ത്പര് ഉപത്യാഗിക്കന്നിെലെല്ലാും 
വായനക്കാരൻ അവലെ അലല്ലങ്കിൽ അവളുലെ ത്പര് പകരും 
വയ്ക്കുകയുും അയിനനുസ്രിച്ച് കാരേും വായിക്കകയുും ത്വണും. 

'അവൻ' എന്ന പുല്ലിുംഗമുള്ള മൂന്നാമലെ വേക്തി സ്ർവ്വനാമവും, 
അതുത്പാലല 'അവൻ' എന്ന വസ്തു സ്ർവ്വനാമവും 

വിവർെനെിലുെനീളും ഉപത്യാഗിച്ചിട്ടുണ്ട്. ‘അവൻ’എന്നയിൽ 



‘അവൾ’ഉൾലപ്പടുന്നുലവന്നുും ‘അവൻ’എന്നയിൽ ‘അവൾ’ 
ഉൾലപ്പടുന്നുലവന്നുും പറത്യണ്ടയില്ലത്ല്ലാ. 

അവലുംബെിനായി ( ലറഫലറൻസ്് ) , എല്ലാ ഗുജറാെി 
വാക്കകളുലെയുും ഒരു  നിഘണ്ടു   (ത്ലാസ്റി)   ഈ പുസ്തകെിലെ 
പിൻഭാഗെ് നൽകിയിട്ടുണ്ട് അലല്ലങ്കിൽ ഞങ്ങളുലെ 
ലവബ്സസ്റ്റിൽ ഇവിലെ ലഭേമാണ്: 

http://www.dadabhagwan.org/books-media/glossary/ 

നിങ്ങളുലെ നിർത്േേവും വോകരണപരമായ ലയറ്റ് യിരുെലുും 
ഞങ്ങൾ അഭിനന്ദിക്കും. nlt.m@dadabhagwan.org എന്ന 
വിലാസ്െിൽ നിങ്ങളുലെ വിലത്യറിയ പ്രയികരണും  
(ഫീഡ് ബാക്ക്) നൽകാും. 

 

 

http://www.dadabhagwan.org/books-media/glossary/


 

ആമുഖം 
വീട്ടിലായാലം പുറത്തായാലം, ആളുകള് പറയുന്നു, അവര് 

എന്നും, അവർ ആഗ്രഹിക്കാത്ത കാര്യങ്ങള്, ചെയ്യാന് ഇട വരുന്നു 
എന്ന്.  െില സന്ദര്ഭങ്ങളില് അവര് ആഗ്രഹിക്കുന്ന കാര്യങ്ങള് 
ചെയ്യാന് കഴിയുന്നില്ല.  അവര്ക്ക് െില കാര്യങ്ങള് ചെയ്യണചെന്ന് 
വളചര് ശക്തൊയ ആന്തര്ിക ഭാവമുണ്ട്.  അതിനുള്ള പര്ിശ്രെവം 
നടത്തുന്നു. എന്നാല് അത് ഒര്ിക്കലം ശര്ിയായി വരുന്നില്ല.  

െതങ്ങളിചല ഗുരുക്കന്മാര്, അവരുചട ശ്ശ്രാതാക്കശ്ളാടം 
ശിഷ്യശ്ര്ാടം, അവര് പറയുന്ന നിര്ശ്േശങ്ങള് പിന്തുടര്ാത്തതിചന 
കുറിച്ച് ആശ്േപം പറയാറുണ്ട്.  അത് അവര് ചപരുൊറ്റത്തില് 
ചകാണ്ടുവര്ാത്തതിന് അവര് ശ്രെിക്കുന്നില്ല എന്നു പറയുന്നു.  
ശ്ശ്രാതാക്കളും ശിഷ്യന്മാരും അസവസ്ഥരും സ്തബ്ധരും ആയിശ്പാകുന്നു.  
െതത്തിലം െതപര്ൊയ ആൊര്ങ്ങളിലം ശ്രദ്ധ ചെലത്തിയിട്ടം എന്തു 
ചകാണ്ടാണ് ചപരുൊറ്റത്തില് അത് പ്രകടം ആകാത്തത് എന്ന് 
അവരും ആശ്ചര്യചപട്ട ശ്പാകുന്നു. ഇതിചനല്ലാം എന്താണ് കാര്ണം?  
എന്താണ് അതിനുള്ള തടസ്സം?  അവര് വരുത്തുന്ന ചതറ്റുകചളല്ലാം 
തര്ണം ചെയ്യുന്നതിന് എചന്തങ്കിലം ൊര്ഗമുശ്ണ്ടാ? 

ഈ കാല ഘട്ടത്തിചല െനുഷ്യരുചട പര്ിെിതികള് പൂജ്യ 
ദാദാശ്രീ തിര്ിച്ച് അറിഞ്ഞിട്ടണ്ട്. ശാസ്ത്രീയ ര്ീതിയില്, 
പ്രാശ്യാഗികൊയ, യുക്തൊയ സെീപനത്തിലൂചട ഒരു പര്ിഹാര്ം 
അശ്േഹം നല്കിയിര്ിക്കുന്നു.  ഈ വിഭ്രാന്തിക്കു പിറകിലള്ള നിഗൂഢത 
പൂജ്യ ദാദാശ്രീ ചവളിവാക്കിയിട്ടണ്ട്.  എല്ലാ സവഭാവങ്ങളും ശീലങ്ങളും 
കഴിഞ്ഞ ജ്ന്മത്തിചല കാര്ണങ്ങളുചട ഫലങ്ങളില് നിന്നും 
വരുന്നതാണ് എന്ന് അശ്േഹം പറയുന്നു. ഇചതാരു ഫലൊണ്. 
‘ഭാവം’ എന്നത് ആന്തര്ികൊയി ആഴത്തിലള്ള ആഗ്രഹത്തിന് 
നല്കിയിര്ിക്കുന്ന ശ്പര്ാണ്. അത് പ്രകടം ആയിര്ിക്കുകയില്ല. ആ 
ഭാവൊണ് കാര്ണം.  ഫലത്തില് ആര്ക്കും ൊറ്റം വരത്താനാവില്ല.  
കാര്ണത്തില് ൊറ്റം വരുത്തിയാല് ഫലത്തിലം ൊറ്റം വരും.  
കാര്ണത്തില് ൊറ്റം വരുത്തുന്നതിന് ഭാവത്തില് ൊറ്റങ്ങള് 



വരുത്തണം.  ഭാവങ്ങളില് ൊറ്റം വരുത്തുന്നതിന് ദാദാശ്രീ നചെ ഈ 
‘ഒമ്പത് കലമുകൾ ‘പഠിപിച്ചിര്ിക്കുന്നു.  മുഴുവന് ശ്വദങ്ങളുശ്ടയും 
സാര്ം പിഴിചഞ്ഞടത്ത്, പൂജ്യ ദാദാശ്രീ നമുക്ക് ഈ ഒമ്പത് 
കലമുകളുചട രൂപത്തില് നല്കിയിര്ിക്കുന്നു.  അടിസ്ഥാന തലത്തില്, 
ഭാവങ്ങളില് ൊറ്റം വരുത്താനുള്ള താശ്ക്കാലകള് ആണ് ഈ ഒമ്പതു 
കലമുകള്. ശ്വദങ്ങള് വിശദൊയി പഠിച്ചതു ചകാണ്ടു ൊത്രം 
ഭാവങ്ങളില് ഈ ര്ീതിയിലള്ള ൊറ്റങ്ങള് സംഭവിക്കുകയില്ല.  ഈ 
കലമുകളിചല ലളിതൊയ സശ്ന്ദശങ്ങള് ആയിര്ക്കണക്കിന് 
ആളുകള്ക്ക് ഗുണകരമായി തീര്ന്നിട്ടണ്ട്. ഈ ഒമ്പതു കലമുകള് 
ചൊല്ലുശ്മ്പാള്, പുതിയ ആന്തര്ിക കാര്ണങ്ങള് മുഴുവനായും ൊറുന്നു.  
അശ്താചടാപം ഈ ജ്ീവിതത്തിലം ആന്തര്ികൊയ ശാന്തി 
അനുഭവചപടന്നു.  െറ്റുള്ളവര്ില് ചതറ്റുകള് കാണുന്നത് നിര്ത്തുന്നു.  
അനശവര്ൊയ ശാന്തിയുചട അശ്നവഷ്ണം ജ്ീവിതത്തിചല പ്രധാന 
ലേയം ആയിത്തീരുന്നു. 

ഇശ്പാള്, ഉള്ളില് നഷ്ടൊയിര്ിക്കുന്ന സവിശ്ശഷ്ൊയ 
ആന്തര്ിക ശക്തികള് ശ്നടിചയടക്കുന്നതിന്, അകത്തുള്ള 
ഭഗവാശ്നാട് ശക്തി ആവശയപ്പെട്ടുപ്പകാണ്ടിരിക്കുക ൊത്രശ്െ 
ചെശ്യ്യണ്ടതുള്ളൂ.  ഫലം സവാഭാവികൊയി വന്നുചകാണ്ടിര്ിക്കും. 

പൂജ്യ ദാദാശ്രീ പറയുന്നു, "എചെ ജ്ീവിതത്തില് മുഴുവന് ഞാന് 
ഒമ്പതു കലമുകള് പാലിച്ചിരുന്നു. അതാണ് എചെ യഥാര്ഥ 
സമ്പത്ത്. അത് ഞാന് ഇശ്പാള് നിങ്ങള്ക്കായി പങ്കു ചവക്കുന്നു.  
അവ ഈ ശ്ലാകത്തിചെ ശ്ൊേത്തിനായുള്ളതാണ്. കഴിഞ്ഞ 
നാല്പതു വര്ഷ്ങ്ങളായി, ഈ കലമുകള് എചെ ആന്തര്ിക 
ജ്ീവിതത്തിചെ നിര്ന്തര് ഭാഗൊയിര്ിക്കുന്നു.” 

പല സാധകരും, ഈ ഒമ്പതു കലമുകളുശ്ടയും എല്ലാ കാര്യങ്ങളും 
അറിയുന്നവര്ാണ് എന്നു സവയം കരുതുന്നു.  അവര് പറയും, "ഈ 
കലമുകളില് പറഞ്ഞിര്ിക്കുന്നതു ശ്പാചല വളചര് ശര്ിയായാണ് 
ഞാന് ജ്ീവിക്കുന്നത്”, എന്ന്. നിങ്ങള് അവശ്ര്ാട് "ചുറ്റുമുള്ള 
ആചര്ചയങ്കിലം ശ്വദനിപിക്കാറുശ്ണ്ടാ?” എന്നു ശ്ൊദിച്ചാല് അവര് 
പറയും, "ഉണ്ട്" എന്ന്. അതിചെ അര്ഥചെന്താണ്? അവര്ക്ക് 



കാര്യങ്ങള് ശര്ിയായി െനസ്സിലായിട്ടില്ല എന്നതാണ്.  
അതിലമുപര്ിയായി, അതിചന കുറിച്ചുള്ള അറിവചകാണ്ടു ൊത്രം, 
അവര് പ്രതീേിക്കുന്ന ഫലത്തില് എത്തിശ്ച്ചര്ാനാവില്ല.  ഇവിചട, 
ജ്ഞാനി പുരുഷ്ന് എന്താശ്ണാ തചെ ജ്ീവിതത്തിലൂചട 
ശ്നടിചയടത്തത്, അശ്േഹത്തിചെ അനുഭവ ബന്ധിതൊയ 
വാക്കുകള്, ഫലം ലഭിക്കുന്നതിനുള്ള ൊധയെൊയി തീരുന്നു.  
അടിസ്ഥാനൊയ ഭാവം രൂപീകര്ിക്കുന്നതിന് കഴിവള്ള ആള് 
ജ്ഞാനി പുരുഷ്നായിര്ിക്കണം. അശ്പാള് ൊത്രശ്െ അര്ഥ 
പൂര്ണൊയ ഫലങ്ങള് ഉണ്ടാവകയുള്ളൂ. ഈ ഒമ്പതു കലമുകള്, ഒരു 
പ്രാര്ഥനയായി, ആത്മാര്ഥൊയ െശ്നാഭാവശ്ത്താചട, 
ആത്മാര്ഥൊയി ചൊല്ലുകയാചണങ്കില്, അയാള്ക്ക് 
ജ്ീവിതത്തിചല എല്ലാ ചനഗറ്റിവിറ്റികളും കഴുകിക്കളയാന് കഴിയും.  
അശ്പാള് ശ്ൊേ ൊര്ഗം ലളിതൊയിത്തീരും.   

 

ശ് ാ. നീരുചബന് അെീന് 
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സര്വ്വ മത സാരം 
(Essence Of All Religion) 

(ഒമ്പതു കലമുകള് : എല്ലാ വേദ ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെയും സാരാുംശും) 
 

(1) ഒൻപത് കലമുകള് േഴി എല്ലാ തെസ്സങ്ങളുും നശിപ്പിക്കടപ്പടുന്നു! 

ദാദാശ്രീഃ ഞാന് നിങ്ങള്ക് വായികാന് ഒരു പുസ്തകം തരുന്നു.  
ഞാന് നിങ്ങള്ക് വായികാന് വലിയ പുസ്തകങ്ങള് തരുന്നില്ല. 
നിങ്ങള്ക് വവണ്ടി ഒരു ചെറിയത് . ഇത്രവയ ഉള്ളു , ഇത്ര മാത്രം. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  ശരി.   

ദാദാശ്രീഃ  ഇത് ഒരു പ്രാവശയം വായിക്കു ! മുഴുവനം  വായിക്കു. 
ഇത്  ഞാന് നിങ്ങൾക്ക്  തരുന്ന ഒരു ‘മരുന്ന്’ ആണ്, അത്   
ോയിച്ചിരിവക്കണ്ട  ഒരു ‘മരുന്ന് ’ ആണ് . ഈ  ഒമ്പതു കലമുകള്  
വായികാന് വവണ്ടി മാത്രം ആണ്; ഇത് ഒന്നും ചെയ്യാന്  ഉള്ള മരുന്ന് 
അല്ല. അതിന പുറചമ  നിങ്ങള് എന്ത് ചെയ്യുന്നുവവാ  അത് 
ശരിയാണ് , എന്നാല് ഉവേശും (ഭാേന)  വ ാഷിപ്പികാന് ഉള്ള ഒരു 
മരുന്ന് ആണ്. അതുചകാണ്ട്, ഞങ്ങള് തരുന്നത് വായിച്ചു 
ചകാണ്ടിരിക്കു. എല്ലാ തരതില് ഉള്ള തടസ്സങ്ങളം അവ വഴി തകരും. 

അടപ്പാ, ഒടനാ  രവണ്ടാ മിനിറ്റ്  എടുത്ത് ഈ ഒമ്പതു കലമുകള്  
ോയിക്കു. 

 വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  ഒമ്പതു കലമുകള്....... 

1.  “വേ ദാദാ ഭഗവാന്! മചന വകായി  ണ് വദേ ധാരി ജരവാത്മാ   
വനാ  കിന്െിത് മാത്ര  ണ് അേം ന ദുഭായ്, ന ദുഭാവായ്, ചക 
ദുഭാവാ പ്രവതയ ന അനവമാദായ്, ഏവി  രമ ശക്തി ആവപ്പാ. 
മചന വകായി വദേ ധാരി ജരവാത്മാ വനാ കിഞ്ചിത് മാത്ര  ണ് 
അേം  ന ദുഭായ് ഏവി സയാദ് വാദ് വാണി, സയാദ് വാദ് 
വര്വ്തന് അവന സയാദ്  വാദ് മനന് കര്വ്വാനി  രം ശക്തി 
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ആവപ്പാ”. 
ദാദാ ഭഗോന് [ഉള്ളിലുള്ള ഭഗോൻ], ഏറ്റവം നിസ്സാരമായ 

അളവില് വ ാലം ഒരു ജരവിയുവടയും അേചത വവദനിപ്പികാചത 
ഇരികാനം, വവദനിപ്പിക്കുന്നതിന് കാരണം ആകാതിരികാനം, 
വവദനിപ്പിക്കുന്നതിന് വപ്രരകം ആകാതിരികാനം എനിക് 
അനന്തമായ ആന്തരിക ശക്തി നല്കിയാലം. 

ഏറ്റവം നിസ്സാരമായ അളവില് വ ാലം ഒരു ജരവിയുവടയും 
അേചത വവദനിപ്പികാചത ഇരികാനം, എചെ വാക്കും, െിന്തയും, 
പ്രവര്വ്തികളം എല്ലാവരാലം സവരകാരയമായി തരരാനം എനിക് 
അനന്തമായ ആന്തരിക ശക്തി നല്കിയാലം. 

2.  “വേ ദാദാ ഭഗവാന്! മവന വകായി  ണ് ധര്വ്മന കിഞ്ചിത് 
മാത്ര്  ണ് പ്രമാണ് ന ദുഭായ്, ന ദുഭാവായ്, വക ദുഭാവാ പ്രവതയ 
ന അനവമാദായ് ഏവി  രം ശക്തി ആവപ്പാ. 
മവന വകായി  ണ് ധര്വ്മന കിഞ്ചിത് മാത്ര്  ണ് പ്രമാണ് ന 
ദുഭായ്, ഏവി സയാദ് വാദ് വാണി, സയാദ് വാദ് വര്വ്തന് അവന 
സയാദ് വാദ് മനന് കര്വ്വാനി  രം ശക്തി ആവപ്പാ" 
വേ ദാദാ ഭഗവാന് [ഉള്ളിലള്ള ഭഗവാൻ], ഒരു മതതിവെയും 

അടിതറചയ വവദനിപ്പികാചത ഇരികാനം, വവദനിപ്പിക്കുന്നതിന് 
കാരണം ആകാതിരികാനം, വവദനിപ്പിക്കുന്നതിന് വപ്രരകം 
ആകാചത ഇരികാനം എനിക് അനന്തമായ ആന്തരിക ശക്തി 
നല്കിയാലം. 

ഒരു മതതിവെയും അടിതറചയ വവദനിപ്പികാചത 
ഇരികാനം എചെ വാക്കും െിന്തയും പ്രവൃതികളം എല്ലാവരാലം 
സവരകാരയമായി തരരാനം എനിക് അനന്തമായ ആന്തരിക ശക്തി 
നല്കിയാലം. 

3. "വേ ദാദാ ഭഗവാന്! മവന വകായി  ണ് വദേധാരി, 
ഉ വദശക്, സാധു, സാധവി, ആൊരയ വനാ, അവര്വ്ണവാദ്, 
അ രാധ്, അവിനയ് ന കര്വ്വാനി ശക്തി ആവപ്പാ" 
വേ ദാദാ ഭഗവാന് [ഉള്ളിലള്ള ഭഗവാൻ], ജരവിച്ചിരിക്കുന്ന 
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സനയാസി മാചരവയാ, സനയാസിനി മാചരവയാ, മത 
പ്രസംഗകവരവയാ മത അദ്ധ്യക്ഷവരവയാ േിമര്ശിക്കാടത 
ഇരിക്കാനും, അവവരാട് ചതറ്റു ചെയ്യാതിരികാനം, അതിന് 
കാരണമാകാതിരികാനം, അതിന് വപ്രരകമാകാതിരികാനം 
എനിക് അനന്തമായ ആന്തരിക ശക്തി നല്കിയാലം. 

4.   “വേ ദാദാ ഭഗവാന്! മവന വകായി  ണ് വദേ ധാരി ജരവാത്മാ 
പ്രവതയ, കിഞ്ചിത് മാത്ര്  ണ് അഭാവ്, തിരസ്കാര്വ്, കയാവരയാ 
 ണ് ന കരായാ, ന കരാവായ്, വക കര്വ്താ പ്രവതയ ന 
അനവമാദായ് ഏവി  രം ശക്തി ആവപ്പാ”. 
വേ ദാദാ ഭഗവാന്, [ഉള്ളിലള്ള ഭഗവാൻ],  ഏറ്റവം നിസ്സാരമായ 

അളവില് വ ാലം ഒരു ജരവിവയാടം ഇഷ്ടവകട് വതാന്നാതിരികാനം, 
ചവറുകാതിരികാനം, ചവറുപ്പിവനാ ഇഷ്ടവകടിവനാ കാരണം 
ആകാചത ഇരികാനം അതിന് വപ്രരകമാകാതിരികാനം എനിക് 
അനന്തമായ ആന്തരിക ശക്തി നല്കിയാലം. 

5.  “വേ ദാദാ ഭഗവാന്! മവന വകായി  ണ് വദേധാരി ജരവാത്മാ 
സാവത കയാവരയ്  ണ് കവ ാര്വ് ഭാഷാ, തന്തരലി ഭാഷാ ന 
വ ാലായ്, ന വ ാലാവായ്, വക വ ാല്വാ പ്രവതയ ന 
അനവമാദായ് എവി  രം ശക്തി ആവപ്പാ. 
വകായി കവ ാര്വ് ഭാഷാ, തന്തരലി ഭാഷാ വ ാവല, വതാ മചന മൃദു 
-ഋജു ഭാഷാ വ ാല്വാനി ശക്തി ആവപ്പാ”. 
വേ ദാദാ ഭഗവാന്, [ഉള്ളിലള്ള ഭഗവാൻ],  ഒരു ജരവിവയാടം 

കടതതും വേദനാജനകവും ആയ  ഭാഷയില് സുംസാരിക്കാടത 
ഇരിക്കാനും, അതിന് കാരണം ആകാചത ഇരികാനം, അതിന് 
വപ്രരകം ആകാചത ഇരികാനം എനിക് അനന്തമായ ആന്തരിക 
ശക്തി നല്കിയാലം.  

ആചരങ്കിലം എവന്നാട് കടതതും വേദനാജനകവും ആയ   
ഭാഷയില് സംസാരിക്കുന്ന  ക്ഷം, അവവരാട് മൃദുവായും 
ദയവയാചടയും മറു ടി  റയുന്നതിനള്ള അനന്തമായ 
ആന്തരികശക്തി എനിക്കു നല്കിയാലം. 
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6.  “വേ ദാദാഭഗവാന്!  മവന വകായി  ണ് വദഹ്ധാരി ജരവാത്മാ 
പ്രവതയ സ്ത്രര, പുരുഷ്, അഗര്വ് നപുംസക് ഗവമ വത ലിംഗധാരി 
വോയ്, വതാ വതനാ സം ന്ധി കിഞ്ചിത് മാത്ര്  ണ് വിഷയ 
വികാര്വ് സം ന്ധി വദാവഷാ, ഇച്ഛാവവാ, വെഷ്ടാവവാ വക 
വിൊര്വ് സം ന്ധി വദാവഷാ ന കര്വ്വി, ന കരാവായ്, വക 
കര്വ്താ പ്രവതയ ന അനവമാദായ് ഏവി  രം ശക്തി ആവപ്പാ.  
മവന നിരന്തര്വ് നിര്വ്വികാര്വ് രഹ് വാനി  രം ശക്തി ആവപ്പാ”. 
വേ ദാദാ ഭഗവാന്, [ഉള്ളിലള്ള ഭഗവാൻ],  ആണായാലം, 

ച ണ്ണായാലം, നപുംസകമായാലം ഒരു ജരവിവയാടം ലലംഗിക 
തൃഷ്ണവയാ, വികാരങ്ങവളാ, വെഷ്ടകവളാ പ്രകടിപ്പികാചത ഇരികാന്  
ഉള്ള അനന്തമായ ആന്തരിക ശക്തി എനിക്കു നല്കിയാലം. 

എന്നവന്നക്കുമായി ലലംഗികാഗ്രേങ്ങളില് നിന്നും 
സവതന്ത്രമാകുന്നതിനള്ള അനന്തമായ ആന്തരികശക്തി എനിക്കു 
നല്കിയാലം.    

7.  “വേ ദാദാ ഭഗവാന്! മവന വകായി  ണ് രസ് മാ ലബ്ധാ ണൂ 
ന കരായ് ഏവി ശക്തി ആവപ്പാ.  സമരസി ച ാരാക് വലവായ് 
ഏവി  രം ശക്തി ആവപ്പാ”. 
വേ ദാദാ ഭഗവാന് [ഉള്ളിലള്ള ഭഗവാൻ], പ്രവതയക 

രുെികവളാട     കൂടിയ   ഭക്ഷണ   ദാര്വ്ഥങ്ങവളാട്  ഉള്ള   അമിത  
ആസക്തി        നിയന്ത്രിക്കുന്നതിന് ഉള്ള  രമ ശക്തി എനിക്കു 
നല്കിയാലം.     

സമതുലിതവം സമ്പൂര്വ്ണ്ണവം ആയ ഭക്ഷണ  ദാര്വ്ഥങ്ങള് 
സവരകരിക്കുന്നതിന് ഉള്ള ശക്തി നല്കിയാലം. 

8. “വേ ദാദാ ഭഗവാന്! മവന വകായി  ണ് വദേധാരി ജരവാത്മാ 
വനാ, പ്രതയക്ഷ് അഗര്വ്  വരാക്ഷ്, ജരവന്ത് അഗര്വ് മൃതു 
 ാവമലാവനാ, വകായി വനാ, കിഞ്ചിത് മാത്ര  ണ് 
അവര്വ്ണവാദ്, അ രാധ്, അവിനയ് ന കരായ്, ന കരാവായ്, 
വക കര്വ്താ പ്രവതയ ന അനവമാദായ്, ഏവി  രം ശക്തി 
ആവപ്പാ”. 
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വേ ദാദാ  ഭഗവാന്, [ഉള്ളിലള്ള ഭഗവാൻ],   ഒരു       
ജരവിവയയും അവര്വ്   സമര ത്  ഉചണ്ടങ്കിലം  ഇചല്ലങ്കിലം, അവര്വ് 
ജരവിച്ച്  ഇരിക്കുന്നവര്വ്  ആയാലം മരിച്ചവര്വ് ആയാലം, 
വിമര്വ്ശികാചത ഇരിക്കുവാനം   അവവരാട്  ചതറ്റു  
ചെയ്യാതിരികാനം, എനിക്  അനന്തമായ  ആന്തരിക  ശക്തി 
നല്കിയാലം. 

9.  “വേ ദാദാ ഭഗവാന്! മവന ജഗത് കലയാണ് കര്വ്വാനാ 
നിമിത്  ന്വാനി  രം ശക്തി ആവപ്പാ, ശക്തി ആവപ്പാ, ശക്തി 
ആവപ്പാ”. 

വേ ദാദാ ഭഗവാന്, [ഉള്ളിലള്ള ഭഗവാൻ], വലാക 
വമാക്ഷതിചെ  ാതയില് ഒരു നിമിത്തമാകാൻ എനിക് 
അനന്തമായ        ആന്തരികശക്തി നല്കിയാലം. 

 (ഈ ഒമ്പതു കലമുകള് ദിവസവം മൂന്നു പ്രാവശയം 
വായികണം.)  

ദാദാ ഭഗവാവനാട് (നിങ്ങളചട ഉള്ളിലള്ള ഭഗവാവനാട്) മുകളില് 
 റഞ്ഞത് ആവശയചപ്പടക.  ഇത് ചവറും നിതയച്ചടങ്ങിചെ 
തലതിവലക് തരം താണുവ ാകരുത്.  ഈ വാകയങ്ങള് നിങ്ങളചട 
ഹൃദയതില് ഉണ്ടായിരിവകണ്ട ഒന്നാണ്. അത് ദിവസവം 
ശ്ദ്ധ്വയാടം പൂർണ്ണമായ അറിവവാടം കൂടി വ ാഷിപ്പിവകണ്ടത് 
ആണ് .എല്ലാ വവദങ്ങളചടയും സത് ഇതില് ഉള്ചകാള്ളുന്നുണ്ട്. 

ദാദാശ്രീഃ   നിങ്ങള് ഓവരാ വാക്കുകളം വായിച്ചുവവാ? 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ ഉവ് , സാചറ . ഞാന് ഓവരാന്നും 
ശ്ദ്ധ്വയാചട വായിച്ചു. 

(2) ആരുവെയും അേചത വേദനിപ്പിക്കാതിരിക്കാൻ.... 
വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ ഒന്നാമചത കലമിചെ അര്വ്ഥം ദയവായി 

വിശദരകരിച്ചു തരൂ. 

“വേ ദാദാ ഭഗവാന്,  [ഉള്ളിലള്ള ഭഗവാൻ], ഏറ്റവം 
നിസ്സാരമായ അളവില് വ ാലം ഒരു ജരവിയുവടയും അേചത 
വവദനിപ്പികാതിരികാനം, വവദനിപ്പിക്കുന്നതിന് കാരണും  
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ആകാതിരിക്കാനും, വവദനിപ്പിക്കുന്നതിന് വപ്രരകമാകാതിരികാനം 
എനിക് അനന്തമായ ആന്തരിക ശക്തി നല്കിയാലം. 

ഒരു ജരവിയുവടയും അേചത വവദനിപ്പികാതിരികാനം 
എചെ വാക്കും െിന്തയും പ്രവര്വ്തികളം എല്ലാവരാലം 
സവരകാരയമായിതരരാനം എനിക് അനന്തമായ ആന്തരിക ശക്തി 
നല്കിയാലം.” 
ദാദാശ്രീഃ നാം സയാദ് വാദ് വാണി (സാര്വ്വ ലൗകികമായി 

അംഗരകൃതമായ, എല്ലാ കാഴ്ചപ്പാടിലം അംഗരകൃതമായ വാക്) 
ആവശയചപ്പടന്നു. അങ്ങചന ഒരാളവടയും അേം 
വവദനിപ്പികാതിരികണം.  സാവധാനം ഈ രരതിയിലള്ള 
വാക്കുകള് നിങ്ങളില് നിന്നും പുറത്തു വരാന് തുടങ്ങം.  എചെ 
ഇവപ്പാഴചത വാക്കുകള് മുമ്പുണ്ടായ ഭാേനകടെ  
വപാഷിപ്പിച്ചതിന്ടെ ഫലമാണ്.   

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ എന്നാല്  ഇതില് , ആരുചടയും അേചത  
വവദനിപ്പികരുത് എന്ന് ഇരുന്നാലം, ഞാന്  ഒരാളചട അേചത 
 ിന്താങ്ങണം എന്ന് അര്വ്ഥം ഇല്ല , ഇവല്ല ? 

ദാദാശ്രീഃ ഇല്ല, നിങ്ങള് അേചത  ിന്താങ്ങരുത്. അതിന 
 കരം,അേചത  വവദനിപ്പികരുത് .ഞാന് എന്താണ്  റയുന്നത്, 
‘കുപ്പി ഗ്ലാസ്സുകള്’ ച ാട്ടികരുത്. അതിന അര്വ്ഥം നിങ്ങള് ‘കുപ്പി 
ഗ്ലാസ്സുകള്’ സംരക്ഷികണം എന്നല്ല. അവ ഇചപ്പാ സംരക്ഷണതില് 
ആണ്. അത് ചകാണ്ട്, അവചയ ച ാട്ടികരുത്. അവപ്പാള് 
സവാഭാവികം ആയി അവ സംരക്ഷണതില് തചന്ന  ഇരിക്കും. 
നിങ്ങള് അവചയ ച ാട്ടികാന് ഒരു  ഉ കരണം  (നിമിതം) 
ആകരുത്. അവ ച ാട്ടുക ആചണങ്കില്, അവചയ ച ാട്ടിക്കുന്നതില് 
ഉ കരണം ആകരുത്. കൂചട ‘ഒരു ജരവിയും ഞാന് കാരണും  
വവദനികരുത്, ആരുവടയും  അേം തകരരുത്’ എന്ന ആന്തരിക 
ഭാവചത വ ാഷിപ്പികണം. ഇത്ര മാത്രം നില നിര്വ്തണം. മവറ്റ 
ആള്ക് ഗുണം  ഉണ്ടാവചട്ട എന്ന് കരുതുക. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ ഞങ്ങചളത്ര  രിശ്മിച്ചാലം, നിതയവം 



സര്വ്വ മത സാരം             7 

 

 ിസിനസ്സില് ആരുചടചയങ്കിലചമാചക അേചത 
വവദനിപ്പിക്കുന്നത് തടയാന് കഴിയുന്നില്ല.   

ദാദാശ്രീഃ  അതിചന ആരുചടചയങ്കിലം അേചത 
വവദനിപ്പിക്കുന്നതായി കണകാകാന് കഴിയില്ല.  ഉദാേരണതിന്, 
ഒരാള് സംസാരികാന് ശ്മിക്കുവമ്പാള് , നിങ്ങള്  റയുന്നു,  "അത് 
മതി, അത്  മതി. നിങ്ങള് സംസാരിവകണ്ട ."  ഇങ്ങചന അയാളചട 
അേചത  വവദനിപ്പികരുത്. 

നിങ്ങളചട  ിസിനസ്സിചന സം ന്ധിച്ചിടവതാളം നിങ്ങള്, 
ശരിക്കും അേചത അല്ല വവദനിപ്പിക്കുന്നത്.  മനസ്സിചന ആണ് 
വവദനിപ്പികചപ്പടന്നത്. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ അേം ഒരു നല്ല വസ്തുവല്ല.  അവല്ല?  അവപ്പാള് 
അതിചന വവദനിപ്പിക്കുന്നതില് എന്താണ് ചതറ്റ്? 

ദാദാശ്രീഃ അവന് സവയും ഇവപ്പാള് അേം ആണ് എന്ന്  
വിശവസിക്കുന്നു, അതുചകാണ്ട് നിങ്ങള് അവചെ അേചത 
വവദനിപ്പികരുത്.  അവന് ചെയ്യുന്നതില് എല്ലാം 
അവന് എല്ലാമാണ്.  അവന് ചെയ്യുന്നചതല്ലാം, ‘അവനാണ് 
ചെയ്യുന്നത്’എന്ന് അവന് വിശവസിക്കുന്നു.  അതുചകാണ്ടാണ് നിങ്ങള് 
അവചന വവദനിപ്പികാന്  ാടില്ല എന്നു  റയുന്നത്.  അതു 
ചകാണ്ടാണ് നിങ്ങള് വരട്ടിലം ആവരയും വഴക്കു  റയരുത് എന്നു 
 റയുന്നത്.  ആരുവടയും അേം വവദനിക്കുന്നില്ല എന്ന് നിങ്ങള് ഉറപ്പു 
വരുതണം.  ഒരാളചട അേചത വവദനിപ്പിച്ചാല്, അയാള് വവറിട്ടു 
വ ാകും.   ിചന്ന നിങ്ങളചട അടത് ഒരികലം വരില്ല. "നിങ്ങള് 
ഒന്നിനം ചകാള്ളാതവന് ആണ് ,നിങ്ങള് ഇങ്ങിചനയാണ്, 
അങ്ങിചനയാണ് " എന്ന് ആവരാടം ഒരികലം  റയരുത്. നിങ്ങള് 
ഒരാചളയും അങ്ങചന ചെറുതാകരുത്. നിങ്ങള്ക് അവചന വഴക്കു 
 റയാം. അവചന വഴക്കു  റയുന്നതില് എതിര്വ്പ്പ് ഇല്ല , എന്നാല് 
അേചത  വവദനിപ്പികാത  വിധതില്. അവചെ അേം 
വവദനിക്കുന്നില്ല എങ്കില്, അവചെ തലയിചലാന്ന് തട്ടുന്നതിനം 
വിവരാധം ഇല്ല. നിങ്ങള് ആരുചടയും അേചത തകര്വ്കരുത്.   
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നിങ്ങള്ക് ആവരാടം ഒരു നിന്ദാ ഭാവവം  ാടില്ല, ഒരു വരട്ടു 
വവലകാരവനാട വ ാലം.  നിന്ദാ ഭാവം അേചത വവദനിപ്പിക്കുന്നു.  
അവചെ വസവനം ആവശയമിചല്ലങ്കില്, അവവനാട് നല്ല രരതിയില് 
 റയുക, ഇനി “നിചെ വസവനം ആവശയം ഇല്ല” എന്ന്. കുറച്ച്  ണം 
നല്കി അവചന   റഞ്ഞു അയകാം.   ണം തിരിച്ചു വാങ്ങാം, 
എന്നാല് അവചെ  അേചത  വവദനിപ്പികരുത്. അതചല്ലങ്കില് 
അവന് നിങ്ങള്ക് എതിചര ഉള്ളില് പ്രതികാരം നില നിര്വ്ത്തും; 
വളചര തരവ്രമായ പ്രതികാരം. അവന് നിങ്ങചള  ആത്മരയമായി 
പുവരാഗമിക്കാൻ അനവദികില്ല , അവന് തടസ്സം ആവം. 

ഇത് വളചര സൂക്ഷ്മമായ കാരയമാണ്.  നിങ്ങള് ആരുചട എങ്കിലം 
അേചത വവദനിപ്പിച്ചാല്, (ഈ കലമില്  റഞ്ഞിട്ടുള്ളതു വ ാചല) 
അകത്തുള്ള ഭഗവാവനാട് നിങ്ങള് ശക്തി ആവശയചപ്പടണം.  
ആരുചടചയങ്കിലം അേചത വവദനിപ്പിക്കുന്നതിന്, നിങ്ങള്ക് മുമ്പ് 
ഉണ്ടായിരുന്ന അഭിപ്രായം ഇവപ്പാള് മാറി ഇരിക്കുകയാണ്.  
അതുചകാണ്ട് നിങ്ങളചട പ്രവൃതികള്ക് നിങ്ങള് ഉതരവാദിയല്ല.  
എന്തുടകാടണ്ടനാൽ, നിങ്ങളചട പ്രവൃതികള്, ആചരയും 
വവദനിപ്പികാചത ഇരികാന് ഉള്ള നിങ്ങളചട ഭാവതിന്, 
വിരുദ്ധ്മാണ്.  ഈ ശക്തി ( ഒന്നാമചത കലം  ) വൊദിക്കുന്നത് 
ചകാണ്ട് ഒരാളചട അേചത വവദനിപ്പികാന് മുമ്പ് ഉണ്ടായിരുന്ന 
അഭിപ്രായം ഇവപ്പാള് മാറികഴിഞ്ഞു. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ         ‘അഭിപ്രായം ഇവപ്പാള് മാറികഴിഞ്ഞു’  
എന്നു  റയുന്നതിചെ അര്വ്ഥം എന്താണ്? 

ദാദാശ്രീഃ ദാദാ ഭഗവാന് (അകത്തുള്ള ഭഗവാന്) മനസ്സില്  
ആയി,  ഇവപ്പാള് ഈ ആള്ക് (െന്ദുഭായ്) ആവരയും 
വവദനിപ്പികാന് ഉള്ള ഭാവം   ഇല്ല എന്ന്.  നിങ്ങള്ക് ആചരയും 
വവദനിപ്പികണം എന്ന് ആഗ്രേം ഇല്ല, എന്നിട്ടും ഇത് 
സംഭവിക്കുന്നു.  വലാകതില് മറ്റ് ആളകചള (ആത്മജ്ഞാനം 
വനടാതവര്വ്) സം ന്ധിച്ചിടവതാളം, അവര്വ് ആഗ്രേ പ്രകാരം 
മറ്റുള്ളവചര വവദനിപ്പിക്കുകയും, അത് ശരിയാണ് എന്ന് 
വിശവസിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.  ഈ കലാമിചെ ഭാവന അനസരിച്ച് 
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നിങ്ങളചട അഭിപ്രായം നിങ്ങളചട പ്രവര്വ്തികളില് നിന്നും 
വവറിട്ടിരിക്കുക ആണ്.  അതുചകാണ്ട് ഭാവിയില് ഉണ്ടാവയകാവന്ന 
ചനഗറ്റരവ് ഫലങ്ങളില് നിന്നും നിങ്ങള് മുക്തനാണ്.   

അതുചകാണ്ട് നിങ്ങള് ചെവയ്യണ്ടത് ശക്തി ആവശയചപ്പടക 
മാത്രമാണ്. നിങ്ങള് വേടെ ഒന്നും ചെവയ്യണ്ടതില്ല, ശക്തി 
ആവശയചപ്പടക. ഇത് പ്രാേർത്തികും ആവക്കണ്ടതായി ഇല്ല. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  അകത്തു നിന്നും ശക്തി ആവശയചപ്പടന്നത് 
നല്ല കാരയമാണ്. എന്നാല് ആരുവടയും അേചത 
വവദനിപ്പികാതിരികാന് ഞങ്ങള് എന്തു ചെയ്യണം? 

ദാദാശ്രീഃ ഇല്ല, ഒന്നും ചെവയ്യണ്ടതില്ല. ഈ കലും പ്രകാരും 
ശക്തി ആവശയചപ്പടക; അത്ര മാത്രും. നിങ്ങള് വവചറ ഒന്നും 
ചെവയ്യണ്ടതില്ല.  മവറ്റ ആളചട അേചത വവദനിപ്പിക്കുന്ന നിങ്ങളചട 
പ്രവൃതി, കഴിഞ്ഞ ജന്മതില് ൊര്വ്ജു ചെയ്ത കാരണങ്ങളചട ഒരു 
ഫലം (പുെത്തുേരുന) മാത്രമാണ്.   അത് കഴിഞ്ഞ ജന്മതില് 
വിത്തു വിതച്ചതാണ്.  ഫലം മാറ്റാനാവില്ല.  എന്നാല് വ ാധപൂര്വ്വം 
ഇരുന്നാല് കാരണങ്ങള് മാറ്റാന് കഴിയും.  അഭിപ്രായതില് വരുന്ന 
മാറ്റം കാരണതില് മാറ്റം വരുത്തുന്നു.  അതുചകാണ്ടാണ് ഇത് [കലും] 
ചൊല്ലുവമ്പാള് നിങ്ങളചട ഉതരവാദിതം ഇല്ലാതാവന്നത്.   

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ ഇത് ആത്മാര്വ്ഥമായി  റയണം അവല്ല? 

ദാദാശ്രീഃ  യഥാർത്ഥത്തിൽ, എല്ലാും ആത്മാർത്ഥമായി, 
യഥാർത്ഥ ഹൃദയവത്താടെ ടെയ്യണും. ആടരങ്കിലുും ഇത് [കലും] 
പെയവമ്പാൾ , അത്  ആത്മാർത്ഥത ഇല്ലാടതയല്ല  ടെയ്യുനത്, 
അേൻ അത് യഥാർത്ഥമായി ടെയ്യുന്നു. എനാൽ ഇതിൽ, നിങ്ങളുടെ 
അഭിപ്രായും ഇവപ്പാൾ [പ്രേർത്തനത്തിൽ നിന്] 
േയതയസ്തമായിരിക്കുന്നു; ഇത് ഒരു തരത്തിലുള്ള ഏറ്റവും പരമമായ 
ശാസ്ത്രമാണ്. 

ഒൻപത് കലമുകൾക്ക് അനസൃതമായി നിങ്ങൾ 
പ്രേർത്തിവക്കണ്ടതില്ല, നിങ്ങൾ അത് പെഞ്ഞാൽ മതി. നിങ്ങൾ 
ഊർജ്ജും വൊദിക്കണും, "ദാദാ ഭഗോൻ, എനിക്ക് ഊർജ്ജും തരൂ. 
എനിക്ക് ഈ ഊർജ്ജും വേണും". അതിനാൽ, നിങ്ങൾക്ക് ആ 
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ഊർജ്ജും ലഭിക്കുകയും ബാധ്യത അേസാനിക്കുകയും ടെയ്യുും. 
അവതസമയും, ഏതുതരും അെിോണ് വലാകും നിങ്ങടെ 
പഠിപ്പിക്കുനത്? "ഇത് ടെയ്യരുത്." ഓ സവ ാദരാ, എനിക്ക് അത് 
ടെയ്യാൻ താൽപ്പരയമില്ല, പവേ അത് സുംഭേിക്കുന്നു. 
അതുടകാണ്ടാണ് നിങ്ങളുടെ അെിേ് എനിക്ക് വെരാത്തത്. 
ഭാേിയിൽ സുംഭേിക്കുന കാരയങ്ങൾ തെയനതിൽ ഈ സമീപനും 
പരാജയടപ്പടുന്നു, മാത്രമല്ല അേ ഇവപ്പാൾ സുംഭേിക്കുനത് 
തെയനതിലുും പരാജയടപ്പടുന്നു; രണ്ടും വകൊകുന്നു. അതിനാൽ, 
സമീപനും അനവയാജയമായ ഒനായിരിക്കണും.  

(3) ഭാേ പ്രതിക്രമണും , അവത നിമിഷത്തിൽ! 
വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ മവറ്റ ആളചട അേം വവദനിപ്പിക്കുവമ്പാള്, 

ഞാന് മനസ്സിലാക്കുന്നു, എചെ അേമാണ് സംസാരിച്ചത് എന്ന്. 

ദാദാശ്രീഃ  അതരം നിഗമനങ്ങളില് എവതണ്ട കാരയമില്ല.  
നമ്മുചട ആന്തരിക വ ാധം (ജാഗ്രുതി) എന്താണ്  റയുന്നത്.  
നമ്മുചട വമാക്ഷതിനള്ള മാര്വ്ഗം ആത്മ  രിവശാധനക്കുള്ള 
മാര്വ്ഗമാണ്.  ആന്തരിക വ ാധം നിരന്തരം നിലനിര്വ്തണം,  
ഒരാളചട അേം വവദനിച്ചാല് ഉടചന അതിന് പ്രതിക്രമണും 
(അതിക്രമണതിചെ വി രരതമായ രരതി, കുറ്റസമതം, 
ക്ഷമാ ണം, ചതറ്റ് വരണ്ടം ആവര്വ്തികില്ല  എന്ന  ഉറച്ച 
തരരുമാനം) നടതചപ്പടണം; അതാണ് നമ്മുചട വജാലി. നിങ്ങള് 
ഇവപ്പാള് തചന്ന ധാരാളം  ചെയ്യുന്നു, ഇത് ഒചരണ്ണം കൂടി!  
ആരുചടചയങ്കിലം അേം വവദനിപ്പിച്ചാല്, ഞാനം  നടത്തുന്നു.   

അതുചകാണ്ട്, രാവിചല ഉണര്വ്ന്നാല് ഉടചന നിങ്ങള് 
 റവയണ്ടത്, "ഞാന് ഒരു ജരവിവയയും മനസ്സുചകാവണ്ടാ 
വാക്കുചകാവണ്ടാ പ്രവൃതിചകാവണ്ടാ, നിസ്സാരമായ അളവില് വ ാലം 
വവദനിപ്പികാന് ആഗ്രേിക്കുന്നില്ല” എന്നതായിരികണം.  വരട്ടില് 
നിന്നും  വജാലിക്ക്  വ ാകുന്നതിന മുമ്പ് അഞ്ചു പ്രാവശയം അത് 
ആവര്വ്തിക്കുക.   ിന്നരട് ആചരങ്കിലം, നിങ്ങളചട ഇച്ഛയില്ലാചത 
വവദനികാന് ഇടയായാല്,  വേകുവനരും   പ്രതിക്രമണം   ചെയ്യുക.   
എന്താണ്   പ്രതിക്രമണം  ?  ഒരു കറ  റ്റിയാല് ഉടചന കഴുകി 
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കളയുന്നതുവ ാചലയാണ് അത്.   ിന്നരട് പ്രശ്നം ഒന്നുും ഇല്ല.  ിന്നരട് 
എടെങ്കിലുും പ്രശ്നം ഉടണ്ടാ? ആരാണ്  പ്രതിക്രമണം  ടെയ്യാടത 
ഇരിക്കുനത്  ? ടമാത്തത്തിൽ  അെിേ് ഇല്ലായ്മയിൽ ഇരിക്കുനേർ 
ആണ്   പ്രതിക്രമണും  ടെയ്യാടത ഇരിക്കുനത്. അടല്ലങ്കിൽ ,ഞാൻ  
ജ്ഞാനും  (ആത്മ ജ്ഞാനും) ടകാടുത്ത  ആളുകൾ    എങ്ങിടന 
േിദഗ്ധ്ന്മാർ ആയി ? അേർ കാരയങ്ങടെ ഓവരാ നിമിഷവും 
ആവലാെിക്കുന്നു. ഇരുപത്തിരണ്ട് തരര്വ്ഥങ്കരന്മാരുചട  ിന്ഗാമികള് 
േിദഗ്ധ്ന്മാർ ആയിരുന്നു, അേർ കണ്ടാൽ ഉെൻ ടേെിടേക്കുന   
പ്രതിക്രമണും  ആണ് ടെയ്യുക. അേർ ഒരു ടതറ്റ് സുംഭേിച്ചാൽ ഉെടന 
'ടേെിടേക്കുും '( പ്രതിക്രമണും ).   
ഇന്നചത കാലത് ആളകള്ക് അത് ചെയ്യാന് കഴിയുന്നില്ല.  

അതുചകാണ്ട് മോവരര്വ് ഭഗവാന്, രായ്ശി - വദവ്ശി (രാത്രി മുഴുവന് 
ഉണ്ടായ ചതറ്റുകള്ക് വവണ്ടി രാവിചല മാപ്പു വൊദിക്കുക -  കല്  
മുഴുവന് ഉണ്ടായ ചതറ്റുകള്ക് വവണ്ടി രാത്രി മാപ്പു വൊദിക്കുക), 
 ാക്ഷിക് ( തിനഞ്ചു ദിവസം കൂടവമ്പാള്)  ര്വ്യുഷണ് (വര്വ്ഷതില് 
ഒരികല് ) എന്ന ക്രമതില്    പ്രതിക്രമണം   ചെയ്യണം എന്നാണ് 
 റഞ്ഞിരിക്കുന്നത്. 

(4) സയാദ് വാദ് വാണി, വര്വ്തന്, മനന്...... 
(എല്ലാവരാലം സവരകാരയമായ വാക്കും പ്രവര്വ്തിയും െിന്തകളം) 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ ഇനി "സയാദ് വാദ് വാണി, സയാദ് വാദ് 
വര്വ്തന്, സയാദ് വാദ് മനന് എന്നിവ ഉ വയാഗിച്ച് ആരുവടയും 
അേചത വവദനിപ്പികാതിരികാനള്ള ശക്തി നല്കവണ" 
എന്നതിചെ അര്വ്ഥം എന്താണ് എന്ന് വിശദരകരിച്ചു തരുവമാ? 

ദാദാശ്രീഃ  സയാദ് വാദ് എന്നതിചെ അര്വ്ഥം ഒരാൾ, ഏതു 
ഉവേശത്തിൽ (ഭാേും), ഏതു കാഴ്ചപ്പാെിൽ, ആണ് സുംസാരിക്കുനത് 
എന് അെിയനത് ആണ്.   

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ സയാദ് വാദ് എന്നതിചെ അര്വ്ഥം 
മറ്റുള്ളവരുചട കാഴ്ചപ്പാട് അറിയുക എന്നാവണാ? 

ദാദാശ്രീഃ മറ്റുള്ളവരുചട കാഴ്ചപ്പാട് തിരിച്ചറിഞ്ഞ്, 
അതിനനസരിച്ച് വവണ്ട രരതിയില് വയവേരിക്കുന്നതിനാണ് 
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സയാദ് വാദ് എന്നു  റയുന്നത്.   
മറ്റുള്ളവരുചട കാഴ്ചപ്പാടിചന വവദനിപ്പികാത തരതില് 

വവണം നിങ്ങള് വയവേരികാന്.  ഒരു കള്ളവനാട് 
സംസാരിക്കുവമ്പാള് വ ാലം നിങ്ങള് അയാളചട കാഴ്ചപ്പാടിചന 
വവദനിപ്പികാന്  ാടില്ല.  അതാണ് സയാദ് വാദ് !   

ഞാൻ ഇേിടെ സുംസാരിക്കുവമ്പാൾ ,ഒരാൾ മുസ്ിും ആയാലുും, 
പാഴ്സി ആയാലുും, അേർ എല്ലാേരുും ഒരുവപാടല അത് മനസ്സിൽ 
ആക്കുന്നു. " ാഴ്സികള് ഇങ്ങചന ആണ്, അചല്ലങ്കില് 
സ്ഥാനകവാസികള് (ലജന വിഭാഗം) ഇങ്ങചനയാണ്" എചന്നാചക 
 റഞ്ഞ് , ഒരാളചടയും വിശവാസതിചെ അടിസ്ഥാനം (പ്രമാണം) 
വവദനിപ്പികരുത്. ഈ വിധതില് ആരും വേദനിക്കടപ്പെരുത്. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  ഞങ്ങളചട കൂട്ടതില് ഒരു കള്ളനചണ്ടങ്കില്, 
അവവനാട് കക്കുന്നത് ചതറ്റാണ് എന്നു ഞങ്ങള്  റഞ്ഞാല്, 
അേന്ടെ മനസ്സ് വവദനിക്കും,  അവല്ല? 

ദാദാശ്രീഃ നിങ്ങളങ്ങചന  റയാന്  ാടില്ല. .നിങ്ങൾ 
അയാവൊെ് പെയണും, "ഇതാണ് കക്കുനതിന്ടെ അനെര 
ഫലങ്ങൾ, നിങ്ങൾക്ക് അത് ശരിയാണ് എന് 
വതാന്നുകയാടണങ്കിൽ, അങ്ങടന ടെയവതാളു".അങ്ങടനയാണ് 
നിങ്ങൾ സുംസാരിവക്കണ്ടത്. അതുടകാണ്ട,േിഷയും രീതിപരമായി 
അെിയിക്കണും , അവപ്പാൾ മടറ്റയാൾ വകൾക്കാൻ വപാലുും ഇഷ്ടടപടുും  
അടല്ലങ്കിൽ അയാൾ അത് ഒട്ടും  വകൾക്കില്ല,  വനടര മെിച്ചു    
നിങ്ങളുടെ ോക്കുകൾ േയർത്ഥും ആയി വപാകുും.  നിങ്ങളചട  രിശ്മം 
വയര്വ്ഥമാവം, മാത്രമല്ല അവന് നിങ്ങള്ചകതിചര മനസ്സില് 
"അയാൾ ആരാണ് എവനാെ് ഇത് പെയാൻ" എന് പ്രതികാരം 
 ന്ധിപ്പിച്ചു എന്നും വരാം.    

ആളകള്  റയുന്നു കളവ് ചതറ്റാചണന്ന്.  എന്നാല് ഒരു കള്ളന് 
വിൊരിക്കുന്നത് ‘വമാഷ്ടിക്കുനതാണ് എടെ ധ്ർമ്മും (മതും)’ 
എന്നാണ്.  ആചരങ്കിലം എചെ അടത് ഒരു കള്ളചന ചകാണ്ട 
വന്നാല്, ഞാനവചെ വതാളില് കയ്യിട്ട്, രേസയമായി, “സവ ാദരാ, 
നിനക്ക് ഈ ബിസിനസ്സ് ഇഷ്ടമാവണാ? നിങ്ങൾ അത് 
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ആസവദിക്കുന്നുവണ്ടാ?"എചന്നാചക ഞാന് വൊദിക്കും. അവപ്പാൾ 
അേൻ അേടനകുെിച്ചുള്ള എല്ലാ സതയങ്ങളുും എവനാെ് പെയും. 
അേന എടെ മുമ്പിൽ ഭയും അനഭേടപ്പെില്ല. ഭയും ടകാണ്ടാണ് 
ആളുകൾ നണ പെയനത്. അവപ്പാൾ ഞാൻ അേവനാടു 
േിശദികരിക്കുും, നിനക്ക് നീ ടെയ്യുനതിടെ ബാധ്യതടയകുെിച്ചു 
അെിയാവമാ? അങ്ങിടന ടെയനതിന്ടെ അനെര ഫലങ്ങൾ 
അെിയാവമാ? ഞാന് ഒരികലം അവചന കള്ളനായി കാണുന്നില്ല.  
അങ്ങചന ഒരു അഭിപ്രായം എന്നില് ഉചണ്ടങ്കില്, അതിചെ ഫലം 
അവനില് ഉണ്ടാവം.  എല്ലാവരും കരുതുന്നത് അവര്വ് അവരുചട കടമ 
നിര്വ്വേിക്കുന്നു എന്നാണ്. സയാദ് വാദ് വാണി ആവരയും 
വവദനിപ്പിക്കുന്നില്ല. സയാദ് വാദ് വാണി സമ്പൂർണ്ണമാണ് (സമ്പൂർണ്ണ).  
ഓവരാ േയക്തിയടെയും പ്രകൃതി (ലനസര്വ്ഗികമായ സവഭാവവം 
ച രുമാറ്റരരതികളം മവനാഭാവങ്ങളം) േയതയസ്തും ആണ്, എനിട്ടും  
സയാദ് വാദ് വാണി ആരുവടയും പ്രകൃതിചയ വവദനിപ്പിക്കുന്നില്ല.   
വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ സയാദ് വാദ് മനൻ എനാൽ എൊണ് 

ഉവേശിക്കുനത്? 

ദാദാശ്രീഃ െിെകെിൽ വപാലുും, െിെിക്കുനതിൽ വപാലുും 
വപാലുും, ഒരു മതത്തിടെയും അെിത്തെ വ്രണടപ്പെരുത് എനാണ് 
സയാദവാദ് മനൻ അർത്ഥമാക്കുനത്. അത് തീർച്ചയായും 
ടപരുമാറ്റത്തിൽ ഉണ്ടാകരുത്, പവേ അത് െിെകെിലുും പാെില്ല. 
ബാ യമായി സുംസാരിക്കുന കാരയങ്ങെിൽ മാത്രമല്ല, മനസ്സിലുും നല്ല 
െിെകൾ ഉണ്ടാകണും, അപരടെ േിശവാസ േയേസ്ഥയടെ 
അെിത്തെയ്ക്ക് വകാട്ടും േരാത്ത േിധ്ും. കാരണും മനസ്സിലുണ്ടാകുന 
െിെകൾ മടറ്റാരാെിവലക്ക് എത്തുന്നു. അതുടകാണ്ടാണ് ഈ 
ആളുകളുടെ മുഖത്ത് അതൃപ്തി കാണുനത്. കാരണും നിങ്ങളുടെ 
െിെകൾ അേിടെ എത്തുകയും ഫലമുണ്ടാക്കുകയും ടെയ്യുന്നു. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  ആചര കുറിചച്ചങ്കിലം െരത െിന്ത വന്നാല് 
ഞങ്ങള്   പ്രതിക്രമണം   ചെയ്യവണാ? 

ദാദാശ്രീഃ അചത, അല്ലാത ക്ഷം മചറ്റാരാളചട മനസ്സ് 
അസവസ്ഥമാകും. നിങ്ങള് പ്രതിക്രമണം ചെയ്യുവമ്പാള്, അവചെ 
മനസ്സ് അസവസ്ഥം ആചണങ്കിലം, അത് ശാന്തമാകും. ആര്വ്ചകങ്കിലം 
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വവണ്ടി നിങ്ങള് ചനഗറ്റരവ് അചല്ലങ്കില് ഒന്നും െിന്തികരുത്. 
എല്ലാവരും സവയം ശ്ദ്ധ്ികണം; അത്രവയ ഉള്ളൂ. മറ്റ് ആശങ്കകള് 
ഒന്നുമില്ല. 

(5) ഒരു മതതിചെയും അടിതറചയ 
വവദനിപ്പികാതിരികാന്...... 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ രണ്ടാമടത്ത കലും: "പ്രിയചപ്പട്ട ദാദാഭഗവാന് 
(ഉള്ളിൽ ഉള്ള ഭഗോൻ), ഒരു മതതിവെയും അടിതറചയ 
വവദനിപ്പികാചത ഇരികാനം വവദനിപ്പിക്കുന്നതിന് കാരണം 
ആകാതിരികാനം വവദനിപ്പിക്കുന്നതിന് വപ്രരകം 
ആകാതിരികാനം എനിക് അനന്തമായ ആന്തരിക ശക്തി 
നല്കിയാലം. 

ഒരു മതതിവെയും അടിതറചയ വവദനിപ്പികാചത 
ഇരികാനം എചെ വാക്കും െിന്തയും പ്രവൃതികളം എല്ലാവരാലം 
സവരകാരയം ആയിതരരാനം എനിക് അനന്തമായ ആന്തരിക ശക്തി 

നല്കിയാലം”. 
ദാദാശ്രീഃ നിങ്ങള് ആരുവടയും മതതിചെ അടിതറചയ 

വവദനിപ്പികാന്  ാടില്ല.  അവചെ മതം ചതറ്റാണ് എന്ന് നിങ്ങള്ക് 
വതാന്നാന്  ാടില്ല.  'ഒന്ന്' എന്നത് ഒരു എണ്ണമായി കണകാക്കും.  
ഇവല്ല? 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ അചത. 

ദാദാശ്രീഃ  ിചന്ന, 'രണ്ട്'.  അതും ഒരു എണ്ണമായി കണകാക്കും, 
ഇവല്ല? 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ അചത, ശരിയാണ്. 

ദാദാശ്രീഃ നൂറില് (100) എതി നില്ക്കുന്നവര്വ് എന്താണ് 
 റയുക എന്ന് നിങ്ങള്ക് അറിയുവമാ?  അവര്വ്  റയുന്നു.  "എചെ 
മതമാണ് ശരി.  നിങ്ങളചട ചതറ്റാണ്.”  നിങ്ങള് അങ്ങചന 
 റയരുത്.  എല്ലാവരുചടയും  (മതം)  ശരിയാണ്.  ‘ഒന്നാമചത’ 
തലതില് ഉള്ളവര്വ് അവരുചട തലതിന് അനസരിച്ച് ശരിയാണ്.  
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‘രണ്ടാമചത’ തലതില് ഉള്ളവര്വ് അവരുചട തലതിന് അനസരിച്ച് 
ശരിയാണ്.  എല്ലാവരും അവരവരുചട തലതിന് അനസരിച്ച് 
ശരിയാണ്.  എല്ലാ തലതില് ഉള്ളവവരയും സവരകരിക്കുന്ന തലമാണ് 
സയാദ് വാദ്. ഉദാേരണതിന് , ഒരു പ്രവതയക കാരയം അതിചെ 
ആന്തരികമായ പ്രവര്വ്തന സവിവശഷതകളില് ആണ് , എന്നാല് 
നമള് അതിചെ െില സവിവശഷതകള് മാത്രം സവരകരിച്ച് മറ്റുള്ളവ 
നിരസിക്കുക ആചണങ്കില്, അത് ചതറ്റാണ്. ഓവരാ വയക്തിയുചടയും 
വിശവാസ വയവസ്ഥയുചട അടിതറ സവരകരിക്കുക എന്നതാണ് 
സയാദ് വാദ്. ഒരാള് 360 ഡിഗ്രിയില് ആചണങ്കില്, (അവന് 
കാണുന്നു) എല്ലാവരും ശരിയാണ്, എന്നിരുന്നാലം (അവനറിയാം) 
ഈ വയക്തി തചെ ഡിഗ്രി വചര ശരിയാണ്, മചറ്റാരാള് തചെ ഡിഗ്രി 
വചര ശരിയാണ്.   

അതുചകാണ്ട്, നമുക് ഇസ്ാം ചതറ്റാണ് എന്നു  റയാന് 
കഴിയില്ല. എല്ലാ മതങ്ങളം ശരിയാണ്, അത് ടതറ്റ് അല്ല.   ഒരാവളാടം 
അയാളചട മതം ചതറ്റാണ് എന്ന് നമുക്  റയാന് കഴിയില്ല !  മാംസം 
കഴിക്കുന്ന ഒരാചള നാം എങ്ങചന അയാള് ചതറ്റാണ് ചെയ്യുന്നത് 
എന്നു  റയാനാവം?  അവന്  റയും “അവചെ മതം മാംസം 
കഴിക്കുന്നത് അനവദിക്കുന്നു” എന്ന്.  അതുചകാണ്ട് നമുകത് 
തള്ളികളയാനാവില്ല. അത് അഭിപ്രായവും ദൃഢേിശവാസവമാണ്.  
നമുക് ആരുവടയും വിശവാസചത വവദനിപ്പികാന് ആവില്ല.  
എനിരുനാലുും, സവെും ആളുകൾ മാുംസും കഴിക്കുകയാടണങ്കിൽ, 
നമ്മൾ അേവരാെ് പെയണും, "സവ ാദരാ, ഇത് ഒരു നല്ല കാരയമല്ല." 
അവരത് വരണ്ടം തുടരാന് ആഗ്രേിക്കുന്നു എങ്കില് നമുകത് 
എതിര്വ്കാനാവില്ല.  നമുകത് അവവരാട് വിശദരകരിച്ചു ചകാടകാം, 
അതുചകാണ്ട് അവര്വ്ക് ഗുണം ഒന്നും ഉണ്ടാകാന് വ ാകുന്നില്ല എന്ന്.   

സയാദ് വാദ് ഒരു മതതിവെയും അടിതറചയ വവദനിപ്പികാചത 
ഇരികലാണ്.  അതിചെ ഏചതല്ലാം ഭാഗം ശരിയാവണാ, അതിചന 
ശരി എന്നു  റയുക, ഏചതല്ലാം ഭാഗം ചതറ്റ് ആവണാ അതിചന ചതറ്റ് 
എന്നു  റയുക.  അതിചനയാണ് അടിതറചയ വവദനിപ്പികാചത 
ഇരിക്കുക എന്നു  റയുന്നത്.  ഒരാളം ക്രിസ്തുമതതിവെവയാ,     
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ഇസ്ാം മതതിവെവയാ, മറ്റ് ഏത് മതങ്ങളചടവയാ അടിതറചയ 
വവദനിപ്പികാന്  ാടില്ല.  കാരണം അവചയല്ലാം 360 ഡിഗ്രിക് 
അകത് ഉള്ളവയാണ്.  വകന്ദ്രമാണ് യഥാര്വ്ഥം ആയത്.   ാകി 
എല്ലാം ആവ ക്ഷികമായ കാഴ്ചപ്പാടകള് ആണ്.  വകന്ദ്രതില് ഉള്ള 
ആള്ക് എല്ലാ ആവ ക്ഷികം ആയ കാഴ്ചപ്പാടകളം ശരിയാണ്.  
ഏചതാരു മതചത  ിന്തുടര്വ്ന്നാലം ആര്വ്ക്കും  ഒരു ചെറിയ അളവില് 
വ ാലം ഉ ദ്രവമുണ്ടാകില്ല എന്നാണ് ലദവതിചെ സയാദ് വാദ് 
അര്വ്ഥമാക്കുന്നത്! 

അതിനാൽ, സയാദ് വാദ് പാത ഇങ്ങടനയാണ്. എല്ലാേരുടെയും 
മതും അുംഗീകരിക്കടപ്പെണും. മവറ്റയാൾ നിങ്ങടെ രണ്ടതേണ 
അെിച്ചാലുും നിങ്ങൾ അത് സവീകരിക്കണും. കാരണും വലാകും മുഴുേൻ 
കുറ്റമറ്റതാണ്. നിങ്ങളുടെ സവെും ടതറ്റുകൾ കാരണും മറ്റുള്ളേടര ടതറ്റ് 
ടെയ്യുനതായി നിങ്ങൾ കാണുന്നു. ഇതുകൂൊടത, വലാകും ഒരു ടതറ്റുും 
ടെയ്യുനില്ല, അവതസമയും നിങ്ങളുടെ ബുദ്ധി ആളുകടെ ടതറ്റാടണന് 
കാണിക്കുന്നു (പരിഗണിച്ച്), 'ഈ േയക്തി ടതറ്റ് ടെയ്തു'  എന്. 

(6) അവര്വ്ണവാദ്, അ രാധ്, അവിനയ് 
(വിമര്വ്ശനം, അ രാധം, ധ്ാര്ഷ്്െയും) 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ. മൂനാമടത്ത കലമിടല അേർണോദ് എന 
ോക്കിടെ കൃതയമായ അർത്ഥും എൊണ്? “വേ ദാദാ ഭഗവാന്,  
[ഉള്ളിലള്ള ഭഗവാൻ], ജരവിച്ചിരിക്കുന്ന സനയാസിമാചരവയാ, 
സനയാസിനിമാചരവയാ, മതപ്രസംഗകവരവയാ മതാദ്ധ്യക്ഷവരവയാ 
വിമര്വ്ശികാതിരികാനം അവവരാട് ചതറ്റു ചെയ്യാതിരികാനം 
അവചര  രിേസികാതിരികാനം അതിന് കാരണും 
ആകാതിരിക്കാനും  അതിന് വപ്രരകമാകാതിരികാനം എനിക് 
അനന്തമായ ആന്തരിക ശക്തി നല്കിയാലം.”  
ദാദാശ്രീഃ ഏതു േിവധ്നയും , ഒരു േസ്തുേിടന അത് 

എങ്ങിടനവയാ അതുവപാടല  െിത്രരകരികാചത, എനാൽ അതിടന 
േിപരീതമായി  െിത്രീകരിക്കുക , അതാണ് അവര്വ്ണവാദ് ! അത് 
വപാടല അല്ല എന് മാത്രും അല്ല, പവേ യഥാർത്ഥത്തിൽ 
അതിന്ടെ േിപരീതമായത്. എങ്ങടന ആവണാ അങ്ങിടന 
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െിത്രീകരിക്കു, ടതറ്റിടന ടതറ്റായും  പിടന ശരിടയ ശരിയായും 
ടെയ്താൽ , അവര്വ്ണവാദ് എന് പെയില്ല. എനാൽ എവപ്പാൾ എല്ലാും 
ടതറ്റാണു എന് പെയന്നുവോ, അവപ്പാൾ അവര്വ്ണവാദ് എന് 
പെയടപ്പടുന്നു. ഓവരാ മനഷയനിലുും  കുെച്ചു നല്ലതുും ഉണ്ടാേിടല്ല ? 
പിടന കുെച്ചു തിരിച്ചുും  ഉണ്ടാോും. എനാൽ  അയാടെ കുെിച്ച് 
േിപരീതും ആയി മാത്രും പെഞ്ഞാൽ, അത് അവര്വ്ണവാദ് ആയി 
കണക്കാക്കുും. "ഈ രരതിയില് അവേേതിന് കുറവകളണ്ട്, 
എന്നാല് ആ രരതിയില് അവേേം വളചര നല്ലേൻ" എന്ന്  റയാം. 

നിങ്ങള്ക് ഒരു ആചള കുറിച്ച് അറിയാം, നിങ്ങള്ക് അയാചള 
കുറിച്ച് െില കാരയങ്ങള് അറിയാം, എന്നിട്ടും നിങ്ങള് വസ്തുതകചള 
കുറിച്ച്  വനചര മറിച്ചു സംസാരിക്കുന്നു, അയാള്ക്  ഇല്ലാത 

ഗുണങ്ങചള കുറിച്ച് സംസാരിക്കുന്നു , ഇതിന്  ‘അവര്വ്ണവാദ്’ എന്ന് 
അർത്ഥും. അയാള്ക്കു ഇല്ലാത ഗുണങ്ങചള കുറിച്ച്  റയുന്നത് എല്ലാം 
അവര്വ്ണവാദ് ആണ്. ഒരു കാരയം ഏതു വ ാചലയാവണാ 
അതുവ ാചല തചന്ന  റയുന്നത് വര്വ്ണവാദമാണ്.  വസ്തുതകള്ക് 
വിരുദ്ധ്മായി കാരയങ്ങള്  റയുന്നത് അവര്വ്ണവാദമാണ്. അതിചന 
ഒരു വലിയ വിരാധന ആയി കരുതുന്നു , ആത്മജ്ഞാനിയായ ഒരാചള 
കുറിച്ച് എചന്തങ്കിലം ചനഗറ്റരവായി  റയുന്നത് അവങ്ങയറ്റചത 
വിരാധന ആണ്. ഇത് സാധാരണകാരായ മനഷയവരാട് 
ചെയ്യുവമ്പാള്, അതിചന  ിന്നില് നിന്ന് ആവക്ഷ ിക്കുക (നിന്ദ ) 
എന്ന്  റയും, എന്നാല് ഇത് ഉയര്വ്ന്ന നിലയില് ഉള്ളവവരാട് 
ആചണങ്കില്, അത് അവര്വ്ണവാദ് ആയി കരുതചപ്പടം. ഉയര്വ്ന്ന 
ആളകള് എന്നുവേശിക്കുനത് ആത്മീയമായി പുവരാഗതിക്കുന്നവചര  
ആണ്. ഉയര്വ്ന്ന ആളകള് എന്നുവേശിക്കുനത്, ലൗകിക 
ഇടച ടലകളില് ഉയര്വ്ന്ന  ദവികളില് ഉള്ളവചര അല്ല, പ്രസിഡണ്ട് 
മാചര അല്ല ; അത് ആത്മരയമായി പുവരാഗമിക്കുന്നവചര കുറിച്ച് 
ആചണങ്കില് അതിചന അവര്വ്ണവാദ് എന്ന്  രാമര്വ്ശിക്കുന്നു. അത് 
ഗുരുതരം ആയ  ാധയതയാണ് ! അവര്വ്ണവാദ് ഒരു ഗുരുതരം ആയ 
 ാധയതയാണ്! അത് വിരാധനചയകാള് വമാശം ആണ്.   
വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ സനയാസിമാര്വ്, സനയാസിനിമാര്വ്, മത 

പ്രസംഗകർ, മത തലവന്മാര്വ്  എന്നിവചരല്ലാം ഇതില് ഉള്ചപ്പടവമാ? 
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ദാദാശ്രീഃ അചത, അവര്വ് എല്ലാവരും.  അവര്വ് ശരിയായ 
മാര്വ്ഗതില് ആവണാ അല്ലവയാ, ആത്മജ്ഞാനം വനടിയവര്വ് 
ആവണാ അല്ലവയാ എചന്നാന്നും നിങ്ങള്ക് വനാവകണ്ടതില്ല.  
എന്തായാലം അവചരല്ലാം മോവരര്വ് ഭഗവാചന  ിന്തുടരുന്നവര്വ് 
അവല്ല?  അവര്വ് ചെയ്യുന്നത് എന്തായാലം, അതവര്വ് ചെയ്യുന്നത് 
മോവരര്വ് ഭഗവാചെ വ രിലാണ് അചല്ല.  അവര്വ് ചെയ്യുന്നത് 
എന്തായാലം, ശരിയായാലം ചതറ്റായാലം അത് അവര്വ് ചെയ്യുന്നത് 
മോവരര്വ് ഭഗവാചെ വ രിലാണ് അചല്ല, അതുചകാണ്ട് നമുക് 
അവചര കുറിച്ച് ചതറ്റായി (അവര്വ്ണവാദ്) ഒന്നും തചന്ന  റയാന് 
കഴിയില്ല.   

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ അവര്വ്ണവാദവം വിരാധനയും തമിലള്ള 
വയതയാസം എന്താണ്? 

ദാദാശ്രീഃ വിരാധന യിലൂചട ഒരാള്  ചതറ്റായ ദിശയില്   
വ ാകുന്നു, താഴ്ന ന്ന ജീേ ഗതികെിവലക്ക് (ഗതി) വ ാകുന്നു.  
അവര്വ്ണവാദം ചെയ്ത്  ിന്നരട്  അതിന വവണ്ടി   പ്രതിക്രമണം   
ടെയ്യുകയാടണങ്കില്,    അനന്തര ഫലങ്ങള് ഒന്നും ഉണ്ടാവില്ല, അത് 
 ഴയതു വ ാചല ആയിതരരും. അതുചകാണ്ട്, ആചരചയങ്കിലം  
കുറിച്ച്  ചതറ്റായി സംസാരിച്ച് (അവര്വ്ണവാദം നടതി) ,  ിന്നരട്   
പ്രതിക്രമണം   ടെയ്യുകയാടണങ്കില്, എല്ലാം വരണ്ടം ശുദ്ധ്മാവം.  

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ ദയവായി അവിനയവം വിരാധനയും 
വിശദരകരിച്ചു തരൂ.        
 ദാദാശ്രീഃ അവിനയം വിരാധനയായി കണകാകാന് ആവില്ല.  
അവിനയം ഒരു  ടി  താചഴ ആണ്, എന്നാല്  വിരാധനയില് ഒരാള് 
മചറ്റാരാചള ഉവേശവതാചട എതിര്വ്ക്കുന്നു. ‘ഇത് ഞാനമായി 
 ന്ധചപ്പട്ടത് അല്ല’ എന്ന മവനാഭാവം ആണ് അവിനയം. 
 ഹുമാനം ചകാടകാചത ഇരിക്കുന്നതിചന  അവിനയം ആയി 
കരുതും.   

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ എന്താണ് അ രാധം? 

ദാദാശ്രീഃ ആരാധന നടത്തുന്നവര്വ് ഉയരുന്നു, വിരാധന 
നടത്തുന്നവര്വ് താണു വ ാകുന്നു. അ രാധം ചെയ്യുന്നവര്വ്ക് 
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ഇരുഭാഗത്തും കഷ്ടപ്പാടാണ്.  അ രാധം ചെയ്യുന്ന ആള് സവയം 
പുവരാഗമികില്ല, മറ്റാവരയും പുവരാഗമികാന് അനവദിക്കുകയും ഇല്ല.  
അതരം ആളകചള അ രാധി എന്നു  റയുന്നു.  
വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ വിരാധനയിലം ഒരാള് മറ്റുള്ളവചര 

പുവരാഗതിചപ്പടാന് അനവദിക്കുന്നില്ല, ശരിയവല്ല? 

ദാദാശ്രീഃ താരതമയതില്, വിരാധന നടത്തുന്ന ആളാണ് 
നല്ലത്. ആചരങ്കിലം അവനവഷിച്ചാല് "നിങ്ങള് ഏത് 
അെിസ്ഥാനത്തിലാണ് അത്  റഞ്ഞത്? നിങ്ങള്  റയുന്നത് 
എങ്ങചന സതയമാകുും! " എന്ന്  റഞ്ഞു അയാള്ക്  ശരിയായ ദിശ 
കാണിച്ചു ചകാടക്കും. അവപ്പാള് അയാള്  ിന്തിരിവഞ്ഞകാം. 
ആചരങ്കിലം അയാള്ക് വനര്വ്വഴി കാണിച്ചു ചകാടതാല്, അയാള് 
വനര്വ്വഴിക്കു വരും.  എന്നാല് ഒരു അ രാധി  ിന്തിരിയുകവയാ 
മുവന്നറുകവയാ ചെയ്യില്ല.  വിരാധന ചെയ്യുന്ന ആള് ചതറ്റായ ദിശയില് 
നടകാം, എന്നാല് അവന് താചഴ വരഴും ! 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ വിരാധന നടത്തുന്ന ആള്ക് 
 ിന്തിരിയാനള്ള അവസരമുവണ്ടാ? 

ദാദാശ്രീഃ ഉണ്ട്.  അയാള്ക് തിരിഞ്ഞുവരാന് അവസരമുണ്ട്.  

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ അ രാധിക് തിരിഞ്ഞുവരാന് 
അവസരമുവണ്ടാ? 

ദാദാശ്രീഃ അയാള് തിരിഞ്ഞു വരികയും ഇല്ല, മുവന്നാട്ടു 
വ ാവകയുമില്ല.  അയാള്ക്  ഒരു ചെരിവം ൊയ്്വും ഇല്ല. അയാള് 
മുവന്നാട്ടും വ ാകില്ല, പുറവകാട്ടും വ ാകില്ല.  നിങ്ങള് അയാചള 
കാണുവമ്പാൾ  എല്ലാം അയാള് അവത സ്ഥലത്തു തചന്ന ആയിരിക്കും, 
അവത അവസ്ഥയില് തചന്ന. അതാണ് ‘അ രാധി’ എന്നു 
വിളിക്കുന്ന ആള്. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ അ രാധം എന്നതിചെ നിര്വ്വെനം 
എന്താണ്? 

ദാദാശ്രീഃ തിരിച്ചെിേ് ഇല്ലാചതയാണ് വിരാധന നടക്കുന്നത്.  
എന്നാല് പൂര്വ്ണ്ണ വ ാധ ഭാവതില്  ആണ്   അ രാധം നടക്കുന്നത്. 
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വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ അചതങ്ങചനയാണ് സംഭവിക്കുന്നത്, ദാദാ? 

ദാദാശ്രീഃ ഒരു േയക്തി ശാഠയമുള്ളേനാടണങ്കിൽ, അേൻ ഒരു 
കുറ്റകൃതയത്തിൽ (അപാരാധ്്) അേസാനിവച്ചക്കാും. ടെയ്യരുത്  
എനെിഞ്ഞിട്ടും ഒരാൾ േിരാധ്ന ടെയ്യുവമ്പാൾ അത് അപരാധ്ത്തിൽ 
ടപടുും. േിരാധ്ന ടെയ്യുനേടന വമാെിപ്പിക്കാും, എനാൽ അപരാധ്ും 
ടെയ്യുനേടന വമാെിപ്പിക്കടപ്പെില്ല. േെടര േലിയ, ശക്തമായ 
അ ുംഭാേും ഉള്ള ഒരു േയക്തി അപരാധ്ും ടെയ്യുനതിൽ 
അേസാനിക്കുും. അതുടകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾ സവയും പെവയണ്ടത്, 'നീ 
ഒരു േിഡ്ഢിയാണ്. ഒരു കാരണവമില്ലാടത നിങ്ങൾ സവയും 
ആഡുംബരവത്താടെ ചുറ്റിനെക്കുന്നു. ആളുകൾക്ക് അത് 
അെിയില്ലായിരിക്കാും, പവേ നിങ്ങൾ എങ്ങടനയാടണന് 
എനിക്കെിയാും. നിനക്ക് ഭ്രാൊണ്.’ നിങ്ങൾ എടെങ്കിലുും 
പരി ാരും കടണ്ടത്തണും. നിങ്ങൾ കുെച്ച് പ്ലസ് വമനസ് ടെയ്യണും; 
നിങ്ങൾ ഗുണനും മാത്രും ടെയ്താൽ, അത് എേിവെക്ക് നയിക്കുും? 
അതിനാൽ, നിങ്ങൾ കുെച്ച് േിഭജനും നെത്തണും. ആടക തുകയും 
കുെച്ചതിന് വശഷമുള്ള ബാക്കിയും പ്രകൃതിക്ക് േിവധ്യമാണ്, 
അവതസമയും ഗുണനവും  രിക്കലുും നിങ്ങളുടെ വകയിലാണ്. ഈ 
അ ും അതിടന ഏഴിൽ ഗുണിച്ചാൽ, അതിടന ഏഴായി  രിക്കുക, 
അങ്ങടന ബാക്കിയില്ല! 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  ഞങ്ങൾ ഒരാടെക്കുെിച്ച് ബാക്ക്വബറ്റ് 
(നിന്ദ) ടെയ്യുവമ്പാൾ, അത് എെിന കീഴിലാണ്? 

ദാദാശ്രീഃ ബാക്ക്വബറ്റ് (നിന്ദ) വിരാധനയില് ഉള്ചപ്പടന്നു.  
എന്നാല് പ്രതിക്രമണതിലൂചട അതിചെ ഫലം ഇല്ലാതാകാനാവം.  
അത് അവര്വ്ണവാദം വ ാചല തചന്നയാണ്.  അതുചകാണ്ടാണ് 
ഞാന് നിന്ദിക്കരുത് എന്ന്  റയുന്നത്.  എന്നിരുന്നാലം ആളകള് 
മറ്റുള്ളവചര കുറിച്ച് അവരറിയാചത കുറ്റം  റയുന്നു.  ഇത് ഒരികലം 
ചെയ്യാന്  ാടില്ലാതതാണ്.  അന്തരരക്ഷം മുഴുവന്  രമാണുകള് 
നിറഞ്ഞതാണ്. ഈ തരുംഗങ്ങൾ എല്ലാും, ആടരക്കുെിച്ചാവണാ  
സുംസാരിക്കുനത്, അയാെിൽ എത്തിവച്ചരുും മറ്റുള്ളവചര കുറിച്ച് 
ഒചരാറ്റ ശ്ദ്ധ്ാരേിതമായ വാക്കും  റയാന്  ാടില്ല.  നിങ്ങള്ക്കും 
എചന്തങ്കിലം  റവഞ്ഞ മതിയാവൂ എങ്കില്, നല്ലചതചന്തങ്കിലം  റയൂ , 
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അവചര പ്രശംസിക്കൂ, എന്നാല് അവചര അ മാനികരുത്.   

അതുചകാണ്ട് ആവരയും കുറ്റം  റയരുത്.  നിങ്ങള്കവചര 
പ്രശംസികാന് കഴിഞ്ഞിചല്ലങ്കില് കുഴപ്പമില്ല, എന്നാല് കുറ്റം 
 റയരുത്.  ഞാൻ അെിയിക്കുനത്, ‘അതില് നിന്നും നിങ്ങള്ക് 
എന്ത് വനട്ടമാണ് ഉള്ളത്?’ എനാണ്. അതുചകാണ്ട് നിങ്ങള്ക് 
ധാരാളം നഷ്ടങ്ങള് സംഭവിക്കും.  ഈ വലാകതിചല ഏറ്റവം വലിയ 
നഷ്ടം  രദൂഷണതിലൂചട ഉണ്ടാകുന്നു.  അതുചകാണ്ട് ആചരക്കുറിച്ചും 
വദാഷം  റയാന് ഇടവരരുത്. 

ഇേിടെ പരദൂഷണും എടനാനില്ല. എൊണ് ശരിയും ടതറ്റുും 
എന് മനസ്സിലാക്കാൻ മാത്രമാണ് ഞങ്ങൾ ഇത് െർച്ച ടെയ്യുനത്! 
ഭഗോൻ പെഞ്ഞിരിക്കുന്നു : "ടതറ്റിടന ടതറ്റായും ശരിടയ ശരിയായും 
അെിയക. എനിരുനാലുും, ടതറ്റാടണന് അെിയന കാരയവത്താെ് 
ഒരു ടെെിയ ടേറുപ്പ് വപാലുും പാെില്ല, ശരിയാടണന് അെിയന 
കാരയവത്താെ് ഒരു ടെെിയ ആസക്തിയും ഉണ്ടാകരുത്. ടതറ്റ്, ടതറ്റ് 
എനെിയിടല്ലങ്കിൽ, ശരിവയ ശരിയാടണന് അെിയാൻ കഴിയില്ല. 
അതിനാൽ, നമ്മൾ  അത് േിശദമായി െർച്ച ടെയ്യണും. 
ജ്ഞാനിയിൽ നിന് മാത്രവമ അെിേ് [കൃതയമായി] മനസ്സിലാക്കാൻ 
കഴിയൂ.  

(7) ഒരാൾക്ക് ഇഷ്ടവക്കടുും നിന്ദയും പാെില്ല... 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  നാലാമടത്ത കലും : “വേ ദാദാ ഭഗവാന്,  
[ഉള്ളിലള്ള ഭഗവാൻ], ഏറ്റവം നിസ്സാരമായ അളവില് വ ാലം ഒരു 
ജരവിവയാടം ഇഷ്ടവകട് വതാന്നാതിരികാനം ചവറുകാതിരികാനം 
ചവറുപ്പിവനാ ഇഷ്ടവകടിവനാ കാരണമാകാതിരികാനം അതിന് 
വപ്രരകമാകാതിരികാനം എനിക് അനന്തമായ ആന്തരിക ശക്തി 
നല്കിയാലം.” 
ദാദാശ്രീഃ  അചത, അതു ശരിയാണ്.  നിങ്ങള് നിങ്ങളചട 

ഓഫരസില് ഇരിക്കുവമ്പാള് ആചരങ്കിലം കടന്നു വവന്നകാം,  
അവപ്പാള് നിങ്ങള്ക് അയാവളാട് ഒരു തരതില് ഉള്ള ഇഷ്ടവകട് 
(അഭാവം) വതാന്നിവയകാം,  അചല്ലങ്കില് അവവേളനം (തിരസ്കാരം) 
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വതാന്നിവയകാം. അതിനാല്   ിന്നരട് നിങ്ങള് അതിചന കുറിച്ച് 
െിന്തിക്കുകയും, അങ്ങചന സംഭവികാന്  ാടില്ലായിരുന്നു എന്ന് 
നിങ്ങള്ക് അനതാ ം വതാന്നുകയും വവണം.    
എചന്തങ്കിലം തരതിലള്ള ചവറുപ്പുചണ്ടങ്കില് ഒരാള്ക് 

ഒരികലം സവതന്ത്രനാവാന് കഴിയില്ല.  ആവരാചടങ്കിലം നിങ്ങള്ക് 
ചവറുപ്പുചണ്ടങ്കില്, ആ ആളില് നിങ്ങള്ചകതിചര ഒരു പ്രതികാര 
ഭാവം  ന്ധികചപ്പടം.  ജരവനില്ലാത ഒരു വസ്തുവിവനാട് വ ാലം 
നിങ്ങള്ക് തിരസ്കാര ഭാവമുചണ്ടങ്കില്, നിങ്ങള്ക് സവതന്ത്രനാവാന് 
കഴിയില്ല. ആവരാചടങ്കിലം ചെറിയ അളവില് വ ാലം 
ചവറുപ്പുചണ്ടങ്കില് അത് അ കടകരമാണ്.  ആവരാചടങ്കിലം 
തിരസ്കാരം അനഭവചപ്പടന്ന കാലവതാളം നിങ്ങള്ക് വരതരാഗി 
(രാഗവദവഷമുക്തമായ അവസ്ഥ) ആവാന് കഴിയില്ല. വാസ്തവതില് 
നിങ്ങള്ക് വരതരാഗി ആവകണ്ടിവരും, അവപ്പാള് മാത്രവമ 
നിങ്ങള്ക് സവതന്ത്രനാകാന് കഴിയൂ! 
(8) സവന്താഷരേിതവം വവദനിപ്പിക്കുന്നതുമായ വാക്കുകള് 

ഒഴിവാക്കുക 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  അഞ്ചാമടത്ത  കലും : “വേ ദാദാ ഭഗവാന്,  
[ഉള്ളിലള്ള ഭഗവാൻ], ഒരു ജരവിവയാടം കടതതും 
വവദനാജനകവമായ ഭാഷയില് സംസാരികാതിരികാനം അതിന് 
കാരണമാകാതിരികാനം അതിന് വപ്രരകമാകാതിരികാനം 
എനിക് അനന്തമായ ആന്തരിക ശക്തി നല്കിയാലം. 

ആചരങ്കിലം എവന്നാട് കടതതും വവദനാജനകവമായ 
ഭാഷയില് സംസാരിക്കുന്ന  ക്ഷം അവവരാട് മൃദുവായും 
ദയവയാചടയും മറു ടി  റയുന്നതിനള്ള അനന്തമായ 

ആന്തരികശക്തി എനിക്കു നല്കിയാലം”. 
ദാദാശ്രീഃ നിങ്ങള് കടത ഭാഷയില് സംസാരികാന്  ാടില്ല.  

ആചരങ്കിലം നിങ്ങളചട വാക്കുകള് ചകാണ്ട് വവദനികാന് 
ഇടയായാല്, നിങ്ങള് അയാവളാട് വനരിട്ട്  റയണം, "കൂട്ടുകാരാ, 
എനിക്കു ചതറ്റു റ്റി, ഞാന് വളചര വിഷമിക്കുന്നു, എനിക് മാപ്പു 
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തരു."  നിങ്ങള് അയാവളാട് വനരിട്ട്  റയാന് കഴിഞ്ഞില്ല എങ്കില്, 
മനസ്സില്  ശ്ചാത തിക്കു, "ഞാന് ഇങ്ങചന സംസാരികരുത്."   

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ വവദനിപ്പിക്കുന്ന തരതിലള്ള വാക്കുകള് 
പുറത്തു വരാതിരികാന് നാം സവയം ഓര്വ്മിച്ചുചകാണ്ടിരിക്കുകയും 
വവണം. 

ദാദാശ്രീഃ  അചത, നിങ്ങളത് വരണ്ടം വരണ്ടം ഓര്വ്ത്തുചകാണ്ട് 
ഇരിക്കുകയും  ശ്ചാത ിക്കുകയും വവണം. നിങ്ങളചട 
 ശ്ചാതാ ം ചകാണ്ട മാത്രവമ അത് അവസാനിക്കുകയുള്ളൂ. 
അചല്ലങ്കില് അത് യാന്ത്രികമായി നിര്വ്ത്തുകയില്ല. ‘എവന്നാട് 
ക്ഷമിക്കൂ’ എന്ന്  റയുന്നതു ചകാണ്ട്  മാത്രം അത് 
അവസാനിക്കുകയില്ല.   

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ എന്താണ് മൃദു-ഋജു ഭാഷാ? 

ദാദാശ്രീഃ ഋജു വനചരയുള്ളതാണ്.  മൃദു വിനയവതാചട 
ഉള്ളതാണ്.  അതയന്തം വിനയവതാചട സംസാരിക്കുന്ന 
വാക്കുകചളയാണ് ‘മൃദു’ എന്നു  റയുന്നത്.  അതുചകാണ്ട് നിങ്ങള് 
ലളിതവം വിനയാനവിതവം ആയ വാക്കുകള്  റയണം.  അങ്ങചന 
 റയാനള്ള ശക്തി ആവശയചപ്പടകയും വവണം.  നിങ്ങള് അങ്ങചന 
തുടര്വ്ന്നു ചകാണ്ടിരുന്നാല് നിങ്ങള്ക് ശക്തി ലഭിക്കും.  നിങ്ങളചട 
ക ിനമായ ഭാഷ ചകാണ്ട് മകന് വവദനികാന് ഇടയായാല് നിങ്ങള് 
 ശ്ചാത ികണം.  അവവനാട്  റയുകയും വവണം, "എനിക്കു 
വിഷമമുണ്ട്, എവന്നാട് ക്ഷമിക്കൂ, ഞാന് ഇനി അതരം വാക്കുകള് 
 റയുകയില്ല" എന്ന്.  സംഭാഷണം നല്ലതാവാനള്ള ഏകമാര്വ്ഗം 
ഇതാണ്.  ‘ഇതാണ്’’ അതു   ിപ്പിക്കുന്ന ഒവരചയാരു വകാവളജും.  

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ അവപ്പാൾ പരുഷവും നിന്ദയവമായ ഭാഷയും 
േിനയവത്താടെയള്ളതുും വനരായതുമായ ഭാഷയും തമ്മിലുള്ള 
േയതയാസും എൊണ്? 

ദാദാശ്രീഃ ധാരാളം  ആളകള് കടത ഭാഷകള് ഉ വയാഗിക്കുംീഃ 
"നിചന്ന ഒന്നിനം ചകാള്ളില്ല, നര ദുഷ്ടനാണ്, നര കള്ളനാണ്" 
എന്നിങ്ങചന.  നാം മുമ്പ് ഒരികലം വകള്കാത വാക്കുകള് അവര്വ് 
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ഉ വയാഗിക്കും ! കവ ാരമായ വാക്കുകള് വകള്ക്കുവമ്പാള് നമ്മുചട 
ഹൃദയം നിലവച്ചകാം. അതരം  രുഷമായ സംസാരം ഒരികലം 
സു കരമായി കണകാകില്ല. മറിച്ച്, ‘ഇത് എവിചട നിന്നാണ് 
വരുന്നചതന്ന്’ ഒരാള് െിന്തിവച്ചകാം! കവ ാരമായ സംസാരം 
അേംഭാവമാണ്. 

തന്തരലി ഭാഷയുചട അര്വ്ഥം എന്താണ്? മചറ്റാരാളം ആയി 
മത്സരിക്കുവമ്പാള് തര്വ്കമുണ്ട്, ഇവല്ല? "ഞാന് എത്ര നന്നായി 
 ാെകം ചെയ്തുചവന്ന് വനാക്കൂ. അവള്ക് എങ്ങചന  ാെകം 
ചെയ്യണചമന്ന് വ ാലം അറിയില്ല ?" അതുവ ാചല തചന്ന, ഒരാള് 
തര്വ്കതില് ഏര്വ്ചപ്പടന്നു, ഒരാള് മത്സരികാന് തുടങ്ങന്നു. ഈ 
തന്തരലി (നിന്ദയമായ) ഭാഷ വളചര വമാശമാണ്. 
 രുഷവം നിന്ദയവമായ ഭാഷ സംസാരികാന്  ാടില്ല. 

സംഭാഷണതിലൂചടയുള്ള എല്ലാ ചതറ്റുകളം ഈ രണ്ട് വാക്കുകളാല് 
മൂടചപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. നിങ്ങള്ക് ഒഴിവ സമയമുചണ്ടങ്കില്, നിങ്ങള്  
ഊര്വ്ജതിനായി ദാദാ ഭഗവാവനാട് വൊദിച്ചുചകാണ്ടിരികണം. 
നിങ്ങള് അസു കരമായ രരതിയില് സംസാരികാന് ആഗ്രേിക്കുന്നു 
എങ്കില്, വി രരതതിനായി ഊര്വ്ജം വൊദിക്കുക; “ശുദ്ധ്മായ 
സംസാരം (ശുദ്ധ് വാണി) സംസാരികാനള്ള ഊര്വ്ജം എനിക്കു 
തരുക. എല്ലാവരും അംഗരകരിക്കുന്ന പ്രസംഗം സംസാരികാന് 
എനിക് ഊര്വ്ജം തരൂ (സയാദ് ോദ് വാണി). വനരായതും 
താഴ് മയുള്ളതുമായ ഭാഷ സംസാരികാനള്ള ഊര്വ്ജം എനിക്കു 
തരുക.” അതരം (ഊര്വ്ജം) ആവശയചപ്പടന്നത് തുടരുക. ആചരയും 
വവദനിപ്പികാത സംസാരമാണ് സയാദ്  വാദ് വാണി. 

(9) …വലുംഗിക വപ്രരണകെിൽ നിന് മുക്തമായിരിക്കാൻ 
എനിക്ക് ഊർജ്ജും തരൂ! 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ ആൊമടത്ത കലും : “വേ ദാദാ ഭഗവാന്,  
[ഉള്ളിലള്ള ഭഗവാൻ],  ആണായാലം, ച ണ്ണായാലം, 
നപുംസകമായാലം ഒരു ജരവിവയാടം ലലംഗികതൃഷ്ണവയാ 
വികാരങ്ങവളാ വെഷ്ടകവളാ പ്രകടിപ്പികാതിരികാനള്ള അനന്തമായ 



സര്വ്വ മത സാരം             25 

 

ആന്തരിക ശക്തി എനിക്കു നല്കിയാലം. എന്നവന്നക്കുമായി 
ലലംഗികാഗ്രേങ്ങളില് നിന്നും സവതന്ത്രമാകുന്നതിനള്ള 

അനന്തമായ ആന്തരികശക്തി എനിക്കു നല്കിയാലം”. 
ദാദാശ്രീഃ  ലലംഗിക ഉവേശയവതാചട നിങ്ങള് ആചരചയങ്കിലം 

കാണുക ആചണങ്കില്, ഉടന് തചന്ന െന്തുഭായിവയാട് 
(വായനകാരവനാട് അവചെ അചല്ലങ്കില് അവളചട വ ര് ഇവിചട 
വെര്വ്കാന്  റയുക), ‘ഇത് ശരിയല്ല, ഇത് നിങ്ങള്ക് 
അനവയാജയമല്ല. മാനയമായ ഗുണങ്ങളള്ള ഒരു വയക്തിയാണ് നിങ്ങള്. 
നിങ്ങള്ക് ഒരു സവോദരി ഉള്ളതു വ ാചല, അവള് 
ആരുചടചയങ്കിലം സവോദരിയാകാം! ആചരങ്കിലം നിങ്ങളചട 
സവോദരിചയ ഒരു ലലംഗിക ഉവേശയവതാചട 
വരക്ഷിക്കുന്നുചവങ്കില്, നിങ്ങള്ക് എത്രമാത്രം വവദനയുണ്ടാകും? 
അതുവ ാചല, മചറ്റാരാള്ക് വവദന ഉണ്ടാവിവല്ല? അതിനാല്, ഇത് 

നിങ്ങള്ക് അനവയാജയമല്ല’. അതിനാല്, നിങ്ങള് ആചരചയങ്കിലം 
ലലംഗിക ഉവേശയവതാചട വരക്ഷിക്കുകയാചണങ്കില്, അതില് 
 ശ്ചാത ിക്കുക. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ    ‘വെഷ്ട ’ എന്നു  റഞ്ഞാല് എന്താണ്? 

ദാദാശ്രീഃ  വഫാവട്ടാ എടകാന് കഴിയുന്ന എല്ലാ ശാരരരിക 
പ്രവര്വ്തനങ്ങളം  വെഷ്ടകള് ആണ്.  നിങ്ങള് ആചരചയങ്കിലം 
കെിയാക്കുക ആചണങ്കില്, അത് വെഷ്ടകള് ആയി 
കണകാകചപ്പടന്നു. നിങ്ങള് െിരിക്കുക ആചണങ്കില്, അത് 
വെഷ്ടകള് ആയി  രിഗണികചപ്പടന്നു. 
വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  അതിനാൽ ഞങ്ങൾ ആടരടയങ്കിലുും 

കെിയാക്കുവമ്പാൾ, ഞങ്ങൾ അേടന പരി സിക്കുവമ്പാൾ, 
അേടയല്ലാും  വെഷ്ടകള്  ആവണാ? 

ദാദാശ്രീഃ   ല തരം വെഷ്ടകള്  ഉണ്ട്. 
വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ ലലംഗികതയുമായി  ന്ധചപ്പട്ട വെഷ്ടകള് 

എന്താണ്?   

ദാദാശ്രീഃ കാണാന് കഴിയുന്നതും വഫാവട്ടാ എടകാവന്നതുമായ 
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ലലംഗിക സവഭാവമുള്ള എല്ലാ ശാരരരിക പ്രവര്വ്തനങ്ങളം 
വെഷ്ടകള് ആണ്. ശരീരത്തിലൂടെ ടെയ്യാൻ കഴിയാത്തേ  വെഷ്ടകള് 
അല്ല. െിലവപ്പാൾ വലുംഗിക വമാ ങ്ങളുും െിെകളുും ഉണ്ടാകുന്നു, 
പവേ അേ പ്രേർത്തനത്തിൽ േരുനില്ല. െിെകളുമായി 
ബന്ധടപ്പട്ട ടതറ്റുകൾ മനസ്സിടെതാണ്. 

"എല്ലാ വലുംഗിക വപ്രരണകെിൽ നിന്നുും തുെർച്ചയായി 
മുക്തനാകാൻ എനിക്ക് സമ്പൂർണ്ണ ഊർജ്ജും നൽകൂ." ദാദാവയാെ് 
ഇത്രയും വൊദിക്കണും. ദാദായ്ക്ക് അത്തരും കൃപ നൽകാൻ കഴിയും! 

(10) ഒരു രുെിയിലുും അമിതമായ പ്രവലാഭനങ്ങൾ 
ഉണ്ടാകരുത്...  

വൊദയകർത്താേ്: ഏഴാമടത്ത കലും : വേ ദാദാ ഭഗവാന് 
[ഉള്ളിലള്ള ഭഗവാൻ], പ്രവതയക രുെികവളാട കൂടിയ ഭക്ഷണ  
 ദാര്വ്ഥങ്ങവളാട്  ഉള്ള   അമിത  ആസക്തി    നിയന്ത്രിക്കുന്നതിന് 
ഉള്ള  രമ ശക്തി എനിക്കു നല്കിയാലം. സന്തുലിതവും സമ്പൂര്വ്ണ്ണവം 
ആയ ഭക്ഷണ  ദാര്വ്ഥങ്ങള് സവരകരിക്കുന്നതിന് ഉള്ള ശക്തി 
നല്കിയാലം 

ദാദാശ്രീഃ  നിങ്ങൾ ഭേണും കഴിക്കാൻ ഇരിക്കുവമ്പാൾ െില 
പച്ചക്കെി േിഭേങ്ങൾ മാത്രും ഇഷ്ടടപ്പടുവമ്പാൾ, തക്കാെി ടകാണ്ട് 
ഉണ്ടാക്കിയേ മാത്രും, പിനീെ് നിങ്ങൾ അേ 
ഓർമ്മിച്ചുടകാണ്ടിരിക്കുും, അത് അമിതമായ പ്രവലാഭനത്തിൽ 
(ലുബ്ധപാന) നിലനിൽക്കുനതായി കണക്കാക്കടപ്പടുന്നു. തക്കാെി 
കഴിക്കുനതിൽ ടതറ്റില്ല, പവേ അത് ഓർമ്മയിൽ േരരുത്. 
അടല്ലങ്കിൽ നിങ്ങളുടെ എല്ലാ ഊർജ്ജവും അമിതമായ 
പ്രവലാഭനത്തിടെ േയാപനത്തിവലക്ക് ആകർഷിക്കടപ്പടുും. 
അതുടകാണ്ട്, " േിെമ്പിയടതന്തുും എനിക്ക് നനായിരിക്കുന്നു" എന് 
നിങ്ങൾ പെയണും. ഏടതങ്കിലുും തരത്തിലുള്ള അമിതമായ 
പ്രവലാഭനങ്ങൾ ഉണ്ടാകരുത്. നിങ്ങളുടെ വപ്ലറ്റിൽ േിെമ്പുനത് 
എന്തുതടനയായാലുും കൂടുതൽ ആവലാെന കൂൊടത കഴിക്കുക. 
അതിൽ എതിർടപ്പാന്നുും പാെില്ല. പകരും, നിങ്ങളുടെ വപ്ലറ്റിൽ 
േിെമ്പുനടതന്തുും സവീകരിക്കുക. മടറ്റാരു ഭേണവും ഓർക്കരുത്. 
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വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  അവപ്പാള് എന്താണ്  ‘സമരസി’ ടകാണ്ട്  
ഉവേശിക്കുനത്? 

ദാദാശ്രീഃ സമരസിയുചട അര്വ്ഥം നിങ്ങള് എല്ലാം കഴികണം 
എന്നാണ്, മധുരമുള്ള ബ്രഡ്, സൂപ്പ്, വൊറ്,  ച്ചകറികള് മുതലായവ.  
എനിരുനാലുും ഒരാൾ മധുരമുള്ള ബ്രഡ്ഡിൽ മാത്രം മുഴുകാന്  ാടില്ല.   

െിലർ മധുരമുള്ള ഭേണും കഴിക്കുനത് ഉവപേിക്കുന്നു. 
മധുരമുള്ള ഭേണും അേർടക്കതിടര അേകാശോദും ഉനയിക്കുും, 
"നിങ്ങൾടക്കൊണ് എനിടക്കതിടര ഉള്ളത് ?" ടതറ്റ് ടെയ്യുനത് 
ഒരു സ്ഥാപനമാണ്, എനാൽ മടറ്റാന് ശിേിക്കടപ്പടുന്നു ! വ യ്, 
നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങടന 'നാേ്' [രുെിമുകുെങ്ങടെ] ശിേിക്കാും? ടതറ്റ് 
മടറ്റാരു സ്ഥാപനത്തിവെതാണ്. ടതറ്റ് അെിേില്ലായ്മയാണ്. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  എനാൽ എൊണ് ഒരു സമരസി 
ആ ാരും? എല്ലാ ഭേണത്തിനും ഒവര േികാരും എങ്ങടന 
സ്ഥാപിക്കാനാകുും? 

ദാദാശ്രീഃ  നിങ്ങളുടെ സുംസ്്കാരത്തിൽ പാകും ടെയ്യുന 
ഭേണും എന്തുതടനയായാലുും, അത് നിങ്ങളുടെ സുംസ്്കാരത്തിന് 
സമരസിയായി കണക്കാക്കുനതിടന അെിസ്ഥാനമാക്കിയാണ് 
പാകും ടെയ്യുനത്. മടറ്റാരു സുംസ്കാരത്തിൽ നിന്നുള്ള ഒരാൾക്ക് 
നിങ്ങൾ അത് വിളമ്പുവമ്പാള് , അേർ അതിടന സമരസിയായി 
കണക്കാക്കില്ല. ഒരുപവേ നിങ്ങളുടെ സുംസ്കാരത്തിൽ, മുെക്് 
കുെോയിരിക്കുും ഉ വയാഗിക്കുന്നത്. ഒരു സമരസി ഭേണക്രമും 
ഓവരാ സുംസ്കാരത്തിലുും േയതയസ്തമാണ്. രുെികരമായ ഭക്ഷണം 
എന്നാണ് സമരസി ഭക്ഷണം എന്നതുചകാണ്ട് അര്വ്ഥമാക്കുന്നത് ; 
ഇതിനർത്ഥും ഒരു വെരുേയും ആധ്ിപതയും പുലർത്തുനില്ല, എല്ലാ 
വെരുേകളുും അനപാതത്തിലാണ്. "ഒരു ഗ്ലാസ് പാൽ കുെിച്ചാൽ 
മതി" എന് െിലർ പെയന്നു. അടതാരു സമരസി ഭേണമായി 
കണക്കാക്കില്ല. സമരസി എനാൽ ആറുതരും രുെികളുും 
കൂട്ടിവയാജിപ്പിച്ച് സുഖമായി കഴിക്കുക, രുെികരമായി കഴിക്കുക. 
നിങ്ങള്ക് കയ്പ് രുെി സേികാനാവിചല്ലങ്കില്, അതിന  കരം 
പാേയ്ക്ക (കവരല), പീച്ചിങ്ങ (കവങ്കാെ), അടല്ലങ്കിൽ ഉലുേ ഇല 



28   സര്വ്വമതസാരം 
 

(വമത്തി) {എല്ലാം വിവിധ അളവില് കയ്പുള്ള  ച്ചകറികളാണ് } 
ഉ വയാഗികാം. കയ്പുള്ള എചന്തങ്കിലം നിങ്ങള് കഴിക്കണും;  
കയ്്വപ്പെിയ ഭേണും കഴിക്കാത്തതിടെ ഫലമായാണ് വരാഗങ്ങൾ 
ഉണ്ടാകുനത്. അതുടകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾ കവിവനൻ [മവലെിയടയ 
ടെറുക്കാനള്ള അതയധ്ികും കയവപെിയ മരുന്] കഴിക്കുനത്! 
കയ്്വപ്പെിയ രുെി കുെോയതുടകാണ്ടാണ് പ്രശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാകുനത്! 
എല്ലാ ആെ് രുെികളുും കഴിക്കണും. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ എല്ലാ രുെികളുടെയും സന്തുലിതാേസ്ഥയിൽ 
ഭേണും കഴിക്കാനാവണാ നാം " വ  ദാദാ ഭഗവാന്! എനിക് 
സമരസി ആോരം കഴിക്കുന്നതിന് ശക്തി നല്കവണ" എന്ന് 
പ്രാര്വ്ഥിക്കുന്നത്? 

ദാദാശ്രീഃ അചത.  നിങ്ങള് ശക്തി ആവശയചപ്പടണം.  എന്താണ് 
നിങ്ങളചട ഭാവന?  സമരസി ആോരം കഴികാനള്ള നിങ്ങളചട 
ഭാവന നിങ്ങളചട പുരുഷാര്വ്ഥം (വ ാധപൂര്വ്വമായ, സവതന്ത്രമായ 
 രിശ്മം) ആണ്.  ഞാന് നിങ്ങള്ക് ശക്തി നല്കുവമ്പാള്, നിങ്ങളചട 
പുരുഷാര്വ്ഥം ശക്തമാകുന്നു.    

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ ഒരു രുെിവയാടുും അമിതമായ പ്രവലാഭനും 
ഉണ്ടാകരുത് എനതുും ശരിയാവണാ? 

ദാദാശ്രീഃ  അടത, അതിനാൽ നിങ്ങൾക്ക് തീർച്ചയായും 
വതാനരുത്, ‘എനിക്ക് പുെിയടെ രുെിയല്ലാടത മടറ്റാരു ഭേണവും 
ഇഷ്ടമല്ല' എന്. െിലർ പെയന്നു, “എനിക്ക് മധുരമില്ലാടത 
കഴിയില്ല.” അവപ്പാൾ മസാലയടെ രുെിക്ക് എൊണ് കുഴപ്പും? െിലർ 
പെയന്നു: “എനിക്ക് മധുരമുള്ള ഭേണും ഒട്ടും ഇഷ്ടമല്ല. എനിക്ക് 
എരിവള്ള [ഭേണും] മാത്രവമ ആേശയമുള്ളൂ. അടതല്ലാും 
സമരസിയായി കണക്കാക്കാനാേില്ല. സമരസി എനാൽ എല്ലാും 
അുംഗീകരിക്കടപ്പടുന്നു എനാണ്. അത് കുെഞ്ഞവതാ േലിയവതാ 
ആയ അനപാതത്തിലായിരിക്കാും, പവേ എല്ലാും 
അുംഗീകരിക്കടപ്പടുന്നു 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ ജ്ഞാനവം സമരസി ആോരവമായി വല്ല 
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 ന്ധവമുവണ്ടാ?  ജ്ഞാന ജാഗ്രതികായി ഞങ്ങള് സമരസി 
അല്ലാത ആോരങ്ങള് ഒഴിവാകവണാ? 

ദാദാശ്രീഃ മോത്മാകള്ക് (ജ്ഞാന വിധിയില്  ചങ്കടത് 
ജ്ഞാനം സവരകരിച്ചിട്ടുള്ളവര്വ്) സമരസി ആോരചത സുംബന്ധിച്ച് 
എല്ലാം വയവസ്ഥിതിയാണ്.  അതുചകാണ്ട് വിളമ്പിയ ആോരചത 
കുറിച്ച് വകാലാേലം ഉണ്ടാവകണ്ട കാരയമില്ല.  ഇത് സാധാരണ 
എല്ലാ ആളകള്ക്കും (ആത്മജ്ഞാനം വനടാതവര്വ്) വവണ്ടി 
പെഞ്ഞിട്ടള്ളതാണ്, എന്നിരുന്നാലം നമ്മുചട മോത്മാകള് 
കഴിയുന്നതും സമരസി  ഭക്ഷണം  കഴികാന്  ആവലാെിക്കും. ഞാന് 
 റയും, "എനിക് കുറച്ച് മുളക് ചകാണ്ടവരിക." "ഞാന് ചുമയ് ക് 
മരുന്ന് കഴിക്കുന്നു" എന്നും ഞാന്  റയും. ചുമയ് ക് (മസാലകള് 
കഴിക്കുന്നതിലൂചട ഉണ്ടാകുന്നതാണ്) എവപ്പാള് പ്രതിവിധി  
നല്കണം എന്ന് ‘ഞങ്ങള്’ {ജ്ഞാനി പുരുഷ്} അറിയുന്നു.  ഇത് 
പ്രകൃതി  അതിന്ചട   ങ്ക് വേിക്കുന്നതിനാല്  ആണ്. 

(11) പ്രകൃതിയടെ  ഗുണനവും  രണവും 
വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  അവപ്പാൾ ഈ പ്രകൃതിയാവണാ സമരസി 

ഭേണക്രമും ടെവയ്യണ്ടത്? 

ദാദാശ്രീഃ  എൊണ് പ്രകൃതി? പതിമൂന് ടകാണ്ട് ഗുണിച്ചതിടന 
പതിമൂന് ടകാണ്ട്  രിക്കുവമ്പാൾ, അവപ്പാഴാണ് പ്രകൃതി 
അേസാനിക്കുനത്. ഇനി പതിവനഴിൽ ഗുണിച്ചതിടന പതിമൂന് 
ടകാണ്ട്  രിക്കുവമ്പാൾ എെ് സുംഭേിക്കുും? അതിനാൽ, ഞാൻ 
മടറ്റാരു കണക്കുകൂട്ടൽ നെത്തി. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ അവപ്പാള്  തിമൂന്നു ചകാണ്ട്  ഗുണിച്ചതിചന 
 തിമൂന്നു ചകാണ്ട തചന്ന േരികണം അവല്ല? 

ദാദാശ്രീഃ  നിങ്ങൾ അങ്ങടന ടെയ്താൽ, ഒന്നുും ബാക്കി 
ഉണ്ടാേില്ല, ശരിയവല്ല !   

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  ഏത് തരത്തിൽ നമുക്ക് ആ ഉദാ രണും 
പ്രവയാഗിക്കാൻ കഴിയും? 

ദാദാശ്രീഃ പ്രകൃതി എനാൽ കഴിഞ്ഞ ജന്മത്തിൽ ടെയ്ത 
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ഉവേശയങ്ങൾ (ഭാേും) എനാണ് അർത്ഥമാക്കുനത്. കഴിക്കുന മറ്റ് 
ഭേണത്തിടെ അെിസ്ഥാനത്തിലാണ് ആ ഉവേശയങ്ങൾ 
ഉണ്ടാക്കിയത്. ഇവപ്പാൾ ആ ഉവേശും പതിമൂന് ടകാണ്ട് 
ഗുണിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇനി ആ ഉവേശും കെയണടമങ്കിൽ പതിമൂന് 
ടകാണ്ട്  രിച്ചാൽ വപാകുും. ഒരു പുതിയ ഉവേശും ഉണ്ടാകാൻ 
അനേദിക്കാത്തതിനാൽ, അക്കൗണ്ട് വലാസ് ടെയ്തു എനാണ് 
ഇതിനർത്ഥും. പുതിയ ആഗ്ര ങ്ങടൊന്നുമില്ല, അതിനാൽ 
അക്കൗണ്ട് വലാസ് ടെയ്യുന്നു. അക്കൗണ്ട് സീൽ ടെയ്യണും.  

(12) …അേിടെയാണ് പ്രകൃതി പൂജയമാകുനത്! 
വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ അങ്ങ് ഞങ്ങള്ക് ശുദ്ധ്ാത്മാവിചെ 

ജ്ഞാനം നല്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവപ്പാള് ഞങ്ങള് ഈ ഒന് ത് കലമുകള് 
 റഞ്ഞാല്, പ്രകൃതിചയ അസ്തിതവ - അവസ്ഥയിവലക് 
ചകാണ്ടവരാന് അവ സോയിക്കുവമാ ? 

ദാദാശ്രീഃ  സോയം ഉണ്ടാവം. ഏതിചന  ചകാണ്ട് ഗുണിച്ചുവവാ, 
അതിചന ചകാണ്ട് േരിക്കു. വഡാക്ടര്വ് എവന്നാട് "ഇത് കഴിക്കൂ" എന്ന് 
 റഞ്ഞു. ഞാന് മറു ടി  റഞ്ഞു "വഡാക്ടര്വ്, ഇത് മചറ്റാരു 
വരാഗിവയാട്  റയു. എചെ ‘ഗുണനം’ മചറ്റാരു തരതില് 

ഉള്ളതാണ്”. വിഭജികാന് ഉള്ള ചതറ്റായ കണക് അവേേം 
എനിക് നല്കിയാല് അത് എങ്ങചന പ്രവര്വ്തിക്കും? 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ നിങ്ങളുടെ ഭേണത്തിൽ കൂടുതൽ ചുേന 
മുെകുടപാെി േിതെി അതിടന േിഭജിക്കുകയാവണാ? 

ദാദാശ്രീഃ കൂടുതൽ ചുേന മുെകു ടപാെി വെർക്കുവമ്പാൾ, 
എല്ലാേവരാടുും ഞാൻ ചുമയ്ക്ക് മരുന് കഴിക്കുന്നുടേന് പെയന്നു. 
എനിക്ക് ചുമ േനാൽ ഞാൻ അത് ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു, 'വനാക്കൂ, 
നിങ്ങൾക്ക് ഒരു ചുമ േന്നു, അവല്ല!’ 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  ഈ േിഭജനും എേിടെയാണ് േരുനത്? 

ദാദാശ്രീഃ അതാണ് േിഭജനും. ഞാൻ ചുേന മുെക് 
എടുത്തിരുനിടല്ലങ്കിൽ, ഡിേിഷൻ പരി രിക്കടപ്പെില്ല. 
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വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  അതിനാൽ ആദയും, പ്രകൃതിയിൽ 
നിെച്ചേടയല്ലാും നാും നീക്കും ടെയ്യണും. 

ദാദാശ്രീഃ അചത, അത് നിങ്ങള് ഒഴിവാകണം. 

ഞാൻ നിരൂവബവനാെ് പെയന്നു, "നിങ്ങൾ 
സമ്മതിക്കുകയാടണങ്കിൽ, എനിക്ക് കുെച്ച് സുപാരി (അെക്ക , ഒരു 
മൗത്ത് ടെഷ്നൊയി കഴിക്കുനത് )". എനാൽ സുപാരി 
െേയ്ക്കുവമ്പാൾ ഞാൻ പെയും, "ഇത് ചുമയ്ക്ക് കാരണമാകുന 
മരുനാണ്." പലതേണ അേൾ വേണ്ട എന് പെയും, അതിനാൽ 
ഞാൻ എടുക്കുനില്ല, അേൾ അടത എന് പെയവമ്പാൾ ഞാൻ അത് 
എടുക്കുും. അവപ്പാൾ എനിക്ക് ചുമ േരുന്നു. എനിരുനാലുും, സുപാരി 
കഴിക്കുനത് 'ഞാൻ' [അകത്തുള്ള ദാദാ ഭഗോൻ] അല്ല. ‘എനിക്ക്’ 
ഒനിനും ശീലമില്ല. എനിരുനാലുും, പണ്ട് വറാക്ക് 
നിെച്ചതുടകാണ്ടാണ്, ഇത് [സുപാരി കഴിക്കുന പ്രവൃത്തി] 
സുംഭേിക്കുനത്, അവല്ല? 

ഇതാണ് നമ്മുടെ അക്രും േിജ്ഞാനും! മുൻകാല ജീേിതത്തിൽ 
രൂപടപ്പട്ട ശീലങ്ങൾ മൂലമാണ് ഇത് സുംഭേിക്കുനത്. അതിനാൽ 
ഈ ഊർജ്ജും ആേശയടപ്പടുക. അവപ്പാൾ [ഒരു രുെിയിൽ] 
അമിതമായ ഭേണും കഴിക്കുനതിൽ പ്രശ്്നമില്ല, പവേ ഈ കലും  
പെഞ്ഞുടകാണ്ട്, [പണ്ട് ഉണ്ടാക്കിയ] കരാറുകൾ പുെത്തിെങ്ങുന്നു. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ നമുക് ഇവപ്പാള് ഏത് പ്രകൃതി ഉചണ്ടങ്കിലം, 
അത് ഗുണിച്ചാല് അത് വര്വ്ദ്ധ്ിക്കും. അത് വിഭജികണം. 
“പ്രകൃതിചയ പ്രകൃതി ചകാണ്ട് വിഭജികണം”. ദയവായി ഇത് 
വിശദരകരിക്കുക. 

ദാദാശ്രീഃ അങ്ങടന ഈ കലമുകൾ പെഞ്ഞു 
ടകാവണ്ടയിരിക്കുവമ്പാൾ േിഭജനും സുംഭേിക്കുകയും അത്  
കുെയകയും ടെയ്യുും. ഇത്തരും കലമുകൾ പെയാതിരുനാൽ ‘ടെെി’ 
തനിടയ േെർന്നു ടകാവണ്ടയിരിക്കുും. അങ്ങടന പെഞ്ഞു 
ടകാണ്ടിരുനാൽ പിടന കുെയും. ഇങ്ങടന പെഞ്ഞു 
ടകാവണ്ടയിരിക്കുവമ്പാൾ ഉള്ളിൽ നെന പ്രകൃതിയടെ ഗുണനും 
നിർേീരയമാകുും. ആത്മാേിടെ ഗുണനും സുംഭേിക്കുും, പ്രകൃതിയടെ 
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േിഭജനും നെക്കുും. അതിനാൽ, സവയും 'വപാഷിപ്പിക്കടപ്പടുും'. 
നിങ്ങൾക്ക് സമയമുടണ്ടങ്കിൽ, രാവും പകലുും ഈ ഒമ്പത് കലമുകൾ 
പെഞ്ഞു ടകാവണ്ടയിരിക്കുക! നിങ്ങൾക്ക് കുെച്ച് ഒഴിവ സമയും 
ലഭിക്കുവമ്പാൾ, അേ പെയക. 'ഞങ്ങൾ' എല്ലാ മരുന്നുകളുും നൽകുന്നു, 
ധ്ാരണ നൽകുന്നു, പിടന ഒരാൾ ടെയ്യാൻ ആഗ്ര ിക്കുനടതന്തുും ... 

(13) ഇവപ്പാൾ ഉള്ളേർക്കുും ഇല്ലാത്തേർക്കുും 
ജീേിച്ചിരിക്കുനേർക്കുും മരിച്ചേർക്കുും വേണ്ടി ... 
(പ്രതയക്ഷ്,  വരാക്ഷ്, ജരവന്ത് - മൃതു  ാവമലാവനാ) 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ എട്ടാമചത കലും : “വേ ദാദാ ഭഗവാന്,  
[ഉള്ളിലള്ള ഭഗവാൻ], ഒരു ജരവിവയയും അവര്വ് സമര ത്തുചണ്ടങ്കിലം 
ഇചല്ലങ്കിലം, അവര്വ് ജരവിച്ചിരിക്കുന്നവരായാലം മരിച്ചവരായാലം 
വിമര്വ്ശികാതിരിക്കുവാനം അവവരാട് ചതറ്റു ചെയ്യാതിരികാനം 

എനിക് അനന്തമായ ആന്തരിക ശക്തി നല്കിയാലം”. 
ദാദാശ്രീഃ അേർണ്ണോദ് എനാൽ ആർടക്കങ്കിലുും നല്ല പ്രശസ്തി 

ഉടണ്ടങ്കിൽ, അേൻ നനായി ബഹുമാനിക്കടപ്പടുന്നു , അേൻ 
പ്രശസ്തനാണ്, എനിട്ടും നമ്മൾ അേടനക്കുെിച്ച് വമാശമായി 
സുംസാരിക്കുകയും ആ പ്രശസ്തി തകർക്കുകയും ടെയ്യുന്നു, അതിടന 
അേർണ്ണോദ് എന് േിെിക്കുന്നു. അേടന അപകീർത്തിടപ്പടുത്താൻ. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ അതിടന പരാമർശിച്ച്, മരിച്ചേവരാെ് നാും 
േമ വൊദിക്കുവമ്പാൾ, അേടര അഭിസുംവബാധ്ന ടെയ്യുനടതന്തുും, 
അത് യഥാർത്ഥത്തിൽ അേരിവലക്ക് എത്തുന്നുവണ്ടാ? 

ദാദാശ്രീഃ നിങ്ങൾ അത് അേരിവലക്ക് എത്തിവക്കണ്ടതില്ല. 
ഇനി ജീേിച്ചിരിക്കുന ഒരു േയക്തിടയ നിങ്ങൾ ശപിച്ചാൽ 
നിങ്ങൾക്ക് േലിയ ടതറ്റ് സുംഭേിക്കുും. അതാണ് ഈ കലും  
അെിയിക്കുനത്. അതുടകാണ്ടാണ് മരിച്ചേർക്ക് എതിരായി  വപാലുും 
സുംസാരിക്കരുടതന് ഞാൻ നിങ്ങവൊെ് പെയനത്. ആ നിലയ്ക്ക്, 
അത് േയക്തിയിവലക്ക് എത്തുകവയാ എത്താതിരിക്കുകവയാ ടെയ്യുന 
പ്രശ്നമില്ല. ജീേിച്ചിരുന കാലത്ത് തിന്മകൾ ടെയ്ത ഒരു 
അഴിമതിക്കാരനടണ്ടന് കരുതുക, അേൻ മരിച്ചതിന് വശഷും 



സര്വ്വ മത സാരം             33 

 

അേടനക്കുെിച്ച് വമാശമായി സുംസാരിക്കരുത്. 

നിലേിൽ,  രാേണടന  (ഇതി ാസമായ രാമായണത്തിടല 
ശ്രീരാമടെ പ്രതിവയാഗിയായ)  കുെിച്ചു്  നിങ്ങൾ വമാശമായി 
സുംസാരിക്കരുത്, കാരണും അവേ ും  ഇവപ്പാഴുും ശാരീരിക 
രൂപത്തിൽ എേിടെവയാ ആണ്. അങ്ങടന ‘വഫാൺ വകാൾ’ 
അവേ ത്തിൽ എത്തുന്നു. “രാേണൻ ഇങ്ങടനയും അങ്ങടനയും 
ആയിരുന്നു” എന് പെയവമ്പാൾ അത് അവേ ത്തിവലക്ക് എത്തുന്നു. 

നിങ്ങളുടെ മരിച്ചുവപായ ഒരു ബന്ധുേിടന കുെിച്ച് ആളുകൾ  
നിന്ദിക്കുകയാടണങ്കിൽ  , നിങ്ങൾ അതിൽ  ഇെടപെരുത്  . നിങ്ങൾ 
അതിൽ ഇെടപൊൻ ഇെയായാൽ, പിനീെ് നിങ്ങൾ 
പശ്ചാത്തപിക്കണും, 'ഇത് സുംഭേിക്കാൻ പാെില്ല.' മരിച്ച 
ഒരാടെക്കുെിച്ച് വമാശമായി സുംസാരിക്കുനത് േലിയ 
അപരാധ്മാണ്. മരിച്ചേടര വപാലുും ടേറുടത േിെില്ല നമ്മുടെ 
നാട്ടകാർ. ആളുകൾ അത് ടെയ്യുനിവല്ല? ഇത് അങ്ങടനയാകരുത്; 
അതാണ് 'ഞങ്ങൾ' അെിയിക്കുനത്. അതിൽ ഗുരുതരമായ 
ബാധ്യതയണ്ട്. 

ഭൂതകാലത്തിടല അഭിപ്രായങ്ങടെ അെിസ്ഥാനമാക്കി ഒരാൾ 
ഒരുപവേ ഇങ്ങടന സുംസാരിവച്ചക്കാും. നിങ്ങൾ ഒവര സമയും ഈ 
കലും പാരായണും ടെയ്താൽ, നിങ്ങൾ അങ്ങടന സുംസാരിക്കുവമ്പാൾ, 
നിങ്ങൾക്ക് ഒരു ടതറ്റുും സുംഭേിക്കില്ല. ഹുക്ക േലിക്കുവമ്പാൾ, “പുക 
േലിക്കാതിരിക്കാനും, ആടരയും പുകേലിപ്പിക്കാതിരിക്കാനും,  
ആടരയും പുകേലിക്കാൻ വപ്രരിപ്പിക്കാതിരിക്കാനും എനിക്ക് 
ഊർജ്ജും  തരൂ” എന് നിങ്ങൾ പെഞ്ഞുടകാണ്ടിരുനാൽ, പണ്ട് 
ഉണ്ടാക്കിയ കരാറുകൾ ഇല്ലാതാകുും. അടല്ലങ്കിൽ, പുഡ്ഗലിടെ 
(ആത്മാേ് അല്ലാത്ത സമുച്ചയത്തിടെ - ശരീരത്തിടെ) 
അെർലീനമായ സവഭാേും നിങ്ങടെ േഴിടതറ്റിക്കുക എനതാണ്. 
അതുടകാണ്ടാണ് ഈ ഉവേശയങ്ങൾ പരിവപാഷിപ്പിക്കടപ്പവെണ്ടത്. 
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(14) വലാകരേയ്ക്കുള്ള ഒരു ഉപകരണമാകാൻ ഊർജ്ജും 
നൽകു! 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ ഒമ്പതാമചത കലും: “വേ ദാദാ ഭഗവാന്,  
[ഉള്ളിലള്ള ഭഗവാൻ], വലാകവമാക്ഷതിചെ  ാതയില് ഒരു 
നിമിതമാകുന്നതിന് എനിക് അനന്തമായ ആന്തരികശക്തി 

നല്കിയാലം”. എങ്ങചനയാണ് വലാകവമാക്ഷതിന വവണ്ടിയുള്ള ഈ 
ഭാവന പ്രവര്വ്തിക്കുന്നത്? 

ദാദാശ്രീഃ നിങ്ങള്  റയുന്ന വാക്കുകള് മറ്റ് ആളചട കാരയങ്ങള് 
നെത്തുന  തരതിലള്ളതാണ്. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ അങ്ങ് ആവ ക്ഷികമായ ഭൗതിക (ശരീരും) 
വനട്ടങ്ങചള കുറിച്ചാവണാ  റയുന്നത്, അവതാ വമാക്ഷതിവലക്  
നയിക്കുന്ന യഥാര്വ്ഥ (ആത്മ-സാോത്ക്ക്കാരും) വനട്ടങ്ങചള 
കുറിവച്ചാ? 

ദാദാശ്രീഃ അല്ല.  ശരരരതിന വവണ്ടിയുള്ളതല്ല.  നാം ആത്മ 
സാക്ഷാത്ക്കാരതിവലക് നയിക്കുന്ന കാരയങ്ങചള കുറിച്ചു മാത്രവമ 
താല്പരയം എടവകണ്ടതുള്ളൂ.  അവപ്പാള്, യഥാര്വ്ഥമായതിചെ 
സോയതാല്, ആവ ക്ഷികമായ വമ ലയിലം പുവരാഗതി 
ഉണ്ടാവം.  വലാക മംഗളതിനായുള്ള ഭാവന നിങ്ങള് വളര്വ്തി 
എടവകണ്ടതാണ്.  നിങ്ങള് അത് ചവറുചത,  റയുന്നതിനവവണ്ടി 
മാത്രം  റഞ്ഞാല് വ ാര.  നിങ്ങള്ക് ആ ഭാവന ഉണ്ടായിരികണം.  
ആളകള് ചവറുചത വലാകം ചൊല്ലുന്നതുവ ാചല ഈ വാക്കുകള് 
 റയുന്നു.   

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ ചവറുചത അലസമായി ഇരിക്കുന്നതിന 
 കരം ഈ ഭാവനകള് പരിവപാഷിപ്പിക്കുനത് വലിയ 
വനട്ടമുണ്ടാകിവല്ല? 

ദാദാശ്രീഃ  അത് േെടര നല്ലതാണ്. കുെഞ്ഞത് 
നിവഷധ്ാത്മകമായ ഉവേശയങ്ങൾ നശിപ്പിക്കടപ്പടുന്നു! ഈ 
ഉവേശയത്തിൽ നിന്, നിങ്ങൾക്ക് എത്രമാത്രും പരിവപാഷിപ്പിക്കാൻ 
കഴിയന്നുവോ, അത്രയും നല്ലതാണ്; നിങ്ങൾ കുെഞ്ഞത് അത്രയും 
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വനെിയിട്ടണ്ട്! 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  ആ ഭാവനചയ യാന്ത്രികമായ ഭാവന എന്നു 
വിളികാവമാ? 

ദാദാശ്രീഃ  ഇല്ല.  എങ്ങചന നിങ്ങള് അതിചന യാന്ത്രികചമന്നു 
വിളിക്കും? ഒരാൾ അമിതമായും അർത്ഥര ിതമായും ഇത് 
ആേർത്തിക്കുവമ്പാൾ അത് യാന്ത്രികമാണ്. ഒരാളുടെ 
അേവബാധ്ത്തിൽ അേവശഷിക്കാടത ഒരാൾ അത് 
തുെരുകയാടണങ്കിൽ, അത് യാന്ത്രികമാണ്!  

(15) ഇതിൽ യഥാർത്ഥത്തിൽ ഒന്നുും ടെവയ്യണ്ടതില്ല! 
വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  ഒൻപത് കലമുകെിൽ ഇത് എഴുതിയിട്ടണ്ട്, 

‘എനിക്ക് ഊർജ്ജും  തരൂ, എനിക്ക്  ഊർജ്ജും തരൂ.’ അതിനാൽ, 
അത് ോയിച്ചാൽ  നമുക്ക്  ഊർജ്ജും  ലഭിക്കുവമാ? 

ദാദാശ്രീഃ  തീർച്ചയായും! ജ്ഞാനിപുരുഷടെ (ആത്മ 
അനഭേിച്ചിട്ടള്ളേനും മറ്റുള്ളേർക്ക് വേണ്ടിയും ടെയ്യാൻ 
കഴിയനേടെ) ോക്കുകൊണിത്! പ്രധ്ാനമന്ത്രിയടെ കത്തുും 
േയാപാരിയടെ കത്തുും തമ്മിൽ േയതയാസമിവല്ല? എന്തുടകാണ്ടാണ് 
നിങ്ങൾ പ്രതികരിക്കാത്തത്? അടത, ജ്ഞാനിപുരുഷടെ 
ോക്കുകൊണിത്. ഒരു േയക്തി തടെ ബുദ്ധി ഉപവയാഗിച്ച് ഇത് 
മനസ്സിലാക്കാൻ ശ്രമിച്ചാൽ, അത് നെക്കില്ല. ഇടതാടക്ക ബുദ്ധിക്ക് 
അതീതമായ കാരയങ്ങൊണ്. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  എന്നാല് ഇത് പ്രവയാഗതില് വരുതാന് 
ഇതില് എഴുതിയിരിക്കുന്നത് ക്രമതില് ചെവയ്യണ്ടതിവല്ല? 

ദാദാശ്രീഃ  ഇല്ല, ഇത് ോയിക്കാൻ മാത്രമുള്ളതാണ്. അത് 
സവെമായി പ്രാബലയത്തിൽ േരുും. അതിനാൽ ഈ പുസ്തകും 
എവപ്പാഴുും നിങ്ങളുടെ പക്കൽ സൂേിക്കുകയും ദിേസവും 
ോയിക്കുകയും വേണും. ഇേിടെയള്ള എല്ലാ അെിവകളുും നിങ്ങൾ 
പഠിക്കുും. ദിേസവും ോയിക്കുനത് തുെരുവമ്പാൾ, അത് 
പ്രാവയാഗികമായി േരുും. നിങ്ങൾ ആ രൂപമായി മാറുും. ഇന്    
നിങ്ങൾക്ക് ഇതിൽ നിന് ലഭിച്ച വനട്ടും അത്ര പ്രകെമാകില്ല!, 
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എനാൽ ക്രവമണ, അത് നിങ്ങൾക്ക് സ്പഷ്ടമാകുും. 

ഈ ഊർജ്ജും ആേശയടപ്പടുനതിടെ ഫലും, അത് 
തീർച്ചയായും ടപരുമാറ്റത്തിൽ േരുും, ഒടുേിൽ. അതിനാൽ നിങ്ങൾ 
ദാദാ ഭഗോനിൽ നിന് ഊർജ്ജും വൊദിക്കണും. ദാദാ ഭഗോന് 
പരിധ്ിയില്ലാത്ത, അനെമായ ഊർജങ്ങളുണ്ട്, നിങ്ങൾ 
ആേശയടപ്പടുനടതന്തുും തരുും! അവപ്പാൾ ഈ ഊർജ്ജും 
ആേശയടപ്പട്ടാൽ എെ് സുംഭേിക്കുും? 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  ഞങ്ങള്ക് ശക്തി ലഭിക്കും!. 

ദാദാശ്രീഃ  അടത, ഈ [കലമുകടെ] പിന്തുെരാനള്ള ഊർജ്ജും 
ഉെടലടുക്കുും, അതിനവശഷും നിങ്ങൾക്ക് അേ പാലിക്കാൻ കഴിയും. 
നിങ്ങൾക്ക് അേ അങ്ങടന അനസരിക്കാൻ കഴിയില്ല. അതിനാൽ, 
നിങ്ങൾ ഊർജ്ജും ആേശയടപ്പടുനത് തുെരണും. നിങ്ങൾ മടറ്റാന്നുും 
ടെവയ്യണ്ടതില്ല. [ഒമ്പത് കലമുകെിൽ ] എഴുതിയിരിക്കുനതുവപാലുള്ള 
ടപരുമാറ്റും ഉെനെി സുംഭേിക്കാൻ കഴിയില്ല, കൂൊടത അത്  
സുംഭേിക്കുകയമില്ല. നിങ്ങൾക്ക് ['െന്ദുഭായ്'] എത്രവത്താെും ടെയ്യാൻ 
കഴിയന്നുടണ്ടന് 'നിങ്ങൾ' [സവയും] അെിയകയും നിങ്ങൾക്ക് 
ടെയ്യാൻ കഴിയാത്തതിന് േമ വൊദിക്കുകയും വേണും. 
അവതാടൊപ്പും, ഈ ഊർജ്ജും വൊദിക്കൂ, അവപ്പാൾ നിങ്ങൾക്ക് 
ഊർജ്ജും ലഭിക്കുും  

(16) ശക്തി ആവശയചപ്പട്ടുചകാണ്ട് നിങ്ങളചട ലക്ഷയതില് 
എതിവച്ചരുക 

ഞാൻ ഒരു മനഷയവനാെ് പെഞ്ഞു, “എല്ലാും ഈ ഒൻപത് 
കലമുകെിൽ ഉൾടക്കാള്ളുന്നു  ാകിയായി ഒന്നുമില്ല.  അയാള് അത് 
ദിവസവം വായികണം എന്ന് ഞാന് അയാവളാട്  റഞ്ഞു.  അതിന് 
അയാള്  റഞ്ഞു, "അത് ചെയ്യാന് കഴിയാതതാണ്" എന്ന്.  ഞാന് 
അയാവളാട്  റഞ്ഞു, "നിങ്ങള് എചന്തങ്കിലം ചെയ്യണം എന്നല്ല 
ഞാന്  റയുന്നത്.  എന്തുചകാണ്ടാണ് അത് സാധയമല്ല എന്നു 
നിങ്ങള്  റയുന്നത്?  നിങ്ങള് ആചക ചെവയ്യണ്ടത്, 'വേ ദാദാ 
ഭഗവാന് എനിക്കു ശക്തി തരൂ' എന്ന് ആവശയചപ്പടക മാത്രമാണ്.  
ശക്തി ആവശയചപ്പടാന് മാത്രമാണ് ഞാന് നിങ്ങവളാട്  റയുന്നത്.”  
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അവപ്പാള് അയാള്  റഞ്ഞു, "അങ്ങചനയാണ് എങ്കില് അത് 
എളപ്പമാണ്" എന്ന്.  എല്ലാവരും നിങ്ങവളാട് നിങ്ങളചട ച രുമാറ്റം 
ചമച്ചചപ്പടത്തുന്നതിന് െില കാരയങ്ങള് ചെയ്യാന്  റയുന്നു. 

എനിട്ട് എവനാെ് വൊദിച്ചു, "ആരാണ് ഈ ഊർജ്ജും 
നൽകുനത്?" ഞാൻ പെഞ്ഞു, "ഞാൻ ഊർജ്ജും നൽകുും." നിങ്ങൾ 
ആേശയടപ്പടുന ഊർജ്ജും നൽകാൻ ഞാൻ തയ്യാൊണ്. നിങ്ങൾക്ക് 
തടന വൊദിക്കാൻ അെിയാത്തതിനാൽ, ഈ രീതിയിൽ 
വൊദിക്കാൻ ഞാൻ നിങ്ങടെ പഠിപ്പിക്കണും, അവല്ല? വനാക്കൂ, 
ഇടതാടക്ക ഞാൻ നിങ്ങടെ പഠിപ്പിച്ചതവല്ല! ഇടതാടക്ക ഞാൻ 
നിങ്ങടെ പഠിപ്പിച്ച കാരയങ്ങൊണ്, അവല്ല? അങ്ങടന അേൻ 
മനസ്സിലാക്കി. എനിട്ട് പെഞ്ഞു, "ഇത്രയും ടെയ്യാൻ കഴിയും, എല്ലാും 
ഇതിൽ ഉൾടക്കാള്ളുന്നു." 

നിങ്ങൾ ഇത് ടെവയ്യണ്ടതില്ല. ഒന്നുും ടെയ്യരുത്. നിങ്ങൾ 
സാധ്ാരണ കഴിക്കുനതിവനക്കാൾ രണ്ട് വൊട്ടലിസ് (ഇെയൻ ഫ്ലാറ്റ് 
ടബ്രഡ്) കൂടുതൽ കഴിക്കുക, എനാൽ ഈ ഊർജ്ജും 
ആേശയടപ്പടുക. എനിട്ട് എവനാെ് പെഞ്ഞു, "എനിക്ക് ഈ 
വപായിെ് ഇഷ്ടമാണ്."  

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  ‘വൊദിച്ചാൽ ഊർജ്ജും കിട്ടവമാ ഇല്ലവയാ?’ 
എടനാരു സുംശയും തുെക്കത്തിൽ തടനയണ്ട്. 

ദാദാശ്രീഃ  ആ സുംശയും തടന ടതറ്റാടണന് ടതെിയും. 
ഇവപ്പാൾ നിങ്ങൾ ആ ഊർജ്ജും ആേശയടപ്പടുന്നു, അവല്ല! 
അതിനാൽ ആ ഊർജ്ജും ഉള്ളിൽ ഉെടലടുത്തുകഴിഞ്ഞാൽ, ആ 
ഊർജ്ജും തടന വജാലി നിർേ ിക്കുന്നുടേന് ഉെപ്പാക്കുും. 'നിങ്ങൾ' 
[സവയും] ഒന്നുും ടെവയ്യണ്ടതില്ല. നിങ്ങൾ എടെങ്കിലുും ടെയ്യാൻ 
ശ്രമിച്ചാൽ, അ ുംഭാേും േർദ്ധിക്കുും. നിങ്ങൾ പെയും, "ഞാൻ അത് 
ടെയ്യാൻ പരമാേധ്ി ശ്രമിക്കുന്നു, പവേ അത് നെക്കുനില്ല." 
അതിനാൽ ഊർജ്ജും മാത്രും വൊദിക്കുക. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  ഈ ഒമ്പതു കലമുകളില്, 
ചെയ്യാതിരികാനള്ള ശക്തിയും, കാരണമാകാതിരികാനള്ള 
ശക്തിയും, ആര്വ്ക്കും വപ്രാത്സാേനം ആകാചത ഇരികാനള്ള 
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ശക്തിയും ആവശയചപ്പടവമ്പാള്, അത് ഭാവിയില് 
സംഭവികാതിരികാനാവണാ, അവതാ മുമ്പ് ചെയ്തിട്ടുള്ള 
പ്രവര്വ്തികള് കഴുകി കളയാനാവണാ? 

ദാദാശ്രീഃ  ഭൂതകാല കർമ്മങ്ങൾ കഴുകി കെയകയും ഊർജ്ജും 
ഉണ്ടാകുകയും ടെയ്യുന്നു. ഊർജ്ജങ്ങൾ ഇതിനകും അേിടെയണ്ട്, 
എനാൽ കർമ്മങ്ങൾ കഴുകി കെയനതിലൂടെ, ഊർജ്ജങ്ങൾ 
പ്രകെമാകുന്നു. ഊർജ്ജങ്ങൾ ഇതിനകും ഉണ്ട്, പവേ അേ 
പ്രകെമാവക്കണ്ടതുണ്ട്. അതുടകാണ്ടാണ് നമ്മൾ ദാദാ ഭഗോടെ 
കൃപയ്ക്കായി അവപേിക്കുനത്, "നമ്മുടെ ഭൂതകാല കർമ്മങ്ങൾ 
കഴുകിയാൽ, ഊർജ്ജും പ്രകെമാകുും." 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  ഇടതല്ലാും ഞാൻ ോയിച്ചു; ഇത് 
യഥാർത്ഥത്തിൽ ഒരു അസാധ്ാരണ െർച്ചയാണ്. ഒരു 
സാധ്ാരണക്കാരന് വപാലുും ഇത് മനസ്സിലാടയങ്കിൽ, അേടെ 
ജീേിതും മുഴുേൻ സവൊഷവത്താടെ കെന്നുവപാകുും. 

ദാദാശ്രീഃ  അടത, അല്ലാത്തപേും [ഇതുേടര] 
മനസ്സിലാക്കാവനടതാന്നുും അേൻ കടണ്ടത്തിയില്ല. േയക്തമായി 
മനസ്സിലാവക്കണ്ട ഒരു കാരയും ഇതാദയമായാണ് അവേ ത്തിന് 
ലഭിക്കുനത്. ഇവപ്പാൾ, അത് അയാൾക്ക് ലഭിച്ചുകഴിഞ്ഞാൽ, 
പരി ാരും േരുും. 

ഈ ഒമ്പത് കലമുകെിൽ, നിങ്ങളുടെ സവെും ഇഷ്ടപ്രകാരും 
കഴിയനത്രയും പിന്തുെരുനതിൽ ഒരു പ്രശ്നവമില്ല. എനാൽ അേ 
പിന്തുെരാൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴിയനിടല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങളുടെ മനസ്സിൽ 
പശ്ചാത്തപിവക്കണ്ടതില്ല. നിങ്ങൾ ടെവയ്യണ്ടത് ഊർജ്ജും 
വൊദിക്കുക എനതാണ്. ആ ഊർജ്ജും സുംഭരിച്ചുടകാവണ്ടയിരിക്കുും. 
ഊർജ്ജും ഉള്ളിൽ നിവേപിച്ചുടകാണ്ടിരിക്കുും. അവപ്പാൾ വജാലി 
യാന്ത്രികമായി തീരുും. ോസ്തേത്തിൽ, നിങ്ങൾ ഊർജ്ജും 
ആേശയടപ്പടുന നിമിഷത്തിൽ ഒമ്പത് കലമുകളുും 
സജ്ജീകരിക്കടപ്പടുും! അതുടകാണ്ട് ടേറുടത പെഞ്ഞാൽ മതി. 
നിങ്ങൾ അേ പെഞ്ഞാൽ, അതിനർത്ഥും നിങ്ങൾ ഊർജ്ജും 
വൊദിച്ചു എനാണ് , അതിനാൽ നിങ്ങൾക്ക് ഊർജ്ജും ലഭിക്കുും.  
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(17) ഈ ഉവേശയങ്ങെിലൂടെ ഉവേശയശുദ്ധി 
വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ ഒരാൾ ഹുക്ക േലിക്കുകയാടണങ്കിലുും 

ഉള്ളിൽ നിന് സുംഭേിക്കുനത്, 'പുകേലിക്കാതിരിക്കുക, ആരുും   
പുകേലിക്കാൻ കാരണും ആകാതിരിക്കുക , പുകേലിക്കാൻ 
ആടരയും വപ്രരിപ്പിക്കാതിരിക്കുക ...' എനാണ് നിങ്ങൾ പെഞ്ഞത്.!  

ദാദാശ്രീഃ  അടത, പെഞ്ഞതിടെ അർത്ഥും, ‘നിങ്ങൾ 
ഇതിവനാെ് വയാജിക്കുനില്ല’ എനാണ്; അതാണ് 'ഞങ്ങൾ' 
അെിയിക്കാൻ ശ്രമിക്കുനത്. നിങ്ങളുടെ അഭിപ്രായും 
പ്രേർത്തനത്തിൽ നിന് േയതയസ്തമാണ് എനാണ് ഇതിനർത്ഥും. 
ഹുക്ക സവയും ഇല്ലാതാകുവമ്പാൾ, അത് നിയമാനസൃതമാകുും. 
അതിനാൽ ഇവപ്പാൾ, നിങ്ങൾ അതിൽ കുടുങ്ങിയിട്ടില്ല, അത് 
നിങ്ങവൊെ് പറ്റിനിൽക്കുന്നു. ഞാൻ പെയാൻ ശ്രമിക്കുനത് അതിടെ 
വദർഘ്യും കഴിയവമ്പാൾ അത് വപാകുും എനതാണ്. ഒരു േശത്ത്, 
ഒരാൾ ഹുക്ക േലിക്കുകയും, മറുേശത്ത്, അേൻ ഈ ഉവേശയും 
പ്രഖയാപിക്കുകയും ടെയ്താൽ, പുകേലിയടെ [ബാധ്യത] 
അപ്രതയേമാകുന്നു, ഈ ഉവേശയും [പ്രാബലയത്തിൽ േരാൻ] 
തുെങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 

നിങ്ങൾ ആരുടെടയങ്കിലുും േീട്ടിൽ അെിയിക്കാടത 
വപാകുവമ്പാൾ, “േരൂ സാർ, േരൂ സാർ” എന് ആ േയക്തി 
പെവഞ്ഞക്കാും, എനാൽ ഉള്ളിൽ നിന് അയാൾക്ക് 
വതാനിവയക്കാും, 'അയാൾ എെിനാണ് ഇവപ്പാൾ േവരണ്ടിേനത്?' 
എന് അേടെ മനസ്സിൽ നെക്കുന്നു. പുെത്ത്, "സവാഗതും" എന് 
അേൻ പെയന്നു, എനാൽ ഉള്ളിൽ നിന് േീണ്ടും പെയന്നു, 
'എന്തുടകാണ്ട് ഇവപ്പാൾ?' അതിനാൽ, അേൻ ഇതിനകും നല്ലതിടന 
നശിപ്പിക്കുകയാണ്. അവതസമയും മുൻ സാ െരയും എൊണ് 
സൂെിപ്പിക്കുനത്? ഒരാൾ ഹുക്ക േലിക്കുന്നു, പവേ [ഉള്ളിൽ നിന് 
അവേ ും പെയന്നു,] ‘ഇത് അങ്ങടനയായിരിക്കരുത്.’ അതിനാൽ, 
ഇേിടെ ഞങ്ങൾ വകൊയതിടന ടമച്ചടപ്പടുത്തുകയാണ്. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  അക്രും േിജ്ഞാനും മുഴുേനും ഏറ്റവും 
േിസ്മയിപ്പിക്കുന കാരയും, അത് പുെത്ത് വകൊയതിടനയും, ഉള്ളിൽ 
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അത് ടമച്ചടപ്പടുത്തുന്നു എനതാണ്. 

ദാദാശ്രീഃ  അടത, അതുടകാണ്ടാണ് ഞങ്ങൾക്ക് സുംതൃപ്തി 
വതാന്നുനത്, അവല്ല! നിലേിടല 'സാ െരയും' [ജീേിതും] 
നശിച്ചാലുും സാരമില്ല, പവേ പുതിയത് തീർച്ചയായും 
മികച്ചതായിരിക്കുും. നശിച്ചത് െരിത്രമാണ്, പവേ പുതിയടതങ്കിലുും 
നനായിരിക്കുും, അവല്ല? അവതസമയും െിലർ 
പെഞ്ഞുടകാവണ്ടയിരിക്കുന്നു, "ഞങ്ങൾ ഈ ജീേിതും 
ടമച്ചടപ്പടുത്താൻ മാത്രവമ ആഗ്ര ിക്കുന്നുള്ളൂ." വ യ്, അത് 
വപാകടട്ട. ടേറുടത േിടൂ, ഇങ്ങടന ടെയ്താൽ, അടുത്തതുും വകൊയി 
മാറുും. നിങ്ങൾക്ക് ഇരട്ടി നഷ്ടും സുംഭേിക്കുും. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  ഇവപ്പാൾ വകൊയതിന് ഞങ്ങൾ 
ഉത്തരോദികെല്ല. അത് കഴിഞ്ഞ ജന്മത്തിടെ ഫലമാണ്. 

ദാദാശ്രീഃ  അടത, ഞങ്ങൾ ഇവപ്പാൾ ഉത്തരോദികെല്ല. ആ 
അധ്ികാരും ഇവപ്പാൾ മടറ്റാരു സ്ഥാപനത്തിടെ വകകെിലാണ്. 
ഇത് നിങ്ങളുടെ നിയന്ത്രണത്തിന് അപ്പുെമാണ്! ഇത് 
യഥാർത്ഥത്തിൽ മാൊൻ വപാകുനില്ല, പിടന എെിനാണ് നിങ്ങൾ 
അനാേശയമായി അസവസ്ഥനാകുനത്! എനിട്ടും മത ആൊരയൻ 
വപാലുും പെയും, "നിങ്ങൾക്ക് ഇത് ടെയ്യാൻ കഴിയനിടല്ലങ്കിൽ, 
നിങ്ങടെ പ്രവേശിക്കാൻ അനേദിക്കില്ല." അേടെ അനയായി 
മറുപെി പെയും, “എനാൽ സർ, എനിക്ക് ഇത് ടെയ്യാൻ ശരിക്കുും 
ആഗ്ര മുണ്ട്, പവേ എനിക്ക് കഴിയില്ല. അവപ്പാൾ എനിക്ക് എെ് 
ടെയ്യാൻ കഴിയും? അത്തരും േയാപകമായ ടതറ്റിദ്ധാരണ 
നിലനിൽക്കുന്നു. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  പ്രകൃതി (സവയും) േെടരയധ്ികും നാശും 
ഉണ്ടാക്കുവമ്പാൾ, ഒരാൾക്ക് ഉള്ളിൽ േല്ലാത്ത ശവാസും മുട്ടൽ 
അനഭേടപ്പടുന്നു.` 

ദാദാശ്രീഃ  അത്തരടമാരു കാരയും സുംഭേിക്കുവമ്പാൾ, അേൻ 
അഞ്ച് ദിേസും ഭേണും കഴിക്കുനില്ല. അവയ്യാ, ആർക്കാണ് ടതറ്റ് 
പറ്റിയത്, ആർക്കാണ് ശിേ കിട്ടനത്! നിങ്ങൾ എെിനാണ് 
ആമാശയടത്ത ശിേിക്കുനത്? ടതറ്റ് മനസ്സിടെതാണ്, അയാൾ 
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ആമാശയടത്ത ശിേിക്കുന്നു. അേൻ പെയും, “നിങ്ങൾ 
ഭേിക്കുകയില്ല.” പാേത്തിന് എെ് ടെയ്യാൻ കഴിയും? അേടെ 
ശക്തി കുെയും, അവല്ല! അേൻ കഴിച്ചിട്ടടണ്ടങ്കിൽ, അയാൾക്ക് 
മടറ്റടെങ്കിലുും വജാലി ടെയ്യാൻ കഴിവഞ്ഞക്കുും. അതുടകാണ്ടാണ് 
ഞങ്ങളുടെ ആളുകൾ പെയനത്, “മടറ്റാരാൾ ടെയ്ത ടതറ്റിന് നിങ്ങൾ 
എെിനാണ് ഒരാടെ ശിേിക്കുനത്?’ ടതറ്റ് മനസ്സിടെതാണ്, 
പാേടപ്പട്ട ശരീരത്തിടെ എെ് ടതറ്റ്? 

മാത്രവമല്ല, ബാ യമായതിടന മായച്ചുകെയനതിലൂടെ 
ഒരാൾക്ക് എെ് വനട്ടമുണ്ടാകുും? നമുക്ക് യാടതാരു 
നിയന്ത്രണവമില്ലാത്തത്! അനാേശയമായി അലെിേിെിച്ചിട്ട് എെ് 
കാരയും? ഉള്ളിടല െപ്പുെേറുകൾ േലിടച്ചെിവയണ്ടിേരുും. 
ഉള്ളിലുള്ളടതല്ലാും ശുദ്ധീകരിക്കണും. പകരും, ആളുകൾ ബാ യടത്ത 
ശുദ്ധീകരിക്കുന്നു. അേർ ഗുംഗാ നദിയിൽ വപാകുവമ്പാൾ, അേർ 
അേരുടെ ശരീരും മുക്കിടക്കാവണ്ടയിരിക്കുും. വ യ്, ശരീരും 
കഴുകിയതുടകാണ്ട് എെ് പ്രവയാജനും? എന്തുടകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾ 
മനസ്സ് കഴുകാത്തത്! മനസ്സ്, ബുദ്ധി, െിത്ത് (ദർശനത്തിടെയും 
അെിേിടെയും സൂേ്്മ ഘ്െകും), അ ങ്കാരും, ഇേടയല്ലാും, 
അെഃകരണും (മനസ്സ്, ബുദ്ധി, െിത്ത്, അ ങ്കാരും എനിേ വെർന 
എല്ലാ മനഷയരിലുും ഉള്ള ആെരിക പ്രേർത്തന സുംേിധ്ാനും) 
കഴുകിക്കെയണും. ഇേയിൽ വസാപ്പ് വപാലുും ഉപവയാഗിച്ചിട്ടില്ല, 
അവപ്പാൾ അേ മലിനമാകിവല്ല? 

ടെറുപ്പമായിരിക്കുനിെവത്താെും എല്ലാും ശരിയാണ്. പിനീെ് 
ഓവരാ ദിേസും കഴിയവൊറുും സാധ്നങ്ങൾ മലിനമാകുകയും 
പിനീെ് മാലിനയങ്ങൾ അേിടെ കൂടുകയും ടെയ്യുന്നു. അതുടകാണ്ടാണ് 
ഞാൻ പെയനത്, “നിങ്ങളുടെ ടപരുമാറ്റും പുെത്ത് േിട്ട്, ഇത് 
നിങ്ങവൊടൊപ്പും ടകാണ്ടവപാകുക. ഈ നണകടെല്ലാും പുെത്ത് 
ഉവപേിച്ച്, ഈ കലമുകടെ പരിവപാഷിപ്പിക്കുക, അവപ്പാൾ 
നിങ്ങളുടെ അടുത്ത ജീേിതും ഏറ്റവും മികച്ചതായിരിക്കുും! 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  ഈ ആത്മജ്ഞാനും വനെിയിട്ടില്ലാത്ത 
ആളുകൾക്കുും ഈ രീതിയിൽ അേരുടെ സവഭാേും മാറ്റാൻ കഴിയും, 
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അവല്ല? 

ദാദാശ്രീഃ  അടത, അേർക്ക് എല്ലാും മാറ്റാൻ കഴിയും. ഈ 
കലമുകൾ ടൊല്ലാനള്ള സവാതന്ത്രയും എല്ലാേർക്കുും ഉണ്ട്. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  എടെങ്കിലുും വമാശും സുംഭേിക്കുവമ്പാൾ, 
അേ കഴുകിക്കെയാനള്ള ശക്തമായ പരി ാരമാണ്  ഈ കലമുകൾ . 

ദാദാശ്രീഃ  ഇത് യഥാർത്ഥത്തിൽ ഒരു േലിയ പുരുഷാർത്ഥമാണ് 
(വമാേത്തിടെ പാതയിൽ മുവനൊനള്ള ശ്രമും). അതിനാൽ 
'ഞങ്ങൾ' ഇത് ടേെിടപ്പടുത്തി, എല്ലാറ്റിലുും േലിയ ശാസ്ത്രും. 
എനിരുനാലുും, ആളുകൾ ഇവപ്പാൾ അത് മനസ്സിലാക്കണും! 
അതുടകാണ്ടാണ് ഇത്രയും ടെയ്യണടമന് നിർബന്ധമാക്കിയത്. 
മനസ്സിലായിടല്ലങ്കിലുും ഈ ‘മരുന്’ [ഒമ്പത് കലമുകൾ ] കുെിച്ചാൽ 
മതി! 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ ആന്തരികമായ വരാഗങ്ങളം മാറും. 

ദാദാശ്രീഃ  അടത, അേ നശിപ്പിക്കടപ്പടുും. ദാദാ  ഇത് 
ോയിക്കാൻ പെഞ്ഞിട്ടണ്ട്, അത് ോയിച്ചാൽ മതി. അത് 
ആേശയത്തിലധ്ികും! ഇത് ദ ിപ്പിക്കാനള്ളതല്ല. ഇത് ഒരു 
ൊബ്്ടലറ്റ് അലിയിച്ച് കുെിച്ചതിന് വശഷും ആത്മേിശവാസവത്താടെ 
നിങ്ങളുടെ ബിസിനസ്സ് ടെയ്യുനത് വപാടലയാണ്! 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  ഈ ഉവേശും (ഭാവം) 
നിലനിര്വ്ത്തുന്നതുചകാണ്ട് നമ്മുചട വയാഗയതയുചട ( ാത്രത) 
നിലവാരം (ആത്മരയമായ പുവരാഗതി വനടന്നതിനള്ള നിലവാരം)  
വര്വ്ദ്ധ്ിപ്പികാന് കഴിയും എന്നു  റയുന്നത് സതയമാവണാ? 

ദാദാശ്രീഃ   യഥാർത്ഥ പുരുഷാർത്ഥും തീർച്ചയായും 
ഉവേശയമാണ്. ഈ മടറ്റല്ലാ ആശയങ്ങളുും അെിസ്ഥാനര ിതമാണ്. 
കർതൃതവത്തിടെ അേസ്ഥ ഒരു ബന്ധനാേസ്ഥയാണ്, അവതസമയും 
ഈ ഭാേും [കർതൃതവും ഇല്ലാത്ത ആത്മാേ് വപാടല] 
വമാേത്തിവലക്ക് നയിക്കുന ഒരു അേസ്ഥയാണ്. ‘ഇത് ടെയ്യൂ, 
അങ്ങടന ടെയ്യൂ, ഇങ്ങടനടയാടക്ക ടെയ്യൂ’ എടനാടക്ക ആളുകൾ 
ബന്ധിക്കടപ്പട്ടിരിക്കുന്നു, അവല്ല!  
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(18) ഭാവന അടത ജന്മതില് ഫലം നല്കും 
വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  ആരുടെടയങ്കിലുും ഈവഗാടയ  (അ ടത്ത) 

വേദനിപ്പിക്കുന ഒരു സുംഭേും നെക്കുവമ്പാൾ, ആ സന്ദർഭത്തിൽ, 
എനിക്ക് ആ കലും ടൊല്ലാൻ കഴിയവമാ, ‘...ഒരു ജീേിയടെയും 
ഈവഗാടയ മുെിടപ്പടുത്താതിരിക്കാൻ...’? 

ദാദാശ്രീഃ  ആ സമയത്ത് 'െന്ദുഭായി' വയാെ് പെയണും, 'നീ 
അേന് േരുത്തിടേച്ച ഉപദ്രേത്തിന് പ്രതിക്രമണും ടെയ്യൂ.' പിടന 
മറ്റ് ടെെിയ കാരയങ്ങെിൽ ബ െമുണ്ടാക്കരുത്. എൊയാലുും, 
ആരുടെടയങ്കിലുും അ െടയ മുെിവേൽപ്പിക്കുന തരത്തിൽ 
തീവ്രമായ സവഭാേേിവശഷങ്ങൾ ഒരാൾക്ക് ടപാതുടേ ഇല്ല. 
ആർടക്കങ്കിലുും ടെറുതായി മുെിവേൽക്കുന സാ െരയമുടണ്ടങ്കിൽ, 
അതിനായി അേടന [‘െന്ദുഭായി’] പ്രതിക്രമണും ടെയ്യാൻ 
വപ്രരിപ്പിക്കുക. 

യഥാർത്ഥത്തിൽ, ഇേ പരിവപാഷിപ്പിക്കടപ്പവെണ്ടേയാണ്. 
ഒരു ആയസ്സ് ഇവപ്പാഴുും അേവശഷിക്കുന്നു [വമാേും േടര], 
അതിനാൽ ഈ ഉവേശും ഫലേത്താകുും. ആ സമയത്ത് [അടുത്ത 
ജന്മത്തിൽ] നിങ്ങൾ ഈ ഉവേശയങ്ങളുടെ രൂപമായി മാെിയിരിക്കുും. 
നിങ്ങളുടെ ടപരുമാറ്റും ഈ ഉവേശയങ്ങെിൽ എഴുതിയിരിക്കുനതു 
വപാടല ആയിരിക്കുും, പവേ അടുത്ത ജീേിതത്തിൽ! ഇവപ്പാൾ, 
േിത്ത് േിതച്ചിരിക്കുന്നു, അതിനാൽ “േരൂ, നമുക്ക് അേ പെിടച്ചടുത്തു 
തിനാും” എന് നിങ്ങൾ ഇവപ്പാൾ പെഞ്ഞാൽ അത് നെക്കില്ല. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  പ്രഭാേും ഈ ജന്മത്തിൽ േരില്ല, അടുത്ത 
ജന്മത്തിൽ േരുവമാ? 

ദാദാശ്രീഃ  അടത, ഒവനാ രവണ്ടാ ജന്മങ്ങൾ ഇവപ്പാഴുും 
അേവശഷിക്കുന്നു. അതുടകാണ്ടാണ് അടുത്ത ജന്മത്തിൽ എല്ലാും 
േയക്തമാകാൻ ഞങ്ങൾ േിത്ത് പാകുനത്. േിത്ത് പാകാൻ 
ആഗ്ര ിക്കുനേർക്കുള്ളതാണ് ഇത്. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  അതിനാൽ, ഒരു സുംഭേും ഉണ്ടാകുവമ്പാൾ, 
അർത്ഥമാക്കുനത് നമ്മൾ നിരെരും ഇേ പാരായണും ടെയ്യവണാ? 
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ദാദാശ്രീഃ  ഇല്ല, ആ സുംഭേവും ഈ ഉവേശയങ്ങടെ 
വപാഷിപ്പിക്കുനതുും പരസ്പരും ഒരു ബന്ധവമില്ല. സുംഭേവും ഇതുമായി 
എൊണ് ബന്ധും? സുംഭേും അെിസ്ഥാനര ിതമാണ്! 
അവതസമയും ഈ ഉവേശയങ്ങൾ അെിസ്ഥാനമുള്ള ഒനാണ്. ഈ 
ഉവേശയങ്ങൾ നിങ്ങളുടെ അടുത്ത ജന്മത്തിവലക്ക് നിങ്ങടെ 
അനഗമിക്കുും, അവതസമയും സുംഭേും അേസാനിക്കുും. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  പവേ, ഒരു സുംഭേത്തിടെ 
അെിസ്ഥാനത്തിലവല്ല നമുക്ക് ഈ ഉവേശങ്ങടെ പരിവപാഷിപ്പിക്കാൻ 
കഴിയനത്? 

ദാദാശ്രീഃ  ഇല്ല. സുംഭേങ്ങൾക്ക് അതുമായി ബന്ധമില്ല. 
ഉവേശയങ്ങൾ മാത്രവമ നിങ്ങവൊടൊപ്പും മുവനാട്ട് ടകാണ്ടവപാകൂ. 
സുംഭേും അെിസ്ഥാനര ിതമാണ്, അത് പിരിഞ്ഞുവപാകുും. സുംഭേും 
എത്ര ഗുംഭീരമായാലുും അതുും കെന്നുവപാകുും. കാരണും, ഇത് 
ഉെടലടുത്ത ഒരു സാ െരയമാണ്, ഈ ഉവേശയങ്ങൾ 
പരിവപാഷിപ്പിക്കടപ്പൊനള്ളതാണ്. അേരുടെ സാ െരയങ്ങൾ 
ഇനിയും രൂപടപ്പട്ടിട്ടില്ല. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  എനാൽ നമ്മുടെ ഉവേശും മാറുനത് ഈ 
സുംഭേങ്ങൾ മൂലമാണ്; അവപ്പാഴവല്ല നമ്മൾ ഈ ഉവേശും 
ഉപവയാഗിക്കുകയും ഉവേശും തിരിച്ചുേിടുകയും ടെവയ്യണ്ടത്? 

ദാദാശ്രീഃ  എനാൽ ഇത് സ ായിക്കുനതുവപാടലയല്ല. 
ഭൂതകാലത്തിൽ [ജീേിതത്തിൽ] എടൊടക്ക ടെയ്തിട്ടടണ്ടങ്കിലുും, 
അത് ഇവപ്പാൾ സ ായിക്കുും. അടത, നിങ്ങളുടെ മുൻകാല 
ജീേിതത്തിൽ നിങ്ങൾ ഈ പ്രക്രിയ ആരുംഭിച്ചിരുടനങ്കിൽ അത് 
സാധ്യമാണ്, അവപ്പാൾ മാത്രവമ ഈ ജീേിതത്തിൽ അത് 
പൂർണ്ണമായും മാറുകയള്ളൂ. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  അതിനാൽ, സുംഭേങ്ങളുടെ കാരയത്തിൽ, 
മുൻകാല ജീേിതത്തിൽ ഉവേശയങ്ങൾ ഉണ്ടായിരുന്നുടേങ്കിൽ, അേ 
മാത്രവമ ഇവപ്പാൾ പ്രാബലയത്തിൽ േരൂ? 

ദാദാശ്രീഃ അേ മാത്രവമ പ്രാബലയത്തിൽ േരികയള്ളൂ. 
വേടൊന്നുും േരില്ല. ഭാേും (ഉവേശയും) േിത്താണ്, ദ്രേയും (ഈ 
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ജീേിതത്തിടല സുംഭേങ്ങൊയി േികസിക്കുനത്) ഫലമാണ്, 
േിെയാണ്. ഒരു മില്ലറ്റ് േിത്ത് മാത്രും േിതച്ചാലുും അത് കൂടുതൽ 
ഉണ്ടാകാനും കാരണമാകുന്നു! 

ഈ കലാമുകൾ പെയാനള്ളതാണ്. ഉവേശും ദിനുംപ്രതി 
പരിവപാഷിപ്പിക്കടപ്പെണും. േിത്ത് നെണും. നെീലിന വശഷും, അത് 
പുെത്തു േരുവമ്പാൾ ഫലും   വനാക്കു. അതുേടര േെും നൽകു. അല്ലാടത 
ഈ സുംഭേങ്ങെിൽ തിരിഞ്ഞു വനാവക്കണ്ട കാരയമില്ല. ഇവപ്പാൾ 
പുെത്തുേരുനടതൊയാലുും, അത് ഭൂതകാലത്തിൽ നിന് 
[ജീേിതത്തിൽ] ടകാണ്ടേനിട്ടള്ളത്  മാത്രമാണ്. 

അവപ്പാൾ ഈ ഒൻപത് കലമുകൾ എൊണ് പെയനത്? " വ   
ദാദാ ഭഗോൻ, എനിക്ക് ഊർജ്ജും തരൂ." ഇവപ്പാൾ ആളുകൾ 
എൊണ് പെയനത്? "അേടര അനസരിക്കുക സാധ്യമല്ല." 
എനാൽ ഇത് ടെവയ്യണ്ട കാരയമല്ല. വ യ്, നിങ്ങൾ എെിനാണ് 
ഭ്രാെ് കാണിക്കുനത്! "ഇത് ടെയ്യൂ, ഇത് ടെയ്യൂ, ഇത് ടെയ്യൂ" എന് 
ഈ വലാകത്തിടല എല്ലാേരുും പെഞ്ഞിട്ടണ്ട്. വ യ്, ഒന്നുും 
ടെയ്യാനില്ല; ഒന് മാത്രും അെിഞ്ഞാൽ മതി. എനിട്ട് ദാദാ 
ഭഗോവനാെ് ഈ രീതിയിൽ േമ വൊദിക്കുക, "എനിക്ക് ഇത് 
ടെയ്യാൻ താൽപ്പരയമില്ല, അതിനായി ഞാൻ പശ്ചാത്തപിക്കുന്നു." 
ഇവപ്പാൾ, "എനിക്ക് ഇത് ടെയ്യാൻ താൽപ്പരയമില്ല" എന് നിങ്ങൾ 
പെയന നിമിഷും മുതൽ, ആ നിമിഷും മുതൽ, നിങ്ങളുടെ അഭിപ്രായും 
[പ്രേർത്തനത്തിൽ നിന്] േയതയസ്തമാകുും. പിടന ആ കാരയും 
ടെയ്താലുും കുഴപ്പമില്ല അതിടെ കൂടെ. എനാൽ അഭിപ്രായും 
[പ്രേർത്തനത്തിൽ നിന്] േയതയസ്തമായതിനാൽ, നിങ്ങൾ 
[ബാധ്യതയിൽ നിന്] സവതന്ത്രനാണ്! ഇതാണ് മുക്തിയടെ 
പാതയടെ ര സയും; വലാകും അത് അെിയനില്ല! 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  ആളകചളല്ലാം ഡിസ്ൊര്വ്ജില്, എഫക്റ്റില്, 
റിസല്ട്ടില്, ആണ് മാറ്റം വരുതാന് ശ്മിക്കുന്നത്, അവല്ല? 

ദാദാശ്രീഃ  അടത, അതിനാൽ ഈ ശ്രദ്ധയള്ള 
അേവബാധ്ടത്തക്കുെിച്ച് വലാകത്തിന് അെിയില്ല, അേർക്ക് ഒരു 
സൂെനയും ഇല്ല. ആളുകടെ അേരുടെ അഭിപ്രായങ്ങെിൽ നിന് 
വമാെിപ്പിക്കാൻ ഞാൻ ശ്രമിക്കുന്നു. ഇവപ്പാൾ, 'ഇത് ടതറ്റാണ്,' 
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നിങ്ങളുടെ ഉള്ളിൽ സ്ഥാപിച്ചിട്ടള്ള അഭിപ്രായും ഇതാണ്. 
എടെനാൽ, ‘ഇതാണ് ശരി’ എന അഭിപ്രായും മുമ്പ് ഉണ്ടായിരുന്നു, 
അതിലൂടെ ലൗകിക ജീേിതും ശാശവതമായി. ഇവപ്പാൾ, 'ഇത് 
ടതറ്റാണ്' എന അഭിപ്രായും രൂപടപ്പടുനതുവപാടല, നിങ്ങൾ 
സവതന്ത്രരാകുന്നു. ഇനി ഈ അഭിപ്രായും ഒരു സാ െരയത്തിലുും 
മാൊൻ പാെില്ല! 

ദിേസവും ഈ ഒമ്പത് കലമുകൾ ടൊല്ലിയാൽ ക്രവമണ 
ആരുമായും േഴവക്കാ കല വമാ ഉണ്ടാകില്ല. കാരണും, നിങ്ങളുടെ 
സവെും ഉവേശും [ആത്മാേല്ലാത്ത എന നിലയിൽ] ഇനി 
സവയമല്ലാത്ത സമുച്ചയത്തിൽ മുഴുകിയിരിക്കില്ല. ഇവപ്പാൾ 
അേവശഷിക്കുനത് നിങ്ങളചട കഴിഞ്ഞ ജന്മതില് നിന്നുള്ള 
ഫലങ്ങള് മാത്രമാണ്. അത് ക്രവമണ കുെഞ്ഞുടകാവണ്ടയിരിക്കുും.  

(19) ഇത് മോത്മാകള്ക് ൊര്ജ്ജാവണാ 
ഡിസ്ൊര്ജ്ജാവണാ? 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  ഭാവവം ഭാവനയും തമിലള്ള വയതയാസം 
എന്താണ്? 

ദാദാശ്രീഃ  രണ്ടം ‘െന്ദുഭായിക് ‘ അകതാണ്.  അചത, നിങ്ങള് 
 റയുന്നത് ശരിയാണ്.  ഭാവവം ഭാവനയുമായി വയതയാസമുണ്ട്. 
വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  ഭാവന  വിത്രമാണ് (ശുദ്ധ്ം), ഭാവം നല്ലതും 

െരതയും ആവാം. 

ദാദാശ്രീഃ  അല്ല.  ഭാവന  വിത്രം (ശുദ്ധ്ം) ആവണചമന്ന് 
നിര്വ്ബന്ധം ഒന്നും ഇല്ല.  ഭാവന അ വിത്രവം (അശുദ്ധ്ം) ആവാം.  
ആരുചടചയങ്കിലം വരട് കതിക്കുന്നതും ആര്വ്ചകങ്കിലം വരട് 
നിര്വ്മിച്ചു ചകാടക്കുന്നതും ഭാവന ചെയ്യാം.  അതുചകാണ്ട് ഭാവന രണ്ട 
രരതിയിലം ഉ വയാഗികചപ്പടാം.  എന്നാല് ഭാവം " ൊർജ്ജ് " 
ആയി കണകാകചപ്പടന്നു, ഭാവന "ഡിസ്ൊര്ജ്ജ്" ആയി 
കണകാകചപ്പടന്നു. 

"എനിക് ഇത് ചെയ്യാന് ഒരു ഭാവം വതാന്നുന്നു, എനിക് ഇത് 
ചെയ്യണം" എന്ന് നിങ്ങള്ക് വതാന്നുന്നതും ഭാവനയാണ്.  അത് ഒരു 
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ഭാവം അല്ല.  "ൊർജ്ജ്" ചെയ്യുന്ന ഒന്നാണ് ഭാവം. 
ഭാവകര്വ്മം (സൂക്ഷ്മമായ ൊർജ്ജ് കർമ്മും) മൂലമാണ് ഈ 

വലാകം മുഴുവന് നിലവില് വന്നിട്ടുള്ളത്.  നിങ്ങള്ക് വ ാസിറ്റരവ് 
ആയി ഒന്നും തചന്ന ചെയ്യാന് കഴിഞ്ഞിചല്ലങ്കിലം, നിങ്ങള്ക് 
അതിനള്ള ഭാവം ഉണ്ടായിരികണം.  മോത്മാകളചട ഭാവകര്വ്മം 
എല്ലാം ഞാന് എടത്തു കളഞ്ഞിരിക്കുന്നു.   ാകി എല്ലാവര്വ്ക്കും 
ഭാവകര്വ്മം ഉണ്ട്.  അതുചകാണ്ട് അവര്വ് ശക്തി ആവശയചപ്പടണം.  
അവര്വ്ക് ആവശയമുള്ള ശക്തിചയല്ലാം അവര്വ് ദാദാ ഭഗവാനില് 
നിന്നും (അകത്തുള്ള ഭഗവാനില് നിന്നും) ആവശയചപ്പടണം. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  വലാകത്തുള്ള ആളുകൾ [ആത്മ 
സാോത്ക്കാരും വനൊത്തേർ ] ഈ ഊർജ്ജും ആേശയടപ്പെണും. 
അവപ്പാൾ നമ്മുടെ മ ാത്മാക്കൾ ആേശയടപ്പടുന ഊർജ്ജും, അേർ 
ടെയ്യുന ഭാേന, അത് എെിടെ കീഴിലാണ് േരുനത്? 

ദാദാശ്രീഃ  മ ാത്മാക്കൾ ആേശയടപ്പടുനത് ഡിസ്ൊർജ്ജിൽ 
ടപടുന്നു. കാരണും, ഭാേന ൊർജ്ജ്, ഡിസ്ൊർജ്ജ് എനിങ്ങടന 
രണ്ട തരമുണ്ട്. ലൗകിക ഇെടപെലിൽ ഉള്ള ആളുകൾക്കുും [ആത്മ 
സാോത്ക്കാരും വനൊത്തേർ] ഭാേനയണ്ട്, നമുക്കുും ഇേിടെ 
ഭാേനയണ്ട്. എനാൽ നമ്മുവെത് ഡിസ്ൊർജ്ജിടെ രൂപത്തിലുും 
അേരുവെത് ൊർജ്ജ്, ഡിസ്ൊർജ്ജ് എനിേയടെ 
രൂപത്തിലുമാണ്. എനാൽ ഊർജ്ജും വൊദിക്കുനതിൽ എൊണ് 
വദാഷും? 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  അേിടെയള്ള ആളുകൾ 
[ആത്മസാോത്ക്ക്കാരും വനൊത്തേർ] ഈ ഒമ്പത് കലമുകെിടല 
ഊർജ്ജും ആേശയടപ്പടുവമ്പാൾ, അത് ഭാേമായി 
കണക്കാക്കടപ്പടുന്നു. എനാൽ മ ാത്മാക്കൾ ഊർജ്ജും 
ആേശയടപ്പടുവമ്പാൾ അത് ഭാേമായി കണക്കാക്കിവല്ല? 

ദാദാശ്രീഃ  അേിടെയള്ള ആളുകൾക്ക് [ആത്മ സാോത്ക്കാരും 
വനൊത്തേർ], അത് ഭാേമായും നമ്മുടെ മ ാത്മാക്കൾക്ക് അത് 
ഭാേനയായും  കണക്കാക്കടപ്പടുന്നു. അത് സതയമാണ്. ആ ഭാേങ്ങടെ  
ൊർജ് ആയി കണക്കാക്കുന്നു. ഈ [ഭാേന] ഡിസ്ൊർജ്ജ് ആയി 
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കണക്കാക്കടപ്പടുന്നു, അതിടന ഭാേും എന് േിെിക്കാൻ കഴിയില്ല! 

(20) ഭാവം, ശരിക്കും രൂ ം നല്കിയതുവ ാചല തചന്ന 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  നമ്മുചട ഭാവന, ആഗ്രേം, അഭിപ്രായം 
തുടങ്ങി ഇവപ്പാഴുള്ളചതല്ലാം ശരിക്കും ഈ ഒമ്പത് കലമുകളില് 
േിേരിച്ചതുവപാടല തചന്നയാവണാ? 

ദാദാശ്രീഃ  ഒരാൾ മുമ്പടത്തവപ്പാടല തടന ടെയ്യുനതായി 
വതാനാും, പവേ അത് തികച്ചുും സമാനമല്ല. ഈ േശത്ത് ഒരു 
ടെരിേ് (േലൻ) ഉടണ്ടന് തീരുമാനിച്ചു, പവേ ആ ൊയ്്േ് 
തീർച്ചയായും ഇത്തരത്തിലുള്ളതായിരിക്കണും. ഇത് രൂപകൽപ്പനയ്ക്ക് 
അനസൃതമായിരിക്കണും. ഒരു ൊയ്്േ് ഉണ്ടാകാും, 
സനയാസിമാടരയും സാധുമാടരയും ഉപദ്രേിക്കരുടതന ആഗ്ര ും 
തീർച്ചയായും ഉണ്ടായിരിക്കാും! എനാൽ ഇത് ഡിവസനിന് 
അനസൃതമായിരിക്കണും. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ "മുന്കൂട്ടി ആസൂത്രണം ചെയ്തത്" 
എന്നതുചകാണ്ട് അങ്ങ് എന്താണ് ഉവേശിക്കുന്നത്, ദാദാ? 

ദാദാശ്രീഃ  അത് അേിടെ [ഒമ്പത് കലമുകെിൽ] കൃതയമായി 
എഴുതിയിരിക്കുനതനസരിച്ച് ആയിരിക്കണും. അല്ലാത്തപേും, ഒരു 
സനയാസിടയവയാ സാധുടയവയാ ഉപദ്രേിക്കാൻ ആളുകൾ 
ആഗ്ര ിക്കുനില്ല, പവേ അേർ അങ്ങടന തടന ടെയ്യുന്നു 
എനതാണ് ടപാതുടേയള്ള പതിേ്. എൊണ് ഇതിന് കാരണും? 
ഡിവസനിന് അനസൃതമായല്ല അേരുവെത് എനതാണ് കാരണും. 
ഇത് രൂപകൽപ്പനയ്ക്ക് അനസൃതമാടണങ്കിൽ, ഇത് സുംഭേിക്കില്ല. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  തിരിച്ചറിവവാചട ഈ ഒമ്പത് കലമുകള് 
ജരവിതതില് നടപ്പിലാവകണ്ടതുവണ്ടാ? 

ദാദാശ്രീഃ  ഇല്ല, അത് മനസ്സിലാക്കി ജീേിതത്തിൽ 
ഉൾടപ്പടുവത്തണ്ട ആേശയമില്ല. ഞാൻ ഇേിടെ പെഞ്ഞിരിക്കുന 
ഊർജ്ജും വൊദിക്കുക എനതാണ് ഞാൻ അെിയിക്കുനത്. അത് 
നിങ്ങടെ കൃതയതയിവലക്ക് ടകാണ്ടേരുും. നിങ്ങൾ അത് 
മനസ്സിലാക്കി ടെവയ്യണ്ടതില്ല. അത് ഒരിക്കലുും സുംഭേിക്കില്ല, ഒരു 
േയക്തിക്ക് അത്തരടമാരു കാരയും ടെയ്യാൻ കഴിയില്ല. ആടരങ്കിലുും 
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അത് മനസ്സിലാക്കി ടെയ്യാൻ ശ്രമിച്ചാൽ, അത് നെക്കില്ല. അത് 
പ്രകൃതിയടെ വകകെിൽ ഏൽപ്പിക്കുക. അതിനർത്ഥും "ദാദാ 
ഭഗോൻ, എനിക്ക് ഊർജ്ജും തരൂ" എനാണ്. ഊർജ്ജും സവയും 
ഉദിക്കുും. അവപ്പാൾ അത് കൃതയമായി േരുും. 

ഇത് േെടര ഉയർന കാരയമാണ്. ഇത് മനസ്സിലാക്കുനതുേടര, 
ഇത് ഇതുവപാടല തുെരുന്നു! 

"ഊർജ്ജും വൊദിക്കൂ, ദയോയി എനിക്ക് ഊർജ്ജും തരൂ" 
എന് ഞാൻ എെിനാണ് പെഞ്ഞത്? കാരണും ഒരാൾക്ക് 
സവെമായി ഡിവസൻ ടെയ്യാൻ കഴിയില്ല. അയാൾക്ക് എങ്ങടന 
യഥാർത്ഥ ഡിവസൻ നിർമ്മിക്കാൻ കഴിയും? അതിനാൽ, ഇത് ഒരു 
ഫലമാണ്. നിങ്ങൾ ആേശയടപ്പടുന ഊർജ്ജും കാരണമാണ്, 
പുെത്തുേരുനത് ഫലമാണ്. ആരിലൂടെയാണ് ഈ പ്രഭാേും 
േരുനത്? ദാദാ ഭഗോൻ മുവഖന അതിന് 
സൗകരയടമാരുക്കിയിട്ടണ്ട്. പ്രഭാേും ഭഗോനിലൂടെ േരണും. 

അതുചകാണ്ട് ഒരാള് ഈ ഒമ്പത് കലമുകളില് 
 റഞ്ഞിരിക്കുന്നതു വ ാചല ശക്തി ആവശയചപ്പട്ടുചകാണ്ടിരുന്നാല്, 
സവാഭാവികമായും കുറച്ചു വര്വ്ഷങ്ങള് കഴിയുവമ്പാള്, അയാള് ഈ 
ഒമ്പത് കലമുകള്ക് അകതായിരിക്കും.   

(21) ലൗകിക ബന്ധങ്ങെിൽ നിന് വമാെനും വനടുനതിന്... 
വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  ഈ ഒമ്പത് കലമുകൾ തീർച്ചയായും െിെ, 

സുംസാരും, പ്രവൃത്തി എനിേയടെ ശുദ്ധീകരണത്തിനായി 
നൽകിയിരിക്കുന്നു അവല്ല? 

ദാദാശ്രീഃ  ഇല്ല ഇല്ല. ഇേിടെ അതിടെ ആേശയമില്ല. അക്രും 
പാതയിൽ അതിടെ ആേശയമില്ല. അനെമായ ഭൂതകാല 
ജീേിതത്തിൽ നിന് ബന്ധിക്കടപ്പട്ടിട്ടള്ള കർമ്മ അക്കൗണ്ടകെിൽ 
നിന് നിങ്ങടെ വമാെിപ്പിക്കാനാണ് ഈ ഒമ്പത് കലമുകൾ 
നൽകിയിരിക്കുനത്. നിങ്ങളുടെ കർമ്മ ടലഡ്ജർ മായ്്ക്കാനാണ് 
അേ നൽകിയിരിക്കുനത്. 

അങ്ങടന ഒമ്പത് കലമുകൾ പെഞ്ഞാൽ കണ്ണി ടപാട്ടും. 
ആളുകളുമായി ഉണ്ടാക്കിയ ബന്ധും, ആ ഋണാനബന്ധും (കഴിഞ്ഞ 
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ജന്മത്തിടല ബന്ധത്തിലൂടെയും - ടേറുപ്പിലൂടെയും സൃഷ്ടിക്കടപ്പട്ട 
കർമ്മബന്ധങ്ങൾ) നിങ്ങടെ വമാെിപ്പിക്കാൻ അനേദിക്കുനില്ല. 
അതിനാൽ ഈ ഒമ്പത് കലമുകൾ ആ കണ്ണികൾ 
തകർക്കുനതിനാണ്.. 

ഈ [ഒമ്പത് കലമുകൾ] പെഞ്ഞുടകാണ്ട്, നിങ്ങളുടെ എല്ലാ 
ടതറ്റുകളുും ഇതുേടര ഉണ്ടാക്കിടയടുത്തത് അൽപ്പും 
അയവള്ളതായിത്തീരുും [അത്ര ദൃഢമായി ബന്ധിച്ചിട്ടില്ല]. 
ോസ്തേത്തിൽ, അേയടെ പ്രഭാേും തീർച്ചയായും പിനീെ് 
പുെത്തുേരുും. അേ ചുട്ടപഴുത്ത കയർ വപാടലയാകുന്നു, അതിനാൽ 
നിങ്ങളുടെ വകടകാണ്ട് ടതാടുവമ്പാൾ അത് ഭസ്മമായിവപ്പാകുും. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  എടെ ടതറ്റുകൾക്ക് പ്രതിക്രമണും ടെയ്യാൻ 
ഞാൻ ഒമ്പത് കലമുകൾ  പെഞ്ഞുടകാണ്ടിരുനാൽ, അതിൽ ശരിക്കുും 
ഊർജ്ജമുവണ്ടാ? 

ദാദാശ്രീഃ നിങ്ങൾ പെയന ഒൻപത് കലമുകൾ  േയതയസ്തമാണ്, 
നിങ്ങളുടെ ടതറ്റുകൾക്ക് നിങ്ങൾ ടെയ്യുന പ്രതിക്രമണവും 
േയതയസ്തമാണ്. എെ് വദാഷങ്ങൾ ഉണ്ടായാലുും അതിനായി 
ദിേസവും പ്രതിക്രമണും ടെയ്യണും. 

യഥാർത്ഥത്തിൽ, ഒമ്പത് കലമുകൾ പെയനതിലൂടെ, 
അനെമായ ഭൂതകാലത്തിൽ ഉണ്ടായിട്ടള്ള ഭിനങ്ങൊയ എല്ലാ 
കർമ്മ ബന്ധങ്ങളുും വമാെിതമാകുന്നു. ഇത് പ്രതിക്രമണമാണ്, അത് 
ഏറ്റവും േലിയ പ്രതിക്രമണമാണ്. ഈ ഒമ്പത് കലമുകെിൽ 
വലാകത്തിടെ മുഴുേൻ പ്രതിക്രമണവും ഉൾടപ്പടുത്തിയിട്ടണ്ട്. അത് 
ശരിയായി ടെയ്യുക. ഇത് കാണിച്ചു തനിട്ട് എടെ വജാലി കഴിഞ്ഞു. 
അവപ്പാൾ ഞാൻ എടെ മണ്ഡലത്തിവലക്ക് [അേസാന 
ലേയസ്ഥാനവത്തക്ക്] നീങ്ങുും!.   

(22) ദാദാ  തടെ ജീേിതത്തിലുെനീെും ഒമ്പത്  

കലമുകെിൽ ജീേിച്ചു ! 
കാലെക്രത്തിടെ ഇവപ്പാഴടത്ത യഗും ടകാണ്ടാണ് ആളുകൾക്ക് 

ഊർജ്ജും ഇല്ലാത്തത്. ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് വൊദിക്കാൻ ഇത്രവയ 
തനിട്ടള്ളൂ, ഇേിടെ പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന ഈ ഊർജ്ജങ്ങൾ മാത്രും. 
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ഈ ഉവേശങ്ങടെ ആടരങ്കിലുും പരിവപാഷിപ്പിച്ചാൽ, അടുത്ത 
ജന്മത്തിൽ ഒരു മനഷയൻ എന നിലയിലുള്ള ജീേൻ 
നഷ്ടടപ്പെിടല്ലന് എനിക്ക് ഉെപ്പ് നൽകാൻ കഴിയും. അല്ലാത്തപേും, 
നിലേിടല മനഷയ ജനസുംഖയയടെ എൺപത് ശതമാനവും ഒരു 
മനഷയടനന നിലയിൽ അേരുടെ ജീേിതും നിലനിർത്തില്ല. 
അങ്ങടനയാണ് കാലങ്ങൾ. 

ഈ ഒമ്പത് കലമുകെിൽ ഏറ്റവും ഉയർന ഉവേശയങ്ങൾ 
അെങ്ങിയിരിക്കുന്നു. സത്തു് മുഴുേനും അേയിൽ പതിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
എടെ ജീേിതകാലും മുഴുേൻ ഞാൻ ഈ ഒമ്പത് കലമുകൾ 
പരിശീലിക്കുന്നു; സതയത്തിൽ അേയാണ് എടെ സമ്പത്ത്. 
അതിനാൽ, ഞാൻ എടെ വദനുംദിന പരിശീലനങ്ങൾ 
ടേെിടപ്പടുത്തി. ഇത് ആതയെികമായി ടപാതുജനങ്ങളുടെ 
വമാേത്തിന്  വേണ്ടിയാണ്. ഈ ഒമ്പത് കലമുകൾ കഴിഞ്ഞ 
നാൽപ്പത് േർഷമായി, ദിേവസന, നിരെരും, ഇത്രയും 
േർഷങ്ങൊയി ഉള്ളിൽ നെക്കുന്നു. ഞാനിവപ്പാൾ അേ 
ടപാതുജനങ്ങൾക്ക് മുനിൽ അേതരിപ്പിക്കുന്നു. 

വൊദയകര്വ്താവ്ീഃ  ഇവപ്പാൾ നമ്മൾ പെയന്നു, " വ  ദാദാ 
ഭഗോൻ, എനിക്ക് ഊർജ്ജും തരൂ." അവപ്പാൾ, നിങ്ങൾ ഈ 
ഒൻപത് കലമുകൾ  പെയവമ്പാൾ ആടരയാണ് പരാമർശിച്ചത്? 

ദാദാശ്രീഃ  അത് ദാദാ ഭഗോൻ ആയിരിക്കില്ല, മടറ്റടെങ്കിലുും 
വപരുണ്ടാകാും, പവേ തീർച്ചയായും ഒരു വപരുണ്ടായിരുന്നു. അേ 
അവേ ടത്ത  മാത്രും പരാമർശിച്ചുടകാണ്ട് ഞാൻ പെയും. നിങ്ങൾക്ക് 
അവേ ടത്ത ശുദ്ധാത്മാേ് അടല്ലങ്കിൽ മടറ്റടെങ്കിലുും എന് 
േിെിക്കാും, പവേ ഞാൻ അേ അവേ ടത്ത മാത്രും പരാമർശിച്ച് 
പെയും. 

ക്രമിക് പാതയിൽ (ആത്മീയ പുവരാഗതിയടെ പരമ്പരാഗത 
ഘ്ട്ടും ഘ്ട്ടമായള്ള പാത), ഒരാൾ േലിയ ഗ്രന്ഥങ്ങൾ ോയിക്കുന്നു, 
എനാൽ ഇേിടെ [അക്രും പാതയിൽ], ഈ ഒമ്പത് കലമുകൾ 
പെഞ്ഞാൽ മാത്രും മതിയാകുും! ഒമ്പത് കലമുകെിൽ  അത്രയധ്ികും 
ഊർജ്ജും നിവേപിച്ചിട്ടണ്ട്. അതിശയകരമായ ഊർജ്ജും ഉണ്ട്, 
പവേ അത് എളുപ്പത്തിൽ മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിയില്ല! അത് 
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േിശദീകരിക്കുവമ്പാഴാണ് മനസ്സിലാകുനത്. എടെ അടുത്ത് േന്, 
"എനിക്ക് ഈ ഒമ്പത് കലമുകടെ ശരിക്കുും ഇഷ്ടമാണ്" എന് 
പെയനയാൾ യഥാർത്ഥത്തിൽ അേരുടെ മൂലയും 
മനസ്സിലാക്കിയിട്ടണ്ട്. ഈ ഒമ്പത് കലമുകൾ 
മനസ്സിലാവക്കണ്ടതാണ്. 

ഈ ഒമ്പത് കലമുകൾ വേദങ്ങെിൽ ഇല്ല. എനാൽ 'ഞങ്ങൾ' 
[ജ്ഞാനി പുരുഷൻ] പാലിക്കുനതുും എല്ലായവപ്പാഴുും 'ഞങ്ങളുടെ' 
പ്രവയാഗത്തിൽ ഉള്ളതുും ആണ് 'ഞങ്ങൾ' നിങ്ങൾക്ക് ടെയ്യാൻ 
നൽകിയിരിക്കുനത്. ഈ കലമുകൾ എഴുതിയിരിക്കുനത് 'ഞങ്ങൾ' 
നിലനിൽക്കുന രീതിക്കനസരിച്ചാണ്. 'ഞങ്ങളുടെ' ടപരുമാറ്റും 
ഒമ്പത് കലമുകൾക്കനസൃതമാണ്, എനിരുനാലുും, 'ഞങ്ങടെ' 
വദേമായി (ഭഗോൻ) പരിഗണിക്കുനില്ല. വദേും തീർച്ചയായും 
ഉള്ളിൽ േസിക്കുനേനാണ്! കൂൊടത, ഒരു േയക്തിക്ക് ഈ 
രീതിയിൽ ടപരുമാൊൻ കഴിയില്ല. 

പതിനാലു വലാകങ്ങളുടെയും സാരാുംശും ഈ ഒമ്പത് 
കലമുകെിൽ  ഉൾടക്കാള്ളിച്ചിരിക്കുന്നു. രെിക്കടപ്പട്ട ഈ ഒമ്പത് 
കലമുകൾ പതിനാലു വലാകങ്ങളുടെയും സത്താണ്. ഈ പതിനാലു 
വലാകങ്ങളുടെയും വതര് കെഞ്ഞ വശഷും ഞാൻ ടേണ്ണ 
പുെടത്തടുത്ത് ഇേിടെ േച്ചതുവപാടല. ഈ ആളുകൾടക്കല്ലാും എത്ര 
മ ത്തായ കർമ്മമുണ്ട്; ഒരു ലിഫ്റ്റിൽ നിൽക്കുവമ്പാൾ അേർ  
വമാേത്തിവലക്ക് നീങ്ങുന്നു! അടത, ഒവരടയാരു േയേസ്ഥ, 
നിങ്ങളുടെ വക പുെത്ത് ഇടരുത്!.   

ഈ ഒമ്പത് കലമുകൾ മടറ്റാരിെത്തുും കാണാനാകില്ല. പൂർണ്ണ 
പ്രബുദ്ധനായ ഒരാൾക്ക് (പൂർണ്ണ പുരുഷൻ) മാത്രവമ ഒമ്പത് കലമുകൾ 
എഴുതാൻ കഴിയൂ. അത്തരടമാരു േയക്തി േെടര േിരെമാണ്! അേൻ 
സനി ിതനാടണങ്കിൽ ആളുകൾക്ക് വമാേും ലഭിക്കുും. 

(23) വമാേ ശാസ്ത്രത്തിടെ സാരാുംശും! 
ഈ ഉവേശയങ്ങൾ (ഭാേങ്ങൾ) നെക്കുവമ്പാൾ, അത് 

എങ്ങടനയായിരിക്കണും? അേ ോയിക്കുവമ്പാൾ, ഓവരാ ോക്കുകളുും 
കാണണും. ‘െന്ദുഭായ്’ അേ ോയിക്കുനത് കാണാടമങ്കിൽ നിങ്ങൾ 
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മടറ്റാരിെത്തുും കുടുങ്ങില്ല. ഈ ഉവേശയങ്ങടെ പരിവപാഷിപ്പിക്കുവമ്പാൾ 
'നിങ്ങൾ' മടറ്റേിടെടയങ്കിലുും നഷ്ടടപ്പെരുത്. ‘ഞങ്ങൾ’ ഒരു നിമിഷും 
വപാലുും മടറ്റേിടെയും വപാകില്ല. ‘നിങ്ങളുും’ ആ േഴിയിൽ 
കയവെണ്ടിേരുും, അവല്ല? 'ഞങ്ങൾ' ഉള്ള സ്ഥലത്ത് തടന! ഈ 
ഉവേശയങ്ങൾ പരിവപാഷിപ്പിക്കടപ്പടുന നിമിഷും, ഒരാൾ 
പൂർണ്ണനാകാൻ തുെങ്ങുന്നു (പൂർണ്ണ). ഈ ഉവേശയങ്ങൾ മാത്രും 
ടെയ്യുനത് മൂലയേത്താണ്. 

അടത, മനസ്സിടെയും, സുംസാരത്തിടെയും, ശരീരത്തിടെയും 
ഐകയവത്താടെ ഈ ഉവേശയങ്ങൾ സുംസാരിക്കുക. അതുടകാണ്ട് 
ഇനി മുതൽ ഈ ഒമ്പത് കലമുകൾ തീർച്ചയായും ോയിക്കു. ഈ 
ഒമ്പത് കലമുകൾ  വമാേത്തിടെ മുഴുേൻ ശാസ്ത്രത്തിടെയും 
(േിതരാഗ് േിജ്ഞാൻ)  സത്താണ് ! പ്രതിക്രമണുും   പ്രതയാഖയാനവും 
(ടതറ്റ് ആേർത്തിക്കാതിരിക്കാനള്ള അേവബാധ്ും); ഇതിനള്ളിൽ 
ഉൾടക്കാള്ളുനടതല്ലാും. ഇത്തരും കലമുകൾ മടറ്റാരിെത്തുും 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിട്ടില്ല. ബ്രഹ്മെരയും (മനസ്സ്, സുംസാരും, ശരീരും 
എനിേയിലൂടെയള്ള സമ്പൂർണ്ണ ബ്രഹ്മെരയും) എന പുസ്തകും 
മടറ്റാരിെത്തുും പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിട്ടില്ലാത്തതുവപാടല, ഈ കലമുകളുും 
മടറ്റാരിെത്തുും പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിട്ടില്ല. ഒരാൾ ഒൻപത് കലമുകൾ 
ോയിക്കുകയാടണങ്കിൽ, അേൻ ഈ ഉവേശയങ്ങടെ 
പരിവപാഷിപ്പിക്കുന്നുടേങ്കിൽ, അയാൾക്ക് ഈ വലാകത്ത് ആവരാടുും 
പ്രതികാരും ഉണ്ടാേില്ല. എല്ലാേരുമായും സൗഹൃദും ഉണ്ടാകുും! ഈ 
ഒമ്പത് കലമുകൾ എല്ലാ ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെയും സാരാുംശമാണ്! 

 

ജയ് സത് െിത് ആനന്ദ് 
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