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ǉǉിമȝം 

 
 

നേമാ വീതരാഗായ 
നേമാ അരിഹȘാണം 
നേമാ സിǴാണം 
നേമാ ആയരിയാണം 
നേമാ ഉ̥œായാണം 

നേമാ േലാ േയ സ̥ സാμണം 
എേസാ പŦ നʴÎാേരാ 
സ̥ പാവാɖനാസേണാ 
മംഗളാണം ച സേ̥ശിം 
പഠമം ഹവായ് മംഗളം  [1] 

ഓം നേമാ ഭഗവേത വാͳേദവായ [2] 
ഓം നമഃ ശിവായ [3] 
ജയ് സത് ചിത് ആനȥ്. 

 

 



ആആരാണ് ദാദാ ഭഗവാÅ? 
 

1958 ŐÄ മാസƴിെല ഒ˯ സായാξം, ഏകേദശം 
ആϳമണിÎ്, ʹറƴ് െറയിÆേവ േεഷനിെല 
േകാലാഹലĺÇÎിടയിÆ, ഒ˯ ബŦിലിരിെÎ, ‘ദാദാ ഭഗവാÅ’ 
അംബാലാÆ ʴÆജിഭായ് പേŸലിെɄ വി̨Ǵ ശരീരƴിȔύിÆ 
ɈÈƪമായി ɝകടമായി.  ആǅീയതˌെട ̺േǴയമായ ഒ˯ 
ɝതിഭാസം ɝËതി െവളിെɖŴƴി!  ഒ˯ മണിÐറിനകം, 
ɝപŦƴിെɄ ദÈശനം അേǯഹƴിന് അനാłാദനം െചˬെɖŹ!  
‘ആരാണ് നാം?  ആരാണ് ൈദവം? ആര് േലാകം പരിപാലിÏȴ? 
എȘാണ് കÈ˂ം? എȘാണ് േമാòം?’  എȴ ưടĺിയ എ̙ാ 
ആǅീയമായ േചാദ¾ĺÇÏύ ഉƴരĺÇ ɈÈƪമാˌം 
അേǯഹƴിന് വ¾Þമായി.  

 
ആ സായാξƴിൽ അേǯഹം  േനടിയത്, െവϳം രƘ് 

മണിÐർ െകാƘ് തെɄ യഥാർƼ ശാΐ പരീòണƴി˳െട 
(ŗാന വിധി) മ϶ύവർÎ് പകർȴ നൽകി! ഇതിെന അìം 
പാത എȳ് വിളിÏȴ. ìമം എȳാൽ ìമാȔഗതമായി, 
പടിപടിയായി കയϳക എȳാണ് അർƼമാÏȳത്, അìം 
എȳാൽ പടികളി̙ാƴ, ÉϳÏവഴി, എലിേവϵർ പാത! 

 
ദാദാ ഭഗവാൻ ആരാെണȳ് അേǯഹം തെȳ മ϶ύവേരാട് 

വിശദീകരിÏം, “നിĺϋെട ɹ ȳിൽ കാƖȳയാൾ ദാദാ ഭഗവാന̙. 
ഞാൻ ŗാനീɇ˯ഷൻ ആണ്, ഉύിൽ ɝകടമായത് പതിȳാ˲ 
േലാകĺϋെടˌം നാഥനായ ദാദാ ഭഗവാനാണ്. അേǯഹം നിĺϋെട 
ഉύി˲ം, എ̙ാവ˯െടˌം ഉύി˲ം ഉƘ്. അേǯഹം നിĺϋെട 
ഉύിൽ ɝകടമാകാെത വസിÏȴ, എȳാൽ ഇവിെട [എ. എം. 
പേŸലിȔύിൽ], അേǯഹം Ɉർƪമാˌം ɝത¾òനായി! ഞാൻ, 
സÁയം, ൈദവമ̙ (ഭഗവാൻ); എെɄ ഉύിൽ ɝകടമായ ദാദാ 
ഭഗവാെനˌം ഞാൻ വണĻȴ. 









അഅഭ¾ർƼന 
എ̙ാ ജീവജാലĺൾÏം ഉύിെല ആǅാവാണ് (ആǅാവ്) 

‘സÁയം’(Self). 

ŗാന വിധിÎ് േശഷം, ̨Ǵാǅാവ് എȳ പദം, 
ഉണർȳിരിÏȳ ‘സÁയം’ എȳതിന് ŗാനി ɇ˯ഷൻ 
ഉപേയാഗിÏȴ. 'S' എȳ വലിയòരം ഉύ െസൽഫ് എȳ 
വാÎ്, ഉണർȳിരിÏȳ സÁയെƴ ʹചിɖിÏȴ, 's' എȳ 
െചറിയòരƴിൽ എϐതിയിരിÏȳ ലൗകിക-സംേവദനാǅക 
സÁയƴിൽ (self) നിȳ് േവറിŹനിൽÏȴ.  

ദാദാ̺ീ 'നാം', 'ന˂ൾ', അെ̙Ķിൽ 'ന˃െട' എȳ പദം 
ഉപേയാഗിÏȳിടെƴ̙ാം, അേǯഹം തെȳƴെȳയാണ്, 
ŗാനി ɇ˯ഷെനƴെȳയാണ്, പരാമർശിÏȳത്. 

അưേപാെല, ഒ˯ വാക¾ƴിെɄ മധ¾ƴിൽ ഒ˯ വലിയòരം 
ഉപേയാഗിĿ് നിĺൾ (You) അെ̙Ķിൽ നിĺϋെട (Your) 
ഉപേയാഗം, അെ̙Ķിൽ വാക¾ƴിെɄ ưടÎƴിൽ ഒϵ 
ഉǴരണികളിൽ 'You', 'Your' എȳിവ ഉപേയാഗിÏȳത് 
ഉണർȳിരിÏȳ ‘സÁയം’ അെ̙Ķിൽ ɝŗˌെട അവΓെയ 
ʹചിɖിÏȴ. ഉണർȳിരിÏȳ ആǅാ̜ം ലൗകികമായി 
ഇടെപŴȳ സÁയ̜ം  ത˂ി˲ύ വ¾ത¾ാസെƴÏറിŀύ ശരിയായ 
ധാരണ˔ύ ഒ˯ ɝധാന വ¾ത¾ാസമാണിത്. 

‘ചȦഭായ് എȳ േപര് ഉപേയാഗിÏȳിടെƴ̙ാം 
വായനÎാരൻ അവെɄ അെ̙Ķിൽ അവϋെട േപര് പകരം 
വ˔കˌം അതിനȔസരിĿ് കാര¾ം വായിÏകˌം േവണം. 

'അവൻ' എȳ ɇ̙ിംഗʴύ ʵȳാമെƴ വ¾Þി സർ̥നാമ̜ം, 
അưേപാെല 'അവൻ' എȳ വΌ സർ̥നാമ̜ം 

വിവർƴനƴി˲ടനീളം ഉപേയാഗിĿിŹƘ്. ‘അവൻ എȳതിൽ 



‘അവൾ ഉൾെɖŴȴെവȴം ‘അവൻ എȳതിൽ ‘അവൾ  
ഉൾെɖŴȴെവȴം പറേയƘതി̙േ̙ാ. 

അവലംബƴിനായി ( െറഫെറൻസ് ) , എ̙ാ ćജറാƴി 
വാÏകϋെടˌം ഒ˯  നിഘƙ   (േħാസറി)   ഈ ɇ΋കƴിെɄ 
പിൻഭാഗƴ് നൽകിയിŹƘ് അെ̙Ķിൽ ഞĺϋെട 
െവЏൈസϵിൽ ഇവിെട ലഭ¾മാണ്: 

http://www.dadabhagwan.org/books-media/glossary/ 

 

 



ആആʴഖം 
ഏത് ജȺƴിലാണ് ÉŸികÇ ഇ̙ാതി˯ȳിŹύത്?  

മാതാപിതാÎÇ ഇ̙ാെത ആÈെÎĶി˲ം അ΋ിതÁം ഉേƘാ?  
എ̙ാ ഭഗവാȺാ˯ം അ˂ˌെട ഉദരƴിÆ നിȳാണ് ജനിĿത്.  ഈ 
രീതിയിÆ മാതാപിതാÎϋം ÉŸികϋമാˌύ വ¾വഹാരം അനാദി 
അനȘമാണ്.  ഈ വ¾വഹാരം  ആദÈശɈÈƪമാÏȳതിȔ േവƘി 
എ̙ാവ˯ം ദിനരാǉĺÇ ʴϐവÅ ɝയǀിŀ െകാേƘയിരിÏȴ.  
ഈ കലിˌഗƴിലാകെŸ, എ̙ാ കാര¾ĺളി˲ം മാതാപിതാÎϋം 
ÉŸികϋം ത˂ിÆ അഭിɝായ വ¾ത¾ാസĺÇ കാണെɖŴȴ. അത് 
കാƖേʻാÇ ആϋകÇ പരിʱമിŀ േപാÉȴ. സത¾ ˌഗƴിൽ 
േപാ˲ം ഭഗവാÅ രാമȔം ലവ-ÉശȺാ˯മാˌύ വ¾വഹാരം 
എĺെന ഉύതായി˯ȴ?  ഋഷഭേദവനിÆ നിȴം വ¾ത¾΋മായ 
സʿദായം നടɖിലാÎിയി˯ȳ മരീചിˌം ഉƘായി˯ȴ.  
Ȉതരാ͚˯െട മമതˌം ǫേര¾ാധനെɄ തȳി͕̜ം 
അറിയെɖടാƴതാേണാ? ഭഗവാÅ മഹാവീരെɄ കാലƴ് 
േ̺ണിÃ മഹാരാജാ̜ം മകÅ േകാണിÏം ʴഗÇ സാˆാജ¾ƴിെല 
കാര¾ĺÇ ഓÈ˂െɖŴƵȳതേ̙? ʴഗÇ ചìവÈƴിമാÈ േലാക 
ɝസിǴരായി˯ȴ.  അവരിെലാരാളായ ബാബÈ, λമˍണിെɄ 
ജീവȔേവƘി സÁȘം ജീവÅ ന˵ാÅ തˬാറാെണȳ് 
അ̙ാλവിേനാട് ɝതിŗ െച˙ി˯ȴ. അേത സമയം 
ഷാജഹാെന തടവിലാÎി ഔറാംഗസീബ് അധികാരം 
ൈകവശɖŴƴി. ഭഗവാÅ രാമന് പിതാവിȔ േവƘിയാണ് 
വനവാസƴിȔ േപാേകƘി വȳത്. ̺വണ ÉമാരÅ 
മാതാപിതാÎെള കാവിേലȘിയാണ് യാǉ െച˙ി˯ȳത്.  
ഇĺെന രാഗേദÁഷĺÇÎ് ഇടയിÆ െപŸ മാതാപിതാÎϋം 
ÉŸികϋം എ̙ാ കാലĺളി˲ം ഉƘായി˯ȴ.  ഈ കാലഘŸƴിÆ 
േദÁഷേƴാെട ഉύ വ¾വഹാരം ɝേത¾കമായി കാണെɖŴȴ.   

ഈ കാലഘŸƴിÆ സമ ഭാവƴിലി˯ȳ് ആദÈശ 
വ¾വഹാരƴി˳െട ʴÞരാÉȳതിȔύ മാÈċം അìം 
വിŗാനിയായ Ɉജ¾ ദാദാഭഗവാെɄ വാÏകളിÆ നിȴം ഇവിെട 
സമാഹരിĿിരിÏȴ.  ഈ കാലഘŸƴിെല ˌവാÎϋെട മനή് 



ɈÈƪ˰പƴിÆ മനήിലാÎി, അതിെന ജയിÏȳതിȔύ 
മാÈċം കാണിŀ ത˯ȴ.  വിേദശĺളിÆ വസിÏȳ ഭാരതീയരായ 
മാതാപിതാÎϋം ÉŸികϋം, രƙ വ¾ത¾΋ േദശĺളിെല 
സംͷാരĺÇÎിടയിÆ െപŸ് ജീവിേÎƘി വ˯ȳưെകാƘ്, 
ഉƘാÉȳ ɝ̳ĺÇÏύ പരിഹാരം സȥÈഭവശാÆ ചÈĿെച˙് 
വിശദീകരിÏȴƘ്. ഈ പരിഹാരĺÇ ആദÈശ ജീവിതം 
നയിÎാÅ ആĤഹിÏȳ വായനÎാÈÏം ˌവാÎÇÏം വളെര 
ഉപേയാഗɝദമായിരിÏം.   

ഈ ɇ΋കം രƙ ഭാഗമായി സമാഹരിĿ് 
ɝസിǴീകരിÏകയാണ്.    
ɈÈ̥ാÈധം:  മാതാപിതാÎÇÎ് ÉŸികേളാŴύ െപ˯മാϵം 
ഉƴരാÈധം:   ÉŸികÇÎ് മാതാപിതാÎേളാŴύ െപ˯മാϵം 
ɈÈ̥ാÈധം: പരമɈജ¾ ദാദാ̺ീ Éെറ അധികം 

മാതാപിതാÎϋമായി നടƴിയ സǏംഗĺÇ ÊŸിേĿÈƴതാണ്.  
മാതാപിതാÎϋെട മേനാവ¾ഥകÇ പലേɖാϐം പരമɈജ¾ 
ദാദാ̺ീˌെട ʴȳിÆ ɝകടമാÎെɖŸിŹύതാണ്. അവെÎ̙ാം 
ശരിയായ പരിഹാരം ദാദാ̺ീ ന˵ിയിŹƘ്. ഇതിÆ 
മാതാപിതാÎÇÎ് വ¾ാവഹാരിക ɝ̳ĺÇÎ് ഉƴരĺÇ 
ലഭിÏȴ. അവÈÎ് അവ˯െട വ¾Þിഗത ജീവിതĺÇ 
െമĿെɖŴƵȳതിȔύ താേÎാ˲കൾ (Keys) ലഭിÏȴ.  
അേതാെടാɖം ÉŸികേളാെടാƵύ നിത¾ജീവിതƴിÆ 
സംഭവിÏȳ അേനകം ɝ̳ĺÇÎ് സമാധാനം ലഭിÏȴ.  
അĺെന  േലാകജീവിത̜ം,  ͳഖകര̜ം  സʽÈƪ̜മാÉȴ.            
മാതാപിതാÎÇÏം ÉŸികÇÏം ഇടയി˲ύ പാരʻര¾ 
സംബȬ̜ം അതിെɄ തതÁǭ͕ിയി˳െടˌύ വാ΋വികതˌം 
ŗാനീɇ˯ഷÅ മനήിലാÎി ത˯ȴ. അưʵലം 
േമാòമാÈċƴി˳െട ʴേȳാŹ േപാÉȳതിȔύ മാതാപിതാÎϋെട 
േമാഹബȬനം അവസാനിÏകˌം ജാĤതി ഉയÈȴ വരികˌം 
െച˭ȴ.   

ഉƴരാÈധം: ഉƴരാÈധƴിÆ പരമɈജ¾ ദാദാ̺ീ 



ÉŸികേളാŴം ˌവതീˌവാÎേളാŴം നടƴിയിŹύ സǏംഗĺÇ    
സമാഹരിĿതാണ്. അതിÆ   ÉŸികÇÎ് അവ˯െട വ¾Þിഗതമായ 
മേനാവ¾ഥകÇÎ്  പരിഹാരം  ലഭിÏȴ.  മാതാപിതാÎϋമായി 
എĺെന വ¾വഹാരം നടƴണം എȳ തിരിĿറിവ് ലഭിÏȴ.  
വിവാഹം കഴിÏȳതിെന ÉറിĿ് അവÈÎ് വളെര ഉƴമമായ 
തിരിĿറിവ് ലഭിÏȴ. അĺെന ˌവതലʴറÎ് അവ˯െട 
ജീവിതƴിÆ ശരിയായ തിരിĿറിവ് ലഭിĿ് അവ˯െട െപ˯മാϵം 
ഏϵ̜ം മാƲകാപരമാÎാÅ കഴിˌȴ. ÉŸികÇ മാതാപിതാÎÇÎ് 
െച˭ȳ േസവനƴിെɄ മഹതÁ̜ം അതിെɄ പരിണാമ̜ം 
മനήിലാÏȴ.  

ÉŸികÇÏേവƘി എെȘ̙ാം െച˚!  എȳിŹം അവÈ എǉ 
െവϳേɖാെട െപ˯മാϳȴ! എȘാണ് അതിȔύ കാരണം?  
എȳിĺെനˌύ ɝ̳ĺളാണ് മാതാപിതാÎÇ ഉȳയിÏȳത്.  
ÉŸികÇ വ˲തായി സംͷാരʴύവരായി, അĺെന ഉύവരാ̜ം, 
ഇĺെന ഉύവരാ̜ം എെȳാെÎ ഉύ സÁɓĺÇ തക˯േʻാÇ, 
അത് വലിയ ആഘാതമായി തീ˯ȴ. അതിന് എȘ് പരിഹാരം 
െച˭ം? ചില ÉŸികÇ മാതാപിതാÎϋെട വിവാഹജീവിതͳഖം 
കƘ് വിവാഹം തെȳ േവƘ എȴ തീ˯മാനിÏȴ. അേɖാÇ 
എș െച˭ം?  മാതാപിതാÎȺാÈ എĺെന സംͷാരം ഉƘാÏം?  
സÁയം അതിȔύ അറിവ് എവിെട നിȴം േനŴം?  അത് എĺെന 
ɝേയാഗƴിÆ വ˯Ƶം? ചീƴയായ ÉŸികെള എĺെന 
േനÈവഴിÎ് െകാƙവ˯ം? ഓേരാ വാÎി˲ം മാതാപിതാÎϋം 
ÉŸികϋം ത˂ി˲ƘാÉȳ സംഘÈഷം എĺെന ഇ̙ാതാÏം?  
ÉŸികÇÎ് മാതാപിതാÎÇ അധികാരം ɝേയാഗിÏȳതായി 
േതാȴȴ. മാതാപിതാÎÇÎ് ÉŸികÇ വഴിെതϵിയവരായി 
േതാȴȴ. ഇേɖാÇ അതിെന̙ാം ഉύ പരിഹാരം എȘാണ്?  
ÉŸികെള നȳായി പഠിɖിÏȳതിȔ േവƘി എെȘĶി˲ം 
പറേയƘി വ˯ȴ. ÉŸികÇ അത് ശല¾മായി കണÎാÎി 
തÈÎിÏȴ. അേɖാÇ എș െച˭ം? െചറിയ ÉŸികേളാŴം 
ʴതിÈȳ ÉŸികേളാŴം എĺെന വ¾ത¾΋മായ രീതിയിÆ 
െപ˯മാϳം? 



വീŸിെല വ¾ത¾΋ ɝËതികളിÆ എĺെന ഒ˯ ന̙ 
േതാŸÎാരÅ ആവാÅ കഴിˌം? എȘ് അറിവ് ലഭിĿാÆ അതിÆ 
നിെȳ̙ാം െമĿʴƘാÎാÅ കഴിˌം? 

ചിലÈ േലാഭികÇ, ചിലÈ ǫÈവ¾യം െച˭ȳവÈ, ചിലÈ കളവ് 
െച˭ȳവÈ,  ചിലÈ  സത¾സȬÈ.  ഇĺെന  വീŸിെല  ÉŸികÇ     
പല സÁഭാവÎാരായാÆ ÉŴംബനാഥÅ അത് എĺെന 
കണÎാÎണം?  എș െചˬണം? 

പിതാവ് മദ¾പാനിˌം ɇകവലിÎാരȔം ആെണĶിÆ  
അതിÆ നിȴം എĺെന ʴÞി േനŴം? ÉŸികെള എĺെന ആ 
ശീലƴിÆ നിȴം രòിÎാനാ̜ം? 

ÉŸികÇ രാ̜ം പക˲ം വളെര ൈവÉȳưവെര ടിവിˌം 
സിനിമˌം കƙെകാƘ് ഇ˯ȳാÆ എĺെന അവെര അതിÆ 
നിȴം രòിÏം? ɇതിയ തലʴറ ഏത് ന̙ കാര¾ĺÇ മനήിÆ 
െവĿ് അതിÆ നിȴം ലാഭʴƘാÎണം? കഴിű തലʴറയിെല 
കഷായɈÈƪമായ തലʴറˌം ഇേɖാϐύ േഭാഗാലസരായ 
തലʴറˌം ത˂ി˲ύ വ¾ത¾ാസം എĺെന നീÎാÅ കഴിˌം?  ഒ˯ 
ഭാഗƴ് ഈ തലʴറയി˲ύവ˯െട ആേരാഗ¾ɈÈƪമായ 
മനίകƘ് തലÉനിˌȴ,  അേതസമയം അവÈ വിഷയാȬരാണ് 
എȳ് കാƖȴ.  അേɖാÇ എș െചˬാÅ കഴിˌം? 

ൈവകി ഉണ˯ȳ ÉŸികെള എĺെന േനെര ആÏം?  
പഠനƴിÆ പിേȳാÎമായ ÉŸികെള എĺെന െമĿെɖŴƵം?  
അവെര പഠിÏȳതിന് എĺെന േɝാǏാഹിɖിÏം?  
ÉŸികϋമായി വ¾വഹാരƴിÆ ഏÈെɖŴേʻാÇ അവ˯മാˌύ 
ബȬം തകരാതിരിÎാÅ എĺെന കൗƘÈɇύി (counter pully) 
ഉപേയാഗിÏം?  ÉŸികÇ പരΚരം കലഹിĿാÆ എĺെന തടű് 
ന¾ായം നടɖിലാÏം? ÉŸികÇ േദഷ¾െɖŸാÆ എș െച˭ം?  
ÉŸികϋെട േìാധം ശാȘമാÎാÅ എș െചˬണം? ÉŸികÇÎ് 
െതϵ് േബാധ¾െɖŴƴി െകാŴÎാÅ കഴിˌേമാ? ÉŸികെള വഴÏ 
പറേയƘത് അത¾ാവശ¾മാേണാ? വഴÏ പറˌകേയാ െതϵ് 
േബാധ¾െɖŴƴി െകാŴÏകേയാ െച˭ȳത് എĺെനയാണ്?  
ÉŸികെള വഴÏ പറűാÆ എȘ് കÈ˂മാണ് 



ബȬിÎെɖŴȳത്?  അവÈÎ് ǫഃഖം േതാȳിയാÆ അതിന് എȘ് 
പരിഹാരമാണ് ഉύത്? ÉŸികെള അടിÎാÅ പാŴേƘാ?  
അടിĿാÆ അതിന് എȘാണ് പരിഹാരം? ħാή് േപാെലˌύ 
ÉŸികϋെട മനίകെള എĺെന ൈകകാര¾ം െചˬണം?  
മാതാപിതാÎാÇ കഠിനാǴÁാനം െച˙് സʻാദിÏകˌം ÉŸികÇ 
അത് ȇÈƴടിÏകˌം െച˭േʻാÇ അതിന് എĺെന 
അЅജε്െമɄ് നടƴണം? ÉŸികÇÎ് സÁാതȝ¾ം 
നൽേകƘưേƘാ? ഉെƘĶിÆ എǉമാǉം? മകÅ 
മദ¾പാനിയാെണĶിÆ എȘ് നടപടി എŴÎണം? വളെരേയെറ 
ചീƴവാÏകÇ പറˌകയാെണĶിÆ എș െചˬണം? േമാòം 
ലò¾ം െവŀെകാƘ്, ആǴ¾ാǅികതˌം മാതാപിതാÎϋം 
ÉŸികϋം ത˂ി˲ύ വ¾വഹാര̜ം എĺെന േയാജിɖിÎണം?  
മാതാപിതാÎÇ മകനിÆ നിȴം അകȴ കഴിˌകയാെണĶിÆ 
എș െചˬണം? 

െപÄമÎÇ രാǉി ൈവകി വരികയാെണĶിÆ?  
ÉസംഗƴിÆ െപŹേപായാÆ എș െച˭ം? മകÇ 
അന¾ജാതിയിÆ െപŸ ആെള വിവാഹം കഴിĿാÆ എș െചˬണം?  
മകെള ÉറിĿ് സംശയം ഉƘായാÆ എș െചˬണം? 

വിÆപǉം തˬാറാÎേണാ? എĺെന ഉƘാÎണം?  
ആÈെÎാെÎ എǉമാǉം ന˵ണം? മരണേശഷേമാ, അതിȔ 
ʴേʻാ? മകÅ ൈപസ േചാദിĿാÆ എș െചˬണം?  കടɖǉം 
എϐതിെവÎേണാ? 

മÎേളാട് എǉ മാǉം േമാഹം നിലനിÈƴാം?  
വാǏല¾ƴിേɄˌം മമതˌേടˌം രഹസ¾െമȘാണ്? അതിെɄ 
ćണേദാഷĺÇ എെȘാെÎയാണ്? 

ć˯വിെɄ (ഭാര¾ˌെട) വരേവാെട മകÅ മാറിേɖായാÆ എș 
െചˬണം?   

ÉŸികÇ ഇ̙ാƴവ˯െട കÈ˂ം എĺെന ഉύതാണ്?  
ÉŸികÇ ഇെ̙ĶിÆ ̺ാǴം നടƴി ആര് ʴÞി ന˶ം? െചറിയ 
ɝായƴിÆ ÉŸികÇ മരിŀ േപായാÆ മാതാപിതാÎÇ എĺെന 



അത് സഹിÏം?  അവÈÏ േവƘി എș െചˬണം?  ദാദാ̺ീˌെട 
മÎÇ മരിŀേപായേɖാÇ അേǯഹം എȘാണ് െച˙ത്? ബȬം 
തകരാÅ ưടĺിയാÆ അത് എĺെന ÊŸിേĿÈÏം?  ŗാനി ഏത് 
ŗാനം െകാƘാണ് ഭവസാഗരം തരണം െച˭ȳതിന് വഴി 
കാണിŀ ത˯ȳത്? 

ɈെമാŸ് വിരിയിɖിÏȳതിȔύ കല ŗാനി എĺെന 
ഉപേയാഗെɖŴƵȴ എȳത് ഇവിെട കാണാÅ കഴിˌȴ.  ഇവിെട 
രƙ ʴതÆ പȝƙ വയί വെര ഉύ ÉŸികെള വിരിയിɖിÏȳത് 
കാƖȴ. േɝമം, സമതാ, ആǅീയത എȳിവˌെട നിറĺളിÆ 
അേɖാÇ ധാരാളം കാര¾ĺÇ പഠിÎാÅ കഴിˌȴ.   

ÉŸികെള എĺെന എϐതിɖിÏകˌം പഠിɖിÏകˌം  
െചˬണം?  എĺെന അƴരം സȥÈഭĺÇ ൈകകാര¾ം െചˬണം?  

ÉŸിÎ് വിവാഹ ɝായമാÉേʻാÇ വലിയ ɝ̳മാÉȴ.  
അȔേയാജ¾രായവÈ ആരാണ്? എĺെന ഇ͕െɖŴം?  
മാതാപിതാÎϋേടˌം ÉŸികϋെടˌം സ˂തേƴാെട 
െതരെűŴÎാÅ കഴിˌȳ തരƴിÆ ദാദാ̺ീ ആÄÉŸികÇÏം 
െപÄÉŸികÇÏം വളെര ͳȥരമായ മാÈċ ദÈശനം ന˶ȴ. 

െപÄÉŸികÇÎ് ഭÈƷ ĉഹƴിÆ എ̙ാവേരˌം 
േɝമേƴാെട വശƴാÎാȔύ വളെര ͳȥരമായ താേÎാ˲കൾ 
ദാദാ̺ീ ന˵ിയിരിÏȴ.  മാതാപിതാÎÇÎ് െച˭ȳ േസവനം, 
വിനയം െകാƘ് അവ˯െട ആശീÈ̥ാദം േനടിെയŴÏȳതിെɄ 
മഹതÁം, അെത̙ാം എĺെന േനടിെയŴÎാം എെȳ̙ാം ദാദാ̺ീ 
വിശദീകരിÏȴ. 

അവസാനമായി ̞Ǵ˯െട വിഷമĺϋം അവ 
പരിഹരിÏȳതിന് ̞Ǵാ̺മĺϋെട ആവശ¾കതˌം, എĺെന  
ആǴ¾ാǅിക ജീവിതം നയിÎാം ưടĺിയ ͳȥരമായ മാÈċ 
നിർേǯശĺϋം ഇവിെട ÊŸിേĿÈƴിരിÏȴ.  ഇെത̙ാം വായിŀ 
മനήിലാÎിയാÆ മാതാപിതാÎϋേടˌം ÉŸികϋേടˌം എ̙ാം 
വ¾വഹാരം ആദÈശɈÈƪമായിƴീ˯ം.   

േേഡാ. നീ˯െബÅ അമീÅ 
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തതലʴറകϋെട വിടവ് 
മാതാപിതാÎϋം ÉŸികϋം ത˂ി˲ύ ബȬം 

[1] ʵല¾ĺൾ വളർƴാൻ 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ    ഇവിെട, അേമരിÎയിÆ 

ജീവിÏേʻാÇ, ഞĺÇÏ പണʴƘ്, പേò നʴÎ് ധാർ˂ിക 
ʵല¾ĺൾ Éറവാണ്. ഇĺെന നʴÎ് അƴരെമാ˯ 
അȘരീòƴിൽ ജീവിേÎƘി വ˯േʻാൾ, ഞĺെളȘാണ് 
െചേˬƘത്?  

ദാദാ̺ീഃ മാതാപിതാÎÇ സÁയം സദാചാര ʵല¾ĺÇ 
വളÈƴണം. അത് േΗഹമയമായ ഒ˯ അȘരീòം വീŸി˲ƘാÏം. 
മാതാപിതാÎളിÆ നിȴύ േΗഹം, ÉŸികÇÎ് അവെര 
വിŹേപാകാÅ കഴിയാƴ വിധം തീ̟മായിരിÎണം. നിĺÇÎ് 
നിĺϋെട ÉŸിെയ നȳാÎണെമĶിÆ, അതിȔύ ഉƴരവാദിതÁം 
നിĺളിÆ തെȳയാണ്. നിĺÇ നിĺϋെട ÉŸികേളാŴύ 
ഉƴരവാദിതÁƴാÆ ബȬിതരാണ്. 

മാതാപിതാÎÇ തĺϋെട ÉŸികളിÆ ഏϵ̜ം ഉയÈȳ 
ʵല¾േബാധം തെȳ വളÈƴണം. ˌ.എസ്.എ യിെല പല 
മാതാപിതാÎϋം തĺϋെട ÉŸികÇ മാംസം കഴിÏȳതാˌം 
അസÁീകാര¾മായ കാര¾ĺÇ െച˭ȳതാˌം എേȳാട് ആേòപം 
പറűിŹƘ്.  അƴരം ɝ̞ƴികÇ നിĺÇ െചˬാϳേƘാ എȳ് 
ഞാÅ േചാദിÎാϳƘ്. ഉƘ് എȳാണ് അവ˯െട ഉƴരം. ഞാÅ 
അവേരാട് പറŲ ÉŸികÇ എേɖാϐം അവ˯െട മാതാപിതാÎϋെട 
സദാചാരʵല¾ĺÇ അȔകരിÏȴെവȳ്. ചിലേɖാÇ ÉŸികÇ, 
വീŸിȔ ɇറƴ് വ¾ത¾΋മായി െപ˯മാറിേയÎാം.  എȳാÆ 
മാതാപിതാÎÇ എȳ രീതിയിÆ നിĺϋെട കടമ ÉŸികളിÆ ന̙ 
ʵല¾ĺÇ വളÈƵക എȳതാണ്. അതിÆ നിĺÇ വീϘ വ˯ƴാÅ 
പാടി̙. 

അവÈ േനാÄ െവജിേϵറിയÅ ഭòണം കഴിÎാതിരിÎാÅ 
നിĺÇ ̺ǴിÏകˌം ഉറɗവ˯Ƶകˌം േവണം. നിĺÇ 
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മാംസാഹാരം കഴിÏȴെƘĶിÆ, ഈ ŗാനം സÁീകരിĿതിȔ 
േശഷം അത് അവസാനിɖിÎണം. (ŗാനം എȴ പറˌȳത് 
ദാദാജി അതാĤഹിÏȳവÈÎ് ആǅാവിെന ÉറിĿ് ന˶ȳ 
അറി̜ം, ആǅാവിേനˌം അനാǅാവിേനˌം േവÈതിരിÏകˌം 
െച˭ȳ ɝìിയയാണ്.) ÉŸികÇ നിĺϋെട സÁഭാവം പിșട˯ം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഈ ÉŸികÇ വള˯േʻാÇ, 
ഞĺെളĺെനയാണ് അവരിÆ ന˃െട ധാÈ˂ിക ʵല¾ĺÇ 
വളÈƵȳത്?  

ദാദാ̺ീഃ നിĺളിÆ കാƖȳെത̙ാം ÉŸികÇ പഠിÏം. 
അതിനാൽ നിĺൾ മതവിശÁാസികളാെണĶിൽ അവ˯ം അത് 
െച˭ം. അവÈ നിĺെള നിരീòിŀെകാƘാണ് പഠിÏȳത്. 
നിĺÇ ɇകവലിĿാÆ, അവ˯ം വലിÏം. നിĺÇ മദ¾ം 
ÉടിÏകˌം മാംസാഹാരം കഴിÏകˌം െച˙ാÆ അവ˯ം അư 
െച˭ം. നിĺÇ െച˭ȳത്, അവÈ അȔകരിÏം. അവÈ നിĺെള 
അȔകരിÎാȔം, മാതാപിതാÎϋെടɝവÈƴികെളÎാϋം ÊŴതÆ 
ʴേȳാŹ േപാകാȔം ആĤഹിÏȴ. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അവെര ഒ˯ ന̙ ͽളിലാÎിയാÆ, 
അവÈÎ് ന̙ ധാÈ˂ികʵല¾ĺÇ ലഭിÎിേ̙?  

ദാദാ̺ീഃ സÁȘം മാതാപിതാÎളിÆ നിȴ മാǉേമ 
ÉŸികÇÎ് ന̙ ʵല¾ĺÇ ലഭിÐ. അവര̊ം അǴ¾ാപകരിÆ 
നിȴം, ÊŹകാരിÆ നിȴം, അവ˯െട ɝായÎാരിÆ നിȴം, 
Ľ϶ʴύ മ϶ύവരിÆ നിȴെമ̙ാം പഠിേĿÎാം. എȳാÆ ഏϵ̜ം 
ÊŴതÆ അവÈ മാതാപിതാÎളിÆ നിȴ തെȳയാണ് പഠിÏȳത്.  
മാതാപിതാÎÇ സാȺാÈċികമായി േനെരയായാേല ÉŸികϋം 
േനെരയാ̝. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഞĺÇ ÉŸികെള വിദ¾ാഭ¾ാസƴിന് 
ഇȘ¾യിേലÎയĿാÆ, അത് ഞĺϋെട ഉƴരവാദിതÁം 
നിറേവϵാതിരിÎലാവിേ̙? 

ദാദാ̺ീഃ അ̙, നിĺളവ˯െട ഉƴരവാദിതÁം 
ഉേപòിÏകയ̙. ആവശ¾മായ സാʻƴികസഹായെമ̙ാം 
നിĺÇÎ് ന˵ാം. ഇȘ¾യിെല ആϋകÇ തെȳ ÉŸികെള 
അയÏȳ ചില ന̙ ͽϋകÇ ഇȘ¾യി˲Ƙ്. അവിെട ÉŸികÇÎ് 



തലʴറകϋെട വിടവ്   3 

 

 

ćണേമȺˌύ താമസസൗകര¾ĺϋം ന˶ȴ. 
േേചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ദാദാ,  ഞĺÇÎ് സമാധാനɈÈ̥̜ം 

സേȘാഷɈÈƪ̜മായ ÉŴംബജീവിതം നയിÏȳതിȔύ 
അȔĤഹം ന˷. 

ദാദാ̺ീഃ നിĺെള നിരീòിŀ വള˯ȳ ÉŸികÇ ന̙വ˯ം 
നȺകϋύവ˯മായി വള˯ം. ÉŸികϋെട െപ˯മാϵം അവ˯െട 
മാതാപിതാÎϋെട െപ˯മാϵം കƙപഠിĿിŸാണ് ചീƴയായി 
േപാÉȳത്. ÉŸികϋെട സാȳിധ¾ƴിÆ മാതാപിതാÎÇ 
അȔേയാജ¾മ̙ാƴ രീതിയിÆ െപ˯മാϳȴ. അവÈ ÉŸികϋെട 
ʴȳിÆ െവĿ് േമാശമായ ആംഗ¾ĺϋം കാണിÏȴ. അưെകാƘ് 
സÁാഭാവികമാˌം ÉŸികÇ ചീƴയാ̜ȴ. ÉŸികÇÎ് എȘ് 
സÁാധീനമാണ് അതിÆ നിȴƘാ̜ക? നിĺϋെട െപ˯മാϵƴിÆ 
ചില നിയȝണĺÇ ആവശ¾മാണ്. തീ ഒ˯ ÉŸിയിÆ എȘ് 
ഫലമാƖƘാÏȳത് എȴ േനാÏക. തീയിെɄ അതി˯കെള 
ÉŸികÇ േപാ˲ം മാനിÏȴ. 

ഇȳെƴ കാലƴ് മാതാപിതാÎϋെട മനίകÇ തകÈȳưം 
അസÁΓ̜മാണ്. അവ˯െട സംസാരം ̺Ǵയി̙ാƴưം 
ʴറിേവ̊ിÏȳưമായിരിÏȴ. അưെകാƘാണ് ÉŸികÇ 
ചീƴയായിരിÏȳത്. ഭാര¾ˌം ഭÈƴാ̜ം േപാ˲ം പരΚരം 
േവദനിɖിÏȳ വാÏകÇ ഉപേയാഗിÏȴ. ഒ˯ ന̙ 
രòിതാവിെɄ ĽമതലെയȘാണ്? ÉŸിÎ് പതിനŦ് 
വയήാ̜േʻാേഴÏം അവÈ ÉŸിയിÆ ഏϵ̜ം ന̙ ʵല¾ĺെള̙ാം 
വളÈƴിയിരിÎണം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഇȳെƴ കാലƴ് സദാചാരേബാധെമ̙ാം 
ഇ̙ാതായി വരികയാണ്. അവിെടയാണ് ɝ̳മിരിÏȳത്. 

ദാദാ̺ീഃ അതി̙ാതായി വരികയ̙. അത് ʴϐവനാˌം 
ഇ̙ാതായിരിÏȴ. എȳാÆ ഇേɖാÇ നിĺെളാ˯ 
ŗാനിɇ˯ഷെന കƙʴŸിയിരിÏȴ. അടിΓാനപരമായ 
സദാചാരʵല¾ĺϋം മാനവികതയിെല നȺകϋെമ̙ാം നിĺϋെട 
ജീവിതƴിേലÎ് തിരിŀ വരാÅ േപാÉȴ. ഓേരാ െചϳɖÎാരȔം 
േലാകെƴ ʴϐവȔം സഹായിÎാȔύ ശÞിˌƘ്. അവȔ 
േവƘത് ശരിയായ മാÈċനിÈേǯശ̜ം പിșണˌമാണ്. അƴരം 
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മാÈċനിÈേǯശമി̙ാെത ˌവാÎÇ സÁാÈƼ˯ം ജീവിതെƴ ÉറിĿ് 
സÁയംേകȩീËതമായ കാϘɖാŴύവ˯ം ആയിരിÏȴ. സÁȘം 
ലൗകികസൗകര¾ĺÇÏം സേȘാഷĺÇÏം േവƘി അവÈ 
മ϶ύവെര ഇരകളാÏȴ. സÁȘം സേȘാഷĺÇ 
ത¾ജിÏȳവÈÎ് മ϶ύവെര സേȘാഷിɖിÎാനാ̜ം. 

പണʴƘാÏȳതിÆ ʴϐകിയി˯ȳ ഒ˯ സʻȳനായ 
ബിസിനί കാരȔƘായി˯ȴ. ഞാനേǯഹേƴാŴ േചാദിŀ. "േസഠ്, 
അĺ് പണʴƘാÏȳതിÆ ʴϐകിയിരിÏകയാണ്. നിĺϋെട 
ÉŴംബം നശിĿിരിÏȴ എȳ് നിĺÇÎറിയാേമാ? നിĺϋെട 
െപÄമÎϋം ആÄമÎϋെമ̙ാം ഓടി നടÏകയാണ്. 
അưേപാെല ഭാര¾ˌം. എ̙ാ ദിശകളിÆ നിȴം നിĺÇ 
േമാ͕ിÎെɖŴകയാണ്.” അേɖാÇ അേǯഹം എേȳാട് േചാദിŀ. 
"ഞാെനȘാണ് െചേˬƘЈ ?” ഞാÅ പറŲ, "ജീവിതം എĺെന 
ജീവിÎണെമȳ് നിĺÇ മനήിലാÎണം. പണʴƘാÏക 
മാǉമായിരിÎ˯ത് നിĺϋെട ജീവിതലò¾ം. നിĺϋെട 
ആേരാഗ¾̜ം ̺ǴിÐ. അെ̙ĶിÆ നിĺÇÎ് 
νദയ΋ംഭനʴƘാ̜ം. ആേരാഗ¾ം ̺ǴിÐ. െപÄമÎെള 
സദാചാരേƴാെട വളÈƴാÅ േനാÐ. നിĺϋെട വീടിെɄ എ̙ാ 
ʵലകϋം നിĺÇ ̞ƴിയാÎണം. വീടിെɄ ഒ˯ ʵല മാǉം 
̞ƴിയാÎിയാÆ മ϶ ʵലകളിÆ അടിŲÊŴȳ 
̞ƴിേകŴകÇെÎ̙ാം എș സംഭവിÏം? നിĺൾ  എ̙ാ ʵലകϋം 
̞ƴിയാÎണം.” നിĺÇെÎĺെന ഈ രീതിയിÆ 
ജീവിÎാനാ̜ം? അưെകാƘ് നിĺϋെട ÉŸികϋമായി ന̙ 
വ¾വഹാരം നടƵക. അവരിÆ ന̙ ʵല¾ĺÇ വളÈƵക. ഈ 
ɝìിയയിÆ നിĺÇÎ് േവദനിേÎƘി വȳാÆ അത് ന̙താണ്, 
പെò അവÈÎ് ന̙ സദാചാരേബാധം ന˶ക. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഞĺളവെര നȳാÎാÅ പϵാ̜ȳെത̙ാം 
െച˭ȴ.  എȳിŹം അവÈ നȳാ̜ȳി̙. മാതാപിതാÎെളȳ 
നിലÎ് ഞĺളെത̙ാം വിധിÎ് വിടേണാ?  

ദാദാ̺ീഃ നിĺÇ നിĺϋേടതായ രീതിയിÆ പരി̺മിÏȴ. 
പെò നിĺϋെട പരി̺മം ശരിയാെണȴ െതളിയിÎാÅ 
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നിĺϋെട ൈകയിÆ സÈŸിഫിÎ϶ വ̙ưʴേƘാ? 
േേചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഞĺϋെട പരി̺മം ഞĺϋെട 

തിരിĿറി̜ം ʌǴിˌം അടിΓാനമാÎിˌύതാണ്. 
ദാദാ̺ീഃ നിĺϋെട ʌǴി എĺെനˌύതാണ് എȳതിന് 

ഞാെനാ˯ ഉദാഹരണം പറയാം. ഒരാÇ സÁയം ജЅജിˌം വÎീ˲ം 
വാദിˌമാെണĶിÆ എȘ് ന¾ായമാണ് നിലനിЕÏക? നിĺϋെട 
ഭാഗƴ് െത϶െƘĶിÆ േപാ˲ം ʌǴി എേɖാϐം നിĺϋെട Êെട 
തെȳ ആയിരിÏം. 

അവെര ഒരിÎ˲ം വിധിÎ് വിŹെകാŴÎ˯ത്. അവെര 
സംരòിÏകˌം അവെര ̺ǴിŀെകാƘിരിÏകˌം െച˭ക. 
നിĺൾ അവെര ഉേപòിÏകയാെണĶിൽ, അവർÎ് ഒ˯ 
ɝതീòˌം ഉƘാകി̙. ÉŸികൾ ജനനസമയƴ് അവ˯െട 
വ¾ÞിതÁĺൾ െകാƙവ˯ȴ, പേò നിĺൾ അവെര 
സഹായിÏകˌം വളർƵകˌം േവണം, അĺെന അവർ 
തഴŀവള˯ȴ. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അെത ന˂ൾ എ̙ാം െച˭ȴ, പേò 
ആത¾Șികമായി, അവെര അവ˯െട വിധിÎ് വിടേണാ?   

ദാദാ̺ീഃ അവെര അĺെന വിŹെകാŴÎാÅ പാടി̙. 
അവരĺെന ആ̜കയാെണĶിÆ എെɄ അŴƵ െകാƙവരിക. 
ഞാനവെര അȔĤഹിÏകˌം സഹായിÏകˌം െചˬാം. അവെര 
െവϳെത അĺെന നിĺÇ വിŹെകാŴÎാÅ പാടി̙.  അത് വളെര 
അപകടമാണ്. 

തെɄ ÉŸി മീശ പിടിŀ വലിÏȳư കƘേɖാÇ ഒ˯ പിതാവ് 
സേȘാഷിŀ. "േനാÐ, എș രസം, അവÅ എെɄ മീശ പിടിŀ 
വലിÏȴ!” അĺെന പറű് അയാÇ ചിരിÏȴ. ൈദവേമ, 
നിĺÇ ÉŸിˌെട ഇ͕ം േപാെല എ̙ാം െചˬാÅ അȔവദിĿാÆ 
എș സംഭവിÏം? െചറിെയാ˯ Ȕώ ÉŸിÏ െകാŴÎണം. അവȔ 
മനήിലാവണം അവÅ െച˙ത് െതϵാണ് എȳ്. ÉŸിെയ 
അടിേÎƘ കാര¾മി̙.  ഒ˯ െചറിയ Ȕώ െകാŴƴാÆ മതി. 

ഒരാÇ അŴÎളിയിÆ പാചകം െച˭ȳ തെɄ ഭാര¾െയ 
വിളിÏȴ. അവÇ തിരിŀ േചാദിÏȴ. "എȘാ? ഞാÅ പാചകം 
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െച˚െകാƘിരിÏകയാണ്!” അയാÇ വീƙം ഉറെÎ പറˌȴ.  
"വാ, േവഗം വാ." അവÇ ഓടി വ˯ȴ. "എȘാ?” അവÇ 
േചാദിÏȴ. "േനാÎ് ന˃െട േമാÅ എǉ മിŴÎനാണ്. ‘അവൻ 
കാൽവിരലിൽ എϐേȳ϶ നിȳ് എെɄ േകാŸിെɄ േപാÎϵിൽ ൈക 
നീŸി ÉറĿ് പണം എŴƵ!’” ÉŸി എș വിചാരിÏം. "ഇȳ് ഞാÅ 
െച˙ ഏϵ̜ം വലിയ കാര¾മാണിത്. ഇĺെനˌύ കാര¾ĺÇ 
െചˬാÅ ഞാÅ പഠിŀ!” ശരിÏം എș സംഭവിŀ? അവÅ ഒ˯ 
കύനായി. അŴƴതായി എșƘാ̜ം? ÉŸിˌെട േബാധƴിÆ 
ആ˯െടെയĶി˲ം കാശ് കെŸŴÏȳത് ന̙ കാര¾മാണ് എȴ 
േതാȴം. 

വിƆി! അയാÇ സÁയം ലœിÎണം. അവൻ എĺെനˌύ 
പിതാവാണ്? ÉŸിÎ് എș തരം േɝാǏാഹനമാണ് ലഭിÏȳത് 
എȳ് അയാÇ മനήിലാÏȴേƘാ? കളവ് െച˭േʻാÇ, എേȘാ 
വലിയ കാര¾മാണ് െച˭ȳത് എȳാണ് ÉŸിÏ േതാȴȳത്. 
ÉŸിെയ േɝാǏാഹിɖിÏȳതിേനാ നി˯Ǐാഹ 
െപŴƵȳതിേനാ േവƘി എȘ് പറയണം എȳതിെനÏറിĿ് 
പിതാവിന് ÉറĿ് ധാരണെയĶി˲ം ഉƘായിരിേÎƘưേƘാ? 
ഇവെര̙ാം സാò¾െɖŴƴാƴ പിതാÎȺാ˯ം 
പരീòിÎെɖടാƴ അ˂മാ˯മാണ്! അłൻ ഒ˯ ʴύĶിˌം അ˂ 
ഒ˯ കാര϶ം ആെണĶിൽ, ÉŸികൾ എĺെനയായിരിÏം? 
തീർĿയാˌം ആɖിൾ അ̙! 

സമയചìƴിെɄ ഈ കാലഘŸƴിെല രòിതാÎൾÎ് 
ÉŸികെള എĺെന വളർƴണം എȳതിെനÏറിŀύ 
ൈവദϻധ¾േമാ അറിേവാ ഇ̙, പലേɖാϐം അവർÎ് െതϵായ 
േɝാǏാഹനം നൽÉȴ. അവÈ ɇറƵ േപാÉേʻാÇ ഭാര¾ 
ഭÈƴാവിേനാട് ÉŸിെയ പിടിÎാÅ നിÈʣȬിÏം. അയാÇ അư 
െചˬാÅ മടിĿാÆ, അവളയാെള Éϵം പറŲെകാƘിരിÏം. 
ÉŸിÎ് അവÇ മാǉമ̙ ഉƴരവാദി, അയാϋം പĶാളിയാണ് 
അưെകാƘ്, അതിെന വളÈƵȳതി˲ം രƙേപÈÏം 
ഉƴരവാദിതÁʴെƘȳ് അവÇ പറˌം. അവÇ ശല¾ം 
െച˚െകാƘിരിÏം. അയാÇÏ മെϵാ˯വഴിˌƘാവി̙. അവർ 
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ÉŸികെള പŸണƴിÆ ʴϐവÅ എŴƵ നടേÎƘി വ˯ം. 
ഇƴരƴി˲ύ അമിതമായ ̺Ǵ വള˯ȳ ÉŸിെയ ശÁാസം 
ʴŸിÏം. എĺെന ÉŸി േനാÈമലായി വള˯ം? 

ഒ˯ ബാĶ് മാേനജർ എേȳാട് ഒ˯ ദിവസം പറŲ. " ദാദാജി, 
ഞാൻ എെɄ ഭാര¾േയാേടാ മÎേളാേടാ ഒ˯ വാÎ് േപാ˲ം 
പറűിŸി̙, അവർ എȘ് പറűാ˲ം െതϵ് െച˙ാ˲ം ഞാൻ 
ഒȴം പറˌȳി̙.” അയാϋെട േ̺͝തÎ് ഞാനയാെള 
ɝശംസിÏം എȳ ആǅവിശÁാസƴിലായി˯ȴ അയാÇ. പെò, 
അതിȔ പകരം ഞാÅ പറŲ. "ആരാണ് നിĺെള ബാĶ് മാേനജർ 
ആÎിയത്? സÁȘം ÉŴംബം േപാ˲ം മാേനജ് െചˬാÅ 
നിĺÇÎറിയി̙. ഈ ʮമിയിെല ഏϵ̜ം വലിയ വിƆി 
നിĺളാണ്. നിĺെള ഒȳിȔം െകാύി̙!” അയാÇ െഞŸിേɖായി. 
ഇതിെനാ˯ െമഡൽ അയാൾ ɝതീòിĿി˯േȳാ? നിĺϋെട ÉŸി 
എെȘĶി˲ം െതϵ് െച˭ȴ, നിĺൾ അവേനാട് േചാദിÎണം, 
'നിĺൾ എȘിനാണ് ഇത് െച˙ത്? ഇനി ʴതൽ ഇưേപാ˲ύ 
കാര¾ĺൾ െചˬ˯ത്  നിĺൾ അവെന നാടകീയമായി (ഒ˯ 
വിശÁാസേയാഗ¾മായ രീതിയിൽ) േബാധ¾െɖŴƴണം; 
അ̙ാƴപòം താൻ െച˙െത̙ാം ശരിയാെണȳ് അവൻ 
വിചാരിÏം, കാരണം അłൻ അത് അംഗീകരിÏȴ. അയാൾ 
ഒȴം പറയാƴതിനാൽ അവെɄ വീട് തകർȳ നിലയിലായി˯ȴ. 
നിĺൾ എ̙ാം പറയണം, പേò നാടകീയമായി, നിĺൾ ഈ 
േലാകƴിെɄ േവദിയിൽ ഒ˯ നാടകƴിലിരിÏȳưേപാെല. 
അയാൾ തെɄ പĶ് അതിെɄ Ɉർƪതയിൽ നിർവഹിÎണം, 
എȳാൽ യാെതാ˯ ആസÞിˌം െവϳɗം Êടാെത. 

എ̙ാ രാǉിˌം നിĺÇ മÎേളാട് സംസാരിÎണം. 
കാര¾ĺÇ പറˌകˌം ചÈĿ െച˭കˌം േവണം. സൗഹാÈǯɈÈ̥ം 
അവേരാട് സംസാരിÏകˌം കാര¾ĺÇ വിശദീകരിŀ 
െകാŴÏകˌം േവണം. അവ˯െട ɇേരാഗതിˌെട എ̙ാ 
േമഖലകളി˲ം നിĺϋെട ̺ǴˌƘാവണം. അവÈÎിേɖാÇ 
വ¾ÞിതÁʴƘ്. പെò അവÈÎ് േɝാǏാഹനം േവണം. അവെര 
നിയȝിÏകˌം േവƘ നിÈേǯശĺÇ ന˶കˌം േവണം. 
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നിĺϋെട ÉŸികെള നിĺÇ ന̙ ശീലĺÇ പഠിÏക. എȴം 
ÉളിĿതിȔേശഷം േലാകശാȘിÏം േലാകേമാòƴിȔം േവƘി 
ɝാÈƼിÎാÅ അവെര പഠിɖിÎണം. ഇư നിĺÇÏ െചˬാÅ 
കഴിˌെമĶിÆ, നിĺÇÏ ÉŸികളിÆ ന̙ ശീലĺÇ വളÈƴാÅ 
കഴിŲ എȴ പറയാം. അവേരാെടാɖം ɝാÈƼിÏക, അേɖാÇ 
അവÈ നിĺളിÆ നിȴം പഠിÏം. ഇതാണ് രòിതാവ് എȳ 
നിലÎ് നിĺϋെട കടമ. എȴം "ദാദാ ഭഗവാÅ നാ അസീം ജയ് 
ജയ് കാÈ േഹാ" (അകƴിരിÏȳ ഭഗവാേനാŴύ ɝാÈƼന) 
എȴ പാടാൻ അവെര പഠിɖിÎണം. ഇưെകാƘ് ധാരാളം 
ÉŸികÇÎ് ćണʴƘായിŹƘ്. അവ˯െട ഏകാĤത വർǴിÏകˌം, 
പഠനƴിÆ സഹായമാ̜കˌം െച˭ം. െചϳɖƴിÆ തെȳ 
ഭഗവാÅ അകƴാെണȳ് അവÈÎ് േബാധ¾െɖŴം. ധാരാളം 
ÉŸികÇÎ് അưെകാƘ് ćണʴƘാ̜കˌം അവÈ മ϶ 
ദിശകളിേലÎ് േപാകാതിരിÏകˌം െച˙ിŹƘ്. സിനിമകÇÏം 
മ϶ം േപാÉȳത് ഇേɖാÇ അവÈÎ് സേȘാഷƴിȔύ ɝധാന 
മാÈċമ̙. ആദ¾ം അവÈ എതിÈɗ പറŲ എȴ വ˯ം. എȳാÆ 
പിȳീടവÈÎ് മനήിലാ̜ം, ɝാÈƼനെകാƘവÈÎ് എǉ 
ćണʴƘായി എȳ്. 

[2] ഇത് നിർബȬമാണ്, പിെȳ എȘിനാണ് 
പരാതിെɖŴȳത്? 

സÁമനήാെല (മരാജിയƴ്) ഒരാÇ െച˭ȳ ന̙ 
ɝവÈƴികÇÎ് ബλമതിˌƘ്. എȳാÆ ആϋകÇ, സÁയം 
െചˬാÅ നിÈʣȬിതമായ (ഫരാജിയƴ്) കടമകÇ െച˭േʻാϐം 
ബλമതി ɝതീòിÏȴ. ÉŸികൾÎായി ഒ˯പാട് ത¾ാഗĺൾ 
സഹിĿിŹെƘȳ േതാȳൽ കാരണം മാതാപിതാÎൾ ÉŸികളിൽ 
നിȳ് അഭിനȥനം ɝതീòിÏȴ.   അവർ െച˙ưം െച˭ȳưം 
എ̙ാം അവ˯െട കടമˌം ഒഴിŀÊടാനാവാƴưം ആെണȳിരിെÎ 
എȘിനാണ് അവർ ɝശംസ േതŴȳത്?  

തെɄ മകെɄ വിദ¾ാഭ¾ാസെĿലവ് നൽÉȳതിȳ് ഒ˯ വലിയ 
കടം വȳതിനാൽ ഒരാൾ തെɄ മകേനാട് അസÁΓനായി˯ȴ. 
അവÅ തെɄ മകെɄ വിദ¾ാഭ¾ാസƴിȔ േവƘി ഒ˯ േലാെണŴƴ് 
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കടÎാരനായി̙ായി˯െȳĶിÆ, അവÅ എĻെമƵമായി˯ȳി̙ 
എȳ് അയാÇ തെɄ മകേനാട് ആേòപം പറˌകˌം അവെന 
ഓÈ˂ിɖിÏകˌം െച˚ െകാƘി˯ȴ. അưെകാƘ് ഞാനയാെള 
പരിഹസിŀെകാƘ്, അƴരം കാര¾ĺെളാȴം പറയാÅ പാടി̙ 
എȴ ഞാനയാേളാŴ പറŲ. കാരണം അയാÇ മകȔ േവƘി 
െച˙െത̙ാം അയാÇÎ് ഒഴിŀÊടാനാവാƴതായി˯ȴ. 
അയാϋെട മകÅ ʌǴിമാനായി˯ȴ. പെò, അയാÇ തിരിĿറി̜ം 
ɝാേയാഗികʌǴിˌം ഇ̙ാƴവനായി˯ȴ.  

നിĺÇ മÎÇÏ േവƘി െചേˬƘെത̙ാം െചˬണം. 
എȳാÆ െച˙ư മതി എȴ ÉŸികÇ പറűാ˲ം ചില 
മാതാപിതാÎÇ നിÈƴി̙. ÉŸികÇ സÁയം അĺെന പറűാÆ, 
നിÈേƴƘ സമയമായി എȳതിെɄ അടയാളമാെണȴ 
മനήിലാÏക. 

നിĺϋെട മകÅ ഒ˯ ബിസിനή് ưടĺാനാĤഹിÏȳ 
പòം അവȔ േവƘ സഹായം നിĺÇ െചˬണം. അവെɄ 
ബിസിനήിÆ ÊŴതലായി ഇടെപടാതിരിÎാȔύ വിേവകം 
നിĺÇ കാണിÎണം. അവെനാ˯ േജാലി കിŸിെയȴ വരാം. 
അĺെനയാെണĶിÆ അവന് നിĺϋെട സഹായെമാȴം 
ആവശ¾ʴƘാവി̙. അേɖാÇ അവന് നÆകാÅ തീ˯മാനിĿ ധനം 
അവȔേവƘി നിĺÇ മാϵി െവÎണം. അവെനെȘĶി˲ം 
വിഷമĺϋƘായാÆ നിĺളവെന Éറŀ പണം ന˵ി 
സഹായിÎണം. പെò, നിĺÇ അവെɄ കാര¾ĺളിÆ 
ഇടെപŹെകാƘി˯ȳാÆ, അതവെന േകാപിേĿÎാം. അവÅ 
നിĺേളാട് നിĺϋെട കാര¾ം േനാÎാÅ പറെűȴ വരാം. ചില 
പിതാÎÇ ക˯ưം മകന് പകÁതയായിŸി̙, അưെകാƘാണ് 
അവÅ അĺെന പറˌȳത് എȳ്. അവÅ പറˌȳെതȘാെണȳ് 
അവനറിയി̙. ഞാÅ ആ പിതാÎȺാേരാട് പറˌȳത് മÎϋെട 
ബാധ¾ത ഒഴിവായതിÆ അവÈÎ് സേȘാഷിÎാം എȳാണ്. 

േേചാദ¾കÈƴാവ്ഃ എȘാണ് ശരിÏം െചേˬƘ കാര¾ം? 
ഞĺളിനിˌം മÎϋെട കാര¾ĺളിÆ ̺ǴിÎേണാ, അേതാ 
ഞĺϋെട ആǅീയ വളÈĿെയ ക˯തി സǏംഗĺളിÆ വരേണാ?  

ദാദാ̺ീഃ ÉŸികÇ ̺ǴിÎെɖŹ കഴിŲ. ഇനി എȘാണ് 
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നിĺÇÏ െചˬാȔύത്? ഇനി നിĺϋെട ലò¾ം നിĺϋെട 
േമാòമായിരിÎണം. ഈ ÉŸികെള̙ാം ̺ǴിÎെɖŹ കഴിŲ. 
അവ˯െട വളÈĿÎ് നിĺളാേണാ ഉƴരവാദികÇ? നിĺÇ 
നŹവളÈƴിയ േറാസെĿടി രാǉിˌം വള˯ȳിേ̙? അưേപാെല 
ÉŸികϋം സÁയം വള˯ȴ. നിĺÇ ക˯ưം പനിനീÈെĿടികÇ 
നിĺϋേടതാെണȳ്. എȳാÆ അവÎ് അവˌേടതായ ഒ˯ 
അ΋ിതÁʴƘ്. അവ ആÈÏം സÁȘമ̙. ആϋകÇ അവ˯െട 
സÁാÈƼ താ̊ര¾ĺÇÏം അരòിതാവΓകÇÏം 
അȔസരിĿാണ് ɝവÈƴിÏȳത്.  ഇേɖാഴെƴ അവΓ 
എȘാെണȴ വĿാÆ, നിĺÇ െച˭ȳതിെɄെയ̙ാം െìഡിϵ് 
നിĺെളŴÏȴ. അത് നിĺϋെട അഹമാണ്. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ േറാസാɘÎൾÎ് നനĿിെ̙Ķിൽ, അത് 
വാടിേɖാÉം.  

ദാദാ̺ീഃ അെതാരിÎ˲ം സംഭവിÎാÅ േപാÉȳി̙. 
വാ΋വƴിÆ നിĺÇ നിĺϋെട മകന് ആവശ¾മായ ̺Ǵ 
ന˵ിയിെ̙ĶിÆ, അവÅ അത് ആവശ¾െɖŴം. അവÅ 
കലഹʴƘാÎിെയȴം വരാം. 

നിĺϋെട ലൗകികജീവിത കടമകϋം ആǅീയ ɇേരാഗതിˌം 
ത˂ിÆ എĺെന സșലിതാവΓ പാലിÎാനാ̜ം? നിĺÇ 
നിĺϋെട ĽമതലകളിÆ വീϘ വ˯ƴാÅ പാടി̙. നിĺϋെട മകÅ 
നിĺേളാട് ബλമാനമി̙ാെത അപമര¾ാദയായി െപ˯മാറിയാ˲ം, 
നിĺÇ അവേനാŴύ കടമ നിറേവϵണം. പിതാവ് എȳ നിലയിÆ 
നിĺϋെട Ľമതല എȘാണ്? ÉŸികെള േവƘ രീതിയിÆ വളÈƴി 
വ˲താÎി േനÈവഴിÏ െകാƙേപാ̜ക എȳതാണ് നിĺϋെട 
Ľമതല. അവÅ നിĺേളാട് ബλമാനമി̙ാെത െപ˯മാϳേʻാÇ, 
നിĺϋം അĺെന െച˙ാÆ, അവÅ ലഹളÎാരനാÉം. അതിȔ 
പകരം നിĺÇ അവനŴƴി˯ȳ് സമാധാനമായി ʶǫവായി 
േΗഹേƴാെട കാര¾ĺÇ പറŲമനήിലാÎണം. നിĺϋെട 
എ̙ാ ɝവÈƴികÇÏം പിറകിÆ ആǅീയമായ ഒ˯ 
തിരിĿറി̜Ƙാവണം. നിĺÇ ആǅീയതെയ അകƴ് കടÎാÅ 
അȔവദിĿിെ̙ĶിÆ, ആ ̩ന¾തയിേലÎ് െനഗϵീവായ കാര¾ĺÇ 
കടȴകയϳം. ̩ന¾ത വളെര കാലം നിലനിÆÎി̙. ഇÎാലƴ് 
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ഒ˯ വീട് നിĺÇ െവϳെതയിŸാÆ, അവിെട െത˯വിÆ 
ജീവിÏȳവÈ കയറി താമസമാÎിേ̙? 

ÉŴംബƴിÆ ഒ˯ ΐീˌെട പĶ് എȘാണ്? അവÇ 
ĽമതലകÇ നിറേവ϶ȳư കƘ് അയÆപÎƵύവെര̙ാം 
ആകÈഷിതരാവണം.  ÉŸികെള ന̙ സദാചാര ʵല¾ĺേളാെട 
വളÈƵക എȳതാണ് ഒ˯ ΐീˌെട ശരിയായ ധÈ˂ം. ഭÈƴാവിന് 
ഈ ʵല¾ĺÇ ÉറവാെണĶിÆ, അവÇ അവേനˌം ʵല¾ĺളിÆ 
ജീവിÎാÅ സഹായിÎണം. സÁȘം ÉŴംബെƴ െമĿെɖŴƵക 
എȳതാണ് ധÈ˂ം. കാര¾ĺÇ െമĿെɖŴƴാÅ ഒരാÇ 
̺മിേÎƘതിേ̙? 

ചില മാതാപിതാÎÇ മതകാര¾ĺളി˲ം ആചാരĺളി˲ം 
ചടĻകളി˲െമ̙ാം വളെരയധികം ʴϐകിേɖാകാϳƘ്. ÉŸികÇ 
ശല¾ം െച˙ാÆ അവÈÎ് േകാപം വ˯ം. ൈദവം ഉύിÆ 
വസിÏȳ ÉŸികേളാട് അവÈ േകാപിÏȴ, അേത സമയം 
ൈദവƴിെɄ ʵÈƴികെള അവÈ ആരാധിÏȴ. നിĺÇÎ് 
എĺെന നിĺϋെട ÉŸികേളാട് എേɖാെഴĶി˲ം േകാപിÎാÅ 
കഴിˌം? അവÈÏύിÆ ജീവȔύ ൈദവം വസിÏȴ. 

[[3] ÉŸികϋെട ʴȳിÆ െവĿ് വഴÏ Êട˯ത് 
നിĺÇ സസ¾ാഹാരിയാെണĶിÆ, നിĺÇ മദ¾ം കഴിÎ˯ത്. 

ഭാര¾േയാട് നിĺÇ ബλമാനേƴാെട െപ˯മാറണം. നിĺϋെട 
ÉŸികÇ നിĺϋെട ʵല¾ĺÇ ÉറിŀെവÏȴƘ്. മϵ് 
മാതാപിതാÎÇ എĺെന വഴÏÊŴȴ എȴം സÁȘം 
മാതാപിതാÎÇ വഴÏ ÊŴȳി̙ എȳưം അവÈ ̺ǴിÏം. 
അവരിെത̙ാം െവϳം നിരീòണം െകാƘ് പഠിÏȴ. 

എȴം ഭÈƴാവ് ÉŸികϋെട ʴȳിÆ െവĿ് ഭാര¾േയാട് വഴÏ 
ÊŴȴ. അവരിത് കാƖേʻാÇ അവÈ വിചാരിÏം തĺϋെട 
പിതാവ് െത϶കാരനാണ് എȳ്. നിĺϋെട മകÅ െചϳതായിരിÎാം. 
എȳാÆ അവന് വളെര ʹùമായ ന¾ായ േബാധം ഉƘ്. അേത 
സമയം െപÄÉŸികÇ അവ˯െട അ˂മാ˯െട ഭാഗƴ് നിЕÏം. 
കാരണം അവ˯െട ʌǴി ന¾ായം അേനÁഷിÎി̙. അേത സമയം 
ആÄÉŸികÇ പിതാവിെന വിധിÏȳവരാണ്. കാരണം അവ˯െട 
ʌǴി ന¾ായം അേനÁഷിÏȴ. ആÄÉŸി വള˯േʻാÇ, 
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പിതാവിെനതിെരˌύ അവെɄ വിധി ÊŴതÆ ശÞമാÉȴ. 
കാരണം അവÅ മ϶ύവരിÆ നിȴ Êടി പിതാവിെന ÉറിĿ് 
േകÇÏȴ. പിതാവിെന ഒ˯ പാഠം പഠിɖിÎണം എȳ േതാȳ˲ം 
അവന് ശÞമാÉം. പിȳീട് ജീവിതƴിÆ അവÅ അ˂െയ 
വിഷമിɖിĿതിന് പിതാവിേനാട് ɝതികാരം െച˭ȴ. 

മാതാപിതാÎÇ വീŸിÆ, ÉŸികϋെട ʴȳിÆ െവĿ് വഴÏ 
Êട˯ത്. സÁȘം െപ˯മാϵƴിÆ അവÈ ചില നിലവാരĺെള̙ാം 
ɇലÈേƴƘưƘ്. മാതാപിതാÎളിÆ ആെരĶി˲ം െത϶ െച˙ാÆ 
അവÈ പരΚരം òമിÎണം. ÉŸികÇ അതിന് സാòിയാ̜കˌം 
സമാധാനʴύവരായിരിÏകˌം െച˭ം. മാതാപിതാÎÇÎ് വഴÏ 
ÊടണെമȴെƘĶിÆ, അവÈ ഒϵÎാ̜ȳ സമയƴിന് അവÈ 
കാƴിരിÎണം. പിെȳ അവÈÎ് ഇ͕ം േപാെല വഴÏ Êടാം. 
മാതാപിതാÎÇ വഴÏ ÊŴȳư കƘാÆ ÉŸികÇ ഏെതĶി˲ം 
ഒരാേളാട് െനഗϵീവ് ഭാവʴύവരായിരിÏം. അưെകാƘ് 
തീÈĿയാˌം മാതാപിതാÎÇ തെȳയാണ് ഇÎാലƴ് ÉŸികെള 
നശിɖിÏȳതിന് ഉƴരവാദികÇ. 

ഡിȳÈ േടബിളിÆ (അƴാഴം കഴിÏേʻാൾ) ചില 
പിതാÎȺാÈ, ഒര̊ം ഉɗ Êടിയാേലാ തെɄ ഇ͕ƴിന് 
േയാജിÎാƴ എെȘĶി˲ം ഭòണം ഉെƘĶിേലാ വലിയ 
േകാലാഹലം ഉƘാÏȴ. ÉŴംബനാഥȺാരായưെകാƘ് ഏư 
സമയƵം േകാപിĿ് ലഹളˌƘാÎാം എȳാണ് അവ˯െട 
വിചാരം. അƴരം െപാŸിെƴറികÇ ഉƘാ̜േʻാÇ ÉŸികÇ 
വ̙ാെത ഭയെɖŴം. പിതാവിന് ʱാș പിടിേĿാ എȳായിരിÏം 
അവÈ വിചാരിÏȳത്. എȳാÆ ഒȴം പറയാÅ അവÈÎ് ൈധര¾ം 
ഉƘാവി̙. അവÈ അവ˯െട വികാരĺÇ അടÎിെവÏȴ. 
എȳാÆ മനήിÆ അവÈ പിതാവിെന ÉറിĿ് ഒ˯ അഭിɝായം 
˰പീകരിĿിരിÏȴ. 

മാതാപിതാÎൾÎിടയിെല ഇƴരം രംഗĺൾ കƙ മŴƵ 
ÉŸികൾ. ചിലർ വിവാഹം കഴിÎിെ̙ȳ് േപാ˲ം തീ˯മാനിÏȴ. 
എșെകാെƘȳ് ഞാൻ അവേരാട് േചാദിÏേʻാൾ, അവ˯െട 
മാതാപിതാÎൾ വഴÎിŴȳത് കƘേɖാൾ അവർ എȘാണ് 
വിവാഹം എȳ് കƙെവȴം  ദാʻത¾ƴിൽ സേȘാഷമി̙ എȳ 



തലʴറകϋെട വിടവ്   13 

 

 

നിഗമനƴിൽ എƴിെയȴം അവർ എേȳാട് പറˌȴ. 
[[4] േയാഗ¾തയി̙ാƴ മാതാപിതാÎȺാÈ 

തെɄ മÎൾ ധിÎാരികളായി മാറിെയȳ് ഒരിÎൽ ഒ˯ 
അłൻ എേȳാട് പരാതിെɖŹ. അവ˯െട ധിÎാരം അവെɄ 
ʴൻകാല െപ˯മാϵƴിെɄ ɝതിഫലനമാെണȳ് ഞാൻ അവേനാട് 
പറŲ. അവൻ േയാഗ¾നായ ഒ˯ പിതാവാെണĶിൽ, അവെɄ 
മÎൾ ɝതികാരം െചˬി̙. ഇƴരം പരാതികൾ ഉȳയിĿ് 
അേǯഹം സÁȘം നിേഷധാǅകത ưറȴകാŹകയായി˯ȴ. 

നിĺÇ Γിരമായി ÉŸികെള വഴÏ പറˌകˌം അവേരാട് 
കടȴ േപാകാÅ പറˌകˌം എ̙ാം െച˭േʻാÇ അവÈ 
ചീƴയാ̜ം. അവÈ നȳാവണെമĶിÆ, അവെര എെȳ ഏ̊ിÐ. 
ഞാനവേരാട് സംസാരിĿ് അവെര ന̙വരാÎി മാϵിƴരാം. 

ÉŸികϋെട അȔസരണേÎട് മാതാപിതാÎϋെട 
സÁഭാവƴിെɄ ɝതിഫലനമാണ്. മാതാപിതാÎÇ തെȳയാണ് 
ÉϵÎാÈ. അưെകാƘ് ഞാനവെര "േയാഗ¾തയി̙ാƴ അ˂മാÈ, 
േയാഗ¾തയി̙ാƴ പിതാÎȺാÈ" എȳ് വിളിÏȴ. ÉŸികÇ 
അവ˯െട വഴിÏ തിരിˌȳതിÆ അǂതെമാȴമി̙. 
അưെകാƘാണ് വിവാഹം കഴിÏȳതിȔ ʴʻ് നിĺÇ 
േയാഗ¾തˌύ േപരɄിȔ ആവശ¾മായ ćണĺÇ േനടിെയŴÎണം 
എȴ പറˌȳത്. 

എĺെന ജീവിതം ജീവിÎണം എേȳാ എĺെന േലാകം 
നീĻȴ എേȳാ ഉύ ɝാഥമികമായ കാര¾ം േപാ˲ം ഒ˯ 
പിതാവിന് അറിയി̙. അưെകാƘ് അയാÇ ÉŸികെള 
അടിŀെകാƘിരിÏȴ. ചില പിതാÎȺാÈ ÉŸികÇ ̞ƴിെകŸ 
വΐĺളാണ് എȳ േപാെല അവെര അലÎിെÎാƘിരിÏȴ. 
ÉŸികÇÎ് നȳാവാȔύ സഹായമാണ് നЕേകƘത്. അടിയ̙. 
ÉŸികെള അടിÏȳത് വളെര വലിയ െതϵാണ്. ആϋകÇ അവ˯െട 
ÉŸികെള ശാരീരികമായി, പŦിĺ് ബാćകെള എȳ േപാെല, 
പീഡിɖിÏȳത് ഞാÅ കƘിŹƘ്. 

ÉŸികÇ ഭയĶരമായ കാര¾ĺÇ െച˙ാÆ േപാ˲ം, അവ˯െട 
െപ˯മാϵം േΗഹംെകാƙം തിരിĿറി̜െകാƙം മാϵാÅ 
കഴിˌȳവരാണ് യഥാÈƼ മാതാപിതാÎÇ. പെò അƴരം 
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േΗഹം ഒരിടƵം കാണാനി̙, കാരണം മാതാപിതാÎÇ സÁയം 
തെȳ േΗഹമി̙ാƴവരാണ്. േΗഹംെകാƙ മാǉേമ ഈ 
േലാകെƴ കീЗ െപŴƴാനാ̝. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ന˃െട ÉŸികϋെട ഉȳമനെƴÏറിŀം 
അവ˯െട ധാർ˂ിക ʵല¾ĺെളÏറിŀം നാം 
ഉЈകƞെɖേടƘതിേ̙?  

ദാദാ̺ീഃ ആശĶ ɝകടിɖിÏȳതിൽ െതϵി̙. 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അവÈÎ് ͽϋകളിÆ നിȴം വിദ¾ാഭ¾ാസം 

ലഭിÏം. എȳാലവ˯െട സÁഭാവം നȳാവാÅ എș െച˭ം?  
ദാദാ̺ീഃ അവ˯െട സÁഭാവƴിെɄ വികാസം 

വാർെƴŴÎാൻ അറിയാ̜ȳ, ŗാനിെയ, മȔഷ¾െന 
വാർെƴŴÏȳ കലയിൽ ɝാവീണ¾ʴύവെന ഏൽɖിÏക. 
പതിനŧ വയίവെര ÉŸികെള നിĺϋെട ഇ͕ം േപാെല 
˰പെɖŴƴാÅ കഴിˌം. അതിȔേശഷം നിĺÇÎ് ഒȴം 
െചˬാനാവി̙. പിെȳ അവÅ വിവാഹം കഴിĿാÆ, അവെന 
മാേϵƘത് ഭാര¾ˌെട ഉƴരവാദിƴമായിƴീ˯ȴ. ÉŸികെള 
നȳാÎാÅ അറിയിെ̙Ķി˲ം മാതാപിതാÎÇ അവെര നȳാÎാÅ 
̺മിÏȴ. അưെകാƙ തെȳ ആ ഉദ¾മƴിÆ അവÈ 
ദയനീയമായി പരാജയെɖŴȴ. അതിെɄ ഫലം വളെരയധികം 
േമാശമായി തീ˯കˌം െച˭ȴ. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  േയാഗ¾തˌύ മാതാപിതാÎÇ 
എȳതിെɄ നിÈ̥ചനം എȘാണ്?  

ദാദാ̺ീഃ അേയാഗ¾രായ മാതാപിതാÎെള ÉŸികÇ ഒരിÎ˲ം 
അȔസരിÎി̙. അവ˯െട ÉŸികÇÎ് അവ˯െട േΗഹ̜ം 
അŴɖ̜ം ഒȴʴƘാവി̙. അവÈ എേɖാϐം ആ മാതാപിതാÎÇÎ് 
ഒ˯ ശല¾മായിരിÏം. അƴരം മാതാപിതാÎെള അേയാഗ¾രായ 
മാതാപിതാÎÇ എȴ പറŲÊെട? 

മാതാപിതാÎÇ ÉŸികേളാŴύ കടമ നിറേവϵിയിŸി̙ 
എȳതിെɄ ശരിയായ ലòണമാണ് ÉŸികÇ മാതാപിതാÎെള 
അȔസരിÏȳി̙ എȳത്. മƪ് േമാശമാെണĶിÆ, വിƵം 
േമാശമാെണĶിÆ, വിള̜ം േമാശമായിരിÏം. പിെȳ എĺെന 
ÉŸികÇ മഹാവീർ  ഭഗവാെനേɖാെല അസാധാരണരാണ് എȳ് 
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എĺെന മാതാപിതാÎÇÎ് വീരവാദം ʴഴÎാനാ̜ം? എĺെന 
അത് സാധിÏം? മഹാവീർ ഭഗവാെɄ അ˂ എĺെനˌύവൾ 
ആയി˯ȳിരിÏം? പിതാവ് േയാഗ¾ന̙ എȳത് വിŹകളയാനാ̜ം. 
എȳാÆ ആ അ˂ എĺെനˌύവൾ  ആയിരിÎണം? 

ധാരാളം മാതാപിതാÎÇ, അവÈ അȔസരിÎാƴവരാണ് 
എȳ് ÉŸികേളാŴ തെȳ ആേòപം പറയാϳƘ്. നിĺϋെട 
വാÏകÇ അവÈÎ് ഇ͕െɖടാƴ രീതിയിÆ ആയưെകാƘാണ് 
എȳ് ഞാÅ ആ മാതാപിതാÎേളാട് പറˌം. മാതാപിതാÎϋെട 
വാÏകÇ ÉŸികെള സേȘാഷിɖിÏȳതാെണĶിÆ, അവരിÆ 
അത് സÁാധീനʴƘാÏം. പിതാവ് ÉŸികÇ അȔസരിÏȳി̙ 
എȳ് ആേòപം പറŲ െകാƘിരിÏȴ. അവനാണ് എĺെന 
ഒ˯ പിതാവ് െപ˯മാറണം എȳ് അറിയാƴത്. 

നിĺÇ പറˌȳതിÆ ÉŸികÇÎ് താ̊ര¾ം ഉƘാÉȳ 
തരƴിÆ േവണം നിĺÇ അവേരാട് സംസാരിÎാÅ. അേɖാÇ 
മാǉേമ ÉŸികÇ നിĺÇ പറˌȳത് ̺ǴിÐ. ഞാÅ പറˌȳത് 
ന̙താണ് എȴ നിĺÇÏ േതാȳിയാÆ, നിĺÇ ആ രീതിയിÆ 
ɝവÈƴിÏം. 

േേചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അĺˌെട വാÏകÇ ഞĺϋെട 
ജീവിതെƴ ശÞമായി സÁാധീനിÏȴ. ഞĺϋെട ʌǴിെകാƙം 
പരി̺മം െകാƙം പരിഹരിÎാനാവാƴത് അĺˌെട 
വാÏകÇെകാƘ് പരിഹരിÎെɖŴȴ. 

ദാദാ̺ീഃ ഇത് νദയെƴ ΚÈശിÏȳ വാÏകളാണ്. 
νദയെƴ ΚÈശിÏȳ വാÏകÇ മാƲേΗഹം േപാെല 
ഉേƴജിɖിÏȳതാണ്. സÁȘം വാÏകÇ െകാƘ് ÉŸികϋെട 
νദയെƴ ΚÈശിÎാÅ കഴിˌȳ ആളാണ് േയാഗ¾തˌύ 
പിതാവ്. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഈ ÉŸികÇ അǉ എϋɖƴിÆ ഞĺϋെട 
വാÏകÇ ̺ǴിÏകേയാ സÁീകരിÏകേയാ ഇ̙. 

ദാദാ̺ീഃ അവÈ കഠിനമായ അധികാരഭാവേƴാെടˌύ 
വാÏകÇ ̺ ǴിÏേമാ? വാÏകളിÆ അƴരം ഒ˯ സÁരം വȳാÆ, 
അưെകാƘ് ćണമി̙. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അവÈ േകൾÏȴ, വളെരേയെറ 
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വിശദീകരണം ന˵ിയാÆ മാǉം. 

ദാദാ̺ീഃ   അത് ശരിയായ കാര¾മാണ്. അത് തികŀം 
സÁാഭാവികമാണ്. നിĺÇÎ് സÁയം മനήിലാവാƴư 
െകാƘാണ് അവേരാട് വളെര അധികം വിശദീകരിേÎƘി 
വ˯ȳത്. തിരിĿറി̜ύ ആÇÎ് ഒ˯ വŸം മാǉേമ പറŲ 
െകാŴേÎƘưϏ. നിĺÇ വളെര അധികം വിശദീകരിÏേʻാÇ 
അവÈÎത് മനήിലാ̜ȴേƘാ? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ഉƘ്. 
ദാദാ̺ീഃ അതാണ് ഏϵ̜ം ന̙ മാÈċം. നിĺÇÎ് 

കഴിയാ̜ȳ രീതിയിെല̙ാം അവെര മനήിലാÎിÎണം എȴ 
നിĺÇ ആĤഹിÏȴ. നിĺÇ ശÞിേയാ അധികാരേമാ 
ഉപേയാഗിÏേʻാÇ, ഈ േലാകƴിÆ ഒേരെയാ˯ പിതാവ് 
നിĺളാണ് എȳ േപാെലയാണ് നിĺÇ െപ˯മാϳȳത്. 

ഒ˯ പിതാവ് തെɄ ÉŸികേളാട് എĺെന െപ˯മാറണം? 
അധികാരശÞി ഉപേയാഗിĿ് ÉŸികെള ഒരിÎ˲ം 
ഭയെɖŴƴാേനാ അമിതമായി കÈശനÎാരനാവാേനാ പാടി̙. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ÉŸികÇ അവെന വിഷമിɖിŀ 
െകാƘി˯ȳാÆ എș െച˭ം? അേɖാϐം അവേരാട് ദയ̜ 
കാണിÎേണാ?  

ദാദാ̺ീഃ ÉŸികÇ ɝ̳ÎാരാെണĶിÆ അത് പിതാവിെɄ 
െതϵാണ്. അവÅ േയാഗ¾ത ഇ̙ാƴവനായư െകാƘാണ് അവÈ 
അവെന ശല¾ം െച˭ȳത്. പിതാവ് അേയാഗ¾നെ̙ĶിÆ ÉŸികÇ 
അവെന ശല¾ം െച˭കയി̙ എȳതാണ് േലാകനിയമം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ മകÅ പിതാവ് പറˌȳത് 
േകÇÏȳിെ̙ĶിÆ എș െചˬണം?  

ദാദാ̺ീഃ പിതാവ് െതϵ് തെɄയാണ് എȴ മനήിലാÎി 
അതവിെട അവസാനിɖിÎണം. എĺെന ഒ˯ ന̙ പിതാവാകാം 
എȳത് അറിűാÆ, നിĺϋെട ÉŸികÇ നിĺÇ പറˌȳത് 
സÁീകരിÏം. പെò, നിĺÇÎ് എĺെന ന̙ പിതാവാകാം 
എȳതിെന ÉറിĿ് ഒരറി̜ം ഇ̙. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഒരിÎÆ പിതാവിെɄ ćണĺÇ 
കാണിÎാÅ ưടĺിയാÆ, ÉŸികÇ അേǯഹെƴ െവϳെത വിŴേമാ? 
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ദദാദാ̺ീഃ അെതĺെന പ϶ം? അത് അസാധ¾മാണ്. 
എĺെനയാണ് പŸിÏŸികÇ അവ˯െട മാതാപിതാÎെള ജീവിത 
കാലം ʴϐവȔം നിരീòിŀ െകാƘിരിÏȳത് എെȳാȴ േനാÐ. 
പിതാവ് Éരŀ നടÏȳത് അവÈ നിരീòിÏȴ. അ˂യാണ് 
കടിÏȳത്. 

പിതാവിെനയാണ് എേɖാϐം Éϵം പറˌȳത്. കാരണം 
അവനാണ് എേɖാϐം ശʗʴƘാÏȳത്. ÉŸികÇÎ് എേɖാϐം 
അ˂ˌെട ഭാഗം പിടിÏȳ മേനാഭാവം ഉƘാ̜ം. അưെകാƘ് 
ഞാെനാരാേളാട് പറŲ, നീ ഭാര¾േയാട് നȳായി 
െപ˯മാറിയിെ̙ĶിÆ, ÉŸികÇ വ˲താÉേʻാÇ, അവÈ നിെȳ 
ക͕ƴിലാÏം എȳ്. ഇതാണ് പല പിതാÎȺാ˯േടˌം അȔഭവം. 
െചϳɖƴിÆ, അവÈ നിήഹായരായ അവΓയിÆ, ÉŸികÇ 
പിതാവിെന നിരീòിŀെകാƘിരിÏȴ. അവÈ ʴതിÈȳാ˲ടെന 
അവÈ അȔേയാജ¾മായ രിതിയിÆ പകരം വീŸാÅ ưടĻം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ െതϵ് ɈÈƪമാˌം പിതാവിെɄയാണ് 
എȳാേണാ അതിനÈƼം?  

ദാദാ̺ീഃ അെത. പിതാവിെɄ മാǉം. പിതാവ് പിƲതÁƴിന് 
േയാഗ¾നെ̙ĶിÆ, അവെɄ ഭാര¾ േപാ˲ം അവെന എതിÈÏം. 
അവÅ കഠിനമായ രീതിയിÆ ഒ˯ പാഠം പഠിÏം. ɇറേƴÎ് 
അവÇ നി̀ʗയായി െപ˯മാറിേയÎാം. പെò എǉ കാലം 
വിവാഹിതയാണ് എȳതിെɄ സാʵഹ¾ബാധ¾ത അവÇ 
സഹിŀെകാƘിരിÏം? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ എേɖാϐം പിതാ̜ മാǉമാേണാ ÉϵÎാരÅ?  
ദാദാ̺ീഃ പിതാ̜ തെȳയാണ് എേɖാϐം െത϶കാരÅ. 

കാരണം, എĺെന ഒ˯ പിതാവാകണം എȳറിയിെ̙ĶിÆ എ̙ാം 
നശിÏം. ഒ˯ പിതാവാകണെമĶിÆ അകƴ് വളെരേയെറ 
പരി̨Ǵി ഉƘാവണം. അവെɄ ഭാര¾തെȳ അവെന 
ബλമാനിÏകˌം ആരാധിÏകˌം െചˬണം. ഭാര¾ˌമാˌύ 
ബȬƴിെɄ പരി̨Ǵിˌെട നിലവാരം അതായിരിÎണം. 
ൈലംഗികതÏ േവƘി ഭാര¾ അവേനാട് െകŦണം. ആ 
നിലവാരƴിÆ അവÅ എƴിയാേല, അവെന േയാഗ¾നായ 
ഭÈƴാവായി കണÎാÎാനാ̝. 
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േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ വീŸിÆ ഒ˯ പിതാവിെɄ അധികാരം നില 
നിÈƴിയിെ̙ĶിÆ, അവെɄ എ̙ാവേരÎാϋം ഉയÈȳ പദവി, 
അവെɄ ഭാഗƴ് ഒ˯ െതϵായിരിÎിേ̙?  

ദാദാ̺ീഃ അത് െതϵ̙. എĶിÆ മാǉേമ കാര¾ĺÇ ശരിയായി 
നീĻകˌϏ. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ പിതാവ് അവെɄ ആധികാരികത 
ഉറɖിĿിെ̙ĶിÆ, ÉŸികÇ അവÅ പറˌȳത് അȔസരിÏെമȳ് 
വ̙ ഉറɗʴേƘാ?  

ദാദാ̺ീഃ തീÈĿയാˌം.  നിĺϋെട സǏÁഭാവം ÉŸികളി˲ം 
േലാകƴിÆ േപാ˲ം അതിെɄ സÁാധീന̜ം ഫല̜ം ഉƘാÏം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ തെɄ ÉŸികൾ ഏϵ̜ം േമാശമായ 
തരƴി˲ύവരാെണĶിൽ ഒ˯ പിതാവിന് എșെചˬാൻ കഴിˌം?  

ദാദാ̺ീഃ വീƙം ɝ̳ĺϋെട അടിΓാനം പിതാവിെɄ 
തെȳയാണ്. എșെകാƘാണ് പിതാവിന് അത് അȔഭവിേÎƘി 
വȳത്? കഴിű ജȺƴിെല അവെɄ ചീƴ സÁഭാവം െകാƘാണ് 
ഇേɖാÇ അവÅ അത് അȔഭവിÏȳത്. കഴിű ജȺƴിÆ 
അവÅ നിയȝണം വിŸ് ÉŸികെള പീഡിɖിĿി˯ȳിെ̙ĶിÆ, 
ഇേɖാÇ അവന് ഇưേപാെല അȔഭവിേÎƘി വ˯മായി˯ȳി̙. 
ശരിയായി എ̙ാം നിയȝിÏȳ കÈ˂ĺÇ ബȬിÏȳത് 
ശരിയായ തിരിĿറിവി̙ാƴưെകാƘാണ്. ഇവിെട ഞാÅ 
ശരിയായ നിയȝണെƴ ശരിയായ തിരിĿറിവാണ് എȳ് 
ഊȳിɖറˌകയാണ്. നിയȝണം പരിശീലിÎണെമĶിÆ, 
നിĺÇ അതിെɄ നിയമĺെള̙ാം അറിűിരിÎണം. 

ÉŸികÇ നിĺϋെട കƪാടികളാണ്. അവÈ നിĺϋെട തെȳ 
െതϵാണ് ɝതിഫലിɖിÏȳത്. 

നʴÎ് പരി̨Ǵിˌം ന̙ സദാചാര ʵല¾ĺϋം 
ഉƘായി˯െȳĶിÆ, കŴവകÇ േപാ˲ം നʴÎ് ഉപȃവം ഉƘാÎി̙. 
അേɖാÇ ന˃െട ÉŸികളിÆ അത് എș സÁാധീനʴƘാÏം എȳ് 
ആേലാചിŀ േനാÐ. ന˃െട സദാചാരʵല¾ം 
മാϵിെവÎെɖŸിരിÏȴ. അưെകാƘാണ് നാം ക͕െɖŴȳത്. 
നിĺÇÎ് സദാചാരƴിെɄ ʵല¾ം മനήിലാേയാ? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ എȘാണ് സദാചാരം എȳ് എ̙ാവÈÏം 
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മനήിലാÎാÅ കഴിˌȳ വിധം അĺ് വിശദമായി പറŲ ത˯േമാ? 
ദദാദാ̺ീഃ സദാചാരം എȴ പറˌȳത്, ശǊÎളായാÆ 

േപാ˲ം ചിȘകÇ, വാÏകÇ, ɝവÈƴികÇ എȳിവയി˳െട 
ആേരˌം േവദനിɖിÏകയി̙ എȳ ആഴƴി˲ύ ആȘരിക 
ഉേǯശം (ഭാവം) ആണ്. ആǅാÈƼത ഉύവȔം, സദാചാരം 
ഉύവȔം ഒ˯ ജീവിേയˌം ഒര̊ം േപാ˲ം േവദനിɖിÎാÅ 
ഇłയി̙ാƴവȔം ആയവനാണ് ശീലവാÅ. അƴരം ഒരാϋെട 
ʴȳിÆ ഭീകരനായ ഒ˯ കŴവ േപാ˲ം ശാȘനാ̜ം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ എവിെട നിȳാണ് ഇȳെƴ 
മാതാപിതാÎÇ ഈ ćണĺÇ േനടിെയŴÏക?  

ദാദാ̺ീഃ ഇƴരം അ̊ം ćണĺെളĶി˲ം േനടിെയŴÎാÅ 
അവÈ ̺മിേÎƘതേ̙? എȳാÆ അതിȔ പകരം ഇȳെƴ 
കാലഘŸƴിെɄ ɝേത¾കത െകാƘ്, ആϋകÇ സേȘാഷം 
േതŴȳവ˯ം മാനസിേകാ̙ാസം േതŴȳവ˯മായിരിÏȴ. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഒ˯ പിതാവിന് എș തരം സÁഭാവമാണ് 
ഉƘാേവƘത്?  

ദാദാ̺ീഃ ÉŸികÇ മϵാേരÎാϋം പിതാവിേനാെടാɖം 
ആയിരിÎാÅ ആĤഹിÏȴ എȴ പറűാÆ, അത് പിതാവിെɄ 
സÁഭാവം ɝതിഫലിɖിÏȳതാണ്. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഇȳെƴ കാലƴ് േനെര തിരിĿാണ്. 
പിതാവ് വീŸി˲െƘĶിÆ ÉŸികÇ ɇറƴായിരിÏം. േനെര 
തിരിŀം. 

ദാദാ̺ീഃ ÉŸികÇÎ് പിതാവിÆ നിȴം മാറിയിരിÎാÅ 
കഴിയാƴ തരƴി˲ύതായിരിÎണം പിതാവിെɄ െപ˯മാϵം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അĺെന ആവാÅ പിതാവ് എș െചˬണം?  
ദാദാ̺ീഃ ആϋകÇ എെȳ വȴ കƙ കഴിűാÆ, അവÈ 

ÉŸികളായാ˲ം, ˌവാÎളായാ˲ം, ʴതിÈȳവരായാ˲ം, അവÈ 
എȳിÆ നിȴം അകȴ േപാകാÅ ഇ͕െɖŴȳി̙. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഞĺെള̙ാവ˯ം അĺെയേɖാെല 
ആവാനാĤഹിÏȴ, ദാദാ. 

ദാദാ̺ീഃ എെȳ െവϳെത നിരീòിÏകˌം എെȳേɖാെല 
െപ˯മാϳകˌം െച˙ാÆ നിĺÇÏം അĺെന ആകാം. ഞാെനാ˯ 
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െപɣി േചാദിÏേʻാÇ, ഒȴമി̙ എȳവÈ പറˌേʻാÇ, 
പĿെവύം െകാƘ് ഞാÅ സംƲɎനാÉȴ. പെò, നിĺÇ 
വ̙ാെത േകാപിÏം. ഉĿ ഭòണƴിന് ഒȴം 
തˬാറാÎിയിŸിെ̙Ķി˲ം െവύം ÉടിĿ് ഞാÅ അЅജε് െച˭ം. 
അേത സമയം നിĺÇ നിÈʣȬം പിടിŀെകാƘിരിÏം. 

[5] തിരിĿറിവി˳െട ÉŸികÇ െമĿെɖŴȴ 
എേɖാϐം വഴÏ പറŲെകാƘിരിÏȳതിȔ പകരം, 

നി̀ʗത പാലിÏȳതാണ് ന̙ത്. ÉŸികെള നȳാÏȳതിന് 
നിĺÇ ưടÈĿയായി Éϵം പറŲെകാƘിരിÏȳത് അവെര 
ÊŴതÆ ചീƴയാÏകേയ ഉϏ. ഒȴം പറയാതിരിÏȳതാണ് 
അതി˲ം ന̙ത്. അവÈ ചീƴയാ̜ȴ എĶിÆ, അതിȔύ 
ഉƴരവാദിƴം നിĺϋേടư മാǉമാണ്. നിĺÇÏ മനήിലാേയാ? 

നിĺÇ ÉŸികേളാട് ഒ˯ കാര¾ം െചˬ˯ത് എȴ പറűാÆ, 
അവÈ അത് െചˬണെമȳ വാശിയിലായിരിÏം. അത് അവെര 
ÊŴതÆ ചീƴയാÏം. അവെര തെȳ നʴÎ് ന͕െɖŹ എȴ വരാം. 
ഈ പിതാÎȺാÈÎ് ജീവിതം എĺെന നയിÎണെമȳ് ഒ˯ 
വിവര̜മി̙. പിƲതÁƴിന് േവƘ ആദ¾െƴ കാര¾ം എȘാണ് 
എȳവÈÎ് അറിയി̙. എȳിŹം അവÈ പിതാÎȺാരാÉȴ. 
സാധ¾മായ എ̙ാ മാർഗĺϋം ഉപേയാഗിĿ് ഞാൻ അവർÎ് എ̙ാം 
വിശദീകരിേÎƘưƘ്. ഈ ŗാനം ലഭിĿവർÎ് മÎെള 
നȳായി വളർƴാൻ കഴിˌം. അവÈ ÉŸികേളാെടാɖം ഇ˯ȳ്, 
േΗഹേƴാെട ÉŸികϋെട െത϶കϋെട അനȘര ഫലĺÇ 
എȘായിരിÏം എȳ് വിശദീകരിŀ െകാŴÏȴ. 

സാധാരണയായി മാതാപിതാÎളിÆ ഒരാÇ ÉŸിെയ വഴÏ 
പറˌേʻാÇ മെϵ ആÇ ÉŸിേയാെടാɖം നിЕÏം. അേɖാÇ ÉŸി 
നȳാവാȔύ സാധ¾ത തെȳ ഇ̙ാതാÉȴ. അവെɄ ഭാഗം 
പിടിÏȳ ആേളാട് അവന് ഇ͕ം േതാȴം. അĿടÎം 
പഠിɖിÎാÅ ̺മിÏȳ ആേളാട് അവന് ശǊത വള˯ം. വളÈȴ 
വȳാÆ അവÅ ആ ആേളാട് ɝതികാരം െച˭ം. 

നിĺϋെട ÉŸികെള നയിÎാÅ, നിĺÇ ഞാÅ ന˵ിയ 
ആŗകÇ (ŗാനവിധിെÎാɖം ŗാനി ന˶ȳ അŦ് 
ആŗകÇ) പാലിÎണം. ÉŸികÇ എെȘĶി˲ം ഉപേദശം 
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േചാദിÎാെത അവÈÎ് ഒ˯ ഉപേദശ̜ം ന˵ാÅ ̺മിÎ˯ത്. 
എേȳാട് േചാദിÎാതിരിÏȳതാണ് ന̙ത് എȳ് നിĺÇ 
പറയണം. അവെര ÉറിĿ് െനഗϵീവ് ആയി എെȘĶി˲ം ചിȘ 
വȳാÆ ഉടെന നിĺÇ ɝതിìമണം (അവെɄ ̨Ǵമായ 
ആǅാവിേനാട് െച˙ െതϵിന് മാɗ േചാദിÏകˌം ഇനി 
ആവÈƴിÏകയി̙ എȳ് ɝതിŗെച˭കˌം െച˭ȳത്) 
െചˬണം. 

ഈ കാലഘŸƴിÆ, മ϶ύവെര നȳാÎാȔύ ശÞി 
നശിĿിരിÏകയാണ്. അưെകാƘ് ആെരെയĶി˲ം നȳാÎണം 
എȳ ɝതീò ഒരിÎ˲ം െവŀ ɇലÈേƴƘതി̙. മ϶ύവെര 
നȳാÎാȔύ ഏത് ആĤഹ̜ം ഉേപòിÏക. നിĺϋെട മനίം 
വാÏം ɝവÈƴിˌം ഐക¾ƴിലെ̙ĶിÆ, നിĺϋെട പരി̺മം 
എ̙ാം വ¾ÈƼമാണ്. ഇതിെɄ അÈƼം നിĺϋെട മനήിÆ 
േതാȴȳത് നിĺÇ പറയണെമȴം അതിനȔസരിĿ് 
ɝവÈƴിÎണം എȴമാണ്. പെò, ഇȳെƴ കാലഘŸƴിÆ 
ഇത് സാധ¾മ̙. വീŸിÆ എ̙ാവേരാŴം വിേവകɈÈ̥ം െപ˯മാϳക. 

മ϶ύവെര നȳാÎാȔύ ̺മƴിÆ ആϋകÇ തനിÏ 
തെȳˌം മ϶ύവÈÏം വലിയ േദാഷമാണ് വ˯Ƶȳത്. ആദ¾ം 
നിĺÇ നȳാവണം. അേɖാÇ മാǉേമ നിĺÇÎ് മ϶ύവെര 
നȳാÎാÅ കഴിˍ. 

നിരȘരം നിĺϋെട ഉύിÆ ÉŸിˌെട തിരിĿറിവ് 
െമĿെɖടണേമ എȳ ഭാവം നിലനിÈƴണം. അĺെന െച˙ാÆ 
സാവധാനം ÉŸിയിÆ ഒ˯ മാϵം ̺ ǴിÎാനാ̜ം. നിĺϋെട ÉŸിÎ് 
അവസാനം കാര¾ം മനήിലാ̜ം. നിĺÇ അവȔ േവƘി 
ɝാÈƼിÏക മാǉേമ െചേˬƘưϏ. എȳാÆ നിĺÇ അവെന 
വഴÏ പറŲെകാƘി˯ȳാÆ, അവÅ നിĺÇÎ് എതിരായി 
മാϳം. കാര¾ĺÇ അേതപടി സÁീകരിÎാȔം അЅജε് െചˬാȔം 
നിĺÇ തˬാറാവണം. 

നിĺϋെട ÉŸി മദ¾ം ÉടിÏȳതാണ് നിĺϋെട ആേòപം 
എĶിÆ, ഞാÅ പറˌം, അത് സÁീകരിÐ, കാരണം െതϵ് 
നിĺϋേടതാണ്.  എĶി˲ം അവേനാട് ഒ˯ േപാസിϵീവ് ഭാവം നില 
നിÈƴാÅ ഞാÅ നിĺേളാട് പറˌം. ɝËതിˌെട നിയമ̜ം േലാക 
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നിയമ̜ം വ¾ത¾΋മാണ്. ആϋകÇ നിĺേളാട് പറˌം ÉŸിയാണ് 
െത϶കാരെനȳ്. നിĺÇ അത് വിശÁസിÏകˌം െച˭ം. എȳാÆ 
ɝËതിˌെട നിയമം പറˌȴ, ‘െതϵ് നിĺϋേടതാണ് എȳ്’. 

നിĺÇ ÉŸികÇÎ് ഒ˯ ചĺാതിയായാÆ, അവÈ നȳാ̜ം. 
എȳാÆ രòിതാവ് എȳ നിĺϋെട അധികാരം നില നിÈƴാÅ 
̺മിĿാÆ, നിĺൾÎ് അവ ന͕െɖടാൻ സാധ¾തˌƘ്. ÉŸി 
മെϵവിെടെയĶി˲ം ആശÁാസ̜ം മാർċനിർേദശ̜ം േതടി 
േപാകാƴ തരƴിലായിരിÎണം നിĺϋെട സൗνദം. നിĺÇ 
നിĺϋെട ÉŸിെÎാɖം; ഒ˯ ͳνƴ് െച˭ȳư േപാെല 
കളിÏകˌം, വിേനാദĺളിേലÈെɖŴകˌം, ചായ ÉടിÏകയം 
എ̙ാം െചˬണം.  അേɖാÇ മാǉമാണ് അവÅ 
നിĺϋേടതാÉȳത്.  അതെ̙ĶിÆ നിĺÇÎ് അവെന ന͕െɖŴം.  
ഏെതĶി˲ം ÉŸികÇ മാതാപിതാÎേളാെടാɖം ചിതയിേലÎ് 
ÊŹേപാÉേമാ? ഈ ÉŸികÇ സത¾ƴിÆ നിĺϋേടെതാȴമ̙. 
ɝËതി നിĺÇÎĺെന േതാȳിɖിÏȴ എȴ മാǉം. ആദ¾ം 
അവേരാെടാɖം ÊŹകാരെനേɖാെല ജീവിÎണം എȳ തീ˯മാനം 
നിĺÇ എŴÎണം. അേɖാÇ നിĺÇÎ് അĺെന െചˬാÅ 
കഴിˌം. നിĺϋെട ÊŹകാരÅ െത϶കÇ െച˭േʻാÇ, നിĺÇ എǉ 
മാǉം അവെന േനെരയാÎാÅ ̺മിÏം? അവÅ േകÇÏȴ 
എĶിÆ മാǉേമ നിĺÇ അവന് ഉപേദശം ന˶കˌϏ. നിĺÇ 
ഒരിÎ˲ം അവെന വഴÏ പറŲെകാƘിരിÎി̙. അവÅ 
േകÇÏȳിെ̙ĶിÆ നിĺÇ പറˌം, നിനÏ തീ˯മാനം എŴÎാം 
എȳ്. നിĺϋെട ÉŸിˌെട ͳνƴായിരിെÎ, നിĺÇ 
േലാകവീòണƴിÆ മാǉേമ അവെɄ പിതാവാണ് എȴ 
ക˯താÅ പാŴϏ. മനήിÆ നിĺÇ അവെɄ മകനാണ് എȴ 
േവണം ക˯താÅ. പിതാവ് ÉŸിˌെട തലƴിേലÎ് ഇറĺി 
വ˯േʻാÇ മാǉേമ അവÅ ͳνƴായി സÁീകരിÎെɖŴകˌϏ. 
ͳνƴാ̜ȳതിന് മെϵാ˯ വഴിˌം ഇ̙. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ÉŸികÇÎ് പതിനാϳ വയήായാÆ 
മാതാപിതാÎÇ അവ˯െട ͳνƴാവണം എȳ് അĻ പറŲ. 
േനരെƴ തെȳ ÊŹകാരായാÆ എȘാണ്?  
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ദദാദാ̺ീഃ അത് വളെര ന̙താണ്. എȳാÆ പേƴാ 
പതിെനാേȳാ വയήാവാെത നിĺÇÎ് അവ˯െട ͳνƴാവാÅ 
കഴിയി̙. അưവെര അവÈ െത϶കÇ വ˯Ƶകˌം, നിĺÇ അവെര 
നയിÏകˌം, ചിലേɖാÇ അĿടÎം ശീലിɖിÏകˌം ഒെÎ 
േവƘി വ˯ം. രòിതാവ് എȳ നിലÎ് തĺϋെട അധികാരം 
ΓാപിÎാÅ ̺മിĿിŹύവെര̙ാം ദയനീയമായി 
പരാജയെɖŸിŹƘ്. 

എ̙ാ മാതാപിതാÎϋം തĺϋെട ÉŸികെള നȳാÎാÅ 
̺മിÎണം. എȳാÆ ആ ̺മĺÇ ഫലɝദമായിƴീരണം. 
നിĺÇ പിതാവ് ആയി എĶി˲ം, ÉŸികെള നȳാÏȳതിനായി 
നിĺÇ ആ പദവി ഉേപòിÎാÅ തˬാറാേണാ? അവെɄ 
പിതാവാണ് എȳ വിശÁാസം ഉേപòിÎാÅ നിĺÇ തˬാറാേണാ? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ െമĿെɖടാȔύ സാധ¾തˌെƘĶിÆ, 
അഹĶാരം Êടാെത, കÈƲതÁേബാധം ഇ̙ാെത, െവϳɖി̙ാെത 
െമĿെɖŴƴാനായി െചˬാ̜ȳത് എ̙ാം െചˬണം. 

ദാദാ̺ീഃ   നിĺÇ അവെɄ പിതാവാണ് എȳ 
േതാȳ˲ം േബാധ̜ം എ̙ാം ഉേപòിേÎƘി വ˯ം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അവെനെɄ മകന̙, ഞാനവെɄ പിതാവ̙, 
എȴ ഞാÅ വിശÁസിÎേണാ?  

ദാദാ̺ീഃ   അതാ̜ം ഏϵ̜ം ന̙ത്. 
ചിലÈ എെȳ സാധാരണ മŸിÆ സംേബാധന െച˭ȴ. ചിലÈ 

വളെര νദയɈÈ̥ം, േΗഹേƴാെട എെȳ ദാദാ എȴ വിളിÏȴ. 
അവെയ̙ാം ưലനം െച˙് േവƘ രീതിയിÆ ɝതികരിÎാȔύ 
ഒ˯ മാÈċം ഞാÅ കെƘƴിയിŹƘ്. അവെരെȳ ദാദാ എȴ 
വിളിÏേʻാÇ, ഉടെന മനήിÆ ഞാÅ അവെര ദാദാ ആയി 
കണÎാÏം. അĺെന എനിÎത് സംưലനം െചˬാÅ കഴിˌȴ. 
അĺെന െചˬാÅ ưടĺിയേɖാÇ എനിÎത് വളെര ന̙തായി 
േതാȳി. എനിെÎാ˯ ലാഘവതÁം അȔഭവെɖŹ. ആϋകÇ ÊŴതÆ 
എȳിേലÎ് ആകÈഷിÎെɖŹ. 

ഞാÅ അവെര ദാദാ ആയി കണÎാÏേʻാÇ, എെɄ 
വാÏകÇ അവരിÆ എƴിേĿ˯ȴ. അവÈÎ് എȳിÆ നിȴύ 
േɝമƴി˲ം ̺Ǵയി˲ം അവÈ ÊŴതÆ 
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സേȘാഷʴύവരായിƴീ˯ȴ. അറിűിരിേÎƘ വളെര 
ʹù̜ം ɝധാനെɖŸưമായ കാര¾മാണ് ഇത്. ഇത് 
മനήിലാÎാÅ നിĺÇÎ് ഭാഗ¾ം കിŸിയിരിÏȴ. നിĺϋം അư 
തെȳ െചˬാÅ പഠിĿാÆ, അത് നിĺÇÎ് വളെര 
ćണകരമായിരിÏം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ പിതാവ് വിചാരിÏȴ, എȘാണ് ÉŸി 
തേȳാട് അЅജε് െചˬാƴത് (ìമീകരിÎാƴư്) എȳ്. 

ദാദാ̺ീഃ കാരണം പിതാവ്, അയാϋെട പിതാവ് എȳ 
അധികാരം ഉറɖിÎാÅ നിരȘരം ̺മിŀ െകാƘിരിÏȴ.  അത് 
െതϵാണ്. പിƲതÁം എȳ വിശÁാസം തെȳ െതϵാണ്.  താÅ 
ഭÈƴാവാണ് എȳ വിശÁാസ̜ം െതϵാണ്. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അതി˲ം ഉപരിയായി, ÉŸികേളാട് ഞാÅ 
നിെɄ പിതാവാണ്, ആ സത¾െƴ ബλമാനിÎണം, എȴ 
പറű് അവÅ തെɄ പിƲതÁം ഉറɖിÎാനായി ̺മിÏȴ. 

ദാദാ̺ീഃ "ഞാÅ നിെɄ പിതാവാണ് എȳറിയിേ̙?” എȳ് 
ഒരാÇ തെɄ മകേനാട് ഒĿ െവÏȳത് ഞാÅ 
േകÇÎാനിടയായിŹƘ്. എെȘാ˯ ʱാȘനായിരിÏം അĺെന 
പറˌȳ ആÇ? അവേനാട് അത് പറŲ െകാŴേÎƘ 
കാര¾ʴേƘാ? േലാകം ʴϐവÅ അത് അറിˌȴ. പിെȳ എȘിനാണ് 
അയാÇ അത് വീƙം ആവÈƴിÏȳത്? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ"ആരാണ് നിĺേളാട് ഞĺെള ഈ 
േലാകƴിേലÏ െകാƙവരാÅ പറűത്?” എȳ് ÉŸികÇ 
മാതാപിതാÎേളാട് പറˌȳưം ഞാÅ േകŸിŹƘ്. 

ദാദാ̺ീഃ ÉŸികÇ മാതാപിതാÎേളാട് ഇĺെന പറűാÆ, 
എĺെന മാതാപിതാÎÇÎ് തല ഉയÈƴിɖിടിÎാനാ̜ം? 

[6] േɝമം െകാƘ് അവെര ജയിÐ 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അവÈ െത϶വ˯ƵേʻാÇ നാം അവÈÎ് 

ʴȳറിയിɗകÇ ന˵േƘ?  
ദാദാ̺ീഃ െച˭ȳത് എȘാെണȴ മനήിലാ̜ȴേƘാ, 

അതിെന ÉറിĿ് ചിȘിĿിŹേƘാ, െച˙ത് ശരിയാണ് എȳ് 
േതാȴȴേƘാ എȴ മാǉേമ േചാദിേÎƘưϏ. െതϵാണ് 
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െച˙ത് എȴ പറˌകയാെണĶിÆ, എșെകാƘാണ് വീƙം 
അവÈ അത് ưട˯ȳത് എȴ േചാദിÎാം. അവÈÎ് 
മനήിലാÎാȔം വിലയി˯ƴാȔം ഒെÎˌύ കഴി̜Ƙ്. െതϵ് 
െച˭േʻാÇ ജȺവാസനയാÆ തെȳ അവÈ അത് മനήിലാÏȴ. 
എȳാÆ നിĺÇ വിമÈശിÎാÅ ưടĺിയാÆ അവÈ 
എതിÈÏകˌം ആവശ¾മി̙ാെത േകാപിÏകˌം െച˭ം. 

മെϵ ആϋെട അഹĶാരെƴ ഇളÎാƴ തരƴിÆ 
സംസാരിÏക. നിĺϋെട ÉŸികേളാട് സംസാരിÏേʻാÇ 
അധികാര സÁരƴിÆ സംസാരിÎ˯ത്. ഞാÅ ആϋകേളാട് 
സംസാരിÏേʻാÇ അവ˯െട അഹĶാരƴിന് ഒരിÎ˲ം ചലനം 
ഉƘാവി̙. കാരണം എെɄ സംസാരം ആŗാപിÏȳ സÁരം 
ɝകടിɖിÏȳ അഹĶാരƴിÆ നിȴം ʴÞമാണ്. 

േേചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ന˃െട കടമകÇ നിറേവ϶ȳ സമയƴ് 
നാം കŴƴ ഭാഷ ഉപേയാഗിÏȳത്  അപരാധമായ (പാപം)  
കർ˂മാേണാ?  

ദാദാ̺ീഃ അƴരം ഭാഷ ഉപേയാഗിÏേʻാÇ നിĺϋെട 
ʴഖƵύ ഭാവം എȘാണ്? നിĺϋെട ʴഖം െവϳɗ െകാƘ് 
̞ƴിെകŸതായി തീ˯ȴെƘĶിÆ നിĺÇ പാപം െച˚ എȳ് 
മനήിലാÎാം. എേɖാϐം ശാȘമായി സംസാരിÏക, ʶǫവായ 
വാÏകÇ ഉപേയാഗിÏക. ഒരിÎ˲ം കŴƴưം ̞ƴിെകŸưമായ 
വാÏകÇ ഉപേയാഗിÎ˯ത്. ആവശ¾ƴിȔ മാǉം സംസാരിÏക. 
േΗഹേƴാെടˌം വാǏല¾േƴാെടˌം സംസാരിÏക. ഒ˯ 
ദിവസം നിĺÇÎ് അവെന ജയിÎാÅ കഴിˌം. അതെ̙ĶിÆ 
നിĺÇ വിജയിÎി̙. നിĺϋെട ഭാഗƵനിȴം കŴƴ െപ˯മാϵം 
ഉƘായാÆ അത് അവെന സÁȘം ഭാഗം ന¾ായീകരിÎാȔം, 
നിĺേളാട് െവϳɖ് ഉƘാÎാȔം ഇടയാÏം. ഇേɖാÇ അവÅ 
നിήഹായനാണ്. പെò, ഉύിÆ അവÅ വ˲താ̜േʻാÇ 
നിĺേളാട് പകരം വീŸാȔύ നിേഷധാǅക (െനഗϵീവ്) 
കÈ˂ĺÇ ബȬിɖിŀെകാƘിരിÏകയാണ്. ഫലം െപŸȴ 
കƘിെ̙Ķി˲ം നിĺϋെട േΗഹം അǂതĺÇ ͵͕ിÏം. 
അവനിÆ േΗഹം െചാരിŲെകാƘിരിÏക. ആ േΗഹƴിെɄ 
ഫലം നിĺÇÎ് ബλമതികളായി വ˯ം. 
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േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ കാര¾ĺÇ എǉ വിശദീകരിŀെകാŴƴിŹം 
അവÈÎ് മനήിലാ̜ȳിെ̙ĶിÆ എș െചˬണം?  

ദാദാ̺ീഃ അവെര മനήിലാÎിേÎƘ കാര¾ം ഒȴം ഇ̙. 
അവെര േΗഹിÐ. ʶǫവായി അവേരാട് പറŲ മനήിലാÎാÅ 
̺മിÐ. നിĺÇ നിĺϋെട അയÆÎാേരാട് എേɖാെഴĶി˲ം 
കŴƴ ഭാഷയിÆ സംസാരിÎാϳേƘാ? 

കƵȳ കÆÎരി കഷണĺÇ നാം എĺെനയാണ് 
ൈകകാര¾ം െച˭ക. അെതŴÎാȔύ ഉപകരണം നാം 
ഉപേയാഗിÏം. ൈകെകാƘ് േനരിŸ് അത് എŴÎാÅ ̺മിĿാÆ 
എș സംഭവിÏം? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ൈക െപാώം. 
ദാദാ̺ീഃ  അേɖാÇ അത് പിടിÎാȔύ ഉപകരണം 

ആവശ¾മാണ്. 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഇവിെട എȘ് ഉപകരണമാണ് 

ഉപേയാഗിÏക?  
ദാദാ̺ീഃ അƴരം ഉപകരണĺÇ േപാെലˌύ ആϋകÇ 

നിĺϋെട വീŸി˲Ƙ്. അവÈÎ് സÁയം േവദനിÏകയി̙, 
അേതാെടാɖം സÁയം േവദനിɖിÏȳവെര ൈകകാര¾ം െചˬാȔം 
അവÈÎ് കഴിˌം. ÉŸികേളാട് സംസാരിÏേʻാÇ അƴരം ഒരാÇ 
നിĺϋെട Êെട ഉƘായിരിÎണം. അയാÇÎ് നിĺÇ പറˌȳ 
കാര¾ƴിന് ഊȳÆ ന˵ാȔം നിĺെള സഹായിÎാȔം കഴിˌം. 
ɝ̳ം ൈകകാര¾ം െചˬാȔύ ഒ˯ മാÈċം നിĺÇ കെƘƴണം. 
അതെ̙ĶിÆ എ̙ാവ˯ം േവദനിÎാനിട വ˯ം. 

നിĺÇ പറˌȳư െകാƘ് കാര¾െമാȴം ഉƘാÉȳിെ̙ĶിÆ, 
നിĺളത് വിŹ കളയണം. കാര¾ĺÇ വിശദീകരിÎാÅ കഴിയാƴ 
സമയƴ് നിĺÇ െവϳം വിƆിയാണ്. അത് വ¾ÈƼമാ̜ം എȴ 
മാǉമ̙, നിĺϋെട മനήിെɄ സമാധാന̜ം ആǅീയമായ 
ɇേരാഗതിˌം നശിÏം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ചിലേɖാÇ ÉŸികേളാŴύ േΗഹം 
ɝകടിɖിÏȳതിÆ മാതാപിതാÎÇ അതി˯ കവിയാϳƘ്. 

ദാദാ̺ീഃ അെതാെÎ ൈവകാരികɝകടനമാണ്. േΗഹം 
ɝകടിɖിÎാƴവേരˌം ൈവകാരിക ഭാവʴύവരാണ് എȴ 
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വിളിÎാനാ̜ം. എ̙ാം സാധാരണ (േനാÈമÆ) 
നിലയി˲ύതായിരിÎണം. അưെകാƘ് ഞാÅ ഉേǯശിÏȳത് 
എ̙ാം ƍാമാϵിÃ (നാടകീയം) ആവണെമȳാണ്. ഒ˯ 
നാടകƴിÆ എȳ േപാെല നിĺϋെട ഭാഗം നിĺÇ 
േബാധ¾മാ̜ȳ രീതിയിÆ അവതരിɖിÎണം. കാϘÎാÈ േപാ˲ം 
യാഥാÈƼ¾മാണ് എȴ ക˯ưȳ തരƴിÆ ആണ് 
അഭിേനതാÎÇ അവ˯െട ഭാഗം അവതരിɖിÏȳത്. എȳാÆ 
അഭിേനതാÎÇ രംഗƵ നിȴം േപാÉേʻാÇ, അവÈÎറിയാം 
അെത̙ാം െവϳം നാടകമായി˯ȴ സത¾മായി˯ȳി̙ എȳ്. 

ഈ േലാകം നȳാÎാÅ ഒേരെയാ˯ മാÈċേമ ഉϏ.  അത് 
േΗഹƴി˳െടയാണ്. എȳാÆ േലാകം േΗഹം എȴ 
കണÎാÏȳത് െവϳം േമാഹമാണ്. എ̙ാ േമാഹĺളി˲ം 
സÁാഭാവികമാˌം ɝതീòകÇ ഉƘായിരിÏം. അത̙ാെത, 
നിĺϋെട ÉŸികÇ വളെര വിലപിടിɗύ ൈചനാ പാǉം 
െപാŸിÏേʻാÇ ആ േΗഹം എവിെടയാണ്? അേɖാÇ നിĺÇ 
അസÁΓ˯ം േകാപി͝˯ം ആÉȴ. അത് യഥാÈƼ േΗഹമ̙. 
ÉŸികÇ യഥാÈƼ േɝമമാണ് അേനÁഷിÏȳത്. പെò 
അവÈÎത് കിŹȳി̙. അവÈÏ മാǉേമ അവ˯െട വിഷമാവΓ 
അറിˍ. അവÈÎ് അവ˯െട അവΓ സഹിÎാȔം കഴിˌȳി̙, 
അത് ɝകടിɖിÎാȔം കഴിˌȳി̙. 

ഇȳെƴ െചϳɖÎാÈÎ് രòെɖടാȔύ ഒ˯ മാÈċം എെɄ 
കˬി˲Ƙ്. അവെര എĺെന നയിÎണം എȳ് എനിÎറിയാം. 
അവേരാŴύ എെɄ േΗഹം Γിരമാണ്. എെɄ േΗഹം ÊŴകേയാ 
Éറˌകേയാ െചˬി̙. ÊŴകˌം Éറˌകˌം െച˭ȳ േΗഹം 
േΗഹമ̙. അത് േമാഹം മാǉമാണ്. Γിരമായ േΗഹമാണ് 
ൈദവƴിെɄ േΗഹം. അതിന് എ̙ാവേരˌം ജയിÎാÅ കഴിˌം. 
എെȳ സംബȬിĿിടേƴാളം എനിÎ് ആേരˌം ജയിÎാനി̙. 
പെò, അവÈ എെɄ േΗഹƴിȔ ʴȳിÆ കീഴടĻȴ. ജനĺÇ 
ശരിയായ േΗഹം ഇưവെര കƘിŸി̙. ŗŗാനിɇ˯ഷെɄ 
νദയƴിലാണ് യഥാÈƼ േΗഹം ഇരിÏȳത്. ഇത് 
പരിɈÈƪ̜ം വ¾വΓകളി̙ാƴưമായ േΗഹമാണ്. 
ŗാനിˌെട േΗഹം ൈദവƴിെɄ േΗഹമാണ്. 
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ഞാÅ ÉŸികേളാട് വളെര നȳായി ഇണĺിേɖാÉȴ. അവÈ 
എെȳ ÊŹകാരനാÏം. അവ˯െട വീŴകളിെലƴിയാÆ 
നിലƴിഴˌȳ ÉŸികÇ േപാ˲ം വȳ് എെȳ അകേƴÎ് 
സÁാഗതം െച˭ം. നിĺൾ അവെര ലാളിÏȴ. ഞാÅ അവെര 
േΗഹിÏȴ. ഞാÅ അവെര ലാളിÏȳി̙. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ദാദാ, ÉŸികെള ലാളിÏȳưം 
േΗഹിÏȳưം ത˂ി˲ύ വ¾ത¾ാസം വിവരിŀ ത˯േമാ?  

ദാദാ̺ീഃ രƙ വÈഷം അകȴ നിȳ് തിരിŀ വ˯ȳ പിതാവ് 
േമാഹം കരകവിű് തെɄ ÉŸിെയ വളെര ʴϳÎി ആലിംഗനം 
െച˭ȴ. ÉŸിÎ് ശÁാസം ʴŸȔഭവെɖŴം. പിതാവിെɄ കˬിÆ 
നിȴം രòെɖടാÅ അവÅ കˬിÆ കടിÏം. ഇതാേണാ 
നിĺÇÎ് ÉŸികേളാട് േΗഹം ɝകടിɖിÎാȔύ മാÈċം? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അത̙ാെത പിതാവ് എĺെന േΗഹം 
ɝകടിɖിÏം?  

ദാദാ̺ീഃ  നിĺൾ അവൻ സൗമ¾നായിരിÎണം. അവൻ 
ÉŸിെയ ʁ ǫവായി തŹകേയാ ɹ ടിയിൽ തേലാŴകേയാ െചˬണം. ഇത് 
ÉŸിെയ സേȘാഷിɖിÏം. 

ÉŸിെയ ഒരിÎ˲ം അടിÎ˯ത്. തലയിÆ പưെÎ തേലാടി 
അവേനാട് കാര¾ം പറű് മനήിലാÏക.  നിĺÇ അവന് 
േΗഹം ന˶േʻാÇ അവÅ നȳാ̜ം. 

[7] ചീƴ ശീലĺെള ഈ രീതിയിÆ തരണം െചˬാം 
ദാദാ̺ീഃ നിĺÇ മദ¾ം ÉടിÎാϳേƘാ? നിĺÇ നിĺϋെട 

ശരീരെƴ അĺെന മലിനീകരിÏȴേƘാ? 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ചിലേɖാÇ ഞാനĺെന െചˬാϳƘ്. 

വീŸിÆ വലിയ ɝ̳ĺÇ ഉƘാ̜േʻാÇ.  ഞാനĺേയാട് 
സത¾സȬമായി പറˌകയാണ്. 

ദാദാ̺ീഃ മദ¾പാനം നിÈƶ.  നിĺÇ അതിെɄ 
അടിമയായിരിÏകയാണ്.  അത് നിĺÇÎ് േയാജിĿത̙. ഇത് 
ദാദാˌെട ആŗയാണ്. അưെകാƘ് ഇനി നിĺÇ മദ¾ം 
െതാടാേന പാടി̙.  എĶിÆ മാǉേമ നിĺϋെട ജീവിതം ന̙ 
രീതിയിÆ േപാÊ. പിെȳ നിĺÇÎ് മദ¾ം ഉപേയാഗിേÎƘ 
ആവശ¾ം ഉƘാവി̙. നിĺÇ ചരണവിധി 
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(ŗാനവിധിേയാെടാɖം ന˶ȳ െചറിയ ɇ΋കം) 
വായിÏകയാെണĶിÆ നിĺÇÎ് മദ¾പിേÎƘ ആവശ¾ം വരി̙. 
ചചരണവിധി നിĺളിÆ ആനȥം നിറ˔ം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  എനിÎ് എĺെന അതിെɄ 
ആസÞിയിൽ നിȳ് േമാചനം ലഭിÏം? 

ദാദാ̺ീഃ അഡിòÅ (ആസÞി) െതϵാണ് എȳ് നിĺÇÎ് 
േബാധ¾െɖടണം. ആ വിശÁാസം തെȳ നിĺെള അതിÆ നിȴം 
ʴÞനാÏം.  നിĺϋെട ഉറĿ വിശÁാസƴിന് ഒ˯ ഇളÎ̜ം വരാÅ 
പാടി̙. അഡിòനിÆ നിȴം രòെɖടണം എȳ നിĺϋെട ഉറĿ 
തീ˯മാനƴിന് ഒ˯ മാϵ̜ം വരാÅ പാടി̙. അേɖാÇ മാǉേമ 
നിĺÇÎ് അതിെന തരണം െചˬാനാ̝. എȳാÆ നിĺϋെട 
ശീലƴിÆ ഒ˯ െത϶മി̙ എȳ് നിĺÇ പറűാÆ, നിĺÇ 
അഡിòനിÆ തെȳ ưട˯ം. അതിെɄ ബȬനƴിÆ തെȳ 
ആയിരിÏം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഒരാÇ വളെര കാലം മദ¾̜ം 
മയÏമ˯ȴകϋം ഉപേയാഗിŀെകാƘി˯ȳാÆ, അത് അവെɄ 
മനήിെന ബാധിÏെമȴം, അതിെɄ സÁാധീനം വളെര കാലം 
നിലനിÆÏം എȴം പറˌȴ. അƴരം ഗൗരവേമറിയ 
ഫലĺളിÆ നിȴം എĺെന സÁതȝമാ̜ം?  

ദാദാ̺ീഃ അഡിòെɄ ɝതികരണമാണ് ബാÎി നിЕÏȳ 
ആ ഫലĺÇ. ശരീരƴിെല എ̙ാ പരമാƖÎϋം 
̨ǴീകരിÎെɖേടƘưƘ്. മദ¾പാനം നിÈƴിÎഴിűാÆ 
അവÅ എȘാണ് െചേˬƘത്? അവÅ സÁയം തേȳാŴ തെȳ 
മദ¾പാനം െതϵാണ് എȳ് ആവÈƴിĿ് പറŲെകാƘിരിÎണം. 
ഒരിÎ˲ം മദ¾പാനം ന̙താണ് എȳ് അവÅ പറയാÅ പാടി̙. 
മദ¾പാനം െതϵാണ്, അത് അപകടകരമാണ് എȳ് അവÅ തികŀം 
േബാധ¾െɖŸിരിÎണം. അĺെന അവÅ അഡിòനിÆ നിȴം 
ʴÞനാ̜ം. മദ¾പാനƴിÆ േദാഷെമാȴം ഇ̙ എȳ് 
ചിȘിÏകേയാ പറˌകേയാ െച˙് അതിെന പിȘാĺിയാÆ, 
വീƙം അവÅ മദ¾പാനം ആവÈƴിÏക എȳ അപകടം 
അȔഭവിേÎƘി വ˯ം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ തലേĿാറിന് എȘ് നാശമാണ് മദ¾പാനം 
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ഉƘാÏȳത്?  

ദാദാ̺ീഃ മദ¾പാനം നിĺϋെട േബാധം ന͕െɖടാÅ ഇട 
വ˯Ƶം. മദ¾ം ÉടിÏേʻാÇ നിĺϋെട േബാധം അŗതകϋെട 
ആവരണĺളാÆ ʵടെɖŴȴ. ആ ആവരണĺÇ അവിെട 
േശഖരിÎെɖŴം. അവ വിŹ േപാ̜കയി̙. നിĺÇ വിചാരിÏം 
അവ വിŹ േപായി എȳ്. എȳാÆ സത¾ƴിÆ അത് ÊŴതÆ 
കŸിയാ̜കയാണ് െച˭ȳത്. അത് നിĺϋെട ʌǴിെയ 
മȥീഭവിɖിÏകˌം, ഒȳിȔം െകാύാƴ ഒരാളാÎി മാ϶കˌം 
െച˭ം. നിĺÇÎ് ìിയാǅകമാˌം വ¾Þമാˌം ചിȘിÎാÅ 
കഴിയി̙. അഡിòെന തരണം െചˬാÅ കഴിűിŹύവÈÎ്    
ìിയാǅകമായ (േപാസിϵീവ്) ഭാവ̜ം ചിȘകϋം വളÈȴ 
വȳിŹƘ്. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ മദ¾ം േബാധƴിȔ ʴകളിÆ ഈ 
ആവരണĺÇ ͵͕ിĿാÆ പിെȳ എĺെനയാണ് അത് മാϵാÅ 
കഴിˌക?  

ദാദാ̺ീഃ അതിന് ഒ˯ പരിഹാര̜ം ഇ̙. സമയം മാǉമാണ് 
അതിȔύ മ˯ȳ്. ഒരാÇ മദ¾പാനƴിÆ നിȴം എǉ കാലം 
ഒഴിŲ നിЕÏȴേവാ, അǉÏം അയാϋെട ചിȘകÇ 
െതളിűതായിരിÏം. കാരണം അŗതˌെട ആവരണĺÇ 
അǉˌം വിŹ േപാÉȴ. കാലം േപാÉം േതാϳം വ˯ȳ വ¾ത¾ാസം 
അയാÇÎ് മനήിലാÎാനാ̜ം. െപŸȳ് അത് സംഭവിÎി̙. 

മാംസം കഴിŀം മദ¾ം Éടിŀം േനŴȳ സേȘാഷƴിെɄ കടം 
വീേŸƘി വ˯ം എȳ് മനήിലാÏക. അത് അŴƴ 
ജȺƴിലായിരിÏം തിരിĿടേÎƘി വ˯ȳത്. അവന് താϤ 
ജȺƴിÆ, െചടികളാേയാ ʶഗĺളാേയാ, പിറേÎƘി വ˯ം. 
ബാഹ¾വΌÎളിÆ നിȴം എŴÏȳ എ̙ാ തരം സേȘാഷƴിȔം 
ഒരാÇ തിരിĿടവ് നടേƴƘി വ˯ം. അưെകാƘ് ഈ 
ഉƴരവാദിƴƴിെɄ ഗൗരവം ഒരാÇ മനήിലാÎി 
ഇരിേÎƘതാണ്.  ഈ േലാകം ìമരഹിതെമാȴം അ̙. 
എ̙ാƴിȔം തിരിĿടവ് ആവശ¾മായി വ˯ം. ആȘരിക 
ആനȥƴിെɄ അȔഭവം മാǉമാണ് തിരിĿടവ് ആവശ¾മി̙ാƴത്. 
അưെകാƘ് ഓÈ˂ിÏക, കടം വാĺിയെത̙ാം നിĺÇÎ് 
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തിരിŀ െകാŴേÎƘി വ˯ം. 
േേചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അŴƴ ജȺƴിÆ ʶഗമായി 

തിരിĿടേÎƘി വ˯ം. എȳാÆ ഈ ജȺƴിÆ മാംസ̜ം മദ¾̜ം 
ഉപേയാഗിÏȳതിെɄ അനȘര ഫലĺÇ എെȘാെÎയാണ്?  

ദാദാ̺ീഃ ഈ ജീവിതƴിÆ അയാϋെട അŗത വÈǴിŀ 
വ˯ം. മ϶ύവ˯െട വികാരĺÇ മനήിലാÎാƴവȔം, 
ʶഗെƴേɖാെല ഉύവȔം ആയിƴീ˯ം. Ľ϶ʴύവÈ അവന് ഒ˯ 
ബλമാന̜ം ന˵ി̙. 

ഒ˯ ʴŸ കഴിÏȳưം ഒ˯ ÉŸിെയ തിȴȳưം ത˂ിÆ 
വ¾ത¾ാസെമാȴമി̙. ആ˯െടെയĶി˲ം ÉŸിെയ തിȴȳത് 
നിĺÇÎ് ഇ͕ʴύ കാര¾മാേണാ? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അĻ കാരണം, ദാദാ, ധാരാളം ÉŸികÇ 
സസ¾ാഹാരം കഴിÏȳവർ ആയി മാറിയിŹƘ്. എĶി˲ം പല˯ം 
ഇേɖാϐം ക˯ưȳത് ʴŸ ഒ˯ സസ¾ാഹാരമാണ് എȳാണ്. 

ദാദാ̺ീഃ അ̙. അത് െതϵായ വിശÁാസമാണ്. അവÈ 
ക˯ưȳത് ʴŸയിÆ ജീവനി̙ എȳാണ്. എȳാÆ ജീവനി̙ാƴ 
വΌÎÇ ഒȴം ആÈÏം കഴിÎാനാവി̙. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ    ഇത് വളെര വ¾ത¾΋മായ കാϘɖാടാണ്. 
ദാദാ̺ീഃ വ¾ത¾΋മാണ്. എȳാÆ വളെര Ëത¾മായതാണ്. 

ശാΐŗȺാÈ ജീവനി̙ാƴവ ഭòണേയാഗ¾മ̙ എȳ് 
കെƘƴിയിŹƘ്. ജീവȔύവേയ തിȳാനാ̝. ʴŸയിÆ ഒ˯ 
ʴϐവÅ ജീവി ആകാȔύ ശÞി ഇരിÏȴ. എȳാÆ ആϋകÇ ഇത് 
െതϵായ രീതിയിÆ മനήിലാÎിയിരിÏȴ. ആ െതϵിǴാരണ 
അവÈ ഉപേയാഗെɖŴƵȴ. ഒരിÎ˲ം ഒരാÇ ɹ Ÿ കഴിÎാÅ പാടി̙. 
ÉŸികÇ ʴŸ കഴിĿാÆ ൈവകാരികമായ ഘടകĺϋം 
അസÁΓതകϋം അവÈÏύിേലÎ് ɝേവശിÏȴ. അത് 
അവÈÎ് നിയȝണ̜ം വിേവക̜ം ന͕െɖŴƵȴ. ̨Ǵമായ 
സസ¾ാഹാരം, പĿയായി കഴിĿാÆ േപാ˲ം, നിĺÇÎത് 
ന̙താണ്. േഡാāÈമാÈ നിĺേളാട് മാംസാഹാരം ഭòണƴിÆ 
ഉÇെɖŴƴാÅ പറˌം. അവÈ അവ˯െട തിരിĿറി̜ം ʌǴിˌം 
െവĿാണ് പറˌȳത്. അവെര Éϵം പറയാനാവി̙.  നിĺÇ 
നിĺϋെട സÁȘം ആǅീയ ɇേരാഗതിÎ് ഉƴരവാദിƴം 
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ഉύവരാണ്. നാം തെȳ ന˃െട ആǅീയ ɇേരാഗതിÏ േവƘി 
ɝവÈƴിേÎƘതാണ്. 

ഒ˯ രòിതാവ് അയാϋെട ÉŸികÇ മാംസം കഴിÏȳതായി 
പരാതി പറ Ų. നിĺÇ കഴിÎാϳേƘാ എȴ ഞാÅ േചാദിŀ.  
ഇടെÎാെÎ കഴിÎാϳƘ് എȳ് അയാÇ പറŲ. മാǉമ̙ ഇടÎ് 
അയാÇ മദ¾̜ം കഴിÏം. നിĺÇ നിÈƴിയാÆ ÉŸികϋം അത് 
നിÈƴിേÎാϋം എȳ് ഞാÅ പറŲ.  അവÈ അവ˯െട പിതാ̜ 
തെȳ അത് െച˭ȳത് കാƖേʻാÇ, നിĺÇ ÉŸികളിÆ നിȴം 
എȘാണ് ɝതീòിÏȳത്? പിതാ̜ തെȳ മാംസം കഴിÏകˌം 
മദ¾ം ÉടിÏകˌം െച˭േʻാÇ, അവÈ ക˯ưം അതവÈÎ് 
ന̙താണ് എȳ്.` 

ഞാÅ ÉŸികേളാŴ േചാദിŀ, പĿÎറികϋം പഴĺϋം 
ʴറിÏേʻാÇ അവÈÎ് വ̙ അസÁΓതകϋം േതാȳാϳേƘാ എȳ്. 
അവÈ ഇ̙ എȴ പറŲ. ഒ˯ ആടിെനേയാ േകാഴിേയേയാ 
അưേപാെല ʴറിÎാേമാ എȳ് ഞാÅ വീƙം അവേരാട് േചാദിŀ. 
അത് സാധ¾മെ̙ȳ് അവÈ ഉടെന മϳപടി പറŲ. 

നിĺÇÎ് മടി േതാȳാെത ʴറിÎാÅ സാധിÏȳ 
സാധനĺേള നിĺÇ തിȳാÅ പാŴϏ. നിĺϋെട νദയം 
സÁീകരിÎാƴ സാധനĺÇ നിĺÇ തിȳാÅ പാടി̙. 
അതെ̙ĶിÆ അതിെɄ ഫലം േദാഷകരമായിരിÏം. അതിെɄ 
ഫലമാˌƘാÉȳ പരമാƖÎÇ νദയെƴ േദാഷകരമായ 
രീതിയിÆ സÁാധീനിÏം. ÉŸികÇ ഇത് സÁീകരിŀ. അവÈÎത് 
മനήിലായി. അവÈ സസ¾ാഹാരികളായി മാറി. 

ആേരാ ഒരാÇ ഒരിÎÆ നാടകËƴായ േജാർœ്  ബÈണാഡ് 
ഷാേയാട് നിĺെളȘാണ് മാംസാഹാരം കഴിÎാƴത് എȴ 
േചാദിŀ. അതിന് അേǯഹം മϳപടി പറŲ, "എെɄ ശരീരം ഒ˯ 
̶ശാനമ̙! അത് േകാഴികϋെട െസമിേƴരിയ̙. ഞാÅ ഒ˯ 
സംͷാരʴύ മȔഷ¾നാവാÅ ആĤഹിÏȴ.” 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ÉŸികÇÎ് മഗാസ് (ഒ˯പാട് െന˭ം 
പŦസാരˌം േചർƴ് ഉƘാÎിയ കനƴưം സʶǴ̜മായ 
മȆരപലഹാരം)  െകാŴÏȳത് ന̙താേണാ?  
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ദദാദാ̺ീഃ അ̙. നിĺÇ ÉŸികÇÎ് മഗാസ് െകാŴÎ˯ത്. 
മഗാസ് േപാെല വളെരയധികം കനƴ െകാϐɗ േചÈƴ 
ഭòണപദാÈƼĺÇ ÉŸികÇÎ് ന˵ാÅ പാടി̙. ÉŸികϋെട 
ഭòണം ലളിതമായിരിÎണം. അവÈ പാല് കഴിÏȳưം 
അമിതമാവാÅ പാടി̙. പാ˲̊ȳĺÇ െകാƘ് ആϋകÇ ÉŸികെള 
εഫ് െച˭ȴ. അƴരം ഭòണപദാÈƼĺÇ ÉŸികളിÆ 
വികാരĺേളˌം ഉേƴജനേƴˌം വÈǴിɖിÏം. പȝƘാം 
വയήിÆ തെȳ ÉŸികളിÆ ൈലംഗിക ചിȘകÇ ആരംഭിÏം. 
അƴരം ൈഹɖÈ ആāിവിϵി ÉറÏȳ തരƴി˲ύ ഭòണമാണ് 
നിĺÇ ÉŸികÇÎ് നЕേകƘത്.  ÉŸികÇÎ് ഇതിെന ÉറിĿ് 
ഒȴം അറിയി̙. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ന˃െട ÉŸി േമാ͕ിÏȴ എȴ 
േതാȳിയാÆ,  നാം ഒȴം പറയാÅ ആĤഹിÏȳി̙ 
എȳưെകാƘ്, അത് ưടരാÅ അȔവദിÎാേമാ?  

ദാദാ̺ീഃ ɇറേƴ˓് നിĺÇ നിĺϋെട ഇ͕േÎട് 
ɝകടമാÎണം. എȳാÆ ഉύിÆ നിĺÇ സമഭാവ̜ം 
അസÁΓതയി̙ാ˨ˌം നില നിÈƴണം. അവÅ േമാ͕ിÏȴ 
എĶിÆ നിĺÇ അവേനാട് îരമാˌം കഠിനമാˌം െപ˯മാറ˯ത്. 
നിĺϋെട സമഭാവം ന͕െɖŸാÆ, നിĺÇ ദയയി̙ാƴവൻ 
ആയിƴീ˯ം. േലാകം ʴϐവȔം ദയയി̙ാƴതായി തീ˯ȴ. 

നിĺÇ മകേനാട് ɝതിìമണം െചˬാÅ പറയണം. തെɄ 
െതϵായ ɝവÈƴികÇÎ് മാɗ േചാദിÎാȔം പ̫ാƴപിÎാȔം 
നിĺÇ അവെന പഠിɖിÎണം. എǉ വŸം ɝതിìമണം െച˚ 
എȳ് നിĺേളാട് പറയാÅ അവേനാട് ആവശ¾െɖടണം. അവÅ 
േനെരയാവാÅ സാധ¾തˌύ ഏകമാÈċം ഇư മാǉമാണ്.  അവÅ 
ഇനി ഒരിÎ˲ം േമാ͕ിÏകയി̙ എȳ് അവെനെÎാƘ് 
ɝതിŗെയŴɖിÎണം. അവന് മനήിലാ̜ȳ രീതിയിÆ, 
സമയാസമയം അവന് വിശദീകരിŀ െകാŴÎണം. ഈ ജȺƴിÆ 
കളവ് െതϵാണ് എȳത് അവÅ സÁീകരിĿưെകാƘ് അŴƴ 
ജȺƴിÆ അവെനാരിÎ˲ം കള̜ െചˬി̙. ഈ ജȺƴിÆ കള̜ 
െച˭ȳത് കഴിű ജȺƴിÆ നിȴം വ˯ȳ പരിണാമമാണ്. 
അത് ഇവിെട അവസാനിÏം. ഇേɖാഴെƴ തിരിĿറിവിനȔസരിĿ് 
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അŴƴ ജȺƴിേലÏύ ɇതിയ കണÏകÇ ͵͕ിÎെɖŴം. 

ഈ െചϳɖÎാരÅ അവെɄ െത϶കെള̙ാം എേȳാŴ വȴ 
പറŲ. കള̜ െച˭ȳư േപാ˲ം അവÅ സ˂തിÏȴ. 
അസാധാരണമായ ćണĺϋം േ̺͝തˌʴύവേരാŴ മാǉേമ 
ആϋകÇ Éϵസ˂തം സÁേമധയാ നടƵകˌϏ. ഈ ɝതിìമണം 
എȳ ɝìിയയി˳െട ഇȘ¾യിÆ വളെര വലിയ മാϵĺÇ 
സംഭവിÏം. 
[8] ആേരാഗ¾ʴύ മനίകേളാŴ Êടിയ ഒ˯ ɇതിയ തലʴറ 
ദാദാ̺ീഃ എ̙ാ ഞായറാϘˌം നിĺϋെട വീടിനŴƴ് 

സǏംഗം നടÏȴƘേ̙ാ. എȘാണ് അതിÆ പെĶŴÎാƴത്? 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃഎ̙ാ ഞായറാϘകളി˲ം ഞĺÇ ടിവി 

കാƖȴ, ദാദാ. 
ദാദാ̺ീഃ ടിവിˌമായി നിĺÇÎ് എș ബȬമാƖύത്? 

നിĺϋെട കാϘ ശÞിÎ് Éറ̜Ƙ്. കƪട െവĿിരിÏȴ. എȳിŹം 
ടിവി കാƖകയാേണാ? ന˃െട നാŸിÆ ടിവിˌെടേയാ 
തിˬϵറിേɄേയാ ഒȴം ആവശ¾മി̙. കാരണം എ̙ാ നാടക̜ം 
െത˯വിÆ തെȳ നടÏȴƘേ̙ാ! 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഞĺÇÎ് ആǅീയതയിേലÎ് 
ɝേവശിേÎƘ സമയമാÉേʻാÇ ഞĺÇ ടിവി കാƖȳത് 
നിÈƴിേ̙?  

ദാദാ̺ീഃ ഇേത കാര¾ം ഭഗവാÅ Ë͠Å ഗീതയിÆ 
പറűിŹƘ്. മȔഷ¾È അനാവശ¾മായി സമയം വ¾ÈƼമാÏȴ 
എȳ്. ജീവിതെĿലവിȔ േവƘി ഒരാÇ േജാലി െച˭ȳത് സമയം 
വ¾ÈƼമാÎലായി കണÎാÎാനാവി̙. എȳാÆ ശരിയായ 
അറിവ് ലഭിÏȳư വെര ഈ െതϵായ അറിവ് നിĺെള വിŹ 
േപാവി̙. 

ഈ സിനിമകϋെട ‘ǫÈഗȬം വമിÏȳ െചളി’ എȘിനാണ് 
ആϋകÇ അവ˯െട േദഹƴ് േതŀ പിടിɖിÏȳത്? അവ˯െട 
െപാύിÏȳ േവദനകളിÆ നിȴം ആശÁാസം കിŸാനാണ് അത്. 
െടലിവിഷȔം സിനിമകϋം ‘ǫÈഗȬം വമിÏȳ െചളി’ അ̙ാെത 
മെϵാȴമ̙. ʵല¾ʴύെതാȴം അതിÆ നിȴം കിŹകയി̙. 
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െടലിവിഷേനാട് എനിÎ് ഒ˯ എതിÈɗം ഇ̙. നിĺÇÎ് എș 
േവണെമĶി˲ം കാണാം. എȳാÆ സǏംഗം നടÏȳ സമയƴ് 
നിĺÇÎ് ഇ͕െɖŸ േഷാ നടÏȴെƘĶിÆ, ഏതാണ് നിĺÇ 
തിരെűŴÏക? ഒ˯ വി˯ȴ ദിവസം നിĺÇÎ് ɝധാനെɖŸ ഒ˯ 
പരീòˌെƘĶിÆ, നിĺÇ എș െച˭ം? അĺെന േവണം 
നിĺÇ സാഹചര¾ĺെള േനാÎിÎാണാÅ. 

േേചാദ¾കÈƴാവ്ഃ രാǉി വളെര ൈവകി വെര ടിവി 
കാƖȳưെകാƘ് ÉŸികÇÎ് ആവശ¾ƴിന് ഉറÎം കിŹȳി̙. 

ദാദാ̺ീഃ നിĺളാണ് അത് അവÈÎായി വാĺിെÎാƙ 
വȳത്. പിെȳ അവÈ എĺെന അത് കാണാതിരിÏം? നിĺÇ 
അവെര ചീƴയാവാÅ അȔവദിĿിരിÏȴ. ഒ˯ ɝ̳̜ം 
ഇ̙ാƴിടƴ് നിĺÇ ഒȳ് ÊŸിേĿÈƴിരിÏȴ. 

ഈ ആÄÉŸി കƪാടിയിÆ അവെɄ ˰പെƴ ʹòിŀ 
േനാÏȴ. ɇതിയ വΐĺളിÆ അവന് തെȳÏറിĿ് മതിɗ 
േതാȴȴ. ആെരയാണ് അവÅ ആകÈഷിɖിÎാÅ േനാÏȳത്? 
ആÈÏം അവെന േനാÎാȔύ സമയമി̙. ആϋകÇ അവരവ˯െട 
ɝ̳ĺളി˲ം വ¾സനĺളി˲ം ʴϐകി നടÏകയാണ്. 

എ̙ാ തലʴറകേളാŴം അവ˯െട ʴതിÈȳ ആϋകÇ അവെര 
നിരȘരം വഴÏ പറűി˯േȳാ എȴ േചാദിĿാÆ അവÈ പറˌം 
അതĺെനയായി˯ȴ എȳ്. ആ ചìം അĺെന 
ആവÈƴിŀെകാƘിരിÏകയാണ്. ÉŸികÇ ന˃െട പഴയ 
േഫഷനി˲ύ കാര¾ĺÇ സÁീകരിÎാÅ തˬാറ̙. 
അưെകാƘാണ് നʴÎ് ɝ̳ം. ഞാÅ മാതാപിതാÎേളാട് പറˌം 
അവ˯െട ചിȘകളിÆ ആȆനികരാവാÅ. എĺെനയാണ് അത് 
സാധ¾മാ̜ക? ആȆനികരാവാÅ എϋɖമ̙. 

ഇȳെƴ തലʴറ വിശാലമനίύവരാണ്. അത് കഴിű 
കാലെƴ, ഇŴĺിയ മനίകϋύ, നിήാരരായ 
അȬവിശÁാസികϋെട തലʴറ േപാെലയ̙. കഴിű കാലĺളിÆ 
ʧാρണÈ താϤ ജാതിയി˲ύവ˯മായി ഇടപഴകിയി˯ȳി̙. മ϶ 
ജാതിÎാെര അവÈ െവϳേɖാെട േനാÎിയി˯ȴ. അưമായി 
താരതമ¾ം െച˭േʻാÇ ഇȳെƴ തലʴറ ưറȳ മനίύവ˯ം 
എ̙ാം സÁീകരിÎാÅ തˬാϳύവ˯ം ആേരാഗ¾ʴύ 
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മനίύവ˯മാണ്. 

നിĺϋെട ÉŸികൾÎായി ന̙ ഉേǯശ¾ĺൾ (ഭാവĺൾ) 
ʹòിÏക. അതിന് ന̙ ഫലʴƘാÎാÅ കഴിˌം. അവÈ 
ന̙തിേലÎ് മാϳം. അത് സÁാഭാവികമായി സംഭവിÏം. 
എȳേƴÎാϋം െമĿെɖŸ തലʴറയാണ് ഇȳെƴ തലʴറ. 

ഞാÅ എȘിനാണ് ഇư പറˌȳത്? എെȘ̙ാം സവിേശഷ 
ćണĺളാണ് അവÈÏύത്? പഴയ കാലƴ് ഏϵ̜ം 
ഉയÈȳവരായി കണÎാÎെɖŸി˯ȳ, മ϶ύവെര െവϳേɖാെട 
േനാÎിയി˯ȳ, ˌÞിരഹിതമായ ശÞമായ ജാതി ചിȘകളിÆ 
ʴϐകിയിയി˯ȳവെരേɖാെല അ̙ ഇവÈ. അവ˯െട ഒേരെയാ˯ 
ദൗÈʣല¾ം ലൗകിക ͳഖĺേളാŴύ ആകÈഷണമാണ്. അേത 
സമയം പഴയ തലʴറയിെല ÉŸികÇ താϤ ജാതികളി˲ύ 
ÉŸികേളാട് വളെരേയെറ ʴÅവിധികÇ െവŀ 
ɇലÈƴിയി˯ȳവരായി˯ȴ. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അưേപാെലˌύ കാര¾ĺെളാȴം 
ഇേɖാഴി̙. 

ദാദാ̺ീഃ അവÈ പഴയ ജȺĺളിÆ നിȴം ̨Ǵമായ 
കണÏകϋമായി വȳിŹύവരാണ്. അവÈÎ് ആÈƴിˌം, 
ǫരഭിമാന̜ം, മ϶ύവെരÎാÇ മികĿവരാണ് എȳ ചിȘˌമി̙. 
ഇưവെര, ആϋകളിÆ വലിയ അഭിമാനേബാധ̜ം, ആÈƴിˌം 
േകാപ̜ം എ̙ാമായി˯ȴ. എȳാÆ ഈ പാവം തലʴറ ലൗകിക 
വΌÎളിÆ മാǉം ʴϐകിയിരിÏȳവരാണ്. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അĺ് പറˌȴ ഈ തലʴറ ആേരാഗ¾ʴύ 
മനίύവരാണ് എȳ്. അേതസമയം അവÈÎ് മയÏമ˯ȴകϋെട 
ഉപേയാഗ̜മായി ബȬെɖŸ ചില ɝ̳ĺെള̙ാം ഉƘ്. 

ദാദാ̺ീഃ അവÈ മയÏമ˯ȳിന് അടിമെɖŸവരാണ് എȴ 
േതാȳാം. എȳാÆ ഏതാണ് ശരിയായ മാÈċം എȳ 
തിരിĿറിവി̙ാ˨യാണ് അതിȔύ കാരണം. അത് അവ˯െട 
െതϵ̙. അവÈÎ് ആേരാഗ¾ʴύ മനίകϋƘ്. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ആേരാഗ¾ʴύ മനίകÇ എȳưെകാƘ് 
അĺ് എȘാണ് ഉേǯശിÏȳത്?  

ദാദാ̺ീഃ ഉടമΓാവകാശെƴ ÉറിĿ് കാര¾മായി 
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ചിȘിÎാƴവയാണ് ആേരാഗ¾ʴύ മനίകÇ. ഞĺÇ 
െചϳɖƴിÆ, ഞĺÇÏ േവണം എȴ േതാȴȳ സാധനĺÇ 
ഞĺÇ ചാടിɖിടിÏം. ഞĺÇ വി˯ȳിȔ േപായാÆ വീŸിÆ 
കഴിÏȳതി˲ം വളെര ÊŴതÆ കഴിÏം. െചറിയവÈ ʴതÆ 
വലിയവÈ വെര എ̙ാവ˯ം േനടിെയŴÏȳതിന് േനാŸമിŹ 
നടÏȳ സÁഭാവʴύവരായി˯ȴ. 

 എെȘാ˯ ആϋകളാണ് നിĺÇ? പഴയ കാലƴ്, 
ഇȘ¾യിെല ദʻതികÇ ഒേര ʴറിയിÆ ഉറĺിയി˯ȳി̙. അവÈ 
എേɖാϐം േവെറ ʴറികളിÆ ഉറĻമായി˯ȴ. ഇȳെƴ 
മാതാപിതാÎെള േനാÐ. അവÈ അവÈÎായി ഡബിÇ െബƄύ 
ϴം ഒ˯Ïȴ. അേɖാÇ ÉŸികÇ ഇത് സÁാഭാവികമായ കാര¾മായി 
ക˯ưȴ. 

[[9] മാതാപിതാÎϋെട ആേòപĺÇ 
ഒരാÇ അയാϋെട മ˯മകÅ എȴം രാവിെല ൈവകി 

എϐേȳÆÏȴ എȳ് ആേòപം പറŲ. അവെɄ ഈ ശീലം 
വീŸിÆ എ̙ാവേരˌം അസÁΓരാÏȴ. മ˯മകെന ഒȳ് 
ćണേദാഷിÎണെമȳ് അേǯഹം എേȳാട് പറŲ. ഞാനư 
െചˬി̙, ഞാÅ അവെന പറŲ മനήിലാÎാം എȴ ഞാÅ 
പറŲ. ഞാനയാϋെട മ˯മകേനാട് സംസാരിŀ. രാവിെല 
േനരെƴ എϐേȳÆÎാÅ ശÞി ന˵േണ എȴ ɝാÈƼിÎാÅ 
അവേനാട് ആവശ¾െɖŹ. അവെന ഞാÅ അȔĤഹിŀ. വീŸിെല മϵ് 
അംഗĺേളാട്, അവേനാട് ദയേയാെട െപ˯മാറാȔം 
ആവശ¾െമĶിÆ ഒ˯ ɇതɗ Êടി അവȔ െകാŴÎാȔം ഞാÅ 
പറŲ. അവെന പരിഹസിÎ˯ത് എȴ ഞാÅ അവേരാട് പറŲ. 
ആ സംഭാഷണƴിȔ േശഷം ആϳ മാസĺÇÏύിÆ അവനിÆ 
േപാസിϵീവായ മാϵĺÇ അവÈ കƙ ưടĺി. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഇȳെƴ ÉŸികÇ ͽളിെല േജാലികÇ 
തീÈÏȳതിേനÎാൾ, കളിÏȳതിൽ ആണ് താ̊ര¾ം 
കാണിÏȳത് എȴ േതാȴȴ. ഒ˯ സംഘÈഷ̜ം ഉƘാÎാെത 
അവെര എĺെനയാണ് വിദ¾ാഭ¾ാസƴിേലÎ് നയിÎാനാ̜ക?  

ദാദാ̺ീഃ സ˂ാനം െകാŴÏȳ രീതി ആരംഭിÐ. എ̙ാ 
പരീòകϋം ന̙ േĤേഡാെട പാήായാÆ അവÈÎ് എെȘĶി˲ം 
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െകാŴÏം എȴ പറˍ. അവÈÎ് ÊŴതലായി എെȘĶി˲ം 
െകാŴÐ. േവഗƴിÆ ലഭിÏȳ േപാസിϵീവായ ശÞിപക˯ȳ 
അവസരĺÇ അവÈ േവഗƴിÆ പിടിെĿŴÏം. ഉപാധികെളാȴം 
ഇ̙ാെത അവെര േΗഹിÏക എȳതാണ് മെϵാ˯ വഴി. നിĺÇ 
അവÈÎ് േΗഹം ന˵ികയാÆ, നിĺÇ ആവശ¾െɖŴȳെത̙ാം 
അവÈ െച˭ം. ÉŸികÇ ഞാÅ പറˌȳത് ഉടെന േകÇÏകˌം 
ഞാÅ പറˌȳെത̙ാം െച˭കˌം െച˭ം. അവÈÎ് ശരിയായ 
തിരിĿറി̜ ന˶ȳതിന് എേɖാϐം നാം നȳായി 
പരി̺മിേÎƘതാണ്. നാം ഒരിÎ˲ം അവെര ഉേപòിÎാÅ 
പാടി̙. നാം എ̙ാ പരി̺മ̜ം നടƴണം. അതിȔ േശഷം അവÈ 
എș തെȳ െച˙ാ˲ം അത് തെȳയാണ് 
സംഭവിÎാȔƘായി˯ȳത് എȴ മനήിലാÎി, അത് ശരിയാണ് 
എȴ സÁീകരിÏക. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ എെɄ ɝധാന േചാദ¾ം വിദ¾ാഭ¾ാസƴിെɄ 
ɝാധാന¾ം എĺെന അവÈÎ് മനήിലാÎി െകാŴÎാനാ̜ം 
എȳതായി˯ȴ. അവരിേɖാϐം നാം പറˌȳത് ̺ǴിÏȳി̙. 

ദാദാ̺ീഃ എĺെന ഒ˯ അ˂യാവണെമȳ് നിĺÇÎറിയി̙. 
അưെകാƘാണത്. അതെ̙ĶിÆ എșെകാƘ് അവÈ 
̺ǴിÎാതിരിÏം? അവÈ നിĺÇ പറˌȳത് 
സÁീകരിÎാതിരിÏȳതിȔύ കാരണം, നിĺÇ നിĺϋെട 
മാതാപിതാÎÇ പറˌȳത് സÁീകരിĿിŸി̙ എȳưെകാƘാണ്. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അത് സാംͷാരികമായ Ľ϶പാŴകϋെട 
സÁാധീനം Êടിയാവിേ̙?  

ദാദാ̺ീഃ അ̙. അെതാരിÎ˲ം Ľ϶പാŴകϋെട െതϵ̙. 
മാതാപിതാÎÇÎ് എĺെന മാതാപിതാÎളാവാം എȳ് 
അറിയാƴưെകാƘാണ് അത്. ഒ˯ രòിതാവ് ആ̜ക എȴ 
പറˌȳത് ഒ˯ ɝധാന മȝിˌെട ഉƴരവാദിതÁേƴÎാÇ 
വ˲താണ്. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ   അെതĺെനയാണ്?  
ദാദാ̺ീഃ ɝധാനമȝി എെȘĶി˲ം െത϶ െച˙ാÆ അേǯഹം 

രാജ¾െƴ േവദനിɖിÏം. രòിതാവ് എȳ നില˓് നിĺÇ െത϶ 
െച˙ാÆ അത് നിĺϋെട സÁȘം ÉŸിെയ േവദനിɖിÏം. 
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മാതാപിതാÎൾ വീŸിÆ വ˯ȳư കƘാ˲ടെന ÉŸികÇÎ് 
സേȘാഷം േതാȳണം. പെò, ഇȳെƴ ÉŸികÇ, പിതാവ് 
വീŸിÆ ഒരിÎ˲ം വȳി̙ായി˯െȳĶിÆ നȳായി˯ȴ എȳാണ് 
ക˯ưȳത്. എȘാണ് ഒരാÇ െചേˬƘത്? 

അưെകാƘാണ് ഞാÅ പറˌȳത്, ÉŸികÇÎ് പതിനാϳ 
വയί കഴിűാÆ അവേരാട് ഒ˯ ÊŹകാരെനേɖാെല നിĺÇ 
െപ˯മാറണം എȳ്. ÊŹകാേരാെടȳ േപാെല അവേരാട് 
സംസാരിÎണം. അേɖാÇ വാÏകÇ ÊŴതÆ 
ɝിയʴύതായിƴീ˯ം. പിതാവ് എേɖാϐം തെɄ പിƲതÁം 
ഉറɖിÏȳ രീതിയിÆ സംസാരിĿാÆ, ÉŸികÇ അത് 
സÁീകരിÎാÅ തˬാറാവി̙. ÉŸിÎ് വയή് നാ̊തായാ˲ം പിതാവ് 
അത് തെȳ ưടÈȳാÆ എș സംഭവിÏം? 

േേചാദ¾കÈƴാവ്ഃ പെò, ദാദാ, ʴതിÈȳവÈ എേɖാϐം 
അവ˯െട രീതിയിÆ തെȳയാണ്. എĺെന അവെര ഞĺÇ 
ൈകകാര¾ം െചˬണം?  

ദാദാ̺ീഃ നിĺÇÎ് ഒരിടെƴƴാÅ തിരÏƘ്, കാറിെɄ 
ടയറാെണĶിÆ പϽĿറായിരിÏȴ. അേɖാÇ നിĺÇ എș 
െച˭ം? അതിെന െതാഴിŀ െകാƘിരിÏേമാ? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ   ഇ̙. 
ദാദാ̺ീഃ എǉˌം െപŸȳ് നിĺÇÎ് ɝ̳ം 

പരിഹരിേÎƘി വ˯ം. കാറിന് എേɖാϐം പϽĿÈ വരാം. 
അưേപാെല തെȳയാണ് വയήായ ആϋകϋം. അưെകാƘ് 
അവെര എĺെന ൈകകാര¾ം െചˬണം എȳ് നിĺÇ 
അറിűിരിÎണം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ഞĺϋെട ʴതിÈȳ മÎÇ പരΚരം വഴÏ 
ÊŴേʻാÇ, അവÈÎ് തിരിĿറി̜ വ˯ȳി̙ എȴ ഞĺÇÏ 
മനήിലാ̜േʻാÇ, ഞĺെളș െചˬണം?  

ദാദാ̺ീഃ അവേരാട് സംസാരിÐ. വഴÏ ÊŴȳưെകാƘ് 
കാര¾മി̙ എȳ് അവേരാട് പറˍ. അƴരം ÉŴംബƴിനകെƴ 
വഴÏകÇ സാʻƴിക നാശƴിന് കാരണമാÉം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ എȳിŹം അവÈ േകÇÎാÅ 
തˬാറാ̜ȳിെ̙ĶിÆ എș െച˭ം?  
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ദാദാ̺ീഃ അത് അĺെന ഇരിÎെŸ. അത് അĺെന  
ഇരിÎെŸ. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അവÈ പരΚരം വഴÏ ÊŴേʻാÇ, 
കാര¾ĺÇ നിയȝണം വിŹ േപാÉȴ. ഞĺÇ കാര¾ĺÇ 
എȘാണിĺെന വ˲തായിെÎാƘിരിÏȳത് എȳ് ചിȘിŀ 
നിЕÏȴ. 

ദാദാ̺ീഃ അവÈ അവ˯െട പാഠĺÇ പഠിÎെŸ. പരΚരം 
വഴÏ Êടി അവസാനം അവÈÎ് േബാധം വ˯ം. നിĺÇ അവേരാട് 
ưടÈĿയായി ɝസംഗിÏȳത് സÁീകരിÎാÅ അവÈ തˬാറ̙. ഈ 
േലാകം നിരീòിÎാȔύതാണ്. 

സത¾ƴിÆ, അവÈ ആ˯േടˌം ÉŸികള̙. നിĺϋെട പഴയ 
കണÏകÇ കാരണമാണ് അവ˯െട ഭാരം നിĺÇÎ് ĽമേÎƘി 
വȳിരിÏȳത്. അưെകാƘ് നിĺÇÎ് കഴിˌȳ രീതിയിെല̙ാം 
നിĺÇ അവെര സഹായിÎണം. പെò അകƴ് നിήംഗമായി 
ഇരിÏക. 

ആരാണ് ആദ¾ം ആേòപം പറˌȳത്? ഇȳെƴ ഈ 
കലിˌഗ കാലഘŸƴിÆ ചിȘകÇÏം, വാÏകÇÏം, 
ɝവÈƴികÇÏം ഐക¾മി̙. അưെകാƘ് എേɖാϐം ആദ¾ം 
ആേòപം പറˌȳത് െത϶ െച˙ ആളായിരിÏം. ചിȘകÇÏം, 
വാÏകÇÏം, ɝവÈƴികÇÏം ഐക¾ം ഉƘായി˯ȳ 
സത¾ˌഗƴിÆ നി͊ളĶനായ ആളായി˯ȴ എേɖാϐം ആദ¾ം 
ആേòപം പറűി˯ȳത്. ഇȳെƴ കാലഘŸƴിÆ നിയമം 
നടɖിലാÏȳവÈ ആദ¾ം വ˯ȳവÈÏം ആദ¾ം 
സംസാരിÏȳവÈÏം അȔÊലമായി നിയമം നടɖിലാÏȴ. 

ഒ˯ ÉŴംബƴിÆ നാല് ÉŸികϋƘ്. ഒ˯ െത϶ം െചˬാƴ 
രƙ േപേരാട് എേɖാϐം പിതാവ് േദഷ¾െɖŴȴ. അേത സമയം 
െത϶ െച˭ȳ രƙ േപേരാട് ഒȴം തെȳ പറˌȳി̙. ഇെത̙ാം 
വ˯ȳത് അവ˯െട പഴയ ജȺƴിെല കാരണĺളിÆ നിȳാണ്. 
എ̙ാ ÉŸികേളാŴം ഒേര േപാെല െപ˯മാറണം. നിĺÇ 
മ϶ύവെരÎാϋം ÊŴതലായി ഒരാേളാട് അȔÊലമായി 
െപ˯മാറിയാÆ എ̙ാം നാശമാÉം. നിĺÇ ഇേɖാϐം ഒരാേളാട് 
പòപാതിതÁം കാണിÎാϳേƘാ? 
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േേചാദ¾കÈƴാവ്ഃ എെɄ മകÅ ưടÈĿയായി േദഷ¾െɖŴകˌം 
പിണĻകˌം െച˭ȴ. 

ദാദാ̺ീഃ അതിȔ കാരണം ആϋകÇ ആÄÉŸികÇÎ് 
ÊŴതÆ ɝാധാന¾ം ന˶കˌം െപÄÉŸികÇÎ് േവƘǉ ̺Ǵ 
ന˵ാതിരിÏകˌം െച˭ȴ എȳതാണ്. െപÄÉŸികÇ Éറേവ 
പിണĺാÅ സാധ¾തˌϏ. (ഇȘ¾യിÆ ആÄÉŸികÇÎാണ് 
എേɖാϐം ÊŴതÆ ɝാധാന¾ം ന˵െɖŴȳത്.) 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ എȘാണ് അവÈ പിണĻȳത്, ദാദാ?  
ദാദാ̺ീഃ നിĺÇ Γിരമായി അവÈÎ് കീഴടĻȴ 

എȳതാണ് കാരണം. അവÈ എെɄ അŴƵ വȳ് പിണĺെŸ! 
അവെരേȳാട് പിണĺി̙. കാരണം ഞാÅ അവÈÎ് വഴĺി̙. 
അവÈ ഭòണം കഴിÎാÅ തˬാറായിെ̙Ķി˲ം ഞാÅ അത് 
കാര¾മായി എŴÎി̙. അേത സമയം നിĺÇ വലിയ േകാലാഹലം 
ഉƘാÎി അവെര ഭòണം കഴിɖിÎാÅ ̺മിÏȴ. ഞാനവെര 
അമിത വാǏല¾േƴാെട ഭòണം കഴിɖിÎാÅ േɝരിɖിÎി̙. 
അĺെന െച˭ȳư വഴി നിĺÇ അവ˯െട ചീƴ ശീലĺെള 
ശÞിെɖŴƵകയാണ്. അത് എȘ് ചീƴ ശീലമാണ് ഉƘാÎാÅ 
േപാÉȳത് എȳ് എനിÎറിയാം. അവന് വിശÏേʻാÇ അവÅ 
തിȴം. നിĺളവെന ലാളിേÎƘ ആവശ¾മി̙. എനിÎ് മ϶ 
പലതരം നയĺÇ അറിയാം. ചിലേɖാÇ, വളെര പിടിവാശി 
േതാȴേʻാÇ, വിശȳാ˲ം അവÅ ഒȴം കഴിÎി̙. അേɖാÇ 
ഞാÅ അവെɄ ആǅാവിേനാട് േനരിŸ് സംസാരിÏം. നിĺÇ 
ഇത് െചേˬƘതി̙. നിĺÇ സാധാരണ െചˬാϳύത് നിĺÇ 
െച˭ക. ÉŸികÇ എേȳാട് പിണĻകയി̙. പിണĻȳưെകാƘ് 
എȘാണ് ćണം? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ദാദാ, അĺˌെട നയരീതികÇ ഞĺÇÏ 
പറŲ ത˰. കാരണം പിണĺ˲ം ലാളിÎ˲ം രാǉിˌം 
പക˲െമ̙ാം ưടÈȴ െകാƘിരിÏȴ. അưെകാƘ് അĺˌെട 
താേÎാÆ കിŸിയാÆ അത് സഹായകമാ̜ം. 

ദാദാ̺ീഃ നിĺϋെട സÁാÈƼ താ̊ര¾ĺϋം ɝതീòകϋം 
കാരണമാണ് അവÈ പിണĻȳത്. നിĺÇെÎȘിനാണ് 
ഇǉമാǉം സÁാÈƼമായ ലò¾ĺÇ? 
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േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ സÁാÈƼത എȳưെകാƘ് അĺ് 
എȘാണ് ഉേǯശിÏȳത് എȳ് മനήിലായി̙. ആ˯െട 
സÁാÈƼതയാണ്?  

ദാദാ̺ീഃ പിണĻȳ ഒരാÇÎ് അറിയാം, നിĺÇÎ് 
അയാളിÆ നിȴം എേȘാ ആവശ¾ʴƘ് എȳ്. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഞĺϋെട സÁാÈƼതാ ɈÈƪമായ 
ɝതീòകÇ ഞĺÇ മറŀ െവÎേണാ?  

ദാദാ̺ീഃ അƴരം ലò¾ĺÇ ഒരിÎ˲ം ഉƘാവാÅ പാടി̙. 
എȘിനാണ് നിĺÇÎ് എെȘĶി˲ം ɝതീòകÇ? നിĺϋെട 
കÈ˂ƴിെɄ േശഖരƴിെലȘാേണാ ഉύത് അത് നിĺÇÎ് 
കിŹം. അവനിÆ എെȘĶി˲ം ɝതീòകÇ െവĿാÆ അവÅ 
ÊŴതÆ പിടിവാശിÎാരȔം വിഷമം പിടിĿവȔം ആയിƴീ˯ം. 
അവÅ പിണÎം ưടÈȴ െകാƘിരിÏം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ േകാപɝകടനം നടƵȳ െചറിയ ഒ˯ 
ÉŸിെയ എĺെനയാണ് ശാȘനാÏക?  

ദാദാ̺ീഃ അവെɄ േകാപം ഇ̙ാതാÎിയിŸ് ആ 
സാഹചര¾ƴിÆ എȘാണ് ćണം? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അവÅ ഞĺേളാട് േപാരടിÎി̙. 
ദാദാ̺ീഃ ഒ˯ പിതാവ് എȳ നില˓്, നിĺളിÆ ഒ˯ േകാപ̜ം 

ɝകടമാകാƴ രീതിയിÆ േവണം നിĺÇ െപ˯മാറാÅ. നിĺÇ 
േകാപിÏȳư കാƖേʻാÇ അവÅ വിചാരിÏം, അവÅ 
പിതാവിെനÎാÇ ÊŴതÆ േകാപിÎാÅ കഴിˌം എȳ്. നിĺÇ 
േകാപം നിÈƴിയാÆ, അവȔം അư നിÈƵം. എെȳ േനാÐ. 
ഞാÅ എെɄ േകാപെƴ പരാജയെɖŴƴിയതിȔ േശഷം, ആ˯ം 
എേȳാട് വഴÎിȔ വ˯ȳി̙. എേȳാട് േദഷ¾െɖŵ എȴ 
പറűാ˲ം, അവÈ േതാÇ É˲Ïȴ. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ÉŸികÇ ശരിയായ കാര¾ĺÇ 
െച˭ȳതിന് ഞĺÇÎ് അവേരാട് േകാപിേÎƘưƘ്.  
േപരɄ്സ് എȳ നിലÎ് ഞĺÇÏύ Ľമതല ഞĺÇ 
നിറേവϵേƘ?  

ദാദാ̺ീഃ നിĺÇ എȘിȔ േകാപിÎണം? കാര¾ĺÇ 
അവÈÎ് ശരിയായ രീതിയിÆ വിശദീകരിŀ െകാŴÏȳതിÆ 
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എș െതϵാƖύത്? നിĺÇ േകാപം ͵͕ിÏകയ̙. േകാപം 
സÁയം സംഭവിÏകയാണ്. നിĺÇ ɝദÈശിɖിÏȳ േകാപം, 
േകാപമായി കണÎാÎാനാവി̙. നിĺϋെട ÉŸികെള വഴÏ 
പറˌȳത് േകാപമായി കണÎാÎെɖŴȳി̙. അưെകാƘ് 
േകാപം കാണിÐ. േകാപം അഭിനയിŀ കാണിÏȳത് 
സÁീകാര¾മാണ്. അതിȔ പകരം നിĺÇ ഉύിÆ നിȴം 
േകാപിÏȴ. േകാപം ɝദÈശിɖിÏȳưം േകാപിÏȳưം േവെറ 
േവെറ കാര¾മാണ്. 

േേചാദ¾കÈƴാവ്ഃ േകാപƴിȔύ കാരണം എȘാണ്?  
ദാദാ̺ീഃ ദൗÈʣല¾ം. േകാപം ഒ˯ ദൗÈʣല¾മാണ്. ഈ 

ദൗÈʣല¾മാണ് ഒരാെള േകാപിɖിÏȳത്. അവÅ സÁയം 
േകാപിÏȳത̙. േകാപിĿതിȔ േശഷം അവÅ അത് 
െതϵായി˯ȴ എȳ് തിരിĿറിˌȴ. അവന് ǫഃഖം േതാȴȴ. 
അവന് അതിÆ നിയȝണം ഇ̙ എȳ് അതിÆ നിȴം 
മനήിലാÎാം. ഈ യȝം, ഈ ശരീര̜ം അതിെɄ ഭാഗĺϋം, 
ആവശ¾ƴിലധികം ľടായിരിÏകയാണ്. അưെകാƘ് അത് 
തƖÏȳư വെര നിĺÇ കാƴിരിÎണം. പിȳീട് നിĺÇÎ് 
കാര¾ം ưടരാം. 

നിĺÇ ÉŸികേളാട് േകാപിÏേʻാÇ, അŴƴ ജȺƴിേലÎ് 
നിĺÇ ɇതിയ ഒ˯ കÈ˂ം ബȬിɖിÏകയാണ്. അവേരാŴ 
േകാപം ɝദÈശിɖിÏȳതിÆ െതϵി̙, അകƴ് ആ േകാപƴിെɄ 
അȔഭവം ഒരിÎ˲ം ഉƘാവാÅ പാടി̙ എȴ മാǉം. അത് 
നാടകീയമായിരിÎണം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ വഴÏ പറűിെ̙ĶിÆ അവÈ 
നി̀ʗരാവി̙. 

ദാദാ̺ീഃ വഴÏ പറˌȳതിÆ െതϵി̙. എȳാÆ നിĺÇ 
അതിÆ ʴϐÉേʻാÇ, നിĺϋെട ʴഖഭാവം െവϳÎെɖŴȳ 
തരƴിÆ മാϳȴ. അേɖാÇ നിĺÇ െനഗϵീവ് കÈ˂ം 
ബȬിɖിÏം. ചീƴ പറേűാό, എȳാÆ നിĺϋെട ʴഖഭാവം 
ന̙തായിരിÎണം. നിĺϋെട അഹĶാരം ഉയ˯ȳư െകാƘാണ് 
ʴഖഭാവം ̞ƴിെകŸതായി മാϳȳത്. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അേɖാÇ ÉŸികÇ വിചാരിÏം ഞĺÇ 
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ഗൗരവƴില̙ വഴÏ പറˌȳത് എȳ്. 

ദാദാ̺ീഃ അവÈ അĺെന ക˯തിയാ˲ം അത് ധാരാളമായി. 
അേɖാÇ മാǉേമ അതിന് ഫലʴƘാ̝. അതെ̙ĶിÆ അത് അവെര 
ഒരിÎ˲ം സÁാധീനിÎി̙. നിĺÇ വഴÏ പറŲെകാƘി˯ȳാÆ, 
നിĺÇ ǫÈʣലനായ ഒരാളാെണȳ് കണÎാÏം. അവÈ എേȳാŴ 
തെȳ വȴ പറയാϳƘ് അവ˯െട പിതാÎȺാÈ എേɖാϐം വഴÏ 
പറˌȳ ǫÈʣലരാണ് എȳ്. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഞĺϋെട മനήിÆ തെȳ ഒ˯ െനഗϵീവ് 
ഫലം ഉƘാÏȳ തരƴിÆ ഞĺÇ വഴÏ പറയാÅ പാടി̙. 

ദാദാ̺ീഃ  അǉ തീ̟മായി വഴÏ പറˌȳത് െതϵാണ്. ഒ˯ 
നാടകƴിÆ അഭിനയിÏȳưേപാെല, വിശÁസിɖിÏȳ 
രീതിയിÆ മാǉേമ നിĺÇ അവെര വഴÏ പറയാÅ പാŴϏ. 
നാടകƴിÆ ഒരാÇ എെȘാെÎേയാ പറˌȴ, എȳാÆ ഉύിÆ 
അയാÇÎറിയാം, അെതാȴം സത¾മ̙ എȳ്. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ വഴÏ പറേയƘത് അത¾ാവശ¾ം     
ആയിരിÏകˌം, എȳാÆ അത് അവെര േവദനിɖിÏകˌം 
െച˭െമĶിÆ, ഞĺÇ എș െചˬണം?  

ദാദാ̺ീഃ അേɖാÇ നിĺÇ ഉύിÆ മാɗ േചാദിÎണം. 
നിĺÇ ആേരാെടĶി˲ം േകാപം െകാƘ് അമിതമായി 
ɝതികരിĿിŹെƘĶിÆ, േനെര അയാϋെട അŴƵ െചȳ് 
അയാേളാട് മാɗ േചാദിÏക. അത് സാധ¾മെ̙ĶിÆ, ഉύിÆ 
നിĺÇ ɝതിìമണം െചˬണം. അയാϋെട ആǅാവിേനാട് മാɗ 
േചാദിÏക. നിĺÇ സÁയം ̨Ǵമായ ആǅാവാണ്. നിĺÇ 
‘ചȦലാലി'േനാട്’(നിĺϋെട ആേപòികമായ ആǅാവ്) 
ɝതിìമണം െചˬാÅ ആവശ¾െɖടണം. രƘിേനˌം നിĺÇ 
േവÈതിരിŀ നിÈƴണം. നിĺÇ ഉύിÆ തീ˯മാനിÎണം, 
ആേരˌം േവദനിɖിÎാƴ തരƴിÆ മാǉേമ നിĺÇ 
സംസാരിÏകˌϏ എȳ്. അĺെനയായി˯ȳിŹം വീƙം 
ÉŸികെള േവദനിɖിÎാÅ ഇടയായാÆ, നിĺÇ ‘ചȦലാലി’േനാട് 
ɝതിìമണം െചˬാÅ ആവശ¾െɖടണം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ÉŸി തീെര െചറിയവനാെണĶിÆ, 
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എĺെനയാണ് ഞĺÇ മാɗ േചാദിÏക?  
ദാദാ̺ീഃ നിĺÇ ഉύിÆ ആǅാÈƼമായി മാɗ 

േചാദിÎണം.  ദാദാഭഗവാÅ, നിĺϋെട ̨Ǵാǅാവ്, 
സാòിയായി, ÉŸിˌെട ഉύി˲ύ ആǅാവിേനാട്, ആദ¾ം 
നിĺÇ സÁȘം Éϵം ഉύിÆ ആǅാÈƼമായി സ˂തിÎണം 
(ആേലാചന). അതിന് മാɗ് േചാദിÏക (ɝതിìമണം). െതϵ് 
വീƙം ആവÈƴിÏകയി̙ എȳ് ഉറŀ നി̫യിÏക 
(ɝത¾ാഖ¾ാനം). ഇത് ഉടെന തെȳ ÉŸിˌെട ഉύി˲ύ 
ആǅാവിÆ എƴിേĿ˯ȴ. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ÉŸികϋെട രòെയ ക˯തി നാം ÉŸികെള 
ശാസിÏേʻാÇ, നാം പാപമാേണാ െച˭ȳത്?  

ദാദാ̺ീഃ അ̙. സത¾ƴിÆ ɇണ¾മാണ് നിĺÇ 
ബȬിÏȳത്. ÉŸിെയ, അവെɄ നȺÎായി, ശാസിÏകേയാ 
അവെന അടിÏകേയാ െച˙ാ˲ം നിĺÇ ɇണ¾മാണ് 
ബȬിɖിÏȳത്. ആ േകാപം ɇണ¾ം ബȬിɖിÏȴ. കാരണം 
അത് ÉŸികˌെട ന̙ ഭാവിÏ േവƘിയാണ്. അĺെന െച˭ȳത് 
പാപം ആയി˯െȳĶിÆ ആǴ¾ാǅിക ć˯ÎȺാ˯ം 
സന¾ാസിമാ˯ം ഒȴം േമാòം േനŴകയി̙. തെɄ ശിഷ¾Ⱥാെര 
നിരȘരം വിമÈശിÏȳ ć˯ ɇണ¾കÈ˂മാണ് ബȬിɖിÏȳത്. 
കാരണം അയാϋെട νദയƴിെല ഭാവം അവÈÎ് ഏϵ̜ം ന̙ത് 
ലഭിÎണം എȳാണ്. ഭഗവാÅ അതിÆ അന¾ായം കാƖȳി̙. 
സÁാÈƼതാ̊ര¾ƴിനായി േകാപിÏേʻാÇ മാǉമാണ് അത് 
പാപമായിƴീ˯ȳത്. എǉ മേനാഹര̜ം Ëത¾̜മാണ് 
ɝËതിˌെട നിയമം! ഈ നിയമമാണ് ഒരാϋെട മാƲകാപരമായ 
കടമകϋേടˌം Ľമതലകϋേടˌം അടിƴറ. 

നിĺÇ ÉŸിˌെട നȺെയ ക˯തി അവെന അടിÏകˌം 
വഴÏ പറˌകˌം െച˭േʻാÇ നിĺÇÎ് ɇണ¾ം ഉƘാÉȴ. 
എȳാÆ നിĺÇ അവെɄ പിതാവാണ് എȳ വിശÁാസേƴാെട, 
അവന് അടി അത¾ാവശ¾മാണ് എȳ ചിȘേയാെട, നിĺÇ 
പിതാവ് എȳ േബാധം നിലനിÈƴിെÎാƘ് അത് െച˭േʻാÇ 
പാപകÈ˂ം (പാപം )ബȬിÏȴ. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ പിതാവ് േകാപിÏȴ. ഒɖം ÉŸിˌം 
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േകാപിĿാേലാ?  

ദാദ̺ീഃ ÉŸി പാപകÈ˂ം ബȬിɖിÏȴ. പരʻരാഗതമായ 
ആǅീയ മാÈċമായ ìമിക മാÈċƴിÆ, ŗാനിɇ˯ഷÅ 
ശിഷ¾േനാട് േകാപിĿാÆ, അേǯഹം ഏϵ̜ം വലിയ ɇണ¾കÈ˂ം 
ബȬിɖിÏȴ. ഈ ɇണ¾കÈ˂െƴ "ɇണ¾ാȔബȬി ɇണ¾ം" 
എȴ പറˌȴ. അേǯഹƴിെɄ േകാപം വ¾ÈƼമാÉȳി̙. അവÈ 
അവെɄ ÉŸികള̙. അവരിÆ നിȴം അേǯഹƴിന് ഒȴം 
േനടാനി̙. എȳിŹം അേǯഹം അവ˯െട നȺെയ ക˯തി അവേരാട് 
േകാപിÏȴ. 

ഇവിെട നാം ആേരˌം ഒŹം വിമÈശിÏȳി̙.  ÉŸികെള വഴÏ 
പറűാÆ അവÈ സത¾ം ưറȴ പറയി̙. അവÈ കാര¾ĺÇ ഒളിŀ 
െവÎാÅ പഠിÏȴ. ഇĺെനയാണ് േലാകƴിÆ കാപട¾ം 
ഉƘാÉȳത്.  ഈ േലാകƴിÆ ആേരˌം വിമÈശിേÎƘ 
കാര¾മി̙.  നിĺϋെട മകÅ ഒ˯ സിനിമ കƘ് ൈവകി എƴിയാÆ, 
നിĺÇ അവേനാട് കടȴ േപാകാÅ പറűാÆ, അŴƴ ɝാവശ¾ം 
സിനിമÏ േപാകണം എȴ േതാȳിയാÆ അവÅ ഒ˯ 
ന¾ായീകരണം ഉƘാÏം. അ˂ വളെര കÈശനÎാരിയാെണĶിÆ, 
മ϶ύവേരാട് എĺെന െപ˯മാറണം എȳ് ÉŸികÇÎ് അറിയി̙. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ വളെരയധികം േചാÎേളϵ് കഴിÏേʻാϐം 
ധാരാളം െപɣി ÉടിÏേʻാϐം ഞാÅ ÉŸികെള വഴÏ പറˌം. 

ദാദാ̺ീഃ നിĺÇ വഴÏ പറേയƘ ആവശ¾ം എȘാണ്? 
അമിതമായി േചാÎേലϵ് തിȴȳưം െപɣി ÉടിÏȳưം 
ആേരാഗ¾ƴിന് എǉമാǉം ഹാനികരമാണ് എȳ് വിശദീകരിŀ 
െകാŴÏക മാǉം െച˭ക. ആെരĶി˲ം നിĺെള വഴÏ 
പറയാϳേƘാ? 

ഒ˯ മാതാവ് എȳ നിĺϋെട അഹĶാരെƴ െതϵായ 
രീതിയിÆ ഉറɖിÎാȔύ ̺മമാണ് ഇത്. എĺെന ഒ˯ ന̙ 
മാതാവ് ആകാം എȳ് നിĺÇÎറിയി̙. എȳിŹം നിĺÇ 
അവÈÏ േനെര അനാവശ¾മായി ഒĿ െവŀെകാƘിരിÏȴ. 
നിĺϋെട അ˂ായിയ˂ നിĺെള വഴÏ പറˌേʻാÇ 
നിĺÇÎിത് മനήിലാ̜ം. ÉŸികÇ വിചാരിÏം 
അ˂ായിയ˂െയÎാÇ േമാശമാണ് അവ˯െട അ˂ എȳ്.  
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അưെകാƘ് ÉŸികെള വഴÏ പറˌȳത് നിÈƶ. നിĺÇÎ് 
അവേരാട് ന̙ രീതിയിÆ സംസാരിÎാം.  അവÈ 
കഴിÏȳưേപാെല േചാÎേല϶ം െപɣിˌം കഴിĿാÆ അവ˯െട 
ആേരാഗ¾ം നശിŀേപാÉം എȳ് വിശദീകരിŀ െകാŴÎാം. 

നിĺϋെട ÉŸി െതϵായി എെȘĶി˲ം െച˭ȴെƘĶിÆ, 
എേɖാϐം ÉŸിെയ തെȳ ̺ǴിŀെകാƘിരിേÎƘ കാര¾ം 
നിĺÇÎി̙. അĺെന െച˙ാÆ എș സംഭവിÏം? ഒരിÎÆ 
ഒരാÇ തെɄ ÉŸിെയ ưണി അലÏȳư േപാെല ത̚ȳư ഞാÅ 
കƙ.  ഇƴരം പീഡനĺÇÏ തെɄ ÉŸിെയ വിേധയനാÏȳ 
പിതാവ് എș പിതാവാണ്? ÉŸി ഉύിÆ എȘാണ് ചിȘിÏȳത് 
എȳ് വ̙ വിവര̜ം അവȔേƘാ? ÉŸിÎ് അƴരം പീഡനം 
സഹിÎാനാവി̙. അưെകാƘ് വ˲താÉേʻാÇ ഇതി˲ം 
േമാശമായി അłേനാട് െപ˯മാϳെമȳ് അവÅ സÁയം 
തീ˯മാനിÏȴ. അưേപാെല അവÅ അłേനാട് െപ˯മാϳകˌം 
െച˭ȴ.  അവÅ വ˲താÉേʻാÇ ശരിÏം അłെനേɖാെല തെȳ 
ആ̜കˌം െച˭ȴ. 

ശാരീരികേമാ വാÏകÇ ഉപേയാഗിŀύേതാ ആയ 
പീഡനĺÇെകാെƘാȴം ഈ േലാകƴ് ആ˯ം നȳാ̜ȳി̙. 
ɝവÈƴിÎാȔύ ശരിയായ വഴി കാണിŀെകാŴÏേʻാÇ, 
അưെകാƘ് അവÈÎ് േനŸʴƘാÉȴ. 

എȴം േനരം ൈവകി വീŸിെലƵȳ ഒരാϋƘായി˯ȴ. 
പറയാÅ െകാύാƴ കാര¾ĺളാണ് അയാÇ വീŸിȔ ɇറƴ് 
െച˙ി˯ȳത്. വീŸിെല മϵംഗĺÇÎ് അയാെള വീŸിȔ 
ɇറƴാÎേണാ അേതാ വഴÏ Êടേണാ എȳ് അറിയി̙ായി˯ȴ. 
ʵƴ സേഹാദരÅ അയാേളാട് സംസാരിĿേɖാÇ, അയാെള 
െകാ̚െമȳ് അവÅ ഭീഷണിെɖŴƴി. അവ˯െട ÉŴംബം എേȳാട് 
ഉപേദശം േചാദിŀ വȴ. അവേനാട് ഒȴം പറയ˯ത്, അĺെന 
െച˙ാÆ അവÅ േമാശമായി െപ˯മാϳെമȳ് ഞാനവേരാട് പറŲ. 
അവെന വീŸിÆ നിȴം അവÈ ɇറƴാÎിയാÆ അവÅ ഒ˯ 
ìിമിനÆ ആയി മാϳം. അവÅ ഇ͕ʴύേɖാÇ വരികˌം 
േപാ̜കˌം െചˬെŸ.  അതിെന ÉറിĿ് ഒ˯ തരƴി˲ം ഒȴം 
പറയƘ. അവȔേനെര അവÈ രാഗേമാ (രാഗ്) േദÁഷേമാ (േദÁഷ്) 
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നില നിÈƴാÅ പാടി̙. അവÈ അവേനാട് സമഭാവം നില 
നിÈƵകˌം കാ˯ണ¾ം ɇലÈƵകˌം േവണം. ʵേȳാ നാേലാ 
വÈഷം കഴിűേɖാÇ ഈ ആÇ ന̙വനായി തീÈȴ. ഇേɖാÇ 
അയാÇ ÉŴംബ ബിസിനήിÆ അʵല¾മായ ഒ˯ സʻƴാണ്. ഈ 
േലാകം ഉപേയാഗ̩ന¾മ̙. എȳാÆ എĺെന അതിെɄ 
ഉപേയാഗം പിഴിെűŴÎാെമȳ് നാം അറിűിരിÎണം. എ̙ാ 
ജീവജാലĺϋം ൈദവീക ćണĺϋύവരാണ്. ഓേരാ˯ƴÈÏം 
അവരവ˯െട ĽമതലകÇ നിറേവϵാȔʴƘ്. അưെകാƘ് ആേരാŴം 
ഒ˯ ഇ͕േÎŴം െവŀ ɇലÈƴ˯ത്. 

ഒരാÇ േടാВ ലϵിെɄ വാതിലിÆ െതാഴിÏȳത് ഞാÅ കƙ. 
എȘാണ് അĺെന െച˭ȳത് എȳ് ഞാÅ േചാദിŀ. എȴം 
̞ƴിയാÎിയിŹം അതിÆ നിȴം ǫÈഗȬം വ˯ȴ എȳ് അയാÇ 
പറŲ. േടാВ ലϵ് ǫÈഗȬം ɇറƵ വിŴȳതിന് വാതിലിÆ 
െതാഴിĿിŸ് എȘാണ് കാര¾ം? ആ˯െട െതϵാണ് അത്? 

ʮരിഭാഗം മാതാപിതാÎϋം തĺϋെട ÉŸികെള 
അടിÏȳവരാണ്.  ഈ ÉŸികÇ പŦിĺ് േബćകളാേണാ? അവÈ 
ħാίപകരണĺÇ േപാെല െപാŸിേɖാÉȳവരാണ്. അưെകാƘ് 
നിĺÇ അവെയ വളെര ̺Ǵേയാെട ൈകകാര¾ം െചˬണം. 
ħാίപകരണĺÇ വലിെĿറിűാÆ എș സംഭവിÏം? നിĺÇ 
ÉŸികെള ʶǫവായി ൈകകാര¾ം െചˬണം. 

ഇേɖാÇ നിĺÇÏύ ÉŸികെള ÉറിĿ് നിĺÇ 
വ¾സനിÏȴ. എȳാÆ കഴിű ജȺƴിÆ 
നിĺÇÏƘായി˯ȳ ÉŸികÇÎ് എș സംഭവിŀ? അവെര 
നിĺÇ എȘാണ് െച˙ത്? ഓേരാ ജീവിതം കഴിˌേʻാϐം നിĺÇ 
ആ ജȺƴിെല ÉŸികെള ഉേപòിŀ േപാȴ. ചില ʴÅജȺĺളിÆ, 
അവÈ നിήഹായരായ ശി̨ÎളായിരിെÎ തെȳ, നിĺÇ 
അവെര ഉേപòിŀ േപാȴ. നിĺÇÎാĤഹമിെ̙Ķി˲ം നിĺÇ 
അവരിÆ നിȴം ʴറിŀ മാϵെɖŹ. നിĺÇ അെത̙ാം മറȴ 
േപായിരിÏȴ. ഈ ജȺƴിÆ നിĺÇÎ് വീƙം ÉറĿ് ÉŸികÇ 
ഉƘായിരിÏȴ. പിെȳ നിĺÇ എȘിനാണ് എേɖാϐം 
ÉŸികേളാട് വഴÎടിŀെകാƘിരിÏȳത്? അവെര 
ആǅീയതയിേലÎ് നയിÐ. അേɖാÇ അവÈ േനെരയാ̜ം. 
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വളെര വിഷമÎാരനായ ഒ˯ െചറിയ ÉŸിˌƘായി˯ȴ. അ˂ 
ന˶ȳ കഫ് സിറɖ് ഇറÎാÅ അവÅ സ˂തിĿി̙. ΜണിÆ മ˯ȴ 
നീŸിയേɖാÇ അവÅ എതിÈƵ. അവÈ അവെɄ ʵÏ പിടിĿ് 
മ˯ȳ് വായിെലാഴിŀ. അത് ćϋćϋ ശʗʴƘാÎി ചĶി˳െട 
ഇറĺിേɖായി. അŴƴ ɝാവശ¾ം അവÈ അĺെന െചˬാÅ 
̺മിĿേɖാÇ, അവÅ അത് അ˂ˌെട ʴഖƵ ưɖി.  ഇതാണ് 
ÉŸിˌെട ćണനിലവാരം. ഒʻưമാസം വാടക െകാŴÎാെത 
അ˂ˌെട ഗÈഭപാǉƴിÆ കിടȴ. അതിന് ഇĺെനയാണ് 
അവÇÎിേɖാÇ Êലി ലഭിÏȳത്! 

ഒരാÇ, തെɄ ʵȴ മÎളിÆ രƙ േപÈ മിŴÎȺാ˯ം 
കഠിനാǴÁാനികϋം ആണ്, എȳാÆ ഒരാÇ വലിയ പരാജയമാണ് 
എȳ് എേȳാട് ആേòപം പറŲ.  രƙ മÎെള ÉറിĿ് 
അയാÇÎ് ആേòപം ഒȴം ഇ̙. എȳാÆ ʵȳാമെƴ മകÅ 
ദിവസ̜ം രാǉി മദ¾പിŀ വ˯ȴ. അവÅ എȴം അയാÇÎ് 
ǫഃഖƴിȔ കാരണമാÉȴ എȳേǯഹം സ˂തിŀ. പിതാവ് 
ഉണÈȳിരിÏകയാണ് എȴ കƘാÆ, മകÅ അയാെള ചീƴ 
വാÏകÇ വിളിŀ പറˌം. അưെകാƘ് പിതാവ് ഒ˯ ജനാലയി˳െട 
അവെന ഒളിŀ േനാÏം. മകÅ, വീŸിെലƴിയാÆ ഉടെന ഒ˯ 
കിടÎയിÆ വീണ് ഉറÎമാരംഭിÏം.  എȳാÆ പിതാവ് 
അÈധരാǉി വെര ഉണÈȳി˯ȳ് അവെന ÉറിĿ് 
വ¾സനിŀെകാƘിരിÏം. അവൻ ക͕െɖŴȳവൻ ആയതിനാൽ, 
െതϵ് അയാϋേടത് തെȳയാണ് എȳ് ഞാÅ ആ പിതാവിേനാട് 
പറŲ. മകെɄ മദ¾പാനƴിȔ കാരണം നിĺÇ തെȳയാണ് 
എȳ് ഞാÅ അേǯഹേƴാŴ പറŲ. അയാÇ കഴിű ജȺƴിÆ 
അവെന മദ¾പാനƴിേലÏ വിŸ് ഉേപòിŀ കളŲ. ഈ 
ജȺƴിÆ അവÅ ആ കടƴിന് പകരം വീŹകയാണ്. ഇേɖാÇ 
അത് നിĺÇ സഹിേÎƘിയിരിÏȴ.  "ദദ േഫാÇŸ് ഈസ് ഓഫ് 
ദ സഫറÈ"(െതϵ് വിഷമം അȔഭവിÏȳ ആϋേടതാണ്)! മകÅ 
ഉറÎƴിേലÏ വീϐേʻാÇ, പിതാവ് രാǉി ʴϐവÅ വ¾സനം 
െകാƘ് േവദന അȔഭവിÏകയാണ്. 

അ˂ായിഅłൻ മെϵാ˯ ʴറിയിലാെണȴം അവൾ പറˌȳത് 
അേǯഹƴിന് േകൾÎാൻ കഴിയിെ̙ȴം ക˯തി, ഒ˯ മ˯മകൾ 
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തെɄ ͳνƴിേനാട് പറˌȴ, ‘എെɄ അ˂ായിഅłന് അǉ 
ʌǴിയി̙. എȳാÆ അയാÇ അത് േകÇÎാനിടയാ̜ȴ. അത് 
അയാÇÎ് േരാഗƴിന് കാരണമാÉȴ. ഈ സാഹചര¾ം എĺെന 
അയാÇ േനരിŴം? അയാÇ വീŸിÆ മെϵവിെടേയാ ആയി˯ȴ 
എĶിÆ അയാÇ അത് േകÇÏമായി˯ȳി̙. അേɖാÇ േരാഗ̜ം 
ഉƘാÉമായി˯ȳി̙.` അưെകാƘ് ഇത് െത϶െകാƙƘാÉȳ 
േരാഗമാണ്. അưെകാƘ് ആ െത϶ തി˯Ƶക മാǉമാണ് അയാÇ 
െചേˬƘത്. അയാÇ ആെക െചേˬƘത് ഞാÅ വളെര അകെല 
ആയി˯ȴ, ഒȴം േകŸിŸി̙, എȴ ചിȘിÏക മാǉമാണ്. ഈ 
രീതിയിÆ െതϵ് നശിɖിÎെɖŴം. 

ആϋകÇ മഹാവീർ ഭഗവാെന Éറിŀ േപാ˲ം അപവാദĺÇ 
പറയാϳƘ്. ആϋകÇÎ് എș േവണെമĶി˲ം പറയാം. എȳാÆ 
നിĺÇ െചേˬƘത്, നിĺϋെട െത϶ തി˯Ƶകയാണ്.  ആϋകÇ 
അവÈÎ് ഇ͕െɖŸെത̙ാം പറˌം. എȳാÆ നിĺϋെട കÈ˂ം 
െകാƘാണ് അവÈÎ് നിĺെള ÉറിĿ് അĺെന പറയാÅ 
കഴിˌȳത് എȳ് മനήിലാÏക. 

ÉŸിയിÆ അഹĶാരം ΓാപിÎെɖŹ കഴിűാÆ, പിെȳ 
നിĺÇÎ് അവേനാട് ഒȴം തെȳ പറയാനാവി̙. അവÅ അവെɄ 
സÁȘം െത϶കളിÆ നിȴ തെȳ പാഠĺÇ പഠിÏം. അ ŧ വയί 
വെര മാǉേമ നിĺÇÎ് ÉŸികെള അĿടÎം പഠിɖിÎാനാ̝. 
അŧ ʴതÆ പതിനŧ വയί വെര നിĺÇÎ് അവെര 
ചിലേɖാെഴാെÎ വഴÏ പറേയƘി വ˯ം. അവÈÎ് ഇ˯പư 
വയήായാÆ പിെȳ നിĺÇÎ് അവേരാട് ഒȴം പറയാനാവി̙. 
ഒെരാϵ വിമÈശന വാÏം അവെര ÉറിĿ് പറയാÅ പϵി̙. അĺെന 
െച˭ȳത് ഒ˯ െതϵാണ്.  നിĺളĺെന െച˙ാÆ ഒ˯ പെò 
അവÅ നിĺെള െവടിെവŀ എȴ വരാം. 

േചാദിÎെɖടാെത ഒ˯ ഉപേദശ̜ം ന˵ാÅ പാടി̙ എȳാണ് 
ഞാÅ പറˌȳത്. ആെരĶി˲ം േചാദിÏകയാെണĶിÆ,   നിĺൾ 
ക˯ưȳത് ശരിയാണ് എȳ രീതിയിÆ നിĺÇÎ് ഉപേദശം 
െകാŴÎാം. എȳാൽ അയാൾÎ് അȔേയാജ¾െമȳ് 
േതാȴȳെതșം െചˬാൻ അേǯഹƴിന് സÁാതȝ¾ʴെƘȴം 
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നിĺൾ ഒ˯ നിർേǯശം മാǉമാണ് നൽÉȳെതȴം നിĺൾ 
അവേനാട് പറയണം. അĺെന വികാരĺെള ̞ണെɖŴƴാെത 
നിĺÇÎ് െചേˬƘത് െചˬാÅ കഴിˌം. നിĺÇÏ 
പറയാȔύത് പറˍ. പെò അത് വിനയേƴാെടˌം 
ബλമാനേƴാെടˌം ആയിരിÎണം. 

ഇÎാലƴ് മിതമായി സംസാരിÏȳതാണ് ന̙ത്. 
ഇÎാലƴ് ആϋകϋെട വാÏകÇ കഠിന̜ം പ˯ÎȔം ആണ്. 
വാÏകÇ പാറÎഷണĺÇ േപാെല േവദനിɖിÏȴ. 
അưെകാƘ് ഏϵ̜ം Éറവ് സംസാരിÏȳതാണ് ന̙ത്. ആേരാŴം 
ഒȴം പറűിŸ് കാര¾മി̙; വാ΋വƴിൽ ന˂ൾ  കാര¾ĺൾ 
ÊŴതൽ വഷളാÏȴ. ആϋകൾ എേɖാϐം പറűതിന് 
വി˯Ǵമായി ɝവർƴിÏം. നിĺϋെട അഭാവƴിൽ േപാ˲ം 
എ̙ാം ͳഗമമായി നടÏം. ഇെത̙ാം നിĺϋെട അഹĶാരമ̙ാെത 
മെϵാȴമ̙. നിĺÇ നിĺϋെട ÉŸികേളാട് വാഗÁാദƴിȔം 
ÉϵെɖŴƴലിȔം നിЕÎാെത ആ̜േʻാÇ, അവÈ നȳാവാÅ 
ưടĻȴ. നിĺϋെട വാÏകÇ ശരിയായ രീതിയില̙ വ˯ȳത് 
എȳưെകാƘാണ് അവÈ എതിÈÏȳത്. അവÈ നിĺϋെട 
വാÏകെള ആേ̽ഷിÏȳി̙. അവ നിĺÇÏ േനെര തെȳ 
തിരിĿ് എറിˌȴ. ഒ˯ രòിതാവ് എȳ നിലയിÆ നിĺÇ 
നിĺϋെട Ľമതല നിറേവϵണം. അവÈÎ് ആവശ¾മായെത̙ാം 
ന˵ണം. പെò, അവേരാട് നിĺÇ ഒȴം തെȳ പറയാÅ പാടി̙. 
അവേരാട് നിĺÇ എെȘĶി˲ം പറˌȳưെകാƘ് ഒ˯ ćണ̜ം 
ഇ̙. നിĺÇÎ് ഈ നിഗമനƴിÆ എƴാÅ കഴിˌȴേƘാ? 
ഇേɖാÇ അവെര̙ാം ʴതിÈȳിരിÏȴ. അവÈ േകാണിɖടിയിÆ 
നിȳ് വീഴാെനാȴം േപാÉȳി̙. നിĺÇ എȘിനാണ് െവϳെത 
നിĺϋെട ആǅീയ ɇേരാഗതിെയ തടήെɖŴƵȳത്? നിĺϋെട 
ʴϐവÅ പരി̺മ̜ം ÉŸികÇÏ േവƘി െചലവാÏȳതിÆ ഒ˯ 
കാര¾̜മി̙. അവേരാട് േപാരടിÏȳതിȔ പകരം നി̀ʗരായി 
ഇ˯ȳാÆ, ഫലം ÊŴതÆ ന̙തായിരിÏം. േപാരാŴേʻാÇ 
നിĺേളാെടാɖം അവ˯േടˌം മനഃസമാധാനം ന͕െɖŴȴ. 

ÉŸികÇ നിĺെള ചീƴ വിളിÏം. നിĺϋം അവെര ചീƴ 
വിളിÏം. ഇത് വിേദÁഷƴിെɄ ഒ˯ അȘരീòം ͵͕ിÏȴ. 
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അത് ഏത് സമയƵം കƴി ജÁലിÎാം. അưെകാƘ് നിĺÇ 
നിĺϋെട അഭിɝായം "എ̙ാƴിȔʴപരി, അവൻ ഒ˯ ന̙ 
വ¾Þിയാണ്"എȳ് സÁയം പറű് മാേϵƘതാണ്. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ സംഘÈഷം ഉƘാÉേʻാÇ ഞĺÇ 
ÉŸികേളാട് എĺെനയാണ് െപ˯മാേറƘത്? 

ദാദാ̺ീഃ നിĺÇÎ് അവേരാട് രാഗേദÁഷĺെളാȴം 
േതാȳാÅ പാടി̙. അവÈ വΌÎÇ േകŴവ˯Ƶകേയാ 
നശിɖിÏകേയാ െച˭േʻാÇ, അവേരാട് െനഗϵീവ് ഫീലിĺ്സ് 
ഒȴം ഉƘാവാÅ പാടി̙. അവെര ̨ǴാǅാÎളായി കാƖക. 
അവേരാട് രാഗേദÁഷĺÇ ഒȴം ഇ̙ാതാ̜േʻാÇ നിĺϋെട 
ɝ̳ĺെള̙ാം അവസാനിÏം. ഈ ŗാനം നിĺϋെട 
രാഗേദÁഷĺെള̙ാം ഇ̙ാതാÏȳതാണ്. 

നിĺϋെട മനήിÆ വിഷമĺϋƘായാÆ, അത് നിĺϋെട 
മാǉം Éϵമാണ്. േവെറ ആ˯ം ഉƴരവാദികള̙. നിĺÇ, െതϵ് 
നിĺϋേടതാണ് എȳ് മനήിലാÎണം. അưƘായത് നിĺÇÎ് 
മ϶ύവെര എĺെന കാണണം എȳ് അറിയാƴưെകാƘാണ്. 
ഈ െതϵ് നിĺÇ നശിɖിÎണം. നിĺÇ മേϵ ആളി˲ύ 
̨Ǵാǅാവിെന മാǉേമ കാണാÅ പാŴϏ. ഞാÅ നിĺÇÎ് 
പരിഹാരം ന˵ിയിരിÏȴഃ "ഞാÅ ̨Ǵാǅാവാണ്" എȳ അറിവ്. 
പിെȳ എ̙ാം വ¾വΓിതിയാണ് (സയിɄിഫിÃ 
സÈÎംεാÅഷ¾Æ എവിഡÅസ്). 

നിĺϋെട മകÅ വിവാഹം കഴിĿാÆ, അവെɄ ഭാര¾ˌമായി 
സംഘÈഷം ആരംഭിÏȳത് ćണകരമ̙. അưെകാƘ് 
ưടÎƴിÆ തെȳ നിĺÇ ̺Ǵാ˲വായിരിÎണം. 
നിĺെള̙ാവ˯ം ഒ˯മിŀ താമസിÏകയാെണĶിÆ, ഉരസÆ 
ഉƘാവാÅ സാധ¾തˌƘ്. അത് എ̙ാവ˯േടˌം ജീവിതം 
വിഷമകരമാÏം. നിĺϋെട ÉŸികϋെട േΗഹം നിĺÇÎ് 
ആവശ¾ʴെƘĶിÆ, അവെര അവ˯െട ജീവിതം നയിÎാÅ വിŴക. 
നിĺÇ േവറിŸി˯ȳാÆ, പരΚരʴύ നിĺϋെട േΗഹം വള˯ം. 
നിĺÇ എ̙ാവ˯ം ഒ˯മിŀ താമസിÏകയാെണĶിÆ, മകÅ 
തീÈĿയാˌം അവെɄ ഭാര¾ˌെട ഭാഗം പിടിÏം, നിĺÇ 
പറˌȳത് അവÅ ̺ǴിÎി̙. അേɖാÇ നിĺϋെട പരΚര 
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േΗഹം ÉറŲ വ˯ം. നിĺെള ÉറിĿ് മ˯മകÇ മകേനാട് 
ആേòപĺÇ പറˌേʻാÇ, അവÅ അവേളാട് സഹാȔʮതി 
കാണിÏേʻാÇ, നിĺÇÎത് േവദനˌƘാÏം. എ̙ാ 
ÉŴംബɝ̳ĺϋം ആരംഭിÏം. പരΚരം അകȳ് താമസിĿ് 
സേȘാഷേƴാെട ഇരിÏȳതാണ് ന̙ത്. 

േേചാദ¾കÈƴാവ്ഃ വിേദശƵύ എെɄ ÉŸികെള 
ÉാണാƴതിÆ ഞാÅ വിഷമിÏȴ. അവെരÏറിĿ് 
വിഷമിŀെകാേƘയിരിÏȴ. 

ദാദാ̺ീഃ വിേദശƴ് ÉŸികÇ വളെര ന̙ സമയം 
ആസÁദിÏകയാണ്. അവÈ അവ˯െട അ˂െയ ÉറിĿ് ചിȘിÏȴ 
േപാ˲മി̙. ഇവിെട അ˂ അവെര ÉറിĿ് ചിȘിĿ് വിഷമിÏȴ. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ÉŸികÇ ഞĺേളാട് അവ˯െട Êെട െചȴ 
താമസിÎാÅ ആവശ¾െɖŹെകാƘ് എϐതിെÎാƘിരിÏȴ. 

ദാദാ̺ീഃ അെത. എȳാൽ േപാÉȳത് നിĺϋെട 
ൈകയിലാേണാ? കാര¾ĺൾ അĺെന തെȳയാകാൻ 
അȔവദിÏȳതിൽ എȘാണ് െതϵ്? നിĺÇ നിĺϋെട ജീവിതം 
ജീവിÎണം. അവെര അവ˯െട ജീവിതം നയിÎാÅ വിŵ. നിĺÇ 
അവÈÎ് ജȺം െകാŴƵ എȳưെകാƘ്, അവÈ നിĺϋേടതാണ് 
എȳ് അÈƼʴേƘാ? അവÈ നിĺϋേടതാെണĶിÆ, മരണƴിȔ 
േശഷ̜ം അവÈ നിĺϋേടതായിരിÏം. എȳാÆ അത് 
സാധ¾മാേണാ? 

വീŸിൽ അʻത് ആϋകൾ താമസിÏȴƘാകാം, എȳാൽ 
അവ˯െട വ¾Þിഗത സഹജമായ സÁഭാവം (ɝËതി) നിĺൾÎ് 
മനήിലാÎാൻ കഴിയാƴതിനാൽ, നിĺൾ അവരിൽ ഇടെപŴȴ. 
അവ˯െട വ¾Þിഗത സÁഭാവƴി˲ύ വ¾ത¾ാസĺൾ നിĺൾ 
തിരിĿറിേയƘതേ̙? 

സത¾ˌഗƴിÆ, ഒ˯ വീŸിൽ ഒരാൾ േറാസാɘവാെണĶിൽ, 
ആ വീŸിെല മെϵ̙ാ അംഗĺϋം േറാസാɘÎളായിരിÏം.േവെറാ˯ 
ÉŴംബƴിÆ ഒരാÇ ʴ̙യാെണĶിÆ, മെϵ̙ാവ˯ം ʴ̙കÇ തെȳ 
ആയിരിÏം. ഇȳെƴ കാലƴ് ഒ˯ വീŸിെല എ̙ാവ˯ം വിവിധ 
ɇͣĺÇ ആയിരിÏം, അതായത്, സവിേശഷ സÁഭാവĺϋύ 
വ¾ÞികÇ. ഞാÅ പറˌȳ േപായɄ് നിĺÇÎ് മനήിലാേയാ? 
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സത¿ഗƴിെല ഒേര തരƴി˲ύ വിളകϋെട വയ˲കൾ 
കലിˌഗƴിൽ, കാലചìƴിെɄ ഇȳെƴ കാലഘŸƴിൽ 
ൈവവിധ¾മാർȳ ɈÎϋെട േതാŸĺളായി മാറിയിരിÏȴ. 
കാര¾ĺÇ എĺെന േനാÎിÎാണണം എȳ് 
അറിയാതിരിÏേʻാÇ ആϋകÇ എș െചˬാനാണ്? 
ɝËതിയിെല ഈ വ¾ത¾ാസĺൾ എĺെന എȳ് മനήിലാÎാȔം 
അംഗീകരിÎാȔം നിĺൾÎറിയിെ̙Ķിൽ, നിĺൾ േവദനിÏം. 
േലാകƴിന് ഈ കാϘɖാട് ഇ̙. ആ˯ം സത¾ƴിÆ ചീƴയ̙. 
ഈ അഭിɝായവ¾ത¾ാസĺÇ എ̙ാം ഒരാϋെട അഹĶാരം 
ʵലമാണ്. ഈ കാϘɖാട് ഇ̙ാƴưെകാƘാണ് നിĺϋെട 
അഹĶാരം തഴŀ വള˯ȳത്. കാര¾ĺെള അതിെɄ ശരിയായ 
രീതിയിÆ തിരിĿറിűാÆ, േവദന എȴ പറˌȳ കാര¾ം തെȳ 
ഉƘാവി̙. ഈ േലാകƴിÆ ഒരാേളാŴം എനിÎ് ഒ˯ 
സംഘÈഷ̜ം ഇ̙. വ¾ത¾΋മായ എ̙ാ ɝËതികϋം ഞാൻ 
ĤഹിÏȴ; ഒ˯ േറാസാɘേവാ, താമരɘേവാ, ưലിപ് Ɉേവാ 
മേϵെതĶി˲ം Ɉേവാ ആകെŸ. 

ആϋകÇÎ് ഈ വ¾ത¾΋ ɝËതികÇ തിരിĿറിയാÅ 
കഴിയാƴưെകാƘ്, ഞാÅ ഈ വാചകĺÇ ഒ˯ ɇ΋കƴിÆ 
എϐതി െവĿിŹƘ്ഃ " ഇȳ് വീŴകൾ ɈേȘാŸമായി മാറിയിരിÏȴ, 
അതിനാൽ ഒരാൾ ഇേɖാൾ അത് പരമാവധി 
ɝേയാജനെɖŴƴണം.” പിതാവ് വളെര േ̺͝Ȕം ദയാ˲̜ം 
ആെണĶി˲ം മകÅ പി̨Îനായി എȴ വരാം. അേɖാÇ പിതാവ് 
അവേനാട് എതിÈÏകˌം അവെന തെȳേɖാെല ആÎാÅ 
̺മിÏകˌം െച˭ȴ. അത് അസാധ¾മായ കാര¾മാണ്. കാരണം 
മകന് അവേɄതായ ɝേത¾ക വ¾ÞിതÁʴƘ്. മാതാപിതാÎൾ 
തĺϋെട മÎെള അവ˯െട സÁȘം ɝതി˰പĺളായി 
˰പെɖŴƴാÅ ̺മിÏȴ. അവെര സÁയം വിരിŲ ɈÎളാവാÅ 
മാതാപിതാÎÇ അȔവദിÎണം. ÉŸികϋെട ശÞമായ വശĺÇ 
മനήിലാÎി അവെയ വളÈƴാÅ മാതാപിതാÎÇ ̺മിÎണം. 
അവ˯െട ɝËതി നിരീòിŀ െകാƘിരിÏക മാǉം െച˭ക. 
എȘിന് അവേരാട് വഴÏ Êടണം? 
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ɈേȘാŸƴിെല എ̙ാവേരˌം മനήിലാÎാÅ ̺മിÏȳത് 
ന̙താണ്. ഞാനീ ഉദാഹരണം മാതാപിതാÎÇÎ് ന˶േʻാÇ, 
അവÈÎ് അവ˯െട ÉŸികϋെട വ¾ത¾΋ ɝËതികÇ മനήിലാകാÅ 
ưടĻȴ. ഒരിÎÆ അവെര മനήിലാÏക. പിȳീട് 
അതിനȔസരിĿ് അവെര ൈകകാര¾ം െച˭ക. അവ˯െട 
ɝËതിÎȔസരിĿ് ɝവÈƴിÏേʻാÇ നിĺÇÎ് ɝ̳ĺÇ 
ഒȴം ഉƘാവി̙. നിĺÇ നിĺϋെട ÊŹകാ˯െട ɝËതിെയ 
ഉÇെÎാύാറിേ̙? അưേപാെല നിĺÇ ÉŸികϋെട ɝËതികϋം 
മനήിലാÎണം. അതിനȔസരിĿ് അവേരാട് െപ˯മാറണം. 
അേɖാÇ വീŸിÆ സംഘÈഷĺÇ ഒȴം ഉƘാവി̙. എȳാÆ 
ഇȳെƴ കാലƴ് മാതാപിതാÎÇ ÉŸികെള അവെരേɖാെല 
ആÎാÅ അേĺയϵം വെര േപാÉȴ. 

ലൗകിക വ¾വഹാരം എĺെന നടƴണെമȳ അറിവിെɄ 
അേനÁഷണƴിലാണ് േലാകം ʴϐവȔം. ഇത് മതമ̙. എȳാÆ 
ഇത് ലൗകിക ജീവിതം എĺെന നയിÎണെമȳ കല പറŲ 
തരികയാണ്. ഇത് നിĺϋെട ഭാര¾േയാŴം മÎേളാŴം 
മെϵ̙ാവേരാŴം എĺെന അЅജε് െചˬണെമȳ് കാണിŀ 
ത˯ȴ. 

ഈ വാÏകÇ ÉŴംബƴിെല സംഘÈഷĺÇÎ് 
പരിഹാരʴƘാÏȴ, ആϋകϋെട ജീവിതƴിÆ ഒ˯മˌƘാÏȴ. 
ആϋകÇ അവ˯െട േവദനകÇ നീÎിÎളˌȳ, അവÈÎ് 
ആശÁാസം ന˶ȳ, ജീവിതƴിÆ അവെര സഹായിÏȳ 
വാÏകÇ അേനÁഷിÏȴ. ആ˯ം അവÈÎ് ഇǉ ലളിത̜ം 
ɝാേയാഗകിക̜മായ പരിഹാരĺÇ ഇưവെര കാണിŀ 
െകാŴƴിŸി̙. 

[[10] സംശയĺൾ കാരണം ക͕ɖാŴകൾ 
ഒരിÎÆ ഞാെനാരാÇÎ് അയാϋെട മകെള ÉറിĿ് 

ʴȳറിയിɗ െകാŴƵ. ഞാÅ പറŲ, ‘ഇȳെƴ കാലƴ്, ജീവിത 
സാഹചര¾ĺളിÆ ആϋകϋെട േമÆ െനഗϵിവിϵികϋെട സÁാധീനം 
വളെര ÊŴതലാണ്. നിĺϋെട മകϋം അതിÆ നിȴം വ¾ത¾΋യ̙’ 
എȳ്. ഞാÅ പറűത് അയാÇÎ് മനήിലായി. അയാϋെട മകൾ 
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ഒരാϋെട Êെട ഓടിേɖായേɖാÇ അയാÇ എെȳ ഓÈƵ. അയാÇ 
എെȳ കാണാÅ വȴ. ഞാÅ പറűത് ശരിയായി എȳയാÇ 
പറŲ. ഞാനȳ് വിശദീകരിŀ െകാŴƴി˯ȳിെ̙ĶിÆ, ഇേɖാÇ 
അയാÇ ആǅഹത¾ െചВേതെന എȳ് അയാÇ പറŲ. 
ഇĺെനˌύതാണ് േലാകം. അത് ആെക അലേĶാലെɖŸതാണ്. 
"സംഭവിĿെത̙ാം ന¾ായമാണ്" എȳ് ആϋകÇ സÁീകരിേĿ 
മതിയാ̝. ഇƴരം കാര¾ĺÇെകാƘ് ആϋകÇ സÁȘം ജീവÅ 
നശിɖിÎാÅ പാŴേƘാ? ഇ̙. അത് വലിയ വിഢിƴമായിരിÏം. 
ആϋകÇ ʴഖം ʵടികÇÎ് പിറകിÆ െവϳെത മറűിരിÏകയാണ്. 
എȳിŸ് ന̙വരാണ് എȳ് അവകാശെɖŴകˌം െച˭ȴ. 

എെɄ ഒ˯ ബȭവിന് േകാേളജിÆ േപാÉȳ നാല് 
െപÄമÎÇ ഉƘായി˯ȴ. അയാÇÎ് േലാകെƴ ÉറിĿ് ന̙ 
അറിവ് ലഭിĿി˯ȴ, അưെകാƘ് െപÄമÎϋെട കാര¾ƴിÆ 
വലിയ ചിȘയായി˯ȴ. അയാÇ പറŲ, െപÄÉŸികÇ വളÈȳ് 
േകാേളജിÆ േപായിƵടĺിയư െകാƘ്, അവെര 
വിശÁസിÎാനാവി̙ എȳ്. െപÄÉŸികϋെട Êെട േകാേളജിÆ 
േപായി അവേരാെടാɖം നടേȳാളാÅ ഞാÅ അയാേളാട് പറŲ. 
പെò എǉ കാലം അയാÇÎ് അതിȔ കഴിˌം. ആെര 
വിശÁസിÎണം ആെര വിശÁസിÎാതിരിÎണം എȳ് അറിയാƴ 
വിƆിയാണ് നിĺÇ എȳ് ഞാÅ അേǯഹേƴാട് പറŲ. അതിȔ 
പകരം അയാÇ െപÄÉŸികെള പറŲ മനήിലാÎണം. അവÈ 
ന̙ ബλമാന¾മായ ഒ˯ ÉŴംബƴിÆ ജനിĿവരാണ് ʴϐവÅ 
ÉŴംബƴിേɄˌം ബλമാന¾ത നിലനിÈേƴƘത് അവ˯െട 
Ľമതലയാണ് എെȳ̙ാം. മാതാപിതാÎÇ ഈ രീതിയിÆ 
ÉŸികെള പറŲ മനήിലാÎണം. പിȳീട് 
സംഭവിÏȳെതȘായാ˲ം അത് ശരിയാണ്. അതിȔ പകരം അവÈ 
എേɖാϐം സംശയാ˲Îളായി ഇ˯ȳിŸ് കാര¾മി̙. ʮരിഭാഗം 
ആϋകϋം മനήിÆ സംശയĺÇ െവŀെകാƘ് നടÏȴ. 
േലാകെƴ ÉറിĿ് ÊŴതÆ േബാധʴύവÈ ÊŴതÆ സംശയĺÇ 
െവŀ ɇലÈƵȴ. പെò, അƴരം സംശയĺÇ അവെര 
എവിെടയാണ് െകാെƘƴിÏക? 

അưെകാƘ്, നിĺÇെÎെȘĶി˲ം സംശയĺÇ 
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വȳാ˲ടെന അവെയ പിϐư കളയണം. െവϳെത രസƴിന് 
നിĺϋെട െപÄÉŸികÇ ɇറƵ േപാÉേʻാϐം നിĺÇ അവെര 
സംശയിÏȴ. ഈ സംശയĺÇ നിĺെള സേȘാഷമായിരിÎാÅ 
അȔവദിÏേമാ? 

മകÇ രാǉിയിÆ േനരം ൈവകി വȳാ˲ം സംശയം നിĺെള 
പിടിÊടാതിരിÎെŸ. നിĺϋെട സംശയĺÇ നശിɖിÏȳത് 
നിĺÇÎ് ćണകരമായി തീ˯ം. എȘിനാണ് 
അടിΓാനരഹിതമായ ഇƴരം മാനസിക ǫഃഖĺÇ? ഒെരാϵ 
ജീവിതകാലം െകാƘ് ഒȴം മാറാÅ േപാÉȳി̙. ആവശ¾മി̙ാെത 
നിĺϋെട െപÄമÎേളˌം ആÄമÎേളˌം േവദനിɖിÎ˯ത്. 
അവേരാട് േനരിŹ പറˍക, വീŸിÆ േനരെƴ വ˰, ന̙ 
ÉŴംബƴിെല ʴതിÈȳ ÉŸികÇ വീŸിÆ വളെര േനരം ൈവകി 
വ˯ȳത് ശരിയ̙, എȳ്. നിĺÇ അവേരാട് ശാȘതേയാെട 
സംസാരിÎണം. കാര¾ĺÇ വിശദീകരിŀ െകാŴÎണം. എȳാÆ 
അവÈ ആെരെയാെÎയാണ് കാƖȳത്, എെȘാെÎയാണ് 
െച˭ȳത് എെȳാെÎˌύ സംശയĺÇ അവെര ÉറിĿ് പാടി̙. 
മകÇ വീƙം ൈവകിെയƴിയാÆ വീƙം നിĺÇ കാര¾ĺÇ 
അേത േപാെല തെȳ വിശദീകരിŀെകാŴÎണം. നിĺÇ അവെള 
വീŸിÆ നിȴം ɇറƴാÎിയാÆ, അവÇ എവിെട േപാÉം എȳ് 
പറയാനാവി̙. അưെകാƘ് നിĺÇÎ് എș േനŸʴƘാÉം? 
അưെകാƘ് ഏϵ̜ം Éറവ് നാശʴƘാÏȳ ഒ˯ പരിഹാരമാണ് 
നിĺÇÎ് ćണകരമായിŹύത്. അưെകാƘാണ് െപÄÉŸികÇ 
ൈവകി വȳാ˲ം നിĺളവെര വീŸിÆ കയϵണം എȳ് ഞാÅ 
എ̙ാവേരാŴം പറˌȳത്. ചില മാതാപിതാÎÇ അവ˯െട 
െപÄമÎെള വീŸിÆ കയറാÅ അȔവദിÎി̙. ɇറƵ നിȴ തെȳ 
അവെര ഓടിÏം. ഇത് വളെര വിചിǉമായ കാലമാണ്. േവദനകϋം 
ഉÆÎƞകϋം നിറű കാലമാണ്.  മാǉമ̙ ഇത് കലിˌഗമാണ്. 
അưെകാƘ് നിĺÇ അവേരാട് ശാȘമായി കാര¾ĺÇ 
വിശദീകരിŀ െകാŴÎണം. 

േേചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ആെരĶി˲ം നെ˂ സംശയിĿാÆ, നാം 
എĺെന അത് ൈകകാര¾ം െച˭ം?  
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ദാദാ̺ീഃ അവÈÎ് നിĺെള ÉറിĿ് സംശയʴƘ് എȳ 
ചിȘകÇ തെȳ നിĺÇ നീÎി കളയണം. നിĺളത് മനήിÆ 
നിȴം ɇറƵ കളയണം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ എșെകാƘ് ഇĺെന സംശയിÏȴ 
എȳ് അവേനാട് േചാദിŀÊെട?  

ദാദാ̺ീഃ അയാേളാട് േചാദിĿưെകാƘ് വലിയ ćണെമാȴം 
ഉƘാകാÅ േപാÉȳി̙. നിĺളത് േചാദിÎ˯ത്. നിĺÇ ഉടെന 
തിരിĿറിയണം, നിĺϋെട ഭാഗƴ് എേȘാ െത϶Ƙ് എȳ്. 
ആെരĶി˲ം എȘിനാണ് നിĺെള ÉറിĿ് സംശയിÏȳത്? 

‘െതϵ് വിഷമം അȔഭവിÏȳ ആϋേടതാണ്’. ഈ വാക¾ം 
നിĺÇ ഉപേയാഗെɖŴƵകയാെണĶിÆ, അത് എ̙ാ ɝ̳ĺϋം 
പരിഹരിÏം. ആരാണ് വിഷമം അȔഭവിÏȳ ആÇ? 
സംശയിÏȳ ആളാേണാ, സംശയിÎെɖŴȳ ആളാേണാ? ഇത് 
സÁയം ഒȴ േചാദിÏക. 

[11]നിĺϋെട ÉŸികÇÎായി എǉമാǉം 
ൈപƲകസÁƴ്? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഞĺϋെട ɇണ¾കÈ˂ംെകാƘ് ഞĺÇÎ് 
ആവശ¾ƴിലധികം ധനʴƘായാÆ എș സംഭവിÏം?  

ദാദാ̺ീഃ നിĺളത് ന̙ രീതിയിÆ െചലവഴിÎണം. 
ÉŸികÇÎായി വളെര അധികം മാϵിെവÎ˯ത്. നിĺϋെട 
ĽമതലകÇ എ̙ാം നിറേവϵി, അവÈÎ് ആവശ¾മായ വിദ¾ാഭ¾ാസം 
എ̙ാം ന˵ി, അവെര നȳായി വളÈƴി, അവെര̙ാം ന̙ 
നിലയിÆ എƴിയാÆ പിെȳ അവÈÎ് നിĺÇ സാʻƴികമായ 
സഹായെമാȴം നÆേകƘതി̙. നിĺϋെട ɇണ¾കÈ˂ം മാǉേമ 
നിĺേളാെടാɖം അŴƴ ജȺƴിേലÎ് വ˰ എȳത് ഓÈ˂ിÏക. 
നിĺϋെട രÞ ബȬƴിലി̙ാƴ ആÈെÎĶി˲ം േവƘി 
െചലവഴിĿ ധനം മാǉേമ ɇണ¾കÈ˂ം ബȬിɖിÐ. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഒരാÇÎ് അŴƴ ജȺƴിേലÎ് 
എെȘĶി˲ം സʻƴ് െകാƙ േപാകാÅ കഴിˌേമാ?  

ദാദാ̺ീഃ ഇേɖാÇ അവന് എȘാണ് െകാƙ േപാകാÅ 
കഴിˌക? ഈ ജീവിതƴിÆ ഉƘായി˯ȳെത̙ാം അയാÇ 
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െചലവഴിŀ കഴിŲ. ഇേɖാÇ അവെɄ യഥാÈƼ ആǅാവിെന 
Éറിŀύ അറി̜ മാǉേമ അയാെള സഹായിÐ. അവÅ എെɄ 
അŴƵ വȳ് അത് േനടിയാÆ, അവÅ എ̙ാം േനടി. അത് െചˬാÅ 
ഇനിˌം ൈവകിയിŸി̙. ഒരിÎ˲ം ലഭിÎാതിരിÏȳതി˲ം 
ന̙താണ് ൈവകി ലഭിÏȳത്. 

നിĺϋെട അŴƴ ജȺƴിേലÎ് എെȘാെÎയാണ് 
നിĺÇÎ് െകാƙ േപാകാÅ കഴിˌക? മ϶ύവÈÏ േവƘി 
നിĺÇ െച˙ സഹായĺÇ മാǉേമ നിĺെള സഹായിÐ. 
അതാണ് നിĺϋെട അŴƴ ജȺƴിേലÏύ യഥാÈƼ സʻാദ¾ം. 
നിĺÇÏ േവƘി നിĺÇ െച˙െത̙ാം, നിĺϋെട 
സേȘാഷĺÇÏം ͳഖസൗകര¾ĺÇÏം െച˙െത̙ാം, 
വ¾ÈƼമായി കാനയിÆ ഒϐകി േപായി. 

ഒരാÇ എേȳാŴ േചാദിŀ, ഇതിെɄ അÈƼം ÉŸികÇÎ് ഒȴം 
െകാŴÎാÅ പാടി̙ എȳാേണാ എȳ്. ഞാÅ പറŲ അവÅ 
അവെɄ ɈÈ̥ികരിÆ നിȴം ൈപƲകമായി ലഭിĿെത̙ാം 
ÉŸികÇÎ് െകാŴÎണെമȳ്. ÊŴതലായി എെȘĶി˲ം ഉെƘĶിÆ 
അത് മ϶ύവെര സഹായിÎാനായി ഉപേയാഗിÎണം. 

േേചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഇȘ¾Å നിയമമȔസരിĿ് എനിÎ് 
ൈപƲകമായി മാതാപിതാÎളിÆ നിȴം ലഭിĿെത̙ാം 
ÉŸികളിേലÏ േപാÉം. ഞാÅ സÁയം സʻാദിĿത് എĺെന 
േവണെമĶി˲ം െചˬാÅ എനിÎ് സÁാതȝ¾ʴƘ്. 

ദാദാ̺ീഃ അെത. അത് എĺെന ഉപേയാഗിÎണം എȳ് 
നിĺÇÎ് തീ˯മാനിÎാം. അưെകാƘ് നിĺÇ സÁയം 
സʻാദിĿത് മാϵിെവÏക. അത് മ϶ύവെര സഹായിÎാനായി 
ഉപേയാഗിÏക. അư മാǉേമ നിĺേളാെടാɖം അŴƴ 
ജȺƴിേലÎ് വ˰. ഈ ŗാനം ലഭിŀ കഴിűാ˲ം, ഇനിˌം 
നിĺÇÎ് ഒേȳാ രേƘാ ജȺĺÇ ബാÎിˌƘാ̜ം. അേɖാÇ 
നിĺÇÎ് ആവശ¾ƴിന് എെȘĶി˲ം േവƘി വ˯ം. നിĺÇ 
നഗരƴിȔ ɇറƵ േപാÉേʻാÇ േപാ˲ം നിĺÇ Éറŀ ഭòണം 
Êെട ക˯ưം. അưേപാെല നിĺÇÎ് അŴƴ ജീവിതƴിേലÎ് 
എെȘĶി˲ം േവേƘ? 

നിĺÇ താമസിÏȳ വീട് നിĺÇÎ് സÁȘമാെണĶിÆ 
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അതാണ് നിĺÇ മകന് െകാŴേÎƘത്. നിĺϋെട മരണƴിȔ 
േശഷേമ അവÅ വീടിെɄ ഉടമയാ̝ എȳ് നിĺÇ മകെന 
അറിയിÎണം. നിĺÇ മരിÏേʻാÇ എ̙ാം അവȔύതാÉം. 
എȳാÆ അവÅ ശരിയായി ജീവിÏȳി̙, േമാശമായി െപ˯മാϳȴ, 
എĶിÆ, അവേനാŴം ഭാര¾േയാŴം വീŴ വിŹ േപാകാÅ 
ആവശ¾െɖടണം. നിĺÇ ജീവിÏȳ കാലേƴാളം സÁƴ് 
നിĺϋേടư തെȳയാണ്. നിĺÇ ഒ˯ വിÆപǉം തˬാറാÎി 
െവÎണം. നിĺϋെട പിതാവിÆ നിȴം നിĺÇÎ് ലഭിĿെത̙ാം 
മകന് ന˶ക. നിĺϋെട സÁƴ് ʴϐവȔം അവന് െവളിെɖŴേƴƘ 
കാര¾മി̙. നിĺÇÎ് ശരിÏം ഉύതിെɄ പÉതി മാǉേമ ഉϏ 
എȳ് അവÅ ചിȘിĿാ˲ം Éഴɖമി̙. ആ സÁƴ് അവന് 
ൈപƲകമായി കിŹം എȳ ɝതീò അവȔƘാ̜ം. അവസാനം 
വെര അവÅ ആ ആÈƴി നിലനിÈƴെŸ. ആ ആĤഹം െകാƘ്, 
അവÅ ഭാര¾േയാട് നിĺെള നȳായി പരിചരിÎാÅ ആവശ¾െɖŴം. 
അഭിമാനേƴാെട നിĺϋെട ജീവിതം ജീവിÐ. നിĺϋെട 
ൈപƲകം മകന് ൈക മാϴ. 

എെȘĶി˲ം Êെട െകാƙേപാകാÅ ആ˯ം 
അȔവദിÎെɖŴȳി̙. നാം േപാÉേʻാÇ, അവÈ നെ˂ ചിതയിÆ 
എരിŀകളˌം. നിĺÇ വളെര അധികം സÁƴ് ബാÎി െവŀ 
േപായാÆ, ജീവിÎാÅ േജാലിെയാȴം െചേˬƘതി̙ എȳ് 
ÉŸികÇ ക˯ưം. അവÈ മദ¾ƴിേɄˌം മϵ് തിȺകϋേടˌം 
അടിമകളാÉം. അവÈ മദ¾പാനികϋെട ÊŸƴിÆ േച˯ം. 
അưെകാƘ് നിĺÇ ÉŸികÇÎ് ന˶ȳതിന് ഒ˯ പരിധി േവണം. 
വളെരയധികം സʻƴ് അവÈÎ് നിĺÇ വിŸിŹ േപായാÆ, 
അവരത് ചീƴ രീതിയിÆ ഉപേയാഗിÎാനിടയാ̜ം. അവÈÎ് 
അവ˯െട ജീവിതമാÈċƴിന് േജാലി െചˬണം എȳ അവΓ 
ഉƘാÐ. അവÈ മടിയȺാരായാÆ, അവÈ എ̙ാ തിȺകϋേടˌം 
ഇരകളാ̜ം. 

നിĺϋെട മകന് ഒ˯ ɝേത¾ക ബിസിനή് ഇ͕മാെണĶിÆ, 
അത് ΓാപിÎാÅ േവƘ സഹായം ന˷. േബĶിÆ നിȴം അʻư 
ശതമാനം കടെമŴÎാÅ അവെന സഹായിÐ. ബാÎിˌύത് 
നിĺÇ ന˷. േബĶിÆ Ëത¾മായി േലാÄ അടÎാÅ അവെന 
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േɝരിɖിÎണം. ഇത് അവെന സാʻƴികമായി ഉƴരവാദിതÁം  
ഉύവനാÏം. 

അവന് ആരംഭിÎാȔύ സഹായേമ നЕേകƘưϏ. 
നിĺϋെട ബാÎിˌύ സÁƴ് മ϶ύവÈÎ് സേȘാഷം 
ന˶ȳതിനായി ഉപേയാഗിÐ. എĺെനയാണ് നിĺÇ 
മ϶ύവÈÎ് സേȘാഷം ന˶ക? അവ˯െട νദയĺെള 
സേȘാഷിɖിŀെകാƘ്. ഈ സʻƴാണ് നിĺേളാെടാɖം 
അŴƴ ജȺƴിേലÎ് വ˯ȳത്. അത് േകഷ് ആയി ഒɖം വരി̙. 
ഈ ജȺƴിÆ നിȴύ ഒ˯ ഓവÈƍാʉായി അư വ˯ം. 
സഹായമാവശ¾ʴύവെര സഹായിÏകˌം, അവ˯െട 
േവദനകÇÎ് ആശÁാസം ന˵കˌം ഒെÎ െച˭േʻാÇ നിĺÇÎ് 
ഒ˯ ƍാʉ് ലഭിÏം. അത് അŴƴ ജȺƴിÆ നിĺÇÎ് 
ഉപേയാഗിÎാനാ̜ം. അưെകാƘ് നിĺϋെട ധനം വിേവകɈÈ̥ം 
ഉപേയാഗിÐ. ഒȳിെന Éറിŀം വ¾സനിÎ˯ത്. ന̙ രീതിയിÆ 
ഭòണം കഴിÐ. ഭòണƴിെɄ കാര¾ƴിÆ പി̨Ï 
കാണിÎ˯ത്. മ϶ύവ˯െട ജീവിതĺെള െമĿെɖŴƶ. അĺെന 
ഓവÈƍാʉ് േശഖരിÐ. 

ഞാെനാ˯ െചϳɖÎാരേനാŴ പറŲ, അവെɄ പിതാവ് 
കഠിനമായി േജാലി െച˚, സÁയം ന̙ വΐĺϋം ͳഖ 
സൗകര¾ĺϋം ഉേപòിĿ് നിനÏ േവƘി ധാരാളം സÁƴ് 
േശഖരിŀ െവŀ എȳ്. അവÅ പറŲ, എനിÎ് അവെɄ 
പിതാവിെന അറിയി̙ എȳ്. അവÅ പറŲ, അവെɄ പിതാവ് 
കഴിˌമായി˯െȳĶിÆ, എ̙ാ സÁƵം അŴƴ ജȺƴിേലÎ് Êെട 
െകാƙ േപാÉം. അư Êടാെത ലòÎണÎിȔ ˰പ കടം 
വാĺിˌം െകാƙ േപാÉം. അƴരെമാ˯ പി̨Îനാണ് എȳ്. 
അവനിത് എേȳാŴ പറűേɖാÇ, ഞാÅ മനήിലാേÎƘത് 
മനήിലാÎി. 

ഒ˯ ഭാര¾ˌം ഭÈƴാ̜ം, ആǅീയജീവിതം പിșട˯ȳതിȔ 
േവƘി, അവ˯െട സÁƵ ʴϐവȔം ഏക മകന് ന˵ി. അĺെന 
ഒരാϋം െചˬാÅ പാടി̙. എ̙ാ സÁƵം അവȔύതാണ് എȳ് 
ഒരിÎ˲ം നിĺÇ നിĺϋെട മകേനാട് പറയാÅ പാടി̙. അưം 
അവെɄ ജീവിതƴിÆ വളെര േനരെƴ തെȳ. ഇƴരം 
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സാഹചര¾ĺളിÆ എȘാണ് സംഭവിÏക? ưടÎƴിÆ അവÅ 
മാതാപിതാÎെള ന̙ രീതിയിÆ സംരòിŀ എȴ വരാം. 
അവേരാട് അവ˯െട വഴിÏ േപാകാÅ, അവÅ പറˌȳ ഒ˯ 
ദിവസം വ˯ം. പ̫ാƴാപേƴാെടˌύ ഒ˯ ജീവിതേƴÎാÇ 
ന̙ത് നിĺϋെട സÁƵ ʴϐവȔം േപാകാതിരിÎാÅ 
അȔവദിÏȳതാണ്. 

ഒ˯ പിതാവ്, തെɄ സÁെƴ̙ാം മകȔύതാണ് എȴ 
പറˌകˌം, എȳാÆ മകÅ പിതാവിെɄ സÁƴ് ലഭിÏȳതിെന 
ÉറിĿ് ɝതീòെയാȴം ഇ̙, അĺˌെട ഇ͕ം േപാെല അĺˌെട 
സÁƴ് അĺ് െചലവഴിÐ, എȴ പറˌകയാെണĶിÆ, മകന് ന̙ 
മകÅ എȳ സÈŸിഫിÎ϶Ƙ്. അവന് ആǅീയമായ ന̙ 
കാϘɖാŴƘ്. 

[12] േമാഹം ʵലം ജȺ ജȺാȘരʴύ ക͕ɖാŴകÇ 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ÉŸികÇ വളÈȴ കഴിűാ˲ം ന˃െട 

തെȳ ആയിരിÏേമാ എȳ് ആÈÎാണ് അറിˌക?  
ദാദാ̺ീഃ തീÈĿയാˌം ആÈÏം അറിയി̙. എെȘĶി˲ം വΌ 

എȴം നിĺϋെട തെȳ ആയിരിÏേമാ? നിĺϋെട ശരീരം േപാ˲ം 
നിĺϋേടതായി ưടരി̙. അത് നിĺളിÆ നിȴം എŴƵ 
മാϵെɖŴȴ. നിĺϋേടത̙ാƴത് എǉ കാലം നിĺേളാെടാɖം 
നിലനിЕÏം? 

മാതാപിതാÎÇÎ് അവ˯െട ÉŸികേളാട് വളെര ശÞമായ 
േമാഹമാണ്. അവ˯െട ÉŸി "മ˂ി" "ഡാഡി" എȳിĺെനˌύ 
വാÏകÇ പറˌേʻാÇ അവ˯െട േമാഹം ÊŴതÆ ശÞമായി 
ഉറɖിÎെɖŴȴ. ÉŸി പിതാവിെɄ മീശ പിടിŀ വലിÏേʻാϐം, 
പിതാവ് ഒȴം പറˌȳി̙. ÉŸികെളെകാƘ് വലിയ ഉപേയാഗʴƘ്. 
മാതാപിതാÎÇ വഴÏ ÊŴേʻാÇ, അവÈ ഇടനിലÎാരായി 
ɝവÈƴിÏȴ. ഭÈƴാ̜ം ഭാര¾ˌമായി എേɖാϐം വഴÏƘാ̜ം. 
അേɖാÇ ÉŸി എĺെനയാണ് സമാധാനം ഉƘാÏȳ ആളായി 
ɝവÈƴിÏക? പിതാവ് പിണĺിയിരിÏകയാെണĶിÆ, അ˂ 
അേǯഹƴിȔύ സേȥശĺÇ ÉŸിേയാട് ൈക മാറാÅ പറˌം. 
'ഡാഡി' എȳ വാÏ േകÇÏേʻാÇ, അെതാ˯ മാȝികമȝം 
േപാെല ɝവÈƴിÏȴ, പിതാവ് എ̙ാം മറÏȴ, അലിˌȴ. 



തലʴറകϋെട വിടവ്   63 

 

 

ഈ േലാകƴ് ഒരാϋം സത¾ƴിÆ ആ˯േടˌം മകന̙. ഈ 
േലാകƴിÆ എവിെടെയĶി˲ം, വളെര ഗൗരവമായി, ưടÈĿയായി 
മണിÐϳകേളാളം പിതാവിനാÆ ശാസിÎെɖŸിŹം, വീƙം 
പിതാവിേനാട് ഐക¾ം േതാȴȴƘ് എȴ പറˌȳ ഒ˯ മകെന 
കƙ കിŹേമാ? സാധാരണയായി, ഒ˯ അര മണിÐÈ േനരെƴ 
പരിഹാസം േകŸാÆ, മകÅ പിതാ̜മാˌύ ബȬം േവÈെപŴƵം. 
ÉŸി േΗഹേƴാെട ഡാഡി എȴ വിളിÏേʻാÇ നിĺÇ 
ആടിˌലˌകˌം സേȘാഷിÏകˌം െച˭ȴെƘĶിÆ, നിĺÇ 
മനήിലാÎണം നിĺÇ അȔഭവിÏȳ സേȘാഷം കടെമŴƴ 
സേȘാഷമാണ് എȳ്. അത് പിȳീട് ǫഃഖമായി തിരിĿടേÎƘി 
വ˯ം. നിĺϋെട മകÅ വളÈȳ് നിĺെള പരിഹസിÏേʻാÇ, 
നിĺÇÎ് ǫഃഖ̜ം േവദനˌം അȔഭവെɖŴം. ആ ǫഃഖം കടം 
വാĺിയ സേȘാഷƴിെɄ തിരിĿടവാണ്. അưെകാƘ് ആരംഭം 
ʴതേല ʹòിĿിരിÏക. വളെര കാലം ʴʼ തെȳ അƴരം 
സേȘാഷം കടം വാĻȳത് ഞാÅ അവസാനിɖിĿിŹƘ്. 
അനȘമായ ആനȥം നിലനിЕÏേʻാÇ താЕÎാലിക 
സേȘാഷം അേനÁഷിേÎƘ ആവശ¾ം എȘാണ്? 

ഒ˯ െചϳɖÎാരÅ വളെര ǫഃഖിĿിരിÏȳ എϐപư വയήായ 
അയÆÎാരിേയാട് േചാദിŀ, എȘാണിേɖാÇ നിĺÇ മരിĿാÆ 
മതിയായി˯ȴ എȳ് വിചാരിÏȳത് എȳ്. എȘാണ് ഉƘായത് 
എȳയാÇ േചാദിŀ.  ʴʻ് അവϋെട മകÅ അവÇÎ് വളെര 
ɝിയെɖŸവനായി˯ȴ. അവϋെട എ̙ാ ആശÁാസĺÇÏം ഒ˯ 
ഉറവിടമായി˯ȴ. ആ മകÅ ഇേɖാÇ അവേളാട് എേɖാϐം 
വഴÎടിÏȴ. അവെള ɇറƴാÎാÅ ആĤഹിÏȴ. 
അưെകാƘാണ് അവÇ ǫഃഖിÏȳത് എȳ് ആ ̞Ǵ പറŲ. 
ജീവിതƴിÆ രാഗƴിേɄˌം േദÁഷƴിേɄˌം കണÏകÇ 
Ľ˯ളഴിŲ വ˯ȳത് ഇĺെനയാണ്. 

േമാòമാÈċƴിÆ തപം െചേˬƘത് അത¾ാവശ¾മാണ്. 
പഴയ കാലƴ് ആϋകÇ തപί െചˬാÅ വീŴ വിŹ േപായി˯ȳư 
േപാെല ഇȳെƴ കാലƴ് തപം െച˭ȳതിന് ആϋകÇÎ് 
വീŸിÆ നിȴം ɇറƵ േപാേകƘ ആവശ¾മി̙. തപം മ϶ 
ÉŴംബാംഗĺേളാŴύ സംഘÈഷƴിെɄ ˰പƴിÆ എേɖാϐം 
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തˬാറായി ഇരിÏȴ. നിĺÇ സÁയം ഭാഗ¾വാȺാരായി 
കണÎാÎണം. കാരണം തപƴിȔύ നിമിƴĺÇ നിĺϋെട 
സÁȘം ÉŴംബƴിÆ നില നിЕÏȴ. അവെര ആǴ¾ാǅികമായ 
ɇേരാഗതിÎ് സഹായികളായ ćണകരമായ നിമിƴĺളായി 
നിĺÇ കാണണം. 

മഹാവീർ ഭഗവാȔ േപാ˲ം തപήിȔύ അവസരം 
അേനÁഷിĿ്, തെɄ രാജ¾ം ഉേപòിĿ്, അപരി͍തരായ ആϋകÇ 
വസിÏȳ ΓലĺളിേലÎ് േപാേകƘി വȴ. അേത സമയം 
നിĺÇÎ് അƴരം തപήിȔύ അവസരം സÁȘം ÉŴംബĺളിÆ 
തെȳ ലഭിÏȴ. മകÅ അłേനാട് മര¾ാദയി̙ാെത 
സംസാരിÏേʻാÇ, പിതാവ് വിചാരിÏȴ, തെɄ ജീവിതം 
ഇǉˌം തരം താƖേപാÉെമȳ് അറിűി˯െȳĶിÆ, ഒരിÎ˲ം 
വിവാഹം കഴിÎി̙ായി˯ȴ, ÉŸികϋƘാകി̙ായി˯ȴ എȳ്. 
പെò, നിÈഭാഗ¾വശാÆ, വളെര ൈവÉȳưവെര ഈ തിരിĿറിവ് 
ആÈÏം വ˯ȳി̙. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഇതിെɄ അÈƼം, നാം അȔÊലമ̙ാƴ 
സാഹചര¾ĺളിÆ എƴിേĿ˯േʻാÇ, ന˃െട േബാധം (ഉപേയാഗ്) 
ആǅാവിÆ േകȩീËതമാകണം എȳാേണാ?  

ദാദാ̺ീഃ ജീവിതƴിെല എ̙ാ ɝതിÊല സാഹചര¾ĺϋം 
നിĺϋെട ആǅീയ ɇേരാഗതിÎ് സഹായിÏȳതാണ്. 
അെത̙ാം ആǅാവിന് വിϵാമിനാണ്. ɝതിÊല സാഹചര¾ം 
വ˯േʻാÇ, ̨ǴാǅാവിേലÎ് നിĺÇ പിÅവലിˌȳിേ̙? 
ആെരĶി˲ം ഇേɖാÇ നിĺെള അപമാനിĿാÆ, നിĺϋെട ̺Ǵ 
ɇറെƴ േലാകƴ് നിЕÎി̙. നിĺÇ ആǅാ̜മായി ഒȴ 
േച˯ȴ. ഈ ആǅŗാനം േനടിയ ആϋകÇÏ മാǉം 
സംഭവിÏȳ കാര¾മാണ് ഇത്. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ വാർǴക¾ƴിൽ ആരാണ് ഞĺെള 
സംരòിÏക?  

ദാദാ̺ീഃ എȘിനാണ് നിĺÇÎ് അƴരം ɝതീòകÇ? 
ÉŸികÇ നിĺെള പീഡിɖിÎാതി˯ȳാÆ അǉˌം ധാരാളം. 
വാർǴക¾ƴിൽ സംരòിÎെɖടണം എȴ ɝതീò തെȳ 
ആവശ¾മി̙. ഏതാƘ് അŧ ശതമാനം ÉŸികÇ മാǉമാണ് 
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അവ˯െട മാതാപിതാÎെള സംരòിÏȳത്; ബാÎി എ̙ാവ˯ം 
േമാശമായി െപ˯മാϳȴ. 

ഒ˯ മകÅ അłേനാŴ പറˌȴ, അയാϋെട നിരȘരമായ ചീƴ 
വാÏകÇ േകŹ മŴƵ, അưെകാƘ് ൈപƲക സʻƴിÆ അവെɄ 
പĶ് അവന് െകാŴÎണം എȳ്.  താÅ കഠിനാǴÁാനം െച˙് 
സʻാദിĿ സÁƴിÆ നിȴം ഒ˯ ൈപസ േപാ˲ം തരി̙, കാരണം 
നീ എȴം എനിÎ് ǫഃഖƴിȔ കാരണമായി˯ȴ എȳ് പിതാവ് 
തിരിĿടിÏȴ. സÁƴ് ʴƴłെɄ ആയി˯ȴ, അതിെɄ പĶ് 
വാĺാÅ അłെന േകാടതിയിÆ കയ϶ം എȳ് മകÅ പറˌȴ. 
ഇെത̙ാം യഥാÈƼƴിÆ ÉŸികÇ നിĺϋെട അ̙ എȳ് 
െതളിയിÏȴ. 

ഒ˯ മണിÐÈ അłÅ മകേനാട് വഴÎടിÏകˌം 
പരിഹസിÏകˌം െച˙ാÆ എș സംഭവിÏം? മകÅ അłെɄ 
അധികാരെƴ തെȳ േചാദ¾ം െച˭ം. അവÅ പിതാവിെന 
ൈപƲകസÁƴിെɄ േപരിÆ േകാടതി കയ϶ം. പിȳീട് പിതാവ് 
അവെന ÉറിĿ് വ¾സനിÏേമാ? മകേനാŴύ േമാഹം 
തീ˯ȳേതാെട അവെɄ വ¾സനĺϋം തീ˯ം. ഉÆÎƞകϋം 
വിഷമĺϋം േമാഹʴύവÈേÎ നിലനിЕÐ. 

ഒരാϋെട ഭാര¾ാസേഹാദരÅ ആ̨പǉിയിÆ കിടȳാÆ, 
അയാÇ അേǯഹെƴ ഒ˯ ഡസÅ വŸെമĶി˲ം സȥÈശിÏം. അേത 
സമയം സÁȘം പിതാവാണ് ആ̨പǉിയിÆ എĶിÆ, അവÅ 
ഒേȳാ രേƘാവŸം കാണാÅ േപാÉമായിരിÎാം. അവനിÆ 
ഇƴരം സÁഭാവം ഉƘാ̜ȳത് ആ˯െട സÁാധീനം െകാƘാണ്? 
അവെɄ ഭാര¾ അവϋെട സേഹാദരെന കാണാÅ േപാÉȳതിന് 
അയാളിÆ സ˂Èǯം െച˲Ƶȴ. അവÇ ‘താേÎാÆ’ തിരിÏȴ. 
അേɖാÇ അവÅ എ̙ാം മറȴ േപാÉȴ. ഭാര¾മാരാണ് ഈ 
േലാകെƴ ʴϐവȔം സÁാധീനിÏȳത്. 

തെɄ ć˯വിെന (ഭാര¾െയ) കെƘƵȳưവെര ഒ˯ മകÅ 
സാധാരണയായി വളെര ന̙വനായിരിÏം. പെò, അത് ഒഴിŀ 
Êടാനാവാƴതാണ്. അവÅ അവെള കെƘƵക തെȳ െച˭ം.  
അവÇ ഇȘ¾Îാരിയായാ˲ം അെ̙Ķി˲ം, ഇത് സംഭവിŀ 
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കഴിűാÆ, പിെȳ അവെɄ നിയȝണം മാതാപിതാÎϋെട 
ൈകകളില̙. അưെകാƘ് മാതാപിതാÎȺാÈ കടിűാÄ േവƘ 
രീതിയിÆ ഉപേയാഗിÎണം. ആവശ¾ʴύിടƴ് അത് 
വിŹെകാŴÎണം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ കഴിű ജȺƴിÆ നാം വ̙വേരˌം 
െവϳƴാÆ, ആ കടം വീŹȳതിന് നാം ആ വ¾Þിെയ വീƙം ഈ 
ജȺƴിÆ കƙ ʴേŸƘി വ˯േമാ?  

ദാദാ̺ീഃ അĺെന ആവണെമȳി̙. കടĺÇ വീŴȳത് ആ 
രീതിയില̙. നിĺÇ ɝതികാരം ബȬിÏേʻാÇ ഉύിÆ നിĺÇ 
രാഗേദÁഷĺÇ ബȬിɖിÏകയാണ്.   ഈ ജȺƴിÆ നിĺÇÎ് 
മകേനാട് ശǊത ഉെƘĶിÆ, കടം വീŹȳതിന് നിĺÇ പരΚരം 
ഒȳിŀ േച˯േʻാÇ, നിĺÇ അǂതെɖേŸÎാം. മകÅ ഒ˯ 
ɈĿയായി േപാ˲ം നിĺϋെട വീŸിÆ വേȳÎാം. പാല് 
െകാŴƴാ˲ം അത് മാȘിേയÎാം. ഇĺെനയാണ് കണÏകÇ 
വീŴȳത്. ഇത് കാരണĺϋേടˌം ഫലĺϋേടˌം േലാകമാണ്. 
എേɖാെഴĶി˲ം കാരണĺϋെട ഫലĺÇ വȴ േച˯ം. പല 
ÉŸികϋം ജനിÏȳത് അƴരം ɝതികാര ഭാവേƴാെടയാണ്. 
അവÈ അവ˯െട മാതാപിതാÎϋെട ജീവിതം അസഹനീയമാÎി 
തീÈÏȴ.  അĺെന സംഭവിÎാറിേ̙? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ എനിÎ് ʵȴ െപÄമÎϋƘ്. അവ˯െട 
ഭാവിെയ ÉറിĿ് ഞാÅ വ¾സനിÏȴ. ഞാെനș െചˬണം?  

ദാദാ̺ീഃ അവ˯െട ഭാവിെയ ÉറിĿ് വ¾സനിÏȳതിȔ 
പകരം, ഞാÅ നിĺെള പഠിɖിÏȳ കാര¾ĺÇ 
നിത¾ജീവിതƴിÆ ɝേയാഗിĿ്, ഒ˯ ‘േസഫ് ൈസഡിÆ’ 
എƵകയാ̜ം നിĺÇÎ് ന̙ത്. അവ˯െട ഭാവിെയ Éറിŀύ 
നിĺϋെട വ¾സനĺÇ േദാഷകരമാണ്. നിĺϋെട ഏϵ̜ം വലിയ 
പരിഹാരം സÁയം ഈ ‘േസഫ് ൈസഡിÆ’ ദിവസ̜ം 
എƴിേĿ˯ക എȳതാണ്. 

നിĺϋെട ÉŸികϋെട ഒ˯ Żεി ആയി സജീവമായി ഇരിÏക. 
അവ˯െട വിവാഹെƴ ÉറിĿ് വ¾സനിÎാേനാ 
ഉÆÎƞെɖടാേനാ പാടി̙. 
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നിĺϋെട െപÄമÎÇ അവ˯െട സÁȘം കÈ˂ĺϋമായാണ് 
വȳിരിÏȳത്. അവെര ÉറിĿ് നിĺÇ വിഷമിേÎƘതി̙. 
അവെര നȳായി സംരòിÏക. അവÈ, അവÈÎ് േയാജിĿ 
ആϋകϋമായി തെȳയാണ് സÁയം വȳിരിÏȳത്. നിĺϋെട 
െപÄമÎÇÎ് േയാജിĿ ആÄÉŸികÇÎ് ജȺം ന˵ാÅ നിĺÇ 
ആϋകേളാട് ആവശ¾െɖŹ നടേÎƘ കാര¾ʴേƘാ?  അവÈ സÁയം 
തˬാറായി തെȳയാണ് വȳിരിÏȳത്. െപÄÉŸിÎ് 
ɝായമാ̜േʻാÇ നിĺÇÎ് ഉÆÎƞയാÉȴ. പെò 
നിĺÇÎറിയി̙, േലാകെƴവിേടേയാ അȔേയാജ¾നായ ഒ˯ 
ആÄÉŸി അവÇÏ േവƘി കാƴിരിÏȴƘ്. അưെകാƘ് 
വ¾സനĺÇ അവസാനിɖിĿ് ͳഖമായി ഉറļ. 

വ¾സനĺÇ തടήകÈ˂ĺÇ (അȘരായ കÈ˂ĺÇ) 
͵͕ിÏȴ. അത് കˬിലിരിÏȳ േജാലി നീŸിെÎാƙ 
േപാ̜കേയ ഉϏ. ഏെതĶി˲ം ÊŹകാÈ നിĺϋെട മകÇÎ് 
േയാജിĿ ഒ˯ ആÄÉŸിെയ Éറിŀ പറˌകയാെണĶിÆ, അവÈÎ് 
പരΚരം കാണാȔύ അവസരം ഒ˯Îി െകാŴÎണം. എȳാÆ 
നിĺÇ വ¾സനിÏകയാെണĶിÆ, നിĺϋെട ഉÆÎƞ തെȳ 
നിĺÇÎ് തരണം െചˬാȔύ മെϵാ˯ തടήമായി മാϳം. 
നിĺϋെട നിയȝണƴിÆ ഈ േലാകƴ് വ̙ưʴേƘാ എȳ് 
ഒȳ് സÁയം േചാദിŀ േനാÏക. ഏെതĶി˲ം സാഹചര¾ĺϋെട 
നിയȝണം നിĺϋെട ൈകവശമാേണാ? നിĺϋെട വയറിെɄ 
നിയȝണം േപാ˲ം നിĺϋെട ൈകവശമാേണാ? നിĺÇÎ് ഇ͕ം 
േപാെല ബാƴ്ϴമിÆ േപാകാനാ̜േമാ? എ̙ാϵിȔം പിറകിÆ 
മെϵാ˯ ശÞി ɝവÈƴിÏȳിേ̙? 

മരണÎിടÎയി˲ം ഒരാÇ തെɄ അവിവാഹിതയായ മകϋെട 
ഭാവിെയ ÉറിĿ് വ¾സനിÏȴ. വിപരീതമായ ആȘരിക 
ധ¾ാനƴിÆ (ആÈƴധ¾ാനƴിÆ) മരിŀ േപാÉȴ.  അത് 
അവെന ʶഗജȺƴിÆ ജനിÎാÅ ഇടയാÏം. അവിെട അവെɄ 
ജീവിതം ʴϐവÅ േവദന നിറűതായിരിÏം. അവÅ ജീവിേÎƘ 
രീതിയിÆ ജീവിതം ജീവിÎാƴതിന് േവെറ എȘാണ് അവന് 
ɝതീòിÎാനാ̜ക? 
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[13] മÎളി̙ാƴത് അȔĤഹമായി കണÎാÐ 
ദാദാ̺ീഃ നിĺÇ എേɖാെഴĶി˲ം വ¾സനിÎാϳേƘാ? 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ സാധാരണയായി ഞാÅ വ¾സനിÎാറി̙. 

എനിÎ് എ̙ാം ഉƘ്. എȳാÆ ഒ˯ ÉŸിˌƘായി˯െȳĶിÆ എȳ് 
ചിലേɖാÇ എനിÏ േതാȳാϳƘ്. 

ദാദാ̺ീഃ ധാരാളം ഭòണʴƘ്. അത് കഴിÎാനാ˯മി̙ 
(മകേനാ മകേളാ) എȳư േപാെലˌύതാണ് അത്. അെത അưം 
ഒ˯ ɝ̳മാÉം.  

ചില ജȺĺളിÆ, വളെര ɇണ¾കÈ˂ĺേളാെട 
ജനിÏȳവÈÎ് ÉŸികϋƘായിരിÎി̙. ദʻതികÇÎ് ÉŸികÇ 
ഉƘാവണേമാ േവേƘ എȳ് തീ˯മാനിÏȳത് കÈ˂ĺളാണ്. 
ഈ ജീവിതƴിÆ നിĺÇÎ് ÉŸികÇ ഇ̙ാƴത് വലിയ 
അȔĤഹമായി കണÎാÐ. ÉŸികളി̙ാƴ ദʻതികÇ 
നിÈഭാഗ¾വാȺാരാണ് എȳ് ആരാണ് പറűത്? ഒരാÇ പറŲ, 
ÉŸികളി̙ാƴതിെɄ േപരിÆ ഭാര¾ നിരȘരം സĶടം 
പറŲെകാƘിരിÏȴ എȳ്. ഞാനയാϋെട ഭാര¾േയാട് 
കാര¾ĺϋെട യാഥാÈƼ¾ം വിവരിŀ െകാŴƵ. 
ÉŸികളി̙ാതിരിÏക എȳ അȔĤഹം അവÇÎ് അവസാനം 
േബാധ¾െɖŹ. 

വളെര കാലം കാƴി˯ȳ് ഒ˯ ÉŸിˌƘാÉേʻാÇ പിതാവ് 
അത¾ധികം സേȘാഷിÏം. ആ ÉŸി േപായാÆ അയാÇ അǉ 
തെȳ ǫഃഖിÏകˌം െച˭ം. അേɖാÇ നിĺÇ മനήിലാÎണം, 
വȳ ആÇ േപാ̜കˌം െച˭െമȳ്. അത് സംഭവിÏേʻാÇ 
നിĺϋെട അവΓ എȘായിരിÏം? അưെകാƘ് കാര¾ĺϋെട 
രീതി നിĺÇÎ് േബാധƴി˲Ƙാവണം. അേɖാÇ പിȳീട് 
നിĺÇÎ് നിരാശˌƘാവി̙. 

ന˃െട രാഗേദÁഷĺϋെട കണÏകളാണ് യഥാÈƼƴിÆ 
ÉŸികÇ. അവÈ പണമ̙. കഴിű ജȺƴിÆ നിȴύ ന˃െട 
ബȬĺϋെട അനȘര ഫലĺÇ ആണ് രാഗേദÁഷĺÇ. ഈ 
രാഗേദÁഷĺϋെട കണÏകÇ ʵലം ÉŸികÇ പിതാവിെന 
കണÎി̙ാെത പീഡിɖിÏം. മഹാവീർ ഭഗവാെɄ കാലƴ്, 
േ̺ണിÃ മഹാരാജാ̜ േപാ˲ം, സÁȘം മകനാÆ തടവിÆ 
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പീഡിɖിÎെɖŹ. 
ÉŸികÇ ഇ̙ാƴതിെന ÉറിĿ് ആϋകÇ സĶടം പറˌȴ. 

മാതാപിതാÎϋെട ജീവിതം ǫരിതƴിലാϟȳ മÎÇ 
ഉƘാവാƴതിെന ÉറിĿ് ഇǉ േവവലാതിെɖടാÅ എȘാƖύത്? 
അവെരെÎാƘ് എȘ് ćണമാണ് ഉύത്? നിĺÇÎ് 
മÎളി̙ാതി˯ȳ ഏെതĶി˲ം ജȺĺÇ ഉƘായിŹേƘാ? നിĺÇ 
അവസാനം വളെര ക͕ĺÇÏ േശഷം, ഈ മȔഷ¾ജȺം 
േനടിെയŴƴിരിÏകയാണ്, അưം ÉŸികളി̙ാെത. അത് 
നിĺϋെട ćണƴിനായി ഉപേയാഗിÐ. നിĺെള 
േമാòƴിേലÎ് നയിÏȳതിെന അേനÁഷിÐ. 

േേചാദ¾കÈƴാവ്ഃ കഴിű വÈഷം എɄ ഏക മകÅ എനിÏ 
ന͕െɖŹ. ഞാÅ വളെരേയെറ ǫഃഖിŀ. കഴിű ജȺƴിÆ 
ഞാെനȘാണ് െച˙ത്, അĺെന സംഭവിÎാÅ?  

ദാദാ̺ീഃ ഇെത̙ാം െവϳം കണÏകളാണ്. ആ 
കണÎȔസരിĿാണ് അവÅ നിĺേളാെടാɖം ജീവിÏȳത്. 
അവെɄ കണÎവസാനിĿാÆ, അവÅ േപാÉȴ. അതാണ് നിയമം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ÉŸി ജനിĿ ഉടെന മരിĿാÆ, ÉŸിÎ് 
അǉമാǉം കണേÎ മാതാ പിതാÎϋമായി ഉϏ എȳാേണാ 
അÈƼം?  

ദാദാ̺ീഃ ÉŸികÇÎ് മാതാപിതാÎേളാŴύ 
രാഗേദÁഷĺϋെട കണÎ് വളെര Ëത¾മാണ്. അവÅ േപാÉേʻാÇ, 
അവÅ മാതാപിതാÎെള ഭയĶരമായ േവദനയിലാϟȴ. ചില 
കണÏകളിÆ മാതാപിതാÎെള വളെര വലിയ െമഡിÎÆ ബിÆ 
അടɖിേĿ ÉŸികÇ മരിÏകˌϏ. 

മരിĿ ÉŸിˌെട േപരിÆ മാതാപിതാÎÇ ǫഃഖിÏേʻാÇ, 
അത് ÉŸിÏം വിഷമĺÇ െകാƙ െചെȳƴിÏം. ആϋകÇ 
അŗത െകാƘ് എ̙ാ തരം കാര¾ĺϋം െച˭ȴ. നിĺÇ 
കാര¾ĺÇ അേത പടി സÁീകരിÏകˌം ശാȘമായി ഇരിÏകˌം 
േവണം. എȘിനാണ് ആവശ¾മി̙ാƴ േകാലാഹലം? ജീവിത 
കാലƴ് ഒ˯ ഘŸƴിÆ എ̙ാവÈÏം ÉŸികെള ന͕െɖŴം. 

എനിÏം ൈശശവƴിÆ തെȳ മരിŀ േപായ ഒ˯ 
ആÄÉŸിˌം ഒ˯ െപÄÉŸിˌം ഉƘായി˯ȴ. അവÈ ഞĺϋെട 
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അതിഥികÇ ആയി˯ȴ. അവÈ വȴ, േപായി. അവÈ ഞĺϋെട 
സÁƴായി˯ȳി̙. ഞĺÇÎ് അവകാശെɖŸതായി˯ȳി̙. 
ന˂ϋം ഒ˯ ദിവസം േപാേകƘതിേ̙? ന˂െള ആ̺യിĿ് നʴÏ 
Ľ϶ം ജീവിÏȳവÈÎ് സേȘാഷം ന˶ക എȳത് ന˃െട 
കടമയാണ്. േപായവÈ എȳേȳÏമായി േപായി. അưെകാƘ് 
അവെര ÉറിĿ് വിഷമിÎാതിരിÐ. ആϋകÇ അതിȔ പകരം എș 
െച˭ȴ? േപായവെര ÉറിĿ് ഓÈ˂ിŀെകാേƘയിരിÏȴ. 
അവ˯െട ʴȳിÆ ഉύ ജീവിĿിരിÏȳവെര അവഗണിÏകˌം 
െച˭ȴ. ഇĺെനയാണ് ആϋകÇ അവ˯െട കടമകÇ 
നിÈ̥ഹിÏȳതിÆ പരാജയെɖŴȳത്. നിĺÇÎ് Éെറ പണം 
ന͕െɖŸാÆ നിĺÇ എș െച˭ം? അതിന് നിĺÇ നിĺെള 
തെȳ പീഡിɖിŀെകാƘിരിÏേമാ? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഇ̙. ഞാനത് മറȴ കളˌം. 
ദാദാ̺ീഃ അെത. എ̙ാ ക͕ɖാŴകϋം അŗതയിÆ നിȴം 

വളÈȴ വ˯ȳതാണ്. സത¾ƴിÆ ആ˯ം ആ˯േടˌം പിതാ̜ം 
മകȔം ഒȴമ̙. നിĺϋെട ÉŸികϋെട ന͕ƴിÆ 
വ¾സനിÏȳതിÆ കാര¾െമാȴമി̙. നിĺϋെട മാതാപിതാÎϋെട 
കാര¾ƴിÆ മാǉേമ നിĺÇ അ̊ം വിഷമിേÎƘưϏ. കാരണം 
അവരാണ് നിĺെള പരിപാലിĿ് വളÈƴിയത്. ഒʻư മാസം അ˂ 
നിĺെള പരിപാലിŀ. പിതാവ് ജീവിതകാലം ʴϐവȔം നിĺÇÎ് 
താĺായി. 

നിĺϋെട ÉŸിെയ ÉറിĿ് ഓÈ˂ വ˯േʻാÇ ദാദാേയാട് ഒ˯ 
ɝാÈƼന െചാ̚ക. ÉŸിെയ അĺˌെട ൈകകളിÆ 
ഏ̊ിÏകയാണ് ദാദാ എȴ പറˌക. അവെɄ േമാòƴിനായി 
ആവശ¾െɖŴക. അവÅ സംരòിÎെɖŴം. കƪീെരാϐÎാÅ 
നിĺÇ നിĺെള അȔവദിÎ˯ത്. െജയിÅ വിഭാഗƴിÆ െപŸ 
ആളായưെകാƘ് േവÈെപŹ േപായ ആǅാവിȔ േവƘിˌύ 
ɝാÈƼന നിĺÇÎ് അറി̜ύതായിരിÏം. ൈവകാരികമായി 
െപാŸി തക˯ȳưെകാƘ് നിĺÇÎ് ഒ˯ ćണ̜ം ഉƘാ̜കയി̙. 
േവÈെപŹേപായ നിĺϋെട ɝിയെɖŸവന് അത് ക͕ɖാŴകÇ 
മാǉേമ ͵͕ിÐ. നിĺÇ വിേവകിˌം ʌǴിമാȔമാണ്. 
അưെകാƘ് മകെന ÉറിĿ് ഓÈ˂ വ˯േʻാെഴ̙ാം നിĺÇ 
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അവെɄ േമാòƴിനായി ɝാÈƼിÏക. നിĺÇ 
Ëപാ˲േദവേനാേടാ (ഒ˯ ŗാനി ɇ˯ഷÅ) ദാദാ ഭഗവാേനാേടാ 
ɝാÈƼിÏȳതിÆ വ¾ത¾ാസം ഒȴമി̙. കാരണം അവ˯െട 
ഭൗതിക ശരീരĺÇ വ¾ത¾΋മായവ ആയി˯െȳĶി˲ം അവ˯െട 
ആǅാÎÇ വ¾ത¾΋ത ഉύവയ̙. കƫകÇÎ് അവ 
വ¾ത¾΋മായി േതാȳിേയÎാം. എȳാÆ മൗലിക ˰പƴിÆ അവ 
ഒേര േപാെല ഉύവയാണ്. നിĺÇ ɝാÈƼിÏȳത് മഹാവീർ 
ഭഗവാേനാടായാ˲ം, ̺ ീË͠ ഭഗവാേനാടായാ˲ം അư തെȳയാണ് 
കാര¾ം. ജീവിതകാലƴ് ͳഖ̜ം ǫഃഖ̜ം പĶിŸവ˯െട കാര¾ƴിÆ 
നിĺÇ ưടÈĿയായി, അവ˯െട േമാòƴിനായി ɝാÈƼന 
നടƴണം. മ϶ύവ˯െട കാര¾ƴിÆ നിĺÇÎ് എേɖാϐം ന̙ 
ഭാവĺേള ഉϏ. അേɖാÇ നിĺϋെട ÉŴംബƴിȔം അതിȔ 
േവƘി ɝാÈƼിĿാÆ എȘാണ്? 

േേചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ദാദാ, അേĺÎ് എǉ ÉŸികÇ 
ഉƘായി˯ȴ?  

ദാദാ̺ീഃ ഞĺÇÎ് ഒ˯ ആÄÉŸിˌം ഒ˯ െപÄÉŸിˌം 
ഉƘായി˯ȴ. 1928Æ മകÅ ജനിĿേɖാÇ ͳνƵÎÇെÎ̙ാം 
േപഡ (മȆരപലഹാരം) ന˵ി ഞാÅ അത് ആേഘാഷിŀ. 
ʵȴവÈഷം കഴിű് അവÅ മരിĿേɖാϐം ഞാÅ അư തെȳ െച˚. 
ആദ¾ം എ̙ാവ˯ം വിചാരിĿത് ഞĺÇÎ് വീƙം ഒ˯ മകÅ 
ജനിĿിരിÏം എȳാണ്. േപഡ കഴിŀ കഴിˌȳưവെര ഞാÅ 
കാƵ നിȴ. പിȳീട്, എെɄ വീŸിÆ അതിഥിയായി വȳ 
ആÄÉŸി, ഇേɖാÇ തിരിŀ േപായി എȳ് പറŲ. നാം അവÈ 
വ˯േʻാÇ, അവെര േΗഹേƴാെടˌം ബλമാനേƴാെടˌം 
സÁീകരിÏȴ. അവÈ േപാÉേʻാϐം നാം അư തെȳ െചˬണം. 
എ̙ാവ˯ം അസÁΓരായി എെȳ വഴÏ പറയാÅ ưടĺി. 
അƴരം വഴÏ പറയ˲കÇ ശരിയ̙. അവÈ േപാÉേʻാϐം നാം 
ബλമാനം കാണിÎണം. പിȳീട് ഞĺÇÎ് ഒ˯ െപÄÉŸിˌം 
ജനിŀ. അവϋം ൈശശവƴിÆ തെȳ മരിŀേപായി. അവÇÏം 
ഇേത േപാെല തെȳ സÁാഗത̜ം യാǉയയɗം ന˵െɖŹ. ഇേɖാÇ 
ഹീരാബാˌം (ദാദാജിˌെട പǀി) ഞാȔം അ̙ാെത ആ˯ം 
ബാÎിയി̙. 
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ഇതിȔ േശഷം, ഞĺÇÎ് ÉŸികളി̙ാƴưെകാƘ്, 
വാർǴക¾ƴിൽ ആര് ഞĺെള പരിപാലിÏം എȳ് ഹീരാബ 
വ¾സനിĿി˯ȴ. ഇȳെƴ ÉŸികÇ ćണേƴÎാÇ വളെരേയെറ 
വിഷമĺളാണ് െകാƙ വ˯ȳത് എȳ് ഞാÅ അവേളാട് പറˌം. 
ഞാനവേളാŴ േചാദിÏം, അവÇÎ് മദ¾പാനിയായ ഒ˯ 
മകȔെƘĶിÆ എș െച˭ം എȳ്. മ϶ മാതാപിതാÎÇ അവ˯െട 
ÉŸികÇ ʵലം എെȘ̙ാം ɝ̳ĺളാണ് അȔഭവിÏȳത് എȳ് 
കƘറിűേɖാÇ, ഞാÅ പറűി˯ȳത് ശരിയാണ് എȳ് 
അവÇÎ് മനήിലായി. 

നിĺÇÎ് ഒരിÎ˲ം സÁȘമ̙ാƴ എെȘĶി˲ം 
എെȳĶി˲ം നിĺϋേടത് ആയിരിÏേമാ?  നിĺϋെട വ¾സനĺÇ 
അടിΓാനമി̙ാƴതാണ്. നിĺϋെട സÁȘം ശരീരം തെȳ 
നിĺÇÎ് സÁȘമ̙ എȳിരിെÎ, ÉŸികÇ എĺെന നിĺϋെട 
സÁȘമായിരിÏം? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ എെɄ ഏകമകനാണ് എȳിÆ നിȴം 
േവÈെപŹ േപായത്. 

ദാദാ̺ീഃ നിĺÇÎ് ʵȴ മÎϋƘായാ˲ം, അവെര̙ാം അư 
തെȳ െചВേതÎാം. അതെ̙ĶിÆ, നിĺÇതെȳ ഒ˯ ദിവസം 
അവെര വിŹ േപാÉം. നിĺെള̙ാവ˯ം ഒ˯മിŀ ജീവിĿാ˲ം, ഒ˯ 
ദിവസം നിĺÇÎ് അവെര വിŹ േപാേകƘി വ˯ം. പിെȳ 
എȘിനാണ് അതിെന ÉറിĿ് വിഷമിÏȳത്? നിĺÇ കഴിű 
ജȺĺളിÆ ഉേപòിŀ േപാȳ ÉŸികϋെട അവΓ എȘാണ്? 
അവÈ എവിെടയാണ് എȳ് നിĺÇÎറിയാേമാ? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ൈദവƴിȔ മാǉം അറിയാം. 
ദാദാ̺ീഃ നിĺϋെട കഴിű ജȺĺളിെല ÉŸികÇÎ് എș 

സംഭവിÏȴ എെȳാരറി̜ം നിĺÇÎി̙. നിĺϋെട ഈ 
ജȺƴിെല ÉŸികÇÏം അư തെȳയാണ് സംഭവിÏȳത്. 
എȳാണ് നിĺÇ ഉണ˯ക? അതിȔ പകരം നിĺϋെട 
േമാòെƴ ÉറിĿ് ചിȘിÎാÅ ആരംഭിÐ. അതെ̙ĶിÆ താϤ 
ജȺĺളിÆ നിĺÇÎ് ജനിേÎƘി വ˯ം. ഈ 
മȔഷ¾ജീവിതƴിÆ ɇറെƴ സാഹചര¾ĺÇÎȔസരിĿ് നിĺÇ 
നിĺെള വിഷമിÎാÅ അȔവദിĿാÆ, അതെ̙ĶിÆ നിĺϋെട 
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ജീവÅ ഉേപòിĿാÆ, നിĺÇ ʶഗĺϋെട രാജ¾ƴ് ജȺെമŴÏം. 
ഒ˯ പെò നരകƴിÆ തെȳ ജനിേĿÎാം. താϤ ജീവികϋെട 
ÊŸƴിÆ ജനിÏക എȳ അവΓ നിĺÇÎ് ഇ͕മാേണാ? 

നിĺϋെട കഴിŲേപായ ജȺĺളിെല̙ാം നിĺÇ 
ഭയĶരമായ ക͕തകÇ അȔഭവിĿിŹƘ്. കഴിű ജȺĺളിെല 
ക͕ɖാŴകÇ നിĺÇ മറÏȴ. ഈ ജീവിതƴി˲ം നിĺÇ 
വീƙം വിഷമിÎാനാരംഭിÏȴ. കഴിű ജȺƴിെല ÉŸികെള 
നിĺÇ ഉേപòിŀ. ഈ ജȺƴിÆ നിĺÇ ɇതിയ ÉŸികെള 
െകാƙവȳിരിÏȴ. 

[[14] ബȬĺÇഃ ആേപòികമാേണാ, 
യാഥാÈƼ¾മാേണാ? 

ഈ ബȬĺെള̙ാം താÆÎാലികമാണ്. നിĺÇ നിĺϋെട 
െപ˯മാϵĺÇ വളെര ʹòിĿ് ൈകകാര¾ം െചˬണം. ഇെത̙ാം 
ആേപòികമായ ബȬĺളാണ്. നിĺÇ അവെയ 
ʹòിŀെവĿാ˲ം അവ ആേപòികമായി തെȳ ưട˯ം. ലൗകിക 
ജീവിതƴിെɄ നിÈ̥ചനം എȘാെണȴ െവĿാÆ, നിĺÇ 
അതിന് എș ന˶ȴേവാ അư തെȳ Ëത¾മായി തിരിŀ ത˯ക 
എȳാണ്. 

അവÅ നിĺϋെട മകനായưെകാƘ്, അവÅ നിĺേളാട് 
സത¾സȬനായിരിÏം എȳ് നിĺÇ വിശÁസിേĿÎാം. എȳാÆ 
അവÅ നിĺϋെട മകനായưെകാƘ് അവÅ നിĺÇÎ് 
എതിരാവി̙ എȳ് അതിന് അÈƼമി̙. ആǅാവ് ഒരിÎ˲ം 
പിതാേവാ ɇǉേനാ ആÉȳി̙. ബȬĺÇ െവϳം െകാŴÎÆ 
വാĺ˲കϋെട കണÏകളാണ്. എȳാÆ വീŸിÆ േപായി 
പിതാവിേനാട് നിĺÇ എെɄ പിതാവ̙ എȴ പറയ˯ത്. ലൗകിക 
വീòണƴിÆ ഇേɖാϐം അേǯഹം നിĺϋെട പിതാ̜ 
തെȳയാണ്. 

ഈ ബȬĺൾ എ̙ാം താÆÎാലികം ആയ 
അЅജζെമɅകളാണ്. നിĺÇ അവേയാട് അЅജζ 
െച˭േȳടേƴാളം, എ̙ാം നȳായി നീĻം. മ϶ύവÈ 
നശിɖിÎാÅ ̺മിĿാ˲ം, ബȬĺെള നȳായി നിലനിÈƴണം 
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എȳതായിരിÎണം നിĺϋെട ഭാവം. നിĺÇÎ് കഴിയാ̜ȳǉ 
അവ Γിരമായി നിÈƴാÅ നിĺÇ ̺മിÏക. നിĺϋെട 
പരി̺മെമ̙ാം വ¾ÈƼമാണ് എȴ മനήിലായാÆ, നിĺÇÎത് 
വിŹ കളയാം. കഴിയാ̜ȳǉ കാലം എ̙ാം ഒ˯മിŀ നിÈƴാÅ 
നിĺÇ ̺മിÏക. 

ഒ˯ നാടകƴിെല നടനാണ് എȳ േപാെല, ലൗകിക 
വ¾വഹാരƴിÆ നിĺÇ നിĺെള ʴേȳാŹ െകാƙ േപാകണം. 
ആȘരികമായി നിĺÇ സാഹചര¾ĺളിÆ നിȴം 
േവറിŸിരിÎണം. നിĺÇÎ് െചˬാȔύെത̙ാം െച˭ക. പെò, 
ൈവകാരികമായി അതിÆ അലിŲ േചര˯ത്. ÉŸിെയ 
േΗഹേƴാെട ɇണ˯ȳ മാതാവ്, അവെന ശÁാസം ʴŸിÏȳ 
തരƴിേലÏ നീĺിയാÆ, അവന് േദഷ¾ം വ˯ം. 
വിവരമി̙ാƴവരാണ് അƴരം സÁȘെമȳ ഭാവƴി˲ύ 
െപ˯മാϵം നടƵȳത്. അേത സമയം ŗാനി ɇ˯ഷÅ 
ലൗകികമായ എ̙ാ വ¾വഹാരĺളിÆ നിȴം േവറിŹ നിЕÏȴ. 
അưെകാƘ് എ̙ാവ˯ം അേǯഹേƴാട് സേȘാഷƴിÆ 
ഇരിÏȴ. 

ŗാനിˌെട കാϘɖാടിÆ, ഒ˯ െപÄÉŸി 
വിവാഹിതയാ̜ȳưം അവÇ വിധവയാÉȳưം ലൗകികമായ 
കാര¾മാണ്. അത് യാഥാÈƼ¾മ̙. രƙ സാഹചര¾ĺϋം 
ആേപòികമാണ്. അവെയ മാϵാȔύ ശÞി ആÈÏം ഇ̙. 
ആϋകÇ അവ˯െട െചϳɖÎാരനായ മ˯മകÅ മരിÏേʻാÇ 
വ̙ാƴ ǫഃഖƴിലാÉȴ. അവÈÏ തെȳ ൈവദ¾സഹായം 
ആവശ¾മാÉȳ തരƴിÆ അവÈ അǉേയെറ ൈവകാരികമായ 
തകÈĿയിെലƵȴ. ഈ ൈവകാരിക ഭാവĺϋം 
ɝതികരണĺϋെമ̙ാം രാഗേദÁഷĺÇ ʵലമാണ്. ഇതിെന̙ാം 
കാരണം ആϋകÇ ലൗകിക ജീവിതെƴ ലൗകിക ജീവിതമായി 
തിരിĿറിűിŸി̙ എȳư മാǉമാണ്. അ̙ാെത മെϵാȴമ̙. 
അവÈ ലൗകിക ജീവിതം താÆÎാലികമാണ് എȳ് 
മനήിലാÎിയിŸി̙. 

നിĺÇÎ് നിĺϋെട ÉŸിെയ ചിലേɖാÇ വഴÏ പറേയƘി 
വേȳÎാം. നിĺϋെട ഭാര¾േയാŴം ചിലേɖാÇ നിĺÇÎ് 
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എെȘĶി˲ം പറേയƘി വേȳÎാം. പെò അത് നിĺÇ 
വിശÁാസം േതാȴȳ രീതിയിÆ മാǉേമ െചˬാÅ പാŴϏ, ഒ˯ 
നാടകƴിÆ നടÅ അഭിനയിÏȳưേപാെല, ഉύിÆ 
ൈവകാരികമായ ഒ˯ ഒȳിŀേചര˲ം ഇ̙ാെത. 
[[15] െകാŴÎÆ വാĺ˲കÇ മാǉമാണ് എ̙ാ ബȬĺϋം 

നിĺϋെട ഭാര¾ˌം മÎϋം യഥാÈƼƴിÆ 
നിĺϋേടതായി˯െȳĶിÆ അവÈ നിĺϋെട എ̙ാ േവദനകϋം 
ǫഃഖĺϋം പķെവÏമായി˯ȴ. നിĺÇÎ് തളÈവാതം വȳാÆ 
നിĺϋെട മകÅ നിĺϋെട തളÈവാതം പķ െവÏേമാ? ആÈÏം 
നിĺϋെട േവദന എŴƵ െകാƙ േപാകാÅ കഴിയി̙. ഇെത̙ാം 
നിĺϋെട കഴിű ജȺƴിÆ നിȴύ എÎൗƙകളാണ്. 
മകെനȳ നിലÎ് നിĺϋെട പിതാവിÆ നിȴം, കഴിű 
ജȺƴിÆ നിȴം നിĺÇÎ് അവകാശെɖŸư മാǉം, Ëത¾മായി 
ലഭിÏȴ. 

ഒ˯ െത϶ െച˙ിെ̙Ķി˲ം, ഒ˯ അ˂ തെɄ ഒ˯ ÉŸിെയ 
അടിÏȴ. അേത സമയം ÉϳʻȔം ശല¾ÎാരȔമായ മെϵ ÉŸിെയ 
അവÈ ലാളിÏȴ. എ̙ാം അവ˯െട ÉŸികളാണ്. എȳിŹം അവÈ 
അവേരാട് വ¾ത¾΋ രീതികളിÆ െപ˯മാϳȴ.  എșെകാƘാണ്? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഓേരാ˯ƴ˯ം വ¾ത¾΋മായ കÈ˂ĺÇ 
അവേരാെടാɖം െകാƙവȳിരിÏȴ. 

ദാദാ̺ീഃ എ̙ാ എÎൗƙകϋം തീÈÎെɖŴȴ. അ˂Î് 
എ̙ാ ÉŸികേളാŴം ഒേര േപാെല െപ˯മാറണം എȴƘ്. 
എȳാലവÈÎ് അതിന് സാധിÏȳി̙. ഓേരാ˯ƴÈÏം 
അവേളാŴύ കണÏകÇ വ¾ത¾΋മായിരിെÎ, എĺെന 
അവÇÎ് അത് സാധിÎാനാണ്? അേത സമയം ÉŸികÇ അ˂ 
പòം പിടിÏȴ എȳ് ആേòപം പറˌȴ. ഇതാണ് ഇേɖാÇ 
േലാകƴിÆ വഴÏകÇÏύ കാരണം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഒ˯ കാരണ̜മി̙ാെത ഒ˯ ÉŸിെയ 
നിരȘരം അടിÎാÅ അ˂Î് േതാȴȳത് എș െകാƘാണ്?  

ദാദാ̺ീഃ കാരണം, അവÈÎ് കഴിű ജȺƴിÆ നിȴം 
ഏേതാ തരƴിÆ അവേനാŴύ ɝതികാരം നിലനിЕÎȴƘ്. 
അവÇ ലാളിÏȳ ÉŸിേയാട് അവÇÎ് കഴിű ജȺƴിÆ നിȴം 
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ഉύ േമാഹƴിെɄ കണÎാണ്. അേത സമയം, േലാകം അ˂ 
എ̙ാ ÉŸികേളാŴം ഒേര േപാെല െപ˯മാറണം എȳ് 
ɝതീòിÏȴ. 

ധാരാളം ÉŸികÇ മാതാപിതാÎെള വളെര നȳായി 
പരിചരിÏȴ. അവÈ മാതാപിതാÎെള എ̙ാ കാര¾ƴി˲ം ɹ ȳിÆ 
നിÈƵȴ. ÉŸികÇ ʵലമ̙ ഇĺെന സംഭവിÏȳത്. 
മാതാപിതാÎϋെട ɇണ¾കÈ˂ĺÇ ʵലമാണ് അവÈ ന̙ 
രീതിയിÆ പരിചരിÎെɖŴȳത്. എ̙ാം സംഭവിÏȳത് ന˃െട 
എÎൗƙകÇ അȔസരിĿാണ്. നാം ക͕െɖŴȳത് ന˃െട 
െത϶കÇ െകാƙ തെȳയാണ്. എșെകാƘാണ് നാം ഈ 
കലിˌഗƴിÆ ജനിേÎƘി വȳത്? എ̙ാവ˯ം ഐക¾േƴാെട 
ജീവിĿി˯ȳ ഒ˯ സത¾ˌഗം ഉƘായി˯ȳിേ̙? കലിˌഗƴിÆ 
നാം കƙʴŹȳവെര̙ാം വിചിǉ̜ം ɝയാസകര̜മാണ്. നിĺϋെട 
മകÅ ന̙വനാെണĶിÆ, അവെɄ ഭാര¾േയാ, അവϋെട 
മാതാപിതാÎേളാ സേഹാദരĺേളാ ചീƴയായി എȴ വരാം. ഈ 
രീതിയിÆ, എ̙ാ ÉŴംബĺളി˲ം അƲɎിˌെട തീ 
എരിŲെകാƘിരിÏകയാണ്. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഒ˯ മാവിÆ മാĺകϋƘാÉേʻാÇ, എ̙ാ 
മാĺകϋേടˌം ˯ചി ഒ˯ േപാെല ആയിരിÏം. അേത സമയം ഒേര 
മാതാപിതാÎϋെട ÉŸികÇ അവ˯െട ചിȘകളി˲ം വാÏകളി˲ം 
ɝവÈƴികളി˲ം വ¾ത¾΋രാണ്. എșെകാƘാണ് അĺെന?  

 ദാദാ̺ീഃ ഒേര മരƴിെല മാĺകÇ തെȳ പരΚരം 
വ¾ത¾ാസʴύവയാണ്. നിĺÇÎ് ʹùമായ ആ വ¾ത¾ാസĺÇ 
തിരിĿറിയാȔύ കഴിവി̙. ഓേരാ മാĺˌം ˯ചിയി˲ം 
˰പƴി˲ം വ¾ത¾΋മാണ്. മണം ഒ˯ േപാെല ആവാം. എĶി˲ം 
അവെയ̙ാം വ¾ത¾΋ം തെȳയാണ്. അതിȔύ കാരണം 
ɝËതിˌെട നിയമം എȘാെണȴ െവĿാÆ, Γലƴിന് മാϵം 
വ˯േʻാÇ, അതിÆ വ¾ത¾ാസĺϋം ഉƘാ̜ം. Γലƴിന് മാϵം 
വ˯േʻാÇ മാϵĺÇ സംഭവിÏȴ. നിĺÇÏ മനήിലാേയാ? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഈ എ̙ാ ÉŴംബĺϋം ÉŸികϋേടˌം 
അവ˯െട ÉŸികϋേടˌം േപരÏŸികϋേടˌം ưടÈĿ മാǉമാണ് 
എȳ് പറയാϳƘേ̙ാ! 
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ദദാദാ̺ീഃ ശരിയാണ്. അവെര̙ാം പരΚരം ബȬെɖŸവÈ 
തെȳയാണ്. നിĺϋെട എ̙ാ അŴɖÎാ˯ം നിĺÇÏ Ľ϶ം 
തെȳ ഉƘാ̜ം. അവÈെÎ̙ാം ഒേര േപാെലˌύ ćണĺÇ ഉƘ്. 
രാഗേദÁഷĺÇ ʵലമാണ് അവÈ എ̙ാം ഒ˯മിŀ ÊടിയിരിÏȳത്. 
രാഗേദÁഷĺϋെട എÎൗƙകÇ തീÈÎാനാണ് അവÈ ഒȳിŀ 
േചÈȳിരിÏȳത്. നിĺÇ കƫകÇ െകാƘ് കാƖȳെത̙ാം 
ഒ˯ മിഥ¾ാദÈശനമാണ്. യഥാÈƼ അറിവിെɄ അടിΓാനƴിÆ 
േനാÎിയാÆ, കാƖȳưേപാെലയ̙ കാര¾ĺെളാȴം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ കÈ˂ĺÇ ʵലമാേണാ ആϋകÇ 
ജȺെമŴÏȳത്?  

ദാദാ̺ീഃ അെത. അവÅ കാണാÅ െകാύാ̜ȳവȔം, 
ഉയരʴύവȔം, ഉയരം ÉറűവȔം, െവϋƴവȔം, കϳƴവȔം 
ഒെÎ ആയിരിÏȳത് അവെɄ കÈ˂ĺÇ ʵലമാണ് എȳതാണ് 
വΌത. എȳാÆ ÉŸിÎ് പിതാവിെന േപാെല ʵÏύưെകാƘ് 
പിതാവിെɄ എ̙ാ ćണĺϋം അവȔƘാÉെമȳ് ആϋകÇ 
ക˯ưȴ. അേɖാÇ, പിതാവ് ഭഗവാÅ Ë͠നാെണĶിÆ, അവെɄ 
മകȔം ഭഗവാÅ Ë͠നാÉെമȳാേണാ അÈƼം? അേത 
േപാെലˌύ ധാരാളം ഭഗവാÅ Ë͠ȺാÈ ജനിĿിŹƘ്. 
ആǅŗാനം േനടിയ എ̙ാവ˯ം ഭഗവാÅ Ë͠Ⱥാരായി 
കണÎാÎെɖŴȴ. എȳാÆ അവ˯െട ആ˯െടെയĶി˲ം മÎÇ 
ഭഗവാÅ Ë͠ȺാരായിŹേƘാ? അưെകാƘ് അƴരം കാര¾ĺÇ 
പറˌȳതിÆ തിരിĿറിവിെɄ Éറ̜Ƙ്. 

പിതാവിെɄ ćണĺെള̙ാം ÉŸികളിേലÎ് 
പക˯ȳതാെണĶിÆ, എ̙ാ ÉŸികÇÏം ആ ćണĺÇ ഒേര 
അളവിÆ ലഭിേÎƘതാണ്. പിതാവിെɄ കഴിű ജȺƴിെല 
പരിചിതതÁം ʵലമാണ്, അവന് ഇേɖാÇ അƴരം ćണĺÇ 
വȳിരിÏȳത്. അവെɄ ćണĺÇ, കഴിű ജȺƴിÆ അവȔ 
ബȬĺϋύവ˯െട ćണĺÇÎ് േചÈȳവ ആയിരിÏം. കഴിű 
ജȺƴിെല അവെɄ ബȭÎÇÎ് അവെന േപാെലˌύ ʌǴിˌം 
ചിȘാ േശഷിˌം ഉƘായി˯ȴ എĶിÆ, ആ ബȭÎÇ ഇേɖാÇ 
ഈ ജȺƴിÆ അവെɄ മÎളായി ജനിÏം. അưെകാƘാണ് 
അവ˯െട സവിേശഷതകϋം വ¾ÞിതÁĺϋം ഒേര േപാെല 
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ǭശ¾മാÉȳത്. സത¾ƴിÆ അവ˯െട ćണĺെള̙ാം അവ˯െട 
സÁȘമാണ്. ശാΐŗȺാÈ, അത് ജനിതകസÁഭാവ̜മായി 
ബȬെɖŸതാണ് എȴ വിശÁസിÏȴ. എȳാÆ സത¾ƴിÆ 
അവÅ അവെɄ സÁȘമായ സവിേശഷതകϋമായി വ˯ȳതാണ്. 
ഒരാÇ ഒ˯ മദ¾പാനിേയാ ൈലംഗികാസÞി Êടിയവേനാ 
ആേയÎാം. കഴിű ജȺƴിÆ അവȔ Ľ϶ം ഉƘായി˯ȳ 
സാഹചര¾ĺÇ തെȳയാണ് അവÅ ഈ ജȺƴി˲ം കƙʴŹȳത്. 
ഇĺെനയാണ് Ëത¾മായ കാര¾ĺÇ. മാതാപിതാÎളിÆ നിȴം 
ഒȴം തെȳ പാരʻര¾മായി കിŹȳി̙. അĺെന േതാȴȴ എȴ 
മാǉം. സത¾ƴിÆ എ̙ാം കഴിű ജȺƴിÆ നിȴം അവെɄ 
ബȭÎളായവÈ തെȳയാണ്. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അതിെɄ അÈƼം ഞĺെള̙ാവ˯ം 
കഴിű ജȺƴിെല കണÏകÇ തീÈÎാനാണ് ഇവിെട 
എƴിയിരിÏȳത് എȳാണ്. കഴിű ജȺƴിെല, 
രാഗേദÁഷƴിെɄ ഈ കണÏകÇ തീÈȴ കഴിűാÆ എ̙ാവ˯ം 
അവരവ˯െട വഴിÏ േപാÉം. 

ദാദാ̺ീഃ അെത. എ̙ാം Ëത¾മായി വീŸെɖŴȴ. ഇǉˌം 
വ¾Þമായി, ഞാനീ Ëത¾മായ ശാΐം, ആദ¾മായി 
െവളിെɖŴƵകയാണ്. ÊŴതÆ വിശദീകരിÎാനായി, നിĺϋെട 
പിതാവ് െപŸȳ് േദഷ¾ം വ˯ȳ ആളാണ്, നിĺϋം 
അേǯഹെƴേɖാെലയാണ് എĶിൽ; പിെȳ എȘാണ് നിĺϋെട 
സേഹാദരÅ ഇǉ ശാȘ ശീലനായിരിÏȳത്? നിĺÇÎ് 
പിതാവിെɄ ćണĺÇ പാരʻര¾മായി ലഭിŀ എĶിÆ, 
എșെകാƘ് നിĺϋെട സേഹാദരന് ആ ćണĺÇ അേതേപാെല 
ലഭിĿി̙? ആϋകÇÎ് ഇത് മനήിലാÉȳി̙. അưെകാƘ് അവÈ 
എ̙ാ തരƴി˲ʴύ െതϵായ നിഗമനĺളി˲ം എƴിേĿ˯ȴ. 
ഉപരിതലƴിÆ കാƖȳത് സത¾മാണ് എȳ് അവÈ 
വിശÁസിÏȴ. ഇത് മനήിലാേÎƘ കാര¾മാണ്. ഇത് വളെര 
ആഴƴി˲ύ കാര¾മാണ്. ഞാÅ ഇưവെര പറűതിÆ നിȴം, 
ഇനിˌം ÊŴതÆ ആഴƴിÆ േപായാÆ, ൈദവƴിȔ േപാ˲ം 
ഒരാÇÏം ഒ˯ ćണ̜ം ൈക മാറാÅ കഴിയി̙. എ̙ാം െവϳം 
എÎൗƙകϋെട െകാŴÎÆ വാĺ˲കÇ മാǉമാണ്. 
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ആǅാവിന് ആ˯േടˌം പിതാേവാ, മാതാേവാ, ɇǉേനാ, 
ɇǉിേയാ, ഭാര¾േയാ, ഭÈƴാേവാ ഒȴം ആവാÅ കഴിയി̙. എ̙ാ 
ബȬĺϋം കഴിű ജȺƴിÆ നിȴύ െവϳം എÎൗƙകളാണ്. 
കഴിű ജȺƴിെɄ ഫലമായി എ̙ാം ഒ˯മിŀ േച˯ȴ. 
എ̙ാവ˯ം മായˌെട കീഴിലാണ്. ÊŴതലായി പറűാÆ വാ΋വം 
ǭശ¾മ̙. അത് ǭശ¾മായി˯െȳĶിÆ, ഈ േലാകƴിÆ ഒŹം 
അഭിɝായ വ¾ത¾ാസĺÇ ഉƘാÉമായി˯ȳി̙. പെò, ഇവിെട 
ആϋകÇ നിമിഷƴിȔύിÆ വഴÏÊŴകˌം േപാരാŴകˌം 
െച˭ȴ. 

ഈ േലാകƴിെല എ̙ാം മിഥ¾ാദÈശനമാണ്. കാƖȳư 
േപാെലയ̙ ശരിÏം കാര¾ĺെള̙ാം. ആǅാ̜ മാǉം, ̨Ǵമായ 
ആǅാ̜ മാǉമാണ് ΓിരമായിŹύത്. ബാÎിെയ̙ാം 
താÆÎാലികമാണ്. 

ഈ കലിˌഗ കാലഘŸƴിÆ ഒ˯ തരƴി˲ύ ɝതീòകϋം 
നില നിÈേƴƘതി̙. വളെര ഭീകരമായ കാലĺÇ വരാÅ 
േപാ̜കയാണ്. വീƙം മȔഷ¾ജȺം നിĺÇÎ് എേɖാÇ ലഭിÏം 
എȳ് പറയാനാവി̙. അưെകാƘ് േമാòം േനŴȳതിÆ നിĺÇ 
̺Ǵ നിലനിÈƶ. 
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ഭാഗം രƘ് 
മാതാപിതാÎേളാട് ÉŸികϋെട െപ˯മാϵം 

 
[16] ˌവതലʴറˌമായി ദാദാജിˌെട സǏംഗം 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഒ˯ മാƲകാ വിദ¾ാÈƼിÎ് എെȘ̙ാം 

ćണĺളാണ് േവƘത്?  
ദാദാ̺ീഃ വീŸിലായാ˲ം ͽളിലായാ˲ം വിദ¾ാÈƼി 

എ̙ാവേരˌം സേȘാഷിɖിÎണം. അവÅ അവെɄ പഠനƴിÆ 
̺Ǵ േകȩീകരിÏകˌം േവണം. 

നിĺÇ എേɖാെഴĶി˲ം ഏെതĶി˲ം ɝാണികെള 
െകാȳിŹേƘാ? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഉƘ്. 
ദാദാ̺ീഃ  എവിെട? 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ഞĺϋെട േതാŸƴിÆ. 
ദാദാ̺ീഃ എƴരം ɝാണികൾ? 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  എ̙ാ തരം ɝാണികെളˌം. 
ദാദാ̺ീഃ നിĺÇ ഒ˯ മȔഷ¾ÏŸിെയ എേɖാെഴĶി˲ം 

െകാ̚േമാ? 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഇ̙. 
ദാദാ̺ീഃ ഇ̙. നിĺÇÎ് ആ˯േടˌം ÉŸികെള 

െകാ̙ാനാവി̙. 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഇ̙. 
ദാദാ̺ീഃ എșെകാƘാണത്? നിĺÇ ആ ɝാണികെള 

െകാȳưെകാƘ്, ഇേɖാÇ നിĺÇ എനിÎ് ഒ˯ ɝാണിെയ 
ഉƘാÎി ത˯േമാ? ഞാÅ നിĺÇÎ് ഒ˯ ലòം േഡാളÈ 
സ˂ാനമായി തരാം, ആെരĶി˲ം എനിÎ് ഒ˯ ɝാണിെയ 
ഉƘാÎി തȳാÆ. നിĺÇ ഒെരƪƴിെന ഉƘാÏേമാ? അത് 
സാധ¾മ̙. ശരിയേ̙? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഇ̙. 
ദാദാ̺ീഃ പിെȳ എĺെന നിĺÇÎ് അവെയ െകാ̙ാÅ 
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കഴിˌം? ഒ˯ ശാΐŗȔ േപാ˲ം ഒ˯ ɝാണിെയ 
നിÈ˂ിÎാനാ̜േമാ? 

േേചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഇ̙. 
ദാദാ̺ീഃ എĶിÆ, നിĺÇÎ് സÁയം ͵͕ിÎാനാവാƴ 

ഒȳിെന നിĺÇ െകാ̙ാȔം പാടി̙.നിĺÇÎ് ഈ 
കസാരˌƘാÎാം, അưേപാെല എെȘാെÎ ഉƘാÎാം! 
അവെയാെÎ നിĺÇÎ് നശിɖിÎാം. നിĺÇÎ് മനήിലാേയാ? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഉ്̥. 
ദാദാ̺ീഃ അേɖാÇ ഇനി ʴതÆ നിĺÇ എș െച˭ം? 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഞാൻ ഇനി ഒ˯ ɝാണിെയˌം െകാ̙ി̙. 
ദാദാ̺ീഃ ɝാണികൾÎ് ചാ̜ȳതിÆ ഭയʴƘ് എȳ് 
നിĺÇÎ് േതാȴȴേƘാ? അവെയ െകാ̙ാÅ 
േനാÏേʻാÇ അവ ഓടിേɖാÉȴേƘാ? 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ഉƘ്. 
ദാദാ̺ീഃ പിെȳ എĺെന നിĺÇ അവെയ െകാ̚ം? ഈ 

േഗാതʼം ബാÈലിˌം േപാെലˌύ വിളകÇ െകാВെതŴÏേʻാÇ 
അവ ഭയെɖŴȳി̙. അവ ഓടിേɖാÉȳി̙. ഒ˯ കƴിെകാƘ് 
ʴറിĿാÆ വϐതനĺ ഓടിേɖാÉേമാ? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഇ̙. 
ദാദാ̺ീഃ അേɖാÇ നിĺÇÎത് ʴറിĿ് കറി െവĿ് കഴിÎാം. 

നിĺÇÎ് മരിÎാÅ േപടിˌേƘാ? 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഉƘ്. 
ദാദാ̺ീഃ അേത േപാെല ɝാണികൾÏം മരിÎാÅ 

േപടിˌƘ്. നിĺÇ വിവാഹം കഴിĿതാേണാ? 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അ̙. 
ദാദാ̺ീഃ നിĺÇÎ് ആെര ÉറിെĿĶി˲ം ൈലംഗിക ചിȘ 

വരാϳേƘാ? 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ചിലേɖാÇ. 
ദാദാ̺ീഃ ʹòിÐ. നിĺϋെട ഭാര¾േയാേടാ 

ഭÈƴാവിേനാേടാ അ̙ാെത ൈലംഗിക ചിȘകϋം ɝവÈƴികϋം 
ഉƘാÉȳത് വളെര ഗൗരവʴύ കാര¾മാണ്. നിĺÇ നിĺÇÏ 
തെȳ വലിെയാ˯ Éഴി ÉഴിÏകയാണ്. അതിÆ നിȴം 
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നിĺÇÎ് ɇറƵ കടÎാÅ പϵി̙. അưെകാƘ് വളെര ʹòിŀ 
നടÐ, വളെര ̺Ǵേയാെട. നിĺÇ ഇേɖാÇ വളെര െചϳɖമാണ്. 
അưെകാƘാണ് ഞാÅ നിĺÇÎ് ʴȳറിയിɗ ന˶ȳത്. നിĺÇ 
വയήായ ഒരാളാെണĶിÆ ഞാÅ നിĺേളാട് ഒȴം പറയി̙. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ശരി ദാദാ. എനിÏ മനήിലായി. 
ൈലംഗിക ചിȘകÇ ഒȴം വരാതിരിÎാÅ പരമാവധി ഞാÅ 
̺മിÎാം. 

ദാദാ̺ീഃ അƴരം ചിȘകെള ഒരിÎ˲ം സÁീകരിÎ˯ത്. 
ഏെതĶി˲ം ΐീേയാട് ൈലംഗികമായ ആകÈഷണം േതാȳിയാÆ 
ഉടെന ɝതിìമണം െച˭ക. ദാദാ ഭഗവാേനാട് മാɗ േചാദിÏക. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ മ˂ിˌം ഡാഡിˌം എേȳാട് േദഷ¾െɖŸാÆ 
ഞാÅ എș െചˬണം?  

ദാദാ̺ീഃ ‘'ജയ് സത് ചിത് ആനȥ്'’ എȴ മാǉം പറˍ. 'ജയ് 
സത് ചിത് ആനȥ്', 'ജയ് സത് ചിത് ആനȥ്' എȳ് പറŲ 
െകാƘിരിÐ. സാവധാനം അവÈ ശാȘരാÉം. 

ഡാഡി മ˂ിേയാട് വഴÏ ÊŴേʻാÇ, ÉŸികÇ 'ജയ് സത് 
ചിത് ആനȥ്' എȴ പറŲ െകാƘി˯ȳാÆ, അവÈ 
അസÁΓരാÉം. ʴȳറിയിɖിȔύ ബŸÅ അമÈƵക, അവÈÎ് 
ʹചന ലഭിÏം, 'ജയ് സത് ചിത് ആനȥ്', വഴÎ് െപŸȳ് നിЕÏം. 

വീŸിÆ എ̙ാവ˯ം നിĺെള ഇ͕െɖŴȳ രീതിയിÆ നിĺÇ 
സÁയം െപ˯മാϳക. അവÈ നിĺെള േവദനിɖിĿാÆ, വഴÎ് 
സമഭാവേƴാെട രാഗേദÁഷĺÇ ഒȴം ഇ̙ാെത തീÈÏക. അവെര 
എ̙ാവേരˌം സേȘാഷിɖിÎാനായി ̺മിÏക. അേɖാÇ 
നിĺÇÎിടയിÆ വള˯ȳ േΗഹം നിരീòിÏക. നിĺÇ 
െനഗϵീവായി െപ˯മാറിെÎാƘി˯ȳാÆ അവ˯െട േɝമƴിെɄ 
അടിƴറ നിĺÇ നശിɖിÏകയാണ്. അവസാനം അത് അവിെട 
ഇ̙ാതാÉം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ എȘാണ് ഞĺϋെട ʴതിÈȳവÈ എേɖാϐം 
െപŸȳ് േദഷ¾െɖŴȳത്?  

ദാദാ̺ീഃ ഒ˯ കാÈ പഴകി, നശിÎാറാ̜േʻാÇ അത് െപŸȳ് 
ľടാ̜ം. ɇതിയ കാϳകÇÎ് ഇĺെന സംഭവിÎി̙. അേത 
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അവΓ തെȳയാണ് വയήായവÈÏം. കാറ് അമിതമായി 
ľടായാÆ നാം അത് തƖÎാനായി നിÈേƴƘി വരിേ̙? 
അưേപാെല വീŸിȔ ɇറƴ് അവÈÎ് എെȘĶി˲ം 
സംഘÈഷĺÇ ഉƘായിŹƘാവാം. വീŸിÆ വ˯േʻാÇ അവ˯െട 
ʴഖം വിËതമായിരിÏം. ആ സമയƴ് നിĺϋെട ʴഖം എേɖാϐം 
ഇĺെനയാണ് എȳ് നിĺÇ പറയാÅ പാടി̙. അവÈÎ് എേȘാ 
ʌǴിʴŹകÇ അȔഭവെɖŸിŹƘ് എȳ് നിĺÇ മനήിലാÎണം. 
അưെകാƘ് അവÈ ശാȘരാÉȳư വെര നിĺÇ അവെര െവϳെത 
വിടണം. 

ʴതിÈȳവെര സംരòിÎലാണ് ഏϵ̜ം വലിയ ധÈ˂ം (മതം). 
ഇȳെƴ െചϳɖÎാ˯െട കടമ എȘാണ്? ʴതിÈȳവെര 
സംരòിÏക എȳതാണ് അത്. ഈ പഴയ കാϳകÇ െകŸി വലിŀ 
െകാƙ േപാകാÅ നിĺÇ സഹായിÏേʻാÇ, വയίകാലƴ് 
നിĺϋം െʧ˓് ഡൗÄ ആയാÆ നിĺെള െകŸിവലിŀ െകാƙ 
േപാകാÅ ആെരĶി˲ം കാƖം. നിĺÇ ന˶ȳത് നിĺÇÎ് 
തിരിŀ കിŹം. നിĺϋെട വയήായ മാതാപിതാÎെള നിĺÇ 
എേɖാϐം ÉϵെɖŴƴിെÎാƘി˯ȳാÆ, നിĺÇÎ് 
വയήാÉേʻാÇ നിĺϋം ആ ÉϵെɖŴƴ˲കÇ േകÇേÎƘി 
വ˯ം. നിĺÇÎ് േവƘെതȘാെണȴ െവĿാÆ അưേപാെല 
െചˬാം. 

[[17] ഭാര¾െയ െതരെűŴÎÆ 
വിധി നിĺÇÎായി ഒ˯Îി െവĿെതാȴം നിĺÇÎ് 

മാϵാനാവി̙. നിĺÇ വിവാഹം കഴിÎാȔύ ആളാെണĶിÆ, 
നിĺÇÎത് ഒഴിവാÎാനാവി̙. വിവാഹം കഴിÎƘ എȳ് 
നിĺÇ തീ˯മാനിĿാÆ േപാ˲ം, നിĺÇÎ് വിവാഹം 
ഒഴിവാÎാനാവി̙. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ആȘരികമായി ഈ ജȺƴിÆ ഞĺÇ 
͵͕ിÏȳ ഭാവ̜ം ˰പ̜ം അŴƴ ജȺƴിÆ ഫലƴിÆ വരിേ̙? 

ദാദാ̺ീഃ അെത. ഈ ജȺƴിÆ നിĺÇ എȘ് ഭാവം 
͵͕ിĿിŹേƘാ, അത് അŴƴ ജȺƴിÆ ഫലƴിÆ വ˯ം. 
എȳാÆ ഈ ജȺƴിÆ നിĺÇÎ് ഒȴം മാϵാനാവി̙. ആÈÏം 
മാϵാനാവി̙. ഭഗവാȔ േപാ˲ം സÁയം ഒȴം മാϵാനാവി̙! കഴിű 
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ജȺƴിÆ വിവാഹം കഴിÎാȔύ ഭാവം നിĺÇ ͵͕ിŀ. 
അưെകാƘ് ഈ ജȺƴിÆ വിവാഹം നിĺÇÎ് ഒഴിŀ 
Êടാനാവാƴതാണ്. കഴിű ജȺƴിÆ നിĺÇ എȘ് ɠാÅ 
െച˙ിŹേƘാ അതാണ് ഈ ജȺƴിÆ ഫലƴിÆ വ˯ȳത്. 

മലവിസÈœനം െചˬാെത ആϋകÇÎ് ജീവിÎാÅ 
കഴിˌȳി̙ എȳưേപാെല, വിവാഹം കഴിÎാെത അവÈÎ് 
ജീവിÎാനാവി̙. മാനസികമായി നിĺÇ ഒ˯ 
അവിവാഹിതനാവാനാണ് തീ˯മാനെമĶിÆ, ɝ̳ം ഒȴം ഇ̙. 
എȳാÆ നിĺϋെട മനί ʴϐവÅ വിവാഹമാെണĶിÆ, നിĺÇÎ് 
വിവാഹം ഒഴിവാÎാനാവി̙. ആϋകÇÎ് ഏകാȘതയിÆ 
ജീവിÎാനാവി̙. അവÈÎ് Ľ϶ം മ϶ύവ˯െട ആവശ¾ʴƘ്. 
ആÈÎാണ് ഒϵÎ് നിലനിЕÎാനാ̜ക? ŗാനി ɇ˯ഷȔ മാǉം 
ഒϵÎ് നിലനിÆÎാനാ̜ം. കാരണം അേǯഹം 
ɈÈƪസÁതȝനാണ്. ഒ˯ തരƴി˲ύ സഹായ̜ം അേǯഹƴിന് 
ആവശ¾മി̙. 

മȔഷ¾ÈÎ് മȔഷ¾˯െട ľŴം ͳരòിതതÁ̜ം ഇ̙ാെത 
ജീവിÎാനാവി̙. ഒ˯ വലിയ വിലപിടിĿ ബംħാവിÆ ഒരാേളാട് 
ഒϵÎ് ഉറĺാÅ പറűാÆ, അയാÇ അത് ഇ͕െɖŴേമാ? 
മȔഷ¾ÈÎ് മȔഷ¾˯െട ľŴം ͳരòിതതÁ̜ം േവണം. 
അưെകാƘാണ് അവÅ വിവാഹം കഴിÏȳത്. വിവാഹം 
കഴിÏȳത് െതϵ̙. അത് ɝËതി നിയമമാണ്. 

വിവാഹം ൈനസÈċിക̜ം സÁാഭാവിക̜ം ആയിരിÎെŸ. 
നെ̙ാ˯ ÉŴംബƴിÆ നിȴം ഒരാെള വിവാഹം കഴിÎണം എȳ 
കാര¾ം നിĺÇ മനήിÆ െവÏക. സാഹചര¾ം വȳാÆ നിĺÇ 
വിവാഹം കഴിÎണം. പെò, സമയം ആÉȳതിȔ ʴʻ് 
അസÁΓȔം ഉЕÎƘാÉലȔം ആÉȳതിÆ എȘ് 
അÈƼമാƖύത്? സമയമാÉȳതിȔ ʴʻ് ആവശ¾മി̙ാെത ഓടി 
നടÎാÅ നിĺÇ ആĤഹിÏȴേƘാ? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഇ̙. സമയം ആÉേʻാÇ മാǉം. 
ദാദാ̺ീഃ നിĺÇÎ് ഒ˯ ഭാര¾െയ േവണം. ഭാര¾Î് 

നിĺേളˌം േവണം. 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അĺെയ പിșട˯ȳ ചില െചϳɖÎാÈ 
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വിവാഹം കഴിÎാÅ ഇ͕െɖŴȳി̙. അവÈÎ് സÁകാര¾മായി 
അĺ് ന˶ȳ ഉപേദശം എȘാണ്?  

ദാദാ̺ീഃ  സÁകാര¾മായി, ഞാÅ അവേരാട് വിവാഹം 
കഴിÎാÅ പറˌം. ഞാÅ അവÈ വിവാഹം കഴിÎണം എȴ പറˌം. 
കാരണം അത് അവിവാഹിതരായ െപÄÉŸികϋെട എƪം 
Éറ˓ാÅ സഹായകമാണ്. അവÈ വിവാഹം കഴിÏȳത് എനിÎ് 
ഒ˯ ɝ̳മ̙ എȳ് ഞാÅ അവേരാട് പറˌം. േമാòƴിȔύ ഈ 
മാÈċം വളെര ưറȳതാണ്. അത് വിവാഹിതÈÏം ലഭ¾മാണ്. 
ഇവിെട വിവാഹിതെര ഒഴിവാÏȳ തരƴി˲ύ ഒ˯ നിയȝണ̜ം 
ഇ̙. 

പെò ഈ ʴതിÈȳ െചϳɖÎാÈ, വിവാഹ ജീവിതƴിÆ 
ധാരാളം ɝ̳ĺÇ ഉƘ് എȳ് സÁയം കെƘƴിയിരിÏകയാണ്. 
അവÈ പറˌȴ, അവÈ അവ˯െട മാതാപിതാÎÇ എș 
സേȘാഷƴിലായി˯ȴ എȳ് മനήിലാÎിയിŹƘ്, 
അưേപാെലˌύ സേȘാഷം അവÈÎ് ആവശ¾മി̙ എȳ്. 

നിĺϋെട മകെന വിവാഹം കഴിÎാÅ നിÈʣȬിÎ˯ത്. 
അവÅ അവെɄ ജീവിതം നശിɖിĿതിന് നിĺെള Éϵം പറˌം. 
സത¾ം എȘാെണȴ െവĿാÆ, ഭാര¾ˌമായി ഒƵേപാകാÅ മകന് 
അറിയി̙ എȳതാണ്. എȳാÆ, അവÅ അതിന് നിĺളിÆ Éϵം 
ആേരാപിÏം. 

നിĺϋെട മകന് േയാജിĿ ഒ˯ െപÄÉŸി നിĺϋെട 
മനήി˲െƘĶിÆ, അവേനാട് പറˌക ആ െപÄÉŸിെയ നിĺÇ 
അംഗീകരിÏȴ എȳ്. അവȔം അത് സ˂തമാെണĶിÆ ʴേȳാŹ 
േപാകാം. അവന് െപÄÉŸിെയ ഇ͕മായിെ̙ĶിÆ, നിĺÇÎത് 
വിŹകളയാം. ആദ¾ം നിĺÇÎ് അവെɄ സ˂തം ലഭിÎണം. 
അതെ̙ĶിÆ അവÅ നിĺെള ÉϵെɖŴƴിെÎാƘിരിÏം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ േΗഹിÏȳ ഒരാെള വിവാഹം കഴിÏȳത് 
പാപമാേണാ?  

ദാദാ̺ീഃ അ̙. താЕÎാലികം മാǉമായ ഒ˯ േɝമവിവാഹം 
പാപമായി കണÎാÏȴ. അƴരം വിവാഹĺÇ ഒേȳാ രേƘാ 
വÈഷേƴÏ മാǉേമ നിലനിЕÐ. ജീവിത കാലം ʴϐവÅ നില 
നിЕÏȳ േɝമവിവാഹം സÁീകാര¾മാണ്. ഒരാÇ വിവാഹം 
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കഴിÎാÅ ആĤഹിÏȴെƘĶിÆ, അയാÇ ഒരിÎÆ മാǉേമ 
വിവാഹം കഴിÎാÅ പാŴϏ. ആϋകÇÎ് Éെറ അധികം 
ബȬĺÇ പാടി̙. അƴരം സാഹചര¾ĺÇ അവെര നരകƴിÆ 
എƴിÏം. 

ഒ˯ പിതാവ് തെɄ മകെɄ േഗÇ ɿɄിേനാŴύ ബȬƴിെɄ 
സാȆതെയ േചാദ¾ം െച˭ȴ. മകÅ വളെര എതിÈÏകˌം 
ÉϵെɖŴƵകˌം െച˭േʻാÇ, അയാÇ മനήിലാÏȴ, തെɄ 
ഉപേദശം സÁീകരിÎാÅ അവÅ തˬാറ̙ എȳ്. അേɖാÇ അവÅ 
അȔഭവം െകാƘ് മനήിലാÎെŸ എȳ് അയാÇ തീ˯മാനിÏȴ. 
പിȳീട് തെɄ േഗÇɿɄിെന മെϵാരാϋെട Êെട സിനിമാ 
തീെˬϵറിÆ കാƖേʻാÇ, പിതാവ് പറűത് സത¾മായി˯ȴ 
എȳ് അവÅ തിരിĿറിˌȴ. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ േമാഹ̜ം (അϵാĿ്െമɄ്) േɝമ̜ം (ലവ്) 
ത˂ിÆ എȘാണ് വ¾ത¾ാസം?  

ദാദാ̺ീഃ ഇˬാം പാϵകÇ തീജÁാലകÇÏ Ľ϶ം പറȴ നടȳ് 
നശിŀ േപാÉȳത് കƘിŸിേ̙? അവÈ അവ˯െട ജീവിതം തെȳ 
നശിɖിÏȴ. അതാണ് ആസÞി (ഇÅഫാŀേവഷÅ). എȳാÆ 
േɝമം ഒരിÎ˲ം അവസാനിÎാƴതാണ്. എȳി˯ȳാ˲ം അതിÆ 
ÉറĿ് േമാഹം ബാÎിˌƘായിരിÏം. എȳാÆ എെȳȴം നില 
നിЕÏȳ വിവാഹം െവϳം അϵാŀെമɅം ഇÅഫാŀേവഷȔം അ̙. 

ഉദാഹരണƴിന്, േമാഹം ഉύ ഒ˯ ബȬƴിÆ, 
പĶാളികളിÆ ഒരാϋെട ʴഖƴ് വളെര േമാശമായ ഒ˯ ̞ണം 
വȳാÆ, മെϵ ആÇÎ് അവെള അെ̙ĶിÆ അവെന േനാÏȳư 
തെȳ വലിയ വിഷമമാ̜ം. അേɖാÇ േമാഹെമ̙ാം അവസാനിÏം. 
േɝമമാെണĶിÆ, ഒരാϋെട ശരീരƴിÆ എǉ തെȳ ̞ണĺÇ 
ഉƘായാ˲ം, അത് മെϵ ആെള ഒ˯ തരƴി˲ം ബാധിÎി̙. 
അƴരം ഒ˯ േɝമം കെƘƶ, അതെ̙ĶിÆ ഒരിÎ˲ം വിവാഹം 
കഴിÎാതിരിÐ. അĺെനയെ̙ĶിÆ ആസÞിˌേടˌം 
േമാഹƴിേɄˌം അനȘരഫലĺÇ നിĺÇ അȔഭവിേÎƘി 
വ˯ം. 

നിĺϋെട ഭÈƴാവ് പിണĺിയാÆ, നിĺÇ അവെɄ േനാŸം 
കാണാÅ ഇ͕െɖടി̙.  അവÅ എെȘĶി˲ം സേȘാഷിɖിÏȳത് 
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നിĺേളാŴ പറűാÆ, നിĺÇ അവെന ഇ͕െɖŴം. എȳാÆ 
എെȘĶി˲ം ക˥ύưം കŴƴưമായി പറűാÆ നിĺÇ 
അവെന െവϳÎാÅ ưടĻം. 

േേചാദ¾കÈƴാവ്ഃ എĺെന ഞാÅ െഡВϵിĺ് നിÈƵം?  
ദാദാ̺ീഃ നിĺÇ അത് നിÈƴണം. അư നിÈƴാÅ 

ഇേɖാÇ തെȳ തീ˯മാനിÏക. െതϵ് തിരിĿറിűാ˲ടെന അത് 
നിÈേƴƘത് നിĺϋെട Ľമതലയാണ്. നിĺÇ െഡВϵിĺ് 
നിÈƴണം. കാരണം ന˃െട ŗാനƴിÆ നിȴം, അത് 
ഭാവിയിÆ വലിയ ക͕ɖാട് ഉƘാÏȳതാണ് എȳ് 
തിരിĿറിűിരിÏകയാണ്. 

നിĺÇ പരി̨ǴനാെണĶിÆ, നിĺÇÎ് പരി̨Ǵയായ 
ഒ˯ വȆവിെന ലഭിÏം. അതാണ് വ¾വΓിതി. അത് വളെര 
Ëത¾മാണ്. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഞാÅ നിറവ¾ത¾ാസĺÇ 
പരിഗണിÏȳി̙. അവെളാ˯ ന̙ വ¾ÞിയാെണĶിÆ, അവÇ 
അേമരിÎേനാ ഇȘ¾േനാ ആÉȳതിÆ എȘ് വ¾ത¾ാസമാണ് 
ഉύത്?  

ദാദാ̺ീഃ അത് പാടി̙. ഒ˯ അേമരിÎÎാരിˌമായി 
ബȬെɖŴȳതിെന ÉറിĿ് ചിȘിÏക േപാ˲ം അ˯ത്. നിĺÇ 
നിĺϋെട മാതാ പിതാÎÇ ത˂ി˲ύ ബȬം കƘിŹƘ്. 
അവÈÎിടയിÆ വഴÏകÇ ഉƘാവാϳേƘാ? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഉƘ്. അവÈ ത˂ിÆ വഴÏകÇ 
ഉƘാവാϳƘ്. 

ദാദാ̺ീഃ  എȳാÆ, അĺെന സംഭവിÏേʻാÇ, അ˂ 
എെȳĶി˲ം പിതാവിെന ഉേപòിĿ് േപാകാϳേƘാ? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഇ̙. അ˂ അĺെന െചˬി̙. 
ദാദാ̺ീഃ അേത സമയം, ഇȘ¾Îാരിയ̙ാƴ ഭാര¾ എ̙ാ 

Éϵ̜ം നിĺളിÆ ആേരാപിÏം. നിĺെള ഭീഷണിെɖŴƵം. 
നിĺെള വിŹ േപാÉം. ഇȘ¾Îാരിയായ ഭാര¾ എǉ വിഷമകരമായ 
സാഹചര¾ĺളി˲ം നിĺേളാെടാɖം തെȳ നിЕÏം. ഞാÅ 
അനȘരഫലĺെള ÉറിĿ് ɹ ȳറിയിɗ ന˵ി, നിĺÇÎ് കാര¾ĺÇ 
വിശദീകരിŀ തരാÅ ̺മിÏകയാണ്. ഒ˯ ഇȘ¾Îാരിയ̙ാƴ 
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െപÄÉŸിˌമായി ഇടെപടാതിരിÏക. അതെ̙ĶിÆ നിĺÇÎ് 
പ̫ാƴപിേÎƘി വ˯ം. 

നിĺÇÎ് ഇȘ¾Îാരിയായ ഒ˯ ഭാര¾ ഉെƘĶിÆ, നിĺÇ 
പരΚരം എǉ വഴÎടിĿാ˲ം, കാര¾ĺÇ പഴയ േപാെല തെȳ 
വീƙം തിരിŀ വ˯ം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  അത് ശരിയാണ്. 
ദാദാ̺ീ: അതിനാൽ, നിĺൾ ഒ˯ ഇȘ¾ൻ െപൺÉŸിെയ 

മാǉേമ വിവാഹം കഴിÐ എȳ് തീ˯മാനിÏക. അേɖാൾ അവൾ 
ʧാρണനാേണാ, ൈജനനാേണാ ൈവ͠വാേണാ എȳത് 
ɝ̳മ̙.  

േചാദ¾കർƴാവ്: സÁȘം ജാതിയിൽ വിവാഹം കഴിĿാ˲ύ 
േനŸĺൾ എെȘാെÎയാണ്?  

ദാദാ̺ീഃ നിĺÇ നിĺϋെട ജാതിയിÆ െപŸ ഒരാെള 
വിവാഹം കഴിÏേʻാϐം  നിĺÇÎ് ഒേര േപാെലˌύ ćണĺϋം 
പരΚര സഹകരണ̜ം ഉƘാ̜ം. ഓേരാ ജാതിയി˲ം 
അവ˯േടതായ ജȺസിǴമായ ചില സÁഭാവ സവിേശഷതകÇ 
ഉƘാ̜ം. ഈ വ¾ത¾ാസĺÇ വളെര െചϳതായിരിÎാം. അത് 
പരΚരം െചറിയ ഉരസ˲കÇ ഉƘാവാȔം കാരണമാേയÎാം. 
ചിലേɖാÇ ഈ വ¾ത¾ാസĺÇ വളെര വ˲ưം ആവാം. 
ഉദാഹരണƴിന്, കിĿഡിയിÆ നിĺÇ െനˬ് േചÈÏȳത് 
ഇ͕െɖŴȴ എȴ ക˯ưക. എȳാÆ മെϵാ˯ വിഭാഗƴിÆ നിȴം 
നിĺÇ വിവാഹം കഴിĿാÆ, പാചകƴിÆ അവÇ െനˬ് 
ഉപേയാഗിŀ എȴ വരി̙. അേɖാÇ അƴരം െചറിയ 
വ¾ത¾ാസĺϋെട േപരിÆ നിരȘരം ɝ̳ĺÇ ഉƘാവാം. എȳാÆ 
നിĺϋെട തെȳ ജാതിയിÆ നിȳാണ് അവÇ എĶിÆ അƴരം 
ɝ̳ĺÇ ÉറവായിരിÏം.  നിĺÇÎ് മനήിലാേയാ? അവÇ 
സംസാരിÏȳ ഭാഷ േപാ˲ം വ¾ത¾΋മായിരിÏം. നിĺÇ 
നȳായി സംസാരിÏȳി̙ എȳ് അവÇ ആേòപം പറേűÎാം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അĺ് പറˌȳത് ഒേര ജാതിയിÆ നിȴ 
തെȳ വിവാഹം കഴിĿാÆ സംഘÈഷം ഒȴം ഉƘാകി̙ എȳാണ്. 
പെò ഒേര ജാതിയിÆ െപŸ വിവാഹĺളിÆ തെȳ ഞĺÇ 
സംഘÈഷĺÇ കാണാϳƘ്. എȘാണ് അതിȔ കാരണം?  
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ദദാദാ̺ീഃ ശരിയാണ്. സംഘÈഷĺÇ ഉƘ്. അവ 
പരിഹരിÎെɖŴȴʴƘ്. അവÈ പരΚരʴύ സൗνദം 
ആസÁദിÏȴ. അേത സമയം മെϵാ˯ ജാതിയിÆ നിȴύ 
വȆവാെണĶിÆ, പരΚരʴύ ഇ͕േÎട് ആരംഭിÏകˌം കാലം 
െച̚ം േതാϳം വÈǴിŀ വരികˌം െച˭ം. അത് വÈǴിŀ വ˯ȳ 
അസÁΓതകÇÏം സ˂ÈǯĺÇÏം കാരണമാ̜ം. അതിന് 
അവന് ഒ˯ പരിഹാര̜ം കാണാÅ കഴിയി̙. ആേരാŴം അതിെന 
ÉറിĿ് പറയാȔം കഴിയി̙. ഇƴരം സാഹചര¾ĺളിÆ െപŸ് 
വിഷമിÏȳ ധാരാളം ദʻതികെള ഞാÅ കƘിŹƘ്. 

ഇȳെƴ കാലƴ് ജാതിÏ ɇറƵ നിȴം വിവാഹം 
കഴിÏȳത് ഒ˯ ɝ̳മായി തീ˯ȳി̙. കഴിű കാലĺളിÆ അത് 
വലിയ ɝ̳മായി˯ȴ. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ പെò, അവÈ ഒ˯ അേമരിÎÎാരിെയ 
വിവാഹം കഴിÏȳത് ഞĺϋെട നിയȝണƴിÆ െപŸ കാര¾ം 
അ̙! 

ദാദാ̺ീഃ അത് നിĺϋെട നിയȝണƴില̙ എȳưെകാƘ് 
എ̙ാം ɈÈƪമാˌം വിŹെകാŴÎണം എȳ് അÈƼʴേƘാ? 
നിĺÇ നിĺϋെട ÉŸികേളാട് പറയണം, അേമരിÎÅ 
െപÄÉŸികേളാെടാɖം കറĺി നടÏȳത് അവÈÎ് ന̙ത̙ 
എȳ്. അതിെɄ േദാഷĺÇ അവÈÎ് പറŲ മനήിലാÎി 
െകാŴÎണം. രാഗേദÁഷĺളി̙ാെത, നടƵȳ അƴരം 
ഉപേദശĺÇ േപാസിϵീവ് ഫലം ഉƘാÏം. അതെ̙ĶിÆ, 
നിĺളത് വിŹ െകാŴƴാÆ, അവÅ വിചാരിÏം നിĺളത് 
അംഗീകരിÏȴ എȳ്. അവÅ െഡВϵിĺ് ưട˯കˌം െച˭ം. 
അവേനാട് പറˌȳതിÆ എȘാണ് െതϵ്? േമാശമായ 
അയÆവാസികϋെട ʴȳി˳െട േപാÉേʻാÇ, നിĺÇ നിĺϋെട 
േപϰ് ÊŴതലായി ̺ǴിÎിേ̙? വലിെയാ˯ അപകട സാധ¾ത 
ഉെƘĶിÆ, നിĺÇ നിĺϋെട ÉŸികÇÎ് ʴȳറിയിɖ് ന˵ണം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഒ˯ വിവാഹƴിേലÎ് ɝേവശിÏȳതിȔ 
ʴʻ് ഒ˯ ജീവിതപĶാളിÎ് എെȘ̙ാം ćണĺϋേƘാ എȳാണ് 
ഞĺÇ േനാേÎƘത്?  

ദാദാ̺ീഃ നിĺളവെര അǉമാǉം വിമÈശനാǅകമായി 
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നിരീòിേÎƘ കാര¾െമാȴം ഇ̙. നിĺÇÎ് അȔേയാജ¾മായ 
ആെള കെƘƴി, എȳാÆ നിĺÇÎ് അവേനാട് അെ̙ĶിÆ 
അവേളാട് ആകÈഷണം ഒȴം േതാȴȳിെ̙ĶിÆ, പിെȳ നിĺÇ 
ആ കാര¾ƴിÆ ʴേȳാŹ േപാകാതിരിÏക. മെϵാ˯ ćണ̜ം 
നിĺÇ അേനÁഷിേÎƘത് അത¾ാവശ¾മ̙. ưടÎƴി˲ύ 
ആകÈഷണമാണ് ɝധാനം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഏത് തരം ആകÈഷണം?  
ദാദാ̺ീഃ ആദ¾േനാŸƴിÆ, അയാെള കാƖേʻാÇ, 

നിĺÇÏύിÆ ഒ˯ ആകÈഷണം ഉƘാ̜ം. കടയിÆ ഒ˯ വΌ 
കാƖേʻാÇ, അതിേനാട് നിĺÇ വലിĿŴɖിÎെɖŴȳư േപാെല 
നിĺÇ ആ വ¾ÞിയിേലÎ് വലിÎെɖŴȴ. ഒ˯ വΌവിേനാട് 
നിĺÇ ആകÈഷിÎെɖŸിെ̙ĶിÆ നിĺÇÎത് വാĺാനാവി̙. 
പഴയ എÎൗƙകÇ അȔസരിĿാണ് ആകÈഷണം ഉƘാÉȳത്. 
അƴരം ഒ˯ കണÎിെ̙ĶിÆ, ആÈÏം വിവാഹം കഴിÎാനാവി̙. 
ഒ˯ ആകÈഷണം ഉƘാവണം. 

  സാധ¾തˌύ േയാജിĿവ˯െട അംഗീകാരƴിനായി 
അവ˯െട ʴȳിൽ സÁയം ɝദർശനം െചˬാൻ ആവശ¾െɖŴേʻാൾ, 
ΐീകÇ പരിഹസിÎെɖŴകയാണ്. എǉ മാǉം ഭയĶരമായ 
പരിഹാസ̜ം അപമാന̜മാണ് ΐീകേളാട് കാണിÏȳത്!! 
ഇȳെƴ കാലƴ് ആÄÉŸികÇ െപÄÉŸികെള 
െതരെűŴÏേʻാÇ വലിയ വിമÈശനാǅക ʌǴിയാണ് 
ഉപേയാഗിÏȳത്. െപÄÉŸികϋെട ഉയരം, കാϘയിÆ അവ˯െട 
˰പം, അവ˯െട ശരീരവടിവ്... എȳിവെയÏറിെĿ̙ാം അവÈ 
അഭിɝായം പറˌം. ഒ˯ െചϳÎÅ ഇưേപാെല പറˌȳưേകŸ്, 
അĺെന പറˌȳതിന് ഞാÅ അവെന വഴÏ പറŲ. വിƆി! 
എെȘാ˯ ൈധര¾മാണ് കാണിÏȳത്! ഞാനവേനാട് പറŲ, 
ഒരിÎÆ അവെɄ അ˂ˌം വȆവാകാȔύവളായി˯ȴ എȳ്. 
ΐീകെള ഇĺെന അപമാനിÏȳ അവÅ എെȘാ˯ ɇ˯ഷനാണ്? 

ഈ െചϳɖÎാെര േനാÐ. ഈ രീതിയിÆ ΐീകെള 
പരിേശാധിÏേʻാÇ, അവÈ ΐീകെള െവϳം 
കȴകാലികെളേɖാെലയേ̙ കാƖȳത്? ആϋകÇ 
കȴകാലികെള ഇưേപാെല പരിേശാധിÎാϳƘ്. 
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അവെര പരിഹസിÏȳതിന് ΐീകÇ എേɖാഴാണ് 
ɝതികാരം െച˭ക എȳ് നിĺÇÎറിˌേമാ? നിĺϋെട 
ɝവÈƴികÇÎ് എȘ് അനȘരഫലĺളാണ് നിĺÇ 
ɇ˯ഷȺാÈÎ് ഉƘാകാÅ േപാÉȳത് എȳ് നിĺÇÎറിയാേമാ? 

ഇേɖാÇ ΐീകϋെട എƪം ÊŴതലാണ്. അưെകാƘ് 
അവ˯െട വില ഇടിűിരിÏȴ. ഇെത̙ാം ɝËതിˌെട 
ɝവÈƴനമാണ്. ɇ˯ഷȺാ˯െട ɝവÈƴിˌെട ഫലം 
എേɖാഴാണ് വ˯ȳത്? ɇ˯ഷȺാ˯െട എƪം ÊŴകˌം ΐീകϋെട 
എƪം Éറˌകˌം െച˭േʻാÇ അത് സംഭവിÏം. അേɖാÇ ഏư 
തരം ɇ˯ഷȺാെരയാണ് േവƘത് എȳ തീ˯മാനം ΐീകÇ 
എŴÏം. അവÈ സÁയംവരം (ȕϳകണÎിന് വÈഷĺÇÎ് ʴʻ് 
ഇȘ¾യിÆ നില നിȳി˯ȳ വിവാഹ സʿദായം. 
വിവാഹɝായമായ െപÄÉŸിˌെട പിതാവ് വരȺാെര òണിŀ 
വ˯Ƶȴ. അവരിÆ നിȴം െപÄÉŸി ഇ͕െɖŸ ആെള 
വരണമാല¾ം അണിയിĿ് സÁീകരിÏȴ.) ആവശ¾മാണ് എȴ 
പറˌം. സÁയം വരƴിÆ ഒ˯ െപÄÉŸിÏ േവƘി ȕϳ കണÎിന് 
ɇ˯ഷȺാÈ അണിെűാ˯ĺി നിЕÏം. അവÈ ഏϵ̜ം ന̙ 
വΐĺÇ ധരിĿ് അലĶാരേƴാെടയാണ് വȴ നിЕÏക. 
െപÄÉŸിˌെട പരിേശാധനÎായി കാƵ നിЕÏേʻാÇ, അവÈ 
ആǅവിശÁാസേƴാെട മീശ പിരിÏം. ഓേരാ˯ƴ˯ം 
വിചാരിÏȴƘാ̜ം അവരാണ് ഏϵ̜ം േയാഗ¾Å എȳ്. അവÇ 
ആ നിരകϋെട ʴȳി˳െട കടȴ േപാÉേʻാÇ മാലയിŴȳതിȔ 
േവƘി അവെര̙ാം തല Éനിŀ കാണിÏം. എȳാÆ രƘാമെതാ˯ 
േനാŸം േനാÎാെത അവÇ അവെര കടȴ േപാÉം. അവÇÎ് 
ആകÈഷണം േതാȳി νദയം ưώȳ ɇ˯ഷെന കാƖȳưവെര 
അവÇ നടÏം. അവെɄ കϐƴിÆ അവÇ മാലയിŴം. മ϶ύവÈ 
തല താϞി, നിരാശരായി, വിƆികളായി തിരിŀ േപാÉȴ. അവ˯െട 
പഴയ കാലെƴ വിƆിƴĺÇÎ് അവÈ നЕേകƘി വ˯ȳ 
ɝതിഫലമാണ് ഇെത̙ാം. 

ഇȳെƴ കാലƴ് വിവാഹĺെള̙ാം ΐീധന കരാϳകളായി 
മാറിയിരിÏȴ. േɝമം മാϵിെവÎെɖŸിരിÏȴ. വിവാഹം 
സാʻƴിക വ¾വഹാരĺÇÏύ ഒ˯ ചരÎായി മാറിയിരിÏȴ. 
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മകെɄ ൈക വിവാഹƴിÆ ന˶ȳതിന് അവെɄ മാതാപിതാÎൾ 
ഒ˯ ưക ΐീധനമായി ആവശ¾െɖŴȴ. ആവശ¾ĺÇ നിറേവϳȳư 
വെര വിവാഹം നീŸിെവÎെɖŴȴ. 

[18] ഭÈƴാവിെന െതരെűŴÎÆ 
ഈ േലാകƴിÆ പരാ̺യമ̙ാെത േവെറാȴമി̙. ആ˯ം 

സÁതȝരായി ഇ̙. ആ˯ം സത¾ƴിÆ സÁതȝര̙. പിതാവ് 
മകെള എെȳȴം വീŸിÆ നിЕÎാÅ അȔവദിÏകയി̙. അവÇ 
വിവാഹം കഴിÎണം എȳ് അയാÇ നിÈʣȬം കാണിÏം. 
അവÇ വിവാഹം കഴിÏേʻാÇ അവÇÎ് അവϋെട ഭÈƴാവിെɄ 
മാതാപിതാÎേളാŴം സേഹാദരീ സേഹാദരȺാേരാŴം ഒɖം 
ജീവിേÎƘി വ˯ം. അവÈ നിരȘരം അവെള Éϵം പറˌകˌം 
വിമÈശിÏകˌം െച˭ം. അĺെന വഴÏ പറŲ െകാƘിരിÏȳ 
അ˂ായിയ˂െയ എĺെന ൈകകാര¾ം െച˭ം എȳ് അവÇ 
സÁയം ചിȘിÏȴ. വിവാഹം കഴിÏേʻാÇ ഒ˯ ഭÈƴാവിെന 
കിŸണം എȴ മാǉേമ അവÇ ആĤഹിĿി˯ȴϏ. ഇǉയധികം 
ഭÈƲബȭÎെള അവÇ ആĤഹിĿി˯ȳി̙. 

വിവാഹം കഴിÏȳതിÆ െതെϵാȴമി̙. നിĺÇÎ് 
വിവാഹം കഴിÎാം. എȳാÆ വിവാഹƴിȔ േശഷം ധാരാളം 
ɝ̳ĺÇ ഉƘാ̜ം എȳ് നിĺÇ തിരിĿറിയണം. വിവാഹം 
കഴിÎാതിരിÎാÅ ഒരാÇÎ് കഴിയി̙. ചില െപÄÉŸികÇ 
കഴിű ജȺƴിÆ അവിവാഹിതയായി കഴിയണം എȳ 
തീ̟ഭാവം ɇലÈƴിയിരിÏം. അƴരം സȥÈഭĺളിÆ മാǉേമ 
അവÈ അവിവാഹിതരായി കഴിˌകˌϏ. അവϋെട സാഹചര¾ം 
വ¾ത¾΋മായിരിÏം. ưടÎƴിÆ തെȳ, വിവാഹƴിÆ പല 
ɝ̳ĺϋം ഉƘാ̜ം എȳ തിരിĿറിവ് നിĺÇÏെƘĶിÆ, അവ 
വ˯േʻാÇ നിĺÇ െപŸȳ് അസÁΓരാവി̙. എȳാÆ 
വിവാഹെƴ ÉറിĿ് നിĺÇÎ് എ̙ാം ന̙താണ് എȳ 
കാϘɖാടാണ് ഉύെതĶിÆ, നിĺÇ നിരാശ˯ം ǫഃഖിത˯ം ആ̜ം. 
നിĺϋെട അ˂ായിയ˂ˌെട വീŸിേലÎ് ɝേവശിÏക എȳത് 
അǉ എϋɖʴύ കാര¾ം ആയിരിÎി̙. അɈÈ̥സȥÈഭĺളിÆ 
മാതാപിതാÎÇ ജീവിĿിരിÎാƴ ഭÈƴാവിെന ഒരാÇÎ് കിŸി 
എȴ വരാം. 
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സംͷാരʴύ ആϋകÇ വഴÎടിÎി̙. പിϳപിϳÎാെത 
ശാȘമായി ഉറĺാÅ അവÈÎ് കഴിˌȴ. സംͷാരമി̙ാƴവരാണ് 
നിരȘരം പരΚരം വാഗÁാദ̜ം വഴÏമായി കഴിˌȳത്. 

േേചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  മദ¾̜ം മാംസ̜ം വിളʼȳ വി˯ȴകÇÎ് 
ഞĺÇ േപാവി̙. മാതാപിതാÎൾ പരΚരം അറിˌȳ, മദ¾̜ം 
മാംസ̜ം വിളʻാƴ, ÊŹകാÈ ന˶ȳ വി˯ȴകളിÆ ഞĺÇ 
പെĶŴÎാϳƘ്. 

ദാദാ̺ീഃ എȳാÆ, എȘാണ് നിĺÇÎ് അതിÆ നിȴം 
ലഭിÏȳത്? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ആസÁദിÎാം. അത് ന̙ രസമാണ്! 
ദാദാ̺ീഃ ആസÁാദനം! ഭòണം കഴിÏȳതി˲ം ആസÁാദനം 

ഉƘ്. എȳാÆ ഭòണം കഴിÏേʻാÇ, Éറŀ നിയȝണം േവണം 
എȴ നിĺÇ സÁയം തീ˯മാനിÎണം. അേɖാÇ സാവധാനം 
നിĺÇÎ് ശരിÏം ഭòണം ആസÁദിÎാം. നിയȝണം 
ഇ̙ാƴưെകാƘാണ് നിĺÇÎ് ഭòണം ആസÁദിÎാÅ 
പϵാƴത്. നിĺÇ മ϶ കാര¾ĺളിÆ രസം കെƘƴാÅ 
̺മിÏȴ. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ÉŸികെള ഇƴരം വി˯ȴകളിÆ 
പെĶŴÎാÅ ഞĺÇ അȔവദിÎേണാ? വÈഷƴിÆ എǉ വŸം 
ഞĺÇ അവെര േപാകാനȔവദിÎണം?  

ദാദാ̺ീഃ ആϋകൾ അȔഭവƴിൽ നിȳ് പഠിÏകˌം 
െപൺÉŸികൾ മാതാപിതാÎെള ̺ǴിÏകˌം അവ˯െട 
മാതാപിതാÎϋെട ഇ͕ƴിനȔസരിĿ് ɝവർƴിÏകˌം 
െച˭ȳതാണ് ന̙ത് എȳ നിഗമനƴിെലƴി. വിവാഹേശഷം 
അവർ ഭർƴാവിെɄ ആĤഹĺൾ പാലിÎണം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ആൺÉŸികϋം അĺെന െചˬേണാ? 
അവ˯ം മാതാപിതാÎെള ̺ǴിേÎƘưേƘാ?  

ദാദാ̺ീഃ ആൺÉŸികൾ േപാ˲ം മാതാപിതാÎϋെട 
ആĤഹĺൾെÎാɖം േപാകണം. ആൺÉŸികϋമായി, നിĺൾÎ് 
അൽɖം ÊŴതൽ ഉദാരമതിˌം ÊŴതൽ സൗമ¾തˌം ɇലർƴാം. 
ഒϵ˓് േപായാ˲ം നിĺϋെട മകന് രാǉി ൈവകിˌം 
ɇറƵനിൽÎാം, എȳാൽ ഒ˯ െപൺÉŸിÎ് രാǉി ൈവകി ഒϵ˓് 
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നടÎാൻ കഴിˌേമാ? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ഇ̙. െപÄÉŸികÇÎ് ഭയമാ̜ം. 
ദാദാ̺ീഃ ആൺÉŸികേളാട് ഉദാരമായി െപ˯മാϳȳത് 

ന̙താണ്. െപൺÉŸികൾÎ് ഇǉയധികം സÁാതȝ¾ം 
ഉƘാക˯ത്, കാരണം െപാưെവ അവർ ൈവകി ɇറƴിറĺാൻ 
ഭയെɖŴȴ. നിĺൾ ഇേɖാൾ ɝശ് നĺളിൽ അകെɖŸാൽ, 
നിĺϋെട ഭാവി സേȘാഷം നിĺൾ നശിɖിÏം. ഭാവിയിൽ 
ഉƘാÉȳ അസș͕മായ ɝത¾ാഘാതĺളിൽ നിȳ് നിĺെള 
സംരòിÎാൻ, ൈവകി ɇറƴിറĺാൻ നിĺെള അȔവദിÎാൻ 
നിĺϋെട മാതാപിതാÎൾ വിസ˂തിÏȴ. നിĺϋെട ഭാവി 
നശിɖിÎാൻ അവർ ആĤഹിÎാƴതിനാൽ നിĺϋെട 
മാതാപിതാÎൾ നിĺൾÎ് ʴȳറിയിɖ് നൽÉȴ. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ : സാധാരണയായി െപൺമÎൾ 
വിവാഹിതരാÉകˌം മെϵാ˯ ÉŴംബƴിെɄ ഭാഗമാÉകˌം 
െച˭െമȴം ആൺÉŸികൾ വീŸിേലÎ് പണം െകാƙവȳ് 
അവർÎ് പിșണ നൽÉെമȴം െപാưെവ ക˯ưȳ 
മാതാപിതാÎϋെട ഇ͕ം ഒ˯ ഇȘ¾ൻ ÉŴംബƴിെല 
ആൺÉŸിയാണ്. ഇത് െപൺÉŸികൾÎ് അവർ 
ആവശ¾മി̙ാƴവ˯ം േΗഹിÎെɖടാƴവ˯മാണ് എȳ് 
േതാȔȴ.  

ദാദാ̺ീഃ മാതാപിതാÎÇ േΗഹിÏȳി̙ എȳ് ഒ˯ 
െപÄÉŸിÎ് േതാȴȳത് െതϵാണ്. എ̙ാ മാതാപിതാÎϋം 
അവ˯െട ÉŸികെള േΗഹിÏȴ. ÉŸികെള വളÈƴാÅ വലിയ 
ക͕ം അȔഭവിŀ എȴ ക˯ưȳ മാതാപിതാÎെള, മകϋെട 
ഭാഗെƴ ഈ െതϵിǴാരണ വളെര േവദനിɖിÏം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അേɖാÇ എȘാണ് മാതാപിതാÎÇ 
എെȳ േΗഹിÏȳി̙ എȳ് എനിÏ േതാȴȳത്?  

ദാദാ̺ീഃ പല െപൺÉŸികϋം ഈ േചാദ¾ം േചാദിÏȴ. 
അƴരം ചിȘകൾ െചϳɖമായിരിÏേʻാൾ എϋɖƴിൽ 
അടിĿമർƴെɖŴം, എȳാൽ അവർ വള˯േʻാൾ, അേയാഗ¾തˌെട 
അƴരം വികാരĺെള അവർ എĺെന ൈകകാര¾ം െച˭ം? 

ബാഹ¾ഘടകĺϋെട സÁാധീനƴാÆ ˰പംെകാƘ ഒ˯ 
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ʌǴി അവÈÎ് ˰പെɖŴȴ. െതϵായ ʌǴി െതϵായ തിരിĿറി̜ 
ന˶ȴ. ആ െതϵായ അറിവാണ് അവേളˌം അവÇÎ് 
Ľ϶ʴύവേരˌം ക͕െɖŴƵȳത്. 

േേചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഇȳെƴ കാലƴ് െപÄÉŸികÇ വളെര 
െചറിയ ɝായƴിÆ വിവാഹƴിന് തˬാറാÉȳി̙. 

ദാദാ̺ീഃ അെത. അവÈ തˬാറ̙. എȳാÆ േനരെƴ 
വിവാഹം കഴിÏȳതാണ് അവÈÎ് ന̙ത്. പഠനം കഴിűാÆ 
ഉടെന അവÈ വിവാഹിതരാകണം. അവÈ വിവാഹം കഴിÏȳത് 
േനരെƴയായാ˲ം ൈവകിയായാ˲ം, അവ˯െട 
വിദ¾ാഭ¾ാസƴിെɄ കാര¾ƴിÆ ഒ˯ ɝ̳̜ം ഉƘാവാÅ പാടി̙. 
അവ˯െട വിദ¾ാഭ¾ാസം ɈÈƪമാÎണം. വിവാഹം കഴിűാÆ 
അവϋെട ജീവിതം ന̙ രീതിയിÆ നീĻം. അതെ̙ĶിÆ അവϋെട 
പിȳീŴύ കാലĺളിÆ അവÇÎ് കഠിനതകÇ േനരിേടƘി വ˯ം. 

ദാദാ̺ീഃ നിĺൾ ͳνƵÎളിേലÎ് 
ആകർഷിÎെɖŴȳതിെനÏറിĿ് സംസാരിÏേʻാൾ, നിĺൾ 
പരാമർശിÏȳത് ɇ˯ഷ ͳνƵÎെളയാേണാ ΐീ 
ͳνƵÎെളയാേണാ? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ രƙ വിഭാഗƴി˲ം െപŸവ˯Ƙ്. 
ദാദാ̺ീഃ േബാВ ɿɄ്ͳʴേƘാ? 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അെത, രƙ ÊŸ˯ം. 
ദാദാ̺ീഃ അത് ന̙താണ്. നിĺÇ സമഭാവƴിÆ 

രാഗേദÁഷĺളി̙ാെത േവണം അവേരാെടാɖം നിЕÎാÅ. 
എേɖാϐം നിĺÇ നിĺെള ʹòിÎണം. നിയȝണം വിŹ 
േപാക˯ത്. അവിവാഹിതരായി കഴിയാȔം േമാòം േനടാȔം 
ആĤഹിÏȳവÈ, അപരലിംഗƴിÆ െപŸവേരാട് ഏϵ̜ം Éറവ് 
അŴɖേമ ഉƘാവാÅ പാŴϏ. നിĺÇ ഇത് അംഗീകരിÏȴേƘാ? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഉƘ്. 
ദാദാ̺ീഃ നിĺÇ ഇേɖാÇ േമാòം ആĤഹിÏȴേƘാ? 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഉƘ്. ഞാനാĤഹിÏȴƘ്. 
ദാദാ̺ീഃ പിെȳ എȘിനാണ് നിĺÇ ആÄÉŸികϋമായി 

ഇടെപŴȳത്? നിĺÇ െപÄÉŸികϋെട സൗνദം 
നിലനിÈƵȳത് സÁീകാര¾മാണ്. നിĺÇÎ് അവേരാെടാɖം 
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ɇറƵ േപായി സേȘാഷിÎാം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഞĺÇ ആÄÉŸികേളാട് ശാരീരിക 
താ̊ര¾ĺെളാȴമി̙ാƴ മാƲകാ സൗνദം ɇലÈƵേʻാϐം, 
എșെകാƘാണ് മാതാപിതാÎÇ ഞĺെള ÉറിĿ് 
സംശയിÏȳത്?  

ദാദാ̺ീഃ ഒ˯ ആÄÉŸിേയാട് ഒരിÎ˲ം അƴരം ഒ˯ ബȬം 
ΓാപിÎാÅ നിĺÇÎാവി̙. അത് അസാധ¾മാണ്. 
ആÄÉŸികെള ͳνƵÎളാÏȳത് െതϵാണ്. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അതിÆ എȘാണ് െതϵ്?  
ദാദാ̺ീഃ തീˌം ഇȬന̜ം ഒ˯മിŀ േചർÏȳത് 

േപാെലയായിരിÏം അത്. അവർ ഒ˯മിĿ് ജÁലിÏം! രƙേപ˯ം 
പരΚരം ɝേയാജനെɖŴƴാȔύ അവസരം േതŴȴ. 
ഓേരാ˯ƴ˯ം ഇര േതŴȳ േവŸÎാരെനേɖാെലയാണ്. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ആÄÉŸികϋം െപÄÉŸികϋം ത˂ിÆ 
സൗνദം പാടി̙ എȳ് അĺ് പറűിŹƘ്. 

ദാദാ̺ീഃ അെത. തീÈĿയാˌം പാടി̙. 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ആϋകÇ ഇത് അംഗീകരിÎി̙, ദാദാ. 
ദാദാ̺ീഃ അത് ശരിയാവാം. എȳാÆ സൗνദĺÇ വലിയ 

ɝ̳ĺÇ ͵͕ിĿിŹύ പല സാഹചര¾ĺϋം ഞാÅ കƘിŹƘ്. 
െപÄÉŸികÇ ഗÈഭിണികളായി ആǅഹത¾ െച˙ിŹƘ്. എȳാÆ 
ആÄÉŸികെള അത് ബാധിĿിŸി̙. 

നിĺൾ വിവാഹƴിȔύ ɝായമായാÆ, വിവാഹം കഴിÎാÅ 
തˬാറാണ് എȳ് മാതാപിതാÎെള അറിയിÐ. ജീവിതകാലം 
ʴϐവÅ ഒɖം ജീവിÎാÅ തˬാϳύ ഒ˯ ആÄÉŸിെയ കƙ 
പിടിŀതരാÅ ആവശ¾െɖŵ. അതിÆ നാണിേÎƘ കാര¾മി̙. ദാദാ 
പറയാÅ ആവശ¾െɖŹ എȳ് അവേരാട് പറˍ. പരΚരം 
ഇ͕മായാÆ നിĺÇÎ് ഒേȳാ രേƘാ വÈഷƴിȔύിÆ 
നിĺÇÎ് വിവാഹം കഴിÎാം. നിĺÇ വിവാഹം ഉറɖിÎെɖŸ 
ആളാണ് എȳറിűാÆ പിെȳ ɇ˯ഷȺാÈ നിĺെള േമാഹിÎി̙. 

േബാВ ɿɄ്സ് ഉƘാ̜ȳത് ന̙ത̙. അവസാനം അവÈ 
നിĺെള ʴതെലŴÏം. അവÈÎ് വളെര വലിയ വŦകരാകാȔം 
നിĺേളാട് വിശÁ΋ത ɇലÈƴാതിരിÎാȔം കഴിˌം. അവÈ 
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നിĺϋെട നȺെയ ÉറിĿ് ചിȘിÏകയി̙. 
വിവാഹമാണ് നിĺÇÎ് ഏϵ̜ം േയാജിĿ കാര¾ം. അലŲ 

തിരിŲ െകാƘി˯ȳാÆ നിĺÇ എĻം എƴാÅ േപാÉȳി̙. 
നിĺϋെട മാതാപിതാÎÇ സÁΓരായിരിÏȴ. അവÈÎ് ഇനി 
ɝ̳ĺÇ ഒȴം ഉƘാകാÅ േപാÉȳി̙. നിĺϋം അư തെȳ 
െചˬണം. അത് നിĺÇÎ് സÁീകാര¾മേ̙? അേതാ അലŲ 
തിരിˌȳതാേണാ നിĺÇÎി͕ം? ഞാÅ പറˌȳ േപായɄ് 
നിĺÇÎ് മനήിലാ̜ȳിേ̙? 

എșെകാƘാണ് അവേരാട് ഞാÅ വിവാഹം കഴിÎാÅ 
ആവശ¾െɖŴȳത് എȳ് െപÄÉŸികÇ േചാദിÏȴ. ഞാÅ 
അവേരാട് ഒȴകിÆ വിവാഹം കഴിÎാȔം അതെ̙ĶിÆ 
ʧρചര¾̞തം സÁീകരിÎാȔം ആവശ¾െɖŴȴ. ഏെതĶി˲ം ഒ˯ 
തീ˯മാനം അവÈ എŴÎണം. അതിÆ തെȳ അവÈ ഉറŀ 
നിЕÎണം. എȘാണ് വിവാഹം കഴിÎാÅ താ̊ര¾മി̙ാƴത് 
എȳ് ഞാÅ അവേരാട് േചാദിÏേʻാÇ, ഇȳെƴ ആÄÉŸികÇ 
വ¾ÞിതÁമി̙ാƴവരാണ് എȳ് അവÈ പറˌȴ. അƴരം 
മȥʌǴികെള എȘിȔ വിവാഹം കഴിÎണം എȳാണ് അവÈ 
േചാദിÏȳത്. അവ˯െട ൈധര¾ം എെȳ അǂതെɖŴƵȴ. 
വിവാഹƴിȔ ʴʼ തെȳ അǉ ആìമേണാǐകരാെണĶിÆ, 
വിവാഹƴിȔ േശഷം അവ˯െട പാവം ഭÈƴാÎȺാ˯െട അവΓ 
എȘായിരിÏം എȳ് ഞാÅ ചിȘിÏȴ. ചില ആÄÉŸികϋം 
വിവാഹം കഴിÎാെത ജീവിÎാÅ ആĤഹിÏȴ. ഞാÅ 
െപÄÉŸികേളാŴ പറˌȳത് അവÈ ഈ അഭിɝായം മാϵണം 
എȳാണ്. കാരണം വിവാഹം കഴിÏകയ̙ാെത അവÈÎ് മെϵാ˯ 
മാÈċമി̙. ആÄÉŸികÇ മȥʌǴികളാണ് എȳ ആശയ̜മായി 
അവÈ വിവാഹം കഴിĿാÆ, അവÈ ഭÈƴാÎȺാെര ആ രീതിയിÆ 
മാǉേമ കാƗ. അĺെന വിവാഹജീവിതƴിÆ ʴϐവÅ 
ɝ̳ĺളായിരിÏം. 

ഈ േലാകം ʴϐവȔം േമാòƴിനായി ˰പാȘരെɖŹ 
െകാƘിരിÏകയാണ്. പെò ആϋകÇÎിടയിെല 
സംഘÈഷĺϋം സംഘŸനĺϋമാണ് വഴിയിÆ തടήĺളായി 
മാϳȳത്. ĽŹെപാώȳ േവനÆ അതിȔ പിȳാെല മÄʹÄ 
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മഴെയ െകാƙ വ˯ം എȳത് വളെര സÁാഭാവികമാണ്. േവനÆ ľട് 
തീ̟മാ̜േʻാÇ അത് മഴ െകാƙ വ˯ം. ആÈÏം ഒȳിെന Éറിŀം 
ഭയെɖേടƘ കാര¾മി̙. 

അേത േപാെല ലൗകിക ജീവിതƴിെɄ സÁഭാവം നിĺെള 
േമാòƴിേലÎ് നയിÏȳതാണ്. അത് ഒ˯ കാȘം േപാെല 
േമാòെƴ നിĺളിേലÎ് െകാƙവ˯ം. ലൗകിക ജീവിതം എǉ 
കഠിനമാÉȴേവാ, അǉˌം െപŸȳ് ആǅാവിെɄ േമാòം 
സംഭവിÏം. ജീവിതƴിെɄ ക˯ണയി̙ാ˨Î് കീЗ െപേടƘതി̙. 
അരĺƴ് തെɄ Γാനƴ് ഉറŀ നിЕÏക. വിപരീത 
സാഹചര¾ĺÇ ആǅാവിന് വിϵാമിÅ ആണ് എȴ മനήിലാÏക. 
ലൗകിക സേȘാഷĺÇ ശരീരƴിȔύ വിϵാമിനാണ്. ഈ 
തിരിĿറിേവാെട ജീവിതƴിേലÎ് ɝേവശിÏക. എ̙ാ ദിവസ̜ം 
നിĺÇÎ് ആǅാവിȔύ ÉറĿ് വിϵാമിȔകÇ ലഭിÏം. ഞാÅ 
വളെര െചϳɖം ʴതേല രƙ വിϵാമിȔകϋം ആസÁദിĿി˯ȴ. അേത 
സമയം നിĺÇ ശരീരƴിȔύ വിϵാമിȔകÇ മാǉമാണ് 
അേനÁഷിÏȳത്. 

ആǅാവിȔ േവƘി ആϋകÇ നിരാഹാര ̞തെമŴÏകˌം, 
എ̙ാ തരƴി˲ʴύ കഠിന തപίകÇ അȔ͝ിÏകˌം െച˭ȳത് 
നിĺÇ കƘിŸിേ̙? അവÈÎ് അവ˯െട തപή് അവ˯െട 
ആǅാവിȔύ വിϵാമിനാണ്. എȳാÆ വീŸിെല 
ͳഖസൗകര¾ĺÇÎിടÎ് ആǅാവിȔύ വിϵാമിȔകÇ 
ലഭിÎാÅ മാǉം ഭാഗ¾വാȺാരാണ് നിĺÇ. 

ഒ˯ േɝമ വിവാഹƴിÆ നിĺÇ നിĺϋെട νദയം 
ഉറɖിÎ˯ത്. പിȳീട് നിĺϋെട മാതാപിതാÎϋെട മാനസിക 
ഭാവĺÇ എȘായിരിÏം എȳ് ഒ˯ ഉറɗമി̙. നിĺϋെട 
മാതാപിതാÎÇ ഒ˯ ആÄÉŸിെയ നിĺÇÎായി 
കെƘƴിയാÆ, നിĺÇÎവെന വിമÈശനാǅകമായി 
നിരീòിÎാം. അവന് ആവശ¾ƴിന് ʌǴിˌെƘȴം കാര¾മായ 
Éറ̜കെളാȴം ഇെ̙ȴം ഉറɗ വ˯Ƶക. നിĺÇÎ് അവേനാട് 
ആകÈഷണം േതാȳണം. നിĺÇ അവേനാട് 
ആകÈഷിÎെɖടണം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഞĺÇÎായി മാതാപിതാÎÇ 
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ആÄÉŸിെയ െതരെűŴÏȳതിÆ െത϶ സംഭവിÎാÅ 
സാധ¾തയിേ̙?  

ദാദാ̺ീഃ നിĺÇÎ് ഏϵ̜ം ന̙ư വരണം എȳതാണ് 
അവ˯െട ആĤഹം. എȳിŹം എെȘĶി˲ം േമാശമായി 
സംഭവിĿാÆ അത് നിĺϋെട വിധിയാണ്. അത് നിĺÇ നിĺϋെട 
കഴിű ജȺƴിÆ നിȴം നിĺേളാെടാɖം െകാƙ വȳതാണ്. 
അതിÆ ആÈെÎĶി˲ം എെȘĶി˲ം െചˬാÅ കഴിˌേമാ? നിĺÇ 
സÁയം ഒരാെള െതരെűŴÎാÅ ̺മിÏേʻാÇ അപകടസാധ¾ത 
വളെര ÊŴതലാണ്.  പല വിവാഹĺϋം ഈ രീതിയിÆ 
പരാജയെɖŸിŹƘ്. 

ഒ˯ മഹാǅാവിെɄ മകÅ വിവാഹം കഴിÎാȔύ ആĤഹം 
എേȳാട് ɝകടിɖിŀ. ഏư തരം െപÄÉŸിെയയാണ് അവȔ 
േവƘത് എȴ ഞാÅ േചാദിŀ. അവÅ പറŲ ഞാÅ പറˌȳത് 
അവÅ െചˬാെമȳ്. അവന് ഒ˯ െപÄÉŸിെയ െതരെűŴÏȳ 
കാര¾ƴിÆ അവെɄ അ˂ വളെര സമÈƼയാണ് എȳവÅ 
പറŲ. അതിെɄ അÈƼം അ˂ അവȔ േവƘി ഒ˯ 
െപÄÉŸിെയ െതരെűŴÏȳതിÆ അവന് വിേയാജിɖി̙ 
എȳതാണ്. ഇĺെനയായിരിÎണം എ̙ാം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  പറŲറɖിĿ ഒ˯ വിവാഹെƴ എെɄ 
മകÇ വളെര അധികം എതിÈÏȴ. അവÇ വിചാരിÏȴ, 
അവϋെട ജീവിതം നശിŀ േപാÉെമȳ്. അവÇ ആÄÉŸിˌമായി 
പരിചയെɖടണെമȴം, വിവാഹƴിന് സ˂തിÏȳതിȔ ʴʻ്, 
അവെന പലവŸം കാണണം എȴം അവÇ പറˌȴ. അവϋെട 
കാര¾ƴിÆ ഞാÅ എș െചˬണം?  

ദാദാ̺ീഃ വിവാഹƴിȔ ʴʻ് പരΚരം പരിചയെɖŸാ˲ം 
അവÈ വഴÎടിÎാതിരിÎി̙. വിവാഹƴിȔ ʴʻ് പരിചയɖടാെത, 
ʴÅÊŸി നി̫യിĿ വിവാഹബȬം സÁീകരിĿവÈ നȳായി 
േപാÉȴƘ്. കാരണം ɝËതി എș ന˶ȴേവാ അത് 
സÁീകരിÎാÅ അവÈ തˬാറാണ്. അേത സമയം മേϵ സȥÈഭƴിÆ 
അവÈ അവ˯െട ʌǴി ഉപേയാഗിÎാÅ ̺മിÏȴ. 

ഒ˯ മഹാǅˌെട മകÇ, മാതാപിതാÎÇ ക͕െɖŸ് 
േയാജിĿതാണ് എȴ കെƘƴിയ വിദ¾ാസʻȳനായ ന̙ 
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ആÄÉŸിെയ വിവാഹം കഴിÎാÅ തˬാറായി̙. അവÈÎ് രƙ 
േപÈÏം അവെന വളെര ഇ͕മായി. അവെന മകÇ വിവാഹം 
കഴിÎാÅ വിസ˂തിĿേɖാÇ അവÈÎ് വലിയ വിഷമമായി. ആ 
അസÁΓതയിÆ അവϋെട പിതാവ് എെȳ വȴ കƙ. ഞാÅ 
അവേളാട് സംസാരിÎാം എȴ ഞാÅ പറŲ. എȘാണ് അവെന 
ഇ͕െɖടാƴത്? അവെɄ ഉയര̜ം ആകാര̜ം 
ഇ͕െɖടാűിŸാേണാ എȴ ഞാÅ േചാദിŀ. അവെɄ നിറം അ̊ം 
ഇ˯Ƙതായư െകാƘാണ് എȳ് അവÇ പറŲ. അư മാǉമാണ് 
ɝ̳െമĶിÆ നീ അവെന വിവാഹം കഴിÎാÅ സ˂തിേĿാό. 
ഞാനവെന നിറʴύവനാÎാം എȴ ഞാÅ പറŲ. എȘിനാണ് 
ഇǉ Ǭരം വȳ് എേȳാട് ആേòപം പറűത് എȴ േചാദിĿ് 
അവÇ അവϋെട പിതാവിെന േനരിŹ. ആ പാവം മȔഷ¾Å േവെറ 
എș െച˭ം? 

അവ˯െട വിവാഹƴിȔ േശഷം, അവെɄ നിറം മാറാÅ 
ഏെതĶി˲ം ന̙ േസാɖ് ഓÈഡÈ െചേˬƘưേƘാ എȴ ഞാÅ 
അവേളാട് േചാദിŀ. അവÇ പറŲ, അതിെɄ ആവശ¾മി̙. അവന് 
ആവശ¾ƴിന് നിറʴƘ് എȳ്. അവെɄ നിറെƴ ÉറിĿ് 
ഇǉമാǉം വ¾ാÉലെɖേടƘ കാര¾ം അവÇÎ് ഉƘായി˯ȳി̙. 
അവÅ ഒ˯ ന̙ െചϳɖÎാരനാണ് എȳ് എനിÏം േതാȳി. അǉ 
നെ̙ാ˯ ആÄÉŸിെയ എĺെന അവÈ വിŹകളˌം? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ െഡВϵിĺ് പാപമാേണാ? ആÄÉŸികϋം 
െപÄÉŸികϋം ഒ˯മിĿ് ɇറƵ േപാÉȳത് െതϵാേണാ? അതിÆ 
എെȘĶി˲ം െത϶േƘാ?  

ദാദാ̺ീഃ അെത. നിĺÇÎ് ആÄÉŸികϋെട Êെട ɇറƵ 
േപാകണം എȴ േതാȴേʻാÇ നിĺÇ വിവാഹം കഴിÎണം. 
നിĺÇ ഒ˯ ആÄÉŸിെയ നി̫യിÏകˌം അവനിÆ തെȳ ഉറŀ 
നിÆÏകˌം േവണം. നിĺϋെട വിവാഹം കഴിˌȳưവെര 
നിĺÇ മϵ് ആÄÉŸികϋമായി ഇടെപട˯ത്. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അേമരിÎയി˲ം ഇംħƘി˲ം, 
ആÄÉŸികÇÏം െപÄÉŸികÇÏം പതിനാ˲ വയήാ̜േʻാÇ 
അവÈ െഡВϵിĺ് ആരംഭിÏȴ. അവÈÎ് ആെരെയĶി˲ം 
ഇ͕മായാÆ അവÈ പരΚരം െഡВϵിĺ് ưട˯ം. അവ˯െട ബȬം 
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ɇേരാഗമിÏം. ചിലേɖാÇ വളെര കാലം െഡВϵിĺ് ưടÈȳാ˲ം, 
എെȘĶി˲ം Éഴɖം സംഭവിĿാÆ അവÈ േവÈപിരിŲ എȴ വരാം. 
അവ˯െട ഇ͕ം ഇ̙ാതാ̜ം. അവÈ മϵാെരĶി˲മായി െഡВϵിĺ് 
ആരംഭിÏം. അത് ശരിയായിെ̙ĶിÆ േവെറ ഒȳ്. അĺെന അത് 
ưട˯ം. എ̙ാം അĺെന ചìഗതിയിÆ ưട˯ȴ. ചിലേɖാÇ 
അവÈ രേƘാ ʵേȳാ േപ˯മായി ഒേരസമയം തെȳ െഡВϵിĺ് 
നടƴി എȴം വ˯ം.  

ദാദാ̺ീഃ അെത̙ാം ʶഗĺϋെട സÁഭാവമാണ്. അത് കാŸിെല 
ജീവിതമാണ്. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ പിെȳ അവÈ എȘാണ് െചേˬƘത്?  
ദാദാ̺ീഃ ആǅാÈƼതˌƘാവണം. ഒരാളിÆ മാǉം 

ɝതിബǴത നിലനിÈƴണം. നിĺϋെട ജീവിതം 
അĺെനˌύതാവണം. ഒ˯ ആÄÉŸി ഒ˯ െപÄÉŸിˌമായി 
മാǉം ആǅാÈƼത ɇലÈƴണം. തിരിŀം. ആǅാÈƼയി̙ാƴ 
ജീവിതം െതϵാണ്. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ മെϵ ആÇ ആǅാÈƼതയി̙ാെത 
മാϳേʻാÇ എĺെന ഒരാÇÎ് ആǅാÈƼത പാലിÎാനാ̜ം?  

ദാദാ̺ീഃ അേɖാÇ െഡВϵിĺ് ɈÈƪമായി നിÈƶ. 
വിവാഹം കഴിÐ. എȘായാ˲ം നാം മȔഷ¾രാണ്, സംͷാര 
രഹിതര̙! 

വിവാഹേശഷം നിĺÇ പരΚരം ആǅാÈƼതേയാെട 
ജീവിÎണം. നിĺÇ ആǅാÈƼമായി ജീവിÎാÅ 
ആĤഹിÏȴെƘĶിÆ ưടÎം ʴതേല നിĺÇ മ϶ 
ɇ˯ഷȺാ˯മായി ഒȴം ഇടെപട˯ത്.ഇÎാര¾ĺളിÆ നിĺÇ 
വളെര നിÈʣȬം കാണിÎണം. നിĺÇÎ് ആെരെയĶി˲മായി 
െഡВϵിĺ് െചˬണെമĶിÆ, അവെന വിവാഹം കഴിÏം എȳ 
തീ˯മാനേƴാെട ആയിരിÎണം. മാതാപിതാÎേളാട്, 
അവെനയ̙ാെത ആേരˌം വിവാഹം കഴിÏകയി̙ എȳ് 
തീ˯മാനിĿതായി പറയണം. ആǅാÈƼതയി̙ാƴ ജീവിതം 
ʶഗĺϋെട ജീവിതമാണ്. 

ǫ͊ീÈƴിˌം നിരവധി ആസÞികϋം (അഡിòȔകൾ) ഉύ 
ഒരാെള നിĺÇÎ് സഹിÎാനാ̜േമാ? 
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േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ തീÈĿയാˌം ഇ̙. 
ദാദാ̺ീഃ അവന് ന̙ സÁഭാവʴƘ്. പെò ഒ˯ അഡിòÅ 

ഉെƘĶിേലാ?  
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ സിഗറϵിേനാട് മാǉʴύ അഡിòേന 

എനിÎ് സഹിÎാനാ̝. േവെറ ഒȴം സാധ¾മ̙. 
ദാദാ̺ീഃ നിĺÇ പറˌȳത് ശരിയാണ്. ɇകവലി 

സഹിÎാ̜ȳതാണ്. മദ¾ം സഹിÎാനാവി̙. നിĺÇ നȳായി 
പറŲ. സǏÁഭാവം വളെര ɝധാനെɖŸതാണ്. നിĺÇ അത് 
വിശÁസിÏȴേƘാ? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ തീÈĿയാˌം! അതി̙ാെത ഒരാÇ എĺെന 
ജീവിÏം?  

ദാദാ̺ീഃ അെത. ഇȘ¾യിെല െപÄÉŸികϋം ΐീകϋം 
ഇǉെയĶി˲ം മനήിലാÎിയാÆ, ധാരാളമായി. സÁഭാവƴിെɄ 
ɝാധാന¾ം തിരിĿറിˌȳư തെȳ ധാരാളമാണ്. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ന̙ സാഹിത¾ം വായിĿưʵലം ഞĺളിÆ 
േ̺͝മായ ചിȘകÇ വളÈȳിŹƘ്. 

ദാദാ̺ീഃ       വളെര നȳായി.       എനിÏ സേȘാഷമായി. 
വŦനˌം ആǅാÈƼതയി̙ാ˨ˌം എĻം 

നിയȝണാതീതമായിരിÏȴ. നിĺÇÎ് ഇത് കാണാനാവി̙. 
എȳാÆ എനിെÎ̙ാം കാണാം. ആǅാÈƼത ഇ̙ാƴിടƴ് 
ഒരിÎ˲ം സേȘാഷʴƘാവി̙. നിĺÇ ആǅാÈƼത 
ഉύവരായിരിÎണം. നിĺÇ വിവാഹം കഴിÏേʻാÇ, 
വിവാഹƴിȔ ʴʻ് മെϵ ആÇ വ˯ƴിയിŹύ െത϶കÇ എ̙ാം 
സÁീകരിÎണം. അതിȔ േശഷം രƙ േപ˯ം പരΚരം 
ആǅാÈƼത ഉύവരായി ưടരണം. വിവാഹേശഷം നിĺÇ 
ആേരˌം േനാÎ˯ത്. നിĺÇÎ് ഇ͕മായാ˲ം ഇെ̙Ķി˲ം, 
വിവാഹƴിȔ േശഷം നിĺÇ ആǅാÈƼത ഉύവരായിരിÎണം. 
നിĺÇÎ് അ˂െയ ഇ͕മിെ̙Ķി˲ം, അ˂േയാട് നിĺÇ 
ആǅാÈƼത കാണിÎിേ̙? അ˂Î് സÁീകാര¾മ̙ാƴ 
ćണĺÇ ഉെƘĶി˲ം നിĺÇ അവേരാട് ആǅാÈƼത 
കാണിÎിേ̙? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ എനിÎ് സംഭവിÏȳെത̙ാം എെɄ മാǉം 
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കÈ˂ഫലമാണ് എȳ് ഞാÅ സÁീകരിÏȴ. പെò, 
ആǅാÈƼതയി̙ാƴ ഒ˯ ഭÈƴാവിെന എĺെനയാണ് ഞാÅ 
സമഭാവƴിÆ കാƖക?  

ദാദാ̺ീഃ നിĺϋെട ഭÈƴാവ് ആǅാÈƼത 
കാണിÏȳിെ̙ĶിÆ, എĺെന നിĺÇÎ് അവെɄ 
ആǅാÈƼത േനടിെയŴÎാനാ̜ം? നിĺÇÎായി േശഖരിŀ 
െവĿിരിÏȳ വിധി നിĺെള െവϳെത വിടി̙. ഈ േലാകƴിÆ 
കാര¾ĺÇ നിĺϋെട ഇ͕ƴിന് നടÎി̙. എെɄ അŴƵ വ˰. 
അവെന എĺെന ൈകകാര¾ം െചˬണം എȳതിന് ഞാÅ േവƘ 
നിÈേǯശ̜ം അറി̜ം തരാം. 

ഔറാംഗാബാദിÆ, മЛϴÈ എȴ േപരായ ഒ˯ ʴΫീം 
െപÄÉŸി ന˃െട സǏംഗƴിȔ വȴ. അവേളാട് അŴƵ 
വȳിരിÎാÅ ഞാÅ പറŲ. അവÇ എെɄ കƫകളിേലÏ 
േനാÎി. അവÇÎ് ഒ˯ സമാധാനേബാധം അȔഭവെɖŹ. അവിെട 
ưടരാÅ അവÇ തീ˯മാനിŀ. അവÇ ഒ˯ ലϹĿറÈ ആണ് എȳവÇ 
എേȳാŴ പറŲ. അവെള വിവാഹം കഴിÎാÅ േപാÉȳ ആÇ 
പാÎിΓാനിÆ ഒ˯ വÎീലാണ്. ആϳ മാസƴിȔύിÆ 
അവ˯െട വിവാഹം നടÏം. ഇേɖാÇ നീ സേȘാഷവതിയാണ്. 
എȳാÆ വിവാഹേശഷം ഭÈƴാവ് നിെȳ വിഷമിɖിĿാÆ നീ 
എș െച˭ം എȳ് ഞാÅ അവേളാട് േചാദിŀ. അĺെന ഒ˯ 
സാഹചര¾ം േനരിടാÅ എെȘĶി˲ം ഒ˯ ɠാÅ തˬാറാÎിയിŹേƘാ 
എȴ ഞാÅ േചാദിŀ. ഭÈƴാ̜മായി ഒƵ േപാകാÅ തീÈĿയാˌം 
അവÇ ഒ˯ മാÈċം ചിȘിĿിŹƘാ̜ം. അവÇ തˬാറാണ് എȳവÇ 
എേȳാട് പറŲ. അവെനെȘĶി˲ം പറűാÆ അതിȔ േയാജിĿ 
ɝതികരണം അവϋെട കˬി˲Ƙ്. അയാÇ പറയാÅ 
സാധ¾തˌύത് എȘായാ˲ം അതിെന̙ാം പϵിയ മϳപടി അവÇ 
തˬാറാÎി െവĿിŹƘ് എȳവÇ പറŲ. 

റഷ¾ˌം അേമരിÎˌം േപാെല ഒ˯ ശീത ˌǴƴിന് അവÇ 
തˬാറായിŹƘായി˯ȴ. എ̙ാ വഴÏകϋം തീÈÎാȔύ 
ഒ˯ÎĺÇ അവÇ നടƴിയി˯ȴ. അവÅ ആരംഭിÏȳതിȔ 
ʴെȳ തെȳ െവടിെവÎാÅ അവÇ തˬാറായി˯ȴ. അവÅ ഒ˯ 
േടാÈɖിേഡാ വിŸാÆ അേത േപാെല ശÞമായ ഒ˯ ആˌധം 
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െകാƘ് തിരിĿടിÎാÅ അവÇ തˬാറായി˯ȴ. നീ ഒ˯ ശീതˌǴം 
ആരംഭിŀ കഴിŲ. അതിന് ഒരവസാനം ഉƘാവി̙ എȴ ഞാÅ 
അവെള അറിയിŀ. 

ഈ രീതിയിÆ ɝവÈƴിÏȳ ഒ˯ മേനാഭാവം 
െപÄÉŸികÇÏƘ്. ഈ പാവം ആÄÉŸികÇ നി͊ളĶരാണ്. 
അവÈ ഒȳിȔം ഒ˯ĺിയിരിÏȳി̙. സÁാഭാവികമാˌം അവÈ 
ˌǴƴിÆ അവസാനം പരാജയെɖŴം. 

ആരാണ് ഇെതാെÎ നിെȳ പഠിɖിĿത് എȳ് ഞാÅ 
അവേളാŴ േചാദിŀ. നീ ഇưേപാെല ưടĺിയാÆ, ആϳ 
മാസƴിȔύിÆ തെȳ ഭÈƴാവ് നിെȳ ൈഡേവϰ് െച˭ം എȴ 
ഞാÅ പറŲ. അതാേണാ അവÇÎ് േവƘത് എȴ ഞാÅ 
േചാദിŀ. അവϋെട സമീപനം തികŀം െതϵാണ് എȳ് ഞാÅ 
അവേളാŴ പറŲ. അĺെന ɝവÈƴിĿിെ̙ĶിÆ, അവÅ തെȳ 
അടിĿമÈƵȳ ഒരാളായിƴീ˯ം എȳവÇ ɝതികരിŀ. 
സേȘാഷകരമായ ഒ˯ വിവാഹജീവിതമാണ് േവƘെതĶിÆ, 
അതിന് എെɄ ഉപേദശം സÁീകരിേÎƘി വ˯ം എȳ് ഞാÅ 
അവേളാട് ഉറɗ പറŲ. ഭÈƴാÎȺാേരാട് തിരിĿടിÎാÅ 
തˬാറായി നിȳിŹύ എ̙ാ ΐീകϋം ദയനീയമായി 
പരാജയെɖŸിŹƘ് എȳ് ഞാÅ പറŲ. ഒ˯ എതിÈɗം 
അേǯഹƴിÆ നിȴം ʴÅÊŸി ɝതീòിÎാെത, സംഘÈഷƴിന് 
ഒ˯ ഒ˯Î̜ം ഇ̙ാെത, അവÇ േപാകണെമȳ് ഞാÅ അവേളാട് 
വിശദീകരിŀ. രാ̜ം പക˲ം അവÇ ഭÈƴാവിേനാട് 
േപാരാŴȳതിȔ േവƘി േപായാÆ, അവÅ േവെറ ΐീകെള ÉറിĿ് 
ചിȘിÎിേ̙ എȳ് ഞാÅ അവേളാŴ േചാദിŀ. േΗഹം െകാƙ 
മാǉേമ അവെന ജയിÎാÅ അവÇÏ കഴിˍ എȳ് ഞാÅ 
അവേളാŴ പറŲ. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ േΗഹം?  
ദാദാ̺ീഃ അെത. േΗഹം. ആസÞിയിÆ േപാ˲ം 

േɝമƴിെɄ ഒ˯ ഘടകʴƘ്. അവെന െവϳÎ˯ത്, ഇȘ¾ˌം 
പാÎിΓാȔമാˌύ ˌǴമ̙ ഇത് എȳ് ഞാÅ അവേളാട് പറŲ. 
വിവാഹം കഴിÏȳവെര̙ാം ˌǴƴിലാണ് എȴ േതാȴȴ. 
അത് അവ˯െട ജീവിതƴിÆ ǫഃഖം െകാƙ വ˯ȴ. 
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ഭÈƴാവിെന ജയിÏȳതിന്, അവÅ എെȘĶി˲ം 
സംഘÈഷം ഉƘാÎിയാÆ, അത് അവÇ സമഭാവേƴാെട 
തീÈÎാÅ ̺മിÎണം എȳ് ഞാÅ അവÇÎ് വിവരിŀ െകാŴƵ. 
അവÇ ശാȘയായി ഇരിÎണം. േദഷ¾ം വരാÅ പാടി̙. അവÅ 
അവÈÎിടയിÆ വ¾ത¾΋തകÇ ഉƘാÎാÅ ̺മിĿാ˲ം, അവÈ 
രƙേപ˯ം ഒȳാണ് എȳ ഭാവേƴാെട േവണം അവÇ 
െപ˯മാറാÅ. ഈ ബȬĺെള̙ാം ആേപòികമായ ബȬĺÇ 
മാǉമാണ്, അവെയ̙ാം താÆÎാലികമാണ്. രƙ പാÈŸികϋം 
പരΚരം കാര¾ĺÇ കീറി ʴറിĿാÆ, വിവാഹം 
വിവാഹേമാചനƴിÆ അവസാനിÏം. 

എȘ് അവÇ െചˬണം എȳ് മЛϴÈ എേȳാട് േചാദിŀ. 
അവെɄ മാനസികാവΓÎȔസരിĿ് അവÇ ɝവÈƴിÎണം 
എȳ് ഞാÅ അവേളാട് പറŲ. അവÅ ചീƴ 
മാനസികാവΓയിÆ ആെണĶിÆ, അവെɄ ഉύി˲ύ 
ഭഗവാേനാട് സംസാരിÎണം. അവെɄ മാനസികാവΓ 
നȳായാÆ, അവÇÎ് അവേനാട് േനരിŸ് സംസാരിÎാം. അവെള 
േവദനിɖിÏȳ എെȘĶി˲ം അവÅ പറűാÆ, അവÇ 
ശാȘയായി ഇരിÎണം. അവെന നി͊ളĶനായി അവÇ കാണണം. 
പഴയ കÈ˂ĺϋെട ശÞികളാലാണ് അവÅ 
െപ˯മാϳȳത്.  സത¾ƴിÆ അവന̙ ഒȴം െച˭ȳ ആÇ. 
േΗഹം എȴ പറˌȳത് സഹി͡തˌം അЅജε്െമɅകϋമാണ്. 
േΗഹം സത¾മായിരിÎണം. ǫÈʣലമായ േΗഹം Éറŀ കാലേമ 
നിലനിЕÐ. ഒ˯ സാഹചര¾ƴി˲ം അവÇ തിരിĿടിÎ˯ത് എȳ് 
ഞാÅ അവേളാട് പറŲ. അതിȔ പകരം അവÇ ദദാദാ െയ 
ഓÈÏകˌം ശÞി ന˵ാÅ അേǯഹേƴാട് ɝാÈƼിÏകˌം 
േവണം. 

മЛϴÈ എ̙ാം സÁീകരിŀ. അേത രീതിയിÆ തെȳ 
അ˂ായിയ˂േയˌം അവÇ ൈകകാര¾ം െചˬണം എȳ് ഞാÅ 
അവേളാട് പറŲ. സÁഭാവ ćണƴിെɄ ശÞി എȘാണ് എȳ് 
ഞാÅ അവÇÎ് വിശദീകരിŀ െകാŴƵ. ഭÈƴാവ് 
എേɖാെഴĶി˲ം അവÇÏ േനെര ഒĿ െവĿാÆ, അവÇ 
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നി̀ʗയായി ശാȘമായി എȘാണ് സംഭവിÏȳത് എȴ 
നിരീòിĿാÆ, അവϋെട സÁഭാവćണം ശÞി ɝാപിÏം. അത് 
അവϋെട ഭÈƴാവിÆ സÁാധീനം െച˲Ƶം. അവϋെട ശാȘമായ 
ആǅനിയȝണേƴാെടˌύ െപ˯മാϵƴിÆ അവÅ 
ആകÈഷിÎെɖŴം. േപാരാŸƴിÆ അവÅ പരാജയെɖŴം. 

അവെളെɄ ഉപേദശം സÁീകരിĿ് അưേപാെല തെȳ 
െപ˯മാറി. ഒരാÇ ഒ˯ േപാരാŸƴിÆ ജയിÎാÅ ̺മിÏേʻാÇ, 
അയാϋെട ആȘരിക ശÞികÇ നശിŀ േപാÉȴ. ഞാÅ ഒരിÎ˲ം 
ഒ˯ ˌǴƴിനായി തˬാെറŴÎി̙. നിĺϋെട ശÞി 
ɝദÈശിɖിÏȳത് നിĺϋെട വിജയമായി നിĺÇÎ് 
േതാȳിേയÎാം. എȳാÆ സത¾ƴിÆ നിĺÇÎ് നിĺϋെട 
ആȘരിക ശÞികϋം സÁഭാവćണĺϋം എ̙ാം ന͕െɖŴകയാണ്. 
നിĺÇÎെത̙ാം ന͕െɖŸാÆ, നിĺϋെട ഭÈƴാവ് നിĺെള ഒŹം 
വില മതിÎി̙. അവÇÎിത് മനήിലായി. ഒരിÎ˲ം 
അേǯഹേƴാട് വഴÏ Êടി̙ എȳ് ɝതിŗ െച˚. 

ആെരĶി˲ം നിĺേളാട് േപാരാടാÅ ഒ˯ĻേʻാÇ, നിĺÇ 
തിരിĿടിÎാÅ തˬാറാ̜േʻാÇ, നിĺϋെട സÁഭാവ ćണം 
തകÈȴ േപാÉം. ഒരാÇ എǉ തെȳ നിĺെള േപാരാŸƴിനായി 
ɝേകാപിɖിĿാ˲ം, നിĺÇ അവേനാട് ɝതികരിÏȳി̙ എĶിÆ, 
അവÅ പരാജയെɖŴം. 

നിĺÇ തിരിĿടിÎാÅ തˬാറായാÆ, നിĺÇ അവെɄ 
െകണിയിേലÎ് വീϐകയാണ്. പല˯ം എെȳ തടήെɖŴƴാÅ 
̺മിĿിŹƘ്. എȳാÆ അവെര̙ാം അവ˯െട കളിയിÆ 
പരാജയെɖŹ. കാരണം ഞാÅ ഒരിÎ˲ം തിരിĿടിÏȳതിെന 
ÉറിĿ് ചിȘിÏȳി̙. നിĺÇ തിരിĿടിÏȳതിെന ÉറിĿ് 
ചിȘിÏേʻാÇ തെȳ നിĺÇÎ് നിĺϋെട സÁഭാവ ćണം 
ന͕െɖŴം. 

ശീലവാÅ ആയ ഒ˯ വ¾Þി എ̙ാ വിപരീത 
സാഹചര¾ĺളി˲ം ശാȘനായി ഇരിÏȳ ആളാണ്. ഒ˯ 
ശീലവാെന ഉപȃവിÎാÅ ആെരĶി˲ം ̺മിĿാÆ അയാÇÎത് 
സാധ¾മാവി̙. അìമി അവെɄ ʴഖം കാƖേʻാÇ തെȳ, 
അയാÇÎ് ഉപȃവിÎാȔύ ൈധര¾ം  ന͕െɖŴȴ. അതാണ് ഒ˯ 
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ശീലവാെɄ സÁാധീനശÞി. ഏെതĶി˲ം സാഹചര¾ƴിÆ നിĺÇ 
തിരിĿടിÎാÅ തˬാറായാÆ നിĺÇÏ നിĺϋെട ശീലം 
ന͕െɖŴം. ആȘരിക ശÞി ന͕െɖŴം. മ϶ύവÈ അവ˯െട ഇ͕ം 
േപാെല െചˬെŸ. അĺെനˌύ ആÇ എ̙ാവേരാŴം ഒɖം 
നിЕÏȴ. 

സംഘÈഷĺെള േനരിേടƘി വ˯േʻാÇ, ന˃െട 
ഭാഗƴിനായി നിЕÎാÅ നാം നിÈʣȬിതരാേയÎാം. അĺെന 
നാം െച˭േʻാÇ, നാം പരാജയെɖŴȴ. ഇേɖാÇ, ഈ ŗŗാനം 
ലഭിŀ കഴിűാÆ, ന˃െട ൈകവശം പിെȳ തിരിĿടിÎാȔύ 
െവടിമ˯ȳി̙ാതാ̜ȴ. എതിരാളിˌെട കˬിÆ 
ആˌധʴƘാേയÎാം. അയാളത് ഉപേയാഗിÎെŸ. എ̙ാം 
വ¾വΓിതമാണ്. ആ വ¾വΓിതി എĺെനയാണ് എȴ െവĿാÆ, 
അവെɄ ആˌധം അവെന തെȳ ʴറിേവ̊ിÏം. 

പിȳീട് മЛϴÈ അവϋെട പിതാവിെന ദാദാˌെട 
ദÈശനƴിനായി െകാƙ വȴ. അേǯഹം ഒ˯ േഡാÕറാണ്. 
ഒരാÇÎ് എെȘĶി˲ം ɝ̳ĺϋെƘĶിÆ, അയാÇ എെɄ അŴƵ 
വരിക മാǉേമ േവƚ. അയാϋെട ɝ̳ĺെള̙ാം തീ˯ം. 

നിĺϋെട എ̙ാ ɝ̳ĺϋം പരിഹരിÎെɖŴം. എെɄ ഓേരാ 
വാÎി˲ം നിĺϋെട ɝ̳ĺÇÏύ പരിഹാരം ഉƘ്. അത് 
നിĺെള േമാòം വെര െകാെƘƴിÏകˌം െച˭ം. അưെകാƘ് 
എ̙ായിടƵം ìമീകരിÏക. 

[19] ജീവിതകാലം ʴϐവÅ നീƘ േസവനƴിെല 
സേȘാഷം 

മാതാപിതാÎളിÆ െത϶ കാƖȳ ÉŸികÇÎ് ഒരിÎ˲ം 
സേȘാഷിÎാനാവി̙. അവÈÎ് ഭൗതിക സʻƴ് ഉƘായി എȴ 
വരാം. എȳാÆ ആǅീയമായി അവÈÎ് ഒരിÎ˲ം 
സേȘാഷിÎാനാവി̙. നിĺÇ നിĺϋെട മാതാപിതാÎളിÆ 
ഒരിÎ˲ം െത϶ കാണ˯ത്. അവÈ നിĺÇÎ് എെȘ̙ാം െച˚ 
എȳത് നിĺÇെÎĺെന മറÎാÅ കഴിˌം? ľŴύ ഒ˯ ദിവസം 
ÉടിÎാÅ തƖƴ െവύം തȳ ഒരാϋെട കാ˯ണ¾ം േപാ˲ം 
നിĺÇ മറÎാÅ പാടി̙. അേɖാÇ മാതാപിതാÎϋെട 



108   തലʴറകϋെട വിടവ് 
 
കാ˯ണ¾െƴ നിĺÇെÎĺെന മറÎാനാ̜ം? 

ഏϵ̜ം ന̙ രീതിയിÆ അവെര പരിചരിÏക. 
നിĺÇÎി͕െɖടാƴത് എെȘĶി˲ം അവÈ പറűാÆ 
നിĺളത് കാര¾മായി എŴÎ˯ത്. അവÈ നിĺϋെട 
ʴതിÈȳവരാണ്. അവÈ അപമാനം അÈഹിÏȳവരാണ് എȳ് 
നിĺÇÎ് േതാȴȴേƘാ?  

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഇ̙. എȳാÆ അറിയാെത െത϶ 
സംഭവിĿാÆ എș െചˬണം?  

ദാദാ̺ീഃ െത϶െകാƘ് തരം താƖ േപാകാതി˯ȳാÆ 
എȘാണ്? ആ സാഹചര¾ĺളിÆ നിĺÇ വളെര 
̺Ǵാ˲Îളാവണം. മാǉമ̙, അറിയാെത നിĺÇÏ െത϶ 
പϵിയാÆ നിĺϋെട പിതാവിന് അത് മനήിലാ̜ം. പെò 
േവണെമȴ െവĿ് ഒ˯ െത϶ െച˙ാÆ, അേǯഹം അത് േചാദ¾ം 
െച˭ം. െത϶ വരാതിരിÎാÅ നിĺÇ പരമാവധി ̺മിÏക. 
നിĺϋെട നിയȝണƴിനɗറƴ് ഒ˯ െത϶ പϵിയാÆ, 
അവÈÎത് മനήിലാ̜ം. അത് അവന് െചˬാÅ കഴിയാűിŸാണ് 
എȳ് അവÈ മനήിലാÏം. അവെര സേȘാഷിɖിÏക. അവÈ 
നിĺെള സേȘാഷിɖിÎാÅ ̺മിÏȳിേ̙? എ̙ാ 
മാതാപിതാÎϋം അവ˯െട ÉŸികϋെട സേȘാഷം ആĤഹിÏȴ. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അെത. പെò, അവÈÎ് നിരȘരം Éϵം 
പറˌȳ ശീലʴƘ് എȳ് എനിÏ േതാȴȴ. 

ദാദാ̺ീഃ ശരിയാണ്. അേɖാÇ അത് നിĺϋെട തെȳ 
െതϵാണ്. അവെര േവദനിɖിĿതിന് നിĺÇ തെȳ ɝതിìമണം 
െചˬണം.  അവÈ േവദനിÎാÅ ഇടവര˯ത്. നിĺÇ നിĺേളാŴ 
തെȳ പറയണം അവെര സേȘാഷിɖിÎാനാണ് നിĺÇ 
ഇവിെടˌύത് എȳ്. അവെര സേȘാഷിɖിÎാƴ എȘാണ് 
നിĺÇ െച˙ത് എȳ് നിĺÇ നിĺേളാŴ തെȳ േചാദിÏക. 

നിĺϋെട പിതാവ് ചീƴയാണ് എȳ് നിĺÇÎ് 
േതാȴȴേƘാ? അേǯഹെƴ േമാശമായി ചിȘിĿാÆ എș 
സംഭവിÏം? ഈ േലാകƴിÆ േമാശമായി ഒȴമി̙. നിĺϋെട 
വഴിÏ വ˯ȳെത̙ാം Ëത¾മായư തെȳയാണ്. അത് 
ന¾ായ̜മാണ്. ഒര˂ അ˂യാണ്. അവളിÆ നിĺÇ ഒ˯ െത϶ം 
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കാണാÅ പാടി̙. വിധി നിĺÇÎ് അവെള ന˵ിയിരിÏകയാണ്. 
നിĺÇÎ് നിĺϋെട അ˂െയ മാϵാനാ̜േമാ?  

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഇ̙. 
ദാദാ̺ീഃ നിĺÇÎ് ഒ˯ അ˂െയ വാĺാÅ കിŹേമാ? 

നിĺÇÎ് വാĺാÅ കഴിűാ˲ം, അവെളെÎാƘ് 
നിĺÇെÎാ˯ ćണ̜ം ഉƘാവി̙. കാണാÅ ͳȥരിˌം 
മേനാഹരിˌമായ ഒ˯ അ˂െയ കിŸിയിŸ് എȘാണ് കാര¾ം? 
നിĺÇÎ് ഇേɖാϐύ അ˂ ന̙താണ്. ആ അ˂ മാǉമാണ് 
നിĺϋെട അ˂. ആ അ˂െയ നിĺÇÎ് മെϵാരാϋെട 
അ˂ˌമായി താരതമ¾ം െചˬാനാവി̙. അവÇÏύ ćണĺെള 
നിĺÇ ɝശംസിÎണം. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഞĺϋെട പിതാവിെന ÉറിĿ് ഞĺÇ 
എȘാണ് ചിȘിേÎƘത്?  

ദാദാ̺ീഃ അേǯഹെƴ സേȘാഷിɖിÏക. 
മാതാപിതാÎÇ മാതാപിതാÎളാണ്. ഈ േലാകƴിെല 

നിĺϋെട ആദ¾െƴ കടമ നിĺϋെട മാതാപിതാÎേളാŴύ 
കടമയാണ്. നിĺÇ അവെര സംരòിÎിേ̙? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഉ്̥. ഞാÅ വീŸിÆ എ̙ാ സഹായ̜ം 
െച˭ȴ. 

ദാദാ̺ീഃ നിĺÇÎ് സമാധാനം േവേണാ? 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ േവണം.  
ദാദാ̺ീഃ അതിȔ േവƘ സഹായം ഞാÅ െചˬാം. നിĺÇ 

എേɖാെഴĶി˲ം നിĺϋെട മാതാപിതാÎെള സംരòിĿിŹേƘാ? 
അവെര സംരòിĿാÆ നിĺÇÎ് എേɖാϐം സമാധാനം ഉƘാ̜ം. 
ഇȳെƴ കാലƴ് ആϋകÇ സഹായം ഒȴം െചˬി̙. അവÈ 
മാതാപിതാÎെള ആǅാÈƼമായി സംരòിÎി̙. ʴɖതാം 
വയήിÆ, ആÄÉŸി ഒ˯ ć˯വിെന (ഭാര¾) കƙപിടിÏȴ. 
ɇതിയ വീŸിേലÎ് മാറണെമȳ് അവÇ ആവശ¾െɖŴȴ. അƴരം 
ć˯ÎȺാെര നിĺÇ കƘിŸിേ̙? ഇ˯പേതാ ʴɖേതാ 
വയήാÉേʻാÇ അവെɄ ć˯ കാരണം അവÅ മാϳȴ. അവÇ 
അവെɄ അ˂െയ ÉറിĿ് ആേòപം പറˌേʻാÇ, ആദ¾ം അവÅ 
അത് േകÇÎാÅ തˬാറാ̜ȳി̙. അവസാനം അവÅ അവേളാട് 
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േയാജിÏȴ. പിെȳ സÁȘം അ˂െയ െവϳÎാÅ ưടĻȴ. 

ɈÈƪνദയേƴാെട മാതാപിതാÎെള സംരòിÏȳ 
ആϋകÇÎ് സമാധാനʴƘാÉȴ. ഇത് ɝËതിനിയമമാണ്. 
അവ˯െട ÉŸികÇ അവെര സംരòിÎാതിരിÏേʻാÇ, എș 
െതϵാണ് അവ˯െട ഭാഗƴ് എȳ് അവÈ േചാദിÏȴ. 
മതാപിതാÎാÇ സÁയം അവ˯െട മാതാപിതാÎെള ഒരിÎ˲ം 
സംരòിĿിŸി̙ എȳതാണ് അതിȔ കാരണം എȴ ഞാÅ 
പറˌȴ. ഈ തലʴറ ʴϐവÅ വഴി െതϵിേɖായിരിÏȴ. അടിʴടി 
ɇതിയതായി ഒȳ് ആരംഭിĿാÆ അത് ÊŴതÆ ന̙തായിരിÏം. 

ഈ ആǅാവിെɄ ശാΐം ʴതിÈȳവെര സംരòിÏȳư വഴി 
തഴŀ വള˯ം. ക̚കÇ െകാƙƘാÎിയ ʵÈƴികെള ആϋകÇ 
ആരാധിÏകˌം സംരòിÏകˌം െച˭ȴ. ʵÈƴികÇÎ് 
േവദനിÏȳ ൈകകാ˲കϋം വികാരĺϋം ഉേƘാ? ɝായമായവ˯ം, 
മാതാപിതാÎϋം, ć˯ÎȺാ˯ം േസവിÎെɖŴകˌം 
സംരòിÎെɖŴകˌം േവണം. 

നിĺϋെട കടമˌം മത̜ം മാതാപിതാÎെള സംരòിÏക 
എȳതാണ്. അവേരാട് നിĺÇÏύ കാÈ˂ികമായ കണÏകÇ 
കണÎാÎാെത, അവÈ സംരòിÎെɖടണം. അവÈÎ് ന˶ȳ 
അǉˌം സേȘാഷം നിĺÇÎ് തിരിŀ ലഭിÏം. 

ആ̺മƴിÆ താമസിÏȳ ഒ˯ മȔഷ¾െന ഞാÅ 
കാണാനിടയായി. കഴിű പƵ വÈഷമായി അയാÇ അവിെട 
താമസിÏകയാണ് എȳ് അയാÇ എേȳാട് പറŲ. അയാϋെട 
മാതാപിതാÎെള എനിÎറിയാം. അവÈ ദാരിȃ¾ƴിലാണ്, വലിയ 
ക͕ɖാടിലാണ്, മരിÎാറായിരിÏȴ എȳ് ഞാÅ അയാേളാട് 
പറŲ. അയാÇ നിήഹായനാണ്. അയാÇÎ് ഒȴം 
െചˬാനാവി̙. കാരണം അവെര സംരòിÎാനായി അയാÇ 
ആ̺മം ഉേപòിÏകയാെണĶിÆ, അത് മതാചാരĺെള 
നിേഷധിÎലാ̜ം എȳ് അയാÇ പറŲ. ഇതിെന മതം എȳ് 
എĺെന ഒരാÇÎ് വിളിÎാനാ̜ം? മതം മ϶ύവെര 
സംരòിÎലാണ്. ആϋകϋെട ലൗകികവ¾വഹാരĺÇ മാƲകാ 
പരം ആയിരിÎണം. സÁȘം മാതാപിതാÎെള ഉേപòിÎാÅ 
േɝരിɖിÏȳ വ¾വഹാരെƴ എĺെന മതം എȴ വിളിÎാനാ̜ം? 
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എെɄ ˌവതÁƴിÆ ഞാÅ എെɄ അ˂െയ വളെര നȳായി 
̨̼ഷിĿിŹƘ്. അെതĶി˲ം എനിÎ് െചˬാÅ കഴിűിŹƘ്. 
പിതാവിȔ േവƘി എനിÏ െചˬാÅ കഴിűത് അേǯഹƴിെɄ 
ശരീരെƴ ĽമലിÆ വഹിĿ് ̶ശാനƴിേലÎ് െകാƙ േപാÉക 
എȳư മാǉമായി˯ȴ. പിȳീട് എനിÏ മനήിലായി 
അതായി˯ȴ എെɄ കാÈ˂ിക കണÎ് എȳ്. എെɄ ʴÅ 
ജȺĺളിÆ അേǯഹെƴ േപാെല എƪാനാവാƴǉ പിതാÎȺാÈ 
ഉƘായിŹƘാവണം. അതി˲ം ÊŴതÆ, പിെȳ എനിെÎș 
െചˬാÅ കഴിയാനാണ്? ഞാÅ ഉƴരം കെƘƴി. അത് 
ജീവിĿിരിÏȳ ɝായമായവെര സംരòിÏക എȳതായി˯ȴ. 
പിരിŲ േപായവÈ എȳേȳÏമായി പിരിŲ േപായി. 
ജീവിĿിരിÏȳവെര സംരòിÏക. ഇേɖാÇ ആരംഭിÏȳതാണ് 
ന̙ത്. ഒരിÎ˲ം െചˬാതിരിÏȳതി˲ം ന̙ത് ൈവകിെയĶി˲ം 
ഇേɖാÇ െച˭ȳതാണ്. ജീവിĿിരിÏȳ മാതാപിതാÎെള 
സംരòിÏക എȳത് വലിയ അȔĤഹമാണ്. അതിȔύ 
ബλമതി െപŸȳ് തെȳ ലഭിÏം. അവÈ ൈദവƴിന് 
അŴƵύവരാണ്. ൈദവെƴ നിĺÇÎ് കാണാÅ 
കഴിയിെ̙Ķി˲ം, നിĺÇÎ് അവെര കാണാം. 

ɝായമായവരാണ് ഏϵ̜മധികം ക͕െɖŴȳത്. പെò 
ആേരാടാണ് അവÈ സĶടം പറˌക? അവ˯െട ÉŸികÇ അവെര 
ഒŹം ̺ǴിÏȳി̙. വയήായവ˯ം ɇതിയവ˯ം ത˂ി˲ύ 
തതലʴറകϋെട വിടവ് വളെര വ˲താണ്. അവÈ ക͕െɖേടƘി 
വ˯ȴ എĶി˲ം, വയήായവÈÎ് ജീവിതƴിെɄ ɇതിയ 
േവഗതÎȔസരിĿ് മാറാȔം അЅജε് െചˬാȔം കഴിയി̙. 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ എ̙ാ വയήായവ˯ം ഒേര 
അവΓയിലാണ്. 

ദാദാ̺ീഃ  എ̙ായിടƵം അവΓ ഇư തെȳയാണ്. ഈ 
ɝ̳ം േനരിŴȳതിന് എȘാണ് െചˬാÅ കഴിˌക? 
വയήായവÈÎായി ɝേത¾കം ജീവിÎാȔύ സൗകര¾ĺÇ 
ഒ˯ÎിയാÆ അത് വളെര നȳായിരിÏം. ഏϵ̜ം ഒȳാമതായി, 
അവÈÎ് ഈ ŗാനം ന˵െɖേടƘതാണ്. അതിȔ േശഷം പല 
തരƴി˲ύ െപാưേസവനĺϋം സാʵഹ¾േസവനĺϋം വഴി 
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അവ˯െട നിത¾ ഭòണ̜ം മϵാവശ¾ĺϋം ൈകകാര¾ം െചˬാÅ 
കഴിˌം. എȳാÆ ŗാനം ഏϵ̜ം ɝധാനെɖŸ കാര¾മാണ്. 
കാരണം അത് അവÈÎ് സമാധാനം ന˶കˌം ʴേȳാŹύ 
ആǴ¾ാǅിക ɇേരാഗതിÎ് സഹായിÏകˌം െച˭ം. അവÈÎ് 
സമാധാനം കെƘƴാÅ േവെറ വഴിയി̙. നിĺÇെÎș 
േതാȴȴ? 

വീŸിÆ നിȴം എș തരƴി˲ύ സദാചാര ʵല¾ĺളാണ് 
നിĺϋെട ÉŸികÇÎ് ലഭിÏȳത്? നിĺÇ നിĺϋെട 
മാതാപിതാÎെള ഈ ɝായƴി˲ം നമͷരിÏകയാെണĶിÆ, 
നിĺϋെട ÉŸികÇÏം അư െചˬാÅ ഒ˯ േɝാǏാഹനമാവിേ̙? 
ÉŸികÇ അư തെȳ നിĺേളാŴം െചˬിേ̙? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ   ഇȳെƴ ÉŸികÇ അവ˯െട 
മാതാപിതാÎെള നമͷരിÎി̙. അവÈ അതിന് 
സ˂തമി̙ാƴവ˯ം മടിÏȳവ˯മാണ്. 

ദാദാ̺ീഃ അവÈ െച˭ȳി̙, കാരണം അവÈ അവ˯െട 
മാതാപിതാÎെള നി˯പാധികം േΗഹിÏȳി̙.പലേɖാϐം അവÈ 
മാതാപിതാÎÇ വഴÏ ÊŴȳư കാƖȴ. 
മാതാപിതാÎÇÎിടÎ് ധാരാളം െനഗϵീവ് വ¾വഹാരĺÇ അവÈ 
കാƖȴ. അưെകാƘാണ് അവÈ മാതാപിതാÎെള 
ബλമാനിÎാƴത്. മാതാപിതാÎϋെട ന̙ ചിȘകϋം ന̙ 
െപ˯മാϵ̜ം കാƖേʻാÇ അവÈ മാതാപിതാÎെള എേɖാϐം 
വണĻം. എȳാലിȳ് മാതാപിതാÎȺാÈ ÉŸികϋെട ʴȳിÆ െവŀ 
തെȳ വഴÏ ÊŴȴ.  ഇേ̙? 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ശരിയാണ്.  
ദാദാ̺ീഃ അേɖാÇ ÉŸികÇ അവെര ബλമാനിÏെമȳ് 

എĺെന മാതാപിതാÎÇÎ് ɝതീòിÎാനാ̜ം? 
ഈ േലാകƴിÆ നിĺÇÎ് പിതാവിേനാŴം മാതാവിേനാŴം 

ć˯വിേനാŴം ഏϵ̜ം വലിയ ആദരവ് ഉƘാവണം. േനÈവഴിÎ് 
നയിĿവ˯െട കാ˯ണ¾ം നിĺÇÎ് ഒരിÎ˲ം മറÎാനാവി̙. 

ജയ് സത് ചിത് ആനȥ് 
(ശാശÁതമായ അവേബാധം ആനȥമാണ്) 



ɝɝാതഃ വിധി 

 ̺ീ സിമȬർ സÁാമിെയ ഞാൻ വണĻȴ.                         (5) 

 പരി̨Ǵമായ േΗഹƴിെɄ ആൾ˰പമായ ദാദാ ഭഗവാെന ഞാൻ 
നമിÏȴ.                                                                      (5)                

 ഈ മനήി˳െടേയാ സംസാരƴി˳െടേയാ ശരീരƴി˳െടേയാ 
ഈ േലാകƴിെല ഒ˯ ജീവജാലƴിȔം െചറിയ േതാതിൽ 
േപാ˲ം ɹ റിേവൽÎാതിരിÎെŸ.                                                      (5) 

 ̨ǴാǅാവിെɄ സവിേശഷമായ അȔഭവം ഒഴിെക, ഈ 
േലാകƴിെല òണികേമാ താൽÎാലികേമാ ആയ ഒ˯ 
കാര¾ƴി˲ം എനിÎ് ആĤഹമി̙.                                      (5) 

 ŗാനി ɇ˯ഷനായ ദാദാ ഭഗവാെɄ ആŗകളിൽ ưടർĿയായി 
ưടരാൻ എനിÎ് അനȘമായ ഊർœം ലഭിÎെŸ.                 (5) 

 ŗാനി ɇ˯ഷനായ ദാദാ ഭഗവാെɄ സʽർƪമായ അറി̜ം, 
സʽർƪ ദർശന̜ം,സʽർƪമായ െപ˯മാϵ̜ം എെɄ ഉύിെല 
ഏϵ̜ം ഉയർȳ തലƴിേലÎ് Ëത¾മാˌം Ɉർƪമാˌം 
ɝകടമാകെŸ .                                                                   (5) 

 

ജയ് സത് ചിത് ആനȥ് 

(ശാശÁതമായ അവേബാധം ആനȥമാണ്) 



 

 
 
 

 

  
̨ǴാǅാവിേനാŴύ ɝാÈƼന 

 
എനിÎകƵ വസിÏȳ ̨Ǵാǅാെവ, അĺ് എനിÎകƵ 

വസിÏȳư േപാെല എ̙ാ ജീവജാലĺϋേടˌം അകƵ 
വസിÏȴ. അĺˌെട ദിവ¾˰പമാണ് എെɄ യഥാÈƼ˰പം.  
എെɄ യഥാÈƼ˰പം ̨Ǵാǅാവാണ്. 

അ̙േയാ ̨Ǵാǅാ ഭഗവാÅ! അനȘമായ ഭÞിേയാെടˌം 
ഐക¾േƴാെടˌം ഞാൻ അĺെയ വȥിÏȴ. 

ഞാÅ അŗതാവΓയിÆ െച˙ എെɄ എ̙ാ െത϶കϋം 
**** അĺേയാട് ഏ϶ പറˌȴ. ആǅാÈƼമായി ഞാÅ ആ 
െത϶കÇെÎ̙ാം അĺേയാട് മാɖേപòിÏകˌം 
പ̫ാƴപിÏകˌം െച˭ȴ. അ̙േയാ ഭഗവാെന, എനിÏ മാɖ് 
ത˰, മാɖ് ത˰, മാɖ് ത˰. ആ െത϶കÇ 
ആവÈƴിÎാതിരിÎാÅ എനിÎ് ശÞി ത˰. 

അ̙േയാ ̨Ǵാǅാ ഭഗവാÅ! അĺയിÆ നിȴം 
േവറിŸിരിÏȳ അവΓ നീĺിÎിŸാȔം അĺേയാട് 
ഒȴേചÈȳിരിÏȳ അവΓ ലഭ¾മാകാȔം അĺ് ഞĺെള 
ഏവേരˌം അȔĤഹിÎണേമ. ഞĺെള̙ാവ˯ം അĺേയാട് 
എേɖാϐം ഒȴ േചÈȳിരിÎണേമ! 
(**** നിĺÇ ʴʻ് െച˙ിŹύ െത϶കÇ ഓÈ˂ിÏക.) 
 

ജയ് സത് ചിത് ആനȥ് 

(ശാശÁതമായ അവേബാധം ആനȥമാണ്) 

 



നനിഘƙ 
വാÎ്           അർƼം 

 
ആǅാവ്  സÁയം അെ̙Ķിൽ ആǅാവ്, പരമാǅാവിെന 

അെ̙Ķിൽ പരമാǅാവിെന ʹചിɖിÏȴ 
ആചാര¾ൻമാർ   ആചാര¾ൻമാർ 
ആŗകൾ   തതÁĺൾ; നിർേǯശĺൾ 
അഹĶാരം    ഈേഗാ 
അìം  ഒ˯ ɝേത¾ക രീതിേയാ ഘŸേമാ ìമേമാ ഇ̙ാെത  
ആേലാചന   ആìമണം തിരിŀവിളിŀ 
അൻഹÎ്    നിĺϋേടത̙ാƴത്. 
അȘരായ കർ˂ം  കർ˂െƴ തടήെɖŴƵȴ 
ആǅധർ˂ം   ആǅധർ˂ം 
ആǅŗാനം   ആǅാവിെനÏറിŀύ അറിവ് 
ആവരൺ     ആവരണം, ʵടൽ 
അവതാർ    ജീവിതകാലം 
അവലംബൻ   പിșണ 
അവതാർ    ജീവ˰പം 
ഭാവ്     ഉേǯശം 
ഭഗവാൻ    ൈദവം 
ഭÞി    ബλമാനം, ഭÞി, ആരാധന 
ʌǴി    ʌǴി 
ചȦഭായ്    മȔഷ¾ ശരീരƴിെɄ േപര്. 
ചരൺ വിധി   ŗാന വിധിെയ ưടർȳ് വായിേÎƘ   
    ലĪĤȠം  
ചരിǉʌദ്    നȺˌെട പിȳിൽ ശÞി 
ചിത്  അറിയെɖŸതിെന കാƖȳ ഘടകം. ഇത് ഒ˯ 

യഥാർƼ സംഭവƴിെɄ േഫാേŸാ േപാെലയാണ്. 



ദാദാ     ŗാനി ɇ˯ഷ് അംബലാൽ പേŸൽ 
ദാദാ ഭഗവാൻ   Ɉർƪമാˌം ɝʌǴനായ സÁയം 
ദർശനം    കാണാൻ, കാƖക 
ധർ˂    കടമ, ćണം 
ധർ˂ദാ    മ϶ύവർÎ് ഉύ ന̙ ɝ̞ƴികൾ 
ΐീധനം  സÁƵÎϋം വിവാഹƴിൽ ഭാര¾ െകാƙവȳ 

പണ̜ം 
േദÁഷ്    െവϳɖ്, വിേദÁഷം 
ഫറാജിയƴ്   കടമെɖŸത്, നിർബȬിത കടമ 
െനˬ്    ̨ǴീകരിĿ െവƪ 
ഗീത     ഹിȦ മതƴിെɄ മതĤȠം. 
ŗാനം    ആǅാവിെനÏറിŀύ അറിവ് 
ŗാനി ɇ˯ഷൻ  ആǅസാòാЈകാരം േനടിയവൻ,   

േലാകരò˔ύവൻ 
ć˯  ടീĿർ, മാεർ 
ഹീരാബ    ദാദാˌെട ഭാര¾ 
ഹിസാബ്    കർ˂ƴിെɄ കണÎ് 
ജാĤതി    അവേബാധം 
ൈജനൻ    ɝʌǴ˯െട ശാΐം പഠിÏȳവൻ 
ജീവ     ജീവികൾ 
കലിˌഗം  നിരാശˌെട കലിˌഗ കാലഘŸം, Ǭഷം കാലം 

എȴം അറിയെɖŴȳ നിലവിെല കാലചìം, 
ആǅീയ അറിവിെɄ ɇേരാഗമനപരമായ 
തകർĿˌം അതിെɄ ഫലമായി മȔഷ¾ 
നാഗരികതˌെട അപചയ̜മാണ്. 

കർ˂  കർ˂ĺൾ അെ̙Ķിൽ ɝ̞ƴികൾ ആǅാവിെന 
ʵŴകˌം േമാòെƴ തടˌകˌം െച˭ȴ. 

കിĿടി  ഒ˯ ലളിതമായ അരിˌം പയϳം േചർƵƘാÎിയ 
ആഹാരം 



Ąദാ     ൈദവം 
ìമിക്    പടിപടിയായി ഉύത് 
òǉിയȺാർ   േയാǴാÎϋെട വംശം 
ലòം    100,000 
ലùീ    ഐശÁര¾ƴിെɄˌം സʶǴിˌെടˌം േദവത  
ഭഗവാൻ മഹാവീർ  ഇ˯പƴിനാലാമെƴ തീർƼĶരൻ, നിലവിെല 

സമയചìƴിെɄ അവേരാഹണ പÉതിയിെല 24 
തീർƼĶരȺാരിൽ അവസാനേƴത്. 

മാൻ     ബλമാനം, െതϵായ അഹĶാരം 
മഗസ്    ഒ˯ മȆര പലഹാരം 
മരാജിയƴ്   നിĺϋെട സÁȘം ഇ͕ɝകാരം, സÁേയł  
േമാഹ    േമാഹം, അϵാĿ്െമɄ്. 
േമാò  കർ˂ĺളിൽ നിȴം, ജനന മരണ ചìƴിൽ 

നിȴം ആǅാവിെɄ േമാòം. 
നരക്  നരകജീവിതം; നരകം; നരക ജീവികϋെട േലാകം 
നിരാലംബ്   ഒȳിെനˌം ആ̺യിÎാെത  
നിർജീവ    ജീവനി̙ാƴത് 
പരമാƖ  ആϵĺൾ; ȃവ¾ƴിെɄ ഏϵ̜ം െചറിയ കണിക 
പരമാǅാ  ൈദവം; പരമാǅാവ്; Ɉർƪമാˌം സÁയം 

തിരിĿറിűവൻ. 
ɝËതി    ɝËതി 
ɝാരാʛ    വിധി; ഫലɝാɎിയിൽ. 
ɝതിìമൻ  òമാപണം, എെȘĶി˲ം െതϵിന് പ̫ാƴാപം; 

ആìമണƴിെɄ വിപരീതം. 
ɝത¾ാഖാൻ  ഇനിെയാരിÎ˲ം െതϵ് ആവർƴിÎിെ̙ȳ 

ɝേമയം 
ɇЅഗൽ  ആേപòിക സÁയം; ȃവ¾ം, നിറˌȳưം 

̩ന¾മാÏȳưം, ശരീരം 
ɇണ¾    ɇണ¾ കർ˂ം 



റാഗ്     അϵാĿ്െമɄ് 
രാòസ    രാòസൻ 
˰പ     ഇȘ¾ൻ കറൻസി  
സാȆ  സാȆÎൾ സന¾ാസി; 

ആǅസാòാЈകാരƴിനായി സമർɖിĿ 
സന¾ാസി 

സമഭാവ്   സമനില; തടήമി̙ാെത ưടരാൻ 
സമഭാെവ  നികാൽ  സമചിƴതേയാെട പരിഹരിÎാൻ 
സൻസാർ  ലൗകിക ജീവിതം; ലൗകിക കാര¾ĺൾ; 

ജനനമരണ ചìം 
സംസ്കാർ  ധാർ˂ിക ʵല¾ം; സഹജമായ ɝവണതകൾ, 

ʵല¾വ¾വΓ. 
സǏംഗം  ആǅസഹജƴിേലÎ് നയിÏȳ 

അȔയായികϋെട ÊŸം 
േഷƴ്    ഒ˯ ധനികൻ 
ശീൽവാൻ   ഏϵ̜ം ഉയർȳ ćണĺϋύ ആൾ 
̨Ǵാǅാ    ̨Ǵാǅാവ് 
ͳഖ്     സേȘാഷം 
ʹര¾ നാരായണൻ  ʹര¾േദവൻ 
തലാഖ്    ഇΫാമിെല വിവാഹേമാചനം. 
തിരിയŦ് ഗതി  പòികൾ, ʶഗĺൾ, ɝാണികൾ, സസ¾ĺൾ 

ưടĺിയ മȔഷ¾ര̙ാƴവരിേലÎ് സÁയം 
Éടിേയϵം. 

ൈവ͠വ്  വി͡വിെɄേയാ Ë͠െɄേയാ ഭÞൻ; 
അƴരെമാ˯ വ¾Þിˌെട വിശÁാസം. 

വിŗാൻ    സയൻസ് 
വ¾വഹാർ  സാʵഹിക ബȬĺൾ; ചിȘ, സംസാരം, ɝ̞ƴി 

എȳിവയി˳െട ലൗകിക കാര¾ĺൾ. 



BBooks of Dada Bhagwan Foundation 

 
11.   Adjust everywhere (എĻം ഇണĺിേɖാÉക) 
2.   Worries (വ¾സനĺൾ) 
3.   Death: Before, During and After-മരണം (ʴʼം, മരണ സമയƵം,അതിȔേശഷ̜ം..) 
4.   Avoid Clashes (സംഘÈഷം ഒഴിവാÏക) 
5.   The Fault is of the Sufferer (െതϵ് േïശം അȔഭവിÏȳവേɄത് ആണ്) 
6.   Whatever Happened is Justice (സംഭവിĿെത̙ാം ന¾ായമാണ്) 
7.   Practice of Humanity (മȔഷ¾ ധർ˂ം) 
8.   Anger (േകാപം)  
9.   RRight Understanding to Help Others (േസവനം - പേരാപകാരം) 
10. The Essence of All Religions (സർവ മത സാരം) 
11. Who Am I? (ഞാൻ ആരാണ്?) 
12. Self-Realisation (ആǅ സാòാЈÎാരം ) 
13. Noble Use of Money (പണƴിെɄ േ̺͝മായ ഉപേയാഗം ) 
14. Pure Love (പരി̨Ǵ േɝമം) 
15. TTruth & Untruth (സത¾ം – അസത¾ം ) 
16. Science of Speech (സംസാര ശാΐം) 
17. Harmony in Married Life (വിവാഹ ജീവിതƴിൽ  ഒ˯മ) 
18. PPratikraman: The master key that resolves all conflicts ((ɝതിìമണം)) 

 
119.  Shree Simandhar Swami: The Living God 
20.  Tri Mantra   
211.  Autobiograpy of Gnani Purush A.M Patel 
222.  The Science of Karma     
233.  Generation Gap 
244.  Science of Money 
255.  Ahimsa : Non-violence 
266.  Brahmcharya: Celibacy Attained with understanding   
27.  The Guru and the Disciple 
28.  Flawless Vision 
29.  Life without Conflict 
30.  Aptavanies ( 1 to 14 ) 

 

 Dada Bhagwan books are available in different languages: Gujarati, 
Hindi, Marathi, Telugu, Kannada, Oriya, Malayalam, Bengali, 
Punjabi, Assamese, Tamil, English, German, Spanish, Russian etc. 

 Few books are available in ‘E’ books in Dada Bhagwan mobile App. 
 ‘Dadavani’ Magazine is published every month in three Languages: 
Gujarati, Hindi, and English, available in ‘E’ books 

 Web site :www.dadabhagwan.org 
 



Website : www.dadabhagwan.org

Persons to Contact

Adalaj : Trimandir, Simandhar City, Ahmedabad-Kalol Highway
P/O: Adalaj, Dist. Gandhinagar - 382421, Gujarat, India.
Tel: +91-9328661166 / 9328661177
E-mail : info@dadabhagwan.org

Mumbai : Trimandir, Rushivan, Kajupada, Borivali (E)
Tel: +91-9323528901

Kolkata: 9830093230
Jaipur: 9351408285
Bhopal: 9425024405
Indore: 9039936173
Raipur: 9329644433
Chandigarh: 9780732237
Kanpur: 9452525981
Bhubaneswar: 8763073111
Varanasi: 9795228541

Delhi: 9810098564
Chennai: 7200740000
Patna: 7352723132
Amravati: 9422915064
Bangalore: 9590979099
Hyderabad: 98850 58771
Pune: 9422660497
Jalandhar: 9814063043
Sangli: 9423870798

USA: Dada Bhagwan Vignan Institute
Tel: + 1-877-505-DADA (3232)
Email: info@us.dadabhagwan.org

U.K: Dada Darshan (UK)
Tel: +44 330-111-DADA (3232)
Email: info@uk.dadabhagwan.org

Germany : +49 700 32327474
UAE : +97 1557316937
Kenya : +25 4722722063
Dubai : +971 501364530

Australia : +61 421127947
Singapore : +65 81129229
New Zealand : +64 210376434

Dada Bhagwan Foundation




