








  
ആരാണ് ദാദാ ഭഗവാ ? 

1958  മാസ ിെല ഒ  സായാ ം, ഏകേദശം 
ആ മണി ്, റ ് െറയി േവ േ ഷനിെല 
േകാലാഹല ിടയി , ഒ  ബ ിലിരിെ , ദാദാഭഗവാ  
അംബാലാ  ജിഭായ് പേ ലിെ  വി  ശരീര ി ി  

മായി െവളിെ .  ആ ീയത െട േ യമായ ഒ  
തിഭാസം തി െവളിവാ ി!  ഒ  മണി റിനകം, 
പ ിെ  ദ ശനം അേ ഹ ിന് െവളിവായി.  ആരാണ് 

നാം?  ആരാണ് ൈദവം? ആര് േലാകം പരിപാലി ? എ ാണ് 
ക ം? എ ാണ് േമാ ം?  എ  ട ിയ ആ ീയമായ 
േചാദ  ഉ ര  മാ ം അേ ഹ ിന് 
വ മായി.  

ആ ൈവ േ രം അേ ഹ ിന് ലഭി ത്, െവ ം ര  
മണി  െകാ ്, തെ  ാനവിധി എ  ൈനസ ികമായ 
ശാ ീയ പരീ ണ ി െട, അേ ഹം മ വ ് ന ി!  ഇത് 
അ ം മാ ം എ ് അറിയെ .  ട യായി പടിക  
ഒെ ാ ായി കയറിേ ാ  മാ മാണ് ം.  അ ം 
പടികളി ാ  എ വഴിയാണ്, ഒ  ലി ററിെല  േപാെല 
െപ ് ഉയ  മാ മാണ്! 

അേ ഹം സ യം ദാദാ ഭഗവാ  ആരാണ് എ ് 
വിശദീകരി ത് ഇ െനയാണ്, "നി െട ി  
ശ നായിരി  ആ  ദാദാ ഭഗവാ  അ .  ഞാ  
ാനീ ഷനാണ്.  എനി ക ് െവളിെ ിരി  

ഭഗവാനാണ് ദാദാ ഭഗവാ .  അേ ഹം പതിനാ  േലാക േട ം 
ഭഗവാനാണ്.  അേ ഹം നി ി ്, എ ാവ െട 
ഉ ി ം ഉ ്.  അേ ഹം നി ി  കടമാകാെത 
ഇരി , അേത സമയം ഇവിെട (എ.എം.പേ ലിനക ്) 
അേ ഹം മായി െവളിെ ിരി !  ഞാ , സ യം 
ൈദവമ  (ഭഗവാന ); എനി ക ് െവളിെ ിരി  ദാദാ 
ഭഗവാെന ഞാ ം വണ .� 
 



  
ആ ാനം േന തിന് ഇേ ാ  ക ി 

 
1958  ആ ാനം ലഭി തി  േശഷം, പരമ ജ നായ 

ദാദാ ഭഗവാൻ (ദാദാ ീ) ആ ീയ ഭാഷണ  നട തി ം 
ആ ീയ അേന ഷക ് ആ ാനം ന തി മായി 
േദശീയ ം അ േദശീയ മായ യാ ക  നട ി.   

അേ ഹ ിെ  ജീവിതകാല  തെ , ദാദാജി ജ  േഡാ. 
നീ െബ  അമീനിന് (നീ മാ) മ വ ് ആ ാനം 
ന തി  സി ിക  ന ിയി .  അേത േപാെല, ദാദാ ീ 
നശ ര ശരീരം െവടി തി  േശഷം ജ  നീ മാ 
ആ ീയാേന ഷക ് സ ംഗ ം ആ ാന ം, ഒ  
നിമി ം എ  രീതിയി  ന ിെ ാ ി .  സ ംഗ  
നട തി  ആ ീയ സി ിക  ജ  ദീപ  ഭായ് 
േദശായി ം ദാദാജി ന ിയി .  ഇേ ാ  ജ  നീ മ െട 
അ ഹേ ാെട ജ  ദീപ  ഭായ് ആ ാനം 
ന തി  നിമി മായി േദശീയ ം അ േദശീയ മായ 
യാ ക  നട ിവ .   

ആ ാന ി േശഷം, ആയിര ണ ിന് 
ആ ീയാേന ഷക  ബ ന രായി സ ത മായ 
അവ യി  നില നി ക ം ലൗകികമായ 
ഉ രവാദി  നിറേവ തിനിട  തെ  
ആ ാ ഭവ ി  ിതിെച ക ം െച .   
 



 

വവിവ ക റി ് 
   
ദാദാ ി അെ ി  ദാദാ അെ ി  ദാദാജി എ ് 

അറിയെ  ാനി ഷ്  അംബലാ  എം.പേ , സയ സ് 
ഓഫ് െസ ഫ്-റിയൈലേസഷ , ലൗകിക ഇടെപടലിെ  കല 
എ ിവെയ റി  തെ  സ ംഗെ   ഇം ീഷിേല ് 
ത മായി വിവ നം െച ാ  കഴിയി  എ ് പറ ം 
ആയി . അേന ഷകെന അറിയിേ  അ ിെ  ആഴ ം 
ഉേ ശ ം ന െ ം. തെ  പഠി ി ക  എ ാം ത മായി 
മന ി  ആ ാ  ജറാ ി  പഠിേ തിെ  ാധാന ം 
അേ ഹം  ഊ ി റ    
 
അ െനയാെണ ി ം തെ  വാ ക  ഇം ീഷിേല ം മ  

ഭാഷകളിേല ം വിവ നം െച തിന് അേ ഹം അ ഹം 
ന ിയി ്.  അ െന ആ ീയ അേന ഷക ് ഒ  പരിധിവെര 
േന ാ ാ ം പി ീട് സ ം പരി മ ി െട േ റാ ം 
സാധി ം. ഈ ശാ ിെ  അസാധാരണ ശ ികെള റി ് 
േലാകം വി യെ  ഒ  ദിവസം വ െമ ം അേ ഹം പറ . 
 

ാനി ഷനായ ദാദാ ി െട ഉപേദശ െട സാരാംശം 
േലാക ിന് ി  അവതരി ി ാ  ഉ  എളിയ മമാണ് 
ഇത്. അേ ഹ ിെ  വാ ക െട സ ര ം സേ ശ ം 
സംര ി ാ  വളെര അധികം  െച ിയി ്. ഇത് 
അേ ഹ ിെ  തിക െട അ രീയ വിവ നമ . നിരവധി 
വ ിക  ഈ ഉല് ിനായി ഉ ാഹേ ാെട 
വ ി ി ്, ഞ  എ ാവേരാ ം ന ി ഉ വരായി 
ട  

 
അേ ഹ ിെ  പഠി ി ക െട വിശാലമായ തിയ 

നിധി െട ാഥമിക ആ ഖം ആണ് ഇത്. വിവ ന ി  
വ ിയ പിശ ക  മാ ം വിവ ക െടത് ആെണ  
കാര ം ി ക. ഞ  അവ ായി മാ ് അഭ ി   



ആആ ഖം 
 

േകാപം ഒ  ദൗ ല ം ആണ്.  എ ാ  ആ ക   ക  
അത് ശ ി ആെണ ്.  േകാപം കടി ി ാ  ആ ് േകാപം 
കടി ി  ആെള ാ  ത  ആ രിക ശ ി ഉ ്. 

 
കാര  തെ  വഴി ് നീ ാെത ഇരി േ ാേഴാ, മെ  

ആ  തെ  മന ി  ആ ാെത ഇരി േ ാേഴാ, കാ ാടി  
വ ത ാസം ഉ ാ േ ാേഴാ സാധാരണയായി ഒരാ  േകാപി .  
പലേ ാ ം നാം െച ത് ശരിയാണ് എ ് നാം വിശ സി ക ം 
അേത സമയം നാം െച ത് െത ാണ് എ ് മ വ   
െപ ക ം െച േ ാ  നാം േകാപി .  ന െട 
അവേബാധം അ സരി ് നാം െച ത് ശരിയാണ് എ ് നാം 
വിചാരി . അെത സമയം മെ  ആ ം വിചാരി  അയാ  
െച ത് ആണ് ശരി എ ്.  സാധാരണയായി എ ാണ് 
അ തായി െചേ ത് എ ് അറിയാെത ഇരി േ ാ ം 
ദീ ഘ വീ ണം ഇ ാെത ഇരി േ ാ ം അ ാനം 
ഇ ാെത ഇരി േ ാ ം നാം േകാപി ാ ്. 

 
പരിഹസി  െപ േ ാ ം, ന ം സംഭവി േ ാ ം ന െട 

അഭിമാനേമാ ആ ിേയാ       സംര ി തി ം     നാം 
േകാപി .     ഒരാ ് അഭിമാന ി  നി ം ആ ിയി  
നി ം സ ത ം ആ തിന് േബാധം ആവശ മാണ്.  
േവല ാര  ഒ  ൈചനാ ടീ െസ ് െപാ ി ാ  എ  സംഭവി ം?  
നി െട മ മക  ആണ് അത് െപാ ി ത് എ ി , നി  
നി െട േകാപം നിയ ി ിേ ?  അ െകാ ്, അത് 
സാഹചര െ  ആ യി ് ഇരി . 
 
ഒരാ  തെ  നശി ി േ ാ , അയാ  തെ  കഴി  

ജ ിെല ി െട ക  ഫലം അ ഭവി ി തിന് ഉ  



െവ ം നിമി ം മാ ം ആണ് എ ് തിരി ് അറി ാ  മാ െമ 
േകാപം അ ത ം ആ ക ഉ . 

  
എവിെട ആണ് േകാപം ഉ ാ ത് എ ം എേ ാഴ് ആണ് 

േകാപം ഉ ാ ത് എ ം ന ് അറിവ് ഉ ാവണം.  ന െട 
േകാപം െകാ ് ആെര ി ം േവദനി ക ആെണ ി , നാം 
പ ാ പി ക ം, അവേരാട് മാ ് അേപ ി ക ം ഇനി 
ഒരി ം േകാപി കയി ് എ ് ഉറ  തീ മാനം എ ക ം 
േവണം.  നാം ആേരാടാേണാ േകാപി ത്, അയാ  
േവദനി ാ  ഇട വ  എ  െകാ ം, ന ് എതിെര 
തികാരം മന ി  ി ാ  കാരണം ആ ം എ  

െകാ ം നാം ഇത് െച േത മതിയാ .  അെ ി  അ  
ജ ി  നാം അതിെ  ഫലം അ ഭവിേ ി വ ം. 

 
        മാതാപിതാ  ികേളാ ം, ാ  ശിഷ ാേരാ ം 
േകാപി േ ാ  അവ  ണ  ക ം ആണ് ബ ി ി ത്.  
അതി  കാരണം, അവ െട ല ം ിക േട ം 
ശിഷ ാ േട ം േരാഗതി മാ ം ആണ് എ താണ്.  സ ാ  
ലാഭ ി  േവ ി ഒരാ  അ െന െച ാ , അയാ  പാപ 
ക ം ആയിരി ം ബ ി ി ത്.  ഇതാണ് ാന കാശം 
േനടിയവ െട ഉപേദശം. 
 

ഇവിെട ൈകകാര ം െച  േകാപം എ  വിഷയം, ഏ ം 
ഴ ം ഉ ാ ം ത ം ആയ, മ ഷ െ  ആ രിക 
ദൗ ല ം ആണ്.  അത് വ മായ തിരി റി  
ലഭി തിനായി, സമ മായി ച  െച .  േകാപ ിെ  
കഠിനമായ പിടിയി  െപ  േപായിരി  വായന ാ ്,  
അതി  നി ം േമാചനം േനടാ  ഉ  മ ിന് ഈ കം 
സഹായം ആകണേമ എ താണ് ഞ െട ആ ാ മായ 
തീ . 

 
  േഡാ. നീ െബ  അമീ  



േകാപം 
(1)  താനാണ് െത കാര  എ ് ആരാണ് സ തി ക? 

 
േചാദ ക ാവ്:  നാം െച ത് ശരിയായിരിെ , ഒരാ  

നാം െച ത് െത ാണ് എ  ക േ ാ , നാം അയാേളാട് 
േകാപി ം.  എ െന ന ് േകാപി ാതിരി ാനാ ം? 
 

ദാദാ ീഃ  അെത.  പെ  നി  െച ത് ശരിയാെണ ി  
മാ ം.  നി  െച താേണാ യഥാ ി  ശരിയായത്?  
നി  െച താണ് ശരി എ ് നി െ െന അറിയാം? 
 

േചാദ ക ാവ്: നാം െച താണ് ശരിെയ ് ആ ാവ് 
പറ . 
 

ദാദാ ീഃ  ഈ സാഹചര ി , നി ളാണ് ന ായാധിപ , 
നി  ത യാണ് വ ീ , നി  തെ യാണ് വാളി ം.  
അേ ാ  തീ യാ ം നി  െച ത് ശരിയാവാെന വഴി .  
നി  െത കാരനാെണ  വരാ  നി  ഒരി ം 
അ വദി കയി .  അേത സമയം മെ  ആ ം വിചാരി ം അയാ  
െച താണ് ശരി എ ്.  നി ് മന ിലാേയാ? 
 

(2) ഇെതാെ  ദൗ ല ളാണ് 
 
േചാദ ക ാവ്:  അന ായ ിെനതിെര െവ  േതാ ത് 

ന തെ ? നാം വ മാ ം അന ായം കാ േ ാ , േദഷ ം 
േതാ ത് ന ായീകരി ാ തേ ?  

 
ദാദാ ീഃ  േകാപ ം െവ ം ദൗ ല ളാണ്.  േലാകം 

വ ം ഈ ദൗ ല  ഉ ്.  ആെര ി ം വഴ  പറ ാ  
നി  േകാപി ിേ ? 



2           േകാപം 

 
േേചാദ ക ാവ്: ഉ ്, േകാപി ം. 

 
ദാദാ ീഃ  അത് ഒ  ശ ിയാേണാ ദൗ ല മാേണാ? 

 
േചാദ ക ാവ്: ചില സാഹചര ളി  േകാപിേ ത് 

അത ാവശ മാണ്. 
 
ദാദാ ീഃ  അ .  േകാപം ഒ  ദൗ ല മാണ്.  ചില 

സാഹചര ളി  േകാപം അത ാവശ മാണ് എ  പറ ത് ഒ  
ലൗകിക വീ ണമാണ്.  ജന  അ രം ാവനക  
നട ത് അവ ് േകാപെ  ഒഴിവാ ാ  കഴിയാ  
െകാ ാണ്.   
 

(3) മന േപാ ം ചീ യാകാ വ  ശ നാണ്! 
 
േചാദ ക ാവ്: ആെര ി ം നി െള പരിഹസി േ ാ , 

മൗനമായി ഇരി ത് ഭീ ത മായി കണ ാ െ ടിേ ? 
 

ദാദാ ീഃ  ഒരി മി .  പരിഹാസം സഹി ക എ ത് 
വലിയ ശ ി െട ല ണമാണ്.  ഇേ ാ  ഒരാ  എെ  വഴ  
പറ കയാെണ ി , എനി ് അയാേളാട് ഒെരാ  െനഗ ീവ് ചി  
േപാ ാവി .  അതാണ് ശ ി.  എ ാ പി പി ം 
വഴ ട െമ ാം ദൗ ല മാണ്.  ഒ  പരിഹാസം ശാ മായി 
സഹി ത് വലിയ ശ ിയാണ്.  അ െന ഒ  പരിഹാസം ഒ  
വ ം തരണം െച ാനായാ , ഈ രീതിയ  ഒരടി േ ാ  
െവ ാനായാ , അ െന ഒ  റടിക  േ ാ  െവ ാ  
ശ ി നി  ലഭി ം.  നി  മന ിലാേയാ?  ശ  
ശ നാെണ ി , മെ  പാ ി ലനാ ം.  അത് 
സ ാഭാവികമാണ്.  ഒ  ല  നെ  പീഡി ി േ ാ , നാം 
പകരം ഒ ം െച ാതി ാ , അത് വലിയ ശ ിയായി 
കണ ാ െ ം. 

 



േകാപം           3 

 
വാ വ ി  ല  സംര ി െ േട വ ം ശ  

അഭി ഖീകരി െ േട വ ം ആണ്.  ഈ കാലഘ ി  
അ െന വെര കാണാ  കഴി ി .  ഇ െ  കാല ് 
ആ ക  ലെര നിര രം റിേവ ി ക ം ശ രായവരി  
നി ം ഓടിയക ക ം െച .  ലെര സംര ി വ ം 
ശ േരാേടേ ക ം െച വ  അ മാണ്.  േലാകം 
നിര രം ലെര േവദനി ി .  വീ ി  ഭ ാവ് ഭാര െയ 
ഭരി . െക ിയി  പ വിെന അടി ാ , അത് എവിെടേ ാ ം?  
െക ഴി വി ് അവെള അടി ാേലാ?  അവ  ഒ കി  ഓടിേ ാ ം.  
അെ ി  തിരി ് ആ മി ം.   

 
ഒരാ ് ശ ി െ ി ം, ശ വാെണ ി  േപാ ം, 

തിേയാഗിെയ േവദനി ി ാതിരി കയാെണ ി , ശ നായി 
കണ ാ െ . നി േളാട് േകാപി വേരാട് 
േകാപി ത് ഭീ ത മേ ?  മ ഷ െ  ആ രിക ശ ളായ 
േകാപം, അഹ ാരം, ആസ ി, അഹ ാരം എ ിവ 
ദൗ ല ളാണ് എ ് ഞാ  പറ .  ശ നായ ഒരാ  
േകാപിേ  ആവശ െമ ാണ്?  എ ി ാ ം, ആ ക , 
േകാപം െകാ ് മ വെര നിയ ി ാ  മി .  േകാപം 
ആ ധമാ ാ  ആളി  എേ ാ ഒ ്.   ആ എേ ാ ഒ ാണ് 
ശീലം (അസാധാരണമായ സദാചാര സ ഭാവം.) ഒരാളിെല ശീലം 
ഗ െളേ ാ ം ശാ മാ ം.  സിംഹ ം, ക വ ം ശ ം 
എ ാം അ രം ആ ് കീഴട ം. 
 

(4)  േകാപി വ  ലനാണ് 
 
േചാദ ക ാവ്:  പെ  ദാദാ, ഒരാ  ന േളാട് 

േകാപി േ ാ  ന  എ  െച ം? 
 
ദാദാ ീഃ  അവ  േദഷ െ ം.  അത് അവ െട 

നിയ ണ ിലാേണാ?  അവ െട ആ രിക യ  വ നം 
അവ െട നിയ ണ ി  അ . അത് അവ െട നിയ ണ ി  
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ആയി െ ി ,  അവ  െമഷീ  ആവശ ിേലെറ ടാവാ  
അ വദി മായി ി .  ഏ ം െചറിയ അളവി  േപാ ം 
േകാപി ത്  ഗം ആ  േപാെലയാണ്.  ഒരാ  മ ഷ നി  
നി ം ഗമായി ീ .  അ െന സംഭവി ാ  മ ഷ  
അ വദി കയി . പെ , അതവ െട നിയ ണ ിലെ ി  
അവെര  െച ം?  
  

ഈ േലാക ി , ഒ  േത ക ലേ ാ സമയേ ാ, 
േകാപി ാെനാ  കാരണ മി .  ിക  അ സരി ി  
എ ി  േപാ ം േദഷ െ തിന് ഒ  കാരണ മി .  ഇവിെട 
നി , സാഹചര  ശാ മായി ൈകകാര ം െച ണം.  
േകാപി ത് ഭയ രമായ ദൗ ല മാണ്.  േകാപമാണ് ഏ ം 
േമാശമായ ദൗ ല ം. േദഷ െ വേനാട് നി ് 
സഹാ തി ഉ ാവണം. അയാ ് ഇ ാര ി  ഒ  
നിയ ണ മി  എ ് നി  തിരി റിയണം.  സ യം 
നിയ ണമി ാ  ആേളാട് നി ് അ ക ാവണം. 

   
േകാപി ക എ തിന് എ ാണ ം?  അത് സ യം 

തീെകാ ് മ വരി ം തീ പിടി ി േപാെലയാണ്.  ഈ 
തീെ ി ര ്,  അവ   ആ  ജ ാലയി   ക .  പിെ  മെ  
ആെള ം നശി ി .  അ െകാ ് േകാപി ത് ഒരാ െട 
നിയ ണ ിലായി െ ി , ഒരാ  േകാപി കയി . 
ആരാണ് െപാ ാ  ഇ െ ത്?  ഈ േലാക ി  േകാപം 
അത ാവശ മാണ് എ ് ആെര ി ം എേ ാ  
പറ കയാെണ ി , ഞാ  പറ ം േകാപി ാ  ഈ േലാക ി  
ഒരി ം ഒ  കാരണ മിെ ്. േകാപം ദൗ ല മാണ്.  
അ െകാ ാണ് അത് െപ ് സംഭവി ത്.  ഭഗവാ    
അതിെന   ദൗ ല െമ ്    വിളി .  ഒ  യഥാ  മ ഷ  
(ആ ാനം േനടിയ ആ ) അഹ ാരം, േകാപം, ആ ി, 
ആസ ി എ ീ ദൗ ല  ഇ ാ വനാണ് എ ്  ഭഗവാ  
പറ .   നി  ം കാ  ഈ മ ഷ  ലരാണ്.  
അവ ് അവ െട േകാപ ി േമ  നിയ ണമി .  
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അെത െന ൈകകാര ം െച ണെമ ം അവ റിയി .   
േകാപം,    അഹ ാരം,     ആസ ി,    ആ ി എ ിവ വ മായ 
ദൗ ല ളാണ്.  േദഷ ം വ േ ാ  നി െട ശരീരം 
വിറ ത് നി ഭവമെ ? 
 
േേചാദ ക ാവ്:  ശരീരം േപാ ം പറ കയാണ് േകാപം 

ന ത  എ ്. 
 
ദാദാ ീഃ  അെത.  ശരീരം േപാ ം, വിറ േ ാ  നേ ാട് 

പറ  അത് െത ാെണ ്.  അ െകാ ് േകാപം ഏ ം വലിയ 
ദൗ ല മാെണ ് ഒരാ  മന ിലാ ണം. 

 
(5) േകാപെമ  ദൗ ല മി ാ  വ ിത ം മ വെര 

ആക ഷി  
 
േചാദ ക ാവ്: ഒരാ  ഒ  ിെയ അടി ക ാ , 

നാം അയാേളാട് േദഷ ി  ഒ െവേ ി വരിേ ? 
 

ദാദാ ീഃ നി  േദഷ െ ാ ം അയാ  അടി നി ക 
ഇ .  നി  എ ിന് അയാേളാട് േദ ഷ െ ടണം?  അയാ  
നി േള ം അടിേ ം.  അയാേളാട് ശാ മായി സംസാരി .  
േകാപം െകാ ് തികരി ത് ദൗ ല ം ആെണ ് 
അയാ ് വിശദീകരി  െകാ . 
 

േചാദ ക ാവ്: അയാ  ിെയ അടി ത് ടരാ  നാം 
അ വദി േണാ? 
 

ദാദാ ീഃ  േവ .  എ ാ , നി  അേന ഷി ണം 
എ ാണ് ിെയ ത െത ്.  അയാ ് മന ിലാ ി 
െകാ ാ  മി .  നി  അയാേളാ  േദഷ െ ാ ,  ആ 
േദഷ ം    നി െട    ദൗ ല ം    ആണ്.       ഒ ാമതായി 
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േവ ത് നി ക ് ദൗ ല ം ഇ ാതിരി കയാണ്. 
ദൗ ല  ഒ ം ഇ ാ വ ് ആക ഷണീയമായ 
വ ിത ം ഉ ായിരി ം.  അ െന ഉ വ  ഒെരാ  വാ  
പറ ാ  േപാ ം, എ ാവ ം അത് ി ം. 
  

േചാദ ക ാവ്:  ഒ  പെ , അവ  ി ിെ  വ ം. 
 

ദാദാ ീഃ  അവ  നി  പറ ത് ി ാ ത്  നി  
ല ം വ ിത മി ാ വ ം ആയ െകാ ാണ്.  ഒ    

തര ി  ദൗ ല ം ഉ ാവാ  പാടി .  ഒരാ ് ന  
സ ഭാവ ാവണം.  ഒരാ ് വ ിത ാവണം. െകാ ാ  
േപാ ം അ രം ആ കെള ക ാ ടെന ഓടിേ ാ ം.  
േകാപി നി  ആളി  നി ം ആ ം ഓടിേ ാവി .  അതി  
പകരം അവ  അവെന ത കേപാ ം െച േത ം.  േലാകം 
വ ം ലെര ആ മി വരാണ്. 

 
എേ ാഴാണ് ഒരാ ് അ രെമാ  വ ിത ം 

േനടിെയ ാനാ ക?  ഒരാ  ആ ാ മായി ബ െ  ആ ീയ 
ശാ ം മന ിലാ േ ാ  അയാ ് അ രെമാ  വ ിത ം 
േനടിെയ ാനാ .  ഈ േലാക ി  ആേപ ികമായ അറിവ് 
മറ േപാ .  അേത സമയം ആ ാവിെ  ശാ ം 
നിലനി . 

 
(6) ടിേന ാ  മാരകമാണ് ൈശത ം 

 
ദാദാ ീഃ മേ ാ ൈശത െ ാ ാേ ാ വീ േ ാ , ം 

മര ം വിള ക ം കരി േപാ  ത ാ .  
ത ാ േ ാ  എ ാം ക ത് എ െകാ ാെണ ാണ് 
നി  ക ത്? 

 
േചാദ ക ാവ്:  തീ മായ ത െകാ ് എ ാം ക . 
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ദദാദാ ീഃ  അെത.  അ െകാ ് നി  ശാ മാ ം 

ത മിരി േ ാ  നി ് ത  ഫല ദനാവാ  
കഴി ം. 

(7) േകാപം അവസാനി ിട ് താപം 
 
േചാദ ക ാവ്:  പെ  ദാദാ, വളെര ശാ നായിരി ത് 

ദൗ ല മെ ? 
 
ദാദാ ീഃ  നാം പരിമിതിക ക ് നി ണം.  

അതിെനയാണ് സ ാഭാവികത എ  വിളി ത്.  േനാ മലി  
താെഴയായി ാ  പനിയാണ്, േനാ മലി  കളിലായാ ം 
പനിയാണ്.  98 ആണ് േനാ മ .  അ െകാ ് േനാ മാലി ി 
മാ മാണ് ആവശ ം. 

 
േകാപി വേര ാ , ആ ക  േകാപി ാ വെര 

ഭയെ .  എ െകാ ാണത്?  േകാപം നില േ ാ  ഒരാ ് 
ആ രിക ശ ി വ ി .  ഇത് തിനിയമമാണ്.  
അതെ ി  അ രം ആ കെള സംര ി ാ  ആ ാവി . 
ആ കൾ േകാപെ  ഒ  തരം സംര ണമായാണ് 
ഉപേയാഗി ത്. അ തയി  (ആ ാവിെന അറിയാെത 
ഇരി േ ാൾ ) ഒരാ െട സംര ണം േകാപ ി െടയാണ്. 

 

(8) െപ ് േകാപി വ  എേ ാ ം പരാജയെ  
 
േചാദ ക ാവ്:   ആവശ ിന് േദഷ ം േകാപ ം 

ന തേ ?  
 
ദാദാ ീഃ  ആ കൾ അതിെന എ ാണ് വിളി ക?  

േകാപിതനാ ത് വി ി മാണ്. േകാപനം ദൗ ല മായി 
കണ ാ െ . ികേളാട് അവ െട അ ൻ എ െന 
ഉ വൻ ആണ് എ  േചാദി ാ  അവ  പറ ം, അേ ഹം വളെര 
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ചപലനാെണ ്.  അത് പിതാവിെ  മാന ത റ ിേ ? 
 
വീ ിലാെരയാണ് ന ായി ഇ െ ത് എ ് ഒ  
ിേയാട് േചാദി ാ  അവ  പറ ം, അ െയയാണ് ത  

ഇ ം, കാരണം അ  േദഷ െ ടിെ ്.  അ  തീ യാ ം 
അവെ  ലി ി  ഏ ം അവസാനമായിരി ം, കാരണം അ  
എേ ാ ം േദഷ െ .  അ നാണ് അവന് ആവശ മായെത ാം 
ന ത് എ ് അവെന ഓ ി ി ാ ം, അ ന  അവന് 
ിയെ  ആ .  ി തലയാ ി വീ ം ഇ റവ് കടമാ .  

ഇനി പറ .  നാം കഠിനമായി േജാലിെച , േപാ , 
ആവശ ിന് പണം െകാ  വ  െകാ .  എ ി ം 
ന ളാണ് ലി ി  അവസാനം. 

  
(9) േകാപം അ തയാണ് 

 
േചാദ ക ാവ്: ഒരാ െട േകാപ ി  റകി  ധാന 

കാരണെമ ാണ്? 
 
ദാദാ ീഃ  അവന് കാ  ന െ .  മ  കാണാ  

കഴിയിെ ി    അതി   െച ിടി ം.  അ േപാെല അയാ ് 
ഉ ി  നി ം ക  കാ ി .  അ െകാ ാണ് 
േകാപി ത്.  തെ  ി  എ  കിട  എ ് 
അറിയാതിരി േ ാ , േകാപം അയാെള കീഴട . 

 
(10) ഉ ാ  ഇ ാ ിട ് േകാപ ാ  

 
 

എേ ാഴാണ് േകാപം ഉ ാ ത്?  കാ  (ദ ശനം) മ ി 
ഇരി ം  േപാ ം   അറിവ് ( ാനം) തടയെ ് ഇരി ം േപാ ം 
േകാപം ഉ ാ .  അഹ ാരം ബാധിത  ആയിരി  
ആ ം അ തെ  സംഭവി .     
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േേചാദ ക ാവ്:  ദയവായി ഒ  ഉദാഹരണ സഹിതം 

വിവരി  ത .    
 
ദാദാ ീഃ  ആ ക  നി േളാ  േചാദി ി ിേ , 

നി െള ിനാണ് േകാപി െത ്?  നി ളവേരാ  പറ ം, 
നി ് വ മായി ചി ി ാ  കഴിയാ െകാ ാെണ ്.  
അെത.  ആ ക ് ശരിയായി ചി ി ാ കഴിയാ  
െകാ ാണ് അവ  േകാപി ത്.  ചി ി ാ  കഴി െ ി , 
ആ ക  േകാപി േമാ?  േകാപി േ ാ  നി  എ െന 
ആണ്  ബ മാനി െ ത്?  ആദ ം തീെ ാരിക  നി െള തീ 
പിടി ി .  പിെ  നി  മ വെര ം ക ി . 

 
(11) േകാപ ിെ  തീ ഒരാെള സയം ക ി ക ം 
പി ീട് മ വേര ം ക ി ക ം െച . 

 
സ ം  വീടിന്  തീെ ി  ഉര ് തീ െകാ  േപാെല 

ആണ് േകാപം.  ൈവേ ാ  നിറ  സ ം വീടിന് തീ െകാ ൽ 
ആണ് േകാപം.  ആദ ം സ ം വീട് ക .  പിെ  
അയ ാരെ  വീ ം.   
 
പാട ് ഒ  ൈവേ ാ യിേല ് ഒെരാ  

തീെ ിെ ാ ി ക ിെ റി ാ  എ  സംഭവി ം?   
 
േചാദ ക ാവ്:  അത് ക ം. 

 
ദാദാ ീഃ    അ േപാെല െ യാണ്    േകാപ ം.   ര    

വ ഷം െകാ  േനടിയെത ാം, േകാപി െകാ ് ഒെരാ  
നിമിഷംെകാ ് അയാ  നശി ി  കള ം.  ക  തീയാണ് 
േകാപം.  വ ി സ യം അറി കയി  അയാ  എ ാം നശി ി  
എ  കാര ം.  കാരണം റേമ ് ന ം കാണാനാവി .  എ ാ  
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ഉ ി  എ ാം നശി ിരി ം.  അ  ജ ിേല ് അയാ  
സംഭരി െത ാം നശി ിരി ം.  ത  ചിലവായാ  എ  
സംഭവി ം?  മ ഷ നായി അയാ  ഭ ണം കഴി .  എ ാ  
അ  ജ ി , ഗമായി അയാ   തിേ ി വ ം. 

 
ഈ േലാക ി  ആ ം േകാപെ  ജയി ി ി .  

േകാപ ിന് ര  ഭാഗ  ഉ ്.  ഒ  ഭാഗം കലഹ ാ .  
മെ  ഭാഗം അസ ത ം.  കലഹം മ വ ് ശ മാണ്.  
അസ ത, ഉ ി  മ വ  അറിയാെത ിതി െച .  
േകാപെ  അതി ജീവി  എ  അവകാശെ േ ാ , 
േകാപ ിെ  കലഹ ഭാഗമാണ് അയാ  തരണം െച ിരി ത് 
എ ാ , സത ി , ഒ  ഭാഗം അമ െ ിരി െകാ ് 
മ ഭാഗം വ ി .  ഒരാ  േകാപം അതിജീവി  എ  
പറ േ ാ , അയാ െട അഹ ാരം വ ി .  സത ി  
േകാപം മാ ം ജയി െ ി ി .  എ ാ  ഒരാ ് പറയാം 
ശ മായ േകാപ ിെ  ഭാഗമായ കലഹെ  ജയി  എ ്. 

  
(12) പിണ ം േകാപമാണ് 

 
ഒരാ  േകാപം െകാ ് പിണ ം കാണി ത് 

വാ വ ി  േകാപം തെ യാണ്.  ഉദാഹരണ ിന് ഭാര ം 
ഭ ാ ം രാ ി വ ാെത വഴ  ടി, രാ ി ര  േപ ം 
ഉറ ാനാവാെത അസ രായി, രാ ി വ  
ഉറ ള ിരി .  രാവിെല ഭാര  ചായ ന ത് ചായ ് 
േമശ റ ് ഇടി  െകാ ാണ്.  ഭ ാവിനേ ാ  മന ിലാ ം 
അവ  ഇേ ാ ം പിണ ിലാെണ ്.  ഇതിെന േകാപം എ ് 
വിളി .  പിണ ം എ  കാലം േവണെമ ി ം നീ  
നി ാം.  ചില ് അത് ജീവിതകാലം വ മായിരി ം.  
അ ന് മകെ  ഖം കാണ .  അ  േപാെല മക ം അ െ  ഖം 
ക ട.  വി തമായ ഖഭാവം ക ാ  വ മായറിയാം ഒരാ െട 
പിണ ം. 
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ഒരാ  എെ  പതിന  വ ഷം ് പരിഹസി ി ് ഉ ് 

എ  ആയി  എ ി , ഇ ് ഞാനയാെള വീ ം ക  
േ ാ , ആ നിമിഷം ഞാ  പഴയെത ാം ഓ ം.  

അ െന വെര ആവാം പിണ ം.  അതാണ് ത  
(േകാപ ി നി  ചരട്).  സാധാരണ ഗതിയി  ആ ക െട 
പിണ ം ഒരി ം േപാവി .  േപെര  സന ാസിക ം നിക ം 
വെര പിണ ം.  നി ളവ െട ആധികാരികതെയ െവ  വിളി ് 
േകാപി ി ാ , അവ  നി േളാട് ആ കേളാളം സംസാരി ി .  

അതാണ് േകാപ ിെ  ചരട്.  
 

(13)  േകാപ ം േ ാധ ം ത ി  വ ത ാസം 
 
േചാദ ക ാവ്:  ദാദാ, േകാപ ം േ ാധ ം ത ി  

വ ത ാസെമ ാണ്? 
 
ദാദാ ീഃ  േ ാധം ഇേഗാ മായി ബ െ താണ്.  േകാപ ം 

ഇേഗാ മായി ടിേ േ ാ  േ ാധ ാ .  ഒ  പിതാവ് 
മ േളാ  േകാപി േ ാ , അതിെന േ ാധെമ  പറയാനാവി .  
കാരണം അത് ഇേഗാ മായി ടിേ ത .  േ ാധം പാപം 
ബ ി ി താണ്.  എ ാ  ഒ  പിതാവിെ  േകാപം ണ ം  
ആണ് ബ ി ി ത്.  കാരണം അയാ  ിക െട ന യാണ് 
ചി ത്.  േ ാധേ ാട് ഒ ം ഇേഗാ ം ഉ ായിരി ം.  
നി ് േകാപം വ േ ാ , നി ് ഉ ി  നി ം 
േമാശമായ അ ഭവം ഉ ാകാ േ ാ? 
 
ര  തര ി  േ ാധ ം മാന ം മായ ം േലാഭ ്.  

(anger, pride, attachment and greed). 
 
ഒ  വീഭാഗ ി തിെന നി ് മാ ാനാ ം 

(നിവാര ം).  ആേരാെട ി ം നി ് അക  നി ം 
േ ാധ ായാ , നി  ആ േ ാധെ  മാ ി അതിെന 



12           േകാപം 

 
ശാ മാ .  ഒരാ ് ഈ തല ിെല ാ  കഴി ാ , 
അയാ െട േലാക വ വഹാരം വളെര ദ മായിരി ം.  

  
ര ാമെ  വിഭാഗ ി  േ ാധം മാ ാനാവാ താണ് 

(അനിവാര ം).  ഒരാ  പരമാവധി മി .  പെ  
ഉ ിെലേ ാ ം െപാ ിെ റി നില നി .  അ രം േകാപം 
അനിവാര മാണ്.  ആ േ ാധം അയാെള ം മ വേര ം 
റിേവ ി . 

 
സാ ം സന ാസിമാ ം, ഒ  പരിധി വെര േകാപം, 

ൈദവം അ വദി ി ്.  അതവ െട സ ഭാവ ൈവശി ം നില 
നി ാനാണ്.  അത് ആേര ം േവദനി ി ത് എ  മാ ം.  
‘എെ  േകാപം എെ  മാ െമ േവദനി ി ക ,  േവെറ 
ആെര മി ’.  അ ം േകാപം അ വദനീയമാണ്. 
 

(14)  അറി വെന തിരി റി ക 
 

േചാദ ക ാവ്:  ഞ െ ാമറിയാം, േകാപം 
ചീ യാെണ ്,... എ ി ാ ം... 

 
ദാദാ ീഃ  അതി െനയാണ് :  േകാപി വ , േകാപെ  

അറി ി .  ആ ി വ , തെ  ആ ി അറി ി .  
അഹ ാര വ , തെ  അഹ ാരമറി ി .  എ ാ  
'അറി വ ' ഈ ദൗ ല ളി  നിെ ാം േവറി  
നി .  ഈ ആ ക െ ാം േതാ  അവ  ഈ 
ദൗ ല െള ാം അറി െ ി ം എ െകാ ാണ് ഈ 
ദൗ ല െള ാം പിെ ം നിലനി ത് എ ്. ഇേ ാ , 
ആരാണ് 'ഞാ  അറി ' എ  പറ ത്?  അവ ് ഈ 
േചാദ ിെ  ഉ രം അറിയി .  അവ റിയി  ആരാണ് 
'അറി വ ' എ ്.  ഇതാണ് ഒരാ  കെ േ ത്.  ഒരാ ് 
'അറി വെന' കെ ാ  ആയാ , എ ാ ദൗ ല ം 
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ഇ ാതാ ം.  എ ാ ദൗ ല ം ഇ ാതായാ  മാ െമ 
അതിെന ശരിയായ അറിവ് എ ് പറയാനാ . 
 

(1 ) യഥാ  പരിഹാരം ഒ  വ െമ ി ം അറി  
 

േചാദ ക ാവ്: േകാപി ത് െത ാെണ റി ാ ം 
ഞാ  േകാപി .  എ ാണ് പരിഹാരം? 

 
ദാദാ ീഃ  അതറി  ആളാരാണ്?  യഥാ  അറിവ് ഒ  

വ ായാ  പിെ  േകാപ ാവി .  എ ാ  നി  
േകാപി െകാ ്, നി റിയി  എ ാണ ം.  
നി റിയാം എ  പറ തി  നി െട ഇേഗാ ഉ ്. 
 

േചാദ ക ാവ്: േകാപി തി  േശഷം, ഞാ  േകാപി ാ  
പാടി ായി  എ ് ഞാ  തിരി റി .   

 
ദാദാ ീഃ  എ ാ  ആരാണ് അറി  ആ  എ റി ാ  

പിെ  േകാപ ാവി .  ഒേര േപാെല  ര  ിക  
അ ് ഇരി ് എ  ക ക.  ഒ ി  മ ം 
മേ തി  വിഷ മാണ് ഉ ത് എ ് പറ ിരി .        നി  
അതിെലാ ിെന മെ ാ ായി െത ി രി ാ  നി റിയി  
എ  പറയാം.  നി  ഒ ിെന മെ ാ ായി ക ിെ ി , 
നി റിയാം എ  പറയാനാ ം.  ഇ ാര ം േകാപ ിെ  
കാര ി ം േയാഗി ാ താണ്.  നി  
േകാപി തിെ  കാരണം നി റിയി  എ താണ്.  
നി റിയാം എ  പറ ത്, നി  െവ െത ഇേഗാ ം 
െകാ  നട താണ്.  ഇ ് നി  വ ളി  െച ിടി  
എ  വരാം.  എ ാ  െവളി ം ഉെ ി ,നി ് വ മായി 
കാണാം.  അ െകാ ് അപകട ാവി .  ഇ ിെന 
കാശമായി െത ി രി ത് ന െട തെ  െത ാണ്.  

അ െകാ ് എേ ാെടാ ം സ ംഗ ി  വ ി ് യഥാ  
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അറിവ് േന .  അേ ാ  മാ െമ േകാപ ം, അഹ ാര ം, 
ആസ ി ം, ആ ി ം വി  േപാ ക . 

  
േചാദ ക ാവ്: പെ , എ ാവ ം േകാപി ്. 
 
ദാദാ ീഃ  ഇയാേളാ  േചാദി .  ഇേ ഹം ഇെ  പറ . 
 
േചാദ ക ാവ്:  സ ംഗ ി  വ തി  േശഷം 

േകാപ ാ ി . 
 
ദാദാ ീഃ  എ  മ ാണ് അേ ഹം കഴി െത ാണ് 

നി  ക ത്?  അത് േകാപ ിെ  ലകാരണം നീ ം 
െച  മ ാണ്.  

  
(16) ശരിയായ തിരി റിവി െട മാ ം 

 
േചാദ ക ാവ്: എേ ാട് അ വേരാട് ഞാ  

േകാപി .  മെററ ആ  അയാ െട കാ ാട് അ സരി ് 
ശരിയായിരി ാം.  പെ  എെ  കാ ാട് അ സരി ് ഞാ  
േകാപി .  എ ാണ് എെ  േകാപ ി  കാരണം? 

 
ദാദാ ീഃ  നി  ഒ  വഴിയി െട നട  േപാ േ ാ , ഒ  

ക ് ഒ  ബി ഡി ി  നി ം വീണ് തല ് റി  പ ിയാ , 
നി  േകാപി േമാ? 

 
േചാദ ക ാവ്:  ഇ .  കാരണം  അത് സ ാഭാവികമായി 

സംഭവി താണ്. 
 
ദാദാ ീഃ പെ  എ  െകാ ാണ് ഈ സാഹചര ി  

നി  േകാപി ാ ത്? കാരണം നി  ആ സമയ ് 
അവിെട  ആേര ം കാ ി .  ആേരാടാണ്  നി  
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േകാപി ക? 

  
േചാദ ക ാവ്: പെ , ആ ം കെ റി ി ി .  
 
ദാദാ ീഃ  നി  ഇേ ാ  റ േപാ േ ാ  ഒ  െചറിയ 
ി കെ റി കയാെണ ി , നി  അവേനാട് േകാപി ം.  

എ െകാ ്?  കാരണം നി  വിശ സി  ആ ിയാണ് 
കെ റി െത ്.  എ ാ  ഒ  ി െചരിവി  നി ം ഒ  
ക ് ഉ  വ ്  നി െട േമ  വീണാ , നി  ം േനാ ം.  
നി ് േദഷ ം വരി .   

 
നി  േകാപി ത് ഒ  വ ിയാണ് ഉ രവാദി എ  

േതാ േ ാഴാണ്.  ഒരാ ം അറി െകാ ് മെ ാരാെള 
േവദനി ി ാനാവി .  ഒ  ി നി െള കെ റി ാ ം, 

ി കളി നി ം ഒ  ക ് നി െട േമ  വ  വീണാ ം, 
അടി ാന ി  ര ം ഒ തെ യാണ്.  എ ാ  ആേരാ 
ഒരാ  ഉ രവാദിയാണ് എ  നി  ചി ി ത് ഒ  
മിഥ േബാധം ലമാണ്.  ഈ േലാക ി  ഒരാ ം തെ  
ടലിെ  ചലന  േപാ ംനിയ ി ാ  സ ത മായ 
കഴിവി .   

 
ന ് േകാപ ി  േമ  നിയ ണ ്.  ി  

െചരിവി  നി ം വീണ ക ് ആ ം നെ  എറി ത  എ ് 
തിരി റി േ ാ , ന ് േദ ഷ ം വ ി .  അ െകാ ് 

"േകാപം എെ  കീഴട  എ ് നി  പറ ത്    ശരിയ .  
േകാപം   നി െള   കീഴട കയാെണ ി  ര ാമെ  

സാഹചര ി   ആദ െ  േപാെല നി   തികരി ാ ത് 
എ  െകാ ാണ്?  ഒ  േപാലീ കാര  നി േളാട് 
കട േപാകാ  പറ േ ാ  നി െള െകാ ് േകാപി ി ?  
പെ  നി  ഭാര േയാ ം, ികേളാ ം, അയ ാേരാ ം, 
നി െട കീഴി  േജാലി െച വേരാ ം േകാപി .  എ ാ  
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എ െകാ ാണ് നി  നി െട യജമാനേനാട് 
േകാപി ാ ത്?  േകാപം ആ കളി  െവ െത വ  
സംഭവി ത .  ആ ക  േവണെമ െവ  തെ യാണ് 
േകാപി ത്.   

  
േചാദ ക ാവ്: എ െനയാണ് ഒരാ  അത് നിയ ി ക? 
 
ദാദാ ീഃ  നിയ ണം അവിെട ്.  നി  േനെര 

കെ റി  ആ  െവ ം നിമി ം മാ മാണ് എ ് തിരി റി ക.  
നി െട കഴി  ജ ിെ  ക െട ഫലം മാ മാണ് 
അയാ  നി ് െകാ വ ത്.  ി  കളി  നി ം ഒ  
ക  വീ  ക ാ  നി ് േകാപ ാ ി .  അേത 
േപാെല, ഇവിേട ം നി  നിയ ണം കെ ണം.  കാരണം 
എ ാം െവ ം  േപാെല തെ യാണ്. 

 
ഒ  കാ  നി  േനെര പാ  വ ാ , നി  

േകാപി േമാ, അേതാ വഴിയി  നി ം മാ േമാ?  നി  
കാറിെന ഇടി േമാ?  അന ര ഫല  നി ് േബാധ ം 
ഉ ് .  എ ാ  നി  േകാപി േ ാ , ആ രികമായി 
ഉ ാ  നാശം വളെര അധികമാണ്.  ബാഹ മായ നാശം 
നി ് വ മാണ്.   എ ാ  ആ രികമായ നാശെ  
റി ് നി  േബാധവാന .  ഇ  മാ മാണ് വ ത ാസം. 

 

(17) കാരണ  മാ േ ാ  ഫല ം മാ  
 
ആേരാ എേ ാ  േചാദി , അന  ജ ളായി മി ി ം 

മ ഷ ് േകാപം നശി ി തി  വിജയം കെ ാ  
കഴിയാ െത െകാ ാെണ ്.  ഞാ  പറ , ഒ  പെ  
യഥാ  പരിഹാരം കെ ാ  കഴിയാ െകാ ാവാെമ ്.  
അേ ഹം പറ , േവദ ളി  പറ ിരി  പരിഹാര  
അയാ  പി ട െ ി ം, അ െകാെ ാ ം േകാപം 
ഇ ാ  െച ാനാ ിെ ്.  ഞാ  പറ , പരിഹാരം ത ം  
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െത ്   ഇ ാ ം ആവണെമ ്.  േകാപം ഇ ാെത ആ ാ  ഒ  
പരിഹാരം േത ത് വി ി മാണ്.  കാരണം േകാപം ഒ  
ഫലമാണ്.  അത് ഒ  പരീ െട ഫലം േപാെല തെ യാണ്.  
ഫലം ഒരി ം മാ ാനാവി .  കാരണമാണ് ഒരാ  മാേ ത്. 
   

ആ ക  േകാപെ  അട ാ  മി .  പെ  അത് 
വ മാണ്.  അ െന െച െകാ ് ചിലേ ാ  ഒരാ ് 
ാ  തെ  വേ ാം.  അതി ം റെമ, േകാപം ഒരാ ് 
ഇ ാ  െച ാനാവാ താണ്.  ഒരള  വെര േകാപെ  
അട തി  വിജയി  എ ് ഒരാ  എേ ാ  പറ .  പെ  
അത് അട ി എ ് പറയാനാവി .  കാരണം അത് ഉ ി  തെ  
ഇരി കയാണ്.  അയാ  അേ ാ  എേ ാട് ഒ  പരിഹാരം 
േചാദി .  അയാെള േകാപി ി  സാഹചര ം ആ ക ം 
ഏെതാെ യാണ് എ ് ചി ി ാ  ഞാ  അയാേളാ  പറ .  
അ േപാെല േകാപി ി ാ  സാഹചര ം ആ ക ം.  
അ േപാെല,  ഒരാ     െത     െച ാ ം   അയാ ്  േകാപം 
വരാ  സാഹചര ം.  അപര  ശരിയായ  െച ാ ം നാം 
േകാപി  സാഹചര ്.  എ ാണ് ഇതി  പി ി  
കാരണം? 

 
േേചാദ ക ാവ്:   അയാേളാട് ന െട മന ി  ഒ  ി 

(അഭി ായ െട ഒ  െക ്) പെ െകാ ാേണാ അത്? 
 
ദാദാ ീഃ  അെത. സ ീ മായ അഭി ായ  

പെ .  ആ സ ീ മായ െക ് അഴി ാ  ഒരാ  എ ാണ് 
െചേ ത്?  പരീ  എ തി ഴി .  നി  എ  ാവശ ം 
േകാപി ാ  ഉേ ശി െ ി േ ാ അ ം വ ം നി  
അയാേളാ  േകാപി ം.  പെ  ഇേ ാ  ത  നി  എ  
െച ണം?  നി , േകാപി െകാ ിരി  ആേളാട്  വിധി 
ഉ വനാവാ  ഇനി ത , സ യം അ വദി ത്.  നി  
അയാേളാ  അഭി ായം മാ ണം.  നി െട ാരാ ം ആണ്  
(വിധി,  ജ ക ം, തലയിെല ്) അയാ  നി േളാട് 
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അ െന െപ മാറാ  ഇടയാ ത്.  അയാ  െച െത ാം 
നി െട സ ം ക ിെ  ഫലമാണ്.  ഇ െനയാണ് 
നി  അയാേളാ   അഭി ായം     മാേ ത്. നി  
അയാേളാ   അഭി ായം മാ ിയാ , പിെ  നി ് 
അയാേളാട്  േകാപം  ഉ ാ കയി .   റ  കാലം കഴി  
ജ ി  നി   ഫലം നിലനി ം.  ആ തികരണം വ ം, 
ഫലം ന ം. പി ീട് മാ ം               അവസാനി ം.  
 

ഇത് വളെര മായ കാര മാണ്.  അത് ആ ക ് ക  
പിടി ാ  കഴി ി ി .  എ ാ ി ം ഒ  പരിഹാര ്.  േലാകം 
ഒരി ം പരിഹാരം ഇ ാ ത് ആയിരി കയി .  ജന  
ഫല െള  മാ മാണ്  നശി ി ാ   മി ത്.  േകാപം, 
അഹ ാരം, ആസ ി, ആ ി എ ിവ  പരിഹാരം 
അവ െട കാരണ െള നശി ി ക എ താണ്.  ഫല െള 
െവ െത വിടണം.  അടി ാന  കാരണ  അറിയാെത 
പരിഹാരം  കാ െത െനയാണ്?   

  
േചാദ ക ാവ്:  എ െന കാരണ െള നശി ി ാെമ ് 

ദയവായി ഒ ടി വിശദീകരി ത . 
 
ദാദാ ീഃ  ഈ ആേളാ  ഞാ  േകാപി ാ , ് ഞാ  

ക മായി , അയാ  െച  െത  ക ി ാണ് എെ  
േകാപെമ ്.  എ ാലിേ ാ , അയാെള  െത  െച ാ ം 
അെതെ  മന ിെന ബാധി ാ  ഞാന വദി കയി .  
അ െകാ ്    അവേനാ     േകാപം    ശാ മാ .  പഴയ 
ക ിെ  ഫലമായി അ ം വീ ം വ  എ  വരാം.  പെ  
ഭാവിയി  അ ാവി .   

 
േചാദ ക ാവ്:     മ വ െട  െത  കാ േ ാളാേണാ 

േകാപം വള  വ ത്? 
 
ദാദാ ീഃ  അെത.  െത ക  കാ േ ാ  തെ , നി ് 
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ക ം ബ ി ി ക ം െച ം.  ഭഗവാ  പറ ിരി  ആ ം 
ആേരാ ം തികാരം ബ ി ി െത ്.  സാധ മാെണ ി  
േ മം ബ ി , ശ ത ബ ി ത്.  േ മം 
ബ ി ി കയാെണ ി  ആ േ മം തെ  ശ തെയ 
നശി ി ം.  േ മം െവ ിെന തരണം െച .  തികാരം 
തികാരെ  ഉ ാദി ി ക ം അത് എെ ം വ ി  

െകാ ിരി ക ം െച ം.  ജ ജ ാ രമാ  അ മി ാ  
അല ിലിന് കാരണം തികാരമാണ്.  എ െകാ ാണ് ഈ 
മ ഷ  അന മായി അല  െകാ ിരി ത്? 

 
എ ് തട ളാണ് ഉ ാ ത്?  എവിെട നി ാണ് 

തട  ഉ ാ ത്?  ന വ നശി ി  കളയണം.  ഒരാ െട 
സ ി ലമാണ്ഒരാ  തട  േനരിേട ി വ ത്.  
ാനീ ഷ  നി ് ദീ ഘ ി ന .  അത് നി െള 

കാര  അവ െട യഥാ പ ി  കാണാ  
സഹായി . 

  
(20) ഒരാ  ികേളാ  േകാപി േ ാ ..... 

 
േചാദ ക ാവ്:  എനിെ െ  ിേയാ  േകാപം 

വ േ ാ  ഞാെന ാണ് െചേ ത്? 
 
ദാദാ ീഃ തിരി റിവ് ഇ ാ   െകാ ാണ്  േകാപം 

ഉ ാ ത്.  നി  േകാപി േ ാ  അവെന  േതാ  
എ  ിേയാ  േചാദി ാ  അവ  പറ ം അതവെന 
േവദനി ി  എ ്.  അവ  േവദനി , നി ം.  അേ ാ  
പിെ  ിേയാട് േകാപിേ  കാര േ ാ?  അ െകാ വന് 
ണം ഉെ ിൽ, നി ത് ടരാം.  എ ാ  അന ര 
ഫല  േമാശമാെണ ി  േകാപി തി  എ ാണ ം? 

 
േചാദ ക ാവ്:  ഞ  േകാപി ിെ ി , അവ  ഞ  
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പറ ത സരി ി , അവ  ഭ ണം കഴി ി . 

  
ദാദാ ീഃ    അവ  നി  പറ ത് അ സരി ാ  

മാ മാേണാ നി ളവെര േപടി ി ത്? 
 

(21) ാനം േനടിയവ െട ത ഒ  േനാ  
 
ആ ക  വിചാരി ം ികേളാട് ഇ മാ ം േകാപം 

കടി ി  െകാ ് ഒ  പിതാവ് ഒ ി ം 
െകാ ാ വനാണ് എ ്.  പെ  തി െട അഭി ായ ി  
ഇത് എ  തരം ന ായമായിരി ം?  തി നിയമമ സരി ് 
പിതാവ് ണ ം ബ ി ി .  അവ  േകാപി ി ം ഇത് എ  
െകാ ാണ് ണ മായി കണ ാ ത്?  അതി  കാരണം 
അവ  ി െട ന  േവ ി സ യം ക ാടി  
വിേധയനാ  എ താണ്.  ി െട സേ ാഷ ി  േവ ി 
വിവാദം അ ഭവി ാ  ത ാറാ  െകാ ാണ് അവ  ണ ം 
ബ ി ത്.  െപാ വായി, എ ാ പ ി  േകാപ ം 
പാപം ബ ി ി താണ്.  എ ാ  ഇവിെട മാ ം ഒരാ  തെ  
ി  േവ ിേയാ ശിഷ േവ ിേയാ സ ം സേ ാഷം 

ത ജി െകാ ് േകാപി .  ഇവിെട ണ ം ബ ി െ .  
ആ ക  അയാെള െവ േ ാേട ം അനഭിമതനാ ം േനാ ിെയ  
വരാം.  തി െട ന ായം വ ത മാണ്.  ഇവിെട മകേനാേടാ 
മകേളാേടാ േകാപി േ ാ  നി ളി  ഹിംസാ ഭാവം ഇ   
(േവദനി ി ക എ  ഉേ ശം).  മ  എ ാ ഇട ം ഹിംസ ഭാവം 
ഉ ്.  അയാ െട ത  (േകാപ ിേ േയാ േദ ഷ ിേ േയാ 
ചരട്) നീ  നി  എ  വരാം.  അ െനയാെണ ി , ി െട 
ഖ  േനാ ിയാ ടെന, അയാ ി  സംഘ ഷം ഉയ  
വ ം. 

ഇേ ാ  േകാപ ി  േവദനി ി ാ  ഉ  ഉേ ശ േമാ 
നീ  നി  ശല േമാ ഇെ ി  ഒരാ  വിേമാചനം േന ം. 
ഹിംസക് ഭാവം കാണാ  ഇ , പേ  ടാ േടാ ഇേ ാ ം അവിെട 
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ഉെ ി , ഒരാ  ണ ം ബ ി ം. ഭഗവാെ  കെ ലിെ  
സ ീ മായ വിശദാംശ  േനാ  
 
 

(22) േേകാപ െ ി ം ഒരാ  ണ ം ബ ി  
 

മ വ  േവ ി, അവ െട വലിെയാ  ണകരമായ 
േന ി  േവ ി, കടി ി  േകാപം ണ ം ബ ി ം  
എ ് ൈദവം നേ ാ  പറ . 

   
ഇേ ാ  മിക മാ ി  (പര രാഗതമായ ആ  
ാന ി  പടിപടിയായ മാ ം) വിശ ാസികളായ 

ശിഷ ാ  അവ െട വിെ  േകാപെ  ഭയ െകാ ് 
ജീവി .  വിെ  ക ക  േകാപം െകാ ് വ .  
എ ി ാ ം,  അേ ഹം  േകാപി      എ ത്      ശിഷ െ  
ന ായ െകാ ്  ണ ം ബ ി .  എ  മാ ം 
ക ാട് അവ  സഹിേ ി വ  എ ് സ ി ാനാ േമാ?  
എ െനയാണ് ഒരാ  എെ ി ം േമാ ം േന ത്?  േമാ ം 
എ മായ കാര മ .  വളെര അ മായ അവസര ി  
മാ മാണ് ഒരാ ് അ ം വി ാനം േപാെല ഒ ് ലഭി ത്. 

 
(23) േകാപം ഒ  തര ി  അടയാളമാണ് 

 
ികേളാട് േകാപി  ആ  െത കാരനാെണ ം അയാ  

പാപം ബ ി െമ ം ആ ക  പറ ം.  പെ  ൈദവം അ െന 
പറ ി .  ൈദവം പറ ം പിതാെവ  നിലയി  മ േളാട് 
േകാപി   എ തിൽ പരാജയെ വ  െത കാരനാെണ ്.  
േകാപി ത് ന താേണാ?  അ .  പെ  ആ സമയ ് 
േകാപി ാതി ാ , മക  െത ായ വഴിയി  അലയാനിട  വ ം.  
അ െകാ ്    േകാപം  ഒ   വ    സി  ആണ്, മെ ാ ം 
അ .  അവെന ഭയെ ാൻ ആയി  േകാപി ാതി െ ി , 
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അേ ഹ ിന്  തെ   മകെന തി െട പാതയി  ന െ േ െന. 

 
േകാപം ഒ  വ  െകാടിയാെണ  ഒരറി ം ജന ി .  

ഈ െകാടി എേ ാ , എ  സമയേ ് ഉപേയാഗി ണെമ  
അറി ായിരി ണെമ ത് വളെര ധാനമാണ്.   
 

(24) െെനഗ ീവ് ധ ാന ി  നി ം േപാസി ീവ് 
ധ ാന ിേല ് 

 
നി  നി െട മകേനാ  േകാപി േ ാ , “ഇത് 

സംഭവി ാ  പാടി  എ ായിരി ണം നി െട ഭാവം.  
ഇതിെ  അ ം നി  െനഗ ീവ് ധ ാനെ  േപാസി ീവാ ി 
മാ ി എ ാണ്.  നി  േകാപിെ ി ം ആ രികമായി ഫലം 
േപാസി ിവ് ആയി മാ , കാരണം നി  നി െട 
യഥാ മായ ആ രിക ഭാവം മാ ി. 

   

േചാദ ക ാവ്: അത െനയാവാ  പാടി  എ  ഭാവം 
െകാ ാേണാ അത്? 

 
ദാദാ ീഃ അതി  പിറകി  േവദനി ി ക എ  

ഉേ ശ ാവാ  പാടി .  േവദനി ി ക എ  ഉേ ശമി ാെത 
േകാപ ാ ക അസാ മാണ്.  േകാപം സംഭവി  വിവിധ 
സാഹചര ളി , സ ം ികേളാ ം, േളാ ം, 
ഭാര േയാ ം േവദനി ി ക എ  ഉേ ശം ഇ ാെത ഉ ാ  
േകാപം ണ ം മാ െമ ബ ി ി ക .  േകാപ ി  
പിറകി  ല ം േനാ ിയാ  കാരണം വളെര വ മാണ്.  

  
അ െകാ ് േകാപം േപാ ം േവ തിരി െ ിരി .  

ബിസിന ി   െവ ിെ ി  മകേനാട് നി  
േകാപി ത് ഒ  വ ത  തരം േകാപമാണ്.  പണം 
േമാ ി തി ം   മ      െത ായ    ിക ം   മകേനാട് 
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േകാപി  പിതാവ്  ണ ം ബ ി   എ ് ഭഗവാ  
പറ ി ്.   
 

(25) ീ ക  േകാപം ൈകകാര ം െച  രീതി 
 
േചാദ ക ാവ്: െസ റിേയാേടാ, േഹാ ി ലി  

േന മാേരാേടാ േകാപം കാണി ാ  കഴിയാെത വ േ ാ , 
ഞ  ഞ െട േകാപം ഭാര  േനെര റെ .  
അവ ാണ് അതിെ  േമാശമായ ഭാഗം കി ത്. 

 
ദാദാ ീഃ  സ ംഗ ളി  ഞാ  ആ കേളാ  പറയാ ്, 

ചില ആ ക  അവ െട അധികാരികളി  നി ം ശകാരം 
േക േ ാ , അവ െട േകാപം ഭാര മാേരാട് തീ ാ ് 
എ ്.  ഞാ  അവെര പരിഹസി ് േചാദി ം എ ിനാണ് അവ  
അവ െട പാവം ഭാര മാ  േനെര അത് റെ െത ്.  
പകരം അവ ് അവെര ശകാരി വേരാട് േപാരാടി െട എ ് 
ഞാ  േചാദി ം. 

 
ഒ  ീം ് എെ  വീ ിേല ് ണി .  ഒ  

ദിവസം ഞാ  അേ ഹ ിെ  വീ ി  േപായി,  അേ ഹ ിെ  
വീ ി  ആെക ര  റികേള ഉ .  ഇ ം ഇ ിയ ല ് 
എ െന കഴി  എ ് ഞാ  അേ ഹേ ാ  േചാദി .  
ഭാര  ഒരി ം ശല െ ാറിേ  എ ് ഞാൻ അേ ഹേ ാട് 
അേന ഷി .  അേ ഹം പറ , ഇട ് ഭാര  േദഷ െ ടാ ് 
എ ്.  എ ാ  അേ ഹം ഒരി ം േദഷ െ കയി  എ ്.  
അവ  ര േപ ം േദഷ െ ാ  എ െനയാണ് അവ  ഒ  
റിയി  ഉറ ക?  അ ടാെത രാവിെല ഡീസ ായി ഒ  ക ് 
ചായ േപാ ം കി ി .  അേ ഹം പറ  ഭാര േയാെടാ ം അേ ഹം   
സേ ാഷവാൻ   ആയിരി  . പിെ  എ െന അവേളാട് 
േദഷ െ ം?  അവ ് േദഷ ം വ ാ  മ രമായ വാ ക  
പറ ് അേ ഹം അവെള ശാ യാ ം.  അേ ഹം പറ , 
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വീ ി  റ ് അേ ഹം വഴ  ം പെ  ഒരി ം വീ ിനക ് 
ഉ ാവി  എ ്.  

  
പെ  ന െട ആ ക  റ  നി ം മാനസികമായ 

സംഘ ഷ  വ  സഹി െകാ ് വ .  അെത ാം 
ഭാര മാ െട േന ് വി .  

  
ദിവസം വ  അവ  േകാപ ിലാണ്. പ ം 

എ മക ം േപാ ം അതി ം ന  അവ യിലാണ്.  ിയത് 
അവ  േകാപി ി .  ജീവിതം സമാധാന മായിരി ണം.  
അത് ലമാവാ  പാടി .  പലേ ാ ം േകാപം അവെര 
പിടി . 

   
നി  ഇേ ാ ് കാറിലാേണാ വ ത്?  വഴി െവ ് കാറ് 

േകാപി ാ  എ  സംഭവി ം? 
  
േചാദ ക ാവ്:     അേ ാ  ഇവിെട വ ത് അസാ ം  

ആയിരി ം . 
 
ദാദാ ീഃ  നി  ഭാര േയാട് േകാപി േ ാ , അവ  

എ െനയാണ് അതിേനാട് െപാ െ  േപാ ത് എ ് 
നി റിയാേമാ?  

 
ദാദാ ീഃ (ഭാര േയാട്) നീ േദഷ െ ടാറി , ഉേ ാ? 
 
േചാദ ക ാവ്: ചിലേ ാ  അ െന സംഭവി ാ ്. 
 
ദാദാ ീഃ നി  ര  േപ ം േകാപി ി ് എ ് േന മാണ്. 
 
േചാദ ക ാവ്:     ഒ  െപ ം ആ മായി റെ ാെ  

േകാപം ഉ ാവെ ? 
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ദദാദാ ീഃ  പാടി .  അ െന ഒ  നിയമെമാ മി .  ഭാര ം 

ഭ ാ മായി ഒ മ ഉ ാവണം.  അവ  പര രം േവദനി ി ക  
ആെണ ി  അവ  ഭാര ം ഭ ാ മ . യഥാ  
സൗ ദ ിട ്    ഒരി ം   ഒ    ദയ   േവദന ാവി . 

വിവാഹം എ ാ സൗ ദ ളി ം െവ ് മഹ രമായ 
സൗ ദമായി കണ ാ െ .  അവ െ ാം അ െന 
അ ഭവ െകാ ് മ വ  നി െള അ െന ചി ി ാ  
െ യി വാഷ് െച ിരി കയാണ്.  ഒ  ഭാര ം  ഭർ ാവി ം 
ഇട ് ഒ  തര ി  േവദനി ി ാവാ  പാടി .  മ  
ബ ളി  അത് സംഭവിേ ാം.  

(26) പിടിവാശി  ശി  
 

േചാദ ക ാവ്:          ഞ ൾ ്  പര ര വി മായ 
അഭി ായ  േളാേടാ ംബേ ാേടാ ഉ ാ ക ം, 
കാര  ഞ െട വഴി  വരാതിരി ക ം െച േ ാ  
ഞ  േകാപി .  എ െകാ ാണ് ഞ  േകാപി ത്?  
ഞ  ഇ ാര ി  എ െച ണം? 

 
ദാദാ ീഃ  എ െകാ ് നി  നി െട വഴി ് 

നീ ണെമ ് ചി ി ക തെ  െച ?  എ ാവ ം അവ െട 
ഇ ംേപാെല െച ാ  എ  സംഭവി ം?  അതി പകരം നി  
ചി ി ണം, ം ഉ വർ എ ാം പിടിവാശി ാ ം 
വഴ ാ വ ം ആയാൽ എ  സംഭവി െമ ്.  നി  
ഒരി ം കാര  നി െട വഴി ് െകാ വരാ  
മി ത്.  നി ് ഒ  തീ മിെ ി , നി ് 

െത പ ി .  തീ ക വ  അവ  േവണെമ ി  
പിടിവാശി ാരാവെ .  ഇ െന േവണം നി  കാര  
േനാ ി ാണാ  

.    
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േേചാദ ക ാവ്: ഞ െള മാ ം  നി മായിരി ാ  

കഠിനമായി മി ാ ം, ആ ക  േകാപി ാ  ഞ െള  െച ം? 
 
ദാദാ ീഃ  ഒ  വഴ ് ട ാനാണ് ആ ഹെമ ി , 

നി ം  േകാപി ാം.  േവെ ി   നി  നി ബ്ദം 
ആയിരി ക മാ ം െച ണം. 

 
േകാപംെകാ ് നി െ ാണ് ണം?  വ ി സ യം 

േകാപി ത . "യാ ികമായ ഒ  അ ജ ്െമ ിെ " 
ഫലമാണ് േകാപം.  അ െകാ ാണ് പി ീട് അയാ ് 
ഒരി ം സംഭവി ാ  പാടി ായി  എ ് പ ാ ാപം 
േതാ ത്. 

 
േചാദ ക ാവ്: അവെന ശാ നാ ാ  ഞാൻ എ ് 

െച ണം? 
 
ദാദാ ീഃ  ഒ  യ ം അമിതമായി ടായാ , നി ളതിെന 

അ സമയം െവ െത വിടണം.  റ സമയം കഴി ാ  അത് 
സ യം ത ം.  പകരം നി  അതി  ഓേരാ  െച  
െകാ ി ാ  നി ് സ യം െപാ േല ാ  ഇട വ ം.   

 
േചാദ ക ാവ്:  ഞാ ം ഭ ാ ം ഭയ രമായ വാ  

ത ിേല െ ം.  പര രം േവദനി ി  വാ ക ം പറ ം.  
ഞാെന ാണ് െചേ ത്? 

 
ദാദാ ീഃ  അേ ഹമാേണാ േകാപി ത്, അേതാ നി േളാ? 
 
േചാദ ക ാവ്: ചിലേ ാ  ഞാ ം 
 
ദാദാ ീഃ  അ െനയാെണ ി  നി  നി െള െ  

ശാസി ണം.  നി േളാ തെ  േചാദി ക, അന രഫല  
നി   തെ   അ ഭവി ണം എ ിരിെ  എ ിനാണ് 
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േകാപി െത ്.  തി മണം െച ക (മാ േചാദി  

ി).  നി െട എ ാ െത ക ം അവസാനി ം.  ഇെ ി  
നി  ന  അേത േവദന നി  അ ഭവിേ ി വ ം.  
തി മണം െകാ ് നി ് കാര  ഒര ം ത ി ാ  

കഴി ം.   
(27)  ഇത് അപരി തമായ െപ മാ മാണ് 

 
േചാദ ക ാവ്:  േദഷ െ േ ാ  ഞ  േമാശമായ ഭാഷ 

ഉപേയാഗി ാ  ട .  എ െനയാണ് ഞ  സ യം 
ന ാ ക? 

 
ദാദാ ീഃ  ഒരാ ് ഒ  നിയ ണ മി ാ െകാ ാണ് 

ഇത് സംഭവി ത്.  റ ് നിയ ണം േവണെമ ി , ഒരാ  
ആദ ം,  തേ ാട് ആെര ി ം േകാപി ാ  തനി ് എ  
േതാ  എ ത് മന ിൽ ആ ി ഇരി ണം.  അ രം 
െപ മാ ം അയാ  േനെര വ േ ാ  അയാെള െനയാണ് 
സഹി ത്?  നി േള  തര ി  െപ മാ ം മ വരി  
നി ം തീ ി േവാ, അ  േപാെല മ വേരാട് 
െപ മാ ക. 

   
ആെര ി ം നി ൾ ് എതിെര േമാശമായ ഭാഷ 

ഉപേയാഗി േ ാ , അ  നി െള ശല ം െച കേയാ 
വിഷമി ി കേയാ  െച ി   എ ിൽ, കാര ം േവെറ.  
നി ളിത് മാ ം നി ണം.  ഒരാ  ഒരി ം േമാശമായ 
ഭാഷ ഉപേയാഗി ാ  പാടി .  നി ാ  വാ ക  പറ ത് 
അപരി തമായ െപ മാ മാണ്, മ ഷ ത ം ന െ ലാണ്. 

 
 

(28) തി മണം: േമാ ിേല  യഥാ മാ ം 
 

ഒ  കാല ് ജന െള ദയ ഉ ാവാ ം, സദാചാര ി  
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വ ി ാ ം, മ വരാവാ െമാെ  പഠി ി ി .  
എ ാ  ഇേ ാ  േകാപശീലരായ അവ ് എ െനയാണ് ഈ 
ണ  ഉ ാ ക? 

 
ഞാനീ ആ കേളാ  പറ , അവ  എേ ാ  േകാപി ാ ം 

ഉ ി  പ ാ പി ണം  എ ്.  അവെര േകാപി ാൻ  
ഇടയാ , അവർ  അക  ദൗ ല ം അവ  
മന ിലാ ണം.  അവ  അവ െട െത ക  അംഗീകരി ് 
ഃഖമ ഭവി ണം.  അവ ് െ ി , അവ  
അേ ഹ ിെ  സഹായം േതടണം.  ദൗ ല ം  ഇനി ഒരി ം 
അവെര കീഴട ാ  അ വദി കയി  എ ് അവ  ഉറ  
തീ മാനെമ ണം.  അവ  അവ െട േകാപെ  
ന ായീകരി ാ  പാടി .  അവ  തി മണം െച ക ം േവണം.  
ദിവസം വ  എേ ാ , എവിെട, ആേരാെട ാം േകാപി  എ ് 
അവ  ഓ ി ക ം അവെ ാം തി മണം െച ക ം 
േവണം.  

 
തി മണ ി  ഒരാ  എ ാണ് െച ത്?  തെ  

േകാപം ഒരാെള േവദനി ി ി െ ി , ആ ആ െട ഉ ി  
ആ ാവിെന അയാ  ഓ ി ക ം മാ തരാ  
ആവശ െ ക ം േവണം.  തെ  ിക ് അയാ  മാ ് 
അേപ ി ക ം,  ഇനിെയാരി ം    ആവർ ി ക  ഇ  
എ ് തി  എ ക ം േവണം.  നി െട െത ് 
സ തി താണ് ആേലാചന.  നി െട െത ക  എേ ാട് 
സ തി േ ാ  അത് ആേലാചനയാണ്. 

   
(29) ആ രികമായി മാ േചാദി ക 

 
േചാദ ക ാവ്:  ദാദാ, ആേരാെട ി ം േകാപി തിന് 

തി മണം െച േ ാ ം െത ിന് പ ാ പി േ ാ ം 
മന ിനക ് വലിയ േവദന അ ഭവെ ്.  എ ാ  േനരി ് 
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ആ വ ിേയാട് മാ േചാദി ാ  ൈധര ം വ ി . 

  
ദാദാ ീഃ  നി  അ െന മാ  േചാദിേ തി .  

കാരണം മെ  വ ി അത് പേയാഗം െച  എ  വരാം.  
അയാ   നി െള നി െട ാന  നി ി എ ് അയാ ് 
േതാ ിേയ ാം.  ആ രികമായി, അയാ െട ഉ ി  
ആ ാവിെന  ഓ    െകാ ്  മന ി   മാ േചാദി ക.  
നി ൾ മാ ് േചാദി തി  െ  നി ് മാ  തരാ  
കഴി  വളെര റ ് ആ കേള ഉ .  അ രം േ  
വ ിത  ഇ ് ലഭമാണ്. 

(30) ആ ാ മായ തി മണ ് െപ ് ഫലം 
ലഭി  

 
േചാദ ക ാവ്:  ചിലേ ാ  ഞാ  വളെരയധികം േകാപി ് 

എെ ി ം പറ ം.  പിെ  ഞാ  നി നാ ം.  പെ  ഉ ി  
വ ാ  കല ം അ ഭവെ ം.  അത് നീ  നി ം.  ഇതിന് 
ഒ ിലധികം തി മണം ആവശ മായി വ േമാ? 

 
ദാദാ ീഃ          ർ  ദയേ ാെട വീ ം െത ് 

ആവ ി കയി  എ  ഉറ  നി യേ ാെട, രേ ാ േ ാ 
വ ം തി മണം െച ാ  എ ാം തീ ം.  ആ വ ി ക  
ആ ാവിേനാട് ാ ി ക, നി  വളെര േകാപി ് അയാെള 
േവദനി ി , അ   െകാ ്   ഇേ ാൾ  ആ  ിക ് 
മാ േചാദി കയാണ് എ ്. 

 
(31) െത ക  മാ ം അവസാനി ം 

 
േചാദ ക ാവ്:  അതി മണംെകാ ് (േകാപം, 

അഹ ാരം, ആസ ി, ആ ി എ ിവ ലം സംഭവി  
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ൈകേയ ) ഇളകി യ  ഉ  തി മണം െകാ ് 
ശാ മാ . 

 
ദദാദാ ീഃ  ശരിയാണ് തീ യാ ം അവ ശാ മാ ം.  

'ഒ ി ിടി  ഫയ കേളാട്' (നി ് കഴി  ജ ിെല 
ക ഫലമായി വളെരേയെറ അ േമാ െവ േ ാ ഉ  ആ ക ് 
ദാദാജി ഉപേയാഗി  വാ ്) കാര  േന വഴി ാവാ  
നി  അ ായിര ിേലെറ തി മണ  െചേ ി 
വേ ം.  േകാപം വ ി ം േകാപം നി  കടി ി ിെ ി  
തെ ം, തി മണം െച ിെ ി  കറ മാ  േപാ കയി .  
തി മണം െകാ ് എ ാം മായി ീ ം.  നി  

അതി മണം െച ാ , നി  തി മണം െച ണം. 
 
േചാദ ക ാവ്: ആേരാെട ി ം േകാപി  ഉടെന െ  

അവിെട െവ തെ  മ േചാദി ാ  എ  സംഭവി ം? 
 
ദാദാ ീഃ  ാനം ലഭി തി  േശഷം, നി  മ 

േചാദി കയാെണ ി , തി മണം നി െള സ ത മാ  
എ തിനാ , െമാ ാവി .  നി ് േനരി ് ആ 
വ ിേയാട് മ േചാദി ാനാവിെ ി , നി ളത് 
ആ രികമായി െച ണം.  അത് നി െള സ ത മാ ം. 

 
േചാദ ക ാവ്: എ ാവ േട ം ി  െവ ് െച ണം 

എ ാേണാ അ ് ഉേ ശി ത്? 
 
ദാദാ ീഃ നി ് േനരി ് േചാദി ാനാവിെ ി . 

ആ രികമായി െച ത് ന താണ്.  ഈ െത കെള ാം 
ജീവനി ാ വ ം ഡി ചാ ജ് (  ജ ളിെല കാരണ ളി  
നി ം പെ ്  വ യം  െച െ   ക െളയാണ് ദാദാജി 
ഇ െന വിളി ത്.  ാനവിധിയി െട കാരണ ക ം 
ഫല ക ം േവർതിരി െ ്  ഇരി വെര ഉേ ശി  
മാ മാണ് ഡി ചാ ജ് ക   എ ് പറ ത്) പ ിൽ 
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ഉ വ ം ആണ് .  'ഡി ചാ ജ്' െച െ  െത ് എ ാ  അത് 
ജീവനി ാ താണ് എ ാണ് അ മാ ത്.  അതായത് 
അതിെ  അന ര ഫല  റവായിരി ം. 

  
(32) ക ത േബാധം േകാപം നിലനി  

 
നി ൾ അ  കാര  സംഭവി ി  ആ . 

നി ക  േകാപം, അഹ ാരം, ആസ ി, ആ ി 
എ ി െന  കാഷായ ളാണ് എ ാംനട ത്.  ഈ 
കാഷായ െട ഭരണം മാ ം നിലനി .  നി െട 
യഥാ  ആ ാവിെ  അറിവ് നി ് ലഭി േ ാ , ഈ 
കാഷായ   വി േപാ .   േകാപം  വ േ ാ        ഒരാ ് 
വിഷമം േതാ .  എ ാ  തി മണം െച ാനറിയിെ ി  
അ െകാ ് എ ാണ് ണം?  എ െന തി മണം െച ണം 
എ ് അറി ാൽ ഒരാ  നാ ം. 
 

എ  കാലം ഈ കാഷായ  നില നി ം?  “ഞാ  
ച ലാ  ആണ് “ എ ് വിശ സി  ഇടേ ാളം കാലം 
കാഷായ  നില നി ം.  ഈ വിശ ാസം "ഞാ  
േകാപി , ഞാ  ഃഖിത  ആണ് “ എ ി െന ഉ  
കാഷായ  തേ താണ് എ  േബാധ ിന് താ ് ന . 

 

ഒരാ ് "ഞാ  ാ ാവാണ്  എ  േബാധം 

ലഭി േ ാ , “ ഞാ  ച ലാ  ആണ്  എ  േബാധം തക .  
അ െന കാഷായ  നശി .  ഈ േബാധമി ാെത 
കാഷായ െള നശി ി ാനായി െച  എ ാ പരി മ ം, 
വാ വ ി  അവെയ നിലനി .  ഈേഗാ ഉപേയാഗി ് 
േകാപം നിയ ി ാ  ഈേഗാ വ ി .  ഈേഗാ 
ഉപേയാഗി ് ആ ിെയ തരണം െച ാ  ഈേഗാ വ ി . 
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(33) േേകാപം നിയ ി െ ാ  അഹ ാരം വ ി  
 

ഒ  സാ  എേ ാ  പറ , അയാ  ആ ീയപരി മം 
െകാ ് േകാപം പരി മായി നീ ം െച  എ ്.  
വാ വ ി  േകാപം അടി മ െ ിരി കയായി .  
ഞാനേ ഹേ ാ  പറ , അതി  പകരമായി നി  
അഹ ാരെമ  (അഭിമാനം) തെ  ി ിരി കയാെണ ്.  
ഈ തം നശി ാതിരി , കാരണം അേ ഹം ആ ാവിെന 
അറയാതിരി ലിെ  (മായ െട) സ തിയാണ്.  അ ത െട 
സ തികെള െകാല െച ാനാവി .  പരിഹാര മാർ ം അറിയാം 
എ ിൽ ഒരാ ് അവെയ ഒഴിവാ ാം.  ആ പരിഹാര മാ ം 
ആ ാനമാണ്. 

 
(34) േകാപ ം വ ന ം െത ായ സംര കരാണ് 

 
േകാപ ം വ ന ം അഹ ാര ി ം ആ ി ം 

സംര ണം ന .  ആ ി െട സംര ക  വ നയാണ്.  
അഹ ാര ിെ  സംര ക  േകാപ ം.  ചിലേ ാ  വ ന ം 
അഹ ാര ിെ  സംര ണ ിെ  പ ് വഹി ം.  ചിലേ ാ  
േകാപം ആ ി െട സംര കനായി വ ി ം. 

 
  േകാപ ി െട അവ  ആ ിെയ വ ി ി ം.  

ആ ി  ഒരാ  അ  മാേയ േകാപി .  അയാ  
േകാപി കയാെണ ി  ന  മന ിലാ ാം ആ ി മായി 
ബ െ ് എേ ാ ം അയാ  അ ഭവി െ ്.  അതി  
റെമ, ആ ി വ , മ വ  എ ാണ്  പറ ത് എേ ാ 
ചി ി ത് എേ ാ ആേലാചി ാറി , അവ ് 
കാ ാ ാ  കഴി ാ  മതി.  പരിഹസി െ ാ  േപാ ം 
അവ  ി ി .  വ ന അവെര സംര ി  െകാ ാണ് 
അവ  ഇ െന ആയിരി ത്.  വ നയാണ് അവ െട 
അ ത, അതവ െട തി െട ഭാഗമാണ്.  അ െന, 
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വ ന ം േകാപ ം ആ രികമായ ദൗ ല െട 
സംര കരാണ്. 

 
ഒരാ െട അഭിമാന ി  റിേവ ാ  അയാ  േകാപി ം.  

േകാപം െപ ് തിരി റിയാനാ ം.  അ െകാ ് വ ന മായി 
താരതമ ം െച േ ാ , നീ ം െച ാ ം എ മാണ്.  വ ന 
വ ി  ആെള തെ  വ ി കയാണ്.  േകാപമാണ് ഏ ം 
ആദ ം വി  േപാ  കാഷായം.  േകാപം  െവടി  മ  
േപാെലയാണ്.  െവടി മ ് ഇരി ിട , ഒ  ൈസന ം 
സ മായി ഇരി ാ ം.  െവടി മ  തീ ാ , 

എ ിനാണ് ൈസന ം പിെ  ം െച ത്?  എ ാവ ം 
േവഗം ഓടിേ ാ ം.  ആ ം ി ി നി ി .  

 
(35) േകാപ ിെ  തി 

 
േകാപം ആവിയാ  പരമാ ളാണ്.  ഒ  പീര ി 

െവടിമ ിന് തീപിടി ാ , അത് െപാ ാനാരംഭി ം.  െവടി 
മ  വ  തീ ാ , പീര ി വീ ം വ ന രഹിതമാ ം.  
അ േപാെല തെ യാണ് േകാപ ം.  േകാപ ിെ  ആവിയാ  
പരമാ  വ വ ിതി െട (Scientific Circumstantial 
Evidences) നിയമം അ സരി ് തീപിടി .  അത് എ ാ 
ദിശകളിേല ം  െപാ ി  െതറി .  േകാപ ിെ  ചരട് 
നിലനി ിെ ി  അതിെന േ ാധം എ ് വിളി ാനാവി .  
അ മായി ബ െ  ബ ന രട് നിലനി ാേല േകാപെ  
േ ാധം എ ് പറയാനാ .  അക ് എരി  തര ി  
േതാ ാ േ ാ  അതിെന േ ാധം എ  പറയാം.  അ െന 
സംഭവി ാ , ക  ട ക ം അത് മ വെര ബാധി ക ം 

െച ം.  റേ ് ഈ തീ കടമായാ  അതിെന "കഠാേ ാ  
എ  വിളി .  ആ രികമായ എരി ി ം അസ ത ം 

അ ഭവെ േ ാ  അതിെന "അജാേ ാ  എ  വിളി .  
പിണ ം ഈ ര വ യി ം ഉ ായിരി ം.  
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 (36) ആആ രികവിേരാധം നിലനി കേയാ 

സഹി കേയാ െച ത് േകാപമാണ് 
 

ആ ക  േകാപവാ ക  ഉപേയാഗി ാതി ാ , അത് 
ആേര ം േവദനി ി ക ഇ .  റേ ് കടമാ  
േകാപെ  മാ മ  േകാപം എ  പറ ത്.  അക ് 
അ ഭവെ  നീ ം േകാപം തെ യാണ്.  സഹനം 
വാ വ ി  ഇര ി േകാപമാണ്.  സഹനെമ ാ  ട യായ 
അടി  അമർ ൽ  ആണ്.  അമ ി െവ   ി ് േപാെല, 
അടി    അമർ    െപ    േകാപം     െപാ ിെ റി േ ാ     ഇത്  
ഒരാ ്  മന ിലാ ം. എ ിനാണ് ഒരാ  സഹി ത്? 

ാന ി െട ഒ  പരിഹാര ി  എ ിേ കേയ േവ . 
 

(37) േകാപം ഹിംസയാണ് 
 

ി ഒരാെള വികാരഭരിതനാ ം, ാനം ഒരാെള 
ശാ നാ ം.  ഗമമായി നീ  തീവ ി വികാരഭരിതമായാ  
എ  സംഭവി ം? 

 
േചാദ ക ാവ്: അപകടം സംഭവി ം. 
 
ദാദാ ീഃ  അത് പാള ി  നിവ  നി ിെ ി  അപകടം 

സംഭവി ം.  അ േപാെല,   ഒരാ    വികാര  ഭരിതൻ ആ േ ാൾ, 
അേ ഹ ിനക  അേനകം ജീവജാല  െകാ െ .  
േകാപം ഉയ  നിമിഷ ി  തെ  ദശല  കണ ിന് 
ജീവ ക  നശി ി െ .  എ ാ , അ െന ആയി ി ം 
ആ ക  പറ , അവ  അഹിംസാ മാ ം പിൻ ട വർ  
ആെണ ്.  വികാര വി രായി  േകാപി േ ാ , വലിയ 
ഹിംസയാണ് െച െത ് ആ ക  േബാധവാ ാർ 
ആേവ താണ് .   
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(38) േകാപെ  ജയി ാ  മാ ം 
 

േലാക ിെല ബാഹ മായ വ ന : മ ഷ െട 
ചി ക , വാ ്, ിക  എ ിവ മാ ം വരാ വയാണ്.  
അ െനയാെണ ി ം, ഒരാ  തെ  ഭാവ  മാ ിയാ  അത് 
ധാരാളമായിരി ം. 

 
ജന  പറ , അവ  അവ െട േകാപം ഇ ാതാ ാ  

ആ ഹി  എ ്.  ഒരാ ് അത് െപ ് നി ാനാവി .  
ആദ ം ഒരാ  േകാപം എ ാെണ ം അതി  പിറകി  
കാരണ  എെ ം തിരി റിയണം.  അത് എ െന 
ജനി ?  ആരാണ് അതിെ  മാതാപിതാ ?  േകാപെ  
മന ിലാ തി  ് ഇെതാെ  തീ മാനി ണം. 

 
(39) േമാചനം േനടിയവ െട ൈകകളി  േമാചനം 

 
നി ് നി െട ദൗ ല  ഇ ാതാ ണം  

എ േ ാ ?  എ ാണ് ഇ ാതാേ ത് എ ് എേ ാ  പറ .  
ഒ  പ ിക ത ാറാ .  നി  േകാപം, അഹ ാരം, ആസ ി, 
ആ ി എ ിവയാ  ബ ിതനാേണാ? 

 
േചാദ ക ാവ്: അെത.  
 
ദാദാ ീഃ  സ യം ബ ിതനായ ഒരാ  എ െനയാണ് സ യം 

െക ക?  ൈകക ം കാ ക ം െക ബ ി െ  ഒരാ  
എ െന സ ത നാ ം?  

 
േചാദ ക ാവ്:  അയാ ് മ ാ െടെയ ി ം സഹായം 

ആവശ മാണ്.  
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ദദാദാ ീഃ സ യം െക െ  ഒരാ െട സഹായമാേണാ അയാ  

അേന ഷിേ ത്? 
 
േചാദ ക ാവ്:  സഹായി ാ  കഴി ം വിധം 

സ ത നായ ഒരാ െട സഹായം അയാ  േതടണം.  
 
ദാദാ ീഃ  അെത.  നി  സ ത നായ ഒരാ െട സഹായം 

േതടണം. 
 

(40) േകാപം, അഹ ാരം, ആസ ി, ആ ി എ ിവ െട 
ആഹാരം 

 
അവ െട േകാപെ റി ് അ ം േബാധ ം 

ഉ ാ  ധാരാളം ആ കൾ ഉ ്.  അവ  പറ , 
അവ ി  വള  േകാപെ  അവ  ഇ െ ിെ ്.  
അേത സമയം മ  പല ം, േകാപി ിെ ി  അവ ്ഒ ം തെ  
േനടാനാവി  എ ് വിശ സി .   

 
േകാപ ം, അഹ ാര ം, ആസ ി ം, ആ ി ം അവ െട 

അവകാശിെയ തെ  എേ ാ ം ഉപ വി .  ജന ൾ ് ഇത് 
അറിയി .  നി ൾ അവെയ  വ ഷം പ ിണി ് 
ഇ കയാെണ ിൽ, അവ ഓടിേ ാ ം.  ഈ ദൗ ല െട 
േപാഷണം എ ാണ്?  എ െനയാണ് അവ ജീവി ത് 
എ റിയിെ ി , നി ് എ െന അവെയ 
പ ിണി ിടാനാ ം?  നി െട അറിവി ാ യാണ് അവ ് നില 
നി ി  ഭ ണം ന ത്.  എ െനയാണ് അവ നില നി ്, 
ജ ജ ാ ര ളി െട േ ാ  നീ ത്?  അവ ് തീ  
െകാ ത് നി .  ജന  ഈ വഴി ് ചി ി ി .  
പകരം നി ം അവെയ അട ാനായി മി .  ഈ 
നാല് ദൗ ല  അ  എ ം വി േപാവി . 
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ഒ  ആചാര  (ആ ാ ിക ലവ ) തെ  ശിഷ ാെര 

േകാപേ ാെട ശാസി .  എ ് െകാ ാണ് ശിഷ െന 
ശാസി െത ് ആെര ി ം േചാദി ാ  അയാ  പറ ം, 
ശിഷ േനാട് അ െന പറേയ  ആവശ ം ഉെ ്.  ആ 

ാവനയി െട അയാ  തെ  േകാപ ിന് തീ  ന കയാണ്.  
അയാ െട േകാപ ിന് ന  ഈ താ ാണ് അതിെ  
ഭ ണം.  

  
േകാപ ി ം, അഹ ാര ി ം, ആസ ി ം, 

ആ ി ം  വ ഷം ഭ ണം ന കിയിെ ി , അവ വി  
േപാ ം.  ഓേരാ ി ം അതിേ തായ സവിേശഷ ഭ ണ ്.  
ആ ക  അവ നിത ം ന .  അ െന അവ ആേരാഗ ം 
ശ ി ം ഉ വ ആയി ീ  . 

 
ഒരാ  തെ  ിെയ േകാപ ാ  അടി േ ാ , ഭാര  

അ െന െച തിന് അയാെള പരിഹസി ം.  അയാ  
അവേളാട്, ി അത് അ ഹി  എ ് പറ േ ാ , അയാ  
തെ  േകാപ ിന് തീ  ന കയാണ്.  ഇ രം ാവനക  വഴി 
ആ ക  അവ െട ദൗ ല ് താ ് ന . 

 
ഞാ  ഒരി ം േകാപ ി ം, അഹ ാര ി ം, 

ആസ ി ം, ആ ി ം സംര ണം ന കിയി ി .  ഞാ  
േകാപി ാനിടയായാ , ആെര ി ം എേ ാട് എ ി  േകാപി  
എ  േചാദി ാ , ഞാ  അയാേളാ  പറ ം േകാപി ത് 
െത ാണ്, എെ  ദൗ ല ം െകാ ാണ് േകാപ ായത് എ ്.  
ഈ രീതിയി , ഞാനതിെന സംര ി ി .  പെ  മ ാ ക  
അ െന െച . 

 
ഒ  സന ാസി െപാടി വലി  സ ഭാവ ാരൻ ആവാൻ 

ഇടയായാൽ, അയാ െട ാനം അ സരി ് എ െകാ ാണ് 
അ െന ഒ  ീല ിന് അടിമയായത് എ  േചാദി ാ , 
െപാടിവലി തി  േദാഷെമാ മി  എ ് അേ ഹം 
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പറ കയാണ്  എ ിൽ, അയാ  തെ  ീലെ  ശ ി 
െപ കയാണ് . 

 
േകാപം, അഹ ാരം, ആസ ി, ആ ി എ ി െന  

നാെല ി  ഏെത ി ം ഒ ിേനാട് ഒരാ  ത  അ ം 
കാണിേ ാം.  അതിേനാട് മ വെയ അേപ ി ് ത  
പ ം േച െകാ ് അതിെന അയാ  ത  
ശ ിെ . 
 

(41) ലക ം ക ം 
 

ലക ം എ ാെണ ് ഞാ  നി ് വിശദീകരി  
തരാം.  േകാപി ാൻ ആ ഹം ഇെ ി ം, നി ് േകാപം 
വരാ േ ാ?   

 
േചാദ ക ാവ്:  ഉ ്. 
 
ദാദാ ീഃ  നി െട േകാപ ിെ  ഫലം നി  ഉടൻ  

തെ  അ ഭവി ം.  ആ ക  പറ ം നി  േദഷ ാരൻ 
ആെണ ്.  ചില  നി െള അടിെ ം വരാം.  അതിെ  
അ െമ ാണ്?  നി  ഒ  രീതിയിലെ ി  മെ ാ  
രീതിയി  അപമാനിതനാ വഴി, അതിെ  ഫലം 
അ ഭവി .  അ െകാ ് േകാപം ലക മാണ്.  നി  
േകാപി േ ാ , നി െട ആ രികഭാവം േകാപം 
അത ാവശ മാണ് എ ാെണ ി , ആ ഭാവമായിരി ം നി െട 
അ  ജ ിേല ്  ഉ  േകാപ ിെ  എ ൗ ്.  
അേതസമയം നി െട ഇ െ  ഭാവം, േകാപി ാ  പാടി , 
േകാപ ിെ  ഒ  ഭാഗ ം ഉ ാവാ  പാടി  എ  
തീ മാനമാെണ ി , എ ി ം േകാപം സംഭവി കയാെണ ി , 
നി  അ  ജ ിേല ് േകാപം ബ ി കയി .  ഈ 
ജീവിത ിെല ലക മായ േകാപ ിന് നി  



േകാപം           41 

 
ശി ി െ ം.  അ െനയാെണ ി ം അ  ജ ിേല ് 
േകാപം ബ ി െ കയി .  അതി  കാരണം  
ക ി   നി     േകാപി ാതിരി ാ     ഉറ   തീ മാനം  
എ ിരി  എ താണ്. 
 

അേതസമയം, ആേരാ ം േകാപി ാ  ഒരാ , ആ കെള 
േനെര ആ ാൻ േകാപം ആവശ മാണ് എ ് വിശ സി ക 
ആെണ ിൽ, അയാ െട അ  ജ ി  വളെര േകാപി നായ 
ആളായിരി ം.  അതായത് റേമ  േകാപം ലക െ  
തിനിധാനം െച .  ആ രികഭാവമാണ് ക ം.  
ലക ം തിയ ക ം ബ ി കയി . അവ 

ഫലസ പെ  ചി ി .  അ െകാ ാണ് ഞാ  ഈ 
ശാ ം ഒ  വ ത മായ കാ ാടി  അവതരി ി ത്.  
ഇ വെര ആ ക  ലക ം ലമാണ് ക ം 
ബ ിതമാ ത് എ ് വിശ സി ാ  നി ിതരായി .  
അ െകാ ാണ് അവ  ഭീതിയി  ജീവി ത്.   
  

(42) േഭദശാ ി െട കാഷായ  ഓടി മറ  
 

േചാദ ക ാവ്:  ഈ നാല് കാഷായ െള ജയി ാ  
എെ ി ം ി  േയാഗ തക  ആവശ മാേണാ? 

 
ദാദാ ീഃ  േകാപം, അഹ ാരം, ആസ ി, ആ ി 

എ ി െന  നാല് കാഷായ  വി  േപായാ , ഒരാ  
ൈദവമായി ീ . 

 
ഭഗവാ  പറ , ഒരാ  തെ  ര ബ ി വേരാട് 

േകാപി ാ , അവ െട മന ക  തക േപാ െവ ്.  ആ 
ഭി ി  അവ  വ ഷ േളാളേമാ, ജീവിതകാലം വ േമാ 
ട ം.  അ ിമമായി അത് വ മായ േകാപമാണ്.  ഇ രം 
േകാപം ഒരാളി  അന മായ ജ  ബ ി ം.  ആ ി ം, 
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അഹ ാര ം, ആസ ി െമ ാം അ െന െ  െച ം.  അവ 
വളെര വിഷമം പിടി വയാണ്.  അവ നീ ിേ ായാ  മാ െമ 
ഒരാ ് പരമാന ം അ ഭവി ാനാ . 

   
ാനം േനടിയവ െട വാ ക  ി ാ  ഒരാ ് 

തെ  കാഷായ  നീ ം െച ാം.  ാേനാദയം ഉ ായി  
ആളാണ് ാനീ ഷ .  അേ ഹ ിന് ആ ാവിെന റി ് 
അറിയാം.  ആ അറിവ് നി ് തരാ ം കഴി ം. 

 
ഈ കാഷായ ളി  നി ം നാകാ  മെ ാ  

മാ മാണ് േഭദ ാനം.  േഭദ ാനം േനടിയാ  ഈ 
കാഷായ െളെയ ാം ഇ ാതാ ാം.  ഇത് കാലഘ ിെല 
അ തമാണ്.  ഇതിെന അ മവി ാനം എ  പറ .  

 
  ജയ് സ ിദാന ്. 








