








  
ആരാണ് ദാദാ ഭഗവാ ? 

1958  മാസ ിെല ഒ  സായാ ം, ഏകേദശം 
ആ മണി ്, റ ് െറയി േവ േ ഷനിെല 
േകാലാഹല ിടയി , ഒ  ബ ിലിരിെ , ദാദാഭഗവാ  
അംബാലാ  ജിഭായ് പേ ലിെ  വി  ശരീര ി ി  

മായി െവളിെ .  ആ ീയത െട േ യമായ ഒ  
തിഭാസം തി െവളിവാ ി!  ഒ  മണി റിനകം, 
പ ിെ  ദ ശനം അേ ഹ ിന് െവളിവായി.  ആരാണ് 

നാം?  ആരാണ് ൈദവം? ആര് േലാകം പരിപാലി ? എ ാണ് 
ക ം? എ ാണ് േമാ ം?  എ  ട ിയ ആ ീയമായ 
േചാദ  ഉ ര  മാ ം അേ ഹ ിന് 
വ മായി.  

ആ ൈവ േ രം അേ ഹ ിന് ലഭി ത്, െവ ം ര  
മണി  െകാ ്, തെ  ാനവിധി എ  ൈനസ ികമായ 
ശാ ീയ പരീ ണ ി െട, അേ ഹം മ വ ് ന ി!  ഇത് 
അ ം മാ ം എ ് അറിയെ .  ട യായി പടിക  
ഒെ ാ ായി കയറിേ ാ  മാ മാണ് ം.  അ ം 
പടികളി ാ  എ വഴിയാണ്, ഒ  ലി ററിെല  േപാെല 
െപ ് ഉയ  മാ മാണ്! 

അേ ഹം സ യം ദാദാ ഭഗവാ  ആരാണ് എ ് 
വിശദീകരി ത് ഇ െനയാണ്, "നി െട ി  
ശ നായിരി  ആ  ദാദാ ഭഗവാ  അ .  ഞാ  
ാനീ ഷനാണ്.  എനി ക ് െവളിെ ിരി  

ഭഗവാനാണ് ദാദാ ഭഗവാ .  അേ ഹം പതിനാ  േലാക േട ം 
ഭഗവാനാണ്.  അേ ഹം നി ി ്, എ ാവ െട 
ഉ ി ം ഉ ്.  അേ ഹം നി ി  കടമാകാെത 
ഇരി , അേത സമയം ഇവിെട (എ.എം.പേ ലിനക ്) 
അേ ഹം മായി െവളിെ ിരി !  ഞാ , സ യം 
ൈദവമ  (ഭഗവാന ); എനി ക ് െവളിെ ിരി  ദാദാ 
ഭഗവാെന ഞാ ം വണ .� 
 



  
ആ ാനം േന തിന് ഇേ ാ  ക ി 

 
1958  ആ ാനം ലഭി തി  േശഷം, പരമ ജ നായ 

ദാദാ ഭഗവാൻ (ദാദാ ീ) ആ ീയ ഭാഷണ  നട തി ം 
ആ ീയ അേന ഷക ് ആ ാനം ന തി മായി 
േദശീയ ം അ േദശീയ മായ യാ ക  നട ി.   

അേ ഹ ിെ  ജീവിതകാല  തെ , ദാദാജി ജ  േഡാ. 
നീ െബ  അമീനിന് (നീ മാ) മ വ ് ആ ാനം 
ന തി  സി ിക  ന ിയി .  അേത േപാെല, ദാദാ ീ 
നശ ര ശരീരം െവടി തി  േശഷം ജ  നീ മാ 
ആ ീയാേന ഷക ് സ ംഗ ം ആ ാന ം, ഒ  
നിമി ം എ  രീതിയി  ന ിെ ാ ി .  സ ംഗ  
നട തി  ആ ീയ സി ിക  ജ  ദീപ  ഭായ് 
േദശായി ം ദാദാജി ന ിയി .  ഇേ ാ  ജ  നീ മ െട 
അ ഹേ ാെട ജ  ദീപ  ഭായ് ആ ാനം 
ന തി  നിമി മായി േദശീയ ം അ േദശീയ മായ 
യാ ക  നട ിവ .   

ആ ാന ി േശഷം, ആയിര ണ ിന് 
ആ ീയാേന ഷക  ബ ന രായി സ ത മായ 
അവ യി  നില നി ക ം ലൗകികമായ 
ഉ രവാദി  നിറേവ തിനിട  തെ  
ആ ാ ഭവ ി  ിതിെച ക ം െച .   
 



 

വവിവ ക റി ് 
   

ദാദാ ി അെ ി  ദാദാ അെ ി  ദാദാജി എ ് 
അറിയെ  ാനി ഷ്  അംബലാ  എം.പേ , സയ സ് 
ഓഫ് െസ ഫ്-റിയൈലേസഷ , ലൗകിക ഇടെപടലിെ  കല 
എ ിവെയ റി  തെ  സ ംഗെ   ഇം ീഷിേല ് 
ത മായി വിവ നം െച ാ  കഴിയി  എ ് പറ ം 
ആയി . അേന ഷകെന അറിയിേ  അ ിെ  ആഴ ം 
ഉേ ശ ം ന െ ം. തെ  പഠി ി ക  എ ാം ത മായി 
മന ി  ആ ാ  ജറാ ി  പഠിേ തിെ  ാധാന ം 
അേ ഹം  ഊ ി റ    
 

അ െനയാെണ ി ം തെ  വാ ക  ഇം ീഷിേല ം മ  
ഭാഷകളിേല ം വിവ നം െച തിന് അേ ഹം അ ഹം 
ന ിയി ്.  അ െന ആ ീയ അേന ഷക ് ഒ  പരിധിവെര 
േന ാ ാ ം പി ീട് സ ം പരി മ ി െട േ റാ ം 
സാധി ം. ഈ ശാ ിെ  അസാധാരണ ശ ികെള റി ് 
േലാകം വി യെ  ഒ  ദിവസം വ െമ ം അേ ഹം പറ . 
 

ാനി ഷനായ ദാദാ ി െട ഉപേദശ െട സാരാംശം 
േലാക ിന് ി  അവതരി ി ാ  ഉ  എളിയ മമാണ് 
ഇത്. അേ ഹ ിെ  വാ ക െട സ ര ം സേ ശ ം 
സംര ി ാ  വളെര അധികം  െച ിയി ്. ഇത് 
അേ ഹ ിെ  തിക െട അ രീയ വിവ നമ . നിരവധി 
വ ിക  ഈ ഉല് ിനായി ഉ ാഹേ ാെട 
വ ി ി ്, ഞ  എ ാവേരാ ം ന ി ഉ വരായി 
ട  

 
അേ ഹ ിെ  പഠി ി ക െട വിശാലമായ തിയ 

നിധി െട ാഥമിക ആ ഖം ആണ് ഇത്. വിവ ന ി  
വ ിയ പിശ ക  മാ ം വിവ ക െടത് ആെണ  
കാര ം ി ക. ഞ  അവ ായി മാ ് അഭ ി   



ആആ ഖം 
 

ധാരാളം ആ കൾ മരണെ  ഭയെ .  മരണം ആ കെള 
ഃഖിതർ   ആ .  അവർ   വ സന ിൽ   ആ ് േപാ . 
ജീവിത കാല ് ഇട ് ഒെ   എ ാവർ ം മരണ ിന് സാ ി  
ആേക ി വ ം.  അ രം സമയ ് മരണ ിെ  യഥാർ  
സ ഭാവെ റി ് കണ ിന് േചാദ ൾ  ഉയർ  വ .  
ഉ രം ലഭി ാതിരി േ ാൾ  അവർ രായി േപാ .  
മരണെ  െപാതി  നീ ഢത തിരി റിയാൻ ആ കൾ ് 
വളെര  ഏെറ  ആ ഹ ്.  ആ  വിഷയെ   റി ്  ധാരാളം 
എ തെ ി ്.  അവെയ ാം ിപരമായ വ ായാമ ളാണ്.   
 

എ ാണ് മരണം?  ഈ മരണ ി   ് എ ായി ?  
മരണ ിയയിൽ  എ ാണ് സംഭവി ത്?  മരണ ി  
േശഷം എ  സംഭവി ?  മരണാ ഭവെ  റി ് ആർ ാണ്  
വിവരി  തരാൻ കഴി ക? മരി വര് ് അവ െട അ ഭവെ  
റി ്  പറയാൻ  ആവി .  ജനി വര് ്  അവ െട കഴി  
ജീവിതെ  റി ്  അറിവി .  ജനന ി  ം മരണ ി  
േശഷ ം എ  സംഭവി ം എ ് ആർ ം അറിയി .  
അ െകാ ാണ് മരണ ി  ം, മരണ സമയ ം, അതി  
േശഷ ം, എ  സംഭവി  എ ത് ഒ  നീ ഢതയായി 
ട ത്.  ദാദാ ീ, തെ  ാന ി െട, മരണ ിെ  
നി ഢത യഥാർ ിൽ എ െനയാേണാ, അ െന തെ  
റ  കാ ിയി ്. 

 
മരണെ  െപാതി  വ തകൾ  ഒരാൾ മന ിൽ 

ആ ിയാൽ, അയാളിൽ നി ം മരണ മായി ബ െ  
ഭീതികെള ാം അക  േപാ . 

 
 ിയെ  ഒരാൾ മരി  െകാ ിരി േ ാൾ ഒരാൾ 

എ ാണ് െചേ ത്?  എ ാണ് ന െട യഥാർ  കടമ?  



എ െന ന ് അവ െട അ  ജ ം  െമ െ ാൻ ആ ം? 
ന െട ിയെ വ െട മരണ ി  േശഷം നാം എ  െച ണം?  
എ  തിരി റി  ലഭി ാൽ ആണ് ന ് ശാ ം സമചി ത 
ഉ വ ം ആയി നിൽ ാൻ കഴി ക?  

 
ത െട മരി േപായ ബ ൾ ് ആ കൾ നൽ  

ആചാര ബ ിതമായ ചട ക െട പിറകി  സത െമ ാണ്?  
മരണ ി  േശഷം നട  സാ ഹികമായ വിവിധ 
ആചാര ൾെ ാം എ ാണ് ാധാന ം?  ഈ മരണാന ര 
ചട കളി െട മരി  ആള് ് എെ ി ം ണ ാ േമാ?  ആ 
മരണാന ര ചട കൾ നിര് ഹിേ ത്   ആവശ മാേണാ?  
ഈ േചാദ ള്െ ാം ഉ രം ഈ ക ിൽ ി 
വിവരി .  
 

ജന ളിൽ ഭയം ി  മരണെ  റി  
നി ഡതകൾ എ ാം െവളിവാ െ േ ാൾ, തീര് യാ ം 
ആ കള് ് അ രം സാഹചര ളിൽ ആശ ാസം ലഭി ം. 
 

ശരീര ിൽ നി ം, ശരീര മായി ബ െ  എ ാ 
അവ കളിൽ നി ം, ജനനമരണ ളിൽ നി െമ ാം േവറി   
നിൽ  ആളാണ് ാനീ ഷ . അേ ഹം നിര രം 
ശരീരെ  കാ വ ം അറി വ മായി  നിലനിൽ .  
ആ ാവിെ  അന മായ ജനനമരണ ളില് നി ം വി മായ 
അവ  അേ ഹം അ ഭവി .  ാനീ ഷന് തെ  

ാന ി െട, അെത ാം ശരിയായ പ ില് കാ ക ം, 
സത സ മായി ജനനമരണ െള റി ം അവയില് നി ം 
വി ി േന തിെന റി ം ന ് പറ  തരിക ം െച . 

 
 
 
 

 



ആ ാവ് അവിനാശിയാണ്.  അത് ജനനമരണ ള് ് 
അ റമാണ്.  അത് പരി ര്  ാനമാണ്.  ആ ാവ് പരി ര്  

ാതാ ം ാ മാണ്.  ആ ാവിന് ജനന ം മരണ മി .  
എ ി ം, തെ  ി ഉപേയാഗി ്, മ ഷ ന് ജനന മരണ 
ച െള മന ിലാ ക ം അ ഭവി ക ം െച .  
സ ാഭാവികമാ ം ഉയ  ധാന ം എ െനയാണ് ജനന ം 
മരണ ം സംഭവി ത് എ താണ്.  ജനന സമയ ം മരണ 
സമയ ം ആ ാവ് ടാെത മേ െതാെ  വ ളാ ത്?  
അവെ ാം എ ാണ് സംഭവി ത്?  ആരാണ് നർ 
ജ ി െട  കട  േപാ ത്?  അെത െന സംഭവി ?  
ആരാണ് േപാ ം വ ം?  കാരണ േട ം 
ഫല േട ം, ഫല േട ം കാരണ േട ം ടര്  
എ െനയാണ് ാപിതം ആയിരി ത്? എ െന അത് 
അവസാനി ി ാം?  എ െന ആണ്  ജീവിത കാലയളവ് 
നിർ യി  െപ ത്?  ജീവിത കാല അളവ് എ ിെന  
ആ യി ിരി ?  ഇ െന  അനശ രമായ േചാദ ള് ് 
ത ം ശാ ീയ മായ ഉ രം നൽകാൻ ാനി  
ഷന ാെത  മ ാര് ാണ്  കഴി ക? 

 
അതി ം ഉപരി എെ ാെ യാണ് ഒ  ലൗകികമായ 

ആ ാവിെ  വിവിധ ജീവ പ ളിേല  േവശനെ  
നിയ ി  നിയമ ൾ?  എെ ാെ യാണ് ആ ഹത  
കാരണ ം അതിെ  അന രഫല ം?  എ ാണ് ത ൾ?  
േ ത ൾ എ  പറ  വ േ ാ?  ലൗകിക 
ജീവിത ിെല ാനം മാ തിെന നിയ ി  നിയമ ൾ 
എെ ാെ യാണ്?  പല തര ി  ജീവ പ െള 
നിലനിര് െത ാണ്?  ഒ  േത ക ഹ ിൽ നി ം 
ഒരാള്െ െന േമാ ം േനടാം?  േമാ ം ലഭി  ആ ാവ് 
എവിെട േപാ ം?  എ ാണ് സി ഗതി?  ഈ ക ിൽ 
ഇവെ ാം വിശദീകരണ ൾ നല്കെ . 



ാനീ ഷന ാെത മ ാര് ം ഇ ം വ മായ 
വിശദീകരണ േളാെട ആ ാവിേ ം അഹ ിേ ം 
ണ ൾ മന ിലാ ി രാനാവി .   

 
  മരണ ിേ ം ജനന ിേ ം നി ഡതകൾ എ ാം 
വ മായ വിശദീകരണ ൾ ലഭി കയാെണ ിൽ ഒരാള് ് 
ജനനമരണ ളിൽ നി ം മായ അവ  േനടിെയ ാനാ ം.  
അ രം വ തകൾ ഈ െച ക ിൽ നി ം ലഭി ം.  അത് 
ലൗകിക ം ആ ീയ മായ തല ളിൽ വായന ാരന് േ റാൻ 
സഹായകമാ ം.---- 
 

 േഡാ. നീ െബ  അമീ  
 



 മമരണം 
 

അതി ം, മരണസമയ ം, അതി േശഷ ം..... 
 

ഒ ാം ഭാഗം 
 

(1.1) ജനനമരണ ച ളി  നി ം േമാചനം 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  േവദനാജനകമായ ജനന മരണ ച ളി  
നി ം എ െന ര െ ടാം?  

 
ദാദാ ീഃ  അത് വളെര ന  ഒ  േചാദ മാണ്.  നി െട 

േപെര ാണ്?  
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  ച ഭായ്. 
 
ദാദാ ീഃ  നി  ശരി ം ച ഭായാേണാ?  

 
േചാദ ക ാവ്ഃ  അെത. 
 
ദാദാ ീഃ ച ഭായി എ ത് നി െട േപ  മാ മാണ്.  

അ െനയേ ?  
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  അെത. 
 
ദാദാ ീഃ അേ ാ  നി ളാരാണ്?  ച ഭായി എ ത് 

നി െട േപരാണ് എ ് ഞ െ ാം അറിയാം.  പെ  
നി ളാരാണ്? 

 
േചാദ ക ാവ്ഃ  അെത ാം അറിയാനാണ് ഞാ  

വ ിരി ത്. 
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ദാദാ ീഃ ഈ േചാദ ിന് ഉ രം ലഭി ാ , ജനന മരണ 

ച െട േവദനകളി  നി ം നി ് എ േ മായി 
ര െ ടാം. 

 
  ഇ വെര നി  െച െത ാം ച ഭായി െട 

േപരിലായി .  നി ് സ യം എെ ി ം ഒ ് നി  
േവ ി (നി െട ആ ാവി  േവ ി) െചേ തിേ ?  

ി ിരി , ത ാറായിരി , ഏ ം വലിയ ചതി േനരിടാ . 
 

മരണസമയ ് , തി, നി െട േപ ം അ മായി 
ബ െ  എ ാ വ ം നി ളി  നി ം പറിെ ംഃ 
നി െട ബാ ് ബാല സ്, സ ്, ംബം, നി െട 
ശരീര ി  ധരി ിരി  വ ം േപാ ം നി ് ന െ ം.  
എ ാം നി ് ന െ ം. അേ ാ , “എ ാണ് 
എേ ാെടാ ം വരിക?” എ ് നി  േചാദി കയാെണ ി , 
"നി  ക ിയവ മായ ഉ ാ ിയ എ ാ സംഘ ഷ ം 
െട വ ം" എ ായിരി ം ഉ രം.  നി  മരി േ ാ  
തി എ ാം പിടിെ ം.  അ െകാ ് നി ളിെല യഥാ  

നി  േവ ി അതായത് ആ ാവി  േവ ി നി  
എെ ി ം െചേ തിേ ?   
 
(1.2) നി െട അ  ജ ിേല ് ഒ  സ ാനെ ാതി 

അയ ക 
 

നി െട ബ ള ാ വ ് നി  എെ ി ം 
െച േ ാ , അവ ് ഭ ണം, മ ്, ാനം എ ിവ ദാനം 
െച ് അവെര സേ ാഷി ി േ ാ , നി  ണ ം 
ബ ി ി ം.  അതിെ   ഫലം  നി ്  അ    ജ ി   
െകാ െത ാനാ ം.  നി  അഹിംസാ കമായ ജീവിതം 
നയി ് ഒ  ജീവി ം നി ളി  നി ം ഭയം 
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അ ഭവി ാതിരി കയാെണ ി , അ ം നി ് വലിയ 
ണ ം ന തായിരി ം.   

 
ഭൗതികവ  അ  ജ ിേല ് െകാ  േപാകാ  

കഴി മായി െ ി  ആ ക  എ ാം അവേരാെടാ ം 
െകാ േപാെയെന.  അവ  േകാടി ണ ിന് പ േലാ  വെര 
എ െകാ  േപാ മായി .  അ െകാ ് ആ ം ഒ ം 
െകാ  േപാകാ  കഴിയാതി ത് ന ായി.   
 

(1.3) മായ എ  വിളി െ  ഇല ഷ  
 

മായ നി െള  െകാ ് ജ ം  എ ി , വിവാഹം 
കഴി ി , നി ് മരണ ി ം കാരണമാ . നി ളത് 
ഇ െ ാ ം ഇെ ി ം, നി ് ഇ ാര ി  ഒ  
തിരേ ിന് അവസരമി .  എ ാ  മായയ  എ ാ ി ം 
കളി  നി ത് എ ത് നി യം ആണ്.  നി ളാണ് 
അവകാശി.  അ െകാ ് എ ാം നി െട ഇ ം േപാെല തെ  
കളി െ .  ഈ ജീവിതം എ ാ ിേ ം അ ിമ ഫലമാണ്.  
കഴി  ജ ി  ആ ഹി തിെ െയ ാം ബാല സ് ഷീ ്.  
അതിെ  അടി ാന ി  മായ എ ാം നട ിെ ാ  
േപാ കയാണ്.  അ െകാ ് ഇേ ാ  ആേ പം പറ തി  
ഒര മി .  നി  ഈ അവസാന ബാല സ് ഷീ ് 
അംഗീകരി ് ഒ െവ , മായ െട ൈകകളി  ഏ ി .  
ആ ാവിെന മറ ാ  നി െള േ രി ി  ശ ി മായയാണ്.   
 

(1.4) ജീവിതം ഒ  തടവറയാണ് 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  അ െട ാന ിെ  ിയി  
എ ാണ് ജീവിതം? 

 
ദാദാ ീഃ എെ  ാന ിയി  ജീവിതം ഒ  തടവറയാണ്.  

നാ  തര ി  തടവറക ്.  സ ി വ  എ ാ ഖ 
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സൗകര േളാ ം ടിയ ലളിതമായ തടവറയിലാണ്.  മ ഷ ം 
ലളിതമായ തടവിലാണ്.  ഗ  തീ മായ ക ാ ക േട ം 
കഠിനതക േട ം തടവറയിൽ ആണ്.  നരക ി വ  
ജീവിതകാലം വ  േവദനേയാ ം പീഡനേ ാ ം ടിയ 
തടവറയിൽ ആണ് .   
 

(1.5) ജനി  നിമിഷം ത  അറ വാ  ഈ മരെ  
(ജീവിതെ ) അ  െകാ ിരി കയാണ്.   

 
ഓേരാ െസ ി ം ശരീരം സാവധാന ി  മരി  െകാ ് 

ഇരി കയാണ് .  പെ  ആ ക  അത് തിരി റി േ ാ?  ഒ  
തടി റി ് ര  കഷണമാ  വെര ആ ം മരം റി  എ  
പറ കയി .  അ െനയാെണ ി ം അ വാ  അതിെന െതാ  
നിമിഷം ത  അത് റി െ  ിയയി  തെ യാണ്. 
 

(1.6) മരണഭയം 
 

ഈ േലാക ി  നിര ര ഭയമാണ്.  ഒ  നിമിഷം േപാ ം 
ഈ േലാക ി  ഭയമി ാതി ി ി .  ഒ  ഭയ മി ാതിരി  
സമയെ ാെ  ആ ക  ഈ േലാക ിെ  യഥാ മായ 
അവ െയ റി ് അ തയിലിരി .  ക റ  െകാ ് 
ആ ക  ഉറ ിെ ാ ് ഇരി ത്  െകാ ാണ് അ െന 
സംഭവി ത്.  (ഈ േലാക ിെ  യഥാ  അവ െയ 
റി ്  അ രായി ാണ് ആ ക  ജീവി ത്) 

 
േചാദ ക ാവ്ഃ   ആ ാവ് ഒരി ം മരി ി , അത് 

അനശ രമാണ് എ ് പറ . 
 
ദാദാ ീഃ ആ ാവ് ഒരി ം മരി ി .  എ ാ  

ആ ാവാ  വെര (ആ ാനം േന വെര) നി  
ഭയം അ ഭവി ം.  നി  മരണെ  ഭയെ ിേ ?  നി െട 
ശരീര ിന് എെ ി ം സംഭവി ാ ടെന, നി  മരണെ  
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റി ് ചി ി ് ഭയെ ടാ  ട ം.  അത് നി  ശരീരമാെണ  
ഉറ  വിശ ാസ ിെ ം, നി  ച ലാ  ആെണ  
വിശ ാസ ിേ ം മരണം  ഉ ് എ  വിശ ാസ ിേ ം 
ഫലമാണ്.  ആ വിശ ാസ ം ം ശരീര ിലെ ി , 
മരണ ിന് നി െള െതാടാ  കഴിയി .   
 

(1.7) യമരാജ  - മരണേദവേനാ വിധിേയാ? 
 

ഇ യി  നിലനി  ഈ െത ായ വിശ ാസ ം 
അ വിശ ാസ െമ ാം മാ ാ  ഞാ  ആ ഹി .  ന െട 
രാജ ം വ  അ വിശ ാസ  െകാ ം, െത ായ 
വിശ ാസ  െകാ ം ആചാര  െകാ ം എ ാം  
േരാഗാ രമായി നശി ിരി കയാണ്.  യമരാജ  (കാല  - 
മരണേദവ ) എെ ാ  ജീവിയി  എ ് ഞാ  നി ് 
ഉറ ത .  ആ ക  േചാദി േ ാ  ഞാ  പറ ം അത് െവ ം 
വിധിയാണ്, ക  നിയമമാണ് മരണ ിേല ് നയി ത് 
എ  പറ ം.  ഞാ  എെ  ാനം െകാ ് ദ ശി താണ് 
ത മായി വ മാ ത്.  ഞാ  വായി ി  എെ ി ം 
വ ത െട അടി ാന ില  ഞാനിത് പറ ത്.  എെ  

ാന ിയി െടയാണ് ഞാനത് പറ ത്.  ഈ ഭൗതികമായ 
ക കളി െട കാ ത .   
 

(1.8) മരണേശഷം എ  സംഭവി ? 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ    മരണ േശഷം എ  പ ിൽ  ഉ   
ജീവനായിരി ം? 

 
ദാദാ ീഃ  മരണസമയ ് ജീവിതകാലം വ  െച ി  

ക െട ഒ  ബാല സ് ഷീ ് ഉ ാ .  അത് മരണ ിന് 
ഒ  മണി  ാണ് സംഭവി ക.  തനി ് അവകാശ 
െപടാ ത് അയാ  സ ാദി ി െ ി , അത് െപേ ാ 
പണേമാ ആവാം, അയാ  ഗേലാക ിേല ് േപാ ം.  
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ി െട പേയാഗം െകാ ് അയാ  എെ ി ം 
േനടിെയ ി െ ി  അയാ ് ഗ ജ മാണ് ലഭി ാ  
േപാ ത്.  അവ  മാന ം മ ഷ ത വ മാെണ ി  
അയാ ് മ ഷ  പ ി  തിരി വരാം.  മരണ േശഷം നാ  
പ ളിേല ാണ് ഒരാ ് വീ ം ജനി ാ  കഴി ത്.  

സ ം േന ി  േവ ി മ ഷ  ജീവ ം ംബ ം 
നശി ി വ  നരക ിേല  േപാ ം.  മ വ  ഉപ വി ാ  
േപാ ം അവേരാട് തികാരം െച ാെത, അവ ് ന  മാ ം 
വ ി ക ം കാം ി ക ം െച  ദിവ  ണ  
കടമാ വ  സ ിേല  േപാ ം.   

 
(1.9) വ  സമയ ം മ വ ് േസവന ി  ക  

 
നി െട മന ം വാ ം ശരീര ം ആ ാ െമ ാം 

മ വ ായി ഉപേയാഗി ക.  അത് നി െട കാര ി  
േവ ി മാ ം ഉപേയാഗി ാ  നി  മര ളായി താ  
ജ ളി  ന  ജനി ം.  നി െട തട ജീവിത ി  നി  
മ വെര േസവി ാ  േ രിതരാ ം.  ആ ക  നി െട 
ഫല ം തടി ം ഉപേയാഗി ം.  കണ ി  വ ഷ  
മര ളായി നി  ക ത അ ഭവി ം.  അ െകാ ാണ് 
നി െട മന ം വാ ം ശരീര ം ആ ാ െമ ാം 
മ വ ായി ഉപേയാഗി ാ  ഭഗവാ  പറ ിരി ത്.  
അ െന െച ി ം നി െ െ ി ം െ ി  
അേ ഹ ിേല ് തിരി ക.  

 
(1.10) സ ശി ാ  മ  ജീവ പ  

 
േചാദ ക ാവ്ഃ    ശരീരം  ഉേപ ി ് ഇവിേട  തെ  

വേര ി വ േമാ? 
 
ദാദാ ീഃ േപാകാ  േവെറ ലമി .  ന െട പാ ം തെ  

കാ ം.  ഈ പ ം, കാളക ം, നാ ം, ക ം ന െട 
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കഴി  ജ ിെല സ ം അ ാവ ാ ം അ ായിമാ ം 
ബ മ ാെത മ ാ മ .  അവെര െനയാണ് നി െള 
റി േനാ ം, ചിലേ ാ  നി െള േ ഹേ ാെട 
ന ം എെ ാം േനാ .  അ െകാ ് അവെയ 
േവദനി ി കേയാ ഉപ വി കേയാ െച ത്.  അവെയ 
ന ായി സംര ി .   
 

(1.11) റിേ  ടി ് 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  എ  െകാ ാണ് ഗ ജീവിത പം, 
ഉദാഹരണ ിന്, പ , എ മ എ ിവ ജനന മരണ ച ി  
ധാന ഭാഗമായിരി ത്?  

 
ദാദാ ീഃ മ ഷ  ജീവിത ിേല ് എ ിേ തി  ് 

അന  കാല  മ ഷ  ജ  േലാക ി െട സ രി ി ്.  
അവയി  ഏതാ ് പതിന  ശതമാനം മാ െമ ഉയ  
േപാ ക .  ബാ ി വ  താ  േലാക ിേല  തെ  
തിരി  േപാകാ  റിേ  ടി മായാണ് വ ിരി ത്.   
ത െട ക േമ ിെന മായം േച  വ ം മ ം ന കി 
വ ി വ ം സ മ ാ  ഖ  ആസ ദി വ ം 
എ ാം റിേ  ടി ് േന ം.  അ രം എ ാ ശീല ം ഗ 
േലാക ിേല ് നയി താണ്.   

 
(1.12) കഴി  ജ െള റി  േബാധം 

 
േചാദ ക ാവ്ഃ  എ  െകാ ാണ് ന ് കഴി  

ജ െള റി ് ഓ യി ാ ത്?  ഓ  വ ാ  എ  
സംഭവി ം?  

 
ദാദാ ീഃ  മരണസമയ ് യാെതാ  വിഷമ ം ഇ ാ വർ 

ആണ്  കഴി  ജ െ  റി ്  ഓ ാനിട ത്.  ന  
നിറ  ചി ക ം വ ിക ം ഉ വ ം ഓ ം.  അ െട 
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ഗ ഭപാ ി  ക  ക ാ കളാ ത്.  അതിേനാെടാ ം 
മരണ സമയെ  േവദന ം ടിേ ം.  അ െകാ ് േബാധ 
രഹിതരാ ം.  അവ ് ഒ ം ഓ ാനാവി .   
 

(1.13) അ  ജ ിേല  ഭാ ം മരണസമയ ് 
 

എ പത് വയ  ഒരാ  ആ പ ിയി  തെ  
മരണേ ാട് അ കയാണ്.  അയാ ് വളെര റ  സമയെമ 
ഉ .  പെ , എ ി ം ആെരാെ യാണ് തെ  കാണാ  വ ത്, 
ആെരാെ യാണ് കാണാ  വരാ ത് എെ ാെ യാണ് 
അയാ െട ചി !  വി ി!  അതി  പകരം അയാ  തെ  
ശരീരെ  റി ് ഓ ണമായി .  അത് അയാെള അ  
നിമിഷ ി ി  ഉേപ ി ാ  േപാ കയാണ്.  അ  
ജ ിേല ് എ ് ഭാ മാണ് താ  െകാ  േപാ ത് എ ് 
അയാ  ഓ ണമായി .  ആ കാരേനാ ഈ കാരേനാ 
തെ  സ ശി ാ  വ െകാ ് അയാ ് എ  
ണ ാവാനാണ്? 

 
(1.14) അത് ലളിതമാ  

 
വളെര െമഡി  പരിചരണ ി  േശഷമാണ് ഒ   

മരി ത്.  അേ ഹ ിെ  മരണാന ര ചട ി  വ വ , 
അേ ഹ ിെ  മരണ ി  കാരണമായ സംഭവ െള റി ് 
വിശദമായി അേന ഷി .  െ  മ മക , േഡാ   
ആയി  എ  വിചാരി , എ ാ  അേ ഹ ി  മേലറിയ 
ഫിവ  ആയി  എ  വിശദീകരി .  േഡാ െട േപര് േക  
ആ ക  മ മക  േനെര ചാടി വീ .  "ആെര ി ം ആ േഡാ െറ 
കാ േമാ? നീ അ ം വി ിയാേണാ?”  ചീ  തീ മാനം 
എ തി ് മ വ ം അവെന വിമ ശി .  ആ ക  
അ െനയാണ്.  പാവെ വരി  നി ം ആ ക  േന ം 
ഉ ാ  .  അ െകാ ് ആ കേളാട് അസ ാഭാവികമായി ഒ ം 
സംഭവി ി , െപ െ ാ  പനി വ ് അേ ഹം മരി  എ   
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പറ കയാ ം ന ത്.  വലിയ വിശദീകരണ െളാ മി ാ  
ഒ രം ആ ക ് ന കയാ ം ന ത്.  അെ ി  അവ  
ത  ാ ം. 

 
(1.15) മരണസമയ ് ിയെ വ ് ന േക  

പരിചരണം 
    

േചാദ ക ാവ്ഃ  അവ െട ിയെ വ  മരി  
സമയ ് അേ ഹ ി  ം നി വ ം ബ ം 
എ ാണ് െചേ ത്?  

 
ദാദാ ീഃ മരണ ിട യി  കിട വെര 

പരിചരി േ ാ  നി  വളെര ാ ളായിരി ണം.  
അയാ  പറ െത ാം വളെര ദയാ ം േക ണം.  ഒ  
വാ  േപാ ം ത ി ളയ ത്.  അയാ െട അേപ കെള ാം 
നിറേവ ി െകാ ണം.  അയാെള സേ ാഷി ി ാ  ആവശ ം  
ആയെത ാം െച ക.  അയാ  േമാശ ാരൻ  ആയി ിരി ാം.  
എ ാ  തിരി ് അേ ഹേ ാട് ദയ കാണി ണം.  അയാ  
ചിലേ ാ  റ ് പാ  േചാദിേ ാം.  ഉടെന അത് എ ി  
െകാ ക.  പാലിന് തീെര ക ിയി , വ  െവ മാണ് 
എ യാ  പറ കയാെണ ി , ഉടെന തെ  അയാ ് ന  
പാല് എ ി  െകാ ണം.  അയാ ് ആശ ാസം ലഭി ത്  
എ ാം െച  െകാ ണം. 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ ശരിെയ ് െതെ ് എ ് ചി ിേ  
കാര മി , അേ ?  

 
ദാദാ ീഃ ഈ േലാക ി  ശരി, െത ് എ ി െന ഒ മി .  

അയാെള സേ ാഷി ി ാ  നി  െച ത് എ ാം  
ട െകാ ിരി ക.  ഒ  ിേയാട് െപ മാ  േപാെല 
നി  മേയാ ം ദയേയാ ം േവണം െപ മാറാ . 

 



10             മരണം 
 

 
(1.16) മരണസമയെ  ശരിയായ ധ ാനം 

 
േചാദ ക ാവ്ഃ  മരണേ ാട  അവസാന 

മണി കളി  ആ ക  പി ട  ചില ആചാര ്.  
അവ െട മരണ ി   ഒ  മണി റി  ചില ലാമമാ  
െചേ  ചില വ ന ്.   ഒ  മ ഷ  മരി ാ  
കിട േ ാ , ആ ാവ് എ െനയാണ് ശരീരം വി േപാേക ത് 
എ ് തിബ  ലാമമാ  പറ െകാ ാ ് എ  പറ .  
ചില  ഗീത വായി , അ െന അവസാനം അയാ  
േക ത് ഗീതയിെല ന  വാ കളായിരി ം.  ഈ 
ആചാര  െകാെ ാം എെ ി ം ഫല േ ാ? 

 
ദാദാ ീഃ ഇ .  അ രം അവസാന നിമിഷ ിെല 

ആചാര  െകാ ് ഒ ം േനടാനാവി .  ഒ  വ ഷം വ  
ഉ ായ ന ം അവസാന നിമിഷം ഉ ായ ഒ  െചറിയ ലാഭം 
െകാ ് നിക ാനാ േമാ?  
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  ഇ .  അ െകാ ് ണമി . 
 
ദാദാ ീഃ  എ െകാ ്?  
 
േചാദ ക ാവ്ഃ  ബാല സ് ഷീ ി  ആ വ ഷെ  വ  

വിനിമയ ിെ  കണ ക  കാ ം. 
 
ദാദാ ീഃ അ േപാെല, ഒരാ െട ജീവിത ിെല വ  

കണ ക േട ം വ ിക േട ം ആക കയാണ് േ ാ  
െകാ  േപാ ത്.  ആചാര  നി ഹി േ ാ  ആ ക  
മരി  ആേള ം മ വേര ം വ ി കയാണ്.  െത ായ 
വാ ാന  ന കി അവ  അവെരെയ ാം വി ികളാ . 

 
േചാദ ക ാവ്ഃ  ഒരാ   മരണ  കിട യിൽ  േബാധവാൻ  
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ആയിരി ക ം, മെ ാരാ  അയാ െട കാതി  ഗീതാ 
വാക േളാ മ ് മത ളി  നി  ഭാഗ േളാ 
െചാ ിെ ാ ക മാെണ ിേലാ? 

 
ദാദാ ീഃ മരി  ആ  ആവശ െ െവ ി  മാ െമ 

അ െന െച ാ  പാ .  അയാ  േക ാ  താ ര ം 
കാണി െവ ി  െചാ ിെ ാ ാം. 

 
(1.17) ഥാ സിയഃ ദയാവധം 

 
േചാദ ക ാവ്ഃ  ഒരാ  വളെര ഗൗരവതരമായ ഒ  േരാഗം 

െകാ ് വിഷമി േ ാ , ആ േരാഗ ിന് ഒ  
ചികി മിെ ി , അവ െട ക ാട് ദീ ഘി ി തി  
ഒര ് എ  േതാ ി .  അവ െട ക ാട് 
ശമി ി തിന് സഹായം െച തി  എ ാണ് െത ്?  ഈ 
രീതിയി  ചി ി േ ാ  ദയാ വധ ിന് നാം 
സഹായി േ ാ , അ  ജ ി  അയാ െട േവദന ട ം 
എ  വിശ സി ാ  വിഷമം േതാ .  

 
ദാദാ ീഃ  എ തെ യായാ ം അ െന െച ാ  ഒരാ ം 

അധികാരമി .  അവെര ചികി ി ാ  അവകാശം ന ്, 
അവെര സംര ി ാ  അവകാശ ം ന ്.  എ ാ  
െകാ ാ  ന വകാശമി . 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ      അവ െട ക ാട് നീ ി െകാ  
േപാ  െകാ ് ന െ ് േന മാ ത്?  

 
ദാദാ ീഃ അ െനയാെണ ി  െകാ െകാ ് എ  

േന മാ ത്?  വിഷമി  ഒരാെള െകാ േ ാ , വീ ം 
മ ഷ നായി ജനി ാ  അവകാശം നി ് ന െ .  
അത് മാനവികത െട തത ിന് വി മാണ്. 
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(1.18) ചിത വെര മാ ം നീ  സൗ ദം 
 

ഈ തലയണ െട കവ  മാറിെ ാ ിരി , എ ാ  
തലയിണ അ  തെ  ആയിരി ം.  തലയിണ െട കവ  കീറി 
േപാ േ ാൾ , അത്  മാ ിയി .  അേതേപാെല ന െട 
കവറി ക ം, അതായത് ഈ ശരീര ം ഉേപ ി െ .   
 

ഈ േലാകം വ  െവ ം െപാ യാണ്.  അതിനക ് 
ഒ മി .  എ ാ  അത് ഈ േലാക ി  നി ് റ  
പറയാനാവി .  ജന  അവ െട ിയെ വ െട െട ശാനം 
വെര േപാ .  എ ാ  അവിട ് ഒരി ം തിരി  
വരാതിരി  തര ി  അവ  അ മാ ം ഃഖിതര .  
അവെര ാം വീ ിേല ് മട ിവ .  സ ം മകെന ഴി ി ി  
വ  തീ ഃഖിതയായ അ  വെര മട ിേ ാ .   
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  മരി  ആ  ംബാംഗ  േവ ി 
ഒ ം സ ാദി  െവ ി ിെ ി , അവ  കര ക ം ആേ പം 
പറ ക ം എ ാം െച ം.  എ ാ  അയാ  േവ  സ ാദി   
െവ ി െ ി , അവ  നി രായിരി ം.   

 
ദാദാ ീഃ  അെത.  അയാ  അവ െ ാ ം ബാ ി 

െവ ി ിെ ി  അവ  ക ീെരാ ം.  മന ി  അവ  ഒ ം 
സ ാദി ാ തി ം അവെര നശി ി തി ം അയാെള പഴി  
െകാ ിരി ം.  ംബ ിെ  ണ റ െകാ ാണ് മരി  
ആ ് ഒ ം സ ാദി െവ ാ  കഴിയാെത വ ത്.  
അ േപാെല മരി  ആ െട ണ റ  െകാ ാണ് അയാ  
ശപി െ ം െ െ ം. 
   

ശാന ിേല ് െട േപാ വെര ാം മട ിേ ാ ം, 
ഇേ ?  ആെര ി ം മരി വ െട െട േപാകാ േ ാ?  സത ം! 
ഇെത ാം െവ ം ദ ശനം മാ മാണ്.  കരയാ വേര ം 
ഃഖി ാ വേര ം ദയ ന െര ് ആ ക  പഴി ം.  
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അേതേപാെല കര വെര വികാരജീവികെള ം െവ ം 
നാട ാെര ം പറ ം.  ഒരാ  എ തെ  െച ാ ം, ര  
രീതിയി ം അവ ് മായിരി ം.  േലാകം ര  തര ി ം 
ആ കെള െ ം.   
 

ശാന ിെല വി മ ല ്, ശവദാഹം നട േ ാ  
തെ ,  അവ  പലഹാര  പ  െവ ് തി  കാണാം. 
നി ള  ക ി ിേ ? 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  അവ  ശരി ം പലഹാര  ടി െട 
െകാ േപാകാ ്.! 

 
ദാദാ ീഃ അ െനയാേണാ?  ഇ െന  ഒ  േലാക ് 

ഒരാ  എ ാണ് െചേ ത്?  
 
സാധാരണ ഉപേയാഗി  'സ ാഗതം, േപായി വ ' 

എ ി െന  വാ കളി െടയാണ് ആ ക  ബ ം 
ാപി ത്.  അതിന റം അവ  ഉ രവാദിത ം ഒ ം 

ഏെ ി .  നി  എെ ി ം ഉ രവാദിത ം 
ഏെ ാ േ ാ?  ഭാര െട കാര ിെല ി ം? 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  ഇ . 
 
ദാദാ ീഃ എ ാ പറ ത്!  ആ ക  ഭാര െയ 

േ മി ക ം, അവളി ാെത തനി ് ജീവി ാനാവി  എ  
പറ ക ം െച ം.  എ ാ  അവേളാെടാ ം ചിതയിേല ് 
അയാ  േപാ ി ! 

(1.19) ാ ദിനം 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ    ിയെ വ  മരി തിെ  ാ  
ദിന ളി  നാം എ ാണ് െചേ ത്?    
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ദാദാ ീഃ  അവ  ൈദവേ ാട് ാ ി ണം.  അവ  
എവിെടയായാ ം അവെര അ ഹി ണേമ എ ് ൈദവേ ാട് 
അേപ ി ണം. 
 

(1.20) ിയെ വ  എവിെടയാണ് േപായത് ? 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ   മരണ ി  േശഷം മരി  ആ  
എവിെടയാണ് എ ് എ െനയാണ് നാം അറി ക?  

 
ദാദാ ീഃ അതി  നി ് േത കമായ ഒ  തരം അറിവ് 

ആവശ മാണ്.  അത് അറി ാ ം നി ് ണെമാ മി .  
നി  ആ ാ മായി ാ ി ക ം സേ ശമയ ക ം 
െച ാ , അതയാളി  എ ിേ ം. 
 

നി ് ആ െടേയാ വിേശഷം അറിയണം, അേ ?  
നി െട ഒ  ബ  ന െ ി ്, അേ ? 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ അ  കാല ് എെ  ിയസേഹാദര  
മരി േപായി. 

 
ദാദാ ീഃ അവ  നി െള റി ് ചി ി ി .  നി  

അവെന റി ് ചി ി  െകാ ിരി കയാേണാ?  ഒരാ  മരി  
എ  പറ ാ  അതിെ  അ ം എ ാെണ ് 
നി റിയാേമാ?  നി ം അയാ മാ  എ ാ കണ ക ം 
(ക മ ബ ം) ഇേ ാ  തീ ിരി  എ ാണ് 
അതിന ം.  അ െകാ ് എേ ാെഴ ി ം നി ് അയാെള 
റി ് ഓ  വ ാ , നി ് െച ാ  കഴി ത്, അവന് 
സമാധാനം ന കണെമ ് ൈദവ ിേനാട് ാ ി ക 
മാ മാണ്.  എേ ാെഴ ി ം നി ് സേഹാദരെന റി ് 
ഓ  വ ാ , എവിെടയാെണ ി ം അേ ഹ ിന് ശാ ി 
ന കേണ എ ് ൈദവ ിേനാട് ാ ി ണം.  അത ാെത 
നി െ  െച ാ  കഴി ം? 
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(1.21) ൈദവ ി  വിശ ാസമ ി ് 

 
നി ് എ ് േചാദ ൾ ഉെ ി ം േചാദി .  

ൈദവ ിൽ  എ ിേ രാ  ഒ  വഴിെയ റി ് േചാദി .  
അതി  തട  നീ ാ  വഴിെയ റി ് േചാദി .  
അേ ാ  അെത ാം നീ ി രാ  എനി  കഴി ം. 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ   എെ  മക  ഒ  അപകട ി  മരി .  ആ 
അപകട ി  കാരണെമ ാണ്?  

 
ദാദാ ീഃ  ഈ േലാക ി , നി ് ം നി  

സംഭവി തായി ന  േന  െകാ ് കാ ം, 
കാ െകാ ് േക ം എ ാം ആേപ ികമായ സത  
മാ മാണ്.  അത് അ ിമ സത മ .  നി െട സ ം ശരീരം 
േപാ ം നി െട സ മായി ട കയി  എ ിരിെ , 
എ ിെന നി െട മക  നി േടതാ ം?  സാ ഹിക ം 
ലൗകിക മായ വ വഹാര  െകാ മാ മാണ് നി െട മക  
നി േടതായി കണ ാ െ ത്.  വാ വ ി  അവ  
നി െട മകന .  വാ വ ി  നി െട ശരീരം േപാ ം 
നി ് സ മ .  നി േളാെടാ ം എെ ം നില 
നി  മാ െമ നി െട സ ം എ  പറയാനാ .  
നി െട മക  ശരി ം നി േടതാണ് എ  വിശ ാസമാണ് 
നി െട  ഃഖ ി ം ം കാരണം.  ഇേ ാ  
നി െട മക  േപായിരി .  അത് ൈദവ ിെ  ഇ യാണ്.  
അ െകാ ് നി  അത് അ വദി ണം. 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ      അത് ശരിയാണ്.  എനി ായി ത് 
ൈദവ ിെ  സ ായി .  അതേ ഹം തിരിെ . 

 
ദാദാ ീഃ    അെത.  ഇെത ാം ൈദവ ിെ  േതാ മാണ്.    
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േചാദ ക ാവ്ഃ  ഞ െട ചീ  ക ം െകാ ാേണാ 
അവ  ഇ െന മരി ത് ?  

 
ദാദാ ീഃ  അെത, നി െട മകെ  ചീ  ക ം, 

നി െട ചീ  ക ം.  നി െട ക െള ാം 
ന താെണ ി , അേ ാ  ഫല ം ന തായിരി ം. 
 

(1.22) ആ രിക തരംഗ  മരി വരി  എ ിേ  
 

മാതാപിതാ  വ സനി േ ാ ം മരി  മ െള റി ് 
ഃഖി േ ാ ം, അവ െട ഃഖം, മ  ഇേ ാ  എവിെട 
ആയി ാ ം,  അവരി  എ ിേ .  മരി വെര റി ് 
ഃഖി വ , അ ത െകാ ാണ് അ െന െച ത്.  
അ െകാ ് അവ  വ തക  മന ിലാ ിെ ാ ് ശാ മായി 
ജീവിേ ത് വളെര  അത ാവശ മാണ്.  അനാവശ മായി 
വ സനി െകാ ് എ ാണ് കാര ം?  മരണം ഏവ ം 
ഒഴി  ടാനാവാ താണ്.  മരി  േപാ  ഈ െച ാ  
കഴി  ജ ിെല വ വഹാര ളി െട നി ാ ിയി  
എ ൗ കളാണ്.  ഇെത ാം െകാ  വാ ക െട 
എ ൗ കളാണ്.  എനി ം ഒ  മക ം മക ം  ഉ ായി .  
അവ  ര  േപ ം മരി  േപായി.  അവ  എെ  വീ ിെല 
അതിഥികളായി .  അവ  വ , അവ  േപായി.  എ ായാ ം  
അവ  ഞ െട സ ായി ി .  ന ം ഒ  ദിവസം 
േപാകണം. േവേ ?  അ െകാ ് മരി വെര റി ് ഃഖി ത്.  
അതി  പകരം ജീവി ിരി വ ് സമാധാന ം സേ ാഷ ം 
ന .  ഇേ ാ ം ജീവി വേരാ ം നെ  ആ യി വേരാ ം 
ന ് ബാധ തക  നിറേവ ാ ്.  േപായവ  േപായി.  
അവെര റി ് ഓ  േപാ ം അവസാനി ി .  േപായവെര 
റി ് ഃഖി ക ം പകരം ജീവി ിരി വെര 
ി ാതിരി ക ം അവ ് സമാധാനം ന കാതിരി ക ം 

െച ത് എ  വി ി മാണ്?  അതി  പകരം ആ ക  
തകാല ി  ജീവി ക ം വ മാനകാലെ ം 
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ജീവി ിരി വേര ം മറ ക ം െച .  അ െന 
െച േ ാ  അവ  അവ െട കടമക  നി ഹി ി .   
 

ന െട സേ ാഷമി ാ െട ഫല  നെ  
വി േപായവരി  എ ിേ ക ം അവെര ഃഖിതരാ ക ം 
െച ം.  ഒ ം ന െട നിയ ണ ില .  േവദ  േപാ ം 
നെ  പിരി േപായ ിയെ വെര റി ് വിഷമി ത് എ ് 
പറ ിരി .  ആ ക  അവ െട ിയെ വെര മറ ാനാണ് 
േവദപാരായണ ം ാ നക ം മ ം നട െ ത്.  
നി ം അ രം ചട കളി െട കട  േപായി ാ ം, ഇേ ? 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  പെ  എനി  മറ ാ  കഴി ി .  
ഞാ  മക മായി വളെര അ ിലായി .  

 
ദാദാ ീഃ ശരിയാണ്.  മറ ാ  വലിയ വിഷമമാണ്.  പെ  

മറ ിെ ി , നി  ര േപ ം ഃഖ ിലാ ം.  ഒ  
പിതാെവ  നില ് നി  മകെന ഇനി ഒരി ം 
േവദനി ി കയി  എ ് ഉറ വ ണം.   
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  ഏത് രീതിയിലാണ് അവ  
േവദനി ി െ ത്?  

 
ദാദാ ീഃ  നി  അവെന റി ് ഃഖി േ ാ , നി െട 

സേ ാഷമി ാ  ത മായി അവനി  എ ിേ .  
അ റ ാണ്.  അത് െടലിേഫാണി ം െടലിവിഷനി ം അകെല 
നി ് ഫല ാ തിന് സമമാണ്.  ഈ േലാക ി , 
അക ാ  തരംഗ െട സ ഭാവം ഇതാണ്.  നി െട 
ഃഖം െകാ ് അവെന തിരി  െകാ വരാനാ േമാ?    

 
േചാദ ക ാവ്ഃ  ഇ . 
 
ദാദാ ീഃ  അവ  തിരി  വരാ  ഏെത ി ം മാ േ ാ? 
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േചാദ ക ാവ്ഃ   ഇ . 
 
ദാദാ ീഃ നി  ഃഖി േ ാ  നി െട ഃഖം അവനി  

എ ിേ ം.  നി  അവ േവ ി ാ ി ാ , ആ 
ാ ന ം അവനി  എ ിേ ം അവന് സമാധാന ം 

ലഭി ം.  അവന് സമാധാനം ന േക ത് നി െട കടമയേ ?  
നി െട മകെ  ഓ ായി  ിക ് മ ര 
പലഹാര  വെര വിതരണം െച ാം.   
 

നി െട മകെ  ഓ  വ ാ ടെന, അവെ  ആ ാവിെ  
േമാ ി  േവ ി നി  ാ ി ണം.  ആ ാനം 
േനടിയ പാ േദവ്, ദാദാ ഭഗവാ  എ ിവെര േപാെല വ െട 
േപ ക  നി ് ഉപേയാഗി ാം.  കാരണം ആ ാവിെന 
സംബ ി ിടേ ാളം പാ േദവ ം ദാദാഭഗവാ ം ഒ  
േപാെലയാണ്.  അവ  വ ത  അ ിത വരാണ്.  എ ാ  
ല പ ി  അവ  ര േപ ം ഒ  േപാെലയാണ്.  നി  
ഭഗവാ  മഹാവീരെ  േപ  പറ േ ാ ം അത് അ  തെ യാണ്.  
നി െട ഒേരെയാ  ആ ഹം അവെ  ആ ാവിെ  
േമാ ി  േവ ി ആയിരി ണം.  നി  മ വ െട 
ന ായി ാ ി .  നി ് വളെര അ വേരാ ം 
അ െന തെ  െച േ ?  നി  അവേരാെടാ ം ജീവി .  
എ ാം അവേനാെടാ ം പ െവ .  അവെ  േമാ ം മാ ം  
ആയിരി ണം നി െട ആ ഹം. 
 

(1.23) എ ിനാണവ  കര ത്? 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ ന െ  റി ് അറി ി ം, 
എ െകാ ാണ് അ ക  സ ം ംബ ി  ഒരാ  
മരി േപാ േ ാ  കര ത്?  

 
ദാദാ ീഃ അവ  കര ത് അവ െട സ ം സ ാ ത 
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ലമാണ്.  വളെര അ  ബ  സത സ മായി കര .  
മ വ  കര ത് അവ െട മരി േപായ ബ െള 
ഓ ി ാണ്.  അത് ശരി ം ഒര തമാണ്!  ഈ ആ ക  
തകാലെ  വ മാന ിേല ് െകാ വ .  ഈ 
ഇ ാ  ശരി ം അ തമാണ്!  എ െന ത കാലെ  
വ മാന ിേല ് െകാ വരാം എ ് അവ റിയാം.  

 
ഇ െന  തീ മായ ഃഖം െകാ ് വ ം ജ ളി  

വളെരയധികം അലയാ  ക ം ഒരാ  ബ ി ം. 
 

(1.24) മന ി  ിേ  കാര ം  
റ വരാനിട വ ത് 

 
േചാദ ക ാവ്ഃ ന സിംഹ് േമ  (  ഭഗവാെ  

കവിയായ ഭ ) തെ  ഭാര  മരി  വിവരം അറി േ ാ   
"നെ ാ  കാര ം സംഭവി , വിവാഹ ജീവിത ിെ  ച ല 
െപാ ി :  

ഇനി വ  സമയ ം എനി ് ഭഗവാന് േവ ി 
സമാധാനേ ാെട ചിലവഴി ാം”  എ  പറ ത് എ െകാ ് 
ആ ം? 

 
ദാദാ ീഃ  ആ ാവന സ ാഭാവികമായി വ താണ്.  

അ രം ആഴമായ േബാധം ഒരാ  മന ിനക ് ി ണം.  
ഒരി ം റ വിട ത്.  അത് വാ കളായി റ വര ത്.  
ഉ ി  ിേ  കാര  റ  പറ  ആ കെള 
അവിേവകിക  എ ാണ് വിളി ത്. 
 

(1.25) ാനി െട വിേവകം 
 

ാനിക  അവിേവകികൾ അ .  അവ  വളെര വിേവകം  
ഉ വരാണ്.  അക ്, അവ ് ന സിംഹ് േമ ് േതാ ിയ 
േപാെല  ആശ ാസമായിരി ം.  എ ാ  റേ ് അവ  
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ഭയ രമായ ഒ  സംഭവി  എ ായിരി ം പറ ത്.  “എെ  
എ ാം ന െ , ഞാെന ാ ഇനി െച ക? ഞാ  എ െന ഇനി 
ജീവി ം?” എ വെര അവ  പറ ക ം ഖി ക ം െച ം.  
അവ െട ലൗകികജീവിതഭാഗം വളെര ഭംഗിയായി അവ  
അവതരി ി .  അവ  ക ീ  കാണി ാ  ക ി  അ ം 
െവ ം േപാ ം ര ിെയ  വരാം.  ഒ  സാധാരണ ാര  േപാ ം 

വ ് ഇ െ ടാ  കാര  പറയാതിരി ാ  
വിേവകം കാണി ം.  അ ാര ി  ഒരാ െട ഏ ം ക  
ശ േപാ ം പവി ത ം ബ മാന ം കാണി .  ാനി 
ഒരി ം ഃഖി ി .  എ ാ  ലൗകികനാടക ി  തെ  
ഭാഗം അേ ഹം വളെര ആ ാ തേയാെട നി ഹി .  
“േലാകം സ യം ഒ  നാടകമാണ്.” നി  നി െട ഭാഗം 
അഭിനയി ക മാ െമ െചേ ത്  ഉ . ആ ഭാഗം 
ആ ാ മായി അഭിനയി ക. 
 

(1.26) ആ ാവ് പതി ് ദിവസം അല േമാ? 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  മരണ ി േശഷം ഒ  വി മ ഹ ി  
പതി  ദിവസം ആ ാവ് വി മി  എ  പറയെ .  
അത് സത മാേണാ?  

 
ദാദാ ീഃ  ാ ണരാണ് ഈ പതി  ദിവസ ം വി മ 

ഹ െമ ാം ി ിരി ത്.  മരി  ആ ് അ മായി എ  
ബ മാ ത്?  ാ ണ  അതിെന വി മ ഹം എ  
വിളി .  അവ  പറ , േവ െപ  ആ ാവ്, ഒ  ത  
വിരലിെ  വലി ി  േമ ര കളിലി ് എ ാം 
നിരീ ി  എ ്.  എ ് വി മാണ്! അെത ാ ം 
നിരീ ി ത്?  ആ ക  അത് വിശ സി ക ം െച .  
ഒരാ  മരി  കഴി ാ  പതി ് ദിവസം കഴി വെര അവ  
ശരാവണി (ശരാവണി എ  ചട ി  ംബാംഗ  തിയ ഒ  
കിട  വാ ി അതി  ത ം െബ ഷീ ക ം വ ം 



മമരണം           21 
 

ക ം ഒ  ട ം ഭ ണ െമ ാം വി േപായ ആ ാവിന് 
അ  ജ ിേല ് സ രി ാനായി, അ നയായി ഒ ി 
െവ ) എ  ചട ് നട ി . 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  ഗ ഡ രാണ ി  (ഹി  
ൈദവശാ ിെല പതിെന  രാണ ളി  ഒ ാണ് 
ഗ ഡ രാണം) ആ ാവിന് ഒ  ത വിരലിെ  വലി േമ ഉ  
എ  പറ ിരി .  

 
ദാദാ ീഃ  അെത.  അ െകാ ാണ് അതിെന ഗ ഡ രാണം 

എ  വിളി ത്!  അത് വളെര ് െക ി മ  ഒ  പഴയ 
കഥയാണ്.  അത് ആ ാവിന് ഒ  ത വിരലിെ  വലി േമ ഉ  
എ  പറ .  ജന ് േരാഗതി ഉ ാവാ തി  
അ തമി !  അവെരാരി ം ിേല ് നീ ി .  അവ െട 
ആചാര െട ല ം ശാ ീയമായി .  പെ  അവ െട 
ചി ക  േമാശമായി .  ജന  അ രം ചട ക  
നട .  അതി ് അവ  ാ ണ േരാഹിത ് ദാനം 
ന .  ഒ  കാല ് ാ ണ േരാഹിത  ദാനം ന െ ടാ  
േയാഗ രായി .  വീ കാ ് ണ ം ലഭി മായി .  
എ ാലിേ ാ  എ ാം െവ ം അസംബ  നാടകമായിരി .    
ാ ണ േരാഹിത  കട ടമക മായി ി കരാ  

ഉറ ി ിരി ം.  അവ  െബ ം ത ക െമ ാം തിരി  വാ ം. 
ഇെത ാം േവ പിരി  ആ ാവിന് ലഭി ം എ ് 
എ െനയാണ് ആ ക  വിശ സി ത്?    
 

േചാദ ക ാവ്ഃ ദാദാ, ഇേ ാ  ആ ക  അെത ാം െകാ  
വരാ  ാ ണ േരാഹിതേരാട് ആവശ െ ടാ ്.  ി 
നി യി  ക അതി  ന ക ം െച ം. 

 
ദാദാ ീഃ  അതിേ ാഴ .  കാല ളായി അ െന 

തെ യാണ് െച  വ ത്.  േരാഹിത  ആെര ി ം െകാ  
കിട  െകാ  വ ം.  എ ി ം ആ ക  ഈ ആചാര ളി  
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വിശ സി ക ം അെത ാം ട  േപാ ക ം െച .  
ൈജനമത ി  െപ വ  അ രം ചട ക  െച ി .  അവ  
വളെര ശാലികളാണ്.  അവ  ഇ രം കാര  
വിശ സി ി .  സത ി  ഈ ആചാര ൾ എ ാം 
അസംബ മാണ്.  ശരീരം വി ാ ടെന ആ ാവ് അതിെ  അ  
ല ാന ് എ ിേ .  അത് അതിെ  ഉ ി 
ാനമായ ഗ ഭപാ ി  എ ിേ .   

 
(1.27) ആചാര  മരി വെര ഒ  തര ി ം  

ബാധി ി  
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  ഞ  മരി വ േവ ി ഭ ി 
ഗാന േളാ ാ നകേളാ െചാേ േ ാ?  അ െകാ ് 
എ ് ണമാ ത്?  

 
ദാദാ ീഃ   മരി  ആ ് അ മായി ഒ  ബ മി . 

 
േചാദ ക ാവ്ഃ  അ െനയാെണ ി  ഒരാ െട 

മരണസമയ ് നട  മതപരമായ ചട ക  െത ാേണാ 
അേതാ ശരിയാേണാ?  

 
ദാദാ ീഃ  ഇ മായി ബ െ  ഒ  ചട ം ശരിയ .  

േപായവ  േപായി.  കാര മായി ചി ി ാെതയാണ് ആ ക  ഈ 
ചട ക  നട ത്.  ആ ീയ േരാഗതി ് സഹായകമായ 
അ മായ എെ ി ം െച ാ  പറ ാ , അവ  
സമയമി  എ  പറ ം.   അവ െട മരി  മാതാപിതാ  
േവ ി അ െന െച ാ  പറ ാ  അവരത് നിരസി ം.  
അ െനയാെണ ി ം സാ ഹികമായ സ ം ലം ആ ക  
ഇെത ാം താ ര മി ാെത െച .   
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  അേ ാ  ഗ ഡ രാണം 
വായി തിെ  ാധാന ം എ ാണ്?  
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ദാദാ ീഃ  വായനെയ ാം ആ കെള ആശസി ി ാ ം 
അവ ് ഖാചരണസമയ ് സമാധാനം അ ഭവെ ടാ മാണ്.   
 

(1.28) എ ാം അഹ ാര ിെ  കടനമാണ് 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  ഒരാ  മരി ് പ ാമെ േയാ 
പതി ാമെ േയാ    ദിവസം   നട    ചട ക ം   സദ ം 
ഒെ  എ  ാധാന ം  ഉ താണ്?  എ ിനാണ് സദ  
വ വ െ ാം അ ള ാ  വിതരണം െച ത്?  

 
ദാദാ ീഃ         അെതാ ം അത ാവശ മ .  അെത ാം 

െവ െത ആ കെള സേ ാഷി ി ാൻ ആണ്.  ചിലെര 
സംബ ി ിടേ ാളം, ഇ െന പണം ചിലവഴി ിെ ി  
അവ െട ആ ി വ ി .  മക  പണം സ ാദി തി  
കിയിരി ം.  എ ാ  ഇ േപാെല പണം ചിലവഴി ാ  

അവെ  മന ് മാകാ  ട ം, ആ ി റ ം.   എ ാ  
ഇെതാ ം നി വ അ .  അതി  സാ ിക 
ിതി െ ി  മാ െമ അ െന െചേ . 

 
(1.29) ാ െ റി  യഥാ  തിരി റിവ് 

(മരി  േപായ പിതാ ് ന  ആചാരപരമായ നിേവദ ) 
 

േചാദ ക ാവ്ഃഃ    ാ ം നട േ ാ  പി െട 
ആ ാ  വിളി െ  എ  പറ ത് ശരിയാേണാ?  

 
ദാദാ ീഃ  ആെരയാണ് പി  എ  പറ ത്?  അവ  

മക , പിതാവ്,  എ ിവ  തെ യേ ?  അവെര ാം 
അവസാനം പി ളായി മാ ം.  അ  മരി ത് അേ ഹ ിന് 
ംബ ി  മക  ട ി എ ാവ മാ  െക പാ ക ം 
മാ ം അവസാനി േ ാളാണ് എ താണ് വ ത.  

ഇേ ാ  എ ാ ബ മാ  കണ കെള ാം തീ േ ാ  
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ഇേ ാ  ശരീരം ഉേപ ി .  അവ  പി ീട് ഒരി ം 
ക ി .  എ ാ  ഈ ജീവിത ി  തിെയാ  ബ ം 
ാപി െ കയാെണ ി , അവ  വീ ം ക  ാ  

സാധ ത  സാഹചര ളി  ജ െമ .   
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  ഈ ആചാര െള ാം മരി വെര 
ഓ ാ  േവ ി ി ി താേണാ? 

 
ദാദാ ീഃ  അ .  അത് മരി വെര ഓ ി ാ  

ഉ ാ ിയി ത .  ജന  ഒെരാ  ൈപസ േപാ ം ദാനമായി 
െചലവഴി ി .  അ െകാ ് അവ െട മരി  പിതാവിെ  
ഓ ായി െചലവഴി ാ  ആവശ െ .  അ േവ ി 
െചലവഴി േ ാ  അത് അേ ഹ ി  ണം െച െമ ് 
അവേരാട് പറ ിരി .  അവ െട അ െ  േപരി  പണം 
െചലവഴി ാ  അവെര നി ി കയാണ്.  അത് അവ െട 
അ െ  േപരിൽ  അെ ി   അവ  ഒ  ൈപസ േപാ ം 
െചലവിടി .  ഇെത ാം അ മായ വിശ ാസ ിെ  േപരിലാണ് 
െച െ ത്. 

 
ആ ക  നിരാഹാര ത  എ േ ാ  അത് 

ആ േ ദ ി  പറ ിരി  േപാെല ആേരാഗ ിന് 
ണം െച ത് ആണ്.  ത  ാപി ിരി ത് 
എ ാവ െട ം ആേരാഗ െ  ഉേ ശി ാണ്.   വി ിക  
േപാ ം  അ െകാ ്  ണ ാ ം.  അ െകാ ാണ് 
തെമ ാനായി പല ദിവസ ം ാപി ിരി ത്.  
അവയിെലാ ാണ് ാ ം.  അ െകാ ് ാ ം വളെര ന  
ഒ  കാര മാണ്. 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  പായസേ ാ ടിയ ‘വാസ് സദ ’ മരി  
ബ ായി അവ െട മരണ വാ ഷിക ി  
ഒ തിെ  ഉേ ശെമ ാണ്?  ഇ ം അ തയാേണാ?  
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ദാദാ ീഃ  അ .  അത് അ തയ .  ഈ ‘വാസ്’ 
ആചരണ ിെ  പിറകി  വലിെയാ  ചരി ്.  ാ ം 
പതിനാ  ദിവസം നീ  നി  ചട ാണ്.  അത് 
പതിെനാ ാം മാസ ിെല െവ വാവിെ  മധ ം ത  
ട .  എ െകാ ് ആ ക  അ രം ഒ  ആചാരം 
നട ?  ആ ക  വളെര സമ രായി .  ഇത് വളെര 
കാല  ് കെ ിയ ശാ ീയമായ ഒ  കാര മാണ്.  

 
ഇ യി  ഇ  കല  അ സരി ് പതിെനാ ാമെ  

മാസമാണ് മഴ ാലം ആരംഭി ത്.  െകാ ക  െപ ം 
മേലറിയ പട പിടി ം ആ സമയ ാണ്.  ഓേരാ 
ംബ ി ം ിയത് ഒരംഗെമ ി ം ആ േരാഗ ിന് 

ഉടമയാ .   േരാഗം ബാധി  ആ  റ ് പനി ം മേലറിയ െട 
മ ് ല ണ മായി കിട ിലാ ം.  മേലറിയ െകാ  പനി 
പി മായി ബ െ താണ്.  പി രസം അേ ാ  
അധികമായി ഉ ാദി ി െ ം.  കഫ ം വാ ം ല ാ  
േരാഗ ് കഫ ം വാ മാണ് തലായി ഉ ാ ക.  
ഇെത ാം ആ േവദ ി  ഉപേയാഗി  േപ കളാണ്.  ഇത് 
മ ഷ രി  കാ  ് അടി ാനഘടക ളായി 
കണ ാ െ .  മേലറിയ വ േ ാ  തലായി പി രസം 
ഉ ാദി ി െ െകാ ് െകാ ക  അയാളിേല ് 
ആക ഷി െ ം.  മേലറിയ പ തിലധികം ജന െള 
െകാെ ാ െകാ ് അതിന് ഒ  പരിഹാരം അവ ് 
ആവശ മായി .  അതി  േയാജി  ത  അവ  കെ ി.  
പാല് തലായി േച  ആഹാരപദാ  
പി രസ ിെ  അമിതമായ ഉ ാദനം റ െമ ് അവ  
കെ ി.   അ െനയാണ് ാ സമയ ് പാ െകാ  
പായസ ം മ ം ജന ീതി േനടിയത്.  സാധാരണ ാ ് എ ം 
പായസ ാ ാ  കഴിയി .  

  
വാ വ ി  മരി വ ് ഈ ആചാര  െകാ ് 
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ണെമാ മി .  പെ  ജന  വളെര ആ ി വരാണ്.  
അവെരാ  ൈപസ ം ധ കാര ് െചലവഴി ി .  
അ ് പി ാണവ ്.  അ െകാ ാണ് ാ ം എ  
ചട ് ജന  കെ ിയത്.  അവ െട മരി  

ിക േവ ി അവ  ജന  ഭ ണം ന ം.  
ഇ െനയാണ് ആ കെള േബാധ െ ത്.  എെ  
ശാഠ ാരനായ ഒരാ  പാര ര ം പി ടരാതി ാ ,  
ആ ക  പറ  പറ ് നി നധി ് എ ാം 
ശരിയാ ിെ ാ ം. 

 
ാ ിെ  പതിനാ  ദിവസ ം, െവ വാ  ത  

ആ ക , ഓേരാ ംബ ം മാറി മാറി ആ കെള പായസം ി 
സദ  കഴി ി ം.  അ െന അത് ഒ  പതിവ് ചട ായി.  
എ ാവ ം ഓേരാ ദിവസം സദ  െകാ േ ത് 
അനിവാര മായ െകാ ് ആ ം അതിന് എതിരായി .  ഒ  േരാഗി 
ാ ിെ  പതിനാ  ദിവസ ം കട ാ  അയാ  നവരാ ി 
ടാ  വളെര ഭാഗ വാനാണ് എ ് ആ ക  പറ മായി .  
ൈച  മാസ ിേ ം ആശ ി  മാസ ിേ ം തിള  
ദിവസ ളായ േദവി ആരാധന െട ദിവസ ളാണ് അവ.  

 
(1.30) നി െട ഒ ി ാെത മരണം നട ി  

 
തി െട നിയമം അ സരി ് ആേര ം ഇവിെട നി ം 

െകാ  േപാകാനാവി .  മരി  ആ െട സ തം ഇ ാെത 
അയാെള െകാ ് േപാകാനാവി .  ആെര ി ം അ െന ഒ  
സ തം െകാ േമാ?  “ൈദവെമ, ദയവായി എെ  ഈ 
ഃഖ ളി  നി ം കരകയ .  ഈ േലാക ി  നി ം എെ  
െകാ  േപാ ”  എ ് ആ ക  പറ ത് േക ി ിേ ?  
ക െ െകാ ാണ് അവ  അ െന പറ ത്.  അ െന 
പറ േ ാ  അവ  മരണ ിന് ഒ െവ ക ം െച . 
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(1.31) ആ ഹത െച ാ  തീ മാനി തി  ്,  
ആദ ം 'എെ ' ഓ  

 
േചാദ ക ാവ്ഃ  ദാദാ, ഒരാ  ആ ഹത െച ാ , 

അ േപാെല അയാ ് ഏ  ജ ാ ം എ ത് 
സത മാേണാ?  

 
ദാാദ ീഃ  എ  സം ാര ം (ആ ഹ െകാ ം 

വ ിക െകാ ം, കഴി  ജ ളിെല വ ിക െട 
ഫല  െകാ ം മന ി ാ  മായ ക ) ഉ ി  

ി െ ാ , അത് തീരാ  ഏേഴാ എേ ാ ജ  േവ ി 
വ ം.  അ െകാ ് ഒ  തര ി  െനഗ ീവ് ക ം അതായത് 
ആ രികഭാവ ം ി െ ടാ  അ വദി ത്.  അ രം 
ഭാവ ളി  നി ം ഓടിേ ാ ക.  എ  ക െ ാ ം നി  
നി െട ജീവെന ാ  മി ത്.  ക ാ ക  സഹി .  
1951 ത  ഞാ  ബേറാഡയി  കാ വേരാെട ാം പറ ം, 
അവർ ് എേ ാൾ എ ി ം ആ ഹത  െച ണെമ  
േതാ കയാെണ ി  എെ  വ  കാണണെമ ്.  അവ ് 
എെ  ഓ ാം, എെ  വ  കാണാം.  എ ി ം ആ ഹത  
െച ണെമ  േതാ കയാെണ ി  അ െന െച ാം.  ഞാ  
അവ ് എ ാ കാര ം വിശദീകരി  െകാ ം.  അ രം 
ആ ഹത ാഭാവ  അവരി നി ം വി  േപാ ം.  അ രം 
വ ിക  എെ ാം കാരണ ളാണ് ഉ ാ ാ  േപാ ത് 

എ ് ഞാ  വിവരി െകാ ം.  അതിെ  അന ര ഫല  
എെ ാെ  ആയിരി ം എ ം പറ െകാ ം.  അവ െട 
മന ് മാ തി  ഞാ  വിജയി ം.   
 

(1.32) ആ ഹത െട അന രഫല  
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  ഒരാ  ആ ഹത  െച ാ  എ ് 
ജീവ പമാണ് പി ീട് ലഭി ക? അവ  ത േളാ േ ത േളാ 
ആയി ശരീരമി ാെത അല േമാ?  
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ദാദാ ീഃ  ആ ഹത  െച  ആ െട ആ ാവ് അല  

നട ം.  സത ി  ആ ഹത  െച െകാ ് ഒരാ  
ത   ണി  വ കയാണ്.  ഒ  വ ം ആ ഹത  

െച ാ  അതിെ  തിരി ടിക  ലം വരാ  േപാ  െറ 
ജ ളി  അയാ ് അ  തെ  െചേ ി വ ം.  ഈ 
ജീവിത ി  ആ ഹത  െച ത് ആദ േ ത് ആയിരി ി .  
് െച ി  ആ ഹത ക െട ഫലമായി ായിരി ം അയാ  

ഇേ ാ  ആ ഹത  െച ത്.  അ രം ഫല ളാ  ആ ക   
ട യായി  ആ ഹത   െച െകാ ിരി .  ആ ഹത  
െച  ആ ് ശരീരമി ാെത അലേയ ി വ ം.   
 

തം തിക ം വ ത മായ ഒ ാണ്.  തമാവാ  എ മ .  
അത് േദവ പ ി  ജ മാണ്.  അ തയി  കഠിനതപ ം 
ത ം െച േ ാഴാണ് ത പ ി  ജ ം ലഭി ത്.  

 
(1.33) ഞാ  ഉ ് എ  േബാധമി ാെത ആ ം 

ജീവി ാനാവി  
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  എ െകാ ാണ് ആ ഹത  ചി  
വ ത്? 

 
ദാദാ ീഃ  ഞാ ്, എെ െ ാ ് കാര ് എ  

േബാധ െകാ ാണ് ഒരാ  ജീവി ത്.  “ഞാ  ച ലാ  
ആണ്” എ  അയാ െട േബാധെ  വിക ം എ  പറ .  
“ഇെത ാം എെ യാണ്”എ താണ് അയാ െട സ ം.  “ഞാ , 
എെ ” എ  േബാധമാണ് ലൗകികജീവിത ിെ  അടി റ.  ഈ 
േബാധം അയാ ് ന െ േ ാ , അയാ ് ലൗകിക 
േബാധം ന മാ .  അേ ാ  ആ ഹത  ചി  ഉയ  
വ .  അ െകാ ്  "ഞാ  ആ ” എ  ഈ േബാധം 
അത ാവശ ം സഹായക മാണ്.   
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സ ാഭാവിക ം ൈനസ ിക മായ ചി ക  നില േ ാ  

െനഗ ീവ് ചി ക  ഉയ  വ .  മായ ആ രിക 
തിമിര ി  അയാ  ിേ ാ .  അയാ ് ഒ ം 
ശ മാവി .  'എെ ' എ  സ ം 'ഞാ ' എ  വിക ം 
നില േ ാ  ഒരാ  ആ ഹത െയ റി ് ചി ി . 

 
(1.34) ആ ഹത  കാരണ  

 
േചാദ ക ാവ്ഃ  ആ ഹത െയ റി ് ചി ി ാ ം അത് 

നട ിലാ ാ ം കാരണമാ െത ാണ്?  
 
ദാദാ ീഃ  ആ ഹത  അടി ാനകാരണം അയാ   

ജ ളി  ആ ഹത  െച ി ് എ താണ്.  അതിെ  
ന  ഈ ജ ി ം ട .  അത് ഏ  ജ  വെര 

ട ം.  നി  ഒ  പ ് ഏതാ ് ടി ഉയര നി ം 
താെഴയി ാ  അത് വീ ം വീ ം ചാടിെ ാ ിരി ം.  
സാവധാനം അതിെ  ശ ി റ ് ചാ ം അവസാനി ം.  അത് 
ൈനസ ികമായ ഒ  ിയയാണ്.  സ ാഭാവികമായ ഒ  ചലന 
തത മാണ് അത്.  അ േപാെല ഒരാ  ആ ഹത  െച ാ  ഏ  
ജ േളാളം അത് ട ം.  ഫല ിെ  തീ ത ശ മെ ി ം 
അത് റ  റ ് അവസാനി ം.  

  
(1.35) അവസാന നിമിഷ ളി ........ 

 
മരണസമയ ് മരി  ആ െട വ  ജീവിത ിേ ം 

ഒ  ബാല സ് ഷീ ് അയാ  ി  ത െ ം.  
നാ ിയ ് നിമിഷ െകാ ് അയാ  അതിെ  ം 
വായി  തീ േ ാ , അ  ജ ിേല  അയാ െട 
തിയ ശരീര ി  പ ാ .  ആ സമയ ് അയാ  
കാലി ീ  തി  ഗേമാ ച ാ ി തി  മ ഷ േനാ 
ആയി ീ ം.  കലി ഗ ിെ  േത കത ഇതാണ്.  ഈ 
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കാലഘ ിെ  ഫലമായി വീ ം ഒ  മ ഷ ശരീരം ലഭി ാ  
വളെര യാസമാണ്! 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  അവസാനസമയ ്, ദിവ സേ ശ  
െചവിയി  ഓതിെ ാ േ ാ , എേ ാഴാണ് ആ കാ ക  
അട േപാ ക എ ് ആ ാണ് അറി ത്?  

 
ദാദാ ീഃ  ആ ക  മരി  ആ െട െചവിയി  

രാമഭഗവാെ  നാമം ഉ രി ാ  ആവശ െ ം.  വി ിക !  
എ ിനാണ് അവ  രാമനാമം െചാ ാ  പറ ത്?  അയാ  
ശരീരമി ാ  സി ാവ യിലാണ്. 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  മരി  ആ ് അവസാന 
നിമിഷ ി  എ ് സംഭവി  എ ് ദയവായി പറ  ത . 

 
ദാദാ ീഃ  ഏ ം അവസാനം എ ാേണാ െഡേ ാസി ് 

െച െ ത് ( ി െ  ക )  അത് േ ാ  
െകാ േപാ ം.  ഈ അവസാന മണി റി  അയാ െട അ  
ജ ിേല  പം നി യി െ .  അത് അയാ െട 
ആ ീയമായ െരാഗതി െട അടി ാന ിലാ ം.  അത് 
കണ ാ ത് അയാ െട അവസാനെ  ബാല സ് ഷീ ് 
അ സരി ായിരി ം.  ബാല സ് ഷീ ് അയാ െട വ  
ജീവിത ിേ ം വ ന െട കണ .  അത് അ  
ജ ിെ ം മധ ഭാഗ ിേ ം കണ ാണ്.  മധ ഭാഗം 
അവസാന  മണി റിെന റി .  അത് ഇേ ാഴെ  
അവസാന സംഭവമാണ്.  ഉദാഹരണ ിന്, അയാ  തെ  
അവിവാഹിതയായ, വിവാഹ ായമായ മക െട ഭാവിെയ റി  
ചി യി  ധാനമാ ം ആ സമയ ് കയാെണ ി , 
അയാ ് ലഭി ാ  േപാ ത് ഗ ജീവിതമായിരി ം.  ഈ 
ചി  ബാല സ് ഷീ ി  ഒ  ധാന ഭാഗമാണ്.  
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േവദ ളിെല വി  വാക  മരി  ആ െട കാതി  
പറ  െകാ ണെമ ് ആ ക  പഠി ിരി .  എ ാ  അത് 
സ ീകരി ാ  ണ ം അയാ  ബ ി ി െ ി  മാ െമ 
അയാ ത് ഉപേയാഗെ ാ  കഴി .  അതെ ി , താ  
വി േപാ  അവിവാഹിതയായ മകെള റി  
വിഷമചി കളാ ം അയാളി . 

 
ബാല സ് ഷീ ിെ  ം േകരി േഫാ േവഡ് െച ം.  

അ െന കണ ാ േ ാ  ായമായ കാല  െച  
ന ക ായിരി ം വത ി  െച വെയ ാ  ത  
ഫലം. 
 

(1.36) അ  ജ ിെ  ആദ െ  േഫാേ ാ ാഫ് 
 

എ ് േ ാ യ  എ  കാര ി  തി െട നിയമം 
വളെര ത മാണ്.  എ ി ം സ രായ വീതരാഗ ഭഗവാ ാ , 
അ ത് വയ ാ േ ാ  നേ ാട് വളെര േബാധ വം 
ഇരി ണെമ ് റിയി  ന ്. 

 
എ പ  വയ വെര ജീവി  ഒരാ െട അ  

ജീവിത ിെ  ആദ െ  േഫാേ ാ ാഫ് അ താമെ  
വയ ി  ി െ .  അ പ  വയ വെര ജീവി  
ആ െട ആദ െ  േഫാേ ാ ാഫ് നാ താമെ  വയ ിൽ 
ആയിരി ം.   എ പ ിെയാ ് വെര ജീവിതൈദ ഘ  
ആ െട ആദ െ  േഫാേ ാ ാഫ് അ ിനാല് വയ ിൽ 
ആയിരി ം.  ആദ െ  ഈ േഫാേ ാ ാഫ് വെര നി െട 
ജീവിതം സ ത മാണ്.  അ െകാ ് നി ് ഒ ം 
ന െ ടി .  നി െട ആദ െ  ി  ര ് ജീവിതം 
സ ത മാണ്.  അവസാനെ  ിെലാ ് ജീവിതമാണ് 
നി ായകമായത്.  അവസാനെ  ിെലാ  ഭാഗെ  
നി െട വ ിക  ബാല സ് ഷീ ി  െച െ .  
അതാണ് നി െട അവസാനെ  മണി റി  നി  
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കഴി ി ” എ  പറ കയാെണ ി  അയാ  താ  
ജ ിേല  േപാ ം.  ഒരാ ് തെ  മരണ സമയ ് തെ  
ംബെ  റി ് വ സന ം ഉ ക െ ി , അയാ  

താ  ജ ളിേല ് േപാ െമ ് ന ് മന ിലാ ാം.  
ഇെത ാം ണി  വ  ക ാ കളാണ്.  എ ാ  
അയാ െട േബാധം ആ ാവി  ിരമാെണ ി  അയാ  
ഉയ  പ ളിേല ് േപാ ം. 

 
േചാദ ക ാവ്ഃ റ  ദിവസം അയാ  അേബാധ ിൽ 

ഇ ാൽ എ  സംഭവി ം? 
 
ദാദാ ീഃ  അേബാധ ിൽ ആെണ ി ം, അയാ  
ാന ിൽ ഇ ാൽ (ആ േബാധ ിൽ  ഇ ാൽ ) 
െമാ മി .  ാനം സ ീകരി ി െ ി , അയാ  

അേബാധ ിലാണ് എ ത് മ . 
 

(1.41) മരണഭയം 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  എ െകാ ാണ് ആ ക  മരണെ  
ഭയെ ത്? 

 
ദാദാ ീഃ  അഹമാണ് മരണെ  ഭയെ ത്, ആ ാവ .  

അഹ ിനാണ് "ഞാ  മരി കയാണ്, ഞാ  മരി കയാണ് " 
എ  ഭയ ത്. 
 
(1.42) േകവല ാനിയായ ഭഗവാെ  കാ ാടി  മരണം 

 
മരണെ  റി ് ഭഗവാെ  കാ ാട് എ ാണ്?  ഭഗവാെ  

കാ ാടി  ആ ം ഒരി ം മരി ി .  എെ ി ം ഭഗവാ  
ഈ കാ ാട് നി  ന ിയാ , ഈ േലാക ി  എ  
മരണം നട ാ ം നി െള അത് ബാധി കയി .  അത് ശരിയായ 
ദ ശനമാണ്. ( ാനം). 
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(1.43) മരണം ത  അനശ രത വെര 

 
എേ ാെഴ ി ം നി ് ജീവിത ിെ ം മരണ ിെ ം 
പിറകി   പരിഹരിേ ി വ ം.  വാ വ ി  
ആ ം മരി കേയാ ജനി കേയാ െച ി .  ഇെത ാം ഒരാ െട 
വിശ ാസ ി  െത  മാ മാണ്.  അവ  വിചാരി  അവ  
ജീവി വനാണ് എ ് (ജീവ ).  എ ാ  സത ി  അവ  
അനശ രനാണ് (ശിവ ). 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  എ ാവ ം ഈ േബാധ ായാ  ഈ 
േലാകം വ ി കയി ! 

 
ദാദാ ീഃ  അെത.  അത് വ ി കയി !  എ ാ , ഇത് 

എ ാവ ം മന ിലാ  കാര മ .  ഈ േലാകം വ ം ഒ  
േഹളികയാണ്.  അത് വളെര നീ ഢമാണ്.  ഈ അഗാധമായ 

നി ഢത തിരി റിയാ  െകാ ാണ് േലാക ി  ഇ മാ ം 
അലേ ാലമായിരി ത്. 

 
(1.44) ആരാണ് ജനി ത്, ആരാണ് മരി ത്? 

 
ആ ാവ് ജ െമ കേയാ മരി കേയാ െച ി .  

ആ ാവ് നിത മായ ഒ  വ തയാണ്.  അഹമാണ് മരി ക ം  
ജനി ക മാ  തിഭാസ ിന് ഇടയാ ത്.  അഹമാണ് 
ജനി ം അഹമാണ് മരി ം.  സത ി  ആ ാവ് 
ഒരി ം മരി ി .  
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ര ാം ഭാഗം 
ആ ാവിെ  അവ  

 
(2.1) എ ാണ് ജനന ം മരണ ം? 

 
േചാദ ക ാവ്ഃ   എ ാണ് മരണ ം ജനന ം? 
 
ദാദാ ീഃ  മരണ ം ജനന ം സംഭവി .  അതിെന റി ് 

ഒ  സംശയ മി .  അതിെന ാം നാം സാ ികളാണ്.  
ഒരാ െട ജീവിത ിെല ക െട കണ ക  എ ാം 
തീ േ ാഴാണ് ഒരാ  മരി ത്.  ഈ ജീവിത ിേല ് 
അയാ  ബ ി  െകാ വ  ക െള ാം തീ .  
അ െകാ ് മരണം സംഭവി .   
 

(2.2) എ ാണ് മരണം? 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  എ ാണ് മരണം?  
 
ദാദാ ീഃ  മരണം ഇ െനയാണ്,  ഒ  ഷ ് നി  
േ ാ  നി ് പറയാം ഷ ് ജനി  എ ്.  ജനി തിന് 

മരണം ഒഴി ടാൻ ആവാ താണ്. ആ ാവ് ജനന 
മരണ ളി  നി ം സ ത മാണ്.  അത് അനശ രമാണ്.  
അതിന് മരണമി .  ജനി ത് മരി ം. മരണം ഉ െകാ ്   
ജനന ം ഉ ് . അ െകാ ് മരണം ജനന മായി 
ബ െ താണ്.  ജനന ിട ് മരണ ്.   
  

േചാദ ക ാവ്ഃ   എ െകാ ാണ് മരണം? 
 
ദാദാ ീഃ  ജനന ം മരണ ം സംഭവ ളാണ്.  എ ാ 
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സംഭവ ം അവസാന ്.  ആരംഭി തിെ  
സ ാഭാവികമായ ണം അത് അവസാനി ം എ താണ്.  
നി  ളി  േപാകാ  ട ിയത് ഒ  ട മേ ?  അതിന് 
അവസാന ായിേ ?  എ ാ ി ം ഒ  ട ം ഒ  ഒ ്.  
നി ് മന ിലാേയാ?  
 

േചാദ ക ാവ്ഃ ഉ ്. 
 
ദാദാ ീഃ  ഈ വ െ ാം ട ം ഒ ം ഉ ്   

ഈ ട ം ഒ ം അറി ത് ആരാണ്?  നി  ആണ് ആ 
‘അറി  ആ ’. 
 

ട ം ഒ ം ഉ െത ാം താ ാലികമാണ്.  ട ം 
ഉ തിെന ാം ഒ ്.  എ ാ ിേ ം താ ാലികസ ഭാവം 
അറി താരാണ്?  ിരമായ നി ളാണ് അറി  ആ .  
നി  ിരമാണ്, കാരണം നി  എ ാം താ ാലികമാണ് 
എ  കാ .  എ ാം താ ാലികമാെണ ി  പിെ  
ഒ ിേന ം താ ാലികമാണ് എ ് പറേയ  ആവശ മി .  
താ ാലികം എ ത് ആേപ ികമായ ഒ  വാ ാണ്.  
ിരമായതിെ  സാ ി ം ഉ  െകാ ാണ്  

താ ാലികമായത് ഉ ായിരി ത്.   
 

(2.3) മരണ ി ം ജനന ി ം കാരണം 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  എ ി  മരണം സംഭവി ത് 
എ െകാ ാണ്?  

 
ദാദാ ീഃ  ഒ  വ ി െട ജനനസമയ ് ് ബാ റിക  

ഉ ്.  മന ്, വാ ്, ശരീരം.  ഈ ബാ റിക  ഗ ഭപാ ി  
െവ തെ  ഡി ചാ ജ് െച ാ  ട .  അവ ജീവിതകാലം 
വ  ഡി ചാ ജ് െച െകാ ിരി ം.  മരണേ ാെട അതിെ  

ഫലം അവസാനി ം.  ഈ  ബാ റികളി െട മ ഷ െട 
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കാ ിക കണ കളാണ് ചിലവഴി െ െകാ ിരി ത്.  
ഈ ബാ റിക െട ഫലം അവസാനി േ ാ  അത് മരണമാണ്.  
മരണം വെര ഈ ബാ റിക  നിലനി ം.  
അ െനയാെണ ി ം, ഈ ബാ റിക  ഡി ചാ ജ് െച  
സമയ  തെ  തിയ ബാ റിക  അ  ജ ിേല ായി 
ചാ ജ് െച െ  െകാ ിരി ്.  ഈ രീതിയി  ചാ ജി ം 
(ക ബ നം) ഡി ചാ ജി ം (ക ഫലം) ട യായി 
നട  െകാ ിരി .  ചാ ജി ് അെ ി  കാരണം 
സംഭവി ത് ആ വ ി െട ആ ാവിെന റി  അ ത 
ലമാണ്.  "ഞാ  ച ലാലാണ്" എ  െത ായ വിശ ാസം നില 
നി േ ടേ ാളം കാലം ‘രാഗ ം’ ‘േദ ഷ ം’ ട  
െകാ ിരി .  അത് തിയ കാരണ  ി  
െകാ ിരി ം.  "ഞാ  ാ ാവാണ് " എ  ശരിയായ 
വിശ ാസം െകാ ് ഈ െത ായ വിശ ാസം നീ ി ഴി ാ  
രാഗേദ ഷ ം അേതാെടാ ം തിയ കാരണ ം ഇ ാതാ ം.   
 

(2.4) ന ജ ം 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  േമാ ം കി ാ  ആ ാവ് മരണേശഷം 
തിരി  വ േമാ ? 

 
ദാദാ ീഃ ന ജ ി  വിശ സി ാ വ  അത് 

തിരി വരി  എ ് ക .  വിേദശിക  അത് തിരി വരി  
എ  ക .  ീ ക െട അഭി ായ ി  അത് തിരി  
വരി .  എ ാ  ബാ ി ഇ ാ , ഹി , അത് വ െമ ് 
ക .  ൈദവാ ഹം െകാ ാണ് അത് തിരി വ െമ ് 
നി  ക ത്.  മരി  അേത സമയ ് ആ ാവ് മെ ാ  
ഗ ഭപാ ി  േവശി . 

 
വാ വ ി  എ ാ ആ ാ ം തിരി വ ്.  

അഹി  ആ ാവ് തിരി  വരി  എ ാണ് ക െത ി ം 
അത് തിരി  വ ്.  ന ജ െ  റി ് 
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േപാ  ജ ിെ  കാരണ മാണ്.   
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  അെത.  അ  ശരിയാണ്.  പെ  ഈ 
ജ ി  കാരണമായി കഴി  ജ ി  എെ ി ം 
സംഭവി േ ാ?  

 
ദാദാ ീഃ  വളെര വലിയ ബ മാണ്.  കഴി  ജ ി  

വിത  വി ക  ഈ ജ ി  പ ി  ഫലമായി 
തീ .  അേ ാ  വി ം ഫല മായി എെ ി ം 
വ ത ാസ േ ാ?  നാം ഒ  േഗാത മണി കഴി  ജ ി  
വിത േ ാ , അതി  നി ം ള  വ  െചടിയാണ് ഈ 
ജീവിതം.  ഇേ ാ  ഈ െചടിയി  നി ം ഈ ജ ി  വീ  
വി ക  െചടികളായി വള ം.  അതാണ് തിയ ജീവിതം.  അത് 
ട  െകാ ിരി ം.  നി ിത് മന ിലാേയാ?  

 
േചാദ ക ാവ്ഃ  നട  െറ അധികം ആ കളി  ഒരാെള 

മാ ം പാ  കടി .  അത് കഴി  ജ ി  നി  
ഫലമാേണാ?  

 
ദാദാ ീഃ അെത.  അ  തെ യാണ് ഞാ  ശരിയായി 

വിവരി ാ  േപാ ത്.  അതാണ് ന ജ ം.  അ െകാ ാണ് 
പാ ് അയാെള കടി ത്.  അത് ന ജ ം ആയി ിെ ി  
പാ ് അയാെള കടി മായി ി .  ി , അയാ ് 
കഴി  ജ ി  നി  കണ ് ഈ ജ ി  
തീ കയാണ്.  ഒ  കടം വീ േപാെല.  ആ ീയ 
േരാഗതിയി െട ഈ കണ ക ം അതിെ  വീട െമാെ  
ന ്    മന ിലാ ാനാ ം.  അ െകാ ാണ്         ഇ യിെല  
ആ ക  ന ജ ി  വിശ സി ത്.  പെ , അവ ് 
ശരിയായ രീതിയി  ന ജ െ  വിവരി ാ  കഴി ി .  
അത് ശരി ം സംഭവി  എ ് അവ ് െതളിവ് ന ാ  
കഴി ി .  എ ാ  അവ െട ജീവിത ിെല അ ഭവ െട 
അടി ാന ി , അവ ് ന ജ ി  വിശ ാസം 
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ശ ിെ ി ്.   
 

ഒ  ീ ചി ിേ ാം, എ െകാ ാണ് അവ െട ് 
വളെര ന  ഒ  അ ായിയ യാ  അ ഹീതയായിരി ത്, 
അേത സമയം അവ ് അ െന ഒ  അ ഹം ലഭ മായി .  
അ േപാെല എ ാ തര ി  സാഹചര ം കഴി  
ജ ിെ  അടി ാന ി  അവ  ലഭി .   

 
(2.7) എെ ാെ യാണ് േ ാ  േപാ ത് ? 

 
േചാദ ക ാവ്ഃ  ജീവ  അ  ശരീര ി  

േവശി േ ാ  പേ ിയ ം മന ം അതിേനാെടാ ം 
േപാ േമാ? 

 
ദാദാ ീഃ  ഇ .  അ െന ത് ഒ ം എ ായാ ം 

േപാവി .  ഇ ിയ  അവസാനി ് മരി ം, ഇ ിയ  
േ ാ  േപാവി .  േ ാധം, അഹ ാരം, രാഗം, ആ ി എ ിവ 
േ ാ  േപാ ം.  കാരണ ശരീരമാണ് േ ാ  േപാ ത്.  അത് 
മായ ശരീരമാണ്.  അതി  േകാപ ം, അഹ ാര ം, രാഗ ം 

ആ ി െമ ാം ഉ ാ ം.  അ ിമ േമാ ം ലഭി വെര, 
എവിെട ജനി ാ ം, അെത ാം ആ ാവിെ  െട ഉ ായിരി ം.   
 

(2.8) ൈവദ തശരീരം 
 

ആ ാവ് മാ മ  ശരീരം വി ത്.  മരണസമയ ് 
ക    ഉ െ ാ     കാരണശരീര ം, ൈവദ തശരീര ം 
ഒ മി ് ആ ാവിേനാെടാ ം റ  േപാ .  ലൗകിക ജീവിതം 
ഉ  കാലം വ  എ ാ ജീവികളി ം ൈവദ ത ശരീരം 
ഉ ായിരി ം.  കാരണശരീര ാ േ ാ  ൈവദ തശരീര ം 
അതിേനാെടാ ം എേ ാ ം ഉ ായിരി ം.  എ ാ ജീവിക ം 
ഒ  ൈവദ തശരീരം ഉ ്.  അതാണ് ദഹനം, ര പര യനം 
ട ിയ സ ാഭാവിക ശരീര വ ന  നട ത്. 
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നി െട കാ ം മ  ശാരീരിക വ ന െമ ാം 
കാരണം ൈവദ തശരീരം ആണ്.  “ആ ാവിന് േകാപേമാ 
അഹ ാരേമാ രാഗേമാ േലാഭേമാ” ഒ മി .  അെത ാം ൈവദ ത 
ശരീര ി െടയാണ് നട ത്.  അവ കാരണ 
ശരീര ി െടയാണ് േ ാ  േപാ ത്. 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ ക ം ചാ  െച തി  
ൈവദ തശരീരം സജീവമാേണാ?  

 
ദാദാ ീഃ ൈവദ തശരീരം ഉെ ി  മാ െമ ക  

ചാ  െച െ .  ൈവദ തശരീരം ഇെ ി  ഒ ം നട ി .  
ആ ാവിെ ി ം അ െന തെ യാണ്.  ആ ാവി ാെത 
ൈവദ തശരീരം ഉ ായാ ം ഒ ം നട ി .  ഇെത ാം 
കാരണ െട ഒ  േശഖരമാണ്. 

 
(2.9) എേ ാഴാണ് ഗ ഭപാ ി  ജീവ  

േവശി ത്? 
 
േചാദ ക ാവ്ഃ  ശ ാസെമ േ ാ  മാ മാണ് ജീവന് 

നിലനി .  അ െനയാണ് േവദ ളി  എ തിയിരി ത്. 
 
ദാദാ ീഃ  അത് ശരിയ .  അ രം ാവനക  

അ ഭവ ി  അടി ിതമ .  അവ ശരിയ .  ആ അറിവ് 
ലൗകികമായ അറിവാണ്.  ജീവനി ാെത ഒ  ണം വള കയി .  
അതി  ് അത് ഒ  അ ം േപാെലയാണ്.  അത് 

ാവ യിലാണ്.  
 
േചാദ ക ാവ്ഃ േകാഴി യി  ഒ  ദ ാര ി െടയാേണാ 

ജീവ  േവശി ത്? 
 
ദാദാ ീഃ  അ .  അെതാെ  ലൗകിക ചി യാണ്.  േവ  
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അറിവി ാെതയാണ് അ രം കാര  എ തെ ിരി ത്.  
ഒ  ണം ഉ ാവാ  ധാരാളം സാഹചര  ഒ  വരണം.  
അതി  കാല ം ഉ െ ം.  ഇെത ാം ശാ ീയ സാഹചര  
െതളി കളാണ്. (Scientific Circumstantial Evidences).  
 

ഗ ഭപാ ി  കഴി  ഒ  മാസ ളി  ജീവ  
പരി മാ .  ഏ  മാസ ളി  അതിന് ീകരണം 
വ ി ി  എ  പറ ം.  തലേ ാ ം ൈകകാ ക ം മ ് 
അവയവ ം േവ  രീതിയി  വള  ാപി ിരി ി .  ഏഴാം 
മാസ ി  ജനി  ി വള െയ ാ താണ് എ  പറ ം.  
കാരണം അതിെ  വള  ിയായി ി .  പതിെന ാമെ  
മാസ ി  ജനി  ി മെ േ ാ ആണ്!  അവ ് 
അസാധാരണമായ തലേ ാ ാ ം.  ഒ  മാസ ി  ത  
േപാ വ ് ത  െമ െ  തലേ ാ ാ ം. 
 

എ ാ ം?  നി തറിയിേ ?  എ ാ നി െളാ ം 
പറയാ ത്? നി  േക ി ിേ  'ഈ ി പതിന  മാസം 
ായ താണ് 'എ  പറ ത്? അ െന പറ ത് നി  

േക ി ിേ ?  അവ  പറ ം 'ഈ ി വളെര മി നാണ്.  
പതിെന  മാസം അവ  അ െട ഗ ഭ ി  നി ം റ  
വ ി .  അവ  വളെര ൗഢിേയാെട ഗ ഭ ിലി !' 
എെ ാം.  

(2.10) ജനന ിനിട  സമയം 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  ഒ  ആ ാവിന് ഒ  ശരീരം വി ് അ  
ജ ിേല ് േവശി ാ  ?എ  സമയെമ ം? 

 
ദാദാ ീഃ ഒ  സമയ ം േവ .  അത് ശരീരം വി േ ാ  

തെ  അ  ഗ ഭപാ ി  സ ിഹിതമായിരി ം.  ഈ 
സംഭവം ബീജ ം അ ം സംേയാജി  സമയ  തെ  
നട ം.  ആ ാവിന് ശരീരം വിേട  സമയം വ േ ാ  
മ ഭാഗ ് അതിെന സ ീകരി ാ  സാഹചര െള ാം ഒ  
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േച ിരി ം.  അ െകാ ് ശരീരം മരി ാ ടെന ആ ാവ് 
അ  ണ ി  േവശി ിരി ം.  അ െകാ ് ഇനിെയ  
സംഭവി ം എ ് ചി ിേ  ആവശ േമ ഇ .  മരണ േശഷം 
അ  ഗ ഭപാ ം ലഭി ം.  ആ ഗ ഭപാ ി  
േപാഷണേ ാെടാ ം  മ ് ആവശ വെയ ാം അതിന് 
സ മായിരി ം. 

(2.11) ് യാ ാ  
 

മിഥ ാധാരണക  നിറ താണ് ഈ േലാകം.  അത് 
എേ ാ ം റെ  വ ിക  വീ ി  െകാ ിരി .  
അകെ  ഭാവം അതായത് ‘ധ ാനം’ അത് പരിഗണി ി .  
ആ രിക ധ ാനമാണ് അ  ജ ി  യഥാ  
ഷാ ം.  അത് അ  ജ ി  ഫലം ന .  ആ ധ ാനം 

നട  സമയ ് റ  നി  വ ിെ  അതി  
കണികക  ശരീര ിനകേ ് ആക ഷി െ .  ഏ  
തരം ധ ാനമാേണാ നട ത് അതിന സരി ് മായ 
പ ി  അവ േശഖരി െ .  അ െനയാണ് കാരണ 

ശരീരം ഉ ാ ത്.  കഴി  ജ ിെല ബ ം ലം അത് 
അ േയാജ മായ അ െട ഗ ഭപാ ി  േവശി ് ഫല 
സ പ ി  ശരീരമായി മാ .  മരണസമയ ് ആ ാ ം 
കാരണശരീര ം ശരീര ം (ൈവദ തശരീരം) എ ാം ഒ മി ് 
േപാ .  ശരീരം എ ാവ ം ഒ  േപാെലയാണ്.  
എ ാ  കാരണശരീരം ഓേരാ വ ി ം വ ത മായിരി ം.  
അത് ഈ ശരീര ി  നി  കാരണ െള ആ യി ിരി ം.  
ൈവദ തശരീരമാണ് ശരീരം. 

 
(2.12) കാരണ ിേ ം ഫല ിേ ം ംഖല 

 
മരണ ി  േശഷം ജനന ം ജനന ി  േശഷം 

മരണ ്.  എ െകാ ാണ്  ഈ ച ം നിര രം 
ട െകാ ിരി ത്?  അത് 'കാരണ ം ഫല ം, ഫല ം 
കാരണ ം' ട െകാ ാണ്.  കാരണെ  നശി ി ാ  
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ഫല ം അവസാനി ം.  തിയ ഒ  ജ ാവി .   
 

ഒരാ  തെ  ജീവിതം വ ം കാരണ  ി  
െകാ ിരി കയാണ്.  ഈ കാരണ െ ാം എ ് 
സംഭവി ം?  ഒരി  കാരണം ി െ  കഴി ാ  
അതിെ  അന രഫലമായ ഫല ി  നി ം ര െ ടാനാവി .   
 

ഓേരാ വ ിയി ം കാരണം ി െ .  
ആെര ി ം നി െള 'നീ ഒ  മ നാണ് 'എ  പറ  
കളിയാ ിയാ  അെതാ  ഫലം മാ മാണ്.  ക  ശാ ിെ  
അടി ാന ിലാണ് അയാ  നി േളാട് അ െന പറ ത്.  
അത് നി െട പഴയ ജ ി  നി  കണ ാണ്.  ആ 
പരിഹാസ സമയ ്, നി െട അക ാ  െനഗ ീവ് 
തികരണം, 'നിെ  അ നാണ് മ ' എ തായിരി ം.  

അതാണ് അ  ജ ിേല  നി െട കാരണം.  അത് 
വാ കളായി േപാ ം റ  വ  എ  വരാം.  അത് കഴി  
ജ ി  നി  ഫലമാണ്.  ഒ  സംഭവേ ാട്  അ ബ ിച് 
ഉ ാ  ആ രികമായ തീ മായ ഭാവമാണ് കാരണം.   
ബാ ിെയ ാം ഫലമാണ്. 

 
 നി  ൈകകാര ം െച െത ാം ക  നിയമ ളി  

അടി ിതമാണ്. നി െട തികരണം നിയമെ  ലംഘി  
 
നി ിത് മന ിലാേയാ?  എ ാണ് നി െളാ ം 

പറയാ ത്? 
 
േചാദ ക ാവ്ഃ  ഉ ് മന ിലായി. 
 
ദാദാ ീഃ  അതായത് കാരണ  ഈ ജ ി  
ി െ .  കാരണ ിെ  ഫല  അ  ജ ി  

സഹിേ ി വ ം.   
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ജന  ഫലെ  കാരണമായി െത ി രി .  ഫലെ  
മാ ാനായി മി ക ം െച .  േകാപം വ േ ാ  'ഞാ  
േകാപി  ' എ വ  വിശ സി .  അെതാ  മിഥ ാ 
ധാരണയാണ്.  ഈ മിഥ ാധാരണ നിലനി േ ടേ ാളം 
േകാപ ം നിലനി ം.  വാ വ ി  അവിെട േകാപമി .  അത് 
ഒ  ഫലം മാ മാണ്.  കാരണം അവസാനി ാ , ഫലം 
മാ െമ .  ആ ഫല ് ആ ം ഉ രവാദിയ .  ഈ 
ഫല  അവ െട സ ഭാവം കടമാ ാെത േപാവി . 
 

(2.13) കാരണ  അവസാനി ി ാനാ േമാ? 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ ശരീര ം ആ ാ മായി ഒ  ബ ്.  
ഇേ ? 

 
ദാദാ ീഃ  ഈ ശരീരം ആ ാവിെന റി  അ ത െട 

ഫലമാണ്.  ി െ  കാരണ െടെയ ാം ഫലമാണ് അത്.  
ആെര ി ം നി ് വലിയ ബ മാനം ന ിയാ  നി  
വളെരയധികം സേ ാഷി ം.  അ േപാെല ആെര ി ം നി െള 
അപമാനി ാ  നി  േകാപി ം.  റേ  കാണി  
നി െട േകാപ ിേ േയാ സേ ാഷ ിേ േയാ കടനം 
ധാനമ .  നി െട ആ രിക ഭാവമാണ് തിയ ക ം ചാ  

െച തിന് കാരണമാ ത്.  അത് അ  ജ ി  
ഡി ചാ  െച ക ം െച ം.  ആ സമയ ് ഡി ചാ ജ് 
ഫല പ ി തായിരി ം.  നി െട മന ം വാ ം 
ശരീര െമ ാം ഫല പ ി  ഉ താണ്.  ഫലം ഡി ചാ ജ് 
െച  സമയ ് ഉ ാ  സേ ാഷേമാ േവദനേയാ തിയ 
കാരണ ് ഇടയാ .  അത് അ  ജ ി  ഫല 
പ ി  ആ ക ം െച .  ഈ രീതിയി  കാരണ െട ം 

ഫല െട ം, ഫല െട ം കാരണ െട ം ച ം നിര രം 
ട .   

 
മ ഷ  ജീവിത ി  മാ െമ തിയ ക  
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കാരണ  ഇ ാതാ ാനാ .  മെ ാ ജീവ പ ളി ം ഫലം 
മാ െമ ഉ .  മ ഷ രി , കാരണ ം ഫല ം, ര ്.  ഞാ  
നി ് നി െട യഥാ  ആ ാവിെന റി  അറിവ്, 

ാനം, ന േ ാ  തിയ കാരണ  ഇ ാതാ ം.  അേ ാ  
തിയ ഫല  ഉ ാ കയി .   

 
(2.14) അ വെര അല ി  ട ..... 

 
ഫല സ പ ി  ശരീരം മന ്, വാ ്, ശരീരം 

എ ി െന  ് ചാ  െച െ  ബാ റിക  ആണ്.  അവ 
തിയ കാരണ  ി ക ം െച .  അ െകാ ് ഈ 
ജീവിത ി  ഈ ബാ റിക  നിര രം ഡി ചാ ജ് 
െച െ ക ം ഒ ം തിയ ബാ റിക  ചാ  െച െ ക ം 
െച .  ‘ ാനീ ഷ ’ ചാ ജി ് നി .  പഴയത് 
മാ ം ഡി ചാ ജ് െച െകാ ിരി ം. 
 

മരണ ി  േശഷം ആ ാവ് മെ ാ  ഗ ഭപാ ിേല ് 
േവശി ം.  ആ ാനം േന  വെര അത് 

ഗർഭപാ ളി െട  സ രി െകാ ിരി ം.  ഒരാ  ിേയാ ം 
മന ിേനാ ം ഒ  േച ിരി ം.  അത് തിയ കാരണ  

ി ാ  ഇടയാ ം.  അ െന തിയ ജ  വീ ം വീ ം  
ട ം.  മന ം ി മായി ഒ ായിേ ത് ഗ ഭപാ ി  
തിയ വി  നടലാണ്.  ഭഗവാ   പറ ി ് 
ഗ ഭപാ ി  വി ക  വീ െകാ ് ലൗകികജീവിതം 
ട െവ ്.  വി  വിത  നി ാ  ലൗകികജീവിത ം 
അവസാനി ം. 
 

(2.15) പരിണാമ ശാ ം 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  ഡാ വിെ  പരിണാമ സി ാ മ സരി ് 
ജീവ  ഏേക ിയ ജീവിയി  നി ം പരിണമി ് അവസാനം 
മ ഷ നി  എ ിേ .  അേത സമയം മ ഷ  ജ  
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പ ിേല  േപാ െമ  വിശ ാസ ്.  ഇതിെല പര ര 

ൈവ ം തീ തരാേമാ ?  
 
ദാദാ ീഃ  ഇ .  അതി  പര രൈവ ം ഒ ം തെ  ഇ .  

പരിണാമ സി ാ ം ശരിയാണ്.  പെ  അത് 
മ ഷ നിെല വെര മാ മാണ് ശരി.  അതിന റം എ  
സംഭവി ം എ തിെന റി ് ഒരറി മി .    
 

േചാദ ക ാവ്ഃ മ ഷ  പ ി  ഒ  വ ി ് ഗ 
പ ിേല ് തിരി  േപാകാ  കഴി െമ ് പറ ത് 

ശരിയാേണാ? 
 
ദാദാ ീഃ ആദ ം, ഡാ വിെ  സി ാ ം േപാെല, ജീവ  

മ ഷ പം വെര വികസി .   
 

അവിെട നി ്, ഇതാണ് എെ  വിശദീകരണം.  
മ ഷ പ ി  എ ിയതി േശഷം, അഹ ാര ിെ  
സാ ി ം െകാ ്, അയാ  ക ത ം ഏെ .  അവ  
ക െട ക ത ം ഏെ െകാ ് അത് കാരണ  

ി ാ  ഇടയാ .  അ െകാ ് അതിെ  ഫല  
സഹിേ ി വ .  അയാ  കടം (പാപം) ഉ ാ ിയാ  
ഗ പ ി  ന ജനി ം.  ലാഭം ( ണ ം) ഉ ാ ിയാ  േദവ 
േലാകേ ാ മ ഷ പ ി  തെ േയാ ജ െമ ം.  അേ ാ  
അയാ ് ലൗകിക ഖ ം ഖേലാ പത ം അ ഭവി ാം.  
അ െകാ ് മ ഷ  പ ി  എ ി ഴി ാ , എ ാം ഈ 
ന  - ലാഭ െട അടി ാന ിലാണ്. 

 
(2.16) പിെ  ഗ ഭപാ ളി  

 
േചാദ ക ാവ്ഃ എ പ ിനാ  ല ം  (8.4 million) 

ഗ ഭപാ ളി െട സ രി ാണ് മ ഷ പ ിേല ് 
കട ത് എ  പറ ി ിേ ?  അേ ാ  വീ ം അവന് 
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അ ം തെ  വീ ം സ രിേ ി വരിേ  
മ ഷ പ ിേല ് തിരി  വരാ ? 

 
ദാദാ ീഃ  േവ .  അ െനയ .  ഒരി  മ ഷ  പ ി  

എ ി ഴി ാ  പി ീട് അയാ ് വീ  എ പ ിനാ  
ല ം ജ ളി െട കട  േപാേക ി വരി .  ഒരാ ് 
ഗസ ഭാവ െ ി  അയാ  ഗ പ ി  ജനി ം.  പി ീട് 
ടിയത് എ  ജ േള അയാ ് മ ഷ  പ ി  
തിരിെ ാ  ആവശ മായി വ .  അ ം േറാ ഇ േറാ 
വ ഷ  മാ െമ എ ക .  അതി  േശഷം അയാ  
മ ഷ നായി തിരി  വ .  ഒരി  മ ഷ  
പ ിെല ി ഴി ാ  വീ ം അയാ ് എ പ ിനാ  

ല ം ജ ളി െട അലേയ ി വരി . 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ ഒേര ആ ാ  തെ യാേണാ 
എ പ ിനാ  ല ം വ ം അല ത്? 

 
ദാദാ ീഃ അെത.  ഒേര ആ ാ  തെ . 
 
േചാദ ക ാവ്ഃ  പെ , ആ ാവ് പരി മേ ?  
 
ദാദാ ീഃ  ആ ാവ് ഇേ ാ ം പരി മാണ്.  

എ പ ിനാ  ല ം ജ ളി െട അല േ ാ ം അ  
പരി ം തെ  ആയി .  അത് പരി മായി , 
പരി മാണ്, എേ ാ ം പരി മായിരി ക ം െച ം. 

   
(2.17) അ  ജ ം അവസാന മണി റിെല ആ ഹ  

േപാെല 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ മരണസമയ ് ഒരാ െട ആ ഹ ിേ ം 
ഇ േട ം അടി ാന ിലാേണാ അ  ജ ം?  
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ദാദാ ീഃ      അെത.  പെ , അയാ   ഇ   ഇ  
ആ ഹ േളാെട മരി  എ ് ആ ക  പറ േപാെല, 
അ രം അവസാന നിമിഷ ആ ഹ െളാ ം ി െ ടി .  
ബാല സ് ഷീ ിെ  അടി ാന ിലാണ് അവ 

ി െ ത്.  മരണ ി   അവസാന മണി റി  
വ  ജീവിത ിേ ം ബാല സ് ഷീ ാണ് അയാ  ി  

വ ത്.  ഈ ബാല സ് ഷീ ാണ് അയാ െട അ  ജ ം 
നി യി ത്.   
 

(2.18) ഒ  മ ഷ നി  നി ം ഒ  മ ഷ േനാ? 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ മ ഷ  മെ ാ  മ ഷ പമായി മാ െമ 
മാ ക ? 

 
ദാദാ ീഃ  അ .  നി ് െത ിയിരി .  എ ാ  ഒ  

മ ഷ ീ െട   ഗ ഭപാ ി    നി ്   ഒ  മ ഷ  മാ െമ 
ജനി ക .  അവിട ് ഒ  ക ത െട പം ജനി കയി . 
മരി േ ാ  താ  മ ഷ നായി െ  ന ജനി െമ ് ഒരാ  
വിചാരി ാ , അ  െത ാണ്.  വി ി!  അയാ െട ചി ക  ഒ  
ക ത  മാ ം േയാഗ മായതാെണ ി  പിെ  എ െന അയാ  
മ ഷ നായി ന ജനി ം? മ വരി  നി ം ത ിെയ ാ ം 
മ വ െട വ  ൈകവശെ ാ  ചി ക  
അയാളി  നില നി ാ  അയാ  താ  ജ ളിേല ് േപാ ം. 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ ഒരി  മ ഷ നായി ജനി ാ , വീ ം 
അയാ  മ ഷ നിേല  തെ  വ തിന് എെ ി ം 
മ േ ാ?  അേതാ അയാ  മെ വിേടെ ി ം േപാ േമാ?  

 
ദാദാ ീഃ  ഒരി  ഹി ാനി  മ ഷ നായി ജനി ാ  

അയാ  നാല് പ ളി  സ രി െകാ ിരി ം.  മ ഷ , 
േദവ , ഗം, നരകം എ ിവയാണ് അവ.  വിേദശികെള ഈ 
നിയമം ബാധി കയി .  അവ  ന ജ ി  
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വിശ സി ി .  അ െകാ ് ഇത് അവെര ബാധി കയി .  
ര  ത  അ  ശതമാനം വെര വിേദശികെളാഴി ് ബാ ി 
എ ാവ ം ഉയ  ജ ളിേല  മാ െമ േപാ ക .   
 

േചാദ ക ാവ്ഃ വിധാതാവ് എ ് ആ ക  പറ ത് 
ആെരയാണ്? 

 
ദാാദ ീഃ തിെയയാണ് അവ  വിധാതാവ് എ  

പറ ത്.  വിധാതാവ് എ  േപരി  ഒ  േദവ  ഇ .  ശാ ീയ 
സാഹചര െ ളി ക  (Scientific Circumstantial Evidences) 
ആണ് വിധാതാവ്.  ി ജനി ് ആറാം ദിവസം, വിധാതാ  വ ് 
തായി ജനി  ശി വിെ  ഭാവി എ  എ ് ആ ക  

വിശ സി .  ഇത് അവ െട സ ി  മാ മാണ് ശരി.  
വാ വ ി  അത് ശരിയ . 

 
തി െട നിയമം  അ സരി ് നി , നി ് 

അവകാശം ഇ ാ  മ വ െട വ  
ത ിെയ കയാെണ ി , നി ്  ഗ ജ ിേല ് 
േപാേക ിവ ം.  അ ം ഒ  ിരമായ അവ യ . ടിയത് 
അത് ഒ  ഇ റ് വ ഷേ ് മാ മായിരി ം.  അെ ി  
ഏേഴാ എേ ാ ജ .  വീ ം നി  മ ഷ നായി ജനി ം.  
ചിലേ ാ  അത് െവ ം അ  മിനി ് േനരേ ാവാം.  ഒ  
മിനി  െകാ ് പതിേനഴ് ജീവ പ ളി െട മാ  ജീവിക ്.  
അ െകാ ് എ ാവ ം ഇ റ് വ ഷം ജ പ ി  
ജീവിേ ി വരി . 

 
(2.19) ഒരാ  എവിട ് വ  എ  പറയാ  കഴി ം 

 
േചാദ ക ാവ്ഃ  ഒരാ  ജ േലാക ി  െച  പിറ ം 

എ തിന് ഞ ് വിശ സനീയമായ ശാ ീയമായ ഒ  
െതളിവ് ത . 
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ദാദാ ീഃ  സംസാരി ത് നായ ര േപാെല 
േതാ  ആ കെള നി  ക  ിയി ിേ ?  ആ ക  പറ ം 
അയാ  എേ ാ ം ര കയാണ് എ ്.  കഴി  ജ ി  
അയാ  െകാ  വ ി താണ് ആ ണം.  ചില  ര ാെര 
േപാെല െപ മാ ം.  അവ  ര ി  നി ം വ ി വരാണ്.  
ചില  ചാടി വീഴാ  ത ാറായി, െയേ ാെല, അവസരം േനാ ി 
ഇരി ം.  ഒരാ  എവിെട നി ് വ  എേ ാ, എവിേട ് േപാ ം 
എേ ാ അയാ െട ണം േനാ ി പറയാ  കഴി ം.  എ ി ം ഇത് 
ിരമായ ഒ  കാര മ . 

 
കലി ഗ കാലഘ ിെല ഇ െ  മ ഷ ് എ െന 

പാപം െച ണെമ  േപാ ം അറിയി .  എ ി ം അവ  പാപം 
മാ ം െച .  അേ ാ  അവ െട വ ിക െട ഫലം 
എ ായിരി ം?  ടിയത് അവ  അ േതാ േറാ വ ഷം 
ഗജ ളി  കഴി ം.  മ ഷ രായി  തിരി വ തി       ് 
അവ ് ആയിരം വ ഷ  അവിെട കഴിേയ ി വരി .  ചില   
െവ ം അ  വ ഷ  അവിെട കഴി ് തിരി  വ .  
അ െകാ  അവ െട െത ക  വലിയ ളായി കാണ ത്.  
കാരണം അവ  അവ െട ഗജ ി  നി ം ഇേ ാ  
തിരിെ ിയിേ  ഉ .  കാരണം അവ െട െത ക  അ  
ഗൗരവേമറയത .  
 

(2.20) വള േട ം നാശ ിേ ം നിയമം 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  ജനസംഖ  വ ി െകാ ിരി .  
അതിെ  അ ം ജ െട എ ം റ ിരി  എ േ ? 

 
ദാദാ ീഃ  അെത.  അ  ശരിയാണ്.  ആ ാ െട എ ം 
ിരമായിരി ം.  പെ  അവ മാറിെ ാ ിരി ം.  മ ഷ െട 

എ ം േ ാ  ഗ െട എ ം റ ം. അ േപാെല മറി ം 
സംഭവി ം.  ഈ മാ ം ട െകാ ിരി ം.   
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(2.21)എ െകാ ാണ് ിക  ക െ ത്? 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ  എ െകാ ാണ് നി ള രായ ിക  
ശാരീരിക േരാഗ  ലം ക െ േട ി വ ത്?  

 
ദാദാ ീഃ ി അതിെ  ക ഫലമായി ാണ് ക െ ത്.  

അത് ക ് അ ം േവദനി .  ധാന ക ം 
ി േടതാണ്.  ആ ക ിന് അ  സഹായകമായി 

എ െകാ ാണ് അ ് ഃഖം അ ഭവിേ ി വ ത്.  ഒ  
വ ി െച േ ാ ം, െച ാ  േ രി ി േ ാ ം, െച ാ  

സഹായി േ ാ ം ക ം ബ ി െ ം.  
 

(2.22) മ ഷ ജീവിത ിെ  ാധാന ം 
 

മ ് ജീവ പ ളി െടെയ ാം അല തി  േശഷമാണ് 
ഒരാ  മ ഷ പ ിേല ് തിരി  വ ത്.  ഈ അല ിലിെ  
ംഖലയി  നി ം േമാചനം േന ം മ ഷ നി െടയാണ്.  

തെ  മ ഷ ജ ം എ െന നിറേവ ാം എ ് ഒരാ  അറി ാ  
അയാ ് േമാ ം േനടാം.  ഇെ ി  മ ് പ ളി  
അന മായ അല ിലിന് അത് കാരണമാ ം.  മ ് ജീവ 
പ ളിെല ാം ക  െച  തീ െ ക മാ െമ േവ ി 

വ .  എ ാ  മ ഷ നി  ക  തീർ  
െപ തിേനാട്   ഒ ം   തിയ  ക  ബ ി െ ക ം 
െച . 

 
വളെര ക ാടി  േശഷമാണ് മ ഷ ശരീരം ലഭി ത്.  

അ െകാ ് അത് സ ം േജാലി ിയാ ാ  
ഉപേയാഗെ .  ഈ മ ഷ ശരീരം ലഭി തിന് ആ ാവ് 
അന മായ ജ  െചലവഴി ി ്.  ഈ ശരീരം ആ ാവി  
േവ ി ഒ  ജ ം െചലവഴി കയാെണ ി  മാ ം, ഈ ഒെരാ  
ജ ം െകാ ് നി ് നി െട േജാലി തീ ാം. 
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ഒ  മ ഷ ന് ാനിെയ കെ ാനായാ  അയാ ് 
േമാ ം േനടാം.  േദവേലാക വ  േപാ ം മ ഷ ജ ം 
ലഭി ാ  അതിയായി േമാഹി .  ഒ  ാനീ ഷ മായി 
ബ ം ാപി തി െട, അേനക ജ ളായി ന െട 
ശ വായി  ശരീരം ന െട  ായി മാ .  ഈ 
ശരീര ി െടയാണ് നി  ാനിെയ ക  ിയത്.  
അ െകാ ് നി െട േജാലി ിയാ .  

 
(2.23) അനശ രമായതിന് എ െനയാണ് ജനനമരണ 

ച ം? 
 

േചാദ ക ാവ്ഃ പെ  ആ ാണ് ജനനമരണ 
ച ളി െട കട  േപാേക ി വ ത്? 

 
ദാദാ ീഃ  ജനനമരണ ച ം അഹ ിനാണ്.  ആ ാവ് 

അതിെ  അവ യി  തെ യാണ്.  ‘അഹം’ അവസാനി ാ  
ഈ ച ം അവസാനി . 

 
(2.24) അതി േശഷം മരണെ റി  േപാ ം ഭയമി  

 
േചാദ ക ാവ്ഃ  ാനം ലഭി ാ  ഒരാ  പരമാന ം 

അ ഭവി ്.  അത് ഈ ജ ി  മാ െമ നിലനി ?  
അേതാ അ  ജ ളി ം ട േമാ?  

 
ദാദാ ീഃ  അത് ിരമാണ്.  ാന ി  േശഷം ക ത ം 

ഇ ാ വനായി തീ .  അതിെ  ഫലമായി തിയ ക  
ബ ി െ ടാതാ ം.  ഒേ ാ രേ ാ ജ  െകാ ് അയാ  
േമാ ം േന ം.  ഇ ാര ി  മെ ാ  െതരെ ിന് 
അവസരമി .  േമാ ം ആ ഹി ാ വ  ഈ മാ ം.  
േമാ ിന് ആ ഹം ഇ ാ വർ ഈ മാ ം 
സ ീകരിേ തി .    
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േചാദ ക ാവ്ഃ  അ  ജ ി  ഞ  ഈ ാനം 
ഓ ി േമാ? 

 
ദാദാ ീഃ   എ ാം  ഇ   േപാെല തെ   ഉ ാ ം. ഒ  മാ ം 

ഉ ാവി .  നി  ക ം ബ ി ത് നി ിയ  െകാ ്, 
പിെ  ഒ  തിരി ് അറിവി ാ ് ഇടം ഉ ാ കയി . 

 
േചാദ ക ാവ്ഃ  കഴി  ജ ളി  ഞ  ക ം 

ബ ി  െകാ ി .  അ െകാ ാണ് ഈ തിരി റിവി ാ  
ട െകാ ി ത് എ ാേണാ അതിന ം? 

 
ദാദാ ീഃ  കഴി  ജ ളി  ആ ാവിെന റി  

അ ത െകാ ് നി  ക  ബ ി െകാ ി .  ആ 
ക െട ഫല ളാണ് നി  ഇേ ാ  
അ ഭവി െകാ ിരി ത്.  ഫല  അ ഭവിേ  മതിയാ .  
ഒരാ  ാനിെയ ക  ിയിെ ി , അയാ  തിയ 
ക  ബ ി െകാേ യിരി ം.  അതിേനാെടാ ം കഴി  
ജ െട ക ഫല  അ ഭവിേ ി ം വ ം.  ഈ 
ജ ിെല കാരണ  അ  ജ ി  ഫല ളായി വ ം.  
അ െന ാനീ ഷെന കെ വെര കാരണ ം 
ഫല ം, ഫല ം കാരണ ം ആ  ംഖല ട  
െകാ ിരി ം.  ാനീ ഷ  കാരണ െട ി 
അവസാനി ി ം.  പിെ  ഫല  മാ െമ ബാ ി ാ .  
അത് സഹിേ ി വ ം.  തിയ ക  ബ ി   
െപ കയി .  

 
അ െകാ ് നി  ാനം ഓ ി ം എ  മാ മ , 

നി  ാന ിെ  പം ആ ക ം െച ം.  പിെ  
നി  ഒ ിേന ം ഭയെ കയി .  
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(2.25) മരണസമയ ് േബാധം 
ഒരാ  ജീവി ിരി വെര! 

 
േചാദ ക ാവ്ഃ  ദാദാ, ഈ ജഞാനം ലഭി തി  ്, 

ഈ  ജീവിത ി  ബ ി ി ി  ക െള ാം   എ െന 
നശി ി ം? 

 
ദാദാ ീഃ  നി  ജീവി ിരി  സമയ ് അെത ാം 

പ ാ ാപ ി െട ം തി മണ ി േട ം നശി ി ണം.  
അവെയ ാം നശി ി ാ  കഴി  എ  വരി .  എ ാ  
തീ യാ ം അവ െട ശ ി റ ം.  അ  ജ ി  അവ 
വളെര ലമായ െകാ ് അവ െപാടി േപാ ം. 

 
േചാദ ക ാവ്ഃ  പ ാ ാപം െകാ ് ക ബ നം 
ലമാ േമാ?  
 
ദാദാ ീഃ  അെത.  അവ ലമാ ം.  പ ാ ാപം െകാ ് 

ചില തരം ക  മാ െമ േവേരാെട ലമാ ക .  
ന െട തി മണ ിന് അന ശ ി ്.  ദാദാ ഭഗവാ  
സാ ിയായി തി മണം െച ക.  അത് വലിയ ഫല ാ ം. 

 
(2.26) ഈ ാന ി  േശഷം 

മഹാവിേദഹേ ിേല ് തിയ എ ൗ ് 
 

ക ിെ  ശ ിെകാ ്, നി ് ഇനി ം ഒേ ാ 
രേ ാ ജ  നി ് ബാ ി വ  എ  വരാം.  അവ 
ഉ ാവെ .  പെ  അതി  േശഷം നി  തീ യാ ം സിമ  
സ ാമി െട അ  േപാ ം.  അേ ഹം ഇേ ാ  മഹാവിേദഹ 
േ ി  ജീവി ിരി  തീ രനാണ്.  ഇേ ാ  ത  
നി  െകാ  വ ിരി  എ ൗ ക , അവ എ  ശ ം 
കഠിന മായാ ം, അവ അവസാനി ം.  അവ ് മെ ാ  വഴിയി . 
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േചാദ ക ാവ്ഃ  ക ിെ  ശ ി തി മണം െകാ  

റ േമാ? 
 
ദാദാ ീഃ  ഉ ്, അവ റ ം.  അവ േവഗം അവസാനി ക ം 

െച ം. 
 
(2.27) തി മണം അ ിമ സ ാത ിേല ് 

നയി  
 

നി  തി മണ ി െട എ  െത ക  നശി ി േമാ. 
അ ം നി  േമാ ിന് സമീപെമ ിയിരി ം.  

 
േചാദ ക ാവ്ഃ  ഈ 'ഒ ി ിടി  ഫയ ക ' (ഭാര , 

ഭ ാവ് എ ിവ  േപാെല  അ  ബ വ ) 
അ  ജ ി ം ഞ േളാട് ഒ ിയിരി േമാ? 

 
ദാദാ ീഃ നാം എ ിന് അ  ജ െ റി ് 

വ സനി ണം.  ഇവിെട െവ  തെ  ആവശ ിന് തി മണം 
െച ക.  നി ് ഒഴി  സമയെ ാെ  തി മണം 
െച ക.  നി  'ച ഭായിേയാട്' (നി െട ആേപ ികമായ 
ആ ാവിേനാട്) പറയണം വീ ി  എ ാവ ം േവ ി ം 
അ േപാെല കഴി േപായ ജീവിത ി  ആെരെയാെ  
േവദനി ി ി േ ാ അവ  േവ ി െമ ാം തി മണം 
െച ണെമ ്.  അവ  ‘രാഗം, േദ ഷം, ൈലംഗികമായ കാര , 
േകാപം, അഹ ാരം, േലാഭം’ എ ി െന ഈ ജീവിത ി ം 
അ േപാെല കഴി  പല ജ ളി ം െച ി  എ ാ 
െത ക ം തി മണം െച ണം.  ദിവസ ം വീ ിെല 
ഒരംഗെ  എ ് അയാ  േവ ി തി മണം െച ക.  
അ േപാെല  എ ാവ ം േവ ി ം തി മണം 
െച ണം.  അേത േബാധേ ാെട അയ ാ  േവ ിെയ ാം 
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തി മണം െച ക.  അ െന െച െകാ ിരി േ ാ  

നി െട മടിെ  ഭാരം റ ം.  നി  അ െന െച ാെത 
അത് റയി . 

 
ഞാ  ആദ ം ഈ േലാക ിേനാട് വ  ബ ന ം 

ഇ േപാെല കള .  പി ീടാണ് എനി ് ി ായത്.  
നി െട മന ി  ഞാ  െത കാരനാണ് എ  േതാ  
ഇരി  കാലേ ാളം എനി ് സമാധാന ാവി .  
അ െകാ ് ഈ രീതിയി  തി മണം െച േ ാ  എ ാം 
മാ േപാ .  

 
(2.28) മരി വ ് തി മണം 

 
േചാദ ക ാവ്ഃ മരി  േപായവേരാട് എ െനയാണ് മാ  

േചാദി ക? 
 
ദാദാ ീഃ മരി  േപാെയ ി ം നി ് അവ െട ഖം 

ഓ ാ ം, അവ െട േഫാേ ാ ാ ക ാ ം.  
അ പേയാഗി ് നി ് തി മണം െച ാം.  ഖം 
ഓ യിെ ി ം അവ െട േപര് ഉപേയാഗി ് നി ് 
തി മണം െച ാം.  അത് അവരി  എ ിേ ം. 

   
േചാദ ക ാവ്ഃ  മരി വേരാട് ഏ  രീതിയിലാണ് 

തി മണം െചേ ത്? 
 
ദാദാ ീഃ  ആദ ം അവ െട മന ്, ശരീരം, വാ ്, ക  

എ ിവയി  നിെ ാം േവറി ിരി  അവ െട 
ാ ാവിെന ഓ ി ക.  പിെ  നി െട െത ക  

ഏ പറ ക (ആേലാചന).  പി ീട് െച  െത ക െ ാം മാ  
േചാദി ക ( തി മണം).  പി ീട് ആ െത ് ഇനിെയാരി ം 
ആവ ി കയി  എ ് ഉറ  തീ മാനെമ ക 
( ത ാഖ ാനം). 
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'നി ' ാ ാവ് ആയി നി ് ച ഭായ് (റിേല ീവ് 
െസ ഫ്) െച ത് കാ ക ം അറി ക ം േവണം.  അവ  
എ  തി മണം െച , എ  മാ ം ആ ാ മായി 
െച  എെ ാം നിരീ ി ണം. 

    
 

ജയ് സ ചിദാന ് 
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മരണസമയെ  ാ ന 

 
ിയെ  ദാദാഭഗവാ , ിയെ  സിമ  സ ാമി, ഞാ  എെ  

ചി ക ം വാ ക ം വ ിക ം, എെ  ** എ  േപ ം, എെ  
ഈ േലാക ിെല േപ മായി ബ െ  എ ാ അ തക ം, എ ാ 
ക ം പരമാ ാവിെ  കട ദിവ പമായ അ െട 
പ പാദ ളി  അ ി . 
 

ിയെ  ദാദാഭഗവാ , ിയെ  സിമ  സ ാമി, ഞാ  
അ െട സ  സംര ണം സ ീകരി .  എെ  ഈ 
സമ ണം അ േയാട് മാ മായിരി െ .  എെ  ജീവിത ിെ  
അ ിമ നിമിഷ ി  ദയവായി സ ിഹിതനായാ ം.  എെ  അ ിമ 
േമാ ം വെര എേ ാെടാ ം ഉ ായിരിേ ണേമ. 
 

ിയഭഗവാെന, ഈ േലാക ിെല നശ രമായ ഒ  വ വി ം 
എനി ് ആ ഹമി .  േമാ ം മാ മാണ് ഞാ  ആ ഹി ത്.  
എെ  അ  ജീവിതം അ െട മാ ദ ശന ി ം അ െട 
പാദ ളി ം ആയിരി െ .   
 

കളി  പറ ിരി തിേനാെടാ ം 
‘ദാദാഭഗവാ  നാ അസീം ജയ് ജയ് കാ  െഹാ’ 

എ ് െചാ ക. 
 
*  ജീവിത ിെ  അ ിമ നിമിഷ ി  എ ിയിരി  ആ  

തെ  േപര് ഇവിെട േച ് െചാ ണം. 
 
* ഇത് ആവ ി ് െചാ ണം.  അതെ ി  

മരണേ ാട ിരി  ആ  േവ ി ആെര ി ം 
അ വ  െചാ ണം. 

 
 

 



62             മരണം 
 

 
മരി  ആ  ാ ന 

 
ദാദാഭഗവാെ  സജീവ സാ ി ി ം സിമ  സ ാമി 

ഭഗവാ  സാ ിയാ ം ഞ െള ാവ ം  *മരി  ആ െട േപര് * െ  
ചി ക ം വാ ക ം വ ിക മാ ം യാെതാ  ബ മി ാ  

ാ ാവിെന സംേബാധന െച .  ിയെ  ാ ാെവ, 
അ ് എവിെടയായാ ം അേ ് പരമാന ം ശാ ി ം 
ൈകവരെ .  തട െളാ ം ടാെത അേ ് േമാ ം ലഭി െ .  
ിയെ  സിമ  സ ാമി ഭഗവാ , അ ് അവ ്/അവന് സ  

സംര ണം ന കിയാ ം.   
 

ഈ ദിവസെ  ഈ നിമിഷം വെര ഞാ  *മരി  ആ െട േപര്* 
േനാട് രാഗം േദ ഷം േകാപം േലാഭം രഭിമാനം വ ന എ ിവയാ   
എെ ാം െത ക  െച ി േ ാ അതിെന ാം ഞാ  
മാ േചാദി .   ഞാ  ആ ാ മായി അവെ ാം 
പ ാ പി .  എേ ാട് മി ാ ം.  ആ െത കെളാ ം വീ ം 
ഒരി ം ആവ ി ാതിരി തി  ശ ി എനി  
ന കിയാ ം.   
 
*  മരി  ആ െട ഓ  വ  സമയെ ാം ഈ ാ ന 

ആവ ി ക. 
 

 

xxxxxxx 

 

 



നനവ് കലാേമാ 
ഒ ത് അ ല മായ ദീ ാവാക  

എ ാ േവദ െട ം മത െട ം സ ് 
 

1. ഏ ം ിയെ  ദാദാ ഭഗവാ , ഏ ം നി ാരമായ അളവി  േപാ ം 
ഒ  ജീവി േട ം അഹെ  േവദനി ി ാെത ഇരി ാ ം, 
േവദനി ി തിന് കാരണം ആകാതിരി ാ ം, േവദനി ി തിന് 
േ രകം ആകാതിരി ാ ം എനി ് അന മായ ആ രിക ശ ി 
ന ിയാ ം. 
 
ഒ  ജീവി േട ം അഹെ  േവദനി ി ാെത ഇരി ാ ം എെ  വാ ം 
ചി ം വ ിക ം എ ാവരാ ം സ ീകാര മായി തീരാ ം എനി ് 
അന മായ ആ രിക ശ ി ന ിയാ ം. 

 
2. ഏ ം ിയെ  ദാദാ ഭഗവാ , ഒ  മത ിേ ം അടി റെയ 
േവദനി ി ാെത ഇരി ാ ം, േവദനി ി തിന് കാരണം 
ആകാതിരി ാ ം, േവദനി ി തിന് േ രകം ആകാെത ഇരി ാ ം 
എനി ് അന മായ ആ രിക ശ ി ന ിയാ ം. 
 
ഒ  മത ിേ ം അടി റെയ േവദനി ി ാെത ഇരി ാ ം, എെ  
വാ ം ചി ം ിക ം എ ാവരാ ം സ ീകാര മായി തീരാ ം 
എനി ് അന മായ ആ രിക ശ ി ന ിയാ ം. 

 
3 ഏ ം ിയെ  ദാദാഭഗവാ , ജീവി ിരി  സന ാസി മാെരേയാ, 
സന ാസിനി മാെരേയാ, മത സംഗകേരേയാ മതാ േരേയാ 
വിമ ശി ാതിരി ാ ം, അവേരാട് െത  െച ാതിരി ാ ം, അതിന് 
കാരണമാകാതിരി ാ ം, അതിന് േ രകമാകാതിരി ാ ം, എനി ് 
അന മായ ആ രിക ശ ി ന ിയാ ം. 

 
4 ഏ ം ിയെ  ദാദാഭഗവാ , ഏ ം നി ാരമായ അളവി  േപാ ം 
ഒ  ജീവിേയാ ം ഇ േ ട് േതാ ാതിരി ാ ം, െവ ാതിരി ാ ം, 
െവ ിേനാ ഇ േ ടിേനാ കാരണം ആകാെത ഇരി ാ ം, അതിന് 
േ രകമാകാതിരി ാ ം, എനി ് അന മായ ആ രിക ശ ി 
ന ിയാ ം. 

 
 
 



 
 
 
 
 
5 ഏ ം ിയെ  ദാദാഭഗവാ , ഒ  ജീവിേയാ ം ക ം 
േവദനാജനക മായ ഭാഷയി  സംസാരി ാതിരി ാ ം, അതിന് 
കാരണം ആകാെത ഇരി ാ ം, അതിന് േ രകം ആകാെത ഇരി ാ ം, 
എനി ് അന മായ ആ രിക ശ ി ന ിയാ ം. 

  
ആെര ി ം എേ ാട് ക ം േവദനാജനക മായ ഭാഷയി  
സംസാരി  പ ം, അവേരാട് വാ ം ദയേയാെട ം മ പടി 
പറ തി  അന മായ ആ രികശ ി എനി  ന ിയാ ം. 

 
6. ഏ ം ിയെ  ദാദാഭഗവാ , ആണായാ ം െപ ായാ ം 
ന ംസകമായാ ം, ഒ  ജീവിേയാ ം ൈലംഗിക േയാ വികാര േളാ 
േച കേളാ കടി ി ാെത ഇരി ാ  ഉ  അന മായ ആ രിക 
ശ ി എനി  ന ിയാ ം. എ േ മായി ൈലംഗികാ ഹ ളി  
നി ം സ ത മാ തി  അന മായ ആ രികശ ി എനി  
ന ിയാ ം. 

    
    7   ഏ ം      ിയെ    ദാദാ   ഭഗവാ ,   േത ക    ചികേളാ   ടിയ 

ഭ ണ   പദാ േളാട്   ഉ  അമിത ആസ ി      നിയ ി തിന് 
ഉ  പരമ ശ ി എനി  ന ിയാ ം.    സമ ലിത ം സ ം ആയ 
ഭ ണ പദാ  സ ീകരി തിന് ഉ  ശ ി ന ിയാ ം. 

 
    8.  ഏ ം  ിയെ   ദാദാ  ഭഗവാ ,  ഒ   ജീവിേയ ം  അവ   സമീപ ് 
         ഉെ ി ം    ഇെ ി ം,   അവ     ജീവി ്   ഇരി വ      ആയാ ം  
         മരി വ    ആയാ ം,  വിമ ശി ാെത   ഇരി വാ ം,   അവേരാട്     െത   
         െച ാതിരി ാ ം  എനി ് അന മായ ആ രിക  ശ ി    ന ിയാ ം. 
 
    9.  ഏ ം   ിയെ    ദാദാ   ഭഗവാ ,   േലാക േമാ ിെ   പാതയി  
        ഒ     ഉപകരണമാ തിന്   എനി ്   അന മായ     ആ രികശ ി  
        ന ിയാ ം. 
 

******* 








