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ആരാണ് ദാദാ ഭഗവാന്? 
1958 ജൂണ് മാസത്തിലെ ഒരു സായാഹ്നം, ഏകദദശം 

ആറുമണിക്ക്, ഗുജറാത്തിലെ സൂറത്ത് ലറയില്ദവ ദനിലിലെ 
ദകാൊഹെങ്ങള്ക്ക്കിടയില്യില്, ഒരു ബഞ്ചിെിരിലക്ക, ‘ദാദാ ഭഗവാന്’ 
അംബാൊല് മുല്ജിഭായ് ്ദിെിലവ വിദ്ധ ശ ശരതരത്തിള്ളിലില് 
പൂര്ണ്ണമായി കടമകടയില്മായിത ആീതയടെ ലടയില് ദ്ധദധ ശയമായ ഒരു 
കടമടിഭാസം കടമകൃടി ലവളിലെടുത്തി! ഒരു മണിക്കൂറിലകം, 
കടമ്ഞ്ചത്തിലവ ദര്ണ്ശലം അദദേഹഹത്തില് അലാ്ാദലം ലെയ്യലെട്ടു!  
‘ആരാണ് ലാം?  ആരാണ് ദദവം? ആര് ദൊകം ്രി്ാെിക്കുന്നു? 
എന്താണ് കര്ണ്മം? എന്താണ് ദമാക്ഷം?’ എന്നു തുടയില്ങ്ങിയ എല്ലാ 
ആീതയമായ ദൊദയങ്ങള്ക്ക്കുളില രത്തരങ്ങള്ക് പൂര്ണ്ണമാെ ം 
അദദേഹഹത്തില് വയക്തമായിത  

ആ സായാഹ്നത്തിൽ അദദേഹഹം ദലടയില്ിയട്, ലവറും രണ്ട് 
മണിക്കൂർ ലകാണ്ട് ടലവ യഥാർത്ഥ ശാസ്ത്ര ്രതക്ഷണത്തിലൂലടയില് 
(ജ്ഞാല വിധി) മറ്റുളിലവർക്ക് ്കർന്നു ലൽകി! ഇടിലല അക്രം 
്ാട എന്ന് വിളിക്കുന്നു. ക്രമം എന്നാൽ ക്രമാള്ഗടമായി, 
്ടയില്ി്ടയില്ിയായി കയറുക എന്നാണ് അർത്ഥമാക്കുന്നട്, അക്രം 
എന്നാൽ ്ടയില്ികളില്ലാത്ത, കുറുക്കുവഴി, എെിദവറ്റർ ്ാട! 

ദാദാ ഭഗവാൻ ആരാലണന്ന് അദദേഹഹം ടലന്ന മറ്റുളിലവദരാടയില്് 
വിശദതകരിക്കും, “ലിങ്ങളുലടയില് മുന്നിൽ കാണുന്നയാൾ ദാദാ ഭഗവാലല്ല. 
ഞാൻ ജ്ഞാലി പുരുിൻ ആണ്, രളിലിൽ കടമകടയില്മായട് ്ടിലാെ് 
ദൊകങ്ങളുലടയില്െ ം ലാഥലായ ദാദാ ഭഗവാലാണ്. അദദേഹഹം ലിങ്ങളുലടയില് 
രളിലിലം, എല്ലാവരുലടയില്െ ം രളിലിലം രണ്ട്. അദദേഹഹം ലിങ്ങളുലടയില് 
രളിലിൽ കടമകടയില്മാകാലട വസിക്കുന്നു, എന്നാൽ ഇവിലടയില് [എ. എം. 
്ദിെിള്ളിലിൽ], അദദേഹഹം പൂർണമാെ ം കടമടയക്ഷലായി! ഞാൻ, 
സവയം, ദദവമല്ല (ഭഗവാൻ); എലവ രളിലിൽ കടമകടയില്മായ ദാദാ 
ഭഗവാലലെ ം ഞാൻ വണങ്ങുന്നു. 

ആീജ്ഞാലം ദലടുന്നടില് ഇദൊഴുളില കണി 
1958 ല് ആീജ്ഞാലം െഭിച്ചടിള് ദശിം, ്രമപൂജയലായ 

ദാദാ ഭഗവാൻ (ദാദാദ്ധത) ആീതയ കടമഭാിണങ്ങള്ക് ലടയില്ത്തുന്നടിള്ം 



ആീതയ അദലവികര്ണ്ക്ക് ആീജ്ഞാലം ലന്നതന്നടിള്മായി 
ദദശതയവം അന്തര്ണ്ദദശതയവമായ യാരകളകള്ക് ലടയില്ത്തിത   

അദദേഹഹത്തിലവ ജതവിടകാെത്തു ടലന്ന, ദാദാജി പൂജയ ദ ാത 
ലതരുലബന് അമതലില് (ലതരുമാ) മറ്റുളിലവര്ണ്ക്ക് ആീജ്ഞാലം 
ലന്നതന്നടിള്ളില സിധ ശികള്ക് ലല്കിയിരുന്നുത  അദട ദ്ാലെ, ദാദാദ്ധത 
ലശവര ശരതരം ലവടയില്ിഞ്ഞടിള് ദശിം പൂജയ ലതരുമാ 
ആീതയാദലവികര്ണ്ക്ക് സഗങ്ംഗങ്ങളും ആീജ്ഞാലവം, ഒരു 
ലിമിത്തം എന്ന രതടിയില് ലല്കിലക്കാണ്ടിരുന്നുത സഗങ്ംഗങ്ങള്ക് 
ലടയില്ത്തുന്നടിള്ളില ആീതയ സിധ ശികള്ക് പൂജയ ദത്ക് ഭായ് 
ദദശായിക്കും ദാദാജി ലല്കിയിരുന്നുത ഇദൊള്ക് പൂജയ ലതരുമാെ ലടയില് 
അള്ഗ്രഹദത്താലടയില് പൂജയ ദത്ക് ഭായ് ആീജ്ഞാലം 
ലന്നതന്നടിള്ളില ലിമിത്തമായി ദദശതയവം അന്തര്ണ്ദദശതയവമായ 
യാരകളകള്ക് ലടയില്ത്തിവരുന്നുത   

ആീ ജ്ഞാലത്തിള് ദശിം, ആയിര കണക്കില് ആീതയ 
അദലവികര്ണ് ബന്ധല മുക്തരായി സവടന്ത്രമായ അവസ്ഥയില് ലിെ 
ലിൽക്കുകെ ം ൌകികമായ രത്തര വാദിത്തങ്ങള്ക് ലിറദവറ്റുന്നടില് 
ഇടയില്ക്കു ടലന്ന ആീ അള്ഭവത്തില് സ്ഥിടി ലെയ്യുകെ ം ലെയ്യുന്നുത 

ഈ വിവർത്തലലത്തക്കുറിച്ചുളില കുറിെ് 
ജ്ഞാലി പുരുിൻ, അംബൊൽ എം. ്ദിൽ, 

സാധാരണയായി 'ദാദാദ്ധത' അലല്ലങ്കിൽ 'ദാദാ' എന്നും 
അറിയലെടുന്നു, ആീതയ അഭിൊിികൾ ദൊദിക്കുന്ന 
ദൊദയങ്ങൾക്കുളില രത്തരങ്ങളുലടയില് രൂ്ത്തിൽ ആീതയ 
കടമഭാിണങ്ങൾ ലടയില്ത്തി. ഈ കടമഭാിണങ്ങൾ ഗുജറാത്തി ഭാിയിൽ 
പൂജയ ദ ാ. ലിരുലബൻ അമതൻ ലറദക്കാർ ് ലെയ്ത് പുസ്തകങ്ങളാക്കി. 

ടലവ സഗങ്ംഗങ്ങളും, ആീസാക്ഷാത്കാര 
ശാസ്ത്രലത്തക്കുറിച്ചുളില അറിവം, ഓദരാ വാക്കും മലറ്റാരു ഭാിയിദെക്ക് 
വിവർത്തലം ലെയ്യുക അസാധയമാലണന്ന് ദാദാദ്ധത ്റഞ്ഞിരുന്നു, 
കാരണം ഈ കടമക്രിയയിൽ െിെ അർത്ഥങ്ങൾ ലഷ്ടലെടും. 
അടിലാൽ, ആീസാക്ഷാത്കാരത്തിലവ ‘അക്രം ശാസ്ത്രം’ 
കൃടയമായി മലസ്സിൊക്കാൻ, ഗുജറാത്തി ്ഠിദക്കണ്ടടിലവ 
കടമാധാലയം അദദേഹഹം ഊന്നിെറഞ്ഞു. 



എന്നിരുന്നാലം, ആീതയ അദലവികർക്ക് ഒരു ്രിധിവലര 
കടമദയാജലം ദലടയില്ാള്ം, ്ിന്നതടയില്് അവരുലടയില് സവന്തം കടമയത്നത്തിലൂലടയില് 
പുദരാഗടി ദലടയില്ാള്ം ടലവ വാക്കുകൾ മറ്റ് ഭാികളിദെക്ക് 
വിവർത്തലം ലെയ്യാൻ ദാദാദ്ധത ടലവ അള്ഗ്രഹം ലൽകി. ഈ 
പുസ്തകം ഒരു അക്ഷരതയ വിവർത്തലമല്ല, എന്നാൽ അദദേഹഹത്തിലവ 
യഥാർത്ഥ സദേശത്തിലവ സത്ത സംരക്ഷിക്കാൻ വളലരയധികം 
ദ്ധധ ശ ലെലത്തിയിട്ടുണ്ട്. 

ആീതയ കടമഭാിണങ്ങൾ ഗുജറാത്തിയിൽ ലിന്ന് വിവർത്തലം 
ലെയ്യലെടുകെ ം തുടയില്രുകെ ം ലെയ്യുന്നു. െിെ ഗുജറാത്തി ്ദങ്ങൾക്ക്, 
അർത്ഥം അറിയിക്കാൻ ലിരവധി വിവർത്തല ്ദങ്ങദളാ 
വാകയങ്ങദളാ ആവശയമാണ്, അടിലാൽ കൂടുടൽ ലന്നായി 
മലസ്സിൊക്കുന്നടിലായി വിവർത്തലം ലെയ്ത വാെകത്തിൽ ലിരവധി 
ഗുജറാത്തി ്ദങ്ങൾ ലിെലിർത്തിയിട്ടുണ്ട്. ഗുജറാത്തി ്ദം 
ആദയമായി ര്ദയാഗിക്കുന്നിടയില്ത്ത്, അട് ഇറ്റാെിക് ലെയ്യുന്നു, 
തുടയില്ർന്ന് ്രാൻടതസിസിൽ അടിലവ അർത്ഥം വിശദതകരിക്കുന്ന 
ഒരു വിവർത്തലം. തുടയില്ർന്ന്, തുടയില്ർന്നുളില വാെകത്തിൽ ഗുജറാത്തി 
വാക്ക് മാരകളദമ ര്ദയാഗിച്ചിട്ടുള്ളൂ. ഇട് രണ്ട് മടയില്ങ്ങ് കടമദയാജലം 
ലൽകുന്നു; ആദയം, വിവർത്തലത്തിലവെ ം വായലെ ലടയില്െ ം എളുെം, 
രണ്ടാമടായി, ഈ ആീതയ ശാസ്ത്രലത്ത കൂടുടൽ ആഴത്തിൽ 
മലസ്സിൊക്കാൻ ലിർണായകമായ ഗുജറാത്തി വാക്കുകൾ 
വായലക്കാരലല കൂടുടൽ ്രിെിടമാക്കുക. െതുരാകൃടിയിലളില 
ബ്രാക്കറ്റുകളിലെ രളിലടയില്ക്കം, യഥാർത്ഥ ഗുജറാത്തി രളിലടയില്ക്കത്തിൽ 
ഇല്ലാത്ത കാരയലത്തക്കുറിച്ച് കൂടുടൽ വയക്തട ലൽകുന്നു. 

അദദേഹഹത്തിലവ അറിവിലവ സത്ത, ദൊകത്തില് മുന്നിൽ 
അവടരിെിക്കാള്ളില എളിയ ദ്ധമമാണിട്. ഈ വിവർത്തലം 
വായിക്കുദപാൾ, എലന്തങ്കിലം ദവരുധ ശയദമാ ല്ാരുത്തദക്കദടയില്ാ 
രലണ്ടങ്കിൽ, അട് വിവർത്തകരുലടയില് ലടറ്റാണ്, ലടറ്റായ വയാഖ്യാലം 
ഒഴിവാക്കാൻ ജതവിച്ചിരിക്കുന്ന ജ്ഞാലിലയലക്കാണ്ട് 
കാരയലത്തക്കുറിച്ചുളില ധാരണ വയക്തമാക്കണം. ലിങ്ങളുലടയില് 
ലിർദദേഹശവം വയാകരണ്രമായ ലടറ്റ് ടിരുത്തലം ഞങ്ങൾ 
അഭിലേിക്കും. nlt.m@dadabhagwan.org എന്ന വിൊസത്തിൽ 
ലിങ്ങളുലടയില് വിെദയറിയ കടമടികരണം (ഫത ്ബാക്ക്) ലൽകാം. 



സമർപ്പണം 

Atikramanoni ananti vanazaar; 

അതിക്രമണത്തിന്ടെ  അനന്തമായ കൂമ്പാരത്ത്താടെ; 

 Karmoni pal pal bandhati haarmaal! 

കർമ്മത്തിടെ ചങ്ങലകൾ ഓത്രാ നിമിഷവം ബന്ധിക്കടപ്പടുന്നു! 
 

Moksha to kya, dharmey niraadhar; 

ത്മാക്ഷടത്ത മറക്കുക, മതത്തിടെ ത് ാലം സാധ്യതയില്ല; 
Kon chadhave margasya pagathaar? 

ത്മാക്ഷത്തിടെ ഘട്ടങ്ങളിൽ ഒരാടള ആരാണ് മുത്നാട്ട് ടകാണ്ടുത് ാകുക? 
Akram Vignani Dada taaranhaar; 

അക്രം ശാസ്ത്രജ്ഞനായ ദാദാ , വിത്മാചകൻ; 
Pratikramanu deedhu hathiyaar! 

പ്രതിക്രമണം  എന ആയുധ്ം നൽകി!     

Moksha margno kharo saathidaar; 

ത്മാക്ഷത്തിടെ  ാതയിൽ ഒരു യഥാർത്ഥ സുഹൃത്ത്; 
 

Taaj bani shobhaavyo Dada darbaar! 

ഒരു കിരീെടമന നിലയിൽ, അത് ദാദായുടെ ത്കാെതിടയ അലങ്കരിക്കുന്നു!     
Pratikraman sankshiptma kriyakaar; 

പ്രതിക്രമണം  ചുരുക്കിയ പുസ്തകം ഫലപ്രദമാണ്; 
Todave bandhana mool ahamkaar! 

ത്വരായിട്ടുള്ള  അഹന്ത  മൂലമുണ്ടാകുന ബന്ധനടത്ത, അത് തകർക്കുന്നു ! 
Pratikraman vignan atre saakaar; 

പ്രതിക്രമണ ശാസ്ത്രം ഇവിടെ ദൃശയരൂ ത്തിൽ പ്രകെിപ്പിക്കുന്നു; 
Samarpan jagne, machaav jay jaykaar! 

ത്ലാകത്തിന് സമർപ്പിച്ചു, അത് ത്ലാകടത്ത അമ്പരപ്പിക്കടട്ട! 
 



 

ആമുഖം    
ഓര ോ നിമിഷവം വിഷമിപ്പിക്കുന്ന കഷോയത്തെ (രകോപം-

അഭിമോനം-വഞ്ചന-അത്യോഗ്രഹം) ഇല്ലോത്ോക്കോൻ ആത്മോർത്ഥമോയി 
ശ്രമിക്കുന്നവർക്ക് രമോക്ഷെിത്തെ പോത്യിലൂത്തെ മുരന്നോട്ട് 
രപോകുന്നത്ിന് എത്തെങ്കിലം പ ീക്ഷിച്ചതം യഥോർത്ഥവമോയ 
പ്രത്ിവിധി ഉണ്ടോരകണ്ടത്രല്ല? ഏത്് ധോ ണയിലൂത്തെയോണ് ഏറ്റവം 
സൂക്ഷ്മമോയ സംഘർഷം ഒഴിവോക്കോൻ കഴിയുക? നത്തെെത്തന്ന 
മുറിരവൽപ്പിക്കുന്നത്ിൽ നിന്നം, മറ്റുള്ളവത്ത  രരോഹിക്കുന്നത്ിൽ 
നിന്നം എങ്ങത്തന ത്െയോം? കഷോയ രബോംബോക്രമണം ത്െയോൻ 
എെോണ് പ ിഹോ ം, അത്തല്ലങ്കിൽ അവ ആവർെിക്കുന്നത്് 
എങ്ങത്തന ത്െയോം? നി വധി മത്പ മോയ ആചോ ങ്ങൾ അനുഷ്ഠിച്ചു, 
ജപവം, ത്പസ്സം, ഉപവോസവം, ധയോനവം, മറ്റ് ആചോ ങ്ങളം; 
എന്നിരുന്നോലം, മനസ്സ്-സംസോ ം-ശ ീ ം എന്നിവയിലൂത്തെ 
സംഭവിക്കുന്ന ത്തത്റ്റുകൾ എന്തുത്തകോണ്ട് അവസോനിക്കുന്നില്ല? 
എന്തുത്തകോണ്ടോണ് ആെ ിക സമോധോനം അനുഭവിക്കോെത്്? 
നമ്മുത്തെ സവെം ത്തത്റ്റുകൾ ചിലരപ്പോൾ കോണുരപോൾ എന്തു 
ത്തചയ്യണം? അവ എങ്ങത്തന നീക്കം ത്തചയ്യോം? രമോക്ഷെിത്തെ 
പോത്യിൽ മുരന്നറോൻ ത്ീർച്ചയോയും ചില വിശവോസരയോഗ്യമോയ 
മോർഗ്ഗങ്ങൾ അനിവോ യമോണ്, അതരപോത്തല ത്ത്തന്ന ലൗകിക 
ജീവിത്ം സമോധോനരെോത്തെയും സരെോഷരെോത്തെയും, കുറച്ച് 
കഷോയരെോത്തെയും, രേഹെിത്തെ വികോ രെോത്തെയും 
ജീവിക്കോനും, അരല്ല? മത്െിത്തെ സെത്തയക്കുറിച്ച് വീത് ോഗ്ി 
പ്രഭുക്കൾ രലോകെിന് എെോണ് വിശദീക ിച്ചത്്? എെോണ് 
യഥോർത്ഥ ധർെധയോൻ (സദോചോ പ മോയ ആെ ിക അവസ്ഥ)? 
അപ ോധ കർെെിൽ നിന്ന് (പോപം) രമോചിത്നോകോൻ ഒ ോൾ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നത്തവങ്കിൽ, അത്ിന് എത്തെങ്കിലം ഉറപ്പുള്ള 
മോർഗ്ഗമുരണ്ടോ? ഉത്തണ്ടങ്കിൽ, എന്തുത്തകോണ്ട് അത്് പ്രകെമോകുന്നില്ല?  

  മത്ഗ്രന്ഥങ്ങളിൽ നിന്ന് ഒ ോൾക്ക് ധോ ോളം അറിവ് 
രനെോനോകും; പത്തക്ഷ, എന്തു ത്തകോണ്ടോണ് അത്് ഒ ോള്ക്ക്ക് നിത്യ 
ജീവിത്െില് ഉപരയോഗ് ത്തപടുെോന് കഴിയോെത്്?  
സനയോസിമോരും ആദ്ധ്യോത്മിക ആചോ യന്മോരും ഉപരദശിച്ചു ത്തകോരണ്ട 



 

ഇ ിക്കുന്ന.  പത്തക്ഷ പ്രത്ീക്ഷിക്കുന്ന ഫലം ലഭയമോക്കുന്ന കോ യെില് 
അവര്ക്ക്ക് എവിത്തെയോണ് പിഴവ പറ്റിയി ിക്കുന്നത്്? എല്ലോ 
മത്ങ്ങളിലം, സനയോസിമോരുത്തെയും കനയോസ്ത്രീകളത്തെയും എല്ലോ 
സനയോസ സമൂഹങ്ങളിലം എത്രത്തയത്ര ആചോ ങ്ങളോണ് നെക്കുന്നത്്? 
എത്രരയോ രനർച്ചകൾ, കീർെനങ്ങൾ, ത്പസ്സകൾ, സംയമനങ്ങൾ 
എന്നിവ നെക്കുന്നണ്ട്, എന്നിട്ടം എന്തുത്തകോണ്ടോണ് അവർ ഒന്നം 
രനെോെത്്? എന്തുത്തകോണ്ടോണ് കഷോയങ്ങൾ കുറയോെത്്? 
എന്തുത്തകോണ്ട് ത്തത്റ്റുകൾ കഴുകി കളയത്തപ്പടുന്നില്ല?  ഇത്ിത്തെ എല്ലോം 
ഉെ വോദിെം മത് രനത്ോക്കളത്തെ ത്ലയില് വീഴിരല്ല 

എന്നിരുന്നോലം, ത്തത്റ്റുകൾ കഴുകോൻ എത്തെങ്കിലം പ ിഹോ മുരണ്ടോ? 
അജ്ഞോനോവസ്ഥയിൽ നിന്ന് അറിവിത്തെ അവസ്ഥയിരലക്കുള്ള 
പുര ോഗ്ത്ിക്കോയി ജ്ഞോനികളം (ആത്മസോക്ഷോത്കോ ം 
രനെിയവരും അത്്  മറ്റുള്ളവർക്കും നൽകോൻ കഴിയുന്നവരും) 
ത്ീർത്ഥങ്ക ന്മോരും (മറ്റുള്ളവത്ത  രമോചിപ്പിക്കോൻ കഴിയുന്ന ത്ികച്ചും 
പ്രബുദ്ധ് ോയ ഭഗ്വോന്മോർ ) എെോണ് ചൂണ്ടിക്കോണിച്ചത്്? രകവൽ 
ജ്ഞോനം (രകവൽ ജ്ഞോനം) രനടുന്നത്ിനുള്ള എല്ലോ വഴികളം? 
നമുക്ക് കർെ ബന്ധങ്ങളള്ള ആളകളമോയുള്ള ബന്ധെിൽ നിന്നം, 
ആസക്തിയുത്തെയും ത്തവറുപ്പിത്തെയും ബന്ധനെിൽ നിന്ന് എങ്ങത്തന 
രമോചനം രനെോനും രകവലമോയ രവർപി ിയൽ (വീത് ോഗ്ത്) 
അവസ്ഥ കകവ ിക്കോനും കഴിയും? 

    രമോക്ഷെിത്തെ പോത് ധീ ന്മോർക്ക് ഉള്ളത്ോത്തണന്നം  
ഭീരുക്കൾക്ക് ഉള്ളത്ത്തല്ലന്നം പറയത്തപ്പടുന്ന, എന്നോൽ രമോക്ഷം  
രവഗ്െിലോക്കോൻ ഈ വീ യം എവിത്തെയോണ് ഉപരയോഗ്ിരക്കണ്ടത്്? 
എെോണ് ഭീരുത്വമോയി കണക്കോക്കുന്നത്്? അപകീർെിക മോയ 
കർെങ്ങൾ ധോ ോളം ഉള്ളവർക്ക് മഹെോയ പുണയ കർെം രനെോൻ 
കഴിയുരമോ? ഏത്് വിധെിൽ? 

 രഫോെനോത്മകമോയ ത്ീയിൽ ജീവിത്ം മുഴുവൻ പുകയുന്ന; അത്് 
എങ്ങത്തന ത്തകടുെിക്കളയും?  ോവം പകലം, ഭോ യയുത്തെ 
ആധിപത്യെിൻ കീഴിൽ, മക്കൾ ഉണ്ടോക്കുന്ന കഷ്ടപ്പോടുകൾ, 
ധനസപോദനെിത്തെ നോശം, ഈ ആെ ിക ജവലനങ്ങത്തളല്ലോം 
എങ്ങത്തന ഒഴിവോക്കി ലൗകിക ജീവിത്െിത്തെ സമുരം കെക്കും? 



 

 ജീവിത്കോലം മുഴുവൻ ന കെിരലക്ക് നയിക്കുന്ന ഒരു ഗുരുവം 
ശിഷയനും ത്െിൽ നിലനിൽക്കുന്ന അവി ോമമോയ കഷോയെിൽ 
നിന്ന് ആത്മീയ ആചോ യന്മോർക്ക് എങ്ങത്തന പിെി ിയോനോകും? 
ത്ങ്ങളരെത്ല്ലോെ പണം സവരൂപിക്കുന്നത്ിത്തല പിഴവകൾ, മനസ്സ്, 
സംസോ ം, ത്തപരുമോറ്റം, അത്തല്ലങ്കിൽ മലിനമോയ കോഴ്ചപ്പോെ് 
എന്നിവയിലൂത്തെ അവിഹിത് കലംഗ്ിക ബന്ധെിൽ 
ഏർത്തപ്പടുന്നവർ, ഒരു ഉപമനുഷയ ജീവിത്െിലല്ലോത്തത് 
മത്തറ്റവിത്തെയോണ് ത്തചത്തന്നത്തുക. ന കെിത്തല ഒരു ജീവരൂപരമോ? 
പിത്തന്ന എങ്ങത്തനയോണ് ഒ ോൾക്ക് അത്ിൽ നിന്ന് മുക്തനോകുന്നത്്? 
ഒ ോൾ അത്് ശ്രദ്ധ്ിക്കോൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നത്തവങ്കിൽ, ഒ ോൾക്ക് 
എങ്ങത്തന ശ്രദ്ധ്ിക്കോനും അത്ിൽ നിന്ന് മുക്തനോകോനും കഴിയും? 
അെ ം എണ്ണമറ്റതം നി െ ം ഉയർന്നവരുന്നതമോയ 
അപ പ്പിക്കുന്ന രചോദയങ്ങൾക്ക് എെോയി ിക്കും ഉെ ം? 

ഒ ോളത്തെ ജീവിത്െിനിെയിൽ, സോഹച യങ്ങളത്തെ സെർദ്ദം 
കോ ണം, ലൗകിക ഇെത്തപെലകളിൽ ത്തത്റ്റുകൾ വരുെോൻ 
ആഗ്രഹിക്കോെ, എന്നോൽ ത്തത്റ്റുകളിൽ നിന്ന് മുക്തനോകോൻ 
കഴിയോെ അെ ം ഒരു സോഹച യെിൽ ഓര ോ മനുഷയനും 
അകത്തപ്പട്ടി ിക്കുന്ന. അെ ം സോഹച യങ്ങളിൽ, ഹൃദയംഗ്മവം 
യഥോർത്ഥവമോയ ആളകൾ നി െ ം ആശയക്കുഴപ്പം 
അനുഭവിക്കുന്ന. അെ ം ആളകൾക്ക്, ത്തത്റ്റുകളിൽ നിന്ന് മുക്തി 
രനെോനും ജീവിത്െിത്തെ യഥോർത്ഥ ലക്ഷയം കത്തണ്ടെോനും, 
അത്ിലൂത്തെ അവർക്ക് ആെ ിക സരെോഷെിലം സമോധോനെിലം 
നിലനിൽക്കോനും, ഒര സമയം പുര ോഗ്ത്ിയിൽ തെ ോനും, ഇതവത്ത  
ലഭിക്കോെത്്, ത്ീർത്ഥങ്ക ന്മോരും ജ്ഞോനികളം ആരലോചന-
പ്രത്ിക്രമണം - പ്രത്യോഖയോൻ  (ചിെ, സംസോ ം അത്തല്ലങ്കിൽ 
പ്രവൃെി എന്നിവയിലൂത്തെ മത്തറ്റോരു ജീവിത്തയ രവദനിപ്പിക്കുന്നത്ിൽ 
നിന്ന് പിെി ിപ്പിക്കുന്നത്ിനുള്ള മൂന്ന്-ഘട്ട പ്രക്രിയ) രൂപെിൽ 
ആത്മീയ ശോസ്ത്രെിത്തെ ഒര ത്തയോരു ആയുധം നൽകി. അെ ത്തമോരു 
ആയുധെിലൂത്തെ, അബദ്ധ്ങ്ങളത്തെ രൂപെിലള്ള, കകകോ യം 
ത്തചയ്യോനോവോെ, വലിയ വൃക്ഷം പൂർണ്ണമോയും പിഴുത്തത്റിയത്തപ്പട്ട, 
അനെമോയ ജീവജോലങ്ങൾ അമൂലയമോയ മുക്തിയിരലക്ക് 



 

വിവോഹിത് ോയി. ജ്ഞോനി പുരുഷനോയ ദോദോ ഭഗ്വോൻ പൂർണ്ണമോയ 
അറിവിൽ (രകവൽ ജ്ഞോനം) നിലത്തകോള്ളുരപോൾ ദർശിച്ച കോ യം 
മുക്തിയുത്തെ ലക്ഷയെിനോയി, സംസോ െിലൂത്തെ, കൃത്യത്രയോത്തെ, 
[പുസ്തകെിൽ] പ്രത്ിക്രമണ ശോസ്ത്രെിൽ വിശദീക ിച്ചി ിക്കുന്ന. 
അത്തത്ല്ലോം  ഈ പുസ്തകെിൽ സമോഹ ിച്ചി ിക്കുന്ന, അത്് 
വിരവകശോലിയോയ വോയനക്കോ ത്തെ ആത്യെിക വിരമോചനെിന് 
ഉപരയോഗ്പ്രദമോത്തണന്ന് ത്തത്ളിയിക്കും.   

  ജ്ഞോനി പുരുഷത്തെ സംസോ ം ഭൗത്ികവസ്തുക്കൾ, സ്ഥോനം, 
സമയം, ആെ ിക ഉരദ്ദശം, കൂെോത്തത് മറ്റ് സജീവമോയ ത്തത്ളിവകൾ 
(നിമിെം) എന്നിവത്തയ അെിസ്ഥോനമോക്കിയോണ്. ആ 
പ്രസംഗ്െിത്തെ സമോഹോ െിനുള്ളിൽ, എത്തെങ്കിലം രപോ ോയ്മകൾ 
മോപ്പർഹിക്കോവന്ന ത് െിൽ പ ിഗ്ണിച്ച്, ജ്ഞോനിപുരുഷത്തെ 
സംസോ െിത്തെ ആെ ിക അർത്ഥം എരപ്പോഴും ഉൾത്തക്കോള്ളണം 
എന്നോണ് വിനീത്മോയ അഭയർത്ഥന!  

  ജ്ഞോനിയുത്തെ വോക്കുകള്ക്, അരദ്ദഹം ആര ോെോരണോ 
സംസോ ിക്കുന്നത്് ആ വയക്തിത്തയ ആശ്രയിച്ചി ിക്കും. ത്ത്തെ 
മുന്നിലി ിക്കുന്ന പ്രരത്യകമോയ വയക്തിയുത്തെ പ്രശ്നങ്ങള്ക്ക്ക് പ ിഹോ ം 
നല്കുന്നത്ിന് ലക്ഷയം ത്തവച്ചു ത്തകോണ്ടോയി ിക്കും ആ ഉെ ങ്ങള്ക്.  
അതത്തകോണ്ട്, ചില സമയങ്ങളില്, പറയത്തപ്പട്ട ആ വോക്കുകള്ക്, പുസ്തക 
രൂപെില് ആക്കുരപോള്ക്, പ സ്പ  വിരുദ്ധ്മോയി രത്ോന്നോം.  
ഉദോഹ ണെിന്, ഒരു വയക്തിയുത്തെ ആെ ിക സംതൃപ്തിക്കു രവണ്ടി 
ജ്ഞോനി "പ്രത്ിക്രമണം രബോധം ആത്തണന്നം അത്ിക്രമണം 
ഡിസ്ചോര്ക്ജ് ആത്തണന്നം” പറരേക്കോം. അരത് സമയം ആെ ിക 
രബോധം വളത്ത  ഉയര്ക്ന്ന ഒ ോരളോെ് അത്ിക്രമണവം പ്രത്ിക്രമണവം 
ഡിസ്ചോര്ക്ജോണ് എന്ന് പറരേക്കോം.  ഡിസ്ചോര്ക്ജ്, ഡിസ്ചോര്ക്ു 
ത്തകോണ്ട് നശിപ്പിക്കണം.  ണ്ട് ഉെ ങ്ങളം അത്ോത്് വയക്തികത്തള 
സംബന്ധിച്ചിെരെോളം ശ ിയോണ്. എന്നോല് വയക്തികളത്തെ 
വയത്യസ്തമോയ വിഷമ സ്ഥിത്ികള്ക് മൂലം അവ ആരപക്ഷികമോയി 
പ സ്പ  വിരുദ്ധ്മോയി രത്ോന്നന്ന.  യഥോർത്ഥെിൽ, ബന്ധത്തപ്പട്ട 
ഓര ോ വയക്തിയുത്തെയും ധോ ണയുത്തെ ത്ലെിലള്ള വയത്യോസം 
ത്തകോണ്ടോണ്  ണ്ട് ഉെ ങ്ങൾ ത്െിൽ കവരുദ്ധ്യം കോണത്തപ്പടുന്നത്്. 



 

എന്നിരുന്നോലം, അനിരഷധയമോയ ത്ത്വത്തെ (സിദ്ധ്ോെ്) 
സംബന്ധിച്ച്, അവ ത്െിൽ കവരുദ്ധ്യമില്ല. ഇവിത്തെ, 
സൂക്ഷ്മബുദ്ധ്ിയുള്ള വോയനക്കോ രനോെ്, ആശയം 
മനസ്സിലോക്കുന്നത്ിനോയി അറിവിത്തെ സംഭോഷണെിത്തെ 
സൂക്ഷ്മത്കളത്തെ ഇറക്കുമത്ി പിെിക്കോൻ അഭയർത്ഥിക്കുന്ന. 

 രഡോ. നീരുത്തബന് അമീന് 



ഉള്ളടക്കം 
 

  1. പ്രതിക്രമണത്തിന്റെ യഥാർത്ഥ സ്വഭാവം  
  2. എല്ലാ മതങ്ങളം പ്രതിക്രമണം ഉപദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്. 
  3. അത് മഹാവീർ ഭഗവാൻ കാണിച്ച പ്രതിക്രമണമല്ല 
  4. ഓ! ോോയുന്റട അവദ ാധം എത്ര അത്ഭുതകരമാണ്! 
  5. അക്രം വിജ്ഞാനത്തിന്റെ രീതി 
  6. മുള്ളുകൾ അപ്രതയക്ഷമായി പൂക്കൾ മാത്രം  ാക്കിയാവുന്നു 
  7. അങ്ങന്റന  ിസ്ിനസ്സ് ഭംഗിയായി നടക്കുന്നു 
  8. ഭൂതകാല കർമ്മ  ന്ധങ്ങളന്റട 'ചങ്ങലകൾ' തകരുന്നത്  
      ഇങ്ങന്റനയാണ്       
  9. വയതയസ്്ത സ്ാഹചരയങ്ങളിൽ,  ാധിക്കന്റെടാന്റത തുടരുക 
10. സ്ംഘർഷങ്ങൾ ഉണ്ടാകുദപാൾ 
11. പ്രകൃതിയുന്റട   പ്രതികൂലമായ    ഗുണഗണങ്ങൾന്റക്കതിന്റര  
      പുരുഷാർത്ഥം…. 
12. ജ്ഞാനത്തിലൂന്റട ദമാശം ശീലങ്ങൾ നീക്കം ന്റചയ്യല് 
13. ആര്ത്ത്തധയാനത്തില് നിന്നും രൗദ്ര ധയാനത്തില് നിന്നും 
      ദമാചനം 
14. ദകാപം-അഹങ്കാരം- വഞ്ചന-അതയാഗ്രഹം എന്ന 
      ന്ധനത്തിൽ നിന്ന് ദമാചനം 
15. അക്രമരഹിതമായ ഉദേശയത്തിന്റെ പാതയിദലക്ക്... 
16. ശത്രുതയുന്റട ഭീകരമായ തിരിച്ചടവ്... 
17. അഭിപ്രായങ്ങളന്റട മൂലകാരണം നീക്കം ന്റചയ്യല്... 
18. ലലംഗികതന്റയ ജയിക്കുന്നവൻ രാജാക്കന്മാരുന്റട രാജാവാണ്! 
19. നിര്ത്ബന്ധപൂര്ത്വം റയണപ്യുന്ന ്ശീലം.ീലം... 
20. സ്ംസ്ാരിക്കുന്ന സ്മയത്ത് ദ ാധം. 
21. പ്രകൃതിയുന്റട ന്റതറ്റുകൾ ഈ രീതിയിൽ വിട്ടുദപാകും... 
22. ഒട്ടിെിടിച്ചിരിക്കുന്ന ഫയലുകള് മായ്ക്കുക 
23. മനസ്സ് നിദഷധാത്മകതയിദലക്ക് തിരിയുദപാൾ... 
24. ജീവിതത്തിന്റെ ഒഴുക്കിൽ മുങ്ങിത്താഴുന്നവന്റര ജ്ഞാനം 
     രക്ഷിക്കുന്നു... 
25. പ്രതിക്രമണത്തിന്ന്റട പിന്നിന്റല ശാസ്ത്രീയ ധാരണ 



പ്രതിക്രമണവിധി 
കുറിപ്പ്: നിങ്ങൾ ശുദ്ധാത്മാവാണ്, പ്രതിക്രമണം ചെയ്യേണ്ടത് 

'െന്ദുഭായ്' (ഫയൽ നമ്പർ ഒന്ന്), ആരായ്യണാ ചതറ്റുകൾ ചെയ്തത്. 
ഇവിചെ, പ്രതിക്രമണം ചെോൻ നിങ്ങൾ ഒന്നാം നമ്പർ ഫയലിയ്യനാെ് 
ആവശ്യചപ്പടം. ഇത് മൂന്ന് ഭാഗങ്ങളുള്ള ഒരു പ്രക്രിയയാണ്: 
പൂർണ്ണമായ വിശ്ദാംശ്ങ്ങൾക്കം വയക്തതയ്ക്കം, ദയവായി 
ദാദാശ്രീയുചെ 'പ്രതിക്രമൺ ' എന്ന പുസ്തകം വായിക്കക. 

1. ആയ്യലാെന: ഒരാളുചെ ചതറ്റുകചെക്കറിച്ചുള്ള ഹൃദയം നിറഞ്ഞ 
ആന്തരിക ഏറ്റുപറച്ചിൽ. 

2. പ്രതിക്രമൺ: ഏചതങ്കിലം ചതറ്റിന് പശ്ചാത്താപം യ്യൊദിക്കന്ന 
പ്രക്രിയ. 

3. പ്രതയാഖ്യാൻ: ഒരിക്കലം ചതറ്റുകൾ ആവർത്തിക്കിചെന്ന് 
ആത്മാർത്ഥമായ പ്രതിജ്ഞ. 
പ്രതയക്ഷ ദാദാ ഭഗവാന് സാക്ഷിയായി ........................... 

(നിങ്ങള് ചതറ്റുചെയ്ത ആളുചെ യ്യപര് പറയുക) ... യുചെ മനസ്സം 
ശ്രീരവം വാക്കം ഭാവകര്മ്മവം വ്യവയകര്മ്മവം യ്യനാകര്മ്മവമായി 
യാചതാരു ബന്ധവമിൊത്ത ശുദ്ധാത്മാവിചന വന്ദിക്കന്നു. 

 ഞാന് എചെ ചതറ്റുകള് സമതിക്കന്നു.  (ചെയ്ത ചതറ്റുകള് 
ഓര്മിക്കക : ആയ്യലാെന).   

 എചെ എൊ ചതറ്റുകള്ക്കം ഞാന് മാപ്പു യ്യൊദിക്കന്നു. 
(പ്രതിക്രമണം.) 

 ഞാൻ ആ ചതറ്റുകള് ഇനി ഒരിക്കലം ആവര്മ്ത്തിക്കകയിചെന്ന് 
പ്രതിജ്ഞ ചെയ്യുന്നു. (പ്രതയാഖ്യാനം).   

ഏറ്റവം പ്രിയചപ്പട്ട ദാദാ ഭഗവാന്, എചെ ചതറ്റുകള് 
ആവര്ത്തിക്കാചത ഇരിക്കാനുള്ള ഉറച്ച തീരുമാനത്തില് 
നിലനില്ക്കാനുള്ള തനന്തമായ ആന്തരികശ്ക്തി നയാലിയാലം. 
 

ജയ് സത് െിത് ആനന്ദ് 
(ശ്ാശ്വതമായ തവയ്യബാധം ആനന്ദമാണ്) 



 

 

 

 

 

 
ശുദ്ധാത്മാവിന ാടുള്ള പ്രാര്ത്ഥ  

 
എ ിക്കകത്തു വസിക്കുന്ന ശുദ്ധാത്മാവവ, അങ്ങ് എ ിക്കകത്തു 

വസിക്കുന്നതു ന ാവെ എല്ലാ ജീവജാെങ്ങളുനേയും അകത്തു 
വസിക്കുന്നു. അങ്ങയവേ ദിവയരൂ മാണ് എവെ യഥാര്ത്ഥ രൂ ും.  
എവെ യഥാര്ത്ഥ രൂ ും ശുദ്ധാത്മാവാണ്. 

അല്ലനയാ ശുദ്ധാത്മാ ഭഗവാന്! അ ന്തമായ ഭക്തിനയാവേയും 
ഐകയനതാവേയും ഞാ ങ്ങവയ വന്ദിക്കുന്നു. 

ഞാന് അജ്ഞതാവസ്ഥയില് വെയ്ത എവെ എല്ലാ വതറ്റുകളുും 
**** അങ്ങനയാേ് ഏറ്റു  റയന്നു.  ആത്മാര്ത്ഥമായി ഞാന് ആ 
വതറ്റുകള്ക്വക്കല്ലാും അങ്ങനയാേ് മാേക്ന ക്കിക്കുകയും 
 ശ്ചാത ിക്കുകയും വെയ്യുന്നു.  അല്ലനയാ ഭഗവാവ , എ ിക്കു മാപ്പു 
തരൂ, മാപ്പു തരൂ, മാപ്പു തരൂ. ആ വതറ്റുകള്ക് ആവര്ത്തിക്കാതികിക്കാന് 
എ ിക്ക് ശക്തി തരൂ. 

അല്ലനയാ ശുദ്ധാത്മാ ഭഗവാന്! അങ്ങയില്  ിന്നുും 
നവറിട്ടികിക്കുന്ന അവസ്ഥ  ീങ്ങിക്കിട്ടാനും അങ്ങനയാേ് 
ഒന്നുനെര്ത്ന്നികിക്കുന്ന അവസ്ഥ െഭയമാകാനും അങ്ങ് ഞങ്ങവ  
ഏവനകയും അനഗ്രഹിക്കണനമ. ഞങ്ങവ ല്ലാവരും അങ്ങനയാേ് 
എനേക്ാഴും ഒന്നു നെര്ത്ന്നികിക്കണനമ! 

(****  ിങ്ങള്ക് മുമ്പ് വെയ്തിട്ടുള്ള വതറ്റുകള്ക് ഓര്ത്മിക്കുക.) 
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പ്രതിക്രമണം 
(Pratikraman) 

(1) പ്രതിക്രമണത്തിന്റെ യഥാര്ത്ഥ സ്വഭാവം  
ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഒരു മനുഷ്യന് തന്റെ ജീവിതത്തില് ന്റ ചേണ്ട 

ഏറ്റവം പ്രധാനന്റെട്ട കാര്യം എന്താണ്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ ഒര്ാളുന്റെ മനസ്സിന്റെ  ിന്തകൾക്ക് അനുസൃതമായി 
സ്ംസ്ാര്ിക്കണം, അതിനനുസൃതമായി പ്രവർത്തിക്കണം. നിങ്ങൾക്ക്  
എന്റന്തങ്കിലം പറയണന്റമന്നുന്റണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങളുന്റെ മനസ്സിൽ 
നിചഷ്ധാത്മക  ിന്തകൾ ഉന്റണ്ടങ്കിൽ, അതിനായി നിങ്ങൾ 
പ്രതിക്രമണം (ഏറ്റുപറയുക, മാെ് പറയുക, ന്റതറ്റ് 
ആവർത്തിക്കാതിര്ിക്കാൻ ദൃഢനിശ്ചയം ന്റ യ്യുക) ന്റ േണം, 
ആർക്കുചവണ്ടിയാണ് നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ ചേണ്ടത്? 
പ്രതിക്രമണത്തിന് ആന്റര് സ്ാക്ഷിയാക്കും? ദ്ാദ്ാ ഭഗവാന്റന 
സ്ാക്ഷിയാക്കി പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. നിങ്ങളുന്റെ മുന്നിൽ കാണുന്ന 
ആൾ ദ്ാദ്ാ ഭഗവാനല്ല. അചേഹം യഥാർഥത്തിൽ [ഒരു പട്ടണത്തിന്റെ] 
ബാധര്നിന്റെ പചട്ടൊണ്, ഇതാണ് എ.എം.പചട്ടൽ. പതിനാല 
ചൊകങ്ങളുന്റെയും നാഥനായ ദ്ാദ്ാ ഭഗവാൻ അചേഹത്തിന്റെ ഉള്ളിൽ 
പ്രതയക്ഷനായി. അതിനാൽ, ഭഗവാന്റെ നാമത്തിൽ പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്യുക: 'അല്ലചയാ ദ്ാദ്ാ ഭഗവാൻ, എന്റെ മനസ്സിൽ നിചഷ്ധാത്മക 
 ിന്തകൾ ഉയർന്നുവന്നിട്ടുണ്ട്, അതിനായി ഞാൻ ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നു. 
ദ്യവായി എചന്നാെ് ക്ഷമിക്കൂ.’ ഞാനും അചേഹത്തിന്റെ ചപര്് 
ഓര്ത്മിച്ചുകൊണ്ന്റകാണ്ട് പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നു.  

നല്ല പ്രവൃത്തികള് ന്റ യ്യുന്നത് ധർമം ആണ്,   ീത്ത പ്രവൃത്തികള് 
ന്റ യ്യുന്നത് അധർമം ആണ്. ധർമത്തിനും അധർമത്തിനും 
അപ്പുറചത്തക്ക് ചപാകുന്നത് ആത്മധർമം ആയി (ആത്മ മതം) 
കണക്കാക്കന്റെടുന്നു. നിങ്ങൾ നല്ല കർമം ന്റ യ്യുചപാൾ, പുണയം 
(ന്റക്രഡിറ്റ്) സൃഷ്ടിക്കന്റെടുന്നു, ആ ന്റക്രഡിറ്റ് ആസ്വദ്ിക്കാൻ നിങ്ങൾ 
തിര്ിന്റക വചര്ണ്ടിവരും [അടുത്ത ജന്മത്തിൽ]. നിങ്ങൾ ചമാശമായ 
കർമം ന്റ യ്യുചപാൾ, പാപം (ന്റഡബിറ്റ്) സൃഷ്ടിക്കന്റെടുന്നു, ആ 
ന്റഡബിറ്റ് അനുഭവിക്കാൻ (നിങ്ങൾ തിര്ിന്റക വചര്ണ്ടിവരും. കൂൊന്റത 
ന്റെഡ്ജറിൽ ന്റക്രഡിറ്റും ന്റഡബിറ്റും ഇല്ലാത്തിെത്ത് ആത്മാവിന്റന  
പ്രാപിക്കുന്നു.   



2                   പ്രതിക്രമണം 
 

  

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഞാൻ ഈ ൌകിക ജീവിതത്തിചെക്ക് 
(സ്ൻസ്ാർ) പ്രചവശിച്ചതിനാൽ, കർമം നിർവഹിചക്കണ്ടതുണ്ട്, 
അചല്ല? അറിചഞാ അറിയാന്റതചയാ ന്റ യ്യുന്ന ദുഷ്്-കർമങ്ങൾ  
അവസ്ാനിക്കുചപാൾ ഞാൻ എന്തുന്റ േണം? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അത് പൂർത്തിയാകുകയാന്റണങ്കിൽ, തീർച്ചയായും 
അതിന് ഒരു പര്ിഹാര്മുണ്ടാകും. എല്ലായ്ചൊഴം, ചമാശമായ 
പ്രവൃത്തികൾ സ്ംഭവിക്കുചപാൾ, പശ്ചാത്താപം (പസ്താചവാ) ഉെനെി 
പിന്തുെരുന്നു, നിങ്ങൾ പൂർണ്ണ ഹൃദ്യചത്താന്റെയും 
ആത്മാർഥതചയാന്റെയും പശ്ചാത്തപിക്കണം. പശ്ചാത്തപിച്ചിട്ടും, ന്റതറ്റ് 
ആവർത്തിച്ചാൽ, അതിന്റനക്കുറിച്ച് വിഷ്മിചക്കണ്ട. ഒര്ിക്കൽ കൂെി 
പശ്ചാത്തപിക്കണം. ഇതിന് പിന്നിന്റെ ശാസ്ത്രന്റത്തക്കുറിച്ച് നിങ്ങൾക്ക് 
അറിവില്ല; അതുന്റകാണ്ട് പശ്ചാത്തപിച്ചിട്ടും അത് നിെക്കുന്നിന്റല്ലന്ന് 
നിങ്ങൾക്ക് ചതാന്നിചയക്കാം. എന്തുന്റകാണ്ട് അത് നിെയ്ക്കുന്നില്ല എന്നത് 
ഒരു ശാസ്ത്രമാണ്. അതിനാൽ, നിങ്ങൾ ന്റവറുന്റത പശ്ചാത്തപിക്കുന്നത് 
തുെര്ണം. പൂർണ്ണ ഹൃദ്യചത്താന്റെ പശ്ചാത്തപിക്കുന്നവന്റെ എല്ലാ 
കർമങ്ങളും കഴകിക്കളയന്റെടുന്നു. നിങ്ങളിൽ ആർന്റക്കങ്കിലം ചവദ്ന 
ചതാന്നുന്നുന്റവങ്കിൽ, നിങ്ങൾ തീർച്ചയായും അതിൽ 
പശ്ചാത്തപിക്കണം. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: നമ്മുന്റെ പതിവ് പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക് [ഇത് മറ്റ് 
ജീവജാെങ്ങന്റള ചവദ്നിെിക്കുന്നതിചെക്ക് നയിക്കുന്നു]  പ്രായശ്ചിത്തം 
ന്റ ചേണ്ടതുചണ്ടാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  തീർച്ചയായും! 'ഞാൻ ആത്മാവ് തന്റന്നയാണ്' എന്ന 
ചബാധം സ്ജ്ജമാക്കാത്തിെചത്താളം, പ്രായശ്ചിത്തം (പ്രായശ്ചിത്) 
സ്ംഭവിക്കുന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, കൂടുതൽ കർമം ബന്ധിതമാകും. പ്രായശ്ചിത്തം 
ന്റ യ്യുന്നതിലൂന്റെ, കർമ കിഴങ്ങുകൾ ഭാര്ം കുറഞതായിത്തീരുന്നു. 
അന്റല്ലങ്കിൽ, ആ അപര്ാധ കർമത്തിന്റെ ഫെം ഭയങ്കര്മാണ്. ഒര്ാൾക്ക് 
[അടുത്ത ജീവിതത്തിനായി] മനുഷ്യജീവൻ ചപാലം നഷ്ടന്റെചട്ടക്കാം, 
[അടുത്ത ജന്മത്തിൽ] ഒര്ാൾ മനുഷ്യനായി അവസ്ാനിച്ചാൽ, അയാൾ 
എല്ലാത്തര്ം ബുദ്ധിമുട്ടുകളും ചനര്ിചെണ്ടിവരും. [െഭിക്കുന്നതിന്റെ 
ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ] ഭക്ഷണപാ നിങ്ങൾ  യങ്ങൾ; അയാൾക്ക് തീർച്ചയായും 
ഒരു ബഹുമാനവം െഭിക്കില്ല. നിര്ന്തര്മായ അപമാനം [ഉണ്ടാകും]. 
അതുന്റകാണ്ടാണ് ഈ പ്രായശ്ചിത്തവം മറ്റ് ആ ാര്ങ്ങളും 
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അനുഷ്ഠിചക്കണ്ടത്. ഇതിന്റന പചര്ാക്ഷ ആര്ാധന (പചര്ാക്ഷ ഭക്തി) 
എന്ന് വിളിക്കുന്നു. ആത്മസ്ാക്ഷാത്കാര്ം െഭിക്കാത്തിെചത്താളം 
പചര്ാക്ഷ ആര്ാധനയിൽ ഏർന്റെെണം. 

ഇനി ആരുന്റെ സ്ാന്നിധയത്തിൊണ് മാനസ്ാന്തര്ന്റെചെണ്ടത്? 
ആര്ായിര്ിക്കണം അതിന് സ്ാക്ഷി? നിങ്ങൾക്ക് ആന്റര്യാചണാ 
വിശവാസ്മുള്ളത്, നിങ്ങൾ ഭഗവാൻ കൃഷ്ണനിൽ വിശവസ്ിച്ചാലം, ദ്ാദ്ാ 
ഭഗവാനിൽ വിശവസ്ിച്ചാലം, ആന്റര്യാചണാ നിങ്ങൾ വിശവസ്ിക്കുന്നത്, 
അചേഹന്റത്ത സ്ാക്ഷിയാക്കി അത് ന്റ യ്യുക. അത് ചപാന്റെ, ഈ 
ചൊകത്ത് പര്ിഹാര്മില്ലാത്തതായി ഒന്നുമില്ല. ആദ്യം പര്ിഹാര്ം 
ജനിക്കുന്നു, അതിനുചശഷ്ം അസുഖം ഉണ്ടാകുന്നു. 

എന്തുന്റകാണ്ടാണ് ചൊകം നിെവിൽ വന്നത്? അതിക്രമണം  
(മനസ്സിലൂന്റെചയാ, സ്ംസ്ാര്ത്തിലൂന്റെചയാ, ശര്ീര്ത്തിലൂന്റെചയാ 
ഏന്റതങ്കിലം ജീവിന്റയ ചവദ്നിെിക്കൽ) കാര്ണം. ക്രമത്തിൽ (നിഷ്്
പക്ഷമായ ൌകിക ഇെന്റപെലകചളാ മനസ്സിന്റെചയാ 
സ്ംസ്ാര്ത്തിന്റെചയാ ശര്ീര്ത്തിന്റെചയാ ആന്റര്യും ചവദ്നിെിക്കാത്ത 
പ്രവർത്തനചമാ) ഒരു പ്രശ്നവമില്ല. നിങ്ങൾ ഒരു ന്ററചറാറെിൽ 
എന്റന്തങ്കിലം ഓർഡർ ന്റ യ്യുന്നുന്റവന്ന് കരുതുക, ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുചപാൾ നിങ്ങൾ ര്ണ്ട് ചസ്ാസ്റുകൾ ന്റപാട്ടിച്ചുകൊണ് എന്നും കരുതുക, 
അതിനാൽ നിങ്ങൾ അതിന് നഷ്ട പര്ിഹാര്ം ന്റകാടുത്ത് അവിന്റെ നിന്ന് 
ചപാകുന്നു; നിങ്ങൾ അവിന്റെ അതിക്രമണം ഒന്നും 
ന്റ യ്തിട്ടില്ലാത്തതിനാൽ, അതിനായി പ്രതിക്രമണം ന്റ ചേണ്ടതില്ല. 
എന്നാൽ തളികകൾ ന്റപാട്ടുചപാൾ, "ന്റവയിറ്റർ ചസ്ാസ്റുകൾ തകർത്ത" 
എന്ന് നിങ്ങൾ പറഞാൽ അത് തുെരും. നിങ്ങൾ അതിക്രമണം ന്റ യ്തു, 
അതിനായി പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. അതിക്രമണം സ്ംഭവിക്കുന്നതിൽ 
നിന്ന് വിട്ടുനിൽക്കുന്നില്ല, അതുചപാന്റെ തന്റന്ന പ്രതിക്രമണവം. ബാക്കി 
എല്ലാം ക്രമം തന്റന്ന. സ്വാഭാവികവം സ്വതസ്ിദ്ധമായും ഉള്ള 
സ്ംഭാഷ്ണം ക്രമം ആണ്; അതിൽ ഒരു പ്രശ്നവമില്ല. എന്നിരുന്നാലം, 
അതിക്രമണം സ്ംഭവിക്കുന്നതിൽ നിന്ന് വിട്ടുനിൽക്കുന്നില്ല. 
അതുന്റകാണ്ട് അതിനായി പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: നാം അതിക്രമണം നെത്തിചയാ എന്ന് എങ്ങന്റന 
തിര്ിച്ച് അറിയാനാവം? 
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ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  നിങ്ങള്ക്ക് മനസ്സിൊവം.  അതുചപാന്റെ മന്ററ്റ ആള്ക്കും.  
അയാളുന്റെ മുഖ ഭാവത്തില് നിന്നും നിങ്ങള്ക്ക് അത് മനസ്സില് ആക്കാം.  
നിങ്ങള്ക്ക് അത് അനുഭവന്റെടുകയും ന്റ യ്യും. അത് നിങ്ങന്റള ര്ണ്ടു 
ചപചര്യും ബാധിക്കും. അതുന്റകാണ്ട് അതിനായി പ്രതിക്രമണം 
ന്റ േണം. 

അതിക്രമണന്റത്ത സ്ംബന്ധിച്ചിെചത്താളം, ചകാപം, അഹങ്കാര്ം, 
വഞ്ചന, അതയാഗ്രഹം എന്നിവന്റയല്ലാം അതിക്രമണം ആയി 
കണക്കാക്കന്റെടുന്നു. അതിനായി പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുചപാൾ ചകാപവം 
അഹങ്കാര്വം  തിയും അതയാഗ്രഹവം അകന്നുചപാകും. അതിക്രമണം 
സ്ംഭവിക്കുകയും നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുകയും ന്റ യ്താൽ ചകാപം, 
അഹങ്കാര്ം, വഞ്ചന, അതയാഗ്രഹം എന്നിവ ഇല്ലാതാകും. 

  അതിക്രമണം മൂെം ൌകിക ജീവിതം ഉണ്ടായി, അത് 
പ്രതിക്രമണം വഴി നശിക്കുന്നു. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: അങ്ങന്റനയാന്റണങ്കില് പ്രതിക്രമണം 
എന്താണ്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  പ്രതിക്രമണം എന്നാൽ  അർഥമാക്കുന്നത്, മന്ററ്റാര്ാൾ 
നിങ്ങന്റള അപമാനിക്കുചപാൾ, നിങ്ങൾ മനസ്സിൊക്കണം, 'ഈ 
അപമാനത്തിന് ആര്ാണ് കുറ്റക്കാര്ൻ?' [അപമാനം] നൽകുന്ന 
വയക്തിയാചണാ , അചതാ കഷ്ടന്റെടുന്ന വയക്തിയാചണാ ന്റതറ്റ് ന്റ യ്യുന്ന 
വയക്തി, എന്ന് നിങ്ങൾ ആദ്യം തീരുമാനിക്കണം. ന്റതറ്റുപറ്റി. 
അവചഹളനം നൽകുന്ന ആൾ ന്റതറ്റുകാര്നല്ല; അയാൾ ഒട്ടും 
ന്റതറ്റുകാര്നല്ല. അയാൾ ഒരു നിമിത്തം (പ്രക്രിയയിൽ ഉപകര്ണം) 
ആയിത്തീരുന്നു, നിങ്ങളുന്റെ സ്വന്തം കർമത്തിന്റെ അനാവര്ണം 
നിമിത്തം മാത്രമാണ് നിങ്ങൾ ഈ നിമിത്തമായ ആന്റള കാണുന്നത്. 
അതിനാൽ, ഇത് നിങ്ങളുന്റെ സ്വന്തം ന്റതറ്റാണ്. ഇചൊൾ പ്രതിക്രമണം 
ന്റ ോനുള്ള കാര്ണം, നിങ്ങൾക്ക് മന്ററ്റാര്ാചളാെ് ചമാശമായ 
ഉചേശയമുന്റണ്ടങ്കിൽ, പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. ‘അയാൾ 
വിെയില്ലാത്തവൻ, കൗശെക്കാര്ൻ’ തുെങ്ങിയ  ിന്തകൾ മനസ്സിൽ 
ഉദ്ിച്ചിട്ടുന്റണ്ടങ്കിൽ പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. അത്തര്ം  ിന്തകൾ 
ഉയർന്നുവന്നിട്ടിന്റല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങൾ അത് ഒരു ഉപകാര്മായി 
കണക്കാക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, പ്രതിക്രമണം ന്റ ചേണ്ടതില്ല. കൂൊന്റത, 
ആന്റര്ങ്കിലം നിങ്ങൾക്ക് ചനന്റര് അധിചക്ഷപം പറയുകയാന്റണങ്കിൽ, 
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അത് നിങ്ങളുന്റെ സ്വന്തം കർമ അക്കൗണ്ട് മൂെമാണ്; ആ വയക്തി ഒരു 
നിമിത്തം മാത്രമാണ്. നിങ്ങളുന്റെ ചപാക്കറ്റ് അെിക്കന്റെടുചപാൾ, 
ചപാക്കറ്റെിക്കാര്ൻ ഒരു നിമിത്തം ആണ്, കർമ അക്കൗണ്ട് 
തീർച്ചയായും നിങ്ങളുചെതാണ്. എന്നിട്ടും, ആളുകൾ നിമിത്തത്തിന്റന 
മാത്രം 'കെിക്കുന്നു' [കുറ്റന്റെടുത്തന്നു] ഇതാണ് എല്ലാ വഴക്കുകൾക്കും 
കാര്ണം. 

ന്റതറ്റായ ദ്ിശയിൽ ചപാകുന്നത് അതിക്രമണവം തിര്ിച്ചുകൊണ്വരുന്നത് 
പ്രതിക്രമണവമാണ്. 

തർക്കമുള്ളിെത്ത് പ്രതിക്രമണം ഇല്ല, പ്രതിക്രമണം  ഉള്ളിെത്ത് 
തർക്കമില്ല. 

നിങ്ങളുന്റെ കുട്ടിന്റയ തല്ലാൻ നിങ്ങൾക്ക് അവകാശമില്ല. അയാചളാെ്  
കാര്യങ്ങൾ വിശദ്ീകര്ിക്കാൻ മാത്രചമ നിങ്ങൾക്ക് അവകാശമുള്ളൂ. 
എന്നിട്ടും, നിങ്ങൾ നിങ്ങളുന്റെ കുട്ടിന്റയ അെിക്കുകയും അതിനായി 
പ്രതിക്രമണം ന്റ ോതിര്ിക്കുകയും ന്റ യ്താൽ, എല്ലാ കർമങ്ങളും 
തീർച്ചയായും പറ്റിനിൽക്കും, അചല്ല? പ്രതിക്രമണം തീർച്ചയായും 
ന്റ േണം, അചല്ല? 

'ഞാൻ  ന്ദുഭായ് ആണ് [വായനക്കാര്ൻ അയാളുന്റെ അന്റല്ലങ്കിൽ 
അവളുന്റെ ചപര്് ഇവിന്റെ പകര്ം വയ്ക്കണം]’ എന്നത് തന്റന്ന അതിക്രമണം 
ആണ്. എന്നിരുന്നാലം, ൌകികമായ ഇെന്റപെെിൽ നാം അത് 
അനുവദ്ിക്കുന്നു. എന്നാൽ നിങ്ങളാൽ ആർന്റക്കങ്കിലം ചവദ്നയുചണ്ടാ? 
ഇന്റല്ലങ്കിൽ അതിക്രമണം ആയി കണക്കാക്കില്ല. ദ്ിവസ്ത്തിൽ ഒര്ാന്റള 
ചവദ്നിെിച്ചാൽ അതാണ് അതിക്രമണം. അതിനായി പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്യുക. ഇതാണ് വീതര്ാഗി ഭഗവാന്മാരുന്റെ (തികച്ചുകൊണ്ം ചവർപിര്ിഞ 
ഭഗവാന്മാർ) ശാസ്ത്രം. അതിക്രമണം ഒര്ാന്റള താഴ്ന്ന ജീവിതത്തിചെക്ക് 
ന്റകാണ്ടുചപാകും, എന്നാൽ പ്രതിക്രമണം ഒര്ാന്റള ഉയർന്ന 
ജീവിതത്തിചെക്ക് ന്റകാണ്ടുചപാകും. അന്തിമ ചമാക്ഷത്തിചെക്ക് 
(ചമാക്ഷം) ഒര്ാന്റള ന്റകാണ്ടുചപാകാൻ പ്രതിക്രമണം മാത്രചമ 
സ്ഹായിക്കൂ. 

പ്രതിക്രമണം ആവശയം ഇല്ലാത്തവര്ത് ആര്ാണ്? അതിക്രമണം 
ന്റ ോത്തവര്ത്. 
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ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ൌകിക ഇെന്റപെലകളിലം, 
ബിസ്ിനസ്സുകളിലം, മറ്റ് പ്രവർത്തനങ്ങളിലം, അ നിങ്ങൾ  തി 
നെക്കുന്നതായി എനിക്ക് ചതാന്നുന്നു, അത് കാര്ണം മനസ്സ് 
പശ്ചാത്തപിക്കുന്നു. ഈ സ്ാഹ ര്യത്തിൽ, എന്റെ ൌകിക 
ഇെന്റപെലകൾ അസ്വസ്ഥമാകാതിര്ിക്കാൻ ഞാൻ എന്താണ് 
ന്റ ചേണ്ടത്? അത്തര്ത്തിലള്ള എന്റന്തങ്കിലം അ നിങ്ങൾ  തിയാണ് 
ഞാൻ ന്റ യ്യുന്നന്റതങ്കിൽ അതിന് എന്ത് പ്രായശ്ചിത്തമാണ് 
ന്റ ചേണ്ടത്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ പ്രായശ്ചിത്തത്തിന്റെ കാര്യത്തിൽ, ആചൊ ന (ഉള്ളിൽ 
ഭഗവാചനാെ് ന്റതറ്റ് ഏറ്റുപറയൽ), പ്രതിക്രമണം  (ആ ന്റതറ്റിന് മാെ് 
ച ാദ്ിക്കൽ), പ്രതയാഖയാൻ (ന്റതറ്റ് ആവർത്തിക്കില്ല എന്ന ഉറച്ച 
തീരുമാനന്റമടുക്കൽ) എന്നിവ ഉണ്ടായിര്ിക്കണം. നിങ്ങൾ 
ആചര്ാന്റെങ്കിലം അ നിങ്ങൾ  തി കാണിച്ചാലം, ആചൊ ന, 
പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം, നിങ്ങൾ തീരുമാനിക്കണം, ‘ഇനി ഇത്തര്ം അ 
നിങ്ങൾ  തി ഞാൻ ന്റ േില്ല.’ ഇത് നിങ്ങൾക്ക് ഏത് ദദ്വത്തിൽ 
വിശവാസ്മുചണ്ടാ; ഏത് ദദ്വത്തിൊണ് നിങ്ങൾക്ക് 
വിശവാസ്മുള്ളചതാ, ആ ദദ്വത്തിന്റെ സ്ാന്നിധയത്തിൽ ന്റ േണം?  

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഭഗവാന് ശിവന്. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ അന്റത, അതിനാൽ നിങ്ങൾ ഭഗവാന് ശിവന്റെ മുന്നിൽ 
ചഖദ്ം പ്രകെിെിക്കണം. നിങ്ങൾ ആചൊ ന ന്റ േണം, ‘ഞാൻ ഈ 
ആളുകചളാെ് ന്റതറ്റ് ന്റ യ്തു, ഇനി ഞാൻ ഇത് ന്റ േില്ല.’ നിങ്ങൾ 
ആവർത്തിച്ച് പശ്ചാത്താപം പ്രകെിെിക്കണം. ആ ന്റതറ്റ് വീണ്ടും 
സ്ംഭവിച്ചാൽ, നിങ്ങൾ വീണ്ടും ചഖദ്ം പ്രകെിെിക്കണം. ഇങ്ങന്റന 
ന്റ യ്താൽ ന്റതറ്റ് കുറയും. നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നിന്റല്ലങ്കിലം അ നിങ്ങൾ  
തി സ്ംഭവിക്കും. അത് സ്ംഭവിക്കുന്നത് ആചപക്ഷിക സ്വതവത്തിന്റെ 
(പ്രകൃതി) ന്റതറ്റാണ്. ആചപക്ഷിക വയക്തിയുന്റെ ഈ ന്റതറ്റ് നിങ്ങളുന്റെ 
മുൻകാെ ജീവിതത്തിന്റെ ന്റതറ്റാണ്; അത് ഇന്നന്റത്ത ന്റതറ്റല്ല. ഇന്ന് 
നിങ്ങൾ ന്റമച്ചന്റെടുത്താൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു, പചക്ഷ അത് സ്ംഭവിക്കുന്നു 
എന്നത് നിങ്ങളുന്റെ ഭൂതകാെത്തിന്റെ [ജീവിതത്തിന്റെ] ഒരു ന്റതറ്റാണ്. 
അത് നിങ്ങന്റള ശെയന്റെടുത്തന്നതിൽ നിന്ന് വിട്ടുനിൽക്കില്ല. 
അതുന്റകാണ്ട് ആചൊ ന, പ്രതിക്രമണം, പ്രതയാഖയാനം എന്നിവ 
തുെർച്ചയായി ന്റ േണം. 
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ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: യഥാർഥത്തിൽ നമൾ അത് സ്ഹിക്കണം, 
അചൊൾ അതിനുള്ള പര്ിഹാര്ം എന്താണ്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  നിങ്ങൾ ഇത് തീർച്ചയായും സ്ഹിക്കണം, 
അതിന്റനക്കുറിച്ച് അെറുകയും നിെവിളിക്കുകയും ന്റ േരുത്. നിങ്ങൾ 
അത് സ്ഹിക്കണം, അതും, സ്മ ിത്തതയിൽ (സ്മത) 
നിെനിൽക്കുചപാൾ സ്ഹിക്കുക. നിങ്ങളുന്റെ മനസ്സിൽ മന്ററ്റാര്ാന്റള 
ശപിച്ചുകൊണ്ന്റകാണ്ടല്ല, മറിച്ച് സ്മ ിത്തതയിൽ ആധിപതയം 
പുെർത്തചപാൾ, 'പ്രിയന്റെട്ട സുഹൃചത്ത, നിങ്ങൾ എന്റന്ന എന്റെ 
കർമത്തിൽ നിന്ന് ചമാ ിെിച്ചുകൊണ്. എനിക്കുണ്ടായിരുന്ന കർമം, നിങ്ങൾ 
എന്റന്ന അത് അനുഭവിക്കാൻ ഇെയാക്കി, നിങ്ങൾ എന്റന്ന [ആ 
കർമത്തിൽ നിന്ന്] ചമാ ിെിച്ചുകൊണ്. നിങ്ങൾ അത് സ്ൗജനയമായി 
സ്ഹിക്കുന്നില്ല; അത് നിങ്ങളുന്റെ സ്വന്തം ന്റതറ്റിന്റെ ഫെമാണ്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: പിന്റന്ന പ്രതിക്രമണം മറ്റുള്ളവരുന്റെ ന്റതറ്റുകൾ 
കാണുന്നതിന് ചവണ്ടി മാത്രമാചണാ ന്റ ചേണ്ടത്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  മറ്റുള്ളവരുന്റെ ന്റതറ്റുകൾ [കാണുന്നത്] മാത്രമല്ല, എല്ലാ 
കാര്യത്തിനും, കള്ളം പറഞതിന്, എന്റന്തങ്കിലം ന്റതറ്റ് ന്റ യ്തതിന്, 
നെന്ന ഏന്റതങ്കിലം അക്രമത്തിന് (ഹിംസ്) അഞ്ച് മഹാവ്രതങ്ങളിൽ 
ഏന്റതങ്കിലം (ഭഗവാൻ മഹാവീർ വിവര്ിച്ച അഞ്ച് മഹത്തായ 
ചനർച്ചകൾ : സ്തയം, ദകവശമാക്കാതിര്ിക്കൽ, അഹിംസ്, 
ചമാഷ്ടിക്കാതിര്ിക്കൽ, ബ്രഹ്മ ര്യം); െംഘിച്ചതിന്, അതിന്റനല്ലാം 
പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. 

2. എല്ലാ മതങ്ങളും പ്രതിക്രമണം ഉപചദ്ശിച്ചിട്ടുണ്ട്. 
ആചൊ ന, പ്രതിക്രമണം, പ്രതയാഖയാൻ എന്നിവയല്ലാന്റത 

ശുദ്ധമായ ൌകിക പാര്സ്പര്യമുള്ള മന്ററ്റാരു മതവമിന്റല്ലന്ന് ഭഗവാൻ 
പറഞിട്ടുണ്ട്. എന്നിരുന്നാലം, അത് തൽക്ഷണം ന്റ യ്താൽ മാത്രം മതി; 
തീർൊകാന്റത ഇര്ിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ അത് ഗുണം ന്റ േില്ല. നിങ്ങൾ 
ആന്റര്ന്റയങ്കിലം അധിചക്ഷപിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, ‘ആർക്ക് എന്ത് 
സ്ംഭവിച്ചുകൊണ്?’ എന്ന ഒരു മാനസ്ിക കുറിെ് സൂക്ഷിക്കുക, തുെർന്ന് 
ആചൊ ന, പ്രതിക്രമണം, പ്രതയാഖയാൻ എന്നിവ തൽക്ഷണം ന്റ യ്യുക. 
ഭഗവാൻ അതിന്റന ബന്ധുവം, യഥാർഥവം എന്ന് 
വിചശഷ്ിെിച്ചിര്ിക്കുന്നു. എന്നാൽ ആർക്കാണ് ഇത് ന്റ ോൻ കഴിയുക? 
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ആത്മസ്ാക്ഷാത്കാര്ത്തിനു ചശഷ്ചമ അത് ന്റ ോൻ കഴിയൂ. അതുവന്റര് 
ഒര്ാൾ ന്റ േണന്റമന്നു ചതാന്നിയാലം പറ്റില്ല! വാസ്തവത്തിൽ, 
ആളുകൾക്ക് ആത്മസ്ാക്ഷാത്കാര്വം െഭിക്കുന്നില്ല! എന്നിരുന്നാലം, 
ആന്റര്ങ്കിലം [ആത്മസ്ാക്ഷാത്കാര്ം ചനൊത്ത] ആചൊ നയും 
പ്രതിക്രമണവം പ്രതയാഖയാനവം ഇവിന്റെ പഠിച്ചാൽ, അയാൾ തന്റെ 
ചജാെി പൂർത്തിയാക്കും. അയാൾ ഇത് ഒറ്റയ്ക്ക് പഠിച്ചാൽ കുഴെമില്ല, 
എന്നാലം കുഴെമില്ല. ആത്മജ്ഞാനം അവനിചെക്ക് ചനര്ിട്ട് വരും! 

ആത്മാര്ത്ഥമായി ആചൊ നയും പ്രതിക്രമണവം 
പ്രതയാഖയാനവം നെത്തന്ന ആള് ആത്മസ്ാക്ഷാത്കാര്ത്തിന് 
ചയാഗയനാണ്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഞാൻ ന്റ യ്യുന്ന പശ്ചാത്താപം പ്രതിക്രമണം  
ആണ്, ‘ഇങ്ങന്റന ന്റ േില്ല’ എന്നു പറയുചപാൾ അതാചണാ 
പ്രതയാഖയാനം?  

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ അന്റത. പശ്ചാത്താപം പ്രതിക്രമണം ആയി 
കണക്കാക്കന്റെടുന്നു. ഇചൊൾ ഒര്ിക്കൽ പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്തുകഴിഞാൽ, അതിക്രമം വീണ്ടും അചത ര്ീതിയിൽ 
സ്ംഭവിക്കാതിര്ിക്കാൻ, 'ഇനി ഞാൻ അങ്ങന്റന ന്റ േില്ല' എന്ന് 
പ്രതിജ്ഞ ന്റ യ്യുചപാൾ, അതിന്റന പ്രതയാഖയാൻ എന്ന് വിളിക്കുന്നു. 
‘ഇനി ഞാനിത് ന്റ േില്ല, അതിനുള്ള വാഗ്ദാനമാണ് ഞാൻ നൽകുന്നത്’ 
എന്ന് മനസ്സിൽ തീരുമാനിക്കുക. അബദ്ധം വീണ്ടും സ്ംഭവിക്കുചപാൾ, 
[അതിന്റെ അർഥം] ഒരു പാളി ചപായി; അതിനാൽ ഇചൊൾ അടുത്ത 
ന്റെയർ വരുചപാൾ, നിങ്ങൾ അതിന്റനക്കുറിച്ച് വിഷ്മിചക്കണ്ടതില്ല, 
ഇത് [പ്രതിക്രമൺ] വീണ്ടും വീണ്ടും ന്റ യ്യുന്നത് തുെരുക. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  എന്താണ് ആചൊ ന? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അന്റത, ആചൊ ന എന്നാൽ നിങ്ങൾ ഒരു ന്റതറ്റ് 
ന്റ യ്തിട്ടുന്റണ്ടങ്കിൽ അത് നിങ്ങളുന്റെ ഗുരുവിചനാചൊ അന്റല്ലങ്കിൽ 
ജ്ഞാനിചയാചൊ ഏറ്റുപറയുക എന്നതാണ്. അത് സ്ംഭവിച്ചതുചപാന്റെ 
തന്റന്ന ഏറ്റുപറയുക. 

അചൊൾ നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം എന്തിനുചവണ്ടിയാണ് 
ന്റ ചേണ്ടത്? നിങ്ങൾ എത്രമാത്രം അതിക്രമണം ന്റ യ്തിട്ടുന്റണ്ടങ്കിലം; 
ആളുകൾ അംഗീകര്ിക്കാത്തത്, ആളുകൾ നിങ്ങന്റള വിമർശിക്കുന്നതിന് 
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കാര്ണമാകുന്ന പ്രവൃത്തികൾ, മന്ററ്റാര്ാന്റള ചവദ്നിെിക്കുന്നത് നിങ്ങൾ 
ന്റ യ്തതാണ്, അതാണ് അതിക്രമണം. ഇത് സ്ംഭവിച്ചിട്ടുന്റണ്ടങ്കിൽ, 
പ്രതിക്രമണം ന്റ ചേണ്ടത് ആവശയമാണ്. 

ആര്ാണ് കര്ത്മം ബന്ധിക്കുന്നന്റതന്ന് നിങ്ങള് 
അറിഞിര്ിക്കണം.  എന്താണ് നിങ്ങളുന്റെ ചപര്്? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ന്ദുഭായ്. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ അതുന്റകാണ്ട് "ഞാൻ  ന്ദുഭായ് ആണ് "എന്ന് 
പറയുന്നവൻ തീർച്ചയായും കർമന്റത്ത ബന്ധിക്കുന്നവനാണ്. അചൊൾ 
നിങ്ങൾ ര്ാത്രി ഉറങ്ങാൻ ചപാകുചപാൾ, കർമം ര്ാത്രി മുഴവൻ 
ബന്ധിക്കന്റെട്ടിര്ിക്കുന്നു. [നിങ്ങൾ ഉറങ്ങുന്നത്] 'ഞാൻ  ന്ദുഭായ്’ 
ആയാണ്,' അതിനാൽ ഉറങ്ങുചപാഴം നിങ്ങൾ കർമന്റത്ത 
ബന്ധിക്കുന്നു. എന്താണ് ഇതിനു പിന്നിന്റെ കാര്ണം? കാര്ണം 
അന്റതാരു ന്റതറ്റായ ആട്രിബൂഷ്നാണ്. അതിനാൽ, അത് ഒരു കുറ്റമായി 
കണക്കാക്കുന്നു. ' നിങ്ങൾ  ' [സ്വയം] യഥാർഥത്തിൽ  ന്ദുഭായ് അല്ല. 
നിങ്ങൾ അല്ലാത്തത്, അവിന്റെ നിങ്ങൾ അവകാശന്റെടുന്നു, 'ഞാൻ 
ഇതാണ്.' അന്റതാരു ന്റതറ്റായ വിശവാസ്മാണ്, കുറ്റം നിര്ന്തര്ം 
സ്ംഭവിക്കുന്നു! നിങ്ങൾക്ക് ഇത് മനസ്സിൊചയാ? അചൊൾ, ‘ ന്ദുഭായ്, 
ഞാൻ ഈ ആളുന്റെ അമായിയെനാണ്, ഈ വയക്തിയുന്റെ അമാവൻ, 
ഈ വയക്തിയുന്റെ പിതൃസ്ചഹാദ്ര്ൻ’; ഇന്റതല്ലാം ന്റതറ്റായ 
ആട്രിബൂഷ്നുകളാണ്, കർമം അതിലൂന്റെ നിര്ന്തര്ം 
ബന്ധിക്കന്റെട്ടിര്ിക്കുന്നു. ര്ാത്രിയിൽ, ഉറങ്ങുചപാൾ ചപാലം, കർമം 
ബന്ധിച്ചുകൊണ്ന്റകാണ്ടിര്ിക്കുന്നു. ര്ാത്രിയിൽ ബന്ധിക്കന്റെട്ട കർമം 
അനിവാര്യമാണ്; എന്നിരുന്നാലം, 'ഞാൻ  ന്ദുഭായ്' എന്ന അഹംഭാവം 
നിങ്ങൾ ശുദ്ധീകര്ിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ കുറഞ കർമം 
ബന്ധിക്കും.  

ഈചഗാന്റയ ശുദ്ധീകര്ിച്ച ചശഷ്ം, ദദ്നംദ്ിന പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
ഇനിയും നെചത്തണ്ടതുണ്ട്. ഏത് തര്ത്തിലള്ള ദദ്നംദ്ിന 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ നെത്തണം? ഉദ്ാഹര്ണത്തിന്, ര്ാവിന്റെ, നിങ്ങളുന്റെ 
മരുമകൾ കപ്പുകളും ചസ്ാസ്റുകളും തകർക്കുന്നുന്റവന്ന് കരുതുക, 
അതിനാൽ നിങ്ങൾ അവചളാെ് പറഞ്ഞു, "നിങ്ങൾക്ക് ഒരു 
ബുദ്ധിയുമില്ല." അതിനാൽ, അവൾക്ക് ചവദ്ന അനുഭവന്റെടുമായിരുന്നു. 
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ആ സ്മയത്ത്, ‘ഞാൻ അവന്റള ചവദ്നിെിച്ചുകൊണ്’ എന്ന് ഉള്ളിൽ 
ചതാന്നണം. അതിന് പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. നിങ്ങൾ ആന്റര്ന്റയങ്കിലം 
ചവദ്നിെിച്ചുകൊണ്, അതിനാൽ അത് അതിക്രമണം ആയി 
കണക്കാക്കന്റെടുന്നു. അതിക്രമണത്തിന് പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്താൽ അത് 
മായ്ക്കന്റെടും. ആ കർമം െഘുവാകുന്നു. 

നിങ്ങൾ മറ്റുള്ളവന്റര് ചവദ്നിെിക്കുന്ന ന്റപരുമാറ്റത്തിൽ ഏർന്റെട്ടാൽ 
അത് അതിക്രമണം ആയി കണക്കാക്കന്റെടുന്നു. അതിക്രമണത്തിന് 
പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. മാത്രമല്ല, ഇത് വർഷ്ത്തിൽ ഒര്ിക്കൽ മാത്രം 
ന്റ യ്യുന്ന തര്ത്തിലള്ളതല്ല; അത് കണ്ടാൽ - ഉെൻ (ഷൂട്ട്-ഓൺ-ദസ്റ്റ്) 
ന്റ േണം. എങ്കിൽ മാത്രചമ ഈ ദുര്ിതങ്ങൾ ഒരു പര്ിധിവന്റര് 
വിട്ടുചപാകൂ. വീതര്ാഗി ഭഗവാൻമാർ അനുശാസ്ിക്കുന്ന വഴികൾ 
അനുസ്ര്ിച്ച് പ്രവർത്തിച്ചാൽ ദുര്ിതം വിട്ടുചപാകും. അന്റല്ലങ്കിൽ, ദുര്ിതം 
വിട്ടുചപാകില്ല. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: എങ്ങന്റനയാണ് ഒര്ാള് പ്രതിക്രമണം 
നെചത്തണ്ടത്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  നിങ്ങൾ ജ്ഞാനം (ആത്മവിജ്ഞാനം) 
സ്വീകര്ിച്ചിട്ടുന്റണ്ടങ്കിൽ, അപര്ന്റെ ഉള്ളിൽ നിങ്ങൾക്ക് സ്വയം 
ചബാധമുണ്ടാകും. അതിനാൽ, അയാളിലള്ള ആത്മാവിന്റന 
അഭിസ്ംചബാധന ന്റ യ്യുക. അല്ലാത്തപക്ഷം, ദദ്വന്റത്ത 
അഭിസ്ംചബാധന ന്റ യ്തുന്റകാണ്ട്, അല്ലചയാ ഭഗവാന്റന! ഞാൻ [എന്റെ 
ന്റതറ്റിന്] പശ്ചാത്തപിക്കുന്നു, ഞാൻ ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നു, ഇനി ഞാൻ 
അത് ന്റ േില്ല.’ അതാണ് പ്രതിക്രമണം! 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:    ഇത് ശര്ിക്കും കഴകിചൊകുചമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ      അന്റത, അന്റത തീർച്ചയായും! പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്തുകഴിഞാൽ, അത് [കുറ്റം] നിെനിൽക്കില്ല, അചല്ല! അത് വളന്റര് 
തീവ്രമായ ഒരു കർമമായിരുന്റന്നങ്കിൽ, അത് കത്തിച്ച കയറാന്റണന്ന് 
ചതാന്നും, പചക്ഷ അത് ഒരു ദക ന്റകാണ്ടുള്ള സ്പർശനത്തിൽ 
 ിതറിചൊവം. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: എങ്ങന്റനയാണ് ഒര്ാള് പശ്ചാത്തപിചക്കണ്ടത്.  
മറ്റുള്ളവര്ത് കാണുന്ന തര്ത്തില് പുറചത്തക്ക് ന്റ േചണാ, അചതാ ഉള്ളില്, 
ഒര്ാളുന്റെ മനസ്സില് ന്റ യ്താല് മതിചയാ? 
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ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ നിങ്ങളുന്റെ മനസ്സിൽ. നിങ്ങളുന്റെ മനസ്സിൽ ദ്ാദ്ാന്റയ 
ഓർക്കുക [പിന്റന്ന പറയുക], 'ഞാൻ ഈ ന്റതറ്റ് ന്റ യ്തു, ഇചൊൾ ഞാൻ 
ഇത് ആവർത്തിക്കില്ല.' മനസ്സിൽ അത് ഓർമിക്കുചപാൾ അത് 
ന്റ യ്യുക; അതിനാൽ ഇത് വീണ്ടും വീണ്ടും ന്റ യ്യുന്നതിലൂന്റെ, എല്ലാ 
മുറിവകളും മറക്കും. ആ ന്റതറ്റ് നശിെിക്കന്റെടും. എന്നിരുന്നാലം, 
നിങ്ങൾ ഇത് ന്റ യ്തിന്റല്ലങ്കിൽ, ന്റതറ്റുകൾ വർദ്ധിക്കും. 

സ്വന്തം ന്റതറ്റുകൾ കാണുകയും അവന്റയ ന്റവെിവയ്ക്കുകയും ന്റ യ്യുന്ന 
ഒചര്ന്റയാരു പാത ഇതാണ്. അങ്ങന്റന ന്റ യ്യുചപാൾ, ന്റതറ്റുകൾ 
നശിെിക്കന്റെടുന്നു. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഒരു വശത്ത്, ഒര്ാൾ ചമാശമായ പ്രവൃത്തികൾ 
തുെരുന്നു, മറുവശത്ത്, അയാൾ അനുതപിക്കുന്നു. ഇത് തീർച്ചയായും 
തുെരുന്നു. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അതല്ല ന്റ ചേണ്ടത്. ദുഷ്പ്രവൃത്തികൾ ന്റ യ്യുകയും 
അവയിൽ പശ്ചാത്തപിക്കുകയും ന്റ യ്യുന്ന ഒരു വയക്തിക്ക് പശ്ചാത്താപം 
കാണിക്കാൻ കഴിയില്ല. ആ പശ്ചാത്താപം തീർച്ചയായും 
യാഥാർഥയമാണ്, ആ പശ്ചാത്താപം യഥാർഥമായതിനാൽ, 
'ഉള്ളി'യുന്റെ [കർമ] ഒരു പാളി അെർന്നുചപാകുന്നു. എന്നിരുന്നാലം, 
'ഉള്ളി' ഇചൊഴം പൂർണ്ണമായി കാണന്റെടുന്നു. അചൊൾ മന്ററ്റാരു പാളി 
പുറംതള്ളുന്നു. പശ്ചാത്താപം ഒര്ിക്കലം പാഴായിചൊകില്ല. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: എന്നാൽ ഒര്ാൾ പൂർണ്ണഹൃദ്യചത്താന്റെ ക്ഷമ 
ച ാദ്ിക്കണം, അചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നവൻ തീർച്ചയായും അത് 
പൂർണ്ണഹൃദ്യചത്താന്റെ ന്റ യ്യും. നിങ്ങൾ ഉപര്ിപ്ലവമായി ക്ഷമ 
ച ാദ്ിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ ചപാലം, അത് ഇചൊഴം 
സ്വീകാര്യമായിര്ിക്കും. എന്നിരുന്നാലം, നിങ്ങൾ തീർച്ചയായും ക്ഷമ 
ച ാദ്ിക്കണം. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: അചൊൾ അന്റതാരു ശീെമാകുചമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ അന്റതാരു ശീെമായാൽ അങ്ങന്റനയാകന്റട്ട. എന്നാൽ 
ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുക. ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കാന്റത, സ്വയം കുഴെത്തിൊന്റണന്ന് 
കരുതുക! ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നതിന്റെ അർഥന്റമന്താണ്? അതിന്റന 
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പ്രതിക്രമണം എന്ന് വിളിക്കുന്നു. പിന്റന്ന എന്താണ് ഒരു ന്റതറ്റ് എന്ന് 
പര്ാമർശിക്കുന്നത്? അതിക്രമണം. 

ആന്റര്ങ്കിലം ബ്രാണ്ടി കുെിക്കുകയും "ഞാൻ ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നു" 
എന്ന് പറയുകയും ന്റ യ്താൽ അചൊൾ ഞാൻ അയാചളാെ്  പറയും, “ക്ഷമ 
ച ാദ്ിക്കൂ. ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നത് തുെരുക, മദ്യപാനം തുെരുക. എന്നാൽ 
നിങ്ങളുന്റെ മനസ്സിൽ തീരുമാനിക്കുക, ‘ഇചൊൾ ഞാൻ അത് 
ഉചപക്ഷിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.’ പൂർണ്ണഹൃദ്യചത്താന്റെ നിങ്ങളുന്റെ 
മനസ്സിൽ തീരുമാനിക്കുക, ‘എനിക്കിത് ഉചപക്ഷിക്കണം.’ എന്നിട്ട് 
മദ്യപാനം തുെരുക, ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നത് തുെരുക. ഒരു ദ്ിവസ്ം, അത് 
അവസ്ാനിക്കും. എന്റെ ഈ ശാസ്ത്രം (വിജ്ഞാനം) നൂറു ശതമാനമാണ്. 

വാസ്തവത്തിൽ ഇന്റതാരു ശാസ്ത്രമാണ്! ഇത് ഫെം നൽകുന്നതിൽ 
നിന്ന് വിട്ടുനിൽക്കില്ല. ഇത് തൽക്ഷണ ഫെങ്ങൾ നൽകുന്നു. ഇതാണ് 
ദദ്വിക പര്ിഹാര്ത്തിന്റെ ' കാഷ്് ബാങ്ക്'. ഇത് തീർച്ചയായും ഒരു ' 
കാഷ്് ബാങ്ക്' ആണ്! കഴിഞ ഒരു ദ്ശെക്ഷം വർഷ്ങ്ങളിൽ ഇത് 
ഉയർന്നുവന്നിട്ടില്ല! ന്റവറും ര്ണ്ട് മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ അത് ചമാ നം 
നൽകുന്നു! നിങ്ങൾ ഇവിന്റെ എന്ത് ച ാദ്ിച്ചാലം തര്ാൻ ഞാൻ 
തോറാണ്. ഒര്ാൾ ച ാദ്ിച്ചുകൊണ് മടുചത്തക്കാം, എന്നാൽ ജ്ഞാനി 
ന്റകാടുക്കുന്നതിൽ തളര്ില്ല 

ചമാഷ്ടിച്ചതിന് ചശഷ്ം ഒര്ാൾക്ക് പശ്ചാത്താപം ചതാന്നുന്നു, 
അതിനാൽ പ്രകൃതി അയാന്റള വിടുന്നു. അയാൾ അനുതപിച്ചതുചപാന്റെ, 
ദദ്വം അതിന്റന ഒരു കുറ്റമായി കണക്കാക്കുന്നില്ല. എന്നിരുന്നാലം, 
ചൊകജനത നൽകുന്ന ശിക്ഷ അയാൾ ഈ ജന്മത്തിൽ 
അനുഭവിചക്കണ്ടിവരും. 

"ഇന്റതല്ലാം ന്റതറ്റാണ്, ഇത് ന്റ ോൻ പാെില്ല" എന്ന് എല്ലാവരും 
പറയുന്നു, പചക്ഷ അവർ അത് ഉപര്ിപ്ലവമായി പറയുന്നു. അവർ അത് 
'അമിതമായി' [ഉപര്ിതെമായി] പറയുന്നു. അവർ അത് 'ഹൃദ്യചത്താന്റെ' 
[ഹൃദ്യത്തിൽ നിന്ന്] പറയുന്നില്ല. അന്റല്ലങ്കിൽ, അവർ അത് 
ഹൃദ്യപൂർവ്വം പറഞാൽ, അത് [ന്റതറ്റ്] കുറച്ച് സ്മയത്തിന് ചശഷ്ം 
തീർച്ചയായും ചപാകും! നിങ്ങൾ എത്ര ഭയങ്കര്മായ ന്റതറ്റ് 
ന്റ യ്തിട്ടുന്റണ്ടങ്കിലം, നിങ്ങൾ അതിൽ ആഴത്തിലം ഹൃദ്യത്തിലം 
പശ്ചാത്തപിച്ചാൽ, ആ ന്റതറ്റ് വീണ്ടും സ്ംഭവിക്കില്ല. അത് വീണ്ടും 
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സ്ംഭവിച്ചാലം, അതിൽ ഒരു പ്രശ്നവമില്ല, പചക്ഷ ആഴത്തിൽ 
പശ്ചാത്തപിക്കുന്നത് തുെരുക. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: പ്രതിക്രമണവം പശ്ചാത്താപവം 
(പശ്ചാത്താപം) തമില് എന്താണ് വയതയാസ്ം? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ പശ്ചാത്താപം ന്റപാതുവായതാണ്; എല്ലാ 
ഞായറാഴ്ചകളിലം ക്രിസ്തയാനികൾ പള്ളിയിൽ ചഖദ്ം പ്രകെിെിക്കുന്നു. 
അവർ ന്റ യ്ത ചമാശം പ്രവൃത്തികളിൽ ന്റപാതുവായ പശ്ചാത്താപം 
പ്രകെിെിക്കുന്നു. പ്രതിക്രമണം അങ്ങന്റനയാന്റണങ്കിലം, ട്രിഗർ 
വെിച്ചവൻ, അതിക്രമണം ന്റ യ്തവൻ ആ നിമിഷ്ം തന്റന്ന പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്യുന്നു! അയാൾ അത് 'ഷൂട്ട്-ഓൺ-ദസ്റ്റ്' ൽ കഴകിക്കളയുന്നു. 

ആചൊ ന, പ്രതിക്രമണം, പ്രതയാഖയാൻ എന്നിവ മഹാവീർ 
ഭഗവാന്റെ അനിചഷ്ധയമായ തതവത്തിന്റെ (സ്ിദ്ധാന്തം) സ്ത്തയാണ്, 
കൂൊന്റത അക്രം പാതയിൽ (പെിയില്ലാത്ത, ആത്മ 
സ്ാക്ഷാത്കാര്ത്തിചെക്കുള്ള ചനര്ിട്ടുള്ള പാത), ജ്ഞാനി പുരുഷ്ൻ 
(ആത്മ സ്ാക്ഷാത്കാര്ം ചനെിയവനും, മറ്റുള്ളവർക്കും അത് 
ന്റ യ്തുന്റകാടുക്കാൻ കഴിവം ഉള്ളവൻ) എന്നതാണ് സ്ാര്ം. നിങ്ങൾ 
മനസ്സിൊചക്കണ്ടത് ഇത്രമാത്രം. ആജ്ഞ (പ്രബുദ്ധനായവന്റെ പ്രചതയക 
നിർചേശങ്ങൾ) തന്റന്ന മതവം, ആജ്ഞ തപസ്സുമാണ്. എന്നിരുന്നാലം, 
ഒര്ാൾ ഇെന്റപടുന്നതിൽ നിന്ന് വിട്ടുനിൽക്കുന്നില്ല, അചല്ല! പുര്ാതന 
കാെം മുതൽ ഒരു ചമാശം ശീെം രൂപന്റെട്ടിട്ടുണ്ട്. 

3. അത് മഹാവീർ ഭഗവാൻ കാണിച്ച പ്രതിക്രമണമല്ല. 
ച ാദ്യകർത്താവ്: പുര്ാതന കാെം മുതൽ ഒര്ാൾ പ്രതിക്രമണം 

ന്റ യ്യുന്നു, എന്നിട്ടും അയാൾ മുക്തി ചനെിയിട്ടില്ല. 

ദ്ാദ്ാശ്ീ: യഥാർഥ പ്രതിക്രമണം നെന്നിട്ടില്ല. യഥാർഥ 
പ്രതിക്രമണവം യഥാർഥ പ്രതയാഖയാനവം ന്റ യ്യുചപാഴാണ് ഒരു 
പര്ിഹാര്ം ഉണ്ടാകുന്നത്. പ്രതിക്രമണം ഷൂട്ട്-ഓൺ-ദസ്റ്റ് ൽ 
ആയിര്ിക്കണം. ഇചൊൾ ഞാൻ ഒരു നിചഷ്ധാത്മക വാക്ക് പറയാൻ 
ഇെയായാൽ, ഞാൻ തീർച്ചയായും ഉള്ളിൽ, തൽക്ഷണം, പ്രതിക്രമണം 
ന്റ േണം. ഇതിൽ, അത് ന്റകട്ടിക്കിെക്കുകയാന്റണങ്കിൽ അത് 
അംഗീകര്ിക്കാനാവില്ല. ഇത് പഴകിയതാക്കി മാറ്റാനാകില്ല. 

പ്രതിക്രമണം എന്നാൽ പശ്ചാത്താപം പ്രകെിെിക്കുക എന്നാണ്. 
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അചൊൾ നിങ്ങൾ എന്തിന്റനക്കുറിച്ചാണ് പശ്ചാത്തപിക്കുന്നത്? 

ച ാദ്യകർത്താവ്: എനിക്ക് പശ്ചാത്തപിക്കാൻ കഴിയില്ല. ഞാൻ 
എല്ലാ ആ ാര്ങ്ങളും ന്റ യ്തുന്റകാചണ്ടയിര്ിക്കുന്നു. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ പ്രതിക്രമണം എന്നാൽ പിചന്നാട്ട് തിര്ിയുക എന്നാണ്. 
ന്റ യ്ത ദുഷ്്പ്രവൃത്തികളിൽ പശ്ചാത്തപിക്കുക, ചകാപിച്ചതിൽ 
പശ്ചാത്തപിക്കുക; അതിന്റനയാണ് പ്രതിക്രമണം എന്ന് പറയുന്നത്. 

പ്രതിക്രമണം എന്ന് എന്തിന്റന വിളിക്കാം? അത് ന്റ യ്യുന്നതിലൂന്റെ, 
ന്റതറ്റ് കുറയുന്നു. അത് ന്റ യ്യുന്നതിലൂന്റെ ന്റതറ്റ് വർദ്ധിച്ചുകൊണ് 
ന്റകാണ്ടിര്ിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, അത് എങ്ങന്റന പ്രതിക്രമണമായി 
കണക്കാക്കും? അതുന്റകാണ്ട് ഭഗവാൻ ഇത് പറഞിട്ടില്ല. ഭഗവാൻ 
അരുളിന്റച്ചയ്തിര്ിക്കുന്നു, “നിങ്ങൾക്ക് മനസ്സിൊകുന്ന ഭാഷ്യിൽ 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക. നിങ്ങളുന്റെ സ്വന്തം ഭാഷ്യിൽ പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്യുക. അല്ലാത്തപക്ഷം പ്രതിക്രമണത്തിന്റെ ഗുണം ജനങ്ങൾക്ക് 
െഭിക്കില്ല. എന്നിട്ടും ഇത് മഗധി ഭാഷ്യിൊണ് (മഹാവീർ ഭഗവാന്റെ    
കാെത്ത് സ്ംസ്ാര്ിച്ച പുര്ാതന ഭാഷ്) ന്റ യ്യുന്നത്. ഇനി, ഗുജറാത്തി 
മനസ്സിൊകാത്ത ഒര്ാന്റള മഗധിയിൽ പ്രതിക്രമണം ന്റ േിച്ചാൽ അത് 
അയാൾക്ക് എങ്ങന്റന പ്രചയാജനം ന്റ യ്യും? സ്നയാസ്ിമാർക്കും, ഉന്നത 
സ്നയാസ്ിമാർക്കും അത് മനസ്സിൊകുന്നില്ല; അവരുന്റെ ന്റതറ്റുകൾ ഒന്നും 
കുറഞിട്ടില്ല. അചൊൾ ഇതാണ് ഇചൊഴന്റത്ത അവസ്ഥ. 

മഗധി ഭാഷ്യിൽ നവകാർ മന്ത്രം (ആത്മസ്ാക്ഷാത്കാര്ത്തിന്റെ 
വിവിധ ഘട്ടങ്ങളിൽ പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ എല്ലാ ജീവജാെങ്ങൾക്കും 
പ്രണാമം അർെിക്കുന്ന മന്ത്രം) മാത്രചമ ഭഗവാൻ പറഞിട്ടുള്ളൂ. മഗധി 
ഭാഷ്യിൽ നവകാർ മന്ത്രം മാത്രചമ ന്റ ാല്ലാവൂ, അതും ധാര്ണചയാന്റെ 
ന്റ ാല്ലണം. അതിനാൽ, മഗധി ഭാഷ്യിൽ നവകാർ മന്ത്രം മാത്രം 
നിെനിർത്തന്നത് മൂെയവത്താണ്, കാര്ണം അവ ഭഗവാന്റെ 
വാക്കുകളാണ്. എന്നിരുന്നാലം, പ്രതിക്രമണന്റത്ത 
സ്ംബന്ധിച്ചിെചത്താളം, നിങ്ങൾ ആദ്യം അതിന്റെ അർഥം 
മനസ്സിൊചക്കണ്ടതുണ്ട്, ‘ഇതിനുചവണ്ടിയാണ് ഞാൻ പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്യുന്നത്!’ എന്തിന് ചവണ്ടിയാണ്?  ന്ദുഭായ് എന്റന്ന 
അപമാനിച്ചുകൊണ്ന്റവന്ന് കരുതുക, അന്റല്ലങ്കിൽ ഞാൻ ആന്റര്ന്റയങ്കിലം 
അപമാനിച്ചിട്ടുന്റണ്ടങ്കിൽ അതിനായി ഞാൻ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നു. 
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പ്രതിക്രമണം എന്നാൽ ചകാപം-അഹങ്കാര്ം-വഞ്ചന-അതയാഗ്രഹം 
(കഷ്ായ്) നശിെിക്കുക എന്നാണ്. 

ഈ ആളുകൾ [ദജനർ] വർഷ്ത്തിൽ ഒര്ിക്കൽ പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്യുന്നു. ആ സ്മയത്ത് അവർ പുതുവസ്ത്രം ധര്ിച്ച് ചപാകും. ആ 
പ്രതിക്രമണം ഏന്റതങ്കിലം തര്ത്തിലള്ള വിവാഹ  െങ്ങാചണാ അചതാ 
എന്താണ്? പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക എന്നാൽ അപാര്മായ പശ്ചാത്താപം 
പ്രകെിെിക്കുക എന്നാണ്! അവിന്റെ പുതുവസ്ത്രം ധര്ിചക്കണ്ടതിന്റെ 
ആവശയകത എന്താണ്? ആന്റര്ങ്കിലം വിവാഹം കഴിക്കുന്നുചണ്ടാ? 
കൂൊന്റത, അവർ അതിര്ാവിെന്റത്ത പ്രതിക്രമണവം ദവകുചന്നര്ന്റത്ത   
പ്രതിക്രമണവം ന്റ യ്യുന്നു. അയാൾ ര്ാവിന്റെ എന്താണ് കഴിച്ചന്റതന്ന് 
ദവകുചന്നര്ം ഒര്ാൾക്ക് ഓർമയില്ല, പിന്റന്ന അയാൾ എങ്ങന്റന 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യും! 

ഓചര്ാ ദ്ിവസ്വം അഞ്ഞൂറ് -അഞ്ഞൂറ് പ്രതിക്രമണങ്ങൾ ന്റ യ്യൂ 
എന്നാണ് വീതര്ാഗ് ധർമം എന്ന് പറയുന്നത്. ദജനമതം 
എല്ലായിെത്തം നിെവിലണ്ട്, എന്നാൽ വീതര്ാഗ് ധർമം ഇല്ല. പന്ത്രണ്ട് 
മാസ്ത്തിന്റൊര്ിക്കൽ പ്രതിക്രമണം  ന്റ യ്യുന്നു, അയാന്റള   ദജനൻ  
എന്ന് എങ്ങന്റന പറയും? എന്നിരുന്നാലം, സ്ംവത്സര്ി  
(വർഷ്ത്തിന്റൊര്ിക്കൽ)  പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നു,  അതിൽ  ഒരു 
ചദ്ാഷ്വം ഇല്ല. 

'ഞങ്ങൾ' ഇത്തര്ം പ്രസ്താവനകൾ നെത്തന്നുന്റണ്ടങ്കിലം, ഇത് 
പറയുന്നതിന് മുപ് തന്റന്ന 'ഞങ്ങൾ' പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്തിട്ടുണ്ട്; നിങ്ങൾ 
അങ്ങന്റന സ്ംസ്ാര്ിക്കരുത്. ‘ഞങ്ങൾ’ വളന്റര് പരുഷ്മായി 
സ്ംസ്ാര്ിക്കുന്നുന്റണ്ടങ്കിലം, ‘നാം’ മറ്റുള്ളവരുന്റെ ന്റതറ്റുകൾ 
ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു, എന്നിരുന്നാലം, ‘ഞങ്ങൾ’ എല്ലാവചര്യും 
കുറ്റമറ്റവര്ായാണ് കാണുന്നത്. എന്നിരുന്നാലം, അത് ചൊകചത്താെ് 
വിശദ്ീകര്ിചക്കണ്ടതുണ്ട്, അചല്ല? യഥാർഥ വസ്തുത, സ്തയം 
വിശദ്ീകര്ിചക്കണ്ടതുണ്ട്, അചല്ല? 

ആത്മജ്ഞാനം, അത് ചമാക്ഷത്തിൻന്റെ പാതയാണ്. 
ആത്മസ്ാക്ഷാത്കാര്ത്തിനു ചശഷ്ം ന്റ യ്യുന്ന പ്രതിക്രമണം ഒര്ാന്റള 
മുക്തിയിചെക്ക് നയിക്കുന്നു. അതിനുചശഷ്ം, എല്ലാ ആത്മീയ 
പര്ിശീെനവം ഒരുവന്റന മുക്തിയിചെക്ക് നയിക്കുന്നു. 
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ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  അചൊൾ ആ പ്രതിക്രമണം  ആത്മ 
സ്ാക്ഷാത്കാര്ത്തിന് കാര്ണമാകുചമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ഇല്ല. അയാൾ  ഈ പഴയവയുന്റെ പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്യുന്നു, വീണ്ടും അറ്റാച്ച് ന്റമൻ്്റിൻ്്ന്ററ പുതിയ അതിക്രമണം 
ഉയർന്നുവരുന്നു. ആകർഷ്ണം നിെച്ചിട്ടില്ല, അചല്ല? അറ്റാച്ച്ന്റമൻ്്റ് 
ആചണാ? ദ്ർശന ചമാഹം, അതായത് പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നതിലൂന്റെ 
പഴയന്റതല്ലാം അെിഞ്ഞുചപാകും, പചക്ഷ പുതിയവ ഉദ്ിക്കും. 
പ്രതിക്രമണം കഴിയുചപാൾ, ആ നിമിഷ്ത്തിൽ പുണയം 
ബന്ധിക്കന്റെടുന്നു.  

ൌകികര്ായ ആളുകൾ [ആത്മസ്ാക്ഷാത്കാര്മില്ലാത്തവർ] 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നു; അവചബാധം ഉന്റണ്ടങ്കിൽ, അവർ ര്ാവിന്റെയും 
ദവകുചന്നര്വം പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നു, അതിനാൽ ചദ്ാഷ്ങ്ങൾ 
കുറയുന്നു. എന്നിരുന്നാലം, 'ഞാൻ  ന്ദുഭായി' (ദ്ർശൻ ചമാഹനിയ) 
ആന്റണന്ന ചബാധയം ഉള്ളിെചത്താളം കാെം ചമാക്ഷം സ്ംഭവിക്കില്ല; 
[പുതിയ] ന്റതറ്റുകൾ ഉയർന്നുന്റകാചണ്ടയിര്ിക്കുന്നു. എന്നിരുന്നാലം 
നിര്വധി പ്രതിക്രമണം ഒര്ാൾ ന്റ യ്യുന്നു, അചനകം ന്റതറ്റുകൾ  നിങ്ങൾ  
ങ്ങും. 

  അതുന്റകാണ്ട് ഇചൊഴന്റത്ത കാെത്ത്, ഷൂട്ട്-ഓൺ-ദസ്റ്റ് 
പ്രതിക്രമണന്റത്തക്കുറിച്ച് മറക്കുക, പകര്ം ദവകുചന്നര്ം അവർ പറയും, 
"മുഴവൻ ദ്ിവസ്ന്റത്ത പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക." ആ ചപായിന്റം 
ഒഴിവാക്കിയിര്ിക്കുന്നു. "ആഴ്ചയിൽ ഒര്ിക്കൽ ന്റ യ്യുക"; അതും 
ഒഴിവാക്കിയിര്ിക്കുന്നു. കൂൊന്റത ര്ണ്ടാഴ്ച കൂടുചപാൾ ന്റ യ്യുന്നതും 
ഒഴിവാക്കി, ഇചൊൾ അവർ അത് പന്ത്രണ്ട് മാസ്ത്തിൽ ഒര്ിക്കൽ 
മാത്രം ന്റ യ്യുന്നു. അതും മനസ്സിൊവാന്റത നല്ല വസ്ത്രം ധര്ിച്ച് അവർ 
അെയുന്നു. അതിനാൽ, യഥാർഥത്തിൽ ആരും യഥാർഥ 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നില്ല. അതിനാൽ, ന്റതറ്റുകൾ തീർച്ചയായും 
വർദ്ധിച്ചുകൊണ്ന്റകാണ്ടിര്ിക്കുന്നു. ചദ്ാഷ്ങ്ങൾ കുറഞ്ഞുന്റകാചണ്ടയിര്ിക്കുചപാൾ 
അതിന്റന പ്രതിക്രമണമായി കണക്കാക്കാം. 

ഈ  നിങ്ങൾ  രു ന്റബഹന്ന്, ‘ഇയാൾ  ഇവിന്റെ വന്നു ,ഇവിന്റെ 
തിര്ക്കായി’ എന്ന് നിങ്ങന്റളക്കുറിച്ച് അൽെം നിചഷ്ധാത്മകമായ  ിന്ത 
വന്നാലം,  അവൾ അത് നിങ്ങന്റള മനസ്സിൊക്കാൻ അനുവദ്ിച്ചില്ല. 
അവൾ  ിര്ിക്കുന്ന മുഖചത്താന്റെയായിര്ിക്കും. ആ സ്മയത്ത് അവൾ 
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പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുമായിരുന്നു. നിചഷ്ധാത്മകമായ ഒരു  ിന്ത 
ഉണ്ടാകുന്നത് അതിക്രമണം ന്റ യ്തതായി കണക്കാക്കന്റെടുന്നു. അവൾ 
ദ്ിവസ്വം അഞ്ഞൂചറാളം പ്രതിക്രമണം [ന്റപാതുജനങ്ങൾക്ക് ചവണ്ടി] 
ന്റ യ്യുന്നു, ന്റതറ്റുകളല്ലാന്റത മന്ററ്റാന്നും ഉയർന്നുവരുന്നില്ല. ഒരു 
ചബാധവൽക്കര്ണവമില്ല. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  അതാണ് യഥാർഥത്തിൽ ഭാവ പ്രതിക്രമണം 
(ഒര്ാളുന്റെ ആന്തര്ിക ഉചേശം മാറ്റി  ിന്തകൾ, സ്ംസ്ാര്ം, പ്രവൃത്തികൾ 
എന്നിവയിലൂന്റെ മറ്റ് ജീവജാെങ്ങന്റള ചവദ്നിെിക്കുന്നത്) ക്രിയാ 
പ്രതിക്രമണം (വാക്കാലള്ള പാര്ായണങ്ങചളാന്റെയുള്ള ആ ാര്പര്മായ 
പ്രതിക്രമണം) ഒര്ിക്കലം ഗുണം ന്റ േില്ല, അചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ഇല്ല, പ്രതിക്രമണം ഒര്ിക്കലം പ്രവർത്തനങ്ങളിലൂന്റെ 
ന്റ ോൻ കഴിയില്ല. ഭാവ പ്രതിക്രമണം മാത്രചമ ആവശയമുള്ളൂ, അതാണ് 
പ്രവർത്തിക്കുന്നത്. ക്രിയ പ്രതിക്രമണം ഒര്ിക്കലം ഉണ്ടാകുന്നില്ല. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ദ്രവയ പ്രതിക്രമണം എന്താന്റണന്നും ഭാവ 
പ്രതിക്രമണം  എന്താന്റണന്നും ദ്യവായി വിശദ്ീകര്ിക്കാചമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  'ഇത് അങ്ങന്റനയാകരുത്' എന്ന ആന്തര്ിക ഉചേശം 
നിെനിർത്തന്നതിന്റന. ഭാവ പ്രതിക്രമണം എന്ന് വിളിക്കന്റെടുന്നു. 
അചതസ്മയം, ദ്രവയ പ്രതിക്രമണത്തിൽ , മുഴവൻ കാര്യവം ഓചര്ാ വാക്ക് 
ആയി ന്റ ാചല്ലണ്ടതുണ്ട്. എത്ര വാക്കുകൾ എഴതിയിര്ിക്കുന്നുചവാ, 
അവന്റയല്ലാം സ്ംസ്ാര്ിചക്കണ്ടതുണ്ട്. അതിന്റനയാണ് ദ്രവയ 
പ്രതിക്രമണം എന്ന് പറയുന്നത്. 

അതിനാൽ ഈ പ്രതിക്രമണത്തിന്റെ അെിസ്ഥാനത്തിൽ, ഭഗവാൻ 
[മഹാവീർ] ഇന്ന് ഇവിന്റെയുന്റണ്ടങ്കിൽ, അചേഹം എല്ലാവചര്യും 
ജയിെിെെയ്ക്കും. ഇതാചണാ  നിങ്ങൾ   ന്റ യ്തിര്ിക്കുന്നത്, അചോ? 
പ്രതിക്രമണം എന്നാൽ ഒന്റര്ാറ്റ ന്റതറ്റിന് ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുക, അത് 
കഴകുക. ഒരു കറ രൂപന്റെട്ടിട്ടുന്റണ്ടങ്കിൽ, ആ കറ കഴകി വൃത്തിയാക്കുക. 
അതിന്റന മുപന്റത്തചൊന്റെ ആക്കാൻ, അത് പ്രതിക്രമണം ആയി 
കണക്കാക്കുന്നു. ഇന്നന്റത്ത കാെത്ത് കറപിെിച്ച തുണിയല്ലാന്റത 
മന്ററ്റാന്നില്ല. 

ഒരു ന്റതറ്റിന് ചപാലം ഒര്ാൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്തിട്ടില്ല, ന്റതറ്റുകളുന്റെ 
മുഴവൻ 'ന്റവയർഹൗസുകളും' കുമിഞ്ഞുകൂെിയിര്ിക്കുന്നു. 
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ഇവിന്റെ ഈ നിരുന്റബൻ ഉണ്ട്, എന്തുന്റകാണ്ടാണ് അവളുന്റെ 
ന്റപരുമാറ്റവം  ിന്തയും ഉയർന്നത്? കാര്ണം അവൾ ഒരു ദ്ിവസ്ം 
അഞ്ഞൂറ് - അഞ്ഞൂറ് പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നു. ഇചൊൾ  പറയുന്നു, 
ഉള്ളിൽ ആയിര്ത്തി ഇരുന്നൂറ് - ആയിര്ത്തി ഇരുന്നൂറ് പ്രതിക്രമണം 
ഉണ്ടാകുന്നു എന്ന്. ഈ ആളുകൾ ഒന്റര്ണ്ണം ചപാലം ന്റ യ്തിട്ടില്ല. 

ന്റ യ്യുന്ന കാര്യങ്ങളിൽ അജ്ഞതയുന്റെ ഒരു മൂടുപെം എചൊഴം 
ഉണ്ട്. ഒരു മൂടുപെം പ്രതയക്ഷന്റെടുചപാൾ, അത് ന്റതറ്റ് മറയ്ക്കുന്നു, 
അതിനാൽ ന്റതറ്റ് കാണാൻ കഴിയില്ല. തിര്ശ്ശീെ നശിക്കുചപാൾ 
യഥാർഥത്തിൽ ന്റതറ്റുകൾ കാണാൻ കഴിയും, ഒരു ജ്ഞാനി പുരുഷ്ന് 
മൂടുപെം നശിെിക്കാൻ കഴിയും. ഒര്ാൾക്ക് സ്വയം മൂടുപെം 
നശിെിക്കാനാവില്ല. ഒരു ജ്ഞാനി പുരുഷ്ൻ വാസ്തവത്തിൽ എല്ലാ 
മൂടുപെങ്ങളും നശിെിച്ചുകൊണ്് അവന്റയ വെിന്റച്ചറിയുന്നു! 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  പ്രതിക്രമണന്റത്ത  ശുദ്ധമായി കണക്കാക്കുന്നത് 
എചൊഴാണ്? യഥാർഥ പ്രതിക്രമണം എങ്ങന്റന ന്റ ോം? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  'ഞാൻ ശുദ്ധമായ ആത്മാവാണ്' (സ്ംകിത്) എന്ന 
ശര്ിയായ വിശവാസ്ം ചനെിയ ചശഷ്ം യഥാർഥ പ്രതിക്രമണം ന്റ ോൻ 
കഴിയും. 'ഞാൻ പര്ിശുദ്ധാത്മാവാണ്' എന്ന ശര്ിയായ വിശവാസ്ം 
ചനെിയ ചശഷ്ം, ശര്ിയായ ദ്ർശനം ചനെിയ ചശഷ്ം, ദ്ർശനം സ്വയം 
ചനെിയതിനുചശഷ്ം, യഥാർഥ പ്രതിക്രമണം ന്റ ോൻ കഴിയും. 
എന്നാൽ അതുവന്റര് പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുകയും പശ്ചാത്തപിക്കുകയും 
ന്റ യ്താൽ അതിലൂന്റെ എല്ലാം [ന്റതറ്റുകൾ] കുറയും. ഒര്ാൾ സ്വയം ദ്ർശനം 
ചനൊന്റത, ൌകികര്ായ ആളുകൾ പശ്ചാത്തപിക്കുകയും എന്റന്തങ്കിലം 
ന്റതറ്റ് ന്റ യ്തതിന് ചശഷ്ം പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുകയും ന്റ യ്യുചപാൾ, 
അതുന്റകാണ്ട് ഒരു കുറഞ പാപ കർമന്റത്ത ബന്ധിക്കുന്നു; നിങ്ങൾക്ക് 
അത് മനസ്സിൊചയാ? പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്തും പശ്ചാത്തപിച്ചുകൊണ്ം കർമം 
നശിക്കുന്നു! 

നിങ്ങളുന്റെ വസ്ത്രത്തിൽ ഒരു  ായയുന്റെ കറ രൂപന്റെടുചപാൾ, 
എന്തുന്റകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾ അത് ഉെനെി കഴകുന്നത്? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  കറ പുറത്ത വര്ാൻ ചവണ്ടി. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അതുചപാന്റെ, ഉള്ളിൽ ഒരു കറ രൂപന്റെട്ടാൽ ഉെൻ 
തന്റന്ന നിങ്ങൾ അത് കഴകണം. ഈ ആളുകൾ ഉെൻ കഴകി കളയുന്നു. 
 ിെ കഷ്ായങ്ങൾ ഉണ്ടാകുചപാൾ, എന്റന്തങ്കിലം സ്ംഭവിക്കുചപാൾ, 
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അവർ അത് ഉെനെി കഴകി കളയുന്നു, അതിനാൽ എല്ലാം ശുദ്ധവം 
കളങ്കര്ഹിതവം മചനാഹര്വമാണ്! നിങ്ങൾ യഥാർഥത്തിൽ പന്ത്രണ്ട് 
മാസ്ത്തിൽ ഒരു ദ്ിവസ്ം ന്റ യ്യുന്നു. അചന്ന ദ്ിവസ്ം നിങ്ങൾ നിങ്ങളുന്റെ 
വസ്ത്രങ്ങന്റളല്ലാം നനയ്ക്കുചമാ? 

‘നമ്മുചെത്’ ‘ഷൂട്ട്-ഓൺ-ദസ്റ്റ്’ പ്രതിക്രമണം ആണ്. 
അതിനാൽ, നിങ്ങൾ ന്റ യ്യുന്നത് പ്രതിക്രമണം ആയി കണക്കാക്കില്ല. 
കാര്ണം നിങ്ങളുന്റെ ഒരു ‘വസ്ത്രം’ ചപാലം അെക്കുന്നില്ല. അചതസ്മയം 
'നമ്മുന്റെ' എല്ലാം കഴകി വൃത്തിയാക്കി. എല്ലാ 'വസ്ത്രങ്ങളും' കഴകി 
വൃത്തിയായി മാറ്റുന്നതാണ് പ്രതിക്രമണം. 

'വസ്ത്ര'ത്തിന്റെ ഓചര്ാ ഇനവം ദ്ിവസ്വം കഴചകണ്ടതുണ്ട്. 
അചതസ്മയം ദജനന്മാർ എന്താണ് ന്റ യ്യുന്നത്? പന്ത്രണ്ടു 
മാസ്ങ്ങൾക്കു ചശഷ്ം അവർ പന്ത്രണ്ടു മാസ്ന്റത്ത ‘വസ്ത്രങ്ങൾ’ 
അെക്കുന്നു! ഭഗവാന്റന സ്ംബന്ധിച്ചിെചത്താളം അത് സ്വീകാര്യമല്ല. ഈ 
ആളുകൾ പന്ത്രണ്ട് മാസ്ത്തിന്റൊര്ിക്കൽ ആവി പറക്കുന്ന ന്റവള്ളത്തിൽ 
അവരുന്റെ 'വസ്ത്രം' തിളെിക്കുചമാ ഇല്ലചയാ? യഥാർഥത്തിൽ, ഓചര്ാ 
'വസ്ത്ര' വസ്തുക്കളും കഴചകണ്ടതുണ്ട്. ദ്ിവചസ്ന അഞ്ഞൂചറാളം ‘വസ്ത്രങ്ങൾ’ 
അെക്കുചപാൾ, നിങ്ങളുന്റെ ചജാെി അവസ്ാനിക്കും. 

എന്നിരുന്നാലം എത്ര ന്റതറ്റുകൾ കാണുന്നുചവാ അത്രയും കുറയും. 
ഈ സ്ത്രീ ദ്ിവസ്വം അഞ്ഞൂറ് ന്റതറ്റുകൾ കാണുന്നു. ഇചൊൾ മറ്റുള്ളവർക്ക് 
അത്രയും കാണാൻ കഴിയാത്തതിന്റെ കാര്ണം എന്താണ്? അവർ  
ഇചൊഴം വളന്റര് അസ്ംസ്കൃതര്ാണ്, അവർ  ദൃശയമാകാത്ത 
ദവകെയങ്ങളിൽ നിന്ന് മുക്തര്ാചയാ?  

ദ്ിവസ്വം ‘അക്കൗണ്ട് ബുക്ക്’ സൂക്ഷിക്കണന്റമന്ന് ഭഗവാൻ 
പറഞിരുന്നു, എന്നാൽ ആളുകൾ അത് പന്ത്രണ്ട് മാസ്ത്തിന്റൊര്ിക്കൽ 
മാത്രമാണ് ന്റ യ്യുന്നത്. പർയൂഷ്ൻ (വർഷ്ത്തിന്റെ ഏറ്റവം പ്രധാനന്റെട്ട 
ദജനമത ആ ര്ണം) സ്മയത്താണ് അവർ അത് ന്റ യ്യുന്നത്. 
"നിങ്ങൾ ഒരു യഥാർഥ കച്ചവെക്കാര്നാന്റണങ്കിൽ, അത് ദ്ിവസ്വം 
പൂര്ിെിക്കുക, ദവകുചന്നര്ം ഒരു ബാെൻസ്് ഷ്ീറ്റ് ഉണ്ടാക്കുക" എന്ന് 
ഭഗവാൻ പറഞിരുന്നു. പന്ത്രണ്ട് മാസ്ത്തിന്റൊര്ിക്കൽ ഒര്ാൾ 
'അക്കൗണ്ട് ബുക്ക്' സൂക്ഷിക്കുചപാൾ, അയാൾ എന്താണ് 
ഓർമിക്കുന്നത്? ഏത് ഇെപാൊണ് അയാൾ ഓർക്കുക? ഭഗവാൻ 
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അരുളിന്റച്ചയ്തിരുന്നു, "ഒരു യഥാർഥ ന്റവണ്ടർ ആകുക, നിങ്ങളുന്റെ 
അക്കൗണ്ട് ബുക്ക് ദ്ിവസ്വം പര്ിപാെിക്കുക. ‘അക്കൗണ്ട് ബുക്കിൽ’ 
എന്റന്തങ്കിലം ന്റതറ്റ് സ്ംഭവിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, എന്റന്തങ്കിലം അനാദ്ര്വ് 
സ്ംഭവിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, അതിനായി ഉെൻ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക, 
അത് മായ്ക്കുക. 

4. ഓ! ദ്ാദ്ായുന്റെ അവചബാധം എത്ര അത്ഭുതകര്മാണ്! 
ഈ ചൊകത്തിന്റെ എല്ലാവരും കുറ്റമറ്റവര്ാണ് (നിർചദ്ാഷ്ികൾ). 

എന്നിട്ടും ചനാക്കൂ, അത്തര്ം സ്ംസ്ാര്ം പുറത്തവരുന്നു, അചല്ല? 'നാം' 
യഥാർഥത്തിൽ എല്ലാവചര്യും കുറ്റമറ്റവര്ായാണ് കണ്ടത്; ആരും 
കുറ്റക്കാര്നല്ല. ‘നാം’ ആന്റര്യും ന്റതറ്റുകാര്ായി കാണുന്നില്ല. ഒചര്ന്റയാരു 
കാര്യം, ഒരു വയക്തി ന്റതറ്റുകാര്നാന്റണന്ന് 'നാം' പറയുന്നു. 
എങ്ങന്റനയാണ് 'നമുക്ക്' ഈ ര്ീതിയിൽ സ്ംസ്ാര്ിക്കാൻ കഴിയുന്നത്? 
‘നമൾ’ ഇങ്ങന്റന സ്ംസ്ാര്ിക്കുന്നത് നിർബന്ധമാചണാ? 
ആന്റര്ക്കുറിച്ചുകൊണ്ം ‘നമൾ’ ഇങ്ങന്റന സ്ംസ്ാര്ിക്കരുത്. അതിനായി 
പ്രതിക്രമണം ഉെൻ തന്റന്ന പിന്തുെരുന്നു. 'നമൾക്ക്' [സ്മ്പൂർണ 
അറിവിൽ] നാെ് ഡിഗ്രി കുറവാണ്; അതിന്റെ ഫെമാണിത്. 
എന്നിരുന്നാലം, 'നമൾ' പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്തിന്റല്ലങ്കിൽ അത് നെക്കില്ല. 

‘നമൾ’ ഇെന്റപടുചപാൾ, ‘നാം’ കർക്കശമായ വാക്കുകൾ 
ഉപചയാഗിക്കുചപാൾ, ‘നാം’ മനപ്പൂർവം അങ്ങന്റന സ്ംസ്ാര്ിക്കും, 
എന്നാൽ ‘നമൾ’ തീർച്ചയായും [പ്രകൃതിയുന്റെ] നിയമം അനുസ്ര്ിച്ച് 
ഒരു ന്റതറ്റ് ന്റ യ്തു, അചല്ല! അതിനായി 'ഞങ്ങൾ' അയാന്റള [എ. എം. 
പചട്ടൽ] പ്രതിക്രമണം ന്റ േിെിക്കുന്നു. ഓചര്ാ ന്റതറ്റിനും പ്രതിക്രമണം 
ഉണ്ട്. മന്ററ്റാരു വയക്തിക്ക് ചവർപിര്ിയൽ അനുഭവന്റെൊത്ത 
തര്ത്തിൊണ് ‘നമ്മുന്റെ’ [ര്ീതി]. 

അങ്ങന്റനയായിര്ിക്കുചപാൾ 'നമുക്ക്' അത് അങ്ങന്റനയന്റല്ലന്ന് 
പറയാൻ കഴിയില്ല. അങ്ങന്റനയല്ലാത്തചൊൾ ‘നമുക്ക്’ അത് 
അങ്ങന്റനയാന്റണന്ന് പറയാനാവില്ല. അതുന്റകാണ്ട് തന്റന്ന  ിെന്റര് 
ഞാൻ ചവദ്നിെിക്കാറുണ്ട്. ഞാൻ എന്റന്തങ്കിലം പറഞാൽ അത് 
അങ്ങന്റനയല്ലാത്തചൊൾ, നിങ്ങളുന്റെ മനസ്സിൽ വയാചമാഹം ഉണ്ടാകും. 
ഞാൻ ഇത്തര്ം കാര്യങ്ങൾ [മുകളിൽ പറഞതുചപാന്റെ] പറഞാൽ, 
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അത് മറ്റുള്ളവർ ന്റതറ്റായ ര്ീതിയിൽ എടുക്കും, 'ഇയാൾ എന്തിനാണ് 
ഇത് പറയുന്നത്?' അതിനാൽ, 'ഞങ്ങൾ' ആ ര്ണ്ടാമന്റത്ത 
വിഭാഗത്തിനായി എല്ലാ ദ്ിവസ്വം പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം, 'നമൾ' 
ഇങ്ങന്റന സ്ംസ്ാര്ിക്കാൻ ഇെയായാചൊ! കാര്ണം, മന്ററ്റാര്ാൾക്ക് 
തീർച്ചയായും ചവദ്ന അനുഭവന്റെെരുത്. മന്ററ്റാര്ാൾ ഈ ആൽ മര്ത്തിൽ 
ചപ്രതമുന്റണ്ടന്ന് വിശവസ്ിച്ചാൽ, ഈ ആൽ മര്ത്തിൽ ചപ്രതമിന്റല്ലന്ന് 
ഞാൻ പറഞാൽ, അത് അയാന്റള ചവദ്നിെിക്കും, അതിനാൽ ഞാൻ 
പ്രതിക്രമണം ന്റ ചേണ്ടിവരും. അതിനു ചവണ്ടി. ഇത് തീർച്ചയായും 
എല്ലായ്പചൊഴം ന്റ ചേണ്ടതുണ്ട്, അചല്ല! 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: മന്ററ്റാര്ാൾക്ക് തന്റെ ധാര്ണയനുസ്ര്ിച്ച് അത് 
ന്റതറ്റാന്റണന്ന് ചതാന്നിയാൽ, അതിന്റനക്കുറിച്ച് എന്താണ് ന്റ ചേണ്ടത്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  നിെവിലള്ള ഈ എല്ലാ സ്തയങ്ങളിലം, അവന്റയല്ലാം 
ആചപക്ഷിക [ചൊക] പദ്ങ്ങളിൽ സ്തയമായി കണക്കാക്കന്റെടുന്നു. 
[യഥാർഥത്തിൽ,] അവന്റയല്ലാം ന്റതറ്റാണ്. ൌകികമായ 
ഇെന്റപെലകന്റള സ്ംബന്ധിച്ചിെചത്താളം അവ സ്തയങ്ങളാണ്. 
ചമാക്ഷത്തിന് ചപാകണന്റമങ്കിൽ അവന്റയല്ലാം കള്ളമാണ്. 
അതിന്റനല്ലാം പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. "ഞാന്റനാരു ഉന്നത ദജന 
സ്നയാസ്ി ആണ് (ആ ാര്യൻ)" എന്ന് [സ്വയം പര്ാമർശിച്ചുകൊണ്ന്റകാണ്ട് 
പറയുന്നതിന്] ചപാലം പ്രതിക്രമണം ന്റ ചേണ്ടതുണ്ട്. ‘ഓ, ഞാൻ 
സ്വയം ഒരു ഉന്നത ദജന സ്നയാസ്ി ആണ് എന്ന് വിശവസ്ിച്ചുകൊണ്’; 
അതിനും പ്രതിക്രമണം ന്റ ചേണ്ടിവരും. കാര്ണം, ‘ഞാൻ ശുദ്ധമായ 
ആത്മാവാണ്.’ അതിനാൽ, ഇന്റതല്ലാം ന്റതറ്റാണ്. അന്റതല്ലാം 
വയാജമാണ്. നിങ്ങൾക്ക് ഇത് മനസ്സിൊചയാ ഇല്ലചയാ? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഞാൻ തീർച്ചയായും മനസ്സിൊക്കുന്നു. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ   ഇന്റതല്ലാം വയാജമാണ്. ഇത് മനസ്സിൊക്കാത്തതിന്റെ 
ഫെമായി, "ഞാൻ സ്തയമാണ് സ്ംസ്ാര്ിക്കുന്നത്" എന്ന് എല്ലാവരും 
പറയുന്നു. ഓ, ഒര്ാൾ സ്തയം പറഞാൽ, തീർച്ചയായും എതിർ 
പ്രതികര്ണം ഉണ്ടാകില്ല. 

സ്തയം, ഈ നിമിഷ്ത്തിൽ 'നാം' സ്ംസ്ാര്ിക്കുന്നു, പ്രതിക്രമണം 
'നമുക്കുചവണ്ടി' ഒചര്സ്മയം കർശനമായി നെക്കുന്നു. ഒചര്സ്മയം 
'ഞങ്ങൾ' സ്ംസ്ാര്ിക്കുന്നത് ചപാന്റെ. 
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ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: എന്നാൽ നിങ്ങൾ പറഞ്ഞുന്റകാണ്ടിരുന്നത്  
സ്തയമാണ്, പിന്റന്ന   എന്തിനാണ് അതിന് പ്രതിക്രമണം ന്റ ചേണ്ടത്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ഇല്ല, എന്നിട്ടും പ്രതിക്രമണം തീർച്ചയായും ന്റ േണം. 
എന്തുന്റകാണ്ടാണ് ഒര്ാളുന്റെ ന്റതറ്റ് കണ്ടത്? അയാൾ കുറ്റമറ്റവനാണ്, 
പിന്റന്ന എന്തിനാണ് അയാളുന്റെ ന്റതറ്റ് കണ്ടത്? അയാൾ 
കുറ്റമറ്റവനാണ്, എന്നിട്ടും ആ വയക്തിന്റയ കുറ്റന്റെടുത്തൽ നെന്നു, അചല്ല? 
ഒരു വയക്തിന്റയ അപകീർത്തിന്റെടുത്തന്ന സ്തയം ചപാലം 
സ്ംസ്ാര്ിക്കാൻ പാെില്ല, [അത് സ്ംസ്ാര്ിക്കുന്നത്] സ്തയം ഒരു 
കുറ്റമാണ്. ൌകിക ജീവിതത്തിൽ സ്തയം പറയുന്നത് കുറ്റകര്മാണ്. 
സ്തയന്റത്ത അക്രമത്താൽ വിചശഷ്ിെിക്കരുത്. ഈ ചപായിെ് 
അക്രമത്തിന്റെ സ്വഭാവമായി കണക്കാക്കന്റെടുന്നു. 

ആചൊ ന, പ്രതിക്രമണം, പ്രതയാഖയാൻ എന്നിവയാണ് 
ചമാക്ഷത്തിചെക്കുള്ള വഴി. നമ്മുന്റെ മഹാത്മാക്കൾ (ജ്ഞാന 
വിധിയിലൂന്റെ ആത്മസ്ാക്ഷാത്കാര്ം ചനെിയവർ) എന്താണ് 
ന്റ യ്യുന്നത്? അവർ ദ്ിവസ്ം മുഴവൻ ആചൊ നയും പ്രതിക്രമണവം 
പ്രതയാഖയാനവം ന്റ യ്തുന്റകാചണ്ടയിര്ിക്കുന്നു. ഇനി, ആന്റര്ങ്കിലം 
അവചര്ാെ് പറയുകയാന്റണങ്കിൽ, "മന്ററ്റാരു വഴി പിന്തുെരുക, ഈ 
മതപര്മായ ആ ര്ണം നെത്തക, ഈ നിയന്ത്രണങ്ങൾ പാെിക്കുക." 
അചൊൾ അവർ മറുപെി പറയും, “മതപര്മായ ആ ാര്ങ്ങൾക്കും 
നിയന്ത്രണങ്ങൾക്കും നമുക്ക് എന്താണ് ചവണ്ടത്? നമുക്ക് ഉള്ളിൽ 
ശാന്തതയുണ്ട്, ആശങ്കകളില്ല. ബാഹയമായി ഉണ്ടാകുന്ന പ്രശ്നങ്ങളുന്റെ 
അഭാവം നിെനിൽക്കുന്നു. നമുക്ക് നിര്ന്തര്ം സ്മാധിയിൽ തുെര്ാൻ 
കഴിയും (മാനസ്ികവം ശാര്ീര്ികവം ബാഹയവമായ ചപ്രര്ിത 
കഷ്ടൊടുകളിൽ നിന്ന് ഒര്ാൾ സ്വതന്ത്രനാകുചപാൾ ഉണ്ടാകുന്ന ഒരു 
ആനന്ദകര്മായ അവസ്ഥ). അചൊൾ, അതിന്റെ ആവശയം എന്താണ്?" 
അത് വിഷ്മകര്മായി കണക്കാക്കന്റെടുന്നു. ഉപദ്ാൻ തപയും (ഒരു 
ദജന സ്നയാസ്ിയുന്റെ ജീവിതദശെി ഒരു നിശ്ചിത സ്മയചത്തക്ക് 
അനുകര്ിക്കുന്ന ക്രമിക് പാതയിന്റെ ഒരു തര്ം തപസ്സ്) മറ്റ് തര്ത്തിലള്ള 
തപസ്സും. ആശയക്കുഴെത്തിൊയ ആളുകളാണ് അന്റതല്ലാം ന്റ യ്യുന്നത്; 
ആവശയമുള്ളവർ, അതിചനാെ് ഇഷ്ടമുള്ളവർ. അതുന്റകാണ്ടാണ് ‘നമൾ’ 
പറയുന്നത്, ഈ തപസ്സ് അതിൽ ഇഷ്ടമുള്ളവർക്കുള്ളതാണ്. 
ൌകികജീവിതം ഇഷ്ടന്റെടുന്നവർ തപസ്സുന്റ േണം.   
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ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: എന്നാൽ, തപസ്സു ന്റ യ്യുന്നതിലൂന്റെ കർമം 
പുറന്തള്ളന്റെടുന്റമന്ന് ആളുകൾ വിശവസ്ിക്കുന്നു. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അങ്ങന്റന ഒര്ിക്കലം സ്ംഭവിക്കുകയില്ല.  ഏത് 
തപസ്സിലൂന്റെയാണ് കര്ത്മങ്ങള് ഡിസ് ാര്ത്ജ് ന്റ യ്തു ചപാകുന്നത്? 
ആന്തര്ിക തപസ്സ് (ആന്തര്ിക തപ) ആവശയമാണ്; അദൃശയമായ 
ആന്തര്ിക തപസ്സ് (അദ്ീഥ് തപ). നമ്മുന്റെ മഹാത്മാക്കൾ എല്ലാം 
അദൃശയമായ ആന്തര്ിക തപസ്സാണ് ന്റ യ്യുന്നത് എന്ന് നമൾ പറയിചല്ല, 
കണ്ണിൽ കാണാത്ത തപസ്സ്. കണ്ണിൽ കാണുന്ന തപസ്സും, മറ്റുള്ളവർക്ക് 
അറിയാവന്ന തപസ്സും, അതിന്റെന്റയല്ലാം ഫെം പുണയ കർമമാണ്. 
അദൃശയമായ ആന്തര്ിക തപസ്സ് എന്നാൽ ഉള്ളിൽ സ്ംഭവിക്കുന്ന 
തപസ്സാണ്, ആന്തര്ിക തപസ്സ്, പ്രതയക്ഷമായി കാണന്റെൊത്തത്; 
അതിന്റെന്റയല്ലാം ഫെം ചമാക്ഷം ആണ്. 

ഈ സ്ത്രീ സ്നയാസ്ിനിമാർ (സ്ാധവി) എന്താണ് ന്റ ചേണ്ടത്? ഈ 
സ്ത്രീ സ്നയാസ്ിനിമാർക്ക് അറിയാം, ‘എന്നിൽ കഷ്ായം ഉദ്ിക്കുന്നു, 
ദ്ിവസ്ം മുഴവൻ കഷ്ായം സ്ംഭവിക്കും.’ അചൊൾ അവർ എന്താണ് 
ന്റ ചേണ്ടത്? അവർ ദവകുചന്നര്ം ഇരുന്ന് ഒരു നാൽെത്തിന്റയട്ട് 
മിനിറ്റ് മുഴവൻ, [അവർ കാണണം], 'ഈ കഷ്ായ - നിറഞ ഉചേശം 
ഉയർന്നു, ഈ കഷ്ായ - നിറഞ ഉചേശയം ഈ വയക്തിക്ക് ചനന്റര് 
ഉയർന്നു, ഈ കഷ്ായ-ഭാര്മുള്ള ഉചേശയം ആ വയക്തിക്ക് ചനന്റര് 
ഉയർന്നു.' ഇങ്ങന്റന ഇര്ിക്കുകയും അചതാന്റൊെം പൂർണ്ണ 
ഏകാഗ്രതചയാന്റെ പ്രതിക്രമണം നെത്തകയും ചവണം. 
അതിലപര്ിയായി, ‘ഞാൻ ഇത് [ഇനി] ന്റ േില്ല, [ഇനിയും] ന്റ േില്ല’ 
എന്ന പ്രതയാഖയാനവം അവർ ന്റ േണം. അങ്ങന്റനയാന്റണങ്കിൽ, അവർ 
ചമാക്ഷത്തിന്റെ പാതയിൊണ് മുചന്നാട്ട് ചപാകുന്നത്. 

ആ പാവം സ്ത്രീകൾ അങ്ങന്റനന്റയാന്നും ന്റ യ്യുന്നില്ല, അചൊൾ 
എന്ത് സ്ംഭവിക്കും? അവർ ചമാക്ഷത്തിചെക്കുള്ള വഴി 
മനസ്സിൊക്കിയാൽ, അവർ അതിൽ പുചര്ാഗമിക്കും; അവർ അത് 
മനസ്സിൊക്കണം. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഒര്ാൾ വയക്തിപര്മായി ക്ഷമ 
ച ാദ്ിക്കാത്തിെചത്താളം, മചറ്റയാൾ ഉള്ളിൽ നിന്ന് ഒരു പക ന്റവച്ചുകൊണ് 
പുെർത്തം, അചല്ല! അചൊൾ ഒര്ാൾ വയക്തിപര്മായി ക്ഷമ 
ച ാദ്ിക്കണം, അചല്ല? 
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ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  വയക്തിപര്മായി ക്ഷമ ച ാദ്ിചക്കണ്ട ആവശയമില്ല. 
ഭഗവാന് ഇത് ചവന്റണ്ടന്ന് പറഞിര്ിക്കുന്നു. ആ വയക്തി നല്ല 
സ്വഭാവമുള്ള ആളാന്റണങ്കിൽ മാത്രചമ നിങ്ങൾക്ക് ചനര്ിട്ട് ചപായി ക്ഷമ 
ച ാദ്ിക്കാൻ കഴിയൂ. ആ വയക്തി ദുർബെനാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ 
അയാചളാെ്  വയക്തിപര്മായി ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, അയാൾ 
അത് നിങ്ങളുന്റെ മുഖചത്തക്ക് തിര്ിന്റക എറിയുകചയ ഉള്ളൂ. 
ബെഹീനനായ വയക്തി ദുർബെനാകുകയും ന്റ യ്യും. അതിനാൽ, ഇത് 
വയക്തിപര്മായി ന്റ േരുത്, നിങ്ങൾക്ക് ഇത് ചനര്ിട്ട് ന്റ േണന്റമങ്കിൽ, 
ആ വയക്തിക്ക് നല്ല സ്വഭാവമുന്റണ്ടങ്കിൽ മാത്രം ന്റ യ്യുക. ഒരു 
ദുർബെനായ വയക്തി, ചനന്റര്മറിച്ച്, പ്രതികാര്ം ന്റ യ്യും. ഈ ചൊകം 
മുഴവൻ ദുർബെമാണ്. ചനന്റര്മറിച്ച്, അവർ [വാക്കിലൂന്റെ] പ്രതികാര്ം 
ന്റ യ്യും, “ചനാക്കൂ, ഞാൻ നിങ്ങചളാെ് പറയുകയായിരുന്നു, പചക്ഷ 
നിങ്ങൾ മനസ്സിൊക്കിയില്ല. നിങ്ങൾ എചന്നാെ് ചയാജിക്കുന്നില്ല, 
ഇചൊൾ നിങ്ങൾക്ക് ചബാധം വന്നിര്ിക്കുന്നു. ചഹ മർതയാ, അവൾ 
തീർച്ചയായും അവളുന്റെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളിൊണ്, അവൾ ചകൊയിട്ടില്ല. 
നിങ്ങൾ ന്റകാള്ളയെിക്കന്റെട്ടിര്ിക്കുന്നു; അവൾ ന്റമച്ചന്റെട്ടു, അവൾ 
ന്റമച്ചന്റെടുന്നു. 

ചമാക്ഷത്തിചെക്കുള്ള പാതയിൽ, ആ ാര്ങ്ങചളാ മചറ്റാ ഇല്ല. 
ൌകിക ജീവിതത്തിചെക്ക് ഒര്ാന്റള ന്റകാണ്ടുചപാകുന്ന പാതയിൽ 
മാത്രമാണ് ആ ാര്ങ്ങൾ ഉള്ളത്. ൌകിക ജീവിതത്തിചെക്ക് ഒര്ാന്റള 
ന്റകാണ്ടുചപാകുന്ന പാത ഭൗതിക സുഖം ആഗ്രഹിക്കുന്നവർക്കുള്ളതാണ്, 
മന്ററ്റന്റന്തങ്കിലം ആഗ്രഹിക്കുന്നവർക്ക്, ആ ാര്ങ്ങൾ അവർക്കുള്ളതാണ്; 
ചമാക്ഷത്തിചെക്കുള്ള പാതയിൽ അത്തര്ം കാര്യങ്ങൾ നിെവിെില്ല. 
ചമാക്ഷത്തിചെക്കുള്ള വഴി എന്താണ്? അത് ആചൊ ന, പ്രതിക്രമണം, 
പ്രതയാഖയാനം എന്നിവയാണ്. അതിനാൽ, അതുമായി മുചന്നാട്ട് 
ചപാകുക. ഇതാണ് ചമാക്ഷത്തിചെക്കുള്ള നമ്മുന്റെ വഴി. ആ ാര്ങ്ങളും 
മറ്റും ഈ വഴിയിൽ ഇല്ല, അചല്ല! 

ആചൊ ന, പ്രതിക്രമണം, പ്രതയാഖയാനം; അതാണ് 
ചമാക്ഷത്തിചെക്കുള്ള വഴി. എത്രചയാ ആയുഷ്കാെങ്ങളായി, 'ഞങ്ങൾ' 
ഈ ദെനിൽ പിന്തുെരുന്നു. എത്രചയാ ആയുഷ്കാെങ്ങളായി, 'ഞങ്ങൾ' 
ആചൊ നയും പ്രതിക്രമണവം പ്രതയാഖയാനവം ന്റ യ്തുന്റകാണ്ടിരുന്നു, 
അതാണ് 'ഞങ്ങന്റള' ഇവിന്റെ എത്തിച്ചത്. 
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കഷ്ായം ന്റ ോതിര്ിക്കുക, പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക, ഇവ ര്ണ്ടും 
മാത്രമാണ് (ധർമം). കഷ്ായം ന്റ ോതിര്ിക്കുക എന്നത് മതമാണ്. 
പൂർവ്വ കർമം മൂെം സ്ംഭവിക്കുന്ന കാര്യങ്ങൾക്ക് പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക, 
അത് മാത്രമാണ് മതം. അല്ലാന്റത മതന്റമന്ന് മന്ററ്റാന്നില്ല. ആളുകൾ 
ഇല്ലാതാക്കിയത് കൃതയമായി ഈ ര്ണ്ട് ഇനങ്ങളാണ്! 

ഇചൊൾ, നിങ്ങൾ മന്ററ്റാര്ാചളാെ് ചമാശമായി എന്റന്തങ്കിലം 
പറഞാൽ, നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ ചേണ്ടതുണ്ട്. എന്നിരുന്നാലം, 
മചറ്റ വയക്തിയും നിങ്ങൾക്കായി പ്രതിക്രമണം ന്റ ചേണ്ടതുണ്ട്. 
മചറ്റയാൾ ന്റ ചേണ്ട പ്രതിക്രമണം ഇതാണ്, ‘ഈ വയക്തിക്ക് എന്റെ 
ചനന്റര് അധിചക്ഷപിക്കാൻ അവസ്ര്മുണ്ടാവാൻ, എചൊഴാണ് ഞാൻ 
ഒരു ന്റതറ്റ് ന്റ യ്തിര്ിക്കുക?’ അതിനാൽ, അയാളുന്റെ ആ ന്റതറ്റിന് അയാൾ 
പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. മുൻ ജന്മത്തിൽ ന്റ യ്ത ന്റതറ്റിന് അയാൾ 
പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം, ഇചൊഴന്റത്ത ജീവിതത്തിൽ നിങ്ങൾ 
പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം! ഒര്ാൾ ഒരു ദ്ിവസ്ം അഞ്ഞൂറ് 
പ്രതിക്രമണങ്ങൾ ന്റ യ്താൽ മാത്രചമ അയാൾ ചമാക്ഷത്തിചെക്ക് 
ചപാകുകയുള്ളൂ! 

ഇത്രയും മാത്രം ന്റ യ്താൽ മന്ററ്റാരു മതം അചനവഷ്ിച്ചിന്റല്ലങ്കിലം 
കുഴെമില്ല. ഇത്രയും പിന്തുെർന്നാൽ മതി, അതിനുള്ള ഉറപ്പും 
അനുഗ്രഹവം ഞാൻ തരുന്നു. ചപാകൂ, ചമാക്ഷത്തിനായുള്ള എന്റെ പൂർണ്ണ 
പിന്തുണ ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് നൽകും, അവസ്ാനം വന്റര്! നിങ്ങളുന്റെ 
സ്ന്നദ്ധത ആവശയമാണ്. നിങ്ങൾ ഒരു പ്രസ്താവന ['നമ്മുന്റെ'] മാത്രം 
പിന്തുെരുകയും പ്രചയാഗിക്കുകയും ന്റ യ്താൽ, അത് മതിയാകും! 

5. അക്രം വിജ്ഞാനത്തിന്റെ ര്ീതി 

നമ്മുന്റെ അക്രം [വിജ്ഞാൻ] എന്താണ് പറയുന്നത്? ‘ഞങ്ങൾ’ ഒരു 
വയക്തിചയാെ് ച ാദ്ിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, “ നിങ്ങൾ   കുചറക്കാെമായി 
ചമാഷ്ടിക്കുകയാചണാ?” അചൊൾ അചേഹം മറുപെി പറയും, "അന്റത". 
‘ഞങ്ങൾ’ ചേഹചത്താന്റെ ച ാദ്ിച്ചാൽ അയാൾ എല്ലാം സ്മതിക്കും. 
"എത്രനാളചത്തക്ക്? എത്ര വർഷ്മായി നിങ്ങൾ ഇത് ന്റ യ്യുന്നു?” 
"ഒചന്നാ ര്ചണ്ടാ വർഷ്മായി ഞാൻ അത് ന്റ യ്യുന്നു" എന്ന് അചേഹം 
മറുപെി പറയും. അചൊൾ ‘ഞങ്ങൾ’ പറയും, “ചമാഷ്ടിച്ചാലം കുഴെമില്ല.” 
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'ഞങ്ങൾ' അയാളുന്റെ തെയിൽ വാത്സെയചത്താന്റെ തചൊെി, [എന്നിട്ട് 
പറയുന്നു,] "എന്നാൽ അതിനായി ഇത്രയും പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക." 

അയാൾ ന്റ യ്യുന്ന പ്രതിക്രമണചത്താന്റെ, ചമാഷ്ണം പൂർണ്ണമായും 
ഇല്ലാതാകുന്നു! അയാളുന്റെ അഭിപ്രായം മാറി. അയാളുന്റെ അഭിപ്രായം 
അയാൾ ന്റ യ്യുന്ന കാര്യങ്ങളുമായി ന്റപാരുത്തന്റെടുന്നില്ല. അത് 
അയാളുന്റെ അഭിപ്രായമല്ല! 

ദ്ാദ്ാന്റയ ഓർത്ത് പശ്ചാത്തപിക്കുക, 'ഇനി ഞാൻ ഇത് ന്റ േില്ല, 
ചമാഷ്ടിച്ചത് ന്റതറ്റാണ്. ഇനി ഞാനത് ആവർത്തിക്കില്ല.’ എന്ന്.  
‘ഞങ്ങൾ’ അത് അയാന്റള പഠിെിക്കുന്നു! 

ഇത് അയാന്റള പഠിെിച്ചതിന് ചശഷ്വം അയാളുന്റെ 
മാതാപിതാക്കൾ എന്താണ് പറയുന്നത്? "അയാൾ ഒര്ിക്കൽ കൂെി 
ചമാഷ്ടിച്ചുകൊണ്!" ചഹയ്, അയാൾ വീണ്ടും ചമാഷ്ടിച്ചാലം പ്രതിക്രമണം 
[മുകളിൽ സൂ ിെിച്ചത് ചപാന്റെ] ന്റ േണം. ഒര്ാൾ ഇത് ന്റ യ്യുചപാൾ 
എന്ത് സ്ംഭവിക്കുന്റമന്ന് എനിക്കറിയാം. ചവന്ററ വഴിയില്ല. 

അതിനാൽ, ഈ അക്രം വിജ്ഞാൻ പഠിെിക്കുന്നത്, ഇതിനകം 
ചകൊയത് ന്റമച്ചന്റെൊൻ ചപാകുന്നില്ല, മറിച്ച് ഈ ര്ീതിയിൽ 
ന്റമച്ചന്റെടുത്തക എന്നതാണ്. 

എല്ലാ മതങ്ങളും പറയുന്നു, " നിങ്ങൾ   തപസ്സു ന്റ യ്യുന്നവനാണ്,  
നിങ്ങൾ   തയാഗം ന്റ യ്യുന്നവനാണ്. നിങ്ങൾ മാത്രമാണ് 
ഉചപക്ഷിക്കുന്നത്. നിങ്ങൾ തയജിക്കുന്നില്ല.” "നിങ്ങൾ അത് 
ന്റ യ്യുന്നില്ല" എന്ന് പറയുന്നത് "നിങ്ങൾ അത് ന്റ യ്യുന്നു" എന്ന് 
പറയുന്നതിന് തുെയമാണ്. ഈ ര്ീതിയിൽ, ആളുകൾ കർതൃതവം 
സ്വീകര്ിക്കുകയും "എനിക്ക് ഉചപക്ഷിക്കാൻ കഴിയില്ല" എന്ന് 
പറയുകയും ന്റ യ്യും. അതും കർതൃതവം. അന്റത. കർതൃതവം 
സ്വീകര്ിക്കുന്നത് 'ഞാൻ ശര്ീര്മാണ്' എന്ന വിശവാസ്ന്റത്ത 
ചപ്രാത്സാഹിെിക്കുന്ന ഒരു പാതയാണ്. ‘ഞങ്ങൾ’ കർതൃതവന്റത്ത ഒട്ടും 
അംഗീകര്ിക്കുന്നില്ല. ‘ഇത് ന്റ യ്യൂ’ എന്ന് ‘നമ്മുന്റെ’ പുസ്തകങ്ങളിന്റൊന്നും 
എഴതിയിട്ടില്ല. 

അതിനാൽ [കർതൃതവം സ്വീകര്ിക്കുന്ന പാതകളിൽ], ന്റ ചേണ്ടത് 
അവഗണിക്കന്റെട്ടു, ന്റ ോൻ പാെില്ലാത്ത കാര്യങ്ങൾ ന്റ ോൻ 
ആളുകന്റള ചപ്രര്ിെിക്കുന്നു. മാത്രമല്ല, ജനങ്ങൾക്ക് അതിനുചപാലം 
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കഴിയുന്നില്ല. അതും സ്ംഭവിക്കുക സ്ാധയമല്ല, അത് സ്മയവം 
ഊർജ്ജവം പാഴാക്കൊണ്. യഥാർഥത്തിൽ ന്റ ചേണ്ടത് 
മന്ററ്റാന്നാണ്. ഊർജ്ജം ച ാദ്ിക്കുക എന്നതാണ് യഥാർഥത്തിൽ 
ന്റ ചേണ്ടത്. ഇചൊൾ സ്ംഭവിക്കുന്നത് ഭൂതകാെത്തിൽ 
[ജീവിതത്തിൽ] ആവശയന്റെട്ട ഊർജ്ജം ന്റകാണ്ടാണ് സ്ംഭവിക്കുന്നത്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഭൂതകാെത്തിൽ നിന്നുള്ളത് [ജീവൻ] 
യഥാർഥത്തിൽ പ്രാബെയത്തിൽ വന്നിര്ിക്കുന്നു. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അന്റത. അത് പ്രാബെയത്തിൽ വന്നിട്ടുണ്ട്. അതിനാൽ, 
നിങ്ങൾ ഊർജ്ജം ആവശയന്റെടുന്നത് കാര്ണങ്ങന്റള സ്ംബന്ധിച്ചാണ്. 
ഒപത് കെമുകളിൽ ഊർജ്ജം ച ാദ്ിക്കാൻ 'നാം' പറഞതുചപാന്റെ 
(ഒപത് പ്രസ്താവനകളിൽ ഒര്ാൾ ശുദ്ധമായ ആത്മാവിചനാെ് ഏറ്റവം 
ഉയർന്ന ആത്മീയ ഉചേശയങ്ങൾക്കായി ഊർജ്ജം ആവശയന്റെടുന്നു); 
നമൾ അത് ആവശയന്റെട്ടാൽ, എല്ലാ ചവദ്ങ്ങളും അതിനുള്ളിൽ 
ഉൾന്റക്കാള്ളും. 

ന്റ ചേണ്ടത് ഇത്രമാത്രം. ചൊകത്ത് എത്ര കാര്യങ്ങൾ ന്റ േണം? 
ഇത്രയും മാത്രം ന്റ യ്യുക. കർതൃതവ ചബാധചത്താന്റെ ന്റ േണന്റമങ്കിൽ 
ഊർജ്ജം ആവശയന്റെടുക. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഇത് ഊർജ്ജം ആവശയന്റെടുന്ന കാര്യന്റത്ത 
സ്ംബന്ധിച്ചുകൊണ്ള്ളതാണ്, അചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അന്റത, കാര്ണം എല്ലാവരും ചമാക്ഷത്തിൽ ചപാകുന്നത് 
ചപാന്റെയല്ല, അചല്ല! എന്നിരുന്നാലം, കർതൃതവ ചബാധചത്താന്റെ നിങ്ങൾ 
അത് ന്റ ോൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നുന്റവങ്കിൽ, ഇത്രയും ന്റ യ്യുക; ഊർജ്ജം 
ആവശയന്റെടുക. കർമചബാധചത്താന്റെ ഊർജ്ജം ആവശയന്റെടുക; 
അതാണ് 'ഞങ്ങൾ' പറയുന്നത്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: അചൊൾ, ജ്ഞാനം എടുക്കാത്തവർക്ക് ഇത് 
ബാധകമാചണാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ അന്റത, ജ്ഞാനം എടുക്കാത്തവർക്കുള്ളതാണ്. അത് 
ചൊകത്തിന്റെ ജനങ്ങൾക്ക് ചവണ്ടിയുള്ളതാണ്. കാര്ണം, ഈ 
ദ്ിവസ്ങ്ങളിൽ ആളുകൾ നെക്കുന്ന പാത തികച്ചുകൊണ്ം ന്റതറ്റായ പാതയാണ്. 
ഒരു വയക്തിക്ക് ചപാലം അതിന്റെ പ്രചയാജനം െഭിക്കില്ല. 

 ‘എനിക്ക്   അത്   ന്റ ോൻ   ആഗ്രഹമുണ്ട്,   പചക്ഷ   എനിക്ക് 
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അതിന് കഴിയുന്നില്ല.’ ഒര്ാളുന്റെ കർമം പ്രതികൂെമായി 
സ്ംഭവിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, അതിന്റനക്കുറിച്ച് ആർക്കും എന്ത് ന്റ ോൻ 
കഴിയും? "കർമത്തിന്റെ വികാസ്ം സ്ംഭവിക്കുചപാൾ നിങ്ങളുന്റെ 
യഥാർഥ രൂപത്തിൽ സ്വയം നിെന്റകാള്ളുക, അത് അറിയുക" എന്ന് 
ഭഗവാൻ യഥാർഥത്തിൽ പറഞിരുന്നു. 

'അചേഹം' പറഞിരുന്നു, "ന്റ േരുത്." "ഇത് അറിയുക" എന്ന് 
മാത്രമാണ് അചേഹം പറഞിരുന്നത്. പകര്ം, ആളുകൾ പറയുന്നു, 
“ഞാൻ ഇത് ന്റ യ്തു, പചക്ഷ അത് പ്രവർത്തിക്കുന്നില്ല. ഞങ്ങൾ ഇത് 
ന്റ യ്യുന്നു, പചക്ഷ അത് പ്രവർത്തിക്കുന്നില്ല. എനിക്ക് [ഇത് ന്റ ോൻ] 
ശക്തമായ ആഗ്രഹമുണ്ട്, പചക്ഷ എനിക്ക് അത് ന്റ ോൻ കഴിയുന്നില്ല. 
ചഹയ്, പചക്ഷ എന്തിനാണ് നിങ്ങൾ അതിന്റനക്കുറിച്ച്  ിന്തിക്കുന്നത്, 
ഒരു കാര്ണവമില്ലാന്റത. "എനിക്ക് അത് ന്റ ോൻ കഴിയില്ല, എനിക്ക് 
അത് ന്റ ോൻ കഴിയില്ല." ഇങ്ങന്റന സ്ങ്കൽെിക്കുന്നതുന്റകാണ്ട് സ്വയം 
അങ്ങന്റനയായിത്തീരും? അത് കല്ലായി മാറും. വാസ്തവത്തിൽ, ഒര്ാൾ 
ആ ാര്ങ്ങൾ ന്റ ോൻ ശ്മിക്കുന്നു, അതിചനാന്റൊെം അയാൾ 
പറയുന്നു, "എനിക്ക് അത് ന്റ ോൻ കഴിയില്ല, എനിക്ക് ന്റ ോൻ 
കഴിയില്ല, എനിക്ക് ന്റ ോൻ കഴിയില്ല." 

‘ഞങ്ങൾ’ ആളുകചളാെ് പറയുന്നത് അവർ ഇത് പറയരുന്റതന്നാണ്; 
"എനിക്ക് അതിന് കഴിയില്ല" എന്ന് അവർക്ക് തീർച്ചയായും പറയാൻ 
കഴിയില്ല. 'നിങ്ങൾ' [ആത്മാവ്] യഥാർഥത്തിൽ അനന്തമായ 
ഊർജ്ജം നിറഞവര്ാണ്; 'ഞങ്ങൾ' ഇത് അവചര്ാെ് 
വിശദ്ീകര്ിക്കുചപാൾ, അവർ പറയും, "ഞാൻ അനന്തമായ 
ഊർജ്ജത്താൽ നിറഞിര്ിക്കുന്നു." അല്ലാത്തപക്ഷം, “എനിക്ക് 
അതിന് കഴിയില്ല!” എന്ന് അവർ ഇതുവന്റര് പറഞ്ഞുന്റകാണ്ടിരുന്നു. 
എന്താണ്, നിങ്ങളുന്റെ അനന്തമായ ഊർജ്ജം അപ്രതയക്ഷമാചയാ! 

അതുചപാന്റെ, മനുഷ്യർക്ക് ഒന്നും ന്റ ോൻ കഴിയുന്നില്ല. 
എന്റന്തങ്കിലം ന്റ യ്യുക എന്നത് മനുഷ്യരുന്റെ സ്വഭാവമല്ല. ന്റ യ്യുന്നയാൾ 
'സ്വയം' അല്ലാത്തവന്റെ അധികാര്ത്തിൻ കീഴിൊണ്. ഈ ജീവികൾ 
അറിവള്ളവർ മാത്രമാണ്. അതിനാൽ, നിങ്ങൾ 
അറിഞ്ഞുന്റകാണ്ടിര്ിക്കണം, നിങ്ങളുന്റെ ചമഖെന്റയ നിങ്ങൾ 
അറിയുചപാൾ, ന്റതറ്റായ വിശവാസ്ത്തിൽ നിങ്ങൾക്കുണ്ടായിരുന്ന 
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വിശവാസ്ം അകന്നുചപാകും. നിങ്ങളുന്റെ അഭിപ്രായം മാറുകയും ന്റ യ്യും. 
എന്ത് മാറ്റം സ്ംഭവിക്കും? ‘നുണ പറയുന്നതാണ് നല്ലത്’ എന്ന 
അഭിപ്രായം വിട്ടുചപാകും. ആ അഭിപ്രായം വിട്ടുചപാകുന്നതുചപാന്റെ 
മന്ററ്റാരു പുരുഷ്ാർഥം (ആത്മമായി പുചര്ാഗമിക്കാനുള്ള യഥാർഥ 
ആത്മീയ ശ്മം) ഈ ചൊകത്ത് ഇല്ല. ഇന്റതാരു സൂക്ഷ്മമായ 
സ്ചന്ദശമാണ്, പചക്ഷ ഇതിന് ആഴത്തിലള്ള  ിന്ത ആവശയമാണ്.  

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഇല്ല, പചക്ഷ സ്ചന്ദശം പൂർണ്ണമായും 
യുക്തിസ്ഹമാണ്. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ നിങ്ങളുന്റെ കുെൽ (വയറ്) ഒഴിെിക്കൽ ചപാലം മന്ററ്റാരു 
ശക്തിയുന്റെ ദകകളിൊണ്, അചൊൾ എന്തും നിങ്ങളുന്റെ ദകകളിൽ 
എങ്ങന്റന ആയിര്ിക്കും? എന്തും ന്റ ോനുള്ള ഏറ്റവം ന്റ റിയ ശക്തി 
ചപാലം ദകേിൽ ഉള്ള ഒരു വയക്തിയും ജനിച്ചിട്ടില്ല. ‘നിങ്ങൾ’ 
അറിയുകയും ഉറച്ച തീരുമാനന്റമടുക്കുകയും ചവണം; നിങ്ങൾ 
'ന്റ ചേണ്ടത്' അത്രമാത്രം. ഈ സ്ചന്ദശം മനസ്സിൊക്കിയാൽ, 
നിങ്ങളുന്റെ ചജാെി പൂർത്തീകര്ിക്കന്റെടും. ഇത് മനസ്സിൊക്കാൻ അത്ര 
എളുെമല്ല. നിങ്ങൾക്ക് ഇത് മനസ്സിൊചയാ? എന്റന്തങ്കിലം 
'ന്റ യ്യുന്നതിന്' പകര്ം, അറിയുന്നതചല്ല നല്ലത്? ഉെന്റന എന്റന്തങ്കിലം 
‘ന്റ ോൻ’ സ്ാധിക്കുചമാ? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  താങ്കൾ പറയുന്നത് എനിക്ക് മനസ്സിൊയി. ആ 
സ്ചന്ദശം ശര്ിയാണ്, പചക്ഷ മനസ്സിൊക്കിയതിനുചശഷ്വം അത് 
ന്റ ചേണ്ടിവരും, അചല്ല? എനിക്ക് ഒന്നും ന്റ ോനുള്ള 
ശക്തിയില്ലാത്തതുചപാന്റെ, എനിക്ക് തീർച്ചയായും അറിയാനുള്ള 
ശക്തിയില്ല, അചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ ഇല്ല, നിങ്ങൾക്ക് അറിയാനുള്ള ശക്തിയുണ്ട്, 'ന്റ ോൻ' 
നിങ്ങൾക്ക് അധികാര്മില്ല. ഇത് വളന്റര് സൂക്ഷ്മമായ സ്ചന്ദശം ആണ്. 
നിങ്ങൾ ഇത്രമാത്രം മനസ്സിൊക്കിയാൽ, അത് ആവശയത്തിെധികം.  

ഒരു ആൺകുട്ടി കള്ളനായിത്തീർന്നുന്റവന്ന് കരുതുക; അയാൾ 
ചമാഷ്ടിക്കുന്നു. അവസ്ര്ം െഭിക്കുചപാൾ, അയാൾ ആളുകളുന്റെ 
ചപാക്കറ്റുകൾ അെിക്കുന്നു. വീട്ടിൽ വരുന്ന അതിഥികന്റള ചപാലം 
അയാൾ ന്റവറുന്റത വിട്ടില്ല. 

ഇനി ‘ഞങ്ങൾ’ ഈ കുട്ടിന്റയ എന്ത് പഠിെിക്കും? ‘ഈ 
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ജീവിതകാെത്ത് ചമാഷ്ടിക്കാതിര്ിക്കാനുള്ള ഊർജ്ജം ദ്ാദ്ാ ഭഗവാചനാെ് 
ച ാദ്ിക്കൂ. 

ഇചൊൾ അയാൾക്ക് ഇതിൽ നിന്ന് എന്ത് പ്രചയാജനം െഭിച്ചുകൊണ്? 
ആന്റര്ങ്കിലം പറചഞക്കാം, “ഇതിൽ നിങ്ങൾ [യഥാർഥത്തിൽ] 
അയാന്റള എന്താണ് പഠിെിച്ചത്? അയാൾ ഊർജ്ജം ആവശയന്റെടുന്നു, 
എന്നിട്ടും അയാൾ ചമാഷ്ടിക്കുന്നത് തുെരുന്നു. ചഹയ്, അയാൾ 
ചമാഷ്ടിച്ചാൽ അത് ആയിചക്കാന്റട്ട. അയാൾ ഊർജ്ജം 
ആവശയന്റെടുന്നുചണ്ടാ ഇല്ലചയാ? അന്റത, അയാൾ ഊർജ്ജം 
ആവശയന്റെടുന്നു. അചൊൾ ഈ 'മരുന്ന്' എന്ത് ചജാെിയാണ് 
ന്റ യ്യുന്നന്റതന്ന് 'നമുക്ക്' അറിയാം. ഈ 'മരുന്ന്' എന്ത് ചജാെിയാണ് 
ന്റ യ്യുന്നന്റതന്ന് നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങന്റന അറിയാം! 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഈ 'മരുന്ന്' എന്ത് ചജാെിയാണ് 
ന്റ യ്യുന്നന്റതന്ന് അവർക്കറിയില്ല എന്നത് ശര്ിയാണ്, അതിനാൊണ് 
[ഊർജ്ജം] ച ാദ്ിക്കുന്നതിൽ എന്റന്തങ്കിലം പ്രചയാജനമുചണ്ടാ എന്ന് 
ചപാലം അവർക്ക് മനസ്സിൊകാത്തത്. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അചൊൾ ഇത് [ഊർജ്ജം ആവശയന്റെട്ട്] 
ന്റ യ്യുന്നതിന്റെ പ്രാധാനയം എന്താണ്? "ചമാഷ്ടിക്കാതിര്ിക്കാനുള്ള 
ഊർജ്ജം തരൂ" എന്നാണ് ആ കുട്ടി ആദ്യം ച ാദ്ിക്കുന്നത്. 
അതുന്റകാണ്ട് ഒരു കാര്യം, അയാൾ തന്റെ അഭിപ്രായം മാറ്റി. 
"ചമാഷ്ടിക്കുന്നത് ന്റതറ്റാണ്, ചമാഷ്ടിക്കാതിര്ിക്കുന്നതാണ് നല്ലത്." 
അയാൾ അത്തര്ം ഊർജ്ജം ആവശയന്റെടുന്നു, അതിനാൽ 
ചമാഷ്ടിക്കരുത് എന്ന അഭിപ്രായത്തിൽ എത്തിയിര്ിക്കുന്നു. അയാളുന്റെ 
അഭിപ്രായം മാറിയിര്ിക്കുന്നു എന്നതാണ് ഏറ്റവം വെിയ കാര്യം! 

അയാളുന്റെ അഭിപ്രായം മാറുന്ന നിമിഷ്ം മുതൽ, അയാൾ ഒരു 
കുറ്റവാളിയാകുന്നത് അവസ്ാനിെിക്കുന്നു. 

പിന്റന്ന ര്ണ്ടാമതായി, എന്താണ് സ്ംഭവിച്ചത്? അയാൾ 
ദദ്വത്തിൽ നിന്ന് ഊർജ്ജം ആവശയന്റെടുന്നതിനാൽ, സ്മ്പൂർണ്ണ 
വിനയത്തിന്റെ അവസ്ഥ ഉെന്റെടുത്ത. " ഭഗവാന്റന, എനിക്ക് ഊർജ്ജം 
തരൂ." അതിനാൽ അചേഹം ഉെന്റന ഊർജ്ജം നൽകുന്നു. ച ായ്സ്് 
ഇല്ല, അചല്ല! ‘അചേഹം’ എല്ലാവർക്കും നൽകുന്നു; അത് ച ാദ്ിക്കാൻ 
ആന്റര്ങ്കിലം ഉണ്ടായിര്ിക്കണം. അതുന്റകാണ്ടാണ് ‘ഞങ്ങൾ’ 
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നിങ്ങചളാെ് പറയുന്നത്, നിങ്ങൾക്ക് എത്രമാത്രം ച ാദ്ിക്കാന്റമന്നതിന് 
ഒരു പര്ിധിയുമില്ല. എന്നിട്ടും നിങ്ങൾ ഒന്നും ച ാദ്ിക്കുന്നില്ല. നിങ്ങൾ 
ഒര്ിക്കലം ച ാദ്ിക്കുന്നില്ല. 

ഊർജ്ജം ആവശയന്റെടുന്ന കാര്യം നിങ്ങൾക്ക് മനസ്സിൊചയാ? 

ദ്ാദ്ാചയാെ് മാെ് ച ാദ്ിക്കണം; അചതാന്റൊെം, നിങ്ങൾ ക്ഷമ 
ച ാദ്ിക്കുന്നന്റതന്തായാലം, അതിന് [നിങ്ങൾ പറയണം], "എനിക്ക് 
ഊർജ്ജം തരൂ, ദ്ാദ്ാ എനിക്ക് ഊർജ്ജം തരൂ." ഊർജ്ജം 
ആവശയന്റെടുക, സ്വന്തമായി ഉപചയാഗിക്കരുത്. അന്റല്ലങ്കിൽ, 
നിങ്ങൾക്ക് അത് തീർന്നുചപാകും. അചത സ്മയം, നിങ്ങൾ അത് 
ആവശയന്റെടുകയും അത് ഉപചയാഗിക്കുകയും ന്റ യ്താൽ, നിങ്ങൾക്ക് 
അത് തീർന്നുചപാകില്ല; മാത്രമല്ല, അത് വർദ്ധിക്കും. നിങ്ങളുന്റെ സ്വന്തം 
കെയിൽ എത്ര ചറാക്ക് ഉണ്ടായിര്ിക്കും? 

ഓചര്ാ കാര്യത്തിനും, [നിങ്ങൾ ച ാദ്ിക്കണം,] "ദ്ാദ്ാ, എനിക്ക് 
ഊർജ്ജം തരൂ." ഓചര്ാ കാര്യത്തിനും, നിങ്ങൾ ഊർജ്ജം 
ആവശയന്റെടുകയും അത് എടുക്കുകയും ചവണം. നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്യുന്നതിൽ പര്ാജയന്റെടുകയാന്റണങ്കിൽ, "പ്രതിക്രമണം ശര്ിയായി 
ന്റ ോനുള്ള ഊർജ്ജം എനിക്ക് തരൂ" എന്ന് നിങ്ങൾ പറയണം. എല്ലാ 
ഊർജ്ജവം ആവശയന്റെടുക, എന്നിട്ട് അത് ഉപചയാഗിക്കുക. ഊർജ്ജം 
'ഞങ്ങചളാെ്' ച ാദ്ിക്കുന്നതിൽ നിങ്ങൾ മടുചത്തക്കാം, എന്നാൽ 
'ഞങ്ങൾ' അത് നിങ്ങൾക്ക് നൽകുന്നതിൽ മടുക്കില്ല. അത്രമാത്രം 
ഊർജ്ജമാണ് ‘നമുക്ക്’ ഉള്ളത്. 

6. മുള്ളുകള് അപ്രതയക്ഷമായി പൂക്കള് മാത്രം ബാക്കിയാവന്നു 
സ്വയമല്ലാത്ത സ്മുച്ചയം (പ്രകൃതി) നല്ലചതാ  ീത്തചയാ ആയ 

പ്രതയാഘാതങ്ങളില്ലാത്ത (ക്രമണം) പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ നിന്നാണ് 
ഉെന്റെടുത്തത്, അത് അതിക്രമണത്തിലൂന്റെയും ശാഖകളിലൂന്റെയും 
എല്ലാത്തിലൂന്റെയും വയാപിക്കുന്നു! പ്രതിക്രമണത്തിലൂന്റെ, വർദ്ധിച്ചത് 
കുറയുന്നു, അതിനാൽ വയക്തിക്കുള്ളിൽ അവചബാധം ഉണ്ടാകുന്നു. 

അതിനാൽ, 'ഞങ്ങൾ' പറയുന്നത്, നിങ്ങൾ ഇചൊൾ 
എവിന്റെന്റയങ്കിലം ദ്ർശനം (ഭക്തിപര്മായ ദ്ർശനം) ന്റ ോൻ 
ചപാകുന്നുന്റവന്ന് കരുതുക, എന്നാൽ അവിന്റെ നിങ്ങൾക്ക് ചതാന്നുന്നു, 
'ഇയാൾ ഒരു ജ്ഞാനിയായിര്ിക്കുന്റമന്ന് ഞാൻ പ്രതീക്ഷിച്ചുകൊണ്, പചക്ഷ 
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അയാൾ ഒരു കള്ളനായി മാറിയിര്ിക്കുന്നു!' ഇചൊൾ നിങ്ങൾ അവിന്റെ 
ചപായത് കർമഫെത്തിന്റെ (പ്രാര്ബ്ധം) ഒരു ചകസ്ാണ്, എന്നാൽ ആ 
വയക്തിന്റയക്കുറിച്ച് നിങ്ങളുന്റെ മനസ്സിൽ ഉയർന്നുവന്ന 
നിചഷ്ധാത്മകമായ  ിന്തകൾ, 'അചോ, ഇത്രയും വിെയില്ലാത്തവന്റന 
കാണാൻ ഞാൻ എന്തിനാണ് വന്നത്?' നിങ്ങളുന്റെ ഉള്ളിൽ ഉെന്റെടുത്ത 
ആ നിചഷ്ധാത്മകമായ ഉചേശയത്തിന്റെ ഫെം നിങ്ങൾ 
അനുഭവിചക്കണ്ടിവരും, അയാന്റള വിെന്റകട്ടവൻ എന്ന് വിളിച്ചതിന്റെ 
ഫെം നിങ്ങൾ അനുഭവിചക്കണ്ടിവരും, നിങ്ങൾ അപകീർത്തികര്മായ 
കർമം അനുഭവിചക്കണ്ടിവരും. ഒരു  ിന്ത ഉണ്ടാകുന്നത് 
സ്വാഭാവികമാണ്, എന്നാൽ ഉെൻ എന്താണ് ന്റ ചേണ്ടത്? ‘അചോ 
പ്രിചയ, ഞാൻ ഇത്തര്ന്റമാരു അപര്ാധം ന്റ ോൻ പാെില്ല!’ 
അത്തര്ന്റമാരു ചപാസ്ിറ്റീവ്  ിന്തചയാന്റെ നിങ്ങൾ അത് ഉെൻ മായ്ക്കണം. 

അന്റത, മഹാവീർ ഭഗവാന്റനചയാ മചറ്റന്റതങ്കിലം ദദ്വന്റത്തചയാ 
സ്മര്ിച്ചുകൊണ്ന്റകാണ്ട്, ദ്ാദ്ാന്റയ അനുസ്മര്ിച്ചുകൊണ്ന്റകാണ്ട്, നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം 
ന്റ േണം, 'അല്ലചയാ ഭഗവാന്റന! മന്ററ്റാര്ാൾ എങ്ങന്റനയാന്റണങ്കിലം, 
ഞാൻ എന്തിനാണ് നിചഷ്ധാത്മകമായി ന്റപരുമാചറണ്ടി വന്നത്?' 
നല്ലവന്റന നല്ലവനായി പര്ാമർശിക്കുന്നതിൽ ന്റതറ്റില്ല, എന്നാൽ 
നല്ലവന്റന ചമാശക്കാര്ന്റനന്ന് പര്ാമർശിക്കുന്നത് ന്റതറ്റാണ്, ചമാശമായ 
ഒര്ാന്റള ചമാശക്കാര്ൻ എന്ന് പര്ാമർശിക്കുന്നത് അതിലം വെിയ 
ന്റതറ്റാണ്. അന്റതാരു വെിയ ന്റതറ്റാണ്! കാര്ണം അയാൾ സ്വയം 
ചമാശക്കാര്നല്ല, അയാളുന്റെ കർമഫെം അയാന്റള 
ചമാശക്കാര്നാക്കിയിര്ിക്കുന്നു. അയാൾ ചമാശക്കാര്നല്ല. എന്താണ് 
കർമഫെം? അയാളുന്റെ സ്ാഹ ര്യങ്ങൾ അയാന്റള 
ചമാശക്കാര്നാക്കിയിര്ിക്കുന്നു; അതിൽ, അയാളുന്റെ ന്റതറ്റ് എന്താണ്? 

ഒരു കൂട്ടം സ്ത്രീകൾ കെന്നുചപാകുചപാൾ ആന്റര്ങ്കിലം നിങ്ങചളാെ് 
പറയുന്നു, “ആ ചവശയന്റയ ചനാക്കൂ, അവൾ ഇവിന്റെ വന്നിര്ിക്കുന്നു, 
അവൾ ഇവിന്റെ എന്താണ് ന്റ യ്യുന്നത്?” ആ വയക്തി അത്തര്ത്തിലള്ള 
ഒരു കാര്യം പറചഞക്കാം, അതുന്റകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾ അവന്റള ഒരു 
ചവശയയായി പര്ാമർശിക്കുന്നത്, അതിനാൽ നിങ്ങൾ ആ ഗുരുതര്മായ 
കുറ്റത്തിന് കുറ്റക്കാര്നാണ്. ആ സ്ത്രീ പറയുന്നു, “സ്ാഹ ര്യങ്ങൾ 
മൂെമാണ് ഞാൻ ഈ അവസ്ഥയിൊയത്. അതിൽ നിങ്ങൾ 
എന്തിനാണ് ഈ കുറ്റം ന്റ യ്യുന്നത്? ഞാൻ യഥാർഥത്തിൽ എന്റെ 
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അനന്തര്ഫെങ്ങൾ അനുഭവിക്കുകയാണ്, എന്നാൽ നിങ്ങൾ ഒരു കുറ്റം 
ന്റ യ്യുകയാചണാ?" സ്വന്തം ഇഷ്ടപ്രകാര്ം അവൾ ചവശയയാചയാ? 
സ്ാഹ ര്യങ്ങൾ അവന്റള അങ്ങന്റനയാക്കി. ഒരു ജീവിയ്ക്കും ഒര്ിക്കലം 
ചമാശമാകാനുള്ള ആഗ്രഹം ഉണ്ടാകില്ല. എല്ലാ സ്ാഹ ര്യങ്ങളും ഒരു 
വയക്തിന്റയ അത് ന്റ ോൻ ചപ്രര്ിെിക്കുന്നു, പിന്നീെ് അത് ഒരു 
ശീെമായി മാറുന്നു. സ്ാഹ ര്യങ്ങളാണ് അതിന് തുെക്കമിടുന്നത്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ജ്ഞാനം ഇല്ലാത്തവർക്ക്,  ിെതര്ം ന്റതറ്റുകൾ 
മാത്രചമ കാണാൻ കഴിയൂ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ അത്രമാത്രം. നിങ്ങൾ അവചര്ാെ് ചുരുക്കി പറയണം, 
“നിങ്ങളുന്റെ ന്റതറ്റുകൾക്ക് ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കാൻ പഠിക്കുക. എന്ത് ന്റതറ്റ് 
കണ്ടാലം ആ ന്റതറ്റിന് മാെ് ച ാദ്ിക്കണം, ആ ന്റതറ്റ് ശര്ിയാന്റണന്ന് 
ഒര്ിക്കലം പറയരുത്; അന്റല്ലങ്കിൽ, ന്റതറ്റ് ഇര്ട്ടിയാകും. എന്റന്തങ്കിലം 
ന്റതറ്റ് ന്റ യ്തതിന് ചശഷ്ം, ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുക.” 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ജ്ഞാനം എടുക്കാത്ത ഒര്ാൾക്ക്, സ്വന്തം 
ന്റതറ്റുകൾ കാണാൻ കഴിയുന്റമങ്കിൽ, അയാൾ എങ്ങന്റന പ്രതിക്രമണം 
ന്റ േണം? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ ജ്ഞാനം എടുക്കാത്ത ഇതുചപാന്റെയുള്ള  ിെരുണ്ട്, 
പചക്ഷ അവർക്ക് കുറച്ച് ചബാധമുണ്ട്, അവർ പ്രതിക്രമണം 
മനസ്സിൊക്കുന്നു. അത്തര്ം ആളുകൾ അത് ന്റ യ്യുന്നു, പചക്ഷ ഇത് 
എല്ലാവർക്കും ചവണ്ടിയല്ല. അതിനാൽ, പ്രതിക്രമണം എന്നാൽ 
പശ്ചാത്തപിക്കൽ ആണ് എന്നാണ് അവചര്ാെ് പറചയണ്ടത്. 

പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നതിലൂന്റെ സ്ംഭവിക്കുന്നത്, ആത്മാവ് 
ആചപക്ഷിക സ്വയത്തിൽ സ്മർേം ന്റ ലത്തന്നു എന്നതാണ്. കാര്ണം, 
അതിക്രമണം എന്നാൽ യഥാർഥത്തിൽ സ്മർേം ന്റ ലത്തന്നു 
എന്നാണ്. അതിക്രമണമായ കർമം, അതിൽ താൽെര്യമുണ്ടായാൽ, 
അത് വീണ്ടും ചദ്ാഷ്ം വരുത്തന്നു. അതിനാൽ, ന്റതറ്റ് ന്റതറ്റാന്റണന്ന് 
നിങ്ങൾ അംഗീകര്ിക്കാത്തിെചത്താളം, അതിന് നിങ്ങൾ 
ബാധയസ്ഥര്ാണ്. അതുന്റകാണ്ട് ഈ പ്രതിക്രമണം നെചത്തണ്ടത് 
അതയാവശയമാണ്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: അതിക്രമണം ന്റ യ്തു തീരുചപാൾ അതിനായി 
ഞാൻ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നു, എന്നാൽ മന്ററ്റാര്ാൾ എചന്നാെ് 
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ക്ഷമിച്ചിന്റല്ലങ്കിൽ എന്തുന്റ യ്യും? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  മചറ്റയാൾ ന്റ യ്യുന്നത് കാണരുത്. അയാൾ നിങ്ങചളാെ് 
ക്ഷമിക്കുചമാ ഇല്ലചയാ എന്ന് നിങ്ങൾ കാചണണ്ടതില്ല. 
അതിക്രമണത്തിന്ന്റെ അന്തർെീനമായ സ്വഭാവം നിങ്ങളുന്റെ ഉള്ളിൽ 
നിന്ന് വിട്ടുചപാകണം. അതിക്രമണന്റത്ത എതിർക്കുന്ന തര്ത്തിൽ 
നിങ്ങൾ മാറണം. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: മന്ററ്റാര്ാൾക്ക് ചവദ്ന അനുഭവന്റെടുന്നത് 
തുെരുന്റന്നങ്കിചൊ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  നിങ്ങൾ മന്ററ്റാര്ാളുന്റെ ഒന്നും കാണരുത്. നിങ്ങൾ 
അതിക്രമണത്തിന്ന്റെ എതിര്ാളിയാന്റണന്ന് നിങ്ങൾ തീരുമാനിക്കണം. 
അതിക്രമണം ന്റ േണന്റമന്ന ആഗ്രഹം നിങ്ങൾക്കില്ല. ഇചൊൾ 
സ്ംഭവിച്ചതിന്റെ പശ്ചാത്താപം നെക്കുന്നു. ഇചൊൾ നിങ്ങൾക്ക് അത് 
വീണ്ടും ന്റ ോൻ ആഗ്രഹമില്ല. 

നിങ്ങളുന്റെ അഭിപ്രായങ്ങളിൽ നിന്ന് മുക്തി ചനൊൻ പ്രതിക്രമണം 
ന്റ േണം. ആ അഭിപ്രായങ്ങന്റള ഞങ്ങൾ പിന്തുണയ്ക്കുന്നില്ല; അതിൽ 
നിന്ന് മുക്തി ചനൊനാണ് അത് ന്റ ചേണ്ടത്. 'ഞാൻ ഈ 
അഭിപ്രായത്തിന് എതിര്ാണ്' എന്ന് കാണിക്കാൻ നിങ്ങൾ 
പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. നിങ്ങൾക്ക് മനസ്സിൊചയാ? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഡിസ് ാർജ് ആന്റണങ്കിൽ പിന്റന്ന 
എന്തിനാണ് പ്രതിക്രമണം ന്റ ചേണ്ട ആവശയം? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  എല്ലാം ഡിസ് ാർജ് ആണ്; മാത്രമല്ല, എല്ലാം 
ഡിസ് ാർജ് ആണ്. പ്രതിക്രമണം, ന്റ യ്യുന്ന അതിക്രമണത്തിന് 
ചവണ്ടി മാത്രമാണ് ന്റ ചേണ്ടത്, മന്ററ്റാന്നിനും ചവണ്ടിയല്ല. നിങ്ങൾ 
അത് ന്റ യ്യുന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങളുന്റെ ആന്തര്ിക സ്വഭാവം മാറില്ല, അത് 
അചതപെി നിെനിൽക്കും, അചല്ല! മനസ്സിൊചയാ ഇല്ലചയാ? 

അല്ലാന്റത അതിചനാടുള്ള എതിർെ് നിങ്ങൾ 
പ്രഖയാപിക്കുന്നിന്റല്ലങ്കിൽ ആ അഭിപ്രായം നിങ്ങചളാന്റൊെം തന്റന്ന 
നിെനിൽക്കും. നിങ്ങൾക്ക് ചദ്ഷ്യം വന്നാൽ (ഗുചസ്സാ), നിങ്ങൾ 
ചകാപത്തിന് അനുകൂെമന്റല്ലന്ന് കാണിക്കാൻ പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. 
അന്റല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങൾ ചകാപന്റത്ത അനുകൂെിക്കുന്നു എന്നാണ് 
ഇതിനർഥം. പിന്റന്ന പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുചപാൾ ചദ്ഷ്യം ഇഷ്ടമന്റല്ലന്ന് 
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ഉറെിച്ചുകൊണ്. അതിനാൽ, നിങ്ങൾ അതിൽ നിന്ന് ചവർന്റപട്ടു. നിങ്ങൾ 
സ്വതന്ത്രര്ായിത്തീർന്നു; ബാധയത കുറഞ്ഞു. നിങ്ങൾക്ക് അതിചനാെ് 
എതിർൊണ്. അത് പ്രകെിെിക്കാൻ ഒരു മാർഗ്ഗം ഉണ്ടായിര്ിക്കണം, 
അചല്ല? ചകാപം [ന്റതറ്റ്] നിങ്ങളിൽ സൂക്ഷിക്കചണാ അചതാ അതിൽ 
നിന്ന് മുക്തി ചനെചണാ? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  എനിക്കത് ഒഴിവാക്കണം. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അതിൽ നിന്ന് ചമാ നം ചവണന്റമങ്കിൽ പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്യുക. അചൊൾ നിങ്ങൾ ചകാപത്തിന് എതിര്ാണ്. അന്റല്ലങ്കിൽ, 
നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്തിന്റല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങൾ ചകാപത്തിന്റെ 
പിന്തുണയിൊണ്. 

പ്രതിക്രമണം എന്നത് ഒര്ാന്റള ഭാര്ം കുറഞവനാക്കി തീർക്കുകയും 
അയാന്റള കൂടുതൽ സ്വതന്ത്രനാക്കുകയും ന്റ യ്യുന്നു. ആ ന്റതറ്റ് 
ആവർത്തിക്കുചപാൾ ഉള്ളിൽ നിന്ന് അയാൾക്ക് വളന്റര് അസ്വസ്ഥത 
ചതാന്നുന്നു. ചനന്റര്മറിച്ച്, ആളുകൾ അവരുന്റെ ന്റതറ്റുകൾ വർദ്ധിെിക്കുന്നു! 

ഒരു ന്റതറ്റ് കുറഞതായ യഥാർഥ പ്രതിക്രമണം നിങ്ങൾ 
കണ്ടിട്ടുചണ്ടാ? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഇല്ല, അത് ഞാനിവിന്റെ മാത്രചമ കണ്ടിട്ടുള്ളൂ. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ ജ്ഞാനം  എടുത്ത ചശഷ്ം, ഒരു ന്റതറ്റ് സ്ംഭവിച്ചുകൊണ്ന്റവന്ന് 
നിങ്ങൾ ഉള്ളിൽ നിന്ന് മനസ്സിൊക്കുന്നു. എങ്കിൽ മാത്രചമ പ്രതിക്രമണം 
നെക്കൂ. അതുവന്റര് പ്രതിക്രമണം നെക്കില്ല അചല്ല! ജ്ഞാനം 
എടുത്തതിനുചശഷ്ം, ഉണർന്ന അവചബാധം (ജാഗ്രുതി) 
നിെനിൽക്കുന്നു, അതിനാൽ അതിക്രമണം സ്ംഭവിക്കുചപാൾ, നിങ്ങൾ 
അത് ഉെനെി തിര്ിച്ചറിയും. ഒരു ന്റതറ്റ് സ്ംഭവിച്ചാൽ, നിങ്ങൾ ഉെൻ 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക. അതിനാൽ, എല്ലാ പ്രതിക്രമണങ്ങളും 
ക്രമാനുഗതമായി അതിനായി തുെർച്ചയായി ന്റ യ്യുക. പ്രതിക്രമണം 
കഴിയുചപാൾ അത് ന്റതറ്റ് കഴകി കളയുന്നു. ഒര്ിക്കൽ കഴകിയാൽ 
മചറ്റയാൾക്ക് ഒരു ദുരുചേശയവം ചതാന്നില്ല. അന്റല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങൾ ആ 
വയക്തിന്റയ വീണ്ടും കണ്ടുമുട്ടുചപാൾ,  അയാളുമായി   ചവർപിര്ിയൽ 
വളരുന്നു. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഈ സ്മയത്ത് എന്റെ അപര്ാധ കർമം 
എങ്ങന്റന കഴകണം? 
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ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ അപകീർത്തികര്മായ കർമത്തിൽ നിന്ന് എത്ര 
പാടുകൾ ഉണ്ടായിട്ടുചണ്ടാ, നിങ്ങൾ അത്രയും പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. 
കറ കടുത്തതാന്റണങ്കിൽ, അത് വീണ്ടും വീണ്ടും കഴകുക. ഇത് വീണ്ടും 
വീണ്ടും കഴകിന്റക്കാണ്ടിര്ിക്കുക. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ആ കറ ചപാചയാ ഇല്ലചയാ എന്ന് ഞാൻ 
എങ്ങന്റന അറിയും? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ നിങ്ങളുന്റെ മനസ്സ് ഉള്ളിൽ നിന്ന് ശുദ്ധമാകുചപാൾ 
നിങ്ങൾക്കറിയാം. നിങ്ങളുന്റെ മുഖം തിളങ്ങും. കറ ചപായത് നിങ്ങൾ 
അറിയുന്നിചല്ല? എന്തുന്റകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾ അറിയാത്തത്? എന്താണ് 
പ്രശ്നം? പിന്റന്ന കഴകി കളയാൻ പറ്റിയിന്റല്ലങ്കിലം കുഴെമില്ല. 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്താൽ മതി. 'ചസ്ാെ്' ച ർക്കുന്നത് തുെരുക! 
അപകീർത്തികര്മായ കർമം എന്താന്റണന്ന് നിങ്ങൾക്കറിയാചമാ? 
ഡീന്റമറിറ്റ് കർമം എന്താന്റണന്ന് നിങ്ങൾക്ക് ശര്ിക്കും അറിയാചമാ? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ദ്ാദ്ായുന്റെ ആജ്ഞകൾ പിന്തുെര്ാത്തചൊൾ, 
അത് അപകീർത്തികര്മായ കർമമാണ്. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ഇല്ല, അത് അങ്ങന്റനയല്ല. അത് ഡീന്റമറിറ്റ് കർമമായി 
കണക്കാക്കില്ല. ആന്റര്ന്റയങ്കിലം ചവദ്നിെിക്കുചപാൾ, അത് 
അപകീർത്തികര്മായ കർമമാണ്; അത് മനുഷ്യനായാലം മൃഗമായാലം 
മര്മായാലം ഏന്റതാരു ജീവിയായാലം. നിങ്ങൾ അനാവശയമായി ഒരു 
മര്ത്തിൽ നിന്ന് ഇെകൾ പറിച്ചുകൊണ്ന്റകാണ്ടിര്ിക്കുചപാൾ, അത് ചപാലം 
ചവദ്ന അനുഭവന്റെടുന്നു, അതിനാൽ അത് അപകീർത്തികര്മായ 
കർമമായി കണക്കാക്കന്റെടുന്നു. 

നിങ്ങൾക്ക് ആജ്ഞകന്റള പിന്തുെര്ാൻ കഴിയുന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങൾ 
നഷ്ടത്തിൊകും. ‘നിങ്ങൾ’ തന്റന്ന നഷ്ടത്തിൊകും. അചതസ്മയം, 
നിങ്ങൾ ആന്റര്ന്റയങ്കിലം ചദ്രാഹിക്കുചപാൾ, ന്റ റിയചതാതിൽ ചപാലം 
കർമം [ബന്ധിതമാണ്]. ആർക്കും ന്റ റിയ ചതാതിൽ ചപാലം 
പര്ിചക്കൽക്കാത്ത തര്ത്തിൊയിര്ിക്കണം അത്. 

പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്താൽ അത് വളന്റര് നല്ലതാണ്. നമ്മുന്റെ 
'വസ്ത്രങ്ങൾ' വൃത്തിയാക്കന്റെടുന്നു, അചല്ല? നമ്മുന്റെ ‘വസ്ത്രങ്ങളിൽ’ നാം 
എന്തിന് അഴക്ക് ഉചപക്ഷിക്കണം? ദ്ാദ്ാ അങ്ങന്റനന്റയാരു വഴി കാണിച്ചുകൊണ് 
തന്നു, പിന്റന്ന എന്തുന്റകാണ്ട് നമൾ അവന്റയ ‘വൃത്തിയാക്കിക്കൂൊ? 
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ആന്റര്ങ്കിലം നിങ്ങളാൽ ന്റ റിയ ചതാതിൽ ചപാലം ചവദ്നിച്ചാൽ, 
ന്റതറ്റ് നിങ്ങളുചെതാന്റണന്ന് അറിയുക. ഉള്ളിൽ നിന്ന് നിങ്ങന്റള 
ഏന്റതങ്കിലം വിധത്തിൽ ബാധിച്ചാൽ, ന്റതറ്റ് നിങ്ങളുചെതാന്റണന്ന് 
നിങ്ങൾ മനസ്സിൊക്കും. മന്ററ്റാര്ാൾ കഷ്ടന്റെടുന്നു, അതിനാൽ അയാളുന്റെ 
ന്റതറ്റ് വയക്തമാണ്, പചക്ഷ നിങ്ങൾ നിമിത്തമായി, നിങ്ങൾ അയാന്റള 
ശാസ്ിച്ചുകൊണ്, അതിനാൽ ഇത് നിങ്ങളുന്റെ ന്റതറ്റാണ്. എന്തുന്റകാണ്ടാണ് 
ദ്ാദ്ായ്ക്ക് ഒരു കഷ്ടൊടും ഇല്ലാത്തത്? കാര്ണം, അചേഹത്തിന്ന്റെ ഒരു 
ന്റതറ്റും അവചശഷ്ിക്കുന്നില്ല. നിങ്ങളുന്റെ ന്റതറ്റ് മചറ്റയാന്റള 
ബാധിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, [കർമ അക്കൗണ്ടിൽ] എന്റന്തങ്കിലം 
ന്റക്രഡിറ്റ് എടുത്തിട്ടുന്റണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങൾ ഉെൻ തന്റന്ന പ്രതിക്രമണം 
നെത്തി അത് അെയ്ക്കണം. നിങ്ങൾ ഒരു ന്റതറ്റ് ന്റ യ്തിട്ടുന്റണ്ടങ്കിൽ, 
ന്റക്രഡിറ്റ് ഏന്ററ്റടുക്കന്റെടും, എന്നാൽ നിങ്ങൾ അതിന് തൽക്ഷണം, 
'ന്ററാക്കം' പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. നിങ്ങൾ കാര്ണം മന്ററ്റാര്ാൾ ന്റതറ്റ് 
ന്റ യ്താൽ, നിങ്ങൾ ആചൊ ന, പ്രതിക്രമണം, പ്രതയാഖയാനം എന്നിവ 
ന്റ േണം. ദ്ാദ്ാ ഭഗവാന്റന സ്ാക്ഷിയാക്കി മനസ്സ്, സ്ംസ്ാര്ം, ശര്ീര്ം 
എന്നിവയിലൂന്റെ നിങ്ങൾ ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കണം. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ക്രമിക് പാത (ആത്മീയ പുചര്ാഗതിയുന്റെ 
പര്പര്ാഗത ഘട്ടം ഘട്ടമായുള്ള പാത) അനുസ്ര്ിച്ച് ഞാൻ 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്തചൊൾ എനിക്ക് ഒന്നും മനസ്സിൊയില്ല. അചത 
സ്മയം ഞാൻ ഇചൊൾ അത് ന്റ യ്യുചപാൾ, എനിക്ക് ഒരു പുഷ്പ്ം 
ചപാന്റെ, ഭാര്ം കുറഞ ചപാന്റെ ചതാന്നുന്നു. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ആ പ്രതിക്രമണങ്ങൾ എല്ലാം ഒരു ധാര്ണയുമില്ലാന്റത 
ന്റ യ്തതാണ്! പ്രതിക്രമണം എന്നാൽ നിങ്ങളുന്റെ ന്റതറ്റുകൾ ഉെൻ 
കുറയണം എന്നാണ്. അതിന്റനയാണ് പ്രതിക്രമണം എന്ന് പറയുന്നത്. 
നാം ന്റതറ്റായ ദ്ിശയിൽ ചപായിര്ിക്കുന്നു; പിന്തിര്ിയുന്നതിന്റന 
പ്രതിക്രമണം എന്ന് വിളിക്കുന്നു. പകര്ം, ഇവിന്റെ, ഒര്ാൾ ചപാലം 
തിര്ിഞ്ഞുചനാക്കിയിട്ടില്ല, അയാൾ മുപ് എവിന്റെയായിരുചന്നാ 
അവിന്റെത്തന്റന്ന തുെരുന്നു! ചനന്റര്മറിച്ച്, അവർ ന്റതറ്റായ ദ്ിശയിചെക്ക് 
കൂടുതൽ ചപായി! അചൊൾ അതിന്റന എങ്ങന്റനയാണ് പ്രതിക്രമണം 
എന്ന് വിളിക്കുക? 

പിണക്കങ്ങൾ രൂപന്റെടുചപാന്റഴല്ലാം, നിങ്ങൾ അനിവാര്യമായും 
ദ്ാദ്ാന്റയ ഓർക്കും, അചൊൾ കുരുക്കുകൾ രൂപന്റെടുന്നില്ല. ‘ഞങ്ങൾ’ 
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പറയുന്നത് കുരുക്കുകൾ ഉണ്ടാക്കരുത് എന്നാണ്.  ിെ സ്ന്ദർഭങ്ങളിൽ, 
കുരുക്കുകൾ ഉണ്ടായാൽ, പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക. വാസ്തവത്തിൽ, ഈ 
വാക്ക് 'എൻൊൻഗിൾന്റമെ്' എളുെത്തിൽ മനസ്സിൊക്കാം. "സ്തയം 
പറയുക, ദ്യ കാണിക്കുക, ചമാഷ്ടിക്കരുത്" എന്നിവ [പ്രസ്ംഗം] ചകട്ട് 
ഈ ആളുകൾ [ക്രമിക് പാതയിലള്ള] മടുത്തിര്ിക്കുന്നു. 

ഉള്ളിൽ ഒരു സ്ംഘർഷ്ം രൂപന്റെട്ടിട്ടുന്റണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങൾ ഉറങ്ങാൻ 
ചപാകുചപാൾ ആ കുരുക്ക് നിെനിൽക്കരുത്. സ്ംഘർഷ്ണത്തിന് 
പര്ിഹാര്ം കാണണം. ആതയന്തികമായി, നിങ്ങൾക്ക് എന്റന്തങ്കിലം 
പര്ിഹാര്ം കന്റണ്ടത്താൻ കഴിയുന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, ദദ്വചത്താെ് ക്ഷമ 
ച ാദ്ിക്കുന്നത് തുെരുക, 'ഇയാളുമായി ഒരു പിണക്കം 
സൃഷ്ടിക്കന്റെട്ടിര്ിക്കുന്നു, അതിനായി ഞാൻ ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നു'; 
അചൊൾ ഒരു പര്ിഹാര്ം വരും. ക്ഷമയാണ് ഏറ്റവം വെിയ മാർഗ്ഗം. 
അന്റല്ലങ്കിൽ, ന്റതറ്റുകൾ തുെർച്ചയായി സ്ംഭവിക്കുന്നു. 

നിങ്ങൾ മന്ററ്റാര്ാന്റള ശകാര്ിക്കുചപാൾ, ‘ആന്റര്ങ്കിലം എന്റന്ന 
ശകാര്ിച്ചാൽ എനിന്റക്കങ്ങന്റന ചതാന്നും?’ എന്ന ചബാധം 
നിങ്ങൾക്കില്ല, ഒര്ാന്റള ശകാര്ിക്കുചപാൾ ആ അവചബാധം 
നിെനിർത്തക. 

മന്ററ്റാര്ാന്റള മനസ്സിൽ നിർത്തി ചജാെി ന്റ യ്യുന്നതിന്റനയാണ് 
മനുഷ്യന്റെ ഈചഗാ എന്ന് പറയുന്നത്. ഓചര്ാ വയക്തികളുമായും 
ഇെപഴകുചപാൾ നിങ്ങന്റളക്കുറിച്ച്  ിന്തിക്കാനും മറ്റുള്ളവന്റര് 
'ന്റഞരുക്കാനും'; അതിന്റന എന്താണ് വിളിക്കുന്നത്? 

ച ാദ്യകർത്താവ്: മൃഗീയമായ അഹംഭാവം. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ "നിങ്ങൾക്ക് ന്റതറ്റ് പറ്റി" എന്ന് ആന്റര്ങ്കിലം പറഞാൽ, 
' ന്ദുഭായ്, നിങ്ങൾക്ക് ന്റതറ്റ് പറ്റിയതായിര്ിക്കും, അതുന്റകാണ്ടാവണം 
അയാൾ ഇങ്ങന്റനന്റയാന്റക്ക പറയുന്നത്' എന്ന് കൂെി പറയണം, 
അന്റല്ലങ്കിൽ ആന്റര്ങ്കിലം ഒരു കാര്ണവമില്ലാന്റത  അങ്ങന്റന ഒരു കാര്യം 
പറയുചമാ? കാര്ണം, ഒരു കാര്ണവമില്ലാന്റത ആരും അങ്ങന്റന പറയില്ല. 
കുറഞത് എന്റന്തങ്കിലം ഒരു ന്റതന്ററ്റങ്കിലം ഉണ്ടായിര്ിക്കണം. 
അതിനാൽ, നിങ്ങൾ [ആത്മാവ് എന്ന നിെയിൽ] അയാചളാെ്  ഇത് 
പറയുന്നതിൽ എന്താണ് പ്രശ്നം? ‘നിങ്ങൾക്ക് എന്റന്തങ്കിലം ന്റതറ്റ് 
പറ്റിയിട്ടുണ്ടാകും, അതുന്റകാണ്ടാവണം അയാൾ ഇങ്ങന്റന പറയുന്നത്. 
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അതിനാൽ, മാെ് ച ാദ്ിക്കുക.’ കൂൊന്റത  ന്ദുഭായ് ആന്റര്ന്റയങ്കിലം 
ചവദ്നിെിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ അയാചളാെ്  പറയണം, 
‘പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക.’ ഇത് ചമാക്ഷത്തിചെക്ക് ചപാകാൻ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നതിനാൊണ്. ഇചൊൾ അശ്ലീെമായി കാര്യങ്ങൾ 
ന്റ യ്യുന്നത് അനുചയാജയമല്ല 

മറ്റുള്ളവരുന്റെ ന്റതറ്റുകൾ കാണാൻ നിങ്ങൾക്ക് ഒട്ടും അവകാശമില്ല. 
അതിനാൽ, നിങ്ങൾ ആ ന്റതറ്റുകൾക്ക് മാെ് ച ാദ്ിക്കണം അന്റല്ലങ്കിൽ 
ക്ഷമിക്കണം, നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. മറ്റുള്ളവരുന്റെ ന്റതറ്റുകൾ 
കാണുന്ന ശീെം ആദ്യം മുതൽ ഉണ്ടായിരുന്നു; അതിൽ പുതിയതായി 
ഒന്നുമില്ല. ആ ശീെം ന്റപന്റട്ടന്ന് ദകവിെില്ല. പ്രതിക്രമണം നെത്തിയാൽ 
അത് വിടും. മറ്റുള്ളവരുന്റെ ന്റതറ്റുകൾ കാണുചപാന്റഴല്ലാം ഉെൻ തന്റന്ന 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക.'ഷൂട്ട്- ഓൺ-ദസ്റ്റ്’! 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ശര്ിയായ ര്ീതിയിലള്ള പ്രതിക്രമണം 
നെത്താന് എനിക്കിചൊഴം കഴിയുന്നില്ല.  

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ വാസ്തവത്തിൽ, നിങ്ങൾ ന്റ ോൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നന്റതന്തും 
ഒരു ഉറച്ച തീരുമാനം (നിഷ് യ്) ഉണ്ടാക്കണം.  

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഒരു ഉറച്ച തീരുമാനം എടുക്കുക 
എന്നതിനർഥം അതിൽ കർതൃതവത്തിന്റെ അഹംഭാവം ഉന്റണ്ടന്നാണ്, 
അചല്ല? ഇത് എന്താണ്? ദ്യവായി അത് വിശദ്ീകര്ിക്കുക. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ഇത് ന്റവറുന്റത പറയാൻ ചവണ്ടി മാത്രമാണ്.   

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  പെരും, മഹാത്മാക്കൾ, നമൾ ഒന്നും 
ന്റ ചേണ്ടതില്ല, ഒരു ഉറച്ച തീരുമാനം ചപാലം എടുചക്കണ്ടതില്ല എന്ന 
ധാര്ണയിൊണ്. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ഇല്ല, അവർ എചന്നാെ് ച ാദ്ിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, ഞാൻ 
അവചര്ാെ് പറയും, ‘അഹംഭാവമില്ലാന്റത എങ്ങന്റന ഒരു ഉറച്ച തീരുമാനം 
എടുക്കാൻ കഴിയും?’ ഒരു തീരുമാനം എടുക്കുക എന്നാൽ [എന്റന്തങ്കിലം] 
നിശ്ചയദ്ാർഢയചത്താന്റെ ന്റ യ്യുക എന്നാണ്. നിശ്ചയമായും എന്താണ് 
അർഥമാക്കുന്നത്? 'ഇതല്ല, ഇത് മാത്രം. ഇത് ഇങ്ങന്റനയായിര്ിക്കരുത്, 
അങ്ങന്റനയായിര്ിക്കണം.’ 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഉള്ളിൽ അസ്വസ്ഥതകൾ ഉണ്ടായാൽ പിന്റന്ന 
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എങ്ങന്റന ‘ഷൂട്ട്-ഓൺ-ദസ്റ്റ്’ [പ്രതിക്രമണം] ന്റ യ്ത് ക്ലിയർ 
ന്റ േണന്റമന്ന് എനിക്കറിയില്ല. എന്നിരുന്നാലം, ദവകുചന്നര്ം, പത്ത് 
പന്ത്രണ്ട് മണിക്കൂർ കഴിഞ്, 'ഇന്റതല്ലാം ന്റതറ്റാണ്' എന്ന  ിന്ത 
ഉയർന്നാൽ, അത് ക്ലിയർ ആകുചമാ? അത് പിന്നീെ് 
സ്ംഭവിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അന്റത. പിന്നീൊണ് സ്ംഭവിക്കുന്നന്റതങ്കിൽ അതിനായി 
പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. എന്റന്തങ്കിലം ന്റതറ്റ് ന്റ യ്തതിന് ചശഷ്ം, 
നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം, 'ഞാൻ ഒരു ന്റതറ്റ് ന്റ യ്തു, ഇനി ഞാൻ 
അത് ന്റ േില്ല. ഓ ദ്ാദ്ാ ഭഗവാൻ! ഞാൻ ഒരു ന്റതറ്റ് ന്റ യ്തു. ഇനി 
ഞാനത് ന്റ േില്ല.’ 

നിങ്ങൾക്ക് ഇത് ഉെനെി ന്റ ോൻ കഴിയുന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, ര്ണ്ട് 
മണിക്കൂറിന് ചശഷ്ം ന്റ യ്യുക. ചഹയ്, ര്ാത്രിയിൽ ന്റ യ്യുക; [ന്റതറ്റുകൾ] 
ഓർക്കുക, ര്ാത്രിയിൽ ന്റ യ്യുക. ‘ഇന്ന് ഞാൻ ആരുമായാണ് 
ഏറ്റുമുട്ടിയത്?’ എന്നിങ്ങന്റനയുള്ള [ന്റതറ്റുകൾ] ര്ാത്രിയിൽ നിങ്ങൾക്ക് 
ഓർക്കാൻ കഴിയുന്നിചല്ല? ചഹയ്, നിങ്ങൾക്ക് ഇത് ആഴ്ചയിന്റൊര്ിക്കൽ 
ചപാലം ന്റ ോം. ആഴ്ചയിൽ ഇത് കൂട്ടായി ന്റ യ്യുക. ആഴ് യിൽ 
എത്രചയാ അതിക്രമണങ്ങൾ നെന്നിട്ടുന്റണ്ടങ്കിലം അവന്റയല്ലാം ഒരുമിച്ച് 
മായ്ക്കുക. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: പന്റക്ഷ അത് ഉെന്റന ന്റ ചേണ്ടതാണ്, അചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അത് ഉെനെി ന്റ യ്താൽ, അതിചനക്കാൾ നല്ലത് 
മന്ററ്റാന്നില്ല. ഇവിന്റെ പെരും യഥാർഥത്തിൽ 'ഷൂട്ട്-ഓൺ-ദസ്റ്റ്' 
[പ്രതിക്രമണം] ന്റ യ്യുന്നു. അത് കണ്ടാൽ 'ന്റവെിന്റവക്കൂ'. കാണുചപാൾ 
'ന്റവെിന്റവക്കൂ’. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഞാൻ ദ്ാദ്ാന്റയ ഓർക്കുചപാചഴാ ആര്തി 
നെത്തചപാചഴാ (ദദ്വത്തിന്റെ വിഗ്രഹത്തിന് മുന്നിൽ വിളക്ക് 
ന്റതളിയിക്കുന്നതും ഭക്തിനിർഭര്മായ സ്തുതി പാടുന്നതും ഉൾന്റെടുന്ന 
 െങ്ങ്), അചൊഴം എന്റെ മനസ്സ് മന്ററ്റവിന്റെന്റയങ്കിലം അെയുന്നു. 
അചൊൾ ഞാൻ ആര്തിയിൽ പൂർണ്ണമായും മന്ററ്റന്റന്തങ്കിലം പാടുന്നു. 
വര്ികൾ വയതയസ്തമായി പാെി അവസ്ാനിക്കുന്നു. അചൊൾ, 
ഉയർന്നുവരുന്ന  ിന്തകളിൽ ഞാൻ മുഴകുന്നു. പിന്റന്ന, കുറച്ച് കഴിഞ് 
ഞാൻ വീണ്ടും ആര്തിയിചെക്ക് വരുന്നു. 
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ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ ആ ദ്ിവസ്ം പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. ഒരു  ിന്ത 
ഉദ്ിച്ചാൽ പിന്റന്ന കുഴെമില്ല. ഒരു  ിന്ത ഉണ്ടാകുചപാൾ, നിങ്ങൾക്ക് 
 ന്ദുഭായിന്റയ [പ്രചതയകമായി] കാണാൻ കഴിയുന്റമങ്കിൽ,  ന്ദുഭായിയിൽ 
അത്തര്ം  ിന്തകൾ ഉണ്ടാകുന്നു, അന്റതല്ലാം നിങ്ങൾക്ക് കാണാൻ 
കഴിയുന്റമങ്കിൽ, നിങ്ങളും  അയാളും   ചവർപിര്ിയുന്നു. എന്നാൽ ആ 
സ്മയത്ത്, നിങ്ങളുന്റെ ഭാഗത്ത് എചന്താ കുറവണ്ട്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഉണർന്നിര്ിക്കുന്ന അവചബാധം ആ സ്മയത്ത് 
നിെനിൽക്കില്ല. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ അചൊൾ അതിനായി നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം, 
'ഉണർന്ന അവചബാധം നിെനിന്നില്ല, അതിനായി ഞാൻ പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്യുന്നു. ദ്ാദ്ാ ഭഗവാൻ, ദ്യവായി എചന്നാെ് ക്ഷമിക്കൂ. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ‘ഇയാൾക്കുചവണ്ടി പ്രതിക്രമണം 
ന്റ ചേണ്ടിവന്നു’ എന്നതുചപാലള്ള പ്രതിക്രമണം പിന്നീെ് വളന്റര്ക്കാെം 
കഴിഞാണ് ഞാൻ ഓർക്കുന്നത്. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  എന്നാൽ നിങ്ങൾ ഓർക്കുന്നു, അചല്ല? നിങ്ങൾ 
സ്ത്സംഗത്തിൽ (ആത്മീയ പ്രഭാഷ്ണം) കൂടുതൽ സ്മയം 
ന്റ െവഴിചക്കണ്ടതുണ്ട്. എല്ലാം വിശദ്മായി ച ാദ്ിക്കണം; ഇത് 
യഥാർഥത്തിൽ ഒരു ശാസ്ത്രമാണ്. എല്ലാ കാര്യങ്ങന്റളക്കുറിച്ചുകൊണ്ം 
ച ാദ്ിചക്കണ്ടതുണ്ട്. 

നിങ്ങളുന്റെ ന്റതറ്റുകൾ കാണുന്നത് എളുെമുള്ള കാര്യമല്ല! മാത്രമല്ല, 
'ഞങ്ങൾ' എല്ലാം ഒറ്റയെിക്ക് പ്രകാശിെിക്കുന്നു, എന്നാൽ ആ വയക്തിക്ക് 
'എനിക്ക് അവന്റയ കാണണം' എന്ന കാഴ്ചൊടുന്റണ്ടങ്കിൽ അവന്റയ 
കാണന്റെടും. ഇചൊൾ, അയാൾ അത്താഴ പാത്രത്തിൽ നിന്ന് 
വായിചെക്ക് ഉയർത്തണം, അചല്ല? ‘ഭക്ഷണം തനിന്റയ എന്റെ വായിൽ 
ചപാകന്റട്ട’ എന്ന ആഗ്രഹം അയാൾ നിെനിർത്തിയാൽ അത് 
നെക്കുചമാ? ശ്മം തീർച്ചയായും നെത്തണം, അചല്ല! 

മനുഷ്യർക്ക് ന്റതറ്റുകൾ സ്ംഭവിക്കുന്നത് സ്വാഭാവികമാണ്. അതിൽ 
നിന്ന് ചമാ നം ചനൊനുള്ള വഴി എന്താണ്? അത് ന്റവളിന്റെടുത്താൻ 
ജ്ഞാനി പുരുഷ്ന് മാത്രചമ കഴിയൂ; പ്രതിക്രമണം [അത് 
ന്റ യ്തുന്റകാണ്ടാണ്]. 

പ്രതിക്രമണം ഉള്ളിൽ യാന്ത്രികമായി സ്ംഭവിക്കുന്നു. ആളുകൾ 
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ച ാദ്ിക്കുന്നു, "പ്രതിക്രമണം തനിന്റയ സ്ംഭവിക്കുചമാ?" ഞാൻ മറുപെി 
നൽകുന്നു, അന്റത, പ്രതിക്രമണം ആര്ംഭിക്കുന്ന തര്ത്തിൽ ഞാൻ 
സ്ഥാപിച്ചിര്ിക്കുന്ന 'യന്ത്രം' സ്ങ്കൽെിക്കുക! നിങ്ങളുന്റെ ഉചേശയം 
ശുദ്ധമായിര്ിക്കുന്നിെചത്താളം, എല്ലാം തോറാണ്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ് 1:  അത് സ്തയമാണ് ദ്ാദ്ാ, പ്രതിക്രമണം 
സ്വാഭാവികമായും സ്വയചമവയും സ്ംഭവിക്കുന്നു. കൂൊന്റത, ഈ ശാസ്ത്രം 
ഒരു ന്റ റിയ ന്റവറുെ് ചപാലം ഉണ്ടാകാത്തതാണ്.  

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ് 2: ഈ വയക്തി ച ാദ്ിക്കുന്നു, എന്റന്നചൊന്റെ 
ഒര്ാൾക്ക് പ്രതിക്രമണം ന്റ ോൻ കഴിയുന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, അന്റതന്താണ്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അത് യഥാർഥത്തിൽ ഉള്ളിൽ സ്ംഭവിക്കുന്നു, പചക്ഷ 
അയാൾ അത് തിര്ിച്ചറിയുന്നില്ല. അതിനാൽ, "എനിക്ക് അത് ന്റ ോൻ 
കഴിയില്ല" എന്ന് അയാൾ ഒര്ിക്കൽ പറഞാൽ അത് നിൽക്കുന്നു. ആ 
‘യന്ത്രം’ നിെച്ചുകൊണ്. ഒര്ാൾ എന്തിന്റന ആര്ാധിക്കുന്നുചവാ അത് 
[യന്ത്രങ്ങൾ] ആയിത്തീരുന്നു. അത് [പ്രതിക്രമണം] ഉള്ളിൽ സ്ംഭവിച്ചുകൊണ് 
ന്റകാണ്ടിര്ിക്കുന്നു. കുറച്ച് സ്മയത്തിന് ചശഷ്ം അത് സ്ംഭവിക്കുന്നു. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഞാൻ ഒര്ാന്റള ചവദ്നിെിക്കുചപാൾ, എനിക്ക് 
അത് ഇഷ്ടമല്ല. അത് മാത്രമാണ് അവചശഷ്ിക്കുന്നത്. അതിൽ കൂടുതൽ 
മുചന്നാട്ട് ചപാകുന്നില്ല. അതിനപ്പുറം പ്രതിക്രമണം സ്ംഭവിക്കുന്നില്ല. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  യഥാർഥത്തിൽ, ഉള്ളിന്റെ ‘യന്ത്രങ്ങൾ’ നിങ്ങൾ 
പറയുന്നതനുസ്ര്ിച്ച് പ്രവർത്തിക്കുന്നു! നിങ്ങൾ എന്തിന്റന 
ആര്ാധിക്കുന്നുചവാ, അത് അങ്ങന്റനയായിത്തീരുന്നു. "എനിക്ക് ഇത് 
ന്റ ോൻ കഴിയില്ല" എന്ന് നിങ്ങൾ പറഞാൽ, അതാണ് 
സ്ംഭവിക്കുന്നത്. പിന്റന്ന, "ഞാൻ തളർന്നുചപാകുന്ന അത്രയും 
പ്രതിക്രമണങ്ങൾ ഉള്ളിൽ നെക്കുന്നുണ്ട്" എന്നു പറഞാൽ. അചൊൾ 
അത് [യന്ത്രങ്ങൾ] ഉള്ളിൽ തളർന്നുചപാകുന്നു. അതിനാൽ, 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നവൻ [ ന്ദുഭായ്] അത് ന്റ യ്യുന്നു. 'നിങ്ങൾ' 
അയാന്റള ചപ്രാത്സാഹിെിച്ചുകൊണ് ന്റകാചണ്ടയിര്ിക്കണം, പിന്നീെ് 
അഞ്ഞൂചറാളം പ്രതിക്രമണങ്ങൾ നെക്കുചപാൾ, 'എനിക്ക് പ്രതിക്രമണം 
ന്റ ോൻ കഴിയും' എന്ന് പറഞ്ഞുന്റകാണ്ട് 'നിങ്ങൾ' അയാന്റള 
ചപ്രാത്സാഹിെിച്ചുകൊണ് ന്റകാചണ്ടയിര്ിക്കണം.  

കഴിയുന്നത്ര, നിങ്ങൾ 'ഷൂട്ട്-ഓൺ-ദസ്റ്റ്' [പ്രതിക്രമണം] 
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ന്റ േണം. ഒരു ന്റതറ്റ് സ്ംഭവിച്ചാൽ ഉെൻ തന്റന്ന നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം 
ന്റ േണം. അത് സ്ാധയമന്റല്ലങ്കിൽ, ദവകുചന്നര്ം നിങ്ങൾ അത് കൂട്ടായി 
ന്റ േണം. എന്നിരുന്നാലം, നിങ്ങൾ അത് കൂട്ടായി ന്റ യ്യുചപാൾ, 
അവയിൽ  ിെത് നിങ്ങൾക്ക് നഷ്ടമാചയക്കാം. അവ എവിന്റെ 
സൂക്ഷിക്കണം? പിന്റന്ന അവന്റയ ആര്് പര്ിപാെിക്കും? അതിനാൽ, 
‘ഷൂട്ട്-ഓൺ-ദസ്റ്റ്’ ഞങ്ങളുന്റെ ബിസ്ിനസ്സ് ആണ്! 

നിങ്ങളുന്റെ സ്വന്തം ന്റതറ്റുകൾ കാണാൻ തുെങ്ങുന്ന നിമിഷ്ം മുതൽ, 
ചമാക്ഷത്തിന് ചപാകാനുള്ള നിങ്ങളുന്റെ െിക്കറ്റ് എത്തിന്റയന്ന് അറിയുക. 
ന്റപാതുചവ, ആർക്കും സ്വന്തം ന്റതറ്റുകൾ കാണാൻ കഴിയില്ല. വെിയ 
സ്നയാസ്ിമാമാർക്കും ഉന്നത സ്നയാസ്ിമാമാർക്കും ചപാലമില്ല! 
അവർക്ക് സ്വന്തം ന്റതറ്റുകൾ കാണാൻ കഴിയില്ല. അെിസ്ഥാനപര്മായി, 
ഇതാണ് ഏറ്റവം വെിയ ചപാര്ായ്മ. ശാസ്ത്രം തന്റന്ന നിങ്ങൾക്ക് 
നിഷ്പ്ക്ഷമായ ഒരു വിധി പ്രദ്ാനം ന്റ യ്യുന്ന തര്ത്തിൊണ്, ഈ ശാസ്ത്രം. 
ഇത് നിങ്ങളുന്റെ എല്ലാ ന്റതറ്റുകളും ന്റവളിന്റെടുത്തന്നു. ഇത് സ്ംഭവിച്ചതിന് 
ചശഷ്ം ഇത് ന്റ യ്യുന്നു, പചക്ഷ ഇത് നിങ്ങൾക്കായി ന്റവളിന്റെടുത്തന്നു, 
അചല്ല? ഇചൊൾ സ്ംഭവിച്ചന്റതല്ലാം സ്ംഭവിച്ചുകൊണ്! അത് വയതയസ്തമാണ്. 
ഒരു കാർ വളന്റര് ചവഗത്തിൽ സ്ഞ്ചര്ിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, അത് 
ആന്റര്ന്റയങ്കിലം ന്റകാല്ലം, അചല്ല? എന്നിരുന്നാലം, അചൊഴാണ് 
നിങ്ങൾ അത് തിര്ിച്ചറിയുന്നത്, അചല്ല? 

7. അങ്ങന്റന ബിസ്ിനസ്സ് ഭംഗിയായി നെക്കുന്നു 
ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:   ന്ദുഭായിന്റയ നിങ്ങൾ അങ്ങന്റന വിട്ടയച്ചാൽ 

പിന്റന്ന അയാൾ ഒന്നും ന്റ േിചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ഇല്ല. അതുന്റകാണ്ടാണ് ഞാൻ 'വയവസ്ഥിത് ' ന്റനക്കുറിച്ച് 
(ശാസ്ത്രീയ സ്ാഹ ര്യന്റത്തളിവകളുന്റെ ഫെം) പറഞത്, 'ഒരു 
ആയുഷ്കാെചത്തക്ക്, ഒരു കാര്യത്തിലം ന്റ റിയ മാറ്റം ചപാലം വരുത്താൻ 
അധികാര്മില്ല.  ഈ ജീവിതത്തിൽ, ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് നൽകുന്ന 
'വയവസ്ഥിത്’ കാര്ണത്താൽ, ആ ‘ വയവസ്ഥിത്  ’ൽ ഒരു മാറ്റവം 
സ്ംഭവിക്കുന്നത് സ്ാധയമല്ല. ഈ കാര്ണത്താൽ മാത്രമാണ് ഞാൻ 
നിങ്ങന്റള സ്വതന്ത്രര്ാക്കുന്നത്. അതുന്റകാണ്ട്, എല്ലാം കണ്ടിട്ടാണ് ഞാൻ 
ഇത് പറയുന്നത്. അതുന്റകാണ്ടാണ് എനിക്ക്  നിങ്ങന്റള   ശകാര്ിക്കാൻ 
ചപാലം ആവശയമില്ലാത്തത്, “ നിങ്ങൾ എന്തിനാണ് ഭാര്യയുമായി 
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ചുറ്റിത്തിര്ിഞത്? എന്തിന് ഇത്, എന്തിന് അത്?” എന്റന്നല്ലാം. 
അടുത്ത ജീവിതത്തിനല്ല, ഈ ഒരു ജീവിതത്തിന് നിങ്ങൾ 
ഉത്തര്വാദ്ിയല്ല! അതിലപര്ിയായി, ഞാൻ ഇത്ര വന്റര് പറഞിട്ടുണ്ട്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഒര്ാൾ കെം ന്റകാടുക്കുന്ന പണത്തിന് പെിശ 
ഈൊക്കാചമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ   ന്ദുഭായിക്ക് പെിശ വാങ്ങിക്കണന്റമങ്കിൽ, അയാൾ 
അങ്ങന്റന ന്റ േന്റട്ട, എന്നാൽ നിങ്ങൾ അയാചളാെ്  പറയണം, "അതിന് 
പിന്നീെ് പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക." 

[നിങ്ങൾ ആർന്റക്കങ്കിലം പണം കെം ന്റകാടുത്തിട്ട് അയാൾ അത് 
തിര്ിന്റക നൽകുന്നിന്റല്ലങ്കിൽ] പ്രതിക്രമണത്തിലൂന്റെ മചറ്റയാളുന്റെചമൽ 
സ്വാധീനം ഉണ്ടാകും, അയാൾ നിങ്ങളുന്റെ പണം തിര്ിന്റക നൽകും. 
ശര്ിയായ ധാര്ണ മചറ്റ വയക്തിയിൽ ഉെന്റെടുക്കും. പ്രതിക്രമണം മചറ്റ 
വയക്തിയിൽ നല്ല സ്വാധീനം ന്റ ലത്തന്നു. നമ്മുന്റെ ആളുകൾ 
യഥാർഥത്തിൽ പണം കെന്റെട്ടിര്ിക്കുന്നവന്റെ വീട്ടിൽ ചപായി 
അയാന്റള ശപിക്കുന്നു, അത് പ്രതികൂെ ഫെമുണ്ടാക്കുചമാ ഇല്ലചയാ? 
ചനന്റര്മറിച്ച്, ആളുകൾ കാര്യങ്ങൾ കൂടുതൽ സ്ങ്കീർണ്ണമാക്കുന്നു. ഈ 
ചൊകത്തിന്റെ എല്ലാ [ഉചേശയവം] ഫെം നൽകുന്നു. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  കെം വാങ്ങുന്ന ആള്ക്ക് പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്താല് 
അയാള് തുെര്ത്ന്നും കെം ച ാദ്ിക്കിചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അയാൾ നിങ്ങചളാെ് ച ാദ്ിക്കുചമാ ഇല്ലചയാ എന്നത് 
പ്രശ്നമല്ല. അവിന്റെ ആസ്ക്തിചയാ ന്റവറുചൊ ഉണ്ടാകരുത്. പണം 
ഇചൊഴം കുെിശ്ശികയാചയക്കാം! 

ഒര്ാൾ എചന്നാെ് പറഞാൽ, “ഞാൻ മതം പിന്തുെര്ാൻ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. എനിക്ക് ൌകിക സുഖം ചവണം,” അചൊൾ ഞാൻ 
അയാചളാെ്  പറയും, “സ്തയസ്ന്ധതയും ധാർമികതയും പുെർത്തക.” 
അയാചളാെ്  അപെത്തിൽ ചപാകാൻ ഞാൻ പറയില്ല. മറ്റുള്ളവർക്ക് 
ന്റകാടുക്കുക എന്നത് ഒരു സ്വർഗ്ഗീയ ജീവിയുന്റെ ആ ാര്മാണ്. 
അചതസ്മയം, മറ്റുള്ളവർക്കുള്ളത് ഒര്ാൾ എടുക്കുന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, അതാണ് 
മനുഷ്യതവത്തിന്റെ ആ ാര്ം. അതുന്റകാണ്ട് സ്തയസ്ന്ധതയാണ് ഏറ്റവം 
വെിയ മതം. സ്തയസ്ന്ധതയില്ലായ്മയാണ് ഏറ്റവം നല്ല വിഡ്ഢിത്തം! 
[ഒര്ാൾ ച ാദ്ിചച്ചക്കാം,] "എനിക്ക് സ്തയസ്ന്ധത പുെർത്താൻ 
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കഴിയുന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, ഞാൻ സ്മുദ്രത്തിചെക്ക്  ാെചണാ?" ഞാൻ 
സ്തയസ്ന്ധനന്റല്ലങ്കിൽ അതിനായി പ്രതിക്രമണം ന്റ േണന്റമന്ന് എന്റെ 
ദ്ാദ്ാ പഠിെിക്കുന്നു. നിങ്ങളുന്റെ അടുത്ത ജീവിതം 
സ്ചന്താഷ്കര്മായിര്ിക്കും. സ്തയസ്ന്ധത ഇല്ലാത്തതിന്റന 
സ്തയസ്ന്ധത ഇല്ലാത്തതായി അറിയുകയും അതിൽ 
പശ്ചാത്തപിക്കുകയും ന്റ യ്യുക. പശ്ചാത്തപിക്കുന്ന വയക്തി തീർത്തം 
സ്തയസ്ന്ധനാണ്. 

നിങ്ങളുന്റെ ബിസ്ിനസ്സ് പങ്കാളിയുമായി നിങ്ങൾക്ക് 
അഭിപ്രായവയതയാസ്മുന്റണ്ടന്ന് കരുതുക, അചൊൾ നിങ്ങൾക്ക് ന്റപന്റട്ടന്ന് 
മനസ്സിൊകും, 'ഞാൻ സ്ംസ്ാര്ിചക്കണ്ടതിലം കൂടുതൽ സ്ംസ്ാര്ിച്ചുകൊണ്.' 
അതിനാൽ, അതിനായി നിങ്ങൾ ഉെൻ തന്റന്ന പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. 
നമ്മുന്റെ പ്രതിക്രമണം 'കാഷ്് ചപയ്പന്റമെ്' [തൽക്ഷണം] ചപാന്റെ 
ആയിര്ിക്കണം. ഈ 'ബാങ്ക്' 'പണം' ആയി കണക്കാക്കന്റെടുന്നു, 
കൂൊന്റത പണമെയ്ക്കൽ 'പണം' ആയി കണക്കാക്കന്റെടുന്നു. 

എന്തിന്റനങ്കിലം അനുമതി ച ാദ്ിക്കാൻ ഓഫീസ്ിന്റെ നിങ്ങളുന്റെ 
ചബാസ്ിന്റന സ്മീപിക്കുന്നു, എന്നാൽ ചബാസ്് അനുമതി നൽകുന്നില്ല. 
അചൊൾ നിങ്ങൾ  ിന്തിക്കും, ‘മുതൊളി വിെയില്ലാത്തവനാണ്, 
അയാൾ ഇങ്ങന്റനയാണ്, അയാൾ അങ്ങന്റനയാണ്.’ ഇചൊൾ, ഇതിന്റെ 
ഫെം എന്തായിര്ിക്കുന്റമന്ന് നിങ്ങൾക്കറിയില്ല. അതിനാൽ, ഈ 
ഉചേശയം തിര്ിയണം; പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. അതിന്റനയാണ് 'നാം' 
ഉണർത്തന്റെട്ട അവചബാധം എന്ന് വിചശഷ്ിെിക്കുന്നത്. 

ൌകിക ജീവിതത്തിൽ പ്രതിബന്ധങ്ങൾ എങ്ങന്റന 
സൃഷ്ടിക്കന്റെടുന്നുന്റവന്ന് ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് വിശദ്ീകര്ിക്കാം. 
ഓഫീസ്ിന്റെ നിങ്ങളുന്റെ അസ്ിറെിന്റന ബുദ്ധിയില്ലാത്തവൻ എന്ന് 
വിളിക്കുന്നുന്റവന്ന് കരുതുക, അചൊൾ നിങ്ങളുന്റെ സ്വന്തം ബുദ്ധിക്ക് ഒരു 
തെസ്സം സൃഷ്ടിക്കന്റെട്ടു! ഇചൊൾ സ്ങ്കൽെിക്കുക, ഈ തെസ്സങ്ങളിലൂന്റെ 
ചൊകം മുഴവൻ കുടുങ്ങിചൊന്റയന്നും ഒര്ാളുന്റെ മനുഷ്യജീവിതം 
വയർഥമാന്റയന്നും! ഒര്ാചളാെ് അയാൾ ബുദ്ധിയില്ലാത്തവനാന്റണന്ന് 
പറയാൻ നിങ്ങൾക്ക് അവകാശമില്ല. നിങ്ങൾ അങ്ങന്റന പറഞാൽ, 
അപര്നും നിചഷ്ധാത്മകമായി സ്ംസ്ാര്ിക്കും, അതിനാൽ  അയാളും   
ഒരു തെസ്സം സൃഷ്ടിക്കന്റെടും! ഇനി പറയൂ, എങ്ങന്റനയാണ് ഈ 
ചൊകന്റത്ത ഇത്തര്ം പ്രതിബന്ധങ്ങളിൽ നിന്ന് ര്ക്ഷിക്കാൻ കഴിയുക? 
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നിങ്ങൾ ആന്റര്ന്റയങ്കിലം ചയാഗയനന്റല്ലന്ന് വിളിച്ചാൽ, നിങ്ങളുന്റെ സ്വന്തം 
മൂെയത്തിന് നിങ്ങൾ ഒരു തെസ്സം സൃഷ്ടിക്കുന്നു! ഇതിനായി നിങ്ങൾ ഉെൻ 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്താൽ, ഒരു തെസ്സം സൃഷ്ടിക്കുന്നതിനുമുപ് അത് കഴകി 
കളയുകയും ന്റ യ്യും. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  എന്റെ ചജാെിയിൽ എന്റെ കർത്തവയങ്ങൾ 
നിർവഹിക്കുചപാൾ, ഞാൻ വളന്റര് കർശനമായി ആളുകന്റള 
അപമാനിച്ചിട്ടുണ്ട്; ഞാൻ അവന്റര് പുച്ഛചത്താന്റെ തള്ളിക്കളഞ്ഞു. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അതിന്റനല്ലാം പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. അതിൽ 
നിങ്ങൾക്ക് ദുരുചേശയന്റമാന്നും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. നിങ്ങൾ അത് 
നിങ്ങൾക്കായി ന്റ യ്തില്ല; അത് സ്ർക്കാര്ിചനാടുള്ള നിങ്ങളുന്റെ 
ആത്മാർഥതയായി കണക്കാക്കന്റെടുന്നു. 

8. ഭൂതകാെ കർമ ബന്ധങ്ങളുന്റെ ' ങ്ങെകൾ' തകരുന്നത് 
ഇങ്ങന്റനയാണ് 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഭൂതകാെത്തിന്റെ കർമ ബന്ധങ്ങളിൽ നിന്ന് 
(ഋണാനുബന്ധം) സ്വതന്ത്രനാകാൻ ഞാൻ എന്താണ് ന്റ ചേണ്ടത്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  നിങ്ങൾക്ക് ആരുമായാണ് മുൻ കർമ ബന്ധങ്ങൾ 
ഉള്ളത്, നിങ്ങൾക്ക് അത് ഒട്ടും ഇഷ്ടമന്റല്ലങ്കിൽ, ആ വയക്തിയുന്റെ 
സ്ഹവാസ്ം നിങ്ങൾക്ക് ഇഷ്ടമല്ല, എന്നിട്ടും ആ വയക്തിയുമായി 
സ്പർക്കം പുെർത്തകയല്ലാന്റത നിങ്ങൾക്ക് മറ്റ് മാർഗ്ഗമില്ല, അചൊൾ 
നിങ്ങൾ എന്താണ് ന്റ ചേണ്ടത്? പുറത്ത്, നിങ്ങൾ ആ വയക്തിയുമായി 
ൌകിക ഇെന്റപെലകൾ തുെര്ണം, എന്നാൽ നിങ്ങളുന്റെ ഉള്ളിൽ നിന്ന് 
അയാളുന്റെ ചപര്ിൽ പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. കാര്ണം, നിങ്ങളുന്റെ 
ഭൂതകാെത്തിൽ നിങ്ങൾ അതിക്രമണം ന്റ യ്തിട്ടുണ്ട്, അതിന്റെ 
ഫെമാണിത്. എന്തായിരുന്നു ഇതിന് പിന്നിന്റെ കാര്ണങ്ങൾ? 
കഴിഞ ജന്മത്തിൽ ആ വയക്തിചയാെ് നിങ്ങൾ അതിക്രമണം 
ന്റ യ്തിട്ടുണ്ട്. അതിനാൽ, ആ അതിക്രമണത്തിന്ന്റെ ഫെം ഈ 
ജന്മത്തിൽ പ്രാബെയത്തിൽ വന്നിര്ിക്കുന്നു, അതിനാൽ നിങ്ങൾ 
അതിനായി പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്താൽ അത് സ്മതുെിതമാകും. 
അതിനാൽ, അതിനുചവണ്ടി നിങ്ങൾ ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കണം. ക്ഷമ 
ച ാദ്ിക്കുന്നത് തുെരുക, 'ഞാൻ എന്ത് ന്റതറ്റ് ന്റ യ്തിട്ടുന്റണ്ടങ്കിലം, അതിന് 
ഞാൻ ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നു.' നിങ്ങളുന്റെ സ്ാക്ഷിയായി ഏത് ദദ്വചത്താെ് 
ക്ഷമിക്കാൻ നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നുചവാ, ആ ദദ്വചത്താെ് ക്ഷമ 



 പ്രതിക്രമണം                                                 47 

 

 

ച ാദ്ിക്കുക.  അചതാന്റെ എല്ലാം അവസ്ാനിക്കും. 

നിങ്ങൾക്ക് അയാളുന്റെ കൂട്ടുന്റകട്ട് ഇഷ്ടന്റെട്ടിന്റല്ലങ്കിൽ, എന്ത് 
സ്ംഭവിക്കും? ആന്റര്ന്റയങ്കിലം വളന്റര് ന്റതറ്റുകാര്നായി കാണുന്നതിലൂന്റെ; 
ഒരു പുരുഷ്ൻ തന്റെ ഭാര്യന്റയ ഇഷ്ടന്റെടുന്നില്ല എന്ന് കരുതുക, അചൊൾ 
അയാൾ അവന്റള വളന്റര് ന്റതറ്റുകാര്ിയായി കാണും, അതിനാൽ 
അയാൾക്ക് അവചളാെ് പുച്ഛം ഉണ്ടാകും. അതിനാൽ ഭയം ഉണ്ടാകുന്നു. 
ആന്റര്യാചണാ നിങ്ങൾ നിന്ദിക്കുന്നത്, ആ വയക്തിന്റയ നിങ്ങൾ 
ഭയന്റെടും. ആന്റള കാണുചപാൾ തന്റന്ന ഒരു പര്ിഭ്രമം അനുഭവന്റെടും. 
അതിനാൽ, ഇത് അവചഹളനമാന്റണന്ന് അറിയുക. അതിനാൽ 
അവചഹളനത്തിൽ നിന്ന് മുക്തി ചനടുന്നതിന്, ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നത് 
തുെരുക; അവചഹളനം ര്ണ്ട് ദ്ിവസ്ത്തിനുള്ളിൽ അവസ്ാനിക്കും. 
മന്ററ്റാര്ാൾക്ക് അതിന്റനക്കുറിച്ച് അറിയില്ലായിര്ിക്കാം, പചക്ഷ നിങ്ങൾ 
ആ വയക്തിയുന്റെ ചപര്ിൽ ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നത് തുെര്ണം. [നിങ്ങൾ ക്ഷമ 
ച ാദ്ിക്കണം] ഏത് വയക്തിയുമായി നിങ്ങൾ ന്റ യ്ത ന്റതറ്റുകൾക്ക്,             
'അല്ലന്റയാ ഭഗവാന്റന! ഞാൻ ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നു.’ ഇതാണ് ന്റതറ്റുകളുന്റെ 
അനന്തര്ഫെം. നിങ്ങൾ ആരുമായി ന്റ യ്ത ന്റതറ്റുകൾക്ക്, ആ 
വയക്തിയുന്റെ ഉള്ളിൽ വസ്ിക്കുന്ന ദദ്വചത്താെ് നിങ്ങൾ ക്ഷമ 
ച ാദ്ിക്കുന്നത് തുെർന്നാൽ, എല്ലാം കഴകി കളയും. 

ഇവ [പുറം ബന്ധങ്ങൾ] യഥാർഥത്തിൽ ഒരു നാെകമാണ്. ഒരു 
നാെകത്തിൽ, ഭാര്യന്റയയും മക്കന്റളയും എന്നചന്നക്കും 
നിങ്ങളുചെതാക്കിയാൽ, അത് നെക്കുന്റമാ? അന്റത, "ഇയാൾ എന്റെ മൂത്ത 
മകനാണ്, അയാൾ നൂറു വയസ്സുവന്റര് ജീവിക്കന്റട്ട" എന്ന് ഒരു 
നാെകത്തിൽ പറയുന്നതു ചപാന്റെ പറയുന്നതിൽ ന്റതറ്റില്ല. 
എന്നിരുന്നാലം, അന്റതല്ലാം ഉപര്ിപ്ലവവം 'നാെകീയവം' ആയിര്ിക്കണം 
[ഒരു നാെകത്തിന്റെ ചപാന്റെ, യഥാർഥമല്ല]. ഇവന്റയല്ലാം [ബന്ധങ്ങൾ] 
യഥാർഥമാന്റണന്ന് നിങ്ങൾ വിശവസ്ിച്ചതിനാൽ നിങ്ങൾ 
പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. ബന്ധങ്ങൾ യാഥാർഥയമാന്റണന്ന് നിങ്ങൾ 
വിശവസ്ിച്ചില്ലായിരുന്നുന്റവങ്കിൽ, നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ ചേണ്ടതില്ല. 
യാഥാർഥയന്റമന്ന് ഒര്ാൾ വിശവസ്ിക്കുന്നന്റതന്തും അവിന്റെ ആസ്ക്തിയും 
ന്റവറുപ്പും ഉണ്ടാകുന്നു, പ്രതിക്രമണത്തിലൂന്റെ മാത്രചമ ചമാക്ഷമുണ്ടാകൂ. 
ദ്ാദ്ാ പഠിെിക്കുന്ന ആചൊ ന, പ്രതിക്രമണം, പ്രതയഖയാനം 
എന്നിവയിലൂന്റെ ചമാക്ഷമുണ്ട്. 
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ആന്റര്യും ഉപദ്രവിക്കാൻ ആർക്കും അധികാര്മില്ല, ആർക്കും ഒന്നും 
സ്ഹിക്കാനുള്ള ശക്തിയുമില്ല. അവന്റര്ല്ലാം യഥാർഥത്തിൽ 
'പ്രതിമകൾ' മാത്രമാണ്. അവര്ാണ് എല്ലാ ചജാെികളും ന്റ യ്യുന്നത്. 
നമൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്താൽ, 'പ്രതിമകൾ' സ്വയം ചനർവഴിയിൊകും. 

കൂൊന്റത, ഒരു വയക്തി എത്ര ഭ്രാന്തനാന്റണങ്കിലം, നിങ്ങളുന്റെ 
പ്രതിക്രമണത്തിലൂന്റെ അയാൾക്ക് ബുദ്ധിമാൻ ആകാൻ കഴിയും. 

ഒര്ാളുമായി തീന്റര് ഇണങ്ങിയിന്റല്ലങ്കിൽ, ദ്ിവസ്ം മുഴവൻ 
അതിനായി പ്രതിക്രമണം നെത്തിയാൽ, ര്ചണ്ടാ നാചൊ ദ്ിവസ്ം 
ന്റ യ്താൽ, അഞ്ചാം ദ്ിവസ്ം അയാൾ നിങ്ങന്റള ചതെി ഇവിന്റെന്റയത്തം. 
നിങ്ങളുന്റെ അതിക്രമണത്തിന്റെ പിഴവകൾ ന്റകാണ്ടാണ് ഇന്റതല്ലാം 
നിെച്ചത്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഈ വയക്തിക്ക് ചവണ്ടി ഞാൻ ഇത്രയധികം 
ന്റ യ്യുന്നുന്റവന്നതിൽ  ിെചൊൾ എനിക്ക് നിര്ാശ ചതാന്നുന്നു, എന്നിട്ടും 
അയാൾ എന്റന്ന അപമാനിക്കുകയാചണാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ അതിന് നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. ഇത് 
യഥാർഥത്തിൽ ആചപക്ഷികമാണ്. എല്ലാത്തര്ം ആളുകളുമുണ്ട്. 
ചമാക്ഷത്തിൽ ചപാകാൻ അവർ നിങ്ങന്റള അനുവദ്ിക്കില്ല. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: അചൊൾ നമൾ പ്രതിക്രമണം എന്തിനുചവണ്ടി 
ന്റ േണം? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  കാര്ണത്തിനുചവണ്ടി പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം 
അതായത്, 'ഇത് എന്റെ കർമത്തിന്റെ അനാവൃതമായിരുന്നു, നിങ്ങൾ 
[മറ്റുള്ള വയക്തി] അത്തര്ം കർമങ്ങന്റള ബന്ധിചക്കണ്ടതുണ്ട്. അതിനായി 
ഞാൻ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നു, ഞാൻ കാര്ണം ആന്റര്ങ്കിലം കർമം 
ബന്ധിചക്കണ്ട വിധത്തിലള്ള ഒരു കാര്യം ഞാൻ ഇനി ന്റ േില്ല!’ 

ചമാക്ഷത്തിൽ ചപാകാൻ ആന്റര്യും അനുവദ്ിക്കാത്ത 
തര്ത്തിൊണ് ചൊകം. 'ന്റകാളുത്ത്' [നിങ്ങചളാടുള്ള ആളുകളുന്റെ 
അവകാശവാദ്ം] തീർച്ചയായും എല്ലാ വിധത്തിലം ഒര്ാന്റള വെിക്കുന്നു. 
അതിനായി പ്രതിക്രമണം നെത്തിയാൽ ‘ന്റകാളുത്ത്’ അഴിയും. 
ഇക്കാര്ണത്താൽ, ആചൊ ന, പ്രതിക്രമണം, പ്രതയാഖയാനം എന്നീ 
മൂന്ന് കാര്യങ്ങളും ഭഗവാൻ മഹാവീർ ഒറ്റവാക്കിൽ പറഞിര്ിക്കുന്നു. 
അതിന്റനാരു വഴിയുമില്ല. ഇനി, എചൊഴാണ് ഒര്ാൾക്ക് പ്രതിക്രമണം 
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ന്റ ോൻ കഴിയുക? ഒര്ാൾക്ക് ഉണർന്ന അവചബാധം (ജാഗ്രുതി) 
ഉണ്ടാകുചപാഴാണ്. ജ്ഞാനി പുരുഷ്നിൽ നിന്ന് ഒര്ാൾ ജ്ഞാനം 
ചനടുചപാഴാണ് ഉണർന്ന ചബാധം ഉണ്ടാകുന്നത്. 

നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം, അതിനാൽ നിങ്ങൾ 
ഉത്തര്വാദ്ിത്തത്തിൽ നിന്ന് സ്വതന്ത്രര്ാകും. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: എനിക്ക് ഒര്ാളിൽ വിശവാസ്ം 
നഷ്ടന്റെട്ടിട്ടുന്റണ്ടങ്കിൽ, അയാൾ എന്റന്ന വഞ്ചിച്ചുകൊണ്ന്റവന്നും എനിക്ക് 
അവനിലള്ള വിശവാസ്ം നഷ്ടന്റെന്റട്ടന്നും പറയും. ആ വിശവാസ്ം 
വീന്റണ്ടടുക്കാൻ ഞാൻ എന്താണ് ന്റ ചേണ്ടത്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അയാചളാെ് നിങ്ങൾക്ക് ഉണ്ടായ നിചഷ്ധാത്മക 
 ിന്തകൾക്കായി നിങ്ങൾ പശ്ചാത്തപിക്കണം. അവനിലള്ള വിശവാസ്ം 
നഷ്്െന്റെട്ടതിന് ചശഷ്ം നിങ്ങൾക്ക് അയാന്റളക്കുറിച്ച് എന്ത് ചമാശം 
 ിന്തകൾ ഉണ്ടായാലം, അതിനായി നിങ്ങൾ പശ്ചാത്തപിക്കണം; 
അചൊൾ കാര്യങ്ങൾ തീർക്കും. അതുന്റകാണ്ടാണ് പ്രതിക്രമണം 
ന്റ ചേണ്ടത്. 

9. വയതയസ്്ത സ്ാഹ ര്യങ്ങളിൽ, ബാധിക്കന്റെൊന്റത തുെരുക 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: മന്ററ്റാര്ാൾക്ക് ചവദ്ന അനുഭവന്റെട്ടു എന്ന് 
എനിക്ക് എങ്ങന്റന തിര്ിച്ചറിയാനാകും? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  നിങ്ങൾ അത് അയാളുന്റെ മുഖത്ത് ഉെന്റന കാണും. 
അയാളുന്റെ മുഖന്റത്ത പുഞ്ചിര്ി അപ്രതയക്ഷമാകും. അയാളുന്റെ മുഖം 
മ്ലാനമാകും. അതിനാൽ, മചറ്റ വയക്തിയിൽ അത്തര്ന്റമാരു സ്വാധീനം 
ഉണ്ടായിട്ടുന്റണ്ടന്ന് നിങ്ങൾക്ക് ന്റപന്റട്ടന്ന് മനസ്സിൊകും, അചല്ല? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ശര്ിയാണ്. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ഒരു വയക്തിയിൽ തീർച്ചയായും ഇത്രയധികം 
ഊർജ്ജമുണ്ട്, മന്ററ്റാര്ാൾക്ക് എന്താണ് സ്ംഭവിച്ചന്റതന്ന് അറിയാൻ!  

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: എന്നാൽ  ിെർ വളന്റര് ബുദ്ധിയുള്ളവര്ാണ്, 
അവർ മുഖത്ത് ഒരു ഭാവവം കാണിക്കുന്നില്ല. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അചൊഴം നിങ്ങൾക്കറിയാം, ‘എന്റെ ഈ വാക്കുകൾ 
പരുഷ്മായിരുന്നു. അതിനാൽ, അത് തീർച്ചയായും മന്ററ്റാര്ാന്റള 
ചവദ്നിെിക്കും.’ അതിനാൽ, ഇത് പര്ിഗണിച്ച് നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം 
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ന്റ േണം. അത് പരുഷ്മായി പുറത്ത വന്നിട്ടുന്റണ്ടങ്കിൽ, മന്ററ്റാര്ാൾക്ക് 
പര്ിചക്കറ്റിട്ടുണ്ടാകുന്റമന്ന് നിങ്ങൾക്കറിയിചല്ല! 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: എനിക്കറിയാം! 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ അതും പ്രതിക്രമണം മന്ററ്റാര്ാൾക്ക് ചവണ്ടിയല്ല. 
നിങ്ങളുന്റെ അഭിപ്രായം ഇതിൽ ഇന്റല്ലന്ന് ഉറൊക്കാനാണ്. നിങ്ങളുന്റെ 
അഭിപ്രായത്തിൽ നിന്ന് മുക്തി ചനൊനുള്ളതാണ് പ്രതിക്രമണം. 
എന്താണ് പ്രതിക്രമണം? മുൻകാെങ്ങളിൽ രൂപന്റെട്ട അഭിപ്രായങ്ങളിൽ 
നിന്ന് ചമാ നം ചനൊനാണിത്. പിന്റന്ന പ്രതിക്രമണത്തിലൂന്റെ 
സ്ംഭവിക്കുന്നത്, മചറ്റയാൾക്ക് സ്ാധാര്ണ ഉണ്ടാകുമായിരുന്ന പ്രഭാവം, 
അത് സ്ംഭവിക്കുന്നില്ല എന്നതാണ്. ‘എനിക്ക് ഇത് സ്മ ിത്തതചയാന്റെ 
മായ്ക്കണം’ എന്ന് നിങ്ങൾ മനസ്സിൽ തീരുമാനന്റമടുത്താൽ, അതിന്റെ 
ഫെം മന്ററ്റാര്ാളിൽ ഉണ്ടാകും, അചൊൾ അയാളുന്റെ മനസ്സ് അങ്ങന്റന 
ന്റമച്ചന്റെടും. അചത സ്മയം, 'ഞാൻ അയാചളാെ്  ഇത് ന്റ യ്യും, അത് 
അയാചളാെ് ന്റ യ്യും' എന്ന് നിങ്ങൾ മനസ്സിൽ തീരുമാനിച്ചാൽ, 
അയാളുന്റെ മനസ്സും സ്മാനമായ പ്രതികര്ണമുണ്ടാക്കും. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: തീവ്രമായ അവചഹളനത്തിൽ നിന്ന് ഒര്ാന്റള 
പിര്ിച്ചുകൊണ്വിട്ടതിന് ചശഷ്ം (െർചച്ചാഡ്), പിന്നീെ് മാനസ്ാന്തര്മുന്റണ്ടങ്കിൽ, 
അതിന്റന  എന്തായിട്ടാണ്  പര്ിഗണിക്കുന്നത്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  പശ്ചാത്താപമുന്റണ്ടങ്കിൽ, തീവ്രമായ അവജ്ഞയുന്റെ 
ചപര്ിൽ ഒര്ാന്റള പുറത്താക്കുന്ന ശീെം ഉചപക്ഷിക്കും. തീവ്രമായ 
അവജ്ഞയുന്റെ ചപര്ിൽ ഒര്ാന്റള കുറച്ചുകൊണ്കാെചത്തക്ക് പുറത്താക്കിയ 
ചശഷ്ം, ഒര്ാൾ പശ്ചാത്തപിക്കാതിര്ിക്കുകയും പകര്ം 'ഞാൻ നല്ലത് 
ന്റ യ്തു' എന്ന് വിശവസ്ിക്കുകയും ന്റ യ്യുന്നുന്റവങ്കിൽ, അത് നര്കത്തിൽ 
ചപാകുന്നതിന്റെ െക്ഷണമാണ്. എന്റന്തങ്കിലം ന്റതറ്റ് ന്റ യ്തതിന് ചശഷ്ം, 
പശ്ചാത്താപം തീർച്ചയായും ന്റ േണം. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഞാൻ ആരുന്റെന്റയങ്കിലം മനസ്സിന്റന 
തകർത്തിട്ടുന്റണ്ടങ്കിൽ, അതിൽ നിന്ന് മുക്തനാകാൻ ഞാൻ എന്താണ് 
ന്റ ചേണ്ടത്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. നിങ്ങൾ ആ 
വയക്തിന്റയ കണ്ടുമുട്ടിയാൽ, നിങ്ങൾ അയാചളാെ് വയക്തിപര്മായി 
പറയണം, "എനിക്ക് ഒരു ചബാധവമില്ല, ഞാൻ ഒരു ന്റതറ്റ് ന്റ യ്തു." 
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ഇങ്ങന്റന പറഞാൽ അയാളുന്റെ മുറിവകൾ ഉണങ്ങുന്നു. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  തീവ്രമായ അവജ്ഞയുന്റെ ചപര്ിൽ ഒര്ാന്റള 
തള്ളി കളഞതിന്റെ അനന്തര്ഫെങ്ങൾ ഞാൻ 
അനുഭവിക്കാതിര്ിക്കാൻ എന്ത് പര്ിഹാര്മാണ് പ്രചയാഗിചക്കണ്ടത്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ തീവ്രമായ അവജ്ഞയുന്റെ ചപര്ിൽ ഒര്ാന്റള തള്ളി 
കളയുന്നതിന് മന്ററ്റാരു പര്ിഹാര്വമില്ല; നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം 
തുെര്ണം. മന്ററ്റാര്ാളുന്റെ മനസ്സ് ശാന്തമാകുന്നത് വന്റര് അത് തുെരുക. 
നിങ്ങൾ അചേഹന്റത്ത മുഖാമുഖം കാണാനിെയായാൽ, ഒര്ിക്കൽ കൂെി 
ഹൃദ്യമായി സ്ംസ്ാര്ിക്കുകയും ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുകയും ന്റ യ്യുക, “ഞാൻ 
ഒരു വെിയ ന്റതറ്റ് ന്റ യ്തു. ഞാൻ വിഡ്ഢിയാണ്, എനിക്ക് ബുദ്ധിയില്ല. 
അങ്ങന്റന, മചറ്റ വയക്തിയുന്റെ മുറിവകൾ ഉണങ്ങാൻ തുെങ്ങുന്നു. നിങ്ങൾ 
സ്വയം അപകീർത്തിന്റെടുത്തകയാന്റണങ്കിൽ, മന്ററ്റാര്ാൾക്ക് സുഖം 
ചതാന്നുന്നു. അചൊഴാണ് അയാളുന്റെ മുറിവകൾ ഉണങ്ങുന്നത്. 

കഴിഞ ജന്മത്തിൽ തീവ്രമായ അവചഹളനത്താൽ മറ്റുള്ളവന്റര് 
പുറത്താക്കിയതിന്റെ അനന്തര്ഫെങ്ങൾ എനിക്ക് കാണാൻ കഴിയും. 
തീവ്രമായ അവജ്ഞയുന്റെ ചപര്ിൽ ആന്റര്യും തള്ളിക്കളയരുന്റതന്ന് 
ഞാൻ പറയുന്നത് അതുന്റകാണ്ടാണ്. ഒരു ന്റതാഴിൊളിന്റയചൊലം 
തീവ്രമായ അവചഹളനത്തിലൂന്റെ ചവദ്നിെിക്കരുത്. ചഹയ്, 
ആതയന്തികമായി, ഒര്ാൾ [അടുത്ത ജന്മത്തിൽ] പാപായി പ്രതികാര്ം 
ന്റ യ്യും. കടുത്ത അവചഹളനം വിട്ടുന്റകാടുക്കില്ല. പ്രതിക്രമണത്തിന് 
മാത്രമാണ് നിങ്ങന്റള ര്ക്ഷിക്കാൻ കഴിയുന്നത്.   

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഞാൻ ആന്റര്ന്റയങ്കിലം ചവദ്നിെിക്കുകയും 
പിന്നീെ് പ്രതിക്രമണം നെത്തകയും ന്റ യ്താൽ, മചറ്റയാൾക്ക് ഭയങ്കര്മായ 
ആഘാതവം പ്രഹര്വം അനുഭവന്റെടുകയാന്റണങ്കിൽ, ഞാൻ അതിലൂന്റെ 
കർമന്റത്ത ബന്ധിക്കുന്നിചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ നിങ്ങൾ അയാളുന്റെ ചപര്ിൽ പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്തുന്റകാചണ്ടയിര്ിക്കണം, മചറ്റയാന്റള എത്ര ചവദ്നിെിച്ചിട്ടുചണ്ടാ, 
പ്രതിക്രമണം ആ പര്ിധി വന്റര് ന്റ േണം. 

ഒരു ജഡ്ജി എചന്നാെ് ച ാദ്ിച്ചുകൊണ്, “സ്ാർ, ഇചൊൾ നിങ്ങൾ 
എനിക്ക് ജ്ഞാനം നൽകി, ഞാൻ ചകാെതിയിൽ വധശിക്ഷ 
നൽകചണാ ചവണ്ടചയാ? അചൊൾ ഞാൻ അചേഹചത്താെ് ച ാദ്ിച്ചുകൊണ്, 
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"വധശിക്ഷ നൽകിയിന്റല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾ എന്ത് ന്റ യ്യും!" അചേഹം 
മറുപെി പറഞ്ഞു, "എന്നാൽ ഞാൻ ഒരു ബാധയത വരുത്തം."  ഞാൻ 
അചേഹചത്താെ്` ച ാദ്ിച്ചുകൊണ്, "ഞാൻ നിങ്ങന്റള  ന്ദുഭായ് 
ആക്കിയതാചണാ അചതാ ശുദ്ധമായ ആത്മാവാചണാ?" അചൊൾ 
അചേഹം മറുപെി പറഞ്ഞു, "നിങ്ങൾ എന്റന്ന ശുദ്ധമായ ആത്മാവാക്കി." 
അചൊൾ  ന്ദുഭായ് എന്ത് ന്റ യ്താലം [ശുദ്ധാത്മാവ് എന്ന നിെയിൽ] 
നിങ്ങൾ ഉത്തര്വാദ്ിയല്ല. നിങ്ങൾക്ക് ഉത്തര്വാദ്ിയാകണന്റമങ്കിൽ, 
നിങ്ങൾ  ന്ദുഭായിയാണ്. നിങ്ങൾ ഉത്തര്വാദ്ിത്തം മനചസ്സാന്റെ 
പങ്കിൊൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നുന്റവങ്കിൽ, 'ഞങ്ങൾക്ക്' അതിൽ ഒരു 
പ്രശ്നവമില്ല. എന്നിരുന്നാലം, നിങ്ങൾ ഒരു പങ്കാളിയാകാൻ പാെില്ല. 
അചൊൾ ഞാൻ ഒരു പര്ിഹാര്ം കാണിച്ചുകൊണ്; അയാൾ പറയണം, 
‘ദദ്വന്റമ, എന്തിനാണ് ഈ ചജാെി എനിക്ക് വന്നത്?’ അതിനായി 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക. ര്ണ്ടാമതായി, സ്ർക്കാര്ിന്റെ 
നിയമങ്ങൾക്കനുസൃതമായി പ്രവർത്തിക്കുന്നത് തുെരുക. നിങ്ങൾക്ക് 
മനസ്സിൊചയാ? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  പ്രതിക്രമണം നെത്തി നമുക്ക് 
സ്വതന്ത്രര്ാകാന്റമന്ന് മനസ്സിൽ കരുതിയാൽ, എല്ലാവർക്കും ഇഷ്ടമുള്ളത് 
ന്റ ോനുള്ള ദെസ്ൻസ്് െഭിക്കിചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ഇല്ല, അങ്ങന്റനന്റയാരു ധാര്ണ നിെനിർത്താൻ പാെില്ല. 
ആശയം സ്ാധുവായി തുെരുന്നു; നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്താൽ നിങ്ങൾ സ്വതന്ത്രനാണ്. നിങ്ങളുന്റെ 
ബാധയതയിൽ നിന്ന് നിങ്ങൾ സ്വതന്ത്രനാണ്. അതിനുചശഷ്ം, 
മചറ്റയാൾ വിഷ്മിക്കുകയും തെ പിളർന്ന് മര്ിക്കുകയും ന്റ ോം; 
എന്നാൽ നിങ്ങൾക്ക് അതിൽ ഒന്നും ന്റ ോനില്ല. 

'ഞങ്ങൾ' വഴി ചപാലം കുറച്ച് ആളുകൾക്ക് പര്ിചക്കൽക്കുന്നു. 
‘നമുക്ക്’ അതിനുള്ള ആഗ്രഹമില്ല. ഇചൊൾ ന്റപാതുചവ, ഇത് 
സ്ംഭവിക്കുന്നില്ല, പചക്ഷ ഇത് ഒരു അപൂർവ വയക്തിയിൽ സ്ംഭവിക്കുന്നു. 
ഇതുവന്റര്, കഴിഞ പതിനഞ്ചം ഇരുപതും വർഷ്ങ്ങളിൽ, ര്ചണ്ടാ മൂചന്നാ 
ആളുകൾക്ക് ഇത് സ്ംഭവിച്ചിര്ിക്കാം. അതും അവർ പ്രക്രിയയിൽ 
(നിമിത്ത്) ഉപകര്ണമായതുന്റകാണ്ടാണ്, അചല്ല? അതിനുചശഷ്ം, 'നാം' 
അയാൾക്ക് ചവണ്ടി എല്ലാ പ്രതിക്രമണങ്ങളും ന്റ യ്യുകയും അയാൾ 
[ആത്മീയമായി] വീഴാതിര്ിക്കാൻ ചുറ്റും ഒരു 'സ്ംര്ക്ഷക ചവെി' 
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പണിയുകയും ന്റ യ്യുന്നു. 

‘നമൾ’ അയാന്റള ഏത് ഉയര്ത്തിൽ എത്തിച്ചാലം ആ നിെയിൽ 
നിന്ന് അയാൾ വീഴരുത്. അതിനാണ് 'സ്ംര്ക്ഷക ചവെി', 'ഞങ്ങൾ' 
അയാൾക്ക് എല്ലാ സ്ംര്ക്ഷണവം നൽകി അത് അനുവദ്ിക്കുന്നു. 

'നാം’ നിചഷ്ധിക്കാനാവാത്ത വിധം തത്തവത്തിൽ ആണ് 
(സ്ിദ്ധാന്തിക). ഉദ്ാഹര്ണത്തിന്, ഒരു മര്ം നട്ടുപിെിെിച്ചിട്ടുന്റണ്ടങ്കിൽ, 
അത് നട്ടുപിെിെിച്ച ചശഷ്ം, അത് ഒരു ചറാഡിന്റെ അതിർത്തിയിൽ 
വന്നാൽ, 'നാം' ചറാഡിന്റെ ഗതി മാറ്റും, പചക്ഷ 'നാം' മര്ന്റത്ത 
ഉപദ്രവിക്കില്ല. ‘നമുക്ക്’ ഈ തതവങ്ങന്റളല്ലാം ഉണ്ട്. 'ഞങ്ങൾ' ആന്റര്യും 
[ആത്മീയമായി] വീഴാൻ അനുവദ്ിക്കില്ല. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ആന്റര്ങ്കിലം ന്റതറ്റ് ന്റ യ്താൽ, അയാൾ എചന്നാെ് 
ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നു, ഞാൻ അയാചളാെ്  ക്ഷമിക്കും. അയാൾ ക്ഷമ 
ച ാദ്ിക്കുന്നിന്റല്ലങ്കിലം, ഞാൻ അയാചളാെ്  ആന്തര്ികമായി 
ക്ഷമിക്കുന്നു, പചക്ഷ ആ വയക്തി ന്റതറ്റ് ആവർത്തിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, 
ഞാൻ എന്തുന്റ േണം? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  നിങ്ങൾ അയാചളാെ്  ചേഹചത്താന്റെ 
വിശദ്ീകര്ിക്കണം, നിങ്ങൾക്ക് കഴിയുന്നത്ര വിശദ്ീകര്ിക്കുക, മറ്റ് 
പര്ിഹാര്മില്ല. പിന്റന്ന നിങ്ങളുന്റെ കേിൽ നിയന്ത്രണമില്ല. അയാചളാെ്  
ക്ഷമിക്കുകയല്ലാന്റത നിങ്ങൾക്ക് ഈ ചൊകത്ത് മന്ററ്റാരു മാർഗ്ഗവമില്ല. 
നിങ്ങൾ ക്ഷമിച്ചിന്റല്ലങ്കിൽ, അെിചയറ്റതിന് ചശഷ്ം നിങ്ങൾ ക്ഷമിക്കും. 
ചവന്ററ വഴിയില്ല. നിങ്ങൾ അയാൾക്ക് ധാര്ണ നൽകണം, ന്റതറ്റ് 
ആവർത്തിക്കാതിര്ിക്കാൻ അയാൾ തന്റെ ആന്തര്ിക ഉചേശം (ഭാവ്) 
മാറ്റുകയാന്റണങ്കിൽ, അത് ആവശയത്തിെധികം. ‘ഇചൊൾ 
എനിന്റക്കാരു ന്റതറ്റുപറ്റാൻ മനസ്സില്ല’ എന്ന ആന്തര്ിക ഉചേശം അയാൾ 
മാറ്റിെറഞിട്ടും അത് സ്ംഭവിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, അത് ചവന്ററ കാര്യം. 

നിങ്ങളുന്റെ മകന്റന പച്ചക്കറി വാങ്ങാൻ പറഞയച്ചാൽ, അയാൾ 
പണത്തിന്റെ ഒരു പങ്ക് എടുത്താൽ, നിങ്ങൾ അറിഞാൽ എന്ത് 
പ്രചയാജനം? നിങ്ങൾ അയാന്റള, അയാൾ എങ്ങന്റനയാചണാ അങ്ങന്റന 
തന്റന്ന സ്വീകര്ിക്കണം. നിങ്ങൾക്ക് അയാന്റള പുറത്താക്കാൻ 
കഴിയുചമാ? നിങ്ങൾക്ക് മന്ററ്റാരു മകന്റന കന്റണ്ടത്താൻ കഴിയുചമാ? 
നിങ്ങൾ മന്ററ്റാര്ാന്റള കന്റണ്ടത്തകയില്ല, അചല്ല? ആരും നിങ്ങൾക്ക് 
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ഒന്റര്ണ്ണം വിൽക്കില്ല. 

10. സ്ംഘർഷ്ങ്ങൾ ഉണ്ടാകുചപാൾ 
ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:   ിെ കർമങ്ങളിൽ, ഉദ്ാഹര്ണത്തിന്, ഒരു 

വാക്ക് തർക്കം വളന്റര്ക്കാെം നീണ്ടുനിൽക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, അത് 
തീവ്രമായ കർമന്റത്ത ബന്ധിെിക്കുന്നു. അതിനായി നമൾ 
പ്രതിക്രമണം ര്ചണ്ടാ നാചൊ തവണ ന്റ േചണാ, അചതാ കൂടുതൽ 
തവണ ന്റ േചണാ? അചതാ ഒര്ിക്കൽ മാത്രം ന്റ യ്താൽ മതിചയാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  നിങ്ങൾക്ക് കഴിയുന്നത്ര തവണ ന്റ യ്യുക. എന്നിട്ട് 
കൂട്ടായി ന്റ യ്യുക. വളന്റര്യധികം പ്രതിക്രമണങ്ങൾ ഒചര്സ്മയം കുമിഞ്ഞു 
കൂടുകയാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ കൂട്ടായ പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം, ‘അല്ലചയാ 
ദ്ാദ്ാ ഭഗവാൻ! ഇതിന്റനല്ലാം കൂട്ടായ പ്രതിക്രമണമാണ് ഞാൻ 
ന്റ യ്യുന്നത്.’ അചൊൾ അത്രമാത്രം. 

കെഹത്തിൽ ഏർന്റെൊത്ത ഒരു വയക്തിക്ക്, മൂന്ന് ആയുസ്സിൽ 
ചമാക്ഷം െഭിക്കുന്റമന്ന് ഞാൻ ഉറെ് നൽകുന്നു. സ്ംഘർഷ്ങ്ങൾ 
സ്ംഭവിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. 
സ്ംഘട്ടനങ്ങൾ പുഡ്ഗെിന്റെ (ഇൻപുട്ടിന്റെയും ഔട്ട്പുട്ടിന്റെയും സ്വയം 
അല്ലാത്ത ചകാംപ്ലക്സ്) ആണ്, ഒരു പുഡ്ഗലം മന്ററ്റാരു പുഡ്ഗലം 
തമിലള്ള [ആക്രമണത്തിൽ നിന്ന് ഉണ്ടാകുന്ന] സ്ംഘർഷ്ം 
പ്രതിക്രമണത്തിലൂന്റെ നശിെിക്കന്റെടുന്നു. 

മചറ്റയാൾ 'വിഭജിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ', നിങ്ങൾ 'ഗുണിക്കുക', 
അതിനാൽ ബാക്കിയുള്ളത് അപ്രതയക്ഷമാകും. ‘അയാൾ എചന്നാെ് ഇത് 
പറഞ്ഞു, എചന്നാെ് അത് പറഞ്ഞു’ എന്ന് മന്ററ്റാര്ാന്റള കുറിച്ച് 
 ിന്തിക്കുന്നത് കുറ്റകര്മാണ്. ചറാഡിലൂന്റെ നെക്കുചപാൾ ഒര്ാൾ 
ഭിത്തിയിൽ ഇെിച്ചാൽ പിന്റന്ന അതിന്റന ശകാര്ിക്കാത്തന്റതചന്ത? ഒരു 
വൃക്ഷന്റത്ത നിർജീവമായി കണക്കാക്കുന്നത് എന്തുന്റകാണ്ട്? നിങ്ങന്റള 
ചവദ്നിെിക്കുന്നവന്റര്ല്ലാം പച്ചമര്ങ്ങന്റളചൊന്റെയാണ്! 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: നിങ്ങൾ ഞങ്ങൾക്ക് സ്ഥൂെമായ 
സ്ംഘർഷ്ത്തിന്റെ ഒരു ഉദ്ാഹര്ണം നൽകി. ഇചൊൾ, 
സ്ംഘർഷ്ത്തിന്റെ സൂക്ഷ്മവം, സൂക്ഷ്മതര്വം, സൂക്ഷ്മതമവമായ 
രൂപങ്ങളുന്റെ ഉദ്ാഹര്ണങ്ങന്റളക്കുറിച്ച് എന്താണ് പറയുന്നത്. എന്താണ് 
സൂക്ഷ്മമായ സ്ംഘർഷ്ം?  
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ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  നിങ്ങളുന്റെ പിതാവമായി നിങ്ങൾക്കുള്ള സ്ംഘർഷ്ം 
എല്ലാം സൂക്ഷ്മമായ സ്ംഘർഷ്മാണ്.  

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: അചൊൾ അത് എങ്ങന്റനയുള്ളതാണ്?  

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  നിങ്ങൾ പര്സ്പര്ം ഇെിക്കുന്നുചണ്ടാ?  

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഇല്ല. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ അന്റതാരു സൂക്ഷ്മമായ സ്ംഘർഷ്മാണ്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: സൂക്ഷ്മമായ എന്നതിന്റെ അർഥം 
മനസ്സിലൂന്റെയാചണാ? സ്ംസ്ാര്ത്തിലൂന്റെയാന്റണങ്കിൽ അതും 
സൂക്ഷ്മതയിൽ ന്റപടുചമാ?  

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ അത് സ്ഥൂെം ആണ്. മന്ററ്റാര്ാൾക്ക് അറിയാത്തത്, 
ദൃശയമല്ലാത്തത്, എല്ലാം സൂക്ഷ്മമായ സ്ംഘർഷ്ത്തിൽ ആണ്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  അത്തര്ം സൂക്ഷ്മമായ സ്ംഘർഷ്ങ്ങൾ എങ്ങന്റന 
ഒഴിവാക്കാനാകും? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ ആദ്യം, നിങ്ങൾ സ്ഥൂെമായ സ്ംഘർഷ്ം ഒഴിവാക്കണം, 
പിന്റന്ന സൂക്ഷ്മവം, സൂക്ഷ്മതര്വം, സൂക്ഷ്മതമവമായ സ്ംഘർഷ്ം.  

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: സൂക്ഷ്മമായ സ്ംഘർഷ്ം എന്ന് എന്തിന്റനയാണ് 
വിളിചക്കണ്ടത്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ   നിങ്ങൾ ആന്റര്ന്റയങ്കിലം തല്ലകയാന്റണങ്കിൽ, 'ഞാൻ 
പര്ിശുദ്ധാത്മാവാണ്, ശാസ്ത്രീയ സ്ാഹ ര്യ ന്റതളിവകളാണ് 
(വയവസ്ഥിത്) എന്റന്ന തട്ടുന്നത്' എന്ന് ആ വയക്തി ജ്ഞാനത്തിൽ 
കാണുന്നു. അയാൾ അന്റതല്ലാം കാണുന്നു, പചക്ഷ അയാൾ തൽക്ഷണം 
അയാളുന്റെ മനസ്സിൽ ചനര്ിയചതാതിൽ ന്റതറ്റ് കണ്ടാൽ., അത് 
സൂക്ഷ്മമായ സ്ംഘർഷ്മായി കണക്കാക്കന്റെടുന്നു.    

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ദ്യവായി ഒന്നുകൂെി വിശദ്ീകര്ിക്കൂ, എനിക്ക് 
പൂർണ്ണമായി മനസ്സിൊയില്ല. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ഇവര്ിൽ  നിങ്ങൾ കാണുന്ന ഈ പിഴവകൾ സൂക്ഷ്മമായ 
സ്ംഘട്ടനമാണ്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  അതിനാൽ മറ്റുള്ളവരുന്റെ ന്റതറ്റുകൾ കാണുന്നത് 
സൂക്ഷ്മമായ സ്ംഘർഷ്മാണ്. 
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ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ ദ്ാദ്ാശ്ീ: അത് അങ്ങന്റനയല്ല. 'ഈ ന്റതറ്റ് തീർച്ചയായും 
മന്ററ്റാര്ാളിൽ ഇല്ല' എന്ന് ഒര്ാൾ തീരുമാനിച്ചുകൊണ്, എന്നിട്ടും അയാൾ ഒരു 
ന്റതറ്റ് കാണുന്നു; അത് സൂക്ഷ്മമായ സ്ംഘർഷ്മാണ്. ആ ന്റതറ്റ് 
(നിങ്ങളുന്റെ) നിങ്ങൾ കാണണം. കാര്ണം, മചറ്റ വയക്തി ശുദ്ധമായ 
ആത്മാവാണ്, ന്റതറ്റ് ചവറിട്ടതാണ്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: അചൊൾ നിങ്ങൾ സ്ംസ്ാര്ിച്ച മനസ്സിൽ 
സ്ംഭവിക്കുന്ന സ്ംഘർഷ്മാചണാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീ: അന്റതല്ലാം യഥാർഥത്തിൽ സൂക്ഷ്മതയ്ക്ക് കീഴിൊണ്. 

ച ാദ്യകർത്താവ്: അചൊൾ ര്ണ്ടും തമിലള്ള വയതയാസ്ം 
എന്താണ്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീ: ഈ ചപായിെ് യഥാർഥത്തിൽ മനസ്സിന് അപ്പുറമാണ്. 

ച ാദ്യകർത്താവ്: മനസ്സിനുള്ളിന്റെ സ്ംഘർഷ്വം ആ ന്റതറ്റുകളും... 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ അത് മനസ്സിന്റെ കാര്യമല്ല. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: സൂക്ഷ്മതര്മായ സ്ംഘർഷ്ം ഉള്ളിെത്ത്, ആ 
സ്മയത്ത് സൂക്ഷ്മമായ സ്ംഘട്ടനവം ഉന്റണ്ടന്നാചണാ അർഥമാക്കുന്നത്?  

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ നിങ്ങൾ അതിന്റനക്കുറിച്ച് വിഷ്മിചക്കണ്ടതില്ല. 
സൂക്ഷ്മമായത് വയതയസ്തമാണ്, സൂക്ഷ്മതര്മായത് വയതയസ്തമാണ്. 
സൂക്ഷ്മമാണ് പര്മമായ കാര്യം.  

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ന്ദുഭായിയുമായി ഇഴകിചച്ചരുന്നത് ഏറ്റവം 
സൂക്ഷ്മമായ (സൂക്ഷ്മതമമായ) സ്ംഘട്ടനമായി കണക്കാക്കന്റെടുന്നുന്റവന്ന് 
സ്ത്സംഗത്തിനിന്റെ ഒര്ിക്കൽ സൂ ിെിച്ചിരുന്നു.  

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അന്റത. ഏറ്റവം സൂക്ഷ്മമായ സ്ംഘർഷ്ം! നിങ്ങൾ അത് 
ഒഴിവാക്കണം. നിങ്ങൾ അബദ്ധത്തിൽ മുഴകി (തൻമയകാർ). അങ്ങന്റന 
ഒരു ന്റതറ്റ് സ്ംഭവിച്ചുകൊണ്ന്റവന്ന് അചൊൾ നിങ്ങൾ മനസ്സിൊക്കുന്നു. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഇചൊൾ, ശുദ്ധാത്മാവ് ഒഴിന്റക, ഈ 
ചൊകത്തിന്റെ ഒരു താൽക്കാെിക കാര്യത്തിലം എനിക്ക് ആഗ്രഹമില്ല. 
എന്നിട്ടും,  ന്ദുഭായ് ഇചൊഴം വീണ്ടും വീണ്ടും മുഴകുന്ന അവസ്ഥയിൽ 
തുെരുന്നു. അതിനാൽ സൂക്ഷ്മതര്മായ സ്ംഘർഷ്ം നെന്നിട്ടുണ്ട്, അചല്ല?   

ദ്ാദ്ാശ്ീ: അത് യഥാർഥത്തിൽ ഏറ്റവം സൂക്ഷ്മമായ 
സ്ംഘട്ടനമായി കണക്കാക്കന്റെടുന്നു. 
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ച ാദ്യകർത്താവ്: അചൊൾ, ആ സ്ംഘർഷ്ം ഒഴിവാക്കാൻ 
പ്രതിക്രമണം മാത്രമാചണാ പ്രതിവിധി? അചതാ മന്ററ്റന്റന്തങ്കിലം 
പര്ിഹാര്മുചണ്ടാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീ: മന്ററ്റാരു ആയുധവമില്ല. 

ച ാദ്യകർത്താവ്: എന്നാൽ ദ്ാദ്ാ, ഞങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം   
ന്റ ചേണ്ടിവരുചപാൾ, അത് നമ്മുന്റെ ഈചഗാ ആയി 
കണക്കാക്കുന്നിചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീ: ഇല്ല, 'നിങ്ങൾ' പ്രതിക്രമണം ന്റ ചേണ്ടതില്ല. ഇത് 
[കുറ്റം]  ന്ദുഭായിയുചെതാണ്, ശുദ്ധമായ ആത്മാവിന് യഥാർഥത്തിൽ 
അറിയാം, ശുദ്ധമായ ആത്മാവ് കുറ്റം ന്റ യ്തിട്ടില്ല. അതുന്റകാണ്ട് അത് 
ന്റ ചേണ്ടതില്ല. കുറ്റം ന്റ യ്തവൻ മാത്രമാണ് [അത് ന്റ ചേണ്ടത്], 
 ന്ദുഭായ് പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നു, തീർച്ചയായും അതിക്രമണം മൂെമാണ് 
ഐഹികജീവിതം ഉെന്റെടുത്തത്. ആര്ാണ് അതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നത്? 
അഹങ്കാര്വം ബുദ്ധിയും ച ർന്ന് അത് ന്റ യ്യുന്നു. 

11. പ്രകൃതിയുന്റെ   പ്രതികൂെമായ    ഗുണഗണങ്ങൾന്റക്കതിന്റര് 
പുരുഷ്ാർഥം…. 

ഒരു ജീവിതകാെം ചപാലം ര്ാഗമില്ലാന്റത കെന്നുചപായിട്ടില്ല. 
ഒര്ാൾ ജ്ഞാനം പ്രാപിക്കാത്തിെചത്താളം, ഒര്ാൾ ആസ്ക്തിയും (ര്ാഗം) 
ന്റവറുപ്പും (ചദ്വഷ്ം) സൂക്ഷിക്കുന്നു. മൂന്നാമന്റതാരു കാര്യവമില്ല. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: പചക്ഷ ദ്ാദ്ാ, ന്റവറുെ് തീർച്ചയായും ര്ാഗത്തിന്റെ 
സ്ന്തതിയാണ്, അചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അന്റത. അത് അതിന്റെ സ്ന്തതിയാണ്, പചക്ഷ അത് 
അതിന്റെ ഫെമാണ്; സ്ന്തതി എന്നാൽ അതിന്റെ ഫെം എന്നാണ്. 
വളന്റര്യധികം ആസ്ക്തി ഉണ്ടാകുചപാൾ, നിങ്ങൾക്ക് ആരുമായാണ് 
ആസ്ക്തി ഉള്ളത്, അത് അമിതമായി വർദ്ധിക്കുചപാൾ, ആ 
വയക്തിചയാെ് ന്റവറുെ് ഉെന്റെടുക്കുന്നു. എന്റന്തങ്കിലം അതിന്റെ പര്ിധിക്ക് 
പുറത്ത് ചപാകുചപാൾ, നിങ്ങൾ അതിചനാെ് അനിഷ്ടം വളർത്തം, അത് 
ഇഷ്ടന്റെൊത്തതാന്റണങ്കിൽ അതിന്റന ന്റവറുെ് എന്ന് വിളിക്കുന്നു. 
നിങ്ങൾക്ക് ഇത് മനസ്സിൊചയാ? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഉവ്വ്.  മനസ്സിൊയി. 
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ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ നിങ്ങൾ കണ്ടുമുട്ടുന്നന്റതന്തും നിങ്ങളുന്റെ സ്വന്തം 
പ്രതികര്ണമാന്റണന്ന് നിങ്ങൾ മനസ്സിൊക്കണം! നിങ്ങൾ 
ആന്റര്ന്റയങ്കിലം ബഹുമാനചത്താന്റെ അഭിവാദ്യം ന്റ യ്യുകയും അയാളുന്റെ 
മുഖം മുഷ്ിഞിര്ിക്കുന്നതായി ചതാന്നുകയും ന്റ യ്യുന്നുന്റവങ്കിൽ, ഇത് 
നിങ്ങചളാടുള്ള പ്രതികര്ണമാന്റണന്ന് നിങ്ങൾ മനസ്സിൊക്കണം. 
അചൊൾ നിങ്ങൾ എന്താണ് ന്റ ചേണ്ടത്? പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. 
ഈ ചൊകത്ത് മന്ററ്റാരു പര്ിഹാര്വമില്ല. അചതസ്മയം ചൊകത്തിന്റെ 
ആളുകൾ എന്താണ് ന്റ യ്യുന്നത്? അവർ തിര്ിച്ച് ന്റ ാറിഞ്ഞുന്റകാണ്ട് 
പ്രതികര്ിക്കുന്നു! അതിനാൽ, അവർ മുപ് ഉണ്ടായിരുന്ന അചത 
സ്ാഹ ര്യം പുനീഃസൃഷ്ടിക്കുന്നു. ഇചൊൾ നിങ്ങൾ ശുദ്ധമായ 
ആത്മാവായി മാറിയിര്ിക്കുന്നു, ഏന്റതങ്കിലം വിധത്തിൽ അന്റല്ലങ്കിൽ 
മന്ററ്റാരു വിധത്തിൽ നിങ്ങളുന്റെ ന്റതറ്റുകൾ അംഗീകര്ിക്കുകയും അത് 
അവസ്ാനിെിക്കുകയും ചവണം. ഒരു ജ്ഞാനി പുരുഷ്ൻ എന്ന നിെയിൽ 
[ചപാലം], 'ഞങ്ങൾ' എല്ലാ ന്റതറ്റുകളും അംഗീകര്ിക്കുകയും ആ ചകസ്് 
ക്ലിയർ ന്റ യ്യുകയും ഒഴിവാക്കുകയും ന്റ യ്യുന്നു. 

 ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  അസൂയ ഉണ്ടാകുന്നു; അത് 
ഉണ്ടാകാതിര്ിക്കാൻ ഞാൻ എന്ത് ന്റ േണം? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അത് ചനര്ിൊൻ ര്ണ്ട് വഴികളുണ്ട്. ഒന്ന്, അസൂയ 
ഉെന്റെടുത്ത ചശഷ്ം പശ്ചാത്തപിക്കുക. ര്ണ്ടാമതായി, ഉയർന്നുവരുന്ന 
അസൂയയിൽ, നിങ്ങൾ [ആത്മാവ് എന്ന നിെയിൽ] ആ അസൂയയുന്റെ 
'കർത്താവ്' അല്ല. അസൂയ എന്നത് നിങ്ങളുന്റെ മുൻകാെ ജീവിതത്തിൽ 
നിറഞ്ഞുനിന്ന പര്മാണു ആണ് (ദ്രവയത്തിന്റെ ഏറ്റവം ന്റ റിയതും 
അവിഭാജയവം നശിെിക്കാനാവാത്തതുമായ കണികകൾ). നിങ്ങൾ 
അവ സ്വീകര്ിക്കുന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങൾ അവയിൽ മുഴകിയിന്റല്ലങ്കിൽ 
(തന്മയാകാർ) അസൂയ ഇല്ലാതാകും. നിങ്ങളുന്റെ ഉള്ളിൽ അസൂയ 
ഉെന്റെടുത്തതിന് ചശഷ്ം പശ്ചാത്തപിക്കുക എന്നതാണ് ഏറ്റവം നല്ല 
കാര്യം. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ആചര്ാടും സ്ംശയം (ശങ്ക) ഉണ്ടാക്കാൻ ഞാൻ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല, എന്നിട്ടും സ്ംശയം ഉയരുന്നു. അചൊൾ എനിക്ക് 
അത് എങ്ങന്റന നിർത്താനാകും? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  നിങ്ങൾ വയക്തിയുന്റെ ശുദ്ധമായ ആത്മാവിന്റന 
ഓർമിക്കുകയും ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുകയും ചവണം. അതിനായി 
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പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. അത് യഥാർഥത്തിൽ, ഭൂതകാെത്തിൽ 
(ജീവിതത്തിൽ) നിങ്ങൾ ന്റതറ്റുകൾ വരുത്തിയതിനാൊണ് സ്ംശയം 
ഉയരുന്നത്. 

നിങ്ങൾ ഒരു കാട്ടിൽ പ്രചവശിക്കുചപാൾ, ൌകിക അറിവിന്റെ 
അെിസ്ഥാനത്തിൽ, 'ഞാൻ ഒരു ന്റകാള്ളക്കാര്ന്റന കണ്ടുമുട്ടിയാചൊ' 
അന്റല്ലങ്കിൽ 'ഒരു കടുവന്റയ കണ്ടുമുട്ടിയാൽ എന്ത് സ്ംഭവിക്കും?' എന്ന 
 ിന്ത ഉയരുന്നു, അങ്ങന്റന ഒരു  ിന്ത ഉദ്ിച്ചാൽ, പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക. 
ആ സ്മയത്ത്. സ്ംശയം ചതാന്നിയാൽ കാര്യങ്ങൾ 
ദകവിട്ടുചപാന്റയന്നാണ് അർഥം. സ്ംശയം ജനിെിക്കരുത്. 
ആർന്റക്കങ്കിലം എന്റന്തങ്കിലം സ്ംശയം ചതാന്നിയാൽ പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്യുക. സ്ംശയം തന്റന്ന കഷ്ടത ന്റകാണ്ടുവരുന്നു. 

സ്ംശയം വരുചപാൾ ഫയൽ ഒന്നിന്റനന്റക്കാണ്ട് [‘ ന്ദുഭായ്’; 
ആചപക്ഷിക സ്വയം] പ്രതിക്രമണം ന്റ േിക്കണം. നിങ്ങൾ ഈ 
പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ നാഥനാണ്, എന്തുന്റകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾക്ക് സ്ംശയം 
ഉണ്ടാകുന്നത്? മനുഷ്യൻ ആയതിനാൽ സ്ംശയങ്ങൾ ഉയരും. 
എന്നിരുന്നാലം, ന്റതറ്റ് സ്ംഭവിച്ചതിനാൽ, നിങ്ങൾ തൽക്ഷണം 
പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. 

നിങ്ങൾ സ്ംശയമുള്ളവർക്ക് ചവണ്ടി പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക. 
അന്റല്ലങ്കിൽ, സ്ംശയം നിങ്ങന്റള തിന്നുകളയും. 

ഒര്ാന്റളക്കുറിച്ച് നിങ്ങൾക്ക് ചനര്ിയ അനുകൂെമായ അന്റല്ലങ്കിൽ 
പ്രതികൂെമായ  ിന്തയുന്റണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങൾ അത് ഉെൻ മായ്ക്കണം. ആ 
 ിന്ത അൽെചനര്ചത്തന്റക്കങ്കിലം തുെരുകയാന്റണങ്കിൽ, പിന്നീെ് അത് 
മന്ററ്റാര്ാളിചെക്ക് എത്തകയും പിന്നീെ് അത് ന്റപരുകുകയും ന്റ യ്യും. നാെ് 
മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ, പന്ത്രണ്ട് മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ അന്റല്ലങ്കിൽ ര്ണ്ട് 
ദ്ിവസ്ത്തിനുള്ളിൽ അത് മന്ററ്റാരു വയക്തിയുന്റെ ഉള്ളിൽ ന്റപരുകും. 
അതിനാൽ, പ്രകപനങ്ങളുന്റെ ഒഴക്ക് ആ ദ്ിശയിചെക്ക് നിങ്ങൾ  
അനുവദ്ിക്കരുത്. 

എല്ലായ്ചൊഴം, നിങ്ങൾ ഏന്റതങ്കിലം പ്രവൃത്തിക്ക് ചവണ്ടി 
പശ്ചാത്തപിച്ചാൽ, ആ പ്രവൃത്തിയുന്റെ അനന്തര്ഫെം തീർച്ചയായും 
എഴപത്തിയഞ്ച് ശതമാനം നശിെിക്കന്റെടും. അതിനുചശഷ്ം, കത്തിച്ച 
കയറിന് സ്മാനമായ ഒരു പ്രഭാവം നൽകുന്നു. അടുത്ത ജന്മത്തിൽ ആ 
ന്റപാള്ളചെറ്റ കയർ ഒരു ന്റ റിയ സ്പർശനത്തിൽ തന്റന്ന ശിഥിെമാകും. 
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ഒരു പ്രവൃത്തിയും ഫെം നൽകാന്റത ചപാകുന്നില്ല. പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്യുന്നതിലൂന്റെ, 'കയർ' കര്ിഞ്ഞുചപാകുന്നു. എന്നിരുന്നാലം, 
ഡിദസ്ൻ അചതപെി തുെരുന്നു. എന്നാൽ അടുത്ത ജന്മത്തിൽ 
എന്താണ് ന്റ ചേണ്ടത്? ഒരു ന്റ റിയ സ്പർശനത്തിൽ, അത് ബ്രഷ്് 
ന്റ യ്യുചപാൾ, അത്  ിതറിചൊകുന്നു. 

12. ജ്ഞാനത്തിലൂന്റെ ചമാശം ശീെങ്ങൾ  നീക്കം ന്റ േല് 
ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഞാൻ പുകവെിക്കുന്ന ഒരു ചമാശം ശീെം 

രൂപന്റെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ ‘ഇത് ന്റതറ്റാണ്, ഇത് ചമാശമായ കാര്യമാണ്.’ എന്നത് 
ഉള്ളിൽ സൂക്ഷിക്കുക, “നിങ്ങൾ എന്തിനാണ് സ്ിഗര്റ്റ് വെിക്കുന്നത്?” 
എന്ന് ആന്റര്ങ്കിലം പറഞാൽ, പിന്റന്ന അതിന്റന പ്രതിചര്ാധിക്കരുത്. 
അത് ചമാശമാന്റണന്ന് പറയുക. "പ്രിയന്റെട്ട സുഹൃചത്ത, ഇത് എന്റെ 
ബെഹീനതയാണ്."എന്ന് പറയുക, അചൊൾ അത് ഒരു ദ്ിവസ്ം 
വിട്ടുചപാകും. അന്റല്ലങ്കിൽ, അത് നിങ്ങന്റള ചപാകാൻ അനുവദ്ിക്കില്ല. 

'ഞങ്ങളും' പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നു. ഒര്ാൾ തീർച്ചയായും 
അഭിപ്രായത്തിൽ നിന്ന് മുക്തനാകണം. അഭിപ്രായം 
നിെനിൽക്കുന്നുന്റണ്ടങ്കിൽ പ്രശ്നമുണ്ട്. 

ഒരു വയക്തി പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്താൽ, അയാൾ ഏറ്റവം മഹത്തായ 
കാര്യം പ്രാപിക്കുന്നു. അതിനാൽ, ഇത് സ്ാചങ്കതികമായി; 
ശാസ്ത്രീയമായി, അത് ആവശയമില്ല, എന്നിരുന്നാലം സ്ാചങ്കതികമായി 
ഇത് ആവശയമാണ്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: എങ്ങന്റനയാണ് അത് ശാസ്ത്രീയമാകുന്നത്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ ശാസ്ത്രീയമായി, അത് പിന്നീെ് അയാളുന്റെ ഡിസ് ാർജ് 
ആയി കണക്കാക്കന്റെടുന്നു; അതിനുചശഷ്ം, [പ്രതിക്രമണം] 
ന്റ ചേണ്ടതുചണ്ടാ? കാര്ണം, നിങ്ങൾ ചവർപിര്ിയുന്നു, അത് 
[വിസ്ർജ്ജനം] ചവറിട്ടതാണ്. ഈ ആളുകൾക്ക് [ചവർന്റപട്ടിര്ിക്കാൻ] 
അത്ര ശക്തിയില്ല! പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്തിന്റല്ലങ്കിൽ ആ അഭിപ്രായം 
നിെനിൽക്കും. നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്താൽ, നിങ്ങൾ 
അഭിപ്രായത്തിൽ നിന്ന് ചവറിട്ടുനിൽക്കും, ഇത് ഉറൊചണാ? നിങ്ങൾ 
ആ അഭിപ്രായത്തിൽ നിന്ന് ചവർന്റപട്ടുന്റവന്നത് ഉറൊണ്, അചല്ല? 

പെ അഭിപ്രായങ്ങൾ നിെനിൽക്കുന്നുന്റണ്ടങ്കിലം മനസ്സിന്റെ 
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ഭൂര്ിഭാഗവം അവചശഷ്ിക്കുന്നു. മനസ്സ് അഭിപ്രായങ്ങളാൽ 
നിർമിതമായതാണ് ഇതിന് കാര്ണം. 

നിങ്ങൾ ഒരു ദുശ്ശീെം സ്വീകര്ിച്ചാൽ ‘ഞങ്ങൾക്ക്’ പ്രശ്നമിന്റല്ലന്ന് 
‘ഞങ്ങൾ’ പ്രസ്താവിച്ചുകൊണ്; എന്നാൽ ദദ്വന്റത്ത സ്ാക്ഷിയാക്കി, സ്വീകര്ിച്ച 
ഏന്റതാരു ദുശ്ശീെത്തിനും പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക, "അല്ലചയാ ദദ്വചമ! 
ഞാൻ മദ്യം കഴിക്കരുത്, എന്നിട്ടും ഞാൻ അത് കുെിക്കുന്നു. അതിന് 
ഞാൻ ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നു. ഇനി കുെിക്കാതിര്ിക്കാൻ എനിക്ക് ശക്തി 
തരൂ. ഇത്രയും ന്റ യ്യുക. “നിങ്ങൾ എന്തിനാണ് മദ്യം കഴിക്കുന്നത്?” 
എന്ന് പറഞ് ആളുകൾ എതിർെ് ഉയർത്തന്നു. ചഹയ്, നിങ്ങൾ കാര്യം 
വഷ്ളാക്കുകയാണ്. നിങ്ങൾ അയാന്റള ചദ്രാഹിക്കുന്നു. "നിങ്ങൾ എത്ര 
വെിയ ന്റതറ്റ് ന്റ യ്തിട്ടുന്റണ്ടങ്കിലം, ഈ ര്ീതിയിൽ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക" 
എന്ന് ഞാൻ പറഞിട്ടുണ്ട്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ര്ാവിന്റെ  ായ കുെിക്കുചപാൾ നിങ്ങൾ 
പറഞിരുന്നു, "ഞങ്ങൾ പ്രതയാഖയാനം കഴിഞ്  ായ കുെിക്കും". 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ ശര്ിയാണ്! 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: നാം വിഷ്യത്തിൽ ആയിരുന്നതിനാൽ, 
എനിക്ക് ഇത് സൂ ിെിചക്കണ്ടിവന്നു.  

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അതുന്റകാണ്ട് 'ഞാൻ' [ആത്മാവ്] യഥാർഥത്തിൽ 
 ായ കുെിക്കുന്നില്ല. എന്നിരുന്നാലം, അത് കുെിക്കാനുള്ള സ്ാഹ ര്യം 
കൂെി വരുന്നു. അത് നിർബന്ധമായും വരുന്നു. ആ സ്മയത്ത് എന്താണ് 
ന്റ ചേണ്ടത്? പ്രതയാഖയാനം ന്റ ോന്റത എചൊന്റഴങ്കിലം കുെിച്ചാൽ 
അത് പറ്റും. അതിനാൽ, എണ്ണ പുര്ട്ടിയ ചശഷ്ം, നിറമുള്ള ന്റവള്ളം 
ഒഴിക്കണം; പചക്ഷ എണ്ണ പുര്ട്ടിയതിനു ചശഷ്ം മാത്രം. അന്റത, 'നമൾ' 
പ്രതയാഖയാനത്തിന്റെ രൂപത്തിൽ 'എണ്ണ' പുര്ട്ടുന്നു, പിന്റന്ന പച്ച നിറമുള്ള 
ന്റവള്ളം ഒഴിച്ചാൽ, അത് ഉള്ളിൽ ഒട്ടില്ല. അങ്ങന്റന, ഞാൻ പ്രതയാഖയാനം 
ന്റ യ്തു, എന്നിട്ട്  ായ കുെിച്ചുകൊണ്! 

ഇത്രയും മനസ്സിൊക്കുന്നത് മൂെയവത്താണ്. പ്രതയഖയാനം 
ന്റ യ്തതിന് ചശഷ്ം ഇന്റതല്ലാം ന്റ യ്യുക. അതിക്രമണം 
സ്ംഭവിക്കുചപാന്റഴല്ലാം യഥാർഥത്തിൽ പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം.  ായ 
കുെിക്കുന്നത് അതിക്രമണമായി കണക്കാക്കില്ല.  ായ നിർബന്ധമായും 
കുെിക്കണം. അത് അതിക്രമണമായി കണക്കാക്കില്ല. എന്നിരുന്നാലം, 
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നിങ്ങൾ പ്രതയാഖയാനം ന്റ യ്യുന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങൾ എണ്ണ 
പുര്ട്ടുന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, അതിൽ  ിെത് 'പറ്റിനിൽക്കുന്നു'. ഇനി ‘എണ്ണ’ 
പുര്ട്ടി എല്ലാം ന്റ യ്യുക! 

താര്തചമയന, 'നമുക്ക്' ശാര്ീര്ിക ചക്ലശങ്ങൾ കുറവാണ്. 
എന്നിരുന്നാലം, ചനാക്കൂ, ഒരു മാസ്ം മുഴവൻ കെന്നുചപായി, ദ്ാദ്ായ്ക്ക് ഒരു 
വാഹനാപകെമുണ്ടായി. പിന്നീെ് ഈ ‘ന്റവളിച്ചം’ അണയാൻ 
ചപാകുന്നതുചപാന്റെയായി. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  അങ്ങന്റനന്റയാന്നും സ്ംഭവിക്കില്ല, ദ്ാദ്ാ. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ ഇല്ല, ഹീര്ാബ [ദ്ാദ്ാശ്ീയുന്റെ ഭാര്യ] അന്തര്ിച്ചാൽ, ഈ 
ശര്ീര്ത്തിനും അത് സ്ംഭവിക്കിചല്ല? ഏത് തര്ത്തിലള്ള ചവദ്നീയ 
കർമമാണ് (ചവദ്നയുന്റെചയാ സുഖത്തിന്റെചയാ സ്ംചവദ്നം 
സൃഷ്ടിക്കുന്ന കർമം) അത്? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: അശാത്ത  ചവദ്നീയ (ചവദ്നയുന്റെ സ്ംചവദ്നം 
സൃഷ്ടിക്കുന്ന കർമം). 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  'നമുക്ക്' ചവദ്നയുന്റെ സ്ംചവദ്നം ഉന്റണ്ടന്ന് ആളുകൾ 
അനുമാനിക്കുന്നു. എന്നിരുന്നാലം, ചവദ്നയുന്റെ സ്ംചവദ്നം 'നന്റമ' 
ബാധിക്കുന്നില്ല, അത് തീർഥങ്കർ ഭഗവാന്മാന്റര്യും ബാധിക്കുന്നില്ല 
(മറ്റുള്ളവന്റര് ചമാ ിെിക്കാൻ കഴിയുന്ന തികച്ചുകൊണ്ം പ്രബുദ്ധര്ായ 
ഭഗവാന്മാർ). ഹീര്ാബയുന്റെ വിചയാഗത്തിൽ ഞാൻ ദുീഃഖിക്കുന്നില്ല. 
എന്റന്ന ഒന്നുചപാലം ബാധിച്ചിട്ടില്ല. എനിക്ക് ചവദ്ന അനുഭവന്റെടുന്നു, 
ഞാൻ ചവദ്ന അനുഭവിക്കുന്നു എന്ന് ആളുകൾ കരുതുന്നു. 
എന്നിരുന്നാലം, കഴിഞ ഇരുപത് വർഷ്മായി ചവദ്നയുന്റെ സ്ംചവദ്നം 
ഒരു നിമിഷ്ം ചപാലം ‘നന്റമ’ ബാധിച്ചിട്ടില്ല! ഇത് ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് 
നൽകിയ ശാസ്ത്രമാണ്. നിങ്ങൾ വീണു ചപായാൽ, നിങ്ങൾക്ക് 
നഷ്ടന്റെടും. [ശര്ിയായ] ധാര്ണയുന്റണ്ടങ്കിൽ, ഒര്ാൾ ഒര്ിക്കലം വീഴ്ച 
വരുത്തകയില്ല, അചല്ല? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:   ഇത് അംബൊൽഭായിന്റയ [ദ്ാദ്ാശ്ീയുന്റെ 
ബന്ധുവിന്റന] ബാധിക്കുന്നു, അചല്ല? ചവദ്ന സ്ംചവദ്നം നൽകുന്ന 
കർമം തീർച്ചയായും ദ്ാദ്ാ ഭഗവാന്റന ബാധിക്കില്ല. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ ഇല്ല. ര്ണ്ടും ബാധിക്കില്ല. ഈ ശാസ്ത്രം ഇങ്ങന്റനയാണ്. 
അത് അയാന്റള ബാധിച്ചാൽ ഒര്ാൾ ഭ്രാന്തനാകും, അചല്ല? 
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വാസ്തവത്തിൽ, കഷ്ടൊടുകൾ (ദുഖം) ഉന്റണ്ടന്ന് മനസ്സിൊക്കാത്തത് 
ന്റകാണ്ടാണ്. ധാര്ണയുന്റണ്ടങ്കിൽ, അത് ഈ 'ഫയെിന്റന' ബാധിക്കില്ല 
[ആത്മാവിൽ അല്ലാത്തവരുന്റെ കർമ അക്കൗണ്ടുകൾ ക്ലിയർ 
ന്റ ചേണ്ടത്]. അത് ആന്റര്യും ബാധിക്കുമായിരുന്നില്ല. യഥാർഥത്തിൽ 
ഉള്ള കഷ്ടൊടുകൾ മനസ്സിൊക്കാൻ കഴിയാത്തതാണ്. ഈ ജ്ഞാനം 
മനസ്സിൊക്കിയാൽ പിന്റന്ന എങ്ങന്റന കഷ്ടൊടുകൾ ഉണ്ടാകും? ചവദ്ന 
(അശാത) ഉണ്ടാകില്ല, സുഖം (ശാത) ഉണ്ടാകില്ല. 

13.ആര്ത്ത്തധയാനത്തില് നിന്നും ര്ൗദ്ര ധയാനത്തില് നിന്നും 
ചമാ നം 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ആർത്തധയാനവം (സ്വയം ചദ്രാഹിക്കുന്ന 
ആന്തര്ിക അവസ്ഥ) ര്ൗദ്രധയാനവം (സ്വന്തന്റത്തയും മറ്റുള്ളവന്റര്യും 
ചദ്രാഹിക്കുന്ന പ്രതികൂെ ആന്തര്ിക അവസ്ഥ) നിമിഷ്ം ചതാറും 
സ്ംഭവിക്കുന്നതായി പറയന്റെടുന്നു. അതുന്റകാണ്ട് ആർത്തധയാനം 
എന്നും ര്ൗദ്രധയാനം എന്നും പറയാവന്നത് എന്താന്റണന്ന് ദ്യവായി 
വിശദ്ീകര്ിക്കുക. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ ആര്ത്ത്ത ധയാനം ഉൾന്റെടുന്നത് സ്വയം മാത്രമാണ്. 
അതിൽ മറ്റാരും ഉൾന്റെടുന്നില്ല. ‘ചഷ്ാട്ടുകൾ’ മറ്റാന്റര്യും അെിക്കുന്നില്ല. 
ഈ ര്ീതിയിൽ, ഒര്ാൾ നിശബ്ദനായി, സ്വയം കഷ്ടന്റെടുന്നു, എന്നാൽ 
മന്ററ്റാര്ാളുന്റെ ചനന്റര് 'ന്റവെി' എറിയുകയാന്റണങ്കിൽ, അത് ര്ൗദ്ര ധയാനം 
ആണ്. 

 ആർത്തധയാനത്തിന്റെ കാര്യത്തിൽ, ഒരു വയക്തിക്ക് ജ്ഞാനം 
ഇന്റല്ലങ്കിൽ, അയാൾ 'ഞാൻ  ന്ദുഭായ്' ആന്റണന്ന് വിശവസ്ിക്കുന്നു, 
എന്നിട്ട് [അയാൾ  ിന്തിക്കുന്നു], 'എനിക്ക് ഇത് 
സ്ംഭവിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, അന്റല്ലങ്കിൽ അത് 
സ്ംഭവിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, പിന്റന്ന എന്ത് സ്ംഭവിക്കും?' ന്റപൺമക്കന്റള 
വിവാഹം കഴിെിക്കാൻ ചപാകുകയാചണാ? ഇരുപത്തിനാെ് വയസ്സ് 
തികയുചപാൾ വിവാഹം കഴിക്കണം. ഒര്ാൾ തന്റെ മകൾക്ക് അഞ്ച് 
വയസ്സുള്ളചൊൾ മുതൽ വിഷ്മിക്കാൻ തുെങ്ങുചപാൾ, അത് 
ആർത്തധയാനം ന്റ യ്തതായി കണക്കാക്കന്റെടുന്നു. നിങ്ങൾക്ക് 
മനസ്സിൊചയാ? 

സ്വയം നിചഷ്ധാത്മകമായി  ിന്തിക്കുക, സ്വയം ഉപദ്രവിക്കുന്ന 
കാര്യങ്ങൾ ന്റ യ്യുക, ഉദ്ാഹര്ണത്തിന്, 'എന്റെ കാർ റാർട്ട് ന്റ യ്യുചമാ 
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ഇല്ലചയാ? [എന്റെ ദദ്നംദ്ിന ജീവിത ഉത്തര്വാദ്ിത്തങ്ങൾ ചവണ്ടത്ര 
നിറചവറ്റന്റെടുചമാ ഇല്ലചയാ?] ഞാൻ അസുഖം ബാധിച്ച് മര്ിച്ചാൽ എന്ത് 
സ്ംഭവിക്കും?’ അതിന്റനയാണ് ആർത്തധയാൻ എന്ന് പറയുന്നത്. 

ര്ൗദ്രധയാനന്റത്ത സ്ംബന്ധിച്ചിെചത്താളം, ‘ഇയാൾ എനിക്ക് 
ചദ്ാഷ്ം ന്റ യ്തു’ എന്ന് ഒര്ാൾ  ിന്തിക്കുചപാൾ, അന്റതല്ലാം 
ര്ൗദ്രധയാനമായി കണക്കാക്കന്റെടുന്നു. 

മറ്റുള്ളവന്റര്ക്കുറിച്ച് [നിചഷ്ധാത്മകമായി]  ിന്തിക്കുന്നത്, 
ഏന്റതങ്കിലം രൂപത്തിൽ മറ്റുള്ളവർക്ക് ചദ്ാഷ്ം വരുന്റമന്ന  ിന്ത 
ഉണ്ടാകുചപാൾ, ര്ൗദ്രധയാനം സ്ംഭവിച്ചതായി കണക്കാക്കുന്നു. 'തുണി   
നീട്ടി ന്റകാടുക്കൂ' എന്ന  ിന്ത മനസ്സിൽ വരുന്നതായി പറയുക. [തുണി 
വയാപാര്ി അത് അളക്കുചപാൾ സ്ാധനം നീട്ടി തന്റെ ഉപചഭാക്താക്കന്റള 
കബളിെിക്കുന്നു.] 'നീട്ടി ന്റകാടുക്കൂ' എന്ന് പറഞ ഉെൻ, 
ഉപചഭാക്താക്കൾക്ക് കുറഞ തുണി കിട്ടും. അത്തര്ം ഒരു ധയാനവം 
വയക്തിയുന്റെ പണം വഞ്ചിക്കുന്നതിന്റനക്കുറിച്ചുകൊണ്ള്ള  ിന്തയും ഉള്ളതിനാൽ, 
ആ ആന്തര്ിക അവസ്ഥ (ധയാൻ) ര്ൗദ്രധയാനമായി കണക്കാക്കന്റെടുന്നു. 
മറ്റുള്ളവന്റര് ചദ്രാഹിക്കുന്ന ആന്തര്ിക അവസ്ഥന്റയ ര്ൗദ്രധയാനമായി 
കണക്കാക്കുന്നു. 

ഇചൊൾ, ഒര്ാൾ തീവ്രമായ ര്ൗദ്രധയാനം ന്റ യ്തിട്ടുണ്ടാകാം, 
എന്നാൽ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നതിലൂന്റെ അത് ആർത്തധയാനമാക്കി 
മാറ്റാൻ കഴിയും. ര്ണ്ടുചപർ ഒചര് തര്ത്തിലള്ള ര്ൗദ്രധയാനം ന്റ യ്തുന്റവന്ന് 
കരുതുക. “ഞാൻ അയാന്റള ന്റകാല്ലം” എന്ന് ര്ണ്ടുചപർ പറഞതായി 
കരുതുക. ഒര്ാന്റള ന്റകാല്ലക എന്ന ഉചേശചത്താന്റെയാണ് ര്ണ്ടു ചപർ 
ന്റ യ്തത്. അതാണ് ര്ൗദ്രധയാനമായി കണക്കാക്കുന്നത്. എന്നിരുന്നാലം, 
അവര്ിൽ ഒര്ാൾ വീട്ടിൽ ചപായി പശ്ചാത്തപിക്കുന്നു, ‘അത് വിെ്, ഞാൻ 
എന്തിനാണ് ഇത്തര്ന്റമാരു ഉചേശം ന്റ യ്തത്?’ അങ്ങന്റന, അത് 
ആർത്തധയാനമായി മാറുന്നു, എന്നാൽ ര്ണ്ടാമന്റത്ത വയക്തിക്ക് 
ര്ൗദ്രധയാനം അവചശഷ്ിക്കുന്നു. 

അതിനാൽ, പശ്ചാത്താപത്തിലൂന്റെ, ര്ൗദ്രധയാനന്റത്തചൊലം 
ആർത്തധയാനമാക്കി മാറ്റാൻ കഴിയും. മാനസ്ാന്തര്ചത്താന്റെ, 
നര്കത്തിൽ [അടുത്ത ജന്മത്തിൽ] ഒരു ജീവരൂപന്റമന്ന നിെയിലള്ള 
അസ്തിതവന്റത്ത [അടുത്ത ജന്മത്തിൽ] ഉപ-മനുഷ്യ ജീവിതമായ 
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അസ്തിതവത്തിചെക്ക് വഴിതിര്ിച്ചുകൊണ്വിൊൻ കഴിയും. കൂടുതൽ തീവ്രമായ 
പശ്ചാത്താപം ധർമധയാനത്തിചെക്ക് (സ്ദ്ാ ാര്പര്മായ ആന്തര്ിക 
അവസ്ഥ) നയിക്കുന്നു. ഒര്ാൾ ഒരു പ്രാവശയം പശ്ചാത്തപിച്ചാൽ അത് 
ആർത്തധയാനമായും കൂടുതൽ തീവ്രമായി പശ്ചാത്തപിച്ചുകൊണ് 
ന്റകാണ്ടിരുന്നാൽ അത് ധർമധയാനമായും മാറുന്നു. അതിനാൽ, 
പ്രവർത്തനം അചതപെി തുെരുന്നു, പചക്ഷ മാറ്റങ്ങൾ [ഉള്ളിൽ നിന്ന്] 
നെക്കുന്നു. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഞാന് ചവറിട്ടു നിന്ന് ' ന്ദുൊെി'ന്റനന്റക്കാണ്ട് 
പ്രതിക്രമണം ന്റ േിച്ചാല് അതിന്റന എന്താണ് വിളിക്കുക? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  നിങ്ങൾ ഇചൊൾ ശുദ്ധമായ ആത്മാവാണ് എന്നതാണ് 
വസ്തുത, എന്നാൽ ഈ പുഡ്ഗെിന്റെ (ശര്ീര്ത്തിന്റെ) വിചമാ നം 
(ഇൻപുട്ടിന്റെയും ഔട്ട്പുട്ടിന്റെയും ന്റസ്ൽഫ് ചകാംപ്ലക്സ്) നെക്കണം, 
അചല്ല? അതിനാൽ നിങ്ങൾ അയാന്റള [ ന്ദുഭായ്] പ്രതിക്രമണം 
ന്റ േിക്കാത്തിെചത്താളം കാെം ചമാ നം സ്ംഭവിക്കുകയില്ല. 
ധർമധയാനത്തിൽ നിങ്ങൾ പുഡ്ഗെിന്റന സൂക്ഷിക്കാത്തിെചത്താളം 
കാെം ചമാ നം സ്ംഭവിക്കില്ല എന്നാണ് അർഥമാക്കുന്നത്. കാര്ണം, 
ശുക്ലധയാനം ('ഞാൻ ശുദ്ധമായ ആത്മാവാണ്' എന്ന ചബാധത്തിൽ 
ഒര്ാൾ നിെനിൽക്കുന്ന ആന്തര്ിക അവസ്ഥ) പുഡ്ഗെിന് സ്ംഭവിക്കില്ല. 
അതിനാൽ, പുഡ്ഗെിന്റന ധർമധയാനത്തിൽ സൂക്ഷിക്കുക. അർഥം, 
അയാന്റള തുെർച്ചയായി പ്രതിക്രമണം ന്റ ോൻ ചപ്രര്ിെിക്കുക. എത്ര 
പ്രാവശയം ആർത്താധയാനം നെന്നാലം അയാന്റള പ്രതിക്രമണം 
ന്റ േിക്കു. 

 കഴിഞ ജന്മത്തിൽ നിന്ന് ഉത്ഭവിച്ച അജ്ഞത നിമിത്തം 
ആർത്താധയാനം ഉദ്ിക്കും. അർഥമാക്കുന്നത്, അത് സ്ംഭവിക്കുന്നു. 
അതുന്റകാണ്ട് അയാന്റള പ്രതിക്രമണം ന്റ േിെിക്കണം. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: മറ്റുള്ളവരുന്റെ ന്റതറ്റുകൾ കാണുചപാൾ 
ആർത്തധയാനചമാ ര്ൗദ്രധയാനചമാ ഉണ്ടാകുചമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അന്റത. ഒരു വയക്തി മറ്റുള്ളവര്ിൽ ന്റതറ്റുകൾ കാണും, 
അതാണ് അയാൾ ന്റകാണ്ടുവന്നത്, ഉള്ളിൽ നിറഞ കർമ ചറാക്ക്. 
എന്നിട്ടും, അയാൾ സ്വയം (ചപാന്റത; വികസ്ിക്കുന്ന 'ഞാൻ') 
കുറ്റക്കാര്നല്ല. അയാൾ [ ന്ദുഭായ്] പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം, അങ്ങന്റന, 
'എന്തുന്റകാണ്ടാണ് ഇത് സ്ംഭവിക്കുന്നത്? അങ്ങന്റന സ്ംഭവിക്കാൻ 
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പാെില്ല.’ അത്രമാത്രം; അയാൾ [അയാളുന്റെ മുൻകാെ ജീവിതത്തിൽ] 
ഏത് കർമ ചശഖര്ം നിറച്ചിട്ടുചണ്ടാ, അതാണ് പുറത്തവരുന്നത്. 
അതിന്റനയാണ് നമ്മുന്റെ െളിതമായ ഭാഷ്യിൽ നിറഞ കർമ ചശഖര്ം 
എന്ന് പറയുന്നത്. 

ര്ാത്രിയിൽ ഏചഴാ എചട്ടാ ചപർ വന്ന്, “ ന്ദുഭായ് 
അവിന്റെയുചണ്ടാ?” എന്നു വിളിച്ചുകൊണ് ച ാദ്ിക്കുന്നു. സ്മയം ര്ാത്രി 
പതിന്റനാന്നര്, അചൊൾ നിങ്ങൾ എന്താണ് പറയുക? അവർ നിങ്ങളുന്റെ 
നാട്ടിൽ നിന്നുള്ളവര്ാണ്. കൂട്ടത്തിൽ ഒചന്നാ ര്ചണ്ടാ ചപർ നിങ്ങളുന്റെ 
പര്ി യക്കാര്ാണ്, ബാക്കിയുള്ളവർ ആ ആളുകളുന്റെ പര്ി യക്കാര്ാണ്, 
അങ്ങന്റന ന്റമാത്തത്തിൽ അവർ പത്തം പന്ത്രണ്ടും ചപരുള്ള ഒരു 
ഗ്രൂൊണ്, അവർ നിങ്ങന്റള വിളിക്കുന്നു. അചൊൾ, ര്ാത്രി പതിന്റനാന്ന് 
മുെതിന് നിങ്ങൾ ഇവചര്ാെ് എന്താണ് പറയുന്നത്? നിങ്ങൾ വാതിൽ 
തുറക്കുചമാ ഇല്ലചയാ? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഉവ്വ്.  ഞാന് വാതില് തുറക്കും. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  എന്നിട്ട് ഈ ആളുകചളാെ് എന്ത് പറയും? നിങ്ങൾ 
അവന്റര് നിര്സ്ിക്കുചമാ? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഇല്ല, ഇല്ല. എനിക്ക് എങ്ങന്റന അവന്റര് 
നിര്സ്ിക്കാൻ കഴിയും? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അചൊൾ നിങ്ങൾ അവചര്ാെ് എന്ത് പറയും? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഞാൻ അവന്റര് അകചത്തക്ക് ക്ഷണിക്കും. 
"അകചത്തക്ക് വരൂ." 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ "വരൂ, സ്വാഗതം, സ്വാഗതം." അത് നമ്മുന്റെ 
സ്ംസ്കാര്ത്തിലണ്ട്, അചല്ല? അതിനാൽ, നിങ്ങൾ "വരൂ, സ്വാഗതം" 
എന്ന് പറഞ് അവന്റര് നിങ്ങളുന്റെ ചസ്ാഫാ ന്റസ്റ്റിൽ ഇരുത്തന്നു. 
നിങ്ങളുന്റെ കുട്ടി ചസ്ാഫയിൽ ഉറങ്ങുകയാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ ചവഗം 
അയാന്റള ഉണർത്തി മാറ്റിനിർത്തന്നു. നിങ്ങൾ അവന്റര് ചസ്ാഫയിൽ 
ഇരുത്തി. എന്നിരുന്നാലം, നിങ്ങളുന്റെ മനസ്സിൽ, ‘എന്തിനാണ് ഈ 
ചദ്രാഹികൾ ഈ സ്മയത്ത് വന്നത്!’ എന്ന് നിങ്ങൾ  ിന്തിക്കുന്നു.  

ഇനി ഇത് ആർത്തധയാനം അല്ല, ര്ൗദ്രധയാനം ആണ്. മചറ്റ 
വയക്തിചയാടുള്ള നിങ്ങളുന്റെ ആന്തര്ിക ഉചേശം (ഭാവ്) നിങ്ങൾ 
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നശിെിക്കുന്നു, അചതസ്മയം ആർത്തധയാനിൽ ഒര്ാൾ തന്റന്ന അവനു 
ചവണ്ടിയുള്ള ചവദ്ന അനുഭവിക്കുന്നു. ഈ സ്ാഹ ര്യത്തിൽ, 
നിങ്ങളുചെതല്ലാത്ത ബാഹയപ്രച ാദ്ിതമായ കഷ്ടൊടുകൾ നിങ്ങൾ 
ഏന്ററ്റടുക്കുക മാത്രമല്ല, അതിന് നിങ്ങൾ മറ്റുള്ളവന്റര് കുറ്റന്റെടുത്തകയും 
ന്റ യ്യുന്നു. ‘എന്തിനാണ് ഈ ചദ്രാഹികൾ ഈ സ്മയത്ത് വന്നത്?’ 

എന്നിട്ടും നിങ്ങൾ എന്താണ് പറയുന്നത്? നിങ്ങളുന്റെ ഉൾചച്ചർത്ത 
മൂെയങ്ങൾ നിങ്ങന്റള ന്റവറുന്റത വിെില്ല, അചല്ല? നിങ്ങൾ നിശബ്ദമായി 
പറയുന്നു, "കുറച്ച്... കുറച്ച്..." എന്നാൽ ചഹയ്, എന്താണ്? അചൊൾ 
നിങ്ങൾ പറയും, “[നിങ്ങൾക്ക് ചവചണാ] അൽെം  ായ...” അചൊൾ 
അതിഥികൾ വളന്റര് ഇഷ്ടന്റെട്ടാൽ, അവർ പറയും, “ ന്ദുഭായ്, ഇചൊൾ 
 ായ മാറ്റിന്റവക്കുക, പകര്ം െളിതമായ, ചൂടുള്ള ഭക്ഷണം ഉണ്ടാക്കുക; 
അത് ആവശയത്തിെധികം ആയിര്ിക്കും." സ്ങ്കൽെിക്കുക, അചതാന്റെ 
നിങ്ങളുന്റെ ഭാര്യയുന്റെ [ ിന്തകളുന്റെ] ന്റട്രയിൻ ആര്ംഭിക്കുന്നു. 
അടുക്കളയിൽ എന്ത് സ്ംഭവിക്കും? 

ഇനി, എന്താണ് ഭഗവാന്റെ നിർചേശം (ആജ്ഞ)? ചമാക്ഷത്തിൽ 
ചപാകാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്ന വയക്തി എന്താണ് ന്റ ചേണ്ടത്? 
‘എന്തിനാണ് ഈ ചദ്രാഹികൾ ഈ സ്മയത്ത് വന്നത്’ എന്ന 
ആന്തര്ിക ഉചേശം തീർച്ചയായും ഒരു വയക്തിയിൽ ഉദ്ിക്കും. നിെവിൽ, 
സ്മയ ക്രത്തിന്റെ നിെവിന്റെ യുഗത്തിന്റെ സ്മർേം, പര്ിസ്ഥിതി 
അങ്ങന്റനയാണ്, ഇത് ഒരു വയക്തിയിൽ ഉയർന്നുവരും. 
പ്രായപൂർത്തിയായ ഒര്ാൾക്ക് ചപാലം ഇത് സ്ംഭവിക്കും. 

പിന്റന്ന എന്തിനാണ് നിങ്ങൾ ഉള്ളിൽ നിന്ന് അത്തര്ന്റമാരു 
കാര്ണം സൃഷ്ടിക്കുന്നത്? ഉള്ളിൽ ദുരുചേശയങ്ങൾ വിതയ്ക്കുന്നതിനിെയിൽ 
നിങ്ങൾ പുറത്ത് നല്ലത് ന്റ യ്യുന്നു. അതിനർഥം, അവന്റര് ചേഹപൂർവ്വം 
സ്വാഗതം ന്റ യ്യുന്നതിലൂന്റെ, നിങ്ങൾ മുൻകാെ ജീവിതത്തിന്റെ ഫെം 
അനുഭവിക്കുകയാണ്, എന്നാൽ ര്ണ്ടാമചത്തത് [ദുരുചേശയചത്താന്റെ], 
നിങ്ങൾ അടുത്ത ജീവിതത്തിനായി വീണ്ടും ബന്ധിതര്ാകുന്നു. ഉള്ളിൽ 
നെക്കുന്ന കാര്യങ്ങളുന്റെ ചപര്ിൽ, ‘എന്തിനാണ് ഈ ചദ്രാഹികൾ ഈ 
സ്മയത്ത് വന്നത്’ എന്ന ദുരുചേശചത്താന്റെയാണ് നിങ്ങൾ വീണ്ടും 
ബന്ധിക്കുന്നത്. 

അതിനാൽ അവിന്റെ, നിങ്ങൾ ഭഗവാചനാെ് ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കണം,    
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'ഭഗവാന്റന, ഞാൻ ഒരു ന്റതറ്റ് ന്റ യ്തു. സ്ാഹ ര്യങ്ങളുന്റെ സ്മർദ്ം 
കാര്ണം ഞാൻ ഇങ്ങന്റന സ്ംസ്ാര്ിച്ചുകൊണ്, പചക്ഷ ഇത് എന്റെ ആഗ്രഹമല്ല. 
അവർ താമസ്ിച്ചാൽ ന്റകാള്ളാം.’ നിങ്ങൾ ഇത് മായ്ക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, 
അത് നിങ്ങളുന്റെ ഭാഗത്തനിന്നുള്ള പര്ിശ്മമായി (പുരുഷ്ാർഥം) 
കണക്കാക്കന്റെടുന്നു. 

ഇതുചപാന്റെ എന്റന്തങ്കിലം തീർച്ചയായും സ്ംഭവിക്കും; 
ഇന്ദ്രിയങ്ങന്റള നിയന്ത്രിക്കുന്നതായി ചതാന്നുന്ന ആളുകൾക്ക് ചപാലം 
ഇത് സ്ംഭവിക്കുന്നു. കാെ ക്രത്തിന്റെ ഇചൊഴന്റത്ത യുഗം ഈ 
ര്ീതിയിൽ വി ിത്രമാണ്. എന്നിരുന്നാലം, നിങ്ങൾ അത് 
മായ്ക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, അതിനനുസ്ര്ിച്ച് നിങ്ങൾക്ക് ഫെം െഭിക്കും. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: സ്ാധാര്ണയായി, ഒരു മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ, 
അഞ്ച് മുതൽ ഇരുപത്തഞ്ച് വന്റര് അതിക്രമങ്ങൾ സ്ംഭവിക്കുന്നു. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ അതിനായി കൂട്ടായി [പ്രതിക്രമണം] ന്റ യ്യുക. കൂട്ടായി 
ന്റ യ്യുക. പറയുക, "ഞാൻ കൂട്ടായ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നു." 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: അചൊൾ ഞാൻ അത് എങ്ങന്റന ന്റ േണം? 
ഞാൻ എന്താണ് പറചയണ്ടത്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  'ഇവയിൽ പെതും [അതിക്രമങ്ങൾ] സ്ംഭവിച്ചിട്ടുണ്ട്, 
അതിനാൽ ഞാൻ അവർക്കായി കൂട്ടായ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നു.' 
നിങ്ങളുന്റെ വിഷ്യം വയക്തമാക്കുക, 'ഇത് ഈ വിഷ്യത്തിൊണ്, 
അതിനായി ഞാൻ കൂട്ടായ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നു.' അതിനാൽ, അത് 
പര്ിഹര്ിക്കന്റെടും, കൂൊന്റത ചപാലം. പിന്റന്ന,  ിെത് ഇചൊഴം 
അവചശഷ്ിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ അത് പിന്നീെ് കഴകിക്കളയും. 
ഇത് പിന്നീെ് കഴകി കളയുകയും ന്റ യ്യും. എന്നാൽ അത് നിങ്ങൾ  
നീട്ടിന്റവക്കരുത്. നിങ്ങൾ  നിങ്ങൾ  നീട്ടിന്റവക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, അത് 
പൂർണ്ണമായും ന്റകട്ടിക്കിെക്കാം. വിഷ്യം സ്ങ്കീർണ്ണമാചക്കണ്ട കാര്യമില്ല. 

14. ചകാപം-അഹങ്കാര്ം- വഞ്ചന-അതയാഗ്രഹം എന്ന 
ബന്ധനത്തിൽ നിന്ന് ചമാ നം 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ആചര്ാന്റെങ്കിലം വല്ലാത്ത ചദ്ഷ്യം വന്നാൽ 
പിന്റന്ന ആ വയക്തിചയാെ് വാ ാെമായി ആഞെിച്ചാൽ ഞാൻ 
നിശബ്ദനാകുന്നു. പിന്നീെ്, ഞാൻ പറഞതിന്റെ ചപര്ിൽ എനിക്ക് 
ഒരുപാെ് ആന്തര്ിക അസ്വസ്ഥത അനുഭവന്റെടുന്നു. അചൊൾ, 
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അതിനായി ഞാൻ ഒന്നിെധികം തവണ പ്രതിക്രമണം 
ന്റ ചേണ്ടതുചണ്ടാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  നിങ്ങൾ ര്ണ്ട് മൂന്ന് തവണ പൂർണ്ണ ഹൃദ്യചത്താന്റെ 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്താൽ, അത് വളന്റര് കൃതയമായി ന്റ യ്താൽ, അത് 
കഴിഞ്ഞു. [നിങ്ങൾ പറയണം,] 'ഓ ദ്ാദ്ാ ഭഗവാൻ! ഞാൻ അത് വളന്റര് 
ഗൗര്വമായി എടുത്ത. കടുത്ത ചദ്ഷ്യം ഉയർന്നു. മന്ററ്റാര്ാൾക്ക് 
എത്രചത്താളം ചവദ്നിച്ചിട്ടുണ്ടാകും! അതിനുചവണ്ടി ക്ഷമ  ച ാദ്ിക്കുന്നു, 
നിങ്ങളുന്റെ സ്ാക്ഷിയിൽ, തീക്ഷ്ണതചയാന്റെ ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നു 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഒര്ാളുമായി ആവശയത്തിൽ അധികം  
തർക്കങ്ങൾ ഉണ്ടാകുചപാൾ, അത് മന്ററ്റാര്ാളുമായി അകെം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 
 ിെചൊൾ ഒചന്നാ ര്ചണ്ടാ തർക്കങ്ങൾ ഉണ്ടാകുചപാൾ,  അചൊൾ,  
ര്ചണ്ടാ  നാചൊ തവണ, അങ്ങിന്റന അധികം പ്രാവശയം പ്രതിക്രമണം    
ന്റ ചേണ്ടതുചണ്ടാ, അധവാ ഞാൻ ഇത് ഒരു തവണ മാത്രം ന്റ യ്താൽ, 
അത് എല്ലാം ഉൾന്റക്കാള്ളുചമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  നിങ്ങൾക്ക് കഴിയുന്നത്രയും ന്റ യ്യുക. ആതയന്തികമായി, 
കൂട്ടായ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക. ധാര്ാളം പ്രതിക്രമണങ്ങൾ 
ചശഖര്ിക്കന്റെടുകയാന്റണങ്കിൽ, അത് കൂട്ടായി ന്റ യ്യുക 
[പറഞ്ഞുന്റകാണ്ട്], 'എനിക്ക് ഈ കർമങ്ങൾന്റക്കല്ലാം പ്രതിക്രമണം 
ന്റ ോൻ കഴിയില്ല. ഇവയ്ന്റക്കല്ലാം ഒരുമിച്ചാണ് ഞാൻ പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്യുന്നത്.’ നിങ്ങൾ ദ്ാദ്ാ ഭഗവാചനാെ് പറയണം. അങ്ങന്റന അത് 
അവനിൽ എത്തിചച്ചരുന്നു. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: എനിക്ക് ആചര്ാന്റെങ്കിലം ചദ്ഷ്യം വന്നാൽ 
ഉെന്റന ഞാൻ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നു, എന്നിട്ടും നമ്മുന്റെ ചദ്ഷ്യം 
മന്ററ്റാര്ാളിൽ ന്റ ലത്തന്ന സ്വാധീനം ന്റപന്റട്ടന്ന് നിചഷ്ധമാകിചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ഇത് നിചഷ്ധിക്കന്റെടുചമാ ഇല്ലചയാ എന്നതിന്റനക്കുറിച്ച് 
നിങ്ങൾ സ്വയം ആശങ്കന്റെചെണ്ടതില്ല. നിങ്ങൾ നിങ്ങളുന്റെ 'വസ്ത്രങ്ങൾ' 
കഴകുകയും വൃത്തിയായി സൂക്ഷിക്കുകയും ചവണം. ഉള്ളിൽ നിങ്ങൾക്കത് 
ഇഷ്ടമല്ല, എന്നിരുന്നാലം അത് സ്ംഭവിക്കുന്നു, അചല്ല? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ചദ്ഷ്യത്തിൽ അവസ്ാനിക്കുന്നു. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അതിനാൽ, അതിന്റനക്കുറിച്ച് വിഷ്മിചക്കണ്ട, നിങ്ങൾ 
പ്രതിക്രമണം തുെരുക. ‘നിങ്ങൾ’ പറയണം, ‘ ന്ദുഭായ്, പ്രതിക്രമണം 
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ന്റ യ്യൂ.’ പിന്റന്ന ‘തുണി’ അഴക്കായാൽ ഉെൻ അയാൾ അത് കഴകും! 
ഇതിൽ അമിതമായി ഇെന്റപെരുത്. അല്ലാത്തപക്ഷം, അത് നിങ്ങൾക്ക് 
ചവണ്ടി വീണ്ടും ചകടുവരുത്തം. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഇചൊൾ ഒരു വയക്തി പര്ദൂഷ്ണത്തിൽ 
ഏർന്റെടുചപാൾ, ആ സ്മയത്ത് അയാൾക്ക് ഉണർന്ന ചബാധം 
ഇല്ലായിര്ിക്കാം, അതിനാൽ പര്ദൂഷ്ണം നെന്നു, അന്റല്ലങ്കിൽ ചകാപം 
ഉയർന്നു. ആ സ്മയത്ത്, അയാൾ പര്ദൂഷ്ണം ന്റ യ്തതായി 
കണക്കാക്കുന്നുചണ്ടാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അതിന്റന തന്റന്ന കഷ്ായം  എന്ന് വിളിക്കുന്നു. കഷ്ായം 
എന്നാൽ ഒര്ാൾ മന്ററ്റാര്ാളുന്റെ നിയന്ത്രണത്തിൽ വന്നിര്ിക്കുന്നു 
എന്നാണ്. ആ സ്മയത്ത് ഒര്ാൾ [നിചഷ്ധാത്മകമായി] 
സ്ംസ്ാര്ിക്കുന്നു, എന്നിരുന്നാലം നെക്കുന്നത് ന്റതറ്റാന്റണന്ന് 
അവനറിയാം;  ിെചൊൾ അയാൾ അത് മനസ്സിൊക്കുന്നു,  ിെചൊൾ 
അയാൾ അത് മനസ്സിൊക്കുന്നില്ല, അത് ശ്ദ്ധിക്കന്റെൊന്റത ചപാകുന്നു. 
കുറച്ച് സ്മയത്തിന് ചശഷ്ം അയാൾ അത് മനസ്സിൊക്കുന്നു. 
അതിനർഥം, അത് സ്ംഭവിക്കുചപാൾ, അയാൾ അത് 
അറിയുകയായിരുന്നു എന്നാണ്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: എന്റെ ഓഫീസ്ിൽ മൂന്ന് നാെ് 
ന്റസ്ക്രട്ടറിമാരുണ്ട്. ഒരു പ്രചതയക ര്ീതിയിൽ എന്റന്തങ്കിലം ന്റ ോൻ 
ഞാൻ അവചര്ാെ് പറയുന്നു. ഞാൻ അവചര്ാെ് ഒര്ിക്കൽ, ര്ണ്ടുതവണ, 
നാെ് തവണ, അഞ്ച് തവണ പറയുന്നു, എന്നിട്ടും അവർ അചത ന്റതറ്റ് 
ന്റ യ്യുന്നത് തുെരുന്നു. അചൊൾ എനിക്ക് ചദ്ഷ്യം വരും. ഇതിന്റനക്കുറിച്ച് 
ഞാൻ എന്താണ് ന്റ ചേണ്ടത്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ 'നിങ്ങൾ' യഥാർഥത്തിൽ ശുദ്ധമായ ആത്മാവായി 
മാറിയിര്ിക്കുന്നു. ഇചൊൾ നിങ്ങളിൽ ചദ്ഷ്യം വരുന്നത് ചപാന്റെയല്ല. 
യഥാർഥത്തിൽ ചദ്ഷ്യം വരുന്നത്  ന്ദുഭായിയിൊണ്. അചൊൾ 
നിങ്ങൾ  ന്ദുഭായിചയാെ് പറയണം, ‘ഇചൊൾ ദ്ാദ്ാന്റയ കണ്ടുമുട്ടി, 
ചദ്ഷ്യം കുറച്ച് കുറക്കുക. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  എന്നാൽ ആ ന്റസ്ക്രട്ടറിമാർ ഒട്ടും 
ന്റമച്ചന്റെടുന്നില്ല. അചൊൾ ഞാൻ അതിന്റനക്കുറിച്ച് എന്താണ് 
ന്റ ചേണ്ടത്? എനിക്ക് ന്റസ്ക്രട്ടറിചയാെ് എന്റന്തങ്കിലം പറയണം, 
അചല്ല? അന്റല്ലങ്കിൽ അവർ അചത ന്റതറ്റ് ആവർത്തിച്ചുകൊണ് 
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ന്റകാചണ്ടയിര്ിക്കും! അവർ ചജാെി കൃതയമായി ന്റ യ്യുന്നില്ല. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അചൊൾ   ന്ദുഭായിചയാെ് പറയണം, ‘അവന്റര് 
ശകാര്ിക്കുക. അവന്റര് അൽെം ശകാര്ിക്കുക.' അയാചളാെ്  പറയുക, 
'സ്മതവചത്താന്റെ അവന്റര് ശാസ്ിക്കുക.' അവന്റര് നാെകീയമായ 
ര്ീതിയിൽ ശകാര്ിക്കുക [നിങ്ങൾ ഒരു നാെകത്തിന്റെന്നചപാന്റെ] 
"നിങ്ങൾ ഇത് തുെരുകയാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങളുന്റെ ചജാെി എങ്ങന്റന 
നിെനിർത്തം?” അത്തര്ം കാര്യങ്ങൾ പറയുക. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  എന്നാൽ ആ സ്മയത്ത് അവർക്ക് 
ചവദ്നയുണ്ടാകും, മറ്റുള്ളവന്റര് ചവദ്നിെിക്കരുന്റതന്ന് നിങ്ങൾ പറഞ്ഞു, 
അചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അവർക്ക് ചവദ്നിക്കില്ല. നിങ്ങൾ നാെകീയമായി [ഒരു 
നാെകത്തിന്റെന്നചപാന്റെ] സ്ംസ്ാര്ിക്കുന്നതിനാൊണിത്, അതിനാൽ 
അവർക്ക് ചവദ്നിക്കില്ല. അവചബാധം അവരുന്റെ മനസ്സിൽ ഉദ്ിക്കും, 
അവരുന്റെ ദൃഢനിശ്ചയം മാറും. അങ്ങന്റന ന്റ യ്യുന്നതിൽ നിങ്ങൾ അവന്റര് 
ഉപദ്രവിക്കുന്നില്ല. എചൊഴാണ് ഒര്ാൾ ചവദ്നിക്കുന്നത്? നിങ്ങളുന്റെ 
ഉചേശയം അങ്ങന്റനയാന്റണങ്കിൽ, അവർ ചവദ്നിക്കും. 'ഞാൻ ഈ 
വയക്തിന്റയ ചനന്റര്യാക്കാൻ ചപാകുന്നു' എന്നതുചപാലള്ള ഉചേശയം, 
വയക്തിന്റയ ചവദ്നിെിക്കുക എന്നതാണ് നിങ്ങളുന്റെ ഉചേശയന്റമങ്കിൽ, ആ 
വയക്തിക്ക് ചവദ്നിക്കും. 

നിങ്ങൾ ചകാപന്റത്ത കാണുന്നവനും അറിയുന്നവനായി 
തുെരുകയാന്റണങ്കിൽ, ചകാപം കഴകന്റെട്ട് അപ്രതയക്ഷമാകും. ആ 
പര്മാണുക്കൾ ശുദ്ധീകര്ിക്കന്റെടുകയും  ിതറുകയും ന്റ യ്യുന്നു. ഇത്രയും 
ന്റ ോൻ ‘നിങ്ങൾ’ ബാധയസ്ഥനാണ്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ചദ്ഷ്യം വന്നതിനുചശഷ്ം നാം ന്റ യ്യുന്ന 
പ്രതിക്രമണന്റത്ത പുരുഷ്ാർഥം (ആത്മീയ പര്ിശ്മം) അന്റല്ലങ്കിൽ 
പര്ാക്രമം (സ്വയം ചപാന്റെയുള്ള അസ്ാധാര്ണമായ ആത്മീയ 
പര്ിശ്മം) ആയി കണക്കാക്കുന്നുചണ്ടാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ അതിന്റന പുരുഷ്ാർഥമായി കണക്കാക്കുന്നു, 
പര്ാക്രമമായി കണക്കാക്കുന്നില്ല. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  അചൊൾ പര്ാക്രമന്റത്ത എന്തായി 
കണക്കാക്കാം? 
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ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ പര്ാക്രമം വാസ്തവത്തിൽ പുരുഷ്ാർഥചത്തക്കാൾ 
ഉയർന്നതാണ്. അചതസ്മയം ഇത് തീർച്ചയായും പര്ാക്രമമല്ല. 
വാസ്തവത്തിൽ, നിങ്ങൾക്ക് ചവദ്ന അനുഭവന്റെടുചപാൾ, നിങ്ങൾ ഒരു 
ദതെം പുര്ട്ടുചപാൾ, പര്ാക്രമം ഇതിൽ എവിന്റെയാണ് വരുന്നത്? 
അതിൽ, ഒരുവൻ എല്ലാം അറിയുന്നു; അറിയുന്നവൻ അറിയുചപാൾ 
അതിന്റന പര്ാക്രമം എന്നു പറയുന്നു. ഒരുവൻ പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്യുചപാൾ അതിന്റന പുരുഷ്ാർഥം എന്നു പറയുന്നു. 
ആതയന്തികമായി, ആവർത്തിച്ച് പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുചപാൾ, നിങ്ങളുന്റെ 
വാക്ക് തർക്കങ്ങൾ കുറയും. എല്ലാം തനിന്റയ കുറയും.  ട്ടം ചപാന്റെ, 
എല്ലാം കുറയും. എല്ലാം സ്വാഭാവികമായി നിെയ്ക്കുന്നു. ആദ്യം, അഹം 
അകന്നുചപാകുന്നു, പിന്റന്ന മന്ററ്റല്ലാം പിന്തുെരുന്നു. എല്ലാം അതിന്റെ 
സ്ഥാനചത്തക്ക് മെങ്ങുന്നു. ഒെം ഉള്ളിൽ നിശബ്ദതയുണ്ട്. ഇചൊൾ 
ഉള്ളിൽ ശാന്തതയുണ്ട്, അചല്ല? 

പ്രതിക്രമണത്തിലൂന്റെ എല്ലാ കർമങ്ങളും ഇല്ലാതാകുന്നു. 
ന്റ യ്യുന്നവൻ (കർത്താ) ഇല്ലാത്തതിനാൽ, അത് പൂർണ്ണമായും 
മായ്പച്ചുകൊണ്കളയന്റെടുന്നു. ന്റ യ്യുന്നയാളുന്റെ അഭാവത്തിൽ നിങ്ങൾ 
(മഹാത്മാക്കൾ) അതിന്റെ ഫെം അനുഭവിക്കുന്നു. ന്റ യ്യുന്നയാളുന്റെ 
അഭാവത്തിൽ നിങ്ങൾ (മഹാത്മാക്കൾ) കഷ്ടന്റെടുന്നവനും 
ആസ്വദ്ിക്കുന്നവനും ആണ് (ചഭാക്ത). അതിനാൽ, ഇത് മായ്ക്കന്റെടുന്നു. 
അചതസ്മയം, ഈ ചൊകത്തിന്റെ ആളുകൾ പ്രവർത്തിക്കുന്നവന്റെ 
സ്ാന്നിധയത്തിൽ ദുര്ിതമനുഭവിക്കുന്നവര്ാണ്. അതുന്റകാണ്ട് അവർ 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്താലം അവരുന്റെ കർമം അൽെം ദുർബെമാചയക്കാം, 
പചക്ഷ അവ അപ്രതയക്ഷമാകില്ല. പ്രഭാവം വരുന്നതിൽ നിന്ന് 
വിട്ടുനിൽക്കില്ല, അചതസ്മയം നിങ്ങൾക്ക് (മഹാത്മാക്കൾക്ക്) കർമം 
പൂർണ്ണമായും നശിെിക്കന്റെടുന്നു. 

ആരുന്റെയും ന്റതറ്റുകൾ കാണാന്റത വരുചപാൾ, ൌകിക 
ജീവിതത്തിനിെയിലം സ്ർവവിര്ാതിയുന്റെ (ക്രമിക പാതയിൽ, 
ആത്മീയ വികാസ്ത്തിന്റെ പതിന്നാല ഘട്ടങ്ങളിൽ ആറാമചത്തത്; 
ആറാമന്റത്ത ഗുണസ്ഥാനം) ചനെിന്റയന്ന് അറിയുക! ഇങ്ങന്റന, അക്രം 
വിജ്ഞാനത്തിന്റെ പാതയിൽ സ്ർവവീര്തിയുന്റെ ഘട്ടം വയതയസ്തമാണ്. 
ഒരു വയക്തി ൌകിക ജീവിതം നയിക്കുന്നു, ന്റഹയർ ന്റജൽ പുര്ട്ടുകചയാ 
അന്റല്ലങ്കിൽ ന്റപർഫൂം ധര്ിക്കുകചയാ ന്റ യ്പചതക്കാം, എന്നിട്ടും അയാൾ 
(ആത്മാവിൽ ഇര്ിക്കുന്നവൻ) ഒരു വയക്തിയുന്റെ ന്റതറ്റ് കാണുന്നില്ല. 
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വിചദ്വഷ്ത്തിൽ നിന്ന് മുക്തനായ ഒരു വയക്തി (വീതചദ്വഷ്്) ഒരു 
ആയുസ്സിൽ (ഏകാവതാര്ി) മുക്തി ചനടുന്നവനായി കണക്കാക്കന്റെടുന്നു. 
വീതചദ്വഷ്് ആകുന്നതിൽ കുറവള്ള ഒര്ാൾക്ക് അത് ര്ചണ്ടാ നാചൊ 
ആയുസ്സ് എടുക്കും. 

15. അക്രമര്ഹിതമായ ഉചേശയത്തിന്റെ പാതയിചെക്ക്... 
ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ചമാക്ഷത്തിന് ചപാകുന്നതിന് മുപ്, 

ഏന്റതങ്കിലം തര്ത്തിലള്ള ജീവികളുമായി ഒരു കർമ കണക്ക് 
ഉന്റണ്ടങ്കിൽ, അതിനായി നാം പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്താൽ, അത് നന്റമ 
ചമാ ിെിക്കുചമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ ഉവ്വ്.  

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: എന്നാൽ എന്താണ് സ്ംസ്ാര്ിചക്കണ്ടത്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ‘ഞാൻ ഏന്റതങ്കിലം വിധത്തിൽ ചവദ്നിെിച്ച എല്ലാ 
ജീവികളും എചന്നാെ് ക്ഷമിക്കൂ'. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഓചര്ാ ജീവജാെങ്ങചളാടും? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ അന്റത, ഓചര്ാ ജീവജാെങ്ങചളാടും. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: അചൊൾ, വായു ശര്ീര്മുള്ള (വായുകായ), 
ജെശര്ീര്മുള്ള (ജൽകായ), അഗ്നി ശര്ീര്മുള്ള (തീകായ) എല്ലാ 
ജീവജാെങ്ങളും വെയം ന്റ േന്റെട്ടതാചണാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  നിങ്ങൾ അന്റതല്ലാം പറയുചപാൾ, അചൊൾ എല്ലാം 
ഉൾന്റക്കാള്ളുന്നു. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: അറിയാന്റത ഒരു ജീവിന്റയ ന്റകാന്നാൽ എന്ത് 
ന്റ േണം? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  നിങ്ങൾ (മഹാത്മാക്കൾ)  അറിയാന്റത ഹിംസ്യിൽ 
(ഹിംസ്) പന്റങ്കടുക്കുചപാൾ, എന്നാൽ പിന്നീെ് നിങ്ങൾ അത് 
തിര്ിച്ചറിയുചപാൾ, 'ഇത് സ്ംഭവിക്കാൻ പാെില്ല എന്ന് പറഞ്ഞുന്റകാണ്ട് 
നിങ്ങൾ ഉെൻ തന്റന്ന പശ്ചാത്തപിക്കണം.' ഇത് ആവർത്തിക്കില്ല എന്ന 
ഉണർന്ന ചബാധം നിെനിർത്തക. അത്തര്ന്റമാരു െക്ഷയം നിങ്ങൾ 
നിെനിർത്തണം. ഒരു ജീവിചയയും ന്റകാല്ലാൻ നിങ്ങൾ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല എന്ന ഉചേശം ദൃഢമായി നിെനിർത്താൻ ഭഗവാൻ 
പറഞിരുന്നു. ദ്ിവചസ്ന അഞ്ച് പ്രാവശയം ഉചേശം ഉറെിക്കുക, 'ഒരു 
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ജീവിചയയും ന്റ റുതായി ചപാലം ചവദ്നിെിക്കാൻ ഞാൻ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല.' 'ഈ ചൊകത്തിന്റെ ഒരു ജീവജാെത്തിനും മനസ്സ്-
സ്ംസ്ാര്ം-ശര്ീര്ം വഴി ന്റ റിയ ചതാതിൽ ചപാലം മുറിചവൽക്കരുത്.' 
ഈ വാ കം അഞ്ച് തവണ പറയുക. ര്ാവിന്റെ, നിങ്ങളുന്റെ പതിവ് 
പ്രവർത്തനങ്ങൾ ആര്ംഭിക്കുക. അങ്ങന്റന ബാധയത കുറയും. കാര്ണം, 
ഉചേശയത്തിന്റെ ചമൽ നിങ്ങൾക്ക് (മഹാത്മാക്കൾക്ക്) നിയന്ത്രണമുണ്ട്. 
അത് [പ്രകെമായ പ്രവർത്തനം] നിങ്ങളുന്റെ നിയന്ത്രണത്തിെല്ല. 

ച ാദ്യകർത്താവ്: അത് ആകസ്മികമായി സ്ംഭവിച്ചാലം, അത് 
ഡീന്റമറിറ്റ് (പാപം) കർമന്റത്ത ബന്ധിെിക്കുന്നു, അചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീ: ആകസ്മികമായി തീയിൽ ദക ന്റവച്ചാൽ എന്ത് 
സ്ംഭവിക്കും? 

ച ാദ്യകർത്താവ്: എനിക്ക് ന്റപാള്ളചെൽക്കും. 

ദ്ാദ്ാശ്ീ: ഒരു ന്റ റിയ കുട്ടിക്ക് ന്റപാള്ളചെൽക്കാതിര്ിക്കുചമാ? 

ച ാദ്യകർത്താവ്: അയാൾക്ക് ന്റപാള്ളും. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ അയാന്റള ചപാലം കത്തിച്ചുകൊണ്കളയുമായിരുന്നു! അതിനാൽ 
അത് [കർമത്തിന്റെ ഫെം] നിങ്ങന്റള ദകവിെില്ല. നിങ്ങൾ അത് 
അറിയാന്റതചയാ അറിചഞാ ന്റ യ്താലം, പ്രഭാവം നിങ്ങന്റള ഒരു 
തര്ത്തിലം വിടുകയില്ല. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ജ്ഞാനം എടുത്ത ഒരു മഹാത്മാവ് ഉന്റണ്ടന്ന് 
കരുതുക. ര്ാത്രിയിൽ അയാന്റള ന്റകാതുകുകൾ കെിക്കുന്നതിനാൽ 
അയാൾ ഉറക്കമുണർന്ന് അവന്റയ ന്റകാല്ലാൻ തുെങ്ങുന്നു. ഇചൊൾ അത് 
എന്തായിട്ടാണ് പര്ിഗണിക്കുന്നത്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ അയാളുന്റെ ഉചേശം തകർന്നതായി കണക്കാക്കന്റെടുന്നു. 
ജ്ഞാനത്തിന്റെ ഉണർവള്ള അവചബാധത്തിൽ അയാൾ 
നിെനിന്നതായി കണക്കാക്കുന്നില്ല. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: അത് അക്രമാസ്ക്തമായ ഉചേശയമായി 
കണക്കാക്കന്റെടുന്നു (ഹിൻസ്ക് ഭാവ്). 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അക്രമാസ്ക്തമായ ഉചേശയം മാത്രമല്ല, അയാൾ 
[ജ്ഞാനത്തിന് മുപ്] എന്തായിരുചന്നാ അതിചെക്ക് തിര്ിച്ചുകൊണ്വന്നതായി 
കണക്കാക്കന്റെടുന്നു. എന്നിരുന്നാലം, അയാൾ പിന്നീെ് പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്താൽ, അത് കഴകിചൊകും. 
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ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: അടുത്ത ദ്ിവസ്ം അയാൾ അചത കൃതയം വീണ്ടും 
ന്റ യ്താചൊ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അചതാ, അയാൾ അത് നൂറു തവണ ന്റ യ്താലം 
പ്രതിക്രമണത്തിലൂന്റെ അത് കഴകിക്കളയും. 

നിങ്ങള്ക്ക് ന്റകാല്ലന്നതിന്റനക്കുറിച്ച് ഒന്റര്ാറ്റ  ിന്ത ചപാലം 
ഉണ്ടാവാന് പാെില്ല. നിങ്ങള്ക്ക് കീെങ്ങന്റള സ്ഹിക്കാനാവിന്റല്ലങ്കില് 
അവന്റയ പുറത്ത് കളയുക. തീർഥങ്കർ ഭഗവാന്മാർ 'ന്റകാല്ലക' എന്ന 
വാക്കു ചപാലം സ്ാധാര്ണ ഉപചയാഗത്തില് നിന്നും മാറ്റിയിരുന്നു, 
കാര്ണം അത് വളന്റര് അപകെം പിെിച്ചതാണ്.  'ന്റകാല്ലക' എന്ന  ിന്ത 
ധാര്ാളം ഹിംസ്ാത്മകമായ പര്മാണുക്കള് നിറഞതാണ്.  നിങ്ങളുന്റെ 
ശര്ീര്ത്തിന്റെ ഓചര്ാ പര്മാണുവം പൂര്ത്ണ്ണമായും അഹിംസ്ാത്മകം 
ആയിര്ിക്കണം. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഭാവ് ഹിംസ്ക്കും (അക്രചമാചേശയം) ദ്രവയ 
ഹിംസ്ക്കും ( ിന്തയിലൂന്റെചയാ സ്ംസ്ാര്ത്തിലൂന്റെചയാ 
പ്രവൃത്തിയിലൂന്റെചയാ ന്റ യ്യുന്ന അക്രമം) ഒചര് അനന്തര്ഫെമുചണ്ടാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീ: ഭാവ് ഹിംസ്യിൽ, മന്ററ്റാര്ാളിൽ 'ചഫാചട്ടാ' 
രൂപന്റെടുന്നില്ല, അചതസ്മയം ദ്രവയ ഹിംസ് ഒരു സ്ിനിമ കാണുന്നതിന് 
സ്മാനമാണ്. ഭാവ ഹിംസ് സൂക്ഷ്മമായ രൂപത്തിൊണ് നെക്കുന്നത് 
[അത് പ്രതയക്ഷത്തിൽ ദൃശയമാകാത്തത്], അചതസ്മയം ദ്രവയ 
ഹിംസ്ന്റയ പ്രതയക്ഷമായി കാണാൻ കഴിയും. മനസ്സ്, സ്ംസ്ാര്ം, 
ശര്ീര്ം എന്നിവയിലൂന്റെ ഗ്രഹിക്കാൻ കഴിയുന്നത് ദ്രവയ ഹിംസ്യാണ്. 
നിങ്ങൾ പറചഞക്കാം, "ജീവികന്റള സ്ംര്ക്ഷിക്കണം" [അതാണ് ഭാവ 
അഹിംസ്; അക്രമര്ഹിതമായ ഉചേശയം]. അചൊൾ അവർ 
സ്ംര്ക്ഷിക്കന്റെട്ടാലം ഇന്റല്ലങ്കിലം [ദ്രവയ അഹിംസ്; പ്രതയക്ഷമായ 
അഹിംസ്], അതിന് നിങ്ങൾ ബാധയസ്ഥനല്ല. "ഈ ജീവജാെങ്ങന്റള 
സ്ംര്ക്ഷിക്കണം" എന്ന് നിങ്ങൾ പറയണം; നിങ്ങൾ ന്റ ചേണ്ടത് 
ഇത്രമാത്രം. പിന്റന്ന അക്രമം നെന്നാൽ, നിങ്ങൾ ഉത്തര്വാദ്ിയല്ല! 
സ്ംഭവിച്ച അക്രമത്തിന് നിങ്ങൾ പശ്ചാത്തപിക്കണം, പ്രതിക്രമണം 
ന്റ േണം, അങ്ങന്റന എല്ലാ ബാധയതകളും ഇല്ലാതാകുന്നു. 

ച ാദ്യകർത്താവ്: നിങ്ങളുന്റെ ഒരു പുസ്തകത്തിൽ ഞാൻ 
വായിച്ചിട്ടുണ്ട്, "ഈ ചൊകത്തിന്റെ ഒരു ജീവജാെത്തിനും മനസ്സ്-
സ്ംസ്ാര്ം-ശര്ീര്ം വഴി ന്റ റിയ ചതാതിൽ ചപാലം മുറിചവൽക്കരുത്." 
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എന്നാൽ മറുവശത്ത്, ഞാൻ ഒരു കർഷ്കനാണ്. അതിനാൽ, പുകയിെ 
വളർത്തചപാൾ, ഞാൻ അവയുന്റെ തണ്ടിൽ നിന്ന് വളർന്നുവരുന്ന 
ഇെകൾ നുള്ളിന്റയടുക്കണം. അതിനാൽ അത് തീർച്ചയായും 
സ്സ്യങ്ങന്റള ചവദ്നിെിക്കുന്നു, അചല്ല? ഡീന്റമറിറ്റ് (പാപ) കർമം 
അതിന് ബന്ധിതമാണ്, അചല്ല? ഞങ്ങളുന്റെ െക്ഷക്കണക്കിന് 
സ്സ്യങ്ങചളാെ് ഞങ്ങൾ ഇത് ന്റ യ്യുന്നു! ഈ പാപകര്മായ പ്രവൃത്തി 
നമുക്ക് എങ്ങന്റന അവസ്ാനിെിക്കാം? 

ദ്ാദ്ാശ്ീ: അങ്ങന്റനയാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക് ഉള്ളിൽ ചതാന്നണം, 
‘അചോ, എന്തിനാണ് എന്റെ ഭാഗത്ത് ഈ ചജാെി വന്നത്?’ 
അത്രമാത്രം. വളർന്നുവരുന്ന ഇെകൾ അവയുന്റെ തണ്ടിൽ നിന്ന് 
നുള്ളിന്റയടുക്കണം. എന്നാലം ഉള്ളിൽ പശ്ചാത്താപം ഉണ്ടാകണം, 
‘എന്തുന്റകാണ്ടാണ് ഈ ദ്ൗതയം എന്റെ ഭാഗത്തനിന്നുണ്ടായത്?’ 
ഉള്ളിൽ ‘ഇത് ന്റ ോൻ പാെില്ലാത്തതാണ്’ എന്ന് ചതാന്നണം. 

ച ാദ്യകർത്താവ്: എന്നാൽ ഈ ന്റതറ്റായ പ്രവൃത്തി തീർച്ചയായും 
സ്ംഭവിക്കും, അചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീ: അത് ഉറൊണ്. അതിന്റനക്കുറിച്ച് സ്വയം 
ആശങ്കന്റെെരുത്, അതിൽ നിങ്ങൾ സ്വയം വിഷ്മിചക്കണ്ടതില്ല. 
സ്ംഭവിക്കുന്ന ന്റതറ്റായ പ്രവൃത്തിന്റയക്കുറിച്ച് സ്വയം ആശങ്കന്റെെരുത്. 
നിങ്ങൾ തീരുമാനിക്കണം, 'ഇത് സ്ംഭവിക്കാൻ പാെില്ല' എന്ന് 
ദൃഢനിശ്ചയം ന്റ യ്യുക. 'എന്തുന്റകാണ്ടാണ് ഈ ചുമതെ എന്റെ ചമൽ 
വീണത്? എനിക്ക് അനുചയാജയമായ മന്ററ്റാരു ചജാെി 
െഭിച്ചിരുന്റന്നങ്കിൽ, ഞാൻ ഇത് ന്റ യ്യുമായിരുന്നില്ല.’ മന്ററ്റാര്ാൾക്ക് 
[ജ്ഞാനമില്ലാത്ത ഒര്ാൾ] പശ്ചാത്താപം ഉണ്ടാകില്ല. ഇത് [ജ്ഞാനം] 
അറിയാത്തിെചത്താളം, പശ്ചാത്താപം സ്ംഭവിക്കുകയില്ല. ഒര്ാൾ 
സ്ചന്താഷ്ചത്താന്റെ ന്റ െി പറിന്റച്ചടുക്കും. നിങ്ങൾക്ക് 
മനസ്സിൊകുന്നുചണ്ടാ? ഞാൻ പറയുന്നത് അനുസ്ര്ിച്ച് നിങ്ങൾ 
പ്രവർത്തിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങളുന്റെ എല്ലാ ഉത്തര്വാദ്ിത്തവം 
'ഞങ്ങളുചെതാണ്'. ന്റ െി മാറ്റി ന്റവക്കുന്ന പ്രശ്നമില്ല; പശ്ചാത്താപം 
ഉണ്ടാകണം, 'എന്തുന്റകാണ്ടാണ് ഇത് എന്റെ ഭാഗത്ത് വന്നത്? 

കൃഷ്ി ന്റ യ്യുന്നതിനിെയിൽ ജീവികൾ ന്റകാല്ലന്റെടുചപാൾ, 
തീർച്ചയായും ഒരു ന്റതറ്റ് സ്ംഭവിക്കും, അചല്ല? അതിനാൽ, കൃഷ്ി 
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ന്റ യ്യുന്നവർ ദ്ിവസ്വം അഞ്ച് മുതൽ പത്ത് മിനിറ്റ് വന്റര് ദദ്വചത്താെ് 
പ്രാർഥിക്കണം, 'ന്റ യ്തുചപായ ന്റതറ്റുകൾക്ക് ഞാൻ മാെ് ച ാദ്ിക്കുന്നു'. 
'ഞങ്ങൾ' കർഷ്കചര്ാെ് പറയുന്നു, "നിങ്ങളുന്റെ ചജാെിയിലൂന്റെ 
ജീവജാെങ്ങൾ മര്ിക്കുന്നു. ന്റ യ്യുന്നു. അതിനായി പ്രതിക്രമണം 
ഇങ്ങന്റന ന്റ യ്യുക. നിങ്ങളുന്റെ ന്റതറ്റിൽ എനിക്ക് ഒരു പ്രശ്നവമില്ല. 
എന്നാൽ അതിനായി ഈ ര്ീതിയിൽ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: "മനസ്സിലൂന്റെയും, സ്ംസ്ാര്ത്തിലൂന്റെയും, 
ശര്ീര്ത്തിലൂന്റെയും ഒരു ജീവജാെത്തിനും മുറിചവൽക്കാതിര്ിക്കന്റട്ട" 
എന്ന് നിങ്ങൾ പറഞ ആ വാ കം നിങ്ങൾക്കറിയാം. ര്ാവിന്റെ 
ഇത്രയും പറഞാൽ അത് മതിയാകുചമാ, ഇല്ലചയാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീ: ഇത് അഞ്ച് പ്രാവശയം പറയണം, എന്നാൽ പണം 
എണ്ണുചപാൾ ഒര്ാളുന്റെ അവസ്ഥ എങ്ങന്റനയാചണാ അതുചപാന്റെ തന്റന്ന 
സ്ംസ്ാര്ിക്കണം. 

പണം എണ്ണുചപാൾ  ിത്ത് (അറിവിന്റെയും ദ്ർശനത്തിന്റെയും 
ആന്തര്ിക കഴിവ്) ഉള്ളതുചപാന്റെ, അന്തീഃകര്ണം (മനസ്സ്-ബുദ്ധി-
 ിത്ത്-സ്മുച്ചയം) ഉള്ളതുചപാന്റെ, അത് പറയുചപാൾ നിെനിർത്തണം.   

16. ശത്രുതയുന്റെ ഭീകര്മായ തിര്ിച്ചെവ്... 
ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഞാൻ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നില്ല എന്ന് 

കരുതുക, അചൊൾ ഒരു ഘട്ടത്തിൽ എനിക്ക് മന്ററ്റാര്ാളുമായി കർമ 
കണക്ക് തീർക്കാൻ ചപാചകണ്ടി വരും, അചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ഇല്ല, അത് പര്ിഹര്ിചക്കണ്ട ആവശയമില്ല. നിങ്ങൾ 
ബന്ധിക്കന്റെട്ടിര്ിക്കുന്നു. നിങ്ങൾക്ക് മന്ററ്റാരു വയക്തിയുമായി ഒരു 
ബന്ധവമില്ല. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: പന്റക്ഷ എനിക്ക് കണക്ക് തീർചക്കണ്ടി വരും, 
അചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അതിനാൽ നിങ്ങൾ തന്റന്ന ഒര്ിക്കൽ കൂെി 
ബന്ധിക്കന്റെട്ടിര്ിക്കുന്നു. അതുന്റകാണ്ട് പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. 
പ്രതിക്രമണത്തിലൂന്റെ തിരുത്തന്റെടും. അതുന്റകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾക്ക് 
പ്രതിക്രമണം എന്ന ആയുധം നൽകിയിര്ിക്കുന്നത്! 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: നമൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുചപാൾ, നമ്മുന്റെ 
പ്രതികാര് (ദവര്യ) വികാര്ങ്ങളിൽ നിന്ന് മുക്തി ചനടുന്നു , എന്നാൽ 



78                   പ്രതിക്രമണം 
 

  

മചറ്റയാൾ പ്രതികാര് വികാര്ം നിെനിർത്തിയാചൊ?  

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ മഹാവീർ ഭഗവാചനാെ് ആസ്ക്തി (ര്ാഗം) 
കാത്തസൂക്ഷിച്ച നിര്വധി ആളുകൾ ഉണ്ടായിരുന്നു, അചേഹചത്താെ് 
ന്റവറുെ് (ചദ്വഷ്ം) നിെനിർത്തിയ നിര്വധി ആളുകളും; അതുന്റകാണ്ട് 
മഹാവീർ ഭഗവാന് എന്ത് പ്രചയാജനം? വീതര്ാഗി (ആചപക്ഷിക 
സ്വതവവമാചയാ ചൊകത്തിന്റെ മചറ്റന്റതങ്കിലം വസ്തുവമാചയാ യാന്റതാരു 
ബന്ധവമില്ലാത്ത പൂർണ്ണമായ പ്രബുദ്ധനായ ജീവജാെം) ഒന്നിലം 
പറ്റിനിൽക്കുന്നില്ല. വീതര്ാഗി എന്നാൽ ശര്ീര്ത്തിൽ ‘എണ്ണ’ പുര്ട്ടാന്റത 
പുറചത്തക്ക് സ്ഞ്ചര്ിക്കുക എന്നാണ് അർഥമാക്കുന്നത്, അചതസ്മയം 
എല്ലാവരും ശര്ീര്ത്തിൽ ‘എണ്ണ’ പുര്ട്ടിയാണ് സ്ഞ്ചര്ിക്കുന്നത്. 
അതിനാൽ, എല്ലാ 'ന്റപാെിയും' 'എണ്ണ' ഉള്ളവര്ിൽ പറ്റിനിൽക്കുന്നു. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ര്ണ്ട് വയക്തികൾ തമിലള്ള പ്രതികാര്ം, 
സ്ംഭവിക്കുന്ന അടുെവം ന്റവറുപ്പും, ഇചൊൾ ഞാൻ തന്റന്ന പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്ത് ചമാ ിതനാകുകയും എന്നാൽ മന്ററ്റാര്ാൾ തന്റെ പ്രതികാര് 
വികാര്ം ഉചപക്ഷിക്കാതിര്ിക്കുകയും ന്റ യ്താൽ, ആ വയക്തി അടുത്ത 
ജന്മത്തിൽ മെങ്ങിന്റയത്തി ആസ്ക്തിയുന്റെയും ന്റവറുെിന്റെയും കർമ 
കണക്ക് അവസ്ാനിെിക്കുചമാ? എല്ലാത്തിനുമുപര്ി, അയാൾ ഇചൊഴം 
പ്രതികാര്ത്തിന്റെ വികാര്ങ്ങൾ നിെനിർത്തന്നു. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  പ്രതിക്രമണചത്താന്റെ അയാളുന്റെ പ്രതികാര് 
വികാര്ങ്ങൾ കുറയും. [പ്രതിക്രമണം പൂർത്തിയാകുചപാൾ] ഒരു 
പ്രാവശയം, പിന്റന്ന 'ഉള്ളി'യുന്റെ ഒരു പാളി, പിന്റന്ന ര്ണ്ടാമന്റത്ത പാളി; 
എത്ര പാളികൾ ഉന്റണ്ടങ്കിലം പെതും കളയുന്നു. നിങ്ങൾക്ക് 
മനസ്സിൊകുന്നുചണ്ടാ? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നതിചനാന്റൊെം 
അതിക്രമണം സ്ംഭവിച്ചാല് ഞങ്ങൾ എന്താണ് ന്റ ചേണ്ടത്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ കുറച്ച് സ്മയത്തിന് ചശഷ്ം അത് [പ്രതിക്രമണം] 
ന്റ യ്യുക. പെക്കം ന്റകടുത്താൻ ശ്മിക്കുചപാൾ മന്ററ്റാരു പെക്കം 
ന്റപാട്ടിയാൽ പിചന്നാട്ട് ചപാകണം. കുറച്ച് സ്മയത്തിന് ചശഷ്ം അത് 
ന്റകടുത്തിക്കളയുക. സ്തയത്തിൽ, പെക്കം തീർച്ചയായും 
ന്റപാട്ടിന്റക്കാചണ്ടയിര്ിക്കും. അതിന്റനയാണ് ൌകിക ജീവിതം എന്ന് 
പറയുന്നത്.  



 പ്രതിക്രമണം                                                 79 

 

 

ആന്റര്ങ്കിലം ന്റതറ്റ് ന്റ യ്യുന്നു, അയാൾ എന്റന്ന അപമാനിക്കുന്നു, 
അചൊഴം 'ഞങ്ങൾ' അയാൾക്ക് സ്ംര്ക്ഷണം നൽകുന്നു. ഒര്ിക്കൽ 
ഒര്ാൾ എന്റന്ന ന്റവല്ലവിളിച്ചുകൊണ്. എനിക്ക് ചുറ്റുമുള്ളവചര്ാെ് ഞാൻ പറഞ്ഞു,  
"അയാൾക്ക് എതിന്റര് ഒരു നിചഷ്ധാത്മക  ിന്തയും ഉണ്ടാകരുത്, ഒരു 
ന്റനഗറ്റീവ്  ിന്ത ഉണ്ടായാൽ, പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക." അയാൾ ഒരു നല്ല 
മനുഷ്യനാണ്, എന്നാൽ അത്തര്ം ആളുകൾ [ജ്ഞാനം ചനൊത്തവർ] 
എന്തിന് വിചധയര്ാണ്? അവർ കഷ്ായത്തിന് വിചധയര്ാണ്. ഈ 
മനുഷ്യൻ ആത്മാവിന് വിചധയനല്ല. അയാൾ ആത്മാവിന് 
വിചധയനാന്റണങ്കിൽ, അയാൾ പറഞതുചപാന്റെ സ്ംസ്ാര്ിക്കില്ല. 
അതുന്റകാണ്ട് കഷ്ായന്റയ ആശ്യിക്കുന്ന ഒര്ാൾ ഏന്റതങ്കിലം 
തര്ത്തിലള്ള കുറ്റം ന്റ യ്താൽ, അയാചളാെ്  ക്ഷമിക്കണം. അയാൾ സ്വയം 
വിചധയനല്ല, പാവം! അയാൾ കഷ്ായത്തിൽ ഏർന്റെടുചപാൾ, നാം 
ശാന്തത പാെിക്കണം, ഉള്ളിൽ നിന്ന് പ്രതികാര്ം ന്റ േരുത്. 
അന്റല്ലങ്കിൽ, എല്ലാം നശിെിക്കന്റെടും. കഷ്ായത്തിന് വിചധയനാകുക 
എന്നാൽ കർമത്തിന്റെ വികാസ്ത്തിന് വിചധയനാകുക എന്നാണ് 
അർഥമാക്കുന്നത്. കർമത്തിന്റെ വികാസ്ത്തിന് അനുസൃതമായി 
ഒര്ാൾ പ്രവർത്തിക്കുന്നു. 

17. അഭിപ്രായങ്ങളുന്റെ മൂെകാര്ണം നീക്കം ന്റ േല്... 
വരുന്ന ആളുന്റെ ആന്തര്ികഭാവം നല്ലതായാലം  ീത്തയായാലം 

നിങ്ങളാണ് അയാചളാെ് എങ്ങന്റന പ്രതികര്ിക്കണം എന്ന് അറിചയണ്ട 
ആള്. അയാളുന്റെ പ്രകൃതി ദകകാര്യം ന്റ ോന് വെിയ 
ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളതാന്റണങ്കില്  അയാളുമായി വെിയ കുഴെത്തിനു ചപാകാന് 
നില്ചക്കണ്ടതില്ല. അയാന്റള ന്റവറുന്റത വിടുക. കളവ് അയാളുന്റെ 
ശീെമാന്റണങ്കില്, കഴിഞ പത്തവര്ത്ഷ്മായി അയാള് കളവ് ന്റ യ്യുന്നത് 
നിങ്ങള് കണ്ടുന്റകാണ്ടിര്ിക്കുകയാന്റണങ്കില്, നിങ്ങചളാെ് മാപ്പു 
ച ാദ്ിച്ചാല്, നിങ്ങളയാന്റള വിശവസ്ിചക്കണ്ട കാര്യമുചണ്ടാ?  അയാചളാെ് 
ചമാശമായ ഭാവന്റമാന്നുമിന്റല്ലന്നും അയാള്ക്ക് നിങ്ങള് 
മാപ്പുന്റകാടുക്കുന്നുന്റവന്നും നിങ്ങള്ക്ക് അയാചളാെ് പറയാം.  എന്നാല് ആ 
തെം വന്റര് മാത്രന്റമ നിങ്ങള്ക്ക് അത്തര്ം ആളുകളുമായി ചപാകാന് 
കഴിയുള്ളു.  നിങ്ങള്ക്ക് അയാളില് വിശവാസ്ം അര്ത്െിക്കാന് കഴിയില്ല.  
എന്നാല്, അചത സ്മയം അയാളുമായി കൂടുതൊയി ഇെന്റപൊന് 
നിങ്ങള്ക്ക് കഴിയില്ല.  നിങ്ങള് അയാളുന്റെ സുഹൃത്താവകയാന്റണങ്കില് 
പിന്റന്ന നിങ്ങളയാന്റള വിശവസ്ിക്കാതിര്ിക്കുന്നതും പഴയ അനുഭവങ്ങള് 
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ന്റവച്ച് അയാന്റള സ്ംശയിക്കുന്നതും ന്റതറ്റാണ്.  സ്തയത്തിൽ പറഞാൽ, 
നിങ്ങൾ അവൻ്്ന്ററ കൂട്ടുന്റകട്ട് നിെനിർത്തരുത്, നിങ്ങൾ അവൻ്്ന്ററ 
കൂട്ടുന്റകട്ട് നിെനിർത്താൻ ഇെയായാൽ, നിങ്ങള്ക്ക് അവചനാെ് ഒരു 
മുൻവിധിയും പാെില്ല. ‘എന്ത് സ്ംഭവിച്ചാലം ശര്ിയാണ്’ എന്ന് നിങ്ങൾ 
നിെനിർത്തണം. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  എന്നിട്ടും, അയാന്റളക്കുറിച്ച് ഒരു നിചഷ്ധാത്മക 
അഭിപ്രായം രൂപന്റെട്ടാൽ, ഞാൻ എന്തുന്റ േണം? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അത് രൂപന്റെട്ടാൽ, നിങ്ങൾ ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കണം. 
നിങ്ങൾ ഒരു നിചഷ്ധാത്മക അഭിപ്രായം രൂപന്റെടുത്തിയ അചത 
വയക്തിചയാെ് ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കണം. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഞാൻ നല്ല അഭിപ്രായങ്ങൾ പറയണചമാ 
ചവണ്ടചയാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ ഒരു അഭിപ്രായവം പറയരുത്. നിങ്ങൾ അവ നൽചകണ്ടി 
വന്നാൽ, നിങ്ങൾ അവ മായ്ക്കണം. അത് കഴകിക്കളയാനുള്ള 
ഉപകര്ണങ്ങൾ, ആചൊ ന, പ്രതിക്രമണം, പ്രതയാഖയാൻ എന്നീ 
ന്റതറ്റുപറ്റാത്ത ആയുധങ്ങൾ നിങ്ങൾക്കുണ്ട്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  എന്റെ ആഴത്തിൽ ചവരൂന്നിയ 
അഭിപ്രായങ്ങളിൽ നിന്ന് എനിക്ക് എങ്ങന്റന ര്ക്ഷന്റെൊനാകും? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അവന്റയ  ഒഴിവാക്കണന്റമന്ന് നിങ്ങൾ തീരുമാനിക്കുന്ന 
നിമിഷ്ം, അവ ചപാകാൻ തുെങ്ങും. അവ വളന്റര് ആഴത്തിൽ 
ചവരൂന്നിയതാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ എല്ലാ ദ്ിവസ്വം ര്ണ്ട് മണിക്കൂർ 
അവന്റയ പിഴത് കളയുകയാന്റണങ്കിൽ, അവ തുെച്ചുകൊണ് നീക്കന്റെടും. ആത്മ-
സ്ാക്ഷാത്കാര്ം ചനെിയ ചശഷ്ം, നിങ്ങൾ പുരുഷ്ാർഥ ധർമം 
(ആത്മമായി പുചര്ാഗമിക്കാനുള്ള ശ്മത്തിന്റെ പങ്ക്) ചനെിയതായി 
കണക്കാക്കുന്നു. പുരുഷ്ാർഥ ധർമത്തിന് പര്ാക്രമം വന്റര് ചപാകാൻ 
കഴിയും, അവിന്റെ ഒര്ാൾക്ക് ഏത് തര്ത്തിലള്ള തെസ്സന്റത്തയും 
(ചമാ നത്തിചെക്കുള്ള പാതയിന്റെ തെസ്സം) മറികെക്കാൻ കഴിയും. 
എന്നിരുന്നാലം, നിങ്ങൾ ആദ്യം മനസ്സിൊക്കണം, 'ഇതാണ് ഇതിന് 
കാര്ണമായത്', അതിന് ചശഷ്ം പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക. 

അഭിപ്രായങ്ങൾ ബന്ധിക്കാന്റത ചനാക്കുക. ശ്ദ്ധിചക്കണ്ട ഏറ്റവം 
പ്രധാനന്റെട്ട കാര്യം അഭിപ്രായങ്ങന്റളക്കുറിച്ചാണ്. മന്ററ്റാന്നിനും 
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പ്രശ്നമില്ല. ഒര്ാളുന്റെ എന്റന്തങ്കിലം കാണുന്നതിന് മുപ് തന്റന്ന 
അഭിപ്രായങ്ങൾ രൂപന്റെടും. ൌകിക ജീവിതന്റത്തക്കുറിച്ചുകൊണ്ള്ള 
അവചബാധം വളന്റര് ശക്തമാണ്, അഭിപ്രായങ്ങൾ രൂപന്റെടുന്നു. 
അതിനാൽ, അവ രൂപന്റെടുന്നതിന് മുപ് നിങ്ങൾ അഭിപ്രായങ്ങൾ 
ഉചപക്ഷിക്കണം. അഭിപ്രായങ്ങളുന്റെ കാര്യത്തിൽ അതീവ ജാഗ്രത 
പുെർചത്തണ്ടത് അതയാവശയമാണ്. അതിനാൽ, അഭിപ്രായങ്ങൾ 
തീർച്ചയായും രൂപന്റെടും, പചക്ഷ അവ രൂപന്റെടുചപാൾ, നിങ്ങൾ ഉെൻ 
തന്റന്ന അവ ഉചപക്ഷിക്കണം. അഭിപ്രായങ്ങന്റള ബന്ധിെിക്കുന്നത് 
പ്രകൃതി ആണ്, പ്രജ്ഞാ ശക്തി (ആത്മവിചമാ ന ഊർജ്ജം) അവ 
ഉചപക്ഷിക്കുന്നു. പ്രകൃതി അഭിപ്രായങ്ങന്റള ബന്ധിെിച്ചുകൊണ്ന്റകാണ്ട് തുെരും. 
ഒരു നിശ്ചിത സ്മയചത്തക്ക്, അത് തീർച്ചയായും അവന്റയ 
ബന്ധിെിച്ചുകൊണ്ന്റകാണ്ടിര്ിക്കും, എന്നാൽ നിങ്ങൾ അവന്റയ 
വിട്ടയച്ചുകൊണ്ന്റകാചണ്ടയിര്ിക്കണം. അഭിപ്രായങ്ങൾ രൂപന്റെട്ടതുന്റകാണ്ടാണ് 
ഈ പ്രശ്നങ്ങന്റളല്ലാം ഉെന്റെടുത്തത്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  രൂപന്റെട്ട അഭിപ്രായങ്ങളിൽ നിന്ന് ഞങ്ങൾക്ക് 
എങ്ങന്റന ര്ക്ഷന്റെൊം? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അഭിപ്രായത്തിൽ നിന്ന് ര്ക്ഷന്റെൊൻ, നിങ്ങൾ 
ന്റ ചേണ്ടത് [ ന്ദുഭായിചയാെ് പറയാൻ പറയുക], 'ഞാൻ ഈ 
വയക്തിന്റയക്കുറിച്ച് അത്തര്ന്റമാരു അഭിപ്രായം രൂപീകര്ിച്ചുകൊണ്. അതു 
ന്റതറ്റാണ്. എനിക്ക് എങ്ങന്റന ഇത്തര്ന്റമാരു അഭിപ്രായം 
രൂപീകര്ിക്കാൻ കഴിയും?’ നിങ്ങൾ അങ്ങന്റന പറഞാൽ, നിങ്ങൾ 
അഭിപ്രായത്തിൽ നിന്ന് മുക്തനാകും. അതിനാൽ നിങ്ങൾ 
[ ന്ദുഭായിചയാെ്] പറയുചപാൾ, 'ഈ അഭിപ്രായം ന്റതറ്റാണ്. 
അത്തര്ന്റമാരു അഭിപ്രായം ഈ വയക്തിക്ക് എങ്ങന്റന ബന്ധിതമാകും? 
നിങ്ങൾ ഇവിന്റെ എന്താണ് ന്റ യ്യുന്നത്?’ അതിനാൽ, അഭിപ്രായം 
ന്റതറ്റാന്റണന്ന് അചേഹം പറയുചപാൾ, അയാൾ അതിൽ നിന്ന് 
മുക്തനാകുന്നു. 

നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങളുന്റെ അഭിപ്രായം 
നിെനിൽക്കും, അതിനാൽ നിങ്ങൾ ബന്ധനത്തിൊയി. എന്ത് ന്റതറ്റ് 
സ്ംഭവിച്ചാലം നിങ്ങളുന്റെ അഭിപ്രായം അതിൽ നിെനിൽക്കുന്നു. 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുചപാൾ ആ അഭിപ്രായം നശിക്കുന്നു. 
അഭിപ്രായങ്ങളിലൂന്റെയാണ് മനസ്സ് ഉദ്ിച്ചത്. ചനാക്കൂ, എനിക്ക് 
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ആചര്ാടും ഒരു ന്റ റിയ അഭിപ്രായവമില്ല. കാര്ണം, ഒര്ാന്റള ആദ്യമായി 
കാണുചപാൾ അയാന്റളക്കുറിച്ചുകൊണ്ള്ള എന്റെ ആദ്യ  ിന്ത ഒര്ിക്കലം മാറില്ല. 
ഒരു വയക്തി അയാൾ ഉള്ള സ്ാഹ ര്യങ്ങൾ കാര്ണം ചമാഷ്ടിക്കുകയും 
ഞാൻ അത് സ്വയം കാണുകയും ന്റ യ്യുന്നുന്റവങ്കിൽ, ഞാൻ അയാന്റള 
കള്ളനായി മുദ്രകുത്തന്നില്ല. കാര്ണം അത് അയാളുന്റെ സ്ാഹ ര്യങ്ങൾ 
മൂെമാണ്. പിെിക്കന്റെടുന്നവന്റന കള്ളന്റനന്നാണ് ചൊകജനത 
വിചശഷ്ിെിക്കുന്നത്. സ്ാഹ ര്യങ്ങൾക്കനുസൃതമായി അയാൾ 
ചമാഷ്ടിച്ചതാചണാ അചതാ എചൊഴം കള്ളനാചണാ എന്റന്നാന്നും 
ചൊകജനതയ്ക്ക് ഒട്ടും ആശങ്കയില്ല. എല്ലായ്ചൊഴം കള്ളനാകുന്ന 
വയക്തിന്റയ ഞാൻ യഥാർഥത്തിൽ കള്ളൻ എന്നാണ് 
വിചശഷ്ിെിക്കുന്നത്. സ്ാഹ ര്യങ്ങൾക്ക് അനുസൃതമായി 
ചമാഷ്ടിക്കുന്നവന്റന ഞാൻ കള്ളന്റനന്ന് വിളിക്കുന്നില്ല. അതിനാൽ, ഒരു 
അഭിപ്രായം രൂപീകര്ിച്ചതിന് ചശഷ്ം, ഞാൻ ഒര്ിക്കലം മന്ററ്റാരു 
അഭിപ്രായത്തിചെക്ക് മാറുന്നില്ല. ഞാനിതുവന്റര് ഒരു വയക്തിയുന്റെ 
കാര്യത്തിലം മാറ്റം വരുത്തിയിട്ടില്ല.   

'നിങ്ങൾ' പര്ിശുദ്ധനായി,  ന്ദുഭായിന്റയ ശുദ്ധനാചക്കണ്ടത് 
നിങ്ങളുന്റെ ഉത്തര്വാദ്ിത്തമാണ്. പുഡ്ഗൽ [പര്മാണു] പറയുന്നു, 
'ഞങ്ങൾ ഇതിനകം ശുദ്ധര്ായിരുന്നു. നിങ്ങളുന്റെ ഉചേശചത്താന്റെ 
ഞങ്ങന്റള നശിെിച്ചത് നിങ്ങളാണ്, അത്തര്ന്റമാരു അവസ്ഥയിചെക്ക് 
നിങ്ങൾ ഞങ്ങന്റള നശിെിച്ചുകൊണ്. അല്ലാത്തപക്ഷം, ഞങ്ങൾക്ക് ര്ക്തചമാ 
പഴചൊ എല്ലകചളാ അങ്ങന്റനന്റയാന്നും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. ഞങ്ങൾ 
ശുദ്ധര്ായിരുന്നു. നിങ്ങൾ ഞങ്ങന്റള നശിെിച്ചുകൊണ്. അതിനാൽ, 
ചമാക്ഷത്തിചെക്ക് ചപാകാൻ നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നുന്റവങ്കിൽ, നിങ്ങൾ 
മാത്രം ശുദ്ധനായാൽ അത് നെക്കില്ല. നിങ്ങൾ ഞങ്ങന്റള 
ശുദ്ധനാക്കിയാൽ മാത്രചമ നിങ്ങൾ സ്വതന്ത്രനാകൂ. 

18. ദെംഗികതന്റയ ജയിക്കുന്നവൻ ര്ാജാക്കന്മാരുന്റെ 
ര്ാജാവാണ്! 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ദെംഗികതയുന്റെ ഒരു വിത്ത് വിതച്ചുകൊണ് 
കഴിഞാൽ, അത് തീർച്ചയായും ഒരു ഫെമായി പ്രകെമാകും, അചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ വിത്ത് തീർച്ചയായും വിതയ്ക്കന്റെടും. ഇത് ഒരു ഫെം 
ആയി പ്രകെമാകും, പചക്ഷ അത് സ്ജ്ജീകര്ിക്കാത്തിെചത്താളം, അത് 
മാറ്റാൻ കഴിയും. അതിനാൽ ഒര്ാളുന്റെ മര്ണ സ്മയത്തിന് മുപ്, അത് 
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മായ്ക്കാൻ കഴിയും. 

അതുന്റകാണ്ടാണ് ദെംഗികതയുമായി ബന്ധന്റെട്ട ന്റതറ്റുകൾ 
വരുത്തിയവചര്ാടും, മറ്റ് ന്റതറ്റുകൾ വരുത്തിയവചര്ാടും ‘ഞങ്ങൾ’ 
പറയുന്നത്, “ഞായറാഴ്ച ഉപവസ്ിക്കുക, ദ്ിവസ്ം മുഴവൻ 
അതിന്റനക്കുറിച്ച് മാത്രം  ിന്തിക്കുക, അചതക്കുറിച്ച്  ിന്തിക്കുക, 
അവന്റയ കഴകുക.” ഇത് ഒരു ആജ്ഞയുന്റെ (ജ്ഞാനിയുന്റെ പ്രചതയക 
നിർചേശം) പര്ിധിക്കുള്ളിൽ ന്റ യ്താൽ, അവ കുറയും! 

തൽക്കാെം, നിങ്ങൾ എവിന്റെയാണ് ചനാക്കുന്നന്റതന്ന് 
പര്ിചശാധിക്കുക. മുൻകാെങ്ങളിൽ, ആളുകൾ വളന്റര് വിട്ടുവീഴ്ച 
ഇല്ലാത്തവര്ായിരുന്നു; അവർ പുറചത്തക്ക് തുറിച്ചുകൊണ്് ചനാക്കുമായിരുന്നു. 
നിങ്ങളുന്റെ കണ്ണുകൾ പുറചത്തക്ക് തുറിച്ചുകൊണ്് ചനാക്കരുത്, അത് 
വിഡ്ഢിത്തമാണ്; പകര്ം, നിങ്ങൾ അകചെക്ക് ചനാക്കണം. 
അങ്ങന്റനയാന്റണങ്കിലം, ചനാക്കാൻ ഇെവന്നാൽ, നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം 
ന്റ േണം. ഒരു മിനിറ്റ് ചപാലം പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നതിൽ വീഴ്ച 
വരുത്തരുത്. നിങ്ങൾ ഭക്ഷിക്കുന്നതിചൊ കുെിക്കുന്നതിചൊ ന്റതറ്റ് 
ന്റ യ്തിട്ടുന്റണ്ടങ്കിൽ, അത് സ്ാര്മില്ല. വാസ്തവത്തിൽ ഇത് ൌകിക 
ജീവിതത്തിന്റെ ഏറ്റവം വെിയ ചര്ാഗമാണ്; ഇതാണ് ൌകിക 
ജീവിതം നിെനിൽക്കുന്നതിന്റെ കാര്ണം. ദെംഗികതയുന്റെ 
അെിത്തറയിൊണ് ൌകിക ജീവിതം നിെനിൽക്കുന്നത്; ദെംഗികത 
തന്റന്നയാണ് അെിസ്ഥാനം. 

ഒര്ാൾ തന്റെ സ്വന്തമായതിൽ മുഴകിയാൽ, ഒര്ാൾ മനുഷ്യ 
ജീവിതന്റത്ത പ്രാപിക്കുന്നു. ഒര്ാൾ തന്റെ സ്വന്തമല്ലാത്തതിൽ 
മുഴകിയാൽ, ഒര്ാൾ [അടുത്ത ജന്മത്തിൽ] ഒരു മൃഗരൂപം പ്രാപിക്കുന്നു. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഞങ്ങൾ യഥാർഥത്തിൽ നമ്മുചെതല്ലാത്ത 
കാര്യങ്ങളിൽ ഏർന്റെട്ടിര്ിക്കുന്നു. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  നിങ്ങൾ അങ്ങന്റന ന്റ യ്തിട്ടുന്റണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക് 
ഇചൊഴം പ്രതിക്രമണം ന്റ ോം, ദദ്വം നിങ്ങന്റള ര്ക്ഷിക്കും. ഇനിയും 
അപെത്തിൽ ചപായി പശ്ചാത്തപിക്കാം. നിങ്ങളുചെതല്ലാത്ത 
കാര്യങ്ങളിൽ നിങ്ങൾ ഏർന്റെട്ടിട്ടുന്റണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങൾ 
ജീവിച്ചിര്ിക്കുചപാൾ തന്റന്ന അചതക്കുറിച്ച് പശ്ചാത്തപിക്കുക. ഈ 
ശര്ീര്ത്തിൽ കഴിയുന്നിെചത്താളം കാെം പശ്ചാത്തപിക്കുക. 
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ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: എഴപത് ശതമാനം മനുഷ്യരും ഒരു  
മൃഗരൂപമായി പുനർജന്മം ന്റ യ്യുന്റമന്ന് നിങ്ങൾ ഇചൊൾ പറഞ്ഞു, 
എനിക്ക് ഒരു ഭയം ചതാന്നി. അചൊൾ നമുക്ക് ഇചൊഴം എന്റന്തങ്കിലം 
അവസ്ര്ം ഉചണ്ടാ ഇല്ലചയാ?  

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ ഇല്ല ഇല്ല. ആശന്റയാന്നും അവചശഷ്ിക്കുന്നില്ല, 
അതിനാൽ സൂക്ഷിക്കുക ...  

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ആത്മ-സ്ാക്ഷാത്കാര്ം (മഹാത്മാക്കൾ) 
ചനെിയവന്റര്ക്കുറിച്ചാണ് നമൾ സ്ംസ്ാര്ിക്കുന്നത്. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  മഹാത്മാക്കൾ എന്റെ ആജ്ഞകളിൽ (അക്രം 
വിജ്ഞാനത്തിൽ സ്വയം എന്ന അവചബാധന്റത്ത സ്ംര്ക്ഷിക്കുന്ന അഞ്ച് 
നിർചേശങ്ങൾ) നിെനിൽക്കുന്നുന്റണ്ടങ്കിൽ, അവന്റര് ശെയന്റെടുത്താൻ 
ഈ ചൊകത്തിൽ ആരുമില്ല. 

അതിനാൽ ആളുകൾക്ക് കഴിയുന്നിെചത്താളം ജാഗ്രത പാെിക്കാൻ 
ഞാൻ മുന്നറിയിെ് നൽകുന്നു. നിങ്ങൾ ഇചൊഴം ക്ഷമ 
ച ാദ്ിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, [അചൊൾ നിങ്ങൾക്ക് സ്വതന്ത്രനാകാം,] 
ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നതിലൂന്റെ ഒരു ചപാംവഴിയുണ്ട്. 

നിങ്ങളുന്റെ ബന്ധുവിന് വളന്റര് ദദ്ർഘയചമറിയ ഒരു കത്ത് 
എഴതാൻ ചപാകുകയാന്റണന്ന് കരുതുക, കത്തിൽ അത് 
സ്വീകര്ിക്കുന്നവന്റന നിങ്ങൾ ശപിക്കുന്നു. നിങ്ങൾ അയാന്റള ഒരുപാെ് 
ശപിക്കുന്നു, കത്ത് മുഴവൻ അത് മാത്രം നിറഞിര്ിക്കുന്നു, എന്നിട്ട് 
കത്തിന്റെ അെിയിൽ നിങ്ങൾ എഴതുന്നു, 'ഇന്ന് ഞാൻ എന്റെ 
ഭാര്യയുമായി വഴക്കിട്ടിരുന്നു, അതിനാൊണ് ഞാൻ  നിങ്ങന്റള  ക്കുറിച്ച് 
ഇത് പറയുന്നത്. പചക്ഷ എചന്നാെ് ക്ഷമിക്കൂ.’ അചൊൾ അത് എല്ലാ 
ശാപവം ഇല്ലാതാക്കുചമാ ഇല്ലചയാ? അതിനാൽ നിങ്ങളുന്റെ ബന്ധു എല്ലാ 
ശാപങ്ങളും വായിക്കും, അയാൾ അവ സ്വീകര്ിക്കും, മാത്രമല്ല അയാൾ 
നിങ്ങചളാെ് ക്ഷമിക്കുകയും ന്റ യ്യും! അചൊൾ ചൊകം ഇങ്ങന്റനയാണ്. 
അതിനാൽ, 'ഞങ്ങൾ' നിങ്ങചളാെ് പറയുന്നു, ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കാൻ, 
നിങ്ങൾ വിശവസ്ിക്കുന്ന ദദ്വചത്താെ് ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുക. ഇന്റല്ലങ്കിൽ, 
നിങ്ങൾക്ക് വന്ന് എചന്നാെ് ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കാം. ഞാൻ നിങ്ങചളാെ് 
ക്ഷമിക്കും. എന്നിരുന്നാലം, വളന്റര് വി ിത്രമായ സ്മയങ്ങൾ വരുന്നു, 
അതുചപാന്റെ,  ന്ദുഭായ് [ബന്ധു സ്വയം] അശ്ദ്ധചയാന്റെ ന്റപരുമാറുന്നു. 
അതിൽ കാര്യമില്ല, അചല്ല! നിങ്ങളുന്റെ ജീവിതം ഒരു വെിയ 
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ഉത്തര്വാദ്ിത്തം വഹിക്കുന്നു! അതിനാൽ, എഴപത് ശതമാനന്റത്ത 
ഞാൻ സ്ംശയചത്താന്റെ പര്ാമർശിക്കുന്നു. നിങ്ങൾ ഇചൊഴം 
ശ്ദ്ധിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നുന്റവങ്കിൽ, അങ്ങന്റന ന്റ യ്യുക. ഇതാണ് 
'ഞങ്ങൾ' നിങ്ങൾക്ക് നൽകുന്ന അവസ്ാന ഉറെ്. വെിയ ദുര്ിതം 
ഉണ്ടാകും! ‘നമൾ’ ഇചൊഴം പ്രതിക്രമണത്തിന്ന്റെ രൂപത്തിൽ 
ആയുധം നൽകുന്നു. നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്താൽ, ര്ക്ഷന്റെൊനുള്ള 
അവസ്ര്മുണ്ട്. എന്റെ ആജ്ഞ (പ്രചതയക നിർചേശം) അനുസ്ര്ിച്ച് 
നിങ്ങൾ അത് ന്റ യ്താൽ, നിങ്ങളുന്റെ സ്വന്തം ര്ക്ഷ ഉെൻ വരും. 
ബന്ധിച്ചിര്ിക്കുന്ന അപര്ാധ കർമത്തിന്റെ കഷ്ടൊടുകൾ നിങ്ങൾ 
സ്ഹിചക്കണ്ടി വരും, പചക്ഷ അചത പര്ിധിയിെല്ല. 

 " ന്ദുഭായിക്ക് ബുദ്ധിയില്ല" എന്ന് ആന്റര്ങ്കിലം പറഞാൽ, 
ആയിര്ക്കണക്കിന് ആളുകളുന്റെ സ്ാന്നിധയത്തിൽ, നിങ്ങൾക്ക് അയാന്റള 
അനുഗ്രഹിക്കാൻ ചതാന്നിയാൽ, 'അചോ,  ന്ദുഭായിക്ക് ബുദ്ധിയിന്റല്ലന്ന് 
എനിക്കറിയാമായിരുന്നു, പചക്ഷ ഇചൊൾ അവർക്കും അത് അറിയാം,' 
ചവർപിര്ിയൽ ആ ഘട്ടത്തിൽ നിെനിൽക്കും! 

 എല്ലാ ദ്ിവസ്വം ഞാൻ  ന്ദുഭായിന്റയ അഭിവാദ്യം ന്റ യ്യുന്നു, "വരൂ, 
 ന്ദുഭായ്, വരൂ!" പിന്റന്ന ഒരു ദ്ിവസ്ം ഞാൻ അയാന്റള അഭിവാദ്യം 
ന്റ യ്യുന്നില്ല. എന്താണ് എന്റെ ഉചേശം? ‘അയാൾ എന്റന്ന മുന്നിൽ 
ഇര്ിക്കാൻ വിളിച്ചില്ലചല്ലാ’ എന്ന  ിന്ത അവനുണ്ട്. ‘ഞങ്ങൾ’ അയാന്റള 
ഊതിവീർെിക്കും, പിന്നീെ് ഊതി ന്റകടുത്തം, ഊതിവീർെിക്കും, 
പിന്റന്നയും ഊതി ന്റകടുത്തം; അങ്ങന്റന ന്റ യ്യുന്നതിലൂന്റെ, അയാൾ 
ക്രചമണ ജ്ഞാനത്തിൽ പുചര്ാഗമിക്കുന്നു. 'നമ്മുന്റെ' ഈ തന്ത്രങ്ങന്റളല്ലാം 
ജ്ഞാനത്തിൽ [മറ്റുള്ളവന്റര് സ്ഹായിക്കുന്നതിന്] പുചര്ാഗതിക്കു് 
ഉള്ളതാണ്. 'നമ്മുന്റെ' ഓചര്ാ പ്രവർത്തനവം [മറ്റുള്ളവന്റര് 
സ്ഹായിക്കുന്നതിന്] ജ്ഞാനത്തിൽ പുചര്ാഗതി ദകവര്ിക്കാനാണ്. 
ഇത് എല്ലാവർക്കും വയതയസ്തമാണ്; അവ തീർച്ചയായും പ്രകൃതിയിൽ 
നിന്ന് (സ്വയം അല്ലാത്ത സ്മുച്ചയത്തിന്റെ അന്തർെീനമായ സ്വഭാവ 
സ്വിചശഷ്തകൾ) ഒഴിവാക്കണം. പ്രകൃതിന്റയ തീർച്ചയായും 
ഒഴിവാചക്കണ്ടതുണ്ട്. നിങ്ങളുചെതല്ലാത്ത ഒരു കാര്യം എത്ര നാൾ 
സൂക്ഷിച്ചുകൊണ് ന്റവക്കാനാകും! 

 ച ാദ്യകർത്താവ്: അത് ശര്ിയാണ്; പ്രകൃതിയിൽ നിന്ന് പുറത്ത 
കെക്കുകയല്ലാന്റത മന്ററ്റാരു മാർഗ്ഗവമില്ല. 
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 ദ്ാദ്ാശ്ീ: അന്റത. പ്രകൃതി യഥാർഥത്തിൽ 'നമ്മുചെത്' നീക്കം 
ന്റ യ്തു, ജ്ഞാനം യഥാർഥത്തിൽ 'നമ്മുചെത്' ഒഴിവാക്കി. നിങ്ങൾക്ക്, 
അത് 'ഞങ്ങൾ' നീക്കം ന്റ യ്യുചപാൾ മാത്രമാണ്; അതിൽ 'ഞങ്ങൾ' 
ഉപകര്ണമാണ് (നിമിത്തം)! 

19. നിര്ത്ബന്ധപൂര്ത്വ്വം നുണപറയുന്ന ദുീഃശ്ശീെം... 
ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  നമൾ കള്ളം പറയുചപാൾ, അതും 

ബന്ധിെിക്കുന്ന കർമമായി കണക്കാക്കന്റെടുന്നു, അചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  തീർച്ചയായും! എന്നിരുന്നാലം, ഒരു നുണ 
പറയുന്നതിചനക്കാൾ കൂടുതൽ, ഒരു നുണ പറയാനുള്ള ഉചേശയമാണ് 
കൂടുതൽ കർമന്റത്ത ബന്ധിെിക്കുന്നത്. കള്ളം പറയുന്നത് 
യഥാർഥത്തിൽ ഒരു കർമഫെമാണ്. ഒരു നുണ പറയാനുള്ള ഉചേശം, 
ഒരു നുണ പറയാനുള്ള ദൃഢനിശ്ചയം, അതാണ് കർമന്റത്ത 
ബന്ധിെിക്കുന്നത്. നിങ്ങൾക്ക് മനസ്സിൊചയാ? ഈ പ്രസ്താവനകൾ 
നിങ്ങന്റള സ്ഹായിക്കുചമാ? അവർ നിങ്ങന്റള എങ്ങന്റന സ്ഹായിക്കും? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഞാൻ കള്ളം പറയുന്നത് നിർത്തണം. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ ഇല്ല. നുണ പറയാനുള്ള അഭിപ്രായം നിങ്ങൾ ന്റവറുന്റത 
വിെണം. നിങ്ങൾ കള്ളം പറയുകയാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ അതിൽ 
പശ്ചാത്തപിക്കണം, 'എന്താണ് ന്റ ചേണ്ടത്? ഇത്തര്ം നുണകൾ 
പറയാൻ പാെില്ല.’ എന്നാലം കള്ളം പറയുന്നത് നിൽക്കില്ല. പകര്ം, ആ 
അഭിപ്രായം നിൽക്കും. ‘ഇനി മുതൽ ഞാൻ കള്ളം പറയില്ല. കള്ളം 
പറയുന്നത് വെിയ അപര്ാധമാണ്. അത് ഒരുപാെ് 
ദുര്ിതങ്ങളിചെക്കാണ് നയിക്കുന്നത്, കള്ളം പറയുന്നത് തന്റന്ന 
അെിമത്തമാണ്.’ നിങ്ങൾ അത്തര്ന്റമാരു അഭിപ്രായം 
രൂപന്റെടുത്തിയാൽ, നുണ പറയാനുള്ള നിങ്ങളുന്റെ അതിക്രമം 
അവസ്ാനിക്കും. 

നിങ്ങൾ കള്ളം പറയാൻ ഇെയായാൽ, അങ്ങന്റന ന്റ യ്യു, എന്നാൽ 
അതിനായി പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക, എന്നതായിര്ിക്കണം നിങ്ങളുന്റെ 
ആചപക്ഷിക മതം 

20. സ്ംസ്ാര്ിക്കുന്ന സ്മയത്ത് ചബാധം.. 
സ്ംസ്ാര്ം ചപാന്റെ മനസ്സ് പ്രശ്നമല്ല. കാര്ണം, മനസ്സ് ഒരു 
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മറഞിര്ിക്കുന്ന ര്ീതിയിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്നു, അചതസ്മയം 
സ്ംസ്ാര്ത്തിന് മന്ററ്റാര്ാളുന്റെ ഹൃദ്യത്തിൽ മുറിവണ്ടാക്കാം. 
അതുന്റകാണ്ട്, ‘ഈ പ്രസ്ംഗം ആന്റര്ന്റയങ്കിലം ചവദ്നിെിച്ചിട്ടുന്റണ്ടങ്കിൽ, 
അവചര്ാന്റെല്ലാം ഞാൻ മാെ് ച ാദ്ിക്കുന്നു’; പ്രതിക്രമണം ഇങ്ങന്റന 
ന്റ േണം. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: പ്രതിക്രമണത്തിലൂന്റെ, സ്ംസ്ാര്വമായി 
ബന്ധന്റെട്ട എല്ലാ ന്റതറ്റുകളും ക്ഷമിക്കന്റെടും, അചല്ല?  

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ന്റതറ്റുകൾ നിെനിൽക്കും, പചക്ഷ ന്റതറ്റുകൾ ഒരു കയർ 
ചപാന്റെയായിര്ിക്കും. അതിനാൽ പ്രതിക്രമണത്തിലൂന്റെ, അടുത്ത 
ജന്മത്തിൽ ന്റ റിയ സ്പർശനത്തിൽ അവന്റയല്ലാം ശിഥിെമാകും. എല്ലാ 
സ്ത്തയും അതിൽ നിന്ന് ബാഷ്പ്ീകര്ിക്കന്റെടും. 

'ന്റ യ്യുന്നവന്റെ' പിന്തുണയുന്റണ്ടങ്കിൽ, കർമം  ാർജ് ന്റ േന്റെടും. 
‘നിങ്ങൾ’ ഇനി ന്റ യ്യുന്നയാളല്ല. അതിനാൽ മുൻകാെ ജീവിതത്തിൽ 
നിന്നുള്ള കർമം ഫെമുണ്ടാക്കുകയും  ിതറുകയും ന്റ യ്യും. പുതിയ 
കർമം ബന്ധിക്കന്റെടുകയില്ല. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഒര്ാൾ പ്രചകാപിതനായി സ്ംസ്ാര്ിച്ചാൽ, അത്  
അതിക്രമണം അചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അത് തീർച്ചയായും അതിക്രമണം ആയി 
കണക്കാക്കന്റെടുന്നു! 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  മന്ററ്റാര്ാന്റള ചവദ്നിെിക്കുന്ന സ്ംസ്ാര്ം 
പ്രകെിെിക്കുകയും അതിനായി ഞാൻ പ്രതിക്രമണം 
നെത്താതിര്ിക്കുകയും ന്റ യ്താൽ പിന്റന്ന എന്ത് സ്ംഭവിക്കും? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ അത്തര്ം സ്ംസ്ാര്ം പ്രകെിെിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, 
മചറ്റയാൾക്ക് അതിൽ മുറിചവറ്റതായി ചതാന്നുന്നു, അതായത് അയാൾക്ക് 
ചവദ്ന ചതാന്നുന്നു. മന്ററ്റാര്ാൾക്ക് പര്ിചക്കൽക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, അത് 
(സ്ംസ്ാര്ം) സ്മതമാന്റണന്ന് നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങന്റന കന്റണ്ടത്താനാകും? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  അത് ബന്ധനം  സൃഷ്ടിക്കുചമാ?   

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ഇത് നിയമവിരുദ്ധമായി കണക്കാക്കന്റെടുന്നു, അചല്ല? 
അത് നിയമ വിരുദ്ധമാണ്, അചല്ല? അത് ഒര്ിക്കലം നിയമ 
വിരുദ്ധമാകരുത്, അചല്ല? നിങ്ങൾ എന്റെ ആജ്ഞന്റയ പിന്തുെരുചപാൾ, 
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അത് ധർമമായി (മതം; ശര്ിയായ ജീവിതര്ീതി) കണക്കാക്കന്റെടുന്നു. 
പിന്റന്ന പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നതിൽ എന്താണ് ചദ്ാഷ്ം? ക്ഷമ 
ച ാദ്ിക്കുകയും, 'ഇനി ഞാൻ ഇത് ന്റ േില്ല' എന്ന ഉചേശം 
നിെനിർത്തകയും ന്റ യ്യുക. ഇത്രയും മതി. ചുരുക്കി സൂക്ഷിക്കുക. ഇതിൽ 
ദദ്വത്തിന് എന്ത് ന്റ ോൻ കഴിയും? ഇതിൽ നീതി ചതചെണ്ടതുചണ്ടാ? 
ൌകിക ഇെപാടുകൾ (വയവഹാർ), ൌകിക ഇെപാടുകൾ ആയി ഒര്ാൾ 
മനസ്സിൊക്കിയാൽ, ഒര്ാൾ നീതി മനസ്സിൊക്കി! എന്തുന്റകാണ്ടാണ് 
അയൽക്കാര്ൻ നിചഷ്ധാത്മകമായി സ്ംസ്ാര്ിച്ചത്? നിങ്ങളുന്റെ 
ൌകിക ഇെന്റപെൽ അത്തര്ത്തിലള്ളതായിരുന്നു എന്നതുന്റകാണ്ടാണ്. 
നിങ്ങൾ പ്രതികൂെമായ സ്ംസ്ാര്ം പ്രകെിെിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, അത് 
മന്ററ്റാര്ാളുന്റെ ൌകിക ഇെന്റപെെിന്റന ആശ്യിച്ചിര്ിക്കുന്നു. 
എന്നിരുന്നാലം, ചമാക്ഷത്തിചെക്ക് ചപാകാൻ നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നു, 
അതിനാൽ അതിനായി പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  മന്ററ്റാര്ാൾ നിചഷ്ധാത്മകമായി 
സ്ംസ്ാര്ിക്കുചപാൾ, എനിക്ക് ജ്ഞാനത്തിലൂന്റെ പര്ിഹാര്ം 
അനുഭവന്റെടുന്നു. എന്നിരുന്നാലം, അവചശഷ്ിക്കുന്ന പ്രധാന ച ാദ്യം 
ഞാൻ പ്രതികൂെമായി സ്ംസ്ാര്ം പ്രകെിെിക്കുന്നു എന്നതാണ്. 
അചൊൾ ഞാൻ ഈ പ്രസ്താവനകളുന്റെ പിന്തുണ ഉപചയാഗിക്കുചപാൾ, 
അത് എനിക്ക് നിചഷ്ധാത്മകമായി സ്ംസ്ാര്ിക്കാനുള്ള അനുവാദ്ം 
നൽകുചമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  നിങ്ങൾ ഈ പ്രസ്താവനകൾ ഒരു പിന്തുണയായി 
ഉപചയാഗിക്കരുത്. അത്തര്ം സ്ന്ദർഭങ്ങളിൽ, നിങ്ങൾക്ക് 
പ്രതിക്രമണത്തിന്ന്റെ പിന്തുണ നൽകിയിട്ടുണ്ട്. ആന്റര്ന്റയങ്കിലം 
ചവദ്നിെിച്ച കാര്യം പറഞാൽ പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. 

മന്ററ്റാര്ാൾ എന്ത് പറഞാലം, അയാളുന്റെ സ്ംസ്ാര്ം അയാളുന്റെ 
നിയന്ത്രണത്തിെല്ല, മറിച്ച് മറ്റ് ഘെകങ്ങന്റള ആശ്യിച്ചിര്ിക്കുന്നുന്റവന്ന് 
നിങ്ങൾ അംഗീകര്ിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, അത് നിങ്ങന്റള ചവദ്നിെിക്കില്ല, 
അചല്ല? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: മറ്റുള്ളവരുന്റെ ചമാക്ഷത്തിന് ചവണ്ടി ഒരു ന്റ റിയ 
നുണ പറഞാൽ, അത് കുറ്റമായി കണക്കാക്കുചമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  പര്മാർഥത്തിനായി ന്റ യ്യുന്നന്റതന്തും, അതായത് 
ആത്മാവിനുചവണ്ടി ന്റ യ്യുന്നന്റതന്തും, അത് ഒരു ന്റതറ്റായി 
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കണക്കാക്കില്ല. ശര്ീര്ത്തിന് ചവണ്ടി ന്റ യ്യുന്നന്റതന്തും, എന്റന്തങ്കിലം 
ന്റതറ്റ് ന്റ യ്താൽ, അത് കുറ്റമായി കണക്കാക്കന്റെടുന്നു. ഒരു നല്ല കാര്യം 
ന്റ യ്താൽ അത് ഒരു പുണയമായി കണക്കാക്കന്റെടുന്നു. 
ആത്മാവിനുചവണ്ടി ന്റ യ്യുന്ന ഒന്നിനും ഒരു പ്രശ്നവമില്ല. അന്റത, അത് 
ആത്മാവിനുചവണ്ടി ആയിര്ിക്കുന്നിെചത്താളം, അതിനായി 
ന്റ യ്യുന്നന്റതന്തും, അതിൽ ന്റതറ്റില്ല. [എന്നിരുന്നാലം,] ആന്റര്ന്റയങ്കിലം 
ചവദ്നിെിക്കുന്നതിൽ നിങ്ങൾ ഉപകര്ണമാന്റണങ്കിൽ, അത് ഒരു 
ന്റതറ്റായി കണക്കാക്കും! 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  പ്രതിക്രമണത്തിന് യാന്റതാരു 
ഫെവമിന്റല്ലങ്കിൽ, അതിനർഥം ഞാൻ അത് പൂർണ്ണഹൃദ്യചത്താന്റെ 
ന്റ യ്തിട്ടില്ല എന്നാചണാ, അചതാ മചറ്റയാൾക്ക് അറിവില്ലായ്മയുന്റെ 
(ആവര്ണം) മൂടുപെം ഉന്റണ്ടന്നാചണാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  മന്ററ്റാരു വയക്തിയിൽ ശ്ദ്ധ ചകന്ദ്രീകര്ിക്കരുത്. അയാൾ 
ഭ്രാന്തൻ ചപാലം ആയിര്ിക്കാം. അയാന്റള ചവദ്നിെിക്കുന്നതിൽ നിങ്ങൾ 
ഉപകര്ണമാകരുത്; അത്രമാത്രം! 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: അതുന്റകാണ്ട് ഏന്റതങ്കിലം കാര്ണത്താൽ 
അയാൾക്ക് ചവദ്നയുന്റണ്ടങ്കിൽ, അത് അവസ്ാനിെിക്കാൻ ഞാൻ 
ശ്മിക്കണം. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അയാൾക്ക് ചവദ്നയുന്റണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങൾ 
പര്ാജയന്റെൊന്റത അവസ്ാനിെിക്കണം. അത് നിങ്ങളുന്റെ 
ഉത്തര്വാദ്ിത്തമാണ്. അന്റത, നമ്മുന്റെ ജീവിതം യഥാർഥത്തിൽ 
ആന്റര്യും ചവദ്നിെിക്കാതിര്ിക്കാൻ ഉള്ളതാണ്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: എന്നിട്ടും പറയന്റട്ട, മന്ററ്റാര്ാൾക്ക് 
അവസ്ാനിെിക്കൽ അനുഭവന്റെടുന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, അതിന്റെ 
ഉത്തര്വാദ്ിത്തം എത്രയാണ്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  നിങ്ങൾക്ക് വയക്തിന്റയ മുഖാമുഖം കാണാൻ 
കഴിയുന്റമങ്കിൽ, നിങ്ങളുന്റെ കണ്ണുകൾ ക്ഷമാപണം കാണിക്കണം. 
എന്നിരുന്നാലം, നിങ്ങൾ ക്ഷമാപണം നെത്തചപാൾ, ഒരു 
നിചഷ്ധാത്മകമായ പ്രതികര്ണം ഉണ്ടായാൽ, നിങ്ങൾ ഒരു നീ നായ 
വയക്തിയുമായി ഇെന്റപടുകയാന്റണന്ന് നിങ്ങൾ മനസ്സിൊക്കണം. 
എന്നിരുന്നാലം, നിങ്ങൾ ഇചൊഴം അത് പര്ിഹര്ിചക്കണ്ടതുണ്ട്. 
നിങ്ങൾ ക്ഷമാപണം നെത്തചപാൾ, അയാളിൽ നിന്ന് പ്രതികൂെമായ 
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പ്രതികര്ണമുന്റണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങൾ മനസ്സിൊക്കണം, ‘ഞാൻ ഈ 
വയക്തിചയാെ് ഒരു ന്റതറ്റ് ന്റ യ്തു, പചക്ഷ അയാൾ ഒരു നികൃഷ്ടനാണ്, 
അതിനാൽ അവനിചെക്ക് കുനിയുന്നത് നിർത്തക. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  എനിക്ക് നല്ല ഉചേശമുന്റണ്ടങ്കിൽ പിന്റന്ന ഞാൻ 
എന്തിന് പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  മന്ററ്റാര്ാൾക്ക് ചവദ്ന ചതാന്നിയതുചപാന്റെ പ്രതിക്രമണം 
ന്റ േണം. ൌകിക ഇെന്റപെെിൽ ആളുകൾ പറയും, "ആ സ്ത്രീ തന്റെ 
ഭർത്താവിന്റന എങ്ങന്റന ശകാര്ിക്കുന്നു എന്ന് ചനാക്കൂ." അതിനാൽ 
നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. കണ്ണിൽ കാണുന്ന എന്തിനും 
പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. നിങ്ങളുന്റെ ഉചേശയങ്ങൾ സ്വർണ്ണം ചപാന്റെ 
നല്ലതായിര്ിക്കാം, എന്നാൽ അവന്റകാണ്ട് എന്ത് പ്രചയാജനം? നല്ല 
ഉചേശയങ്ങൾ മാത്രം ചപാര്ാ. എന്റെ ഉചേശം സ്വർണ്ണം ചപാന്റെ 
നല്ലതാന്റണങ്കിലം എനിക്ക് പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. എന്ത് ന്റതറ്റ് 
ന്റ യ്താലം പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. എല്ലാ മഹാത്മാക്കളും ചൊക 
ര്ക്ഷയ്ക്കുള്ള ആഗ്രഹവം ഉചേശവം ഉയർത്തിെിെിക്കുന്നു. ഉചേശം 
നല്ലതാന്റണങ്കിലം നെക്കില്ല. പ്രതിക്രമണമാണ് ആദ്യം ന്റ ചേണ്ടത്. 
നിങ്ങളുന്റെ വസ്ത്രങ്ങളിൽ കറ വരുചപാൾ, നിങ്ങൾ അവ കഴകുന്നു, 
അചല്ല? അതുചപാന്റെ, ഇവയും കറകളാണ്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ൌകിക ഇെന്റപെെിൽ ആന്റര്ങ്കിലം 
എന്റന്തങ്കിലം ന്റതറ്റ് ന്റ യ്യുന്നുന്റണ്ടങ്കിൽ, ഞാൻ അചേഹത്തിന് ഒരു 
മുന്നറിയിെ് നൽകണം (താചക്കാർ). ഇത് വയക്തിന്റയ 
ചവദ്നിെിക്കുന്നതാണ്, അതിനാൽ ഞാൻ ഇത് എങ്ങന്റന മായ്ക്കണം? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ൌകിക ഇെന്റപെെിൽ നിങ്ങൾ ഒരു മുൻകരുതൽ സൂ ന 
നൽചകണ്ടി വചന്നക്കാം, പചക്ഷ അത് അഹംഭാവചത്താന്റെയാണ് 
ന്റ യ്യുന്നത്, അതിനാൽ നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഞാൻ അചേഹത്തിന് ഒരു മുന്നറിയിെ് 
നൽകിയിന്റല്ലങ്കിൽ, അയാൾ നിയന്ത്രണം വിട്ടുചപാകിചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ഒരു മുൻകരുതൽ സൂ ന നൽകണം, എന്നാൽ അത് 
എങ്ങന്റന പറയണന്റമന്ന് നിങ്ങൾ അറിഞിര്ിക്കണം. എങ്ങന്റന 
പറയണന്റമന്ന് അറിയാന്റത വരുചപാൾ, ൌകികമായ ഇെന്റപെൽ 
എങ്ങന്റന നെത്തണന്റമന്ന് അറിയാന്റത വരുചപാൾ, 
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അഹംഭാവചത്താന്റെയാണ് ജാഗ്രതാ സൂ ന നൽകുന്നത്. അതുന്റകാണ്ട് 
അതിനു ചശഷ്ം പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക. നിങ്ങൾ മന്ററ്റാര്ാൾക്ക് ജാഗ്രതാ 
നിർചേശം നൽകുചപാൾ, ആ വയക്തി കുറ്റന്റെടുത്താൻ സ്ാധയതയുണ്ട്. 
എന്നാൽ നിങ്ങൾ അതിനായി പ്രതിക്രമണം തുെരുകയാന്റണങ്കിൽ, ആറ് 
മാസ്ത്തിനുള്ളിൽ, പന്ത്രണ്ട് മാസ്ത്തിനുള്ളിൽ, സ്ംഭാഷ്ണം 
മചറ്റയാൾക്ക് ഇഷ്ടമാകുന്ന തര്ത്തിൽ പ്രകെിെിക്കും. 

ഇനി, ‘ഞങ്ങൾ’ ആന്റര്ന്റയങ്കിലം കളിയാക്കുചപാന്റഴാന്റക്ക 
‘ഞങ്ങളും’ അതിനായി പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. അതിൽ നിന്ന് 
‘ഞങ്ങൾ’ ഒഴിവാവകയില്ല. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  അത് തമാശയായി കണക്കാക്കന്റെടുന്നു. 
തീർച്ചയായും അത് ന്റ ോൻ കഴിയും! 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ ഇല്ല, എന്നിട്ടും ‘ഞങ്ങൾ’ പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. 
നിങ്ങൾ അത് ന്റ ോതിരുന്നാൽ കുഴെമില്ല, പചക്ഷ 'ഞങ്ങൾ' 
തീർച്ചയായും അത് ന്റ േണം. അന്റല്ലങ്കിൽ, 'നമ്മുന്റെ' ഈ ജ്ഞാനം, ചപ്ല 
ന്റ യ്യുന്ന ഈ 'ചെെ് ന്ററചക്കാർഡ്' അത്ര കൃതയമാകില്ല.  

അത് ചപാന്റെ, ഞാനും എല്ലാത്തര്ം ആളുകന്റളയും 
കളിയാക്കാറുണ്ടായിരുന്നു. എല്ലാത്തിലം തമാശ കാണിക്കുന്നത് 
ആര്ാണ്? വളന്റര് മൂർച്ചയുള്ള ബുദ്ധിയുള്ളവര്ാണ്. എല്ലാവചര്യും, നല്ല 
ആളുകന്റളയും, വളന്റര് പ്രമുഖര്ായ അഭിഭാഷ്കന്റര്യും, ചഡാക്ടർമാന്റര്യും 
ഞാൻ സ്വതന്ത്രമായി കളിയാക്കാറുണ്ടായിരുന്നു. ഇചൊൾ, ആ അഹം 
തീർച്ചയായും ന്റതറ്റാണ്, അചല്ല! അത് ബുദ്ധിയുന്റെ ദുരുപചയാഗമാണ്, 
അചല്ല! മറ്റുള്ളവന്റര് കളിയാക്കുക എന്നത് ബുദ്ധിയുന്റെ സൂ കമാണ്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: മറ്റുള്ളവന്റര് കളിയാക്കുചപാൾ ഉണ്ടാകുന്ന 
ബാധയതകൾ എന്റന്താന്റക്കയാണ്? ഏത് തര്ത്തിലള്ള ബാധയതകളാണ് 
സ്ംഭവിക്കുന്നത്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ഒര്ാന്റള തല്ലചപാൾ ഉണ്ടാകുന്ന പ്രതയാഘാതങ്ങളുമായി 
താര്തമയം ന്റ യ്യുചപാൾ, ഒര്ാന്റള കളിയാക്കുന്നതിൽ അനന്തമായ 
അനന്തര്ഫെങ്ങൾ ഉണ്ടാകും എന്നതാണ് സ്തയം. അയാളുന്റെ കുറഞ 
ബുദ്ധിന്റക്കതിന്റര് നിങ്ങളുന്റെ വെിയ ബുദ്ധിന്റയ നിങ്ങൾ മുതന്റെടുത്ത. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഒരു പുതിയ 'ചെെ്' ന്ററചക്കാർഡ് ന്റ േന്റെൊൻ 
ആഗ്രഹിക്കാത്ത ഒര്ാൾക്ക് എന്താണ് പര്ിഹാര്ം? 
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ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  പ്രകപനങ്ങൾ ഒന്നും സൃഷ്ടിക്കരുത്. എല്ലാം 
കണ്ടുന്റകാണ്ടിര്ിക്കുക. എന്നിട്ടും അത് സ്ംഭവിക്കുന്നില്ല, അചല്ല! ഇതും 
[സ്ംസ്ാര്ം] ഒരു യന്ത്രമാണ്, കൂൊന്റത ഇത് ബാഹയ ഘെകങ്ങൾക്ക് 
(പര്ാധീൻ) വിചധയമാണ്. അതുന്റകാണ്ടാണ് ‘ഞങ്ങൾ’ മന്ററ്റാരു വഴി 
കാണിക്കുന്നത്; അത് 'ചെെ്' ആകുന്ന സ്ാഹ ര്യത്തിൽ, നിങ്ങൾ അത് 
ഉെൻ മായ്ച്ചാൽ, അത് ശര്ിയാകും. ഈ പ്രതിക്രമണം മായ്ക്കാനുള്ള ഒരു 
ഉപകര്ണമാണ്. ഇതിലൂന്റെ ഒചന്നാ ര്ചണ്ടാ ജന്മങ്ങൾക്കുള്ളിൽ 
മാറ്റമുണ്ടാകും, അചതാന്റെ അത്തര്ം സ്ംസ്ാര്ങ്ങന്റളല്ലാം പാന്റെ നിെയ്ക്കും. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ആത്മജ്ഞാനം ഉണ്ടായതിനുചശഷ്ം 
പ്രതിക്രമണം നിര്ന്തര്ം സ്ംഭവിച്ചുകൊണ്ന്റകാണ്ടിര്ിക്കുന്നു. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അതിനാൽ, ഇത് ചമെിൽ നിങ്ങളുന്റെ 
ഉത്തര്വാദ്ിത്തമല്ല. നിങ്ങൾ പറയുന്ന കാര്യങ്ങൾക്ക് നിങ്ങൾ 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്താൽ, ഇനി നിങ്ങൾ ഉത്തര്വാദ്ിയല്ല! നിങ്ങൾക്ക് 
കർക്കശമായി സ്ംസ്ാര്ിക്കാം, എന്നാൽ ആസ്ക്തിയും ന്റവറുപ്പും കൂൊന്റത 
സ്ംസ്ാര്ിക്കുക. നിങ്ങൾ കർക്കശമായി സ്ംസ്ാര്ിക്കുകയാന്റണങ്കിൽ, 
ഉെൻ തന്റന്ന പ്രതിക്രമൺ വിധി ന്റ യ്യുക. 

മനസ്സ്- സ്ംസ്ാര്-ശര്ീര് സ്മുച്ചയം,  ാർജ്ജ് കർമം, സൂക്ഷ്മമായ 
ഡിസ് ാർജ്ജ് കർമം, സ്ഥൂെ ഡിസ് ാർജ്ജ് കർമം,  ന്ദുഭായ്, 
 ന്ദുഭായ് എന്ന ചപരുമായി ബന്ധന്റെട്ട എല്ലാ മിഥയാധാര്ണകൾ 
എന്നിവയിൽ നിന്ന് ചവറിട്ടുനിൽക്കുന്ന ശുദ്ധാത്മാവിന്റന ഓർമിക്കുക, 
"അല്ലചയാ ശുദ്ധാത്മാ, ഞാൻ സ്ംസ്ാര്ിച്ചുകൊണ്. കഠിനമായ ര്ീതിയിൽ, അത് 
എന്റെ ന്റതറ്റാണ്. അതുന്റകാണ്ട് ഞാൻ ഇതിചനാെ് ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നു. 
ഈ ന്റതറ്റ് ഒര്ിക്കലം ആവർത്തിക്കാതിര്ിക്കാൻ ഞാൻ ദൃഢനിശ്ചയം 
ന്റ യ്യുന്നു. ഈ ന്റതറ്റ് ആവർത്തിക്കാതിര്ിക്കാൻ എനിക്ക് ഊർജ്ജം 
തരൂ. പര്ിശുദ്ധാത്മാവിന്റന സ്മര്ിക്കുന്നതിലൂന്റെചയാ ദ്ാദ്ാന്റയ 
അനുസ്മര്ിച്ച് 'ഈ ന്റതറ്റ് സ്ംഭവിച്ചിര്ിക്കുന്നു' എന്ന് പറയുന്നത് 
ആചൊ ന ആണ്, ആ ന്റതറ്റ് കഴകിക്കളയുന്നത് പ്രതിക്രമണം ആണ്, 
ന്റതറ്റ് ആവർത്തിക്കില്ല എന്ന ദൃഢനിശ്ചയം പ്രതയാഖയാനം ആണ്. 

ച ാദ്യകർത്താവ്: അചൊൾ, പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്തുകഴിഞാൽ, 
ഈ ജന്മത്തിൽത്തന്റന്ന നമ്മുന്റെ സ്ംസ്ാര്ം വളന്റര് നല്ലതായിര്ിക്കുചമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അതിനുചശഷ്ം ഇത് തികച്ചുകൊണ്ം വയതയസ്തമായ 
ഒന്നായിര്ിക്കും! ഉയർന്നുവരുന്ന 'നമ്മുന്റെ' സ്ംസ്ാര്ം ഉയർന്ന 
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നിെവാര്മുള്ളതാന്റണന്നതിന്റെ കാര്ണം പ്രതിക്രമണം ആണ്, കൂൊന്റത 
അത് തർക്കര്ഹിതമാന്റണന്നതും പ്രതിക്രമണം ആണ്. 
അല്ലാത്തപക്ഷം, എചൊഴം തർക്കങ്ങൾ ഉണ്ടാകും. എല്ലായിെത്തം 
വിവാദ് പ്രസ്ംഗമാണ്. ൌകികമായ ഇെന്റപെെിൽ ശുദ്ധിയില്ലാന്റത, 
എല്ലാ വീക്ഷണങ്ങന്റളയും അംഗീകര്ിക്കുന്ന, ആരുന്റെയും വീക്ഷണന്റത്ത 
വ്രണന്റെടുത്താത്ത സ്ംസ്ാര്ം (സ്യാദ്്വാദ്് വാണി) പുറത്തവര്ില്ല. 
ൌകികമായ ഇെന്റപെെിന്റെ ശുദ്ധിയാണ് ആദ്യം ചവണ്ടത്. 

21. പ്രകൃതിയുന്റെ ന്റതറ്റുകൾ ഈ ര്ീതിയിൽ വിട്ടുചപാകും... 
 ഈ സ്ത്സംഗത്തിന്റെ (ആത്മ-സ്ാക്ഷാത്കാര്ന്റത്ത 
ചപ്രാത്സാഹിെിക്കുന്നവരുന്റെ കപനി അന്റല്ലങ്കിൽ കൂട്ടായ്മ) 'വിഷ്ം' 
കുെിക്കുന്നതാണ്, പുറത്ത് 'അമൃത്' കുെിക്കുന്നതിചനക്കാൾ നല്ലത്. 
കാര്ണം, ഈ ‘വിഷ്ം’ പ്രതിക്രമണന്റത്ത ഉൾന്റക്കാള്ളുന്നു. 
'വിഷ്'ത്തിന്റെ എല്ലാ പാത്രങ്ങളും അകത്താക്കിയതിന് ചശഷ്ം 'നാം' 
മഹാചദ്വ്ജിയായി (ഭഗവാൻ ശിവൻ; വിചമാ ിതനായ ആത്മാവിന്റെ 
പ്രതീകമാണ്). 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: നിങ്ങന്റള കാണാൻ വരുന്നതിന്റനക്കുറിച്ച് 
ഞങ്ങൾ ഒരുപാെ്  ിന്തിക്കുന്നു, പചക്ഷ അതിന് കഴിയുന്നില്ല.. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അത് നിങ്ങളുന്റെ നിയന്ത്രണത്തിൊചണാ? 
എന്നിരുന്നാലം, നിങ്ങൾ വരുന്നതിന്റനക്കുറിച്ചുകൊണ്  ിന്തിക്കുന്നു, പചക്ഷ 
നിങ്ങൾക്ക് വര്ാൻ കഴിയുന്നില്ല; അതിനാൽ, അതിനുചവണ്ടി നിങ്ങൾ 
ഉള്ളിൽ പശ്ചാത്തപിക്കണം. 'നിങ്ങൾ' അയാചളാെ് [ബന്ധുവായ 
സ്വയം] പറയണം, ' ന്ദുഭായ്, പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യൂ, അങ്ങന്റന എല്ലാം 
ന്റപന്റട്ടന്ന് പര്ിഹര്ിക്കാം. ചപാകാൻ കഴിയാത്തതിനാൽ പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്യുക. പ്രതയഖയാൻ ന്റ യ്യുക. അങ്ങന്റനന്റയാരു ന്റതറ്റ് സ്ംഭവിച്ചിട്ടുണ്ട്, 
പചക്ഷ ഞാൻ ഇനി അങ്ങന്റനന്റയാരു ന്റതറ്റ് ന്റ േില്ല. 

ഇചൊൾ ഉയർന്നുവരുന്ന ഉചേശയങ്ങൾ, എന്തുന്റകാണ്ടാണ് ഈ 
ഉചേശയങ്ങൾ കൂടുതൊയി ഉയർന്നുവരുന്നത്? പിന്റന്ന പണി 
തീരുന്നിചല്ല? വര്ാനിര്ിക്കുന്ന സ്ംഭവങ്ങൾ മുപ് നിഴൽ 
വീഴ്ത്തിയതിനാൊണ് ഉചേശയങ്ങൾ ഉണ്ടാകുന്നത്. അന്റതല്ലാം 
തീർച്ചയായും സ്ംഭവിക്കാൻ ചപാകുന്നു. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഉണ്ടാകുന്ന എല്ലാ ആശങ്കകൾക്കും ഞാൻ 
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എങ്ങന്റന പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യും? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ‘എന്റെ ഈചഗാ കാര്ണമാണ് ഈ ആശങ്കകൾ 
ഉണ്ടാകുന്നത്. അത് 'ഞാൻ' [സ്വയം] ന്റ യ്യുന്ന ആളാന്റണന്നല്ല. 
അതുന്റകാണ്ട്, ദ്ാദ്ാ ഭഗവാൻ, എചന്നാെ് ക്ഷമിക്കൂ.’ നിങ്ങൾ അങ്ങന്റന 
എന്റന്തങ്കിലം ന്റ ചേണ്ടിവരും, അചല്ല? അത് അല്ലാന്റത പറ്റുചമാ? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  “വെിയ തണുെ് ആയി” എന്ന് 
പറഞ്ഞുന്റകാണ്ടിരുന്നാൽ നമൾ പ്രകൃതിക്ക് എതിന്റര്യാണ് 
സ്ംസ്ാര്ിച്ചന്റതങ്കിൽ അതിനായി പ്രതിക്രമണം നെചത്തണ്ടതുചണ്ടാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ചവണ്ട.  ര്ാഗ-ചദ്വഷ്ങ്ങള് ഉണ്ടാകുന്നിെത്ത്, ഒരു 'ഫയൽ' 
ഉള്ളിെത്ത് മാത്രചമ പ്രതിക്രമണം ന്റ ോവൂ [ആത്മാവിൽ 
അല്ലാത്തവരുന്റെ കർമ കണക്കുകൾ മായ്ചക്കണ്ടതുണ്ട്]. സൂെ് വളന്റര് 
ഉെ് ഉള്ളത് ആന്റണങ്കിൽ, അതിനായി നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം 
ന്റ ചേണ്ടതില്ല. എങ്കിലം സൂെിൽ ഉെ് ഇട്ട ആൾക്ക് പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്യുക. പ്രതിക്രമണത്തിലൂന്റെ മന്ററ്റാരു വയക്തിയുന്റെ ആന്തര്ിക അവസ്ഥ 
മാറുന്നു.  

മൂത്രന്റമാഴിക്കുചപാൾ, ഒരു ഉറുപ് അരുവിയിൽ ഒഴകിചൊയാൽ, 
'ഞങ്ങൾ' പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നു. പ്രാചയാഗിക അവചബാധത്തിൽ 
തുെരുന്നത് 'ഞങ്ങൾ' നഷ്്െന്റെടുത്തന്നില്ല. ഉറുപ് ഒഴകിചൊയത് 
ഡിസ് ാർജ് കർമത്തിന്റെ രൂപത്തിൊണ്. എന്നിരുന്നാലം, 
എന്തുന്റകാണ്ടാണ് ഒരു അപ്രതിക്രമണ ചദ്ാഷ്ം (കഴിഞ ജന്മത്തിൽ 
പ്രതിക്രമണം ന്റ ോത്ത ന്റതറ്റ്) സ്ംഭവിച്ചത്? എന്തുന്റകാണ്ടാണ് 
ഉണർന്ന അവചബാധം മങ്ങിയത്? അത്തര്ന്റമാരു ന്റതറ്റ് ഒരു കർമ 
ബാധയത വഹിക്കുന്നു. 

വായിക്കുചപാൾ [ദ്ാദ്ായുന്റെ ഒരു പുസ്തകം], പുസ്തകന്റത്ത വണങ്ങി, 
"ദ്ാദ്ാ, എനിക്ക് വായിക്കാനുള്ള ഊർജ്ജം തരൂ" എന്ന് പറയുക. 
നിങ്ങൾ എചൊന്റഴങ്കിലം അങ്ങന്റന ന്റ ോൻ മറന്നാൽ, ഒരു പര്ിഹാര്ം 
കന്റണ്ടത്തക. ര്ണ്ടു പ്രാവശയം കുപിട്ട് പറയുക, “ദ്ാദ്ാ ഭഗവാൻ, ഇത് 
എന്റെ ആഗ്രഹമല്ല, എന്നിട്ടും ഞാൻ മറന്നു, അതിനാൽ ഞാൻ അതിന് 
ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നു. ഞാൻ ഇനി ഇത് ന്റ േില്ല.” 

വിധി കൃതയസ്മയത്ത് ന്റ ോൻ മറക്കുചപാൾ, അത് 
ഓർമിക്കുചപാൾ, അത് പിന്നീെ്, പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്ത ചശഷ്ം ന്റ യ്യുന്നു. 
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വിസ്ർജ്ജനത്തിന്ന്റെ [കർമത്തിന്റെ] സ്മയത്ത് നെന്ന 
അതിക്രമണത്തിന് ഞങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നു. അപര്ന്റന 
ചദ്രാഹിക്കുന്ന വിസ്ർജ്ജന കർമത്തിന് പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക. 
മഹാത്മാക്കൾചക്കാ ദ്ാദ്ായ്ചക്കാ ചവണ്ടി ഇവിന്റെ എന്റന്തങ്കിലം നന്മ 
ന്റ യ്യുന്നതിൽ പ്രതിക്രമണം ഇല്ല. എന്നിരുന്നാലം, നിങ്ങൾ 
മന്ററ്റവിന്റെന്റയങ്കിലം ആളുകൾക്ക് എന്റന്തങ്കിലം നല്ലത് ന്റ യ്തചൊൾ, 
അതിനായി നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. കാര്ണം, പ്രാചയാഗിക 
ചബാധത്തിൽ തുെരുന്നതിന്റെ വീഴ്ചയ്ക്ക് പ്രതിക്രമണം ന്റ ചേണ്ടതുണ്ട്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  നാം പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുചപാള്, അത് മന്ററ്റ 
ആളില് എത്തിചച്ചരുന്നുചണ്ടാ?   

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അത് മന്ററ്റാരു വയക്തിയിൽ എത്തന്നു. അയാൾ 
മയന്റെൊൻ തുെങ്ങും. അയാൾ അറിചഞാ അറിയാന്റതചയാ, 
നിങ്ങചളാടുള്ള അയാളുന്റെ വികാര്ങ്ങൾ മയന്റെൊൻ തുെങ്ങും. ഞങ്ങളുന്റെ 
പ്രതിക്രമണം വളന്റര് ഫെപ്രദ്മാണ്. നിങ്ങൾ ഒരു മണിക്കൂർ 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുകയാന്റണങ്കിൽ, അത് കൃതയമായി ന്റ യ്താൽ, അത് 
മചറ്റ വയക്തിയിൽ മാറ്റങ്ങളിചെക്ക് നയിക്കുന്നു. നിങ്ങൾ മന്ററ്റാരു 
വയക്തിക്ക് ചവണ്ടി പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുചപാൾ, അയാൾ നിങ്ങളുന്റെ 
ന്റതറ്റുകൾ കാണിന്റല്ലന്ന് മാത്രമല്ല, അയാൾ നിങ്ങന്റള ബഹുമാനിക്കാൻ 
തുെങ്ങുകയും ന്റ യ്യും. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്താല് നാം പുതിയ 
കര്ത്മങ്ങള് ബന്ധിക്കുകയിചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ സ്വയം (ശര്ീര്ം) പ്രവർത്തി ന്റ യ്യുകയാന്റണങ്കിൽ, 
കർമം  ാർജ്ജ്  ന്റ േന്റെടും. ആത്മാവ് പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നില്ല, 
അത് ന്റ യ്യുന്നത്  ന്ദുഭായിയാണ്, നിങ്ങൾ (ശുദ്ധാത്മാവ്) അത് 
കാണുന്നവനും അറിയുന്നവനുമായി തുെരുന്നു.  

ആത്മസ്ാക്ഷാത്കാര്ം ചനെിയതിന് ചശഷ്മാണ് യഥാർഥ 
പ്രതിക്രമണം സ്ംഭവിക്കുന്നത്. ആത്മസ്ാക്ഷാത്കാര്ം ചനെിയതിന് 
ചശഷ്മാണ് യഥാർഥ പ്രതിക്രമണം സ്ംഭവിക്കുന്നത്. പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്യുന്നവൻ ഉണ്ടായിര്ിക്കണം,  പ്രതിക്രമണം  ന്റ േിക്കുന്നവനും  
ഉണ്ടായിര്ിക്കണം 

'നമ്മുന്റെ' പ്രതിക്രമണം [അക്രം വിജ്ഞാനത്തിൽ] 
എങ്ങന്റനയുള്ളതാണ്? ഒരു കെി ഉപചയാഗിക്കുന്നതിന് തകർന്ന 
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കഷ്ണങ്ങൾ വീണ്ടും ബന്ധിെിക്കുന്നതും ശര്ിയാക്കുന്നതും 
ചപാന്റെയാണ് ഇത്; അതാണ് 'നമ്മുന്റെ' പ്രതിക്രമണം. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഞാൻ ഉണരുചപാള് മുതല് പ്രതിക്രമണം 
ആര്ംഭിക്കുന്നു. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണ ആത്മാവായി (പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്യുന്ന സ്വയം) ആയിത്തീർന്നു. ‘നിങ്ങൾ’ തീർച്ചയായും 
ശുദ്ധാത്മാവാണ് (ശുദ്ധാത്മാ), എന്നാൽ പ്രതിഷ്ടിത് ആത്മാവ് 
(വിസ്ർജ്ജിക്കുന്ന സ്വയം) പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്ന ആത്മാവായി 
മാറിയിര്ിക്കുന്നു. [ആത്മസ്ാക്ഷാത്കാര്മില്ലാത്ത] ആളുകൾക്ക് കഷ്ായി 
ആത്മാവണ്ട് (ചകാപം-അഹങ്കാര്ം-വഞ്ചന-അതയാഗ്രഹം എന്നിവയിൽ 
ഏർന്റെടുന്ന ആത്മാഭിമാനം). [ആത്മസ്ാക്ഷാത്കാര്മില്ലാന്റത] 
പ്രതിക്രമണം ന്റ ോൻ കഴിയുന്ന ഒരു വയക്തിയും ഈ ചൊകത്തിെില്ല.  

ഉെനുള്ള പ്രതിക്രമണങ്ങള് ആര്ംഭിക്കുചപാള്, നിങ്ങള് എല്ലാം 
അെചൊള് തന്റന്ന ശുദ്ധീകര്ിക്കുകയാണ്. നിങ്ങള് 
അതിക്രമണങ്ങള്ക്ക് ഉെന്റന പ്രതിക്രമണം നെത്തചപാള്, നിങ്ങളുന്റെ 
മനസ്സും വാക്കുകളും ശുദ്ധമാകാന് തുെങ്ങുന്നു. 

വറുത്ത വിത്ത് നടുന്നതു ചപാന്റെയാണ് പ്രതിക്രമണം.  
ആചൊ ന, പ്രതിക്രമണം, പ്രതയാഖയൻ എന്നിവ പ്രതിദ്ിന 

ബാെൻസ്് ഷ്ീറ്റ് (ബാക്കി പത്രം) തോറാക്കാൻ ആണ്. 

 എത്ര ന്റതറ്റുകൾ കാണുന്നുചവാ, അത്രയും നിങ്ങൾ [ആത്മാവായി] 
സ്പാദ്ിച്ചിര്ിക്കുന്നു. അത്രയും പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്തിന്റല്ലങ്കിൽ, അത് 
പ്രകൃതിയുന്റെ (സ്വയം അല്ലാത്ത സ്മുച്ചയത്തിന്റെ) ന്റതറ്റാചണാ അചതാ 
അത് തെസ്സന്റെടുത്തന്ന കർമമാചണാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അത് പ്രകൃതിയുന്റെ ന്റതറ്റാണ്. മാത്രമല്ല, പ്രകൃതിയുന്റെ 
ഈ ന്റതറ്റ് എല്ലായിെത്തം ഇല്ല.  ിെ സ്ന്ദർഭങ്ങളിൽ ന്റതറ്റ് 
സ്ംഭവിക്കുന്നു, മറ്റ് സ്ന്ദർഭങ്ങളിൽ അത് സ്ംഭവിക്കുന്നില്ല. പ്രകൃതിയുന്റെ 
ന്റതറ്റിന് പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്തിന്റല്ലങ്കിൽ വിഷ്മമില്ല. നിങ്ങൾ 
ശ്ദ്ധിചക്കണ്ട ഒചര്ന്റയാരു കാര്യം, ‘എന്താണ് എന്റെ ഉചേശം?’ 
മന്ററ്റാന്നിന്റനക്കുറിച്ചുകൊണ്ം നിങ്ങൾ സ്വയം ആശങ്കന്റെചെണ്ടതില്ല. 
പ്രതിക്രമണം ന്റ ോനാണ് നിങ്ങളുന്റെ ആഗ്രഹം, അചല്ല? 
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ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഉണ്ട്, തീര്ത്ച്ചയായും. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ എന്നിരുന്നാലം, നിങ്ങൾക്ക് പ്രതിക്രമണം ന്റ ോൻ 
കഴിയുന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, അത് പ്രകൃതിയുന്റെ ന്റതറ്റാണ്. പ്രകൃതിയുന്റെ ന്റതറ്റിന് 
'നിങ്ങൾ' ഉത്തര്വാദ്ിയല്ല.  ിെചൊന്റഴാന്റക്ക, പ്രകൃതി സ്ംസ്ാര്ിക്കാം, 
അത് സ്ംസ്ാര്ിക്കാതിര്ിക്കുക ചപാലം ന്റ ോം, അത് ഒരു 
സ്ംഗീചതാപകര്ണം ചപാന്റെയാണ്. കളിെിച്ചാൽ കളിക്കും, ഇന്റല്ലങ്കിൽ 
കളിക്കില്ല. ഇതിന്റന തെസ്സന്റെടുത്തന്ന കർമമായി 
കണക്കാക്കാനാവില്ല. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: സ്മ ിത്തതചയാന്റെ [ഫയലകൾ] മായ്ക്കാൻ 
ഉറച്ച തീരുമാനന്റമടുത്തിട്ടും, തർക്കങ്ങൾ നിെനിൽക്കുന്നത് 
എന്തുന്റകാണ്ട്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  എത്ര സ്ാഹ ര്യങ്ങളിൽ ഇത് സ്ംഭവിക്കുന്നു? ഒരു 
നൂചറാ മചറ്റാ? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഇത് ഒരു സ്ാഹ ര്യത്തിൽ മാത്രചമ 
സ്ംഭവിക്കുന്നുള്ളു. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അചൊൾ അതാണ് നികാ ിത് കർമം (ഫെം 
വഹിച്ചുകൊണ്ന്റകാണ്ട് മാത്രം ന്റ ാര്ിയുന്ന കർമം). ആ നികാ ിത് കർമം 
എങ്ങന്റന കഴകിക്കളയും? ആചൊ ന, പ്രതിക്രമണം, പ്രതയാഖയൻ 
എന്നിവയിലൂന്റെ. അതിലൂന്റെ കർമം െഘൂകര്ിക്കും. അതിനുചശഷ്ം, 
നിങ്ങൾക്ക് അറിയുന്നവനും-കാണുന്നവനുമായി തുെര്ാൻ കഴിയും. 
അതിനായി പ്രതിക്രമണം തുെർച്ചയായി ന്റ ചേണ്ടതുണ്ട്. എത്ര 
ശക്തിചയാന്റെ കർമം നികാ ിത് ആയിത്തീർന്നു (അത് 
താങ്ങുകയല്ലാന്റത മന്ററ്റാരു മാർഗ്ഗവമില്ല), അത് പ്രതിക്രമണത്തിലൂന്റെ 
തത്തെയമായ ശക്തിചയാന്റെ കഴകി കളയുന്നു. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഭാവിയിൽ തീർച്ചയായും ഇത് ന്റ ോൻ 
ഞങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നിന്റല്ലന്ന് ഞങ്ങൾ തീരുമാനിക്കുന്നു. ഇനി 
അങ്ങന്റനന്റയാരു ന്റതറ്റ് ആവർത്തിക്കാൻ ഞങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. 
നൂറു ശതമാനം ഉചേശചത്താന്റെയാണ് ഞങ്ങൾ അത് തീരുമാനിക്കുന്നത്. 
എന്നിരുന്നാലം, ന്റതറ്റ് വീണ്ടും സ്ംഭവിക്കുചമാ ഇല്ലചയാ എന്നത് നമ്മുന്റെ 
സ്വന്തം ദകയിൊചണാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അത് യഥാർഥത്തിൽ വീണ്ടും സ്ംഭവിക്കാം. ഇത് 
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ഇതുചപാന്റെയാണ്;  നിങ്ങൾ   ഒരു പന്ത് ഇവിന്റെ ന്റകാണ്ടുവന്ന് എനിക്ക് 
തരൂ എന്ന് പറയൂ. ഞാൻ അത് ഇവിന്റെ നിന്ന് എറിയുന്നു. ഞാൻ ഒന്റര്ാറ്റ 
പ്രവർത്തനം മാത്രമാണ് നെത്തിയത്. ഞാൻ ഒരു തവണ പന്ത് 
എറിഞ്ഞു. അചൊൾ, ഞാൻ [പന്തിചനാെ്] പറയുകയാന്റണങ്കിൽ, “ഇനി 
ഇത് [പന്ത് കുതിച്ചുകൊണ്യര്ാൻ] ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. ഒന്ന് നിർത്തൂ." 
അചൊൾ അത് നിെയ്ക്കുചമാ? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  അത് നില്ക്കില്ല. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അചൊള് എന്തു സ്ംഭവിക്കും? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: അത് മൂചന്നാ നാചൊ അചഞ്ചാ തവണ കുതിക്കും. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ അതുന്റകാണ്ട് ഇനി അത് എന്റെ ദകകളിൊയിര്ിക്കില്ല, 
അത് പ്രകൃതിയുന്റെ ദകകളിൊയിര്ിക്കും. പിന്നീെ് പ്രകൃതി അങ്ങന്റന 
ന്റ യ്യുചപാൾ അത് നിെയ്ക്കും. അങ്ങന്റനയാണ് ഇന്റതല്ലാം. നമ്മുന്റെ ഈ 
ന്റതറ്റുകന്റളല്ലാം പ്രകൃതിയുന്റെ ദകകളിൽ അകന്റെടുന്നു! 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഒര്ിക്കൽ അവ പ്രകൃതിയുന്റെ ദകകളിൽ 
അകന്റെട്ടാൽ, പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നതുന്റകാണ്ട് എന്ത് പ്രചയാജനം? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ഇതിന് വളന്റര്യധികം ഫെമുണ്ട്. പ്രതിക്രമണം മചറ്റ 
വയക്തിയിൽ എത്രമാത്രം സ്വാധീനം ന്റ ലത്തന്നു, നിങ്ങൾ ഒരു 
വയക്തിക്കുചവണ്ടി ഒരു മണിക്കൂർ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്താൽ, അത് ആ 
വയക്തിയുന്റെ ഉള്ളിൽ ഒരു പുതിയ തര്ത്തിലള്ള മാറ്റങ്ങൾ ന്റകാണ്ടുവരും, 
അത് വെിയ മാറ്റങ്ങൾ ന്റകാണ്ടുവരും. പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നയാൾ ഈ 
ജ്ഞാനം എടുത്തിര്ിക്കണം. ‘ഞാന്റനാരു ശുദ്ധാത്മാവാണ്’ എന്ന 
അനുഭവ ചബാധചത്താന്റെ അയാൾ ശുദ്ധനായി മാറിയിര്ിക്കണം. 
അചൊൾ അയാളുന്റെ പ്രതിക്രമണത്തിന് അതിഗംഭീര്മായ 
ഫെമുണ്ടാകും. പ്രതിക്രമണം യഥാർഥത്തിൽ നമ്മുന്റെ ഏറ്റവം വെിയ 
ആയുധമാണ്! 

ഒര്ാൾ ഈ ജ്ഞാനം ദകന്റക്കാണ്ടിട്ടിന്റല്ലങ്കിൽ, പ്രകൃതി ദ്ിവസ്ം 
മുഴവൻ ന്റതറ്റായ ദ്ിശയിൽ സ്ഞ്ചര്ിക്കുന്നു. അചതസ്മയം, ഇചൊൾ അത് 
ശര്ിയായ ദ്ിശയിൽ മാത്രം ചപാകുന്നു. നിങ്ങൾ മന്ററ്റാര്ാന്റള 
തല്ലിചയക്കാം, എന്നാൽ നിങ്ങളുന്റെ ഉള്ളിൽ പറയുന്നു, 'ഇല്ല, ഇല്ല, ഞാൻ 
അത്തര്ന്റമാരു കാര്യം ന്റ ോൻ പാെില്ല. ഒര്ാന്റള തല്ലാനുള്ള  ിന്ത 
ഉണ്ടായതിന് പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക.’ എന്നാൽ ജ്ഞാനത്തിന് മുപ് 
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നിങ്ങൾ ആന്റള തല്ലം, അതിനു മുകളിൽ, ‘എനിക്ക് അയാന്റള കുറച്ച് കൂെി 
അെിക്കണം’ എന്ന് നിങ്ങൾ പറയും. 

മനുഷ്യരുന്റെ സ്വഭാവം അവന്ന്റെ പ്രകൃതി ചപാന്റെയാണ്. പ്രകൃതി 
ന്റമച്ചന്റെൊത്തചൊൾ, "അത് മറക്കുക!" ചഹയ്, അത് 
ന്റമച്ചന്റെടുന്നിന്റല്ലങ്കിൽ ഒരു പ്രശ്നവമില്ല, എന്തുന്റകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾ 
ഉള്ളിൽ നിന്ന് ന്റമച്ചന്റെടുത്താത്തത്! അതിനുചശഷ്ം, ഇത് നിങ്ങളുന്റെ 
ഉത്തര്വാദ്ിത്തമല്ല! ഇത് എത്രചത്താളം ശാസ്ത്രീയമാണ്! ബാഹയമായി 
അത് എങ്ങന്റനയായാലം, നിങ്ങൾ അതിന് ഉത്തര്വാദ്ിയല്ല. ഇത്രയും 
മനസ്സിൊക്കിയാൽ ഒരു പര്ിഹാര്മുണ്ടാകും. 

22. ഒട്ടിെിെിച്ചിര്ിക്കുന്ന ഫയലകള് മായ്ക്കുക 
പെരും എചന്നാെ് പറയുന്നു, "ദ്ാദ്ാ, ഞാൻ സ്മ ിത്തതചയാന്റെ 

[ഫയലകൾ] ക്ലിയർ ന്റ ോൻ ശ്മിക്കുന്നു, പചക്ഷ എനിക്ക് 
കഴിയുന്നില്ല!" അതിചനാെ് ഞാൻ പ്രതികര്ിക്കുന്നു, “അചോ പ്രിയ 
കൂട്ടചര്, അവർ മായ്ചക്കണ്ടതില്ല! 'നിങ്ങൾ' [ഉണർന്നിര്ിക്കുന്ന സ്വയം] 
സ്മ ിത്തതചയാന്റെ [ഫയലകൾ] മായ്ക്കാനുള്ള ഉചേശയം 
നിെനിർചത്തണ്ടതുണ്ട്. സ്മ ിത്തതചയാന്റെ ക്ലിയർ ന്റ യ്താലം 
ഇന്റല്ലങ്കിലം, അത് നിങ്ങളുന്റെ നിയന്ത്രണത്തിെല്ല. 'നിങ്ങൾ' എന്റെ 
ആജ്ഞകളിൽ നിെനിൽക്കൂ! നിങ്ങളുന്റെ ചജാെിയുന്റെ വെിന്റയാരു ഭാഗം 
അതിലൂന്റെ പൂർത്തിയാകും, ഇന്റല്ലങ്കിൽ അത് പ്രകൃതിക്ക് വിചധയമാണ്. 

മറ്റുള്ളവരുന്റെ ന്റതറ്റുകൾ കാണുന്നത് നിർത്തിയാൽ, ൌകിക 
ജീവിതം ദകവിടും. ആന്റര്ങ്കിലം നിങ്ങന്റള ശപിച്ചാലം, ഉപദ്രവിച്ചാലം, 
തല്ലിയാലം, ആ വയക്തിയുന്റെ ന്റതറ്റുകൾ നിങ്ങൾ കാണുന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, 
അചൊഴാണ് ൌകിക ജീവിതം ദകവിട്ടുചപാകുന്നത്. അന്റല്ലങ്കിൽ, 
ൌകിക ജീവിതം ദകവിെില്ല. 

ഇചൊൾ നിങ്ങൾ മറ്റുള്ളവരുന്റെ ന്റതറ്റുകൾ കാണുന്നത് 
നിർത്തിചയാ? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: അന്റത, ദ്ാദ്ാ.  ിെചൊൾ മറ്റുള്ളവരുന്റെ 
ന്റതറ്റുകൾ കാണുചപാൾ ഞാൻ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യും. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ‘എനിക്ക് ദ്ാദ്ായുന്റെ ആജ്ഞകളിൽ  നിെനിൽക്കണം’ 
എന്ന ഉറച്ച ദൃഢനിശ്ചയം ഉണ്ടായിര്ിക്കുകയും, അടുത്ത ദ്ിവസ്ം മുതൽ 
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അത് ആര്ംഭിക്കുകയും ന്റ യ്യുക എന്നതാണ് ഇത് ദകകാര്യം 
ന്റ ോനുള്ള മാർഗ്ഗം. നിങ്ങൾക്ക് ആജ്ഞകളിൽ നിൽക്കാൻ കഴിയാത്ത 
സ്മയങ്ങളിൽ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക. ഒെം സ്മ ിത്തതചയാന്റെ 
[ഫയലകൾ] ക്ലിയർ ന്റ യ്തുന്റകാണ്ട് വീട്ടിന്റെ എല്ലാവന്റര്യും 
തൃപ്തിന്റെടുത്തക. ഇന്റതാന്റക്കയാന്റണങ്കിലം, വീട്ടിന്റെ എല്ലാവരും 
ദകവിട്ടുചപാകുകയാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ അത് 
നിര്ീക്ഷിച്ചുകൊണ്ന്റകാണ്ടിര്ിക്കണം. നിങ്ങളുന്റെ മുൻകാെ കർമ അക്കൗണ്ട് 
കാര്ണം അവ ദകവിട്ടുചപാകുന്നു. 'നിങ്ങൾ' ഇന്ന് ഈ 
തീരുമാനന്റമടുത്തചതയുള്ളൂ. അതിനാൽ എല്ലാ കുടുംബാംഗങ്ങന്റളയും 
ചേഹചത്താന്റെ വിജയിെിക്കുക. പിന്നീെ്, എല്ലാം ശാന്തമാകാൻ 
തുെങ്ങുന്നത് നിങ്ങൾ തന്റന്ന ശ്ദ്ധിക്കും. എന്നിരുന്നാലം, നിങ്ങളുന്റെ 
കുടുംബാംഗങ്ങൾ അതിന് ഉറപ്പുനൽകുചപാൾ മാത്രചമ അത് 
അങ്ങന്റനയാന്റണന്ന് നിങ്ങൾ വിശവസ്ിക്കൂ. ആതയന്തികമായി, 
നിങ്ങളുന്റെ കുടുംബാംഗങ്ങൾ [സ്മതവചത്താന്റെ ഫയൽ ക്ലിയർ 
ന്റ യ്യുന്നതിന്] ആ ഭാഗത്താണ്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഞാൻ ന്റ യ്യുന്ന പ്രതിക്രമണവം ആ 
പ്രതിക്രമണത്തിന്റെ ഫെങ്ങളും അെിസ്ഥാന തതവന്റത്ത 
അെിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതാണ്, 'ഞാൻ' [ശുദ്ധാത്മാവ് എന്ന നിെയിൽ] 
മന്ററ്റാരു വയക്തിയിൽ ശുദ്ധമായ ആത്മാവിന്റന കാണുചപാൾ, മചറ്റ 
വയക്തിചയാെ് എനിക്കുള്ള ഉചേശയം, ദുരുചേശയം , അത് കുറയുന്നു, അചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ദുരുചേശയങ്ങൾ ഇല്ലാതാകുന്നു. ഇന്റതല്ലാം നിങ്ങളുന്റെ 
സ്വന്തം ചനട്ടത്തിന് ചവണ്ടി മാത്രമാണ്; അതിന് മചറ്റ വയക്തിയുമായി 
യാന്റതാരു ബന്ധവമില്ല. മന്ററ്റാരു വയക്തിയുന്റെ ശുദ്ധമായ ആത്മാവിന്റന 
കാണുന്നതിനുള്ള ഒചര്ന്റയാരു െക്ഷയം നിങ്ങൾ ശുദ്ധമായ 
അവസ്ഥയിൽ, ഉണർന്ന അവചബാധത്തിന്റെ അവസ്ഥയിൽ തുെരുക 
എന്നതാണ്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: അചൊൾ മന്ററ്റാര്ാൾക്ക് എചന്നാെ് ഉള്ള 
ദുരുചേശയം കുറയുന്നു, അചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ഇല്ല, അവ കുറയുന്നില്ല. പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുചപാൾ 
അത് സ്ംഭവിക്കുന്നു. ശുദ്ധമായ ആത്മാവിന്റന ദ്ർശിക്കുന്നതിലൂന്റെ ഇത് 
സ്ംഭവിക്കുന്നില്ല, മറിച്ച് നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുചപാൾ അത് 
സ്ംഭവിക്കുന്നു. 
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ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഞാൻ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുചപാൾ, അത് 
ആത്മാവിൽ എന്റന്തങ്കിലം സ്വാധീനം ന്റ ലത്തചമാ ഇല്ലചയാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അത് ന്റ യ്യുന്നു, അതിന് ഒരു ഫെമുണ്ട്. നിങ്ങൾ 
[ശുദ്ധമായ ആത്മാവിന്റന] കണ്ടാലം അതിനും ഒരു ഫെമുണ്ട്. 
എന്നിരുന്നാലം, ഇത് ഉെനെി ഫെമുണ്ടാക്കില്ല. അത് ക്രചമണ 
സ്ംഭവിക്കുന്നു! കാര്ണം, മന്ററ്റാര്ാന്റള ശുദ്ധാത്മാവായി ഇതുവന്റര് ആരും 
കണ്ടിട്ടില്ല. നിങ്ങൾ മറ്റുള്ളവന്റര് നല്ലചതാ  ീത്തചയാ ആയി മാത്രചമ 
കണ്ടിട്ടുള്ളൂ. ഇത്രയും പറഞിട്ട്, മറ്റുള്ളവന്റര് ശുദ്ധമായ ആത്മാവായി 
ആരും കണ്ടിട്ടില്ല. 

കടുവയ്ക്ക് പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്താൽ കടുവ ചപാലം നിങ്ങൾ പറയുന്നത് 
ചപാന്റെ ന്റ യ്യും. കടുവന്റയചന്നാ മനുഷ്യന്റനചന്നാ വയതയാസ്മില്ല. നിങ്ങൾ 
പുറന്റെടുവിക്കുന്ന ദവചബ്രഷ്നുകളിൊണ് (തര്ംഗങ്ങൾ) വയതയാസ്ം. 
ദവചബ്രഷ്നുകളാണ് കടുവന്റയ ബാധിക്കുന്നത്. ഒരു കടുവ 
അക്രമാസ്ക്തമാന്റണന്ന് നിങ്ങളുന്റെ മനസ്സിൽ വിശവസ്ിക്കുന്നിെചത്താളം 
അത് തീർച്ചയായും അക്രമാസ്ക്തമായി തുെരും. കടുവ ഒരു ശുദ്ധമായ 
ആത്മാവാന്റണന്ന അവചബാധം നിെനിൽക്കുന്നുന്റണ്ടങ്കിൽ, അത് 
തീർച്ചയായും ശുദ്ധമായ ആത്മാവാണ്, അത് അഹിംസ്ാത്മകമായി 
തുെരുന്നു. എല്ലാം സ്ാധയമാണ്. 

ഒരു കുര്ങ്ങൻ ഒരു മാവിൽ ഇരുന്നു മര്ത്തിൽ നിന്ന് മാപഴം 
പറിച്ചാൽ, നിങ്ങളുന്റെ ആന്തര്ിക അവസ്ഥ അചങ്ങയറ്റം വന്റര് 
എത്തിചയക്കാം, ‘മാവ് ന്റമാത്തത്തിൽ ന്റവട്ടിമാറ്റുന്നതാണ് നല്ലത്.’ 
നിങ്ങൾ ഇത് പറഞ്ഞുതീർക്കും. ഇനി ദദ്വന്റത്ത സ്ാക്ഷിയാക്കി 
പറയുന്ന സ്ംസ്ാര്ം പാഴാകുചമാ? ആന്തര്ിക അവസ്ഥ 
നശിെിക്കുന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, ഒരു പ്രശ്നവമില്ല. എല്ലാം ശര്ിയാകും, അത് 
നിെക്കും. ഇവന്റയല്ലാം തീർച്ചയായും നമ്മുന്റെ സ്വന്തം ഫെങ്ങളാണ്. 
ഇന്ന് മുതൽ, മറ്റുള്ളവചര്ാെ് പ്രകപനങ്ങൾ പുറന്റെടുവിക്കുന്നത് 
നിർത്തക, മറ്റുള്ളവന്റര് കുറിച്ച് [നിചഷ്ധാത്മക]  ിന്തകൾ ഒരു പര്ിധി 
വന്റര് നിർത്തക. ഒരു  ിന്ത ഉദ്ിച്ചാൽ പ്രതിക്രമണം നെത്തി 
കഴകിക്കളയുക. അങ്ങന്റന ആ ദ്ിവസ്ം മുഴവനും മറ്റുള്ളവരുന്റെ ചനന്റര് 
ദവചബ്രഷ്നുകൾ ഉണ്ടാകാന്റത കെന്നുചപാകും! ദ്ിവസ്ം ഇങ്ങന്റന 
ചപായാൽ മതി; അത് തന്റന്ന പുരുഷ്ാർഥമാണ് (ആത്മാവ് ആയി 
പുചര്ാഗമിക്കാനുള്ള യഥാർഥ ആത്മീയ ശ്മം). 
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ഈ ജ്ഞാനം ചനെിയ ചശഷ്ം, പുതിയ ഘട്ടങ്ങൾ അശുദ്ധമാകില്ല; 
പഴയ ഘട്ടങ്ങൾ ശുദ്ധീകര്ിക്കുകയും നിങ്ങൾ സ്മത (തികഞ 
സ്മനിെയുന്റെ അവസ്ഥ) നിെനിർത്തകയും ചവണം. സ്മത എന്നാൽ 
വീതര്ാഗത (സ്മ്പൂർണ്ണ ചവർപിര്ിയൽ അവസ്ഥ). പുതിയ ഘട്ടങ്ങൾ 
നശിക്കുന്നില്ല, പുതിയ ഘട്ടങ്ങൾ തീർച്ചയായും ശുദ്ധമായി തുെരും. 
അശുദ്ധമായി മാറിയ പഴയ ഘട്ടങ്ങൾ ശുദ്ധീകര്ിക്കണം. 'നമ്മുന്റെ' 
ആജ്ഞകളിൽ അവചശഷ്ിക്കുന്നതിലൂന്റെ അവരുന്റെ ശുദ്ധീകര്ണം 
സ്ംഭവിക്കുന്നു. നിങ്ങൾ സ്മതയിൽ നിൽക്കണം. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ദ്ാദ്ാ, ജ്ഞാനം ചനടുന്നതിന് മുപ് ഈ 
ജീവിതത്തിൽ ബന്ധിക്കന്റെട്ട ഘട്ടങ്ങൾ എങ്ങന്റന ഇല്ലാതാക്കും? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ജീവിച്ചിര്ിക്കുന്നിെചത്താളം കാെം 
മാനസ്ാന്തര്ത്തിലൂന്റെ അവന്റയ കഴകിക്കളയാം. എന്നിരുന്നാലം, ഇത് 
ഒരു നിശ്ചിത തുകയ്ക്ക് (അളവിൽ) മാത്രമാണ്; അവ പൂർണ്ണമായും 
ഇല്ലാതാകില്ല. എന്നിരുന്നാലം, അവ തീർച്ചയായും മന്ദഗതിയിൊകും. 
അവ തളരുന്നു, അതിനാൽ അടുത്ത ജന്മത്തിൽ, ഒരു ദകയ്യുന്റെ 
സ്പർശനത്തിൽ 'ന്റകട്ട്' ഉെനെി അഴിയും! 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  നിങ്ങളുന്റെ ജ്ഞാനം ചനടുന്നതിന് മുപ്, 
ഞങ്ങന്റള നര്കത്തിചെക്ക് ന്റകാണ്ടുചപാകുന്ന കർമം ഞങ്ങൾ 
ബന്ധിെിച്ചിരുന്നുന്റവങ്കിൽ, ഞങ്ങൾ നര്കത്തിൽ ചപാചകണ്ടിവരും, 
അചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  സ്തയത്തിൽ, എല്ലാ കർമങ്ങളും  ാര്മാകുകയും കർമം 
അപ്രതയക്ഷമാവകയും ന്റ യ്യുന്ന  തര്ത്തിൊണ് ഈ ജ്ഞാനം. ഒരു 
വയക്തി നര്കത്തിൽ ചപാകാൻ നിർബന്ധിതനാകാം, പചക്ഷ അയാൾ 
ജീവിച്ചിര്ിക്കുന്നിെചത്താളം കാെം പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്താൽ അത് 
കഴകിചൊകും. ഒരു കത്ത് ന്റമയിെിൽ അയക്കുന്നതിന് മുപ്, നിങ്ങൾ 
കത്ത് എഴതുചപാൾ നിങ്ങളുന്റെ മനസ്സ് അസ്ഥിര്മായിരുന്നുന്റവന്ന് 
പ്രസ്താവിക്കുന്ന ഒരു നിര്ാകര്ണം നിങ്ങൾ ഇട്ടാൽ, അതിന്റെ 
ഉള്ളെക്കത്തിന് ഒരു മൂെയവം ഇല്ലാതാകും. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  പ്രായശ്ചിത്തത്തിലൂന്റെ ബന്ധിക്കന്റെട്ട കർമം 
ഇല്ലാതാകുചമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അന്റത, അവ തുെച്ചുകൊണ് നീക്കന്റെടും. ഇര്ട്ട ന്റകട്ടുകൾ 
ചപാന്റെയുള്ള  ിെ പ്രചതയക തര്ം കർമങ്ങൾ മാത്രചമ ഉള്ളൂ; 
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പ്രായശ്ചിത്തം വഴി അവ അഴിക്കന്റെടുന്നു. 'നമ്മുന്റെ' പ്രതിക്രമണത്തിന് 
അതിഗംഭീര്മായ ശക്തിയുണ്ട്. ദ്ാദ്ായുന്റെ സ്ാന്നിധയത്തിൽ നിങ്ങൾ 
ഇത് ന്റ യ്താൽ, അത് വളന്റര് ഫെപ്രദ്മാണ്. 

നിങ്ങളുന്റെ കർമഫെമായി പുനർജ്ജന്മം ഉണ്ടാചയക്കാം, 
ഒരുപചക്ഷ ഒചന്നാ ര്ചണ്ടാ ജീവിതങ്ങൾ. എന്നിരുന്നാലം, 
അതിനുചശഷ്ം നിങ്ങൾക്ക് സ്ിമന്ധർ സ്വാമിയുന്റെ അടുചത്തക്ക് 
ചപാകുകയല്ലാന്റത മറ്റ് മാർഗ്ഗമില്ല. കർമത്തിന്റെ ബെം, കർമത്തിന്റെ 
കണക്ക് പണ്ട് ബന്ധിെിച്ചിരുന്നു, അത് അൽെം ഒട്ടിെിെിച്ചിരുന്നു, 
അത് അവസ്ാനിക്കും. അവിന്റെ ച ായ്സ്് ഇല്ല! ഇത് സ്തയസ്ന്ധനായ 
ഒരു സ്വർണ്ണെണിക്കാര്ന്റെ തുൊസുകൾ ചപാന്റെ കൃതയവം 
സൂക്ഷ്മവമാണ്.  നീതി, മഹത്തായ  നീതി! ശുദ്ധ  നീതി! അശ്ദ്ധ 
അവിന്റെ പ്രവർത്തിക്കില്ല. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നതിലൂന്റെ കർമബെം 
കുറയുചമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ അത് കുറയുന്നു! ആതയന്തിക അെച്ചുകൊണ്പൂട്ടൽ ചവഗത്തിൽ 
വരും. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഇചൊൾ ജീവിച്ചിര്ിക്കാത്ത ഒര്ാചളാെ് 
എങ്ങന്റനയാണ് ഒര്ാൾ ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നത്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അവർ ഇചൊൾ ജീവിച്ചിര്ിെിന്റല്ലങ്കിലം, ആ 
വയക്തിയുന്റെ ചഫാചട്ടാ നിങ്ങളുന്റെ പക്കലന്റണ്ടങ്കിൽ, അവരുന്റെ മുഖം 
ഓർമയുന്റണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്കത് ന്റ ോം. നിങ്ങൾക്ക് അവരുന്റെ മുഖം 
ഓർമയിന്റല്ലങ്കിലം നിങ്ങൾക്ക് അവരുന്റെ ചപര്് അറിയാന്റമങ്കിൽ, 
നിങ്ങൾക്ക് അവരുന്റെ ചപര്് ഉപചയാഗിച്ച് ചപാലം ഇത് ന്റ ോൻ 
കഴിയും. അചൊൾ എല്ലാം ആ വയക്തിയിന്റെത്തം. 

23. മനസ്സ് നിചഷ്ധാത്മകതയിചെക്ക് തിര്ിയുചപാൾ... 
മഹാത്മാക്കൾക്ക് ഇഷ്ടവം ഇഷ്ടചക്കടും (ഭാവ്-അഭാവ്) ഉണ്ട്, 

എന്നാൽ അത് ഡിസ് ാർജ് (നികാെി) കർമമാണ്, അത്  ാർജ് 
കർമമല്ല. ചകാപം, അഹങ്കാര്ം, വഞ്ചന, അതയാഗ്രഹം, ആസ്ക്തി, 
ന്റവറുെ്, ഇഷ്ടചക്കടുകൾ എന്നിവന്റയല്ലാം ഡിസ് ാർജ് കർമമാണ്. 
അവ സ്മ ിത്തതചയാന്റെ വൃത്തിയാക്കണം. ഈ കർമങ്ങൾ 
പ്രതിക്രമണത്തിലൂന്റെ ശുദ്ധമാകും. അവ സ്വയചമവ ക്ലിയർ 
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ന്റ േന്റെടുന്നില്ല. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:   ിെചൊൾ ആന്റര്ങ്കിലം എന്റന്ന 
അധിചക്ഷപിക്കുചപാൾ, മനസ്സിനുള്ളിൽ പ്രതികാര്ം തുെരുന്നു, 
ഒരുപചക്ഷ സ്ംസ്ാര്ത്തിലൂന്റെ ഒരു പ്രതികാര്വം ഉണ്ടാകില്ല. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ആ സ്മയത്ത് എന്താണ് സ്ംഭവിക്കുന്നന്റതന്ന് 
ഞങ്ങൾക്ക് ആശങ്കയില്ല. ഓ, ശാര്ീര്ികമായ പ്രതികാര്ം 
ഉന്റണ്ടങ്കിൽചൊലം, ൌകികമായ ഇെന്റപെൽ ഒര്ാൾക്ക് എത്രമാത്രം 
ഊർജ്ജം [ആത്മശക്തി] ഉന്റണ്ടന്നതിന്റന അനുസ്ര്ിച്ചാണ്. ഊർജ്ജം 
പൂർണ്ണമായി പ്രകെമായ ഒര്ാൾക്ക്, മനസ്സിലൂന്റെയുള്ള പ്രതികാര്ം ചപാലം 
നിെയ്ക്കുന്നു; എങ്കിലം, ഞങ്ങൾ എന്തു പറയുന്നു? മനസ്സിലൂന്റെയുള്ള 
പ്രതികാര്ം തുെര്ാം, സ്ംസ്ാര്ത്തിലൂന്റെ പ്രതികാര്ം ന്റ ോം, ചഹയ്, 
ശാര്ീര്ികമായ പ്രതികാര്ം ചപാലം ഉണ്ടാകാം. മൂന്ന് തര്ത്തിലള്ള 
ബെഹീനതകളും ഉണ്ടായാൽ, മൂന്നിനും പ്രതിക്രമണം ന്റ ചേണ്ടതുണ്ട്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:   ിന്തകൾക്കായി പ്രതിക്രമണം 
ന്റ ചേണ്ടതുചണ്ടാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ   ിന്തകന്റള [പ്രചതയകമായി] കാണുക. അവർക്ക് 
പ്രതിക്രമണം ഇല്ല. വളന്റര് ചമാശമായ  ിന്തകൾ ആർന്റക്കങ്കിലം 
ഉണ്ടായാൽ അതിനായി പ്രതിക്രമണം ന്റ ചേണ്ടതുണ്ട്. എന്നിരുന്നാലം, 
ഇത് ആർന്റക്കങ്കിലം ചദ്ാഷ്ം വരുത്തന്ന ഒന്നാന്റണങ്കിൽ മാത്രചമ ഇത് 
ന്റ ോവൂ.  ിന്തകൾ സ്വയചമവ ഉദ്ിച്ചാൽ, എന്ത് തന്റന്ന ആയാലം, 
പശുക്കന്റളചയാ എരുമകന്റളചയാ കുറിചച്ചാ, എല്ലാത്തര്ം  ിന്തകളും 
ഉണ്ടാകാം, അവ യഥാർഥത്തിൽ നമ്മുന്റെ ജ്ഞാനത്തിലൂന്റെ 
 ിതറിചൊകും. നിങ്ങൾ അവന്റയ ജ്ഞാനത്തിലൂന്റെ 
കാണുകയാന്റണങ്കിൽ, അവ  ിതറിചൊകും. അവന്റയ കാണൂ, 
പ്രതിക്രമണം അവക്ക് ആവശയമില്ല. പ്രതിക്രമണം നിങ്ങളുന്റെ ‘അപ്’ 
ആന്റര്ന്റയങ്കിലം തട്ടിയാൽ മാത്രമുള്ളതാണ്. 

നിങ്ങൾ ഇവിന്റെ സ്ത്സംഗത്തിനാണ് വന്നന്റതങ്കിൽ, ഇവിന്റെ ചുറ്റും 
ആളുകൾ നിൽക്കുന്നുന്റണ്ടങ്കിൽ, 'ഇവന്റര്ല്ലാം എന്തിനാണ് ഇവിന്റെ 
നിൽക്കുന്നത്' എന്ന് നിങ്ങൾക്ക് ചതാന്നിചയക്കാം, അതിനാൽ 
മനസ്സിൽ ഒരു ദുരുചേശം ഉയർന്നാൽ, ആ ന്റതറ്റിന് ചവണ്ടി പ്രതിക്രമണം 
ഉെനെി ന്റ ചേണ്ടതുണ്ട്.  
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ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: കർമഫെങ്ങൾചക്കാ, അചതാ [ഉള്ളിൽ 
ഉണ്ടാകുന്ന] സൂക്ഷ്മഭാഗത്തിചനാ പ്രതിക്രമണം ന്റ ചേണ്ടതുചണ്ടാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  സൂക്ഷ്മമായ ഭാഗത്തിന് [ഉള്ളിൽ ഉണ്ടാകുന്നതിന്].   

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഇത്  ിന്തകൾക്കാചണാ അചതാ 
ഉചേശയത്തിനാചണാ (ഭാവം)? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ ഉചേശയത്തിനായി. എല്ലാ  ിന്തകൾക്കും പിന്നിൽ 
എചൊഴം ഒരു ഉചേശയമുണ്ട്. അതിക്രമണം നെന്നിട്ടുന്റണ്ടങ്കിൽ 
പ്രതിക്രമണം നെത്തണം. അതിക്രമണന്റത്ത സ്ംബന്ധിച്ചിെചത്താളം, 
മനസ്സിൽ ഒരു നിചഷ്ധാത്മക  ിന്ത ഉണ്ടാകുചപാൾ, ഈ സ്ത്രീക്ക് ചവണ്ടി 
ഒരു ന്റനഗറ്റീവ്  ിന്ത വന്നാൽ, 'അവന്റളക്കുറിച്ച് നല്ല  ിന്തകൾ 
 ിന്തിക്കുക' എന്ന് പറഞ് അത് മാറ്റുക. ഇവിന്റെ ഇര്ിക്കുന്നയാൾ 
ഉപചയാഗശൂനയമായവൻ എന്ന  ിന്ത ഉയർചന്നക്കാം. പിന്റന്ന 
എന്തിനാണ് ഇങ്ങന്റനന്റയാരു  ിന്ത ഉണ്ടായത്? ആരുന്റെയും മൂെയം 
വിെയിരുത്താൻ ഞങ്ങൾക്ക് അവകാശമില്ല. നിങ്ങൾക്ക് എന്റന്തങ്കിലം 
പറയണന്റമങ്കിൽ, "എല്ലാവരും നല്ലവര്ാണ്" എന്ന് പറയുക. എല്ലാരും 
നല്ലവര്ാന്റണന്ന് പറഞാൽ ആ കർമത്തിന് നിങ്ങൾ 
ഉത്തര്വാദ്ികളാകില്ല. എന്നിരുന്നാലം, ഈ വയക്തി ചമാശമാന്റണന്ന് 
നിങ്ങൾ പറഞാൽ, അത് അതിക്രമണമായി കണക്കാക്കന്റെടുന്നു. 
അതുന്റകാണ്ട് പ്രതിക്രമണം തീർച്ചയായും ന്റ േണം. 

ഇഷ്ടന്റെൊത്തത് വയക്തമായ മനചസ്സാന്റെ സ്ഹിക്കുചപാൾ, 
അചൊഴാണ് നിങ്ങൾ വീതര്ാഗി (ആസ്ക്തിയും ന്റവറുപ്പും ഇല്ലാത്തത്) 
ആകാൻ തുെങ്ങുന്നത്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: വയക്തമായ മനസ്സ് എന്താണ് 
അർഥമാക്കുന്നത്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  വയക്തമായ മനസ്സ് അർഥമാക്കുന്നത് മന്ററ്റാരു 
വയക്തിന്റയ  കുറിച്ച് ന്റനഗറ്റീവ്  ിന്തകൾ ഉണ്ടാകില്ല എന്നാണ്. 
എന്താണ് അതിനർഥം? ആ ഒര്ാൾ നിമിത്തത്തിന്റന 'കെി' 
[കുറ്റന്റെടുത്തന്നില്ല]. മന്ററ്റാര്ാൾക്ക് ഒരു ചമാശം  ിന്ത ഉണ്ടാകാം, 
എന്നിട്ടും ഒര്ാൾ ഉെൻ തന്റന്ന അതിനായി പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുകയും 
കഴകുകയും ന്റ യ്യുന്നു. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  മനസ്സ് വയക്തമാകുചപാൾ, അത് ആതയന്തിക 
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ഘട്ടവമായി ബന്ധന്റെട്ടിര്ിക്കുന്നു, അചല്ല? അത് പൂർണ്ണമായും 
വയക്തമാകാത്തിെചത്താളം കാെം പ്രതിക്രമണം ന്റ ചേണ്ടിവരും, 
അചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അന്റത. അത് ശര്ിയാണ്, എന്നിരുന്നാലം,  ിെ 
കാര്യങ്ങളിൽ ഇത് വയക്തമായിര്ിക്കാം, മറ്റ് കാര്യങ്ങളിൽ ഇത് 
വയക്തമായിര്ിക്കില്ല; ഇവന്റയല്ലാം 'പെികൾ' [പെിക്കല്ലകൾ] ആണ്. 
വയക്തമാകാത്തിെത്ത് പ്രതിക്രമണം നെചത്തണ്ടതുണ്ട്. 

ശുദ്ധമായ ആത്മാവിന്റെ 'അക്കൗണ്ട് ബുക്ക്' നിങ്ങൾ വയക്തമായി 
സൂക്ഷിക്കണം. അതിനായി ര്ാത്രിയിൽ  ന്ദുഭായിചയാെ് പറയണം, 
‘പകൽസ്മയത്ത്  നിങ്ങൾ   ആരുന്റെ ന്റതറ്റുകൾ കണ്ടുചവാ അവചര്ാെ് 
കർമ കണക്ക് തീർക്കുക.’ മനസ്സിന്റെ ഉചേശശുദ്ധി നശിച്ചാൽ 
പ്രതിക്രമണത്തിലൂന്റെ അവന്റയല്ലാം ശുദ്ധീകര്ിക്കന്റെടും. മന്ററ്റാരു 
പര്ിഹാര്വമില്ല. ര്ാത്രിയിൽ, ഉറങ്ങാൻ ചപാകുന്നതിനു മുപ്, ആദ്ായ 
നികുതി ഉചദ്യാഗസ്ഥന്റന ചപാലം ന്റതറ്റായി കാണാത്ത തര്ത്തിൽ അത് 
വൃത്തിയാക്കുക.  ന്ദുഭായിചയാെ് [ഇത്] പറയുക. ഉറങ്ങാൻ 
ചപാകുന്നതിന് മുപ് ചൊകം മുഴവൻ കുറ്റമറ്റതായി കാണാൻ 
 ന്ദുഭായിചയാെ് പറയുക. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  പ്രതിക്രമണം മചറ്റയാളുന്റെ സ്ാന്നിധയത്തിൽ 
ന്റ േണം, അചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  പ്രതിക്രമണം പിന്നീെ് ന്റ യ്താലം കുഴെമില്ല. 
ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഞാൻ നിങ്ങചളാെ് ബഹുമാനക്കുറവ് 

കാണിച്ചിട്ടുന്റണ്ടങ്കിൽ, ഞാൻ നിങ്ങചളാെ് അനാദ്ര്വ് 
കാണിച്ചിട്ടുന്റണ്ടങ്കിൽ, ഞാൻ ചനര്ിട്ട് വന്ന് പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം, 
അചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  നിങ്ങൾക്ക് അത് വയക്തിപര്മായി ന്റ ോൻ 
കഴിയുന്റമങ്കിൽ, അത് നല്ലതാണ്. അത് സ്ാധയമന്റല്ലങ്കിൽ, പിന്നീെ് 
നിങ്ങൾ അത് ന്റ യ്താൽ, അചൊഴം അത് അചത ഫെങ്ങൾ 
ന്റകാണ്ടുവരും. 

‘ഞങ്ങൾ’ പറഞത് ഇങ്ങന്റനയാണ്, “ദ്ാദ്ാന്റയ കുറിച്ച് അത്തര്ം 
നിചഷ്ധാത്മകമായ  ിന്തകൾ ആ വയക്തിയിൽ ഉയർന്നുവരുന്നു, 
അതിനാൽ അയാൾ അതിനായി പ്രതിക്രമണം 
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ന്റ യ്തുന്റകാണ്ടിര്ിക്കണം.” കാര്ണം, പാവന്റെട്ടവന്റെ ന്റതറ്റ് എന്താണ്? 
എതിർെിൽ (വിര്ാധക്) ഏർന്റെൊനുള്ള ഒരു സ്വഭാവം അവനുണ്ട്. 
ഇന്നന്റത്ത എല്ലാ മനുഷ്യരുന്റെയും സ്വഭാവം എതിർൊണ്. 
ദുഷ്ംകാെത്തിൽ (കാെ ക്രത്തിന്റെ നിെവിന്റെ യുഗം), എല്ലാ 
ജീവജാെങ്ങളും എതിർെ് ഉള്ളവര്ാണ്. ഭക്തിയുള്ള എല്ലാ 
ജീവജാെങ്ങളും [ചമാക്ഷത്തിചെക്ക്] ചപായി. അതിനാൽ, 
അവചശഷ്ിക്കുന്ന ജീവജാെങ്ങളിൽ, ന്റമച്ചന്റെടുത്താൻ കഴിയുന്ന 
നിര്വധിയുണ്ട്, ഇനിയും വളന്റര്യധികം വികസ്ിച്ച ആത്മാക്കൾ ഉണ്ട്! 

‘നമന്റള’ കുറിച്ച് നിചഷ്ധാത്മകമായ  ിന്തകൾ ഉയർന്നുവന്നാൽ 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക. മനസ്സ് ജ്ഞാനി പുരുഷ്ന്റനചൊലം പൂർണ്ണമായും 
നശിെിക്കും. മനസ്സ് എന്ത് ന്റ ോതിര്ിക്കും? ന്റപാള്ളചെറ്റ മനസ്സ് 
അപര്ന്റന ചുട്ടുകളയുകയും ന്റ യ്യും. ചുട്ടുന്റപാള്ളുന്ന മനസ്സ് മഹാവീർ 
ഭഗവാന്റനചൊലം കത്തിച്ചുകൊണ്കളയും. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ചപായവർക്ക് മറ്റുള്ളവർക്ക് ചവണ്ടി ഒന്നും 
ന്റ ോൻ കഴിയില്ല. അചൊൾ മഹാവീർ ഭഗവാന്റനക്കുറിച്ച് എന്റന്തങ്കിലം 
അപവാദ്ം (അവർണ്ണവാദ്ം) അചേഹത്തിൽ എത്തചമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ഇല്ല, അചേഹം അത് സ്വീകര്ിക്കില്ല. അതിനാൽ അത് 
നന്ദിചയാന്റെ തിര്ിന്റക െഭിക്കുന്നു, അത് ഇര്ട്ടി മെങ്ങ് വരും. അതിനാൽ, 
നിങ്ങൾ സ്വയം ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നത് തുെര്ണം. നിങ്ങൾ പറഞ 
വാക്കുകൾ മറക്കുന്നതുവന്റര് ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നത് തുെരുക. നിങ്ങൾ 
മഹാവീർ ഭഗവാന്റന അപകീർത്തിന്റെടുത്തിയിട്ടുന്റണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങൾ 
ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നത് തുെര്ണം, അചൊൾ അത് ഉെൻ മായ്ക്കന്റെടും; 
അത്രചയയുള്ളൂ. അത് അചേഹത്തിൽ എത്തന്നു, പചക്ഷ അചേഹം അത് 
സ്വീകര്ിക്കുന്നില്ല. എയ്ത ‘അപ്’ എത്തന്നു, പചക്ഷ അചേഹം അത് 
സ്വീകര്ിക്കുന്നില്ല. 

24. ജീവിതത്തിന്റെ ഒഴക്കിൽ മുങ്ങിത്താഴന്നവന്റര് ജ്ഞാനം 
ര്ക്ഷിക്കുന്നു... 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ഭൂതകാെത്തിന്റെ ന്റതറ്റുകൾ ഓർക്കുചപാൾ 
കാണാൻ കഴിയുചമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ ഭൂതകാെത്തിന്റെ ന്റതറ്റുകൾ യഥാർഥത്തിൽ 
ആത്മചബാധം (ഉപചയാഗ്) ചപാന്റെയുള്ള പ്രാചയാഗിക 
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അവചബാധത്തിലൂന്റെ മാത്രചമ കാണാൻ കഴിയൂ, അവ ഓർമിച്ചാൽ 
അവ കാണാൻ കഴിയില്ല. ന്റമമറിയിലൂന്റെ അവന്റയ തിര്ിച്ചുകൊണ്വിളിക്കാൻ 
നിങ്ങൾ ശര്ിക്കും കഠിനാധവാനം ന്റ േണം. ഒരു മൂടുപെം അവന്റയ 
മറച്ചതിനാൽ അവന്റയ തിര്ിച്ചുകൊണ്വിളിചക്കണ്ടതുണ്ട്, അചല്ല? നിങ്ങൾക്ക് 
 ന്ദുഭായിയുമായി എന്റന്തങ്കിലം പ്രശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടായിട്ടുന്റണ്ടങ്കിൽ, 
നിങ്ങൾ  ന്ദുഭായിക്ക് ചവണ്ടി പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്താൽ, തീർച്ചയായും 
 ന്ദുഭായി ഹാജര്ാകും. അവചബാധം ചകവെം പ്രചയാഗിചക്കണ്ടതുണ്ട്, 
ഓർമയിലൂന്റെ തിര്ിച്ചുകൊണ്വിളിക്കുന്നത് നമ്മുന്റെ പാതയിൽ ഇല്ല. ഓർക്കുക 
എന്നത് ന്റമമറിന്റയ ആശ്യിച്ചിര്ിക്കുന്നു. ഓർമിക്കുന്നന്റതന്തും 
ഓർമിക്കുന്നത് പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നതിനായി, അത് മായ്ക്കുന്നതിന് 
ചവണ്ടിയാണ്. 

‘ഈ ചൊകത്തിന്റെ ഒരു താൽക്കാെിക കാര്യത്തിലം എനിക്ക് 
ആഗ്രഹമില്ല’; നിങ്ങൾ അത് തീരുമാനിച്ചുകൊണ്, അചല്ല? 
ഇന്റതാന്റക്കയാന്റണങ്കിലം, എന്തുന്റകാണ്ടാണ് അവ [താൽക്കാെിക 
കാര്യങ്ങൾ] ഓർമയിൽ വരുന്നത്? അതുന്റകാണ്ട് പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്യുക. പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്തിട്ടും ഒര്ിക്കൽ കൂെി ഓർമ വന്നാൽ ഒരു 
പര്ാതി ന്റപൻഡിംഗ് (ബാക്കി) ഉന്റണ്ടന്ന് മനസ്സിൊക്കുക! അതിനാൽ, 
ഈ പ്രതിക്രമണം വീണ്ടും ന്റ യ്യുക. 

അത് ഓർമയിചെക്ക് വരുന്നത് അറ്റാച്ച്ന്റമന്റം ന്റവറുപ്പും 
(ര്ാഗചദ്വഷ്്) ന്റകാണ്ടാണ്. അവർ ഓർമയിൽ വന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, പക 
മറക്കും. എന്തുന്റകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾ വിചദ്ശ ര്ാജയങ്ങളിൽ നിന്നുള്ളവന്റര് 
ഓർക്കാന്റത മര്ിച്ചവന്റര് ഓർക്കുന്നത്? ഇന്റതാരു കർമ കണക്കാണ്, 
ഇത് അറ്റാച്ച്ന്റമന്റം ന്റവറുപ്പും മൂെമാണ്. അതിനായി പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്താൽ ഒട്ടിെിെിക്കുന്ന പശിമ ഇല്ലാതാകും. അവർക്ക് ചവണ്ടി 
പ്രതയാഖയാനം സ്ംഭവിച്ചിട്ടില്ലാത്തതിനാൽ ആഗ്രഹങ്ങൾ (ഇച്ഛ) 
ഉണ്ടാകുന്നു. പ്രതിക്രമണം ന്റ ോത്തതുന്റകാണ്ടാണ് കാര്യങ്ങൾ ഓർമ 
വരുന്നത്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  : ഉെമസ്ഥാവകാശ ചബാധത്തിനുചവണ്ടിയാണ് 
പ്രതിക്രമണം ന്റ ചേണ്ടത്, അചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ഉെമസ്ഥാവകാശ ചബാധത്തിന് ചവണ്ടി , പ്രതയഖയാനം   
ഉണ്ട്. ന്റതറ്റുകൾക്ക് ചവണ്ടി പ്രതിക്രമണം ഉണ്ട്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്തിട്ടും ഒചര് ന്റതറ്റ് 
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ആവർത്തിച്ച് മനസ്സിൽ വന്നാൽ നമൾ ആ ന്റതറ്റിൽ നിന്ന് 
മുക്തര്ായിട്ടില്ല എന്നാചണാ അർഥമാകുന്നത് ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ഉള്ളിയുന്റെ ഒരു പാളി ന്റതാെി കളഞാൽ, ര്ണ്ടാമന്റത്ത 
പാളി അവചശഷ്ിക്കുന്നു; അതുചപാന്റെ, ഈ ന്റതറ്റുകൾക്ക് പെ പെ 
പാളികളുണ്ട്. അങ്ങന്റന, ഒര്ിക്കൽ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുചപാൾ, ഒരു 
പാളി അെർന്നുചപാകുന്നു. ഇങ്ങന്റന തുെർന്നാൽ നൂറു പ്രാവശയം 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുചപാൾ ആ ന്റതറ്റ് ഇല്ലാതാകുന്നു. അഞ്ച് പ്രാവശയം 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്താൽ  ിെ ചദ്ാഷ്ങ്ങൾ മാറും,  ിെർക്ക് അത് 
പത്തിര്ട്ടിയാകാം,  ിെർക്ക് നൂറു തവണയും. ഒരു ന്റതറ്റിന് എത്ര 
പാളികളുചണ്ടാ അത്രയും പ്രതിക്രമണങ്ങൾ ആവശയമാണ്. ഇത് 
എത്രചത്താളം  നീണ്ടുനിൽക്കുന്നുചവാ അത്രയും വയാപകമാണ് ന്റതറ്റുകൾ. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ‘അത് ഓർമ വരുചപാൾ പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്യുക, അതിന് ആഗ്രഹം വരുചപാൾ പ്രതയാഖയാനം ന്റ യ്യുക.’ 
ദ്യവായി അത് വിശദ്ീകര്ിക്കുക. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ഇത് ഓർമയിൽ വരുന്നതിനാൽ, ഈ പ്രചതയക 
സ്ാഹ ര്യത്തിൽ, അത് ഒട്ടിെിെിച്ചിര്ിക്കുന്നതാണ് എന്ന് 
മനസ്സിൊക്കുക. അതിനായി പ്രതിക്രമണം തുെരുചപാൾ അന്റതല്ലാം 
ശുദ്ധമാകും. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: മനസ്സില് വരുന്ന അത്രയും വട്ടം ഞങ്ങള് 
പ്രതിക്രമണം ന്റ േചണാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ അന്റത, അത് പെതവണ ന്റ യ്യുക. അത് ന്റ ോനുള്ള 
ഉചേശയം നിങ്ങൾ നിെനിർത്തണം. അത് ചപാന്റെ, അവക്ക് ഓർമയിൽ 
വര്ാൻ സ്മയം ആവശയമാണ്, അചല്ല! അതിനാൽ നിങ്ങൾക്ക് ഇതിന് 
സ്മയം െഭിക്കും. ര്ാത്രിയിൽ നിങ്ങൾ [ന്റതറ്റുകൾ] ഓർക്കുന്നിചല്ല? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: അതായത്,സ്ാഹ ര്യമുന്റണ്ടങ്കിൽ ആണ് അത്. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അന്റത, സ്ാഹ ര്യങ്ങൾ കാര്ണമാണ്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: പിന്റന്ന ആഗ്രഹങ്ങൾ ഉണ്ടായാചൊ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ഒരു ആഗ്രഹം ഉണ്ടാകുചപാൾ, ആന്തര്ിക പ്രവണതകൾ 
സ്ഥൂെ തെത്തിൽ പ്രകെമായിത്തീർന്നിര്ിക്കുന്നു എന്നാണ്. നാം മുപ് 
[കഴിഞ ജന്മത്തിൽ] ന്റ യ്തിരുന്ന ഉചേശയങ്ങൾ ഇചൊൾ വീണ്ടും 
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ഉയർന്നുവരുന്നു, അതിനാൽ ഈ സ്ാഹ ര്യത്തിൽ, പ്രതയാഖയാനം 
ന്റ ചേണ്ടതുണ്ട്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: അത്തര്ന്റമാരു സ്ാഹ ര്യത്തിൽ, 
“ഇങ്ങന്റനയാകരുത്” എന്ന് ഓചര്ാ തവണയും നമൾ പറയണന്റമന്ന്  
ദ്ാദ്ാ  പറഞിരുന്നു. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ [ഇത് പറയുക,] “ഇത് എചെതല്ല. ഞാൻ എല്ലാം 
സ്മർെിക്കുന്നു. അറിയാത്ത അവസ്ഥയിൽ ഞാൻ ഇന്റതല്ലാം ക്ഷണിച്ചുകൊണ്. 
എന്നാൽ ഇന്ന് അവ എചെതല്ല, അതിനാൽ ഞാൻ അവന്റയ 
കീഴെക്കുന്നു. ഈ മനസ്സും, സ്ംസ്ാര്വം, ശര്ീര്വം ന്റകാണ്ട് ഞാൻ 
അവന്റയ സ്മർെിക്കുകയാണ്. ഇചൊൾ എനിക്ക് ഒന്നും ചവണ്ട. എന്റെ 
അറിവില്ലായ്മയിൽ ഞാൻ ഈ സുഖം ക്ഷണിച്ചുകൊണ്. എന്നിരുന്നാലം, ഇന്ന്, 
ഈ സുഖം എചെതല്ല, അതിനാൽ ഞാൻ അത് സ്മർെിക്കുന്നു. 

“അക്രം വിജ്ഞാനം”, അതിന്റെ പിന്നിന്റെ മുഴവൻ ഉചേശവം 
തീർച്ചയായും ‘ഷൂട്ട്-ഓൺ-ദസ്റ്റ്’ പ്രതിക്രമണം ആണ്. ഇതാണ് 
അതിന്റെ അെിസ്ഥാനം. ആരും ന്റതറ്റുകൾ വരുത്താറില്ല. നിങ്ങൾ 
ആർന്റക്കങ്കിലം ചദ്ാഷ്ം വരുത്തന്നതിൽ (നിമിത്തം) 
സ്ഹായിയാന്റണന്ന് കരുതുക, എന്നിട്ട് ആ വയക്തിയുന്റെ ശുദ്ധമായ 
ആത്മാവിന്റന, സൂക്ഷ്മമായ ഡിസ് ാർജ് കർമം (ദ്രവയകർമം), 
 ാർജ്ജ് കർമം (ഭാവകർമം), സ്ഥൂെ വിസ്ർജ്ജന കർമം 
(ചനാകർമം) എന്നിവയിൽ നിന്ന് പൂർണ്ണമായും ചവറിട്ടുനിൽക്കുന്ന 
ശുദ്ധാത്മാവിന്റന ഓർക്കുക.), പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: എന്നാൽ ഓചര്ാ തവണയും ഈ  നിങ്ങൾ  ണ്ട 
പ്രസ്താവന പറയചണാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ഇല്ല, അത് ആവശയമില്ല. ചുരുക്കി സൂക്ഷിക്കുക. മചറ്റ 
വയക്തിയുന്റെ ശുദ്ധമായ ആത്മാവിന്റന സ്ന്നിഹിതനാക്കുകയും ശുദ്ധമായ 
ആത്മാവിന്റന വിളിക്കുകയും ന്റ യ്യുക, "ഞാൻ ഈ ന്റതറ്റ് ന്റ യ്തു, 
ദ്യവായി എചന്നാെ് ക്ഷമിക്കൂ." 

മാത്രവമല്ല, വീട്ടിലള്ള എല്ലാവർക്കും ചവണ്ടി പ്രതിക്രമണം 
ദ്ിവസ്വം ന്റ േണം. നിങ്ങളുന്റെ അമയ്ക്കും, അച്ഛനും, 
സ്ചഹാദ്ര്ങ്ങൾക്കും, സ്ചഹാദ്ര്ിമാർക്കും, എല്ലാവർക്കും ചവണ്ടി. 
പ്രതിക്രമണം ദ്ിവസ്വം ന്റ േണം. കൂട്ടുകുടുംബത്തിനും 
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ഓചര്ാരുത്തർക്കും ചവണ്ടിയും, കാര്ണം ഇവര്ാണ് നിങ്ങളുന്റെ പക്കലള്ള 
ഒട്ടിെിച്ചിര്ിക്കുന്ന കർമ ഫയലകൾ. 

അതിനാൽ, നിങ്ങളുന്റെ കുടുംബാംഗങ്ങൾക്കായി ഒരു മണിക്കൂർ 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക, നിങ്ങളുന്റെ എല്ലാ കുടുംബാംഗങ്ങന്റളയും 
ഓർമിക്കുക; അടുത്ത കുടുംബം, അവരുന്റെ സ്ചഹാദ്ര്ങ്ങൾ, ഭാര്യമാർ, 
പിതൃസ്ചഹാദ്ര്ൻമാർ, പിതൃസ്ചഹാദ്ര്ൻമാരുന്റെ മക്കൾ, എല്ലാവരും, 
ഒരു കുടുംബത്തിന്റെ എല്ലാവരും, ര്ണ്ട്, മൂന്ന്, നാെ് തെമുറകൾ പിചന്നാട്ട് 
ചപാകുന്നു. നിങ്ങൾ അവന്റര്ന്റയല്ലാം ഓർമിക്കുകയും ഓചര്ാരുത്തർക്കും 
ഒരു മണിക്കൂർ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുകയും ന്റ യ്താൽ, അപാര്മായ 
അപര്ാധ കർമങ്ങൾ ഉള്ളിൽ നശിക്കും. അവരുന്റെ മനസ്സ് 
നിങ്ങളിചെക്ക് വയക്തമാകും. അതിനാൽ, നിങ്ങളുന്റെ അടുത്ത 
ബന്ധുക്കന്റളന്റയല്ലാം തിര്ിച്ചുകൊണ്വിളിച്ച് ഇത് ന്റ േണം. നിങ്ങൾക്ക് ര്ാത്രി 
ഉറങ്ങാൻ കഴിയുന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, ആ സ്മയത്ത് നിങ്ങൾ ഇത് 
[പ്രതിക്രമണം] സ്ജ്ജമാക്കിയാൽ, അത് തുെരും. നിങ്ങൾ ഈ 
ക്രമീകര്ണം ന്റ യ്യുന്നിചല്ല? ഈ ക്രമീകര്ണം, 'സ്ിനിമ' 
ആര്ംഭിക്കുചപാൾ, ആ സ്മയത്ത് വളന്റര്യധികം ആനന്ദം ഉണ്ടാകുന്നത് 
ചപാന്റെയാണ്. ആ ആനന്ദം കവിന്റഞാഴകും! 

കാര്ണം, ഒര്ാൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുചപാൾ, ആത്മാവ് (സ്മ്പൂർണ്ണ 
ശുദ്ധ ഉപചയാഗ്) എന്ന നിെയിൽ പൂർണ്ണമായ ശുദ്ധമായ അവചബാധം 
ഉണ്ടാകുന്നു. അതുന്റകാണ്ട് അതിനിെയിൽ ഒന്നിനും ഒരു ഇെന്റപെലം 
ഇല്ല. 

ആര്ാണ് പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നത്?  ന്ദുഭായ് അത് ന്റ യ്യുന്നു. 
പിന്റന്ന ആർക്കുചവണ്ടിയാണ് അയാൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നത്? 
അയാൾ കുടുംബാംഗങ്ങന്റളന്റയല്ലാം തിര്ിച്ചുകൊണ്വിളിച്ച് അത് ന്റ യ്യുന്നു. 
ആത്മാവ് ദ്ർശകനാണ്. 'ഇത്' കണ്ടുന്റകാചണ്ടയിര്ിക്കുന്നു. മറ്റ് 
ഇെന്റപെലകന്റളാന്നും ഇല്ലാത്തതിനാൽ, ആത്മാവ് എന്ന നിെയിൽ 
ശുദ്ധമായ അവചബാധം ഒരു വെിയ പര്ിധി വന്റര് നിെനിൽക്കുന്നു. 

ഈ പ്രതിക്രമണം യഥാർഥത്തിൽ ഒര്ിക്കൽ ന്റ യ്തു; എന്റെ 
സ്ാന്നിദ്ധയത്തിൽ തന്റന്ന ആളുകൾ അത് ന്റ ോൻ ഞാൻ നിർബന്ധിച്ചുകൊണ്, 
ഞാൻ തന്റന്ന അവന്റര് അത് ന്റ ോൻ ചപ്രര്ിെിച്ചുകൊണ്. ഇത് വളന്റര് 
വർഷ്ങ്ങൾക്ക് മുപായിരുന്നു, ദെംഗികതയുമായി ബന്ധന്റെട്ട 
ന്റതറ്റുകൾക്ക് മാത്രമാണ് ഇത് ന്റ യ്തത്. അതിനാൽ, അവർ അത് 
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ന്റ യ്യുന്നതിനിെയിൽ, വീട്ടിൽ ചപായാലം അത് നിെയ്ക്കാത്തവിധം അവർ 
കൂടുതൽ ആഴത്തിൽ അചനവഷ്ിച്ചുകൊണ്ന്റകാണ്ടിരുന്നു. ഉറങ്ങുചപാൾ ചപാലം 
അത് നിർത്തില്ല, ഭക്ഷണം കഴിക്കുചപാൾ ചപാലം ഇത് നിർത്തില്ല, 
അതിനാൽ എനിക്ക്, ഞാൻ തന്റന്ന ഇത് നിർചത്തണ്ടിവന്നു. എനിക്ക് 
അത് നിർചത്തണ്ടി വന്നു! അത്തര്ക്കാർന്റക്കല്ലാം, ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുചപാൾ ചപാലം അത് നിെക്കില്ല, ഉറങ്ങുചപാൾ ചപാലം അത് 
നിെയ്ക്കില്ല. അവർ ഒരു പര്ിഹാര്ത്തിൊയിരുന്നു, അചല്ല! പ്രതിക്രമണം 
ര്ാവം പകലം തനിന്റയ തുെർന്നു. ഇചൊൾ, പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്ത ചശഷ്ം, 
“ഇചൊൾ ന്റ യ്യുന്നത് നിർത്തൂ, ര്ണ്ട് മണിക്കൂർ കഴിഞ്ഞു” എന്ന് 
അവചര്ാെ് പറഞചൊൾ ചപാലം പ്രതിക്രമണം സ്വയം തുെർന്നു. 
യന്ത്രസ്ാമഗ്രികൾ പ്രവർത്തനക്ഷമമായതിനാൽ അത് നിർത്താൻ 
പറഞാലം അത് നിർത്തില്ല. അത് ഉള്ളിൽ തുെർന്നു. 

നിങ്ങൾ  ന്ദുഭായിചയാെ് ഇത്രയും പറയണം, 'പ്രതിക്രമണം 
തുെരുക. നിങ്ങളുന്റെ വീട്ടിലള്ള എല്ലാവർക്ക് ചവണ്ടിയും, 
എവിന്റെന്റയങ്കിലം അന്റല്ലങ്കിൽ മന്ററ്റവിന്റെന്റയങ്കിലം, നിങ്ങൾ അവന്റര് 
പണ്ട് ചവദ്നിെിച്ചിര്ിക്കണം, അതിനായി നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം 
ന്റ േണം. എണ്ണാവന്നതും, എണ്ണമറ്റതും ആയ ഭൂതകാെങ്ങളിൽ 
ന്റ യ്തിട്ടുള്ള അറ്റാച്ച്ന്റമെ്, ന്റവറുെ്, ദെംഗികത, ചകാപം-അഹങ്കാര്ം-
വഞ്ചന-അതയാഗ്രഹം എന്നിവയുമായി ബന്ധന്റെട്ട ന്റതറ്റുകൾക്ക് ഞാൻ 
മാെ് ച ാദ്ിക്കുന്നു.' കുടുംബത്തിന്റെ ഒരു അംഗന്റത്ത ദ്ിവസ്വം 
കൂട്ടിന്റക്കാണ്ടുചപായി ഓചര്ാ വയക്തിക്കും ഇത് ന്റ യ്യുക. വീെ്. അചൊൾ 
നിങ്ങളുന്റെ ചുറ്റുമുള്ള ആളുകൾ, എല്ലാ അയൽവാസ്ികളും; അവചബാധം 
പ്രചയാഗിച്ച് ഇത് തുെരുക. നിങ്ങൾ ഇത് ന്റ യ്താൽ, ഈ ഭാര്ം 
െഘൂകര്ിക്കും. അത് സ്വയം പ്രകാശിക്കുകയില്ല. ഇങ്ങന്റനയാണ് 'നമൾ' 
അത് ചൊകം മുഴവൻ മായ്ച്ചത്. 'നമൾ' ആദ്യം ഈ ര്ീതിയിൽ മായ്പച്ചുകൊണ്, 
അതുന്റകാണ്ടാണ് 'നമൾ' ചമാ ിതര്ായത്. 'നമിൽ' ന്റതറ്റുകൾ 
കാണുന്നിെചത്താളം, 'നമുക്ക്' സ്വസ്ഥമായിര്ിക്കാൻ കഴിയില്ല! 
അതിനാൽ, 'നമൾ' ഈ ര്ീതിയിൽ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുചപാന്റഴല്ലാം, 
അത് അവിന്റെ നിന്ന് മായ്ക്കന്റെടുന്നു. 

നിങ്ങൾ വളന്റര്യധികം പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. നിങ്ങളുന്റെ 
സ്ർക്കിളിൽ എത്ര ചപരുന്റണ്ടങ്കിലം, അപത് മുതൽ നൂറ് വന്റര് ആളുകൾ, 
നിങ്ങൾ അെിച്ചമർത്തന്റെട്ടവന്റര്, നിങ്ങൾക്ക് ഒഴിവസ്മയമുള്ളചൊൾ, 
ഒരു മണിക്കൂർ ഇരുന്ന്, ഓചര്ാ വയക്തിന്റയയും ഓർമിെിക്കുക, 
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പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക. എത്രചപന്റര് നിങ്ങൾ 
അെിച്ചമർത്തിയിട്ടുന്റണ്ടങ്കിലം അത് പിൻവെിച്ച് 
കഴകിക്കളചയണ്ടിവരും, അചല്ല? ജ്ഞാനം പിന്നീെ് പ്രകെമാകും. 

തുെർന്ന്, “ഈ ജന്മം, ഭൂതകാെ ജീവിതം, എണ്ണമറ്റ ഭൂതകാെ 
ജീവിതങ്ങൾ, അനന്തമായ ഭൂതകാെ ജീവിതങ്ങൾ എന്നിവക്ക് ചവണ്ടി, 
ദ്ാദ്ാ ഭഗവാന്റന സ്ാക്ഷിയാക്കി, ദ്ിഗംബർ മതചത്താടും 
[ദജനമതവിഭാഗം] സ്നയാസ്ിചയാടും, മതത്തെവചനാടും, ഞാൻ 
ന്റ യ്തചതാ ആന്റര്ന്റയങ്കിലം ന്റ ോൻ ചപ്രര്ിെിച്ചചതാ ആയ ഏന്റതങ്കിലം 
അനാദ്ര്വ്, വിര്ാധന (മന്ററ്റാരു ജീവിന്റക്കതിന്റര് ചപാകാനും, 
ആത്മീയമായ അധീഃപതനത്തിചെക്ക്  നയിക്കുന്ന) എന്നിവയ്ക്ക് ഞാൻ 
ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നു. ദ്ാദ്ാ ഭഗവാന്റന സ്ാക്ഷിയാക്കി ഞാൻ ക്ഷമ 
ച ാദ്ിക്കുന്നു. അപര്ാധ് (മന്ററ്റാരു ജീവിന്റയ മനപ്പൂർവ്വം എതിർക്കാനുള്ള) 
ഒരു ന്റ റിയ അളവിൽ ചപാലം നെക്കാതിര്ിക്കാൻ എനിക്ക് ഊർജ്ജം 
(ശക്തി) നൽകൂ. എല്ലാ മതങ്ങൾക്കും ചവണ്ടി ഇത് ന്റ യ്യുക. 

ഓ, ആ ദ്ിവസ്ങ്ങളിൽ [ജ്ഞാനത്തിന്റെ പ്രകെനത്തിന് മുപ്], 
എനിക്ക് ഒരു വെിയ ഈചഗാ ഉണ്ടായിരുന്നു. "അയാൾ ഇങ്ങന്റനയാണ്, 
അയാൾ അങ്ങന്റനയാണ്," ഞാൻ ഈ ര്ീതിയിൽ ഒരുപാെ് അവജ്ഞ 
പ്രകെിെിക്കും. ചനന്റര്മറിച്ച്, ഞാൻ  ിെന്റര് പ്രശംസ്ിക്കുകയും ന്റ യ്യും. 
ഒരു വശത്ത്, ഞാൻ ഒര്ാന്റള പുകഴ്ത്തം, മറുവശത്ത്, ഞാൻ മന്ററ്റാര്ാചളാെ് 
അവജ്ഞയും പ്രകെിെിക്കും. 1958-ൽ, ജ്ഞാനം പ്രകെിെിച്ച സ്മയം 
മുതൽ, 'നമൾ' എ.എം. പചട്ടെിചനാെ് പറഞ്ഞു, 'നിങ്ങൾ [മറ്റുള്ളവചര്ാെ്] 
അവചഹളനം പ്രകെിെിച്ചുകൊണ്, ഇചൊൾ അന്റതല്ലാം ചസ്ാെ് പുര്ട്ടി കഴകുക.' 
അങ്ങന്റന ഞാൻ ഓചര്ാരുത്തന്റര്യും ഓർമിെിച്ചുകൊണ്, കഴകിന്റകാണ്ടിരുന്നു. 
ഇപ്പുറത്ത് അയൽക്കാർ, അപ്പുറത്ത് അയൽക്കാർ, ഈ വശത്ത് 
കുടുംബാംഗങ്ങൾ, അമാവൻ, പിതൃസ്ചഹാദ്ര്ൻ; എല്ലാവചര്ാടും 
അവജ്ഞ പ്രകെിെിക്കുമായിരുന്നു, അചല്ല! അങ്ങന്റന അവർന്റക്കല്ലാം 
ചവണ്ടി ഞാൻ അത് കഴകി കളഞ്ഞു. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  അചൊൾ നിങ്ങൾ മുഖാമുഖമല്ല, മനസ്സിൽ 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്തു? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ ഞാൻ അംബൊൽ പചട്ടെിചനാെ് പറഞ്ഞു, ‘നിങ്ങൾ   
ന്റ യ്തത് ന്റതറ്റാണ്, എനിക്ക് അന്റതല്ലാം കാണാൻ കഴിയും. ഇചൊൾ  
നിങ്ങൾ ന്റ യ്ത ന്റതന്ററ്റല്ലാം കഴകിക്കളയുക!’ അചൊൾ അയാൾ 
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എന്താണ് ന്റ ോൻ തുെങ്ങിയത്? [അചേഹം ച ാദ്ിച്ചുകൊണ്,] ‘ഇത് എങ്ങന്റന 
കഴകണം?’ അതിനാൽ, ഞാൻ അയാചളാെ് വിശദ്ീകര്ിച്ചുകൊണ്, ‘അത് 
ഓർക്കുക. നിങ്ങൾ  ന്ദുഭായിന്റയ ശപിച്ചുകൊണ്, ജീവിതകാെം മുഴവൻ 
അയാന്റള ശാസ്ിച്ചുകൊണ്, നിങ്ങൾ അയാചളാെ് അവജ്ഞ പ്രകെിെിച്ചുകൊണ്. 
അന്റതല്ലാം വിവര്ിച്ച ചശഷ്ം, ' ന്ദുഭായിയുന്റെ മനസ്സ്, വാക്ക്, ശര്ീര്ം, 
സൂക്ഷ്മമായ വിസ്ർജ്ജന കർമം,  ാർജ്ജ് കർമം, സ്ഥൂെ വിസ്ർജ്ജന 
കർമം എന്നിവയുന്റെ പ്രവർത്തനത്തിൽ നിന്ന് ചവർന്റപട്ടിര്ിക്കുന്ന 
ശുദ്ധാത്മാചവ! ഓ  ന്ദുഭായിയുന്റെ ശുദ്ധാത്മാചവ! ഞാൻ  ന്ദുഭായിചയാെ് 
ആവർത്തിച്ച് ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നു, ദ്ാദ്ാ ഭഗവാന്റന സ്ാക്ഷിയാക്കി ഞാൻ 
ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നു. ഞാൻ ഇനി അത്തര്ം ന്റതറ്റുകൾ ന്റ േില്ല.’ 
[അതിനാൽ നിങ്ങൾ ഇത് ന്റ യ്യുചപാൾ,] മന്ററ്റാര്ാളുന്റെ മുഖത്ത് ഒരു 
മാറ്റം നിങ്ങൾ കാണും. മന്ററ്റാര്ാളുന്റെ മുഖം വയതയസ്തമായി കാണന്റെടും. 
നിങ്ങൾ ഇവിന്റെ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക, മാറ്റങ്ങൾ അവിന്റെ 
സ്ംഭവിക്കുന്നു. 

'നമൾ' ഇത്രയധികം കഴകിയചൊഴാണ്, [കർമ] 'ന്റെഡ്ജർ' 
ക്ലിയർ ആയത്. 'ഞങ്ങൾ' ഇത്രയും നീണ്ട കാെം കഴകി കളഞിട്ടാണ് 
വന്നത് [പെ മുൻകാെ ജീവിതങ്ങൾ], അചൊഴാണ് 'ന്റെഡ്ജർ' 
ന്റതളിഞത്. ‘നമൾ’ നിങ്ങൾക്ക് വഴി കാണിച്ചുകൊണ്തന്നു. അതിനാൽ, 
നിങ്ങൾ ചവഗത്തിൽ അതിൽ നിന്ന് മുക്തനാകും. 'നമൾ' ഇത്രയും 
കാെം [പെ മുൻകാെ ജീവിതങ്ങളും] 'നമ്മുന്റെ' അത് കഴകി 
കളയുകയാണ്. 

നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം, അതിനാൽ നിങ്ങന്റള 
ഉത്തര്വാദ്ിത്തത്തിൽ നിന്ന് ചമാ ിെിക്കും. തുെക്കത്തിൽ തന്റന്ന, 
ആളുകൾ എന്റന്ന ആക്രമിക്കാറുണ്ടായിരുന്നു, അചല്ല! എന്നാൽ പിന്നീെ് 
എല്ലാവരും തളർന്നു. പ്രതികാര്മായി നമൾ ആക്രമിച്ചാൽ പിന്റന്ന 
എതിർകക്ഷി തളര്ില്ല. ഈ ചൊകം ആന്റര്യും ചമാക്ഷത്തിചെക്ക് 
ചപാകാൻ അനുവദ്ിക്കാത്തതാണ്. ചൊകം അത്തര്ം ബുദ്ധിയാൽ 
നിറഞിര്ിക്കുന്നു. ഒര്ാൾ ഇതിൽ ജാഗ്രതചയാന്റെ കുതിച്ചാൽ, പിന്നിൽ 
നിന്ന് എല്ലാം വൃത്തിയാക്കാൻ ഒര്ാൾ കുതിക്കുന്നുന്റവങ്കിൽ, അയാൾ 
ചമാക്ഷത്തിചെക്ക് ചപാകും. 

കുറഞത് ഈ പ്രതിക്രമണം ന്റ ോൻ ശ്മിക്കുക, അചൊൾ 
നിങ്ങളുന്റെ വീട്ടിന്റെ എല്ലാ ആളുകളിലം മാറ്റങ്ങൾ ഉണ്ടാകും. മാന്ത്രിക 
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മാറ്റങ്ങൾ ഉണ്ടാകും. ഒരു മാന്ത്രിക പ്രഭാവം! 

മന്ററ്റാര്ാളുന്റെ ന്റതറ്റ് നിങ്ങളുന്റെ മനസ്സിൽ ഉള്ളിെചത്താളം കാെം 
മനസ്സമാധാനം ഉണ്ടാകില്ല എന്നതാണ് സ്തയം. പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്യുചപാൾ അത് മായ്ക്കന്റെടും. ര്ാഗ-ചദ്വഷ്ം കാര്ണം ഒട്ടിെിെിക്കുന്ന 
ഓചര്ാ ഫയെിനും, അവചബാധം പ്രചയാഗിക്കുക, പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്യുക, അത് മായ്ക്കുക. ര്ാഗം ഉള്ള ഫയലകൾക്കായി പ്രതിക്രമണം 
പ്രചതയകിച്ചുകൊണ്ം ന്റ േണം. 

നിങ്ങൾ ഒരു ന്റമത്തയിൽ ഉറങ്ങുകയും അതിനെിയിൽ നിങ്ങന്റള 
കുത്തന്ന ന്റ റിയ ഉരുളൻ കല്ലകൾ ഉന്റണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങൾ അവ  നിങ്ങൾ  
നീക്കം ന്റ യ്യുചമാ ഇല്ലചയാ? അതുചപാന്റെ, ഈ പ്രതിക്രമണം 
യഥാർഥത്തിൽ ഒരു കുത്തൽ അനുഭവന്റെടുന്നിെത്ത് മാത്രചമ ന്റ ോവൂ. 
അത് നിങ്ങന്റള കുത്തന്നിെന്റത്തല്ലാം നിങ്ങൾ അത് നിങ്ങൾ നീക്കം 
ന്റ േണം, മചറ്റയാൾ അയാന്റള അന്റല്ലങ്കിൽ അവന്റള കുത്തന്നിെത്ത് 
നിന്ന് അത് നീക്കം ന്റ േണം! പ്രതിക്രമണം ഓചര്ാ വയക്തിക്കും 
വയതയസ്തമാണ്! 

ആചര്ാന്റെങ്കിലം അതിക്രമണം സ്ംഭവിക്കുചപാൾ, ആ വയക്തിക്ക് 
ചവണ്ടി ദ്ിവസ്ം മുഴവൻ പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം, അചൊൾ മാത്രചമ 
നിങ്ങൾ സ്വതന്ത്രനാകൂ. ഇരുവശത്തനിന്നും പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്താൽ, 
നിങ്ങൾ കൂടുതൽ ചവഗത്തിൽ സ്വതന്ത്രനാകും. നിങ്ങൾ അോയിര്ം 
പ്രാവശയം പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്താൽ, മചറ്റയാളും അോയിര്ം പ്രാവശയം 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്താൽ, ന്റപന്റട്ടന്ന് ഒരു അവസ്ാനം വരുന്നു. 
എന്നിരുന്നാലം, മന്ററ്റാര്ാൾ അത് ന്റ യ്യുന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക് 
തീർച്ചയായും സ്വതന്ത്രനാകണന്റമങ്കിൽ, നിങ്ങൾ പതിനായിര്ം തവണ 
പ്രതിക്രമണം ന്റ ചേണ്ടിവരും. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഇതുചപാന്റൊന്ന് നഷ്്െന്റെടുചപാൾ, 'ഇത് 
നഷ്ടമായി' എന്ന് എനിക്ക് തീവ്രമായി ചതാന്നുന്നു. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അതിൽ സ്വയം വിഷ്മിക്കരുത്. പകര്ം, ഒരു ദ്ിവസ്ം 
ഇരുന്ന് കൂട്ടായ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക. അത് ആരുന്റെ 
കാര്യമാന്റണങ്കിലം, അത് പര്ി യക്കാര്ായാലം മറ്റാരുമായാലം, ആ 
വയക്തിയുന്റെ ചപര്് ഓർത്ത് ഒരു മണിക്കൂർ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്താൽ, 
എല്ലാം കഴകി കളയന്റെടുന്നു. എന്നിരുന്നാലം, നിങ്ങൾ അതിചന്മൽ ഒരു 
ഭാര്ം വഹിക്കരുത്. 
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ഇത് അഭൂതപൂർവമായ സ്ംസ്ാര്മാണ്, ഇത് മുപ് ചകട്ടിട്ടില്ലാത്ത, 
മുപ് വായിച്ചിട്ടില്ലാത്ത, മുപ് അറിയാത്ത സ്ംസ്ാര്മാണ്; അത്തര്ം 
സ്ംസ്ാര്ം മനസ്സിൊക്കാൻ ചവണ്ടിയാണ് ഈ ശ്മം. 

‘നമൾ’ ആളുകന്റള ഇവിന്റെ ഇരുത്തി പ്രതിക്രമണം നെത്തചപാൾ 
എന്ത് സ്ംഭവിക്കും? "നിങ്ങളുന്റെ കുട്ടിക്കാെം മുതൽ ഇന്നുവന്റര്, ഓചര്ാ 
ന്റതറ്റും ഓർന്റത്തടുക്കുക, അപര്ന്റെ ശുദ്ധാത്മാവിന്റന കാണുചപാൾ 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക" എന്ന് പറഞ്ഞുന്റകാണ്ട് ' നമൾ ' അവന്റര് ര്ണ്ട് 
മണിക്കൂർ പ്രതിക്രമണം ന്റ ോൻ ചപ്രര്ിെിക്കുന്നു. ഇചൊൾ, അവർ 
വളന്റര് ന്റ റുെം മുതൽ പ്രതിക്രമണം ന്റ ോൻ തുെങ്ങുന്നു, 
മനസ്സിൊക്കാനുള്ള അവരുന്റെ കഴിവ് ആര്ംഭിക്കുന്നത് മുതൽ, 
ഇന്നുവന്റര്. അത്തര്ം പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നതിലൂന്റെ, എല്ലാ വെിയ 
ന്റതറ്റുകളും ഉൾന്റെടുന്നു. പിന്റന്ന, പ്രതിക്രമണം വീണ്ടും ന്റ യ്യുചപാൾ, 
ന്റ റിയ ന്റതറ്റുകളും ഉൾന്റെടുന്നു. പിന്റന്ന, പ്രതിക്രമണം വീണ്ടും 
ന്റ യ്യുചപാൾ, അതിലം ന്റ റിയ ന്റതറ്റുകൾ ചപാലം ഉൾന്റെടുന്നു. ഈ 
ര്ീതിയിൽ, ആ ന്റതറ്റുകൾ പൂർണ്ണമായും നശിെിക്കന്റെടുന്നു. 

ര്ണ്ട് മണിക്കൂർ നിങ്ങൾ നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന പ്രതിക്രമണ 
ന്റസ്ഷ്നിൽ, നിങ്ങചളാെ് പറ്റിെിെിച്ച ഈ ജീവിതത്തിന്റെ മുൻകാെ 
ന്റതറ്റുകന്റളല്ലാം കഴകിക്കളയുക. 'ഇനി ഒര്ിക്കലം ഇത്തര്ം ന്റതറ്റുകൾ 
ആവർത്തിക്കില്ല' എന്ന തീരുമാനത്തിൽ പ്രതയാഖയാനം ന്റ യ്യുക. 

നിങ്ങള് പ്രതിക്രമണത്തിന്  ഇര്ിക്കുചപാൾ, നിങ്ങള്ക്ക് ഉള്ളില് 
'അമൃത്' അനുഭവന്റെടും. നിങ്ങള്ക്ക് വളന്റര് ഭാര്ം കുറഞ ചപാന്റെ 
ചതാന്നും. പ്രിയ സ്ഖാചവ, നിങ്ങൾക്ക് പ്രതിക്രമണം ന്റ ോൻ 
കഴിയുചമാ? അത് ഫുൾ സ്വിങ്ങിൽ നെക്കുന്നുചണ്ടാ? [എല്ലാ ന്റതറ്റുകളും] 
അചനവഷ്ിച്ച് പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക. നിങ്ങൾ അചനവഷ്ിക്കാൻ 
തുെങ്ങണം. എല്ലാം ഓർമയിൽ വര്ാൻ തുെങ്ങും. നിങ്ങൾക്ക് ചുറ്റുമുള്ള 
ക്രമീകര്ണങ്ങൾ ദൃശയവൽക്കര്ിക്കാൻ ചപാലം കഴിയും. എട്ട് വർഷ്ം 
മുപ് നിങ്ങൾ ഒര്ാന്റള  വിട്ടിന്റയങ്കിൽ, അത് ചപാലം നിങ്ങൾക്ക് 
കാണാൻ കഴിയും. സ്ഥെവം അയാന്റള  വിട്ടിയ സ്ംഭവവം നിങ്ങൾ 
കാണും. ഇന്റതല്ലാം എങ്ങന്റന ഓർത്ത? സ്ാധാര്ണ ഗതിയിൽ, നിങ്ങൾ 
അത് ഓർക്കാൻ ശ്മിച്ചാൽ, നിങ്ങൾ ഒന്നും ഓർക്കുകയില്ല. നിങ്ങൾ 
പ്രതിക്രമണം ന്റ ോൻ തുെങ്ങുചപാൾ, െിങ്കിന്റെ എല്ലാം നിങ്ങൾ ഉെനെി 
ഓർമിക്കുന്നു. ജീവിതകാെം മുഴവൻ നിങ്ങൾ എചൊന്റഴങ്കിലം ഒചന്നാ 
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ര്ചണ്ടാ തവണ ന്റ യ്തിട്ടുചണ്ടാ? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഞാനത് ന്റ യ്തിട്ടുണ്ട്. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  എന്നിരുന്നാലം, യഥാർഥ ന്റതറ്റ് നിങ്ങൾ 
മനസ്സിൊക്കുചപാൾ, നിങ്ങൾക്ക് വളന്റര്യധികം സ്ചന്താഷ്ം 
അനുഭവന്റെടും. പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുചപാൾ പര്മാനന്ദം 
അനുഭവന്റെടുന്നിന്റല്ലങ്കിൽ അതിനർഥം നിങ്ങൾ കൃതയമായി 
പ്രതിക്രമണം ന്റ ോൻ പഠിച്ചിട്ടില്ല എന്നാണ്. ഒരു വയക്തിക്ക് മന്ററ്റാരു 
ജീവിന്റയ ചവദ്നിെിക്കുചപാൾ അസ്ന്തുഷ്ടി ചതാന്നുന്നിന്റല്ലങ്കിൽ, ആ 
വയക്തി മനുഷ്യതവമുള്ളവനല്ല. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ദ്ാദ്ാ, എന്താണ് യഥാർഥ ന്റതറ്റ്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  മുപ് [ജ്ഞാനത്തിന്], നിങ്ങൾക്ക് ഒരു ന്റതറ്റും ഒട്ടും 
തന്റന്ന കാണാൻ കഴിഞില്ല, അചല്ല? നിങ്ങൾ ഇചൊൾ കാണുന്ന 
ന്റതറ്റുകൾ [ജ്ഞാനത്തിനു ചശഷ്ം] മൂർത്തമായവയാണ്. ഇതിനപ്പുറം 
കാണാൻ ‘നിങ്ങൾക്ക്’ ഇനിയും കഴിയും. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: സൂക്ഷമവം, സൂക്ഷ്മതര്വം..... 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  നിങ്ങൾ ന്റതറ്റുകൾ കാണുന്നത് തുെരും. 

നിങ്ങളുന്റെ ജീവിതകാെം മുഴവൻ നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്യുചപാൾ, നിങ്ങൾ മുക്തിയുന്റെ അവസ്ഥയിചൊ, ൌകിക 
ജീവിതത്തിചൊ അല്ല. പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നതിനിെയിൽ നിങ്ങൾ 
യഥാർഥത്തിൽ നിങ്ങളുന്റെ ഭൂതകാെത്തിന്റെ വിശദ്ാംശം 
ഓർമിക്കുകയാണ്. മനസ്സിന്റെയും, ബുദ്ധിയുന്റെയും,  ിത്തത്തിന്റെയും, 
ഈചഗായുന്റെയും 'ചഫാണുകൾ' ആ സ്മയം സ്വിച്ച് ഓഫ് ആണ്. 
അന്തീഃകര്ണം അെച്ചുകൊണ്പൂട്ടി. ആ സ്മയത്ത്, പ്രജ്ഞ (ആത്മവിചമാ ന 
ഊർജ്ജം) മാത്രമാണ് പ്രവർത്തിക്കുന്നത്. സ്വയം ചപാലം ഇതിൽ 
ഒന്നും ന്റ യ്യുന്നില്ല. ഒരു ന്റതറ്റ് ന്റ യ്തുകഴിഞാൽ, അത് [സ്വയം] 
മറയ്ക്കന്റെടുന്നു. അചൊൾ അതിനു മുകളിൽ മന്ററ്റാരു പാളി വരുന്നു. ഈ 
ര്ീതിയിൽ, പാളികൾക്ക് ചമൽ പാളികൾ നിർമിക്കുന്നു. തുെർന്ന്, 
ജീവിതത്തിന്റെ അവസ്ാന മണിക്കൂറിൽ, 'ബാെൻസ്് ഷ്ീറ്റ്' 
തോറാകുന്നു.  

ഭൂതകാെത്തിന്റെ ന്റതറ്റുകൾ വർത്തമാനകാെത്ത് കാണാൻ 
കഴിയുന്നത് ജ്ഞാനത്തിന്റെ പ്രകാശത്തിന്റെ ഫെമാണ്; അത് 
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[കാര്ണം] ഓർമയല്ല. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: പ്രതിക്രമണം ആത്മാവിന്റന എങ്ങന്റനന്റയങ്കിലം 
ബാധിക്കുചമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ ഒരു ഫെത്തിനും ആത്മാവിന്റന സ്പർശിക്കാനാവില്ല. 
അത് ബാധിക്കന്റെടുകയാന്റണങ്കിൽ, അത് മൂർത്തീകൃതമായ 
ആത്മാവായി കണക്കാക്കും. 'ഇതാണ് യഥാർഥത്തിൽ ആത്മാവ്,' 
അത് നൂറ് ശതമാനം തീരുമാനിച്ചതാണ്. സ്്മൃതി എത്താത്തിെത്ത്, 
അവിന്റെ, ആത്മപ്രഭാവെയത്തിലൂന്റെയും പ്രഭാവത്തിലൂന്റെയും (പ്രഭാവം) 
അത് [ന്റതറ്റ്] കാണാൻ കഴിയും. ആത്മാവ് അനന്തമായ ഊർജ്ജത്താൽ 
നിറഞതാണ്, അതിന്റെ പ്രജ്ഞാ ശക്തി ആത്മവിചന്മൽ 
അജ്ഞതയുന്റെ മൂടുപെം തകർക്കുകയും [ന്റതറ്റ്] കാണിക്കുകയും ന്റ യ്യുന്നു. 
ഈ   പ്രതിക്രമണത്തിലൂന്റെ, നിങ്ങൾ ഭാര്ം കുറഞതായി നിങ്ങൾ 
സ്വയം മനസ്സിൊക്കും, നിങ്ങൾക്ക് ഭാര്ം കുറഞതായി ചതാന്നുന്നു.  
ശത്രുത ഇല്ലാതാകുന്നു, അത് ഒരു  ട്ടം ചപാന്റെ അെിഞ്ഞുച രുന്നു. 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നതിനായി നിങ്ങൾ മന്ററ്റാര്ാന്റള 
കണ്ടുമുട്ടിയിന്റല്ലങ്കിൽ അത് കാര്യമാക്കുന്നില്ല. വയക്തിപര്മായി 
അചേഹത്തിന്റെ അംഗീകാര്ം ആവശയമില്ല. ചകാെതിയിൽ 
ആവശയന്റെടുന്ന ര്ീതിയിൽ സ്തയവാങ്മമൂെം നൽചകണ്ടതില്ല. കാര്ണം 
ഈ കുറ്റകൃതയങ്ങൾ വയക്തിപര്മായി ന്റ യ്തതല്ല. ഇത് യഥാർഥത്തിൽ 
മന്ററ്റാര്ാളുന്റെ അഭാവത്തിൽ ന്റ യ്ത കുറ്റകൃതയങ്ങളാണ്. അവ 
യഥാർഥത്തിൽ ആളുകളുന്റെ സ്ാന്നിധയത്തിൽ ന്റ യ്തവയാണ്, എന്നാൽ 
അംഗീകാര്ങ്ങൾ വയക്തിപര്മായി നൽകിയിട്ടില്ല. അംഗീകാര്ങ്ങൾ 
ആന്തര്ികമാണ്, അംഗീകാര്ങ്ങൾ ര്ാഗ-ചദ്വഷ്ങ്ങളുചെതാണ് .   

ഒരു ദ്ിവസ്ം, ഏകാന്തതയിൽ ഇര്ിക്കുചപാൾ, പ്രതിക്രമണചമാ 
അതുചപാലള്ള മന്ററ്റന്റന്തങ്കിലചമാ ന്റ യ്യുചപാൾ, ആത്മാനുഭവം ഉള്ളിൽ 
ഉറെിക്കുന്നു. 'രു ി' ഉണ്ടാകുന്നു. അതിന്റനയാണ് [ആത്മാവ്] അനുഭവം 
എന്ന് പറയുന്നത്. 

നിങ്ങളുന്റെ കുടുംബത്തിന്റെ ആളുകന്റള കുറ്റമറ്റവര്ായി കാണുചപാൾ, 
നിങ്ങളുന്റെ പ്രതിക്രമണം സ്തയമാന്റണന്ന് മനസ്സിൊക്കുക. അവർ 
യഥാർഥത്തിൽ കുറ്റമറ്റവര്ാണ്; ചൊകം മുഴവൻ തീർച്ചയായും 
കുറ്റമറ്റതാണ്. നിങ്ങൾ നിങ്ങളുന്റെ സ്വന്തം ന്റതറ്റുകളാൽ 
ബന്ധിക്കന്റെട്ടിര്ിക്കുന്നു, അവരുചെതല്ല, നിങ്ങളുന്റെ സ്വന്തം ന്റതറ്റുകളാൽ 
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മാത്രം നിങ്ങൾ ബന്ധിക്കന്റെട്ടിര്ിക്കുന്നു. ഇത് മനസ്സിൊക്കിയാൽ 
പിന്റന്ന എന്റന്തങ്കിലം പ്രചമയം ന്റകാണ്ടുവര്ന്റെടും! 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  യഥാർഥ വീക്ഷണചകാണിൽ നിന്ന് 
(നിശ്ചയ്), ചൊകം മുഴവൻ കുറ്റമറ്റതാന്റണന്ന് എനിക്ക് ചബാധയമുണ്ട്. 

ദ്ാദ്ാശ്ീ: അത് നിങ്ങളുന്റെ ചബാധയത്തിൽ (പ്രതിതി) വന്നതായി 
മാത്രചമ കണക്കാക്കൂ. അതിൽ എത്രചത്താളം നിങ്ങളുന്റെ അനുഭവത്തിൽ 
വന്നിട്ടുണ്ട്? അത് അത്ര എളുെമല്ലാത്ത കാര്യമാണ്. യഥാർഥത്തിൽ, 
നിങ്ങൾ മുട്ടകൾ, ന്റകാതുകുകൾ, പാമ്പുകൾ എന്നിവയാൽ 
ചുറ്റന്റെട്ടിര്ിക്കുചപാൾ, എന്നിട്ടും അവ കുറ്റമറ്റതാന്റണന്ന് നിങ്ങൾക്ക് 
ചതാന്നുന്നു, അചൊഴാണ് അത് യഥാർഥമായി കണക്കാക്കുന്നത്, 
പചക്ഷ അവ കുറ്റമറ്റതാന്റണന്ന് നിങ്ങളുന്റെ ചബാധയത്തിൽ അത് 
നിെനിൽക്കണം. അവർ ന്റതറ്റുകാര്ാന്റണന്ന് ചതാന്നുന്നത് നിങ്ങളുന്റെ 
ന്റതറ്റാണ്. നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. 'നമ്മുന്റെ' ചബാധയത്തിൽ 
മാത്രമല്ല, 'നമ്മുന്റെ' [അവചര്ാടുള്ള] ന്റപരുമാറ്റത്തിലം എല്ലാവരും 
കുറ്റമറ്റവര്ാണ്. നിങ്ങന്റള സ്ംബന്ധിച്ചിെചത്താളം, നിങ്ങളുന്റെ 
ചബാധയത്തിൽ ചപാലം അവർ കുറ്റമറ്റവര്ല്ല, അവർ ന്റതറ്റുകാര്ാന്റണന്ന് 
നിങ്ങൾക്ക് ഇചൊഴം ചതാന്നുന്നു. ആന്റര്ങ്കിലം നിങ്ങചളാെ് എന്റന്തങ്കിലം 
ന്റതറ്റ് ന്റ യ്താൽ, അതിന് ചശഷ്ം നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നു; 
അതിനർഥം തുെക്കത്തിൽ, നിങ്ങൾ യഥാർഥത്തിൽ അയാന്റള 
ന്റതറ്റുകാര്നായി കണക്കാക്കുന്നു എന്നാണ്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ശുദ്ധമായ അവചബാധത്തിന്റെ 
സ്ാന്നിധയത്തിൽ സ്വയം (ശുദ്ധ ഉപചയാഗ്) അതിക്രമണം നെക്കുചമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  നെക്കാം. അതിക്രമണം നെചന്നക്കാം, ഒെം 
പ്രതിക്രമണവം നെചന്നക്കും.  

ഉണർന്നിര്ിക്കുന്ന അവചബാധം ആത്മാവായി (ഉപചയാഗ്) 
പ്രചയാഗിക്കുന്നതിൽ നിങ്ങൾ പര്ാജയന്റെട്ടുന്റവന്നും ന്റതറ്റായ പാതയിൽ 
ചപാന്റയന്നും നിങ്ങൾക്ക് ചതാന്നിചയക്കാം. അതിനാൽ, 
ഉണർന്നിര്ിക്കുന്ന അവചബാധം പ്രചയാഗിക്കുന്നതിന്റെ വീഴ്ചയ്ക്ക് 
പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. ന്റതറ്റായ ട്രാക്ക് അർഥമാക്കുന്നത് സ്മയവം 
ഊർജ്ജവം പാഴാക്കൊണ്; എന്നിരുന്നാലം, നിങ്ങൾ അതിനായി 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്തിന്റല്ലങ്കിലം, കുഴെമില്ല. അതിൽ അത്ര ചകടുപാടുകൾ 
ഒന്നുമില്ല. ഒരു ആയുസ്സ് ഇചൊഴം അവചശഷ്ിക്കുന്നു, അതിനാൽ ഇത് 
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വിട്ടു കളയൂ, എന്നാൽ പ്രാചയാഗികമായ ഉണർന്ന അവചബാധത്തിൽ 
കൂടുതൽ തുെര്ാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നവർ, ഉണർന്ന അവചബാധം 
പ്രചയാഗിക്കുന്നതിൽ വീഴ്ച വരുത്തിയതിന് പ്രതിക്രമണം ന്റ േണം. 
പ്രതിക്രമണം എന്നാൽ പിചന്നാട്ട് തിര്ിയുക എന്നാണ്. ഒര്ാൾ 
ഒര്ിക്കലം പിന്തിര്ിഞിട്ടില്ല, അചല്ല! 

'നമൾ' ഈ [പ്രചതയക] വിധി (ആത്മീയ അചനവഷ്കന്റെചയാ 
മഹാത്മാവിന്റെചയാ ര്ക്ഷയ്ക്കായി ജ്ഞാനി നെത്തന്ന ശുഭകര്മായ 
അനുഗ്രഹങ്ങൾ) അപൂർവ്വമായി മാത്രചമ ഉപചയാഗിക്കുന്നുള്ളൂ. 
ഔറംഗബാദ്ിൽ, അനന്തമായ ജീവിതകാെങ്ങളുന്റെ ന്റതറ്റുകൾ 
കഴകിക്കളയുന്ന ഒരു വിധിയാണ് നമൾ ന്റ യ്യുന്നത്. ഒരു മണിക്കൂർ  
നിങ്ങൾ  നീണ്ടുനിൽക്കുന്ന പ്രതിക്രമണ വിധിയിൽ, എല്ലാവരുന്റെയും 
അഹംഭാവം  ാര്മായി! ‘നമൾ’ യഥാർഥത്തിൽ 
വർഷ്ത്തിന്റൊര്ിക്കൽ ഈ പ്രതിക്രമണ വിധി ന്റ ോൻ ആളുകന്റള 
ചപ്രര്ിെിച്ചിരുന്നു. ഇരുന്നൂറും മുന്നൂറും ആളുകൾ കര്യുകയും, അവരുന്റെ 
എല്ലാ 'ചര്ാഗങ്ങളും' മാറുകയും ന്റ യ്യും. കാര്ണം, ഭർത്താവ് ഭാര്യയുന്റെ 
പാദ്ങ്ങളിൽ സ്പർശിക്കുചപാൾ, അവചളാെ് ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുചപാൾ, 
എത്രചയാ ആയുഷ്കാെങ്ങളിൽ ന്റകട്ടിന്റവച്ച കർമ കണക്കിന് ക്ഷമ 
ച ാദ്ിക്കുചപാൾ, അത്രയും ശുദ്ധമാകും. 

എല്ലാ വർഷ്വം അവിന്റെ [ഔറംഗബാദ്ിൽ,] 'നമുക്ക്' ഒരു വെിയ 
വിധി ന്റ േണം, എല്ലാവരുന്റെയും മനസ്സ് ശുദ്ധീകര്ിക്കാൻ, സ്വയം 
ശുദ്ധീകര്ിക്കാൻ [ൌകികമായി ഇെന്റപടുന്ന സ്വയം; വയവഹാർ ആത്മ]. 
'നമൾ' അത്തര്ന്റമാരു വെിയ വിധി ന്റ യ്യുകയും, തുെർന്ന് അത് 
പ്രവർത്തനക്ഷമമാക്കുകയും ന്റ യ്യുന്നു, ആ സ്മയത്ത് എല്ലാവരുന്റെയും 
മനസ്സ് ശുദ്ധമാകും, പൂർണ്ണമായും വയക്തമാകും, അവർ എന്താണ് 
എഴതുന്നന്റതന്ന് അവർക്ക് ചപാലം അറിയില്ല, പചക്ഷ അവർ 
തീർച്ചയായും എല്ലാം എഴതുന്നു. അചൊൾ അവ വയക്തമാകും. 
ഏകതവചബാധം ഉദ്ിക്കുചപാൾ, ഒരു നിമിഷ്ം അവർ മനസ്സ് 
കീഴെക്കുചപാൾ, ‘എനിക്ക് ഇങ്ങന്റനയാണ് സ്ർ,' [എന്ന 
സ്മതചത്താന്റെ], ഏകതവചബാധം ഉദ്ിച്ചുകൊണ്. അത്രചത്താളം അവരുന്റെ 
ഊർജ്ജം വർദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ട്. 

ഞാൻ നിങ്ങളുന്റെ ന്റതറ്റുകൾ അറിഞ്ഞുകഴിഞാൽ, ആ 
ന്റതറ്റുകൾക്കായി ഞാൻ വിധി ന്റ യ്യുന്നത് തുെരും. ഇതാണ് കെിയുഗം, 
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കെിയുഗത്തിൽ എന്ത് ന്റതറ്റ് ഉണ്ടാകില്ല? മന്ററ്റാര്ാളുന്റെ ന്റതറ്റ് 
ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നത് തന്റന്ന ഒരു ന്റതറ്റാണ്. കെിയുഗത്തിൽ 
മന്ററ്റാര്ാളുന്റെ ന്റതറ്റ് ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നത് സ്വന്തം ന്റതറ്റാണ്. ആരുന്റെയും 
ന്റതറ്റ് ചൂണ്ടിക്കാണിക്കരുത്. അവർക്ക് എന്ത് ഗുണങ്ങളുണ്ട്? അതാണ് 
നിര്ീക്ഷിചക്കണ്ടത്. ആ വയക്തിക്ക് ഇചൊഴം എന്താണ് ഉള്ളത്? ഒരു 
സ്ന്തുെിതാവസ്ഥയായി അവചശഷ്ിക്കുന്നത് നിര്ീക്ഷിചക്കണ്ടതാണ്. 
കാെ ക്രത്തിന്റെ ഈ കാെഘട്ടത്തിൽ ഒരു സ്ന്തുെിതാവസ്ഥയും 
നിെനിൽക്കില്ല. സ്ന്തുെിതാവസ്ഥയുള്ള മഹാത്മാക്കൾ മാത്രചമ 
ഉയർന്നിട്ടുള്ളൂ! 

നമുക്ക് ചുറ്റുമുള്ളവർ പണ്ട് [കഴിഞ ജന്മങ്ങളിൽ] 
നചമാന്റൊെമുണ്ടായിരുന്നു, ഇന്നും നചമാന്റൊെമുണ്ട്. അവന്റര് നമ്മുന്റെ 
ആത്മീയ സ്ഹപ്രവർത്തകര്ായി കണക്കാക്കുന്നു, ജീവിതകാെം മുഴവൻ 
നമുക്ക് ശത്രുത പുെർത്തന്നത് ഈ ആളുകളുമായി തന്റന്നയാണ്. 
അതിനാൽ, അവരുമായി എന്റന്തങ്കിലം ശത്രുതയുന്റണ്ടങ്കിൽ, മുഖാമുഖം 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക, അചൊൾ മുഴവൻ കർമ അക്കൗണ്ടും 
മാഞ്ഞുചപാകും. ആർക്കുചവണ്ടിയും മുഖാമുഖം പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നത് 
നഷ്ടന്റെടുത്തരുത്. യഥാർഥത്തിൽ ആത്മീയ 
സ്ഹപ്രവർത്തകരുമായാണ് ശത്രുത വെിയ അളവിൽ 
ബന്ധിക്കന്റെട്ടിര്ിക്കുന്നത്, മുഖാമുഖം പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്താൽ അത് 
കഴകി കളയുന്നു. ഔറംഗബാദ്ിൽ 'നമൾ' [മഹാത്മാക്കൾ] ന്റ യ്യുന്ന 
പ്രതിക്രമണം ചൊകന്റത്തവിന്റെയും കാണില്ല. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  അവിന്റെയുണ്ടായിരുന്നവന്റര്ല്ലാം 
കര്യുകയായിരുന്നു! വെിയ, പ്രമുഖ വയവസ്ായികൾ ചപാലം 
കര്യുന്നുണ്ടായിരുന്നു. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അന്റത, ഔറംഗബാദ്ിൽ എന്താണ് സ്ംഭവിച്ചന്റതന്ന് 
ചനാക്കൂ! അവർ തീവ്രമായി കര്യുന്നുണ്ടായിരുന്നു! ഇനി, 
ജീവിതത്തിന്റൊര്ിക്കന്റെങ്കിലം അങ്ങന്റനന്റയാരു പ്രതിക്രമണം 
ന്റ യ്താൽ മതിയാകും. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: പ്രമുഖർക്ക് കര്യാൻ മന്ററ്റവിന്റെ സ്ഥെമുണ്ട് ? 
ഇത് വളന്റര് അപൂർവ്വമാണ്. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അന്റത അത് ശര്ിയാണ്. ഇവിന്റെ എല്ലാവരും ശര്ിക്കും 
ഒരുപാെ് കര്ഞിരുന്നു. 
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ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  സ്തയത്തിൽ ഇത് ഞാൻ ആദ്യമായാണ് 
സ്ാക്ഷയം വഹിച്ചത്, ഇവന്റര്ചൊലള്ളവർ, സ്മൂഹത്തിൽ മാനയര്ായി 
കണക്കാക്കന്റെടുന്നവർ, ഇത്തര്ക്കാർ തുറന്ന് കര്യുന്നത്! 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അവർ തുറന്ന് കര്യുകയും ഭാര്യമാരുന്റെ കാൽക്കൽ 
നമസ്കര്ിക്കുകയും ന്റ യ്തു. നിങ്ങൾ ഔറംഗബാദ്ിൽ വന്നിര്ിക്കണം, 
ഇത്തര്ന്റമാരു സ്ംഭവത്തിന് നിങ്ങൾ അവിന്റെ എചൊന്റഴങ്കിലം 
സ്ാക്ഷയം വഹിച്ചിട്ടുചണ്ടാ? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  അന്റത, അത്തര്ത്തിലള്ള ഒന്നും ഞാൻ മുപ് 
കണ്ടിട്ടില്ല! 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ഇത്തര്ത്തിലള്ള കാര്യം ഒര്ിക്കലം സ്ംഭവിക്കില്ല! ഈ 
അക്രം വിജ്ഞാനം [മന്ററ്റാര്ിെത്ത്] നിെവിെില്ല, അത്തര്ം 
പ്രതിക്രമണമില്ല, ഇതുചപാന്റെ [മന്ററ്റാര്ിെത്തം] ഇല്ല. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഇത്തര്ന്റമാരു 'ദ്ാദ്ാ'യും ഒര്ിെത്തമില്ല! 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അന്റത, അങ്ങന്റനന്റയാരു 'ദ്ാദ്ാ' മന്ററ്റാര്ിെത്തം ഇല്ല!   

ആളുകൾ യഥാർഥ ആചൊ ന (കുറ്റസ്മതം) ന്റ യ്തിട്ടില്ല. 
അതാണ് തീർച്ചയായും ചമാക്ഷത്തിചെക്കുള്ള വഴിയിൽ ഒരുവന്റന 
തെസ്സന്റെടുത്തന്നത്. ന്റതറ്റുകൾ ന്റകാണ്ട് ഒരു പ്രശ്നവമില്ല. യഥാർഥ 
കുറ്റസ്മതം നെത്തിയാൽ കുഴെമില്ല. ഒരു സ്ർവ്വശക്തനായ 
പുരുഷ്ചനാെ് (ജ്ഞാനി പുരുഷ്ചനാെ്) കുറ്റസ്മതം നെത്തണം. 
നിങ്ങളുന്റെ ജീവിതത്തിൽ എവിന്റെന്റയങ്കിലം നിങ്ങൾ സ്വന്തം ന്റതറ്റുകൾ 
ഏറ്റുപറഞിട്ടുചണ്ടാ? ആചര്ാൊണ് നിങ്ങൾക്ക് ഏറ്റുപറയാൻ കഴിയുക? 
പിന്റന്ന ഏറ്റുപറച്ചിൽ അല്ലാന്റത ചവന്ററ വഴിയില്ല. നിങ്ങൾ കുറ്റസ്മതം 
നെത്താത്തിെചത്താളം, പിന്റന്ന ആര്ാണ് നിങ്ങചളാെ് ക്ഷമിക്കുക? 
ജ്ഞാനി പുരുഷ്ന് താൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നന്റതന്തും ന്റ ോൻ കഴിയും. 
കാര്ണം, അചേഹം ‘കർമി’ അല്ല. അചേഹം 'കർമി' 
ആയിരുന്റന്നങ്കിൽ, അചേഹവം കർമന്റത്ത ബന്ധിക്കും. എന്നിരുന്നാലം, 
അചേഹം ' കർമി ' അല്ലാത്തതിനാൽ, അചേഹം ആഗ്രഹിക്കുന്നന്റതന്തും 
ന്റ ോൻ കഴിയും. 

നിങ്ങളുന്റെ ഗുരുവിചനാെ് ഏറ്റുപറയണം. എന്നിരുന്നാലം, 
ആതയന്തിക ഗുരു ദ്ാദ്ാ ഭഗവാനാണ് [ഉള്ളിന്റെ ആത്മാവ്]. ‘നമൾ’ 
നിങ്ങൾക്ക് വഴി കാണിച്ചുകൊണ്തന്നിര്ിക്കുന്നു. ഇചൊൾ ‘നമൾ’ നിങ്ങൾക്ക് 
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ആതയന്തിക ഗുരുവിന്റന കാണിച്ചുകൊണ്തന്നിര്ിക്കുന്നു. 'അചേഹം' നിങ്ങൾക്ക് 
എല്ലാ ഉത്തര്ങ്ങളും നൽകിന്റക്കാചണ്ടയിര്ിക്കും, അതുന്റകാണ്ടാണ് ദ്ാദ്ാ 
ഭഗവാൻ എന്ന് അചേഹന്റത്ത വിളിക്കുന്നത്. എന്നിരുന്നാലം, അചേഹം 
പ്രതയക്ഷന്റെൊത്തിെചത്താളം, ഈ ദ്ാദ്ാ ഭഗവാന്റന [എ. എം. 
പചട്ടെിന്ന്റെ ഉള്ളിൽ ഉള്ള] ആര്ാധിചക്കണ്ടതുണ്ട്. അചേഹം 
പ്രതയക്ഷനായിക്കഴിഞാൽ, യന്ത്രം യാന്ത്രികമായി ആര്ംഭിക്കും. 
അചൊൾ നിങ്ങൾ തന്റന്ന ദ്ാദ്ാ ഭഗവാൻ ആകും. 

ജ്ഞാനി പുരുഷ്നിൽ നിന്ന് കാര്യങ്ങൾ മറച്ചുകൊണ്ന്റവച്ചാൽ, അചൊൾ 
അത് കഴിഞ്ഞു. യഥാർഥത്തിൽ ആളുകൾ കാര്യങ്ങൾ തുറന്ന് 
കാണിക്കാൻ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നു. ആ മനുഷ്യൻ ഇത്രയധികം 
ന്റകാണ്ട് വന്നിരുന്നു, അചല്ല? എന്നിട്ടും അയാൾ എല്ലാം ജ്ഞാനിചയാെ് 
ന്റവളിന്റെടുത്തി! ആന്റര്ങ്കിലം അചേഹത്തിൽ നിന്ന് കാര്യങ്ങൾ 
മറച്ചുകൊണ്ന്റവച്ചാൽ എന്ത് സ്ംഭവിക്കും? പിഴവകൾ മൂെിന്റവക്കുചപാൾ അത് 
ഇര്ട്ടിയാകും. 

നിങ്ങളുന്റെ ഭാര്യന്റയ ചപാന്റെ തന്റന്ന നിങ്ങൾക്ക് 
പ്രതിക്രമണവമായി പര്ി യം ഉണ്ടായിര്ിക്കണം. ഭാര്യന്റയ 
മറക്കാത്തതുചപാന്റെ, പ്രതിക്രമണം ന്റ ോൻ മറക്കരുത്. ദ്ിവസ്ം 
മുഴവൻ നിങ്ങൾ ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കണം. ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നത് നിങ്ങൾ 
ശീെമാക്കണം. പകര്ം, (നിങ്ങൾ) മറ്റുള്ളവരുന്റെ ന്റതറ്റുകൾ 
കാണുന്നതിൽ ശ്ദ്ധ ചകന്ദ്രീകര്ിക്കുന്നു. 

നിങ്ങൾ ആരുന്റെ കൂന്റെ അമിതമായ അതിക്രമണം ന്റ യ്തിട്ടുചണ്ടാ 
അവർക്കായി നിങ്ങൾ കൂടുതൊയി പ്രതിക്രമണം ആര്ംഭിക്കണം. 
നിങ്ങൾ ഒരുപാെ് അതിക്രമണങ്ങൾ ന്റ യ്തിട്ടുണ്ട്. ഇന്റതല്ലാം 
പ്രതിക്രമണം ന്റ ോത്തതിന്റെ ഫെമാണ്. 

‘നമ്മുന്റെ’ ഏറ്റവം സൂക്ഷ്മമായ കന്റണ്ടത്തൊണ് ഈ പ്രതിക്രമണം. 
ഈ കണ്ടുപിടുത്തം മനസ്സിൊക്കിയാൽ പിന്റന്ന ആചര്ാടും ഒരു 
ദവര്ാഗയവം നിെനിൽക്കില്ല. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: ന്റതറ്റുകളുന്റെ പട്ടിക വളന്റര് വലതാണ്. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  ദദ്ർഘയചമറിയതാന്റണങ്കിൽ, ഒരു വയക്തിയിൽ മാത്രം 
സ്ംഭവിച്ച നൂറ് വയതയസ്തമായ ന്റതറ്റുകൾക്ക്, ‘ഈ ന്റതറ്റുകൾന്റക്കല്ലാം 
ഞാൻ നിങ്ങചളാെ് ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നു!’ എന്ന് പറഞ് കൂട്ടായി 
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പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഇചൊൾ മുഴവൻ ജീവിതത്തിന്റെയും ഈ 
നാെകം ചവഗത്തിൽ അവസ്ാനിച്ചാൽ നല്ലത്. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  എന്തുന്റകാണ്ടാണ് നിങ്ങള് ഇങ്ങന്റന ഒരു കാര്യം 
പറഞത്? 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: നിങ്ങൾ ഇരുപത് ദ്ിവസ്മായി ഈ നഗര്ത്തിൽ 
ഉണ്ടായിരുന്നു, എന്നിട്ടും എനിക്ക് എവിന്റെയും [നിങ്ങന്റള കാണാൻ] 
വര്ാൻ കഴിഞില്ല. 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അതിന് നിങ്ങള് ജീവിതം അവസ്ാനിെിക്കചണാ? 

‘നിങ്ങൾ’ ദ്ാദ്ാ ഭഗവാന്റന അറിഞത് ഈ ശര്ീര്ത്തിലൂന്റെയാണ്. 
‘നിങ്ങൾ’ ഈ ശര്ീര്ചത്താെ് വളന്റര് കെന്റെട്ടിര്ിക്കുന്നു, അതിന്റന 
പര്ിപാെിക്കാൻ ആവശയമായ മരുന്ന് കഴിക്കണം. ഈ 
ശര്ീര്ത്തിലൂന്റെയാണ് നിങ്ങൾ ദ്ാദ്ാന്റയ തിര്ിച്ചറിഞത്. 'നിങ്ങൾ' 
അനന്തമായ ശര്ീര്ങ്ങന്റള ഉചപക്ഷിച്ചുകൊണ്. അവന്റയല്ലാം ന്റവറുന്റതയായി. 
'നിങ്ങൾ' ഈ ശര്ീര്ത്തിലൂന്റെ [ദ്ാദ്ാന്റയ] തിര്ിച്ചറിഞ്ഞു, അതിനാൽ ഈ 
ശര്ീര്ം ഒരു സുഹൃത്തിന്റനചൊന്റെയായി. അതിനാൽ, ഇത് നിങ്ങളുന്റെ 
മന്ററ്റാരു സുഹൃത്താണ്; നിങ്ങൾക്ക് മനസ്സിൊകുന്നുചണ്ടാ? അതിനാൽ 
ഇചൊൾ നിങ്ങൾ ഈ ശര്ീര്ന്റത്ത പര്ിപാെിക്കണം. അതിനാൽ ഇന്ന് 
പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക, ‘മര്ണം ചവഗം വര്ന്റട്ട എന്ന് പറഞതിന് ഞാൻ 
ക്ഷമ ച ാദ്ിക്കുന്നു’, [എന്ന് പറഞ്ഞുന്റകാണ്ട്]. 

25. പ്രതിക്രമണത്തിന്ന്റെ പിന്നിന്റെ ശാസ്ത്രീയ ധാര്ണ 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്: 'ഞങ്ങൾ' [ആചപക്ഷിക സ്വതവത്തിൽ] 
മുഴകിയിര്ിക്കുചപാൾ, ഉണർന്നിര്ിക്കുന്ന അവചബാധചത്താന്റെ നമ്മുന്റെ 
കർമം പൂർണ്ണമായും ഡിസ് ാർജ് ന്റ ോൻ നമുക്ക് കഴിയില്ല. 
ഇചൊഴിതാ, അതിൽ മുഴകിയിര്ിക്കുചപാൾ ആണ് സ്ാക്ഷാത്ക്കാര്ം 
വരുന്നത്, അതിനാൽ ഇതിനും, കർമ വിസ്ർജ്ജനത്തിനും 
പ്രതിക്രമണം നെത്താനും വഴിയുചണ്ടാ?  

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുചപാൾ അവ [കർമം] 
ഭാര്ം കുറഞതാകുന്നു. അവ വീണ്ടും പ്രതയക്ഷന്റെടുചപാൾ അവ ഭാര്ം 
കുറഞതായിര്ിക്കും. നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്തിന്റല്ലങ്കിൽ, അവ 
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അചത ഭാര്ചത്താന്റെ മെങ്ങും. അവ വീണ്ടും തീർപ്പുകൽെിക്കുന്നില്ല, 
പുതിയ കർമം ഈൊക്കില്ല. അതിനാൽ പ്രതിക്രമണത്തിലൂന്റെ അവ 
ക്രചമണ കനംകുറഞതായിത്തീരുകയും ഒടുവിൽ ഡിസ് ാർജ് 
ന്റ യ്യുകയും ന്റ യ്യും. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  അങ്ങ് പറയുന്നു അതിക്രമണം നൂട്രല് ആണ് 
(മഹാത്മാക്കള്ക്ക് കര്ത്മം  ാര്ത്ജ് ന്റ േില്ല) എന്ന്. അചൊള് 
പ്രതിക്രമണം ന്റ ചേണ്ട ആവശയം തന്റന്ന എന്താണ്? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അതിക്രമണം തീർച്ചയായും നിഷ്പ്ക്ഷനാണ്. 
എന്നിരുന്നാലം, ഒര്ാൾ അതിൽ മുഴകുചപാഴാണ് ഒരു വിത്ത് പാകുന്നത് 
[പുതിയ കർമം ചുമത്തന്റെടുന്നു]. എന്നിരുന്നാലം, ഒര്ാൾ, 
അതിക്രമണത്തിൽ മുഴകിയിന്റല്ലങ്കിൽ, ഒരു വിത്തം വിതയ്ക്കില്ല. 
അതിക്രമണത്തിന് സ്വയം ഒന്നും ന്റ ോൻ കഴിയില്ല. അചതസ്മയം, 
പ്രതിക്രമണത്തിൽ, ഒര്ാൾ അതിൽ മുഴകിയിന്റല്ലങ്കിലം, അത് ഫെം 
നൽകുന്നു.  ന്ദുഭായ് എചൊൾ മുഴകിയിര്ിക്കുന്റമന്ന് 'നിങ്ങൾ' അറിയുന്നു, 
അയാൾ മുഴകാതിര്ിക്കുചപാൾ, അതും നിങ്ങൾക്കറിയാം. ‘നിങ്ങൾ’ 
ഒര്ിക്കലം മുഴകിചൊകരുത്. മനസ്സ്, ബുദ്ധി,  ിത്ത്, അഹംഭാവം ഇവ 
മുഴകുന്നു. ‘നിങ്ങൾ’ അതറിയുന്നവനാണ്. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:   ന്ദുഭായിയാണ് മുഴകിയത്, അതിനാൽ 
 ന്ദുഭായിചയാെ് പ്രതിക്രമണം ന്റ ോൻ പറയണം, അചല്ല? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  അന്റത,  ന്ദുഭായിചയാെ് പറയണം.   

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  സ്വപ്നത്തില് പ്രതിക്രമണം നെത്താന് 
സ്ാധയമാചണാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ അന്റത, അവ വളന്റര് നന്നായി ന്റ ോൻ കഴിയും. 
സ്വപ്നത്തിൽ സ്ംഭവിക്കുന്ന പ്രതിക്രമണം നിങ്ങൾ ഇചൊൾ 
ന്റ യ്യുന്നതിചനക്കാൾ മികച്ചതാണ്. ഇചൊൾ, നിങ്ങൾ അവ ചവഗത്തിൽ 
ന്റ യ്യുക. സ്വപ്നം കാണുന്ന അവസ്ഥയിൽ ന്റ യ്യുന്ന ഏത് ചജാെിയും 
വളന്റര് ര്ീതിപര്മാണ്. ദ്ാദ്ാന്റയ നിങ്ങളുന്റെ സ്വപ്നങ്ങളിൽ കാണാം; 
നിങ്ങൾ ഇതുവന്റര് കണ്ടിട്ടില്ലാത്ത വിധത്തിൊണ് ദ്ാദ്ാന്റയ കാണുന്നത്. 
ഉണർന്നിര്ിക്കുന്ന അവസ്ഥയിലം ദ്ാദ്ാന്റയ ഇങ്ങന്റന കാണാൻ 
കഴിയില്ല; സ്വപ്നാവസ്ഥയിൽ അചേഹന്റത്ത നന്നായി കാണാൻ കഴിയും. 
കാര്ണം, സ്വപ്നാവസ്ഥ സ്വാഭാവികവം സ്വതസ്ിദ്ധവമായ 
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അവസ്ഥയാണ്. അചതസ്മയം ഉണർവ് എന്നത് സ്വാഭാവികതയും 
സ്വതസ്ിദ്ധതയും ഇല്ലാത്ത ഒരു അവസ്ഥയാണ് (അസ്ഹാജികത). 

ക്രമിക് പാതയിൽ, ആത്മസ്ാക്ഷാത്കാര്ം ചനെിയ ചശഷ്ം, 
പ്രതിക്രമണം ഇല്ല; പ്രതിക്രമണന്റത്ത വിഷ്മായി കണക്കാക്കുന്നു. 
ഇവിന്റെയും [അക്രം പാതയിൽ] 'നമുക്ക്' [ആത്മാവായി] പ്രതിക്രമണം 
ഇല്ല. ‘ഞങ്ങൾ’  ന്ദുഭായിന്റയ പ്രതിക്രമണം ന്റ േിക്കുന്നു. കാര്ണം, 
ഇതാണ് അക്രം; ഇവിന്റെ, കർമത്തിന്റെ മുഴവൻ ചശഖര്വം ഇചൊഴം 
[ഡിസ് ാർജ്ജ് ന്റ ോൻ] ഉണ്ട്. 

നമൾ പര്ാമർശിക്കുന്ന മചറ്റ വയക്തിയുന്റെ ഏത് 
ആത്മാവിചനാൊണ് (ആത്മ) നമൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നന്റതന്ന് 
നിങ്ങൾക്കറിയാചമാ? നമൾ അത് പ്രതിഷ്ഠിത് ആത്മാവിചനാെ് (ബന്ധു 
സ്വയം) ന്റ യ്യുന്നില്ല; നമൾ അത് യഥാർഥ ശുദ്ധമായ 
ആത്മാവിചനാൊണ് (മൂൽ ശുദ്ധാത്മ) ന്റ യ്യുന്നത്. വാസ്്തവത്തിൽ, 
ശുദ്ധാത്മാവിന്റെ സ്ാന്നിധയത്തിൽ, ആ വയക്തിക്ക് സ്ംഭവിച്ചതിന് 
പര്ിഹാര്മായാണ് നമൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുന്നത്. അതിനാൽ, ആ 
വയക്തിയുന്റെ ശുദ്ധമായ ആത്മാവിന്റെ മുപാന്റക നമൾ ക്ഷമ 
ച ാദ്ിക്കുന്നു. പിന്റന്ന, അയാളുന്റെ പ്രതിഷ്ഠിത് ആത്മാവമായി 
നിങ്ങൾക്ക് ഇനി ഒരു ബന്ധവമില്ല. 

മാത്രമല്ല, പ്രതിക്രമണം ന്റ ചേണ്ടത് അഹംഭാവമാണ്. 
എന്നിരുന്നാലം, ആര്ാണ് മുന്നറിയിെ് നൽകുന്നത്? അത് 
പ്രജ്ഞയാണ് (സ്വയം വിചമാ ിെിക്കുന്ന ഊർജ്ജം). പ്രജ്ഞ 
ച ാദ്ിക്കുന്നു, ‘നിങ്ങൾ എന്തിനാണ് അതിക്രമണം ന്റ യ്തത്?’ പ്രജ്ഞ 
എന്താണ് മുന്നറിയിെ് നൽകുന്നത്? ‘നിങ്ങൾ എന്തിനാണ് 
അതിക്രമണം ന്റ യ്തത്? ഇചൊൾ പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക. 

ഏറ്റവം സൂക്ഷ്മമായ പിഴവകൾ [എ. എം. പചട്ടെിനുള്ളിന്റെ] 
'നമ്മുന്റെ' നിര്ീക്ഷണത്തിൽ നിന്ന് ര്ക്ഷന്റെടുന്നില്ല. ഏറ്റവം സൂക്ഷ്മമായ 
പിഴവകൾ, അതയധികം സൂക്ഷ്മമായ ന്റതറ്റുകൾ 'ഞങ്ങൾ' ഉെൻ 
മനസ്സിൊക്കുന്നു! ഈ പിഴവകൾ സ്ംഭവിക്കുന്നുന്റവന്ന് നിങ്ങളിൽ 
ആർക്കും പറയാൻ കഴിയില്ല. കാര്ണം, ആ പിഴവകൾ ന്റമാത്തത്തിലള്ള 
തെത്തിെല്ല. 

ച ാദ്യകര്ത്ത്താവ്:  ഞങ്ങളുന്റെ ന്റതറ്റുകൾ നിങ്ങൾക്കും കാണാൻ 
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കഴിയുചമാ? 

ദ്ാദ്ാശ്ീീഃ  'നമൾക്ക്' ന്റതറ്റുകൾ കാണാൻ കഴിയും. 
എന്നിരുന്നാലം, 'നമ്മുന്റെ' കാഴ്ചൊെ് ന്റതറ്റുകളിചെക്ക് നയിക്കന്റെടുന്നില്ല. 
'നമൾ' ഉെൻ തന്റന്ന അവന്റയ അറിയുന്നു. എന്നിരുന്നാലം, 'നമ്മുന്റെ' 
വീക്ഷണം നിങ്ങളുന്റെ ശുദ്ധമായ ആത്മാവിചെക്ക് മാത്രമായി 
നയിക്കന്റെടുന്നു. 'നമ്മുന്റെ' വീക്ഷണം നിങ്ങളുന്റെ വികസ്ിക്കുന്ന 
കർമത്തിചെക്ക് നയിക്കന്റെടുന്നില്ല. 'നമൾ' തീർച്ചയായും നിങ്ങളുന്റെ 
ന്റതറ്റുകൾ അറിയുന്നു, 'നമൾ' എല്ലാവരുന്റെയും ന്റതറ്റുകൾ അറിയുന്നു. 
'നമൾ' ന്റതറ്റുകൾ കാണുന്നു, എന്നിട്ടും അത് 'നമിൽ' സ്വാധീനം 
ന്റ ലത്തന്നില്ല. 

‘നമുക്ക്’ ചവണ്ടി, ശിക്ഷ അർഹിക്കുന്നവന്റര്ല്ലാം ചപാലം 
ക്ഷമിക്കന്റെടുന്നു; കൂൊന്റത, ക്ഷമ സ്വാഭാവികവം സ്വതസ്ിദ്ധവമാണ് 
(സ്ഹജ്). ഒരു വയക്തി ക്ഷമ ച ാദ്ിചക്കണ്ടതില്ല. സ്വാഭാവികവം 
സ്വതസ്ിദ്ധവമായ ക്ഷമയുള്ളിെന്റത്തല്ലാം ആളുകൾ 
ശുദ്ധീകര്ിക്കന്റെടുന്നു. "സ്ർ, ദ്യവായി എചന്നാെ് ക്ഷമിക്കൂ" എന്ന് 
ആളുകൾ ച ാദ്ിചക്കണ്ടയിെത്ത് അവർ കൃതയമായി 
അശുദ്ധര്ായിത്തീർന്നിര്ിക്കുന്നു. ക്ഷമ സ്വാഭാവികവം 
സ്വതസ്ിദ്ധവമാകുന്നിെത്ത് ഒരുപാെ് ശുദ്ധമാകും. 

'നമൾ' സ്വാഭാവികതയുന്റെയും സ്വതസ്ിദ്ധതയുന്റെയും 
(സ്ഹജികത) അവസ്ഥയിൊകുന്നിെചത്താളം, 'നമുക്ക്' പ്രതിക്രമണം 
ഒന്നും ആവശയമില്ല. സ്വാഭാവികതയുന്റെയും സ്വതസ്ിദ്ധതയുന്റെയും 
അവസ്ഥയിൽ, നിങ്ങൾ ചപാലം അവ ന്റ ചേണ്ടതില്ല. 
സ്വാഭാവികതയുന്റെയും സ്വതസ്ിദ്ധതയുന്റെയും അവസ്ഥയിൽ നിന്ന് 
വയതി െിക്കുചപാൾ, പ്രതിക്രമണം ന്റ ചേണ്ടതുണ്ട്. നിങ്ങൾ 
‘ഞങ്ങന്റള’ ചനാക്കുചപാന്റഴല്ലാം, സ്വാഭാവികതയുന്റെയും 
സ്വതസ്ിദ്ധതയുന്റെയും അവസ്ഥയിൽ നിങ്ങൾ തീർച്ചയായും ‘ഞങ്ങന്റള’ 
കാണുന്നു; നിങ്ങൾ ചനാക്കുചപാന്റഴല്ലാം, 'ഞങ്ങൾ' ഒചര് സ്വാഭാവിക 
അവസ്ഥയിൊന്റണന്ന് ചതാന്നുന്നു. സ്വാഭാവികതയുന്റെയും 
സ്വതസ്ിദ്ധതയുന്റെയും 'നമ്മുന്റെ' അവസ്ഥയ്ക്ക് മാറ്റമില്ല. 

‘ഞങ്ങൾ’ നിങ്ങൾക്ക് അഞ്ച് ആജ്ഞകൾ നൽകുന്നു; അന്റല്ലങ്കിൽ, 
ഞങ്ങൾ നൽകിയ ജ്ഞാനം നിങ്ങൾ ഉചപക്ഷിക്കും. അതിനാൽ, 
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നിങ്ങൾ അഞ്ച് ആജ്ഞകളിൽ തുെരുകയാന്റണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ 
ചമാക്ഷത്തിചെക്ക് ചപാകും. പിന്റന്ന ആറാമന്റത്ത കാര്യം എന്താണ് 
ന്റ ചേണ്ടത്? അതിക്രമണം എവിന്റെ നെന്നാലം പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക. 
നിങ്ങൾ ആജ്ഞകന്റള പിന്തുെര്ാൻ മറന്നാൽ, പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക. 
നിങ്ങൾ മറചന്നക്കാം; എല്ലാത്തിനുമുപര്ി, നിങ്ങൾ മനുഷ്യനാണ്. 
എന്നിരുന്നാലം, മറക്കുന്നതിന് പ്രതിക്രമണം ന്റ യ്യുക, 'അചോ ദ്ാദ്ാ, 
ഈ ര്ണ്ട് മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ ഞാൻ മറന്നു, നിങ്ങളുന്റെ ആജ്ഞകൾ 
ഞാൻ മറന്നു. എന്നിരുന്നാലം, എനിക്ക് ആജ്ഞകന്റള പിന്തുെര്ാൻ 
ആഗ്രഹമുണ്ട്. ദ്യവായി എചന്നാെ് ക്ഷമിക്കൂ.’ അചൊൾ മുൻകാെ 
ന്റതറ്റുകന്റളല്ലാം ന്റപാറുക്കന്റെടുന്നു. നൂറു ശതമാനം മാർക്ക് കിട്ടും. 

ഇതാണ് അക്രം വിജ്ഞാൻ. വിജ്ഞാനം എന്നാൽ 
ന്റഞാെിയിെയിൽ ഫെം തരുന്നത് എന്നാണ്. 'ന്റ ോൻ' 
ഒന്നുമില്ലാത്തിെത്ത് ശാസ്ത്രം (വിജ്ഞാനം) എന്നും, 'ന്റ ോൻ' 
എന്റന്തങ്കിലം ഉള്ളിെത്ത് അറിവ് (ജ്ഞാനം) എന്നും പറയുന്നു! 

ഒരു  ിന്തകനായ ഒര്ാൾക്ക് തീർച്ചയായും ചതാന്നും, 'ഞാൻ ഒന്നും 
ന്റ യ്തിട്ടില്ല, ഇന്റതന്താണ്? ഇതാണ് അക്രം വിജ്ഞാനത്തിന്ന്റെ 
സ്ൗന്ദര്യം. അക്രം! ഘട്ടം ഘട്ടമായുള്ള പുചര്ാഗതിയില്ല. 

ജയ് സ്ത്  ിത് ആനന്ദ് 
(ശാശവതമായതിന്റനക്കുറിച്ചുകൊണ്ള്ള അവചബാധം ആനന്ദമാണ്) 
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ആത്മീയ നിഘണ്ടു 

ഗുജറാത്തി വാക്ക് :     മലയാളം പരിഭാഷ 

ആർതദ്ധ്യാൻ : സ്വയത്തത്ത വവദനിപ്പിക്കുന്നതിന് കാരണമാകുന്ന 
പ്രതികൂലമായ ആന്തരിക അവസ്ഥ 

ആരതി :  ദദവവിഗ്രഹത്തിന് മുന്നിൽ വിളക്കുകൾ ത്തതളിക്കുകയം 
ഭക്തിനിർഭരമായ സ്തുതി പാടുകയം ത്തെയ്യുന്ന െടങ്ങ് 

അധർമ്മ :  തനിക്കും മറ്റുള്ളവർക്കും വദാഷം ത്തെയ്യുന്നത്; മറ്റ് 
ജീവജാലങ്ങളുത്തട പ്രവയാജനത്തിന് എതിരായത് 

ആജ്ഞ :  പ്രബുദ്ധ്നായവത്തെ  പ്രവതയക നിർവേശങ്ങൾ; അക്രം 
വിജ്ഞാനിത്തല ആത്മാവ് എന്ന നിലയിൽ അവവ ാധത്തത്ത 
സ്ംരക്ഷിക്കുന്ന അഞ്ച് നിർവേശങ്ങൾ (അഞ്ച് അജ്ഞകത്തള പരാമർശിച്ച്) 

അക്രം പാത്  : പടികളില്ലാത്ത, ആത്മസ്ാക്ഷാത്കാരത്തിവലക്കുള്ള 
വനരിട്ടുള്ള പാത 

അക്രം വിജ്ഞാൻ : ആത്മ-സ്ാക്ഷാത്കാരത്തിവലക്കുള്ള പടികളില്ലാത്ത 
പാതയത്തട ആത്മീയ ശാസ്ത്രം 

ആവലാെന : ഓർമ്മത്തപ്പടുത്തലം ഒരു ത്തതറ്റിത്തെ ഹൃദയം നിറഞ്ഞ 
കുറ്റസ്മ്മതവം 

ആവലാെന-പ്രതിക്രമൻ-പ്രതയഖ്യാൻ : മത്തറ്റാരു ജീവിത്തയ വവദനിപ്പിക്കുന്ന 
ത്തതറ്റിൽ നിന്ന് തിരിച്ചുവിടാനുള്ള  തിരിച്ചുവിളിയം, ക്ഷമാപണവം, ത്തതറ്റ് 
ആവർത്തിക്കാതിരിക്കാനുള്ള  തീരുമാനവം കാണിക്കുന്ന കൃതയമായ 
രീതി 

അന്തഃകരൻ : മനസ്സ്-ബുദ്ധ്ി-െിത്ത്-സ്മുച്ചയം 

അപ്രതിക്രമൻ വദാഷ് : കഴിഞ്ഞ ജന്മത്തിൽ  പ്രതിക്രമണം 
ത്തെയ്തിട്ടില്ലാത്ത ത്തതറ്റ് 

അതിക്രമൻ: മത്തറ്റാരു ജീവിത്തയ മനസ്സിലൂത്തടവയാ സ്ംസ്ാരത്തിലൂത്തടവയാ 
ശരീരത്തിലൂത്തടവയാ വവദനിപ്പിക്കൽ  

ആത്മ :   സ്വയം, ആത്മാവ് 
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ആവരൻ:  അജ്ഞതയത്തട മൂടുപടങ്ങൾ 

ഭാവ് : ആന്തരിക ഉവേശം 

ഭാവ പ്രതിക്രമൻ:   മത്തറ്റാരു ജീവത്തന വവദനിപ്പിക്കുന്ന െിന്തകൾ, 
സ്ംസ്ാരം, പ്രവൃത്തി എന്നിവയിലൂത്തടയള്ള ആന്തരിക ഉവേശം മാറ്റുന്നത് 

ഭാവ് -അഭാവ് :  ഇഷ്ടവം അനിഷ്ടവം 

ഭാവകർമ്മ: ൊർജ്ജ്  കർമ്മം 

വഭാക്താ: കഷ്ടത്തപ്പടുന്നവൻ - ആസ്വദിക്കുന്നവൻ 

െന്ദുഭായ്:   ആവപക്ഷിക വയക്തിതവത്തത്ത സൂെിപ്പിക്കാൻ ദാദാശ്രീ 
ഉപവയാഗിച്ച പദം 

െിത്:  അറിവിത്തെയം ദർശനത്തിത്തെയം ആന്തരിക കഴിവ് 

ദർശൻ :   ആത്മാവായി ഉള്ള ദർശനം 

ധർമ്മ :     മതം; സ്വയത്തത്തയം മറ്റുള്ളവത്തരയം  ശരിയായ 
നടപടിയിവലക്ക്  സ്ഹായിക്കുന്നത് 

ധർമ്മധയാൻ : സ്ദ്ഗഗുണമുള്ള ആന്തരിക അവസ്ഥ 

ധയാൻ :     ധയാനത്തിന്ത്തട ആന്തരിക അവസ്ഥ 

ദ്രവയ ഹിംസ് :    െിന്ത, സ്ംസ്ാരം അത്തല്ലങ്കിൽ പ്രവൃത്തി എന്നിവയിലൂത്തട 
ത്തെയ്യുന്ന അക്രമം 

ദ്രവയ പ്രതിക്രമൻ :  ക്രമിക് പാതയിൽ  ആൊരപരമായ വാക്കാലള്ള 
പാരായണങ്ങൾത്തക്കാപ്പം  അനുഷ്ഠിക്കുന്ന പ്രതിക്രമണം 

ദ്രവയകർമ്മ :  സൂക്ഷ്മമായ ഡിസ്ൊർജ്ജ് കർമ്മം   

ദുഷംകാൽ :    െിന്ത, സ്ംസ്ാരം, പ്രവൃത്തി എന്നിവയിത്തല ഐകയത്തിത്തെ 
അഭാവവത്താത്തടയള്ള   ഇവപ്പാഴത്തത്ത കാലഘട്ടം. കലിയഗ് എന്നം 
അറിയത്തപ്പടുന്ന. 

വദവഷ് : ത്തവറുപ്പ് 
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ഫയൽ :   ആത്മാവിത്തെ അല്ലാത്തവയത്തട  മായ്വക്കണ്ട  കർമ്മ 
അക്കൗണ്ടുകൾ  

ജ്ഞാൻ :  ആത്മസ്ാക്ഷാത്കാരത്തിലൂത്തട വനടിയ ആത്മജ്ഞാനം 

ജ്ഞാൻ വിധി:  ആത്മസ്ാക്ഷാത്കാരം  നൽകുന്ന ശാസ്ത്രീയ പരീക്ഷണം 

ഹിംസ് : അക്രമം 

ഹിംസ്ക് ഭാവ് : അക്രമാസ്ക്തമായ ഉവേശയം 

ജാഗ്രുതി : ഉണർന്ന  അവവ ാധം 

നവ് കലം : (ഒൻപത് കലങ്ങൾ എന്നം അറിയത്തപ്പടുന്ന) പരവമാന്നത 
ആത്മീയ ഉവേശയങ്ങൾക്കായി ഒരാൾ ഉള്ളിത്തല ശുദ്ധ്ാത്മാവിവനാട് 
ഊർജ്ജം ആവശയത്തപ്പടുന്ന പ്രസ്താവനകൾ 

കലിയഗ് : െിന്ത, സ്ംസ്ാരം, പ്രവൃത്തി എന്നിവയിത്തല ഐകയത്തിത്തെ 
അഭാവമാണ് കാലെക്രത്തിത്തെ ഇവപ്പാഴത്തത്ത യഗം. ദുഷംകാൽ  എന്നം 
അറിയത്തപ്പടുന്ന. 

കർത്താ: ത്തെയ്യുന്നവൻ 

കഷായ്:  വകാപം-അഹങ്കാരം-വഞ്ചന-അതയാഗ്രഹം 

വകവൽ ജ്ഞാൻ:  സ്മ്പൂർണ്ണ അറിവ് 

ക്രമൻ: നിഷ്പക്ഷമായ ലൗകിക ഇടത്തപടലകൾ അത്തല്ലങ്കിൽ 
മനസ്സിത്തെവയാ, സ്ംസ്ാരത്തിത്തെവയാ, ശരീരത്തിത്തെവയാ ആത്തരയം 
വവദനിപ്പിക്കാത്ത പ്രവർത്തനം 

ക്രമിക് പാത്: ആത്മീയ പുവരാഗതിയത്തട പരമ്പരാഗത ഘട്ടം ഘട്ടമായള്ള 
പാത  

ക്രിയാ പ്രതിക്രമൻ:  ക്രമിക് പാതയിൽ വാക്കാലള്ള 
പാരായണങ്ങൾത്തക്കാപ്പം ആൊരപരമായി  അനുഷ്ഠിക്കുന്ന പ്രതിക്രമണം  

മഹാത്മാവ്:   ജ്ഞാന വിധിയിലൂത്തട ആത്മസ്ാക്ഷാത്കാരം വനടിയ 
വയക്തി 
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മഹാവ്രത് : ഭഗവാൻ മഹാവീർ വിവരിച്ച അഞ്ച് മഹത്തായ 
പ്രതിജ്ഞകൾ: സ്തയം, ദകവശാവകാശമില്ലായ്മ, അഹിംസ്, 
വമാഷ്ടിക്കാതിരിക്കൽ, ബ്രഹ്മെരയം 

വമാക്ഷ :  ജനനമരണ െക്രത്തിൽ നിന്നള്ള ആതയന്തിക വമാെനം 

മുദ ശുദ്ധ്ാത്മാ : യഥാർത്ഥ ശുദ്ധ്ാത്മാവ് 

നവകാർ മന്ത്ര : ആത്മസ്ാക്ഷാത്കാരത്തിത്തെ വിവിധ ഘട്ടങ്ങളിൽ 
പ്രപഞ്ചത്തിത്തല എല്ലാ ജീവജാലങ്ങൾക്കും പ്രണാമം അർപ്പിക്കുന്ന  മന്ത്രം 

നികാെിത് :  വളത്തര ശക്തമാണ്, അത് സ്ഹിക്കുകയല്ലാത്തത മത്തറ്റാരു 
മാർഗവമില്ല 

നികാെിത് കർമ്മ : ഫലം വഹിച്ചുത്തകാണ്ട് മാത്രം ത്തൊരിയന്ന കർമ്മം 

നികാലി കർമ്മ : ഡിസ്ൊർജ് കർമ്മം 

നിമിത് : സ്ജീവ ത്തതളിവകൾ; പ്രക്രിയയിൽ ഉപകരണം 

നിർവദാഷ് : കുറ്റമറ്റത് 

നിശ്ചയ് : ദൃഢനിശ്ചയം 

വനാകർമ്മ : ത്തമാത്തം ഡിസ്ൊർജ് കർമ്മം 

പാപ് :  ത്തതറ്റ് കർമ്മം 

പരാക്രമം : ആത്മാവ് എന്ന നിലയിൽ അസ്ാധാരണമായ ആത്മീയ 
പരിശ്രമം 

പരമാണു : ദ്രവയത്തിത്തെ ഏറ്റവം ത്തെറിയതം അവിഭാജയവം 
നശിപ്പിക്കാനാവാത്തതമായ കണിക 

പർമാർത്ഥ് : മ്പൂർണ്ണ അർത്ഥം 

പവരാക്ഷ് ഭക്തി : പവരാക്ഷ ആരാധന 

പശ്ചയതാപ് : പശ്ചാത്താപം 

പശ്ത്ത്താവവാ : പശ്ചാത്താപം 

പ്രജ്ഞ : സ്വയം വിവമാെിപ്പിക്കുന്ന ഊർജ്ജം  
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പ്രജ്ഞാ ശക്തി : സ്വയം വിവമാെിപ്പിക്കുന്ന ഊർജ്ജം 

പ്രകൃതി: ആവപക്ഷിക സ്വയം; ആത്മാവ് അല്ലാത്ത സ്മുച്ചയം; 
അന്തർലീനമായ സ്വഭാവ സ്വിവശഷതകൾ 

പ്രാരാബ്ധ : ഭൂതകാല കർമ്മത്തിത്തെ ഫലം 

പ്രതിക്രമൻ : ഏറ്റുപറയാനും മാപ്പ് വൊദിക്കാനും ത്തതറ്റ് 
ആവർത്തിക്കാതിരിക്കാനും തീരുമാനിക്കുക 

പ്രതിക്രമൻ വിധി : മുറിവവറ്റ വയക്തിയത്തട ശുദ്ധ്മായ ആത്മാവിവനാടുള്ള, 
അവവരാട് ക്ഷമ വൊദിക്കുന്ന പ്രാർത്ഥന 

പ്രതിഷ്ഠിത് ആത്മാ : ഡിസ്ൊർജ് ത്തെയ്യുന്ന സ്വയം; ആവപക്ഷിക സ്വയം 

പ്രതയാഖ്യാൻ :  ഒരിക്കലം ഒരു ത്തതറ്റ് ആവർത്തിക്കില്ല എന്ന ഉറച്ച 
ദൃഢനിശ്ചയം നടത്താനും അതിനുള്ള ഊർജ്ജം  ആവശയത്തപ്പടാനും ; ഒരു 
ത്തതറ്റ് ആവർത്തിക്കാതിരിക്കാനുമുള്ള അവവ ാധം 

പ്രായശ്ചിത്: പ്രായശ്ചിത്തം 

പുഡ്ഗൽ: ഇൻപുട്ടിത്തെയം ഔട്ട്പുട്ടിത്തെയം ത്തസ്ൽഫ് വകാംപ്ലക്സ് (ശരീരം) 

പുരുഷാർത്ഥ്: ആത്മാവ് എന്ന നിലയിൽ പുവരാഗമിക്കാനുള്ള യഥാർത്ഥ 
ആത്മീയ പരിശ്രമം 

പുരുഷാർത്ഥ് ധർമ്മ  : ആത്മാവ് എന്ന നിലയിൽ പുവരാഗമിക്കാനുള്ള 
ശ്രമത്തിത്തെ പങ്ക്   

രാഗ്:  ന്ധം 

രാഗ് - വദവഷ് :    വേഹവം – ത്തവറുപ്പം 

രൗദ്രധയാൻ : സ്വയത്തത്തയം മറ്റുള്ളവത്തരയം വവദനിപ്പിക്കുന്ന 

പ്രതികൂലമായ ആന്തരിക അവസ്ഥ 

രൗദ്രധയാൻ : സ്വയത്തത്തയം മറ്റുള്ളവത്തരയം വവദനിപ്പിക്കുന്ന ആന്തരിക 
അവസ്ഥ 

ഋണാനു ന്ധ് : കർമ്മ  ന്ധങ്ങൾ 
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സ്മത : തികഞ്ഞ സ്മെിത്തതയത്തട അവസ്ഥ 

സ്ംകിത് :ശരിയായ ദർശനം; ഞാൻ ശുദ്ധ്മായ ആത്മാവാണ് എന്ന 
ശരിയായ വിശവാസ്ം 

സ്ംവത്സരി പ്രതിക്രമൻ : ക്രമിക് പാതയിൽ വർഷത്തിത്തലാരിക്കൽ 
ത്തെയ്യുന്ന ഏറ്റുപറച്ചിൽ, ക്ഷമാപണം,  ഒരു ത്തതറ്റ് 
ആവർത്തിക്കാതിരിക്കാനുള്ള  പരിഹാരം 

സ്ൻസ്ാർ : ലൗകിക ജീവിതം 

സ്ർവവിരാതി: ക്രമിക് പാതയിത്തല  ആത്മീയ വികാസ്ത്തിത്തെ 
പതിനാല് ഘട്ടങ്ങളിൽ ആറാമവത്തത്,  ആറാമത്തത്ത ഗുന്തനു 

സ്ത്സംഗ് : ആത്മീയ പ്രഭാഷണം 

ശക്തി : ഊർജ്ജം 

ഷൂട്ട്-ഓൺ-ദസ്റ്റ് പ്രതിക്രമൻ : ഒരു ത്തതറ്റ് സ്ംഭവിച്ചയടത്തന ആ 
സ്ഥലത്തു ത്തെയ്യുന്ന പ്രതിക്രമണം  

ശുദ്ധ് ഉപവയാഗ് : ആത്മാവ്  എന്ന നിലയിൽ ശുദ്ധ്മായ അവവ ാധം 

ശുദ്ധ്ാത്മാ : ശുദ്ധ്ാത്മാവ് 

ശുക്ലധയാൻ : ഞാൻ ശുദ്ധ്മായ ആത്മാവാണ് എന്ന അവവ ാധത്തിൽ 
ഒരാൾ നിലനിൽക്കുന്ന ആന്തരിക അവസ്ഥ. 

താക്കൂർ : മുൻകരുതൽ സൂെന 

തന്മയകാർ : ശരീര-മനസ്സിത്തെ സ്മുച്ചയത്തിൽ മുഴുകൽ  

തീർത്ഥങ്കർ : മറ്റുള്ളവത്തര വമാെിപ്പിക്കാൻ കഴിയന്ന സ്മ്പൂർണ്ണ 
പ്രബുദ്ധ്നായവൻ   

ഉപവയാഗ് :  ഉണർന്ന അവവ ാധത്തത്ത സ്വയം എന്ന നിലയിൽ 
പ്രവയാഗിക്കൽ   

ഉപദാൻ തപ :   ഒരു ദജന സ്നയാസ്ിയത്തട ജീവിതദശലി 
അനുകരിക്കുന്ന ക്രമിക് പാതയിത്തല ഒരു കാലയളവിൽ ത്തെയ്യുന്ന തപസ്സ് 
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വിധി :  ആത്മീയ അവനവഷകത്തെവയാ മഹാത്മാവിത്തെവയാ 
വമാക്ഷത്തിനായി ജ്ഞാനി നടത്തുന്ന പ്രവതയക അനുഗ്രഹങ്ങൾ  

വിജ്ഞാൻ :  ശാസ്ത്രം  

വീതവദവഷ് : ത്തവറുപ്പിൽ നിന്ന് തികച്ചും മുക്തമായ സ്ഥിതി 

വീതരാഗ്  വലാഡ് : ആവപക്ഷിക സ്വതവവമാവയാ വലാകത്തിത്തല 
മവറ്റത്തതങ്കിലം വസ്തുവമാവയാ യാത്തതാരു  ന്ധവമില്ലാത്ത പൂർണ്ണമായി 
പ്രബുദ്ധ്നായ ജീവി ; തികച്ചും വവർപിരിഞ്ഞ ഭഗവാൻ  

വീതരാഗ് ധർമ്മ : തികച്ചും വവർപിരിഞ്ഞ ഭഗവാന്മാരുത്തട മതം 

വീതരാഗത: പൂർണ്ണമായ വവർപിരിയലിത്തെ അവസ്ഥ 

വയവഹാർ : ലൗകിക ഇടത്തപടൽ 

വയവഹാർ ആത്മ : ലൗകികമായി ഇടത്തപടുന്ന സ്വയം 

വയവസ്ഥിത് : ശാസ്ത്രീയ സ്ാഹെരയ ത്തതളിവകളുത്തട ഫലം 

 

 

 

 

 

 

 

 




