


 
ദാദാ ഭഗവാന്‍ 

വിശദീകരിച്ചിരിക്കുന്നതു പ ാലെ  
 

സംസാര ശാസ്ത്രം 
(Science of Speech) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

മൂെരൂ ം ഗുജറാത്തിയിൊണ്. 
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ആരാണ് ദാദാ ഭഗവാന്‍? 
1958 ജൂണ്‍ മാസത്തിലെ ഒരു സായാഹ്നം, ഏകദദശം 

ആറുമണിക്ക്, ഗുജറാത്തിലെ സൂറത്ത് ലറയില്‍ദവ ദേഷനിലെ 
ദകാൊഹെങ്ങള്‍ക്ക്കിടയില്‍, ഒരു ബഞ്ചിെിരിലക്ക, ‘ദാദാ ഭഗവാന്‍’ 
അംബാൊല്‍ മുല്‍ജിഭായ് പദേെിലെ വിശുദ്ധ ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ 
പൂര്‍ണ്ണമായി പ്രകടമായി. ആത്മീയതയുലട ശ്രദദ്ധയമായ ഒരു 
പ്രതിഭാസം പ്രകൃതി ലെളിലെടുത്തി! ഒരു മണിക്കൂറിനകം, 
പ്രപഞ്ചത്തിലെ ദര്‍ണ്ശനം അദേഹത്തിന് അനാച്ഛാദനം ലെയ്യലെട്ടു!  
‘ആരാണ് നാം?  ആരാണ് ദദവം? ആര് ദൊകം പരിപാെിക്കുന്നു? 
എന്താണ് കര്‍ണ്മം? എന്താണ് ദമാക്ഷം?’ എന്നു തുടങ്ങിയ എല്ലാ 
ആത്മീയമായ ദ ാദയങ്ങള്‍ക്ക്കുള്ള ഉത്തരങ്ങള്‍ക് പൂര്‍ണ്ണമായും 
അദേഹത്തിന് വയക്തമായി.  

ആ സായാഹ്നത്തിൽ അദ്ദേഹം ദ്ദനടിയത്, ലെറം രണ്ട് 
മണിക്കൂർ ലകാണ്ട് തലെ യഥാർത്ഥ ശാസ്ത്ര പരീക്ഷണത്തിലൂലട 
(ജ്ഞാന െിധി) മറ്റുള്ളെർക്ക് പകർന്നു നൽകി! ഇതിലന അക്രം 
പാത എന്ന് െിളിക്കുന്നു. ക്രമം എന്നാൽ ക്രമാനുഗതമായി, 
പടിപടിയായി കയറക എന്നാണ് അർത്ഥമാക്കുന്നത്, അക്രം 
എന്നാൽ പടികളില്ലാത്ത, കുറക്കുെഴി, എെിദ്ദെറ്റർ പാത! 

ദാദാ ഭഗൊൻ ആരാലണന്ന് അദ്ദേഹം തലന്ന മറ്റുള്ളെദ്ദരാട് 
െിശദീകരിക്കും, “നിങ്ങളുലട മുന്നിൽ കാണുന്നയാൾ ദാദാ ഭഗൊനല്ല. 
ഞാൻ ജ്ഞാനി പുരുഷൻ ആണ്, ഉള്ളിൽ പ്രകടമായത് പതിനാെ് 
ദ്ദൊകങ്ങളുലടയം നാഥനായ ദാദാ ഭഗൊനാണ്. അദ്ദേഹം നിങ്ങളുലട 
ഉള്ളിലം, എല്ലാെരുലടയം ഉള്ളിലം ഉണ്ട്. അദ്ദേഹം നിങ്ങളുലട 
ഉള്ളിൽ പ്രകടമാകാലത െസിക്കുന്നു, എന്നാൽ ഇെിലട [എ. എം. 
പദ്ദേെിനുള്ളിൽ], അദ്ദേഹം പൂർണ്ണമായം പ്രതയക്ഷനായി! ഞാൻ, 
സവയം, ദദെമല്ല (ഭഗൊൻ); എലെ ഉള്ളിൽ പ്രകടമായ ദാദാ 
ഭഗൊലനയം ഞാൻ െണങ്ങുന്നു. 

ആത്മജ്ഞാനം ദനടുന്നതിന് ഇദപാഴുള്ള കണി 
1958 ല്‍ ആത്മജ്ഞാനം െഭിച്ചതിനു ദശഷം, പരമപൂജയനായ 

ദാദാ ഭഗവാൻ (ദാദാശ്രീ) ആത്മീയ പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ക് നടത്തുന്നതിനും 



ആത്മീയ അദനേഷകര്‍ണ്ക്ക് ആത്മജ്ഞാനം നല്കുന്നതിനുമായി 
ദദശീയവം അന്തര്‍ണ്ദദശീയവമായ യാത്രകള്‍ക് നടത്തി.   

അദേഹത്തിലെ ജീവിതകാെത്തു തലന്ന, ദാദാജി പൂജയ ദ ാ. 
നീരുലബന്‍ അമീനിന് (നീരുമാ) മറ്റുള്ളവര്‍ണ്ക്ക് ആത്മജ്ഞാനം 
നല്കുന്നതിനുള്ള സിദ്ധികള്‍ക് നല്കിയിരുന്നു.  അദത ദപാലെ, ദാദാശ്രീ 
നശേര ശരീരം ലവടിഞ്ഞതിനു ദശഷം പൂജയ നീരുമാ 
ആത്മീയാദനേഷകര്‍ണ്ക്ക് സത്സംഗങ്ങളം ആത്മജ്ഞാനവം, ഒരു 
നിമിത്തം എന്ന രീതിയില്‍ നല്കിലക്കാണ്ടിരുന്നു. സത്സംഗങ്ങള്‍ക് 
നടത്തുന്നതിനുള്ള ആത്മീയ സിദ്ധികള്‍ക് പൂജയ ദീപക്‍ ഭായ് 
ദദശായിക്കും ദാദാജി നല്കിയിരുന്നു. ഇദപാള്‍ക് പൂജയ നീരുമയുലട 
അനുഗ്രഹദത്താലട പൂജയ ദീപക്‍ ഭായ് ആത്മജ്ഞാനം 
നല്കുന്നതിനുള്ള നിമിത്തമായി ദദശീയവം അന്തര്‍ണ്ദദശീയവമായ 
യാത്രകള്‍ക് നടത്തിവരുന്നു.   

ആത്മ ജ്ഞാനത്തിനു ദശഷം, ആയിര കണക്കിന് ആത്മീയ 
അദനേഷകര്‍ണ് ബന്ധന മുക്തരായി സേതന്ത്രമായ അവസ്ഥയില്‍ നിെ 
നില്ക്കക്കുകയും ൌകികമായ ഉത്തര വാദിത്തങ്ങള്‍ക് നിറദവറ്റുന്നതിന് 
ഇടക്കു തലന്ന ആത്മ അനുഭവത്തില്‍ സ്ഥിതി ല യ്യുകയും ല യ്യുന്നു. 

ഈ െിെർത്തനലത്തക്കുറിച്ചുള്ള കുറിെ് 
ജ്ഞാനി പുരുഷൻ, അംബൊൽ എം. പദ്ദേൽ, 

സാധാരണയായി 'ദാദാശ്രീ' അലല്ലങ്കിൽ 'ദാദാ' എന്നും 
അറിയലെടുന്നു, ആത്മീയ അഭിൊഷികൾ ദ്ദൊദിക്കുന്ന 
ദ്ദൊദയങ്ങൾക്കുള്ള ഉത്തരങ്ങളുലട രൂപത്തിൽ ആത്മീയ 
പ്രഭാഷണങ്ങൾ നടത്തി. ഈ പ്രഭാഷണങ്ങൾ ഗുജറാത്തി ഭാഷയിൽ 
പൂജയ ദ്ദ ാ. നിരുലബൻ അമീൻ ലറദ്ദക്കാർ ് ലെയ്ത് പുസ്തകങ്ങളാക്കി. 

തലെ സത്സംഗങ്ങളും, ആത്മസാക്ഷാത്കാര 
ശാസ്ത്രലത്തക്കുറിച്ചുള്ള അറിവം, ഓദ്ദരാ ൊക്കിനും മലറ്റാരു 
ഭാഷയിദ്ദെക്ക് െിെർത്തനം ലെയ്യുക അസാധയമാലണന്ന് ദാദാശ്രീ 
പറഞ്ഞിരുന്നു, കാരണം ഈ പ്രക്രിയയിൽ െിെ അർത്ഥങ്ങൾ 
നഷ്ടലെടും. അതിനാൽ, ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തിലെ ‘അക്രം 
ശാസ്ത്രം’ കൃതയമായി മനസ്സിൊക്കാൻ, ഗുജറാത്തി പഠിദ്ദക്കണ്ടതിലെ 
പ്രാധാനയം അദ്ദേഹം ഊന്നിെറഞ്ഞു. 



എന്നിരുന്നാലം, ആത്മീയ അദ്ദനവഷകർക്ക് ഒരു പരിധിെലര 
പ്രദ്ദയാജനം ദ്ദനടാനും, പിന്നീട് അെരുലട സവന്തം പ്രയത്നത്തിലൂലട 
പുദ്ദരാഗതി ദ്ദനടാനും തലെ ൊക്കുകൾ മറ്റ് ഭാഷകളിദ്ദെക്ക് 
െിെർത്തനം ലെയ്യാൻ ദാദാശ്രീ തലെ അനുഗ്രഹം നൽകി. ഈ 
പുസ്തകം ഒരു അക്ഷരീയ െിെർത്തനമല്ല, എന്നാൽ അദ്ദേഹത്തിലെ 
യഥാർത്ഥ സദ്ദേശത്തിലെ സത്ത സംരക്ഷിക്കാൻ െളലരയധികം 
ശ്രദ്ധ ലെലത്തിയിട്ടുണ്ട്. 

ആത്മീയ പ്രഭാഷണങ്ങൾ ഗുജറാത്തിയിൽ നിന്ന് െിെർത്തനം 
ലെയ്യലെടുകയം തുടരുകയം ലെയ്യുന്നു. െിെ ഗുജറാത്തി പദങ്ങൾക്ക്, 
അർത്ഥം അറിയിക്കാൻ നിരെധി െിെർത്തന പദങ്ങദ്ദളാ 
ൊകയങ്ങദ്ദളാ ആെശയമാണ്, അതിനാൽ കൂടുതൽ നന്നായി 
മനസ്സിൊക്കുന്നതിനായി െിെർത്തനം ലെയ്ത ൊെകത്തിൽ നിരെധി 
ഗുജറാത്തി പദങ്ങൾ നിെനിർത്തിയിട്ടുണ്ട്. ഗുജറാത്തി പദം 
ആദയമായി ഉപദ്ദയാഗിക്കുന്നിടത്ത്, അത് ഇറ്റാെിക് ലെയ്യുന്നു, 
തുടർന്ന് പരാൻതീസിസിൽ അതിലെ അർത്ഥം െിശദീകരിക്കുന്ന 
ഒരു െിെർത്തനം. തുടർന്ന്, തുടർന്നുള്ള ൊെകത്തിൽ ഗുജറാത്തി 
ൊക്ക് മാത്രദ്ദമ ഉപദ്ദയാഗിച്ചിട്ടുള്ളൂ. ഇത് രണ്ട് മടങ്ങ് പ്രദ്ദയാജനം 
നൽകുന്നു; ആദയം, െിെർത്തനത്തിലെയം ൊയനയലടയം എളുെം, 
രണ്ടാമതായി, ഈ ആത്മീയ ശാസ്ത്രലത്ത കൂടുതൽ ആഴത്തിൽ 
മനസ്സിൊക്കാൻ നിർണായകമായ ഗുജറാത്തി ൊക്കുകൾ 
ൊയനക്കാരലന കൂടുതൽ പരിെിതമാക്കുക. െതുരാകൃതിയിലള്ള 
ബ്രാക്കറ്റുകളിലെ ഉള്ളടക്കം, യഥാർത്ഥ ഗുജറാത്തി ഉള്ളടക്കത്തിൽ 
ഇല്ലാത്ത കാരയലത്തക്കുറിച്ച് കൂടുതൽ െയക്തത നൽകുന്നു. 

അദ്ദേഹത്തിലെ അറിെിലെ സത്ത, ദ്ദൊകത്തിന് മുന്നിൽ 
അെതരിെിക്കാനുള്ള എളിയ ശ്രമമാണിത്. ഈ െിെർത്തനം 
ൊയിക്കുദ്ദപാൾ, എലന്തങ്കിലം ദെരുദ്ധയദ്ദമാ ലപാരുത്തദ്ദക്കദ്ദടാ 
ഉലണ്ടങ്കിൽ, അത് െിെർത്തകരുലട ലതറ്റാണ്, ലതറ്റായ െയാഖ്യാനം 
ഒഴിൊക്കാൻ ജീെിച്ചിരിക്കുന്ന ജ്ഞാനിലയലക്കാണ്ട് 
കാരയലത്തക്കുറിച്ചുള്ള ധാരണ െയക്തമാക്കണം. നിങ്ങളുലട 
നിർദ്ദേശവം െയാകരണപരമായ ലതറ്റ് തിരുത്തലം ഞങ്ങൾ 
അഭിനേിക്കും. nlt.m@dadabhagwan.org എന്ന െിൊസത്തിൽ 
നിങ്ങളുലട െിെദ്ദയറിയ പ്രതികരണം (ഫീ ് ബാക്ക്) നൽകാം. 



അഭ്യർത്ഥന 
എല്ലാ ജീവജാലങ്ങൾക്കും ഉള്ളിലല ആത്മാവാണ് (ആത്മാവ്) 

‘സ്വയും’(Self). 
ജ്ഞാന വിധിക്ക് ശേഷും, ശുദ്ധാത്മാവ് എന്ന പദും, ഉണർന്നിരിക്കന്ന 

‘സ്വയും’ എന്നതിന് ജ്ഞാനി പുരുഷൻ ഉപശയാഗിക്കന്നു. 'S' എന്ന 
വലിയക്ഷരും ഉള്ള ലസ്ൽഫ് എന്ന വാക്ക്, ഉണർന്നിരിക്കന്ന സ്വയലെ 
സൂചിപ്പിക്കന്നു, 's' എന്ന ലചറിയക്ഷരെിൽ എഴുതിയിരിക്കന്ന ലൗകിക-
സ്ുംശവദനാത്മക സ്വയെിൽ (self) നിന്ന് ശവറിട്ടുനിൽക്കന്നു.  

ദാദാശ്രീ 'നാും', 'നമ്മൾ', അലല്ലങ്കിൽ 'നമ്മുലെ' എന്ന പദും 
ഉപശയാഗിക്കന്നിെലെല്ലാും, അശേഹും തലന്നെലന്നയാണ്, ജ്ഞാനി 
പുരുഷലനെലന്നയാണ്, പരാമർേിക്കന്നത്. 

അതുശപാലല, ഒരു വാകയെിലെ മധയെിൽ ഒരു വലിയക്ഷരും 
ഉപശയാഗിച്ച് നിങ്ങൾ (You) അലല്ലങ്കിൽ നിങ്ങളുലെ (Your) ഉപശയാഗും, 
അലല്ലങ്കിൽ വാകയെിലെ തുെക്കെിൽ ഒറ്റ ഉദ്ധരണികളിൽ 'You', 'Your' 
എന്നിവ ഉപശയാഗിക്കന്നത് ഉണർന്നിരിക്കന്ന ‘സ്വയും’ അലല്ലങ്കിൽ 
പ്രജ്ഞയുലെ അവസ്ഥലയ സൂചിപ്പിക്കന്നു. ഉണർന്നിരിക്കന്ന ആത്മാവും 
ലൗകികമായി ഇെലപടുന്ന സ്വയവും  തമ്മിലുള്ള വയതയാസ്ലെക്കറിച്ചുള്ള 
േരിയായ ധാരണയ്ക്കുള്ള ഒരു പ്രധാന വയതയാസ്മാണിത്. 

‘ചന്ദുഭ്ായ്’എന്ന ശപര് ഉപശയാഗിക്കന്നിെലെല്ലാും വായനക്കാരൻ 
അവലെ അലല്ലങ്കിൽ അവളുലെ ശപര് പകരും വയ്ക്കുകയുും അതിനനുസ്രിച്ച് 
കാരയും വായിക്കകയുും ശവണും. 

'അവൻ' എന്ന പുല്ലിുംഗമുള്ള മൂന്നാമലെ വയക്തി സ്ർവ്വനാമവും, 
അതുശപാലല 'അവൻ' എന്ന വസ്തു സ്ർവ്വനാമവും വിവർെനെിലുെനീളും 

ഉപശയാഗിച്ചിട്ടുണ്ട്. ‘അവൻ’എന്നതിൽ ‘അവൾ’ഉൾലപ്പടുന്നുലവന്നുും 

‘അവൻ’എന്നതിൽ ‘അവൾ’ ഉൾലപ്പടുന്നുലവന്നുും പറശയണ്ടതില്ലശല്ലാ. 
അവലുംബെിനായി ( ലറഫലറൻസ്് ) , എല്ലാ ഗുജറാെി 

വാക്കകളുലെയുും ഒരു  നിഘണ്ടു   (ശലാസ്റി)   ഈ പുസ്തകെിലെ 
പിൻഭ്ാഗെ് നൽകിയിട്ടുണ്ട്, അലല്ലങ്കിൽ ഞങ്ങളുലെ ലവബ്സസ്റ്റ്  

http://www.dadabhagwan.org/books-media/glossary/ ലുും, 
Dada Bhagwan App - E books  ലുും 

ലഭ്യമാണ്. 

http://www.dadabhagwan.org/books-media/glossary/


ആമുഖം 
 

ഉറക്കമുണർന്ന നിമിഷം മുതൽ ഓര ോ മനുഷയനും 
സംസോ ത്തിന്റെ നി ന്ത മോയ ഇടന്റെടലിൽ ഏർന്റെട്ടി ിക്കുന്നു. 
ചിലർ ഉറക്കത്തിലം സംസോ ിക്കുന്നു. സംഭോഷണ ഇടന്റെടലിന് 
 ണ്ട് ഫലങ്ങളുണ്ട്: മധു വം കയ്പം. മധു മുള്ള ഇടന്റെടലകൾ 
രുചിക മോണ്. കയ്പള്ളവ രുചിക മല്ല.  ണ്ടം സമചിത്തതരയോന്റട 
സവീക ിക്കോനുള്ള വഴികൾ ജ്ഞോനികൾക്ക് കോണിച്ചുത ോം. 
ജ്ഞോനി പുരുഷ് ദോദോശ്രീ നമ്മുന്റട ദദനംദിന ജീവിതത്തിൽ 
സംസോ ം ഉൾന്റെടുന്ന സോഹച യങ്ങൾ ദകകോ യം ന്റചയ്യുന്നതിനുള്ള 
നി വധി തോരക്കോലകൾ നൽകുന്നു. 

ലളിതവം വയക്തവം ഗഹനവം രന ോയതം െ ിഹോസയവമോയ 
വിവിധ വിഷയങ്ങന്റളക്കുറിച്ചുള്ള എല്ലോത്ത ം രചോദയങ്ങളും ആളുകൾ 
ദോദോശ്രീരയോട് രചോദിച്ചിട്ടുണ്ട്. രചോദയകർത്തോവിന്റെ 
അരനവഷണോത്മകതന്റയ ഏറ്റവം സംതൃപ്തിരയോന്റട ശമിെിക്കുന്ന 
സവതസിദ്ധമോയ ഉത്ത ങ്ങളുന്റട ഒരു സ്ഥി മോയ പ്രവോഹമോയിരുന്നു 
അരേഹത്തിന്റെ പ്രതിക ണം. അരേഹത്തിന്റെ ഓര ോ വോക്കിലം 
ആളുകൾക്ക് രേഹവം അനുകമ്പയം െ മമോയ സതയവം 
തി ിച്ചറിയോൻ കഴിയം. 

ദോദോശ്രീ, തന്റെ അടുക്കൽ വരുന്നവര ോട് സൗമയമോയ 
വോത്സലയരത്തോന്റട െറയം, 'രചോദിക്കുക, രചോദിക്കുക, നിങ്ങളുന്റട 
എല്ലോ ആശയകുഴെങ്ങളും െ ിഹ ിക്കുക. എന്തം രചോദിച്ച് നിങ്ങളുന്റട 
രജോലി പൂർത്തിയോക്കുക. മനസ്സിലോയിന്റല്ലങ്കിൽ മടികൂടോന്റത വീണ്ടം 
വീണ്ടം രചോദിക്കുക. നിങ്ങൾക്ക് മനസ്സിലോയിന്റല്ലങ്കിൽ അത് 
നിങ്ങളുന്റട ന്റതറ്റല്ല, മറിച്ച് ഉത്ത ം നൽകുന്ന വയക്തിയന്റട 

അെ യോപ്തതയോണ്’. 
ഉത്ത ം വളന്റ  സൂക്ഷ്മമോന്റണന്നും ഒ ോൾക്ക് മനസ്സിലോക്കോൻ 

കഴിയോത്തതോന്റണന്നും െറഞ്ഞ് ഒരു വയക്തി ഒരു രചോദയം 
തള്ളിക്കളയകയോന്റണങ്കിൽ, അത് വഞ്ചനയോയി മോറം. െലരെോഴം, 



ആളുകൾക്ക് ഉത്ത ം ലഭിക്കോത്ത രചോദയങ്ങൾ, അരനവഷകന്റെ 
മനസ്സിലോക്കോനുള്ള കഴിവില്ലോയ്മന്റയ കുറ്റന്റെടുത്തി തള്ളിക്കളയന്നു. 

ഒരു വയക്തി ദോദോശ്രീയന്റട ഏന്റതങ്കിലം പ്രഭോഷണം വിശദമോയി 
രകൾക്കുകരയോ വോയിക്കുകരയോ ന്റചയ്തിട്ടുന്റണ്ടങ്കിൽ, ഒരു യഥോർത്ഥ 
ജ്ഞോനി എന്തോയി ിക്കണന്റമന്ന് ആ വയക്തി കോണോന്റത രെോകില്ല. 
യഥോർത്ഥ ജ്ഞോനിക്ക് മനസ്സിന്റെയം സംസോ ത്തിന്റെയം 
ന്റെരുമോറ്റത്തിന്റെയം സമ്പൂർണ്ണ ഐകയമുണ്ട്. അരേഹം 
പ്രബുദ്ധനോയവന്റെ പ്രകടനമോണ്. ആധികോ ികമല്ലോത്തത് ഒരു 
വയക്തി തി ിച്ചറിയം. 

സംഭോഷണത്തിലൂന്റടയള്ള െ സ്പ  ആശയവിനിമയം 
ഉൾന്റെന്റടയള്ള പ്രശ്നങ്ങൾ െ ിഹ ിക്കോൻ ഈ പുസ്തകം 
വോയനക്കോ ന്റന സഹോയിക്കും. ഒ ോളുന്റട സംസോ ം അര ോചകവം 
രവദനോജനകവമോകോതി ിക്കോൻ അത് ന്റമച്ചന്റെടുത്തുന്നതിനുള്ള ഒരു 
പ്രര ോധന ദഗഡ് കൂടിയോണ്. ആന്റ യം കുറിച്ചുള്ള ഒന്റ ോറ്റ 
നിരഷധോത്മക ചിന്തയന്റട അനന്ത ഫലങ്ങന്റളക്കുറിച്ച് 
വോയനക്കോ ൻ ര ോധവൽക്ക ിക്കും. വീട്ടിലം പുറത്തും ഉള്ള എല്ലോ 
 ന്ധങ്ങളിന്റലയം സംഘർഷങ്ങളിൽ നിന്ന് എങ്ങന്റന രമോചനം 
രനടോന്റമന്ന് ഒ ോൾക്ക് െഠിക്കോം. 

സംസോ ന്റത്ത നിയന്ത്രിക്കുന്ന അടിസ്ഥോനെ വം സൂക്ഷ്മവമോയ 
തത്തവങ്ങന്റളക്കുറിച്ച് ദോദോശ്രീ നമുക്ക് മഹത്തോയ ഉൾക്കോഴ്ച നൽകുന്നു. 
നമ്മുന്റട സുഹൃത്തുക്കളുമോയം കുടും ോംഗങ്ങളുമോയം ഉള്ള വോക്കോലള്ള 
ആശയവിനിമയം ആന്റ യം രവദനിെിക്കോത്തവിധം എങ്ങന്റന 
ശുദ്ധീക ിക്കോം എന്നതിന്റെ പ്രോരയോഗിക െ ിഹോ ങ്ങൾ അരേഹം 
നമുക്ക് നൽകുന്നു. വോയനക്കോ ന്റെ ജീവിതമോണ് സംഭോഷണ 
വിഷയന്റമന്ന് വോയനക്കോ ന് രതോന്നിെിക്കോൻ ദോദോശ്രീക്ക് ഒരു 
െോട് വഴികളിലൂന്റട, അരേഹം ഒരു രെോയിെ്, ചിത്രീക ിക്കോനുള്ള 
കഴിവണ്ട്. അവന്റെ െ ിഹോ ങ്ങൾ രന ിട്ട് ഹൃദയത്തിൽ എത്തുകയം 
രമോക്ഷത്തിരലക്ക് നയിക്കുകയം ന്റചയ്യുന്നു. 

ഒരു ജ്ഞോനി പുരുഷന്റന തി ിച്ചറിയന്നത് വളന്റ  ബുദ്ധിമുട്ടോണ്; 
ഒരു യഥോർത്ഥ വജ്രന്റത്ത രവർതി ിച്ചറിയോൻ അനുഭവവം 



ദവദഗ്ധധയവം ആവശയമോണ്. അതരെോന്റല, ജ്ഞോനി പുരുഷ് 
ദോദോശ്രീന്റയ തി ിച്ചറിയോൻ ഒരു ആത്മീയ കണ്ണ് ആവശയമോണ്. 
മറ്റുള്ളവരുന്റട  ക്ഷയ്ക്കുരവണ്ടി മോത്രം െറഞ്ഞ ദോദോശ്രീയന്റട സംസോ ം 
മന്ററ്റോന്നുമല്ല, തലമുറകളിരലക്കും രമോക്ഷത്തിന്റെ െോത 
പ്രകോശിെിക്കും. ജ്ഞോനിയന്റട സംസോ ം വളന്റ  ശക്തമോണ്, അത് 
ഒരു മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ അത് അരനവഷകന്, ആത്മോനുഭവം 
നൽകുന്നു. 

- രഡോ. നിരുന്റ ൻ അമീൻ 



പ്രാതഃ വിധി 

 ശ്രീ സിമന്ധർ സവാമിയെ ഞാൻ വണങ്ങുന്നു.                         (5) 

 പരിശുദ്ധമാെ സ്നേഹത്തിയെ ആൾരൂപമാെ ദാദാ ഭഗവായെ ഞാൻ 
െമിക്കുന്നു.                                                                      (5)                                                                 

 ഈ മെസ്സിലൂയെസ്നൊ സംസാരത്തിലൂയെസ്നൊ ശരീരത്തിലൂയെസ്നൊ 
ഈ സ്നൊകത്തിയെ ഒരു ജീവജാെത്തിനം യെറിെ സ്നതാതിൽ 
സ്നപാലം മുറിസ്നവൽക്കാതിരിക്കയെ.                                                      (5) 

 ശുദ്ധാത്മാവിയെ സവിസ്നശഷമാെ അനഭവം ഒഴിയക, ഈ 
സ്നൊകത്തിയെ ക്ഷണികസ്നമാ താൽക്കാെികസ്നമാ ആെ ഒരു 
കാരയത്തിലം എെിക്ക് ആഗ്രഹമില്ല.                                      (5) 

 ജ്ഞാെി പുരുഷൊെ ദാദാ ഭഗവായെ ആജ്ഞകളിൽ തുെർച്ചൊെി 
തുെരാൻ എെിക്ക് അെന്തമാെ ഊർജ്ജം െഭിക്കയെ.                 (5) 

 ജ്ഞാെി പുരുഷൊെ ദാദാ ഭഗവായെ സമ്പൂർണ്ണമാെ അറിവം, 
സമ്പൂർണ്ണ ദർശെവം,സമ്പൂർണ്ണമാെ യപരുമാറ്റവം എയെ ഉള്ളിയെ 
ഏറ്റവം ഉെർന്ന തെത്തിസ്നെക്ക് കൃതയമായം പൂർണ്ണമായം 
പ്രകെമാകയെ .                                                                   (5) 

 

ജെ് സത് െിത് ആെന്ദ് 
(ശാശവതമാെ അവസ്ന ാധം ആെന്ദമാണ്) 



 
 

ഉള്ളടക്കം 
 

  1.   വേദനിപ്പിക്കുന്ന സംസാരത്തിന്റെ രൂപങ്ങൾ 
  2.   സംഭാഷണത്തിലൂന്റട അപമാനവം തടസ്സവം 

  3.   ോക്കുകളിലൂന്റടയുള്ള ലൗകിക പ്രകമ്പനങ്ങൾ 

  4.   വരാഹകരമായ സംസാരം വനരിടുവമ്പാൾ സമചിത്തത 

  5.   സംസാരം ഒരു ന്റെവക്കാർഡാണ് 

  6.   എല്ലാ സംസാരവം സവയമല്ലാത്തതം നിങ്ങളുന്റട 

നിയന്ത്രണത്തിന് അതീതവമാണ് 

  7.   നുണ പ്രസംഗം 

  8.   പ്രതിക്രമണം വേദന മായ്ക്കുന്നു 

  9.   ദാമ്പതയവം കുടുംബപരവമായ ഭിന്നത 

10.   നിങ്ങളുന്റട 'സസയങ്ങൾ' ഈ രീതിയിൽ 

പരിവപാഷിപ്പിക്കുക... 

11.   വപാക്കിംഗ് തമാശയുന്റട ഗുരുതരമായ അപകടങ്ങൾ 

12.   സുഖകരമായ സംസാരത്തിലൂന്റട ‘കാരണങ്ങൾ’ 

സൃഷ്ടിക്കുക! 

 



സംസാര ശാസ്ത്രം 
(Science of Speech) 

ലൗകിക ഇടപെടലുകളിപല സംസാരം 
1. വേദനിപ്പിക്കുന്ന സംസാരത്തിപെ രൂെങ്ങൾ 

വ ാദയകർത്താേ്: നാേ് ഒരു സമയത്ത് ഒരു കാരയവം, മപറാരു 
സമയത്ത് മപറാന്നം െറയുന്ന. 

ദാദാശ്രീ: നാേിപെ കുറമല്ല. മുപ്പത്തി രണ്ട് െല്ലുകളുപട 
െരിധിക്കുള്ളിൽ നാേ് നിരന്തരം ജീേിക്കുകയും പ്രേർത്തിക്കുകയും 
പ യ്യുന്ന. അത് മത്സരിക്കുകവയാ തിരിച്ചടിക്കുകവയാ പ യ്യുന്നില്ല. 
നാേിന് കുഴപ്പമില്ല, െവേ സംഘാടകരായ നമ്മളാണ് േി ിത്രവം 
പതറ്റുകാരും. പതറ് നമ്മുവടതാണ്. 

നാേ് േളപര നല്ലതാണ്. മുപ്പത്തിരണ്ട് െല്ലുകൾക്കിടയിലാണ് 
ജീേിക്കുന്നപതങ്കിലും, അത് എവപ്പാപഴങ്കിലും  തക്കപപ്പടുകവയാ 
കടിക്കപപ്പടുകവയാ പ യ്തുവോ? ഭേണം കഴിക്കുവപാൾ അത് 
കടിക്കപപ്പടും, നമ്മുപട  ിത്തം (പുറത്ത് അലഞ്ഞുതിരിയാൻ 
കഴിയുന്ന അറിവം കാഴ്ചയും വ ർന്ന മനസ്സിപെ ഘടകം) 
മപറേിപടപയങ്കിലും വൊയാൽ. നമ്മൾ അശ്രദ്ധരാകുവപാൾ 
മാത്രമാണ്  ിത്തം അലയുന്നത്.  ിത്തം കകയിലുള്ള വജാലിയിൽ 
ശ്രദ്ധ വകന്ദ്രീകരിച്ചാൽ, നാേ് നന്നായി പ്രേർത്തിക്കും, െവേ 
സംഘാടകൻ അശ്രദ്ധയാകുവപാൾ അത് കടിക്കപപ്പടും. 

വ ാദയകർത്താേ്: ഞാൻ േളപരയധികം 
സംസാരിക്കുന്നതിനാൽ ദയോയി എപെ നാേ് നിയന്ത്രിക്കാൻ 
എപന്ന സഹായിക്കൂ. 

ദാദാശ്രീ: ഞാനം ദിേസം മുഴുേൻ സംസാരിക്കും. നിങ്ങളുപട 
സംസാരം ആപരയും വേദനിപ്പിക്കാത്തിടവത്താളം, 
സംസാരിക്കുന്നതിൽ പതറില്ല. 

വ ാദയകർത്താേ്: എന്നാൽ ഞാൻ ഉെവയാഗിക്കുന്ന ോക്കുകൾ 
കാരണം െല സംഘട്ടനങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്ന.   
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 ദാദാശ്രീ: ോക്കുകൾ പകാണ്ടാണ് ഈ വലാകം ഉണ്ടായത്. 
ോക്കുകൾ അേസാനിക്കുവപാൾ, വലാകവം അേസാനിക്കും. 

വലാകത്തിപല എല്ലാ യുദ്ധങ്ങൾക്കും കാരണം ോക്കുകളാണ്. 
ോക്കുകൾ മധുരമുള്ളതായിരിക്കണം, അല്ലാത്തെേം 
സംസാരിക്കാൻ ൊടില്ല. ഒരാവളാട് േഴക്കിട്ടതിന് വശഷവം 
നിങ്ങൾക്ക് ഒരാളുമായി േീണ്ടം ഒന്നാകാൻ കഴിയും, നിങ്ങൾ 
അയാപള സമാധാനിപ്പിക്കാൻ മധുരമുള്ള ോക്കുകൾ ഉെവയാഗിച്ചാൽ. 

 ിലർ തങ്ങളുപട മുതിർന്നേവരാട്, അേർക്ക് ബുദ്ധിയിപല്ലന്ന് 
െറയുന്ന. ഒരാൾക്ക് എങ്ങപന അങ്ങപന ഒരു കാരയം െറയാൻ 
കഴിയും? മറ്റുള്ളേരിപല സാമാനയബുദ്ധി േിലയിരുത്താൻ അേർ 
ആരാണ്? അത്തരം ോക്കുകൾ അനിോരയമായും സംഘർഷങ്ങൾ 
സൃഷ്ടിക്കും. മറ്റുള്ളേപര വേദനിപ്പിക്കുന്ന ഒരു കാരയവം നിങ്ങൾ 
െറയരുത്, കാരണം അതിന് നിങ്ങൾ ഉത്തരോദികളാകും. ഇത് 
മനസ്സിലാക്കുന്ന ആളുകൾ അത്തരപമാരു ബാധയത ഏപറടുക്കില്ല ; 
െകരം അേർ എവപ്പാഴും ശരിയായ കാരയം െറയും, എന്നാൽ ഈ 
ധാരണയില്ലാത്തേർ ഉത്തരോദിത്തം ഏപറടുത്ത് അശ്രദ്ധമായി 
സംസാരിക്കുന്ന. ഉത്തരോദിത്തം നിങ്ങളുവടതാണ്. 

ഒരു േയക്തിവയാട്, "നിങ്ങൾക്ക് മനസ്സിലാകുന്നില്ല" എന്ന് 
െറയുന്നതിലൂപട, നിങ്ങൾ ഏറവം വമാശമായ അറിേിപന 
േഞ്ചിക്കുന്ന കർമ്മങ്ങപള (ജ്ഞാനാേരൺ) സൃഷ്ടിക്കുന്ന. മപറാരാപള 
വേദനിപ്പിക്കുന്നതിനാൽ നിങ്ങൾക്ക് അത്തരപമാരു പ്രസ്താേന 
നടത്താൻ കഴിയില്ല. െകരം, "ഞാൻ നിങ്ങപള മനസ്സിലാക്കാൻ 
സഹായിക്കും" എന്ന് െറയാം. 

നിങ്ങൾ സമാധാനമായി ഇരിക്കുവപാൾ ആപരങ്കിലും േന്ന് 
നിങ്ങവളാട് "നിനക്ക് വബാധമില്ല" എന്ന് െറഞ്ഞാൽ ഈ ോക്കുകൾ 
നിങ്ങളുപട മനസ്സമാധാനം തകർക്കും, നിങ്ങൾക്ക് വേദനിക്കും, 
െവേ അയാൾ  നിങ്ങൾക്ക് വനപര കപല്ലറിഞ്ഞതുവൊപലയല്ല! 

ോക്കുകൾക്ക് ഈ വലാകത്ത് േലിയ സവാധീനമുണ്ട്. അേ 
അേവശഷിപ്പിക്കുന്ന ൊടുകൾ നൂറുകണക്കിന് ആളുകൾക്ക് 
ജീേിതകാലം മായ്ക്കാനാേില്ല. ോക്കുകളാൽ അേരുപട ഹൃദയം 
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മുറിവേറതായി ആളുകൾ െറയുന്ന. ഇത് ോക്കുകളുപട ഫലമല്ലാപത 
മപറാന്നമല്ല, ഈ ഫലങ്ങൾ കാരണം ഈ വലാകം നിലനിൽക്കുന്ന. 

ഇരുെവതാ മുപ്പവതാ േർഷങ്ങൾക്ക് മുപ് ഭർത്താേ് 
െറഞ്ഞതിപെ ൊടുകൾ ഇവപ്പാഴും ഹൃദയത്തിൽ ഉപണ്ടന്ന്  ില 
സ്ത്രീകൾ എവന്നാട് െറയുന്ന. മുറിേ് ഇവപ്പാളും ഉണങ്ങാത്ത എന്ത് 
'ൊറ'യാണ് ഈ മനഷയർ തങ്ങളുപട സംസാരത്തിലൂപട എറിഞ്ഞത്? 
അത്തരം മുറിവകൾ ഉണ്ടാകാൻ ൊടില്ല. 

നമ്മുപട സംസ്കാരത്തിൽ താഴ്ന്ന ജാതിക്കാർ െരസ്പരം 
വേദനിപ്പിക്കാൻ ശാരീരികമായ അക്രമം ഉെവയാഗിക്കുന്ന, ഉയർന്ന 
ജാതിയിലുള്ളേർ െരസ്പരം വേദനിപ്പിക്കാൻ ോക്കുകൾ 
ഉെവയാഗിക്കുന്ന. 

മറ്റുള്ളേപര വേദനിപ്പിക്കുന്ന ോക്കുകപള അന ിതമായ 
ോക്കുകൾ എന്ന് േിളിക്കുന്ന. സാധാരണ ഗതിയിൽ വൊലും 
അത്തരം ോക്കുകൾ ഉെവയാഗിക്കുവപാൾ ആളുകൾ േലിയ ബാധയത 
ഏപറടുക്കുന്ന. മറുേശത്ത് അേർ മവനാഹരമായ ോക്കുകൾ 
ഉെവയാഗിക്കുവപാൾ അേ പ്രവയാജനകരമാണ്. 
ശാസിക്കപപ്പടുപമന്ന് ഭയന്ന് ഒരു വൊലീസുകാരവനാവടാ 
അധികാരമുള്ള ഒരാവളാവടാ അന ിതമായ ഭാഷ ഉെവയാഗിക്കാൻ 
ആളുകൾ കധരയപപ്പടുന്നില്ല, െവേ അേർ അത് േീട്ടിൽ 
സവതന്ത്രമായി ഉെവയാഗിക്കുന്ന, കാരണം അേർ അനന്തര 
ഫലങ്ങപള ഭയപപ്പടുന്നില്ല. വൊലീസുകാരൻ നിങ്ങപള ഒരു ൊഠം 
െഠിപ്പിക്കും, എന്നാൽ േീട്ടിൽ ആരാണ് നിങ്ങപള ഒരു ൊഠം 
െഠിപ്പിക്കുക? നമ്മൾ പുതിപയാരു ൊഠം െഠിക്കവണ്ട? 

വ ാദയകർത്താേ്: എപെ ബിസിനസ്സിൽ, മനസ്സിലാോത്ത 
ഒരാവളാട് വദഷയം േന്നാൽ, ഞാൻ എന്തു പ യ്യണം? 

ദാദാശ്രീ: ഒരു ബിസിനസ്സിൽ ബിസിനസ്സിന വേണ്ടി 
എപന്തങ്കിലും സംസാരിക്കുകവയാ െറയുകവയാ പ വയ്യണ്ടത് 
പ്രധാനമാണ്. െവേ അേിപടയും ഒന്നം െറയാതിരിക്കുക ഒരു 
കലയാണ്; നിങ്ങളുപട ബിസിനസ്സിൽ ഇത് പ യ്യുവപാഴും നിങ്ങൾക്ക് 
ഒരുൊട് കാരയങ്ങൾ പ യ്യാൻ കഴിയും. എന്നാൽ ഇത് േളപര 
െരിഷ്കൃതമായ കലയായതിനാൽ ഇത് എളുപ്പത്തിൽ െഠിക്കാൻ 
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കഴിയില്ല. നിങ്ങളുപട ബിസിനസ്സിൽ നിങ്ങൾ േഴക്കു ഇവടണ്ടതുണ്ട്, 
നിങ്ങൾ എന്ത് വനടിയാലും, നിങ്ങൾ േിലയിരുത്തുകയും നിങ്ങളുപട 
കർമ്മ അക്കൗണ്ടിവലക്ക് നിവേെിക്കുകയും വേണം. എന്നാൽ 
നിങ്ങൾ ഒരിക്കലും േീട്ടിൽ േഴക്കുണ്ടാക്കരുത്; കാരണം നിങ്ങളുപട 
കുടുംബമാണ്, നിങ്ങളുവടതായ ആളുകളുമായി നിങ്ങൾ യുദ്ധം 
പ യ്യുന്ന. 

നിശ്ശബ്ദത ൊലിക്കുക എന്നത് േളപര ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള ഒരു 
കലയാണ്. മറ്റുള്ളേർക്ക് െഠിക്കാൻ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്. 

ഈ കല െരിശീലിക്കുന്നതിനള്ള ഒരു മാർഗ്ഗം ഇതാ: േയക്തി 
നിങ്ങളുപട മുന്നിൽ പ്രതയേപപ്പടുന്നതിന് മുമ്പുതപന്ന, അയാളുപട  
ഉള്ളിപല ശുദ്ധാത്മാവമായി (ശുദ്ധാത്മ) നിങ്ങൾ ആശയേിനിമയം 
നടത്തണം. നിങ്ങൾ അങ്ങപന പ യ്യുവപാൾ, അത് അയാപള 
സമാധാനിപ്പിക്കും, അതിനാൽ നിങ്ങൾ പ വയ്യണ്ടത് 
മിണ്ടാതിരിക്കുക എന്നതാണ്. ഇത് പ യ്യുന്നതിലൂപട നിങ്ങളുപട 
വജാലി നിങ്ങൾ പൂർത്തിയാക്കും. ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് േളപര 
ഹ്രസവമായ ഒരു േിശദീകരണം മാത്രമാണ് നൽകുന്നത്, എന്നാൽ 
ഈ കല തീർച്ചയായും േളപര സൂക്ഷ്മമാണ്. 

ഒരു കടുത്ത ോക്ക് േളപരക്കാലം നീണ്ടനിൽക്കുന്ന സ്പന്ദനങ്ങൾ 
സൃഷ്ടിക്കുന്ന. നിങ്ങൾ െരുഷമായ ഭാഷ ഉെവയാഗിക്കുവപാൾ, 
നിങ്ങളുപട ഉവേശയവത്താപട (ഭാേ് ഹിൻസ) നിങ്ങൾ അക്രമം 
നടത്തുന്ന, ഇത് േയക്തിയുപട ആത്മാേിന് (ആത്മ ഹിൻസ) 
വനപരയുള്ള അക്രമമാണ്. നിങ്ങൾ മധുരമായ ോക്കുകൾ മാത്രവമ 
െറയാവൂ, ഒരിക്കലും െരുഷമായ ോക്കുകൾ െറയരുത്. ആളുകൾ 
ഇത് മറക്കുകയും അങ്ങപന അേർ ദിേസം മുഴുേൻ 
േഴക്കുണ്ടാക്കുകയും പ യ്യുന്ന. 

നല്ലതും  ീത്തയുമായ ോക്കുകൾ ഈ വലാകത്ത് ഉണ്ട്. വമാശം 
ോക്കുകൾ ഒരാളുപട ആവരാഗയത്തിന് ഹാനികരമാണ്, അവതസമയം 
നല്ല ോക്കുകൾ നല്ല ആവരാഗയം നിലനിർത്തുന്ന. "നിങ്ങൾ 
വയാഗയനല്ല" എന്ന് ആളുകൾ െറയുവപാൾ, 'നിങ്ങൾ' എന്ന ോക്ക് 
നിരുെദ്രേകരമാണ്, എന്നാൽ 'അവയാഗയൻ' എന്ന ോക്ക് േളപര 
വദാഷകരമാണ്. 
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ഭാരയവയാട് െറയുവപാൾ, "നിനക്ക് ബുദ്ധിയില്ല!" എന്ന 
ോക്കുകൾ അേപള വേദനിപ്പിക്കുന്ന, അേ നിങ്ങൾക്ക് 
അനാവരാഗയകരവമാണ്. അേളുപട പ്രതികരണം "നിങ്ങൾ 
ഉെവയാഗശൂനയമാണ്" എന്നാപണങ്കിൽ നിങ്ങൾ രണ്ടവെരും 
ആവരാഗയം ഇല്ലാത്തേരാകും. ഒരാൾ ഇന്ദ്രിയത്തിനായി വനാക്കുന്ന, 
മപറാന്ന് പ്രവയാജനത്തിനായി തിരയുന്ന! ഇത് എല്ലായിടത്തും 
സംഭേിക്കുന്ന. 

േിോഹിതരായ ദപതികൾ േഴക്കിടാൻ ൊടില്ല. അേരുപട 
കർമ്മങ്ങൾ അേപര െരസ്പരം ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന, അതിനാൽ അേർ 
ഈ കർമ്മങ്ങളിൽ നിന്ന് സവതന്ത്രമായി പ്രേർത്തിക്കണം. 

ഒരിക്കൽ ഞാൻ ഒരു സ്ത്രീവയാട് വ ാദിച്ചു; അേൾ 
എവപ്പാപഴങ്കിലും തപെ ഭർത്താവമായി േഴക്കുണ്ടാക്കിവയാ, താൻ 
ഒരിക്കലും പ യ്തിട്ടിപല്ലന്ന് അേൾ െറയുകയും പ യ്തു. അത്തരം 
കുടുംബങ്ങൾ ഇന്തയയിൽ ഇവപ്പാഴും നിലനിൽക്കുന്നതിൽ ഞാൻ 
ആശ്ചരയപപ്പട്ടു, അതിനാൽ ഞാൻ െറഞ്ഞു, "തീർച്ചയായും 
നിങ്ങൾക്കും നിങ്ങളുപട ഭർത്താേിനം ഇടയിൽ എപന്തങ്കിലും 
േഴക്കുണ്ടാകുവമാ?" അേൾ മറുെടി െറഞ്ഞു, "ഇല്ല, െവേ 
 ിലവപ്പാൾ അയാൾ  എപന്ന െരിഹസിക്കുന്ന," അേൾ െറഞ്ഞു. 

 ഒരുേപെ ഭാരയപയ െരിഹസിക്കുന്നത് കഴുതപയ ചൂരൽ 
പകാണ്ട് അടിക്കുന്നത് വൊപലയാണ്. പുരുഷന്മാർ തങ്ങളുപട 
ഭാരയമാപര ചൂരൽ പകാണ്ട് അടിക്കുന്നിപല്ലങ്കിലും െകരം അേപര 
െരിഹസിക്കുന്ന. ഭർത്താേ് െരിഹസിച്ചവപ്പാൾ എന്താണ് 
പ യ്തപതന്ന് ഞാൻ സ്ത്രീവയാട് വ ാദിച്ചു. അേൾ മറുെടി െറഞ്ഞു, 
"ഞങ്ങളുപട മുൻകാല കർമ്മങ്ങളുപട ഫലങ്ങൾ ഞങ്ങപള ഒരുമിച്ച് 
പകാണ്ടേന്ന, അതുപകാണ്ടാണ് ഞങ്ങൾ െരസ്പരം േിോഹം 
കഴിച്ചത്, അതിനാൽ നമ്മൾ ഓവരാരുത്തരും സവന്തം കർമ്മത്തിപെ 
അനന്തര ഫലങ്ങൾ അനഭേിക്കണം." അേൾ ശരിക്കും 
അനഗ്രഹിക്കപപ്പട്ടേളാപണന്ന് ഞാൻ അേവളാട് െറഞ്ഞു. 
ഇന്തയയിപല സ്ത്രീകളിൽ അത്തരം കുലീനത ഇവപ്പാഴും കപണ്ടത്താൻ 
കഴിയും; അത്തരപമാരു സ്ത്രീപയ ഒരാൾ സതി (ഉയർന്ന പുണയമുള്ള 
സ്ത്രീ) എന്ന് േിളിക്കും. 
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എന്താണ് ആളുകപള ഒരുമിച്ച് പകാണ്ടേരുന്നത്? 
എന്തുപകാണ്ടാണ് ആളുകൾ ഇഷ്ടപപ്പടാത്തവപ്പാഴും ഒരുമിച്ച് 
ജീേിക്കാൻ നിർബന്ധിതരാവന്നത്? ഒരു പുരുഷപെയും സ്ത്രീയുപടയും 
കർമ്മമാണ് അേപര ഒരുമിച്ച് ജീേിക്കാൻ വപ്രരിപ്പിക്കുന്നത്. ഒരു 
പുരുഷൻ തപെ ഭാരയപയ ഇഷ്ടപപ്പടുന്നില്ലായിരിക്കാം, െവേ അയാൾ  
എേിപട വൊകും? സവന്തം കർമ്മങ്ങൾ പകാണ്ടാണ് കാരയങ്ങൾ 
അങ്ങപനയുള്ളത് എന്ന് അംഗീകരിക്കുകയും അതിൽ 
സമാധാനിക്കുകയും വേണം. അയാൾ അേപള േിമർശിക്കരുത്. 
അേളുപട പതറ് കപണ്ടത്തുന്നത് അയാപള എങ്ങപന സഹായിക്കും? 
മറ്റുള്ളേരുപട കുറങ്ങൾ കപണ്ടത്തി ആപരങ്കിലും സവന്താഷം 
കപണ്ടത്തിയിട്ടുവണ്ടാ? 

‘അേൾ ഒരുൊട് വേദനിപ്പിക്കുന്ന ോക്കുകൾ െറഞ്ഞു, അേൾ 

എപന്ന േല്ലാപത വേദനിപ്പിച്ചു’ എന്ന് നിങ്ങളുപട മനസ്സ് 
നിലേിളിക്കുവപാൾ, നിങ്ങൾ നിങ്ങളുപട മനസ്സിവനാട് െറയണം, 
‘ഉറങ്ങുക, നിങ്ങളുപട മുറിവകൾ ഉടൻ ഉണങ്ങും.’നിങ്ങളുപട മനസ്സ് 
പെപട്ടന്ന് സുഖപപ്പടും. മനസ്സിപന ആശവസിപ്പിച്ച് സമാധാനിപ്പിച്ചാൽ 
അത് ഉറങ്ങും. 

വ ാദയകർത്താേ്: പതറായ സംസാരവം ൊഴ് സംസാരവം 
തമ്മിലുള്ള േയതയാസം േിശദീകരിക്കുക. 

ദാദാശ്രീ: രണ്ടം തമ്മിൽ േലിയ േയതയാസമുണ്ട്. പതറായ 
സംസാരം എന്നാൽ ആേശയമില്ലാത്ത ോക്കുകൾ ഉെവയാഗിക്കുക 
എന്നാണ്. അനാേശയ സംസാരവം ആേശയമില്ലാത്ത 
സംസാരമാണ്. 

പതറായ സംസാരം എന്നത് സന്ദർഭത്തിന് വേണ്ട 
തരത്തിലുള്ളതല്ലാത്ത സംസാരമാണ്. ഒരു പ്രവതയക 
സാഹ രയത്തിന് ആേശയമായ അറിേ് പ്രകടിപ്പിക്കുന്നതല്ലാപത 
മപറപന്തങ്കിലും െറയുന്നതും പതറായ സംസാരമാണ്. 

കള്ളം െറയുകവയാ േഞ്ചിക്കുകവയാ പ യ്യുന്നത് പതറായ 
സംസാരത്തിപെ ഉദാഹരണമാണ്. എല്ലാ േിധത്തിലും, അത്തരം 
സംസാരം അധിവേെകരവം അവയാഗയവമാണ്. 
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അധികാരപപ്പടുത്തിയ അഭിഭാഷകരും, അഭിഭാഷകരും കുറച്ച് രൂെയ്ക്ക് 
കള്ളം െറയുവപാൾ അത് പതറായ സംസാരമാണ്. 

ഇന്നപത്ത ആളുകൾ നിങ്ങപള േിമർശിക്കുന്ന വൊലും. അേർ 
പ യ്യുന്നത് എന്താപണന്ന് അറിയാത്തത് പകാണ്ടാണ് അേർ ഇത് 
പ യ്യുന്നത്. ഒരു േയക്തി സവയം അസന്തുഷ്ടനാകുവപാൾ മാത്രം 
മറ്റുള്ളേപര േിമർശിക്കുകയും വപ്രരിപ്പിക്കുകയും പ യ്യും. സന്തുഷ്ടനായ 
േയക്തി ഒരിക്കലും ആപരയും േിമർശിക്കുന്നില്ല. 

"നിങ്ങപള േിമർശിക്കാൻ മറ്റുള്ളേർക്ക് അേകാശമുണ്ട്, 
എന്നാൽ ആപരയും േിമർശിക്കാൻ നിങ്ങൾക്ക് അേകാശമില്ല." 
[ആപ്തസൂത്ര] 

ടിക്കയും നിന്ദയും തമ്മിലുള്ള േയതയാസം എന്താണ്? ടിക്ക 
എന്നാൽ ഒരാളുപട േയക്തമായ പതറ്റുകൾ തുറന്നകാട്ടുക 
(േിമർശിക്കുക), നിന്ദ എന്നത് ഒരാളുപട േയക്തമായ 
പതറ്റുകപളക്കുറിച്ചും നിലേിലില്ലാത്ത പതറ്റുകപളക്കുറിച്ചും 
സംസാരിക്കുക എന്നതാണ്. ഒരു േയക്തിപയക്കുറിച്ച് 
നിവഷധാത്മകമായി മാത്രം സംസാരിക്കുന്നത് നിന്ദയാണ്. 

“മറ്റുള്ളേരുപട പ റിയ ‘ടിക്ക’ വൊലും സമ്പൂർണ്ണ 
ജ്ഞാവനാദയത്തിന് (വകേൽ ജ്ഞാനം) തടസ്സമാണ്. വകേല 
ജ്ഞാനത്തിന് തടസ്സം മാത്രമല്ല, ആത്മ ജ്ഞാനത്തിനം 
(ആത്മാേിപനക്കുറിച്ചുള്ള അറിേ്), സംകിത് (ആത്മ-

സാോത്കാരം) എന്നിേയ്ക്കം ഇത് തടസ്സമാകുന്ന” [ആപ്തസൂത്ര]. 

അത് ആത്മ-സാോത്കാരത്തിപെ എല്ലാ തലങ്ങളിലും 
തടസ്സങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്ന. മറ്റുള്ളേരുപട പതറ്റുകൾ കാണുന്നതാണ് 
ആത്മ-സാോത്കാരത്തിന് തടസ്സം. 

വ ാദയകർത്താേ്: നിന്ദ എന്തിപെ കീഴിലാണ് േരുന്നത്? 

ദാദാശ്രീ: നിന്ദ േിരാധനയ്ക്ക് കീഴിലാണ് (നിവഷധാത്മകമായി 
സംസാരിക്കൽ ), െവേ അത് പ്രതിക്രമണത്തിലൂപട  (ഏപതങ്കിലും 
പതറിപെ െശ്ചാത്താെവത്താപടാപ്പം േമാെണം) മായ്ക്കാനാകും . 
അത് അേർണോദം വൊപലയാണ്; അതുപകാണ്ടാണ് ആപരയും 
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േിമർശിക്കരുപതന്ന് ഞാൻ ആളുകവളാട് െറയുന്നത്, െവേ അേർ 
ഇവപ്പാഴും മറ്റുള്ളേപര അേരുപട പുറകിൽ േിമർശിക്കുന്നത് തുടരുന്ന. 

നിങ്ങൾ ആപരപയങ്കിലും കുറിച്ച് വമാശമായി 
സംസാരിക്കുവപാൾ നിങ്ങൾക്ക് േലിയ നഷ്ടം സംഭേിക്കുന്ന. 
നിങ്ങൾക്ക് ആപരപയങ്കിലും കുറിച്ച് നല്ല കാരയങ്ങൾ െറയാൻ 
കഴിയുന്നിപല്ലങ്കിൽ, അത് പകാള്ളാം, എന്നാൽ നിങ്ങൾ ഒരിക്കലും 
ആപരക്കുറിച്ചും വമാശമായി സംസാരിക്കരുത്. അതിൽ നിന്ന് 
നിങ്ങൾക്ക് എന്ത് വനട്ടമുണ്ട്? അതിൽ േലിയ നഷ്ടമുണ്ട്. 
വലാകത്തിപല ഏറവം േലിയ നഷ്ടം സംഭേിക്കുന്നത് 
നിന്ദയിലൂപടയാണ്.  

ോസ്തേത്തിൽ നിങ്ങൾ ഒരിക്കലും ആരുപടയും നിന്ദ പ യ്യരുത്, 
അപല്ലങ്കിൽ ആപരപയങ്കിലും കുറിച്ച് യാദൃശ്ചികമായി 
സംസാരിക്കരുത്. ഇതിന് ഗുരുതരമായ പ്രതയാഘാതങ്ങൾ ഉണ്ടാകും. 
േിവശഷിച്ചും ആത്മ-സാോത്ക്കാരം വനടിയേരുപട ആത്മീയ 
സംഗമത്തിൽ, നിങ്ങൾക്ക് ഒരിക്കലും ആപരക്കുറിച്ചും വമാശമായി 
ഒന്നം െറയാൻ കഴിയില്ല. നിസ്സാരമായ നിവഷധാത്മകമായ  ിന്ത 
വൊലും നിങ്ങളുപട ജ്ഞാനത്തിന് വമൽ നിബിഡമായ മൂടുെടം 
പകാണ്ടേരുന്ന. അതിനാൽ, ആത്മ-സാോത്ക്കാരം വനടിയ 
മഹാത്മാക്കപള നിങ്ങൾ േിമർശിച്ചാൽ എത്രമാത്രം 
ഗുരുതരമായിരിക്കുപമന്ന് സങ്കൽപ്പിക്കുക! ൊലിൽ െഞ്ചസാര 
വൊപല നിങ്ങൾ നിങ്ങപള സത്സംഗത്തിൽ ലയിപ്പിക്കണം. 
ഇേിപടയുള്ള എല്ലാേപരക്കുറിച്ചും എനിക്കറിയാം, െവേ ഞാൻ 
ആപരക്കുറിച്ചും ഒരേരം വൊലും മിണ്ടില്ല. ഒരു നിവഷധാത്മക ോക്ക് 
വൊലും ഉച്ചരിക്കുന്നത് ഒരാളുപട ജ്ഞാനത്തിന് വമൽ ഇടതൂർന്ന 
മൂടുെടം സൃഷ്ടിക്കുന്ന. 

വ ാദയകർത്താേ്: അേർണ-ോദം കൃതയമായി എന്താണ് 
അർത്ഥമാക്കുന്നത്? 

ദാദാശ്രീ: അേർണ്ണോദം എന്നാൽ അർത്ഥമാക്കുന്നതിപെ 
േിെരീതമായി, േികലമാക്കുകയും  ിത്രീകരിക്കുകയും, എന്നാൽ 
നിവഷധാത്മകമായ രീതിയിൽ പ യ്യുക എന്നാണ്. അത് 
ഒരാപളക്കുറിച്ച് പതറായതും േികലവമായ ധാരണ 
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 ിത്രീകരിക്കാനാണ്. ഒരു കാരയം ഉള്ളതുവൊപല െറയുവപാൾ അത് 
അേർണോദമല്ല. പതറാപണങ്കിൽ പതപറന്നം ശരിയാപണങ്കിൽ 
ശരിപയന്നം െറയുവപാൾ അത് അേർണോദമല്ല. അേർണ്ണോദം 
ഒരാപളക്കുറിച്ച് കള്ളം െറയലാണ്. 

അേർണ്ണോദം എന്നാൽ ോക്കുകൾ പകാണ്ട്, സതയസന്ധനായ 
ഒരു മനഷയപെ നല്ല പ്രശസ്തി, വെര്, കീർത്തി എന്നിേ പൂർണ്ണമായും 
നശിപ്പിക്കുകയാണ്. നിന്ദവയക്കാൾ വമാശമാണ് ഈ അേർണ്ണോദം. 
ഇത് നിന്ദപയ െലമടങ്ങ് േർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിന് തുലയമാണ്. ആളുകൾ 
പൊതുപേ സൗമയമായ നിന്ദയാണ് പ യ്യുന്നത്. കനത്ത നിന്ദ 
അേർണോദമാണ്. 

വ ാദയകർത്താേ്: താങ്കളുപട ഒപത് കലമുകളിൽ താപഴ 
െറയുന്ന കാരയങ്ങൾ എന്താപണന്ന് േിശദീകരിക്കാവമാ? 

‘ഏറവം പ്രിയപപ്പട്ട ദാദാ ഭഗോന്‍ (എപെ ഉള്ളിപല 
ശുദ്ധാത്മാവേ), നിലേിലുള്ളതും ഇല്ലാത്തതും, ജീേിച്ചിരിക്കുന്നതും 
മരിച്ചുവൊയതും, ആയ ഒരു ജീേിവയയും അല്പം വൊലും 
േിമര്‍ശിക്കാതിരിക്കാനം, കുറപപ്പടുത്താതിരിക്കാനം, 
അേവഹളിക്കാതിരിക്കാനം, മറ്റുള്ളേർ അങ്ങിപന പ യ്യുന്നതിന് 
കാരണമാകാതിരിക്കാനം,  മറ്റുള്ളേർ അങ്ങപന 
പ യ്യാൻ  വപ്രരകമാകാതിരിക്കാനം,  എനിക്ക് അനന്തമായ 
ആന്തരികശക്തി നല്കിയാലും’. (ഒപത് കലമുകളിൽ എട്ടാമത് )    

ദാദാശ്രീ: മരിച്ചുവൊയ നിങ്ങളുപട ബന്ധുേിപന കുറിച്ച് 
ആപരങ്കിലും നിവഷധാത്മകമായി സംസാരിക്കുകയാപണങ്കിൽ, 
അതിൽ നിങ്ങൾ സവയം സംഭാഷണത്തിൽ ഇടപെടരുത്. മരിച്ചേപര 
വമാശമായി സംസാരിക്കുന്നതിപെ അനന്തരഫലങ്ങൾ ഗുരുതരമാണ്. 
നിവഷധാത്മകമായ എപന്തങ്കിലും െറയാൻ നിങ്ങൾ ഇടയായാൽ, 
നിങ്ങൾ െശ്ചാത്തെിക്കണം, ഇനിപയാരിക്കലും അങ്ങപന 
സംഭേിക്കരുപതന്ന് സവയം െറയണം. മരിച്ചേപരക്കുറിച്ച് വൊലും 
നിവഷധാത്മകമായി സംസാരിക്കുന്ന പ്രേണത ആളുകൾക്കുണ്ട്, 
അതിനാൽ ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് മുന്നറിയിപ്പ് നൽകുന്ന. 
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രാേണപന (ഇതിഹാസമായ രാമായണത്തിപല ശ്രീരാമപെ 
പ്രതിവയാഗി) കുറിച്ച് നിവഷധാത്മകമായി സംസാരിക്കുന്നത് 
പതറാണ്, കാരണം അവേഹം ഇവപ്പാഴും പ്രെഞ്ചത്തിൽ ഉണ്ട്, 
നിങ്ങൾ അവേഹപത്തക്കുറിച്ചു് വമാശമായി എപന്തങ്കിലും 
െറയുവപാൾ, നിങ്ങളുപട േിമർശനം തീർച്ചയായും അവേഹത്തിൽ 
എത്തും. 

മുൻകാലങ്ങളിൽ സൃഷ്ടിച്ച അഭിപ്രായങ്ങളിൽ നിന്ന് അത്തരം 
ോക്കുകൾ ഉണ്ടാകാം. കലമിപല ോക്കുകളുപട ശക്തി നിങ്ങളുപട 
പതറ്റുകൾ ഇല്ലാതാക്കും. 

നിങ്ങൾ ഒരിക്കലും ഒരു അസുഖകരമായ ോക്ക് വൊലും 
ഉച്ചരിക്കരുത്. എല്ലാ കലഹങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്നത് അസുഖകരമായ 
ോക്കുകൾ പകാണ്ടാണ്. മഹാഭാരതത്തിപല മുഴുേൻ മഹായുദ്ധവം 
നടന്നത് അബദ്ധത്തിൽ ഒരു പ്രതിഫലനക്കുളത്തിൽ േീണ 
അന്ധനായ രാജാോയ ധൃതരാഷ്ട്രരുപട മകനായ ദുവരയാധനപന 
െരാമർശിക്കുന്ന ഒരു അേിോഹിതയായ സ്ത്രീയുപട (ദ്രൗെതിയുപട) 
"അന്ധന്മാരിൽ അന്ധൻ" എന്ന െരിഹാസെരമായ െരാമർശം 
മൂലമാണ്. യുദ്ധത്തിന് മപറാരു പ്രധാന കാരണവം ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. 
അേളുപട െരാമർശത്തിപെ അനന്തരഫലങ്ങൾ ദ്രൗെതിക്ക് 
സഹിവക്കണ്ടിേന്ന. ഒരു വമാശം ോക്ക് വൊലും െറഞ്ഞാൽ 
അനന്തരഫലങ്ങൾ ഉണ്ടാകിവല്ല? 

വ ാദയകർത്താേ്: നമ്മുപട സംസാരത്തിപല കാഠിനയം 
എങ്ങപന ഒഴിോക്കാം? 

ദാദാശ്രീ: നിങ്ങൾക്ക് നിങ്ങളുപട സംസാരം ഏത് േഴിക്കും 
തിരിക്കാം. ആളുകപള ഭയപപ്പടുത്താനം േിരട്ടാനമാണ് നിങ്ങൾ 
ഇതുേപര െരുഷമായ സംസാരം ഉെവയാഗിച്ചിരുന്നത്. 

മപറാരാൾ നിങ്ങവളാട് െരുഷമായി സംസാരിക്കുവപാൾ 
വൊലും നിങ്ങൾ അേവനാട് നല്ല രീതിയിൽ സംസാരിക്കണം. 
എല്ലാത്തിനമുെരി, നിങ്ങൾ വമാേം ആഗ്രഹിക്കുന്ന ആളാണ്. 

"ദാദാ,   നിങ്ങളുപട  എല്ലാ മഹതവത്തിലും എപെ സവരത്തിൽ 
(ശബ്ദത്തിൽ) േസിക്കണവമ!"ഇത് ദാദാവയാട്  വ ാദിക്കു, നിങ്ങളുപട 

സംസാരം പമച്ചപപ്പടും. 
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  നിങ്ങളുപട വോക്കൽ വകാഡുകളിൽ ദാദായുപട നിദിധയാസൻ 
(ദൃശയ ധയാനം) പ യ്യുന്നത് വൊലും നിങ്ങളുപട സംസാരം 
പമച്ചപപ്പടുത്തും. 

വ ാദയകർത്താേ്: എന്താണ് തന്തിലി സംസാരം? 

ദാദാശ്രീ: നിങ്ങൾ ഭാരയയുമായി രാത്രിയിൽ 
േഴക്കുണ്ടാക്കിയാൽ, അേൾ െിവറന്ന് രാേിപല നിങ്ങളുപട  ായ 
വമശപ്പുറത്ത് മുട്ടുന്ന, അേൾ ഇവപ്പാഴും 
മുഷിഞ്ഞുപകാണ്ടിരിക്കുകയാപണന്നം തവല രാത്രിയിപല സംഭേം 
അേൾ മറന്നിട്ടിപല്ലന്നം മനസ്സിലാക്കുക. അതിപനയാണ് ടാവൊ 
എന്ന് െറയുന്നത്;  ില സംഭേങ്ങൾ കാരണം, ഒരാപള െരുഷമായി 
പെരുമാറാവനാ സംസാരിക്കാവനാ കാരണമാകുന്ന ലിങ്കാണ് ടാവൊ. 

ആപരങ്കിലും "എന്തുപകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾ, േിവേകമില്ലാത്ത 
ആളുകൾ ഇവപ്പാഴും ചുറ്റും ഇരിക്കുന്നത്? എഴുവന്നറ്റു ഭേിക്കൂ!”   എന്ന് 
െറഞ്ഞാൽ,  അത്തരം കഠിനമായ സവരപത്ത ദൂസവര (ോക്കുകളിൽ 
കയ്വെറിയ സവരം) എന്ന് േിളിക്കുന്ന. ആ േയക്തിക്ക് താൻ 
അഭിസംവബാധന പ യ്യുന്ന ആളുകളിൽ നിന്ന് എന്ത് തരത്തിലുള്ള 
പ്രതികരണം ലഭിക്കും? േിശപപ്പാന്നം ബാക്കിയിപല്ലന്നം ഇവപ്പാൾ 
ഭേണം കഴിച്ചിട്ടുപണ്ടന്നം അേർ അേവനാട് െറയും. 

െലരും ഭേണത്തിന് വ ാറും െയറും വ ർന്ന ഒരു ലളിതമായ 
േിഭേമായ കിച്ചടി മാത്രവമ േിളമ്പൂ, െവേ േളപര 
സവന്താഷവത്താപട െറയും, "ദയോയി േന്ന് ഭേണം കഴിക്കൂ." ഈ 
രീതിയിൽ െറയുവപാൾ, സവന്തമായി േിളപിയ കിച്ചടി വൊലും 
സവാദിഷ്ടമായിരിക്കും, അതിപനയാണ് സൂശവര (ോക്കുകളിൽ 
സുഖകരമായ സവരം) എന്ന് േിളിക്കുന്നത്. 

ഒരിക്കൽ ഒരാൾ എവന്നാട് വ ാദിച്ചു, "എവപ്പാഴാണ് എപെ 
സംസാരം നിങ്ങളുവടത് വൊപല മവനാഹരമാകുന്നത്?" ഞാൻ 
അേവനാട് െറഞ്ഞു, "നിങ്ങൾ ഉെവയാഗിക്കുന്ന എല്ലാ 
നിവഷധാത്മക ോക്കുകളും, നിങ്ങൾ ഉച്ചരിക്കുന്നത് നിർത്തുവപാൾ, 
നിങ്ങളുപട സംസാരം സുഖകരമാകും." കാരണം, സംസാരിക്കുന്ന 
ഓവരാ ോക്കും അതിവെതായ അന്തർലീനമായ ഗുണവം ഘട്ടങ്ങളും 
ഉണ്ട്. 
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നിങ്ങൾ സംസാരിക്കുന്ന േയക്തിയുപട ഉള്ളിൽ ഒരു ആത്മാേ് 
ഉള്ളതിനാൽ എല്ലായ്വപ്പാഴും നല്ല രീതിയിൽ സംസാരിക്കുക. നല്ല 
രീതിയിൽ എപന്തങ്കിലും സംഭേിക്കുവപാൾ അതിപന കുറിച്ച് 
വമാശമായി െറയുന്നത് പതറാണ്. വൊസിറീേ് ആയതിൽ പനഗറീേ് 
പ്രസ്താേിക്കുന്നതിനാലാണ് ഈ പ്രശ്നങ്ങപളല്ലാം ഉണ്ടാകുന്നത്. "ഒരു 
വദാഷവം പ യ്തിട്ടില്ല" എന്ന് നിങ്ങൾ െറയുവപാപഴല്ലാം, നിങ്ങൾ 
ഇത് െറയുവപാൾ, ഉള്ളിൽ നിന്ന് േലിയ മാറങ്ങൾ സംഭേിക്കുന്ന. 
അതുപകാണ്ട് എവപ്പാഴും വൊസിറീോയി (നല്ല രീതിയിൽ) 
സംസാരിക്കുക.  

ഇത്രയും േർഷമായി എനിക്ക് വമാശമായി ഒന്നം 
സംഭേിച്ചിട്ടില്ല. ഒരു സാഹ രയത്തിലും പ റിയ നിവഷധാത്മകത 
വൊലും ഞാൻ അനഭേിച്ചിട്ടില്ല. നിങ്ങളുപട മനസ്സ് വൊസിറീേ് 
ആയാൽ, നിങ്ങൾ കദേികനാകും, അതുപകാണ്ടാണ് സമ ിത്തത 
നിലനിർത്തുന്നതിലൂപട അേരുപട നിവഷധാത്മകതയിൽ നിന്ന് 
മുക്തി വനടാൻ ഞാൻ ആളുകവളാട് െറയുന്നത്. അവപ്പാൾ 
വൊസിറീേ് മാത്രം നിലനിൽക്കും. നിങ്ങളുപട ലൗകിക 
കാരയങ്ങളിൽ, വൊസിറീോയിരിക്കുക. നിശ്ചയയിൽ, 
യഥാർത്ഥമായത്, വൊസിറീവോ പനഗറീവോ നിലേിലില്ല. 

2. സംഭാഷണത്തിലൂപട അെമാനവം തടസ്സവം 
വ ാദയകർത്താേ്: െല കുടുംബാംഗങ്ങളും ോദിക്കുന്ന, െവേ 

അേരുപട ഹൃദയങ്ങളും മനസ്സുകളും ശുദ്ധമാണ്. 

ദാദാശ്രീ: സംഘർഷം സൃഷ്ടിക്കുന്ന സംസാരം ഒരു േയക്തിയുപട 
ഹൃദയത്തിൽ സവാധീനം പ ലുത്തും. ഒരാൾക്ക് അതിപനക്കുറിച്ച് 
ഉെരിപ്ലേമായി തുടരാൻ കഴിയുപമങ്കിൽ, ഒരു വദാഷവം 
സംഭേിക്കില്ല. അത് ഇതുവൊപലയാണ്, സംസാരിക്കുന്നയാളുപട 
മനസ്സും ഹൃദയവം ശുദ്ധമായിരിക്കാം, എന്നാൽ വശ്രാതാേിന് 
തനിക്ക് വനപര കപല്ലറിഞ്ഞതായി വതാന്നാം, അതിനാൽ ഒരു 
സംഘർഷം ഉടപലടുക്കും. വമാശം ോക്കുകൾ 
ഉെവയാഗിക്കുന്നിടപത്തല്ലാം സംഘർഷം ഉടപലടുക്കും. 

ോക്കുകൾ െണം വൊപലയാണ്. നിങ്ങൾ െണം 
നൽകുന്നതുവൊപല, ഓവരാന്നിപനയും എണ്ണിപക്കാണ്ട് അേർക്ക് 
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നൽകുക. ആളുകൾ െണം ആദയം എണ്ണിവനാക്കാപത നൽകുവമാ? 
ഒരു േയക്തി അത് േിവേകവത്താപടയും ഉ ിതമായും 
ഉെവയാഗിക്കുവപാൾ, അത് െരവമാന്നതമായ തെസ്സുകപള 
(മഹാവ്രത്) ഉൾപക്കാള്ളുന്നതാണ് സംസാരം. 

ആപരയും പുച്ഛിക്കാത്ത (ടാർവച്ചാഡ്) േിധത്തിൽ നമ്മുപട 
ജീേിതം നയിക്കണം. ടാർവച്ചാഡ് എന്താപണന്നം അത് ആളുകപള 
എങ്ങപന വേദനിപ്പിക്കുന്നപേന്നം നിങ്ങൾ തിരിച്ചറിയുന്നവണ്ടാ? 

വ ാദയകർത്താേ്: ഞാൻ മറ്റുള്ളേപര സൂക്ഷ്മമായ രീതിയിൽ 
ആന്തരികമായി വേദനിപ്പിക്കുന്ന. 

ദാദാശ്രീ: നിങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കിയ സൂക്ഷ്മമായ മുറിേല്ല പ്രശ്നം; അത് 
നിങ്ങൾക്ക് േരുത്തുന്ന വദാഷമാണ് പ്രശ്നം. കാരണം, സംഭേിക്കുന്ന 
സൂക്ഷ്മമായ േിള്ളൽ കാരണം നിങ്ങൾക്ക് അേനമായി ഏകതവം 
അനഭേപപ്പടില്ല. 

വ ാദയകർത്താേ്: ഞാൻ ഒരാപള െരിഹസിച്ചാൽ, ഞാൻ 
തൽേണം പ്രതിക്രമണം പ യ്യുന്നതായി കാണുന്ന. 

ദാദാശ്രീ: അപത, അതിനായി നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം 
പ യ്യണം. കാരയങ്ങൾ മാറിമറിക്കുന്നതിന് നിങ്ങൾ ആ േയക്തിവയാട് 
മവനാഹരമായി സംസാരിക്കണം.     
 ഞാൻ ഉള്ളിൽ കാണുവപാൾ, മുൻ ജന്മങ്ങളിൽ നിന്ന് േരുന്നത്, 
െരിഹാസത്തിപെ ഭീമാകാരമായ േിനാശകരമായ ഫലത്തിൽ 
ഞാൻ ആശ്ചരയപപ്പടുന്ന. അതുപകാണ്ടാണ് ഒരു സാധാരണ 
പതാഴിലാളിക്ക് വൊലും പുച്ഛം വതാന്നാത്ത േിധം ഞാൻ േളപര 
ശ്രദ്ധവയാപട സഞ്ചരിക്കുന്നത്. െരിഹസിക്കപപ്പട്ടേർ സവയം 
പ്രതികാരം പ യ്യും; അടുത്ത ജന്മത്തിൽ അേർ നിങ്ങപള കടിക്കാൻ 
ൊപായി മടങ്ങിേരും എന്നർത്ഥം. നിന്ദയുപട ഏത് രൂെവം 
എവപ്പാഴും പ്രതികാരം പ യ്യും. 

വ ാദയകർത്താേ്: നിന്ദയുപട അനന്തരഫലങ്ങളിൽ നിന്ന് 
നമുക്ക് എങ്ങപന രേപപ്പടാം? 

ദാദാശ്രീ: പ്രതിക്രമണം തുടരുകയല്ലാപത മപറാരു 
െരിഹാരവമില്ല. നിങ്ങൾ നിന്ദിച്ച േയക്തിയുപട മനസ്സ് നിങ്ങളിവലക്ക് 
മാറുന്നത് േപര പ്രതിക്രമണം തുടരുക. നിങ്ങൾ ആ േയക്തിപയ 
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േീണ്ടം കണ്ടമുട്ടുവപാൾ, നിങ്ങൾക്ക് അേവനാട് മാനയമായി 
സംസാരിക്കാനം േമ വ ാദിക്കാനം കഴിയും, "ഞാൻ േളപര 
പതറാണ്, അത് എപന്ന സംബന്ധിച്ചിടവത്താളം േളപര അശ്രദ്ധയും 
മണ്ടത്തരവമാണ്, എനിക്ക് യാപതാരു വബാധവമില്ല." ഇങ്ങപന 
സവയം ശാസിക്കുവപാൾ അയാൾക്ക് സുഖം വതാന്നകയും, ൊടുകൾ 
ഉണങ്ങാൻ തുടങ്ങുകയും പ യ്യും. 

വ ാദയകർത്താേ്: ഞാൻ കുപിട്ട് അയാളുപട  ൊദങ്ങൾ പതാട്ട് 
മാപ്പ് വ ാദിക്കവണാ? 

ദാദാശ്രീ: ഇല്ല. അത് പതറായിരിക്കും; നിങ്ങൾ മപറാരു പ്രശ്നം 
സൃഷ്ടിക്കും. അങ്ങപനയല്ല. നിങ്ങളുപട സംസാരത്തിലൂപട അയാപള 
തിരിക്കുക. മുറിേ് സംസാരത്തിലൂപടയായിരുന്ന, അതിനാൽ 
സംസാരത്തിലൂപട സുഖപപ്പടുത്തുക. േണങ്ങി അയാളുപട  
ൊദങ്ങളിൽ സ്പർശിച്ചാൽ, മനസ്സ് പതറായ ദിശയിവലക്ക് തിരിഞ്ഞ 
മവറയാൾക്ക് പതറായ സവന്ദശം ലഭിക്കും. 

ഞാൻ െലതരത്തിലുള്ള ആളുകപള കണ്ടമുട്ടുന്ന, െവേ 
എല്ലാേരുമായും ഞാൻ എവപ്പാഴും ഐകയം പുലർത്തുന്ന. ആ 
ഏകതവം നിലനിൽക്കുന്നിടവത്താളം കാലം ആ ഐകയത്തിൽ 
ശക്തിയുണ്ടാകും. ഏകതവം തകർന്നാൽ അതിപെ ശക്തി നഷ്ടപപ്പടും. 
എത്ര കാലവത്താളം ഏകതവം നിലനിൽക്കുന്നപോ  അതുേപര, അത് 
അയാപള ഊർജ്ജസവലനാക്കും. അതുപകാണ്ട് ഞാൻ ശ്രദ്ധിക്കണം. 
നാം ഏർപപ്പട്ടിരിക്കുന്ന െരീേണങ്ങൾ സൂക്ഷ്മമായി 
നിരീേിവക്കണ്ടതവല്ല? 

വ ാദയകർത്താേ്: തടസ്സങ്ങൾ (അന്തരായ) എങ്ങപനയാണ് 
സൃഷ്ടിക്കപപ്പടുന്നത്? 

ദാദാശ്രീ: ഈ മനഷയൻ എനിക്ക് ലഘുഭേണം േിളമ്പുവപാൾ, 
'അത് പേറുപത േിടൂ, അത് അനാേശയമായി ൊഴാക്കും' എന്ന് 
നിങ്ങൾ അേവനാട് െറഞ്ഞാൽ, നിങ്ങൾ ഒരു തടസ്സം സൃഷ്ടിച്ചു. 
നിങ്ങളുപട സുഹൃത്ത് മപറാരാൾക്ക്  ാരിറബിൾ സംഭാേന 
നൽകുകയും നിങ്ങൾ െറയുകയും പ യ്താൽ, 'നിങ്ങൾ എന്തിനാണ് 
െണം നൽകുന്നത്? അയാൾ  ഒരു തട്ടിപ്പുകാരനാണ്.’ ഇത് 
ദാനധർമ്മത്തിപനതിരായ തടസ്സമാണ്. നിങ്ങളുപട സുഹൃത്ത് 
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സംഭാേന നൽകിയാലും ഇപല്ലങ്കിലും, നിങ്ങൾ ഒരു തടസ്സമായ 
കർമ്മം സൃഷ്ടിച്ചു, അത് നിങ്ങളുപട ആേശയമുള്ള സമയത്ത് നിങ്ങപള 
സഹായിക്കാൻ ആപരപയങ്കിലും കപണ്ടത്താൻ കഴിയാപത േരും. 

നിങ്ങളുപട കീഴിൽ വജാലി പ യ്യുന്ന ആവളാട്, ‘നിനക്ക് 

ബുദ്ധിയില്ല’ എന്ന് െറഞ്ഞാൽ, നിങ്ങളുപട സവന്തം ഇന്ദ്രിയത്തിന് 
നിങ്ങൾ തടസ്സം സൃഷ്ടിച്ചു! 

നിങ്ങളുപട മനഷയ ജന്മം മുഴുേൻ ഇത്തരം തടസ്സങ്ങളുപട 
കുരുക്കിൽ ൊഴായിവപ്പാകുന്ന. നിങ്ങൾക്ക് ആപരയും േിഡ്ഢി എന്ന് 
േിളിക്കാൻ അേകാശമില്ല. അയാൾക്ക് വബാധമിപല്ലന്ന് നിങ്ങൾ 
ആവരാപടങ്കിലും െറയുവപാൾ, അയാൾ  നിങ്ങവളാട് അവത കാരയം 
െറയാൻ സാധയതയുണ്ട്, അയാൾ തനിക്കും ഒരു തടസ്സം സൃഷ്ടിക്കും. 
ഇനി െറയൂ, ഈ വലാകത്തിപല ആളുകൾക്ക് എങ്ങപന ഇത്തരം 
തടസ്സങ്ങൾ അേസാനിപ്പിക്കാൻ കഴിയും? മറ്റുള്ളേവരാട് അേർ 
േിലപകട്ടേരാപണന്ന് െറയുവപാൾ, നിങ്ങൾ നിങ്ങളുപട സവന്തം 
മൂലയത്തിന് ഒരു തടസ്സം സൃഷ്ടിക്കുകയാണ്, എന്നാൽ നിങ്ങൾ ഉടൻ 
പ്രതിക്രമണം പ യ്താൽ, അത് യാഥാർത്ഥയമാകുന്നതിന് മുപ് തടസ്സം 
മായ്ക്കപപ്പടും. 

വ ാദയകർത്താേ്: സംസാരത്തിലൂപടയല്ലാപത, മനസ്സിലാണ് 
തടസ്സം സൃഷ്ടിക്കുന്നപതങ്കിൽ? 

ദാദാശ്രീ: മനസ്സിലൂപട സൃഷ്ടിക്കപപ്പടുന്ന തടസ്സങ്ങൾ േലിയ 
പ്രതയാഘാതങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കും, അേയുപട ഫലങ്ങൾ േരും 
ജീേിതത്തിൽ സാോത്കരിക്കപപ്പടും. സംസാരത്തിലൂപട 
ഉണ്ടാകുന്ന തടസ്സങ്ങളുപട അനന്തരഫലങ്ങൾ ഈ ജന്മത്തിൽ തപന്ന 
അനഭേിക്കും. 

വ ാദയകർത്താേ്: എന്താണ് അറിേ്-തടസ്സപപ്പടുത്തുന്ന 
കർമ്മവം (ജ്ഞാൻ-അന്തരായ) ധാരണ-തടസ്സപപ്പടുത്തുന്ന കർമ്മവം 
(ദർശൻ-അന്തരായ)? 

ദാദാശ്രീ: ഒരാവളാട് അയാൾക്ക് ഒന്നം മനസ്സിലാകുന്നിപല്ലന്നം 
നിങ്ങൾക്ക് മാത്രവമ മനസ്സിലാകുന്നള്ളൂപേന്നം െറഞ്ഞാൽ, നിങ്ങൾ 
അറിേിപന-തടസ്സപപ്പടുത്തുന്ന കർമ്മവം ധാരണ-തടസ്സപപ്പടുത്തുന്ന 
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കർമ്മവം സൃഷ്ടിച്ചു. അപല്ലങ്കിൽ ആപരങ്കിലും ആത്മ-സാോത്ക്കാരം 
സവീകരിക്കാൻ വൊകുകയും നിങ്ങൾ ഈ പ്രക്രിയയിൽ 
ഇടപെടുകയും പ യ്താൽ, ആത്മ-സാോത്കാരത്തിനായി നിങ്ങൾ 
സവയം ഒരു തടസ്സം സൃഷ്ടിച്ചു. ആപരങ്കിലും നിങ്ങപള ഒരു ജ്ഞാനി 
പുരുഷപന കാണാൻ േണിക്കുവപാൾ നിങ്ങൾ ഒരു തടസ്സം 
സൃഷ്ടിക്കുകയും നിങ്ങൾ അത്തരം നിരേധി ജ്ഞാനികപള 
കണ്ടിട്ടുപണ്ടന്നം അെകീർത്തികരമായ ോക്കുകൾ 
ഉെവയാഗിക്കുകയും പ യ്യുന്ന. മനഷയർ  ിന്തിക്കാപത 
സംസാരിക്കുന്ന, െവേ അേർ അജ്ഞതയിൽ അങ്ങപന പ യ്താലും 
അേർ ഒരു തടസ്സം സൃഷ്ടിക്കുന്ന. മറുേശത്ത്, നിങ്ങൾക്ക് ജ്ഞാനി 
പുരുഷപന വൊയി കാണണപമന്ന് ആത്മാർത്ഥമായ 
ആഗ്രഹമുപണ്ടങ്കിലും കഴിയുന്നിപല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങളുപട ആഗ്രഹം ആ 
തടസ്സപത്ത തകർക്കും. തടസ്സപപ്പടുത്തുന്ന കർമ്മം സൃഷ്ടിക്കുന്ന േയക്തി 
അജ്ഞതയിൽ പ യ്യുന്ന; താൻ എന്താണ് പ യ്യുന്നപതന്ന് അേന് 
യാപതാരു വബാധവമില്ല. 

മനഷയർ ഒരുൊട് തടസ്സങ്ങൾ സൃഷ്ടിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഇേിപട ഒരു 
ജ്ഞാനി പുരുഷൻ നിങ്ങളുപട കകകളിൽ മുക്തി നൽകുന്ന. അവേഹം 
നിങ്ങൾക്ക് ആശങ്കകളില്ലാത്ത ഒരു അേസ്ഥ നൽകുന്ന, എന്നിട്ടും 
ഈ അേസ്ഥ കകേരിക്കുന്നതിൽ നിന്ന് ഒരാപള തടയുന്ന നിരേധി 
തടസ്സങ്ങളുണ്ട്. 

അക്രം േിജ്ഞാനത്തിപെ സാധുതപയ  ിലർ വ ാദയം പ യ്യുന്ന. 
അേർ വ ാദിക്കുന്ന, “അക്രം േിജ്ഞാനം എങ്ങപന സാധയമാകും? 
ഒരു മണിക്കൂറിനള്ളിൽ എങ്ങപന വമാേം വനടാനാകും? ഇത് 
വ ാദയം പ യ്യുന്ന നിമിഷം അേർ സവയം ഒരു തടസ്സം സൃഷ്ടിക്കുന്ന. 
ഈ വലാകത്ത് എന്ത് സംഭേിക്കുപമന്ന് െറയാനാേില്ല, അതിനാൽ 
നിങ്ങളുപട ബുദ്ധി ഉെവയാഗിച്ച് അതിപന േിശകലനം പ യ്യാൻ 
ശ്രമിക്കരുത്. അക്രം േിജ്ഞാനം ഒരു േസ്തുതയാണ്. അത് 
സംഭേിച്ചിരിക്കുന്ന. േിവശഷിച്ചും സവയവത്താടുള്ള ശാസ്ത്രീയമായ 
സമീെനത്തിന് തടസ്സമാകുന്ന നിരേധി കർമ്മങ്ങളുണ്ട്. ഈ അക്രം 
േിജ്ഞാനം ഈ കാലഘട്ടത്തിപല വമാേത്തിനള്ള അേസാന 
വേഷനകളിൽ അേസാനവത്തതാണ്. 
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വ ാദയകർത്താേ്: ഈ ലൗകിക ജീേിതം തടസ്സങ്ങൾ 
നിറഞ്ഞതാണ്. 

ദാദാശ്രീ: നിങ്ങൾ െരമമായ ആത്മാോണ്, എന്നാൽ എണ്ണമറ 
തടസ്സങ്ങളുപട സാന്നിദ്ധയം കാരണം ആ അേസ്ഥയുപട ഗുണങ്ങൾ 
നിങ്ങൾ അനഭേിക്കുന്നില്ല.. "ഞാൻ  ന്ദുഭായ് " എന്ന് നിങ്ങൾ 
െറയുന്ന നിമിഷം നിങ്ങൾ ഒരു തടസ്സം സൃഷ്ടിക്കുന്ന. നിങ്ങൾ 
ഉള്ളിലുള്ള ഭഗോപന ശെിക്കുന്ന. ഇത് അറിയാപത െറയുവപാഴും 
നിങ്ങൾ തടസ്സം സൃഷ്ടിക്കുന്ന. അറിയാപത തീയിൽ കക പേച്ചാൽ 
എന്ത് സംഭേിക്കും? 

വ ാദയകർത്താേ്: രണ്ടവെർ സംസാരിക്കുവപാൾ, നമ്മൾ 
തടസ്സപപ്പടുത്തുവപാൾ, നമ്മൾ ഇടപെടൽ ഉണ്ടാക്കുകയാവണാ 
അവതാ നമ്മുപട കർമ്മങ്ങളുപട ഡിസ് ാർജ് മാത്രമാവണാ? 

ദാദാശ്രീ: സൃഷ്ടിച്ച ഇടപെടൽ തടസ്സത്തിവലക്ക് നയിക്കുന്ന. 

വ ാദയകർത്താേ്: നിങ്ങൾ എന്താണ് ഉവേശിക്കുന്നത്? 
എങ്ങപന? 

ദാദാശ്രീ: അേരിൽ ഒരാൾ നിങ്ങവളാട് എന്തിനാണ് 
തടസ്സപപ്പടുത്തിയപതന്ന് വ ാദിച്ചാൽ, നിങ്ങൾ ഇനി ഇത് 
പ യ്യിപല്ലന്ന് െറഞ്ഞാൽ, അത് ഇടപെടൽ ആകുന്നില്ല. െകരം 
നിങ്ങൾ "ഞാൻ ഒന്നം െറഞ്ഞിപല്ലങ്കിൽ ഒന്നം പ്രേർത്തിക്കില്ല, 
എല്ലാം പതറായി വൊകും." എന്ന് െറയുകയാപണങ്കിൽ, ഇതിപന 
ഇടപെടൽ എന്ന് േിളിക്കുന്ന. ഇതും ഒരു േിസർജയമാണ് 
(കർമ്മത്തിപെ േിസർജ്ജനം). എന്നിരുന്നാലും, െഴയത് 
ഡിസ് ാർജ് പ യ്യുവപാൾ ഒവരസമയം പുതിയ ഇടപെടൽ 
സൃഷ്ടിക്കപപ്പടുന്ന. 

ഇടപെടൽ-തടസ്സം അതിൽത്തപന്ന ഒരു തടസ്സമാണ്. അങ്ങ് 
െരമമായ ആത്മാോണ്. െരമാത്മാേിന് എങ്ങപന 
തടസ്സങ്ങളുണ്ടാകും? എല്ലാം ഒന്നതപന്ന, “നിങ്ങൾ എന്തിനാണ് 
അങ്ങപന പ യ്തത്?” എന്ന് വ ാദിച്ച്, അപല്ലങ്കിൽ "അയാൾ  ഇത് 
പ യ്തു" അപല്ലങ്കിൽ "ഇങ്ങപന പ യ്യുക" എന്ന് െറഞ്ഞുപകാണ്ട് 
ആളുകൾ ഇടപെടുന്നത് തുടരുന്ന. 



18   സംസാര ശാസ്ത്രം 

നിങ്ങൾ ആവരാപടങ്കിലും അയാൾ പതറാപണന്ന് െറയുവപാൾ, 
അത് നിങ്ങളുപട സവന്തം ആത്മാേിൽ അഴുക്ക് എറിയുന്നതിന് 
തുലയമാണ്.         
 നിങ്ങൾ സവയം വകൾക്കാൻ ഇഷ്ടപപ്പടുന്ന കാരയങ്ങൾ 
െറയണം. നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നതുവൊപല വലാകപത്ത പപ്രാജക്റ്റ് 
പ യ്യുക. നിങ്ങൾക്ക് ചുറ്റുമുള്ളപതല്ലാം നിങ്ങളുപട സവന്തം പപ്രാജേൻ 
ആണ്. കദേം ഒന്നിലും ഇടപെടുന്നില്ല. നിങ്ങൾ മറ്റുള്ളേർക്ക് വനപര 
എറിയുന്ന ഏത് ോക്കുകളും ഒടുേിൽ നിങ്ങളുപട വനപര േരും. 
ശുദ്ധമായ സംസാരം ഉെവയാഗിക്കുന്നതിലൂപട അവത ശുദ്ധമായ 
സംസാരം നിങ്ങൾക്ക് തിരിപക ലഭിക്കും. 

"നിങ്ങൾക്ക് പതറി" എന്ന് ഞാൻ ആവരാടും െറയാറില്ല. ആ 
േയക്തി കള്ളനാപണങ്കിൽ വൊലും, ഞാൻ ഒന്നം െറയുന്നില്ല, 
കാരണം അയാളുപട  കാഴ്ചപ്പാട് അനസരിച്ച് അയാൾ  ശരിയാണ്. 
എന്നിരുന്നാലും, അയാളുപട  പ്രേർത്തനങ്ങളുപട അനന്തരഫലങ്ങൾ 
ഞാൻ അേവനാട് േിശദീകരിക്കും. 

3. ോക്കുകളിലൂപടയുള്ള ലൗകിക പ്രകപനങ്ങൾ 
നിങ്ങൾ ഒരു സിത്താറിൽ ഒരു കപി േലിക്കുവപാൾ, അത് 

എത്ര േയതയസ്ത ശബ്ദങ്ങൾ പുറപപ്പടുേിക്കുന്ന? 

വ ാദയകർത്താേ്: ധാരാളം. 

ദാദാശ്രീ: നിങ്ങൾ ഒരു കപി മാത്രം േലിച്ചാലും? അതുവൊപല, 
ഒരു ോക്ക് മാത്രം സംസാരിച്ചതിൽ നിന്ന് മറ് നിരേധി ോക്കുകൾ 
നിങ്ങളുപട ഉള്ളിൽ ഉയർന്നേരുന്ന. അതിപനയാണ് കദേം 
'അധയോസൻ' എന്ന് േിളിക്കുന്നത്; നിങ്ങൾ സംസാരിക്കാൻ 
ആഗ്രഹിക്കാത്തവപ്പാൾ വൊലും ോക്കുകൾ ഉണ്ടാകുന്ന. ഒരു ോക്ക് 
മാത്രം ഉച്ചരിക്കാനള്ള ആഗ്രഹം ഉണ്ടായാലുടൻ, മറ് ോക്കുകൾ 
രൂെപപ്പടുത്തുകയും സവയവമേ സംസാരിക്കുകയും പ യ്യും. നിങ്ങളുപട 
ആഗ്രഹത്തിന് േിരുദ്ധമായി വൊലും അമിതമായ ോക്കുകൾക്ക് 
ഉള്ളിൽ ഒരു േലിയ ഊർജ്ജം ഉയരും. വമാേം വനടാൻ ആപരയും 
അനേദിക്കാത്ത തരത്തിൽ അത്തരം നിരേധി സ്പന്ദനങ്ങൾ 
ഉയർന്നേരുന്ന, അതിനാലാണ് ഞാൻ ഈ അക്രം േിജ്ഞാനം 
അേതരിപ്പിച്ചത്. വമാേത്തിവലക്കുള്ള െടികളില്ലാത്ത ൊതയുപട 
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ഈ ശാസ്ത്രം എത്ര അത്ഭുതകരമാണ്. ബുദ്ധിയുള്ള ഏപതാരു 
േയക്തിക്കും ഈ ലൗകിക പ്രവഹളിക അേസാനിപ്പിക്കാൻ കഴിയുന്ന 
തരത്തിലാണ് ഈ ശാസ്ത്രം. 

നിങ്ങൾ അയാപള 'േിലയില്ലാത്തേൻ' എന്ന് േിളിക്കുന്നത് 
വകൾക്കുന്ന ഒരു േയക്തിക്ക് തീർച്ചയായും വേദനയുണ്ടാകും, എന്നാൽ 
അതിപെ അനന്തരഫലങ്ങളും അതിപെ േയതയസ്ത ഘട്ടങ്ങളും 
നിങ്ങൾക്ക് േളപരയധികം അസന്തുഷ്ടി നൽകും. നിങ്ങൾ 
മപറാരാപളക്കുറിച്ച് വൊസിറീോയ (നല്ലതായ) എപന്തങ്കിലും 
െറയുവപാൾ, നിങ്ങളുപട ഉള്ളിൽ സമാധാനം അനഭേപപ്പടും, 
നിങ്ങൾ സംസാരിക്കുന്ന ോക്കുകൾ മവറ േയക്തിക്കും സമാധാനം 
നൽകും. അതിനാൽ, നിങ്ങൾ ഇതിപനക്കുറിച്ച് അേവബാധം 
നിലനിർത്തണം. 

"അയാൾ  േിലയില്ലാത്തേൻ ആണ് " എന്ന് നിങ്ങൾ 
െറയുവപാൾ 'േില' എന്ന ോക്കിപെ ഭാരം ഒരു ൌണ്ടം 
‘േിലയില്ലാത്തേൻ ' എന്ന ോക്കിപെ ഭാരം നാല്പത് ൌണ്ടമാണ്. 

അതിനാൽ നിങ്ങൾ ‘േില’ എന്ന ോക്ക് ഉെവയാഗിക്കുവപാൾ, 
അത് സൃഷ്ടിക്കുന്ന കേവേഷനകൾ ഗണയമായി കുറോണ്, അത് 
കുറഞ്ഞ സവാധീനം പ ലുത്തും, എന്നാൽ നിങ്ങൾ 
‘േിലയില്ലാത്തേൻ’ എന്ന ോക്ക് ഉെവയാഗിക്കുവപാൾ, അത് 
നാൽപ്പത് മടങ്ങ് നാശം സൃഷ്ടിക്കും. സംസാരിക്കുന്ന ോക്കുകളുപട 
അനന്തരഫലങ്ങളാണിേ. 

വ ാദയകർത്താേ്: അതിനാൽ തിരിച്ചടേ് നാൽപ്പത് മടങ്ങ് 
കൂടുതലാണ്. 

ദാദാശ്രീ: അതിൽ ഒരു രേയുമില്ല! 

വ ാദയകർത്താേ്: അവപ്പാൾ നമുക്ക് എങ്ങപന 
കേവേഷനകൾ തടയാനാകും? എന്താണ് െരിഹാരം? 
 ദാദാശ്രീ: 'എപെ ഈ സംസാരം പതറാണ് ’ എന്ന് നിങ്ങൾക്ക് 
വതാന്നിത്തുടങ്ങുവപാൾ, മാറങ്ങൾ ഓവരാ ദിേസവം സംഭേിക്കും. 

നിങ്ങൾ ആപരപയങ്കിലും ‘നണയൻ’ എന്ന് േിളിക്കുവപാൾ, 
നിങ്ങൾ 'നണയൻ' എന്ന ോക്ക് ഉച്ചരിക്കുവപാൾ, നിങ്ങളുപട ഉള്ളിൽ 
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േളപരയധികം ശാസ്ത്രീയ മാറം സംഭേിക്കുന്ന, നിരേധി ഘട്ടങ്ങൾ 
സൃഷ്ടിക്കുന്ന, ഇത് രണ്ട് മണിക്കൂർ മുഴുേൻ ആ േയക്തിപയ നിങ്ങൾ 
ഇഷ്ടപപ്പടാതിരിക്കാൻ ഇടയാക്കും! ഒന്നം െറയാതിരിക്കുന്നതാണ് 
നല്ലത്, എന്തായാലും നിങ്ങൾ പ യ്താൽ, നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം 
പ യ്യണം. 

മനസ്സ്, സംസാരം, ശരീരം എന്നിേയുപട പുറപമ  
വതച്ചുെിടിപ്പിക്കുന്ന ഗുണങ്ങപളക്കുറിച്ച് (വലൊയ് മാൻ ഭാവോ) 
നമ്മൾ സംസാരിക്കുവപാൾ, അേ കൃതയമായി എന്താണ്? ഈ 
ഗുണങ്ങൾ നിർജീേമാണ് (ജൂദാ ഭാവോ); അേ പ്രകൃതിയുപട 
(ആവെേിക-സവന്തത്തിപെ സവഭാേ സേിവശഷതകൾ) വകേലം 

 ായ്വകളും ഉവേശയങ്ങളും മാത്രമാണ്. ‘പബസ്മിയറിങ്’ എന്നാൽ 
നിങ്ങൾ അേരാൽ സ്മിയർ ആോൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നിപല്ലങ്കിലും അത് 
നിങ്ങപള  ീത്തയാക്കും എന്നാണ്. അതുപകാണ്ടാണ് ഞാൻ 
െറയുന്നത്, "മനസ്സ്, സംസാരം, ശരീരം എന്നിേയുപട എല്ലാ ദുഷിച്ച 
ഉവേശയങ്ങളാലും ഞാൻ എവപ്പാഴും പതാട്ടുകൂടാത്തേനം 
കളങ്കമില്ലാത്തേനമാണ്." ഈ അെകീർത്തികരമായ ഉവേശയങ്ങൾ 
വലാകപത്ത മുഴുേൻ കളങ്കപപ്പടുത്തിയിരിക്കുന്ന, എന്നിട്ടും ഈ 
ഉവേശയങ്ങൾ ഒരു പ്രതിധവനി മാത്രമാണ്. അേ നിർജീേമാണ്, 
അതിനാൽ നിങ്ങൾ അേപയ ശ്രദ്ധിക്കരുത്. 

എന്നിരുന്നാലും, അേ എളുപ്പത്തിൽ അപ്രതയേമാകില്ല; അേർ 
നിങ്ങപള ഉെദ്രേിക്കുകയും െീഡിപ്പിക്കുകയും പ യ്യും. നിങ്ങൾ 
അേപര എങ്ങപന കകകാരയം പ യ്യും? നിങ്ങൾക്ക് 
ആഗ്രഹമിപല്ലങ്കിൽവപ്പാലും, ഒരു നിമിഷംപകാണ്ട് നിങ്ങളുപട ഉള്ളിൽ 
ഉദിക്കുന്ന ഈ ശക്തിപയ തടയാൻ നിങ്ങൾ എന്താണ് പ വയ്യണ്ടത്? 
"അയാൾ  (നിങ്ങളുപട എതിരാളി) അപല്ലങ്കിൽ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള സംഭേം 
എനിക്ക് േളപര പ്രവയാജനകരമാണ്" എന്നതുവൊലുള്ള കാരയങ്ങൾ 
നിങ്ങൾ െറഞ്ഞു തുടവങ്ങണ്ടിേരും. നിങ്ങളുപട എതിരാളിപയക്കുറിച്ച് 
നല്ല കാരയങ്ങൾ െറവയണ്ടിേരും. ഇത് െറഞ്ഞു തുടങ്ങുവപാൾ 
പനഗറീേ് ( ീത്ത) േികാരങ്ങൾ ഇല്ലാതാകും. പനഗറീേ് 
േികാരങ്ങൾ അേരുപട സവാധീനം നഷ്ടപപ്പടുത്തും. 
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"ബിസിനസ്സ് നഷ്ടത്തിലാപണന്ന് വതാന്നന്ന" എന്ന് നിങ്ങൾ 
െറയുന്ന നിമിഷം, (ഭാേങ്ങൾ) ഉള്ളിപല എല്ലാ ഭ്രാന്തൻ ശക്തികളും 
നിങ്ങപള ഭയപപ്പടുത്താൻ തുടങ്ങും, 'ഇത് സംഭേിക്കാൻ വൊകുന്ന' 
അപല്ലങ്കിൽ 'അത് സംഭേിക്കാൻ വൊകുന്ന.' 'കാത്തിരിക്കുക. ഒരു 
നിമിഷം, ഞാൻ പ യ്തത് ബിസിനസിപന കുറിച്ച് എപന്തങ്കിലും 
െരാമർശിക്കുക മാത്രമാണ്, എന്തിനാണ് നിങ്ങപളല്ലാേരും 
(പനഗറീേ് ഭാേങ്ങൾ) അനാേശയമായി 'കുരയ്ക്കന്നത്'?' അതിനാൽ, 
നിങ്ങൾ െറയണം, "ഇല്ല, അേർ എനിക്ക് പ്രവയാജനകരമാണ്", ആ 
 ീത്ത ഭാേങ്ങൾ മങ്ങിവപ്പാകും. 

ഇന്ന് ധാരാളം പറവക്കാർഡിംഗ് ഉെകരണങ്ങളും 
ട്രാൻസ്മിററുകളും ഉണ്ട്, ആളുകൾ അേപര ഭയപപ്പടാൻ 
തുടങ്ങിയിരിക്കുന്ന. രഹസയമായി വടപ്പ് പ യ്യപപ്പടുപമന്ന് അേർ 
ഭയപപ്പടുന്ന. ഇവപ്പാൾ ഈ ഉെകരണങ്ങൾ സംസാരിക്കുന്ന 
ോക്കുകൾ പറവക്കാർഡുപ യ്യുന്ന. മറുേശത്ത്, മനഷയ മനസ്സ്-ശരീര 
സമുച്ചയം, അടുത്ത ജന്മത്തിൽ ഫലപ്രദമാകുന്ന പുതിയ കർമ്മത്തിപെ 
കണക്ക് വരഖപപ്പടുത്താൻ പ്രാപ്തമാണ്. ആളുകൾക്ക് ഇതിപനവപ്പാലും 
ഭയമില്ല! ഉറങ്ങിക്കിടക്കുവപാൾ നിങ്ങൾ ഒരാപള േിലപകട്ടേൻ എന്ന് 
േിളിച്ചാലും, നിങ്ങളുപട അഭിപ്രായം ആ േയക്തിയുപട ഉള്ളിൽ 
വരഖപപ്പടുത്തുകയും അതിപെ അനന്തരഫലങ്ങൾ നിങ്ങൾ 
അഭിമുഖീകരിക്കുകയും പ യ്യും. അതിനാൽ, അയാൾ  ഉറങ്ങുവപാൾ 
നിങ്ങൾ ആപരക്കുറിച്ചും ഒരു ോക്കുവൊലും െറയരുത്, കാരണം 
എല്ലാം വരഖപപ്പടുത്തപപ്പടും; ഈ യന്ത്രം അങ്ങപനയാണ്. നിങ്ങൾക്ക് 
എപന്തങ്കിലും െറയണപമങ്കിൽ, അത് വൊസിറീേ് ആപണന്ന് 
ഉറപ്പാക്കുക. നിങ്ങളുപട നല്ല ഉവേശയങ്ങൾ (ഭാേങ്ങൾ) നിങ്ങൾക്ക് 
സവന്താഷം നൽകും. എന്നാൽ തനിച്ചായിരിക്കുവപാൾ വൊലും 
ആപരക്കുറിച്ചും വമാശമായി ഒന്നം െറയരുത്, കാരണം 
അനന്തരഫലങ്ങൾ േളപര കയ്വെറിയതായിരിക്കും. എല്ലാം 
പറവക്കാർഡ് പ യ്യപപ്പടുന്ന, അതിനാൽ നിങ്ങൾ നല്ല കാരയങ്ങൾ 
മാത്രം വരഖപപ്പടുത്തുന്നപേന്ന് ഉറപ്പാക്കുക. 

മനസ്സ്-ശരീര സമുച്ചയത്തിൽ വരഖപപ്പടുവത്തണ്ട ഒവരപയാരു 
ഭാഷ വേഹത്തിപെ ഭാഷയാണ്. നിങ്ങൾ െിന്നീട് അതിൽ നിന്ന് 
നല്ല വനട്ടങ്ങൾ പകായ്യും. 
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ഈ വലാകത്ത് നീതി അവനവഷിക്കുന്ന ഒരു േയക്തി െലപരയും 
കുറപപ്പടുത്തുകയും അെലെിക്കുകയും പ യ്യുന്ന. നിങ്ങൾ ഒരിക്കലും 
നീതിക്കായി വനാക്കരുത്. നീതിയും അനീതിയും വകേലം ഒരു 
'പതർവമാമീറർ' (വഗജ്) ആണ്, അത് മുകളിവലക്കും താവഴക്കും 
വൊകുന്ന 'െനി' (അഹം) അളക്കുന്ന. ഈ വലാകം ഒരിക്കലും 
നീതിമാനാകില്ല, ഒരിക്കലും അനീതിയാകുകയുമില്ല. അവത 
രീതിയിലുള്ള േക്രബുദ്ധിയുള്ള േയാൊര സമ്പ്രദായങ്ങൾ ഇനിയും 
തുടരും. 

ഈ വലാകം അതിപെ അസ്തിതവത്തിൽ നിന്ന് എന്നം 
ഒവരവൊപലയാണ്. സതയയുഗത്തിപല അന്തരീേം (ഏതാണ്ട് 
അയ്യായിരം േർഷങ്ങൾക്ക് മുപ്, സതയത്തിപെ സുേർണ്ണ കാലഘട്ടം) 
ഇന്ന് നമ്മൾ കാണുന്നതുവൊപല വമാശമായിരുന്നില്ല. ആ സമയത്തും 
അേർ രാമപെ ഭാരയയായ സീതപയ തട്ടിപക്കാണ്ട 
വൊയേപരവപ്പാപലയാണ്. അവപ്പാൾ എന്തുപകാണ്ടാണ് വലാകം 
ഇന്ന് േയതയസ്തമായിരിക്കുന്നത്? ഈ കാരയങ്ങൾ ഇന്നം തുടരുന്ന. 
തുടക്കം മുതൽ മുഴുേൻ യന്ത്രങ്ങളുപടയും സവഭാേം ഇതാണ്. 
ആളുകൾക്ക് ഈ അേവബാധം ഇല്ലാത്തതിനാൽ 
നിരുത്തരോദെരമായി ഒന്നം െറയാതിരിക്കുന്നതാണ് നല്ലത്. 
നിരുത്തരോദെരമായി പെരുമാറരുത്. എല്ലാ കാരയങ്ങളിലും 
വൊസിറീേ് ആയിരിക്കുക. മറ്റുള്ളേർക്ക് എപന്തങ്കിലും നല്ലത് 
പ യ്യണപമങ്കിൽ അത് പ യ്യണം, എന്നാൽ പനഗറീേ് ഒന്നം 
പ യ്യരുത്, പനഗറീേ് ആയി  ിന്തിക്കരുത്. നിവഷധാത്മകമായ ഒരു 
പ്രസംഗവം വകൾക്കരുത്. ഈ വലാകം േിശാലമാണ്, നിങ്ങളുപട 
വമാേം നിങ്ങളുപട ഉള്ളിലാണ്, എന്നാൽ ഇപതാപക്കയാപണങ്കിലും 
നിങ്ങൾക്ക് അത് കപണ്ടത്താൻ കഴിഞ്ഞില്ല. എണ്ണമറ 
ജീേിതങ്ങൾക്കായി നിങ്ങൾ അലഞ്ഞുതിരിയുകയാണ്. 

േീട്ടിൽ ഭാരയപയ ശാസിക്കുന്നത് ആരും വകൾക്കിപല്ലന്ന് 
നിങ്ങൾ കരുതുന്ന! േിോഹിതരായ ദപതികൾ െരസ്പരം 
കലഹിക്കുകയും കുട്ടികളുപട സാന്നിധയത്തിൽ അശ്രദ്ധമായ ഭാഷ 
ഉെവയാഗിക്കുകയും പ യ്യുന്ന. കുട്ടികൾക്ക് ഒന്നം 
മനസ്സിലാകുന്നിപല്ലന്ന് അേർ കരുതുന്ന. എന്നാൽ അേരുപട ഉള്ളിൽ 
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നടക്കുന്ന പറവക്കാർഡിംഗിപെ കാരയവമാ? അേർ േളരുവപാൾ 
എല്ലാം പേളിയിൽ േരും. 

നിങ്ങളുപട ലൗകിക ഇടപെടലുകപള ബാധിക്കുന്നിടവത്താളം 
നിങ്ങളുപട കദനംദിന ഭാഷയിൽ പതപറാന്നമില്ല, എന്നാൽ നിങ്ങൾ 
നിരുത്തരോദെരമായി സംസാരിക്കുകവയാ അപല്ലങ്കിൽ ഒരു 
ജീേിപയ കുറിച്ച് വമാശമായി എപന്തങ്കിലും െറയുകവയാ 
പ യ്യുവപാൾ, അത് വരഖപപ്പടുത്തപപ്പടും. ഭൂമിയിപല ആളുകളിൽ 
പറവക്കാർഡിംഗ് ആരംഭിക്കുന്നത് എത്ര എളുപ്പമാണ്? ഇതിന് 
സമയപമടുക്കുന്നില്ല. ആവരാപടങ്കിലും പ റിയ വപ്രരണയുണ്ടാക്കുന്ന 
ആപരങ്കിലും ആ േയക്തിക്കുള്ളിൽ ശത്രുതയുപട തുടർച്ചയായ 
പറവക്കാർഡിംഗ് ഓണാക്കുന്ന. നിങ്ങൾ പ്രവകാെിതരാകാപത തപന്ന 
സംസാരിക്കാൻ തുടങ്ങുന്ന അത്തരം ബലഹീനത നിങ്ങളിൽ ഉണ്ട്. 

വ ാദയകർത്താേ്: നമ്മൾ ഒരിക്കലും ആപരക്കുറിച്ചും വമാശമായി 
സംസാരിക്കരുത്, എന്നാൽ നമുക്ക് ഒരിക്കലും ആവരാടും വമാശമായ 
ആന്തരിക ഉവേശം (ഭാേ്) ഉണ്ടാകരുത്. ശരിയാവണാ?
 ദാദാശ്രീ: അപത അത് ശരിയാണ്, ആവരാടും വമാശമായ 
ഉവേശയങ്ങൾ നിങ്ങളുപട ഉള്ളിൽ ഉണ്ടാകരുത്. നിങ്ങളുപട 
ആഴത്തിലുള്ള ആന്തരിക ഉവേശം (ഭാേം) എന്തായാലും, നിങ്ങളുപട 
സംസാരത്തിൽ പുറത്തുേരുന്നത് തടയാനാേില്ല. അതിനാൽ 
സംസാരം ഇല്ലാതാകുവപാൾ ഈ ഭാേങ്ങളുപട സൃഷ്ടി ഇല്ലാതാകും. 
ആന്തരിക ഉവേശയത്തിപെ പ്രതിധവനിയാണ് സംസാരം. 
ശത്രുതാെരമായ ഉവേശയങ്ങൾ (പനഗറീേ് ഭാേം) അനിോരയമായും 
ഉയർന്നേരും, അേ ഉള്ള േയക്തിക്ക് അേ ആേശയമിപല്ലങ്കിൽ 
വൊലും. ഇത് സതയമവല്ല? അേ സംഭേിക്കുന്നത് തടയാൻ 
നിങ്ങൾക്ക് കഴിയില്ല. അത്തരം ഉവേശയങ്ങൾ (ഭാേങ്ങൾ) എനിക്ക് 
പൂർണ്ണമായും നിലച്ചിരിക്കുന്ന. നിങ്ങളും ഈ നിലയിവലക്ക് േരണം. 

ശത്രുതാെരമായ പ്രതികരണങ്ങളുപട (ഭാേ്) ബലഹീനതയിൽ 
നിന്ന് നാം നപമ്മത്തപന്ന വമാ ിപ്പിക്കണം. അേ തുടർന്നാൽ 
പ്രതിക്രമണം  എന്ന ആയുധം നമുക്കുണ്ട്. പ്രതിക്രമണം  അത്തരം 
പതറ്റുകപളല്ലാം മായ്ക്കുന്ന. ഫാക്ടറിയിൽ (േിവദശത്തു്) പേള്ളം 
കയറിയാൽ, അത് ഐസ് ആയി മാറുകയും നിങ്ങളുപട യന്ത്രങ്ങപള 
നശിപ്പിക്കുകയും പ യ്യുന്നതിനമുപ് അത് വൃത്തിയാക്കാൻ കഴിയും. 
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അതുവൊപല, േിനാശകരമാവയക്കാവന്ന നിങ്ങളുപട കർമ്മങ്ങൾ, 
ഖരരൂെം ആയി അടുത്ത ജന്മത്തിൽ ഫലങ്ങൾ നൽകുന്നതിന് മുപ് 
അേ വൃത്തിയാക്കാനം, നിങ്ങൾക്ക് കഴിവണ്ട്. 

വ ാദയകർത്താേ്: പറവക്കാർഡിംഗ് നടക്കുന്നത്, 
സംസാരിക്കുവപാൾ േയക്തിയുപട ഉവേശയങ്ങപളയും ആ സമയപത്ത 
അേവബാധപത്തയും അടിസ്ഥാനമാക്കിയാവണാ? 

ദാദാശ്രീ: ഇല്ല. സംഭാഷണ സമയത്ത് വടപ്പിംഗ് 
(പറവക്കാർഡിംഗ്) സംഭേിക്കുന്നില്ല. അത് വനരപത്ത തപന്ന 
നടന്നിട്ടുണ്ട്. ഇന്ന് സംഭേിക്കുന്നത് അത് മുൻകാല ജീേിതത്തിൽ 
വരഖപപ്പടുത്തിയിരിക്കുന്ന രീതിയിൽ തപന്ന കളിക്കുന്ന എന്നതാണ്.
 വ ാദയകർത്താേ്: എന്നാൽ നമ്മൾ സംസാരിക്കുവപാൾ (അത് 
േീണ്ടം വപ്ല പ യ്യുന്ന) അേവബാധം ഉപണ്ടങ്കിൽ ഇവപ്പാൾ എന്ത് 
സംഭേിക്കും?        
 ദാദാശ്രീ: നിങ്ങൾ ഒരാപള ശകാരിക്കുകയും 'ഞാൻ അയാപള 
ശകാരിച്ചത് ശരിയാണ്' എന്ന് സവയം  ിന്തിക്കുകയും പ യ്താൽ, ഈ 
ആന്തരിക ഉവേശയങ്ങപള പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്ന ഒരു 'വകാഡ് ോക്ക്' 
േീണ്ടം വരഖപപ്പടുത്തപപ്പടും. 'ഞാൻ അയാപള ശകാരിച്ചത് പതറാണ്' 
എന്ന് നിങ്ങൾക്ക് വതാന്നിയാൽ, ഒരു പുതിയ 'വകാഡ് വേഡ്' 
സൃഷ്ടിക്കപപ്പടുന്ന. 'ഞാൻ അയാപള ശകാരിച്ചത് ശരിയാണ്' എന്ന 
നിങ്ങളുപട ഉവേശം, സമാനമായ ഒരു വകാഡ് സൃഷ്ടിക്കും (ഇവപ്പാൾ 
നൽകുന്ന ഒന്ന് വൊപല), പുതിയത് കൂടുതൽ 
ശക്തമാകുപമന്നപതാഴിച്ചാൽ. ‘ഞാൻ പ യ്തത് ഭയങ്കരമായ 
കാരയമാണ്. ഞാൻ അങ്ങപന സംസാരിക്കാൻ ൊടില്ലായിരുന്ന. 
എന്തുപകാണ്ടാണ് ഇേ സംഭേിക്കുന്നത്?’ നിങ്ങളുപട ഉള്ളിപല ഭാേം 
ഇതായിരുന്നപേങ്കിൽ, വകാഡ് പ റുതാകുന്ന. 

വ ാദയകർത്താേ്: ഒരു തീർത്ഥങ്കരപെ പ്രസംഗത്തിപെ 
'വകാഡുകൾ' എങ്ങപനയുള്ളതാണ്? 

ദാദാശ്രീ: തപെ സംസാരം ഒരു ജീേിപയയും പ റിയ വതാതിൽ 
വൊലും വേദനിപ്പിക്കരുത് എന്ന അവേഹത്തിപെ തീരുമാനപത്ത 
അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതാണ് അവേഹത്തിപെ വകാഡ്. അത് 
അവേഹത്തിപെ സംസാരത്തിപല വകേലമായ അഹിംസ മാത്രമല്ല, 
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ജീേിയുപട സവന്തം അസ്തിതവപത്തക്കുറിച്ചുള്ള വബാധപത്ത (നിങ്ങൾ 
എന്താപണന്ന് നിങ്ങൾ േിശവസിക്കുന്ന) ഒട്ടും വ്രണപപ്പടരുത്. ഒരു 
തീർത്ഥങ്കരപെ സംസാരം ഒരു ജീേജാലപത്തയും ഒരിക്കലും 
വേദനിപ്പിക്കുന്നില്ല. ഒരു മരം വൊലുമില്ല! എന്നാൽ തീർത്ഥങ്കരന്മാർ 
മാത്രമാണ് അേരുപട മുൻകാല ജീേിതത്തിൽ അത്തരം വകാഡുകൾ 
സൃഷ്ടിച്ചത്. 

വ ാദയകർത്താേ്: ഒന്നം വരഖപപ്പടുത്താൻ ആഗ്രഹിക്കാത്ത 
ഒരാൾ എന്താണ് പ വയ്യണ്ടത്? 

ദാദാശ്രീ: അയാൾ  ഒരു സ്പന്ദനവം ഉണ്ടാക്കരുത്. അയാൾ  
എല്ലാറിപെയും നിരീേകൻ മാത്രമായിരിക്കണം. എന്നാൽ അത് 
സാധയമപല്ലന്ന് മാത്രം! ആവെേിക സവയം പമക്കാനിക്കൽ ആണ്, 
അത് മവറപതങ്കിലും സ്ഥാെനത്തിപെ നിയന്ത്രണത്തിലാണ്. 
അതുപകാണ്ടാണ് ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് മപറാരു േഴി കാണിക്കുന്നത്. 
സംഭാഷണം പറവക്കാർഡ് പ യ്യപപ്പടുകയാപണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ അത് 
ഉടൻ തപന്ന മായ്ക്കണം, അത് നന്നായിരിക്കും. അതിപന 
മായ്ക്കാനള്ള ഉെകരണമാണ് പ്രതിക്രമണം. ഇത് ഒരു 
ജീേിതകാലത്ത് ഒരു മാറം പകാണ്ടേരും, തുടർന്ന് സംസാരം 
പൂർണ്ണമായും ഇല്ലാതാകും. 

‘ജയ് സത്  ിത് ആനന്ദ്’ എന്ന ആശംസ അതിപെ 
അർത്ഥം മനസ്സിലാക്കാപത ഉച്ചരിക്കുവപാൾ വൊലും അത് േളപര 
ശക്തവം ഫലപ്രദവമാണ്. എന്നാൽ അത് േിവേകവത്താപട 
െറഞ്ഞാൽ, പ്രവയാജനം േലുതാണ്. ഈ ോക്കുകൾ 
കേവേഷനകൾ സൃഷ്ടിക്കുകയും കാരയങ്ങൾ  ലിപ്പിക്കുകയും 
പ യ്യുന്ന. അപതല്ലാം ശാസ്ത്രീയമാണ്. 

വ ാദയകർത്താേ്: 'എനിക്ക് വജാലി പ യ്യാൻ താൽപ്പരയമില്ല' 
എന്ന് ഒരാൾ െറഞ്ഞാൽ എന്താണ് സംഭേിക്കുന്നത്? 

ദാദാശ്രീ: അയാൾ  അലസതക്ക്  അടിമപപ്പടും, െവേ, 
'എനിക്ക് വജാലി പ യ്യണം' എന്ന് െറഞ്ഞാൽ, എല്ലാ അലസതയും 
അപ്രതയേമാകും. 

എനിക്ക് ഏകവദശം ഇരുെത്തിയഞ്ച് േയസ്സുള്ളവപ്പാൾ ഞാൻ 
എങ്ങപനയായിരുന്നപേന്ന് ഞാൻ നിങ്ങവളാട് െറയാം. ഇത് എപെ 
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ആത്മ-സാോത്കാരത്തിന് മുപായിരുന്ന. ഞാൻ 
എങ്ങപനയുപണ്ടന്ന് ആപരങ്കിലും എവന്നാട് വ ാദിക്കുവപാപഴല്ലാം, 
എനിക്ക് കാലാേസ്ഥയ്ക്ക് കീഴിലുള്ള വതാന്നൽ 
അനഭേപപ്പടുകയാപണങ്കിൽ വൊലും, 'ഞാൻ േളപര സുഖമാണ്. 
എപെ ആവരാഗയം േളപര നല്ലതാണ്.’ എന്ന് െറയും. ആളുകൾ 
പൊതുപേ നല്ല ആവരാഗയമുള്ളേരാപണങ്കിലും, അേർ നിങ്ങവളാട് 

െറയും, ‘അത് കുഴപ്പമില്ല’ എന്ന്. എപന്താരു േിഡ്ഢിത്തം! അത് 
െറയുവപാൾ അേർ അധികം ദൂപരപയാന്നം വൊകുന്നില്ല. 

അതുപകാണ്ടാണ് ഞാൻ 'പഫയർ', 'ഓപക' എന്നീ ോക്കുകൾ 
പൂർണ്ണമായും ഒഴിോക്കിയത്, കാരണം അത്തരം ോക്കുകൾ 
വദാഷകരമാണ്. 'ഇത് മഹത്തരമാണ്' എന്ന് നിങ്ങൾ െറയുന്ന 
നിമിഷം നിങ്ങളുപട ഉള്ളിപല ആത്മാവം മഹത്തരമാകുന്ന. 

ഞാൻ എപെ മുറിയിവലക്ക് േിരമിക്കുവപാൾ, ആളുകൾ 
േി ാരിക്കുന്നത് ദാദാ അൽപ്പം ഉറങ്ങുകയാപണന്നാണ്. അത് 
സതയമായിരിക്കില്ല. െകരം ഞാൻ ഒരു മണിക്കൂർ വക്രാസ്-പലഗ് 
പൊസിഷനിൽ (െത്മാസനം) ഇരിക്കുന്ന. എഴുെത്തിവയഴാം 
േയസ്സിലും, എപെ കാലുകൾ േളപര അയവള്ളതാണ്, 
അതുപകാണ്ടാണ് എപെ കാഴ്ച ശക്തിയും ശക്തവമാകുന്നത്. എല്ലാം 
നന്നായി സംരേിച്ചിരിക്കുന്ന! 

ഈ പ്രകൃതിപയ (അംബലാലിപെ) ഞാൻ ഒരിക്കലും 
േിമർശിക്കുകവയാ അെമാനിക്കുകവയാ പ യ്തിട്ടില്ല. ആളുകൾ 
അേരുപട പ്രകൃതിപയ േിമർശിച്ചുപകാണ്ട് അെമാനിക്കുന്ന. പ്രകൃതി 
ഒരു ജീേനള്ള അസ്തിതവം ആണ്, നിങ്ങൾ അതിപന 
അെമാനിക്കുവപാൾ അത് ബാധിക്കപപ്പടും. 

4. വദ്രാഹകരമായ സംസാരം വനരിടുവപാൾ സമ ിത്തത 
 വ ാദയകർത്താേ്: ആപരങ്കിലും അെമാനകരമായി 

എപന്തങ്കിലും െറഞ്ഞാൽ, നാം അതിപന എങ്ങപന കകകാരയം 
പ യ്യണം? നമ്മൾ എങ്ങപന സമ ിത്തത െരിൊലിക്കണം? 

 ദാദാശ്രീ: നമ്മുപട ജ്ഞാനം എന്താണ് െറയുന്നത്? 
ഒന്നാമതായി, നിങ്ങപള േിഷമിപ്പിക്കാൻ വലാകത്ത് ആർക്കും ഒരു 
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ശക്തിയുമില്ല. മപറാരാളുപട ജീേിതത്തിൽ ഇടപെടാൻ ആർക്കും 
സാധയമല്ല. െിപന്ന എന്തിനാണ് നിങ്ങൾ ഇത്തരം ഇടപെടലുകപള 
വനരിടുന്നത്? നിങ്ങളുപട ജീേിതത്തിൽ ഇടപെടുന്ന ഒരാൾ 
നിങ്ങൾക്ക് ഒരു നിമിത്ത് (നിങ്ങളുപട അക്കൗണ്ട് പസറിൽ 
പ യ്യുന്നതിനള്ള ഉെകരണം) ആണ്. ഒരു േയക്തി നിങ്ങപള 
വേദനിപ്പിച്ചാലും സഹായിച്ചാലും അത് നിങ്ങളുപട സവന്തം 
അക്കൗണ്ടാണ്. നിങ്ങളുപട മുൻകാല കർമ്മങ്ങളുപട കണക്ക് 
പകാണ്ടാണ് ആളുകൾ നിങ്ങപള ഉെദ്രേിക്കുകവയാ 
സഹായിക്കുകവയാ പ യ്യുന്നത്. അേർ നിമിത്തങ്ങൾ മാത്രമാണ്. 
കർമ്മ അക്കൗണ്ട് അേസാനിച്ചുകഴിഞ്ഞാൽ, ആർക്കും നിങ്ങവളാട് 
ഇടപെടാൻ കഴിയില്ല. 

അതിനാൽ നിമിത്തവമായി േഴക്കിടുന്നത് അർത്ഥശൂനയമാണ്. 
നിങ്ങളുപട നിമിത്തത്തിപന നിങ്ങൾ കുറപപ്പടുത്തുവപാൾ, നിങ്ങൾ 
ഒരു പുതിയ അക്കൗണ്ട് സൃഷ്ടിക്കുകയാണ്. നിങ്ങൾ 
പ വയ്യണ്ടപതാന്നം ഇേിപടയില്ല. ഇപതാരു ശാസ്ത്രമാണ്, നിങ്ങൾ 
പ വയ്യണ്ടത്, അത് മനസ്സിലാക്കുക എന്നതാണ്. 

വ ാദയകർത്താേ്: ആപരങ്കിലും എപന്ന ശകാരിക്കുകയും ഞാൻ 
പതറ്റുകാരനപല്ലങ്കിലും, അയാൾ  ഇവപ്പാഴും ഒരു നിമിത്തമാവണാ? 

ദാദാശ്രീ: ഈ വലാകത്ത് ആർക്കും നിങ്ങവളാട് എപന്തങ്കിലും 
െറയാൻ അേകാശമില്ല, നിങ്ങൾ പതറ്റുകാരനപല്ലങ്കിൽ. മപറാരാൾ 
എപന്തങ്കിലും െറഞ്ഞാൽ, അത് നിങ്ങളുപട മുൻകാല ജീേിതത്തിൽ 
നിങ്ങൾ പ യ്ത പതറിന് െകരം േീട്ടലാണ്. നിങ്ങളുപട മുൻകാല 
ജീേിതത്തിൽ നിന്നള്ള ഒരു പതറാണ് ഈ േയക്തിയുപട 
മാധയമത്തിലൂപട െരിഹരിക്കപപ്പടുന്നത്. അയാൾ  ഒരു നിമിത്തം 
മാത്രമാണ്. അത് നിങ്ങളുപട പതറാണ്, അതുപകാണ്ടാണ് അയാൾ  
നിങ്ങപള ശകാരിക്കുന്നത്. 

നിങ്ങൾക്ക് േയക്തിവയാട് നല്ല ഭാേം ഉണ്ടായിരിക്കണം, 
കാരണം അയാൾ  നിങ്ങളുപട മുൻകാല പതറിൽ നിന്ന് നിങ്ങപള 
വമാ ിപ്പിക്കുകയാണ്. അയാൾ  നിമിത്തമായിത്തീർന്നതിനാൽ 
അേന് ശരിയായ ബുദ്ധി (ബുദ്ധി) നൽകണപമന്ന് നിങ്ങൾ അയാളുപട  
ഉള്ളിലുള്ള ഭഗോവനാട് മാത്രം വ ാദിവക്കണ്ടതുണ്ട്. 
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നിങ്ങളുപട േഴിയിൽ േരുന്നപതന്തും നിങ്ങളുപട സവന്തം 
പ്രവൃത്തിയുപട ഫലമാണ്. നിങ്ങളുപട മുൻകാല അക്കൗണ്ടകപളല്ലാം 
തീർക്കുക, പുതിയ 'ോയ്പകൾ' ഒന്നം സൃഷ്ടിക്കരുത്. 

വ ാദയകർത്താേ്: പുതിയ 'ോയ്പകൾ' എന്നതുപകാണ്ട് നിങ്ങൾ 
എന്താണ് ഉവേശിക്കുന്നത്? 

ദാദാശ്രീ: ആപരങ്കിലും നിങ്ങപള അെമാനിക്കുകയും നിങ്ങളുപട 
മനസ്സിൽ ‘അയാൾ  എന്തിനാണ് എവന്നാട് ഇങ്ങപന പ യ്യുന്നത്?’ 

എന്ന് വതാന്നകയും പ യ്താൽ നിങ്ങൾ ഒരു പുതിയ ‘ോയ്പ’ സൃഷ്ടിച്ചു, 
അതായത് ഒരു പുതിയ കർമ്മം ബന്ധിച്ചു. മുപപത്ത അക്കൗണ്ട് 
തീർപ്പാക്കുന്നതിനാൽ, നിങ്ങൾ പുതിപയാപരണ്ണം സൃഷ്ടിക്കുകയാണ്. 
അെമാനം പക്രഡിറ് പ യ്ത് കഴിഞ്ഞ അക്കൗണ്ട് പസറിൽ 
പ യ്യുന്നതിനെകരം, നിങ്ങൾ പുതിപയാപരണ്ണം സൃഷ്ടിക്കുകയാണ്. 
കഴിഞ്ഞ ജന്മത്തിൽ, നിങ്ങൾ ഒരു അെമാനം നൽകിയിരുന്ന, 
എന്നാൽ ആ അെമാനം തിരിപക നൽകാനള്ള നിമിത്തം 
േരുവപാൾ, നിങ്ങൾ തിരിഞ്ഞുവനാക്കുകയും അഞ്ച് കടം ോങ്ങുകയും 
പ യ്യുന്ന. നിങ്ങൾക്ക് ഈ അെമാനം സഹിക്കാൻ കഴിയില്ല, െവേ 
അഞ്ച് അെമാനങ്ങൾ കൂടി ഉൾപപ്പടുത്തി നിങ്ങൾ പുതിയതും 
േലുതുമായ ഒരു അക്കൗണ്ട് സൃഷ്ടിക്കുന്നത് തുടരുന്ന, ഇത് നിങ്ങപള 
ആശയക്കുഴപ്പത്തിലാക്കുന്ന! എല്ലാ ആശയക്കുഴപ്പങ്ങളും 
ഉണ്ടാകുന്നത് ഇങ്ങപനയാണ്. ഇനി എങ്ങപനയാണ് മനഷയ 
ബുദ്ധിക്ക് ഇത്തരപമാരു കാരയം ഗ്രഹിക്കാൻ കഴിയുക? 

അത്തരം ഇടൊടുകൾ തുടരാൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴിയുന്നിപല്ലങ്കിൽ, 
െകരം പുതിയപതാന്നം തിരിപക നൽകരുത്. എന്നാൽ നിങ്ങൾക്ക് 
അങ്ങപന പ യ്യാൻ കഴിയുപമങ്കിൽ, േീണ്ടം അപഞ്ചണ്ണം കൂടി 
നൽകുക! 

വ ാദയകർത്താേ്: ഞങ്ങൾ അെമാനം ഒരിക്കൽ, രണ്ടതേണ 
അപല്ലങ്കിൽ നൂറ് തേണ വൊലും പക്രഡിറ് പ യ്യുന്ന. ഓവരാ 
തേണയും നാം അേർക്ക് പക്രഡിറ് നൽകുന്നത് തുടരവണാ? 

ദാദാശ്രീ: അപത. നിങ്ങൾ അെമാനം തിരിപക നൽകുവപാൾ, 
നിങ്ങൾ ഒരു പഡബിറ് സൃഷ്ടിച്ച് ഒരു പുതിയ അക്കൗണ്ട് 
ആരംഭിക്കുന്ന. അതിനെകരം, നൂറായിരം അെമാനങ്ങൾ നിങ്ങളുപട 
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േഴിയിൽ േരാൻ അനേദിക്കുകയും അേപയല്ലാം പക്രഡിറ് 
പ യ്യുകയും പ യ്യുന്നപതന്തുപകാണ്ട്? ഒരു ദിേസം അേസാനം േരും. 
നിങ്ങൾ കാണും. ഞാൻ നിങ്ങവളാട് െറയുന്നത് മാത്രം പ യ്യുക! 

വ ാദയകർത്താേ്: േർഷങ്ങൾ കഴിഞ്ഞിട്ടും അേരുപട േരേ് 
നിർത്തിയിട്ടില്ല. 

ദാദാശ്രീ: മപറന്തിപനപ്പറിയും  ിന്തിക്കാപത ഞാൻ 
െറയുന്നതുവൊപല പ യ്യുക, അപതല്ലാം അേസാനിക്കും. ഞാനം 
അതുതപന്ന പ യ്ത് എല്ലാത്തിനം പക്രഡിറാക്കിപക്കാണ്ടിരുന്ന. 
കഴിഞ്ഞ ഇരുെത്തിപയട്ട് േർഷമായി ഞാൻ ഒരു പുതിയ അക്കൗണ്ട് 
ഉണ്ടാക്കിയിട്ടില്ല. എല്ലാ അക്കൗണ്ടകളും ക്ലിയർ പ യ്തു. 

ഓവരാ ദിേസവം രാേിപല അഞ്ച് തേണ നിങ്ങപള 
അധിവേെിക്കാൻ നിങ്ങളുപട അയൽക്കാരവനാട് ആേശയപപ്പട്ടാൽ, 
അയാൾക്ക് അതിന് സമയമിപല്ലന്ന് െറയും. നിങ്ങൾക്ക് 
തീർപ്പാക്കാത്ത അക്കൗണ്ട് ഉപണ്ടങ്കിൽ മാത്രവമ നിങ്ങൾക്ക് 
അെമാനങ്ങൾ വനരിവടണ്ടിേരൂ. അക്കൗണ്ട് ഇപല്ലങ്കിൽ ആരും 
നിങ്ങപള അെമാനിക്കില്ല, നിങ്ങൾക്ക് ഒരു പെൻഡിംഗ് അക്കൗണ്ട് 
ഉപണ്ടങ്കിൽ ആരും നിങ്ങപള പേറുപത േിടില്ല. 

ഇനി മുതൽ നിങ്ങൾ പ വയ്യണ്ട ഒവരപയാരു ശ്രമം 

(പുരുഷാർത്ഥം) ‘പുഞ്ചിരിവയാപട േിഷം കുടിക്കുക’ എന്നതാണ്. 
ഒരു ദിേസം നിങ്ങൾക്ക് നിങ്ങളുപട മകനമായി 
അഭിപ്രായേയതയാസമുണ്ടാകുകയും അയാൾ  നിങ്ങൾക്ക് ഒരു കപ്പ് 
േിഷം (കയ്വെറിയ ോക്കുകൾ) നൽകുകയും പ യ്താൽ നിങ്ങൾ 
അത് കുടിവക്കണ്ടിേരിവല്ല? നിങ്ങൾ അത് അയാളുപട  മുഖവത്തക്ക് 
തിരിപക എറിയാൻ വൊകുകയാവണാ? നിങ്ങൾ അത് 
അംഗീകരിവക്കണ്ടിേരും, അവല്ല? 

വ ാദയകർത്താേ്: അപത, ഞാൻ പ യ്യണം. 

ദാദാശ്രീ: േിഷം കുടിക്കുവപാൾ ആളുകൾ കരയാറുണ്ട്. 
മറുേശത്ത് നാം അത് കുടിക്കുവപാൾ പുഞ്ചിരിക്കണം. അത്രവയ ഉള്ളൂ. 
മറ്റുള്ളേർ നവമ്മാട് െറയുന്ന െരുഷമായ ോക്കുകൾ നാം 
അറിയുന്നേരാണ് (ജ്ഞാതാ-ദൃഷ്ടാ). നാം (ലൗകികമായ സവയം) 
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െറയുന്ന കാരയങ്ങൾ അറിയുന്ന-ദർശകൻ കൂടിയാണ് നാം (ശുദ്ധമായ 
ആത്മാക്കൾ). 

ഒരു േയക്തി നിങ്ങപള അെമാനിക്കുവപാൾ അതിനർത്ഥം 
അയാൾ  നിങ്ങളുമായുള്ള അയാളുപട  ലൗകിക ഇടപെടലുകൾ 
(േയേഹാർ) അേസാനിപ്പിക്കുന്ന എന്നാണ്. അയാൾ  എന്ത് 
പ യ്താലും, അയാൾ  നിങ്ങളുപട കർമ്മം പേളിപപ്പടുത്തുന്ന. 
അത്തരപമാരു സാഹ രയത്തിൽ നിങ്ങൾ അത് സവീകരിക്കുകയും 
അനവയാജയമായ ലൗകിക ഇടപെടലുമായി ലൗകിക ഇടപെടൽ 
അേസാനിപ്പിക്കുകയും വേണം. ഈ വകസിൽ ഒരു നീതിയും 
വതടരുത്. നിങ്ങൾ ഏപതങ്കിലും തരത്തിലുള്ള നീതി 
വതടുകയാപണങ്കിൽ, അത് കൂടുതൽ വമാശമാകും. 

വ ാദയകർത്താേ്: ഞാൻ ഒരിക്കലും അയാപള 
അെമാനിക്കുകവയാ വേദനിപ്പിക്കുകവയാ പ യ്തിട്ടിപല്ലങ്കിവലാ? 

ദാദാശ്രീ: കഴിഞ്ഞ ജന്മത്തിൽ നിങ്ങൾ ആപരയും 
അെമാനിച്ചിട്ടിപല്ലങ്കിൽ ഈ ജന്മത്തിൽ ആരും നിങ്ങപള 
അെമാനിക്കില്ല. എന്നാൽ ഇേപയല്ലാം നിങ്ങളുപട മുൻകാല 
അക്കൗണ്ടകളാണ് , അത് ഭാേിയിൽ ഫലേത്താകും, അതിനാലാണ് 
നിങ്ങൾക്ക് അേയിൽ നിന്ന് രേപപ്പടാൻ കഴിയാത്തത്. നിങ്ങൾ 
മുൻകാല ജീേിതത്തിൽ സൃഷ്ടിച്ച അക്കൗണ്ടകൾ (കണക്കുകൾ) 
മാത്രമായിരിക്കും പുറത്തുേരുക. നിങ്ങൾക്ക് ഒരു തീർപ്പാക്കാത്ത 
അക്കൗണ്ട് ഇപല്ലങ്കിൽ, ഒന്നം നിങ്ങപള ബാധിക്കില്ല. നിങ്ങളുപട 
മുൻകാല ജീേിതത്തിൽ നിങ്ങൾ നട്ട േിത്തുകളുപട ഫലമാണ് ഈ 
ഫലങ്ങൾ. നിങ്ങളുപട ലൗകിക ഇടപെടൽ (േയേഹാർ) ഫലങ്ങളുപട 
കണക്കാണ്. 

ലൗകിക ഇടപെടലിപെ നിർവ്വ നം എന്താണ്? ഒപതിപന 
ഒപത് പകാണ്ട് ഹരിക്കാനം, ഒപതിപന െന്ത്രണ്ട് പകാണ്ട് 
ഹരിക്കാതിരിക്കാനം  ആണ്. ഒപതിപന ഒപത് പകാണ്ട് ഹരിക്കുക 
എന്നതിനർത്ഥം ഒരു കകമാറവം അേവശഷിക്കാപത അക്കൗണ്ട് 
പൂർണ്ണമായും തീർപ്പാക്കാനാണ്. 

ലൗകിക നീതിയുപട െങ്ക് എന്താണ്? ഒൻെതിപന െന്ത്രണ്ട് 
പകാണ്ട് ഹരിക്കുക. ഒൻെതിപന െന്ത്രണ്ട് പകാണ്ട് ഹരിച്ചാൽ, 
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നിങ്ങളുപട മുൻകാല ജീേിതത്തിൽ നിങ്ങൾ പ യ്ത ഭാേങ്ങളുപട 
അനന്തരഫലങ്ങളായ ഫലങ്ങളിൽ നീതി വതടുക എന്നതാണ്. 
ഇേിപടയാണ് ആളുകൾ കാരയങ്ങൾ കൂടുതൽ സങ്കീർണ്ണമാക്കുന്നത്. 
നിങ്ങൾ അെമാനിക്കപപ്പട്ടാൽ, മപറാരു അെമാനത്തിലൂപട 
പ്രതികാരം പ യ്യാൻ നീതി നിങ്ങപള വപ്രരിപ്പിക്കും. ഒരു തേണ 
തിരിച്ചടിച്ചാൽ മവറയാൾ രണ്ടതേണയും രണ്ടതേണ തിരിച്ചടിച്ചാൽ 
െത്തുതേണയും തിരിച്ചടിക്കും. പ്രശ്നം ശാശവതമാകുക മാത്രമല്ല, അത് 
തീവ്രമാക്കുകയും പ യ്യുന്ന. 

ലൗകിക ഇടപെടൽ േികസിക്കുന്ന രീതി, അത് എങ്ങപന 
ബന്ധിക്കപപ്പട്ടു, സൃഷ്ടിക്കപപ്പട്ടു എന്നതിപന ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്ന. 
എന്തുപകാണ്ടാണ് ഞാൻ നിങ്ങപള ശകാരിക്കാത്തപതന്ന് നിങ്ങൾ 
എവന്നാട് വ ാദിച്ചാൽ, ഞാൻ നിങ്ങപള ശകാരിക്കുന്നത് നിങ്ങളുപട 
ലൗകിക ഇടപെടലിൽ (േയേഹാർ) ഇപല്ലന്ന് ഞാൻ െറയും. 
നിങ്ങളുപട േയേഹാരം അനശാസിക്കുന്നിടവത്താളം മാത്രവമ ഞാൻ 
നിങ്ങപള ഉെവദശിച്ചിട്ടുള്ളൂ, അതിനപ്പുറം അല്ല. ജ്ഞാനി പുരുഷൻ 
ഒരിക്കലും െരുഷമായ ഭാഷ ഉെവയാഗിക്കില്ല, ഒരിക്കലും അവേഹം 
അത് ഇഷ്ടപപ്പടുന്നില്ല. എന്നിരുന്നാലും, അത്തരം ോക്കുകൾ 
ഉച്ചരിക്കുന്ന നിമിഷം തപന്ന, അത് സംഭേിച്ചത് തപെ മുൻകാല 
ജീേിതത്തിൽ നിന്ന് മപറാരു േയക്തി പകാണ്ടേന്ന ഇടപെടലുകൾ 
മൂലമാപണന്ന് അവേഹം മനസ്സിലാക്കുന്ന. പുറത്തുേരുന്ന സംസാരം 
നിർണ്ണയിക്കുന്നത് ഞാൻ അഭിസംവബാധന പ യ്യുന്ന േയക്തിയുപട 
അനാേരണം പ യ്യുന്ന ഇടപെടലാണ്. േിവമാ ിതരും 
പ്രബുദ്ധരുമായ ജീേികളുപട സംസാരം അേർ അഭിസംവബാധന 
പ യ്യുന്ന േയക്തിപയ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്ന; ആ േയക്തി അേർ 
െറയുന്നതിപല ഉെകരണമായി (നിമിത്തം) മാറുന്ന. 

എന്തുപകാണ്ടാണ് ദാദാ ഒരു േയക്തിവയാട് കടുത്ത ഭാഷ 
ഉെവയാഗിക്കുന്നത് എന്ന് നിങ്ങൾ വ ാദിവച്ചക്കാം. ആ േയക്തി 
തപന്ന തവന്നാട് അത്തരത്തിലുള്ള ഇടപെടൽ പകാണ്ടേന്നാൽ 
ദാദായ്ക്ക് എന്ത് പ യ്യാൻ കഴിയും? അനർഹരായ െലരും ദാദായുപട 
അടുത്ത് േന്നിട്ടുണ്ട്, എന്നിട്ടും ദാദാ അേർപക്കതിപര ശബ്ദം 
ഉയർത്തിയിട്ടില്ല. അേരുമായി ഒരു അത്ഭുതകരമായ ഇടപെടൽ 
പകാണ്ടേന്നപേന്ന് ഇതിൽ നിന്ന് നിങ്ങൾക്ക് നിഗമനം പ യ്യാം! 
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െരുഷമായ ഇടപെടലുകൾ പകാണ്ട് േന്നേർ ജ്ഞാനിയിൽ നിന്ന് 
െരുഷമായ ഭാഷ വകൾക്കും. 

എന്നാൽ ആപരങ്കിലും പതറായതും വേദനിപ്പിക്കുന്നതുമായ ഭാഷ 
ഉെവയാഗിക്കുവപാൾ, അത് മപറാരാളുമായുള്ള അവേഹത്തിപെ 
േയേഹാരപത്ത ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്ന എന്നാണ്. എന്നിരുന്നാലും, 
നിങ്ങളുപട ലേയം വമാേമായതിനാൽ അത്തരം എല്ലാ പതറ്റുകളും 
നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം പകാണ്ട് കഴുകണം. 

വ ാദയകർത്താേ്: ഇതിനകം പതാടുത്തുേിട്ട അപിപനക്കുറിച്ചു 
(െരുക്കൻ ോക്കുകൾ) എന്താണ് ? 

ദാദാശ്രീ: അത് േയേഹാരപത്ത ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്ന. 

വ ാദയകർത്താേ്: ആ  ക്രം തുടർന്നാൽ, അത് ആന്തരിക 
പ്രതികാരം േർദ്ധിപ്പിക്കിവല്ല? 

ദാദാശ്രീ: ഇല്ല. അതുപകാണ്ടാണ് ഞങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം 
പ യ്യുന്നത്. അത് വമാേത്തിന് മാത്രമല്ല. പ്രതികാരം നിർത്താൻ 
മപറാരു േയക്തിയുപട ഉള്ളിൽ കദേവത്താടുള്ള വനരിട്ടുള്ള 
പടലിവഫാൺ വകാൾ (ആശയേിനിമയം) കൂടിയാണിത്. നിങ്ങൾ 
പ്രതിക്രമണം പ യ്യുന്നതിൽ െരാജയപപ്പട്ടാൽ, പ്രതികാരം 
തടയുന്നതിൽ നിങ്ങൾ െരാജയപപ്പട്ടു. നിങ്ങളുപട പതറ് തിരിച്ചറിയുന്ന 
നിമിഷം നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം പ യ്യണം, അങ്ങപന ഒരു 
പ്രതികാരവം ഉണ്ടാകില്ല. മപറാരാൾ നിങ്ങവളാട് പ്രതികാരം 
പ യ്യാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നപേങ്കിൽവപ്പാലും, അയാൾക്ക് അതിന് 
കഴിയില്ല, കാരണം നിങ്ങൾ ഇതിനകം അയാളുപട  ഉള്ളിപല 
ആത്മാവമായി വനരിട്ട് ആശയേിനിമയം നടത്തിയിട്ടുണ്ട്. ഒരു 
ഫലത്തിപെ രൂെത്തിലുള്ള ലൗകിക ഇടപെടലുകൾക്ക് നിങ്ങൾക്ക് 
െരിഹാരങ്ങപളാന്നമില്ല. വമാേം വേണപമങ്കിൽ പ്രതിക്രമണം 
പ യ്യണം. ആത്മവബാധമില്ലാത്തേർ സമാധാനെരമായ ജീേിതം 
നയിക്കണപമങ്കിൽ മവറയാപള ശരിയാപണന്ന് അംഗീകരിക്കണം. 
എന്നാൽ നിങ്ങൾക്ക് വമാേം വേണപമങ്കിൽ, നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം 
പ യ്യണം, അല്ലാത്തെേം നിങ്ങൾ പ്രതികാരം പ വയ്യണ്ടിേരും. 

നിങ്ങൾ പതരുേിലായിരിക്കുവപാൾ ആപരങ്കിലും 
ആവക്രാശിച്ചാൽ, ‘കള്ളൻ! േഞ്ചകൻ!’ ആ സമയത്ത് നിങ്ങൾ 
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തീർത്തും ബാധിക്കാപത തുടരുകയാപണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ 
കദേത്തിപെ േിശുദ്ധിയും ദിേയതവവം വനടിയിട്ടുപണ്ടന്ന് അറിയുക. 
അത്തരപമാരു സാഹ രയപത്ത േളപര േിജയകരമായി തരണം 
പ യ്യാനള്ള നിങ്ങളുപട കഴിേിപെ െരിധിയിൽ നിങ്ങൾ കദേമായി 
മാറുന്ന. വലാകം മുഴുേൻ ജയിക്കുവപാൾ നിങ്ങൾ കദേമാകുന്ന. 
നിങ്ങൾക്ക് ആരുമായും അഭിപ്രായേയതയാസമുണ്ടാകില്ല. നിങ്ങൾ 
വലാകവമായി ഒന്നായിത്തീരും. 

സംഘർഷം ഉണ്ടാകുവപാപഴല്ലാം നിങ്ങൾ സവയം 
വ ാദിക്കുന്നതിലൂപട അത് മനസ്സിലാക്കണം, "ഈ സംഘർഷത്തിന് 
ഞാൻ എന്ത് തരത്തിലുള്ള ോക്കുകളാണ് ഉെവയാഗിച്ചത്?" 
ഇങ്ങപനയാണ് ആശയക്കുഴപ്പം െരിഹരിക്കപപ്പടുന്നത്. നിങ്ങൾ 
മപറാരാപള കുറപപ്പടുത്തുന്നത് പകാണ്ട്, ആശയക്കുഴപ്പം ഒരിക്കലും 
െരിഹരിക്കപപ്പടില്ല. നിങ്ങളുപട പതറിന് ഉടമയായാൽ മാത്രവമ 
നിങ്ങൾക്ക് ഇത് അേസാനിപ്പിക്കാൻ കഴിയൂ. വേപറ േഴിയില്ല. 
മപറല്ലാ െരിഹാരങ്ങളും ആശയക്കുഴപ്പം േർദ്ധിപ്പിക്കുന്ന. നിങ്ങളുപട 
ഉള്ളിൽ മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഈവഗായാണ് (അഹം) െരിഹാരം 
വതടുന്നത്. എന്തുപകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾ ഒരു ലൗകിക െരിഹാരം 
വതടാൻ ശ്രമിക്കുന്നത്? ആപരങ്കിലും നിങ്ങളിൽ പതറ് 
കപണ്ടത്തിയാൽ, നിങ്ങൾ അത് അംഗീകരിക്കുകയും 
"േളപരക്കാലമായി ഞാൻ പതറ് പ യ്തിട്ടുപണ്ടന്ന് ഞാൻ 
സമ്മതിക്കുന്ന" എന്ന് െറയുകയും വേണം. 

വ ാദയകർത്താേ്: " ദാദാ ഒരു കള്ളനാണ്" എന്ന് ആപരങ്കിലും 
െറഞ്ഞാൽ അത് േലിയ ഉെകാരമായി നിങ്ങൾ കണക്കാക്കുപമന്ന് 
നിങ്ങൾ ഒരു ആപ്തോണിയിൽ െരാമർശിക്കുന്ന. 

ദാദാശ്രീ: ഞാൻ അവേഹവത്താട് േളപര 
നന്ദിയുള്ളേനായിരിക്കും, കാരണം പൊതുപേ ആരും 
അങ്ങപനപയാന്ന് െറയില്ല. ആപരങ്കിലും അത് െറഞ്ഞാൽ, അത് 
ഭൂതകാലത്തിൽ നിന്നള്ള എപെ സവന്തം പ്രതിധവനിയാണ്. 

ഈ പ്രെഞ്ചം ഒരു പ്രതിധവനി രൂെത്തിലാണ്; നിങ്ങൾക്ക് 
എന്ത് സംഭേിച്ചാലും അത് നിങ്ങളുപട സവന്തം പ്രവൃത്തിയുപട 
ഫലമാണ്. നൂറു ശതമാനം വരഖാമൂലം ഞാൻ ഇത് ഉറപ്പ് നൽകുന്ന. 
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അതുപകാണ്ടാണ് ആ േയക്തിവയാട് ഞാൻ കടപപ്പട്ടിരിക്കുന്നത്. 
ഞാൻ ഇത് പ യ്യുവപാൾ, നിങ്ങളും അങ്ങപന തപന്ന 
പ വയ്യണ്ടതവല്ല? ഇങ്ങപന പ യ്താൽ മനസമാധാനം ലഭിക്കും. 
നിങ്ങൾക്ക് നന്ദി വതാന്നന്നിപല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങളുപട അഹംഭാേം 
പുറത്തുേരും, നിങ്ങൾക്ക് വദവഷം (പേറുപ്പ്) അനഭേപപ്പടും. ഇത് 
മപറാരാൾക്ക് വദാഷം പ യ്യില്ല, െവേ നിങ്ങൾക്ക് എല്ലാം 
നഷ്ടപപ്പടും. 

5. സംസാരം ഒരു പറവക്കാർഡാണ് 
സംസാരമാണ് എല്ലാ പ്രശ്നങ്ങൾക്കും കാരണം. അത് ഒരാളുപട 

മിഥയാധാരണയിൽ നിന്ന് (വമാഹ) മുക്തി വനടുന്നതിൽ നിന്ന് 
തടയുന്ന. ഒരു േയക്തി െറയുന്ന, "അയാൾ  എപന്ന അെമാനിച്ചു," 
അതിനാൽ പ്രതികാരം ഒരിക്കലും േിട്ടുവൊകുന്നില്ല! 

വ ാദയകർത്താേ്: എല്ലാ േഴക്കുകളും ോവക്കറവം ആളുകളുപട 
അനഭേത്തിൽ  ഉണ്ടായിരുന്നിട്ടും, മിഥയാവബാധം (വമാഹം ) പകാണ്ട് 
അേർ  എല്ലാം മറക്കുന്ന. െത്ത് േർഷം മുപ് എവന്നാട് 
െറഞ്ഞപതല്ലാം ഞാൻ ഓർക്കുന്ന, അത്തരം സന്ദർഭങ്ങളിൽ ആ 
േയക്തിയുമായുള്ള ബന്ധം ഞാൻ േിവച്ഛദിക്കുന്ന. 

ദാദാശ്രീ: െപേ ഞാൻ ബന്ധം േിവച്ഛദിക്കുന്നില്ല. ഇത്തരം 
സംഭേങ്ങൾ ശ്രദ്ധിവക്കണ്ട കാരയമിപല്ലന്ന് എനിക്കറിയാം. എനിക്ക് 
ഇത്  ിലവപ്പാൾ രസകരമാപണന്ന് വതാന്നന്ന, കാരണം ഇത് വപ്ല 
പ യ്യുന്ന ഒരു വറഡിവയാ വൊപലയാപണന്ന് ഞാൻ കരുതുന്ന. 

അതുപകാണ്ടാണ് ഇത് കളിക്കുന്ന (സംസാരിക്കുന്ന) 

‘ഒറിജിനൽ വടപ്പ് പ യ്ത പറവക്കാർഡ്’ ആണ്  എന്ന്  ഞാൻ 
വലാകവത്താട് തുറന്ന് െറഞ്ഞത്. എല്ലാേരും ഒരു 'വറഡിവയാ' 
ആണ്. അങ്ങപനയപല്ലന്ന്  ആപരങ്കിലും പതളിയിച്ചാൽ, ഈ 
ജ്ഞാനം മുഴുേൻ പതറാകും. 

ഒരു േയക്തിയുപട േിഡ്ഢിത്തവത്താടുള്ള വേഹം അനകപയാണ്, 
എന്നാൽ മറുേശത്ത് വലാകം അതിവനാട് നിഷ്കരുണം തിരിയുന്ന. 
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വ ാദയകർത്താേ്: ആപരങ്കിലും വേദനിപ്പിക്കുന്ന എപന്തങ്കിലും 
െറഞ്ഞാൽ, അത് അയാളുപട  േിഡ്ഢിത്തമായി ഞാൻ 
കണക്കാക്കുന്നില്ല. 

ദാദാശ്രീ: ഇത് ൊേപപ്പട്ടേപെ നിയന്ത്രണത്തിലല്ല. വടപ്പ് 
പ യ്ത പറവക്കാർഡാണ് വപ്ല പ യ്യുന്നത്. എനിക്ക് ഇത് പെപട്ടന്ന് 
തിരിച്ചറിയാൻ കഴിയും. ഒരു േയക്തി താൻ േഹിക്കുന്ന 
ഉത്തരോദിത്തത്തിപെ ഗൗരേപത്തക്കുറിച്ച് വബാധോനാപണങ്കിൽ, 
അയാൾ  ഒന്നം െറയില്ല, വടപ്പ് വപ്ല പ യ്യുകയുമില്ല. 

ആപരങ്കിലും എപന്ന മണ്ടപനവന്നാ േിഡ്ഢിപയവന്നാ േിളിച്ചാൽ 
അപതാന്നം എപന്ന ബാധിക്കില്ല. എനിക്ക് വബാധമിപല്ലന്ന് 
അവേഹം എവന്നാട് െറഞ്ഞാൽ, എപെ പ്രതികരണം 
ഇങ്ങപനയായിരിക്കും: “നിങ്ങൾ അത് ഇവപ്പാൾ അറിഞ്ഞത് 
നല്ലതാണ്. അത് തുടക്കം മുതവല എനിക്കറിയാം. ഇനി പുതിയ 
എപന്തങ്കിലും െറയൂ." ഇത്തരത്തിലുള്ള പ്രതികരണത്തിലൂപട 
നിങ്ങൾക്ക് കാരയങ്ങൾ വേഗത്തിൽ െരിഹരിക്കാനാകും. 

ഈ ബുദ്ധിപയ ആർപക്കങ്കിലും എങ്ങപന അളക്കാനാകും? 
നിങ്ങൾ ഏതുതരം പസ്കയിലുകൾ ഉെവയാഗിക്കും? ഒരു 
അഭിഭാഷകപന എേിപട കപണ്ടത്തും? "സുഹൃവത്ത, നിങ്ങൾ 
െറഞ്ഞത് ശരിയാണ്" എന്ന് െറയുന്നതാണ് നല്ലത്. എനിക്ക് 
വബാധമില്ല. നിങ്ങൾ ഇത് ഇന്ന് മാത്രമാണ് കപണ്ടത്തിയത്, െവേ 
എനിക്ക് അത് എല്ലാക്കാലത്തും അറിയാം. എന്തുപകാണ്ടാണ് 
നിങ്ങൾ എവന്നാട് പുതിയതായി ഒന്നം െറയാത്തത്? ” അവപ്പാൾ 
നിങ്ങൾക്ക് കാരയങ്ങൾ െരിഹരിക്കാൻ കഴിയും. 

ആളുകളുപട ോക്കുകളിൽ താമസിക്കാൻ വയാഗയമല്ല. 
എല്ലാത്തിനമുെരി, അേ റീവപ്ല പ യ്യപപ്പടുന്ന മുൻകൂട്ടി 
പറവക്കാർഡുപ യ്ത ോക്കുകളല്ലാപത മപറാന്നമല്ല. 

കാരണം അവനവഷിക്കുന്നേർക്കുള്ള ഫലം ഞാൻ നിങ്ങവളാട് 
െറയും. കാരണം കപണ്ടത്താനള്ള ആളുകളുപട അവനവഷണത്തിപെ 
ഫലമായാണ് ഈ വലാകം മുഴുേൻ ഉണ്ടായത്. ഒന്നിനം െിന്നിപല 
കാരണം അവനവഷിക്കരുത്. എല്ലാം േയേസ്ഥിതമാണ് (ഒരു സംഭേം 
ഉണ്ടാക്കാൻ ഒത്തുവ രുന്ന ശാസ്ത്രീയ സാഹ രയ പതളിവകൾ). 
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േയേസ്ഥിതിയുപട നിയമങ്ങൾക്കപ്പുറം ആർക്കും നിങ്ങവളാട് ഒന്നം 
െറയാൻ കഴിയില്ല. ഏപതാരു േയക്തിവയാടും അനാേശയമായ 
േിവദവഷം പുലർത്തുന്നതിൽ നിങ്ങൾ പ യ്യുന്ന. വലാകം മുഴുേൻ 
കുറമറതാണ്. അതിപെ കുറമറത ഞാൻ കാണുന്ന, അതുപകാണ്ടാണ് 
ഞാൻ അതിപനക്കുറിച്ച് നിങ്ങവളാട് െറയുന്നത്. എന്തുപകാണ്ടാണ് 
വലാകം കുറമറത്? ശുദ്ധമായ ആത്മാേ് കുറമറതവല്ല? 

അവപ്പാൾ ആരാണ് പതറ് പ യ്തപതന്ന് വതാന്നന്ന? വബാഡി 
വകാംപ്ലക്സാണ് (പുഡ്ഗൽ) പതറ് പ യ്തപതന്ന് വതാന്നന്ന. എന്നാൽ 
ഈ ശരീര സമുച്ചയം, അതിപെ അസ്തിതവത്തിലുടനീളം, ഭൂതകാല 
കർമ്മത്തിപെ ഫലമാണ്. ഭൂതകാല കർമ്മത്തിപെ 
അനന്തരഫലങ്ങൾ, പുറത്തുേരുന്ന തരത്തിലുള്ള സംസാരപത്ത 
നിർണ്ണയിക്കുവപാൾ നിങ്ങൾക്ക് എന്തുപ യ്യാൻ കഴിയും? ദാദാ 
നിങ്ങൾക്ക് നൽകിയ ശാസ്ത്രം വനാക്കൂ. അത് 
നിവഷധിക്കാനാോത്തതാണ്; അത് കേരുദ്ധയമല്ല. 

സംസാരം നിർജീേമാണ്. അപതാരു പറവക്കാർഡാണ്. വടപ്പ്-
പറവക്കാർഡർ വപ്ല പ യ്യുവപാൾ, വടപ്പ് മുപ് പറവക്കാർഡ് 
പ യ്തിട്ടിവല്ല? അതുവൊപല, ഈ പ്രസംഗത്തിപെ വടപ്പ് ഇതിനകം 
പറവക്കാർഡുപ യ്തു. സാഹ രയങ്ങൾ ശരിയായിരിക്കുവപാൾ, 
കേലസ് (െിൻ)  അതിൽ പതാടുന്ന നിമിഷം ഒരു പറവക്കാർഡ് 
വപ്ലറ് വപ്ല പ യ്യാൻ തുടങ്ങുന്നതുവൊപല അത് വപ്ല പ യ്യാൻ തുടങ്ങും. 

നിങ്ങളുപട ഭർത്താേിവനാവടാ അമ്മായിയമ്മവയാവടാ ഒന്നം 
െറവയപണ്ടന്ന് നിങ്ങൾ േീണ്ടം േീണ്ടം തീരുമാനിച്ചിട്ടുണ്ടാകാം, 
എന്നിട്ടും നിങ്ങൾ ഇവപ്പാഴും എപന്തങ്കിലും െറയുന്നിപല്ല? നിങ്ങളുപട 
ആഗ്രഹമപല്ലങ്കിലും എപന്തങ്കിലും െറയാൻ നിങ്ങപള വപ്രരിപ്പിച്ചത് 
എന്താണ്? നിങ്ങളുപട ഭർത്താേ് ആവക്രാശിക്കാൻ 
ആഗ്രഹിച്ചിരുവന്നാ? അവപ്പാൾ ആരാണ് അപല്ലങ്കിൽ എന്താണ് 
നിങ്ങപള സംസാരിക്കാൻ വപ്രരിപ്പിക്കുന്നത്? ഇത് വപ്ല പ യ്യുന്ന ഒരു 
പറവക്കാർഡാണ്, പറവക്കാർഡിംഗ് ഇതിനകം നടന്നകഴിഞ്ഞാൽ, 
ആർക്കും, തികച്ചും ആർക്കും അത് മാറാവനാ, െരിേർത്തനം 
പ യ്യാവനാ കഴിയില്ല.      
 ആപരങ്കിലുമായി എഴുവന്നറ് നിന്ന് സംസാരിക്കാൻ നിങ്ങൾ 
െലവപ്പാഴും തീരുമാനിവച്ചക്കാം, എന്നാൽ നിങ്ങൾ ആ േയക്തിപയ 
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സമീെിക്കുവപാവഴാ ചുറ്റുമുള്ള മറ്റുള്ളേപര കപണ്ടത്തുവപാവഴാ നിങ്ങൾ 
ഒരു ോക്കുവൊലും െറയില്ല, മറിച്ച് തിരിഞ്ഞു  വൊകും. ഒപരാറ ോക്ക് 
ഉച്ചരിക്കുന്നതിൽ നിന്ന് എവന്താ നിങ്ങപള തടയുന്ന. അത് 
സംഭേിക്കുന്നിവല്ല? ഇവപ്പാൾ സംസാരം നിങ്ങളുപട 
നിയന്ത്രണത്തിലാപണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നതുവൊപല 
അത് പുറത്തുേരും, െവേ അത് എവപ്പാപഴങ്കിലും 
സംഭേിക്കുന്നവണ്ടാ? 

ഈ ശാസ്ത്രം േളപര മവനാഹരമാണ്, അത് നിങ്ങപള ഒരു 
തരത്തിലും ബന്ധിപ്പിക്കുന്നില്ല, അത് പെപട്ടന്ന് ഒരു െരിഹാരം 
നൽകുന്ന. നിങ്ങൾ ഈ ശാസ്ത്രം നിങ്ങളുപട വബാധത്തിൽ 
സൂേിക്കുകയും ആളുകളുപട സംസാരം മുൻകൂട്ടി പറവക്കാർഡ് 
പ യ്യുന്നതിപനക്കുറിച്ച് ദാദാ നിങ്ങവളാട് െറയുന്നത് ഓർക്കുകയും 
പ യ്താൽ, നിങ്ങവളാട് ആപരങ്കിലും എന്ത് െറഞ്ഞാലും, നിങ്ങളുപട 
വമലുവദയാഗസ്ഥർ നിങ്ങപള ശാസിച്ചാലും, അത് നിങ്ങപള 
ബാധിക്കില്ല. ഇത് നിങ്ങളുപട ഉള്ളിൽ ഉറച്ചുനിൽക്കണം. 

ഒരു േയക്തി അമിതമായി സംസാരിക്കുവപാൾ, അത് വകേലം 
ഒരു പറവക്കാർഡ് മാത്രമാപണന്ന് നിങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കണം. ഇത് 
മനസ്സിൽ പേച്ചാൽ െിപന്ന േീഴില്ല. അപല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾ 
േികാരാധീനനാകുവപാൾ എന്ത് സംഭേിക്കും? 

'സംസാരം ഒരു പറവക്കാർഡാണ്': നിങ്ങളുപട ജ്ഞാനവമായി 
ബന്ധപപ്പട്ട പ്രശ്നങ്ങൾ െരിഹരിക്കുന്നതിനള്ള ഒരു പ്രധാന 
താവക്കാൽ. തീർച്ചയായും അപതാരു പറവക്കാർഡാണ്. അവപ്പാൾ 
ഇനി മുതൽ ഈ രീതിയിൽ സംസാരം കാണുന്നതിൽ പ്രശ്നമുവണ്ടാ? 
ഈ ദിേസങ്ങളിൽ മറ്റുള്ളേപര  ാട്ട പകാണ്ടം േടി പകാണ്ടം 
തല്ലുന്നതിന് െകരം ആളുകൾ ഉെവയാഗിക്കുന്നത് സംസാര 
ആയുധമാണ്. വബാംബുകൾ ോക്കുകൾ വ ർന്നതാണ്. അേരുപട 
സംസാരം അേർ കീഴടക്കിയാൽ അേർക്ക് പ്രശ്നങ്ങൾ 
ഉണ്ടാകുവമാ? സംസാരം ഒരു പറവക്കാർഡാണ്, അതുപകാണ്ടാണ് 
ഞാൻ അതിപെ യഥാർത്ഥ സവഭാേം വലാകത്തിന് മുന്നിൽ 
തുറന്നകാട്ടിയത്. എപെ ഉവേശം സംസാരപത്ത താഴ്ത്തിക്കാട്ടാനം 
നിങ്ങളുപട ദൃഷ്ടിയിൽ അത് േിലവപ്പാോതിരിക്കുകയും പ യ്യുക 
എന്നതാണ്, അതുപകാണ്ടാണ് ഇത് ഒരു പറവക്കാർഡാപണന്ന് ഞാൻ 
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നിങ്ങവളാട് െറയുന്നത്. ഒരു േയക്തി എന്ത് െറയുന്ന, എങ്ങപന 
െറയുന്ന എന്നത് എനിക്ക് പ്രശ്നമല്ല. അതിന് ഒരു േിലയുമില്ല. ഒന്നം 
െറയാനള്ള കഴിേ് അവേഹത്തിനിപല്ലന്ന് എനിക്കറിയാം. അയാൾ  
വകേലം ഒരു കറങ്ങുന്ന കറങ്ങുന്ന െപരം ആണ്. ഇത് ഇേിപട 
പറവക്കാർഡ് സംസാരിക്കുന്ന. അയാൾ  ഒരു െപരം മാത്രമാണ്, 
അയാൾ  സഹതാെം അർഹിക്കുന്ന. 

വ ാദയകർത്താേ്: നിർണായക നിമിഷങ്ങളിൽ എനിക്ക് ' ഇത് 
ഒരു വടാപ്പ് ആണ്’ എന്ന അേവബാധം ഉണ്ടാകുന്നില്ല.  

ദാദാശ്രീ: ഇല്ല. 'സംസാരം ഒരു പറവക്കാർഡാണ്' എന്ന് നിങ്ങൾ 
ആദയം തീരുമാനിക്കണം, എന്നിട്ട് സവയം െറയുക, "അയാൾ  
െറയുന്നപതന്തും േയേസ്ഥിതിയാണ്. ഇപതാരു ഫയലാണ്. ഞാൻ 
അത് സമ ിത്തതവയാപട െരിഹരിക്കണം. ഒവരസമയം ഈ 
അറിേിപെ സാന്നിധയമുപണ്ടങ്കിൽ, ഒന്നം നിങ്ങപള ബാധിക്കുകയില്ല. 
അയാൾ  െറയുന്നപതന്തും േയേസ്ഥിതമവല്ല? വകേലം ഒരു 
പറവക്കാർഡ് മാത്രമവല്ല കളിക്കുന്നത്? ഇന്ന് സംസാരിക്കുന്നത് 
അേനാവണാ? അതിനാൽ അയാൾ  ഉത്തരോദിയല്ല. ഭഗോൻ തപെ 
ദർശനത്തിലൂപട എല്ലാ ജീേജാലങ്ങളും കുറമറതും കുറവകൾ 
ഇല്ലാത്തതും  ആപണന്ന് കണ്ട, ഈ ദർശനത്തിലൂപടയാണ് വമാേം 
വനടിയത്. ആളുകൾ െരസ്പരം പതറ്റുകൾ കാണുകയും എല്ലാേരുമായും 
ഏറ്റുമുട്ടുകയും ഈ വലാകത്ത് അലയുകയും പ യ്യുന്ന. രണ്ട് 
ദർശനങ്ങളും തമ്മിലുള്ള ഒവരപയാരു േയതയാസം ഇതാണ്!   
  വ ാദയകർത്താേ്: അപത, എന്നാൽ ഈ ദർശനം 
നിലനിർത്താൻ നാം എന്ത് െരിശ്രമമാണ് (പുരുഷാർത്ഥം) 
പ വയ്യണ്ടത്? 

ദാദാശ്രീ: നിങ്ങൾ ഒരു ശ്രമവം നടവത്തണ്ടതില്ല. ദാദാ 
െറയുന്നത് െരമമായ സതയമാപണന്ന വതാന്നൽ നിങ്ങളുപട ഉള്ളിൽ 
േളരുകയും നിങ്ങപള ആനന്ദിപ്പിക്കുകയും പ യ്യുന്നപേങ്കിൽ, അത് 
കൂടുതൽ വയാജിക്കുകയും ഈ ദർശനം ആന്തരികമായി 
നിലനിൽക്കുകയും പ യ്യും. 

അതിനാൽ ദാദാ െറയുന്നത് ഇങ്ങപനയാപണന്നം പ്രസംഗം 
പറവക്കാർഡ് പ യ്ത വടപ്പ് മാത്രമാപണന്നം ഒരിക്കൽ കൂടി ഇത് 



സംസാര ശാസ്ത്രം   39 

 

െരിഹരിക്കുക. ഇനി മുതൽ ഇത് നിങ്ങളുപട അനഭേത്തിവലക്ക് 
അടിച്ചിറക്കുക, അങ്ങപന ആപരങ്കിലും നിങ്ങപള ശാസിച്ചാൽ, 
നിങ്ങൾക്ക് ഉള്ളിൽ നിന്ന്  ിരിക്കാൻ കഴിയും. ഇവപ്പാൾ, സംസാരം 
തീർച്ചയായും ഒരു വടപ്പ് പറവക്കാർഡ് ആപണന്ന് നിങ്ങൾക്ക് 
വബാധയമുണ്ട്, കാരണം ഞങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കാത്തവപ്പാൾ വൊലും 
ഞങ്ങൾ കാരയങ്ങൾ െറയുന്ന. അതിനാൽ ഇത് നിങ്ങളുപട 
വബാധയത്തിൽ 'ഫിറ്' പ യ്യുക. 

വ ാദയകർത്താേ്: ആപരങ്കിലും സംസാരിക്കുവപാൾ 
പറവക്കാർഡ് വപ്ല പ യ്യുന്നപേന്ന് ഞാൻ െറഞ്ഞാൽ എന്തുപ യ്യും, 
െവേ ഞാൻ സവയം  ിന്തിക്കുന്ന, 'അയാൾ  െറയുന്നത് പതറാണ്. 
അത് ശരിയല്ല. എന്തിനാണ് അയാൾ  അങ്ങപന െറയുന്നത്? 

ദാദാശ്രീ: അല്ല എന്ത് പകാണ്ട് അങ്ങപന സംഭേിക്കും? വപ്ല 
പ യ്യുന്നത് പറവക്കാർഡാപണന്ന് നിങ്ങൾക്ക് വബാധയമുപണ്ടങ്കിൽ, 
അത് നിങ്ങപള ഒട്ടും ബാധിക്കരുത്. 

വ ാദയകർത്താേ്: െപേ അപതാരു പറവക്കാർഡ് ആപണന്ന് 
ഞാൻ േിശവസിക്കുകയും എനിക്ക് അത് പൂർണ്ണമായും 
വബാധയപപ്പടുകയും പ യ്താൽ വൊലും, എന്തുപകാണ്ടാണ് 
അത്തരപമാരു പ്രതികരണം? 

ദാദാശ്രീ: ഇത് ഒരു പറവക്കാർഡിംഗ് ആപണന്ന് നിങ്ങൾ 
തീരുമാനിച്ചു, നിങ്ങൾക്ക് അത് വബാധയപപ്പട്ടിരിക്കുന്ന, എന്നാൽ 
ഇതിപനക്കുറിച്ചുള്ള അറിവം (ജ്ഞാനം) ആ സമയത്ത് 
ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഈ അറിേ് േരുന്നില്ല, കാരണം നിങ്ങളുപട 
ഈവഗാ കുതിച്ചുയരുകയും അത് ഏപറടുക്കുകയും പ യ്യുന്ന. 
അതുപകാണ്ട് നിങ്ങളാണ് 'ഇതിപന' (അഹത്തിപന ) മനസ്സിലാക്കി, 
അതിവനാട് െറവയണ്ടത്, 'ഇത് ഒരു പറവക്കാർഡ് വപ്ല മാത്രമാണ്! 
എന്ന്.  എന്തിനാണ് ആവേശം പകാള്ളുന്നത്?’ അഹങ്കാരവത്താട്  
ഈ രീതിയിൽ സംസാരിക്കുവപാൾ അത് ഉള്ളിൽ തണുക്കും. 

എനിക്ക് ഇരുെത്തിയഞ്ച് േയസ്സുള്ളവപ്പാൾ ഒരു ബന്ധു 
കാണാൻ േന്നിരുന്ന. ആ സമയത്ത് ഈ ജ്ഞാനം 
എനിക്കില്ലായിരുന്ന, പ്രസംഗം ഒരു പറവക്കാർഡാപണന്ന് 
എനിക്കറിയില്ലായിരുന്ന. ഈ ബന്ധു എവന്നാട് േളപര 
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അസുഖകരവം വേദനിപ്പിക്കുന്നതുമായ  ില കാരയങ്ങൾ െറഞ്ഞു, 
െവേ എനിക്ക് ബന്ധുക്കളുമായി േഴക്കിടാൻ കഴിഞ്ഞില്ല, 
അതിനാൽ ഞാൻ അേവനാട് െറഞ്ഞു, “ദയോയി ഇരിക്കൂ. ഞാൻ 
ഒരു പതറ് പ യ്തിരിക്കാം. ” ഞാൻ  ായയും െലഹാരവം േിളപി 
അയാപള സമാധാനിപ്പിച്ചു. അയാൾ  വൊകുവപാൾ ഞാൻ െറഞ്ഞു, 

“ദയോയി ‘ബാഗ്’ (കഠിനമായ ോക്കുകൾ) തിരിപക പകാണ്ട 
വൊകൂ. അതിപെ ഉള്ളടക്കം ഞാൻ ‘രു ിട്ടില്ല’. കൃതയമായി അളന്ന് 
തൂക്കാപതയാണ് നിങ്ങൾ തന്നത്. അളക്കാത്തപതാന്നം ഞാൻ 
അംഗീകരിക്കുന്നില്ല. കൃതയമായി അളക്കുന്ന സാധനങ്ങൾ മാത്രവമ 
എനിക്ക് ഉെവയാഗമുള്ളൂ, അതിനാൽ ദയോയി നിങ്ങളുപട ‘ബാഗ്’ 
തിരിപക പകാണ്ട വൊകൂ”. ഇത് വകട്ടവപ്പാൾ അയാൾ  സമാധാനിച്ചു. 

ോക്കുകൾക്ക് ഒരാപള ആശവസിപ്പിക്കാവനാ ആക്രമിക്കാവനാ 
കഴിയും. അതിനാൽ, അേ ഫലപ്രദമാണ്. ഫലപ്രദമായ എല്ലാ 
േസ്തുക്കളും നിർജീേമാണ്. ആത്മാേ് പ്രതയാഘാതങ്ങൾക്ക് 
അതീതമാണ്. താൽക്കാലികമായ എന്തും ഫലപ്രദമാണ്. ഈ 
ജ്ഞാനഭാഷണം സവീകരിച്ചതിനവശഷം, അത് എത്ര 
കഠിനമായാലും ശാന്തമായാലും ഒരു ഫലവമില്ല. 
ഇപതാപക്കയാപണങ്കിലും, എന്തുപകാണ്ടാണ് ഇതിന് ഇവപ്പാഴും ഒരു 
ഫലമുണ്ടാകുന്നത്? കാരണം, മുൻകാല സാഹ രയങ്ങൾ ഇവപ്പാഴും 
ഓർമ്മയിൽ അേവശഷിക്കുന്ന. അല്ലാത്തെേം, അപതാരു 
പ്രഭാേമാപണന്നം മപറാരു േയക്തിയുപട സംസാരം ഒരു 
പറവക്കാർഡാപണന്നം, അത് ' ന്ദുലാലിപെ’ (നിങ്ങളുപട 
ആവെേിക സവയം) വനപരയാപണന്നം, അല്ലാപത നിങ്ങൾ ‘സവയം’ 
ആത്മാേിപെ വനപരയപല്ലന്നം നിങ്ങൾക്ക് അറിയാപമങ്കിൽ, ഒരു 
പ്രഭാേവം ഉണ്ടാകില്ല. 

ഒരു േയക്തി എന്തു െറഞ്ഞാലും അയാളുപട  നിയന്ത്രണത്തിലല്ല. 
അയാൾ  ഉെവയാഗിക്കുന്ന ോക്കുകൾ, െരിഗണിക്കാപത തപന്ന,  
നിങ്ങപള പ്രതികരിക്കാൻ വപ്രരിപ്പിക്കരുത്. അതാണ് മതം. 
ോക്കുകൾ ഏപതങ്കിലും തരത്തിലുള്ളതായിരിക്കാം. അത്തരം 
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ോക്കുകൾ െറയുവപാൾ ‘ഞങ്ങൾക്ക് ഒരു സംഘർഷം വേണം’ 
എന്ന് െറയുന്ന ഒരു നിയമവമില്ല. 

ശലയപപ്പടുത്തുന്ന ഭാഷ ഉെവയാഗിക്കുന്നത് എല്ലാേരുപടയും 
ഏറവം േലിയ ലംഘനമാണ്, എന്നാൽ ഒരു േയക്തി അത്തരം 
ോക്കുകൾ തള്ളിക്കളയുവപാൾ അയാൾ  യഥാർത്ഥത്തിൽ ഒരു 
മനഷയനായി കണക്കാക്കപപ്പടുന്ന. 

സംസാരം തപന്ന ഒരു പ്രശ്നമല്ല. ഇത് വകേലം എൻവകാഡ് 
പ യ്തിരിക്കുന്ന (വകാഡ് ോക്കിൽ). വകാഡ് ോക്ക് പ്രകടിപ്പിക്കുകയും 
ോക്കുകൾ സംസാരിക്കപപ്പടുകയും പ യ്യുന്ന. അേ 
സംസാരിക്കപപ്പടുവപാൾ നിങ്ങൾ അേപയ പ്രതിവരാധിക്കരുത്. 
നിങ്ങൾ സംസാരിക്കുവപാൾ ഒരു പ്രശ്നവമില്ല, െവേ "ഞാൻ 
െറഞ്ഞത് ശരിയാണ്" എന്ന് െറഞ്ഞ് നിങ്ങളുപട സംസാരപത്ത 
സംരേിക്കരുത്. നിങ്ങൾ െറഞ്ഞത് ശരിയാപണന്ന് ശഠിക്കരുത്. 
നിങ്ങൾ െറയുന്നത് സംരേിക്കുക എന്നതാണ് ഏറവം േലിയ 
അക്രമം (ഹിംസ). നിങ്ങൾ െറയുന്നത് തികച്ചും ശരിയാപണന്ന് 
ശഠിക്കുന്നത് ഹിംസയാണ്. 

‘ഞാൻ ശരിയാണ്’ എന്ന് ശഠിക്കുന്നത് ഈവഗായുപട 
സംരേണമായി കണക്കാക്കപപ്പടുന്ന. സംരേണം ഇപല്ലങ്കിൽ 
ഒന്നമില്ല. വേദനിപ്പിക്കുന്ന ഭാഷയ്ക്ക് െീരങ്കികൾ വൊപല 
പൊട്ടിപത്തറിക്കാൻ കഴിയും, എന്നാൽ അതിന് ഈവഗായുപട 
സംരേണം ഇപല്ലങ്കിൽ അത് ആപരയും വേദനിപ്പിക്കില്ല. 
ഈവഗായുപട സംരേണം പകാണ്ട് അത് േളപരയധികം 
വേദനയുണ്ടാക്കും. 

വ ാദയകർത്താേ്: ഒരു ശാസ്ത്രീയ തലത്തിൽ, സംസാരം 
എങ്ങപന യാഥാർത്ഥയമാകും, അത് എങ്ങപന അേസാനിക്കും? 

ദാദാശ്രീ: അപതല്ലാം ശാസ്ത്രീയമായ സാഹ രയ 
പതളിവകളാണ്. നിങ്ങളുപട സംസാരം കൃതയമായി നിങ്ങൾ 
മറ്റുള്ളേവരാട് സംസാരിക്കാൻ ഉവേശിക്കുന്ന തുകയാണ്. എന്നാൽ 
നിങ്ങൾക്ക് തീർപ്പാക്കാത്ത അക്കൗണ്ട് ഇപല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾ 
നിശബ്ദത ൊലിക്കും. 
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ഒരിക്കൽ ദാദറിൽ ഞങ്ങളുപട ഒരു സത്സംഗത്തിൽ ഒരാൾ േന്ന. 
ഈ പ്രവതയക മനഷയൻ എപെ പ്രശസ്തി നശിപ്പിക്കാനള്ള തപെ 
ആഗ്രഹം പ്രഖയാെിച്ചു, അതാണ് അയാൾ  പ യ്യാൻ േന്നത്. രണ്ട 
പ്രാേശയം, എപന്തങ്കിലും െറയാൻ ഞാൻ അയാപള വപ്രരിപ്പിച്ചു. 
പതാണ്ടയിവലക്ക് ചൂണ്ടി അയാൾ െറഞ്ഞു, "ഇേിപട േപരയുണ്ട്, 
െവേ അത് പുറവത്തക്ക് േരുന്നില്ല." അേന് സംസാരിക്കാൻ 
കഴിഞ്ഞില്ല! എപെ കണക്ക് േയക്തമായതിനാൽ അയാളുപട  
ോക്കുകൾ പുറത്തുേരില്ല. അവപ്പാൾ അേന് എന്ത് ശക്തിയുണ്ടാകും? 

6. എല്ലാ സംസാരവം സവയമല്ലാത്തതും നിങ്ങളുപട 
നിയന്ത്രണത്തിന് അതീതവമാണ് 

വ ാദയകർത്താേ്: നിങ്ങൾ െറയുന്ന, "എല്ലാ സാഹ രയങ്ങളും: 
പ്രതയേവം സൂക്ഷ്മവം, സംഭാഷണ സാഹ രയങ്ങൾ ഉൾപപ്പപട, 
സവയമല്ലാത്തേയാണ്, അേ മപറാരു അസ്തിതവത്തിപെ 
നിയന്ത്രണത്തിലാണ്. ഇത് േിശദീകരിക്കാവമാ? 

ദാദാശ്രീ: പ്രതയേമായ സാഹ രയങ്ങൾ എന്നതിനർത്ഥം 
െവഞ്ചന്ദ്രിയങ്ങളിലൂപട നിങ്ങൾ കണ്ടമുട്ടുന്നതും അനഭേിക്കുന്നതുമായ 
എല്ലാം: നടക്കുവപാൾ നിങ്ങൾ ശവസിക്കുന്ന ോയു; നിങ്ങൾക്ക് 
അറിയാവന്ന ഒരാപള കണ്ടമുട്ടുക; ൊപിപന കപണ്ടത്തുക 
തുടങ്ങിയേപയല്ലാം പ്രതയേമായ സാഹ രയങ്ങളാണ്. ആപരങ്കിലും 
നിങ്ങപള അധിവേെിച്ചാൽ വൊലും അതും ഒരു പ്രതയേമായ 
സാഹ രയമാണ്. ഇേപയല്ലാം പുറവമ കാണുന്ന സംഭേങ്ങളാണ്. 

സൂക്ഷ്മമായ സാഹ രയങ്ങൾ മനസ്സിൽ ഉദിക്കുന്ന  ിന്തകളാണ്. 
ഇേ നല്ലവതാ  ീത്തവയാ ആണ്, അേ തുടർച്ചയായി 
േന്നപകാണ്ടിരിക്കുന്ന. 

നിങ്ങവളാ മറാപരങ്കിലുവമാ സംസാരിക്കുവപാവഴാ 
വകൾക്കുവപാവഴാ ഉണ്ടാകുന്ന സംഭേങ്ങളാണ് സംസാര 
സാഹ രയങ്ങൾ. 

'സംസാരം ഉൾപപ്പപട ബാഹയവമാ ആന്തരികവമാ ആയ എല്ലാ 
സംഭേങ്ങളും സവയമല്ലാത്തതും മവറപതങ്കിലും ശക്തിയുപട 
നിയന്ത്രണത്തിലുമാണ്' എന്ന് നിങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കുകയും 
അേവബാധം നിലനിർത്തുകയും പ യ്യുവപാൾ, ആര് എന്ത് 
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െറഞ്ഞാലും നിങ്ങപള അതുേഴി ബാധിക്കുകയില്ല. ഈ ോ കം 
ഭാേനയുപട സൃഷ്ടിയല്ല. അത് കൃതയമാണ്. ഞാൻ െറയുന്നതിപന 
മാനിക്കാൻ ഞാൻ നിങ്ങവളാട് ആേശയപപ്പടുന്നില്ല. ഇത് കൃതയമായി 
അങ്ങപന തപന്ന. നിങ്ങളുപട അറിേില്ലായ്മ കാരണം നിങ്ങൾ കഷ്ടത 
അനഭേിക്കുന്ന. 

വ ാദയകർത്താേ്: ആപരങ്കിലും എപന്ന വേദനിപ്പിക്കുന്ന 
എപന്തങ്കിലും െറഞ്ഞാൽ, നിങ്ങളുപട ജ്ഞാനം കാരണം എനിക്ക് 
അത് സവീകരിക്കാനം ശാന്തമായിരിക്കാനം കഴിയും. എന്നാൽ 
ഞാൻ ജ്ഞാനപത്ത ദുരുെവയാഗം പ യ്യുകയും, മപറാരാപള 
വേദനിപ്പിക്കുന്ന എപന്തങ്കിലും െറയുവപാൾ, പ്രസ്താേനപയ 
ഊന്നേടിയായി ഉെവയാഗിക്കുകയും പ യ്യുന്നിവല്ല? 

ദാദാശ്രീ: നിങ്ങൾക്ക് ഇത് ഊന്നേടിയായി ഉെവയാഗിക്കാൻ 
കഴിയില്ല! അങ്ങപന പ യ്താൽ ആ സമയത്ത് പ്രതിക്രമണം 
പ യ്യണം. മറ്റുള്ളേപര വേദനിപ്പിക്കുന്ന എപന്തങ്കിലും െറഞ്ഞാൽ 
പ്രതിക്രമണം പ യ്യണം. മറ്റുള്ളേർ നിങ്ങപള വേദനിപ്പിക്കുന്ന 
എപന്തങ്കിലും െറഞ്ഞാൽ, സംസാരം മവറപതങ്കിലും ശക്തിയുപട 
നിയന്ത്രണത്തിലാണ്, സംസാരിക്കുന്നത് ആളല്ല എന്ന അറിേ് 
നിങ്ങൾ പ്രവയാഗിക്കണം. മറ്റുള്ളേർ െറയുന്ന കാരയങ്ങൾ നിങ്ങപള 
വേദനിപ്പിക്കുന്നതിൽ നിന്ന് ഇത് നിങ്ങപള തടയും. 

നിങ്ങളുപട സംസാരം ആപരപയങ്കിലും വേദനിപ്പിച്ചതിന് വശഷം 
നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം പ യ്യുവപാൾ, അത് നിങ്ങളുപട ോക്കുകളുപട 
വേദനയിൽ നിന്ന് നിങ്ങപള വമാ ിപ്പിക്കും. അതിനാൽ നിങ്ങൾ 
എല്ലാം ഈ രീതിയിൽ െരിഹരിക്കും. 

വ ാദയകർത്താേ്: ഞങ്ങൾ െലവപ്പാഴും അർത്ഥമാക്കാത്ത 
കാരയങ്ങൾ െറയുകയും െിന്നീട് അതിൽ വഖദിക്കുകയും പ യ്യുന്ന. 

ദാദാശ്രീ: നിങ്ങളുപട ആവെേിക സവയത്തിൽ നിന്ന് 
പുറപപ്പടുന്ന സംസാരത്തിപെ 'അറിയുന്നേൻ-കാണുന്നേൻ' 
നിങ്ങളാണ്. ആ സംസാരം ആപരപയങ്കിലും വേദനിപ്പിച്ചാൽ, 
'നിങ്ങൾ' (ശുദ്ധാത്മാേ്) 'സ്പീക്കപറ' (അഹപത്തപകാണ്ട്) 
പ്രതിക്രമണം പ യ്യിവക്കണ്ടതുണ്ട്. 
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ആപരങ്കിലും ‘ഞങ്ങവളാട്’ (ജ്ഞാനി പുരുഷനം ഉള്ളിപല 
പ്രബുദ്ധനായ ഭഗോനം) അധിവേെകരമായ ഭാഷ 
ഉെവയാഗിക്കുവപാൾ, അയാൾ    അത്     ‘അംബലാൽ െവട്ടലിവനാ 

ട്’ െറയുകയാപണന്ന് എനിക്കറിയാം. അവേഹം അത് വബാഡി 
വകാംപ്ലക്സിന്  (പുഡ്ഗൽ) അയക്കുന്ന  ശരീരത്തിനള്ളിപല 
ആത്മാേിപന (ആത്മാേിപന) അയാൾ  അറിയുകവയാ 
തിരിച്ചറിയുകവയാ പ യ്യുന്നില്ല. അതിനാൽ, ഞങ്ങൾ ോക്കുകൾ 
സവീകരിക്കുന്നില്ല, അേ നപമ്മ ബാധിക്കുകയുമില്ല. ഞാൻ 
വേർെിരിഞ്ഞേനായി (േീതരാഗി) തുടരുന്ന. ആ േയക്തിവയാട് 
അടുപ്പവമാ പേറുവപ്പാ ഇല്ല. 

ജ്ഞാനത്തിപെ െരീേണങ്ങൾ എല്ലാ പ്രേർത്തനങ്ങളുപടയും 
ഒരു നിരീേണം മാത്രമാണ്. അതുപകാണ്ടാണ് ഞാൻ ഈ 
പ്രസംഗപത്ത പറവക്കാർഡ് എന്ന് േിളിക്കുന്നത്! ഈ പറവക്കാർഡ് 
തുടരുവപാൾ, എന്താണ് െറയുന്നപതന്ന് ഞാൻ നിരീേിക്കുന്ന, 
അവതസമയം പൊതുപേ ആളുകൾ അേരുപട സംസാരത്തിൽ 
ഏർപപ്പടുന്ന. സമ്പൂർണ്ണമായ അകൽച്ചയും വേർെിരിയലും 

ഉണ്ടാകുവപാൾ അതിപന ‘വകേൽ ജ്ഞാനം’ (സമ്പൂർണ അറിേ്) 
എന്ന് േിളിക്കുന്ന. 

വലാകം കാണുന്നതിപനയാണ് ജ്ഞാനി കാണുന്നത്, എന്നാൽ 
ആളുകൾ അേരുപട ഈവഗായുപട അടിത്തറയിൽ (അടിത്തറ) 
കാണുന്നതിനാൽ, അേർ കാണുന്നപതാന്നം േിലവപ്പാേില്ല. 
ആളുകൾക്ക് സാധാരണയായി 'ഞാൻ  ന്ദുലാൽ' എന്നത് അേരുപട 
അടിത്തറയായി ഉണ്ട്, അവതസമയം ദാദാശ്രീയുപട പ്രബുദ്ധരായ 
മഹാത്മാക്കൾ, 'ഞാൻ ശുദ്ധാത്മാോണ്' എന്നത് അേരുപട 
അടിത്തറയായി കണക്കാക്കുന്ന, ഇതാണ് വകേലമായ 
(സമ്പൂർണ്ണമായ) അറിേിവലക്ക് സംഭാേന പ യ്യുന്നത്. നാം 
'കാണുന്ന' നില നാം വനടിയിട്ടുള്ള വകേലമായ അറിേിപെ അളേ് 
നിർണ്ണയിക്കുന്ന. നമ്മുപട മനസ്സ്-ശരീര സമുച്ചയത്തിൽ നിന്ന് നാം 
നപമ്മത്തപന്ന (ശുദ്ധാത്മാേിപന) എത്രമാത്രം വേറിട്ട് കാണുന്ന, 
 ന്ദുലാലിപനയും അയാളുപട  പ്രേർത്തനങ്ങപളയും (ശരീരപത്ത) 
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എത്ര വേറിട്ട് കാണുന്ന എന്നതാണ് നാം വനടിപയടുത്ത വകേലമായ 
അറിേിപെ ശതമാനം നിർണ്ണയിക്കുന്നത്. 

ആപരങ്കിലും എപന്ന അസഭയം െറയുവപാൾ, അത് വപ്ല പ യ്യുന്ന 
ഒരു പറവക്കാർഡാപണന്ന് എപെ ജ്ഞാനത്തിൽ എവപ്പാഴും ഉണ്ട്;  
'പറവക്കാർഡ്' എപന്തങ്കിലും പതറ് െറയുവപാൾ വൊലും, അതും 
എപെ ജ്ഞാനത്തിലുണ്ട്. ഞാൻ എവപ്പാഴും പൂർണ്ണമായ 
അേവബാധാേസ്ഥയിലാണ്. സമ്പൂർണ്ണ അേവബാധമാണ് വകേല 
ജ്ഞാനം. സവഭാേമനസരിച്ച് ജീേിതപത്തക്കുറിച്ചുള്ള ആളുകളുപട 
അേവബാധം ലൗകികമാണ്. അേരുപട ഈവഗായാണ് അേപര 
നയിക്കുന്നത്. ആത്മ-സാോത്കാരത്തിന വശഷം േരുന്ന 
അേവബാധമാണിത്. ഇത് വകേൽ ജ്ഞാനത്തിപെ ഭാഗികമായ 
അേവബാധമാണ്, അത് നിങ്ങളുപട വമാേം പകാണ്ടേരും. 

ആന്തരിക യന്ത്രങ്ങൾ ശ്രദ്ധിക്കാപത േിടരുത്. ഏറവം കൂടുതൽ 
വതയ്മാനം സംഭേിക്കുന്ന സ്ഥലങ്ങളിൽ പ്രവതയക ശ്രദ്ധ 
നൽകിപക്കാണ്ട് എല്ലായ്വപ്പാഴും അത് നിരീേിക്കുക. നിങ്ങൾ 
എവപ്പാൾ, ആവരാപടാപ്പമാണ് െരുഷമായ ഭാഷ 
ഉെവയാഗിക്കുന്നപതന്ന് അറിയുക. പ്രശ്നം പ്രശ്നമുണ്ടാക്കുന്ന 
സംസാരത്തിലല്ല, െവേ  'ആഹാ!  ന്ദുലാൽ െരുഷമായ ോക്കുകൾ 
െറഞ്ഞു!’ എന്ന് നിങ്ങൾ 'കാണണം'.  

വ ാദയകർത്താേ്: എന്നാൽ കഴിയുന്നിടവത്താളം ഒന്നം 
െറയാതിരിക്കുന്നതാവണാ നല്ലത്? 

ദാദാശ്രീ: ഇനി സംസാരിക്കുകവയാ െറയാതിരിക്കുകവയാ 
നിങ്ങളുപട കകയിലല്ല. 

നിങ്ങൾക്ക് പുറത്തുള്ള എല്ലാ കാരയങ്ങളും നിരീേിക്കുന്നത് 
േയതയസ്തമായ കാരയമാണ്, എന്നാൽ നിങ്ങളുപട ഉള്ളിൽ 
സംഭേിക്കുന്നപതല്ലാം നിങ്ങൾ തുടർച്ചയായി നിരീേിക്കുവപാൾ, 
നിങ്ങൾ വകേൽ ജ്ഞാനത്തിപെ മണ്ഡലത്തിലാണ്. ഇത് 
ഭാഗികമായ വകേൽ ജ്ഞാൻ മാത്രമാണ്. അത് വകേലമല്ല. നല്ല 
 ിന്തകൾ വൊപല തപന്ന  ീത്ത  ിന്തകളും നിരീേിക്കുക. വമാശം 
 ിന്തകവളാട് നിങ്ങൾക്ക് പേറുപ്പ് വതാന്നരുത്, നല്ല  ിന്തകവളാട് 
നിങ്ങൾക്ക് അടുപ്പം വതാന്നരുത്. ഒരു കാരയത്തിപെ ഗുണവമാ 
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തിന്മവയാ സംബന്ധിച്ച് സവയം ആശങ്കപപ്പടരുത്, കാരണം അത് 
നിങ്ങളുപട നിയന്ത്രണത്തിലല്ല. 

7. നണ പ്രസംഗം 
വ ാദയകർത്താേ്: മുഖസ്തുതി സതയമായി കണക്കാക്കുന്നവണ്ടാ? 

മുഖസ്തുതി എന്നാൽ അനാേശയമായി എപന്തങ്കിലും അംഗീകരിക്കുക 
എന്നാവണാ? 

ദാദാശ്രീ: അതിപന സതയം എന്ന് േിളിക്കില്ല. ഒന്നം പ്രശംസ 
അർഹിക്കുന്നില്ല. ഒരു േയക്തി തപെ പതറ് മറച്ചുപേക്കാൻ 
ഉെവയാഗിക്കുന്ന ഒരു ഉെകരണമാണ് മുഖസ്തുതി. 

വ ാദയകർത്താേ്: ആളുകവളാട് നല്ല രീതിയിൽ 
സംസാരിക്കുന്നത് പകാണ്ട് എപന്തങ്കിലും വനട്ടമുവണ്ടാ? 

ദാദാശ്രീ: അപത, അത് അേപര സവന്താഷിപ്പിക്കുന്ന. 

വ ാദയകർത്താേ്: എന്നാൽ ആളുകൾ തങ്ങൾ കള്ളം 
െറഞ്ഞതായി െിന്നീട് കപണ്ടത്തുവപാൾ, അേർ വേദനിക്കുന്ന.  ില 
ആളുകൾ മധുരമായി സംസാരിക്കും,  ിലർക്ക് െരുഷമായ 
സംസാരമാപണങ്കിലും, ആത്മാർത്ഥതയുള്ളേരും സതയസന്ധരും 
ആയിരിക്കും. 

ദാദാശ്രീ: എന്താണ് സതയസന്ധമായ സംസാരം? 
നഗ്നസതയമാവണാ? ഒരു ആൺകുട്ടി തപെ അമ്മവയാട്, “വഹയ്, 
എപെ െിതാേിപെ ഭാരയ!” എന്ന് െറഞ്ഞാൽ. അയാൾ  സതയം 
െറയുന്നിവല്ല? എന്നിരുന്നാലും, അത്തരപമാരു പ്രസ്താേന അേപള 
വേദനിപ്പിക്കും. അത് അേപള േല്ലാപത വേദനിപ്പിക്കും. നിങ്ങൾ 
ഇതിപന നഗ്നസതയം എന്ന് േിളിക്കും. 

എന്താണ് സതയമായി കണക്കാക്കുന്നത്? സതയത്തിന് നാല് 
ഘടകങ്ങളുണ്ട്. സതയം ഇതായിരിക്കണം: പ്രവയാജനപ്രദവം 
ഹ്രസവവം മവനാഹരവം സതയവം (ഹിത്-മിത്-പ്രിയ്-സതയ). സതയം 
(സതയ) എന്നതിലുെരി, സതയം വകൾക്കാൻ സുഖമുള്ളത് (പ്രിയ്) 
ആയിരിക്കണം, അത് പ്രവയാജനപ്രദവം (ഹിത്കാരി) ഹ്രസവവം 
(മിത്) ആയിരിക്കണം. സതയം സുഖമുള്ളതായിരിക്കുക മാത്രമല്ല, 
മറ്റുള്ളേർക്ക് പ്രവയാജനം പ യ്യുന്നതും ഹ്രസവവം ആയിരിക്കണം. 
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ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് പ്രവയാജനകരവം സവന്താഷകരവമായ 
എപന്തങ്കിലും െറഞ്ഞു, െവേ സംസാരിച്ചുപകാണ്ടിരുന്ന, നിങ്ങൾ 
െറയും, 'സർ, ദയോയി ഇവപ്പാൾ നിർത്തൂ, ഞാൻ ഉച്ചഭേണം 
കഴിക്കപട്ട.' അതുപകാണ്ട് അതും ചുരുക്കി െറവയണ്ടതുണ്ട്. 
തുടർച്ചയായി സംസാരിക്കാൻ കഴിയുന്ന വറഡിവയാ അല്ല ഇത്. 
അതിനാൽ അത് സതയമാകണപമങ്കിൽ നാല് ഘടകങ്ങളും 
ഉണ്ടായിരിക്കണം. നഗ്നസതയം മാത്രം െറഞ്ഞാൽ അത് 
സതയമാകില്ല. 

ഒരു േയക്തിയുപട സംസാരം എങ്ങപനയായിരിക്കണം? അതിൽ 
ഈ നാല് ഘടകങ്ങളും ഉൾപപ്പടുത്തുകയും സംവയാജിപ്പിക്കുകയും 
വേണം, അല്ലാത്തെേം അത് പതറാകും. നമ്മുപട ലൗകിക 
ഇടപെടലിൽ ഉെവയാഗിക്കുന്ന എല്ലാ സംസാരത്തിനം ഈ തതവം 
ബാധകമാണ്. ജ്ഞാനിയുപട സംസാരം മാത്രമാണ് നാല് 
ഘടകങ്ങപളയും ഉൾപക്കാള്ളുന്നത്. അവേഹത്തിപെ സംസാരം 
എവപ്പാഴും മറ്റുള്ളേരുപട പ്രവയാജനത്തിനാണ്, ഒരിക്കലും 
അവേഹത്തിന് വേണ്ടിയല്ല. ജ്ഞാനിക്ക് തപെ ആവെേിക 
സവതവവത്താട് തീപര ആസക്തിയില്ല. 

മനസ്സ്, സംസാരം, പ്രവൃത്തി എന്നിേയിലൂപട ഒരു ജീേിപയയും 
വേദനിപ്പിക്കാത്തതാണ് ഏറവം ഉയർന്ന സതയം. ഇത് എല്ലാ 
തത്തവങ്ങളിലും ഏറവം ഉയർന്നതാണ്. ഇത് യഥാർത്ഥ സതയമല്ല 
(ആത്മാേ്), എന്നാൽ ഇത് എല്ലാ ലൗകിക സതയങ്ങളുപടയും 
ആതയന്തികമാണ്. 

വ ാദയകർത്താേ്: എന്തുപകാണ്ടാണ് ഒരു മനഷയൻ കള്ളം 
െറയുന്നത്? 

ദാദാശ്രീ: എവന്നാട് ആരും കള്ളം െറഞ്ഞിട്ടില്ല. വനപരമറിച്ച്, 
െല സ്ത്രീകളും അേരുപട ജീേിതപത്തക്കുറിച്ചുള്ള രഹസയങ്ങൾ 
എവന്നാട് െങ്കുപേച്ചിട്ടുണ്ട്. ഒരു പ്രവതയക സ്ത്രീ തപെ െന്ത്രണ്ട് േയസ്സ് 
മുതൽ ഇന്നപത്ത അപത് േയസ്സ് േപരയുള്ള ജീേിതപത്തക്കുറിച്ച് 
എനിക്ക് എഴുതി. അേളുപട കത്തിൽ അേൾ എല്ലാം എവന്നാട് തുറന്ന 
െറഞ്ഞു. ഇത്തരപമാരു സംഭേം മുപ് ഉണ്ടായിട്ടില്ല. 
എണ്ണിയാപലാടുങ്ങാത്ത സ്ത്രീകൾ േന്ന് എവന്നാട് ഏറ്റുെറയുകയും 
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അേരുപട ൊെങ്ങൾ കഴുകിക്കളയാൻ ഞാൻ അേപര 
സഹായിക്കുകയും പ യ്തിട്ടുണ്ട്. 

വ ാദയകർത്താേ്: എന്തുപകാണ്ടാണ് ആളുകൾ കാരണമില്ലാപത 
കള്ളം െറയുന്നത്? 

ദാദാശ്രീ: അേരുപട വദഷയവം അഹങ്കാരവം േഞ്ചനയും 
അതയാഗ്രഹവം പകാണ്ടാണ് അേർ അത് പ യ്യുന്നത്. എപന്തങ്കിലും 
വനടണപമന്ന ആഗ്രഹം പകാണ്ടാണ് അേർ അത് പ യ്യുന്നത്. 
അേർക്ക് ബഹുമാനവമാ െണവമാ മപറപന്തങ്കിലുവമാ 
ആഗ്രഹിവച്ചക്കാം. അേർ ഭയപപ്പടുകവയാ മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന  ില ഭയം 
ഉണ്ടാകുകവയാ പ യ്യാം, അതിനാൽ അേർ കള്ളം െറയുന്ന. 
ആളുകൾക്ക് അേരുപട ഉള്ളിൽ ഒരു സൂക്ഷ്മമായ ഭയമുണ്ട്, അേർ 
 ിന്തിവച്ചക്കാം, ‘അേർ എവന്നാട് എന്ത് െറയും?’ അേർ ക്രവമണ 
നണ െറയുന്ന ശീലത്തിവലക്ക് പ്രവേശിക്കുന്ന, അേർക്ക് 
ഭയമില്ലാത്തവപ്പാൾ വൊലും അേർ കള്ളം െറയും. 

വ ാദയകർത്താേ്: െലരും കള്ളം െറയുകയും വമാഷ്ടിക്കുകയും 
പ യ്യുന്ന, അേരുപട സതയസന്ധത ഇപല്ലങ്കിലും, സുഖപ്രദമായ 
ജീേിതം നയിക്കുന്ന, അവതസമയം സതയസന്ധരും 
തുറന്നസംസാരിക്കുന്നേരും ആയേർക്ക് അേരുപട ജീേിതത്തിൽ 
നിരേധി പ്രശ്നങ്ങൾ ഉപണ്ടന്ന് വതാന്നന്ന. അതിനാൽ, ഒരാൾ 
എന്താണ് പ വയ്യണ്ടത്? ഒരു േയക്തി അൽപ്പം സമാധാനത്തിനായി 
നണ െറയവണാ, അവതാ സതയം െറഞ്ഞു കഷ്ടപപ്പടവണാ? 

ദാദാശ്രീ: ഇേപരല്ലാം സവന്തം കർമ്മങ്ങളുപട അനന്തരഫലം 
അേരുപട ഭൂതകാലത്തിൽ നിന്ന് അനഭേിച്ചറിയുന്നതിനാൽ 
ഇങ്ങപനയാണ്. ഭൂതകാലത്തിൽ കള്ളം െറഞ്ഞേരാണ് ഇന്ന് 
കഷ്ടപപ്പടുന്നത്. സതയം െറഞ്ഞേരും അേരുപട പ്രവൃത്തികളുപട 
ഫലം അനഭേിക്കുന്ന. ഈ ജന്മത്തിൽ കള്ളം െറയുന്നതിപെ 
അനന്തരഫലങ്ങൾ അടുത്ത ജന്മത്തിൽ വനരിവടണ്ടിേരും. സതയം 
െറഞ്ഞാൽ അതിന് അതിവെതായ ഫലമുണ്ടാകും. അേരുപട 
നിലേിപല ജീേിതത്തിൽ, ആളുകൾ അേരുപട മുൻകാല 
പ്രേർത്തനങ്ങളുപട ഫലം അനഭേിക്കുക മാത്രമാണ് പ യ്യുന്നത്. 
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സംഭേിക്കുന്നപതല്ലാം ശുദ്ധമായ നീതിയാണ്: നീതിയല്ലാപത 
മപറാന്നമില്ല. 

നിങ്ങളുവടത് െരാജയപപ്പടുവപാൾ ഒരു പുരുഷന് ഒരു െരീേ 
എഴുതുകയും േിജയിക്കുകയും പ യ്യാം. െരീേ ൊസായ ആൾ ഇന്ന് 
ജീേിതത്തിൽ അലഞ്ഞു തിരിയുന്നണ്ടാകാം, െവേ ആ െരീേ 
എഴുതിയവപ്പാൾ അയാൾ  എല്ലാം ശരിയാക്കി. അതിനാൽ നിങ്ങളുപട 
േഴിയിൽ േരുന്നപതന്തും നിങ്ങളുപട മുൻകാല ജീേിതത്തിപല 
നിങ്ങളുപട പ്രേർത്തനങ്ങളുപട െരിണാമവം ഫലവമാണ്. 
കയ്പുള്ളവതാ മധുരമുള്ളവതാ ആയ െഴങ്ങൾ അവതെടി 
സവീകരിക്കുകയും ആസവദിക്കുകയും പ യ്യുക എന്നതാണ് 
പുരുഷാർത്ഥം അപല്ലങ്കിൽ ആത്മീയ െരിശ്രമം. 

വ ാദയകർത്താേ്:  ിലർ കള്ളം െറയുവപാൾ അത് സതയമായി 
അംഗീകരിക്കുകയും, മറ്റുള്ളേർ സതയം െറയുവപാൾ കള്ളമായി 
അംഗീകരിക്കുകയും പ യ്യുന്നത് എന്തുപകാണ്ട്? ഇത് എന്ത് തരം 
പ്രവഹളികയാണ്? 

ദാദാശ്രീ: അത് ഗുണവദാഷ കർമ്മങ്ങൾ പകാണ്ടാണ്. 
സംഭേിക്കുന്നപതല്ലാം നിങ്ങളുപട മുൻകാല ജീേിതത്തിൽ നിന്നള്ള 
നിങ്ങളുപട നല്ലതും  ീത്തയുമായ പ്രവൃത്തികപള ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്ന. 
ൊെ കർമ്മത്തിപെ പ്രഭാേം പ്രേർത്തിക്കുവപാൾ, നിങ്ങൾ സതയം 
െറയുവപാൾ വൊലും നിങ്ങൾ കള്ളം െറയുകയാപണന്ന് ആളുകൾ 
േി ാരിക്കും. നിങ്ങളുപട പുണയകർമ്മഫലങ്ങൾ പ്രേർത്തിക്കുവപാൾ, 
നിങ്ങൾ എത്ര കള്ളം െറഞ്ഞാലും ആളുകൾ നിങ്ങപള േിശവസിക്കും. 

വ ാദയകർത്താേ്: അവപ്പാൾ, അത് എപന്ന ഉെദ്രേിക്കുന്നിവല്ല? 

ദാദാശ്രീ: അപത അത് വദാഷകരമാണ്, എന്നാൽ നിങ്ങളുപട 
അടുത്ത ജന്മത്തിൽ അത് നിങ്ങൾക്ക് അനഭേപപ്പടും. നിങ്ങളുപട 
മുൻകാല ജീേിതത്തിൽ നിന്നള്ള നിങ്ങളുപട പ്രേർത്തനങ്ങളുപട 
ഫലങ്ങൾ നിങ്ങൾ ഇവപ്പാൾ അനഭേിക്കുന്ന. ഈ ജന്മത്തിൽ 
നിങ്ങൾ നണ െറയുവപാൾ, നിങ്ങളുപട അടുത്ത ജീേിതത്തിന് 
നിങ്ങൾ േിത്ത് ൊകുകയാണ്. ഈ വലാകം കൃതയമായി 
പ്രേർത്തിക്കുന്നത് ഇങ്ങപനയാണ്, ഇത് (കർമ്മ നിയമങ്ങൾ) 
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പ്രേർത്തിക്കുന്ന രീതിയിൽ ആർക്കും, തികച്ചും ആർക്കും, അയാളുപട  
അപല്ലങ്കിൽ അേളുപട സവാധീനം പ ലുത്താൻ കഴിയില്ല. 

വ ാദയകർത്താേ്: മനപ്പൂർവ്വം എപന്തങ്കിലും പതറ് പ യ്തിട്ട് 
അതിന് പ്രതിക്രമണം പ യ്യുപമന്ന് െറയുന്നത് സവീകാരയമാവണാ? 

ദാദാശ്രീ: ഇല്ല, നിങ്ങൾ ഒരിക്കലും മനഃപൂർേം പതറ് പ യ്യരുത്. 
എന്നിരുന്നാലും, എപന്തങ്കിലും പതറ് സംഭേിക്കുകയാപണങ്കിൽ, 
നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം പ യ്യണം. 

വ ാദയകർത്താേ്: മറ്റുള്ളേർക്ക് വേണ്ടി കള്ളം െറയുന്നത് 
കുറകരമായ കർമ്മമായി കണക്കാക്കുവമാ? 

ദാദാശ്രീ: എന്തായാലും കള്ളം െറയുന്നത് പതറാണ്. 
മപറാരാളുപട പ്രവയാജനത്തിനായി നിങ്ങൾ കള്ളം െറയുവപാൾ, 
നിങ്ങൾ ഗുണ (പുണയ) കർമ്മവം വദാഷ (ൊെ) കർമ്മവം 
ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന. 

നിങ്ങൾ കള്ളം െറയുവപാൾ, നിങ്ങൾക്ക് ആളുകളുപട 
േിശവാസം നഷ്ടപപ്പടും, മറ്റുള്ളേരുപട േിശവാസം നഷ്ടപപ്പടുവപാൾ, 
ഒരു േയക്തിപയന്ന നിലയിൽ നിങ്ങളുപട മൂലയം നഷ്ടപപ്പടും. 

വ ാദയകർത്താേ്: ഒരു നണ കപണ്ടത്തിയാൽ എന്ത് 
സംഭേിക്കും? 

ദാദാശ്രീ: അങ്ങപനപയങ്കിൽ നിങ്ങൾ നിങ്ങപള െിടിക്കപപ്പട്ടു 
എന്ന് സമ്മതിക്കണം. ഞാൻ അത് സമ്മതിച്ച് അേവരാട് െറയും, 
"അപത, ഞാൻ െിടിക്കപപ്പട്ടു." അത് സമ്മതിക്കുന്നതിൽ എന്താണ് 
പതറ്? നിങ്ങൾ ഇത് പ യ്താൽ, നിങ്ങൾക്കും മപറാരാൾക്കും 
അതിപനക്കുറിച്ച്  ിരിക്കാം. അത് നിസ്സാര കാരയമാപണന്നം 
അതിൽ അൊകതപയാന്നം ഇപല്ലന്നം മപറാരാൾക്ക് അവപ്പാൾ 
മനസ്സിലാകും. 

വ ാദയകർത്താേ്: ഞങ്ങളുപട നണകൾ നിങ്ങൾ 
കപണ്ടത്തിയാൽ എന്ത് സംഭേിക്കും? 

ദാദാശ്രീ: ഒന്നമില്ല. െലതേണ കള്ളം െറയുന്നേപര ഞാൻ 
െിടിക്കുന്ന, െവേ ഇത് ഇങ്ങപനയാപണന്ന് ഞാൻ മനസ്സിലാക്കുന്ന. 
എനിക്ക് മപറന്താണ് പ്രതീേിവക്കണ്ടത്? 
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അനന്തമായ ജീേിതങ്ങളായി ഒരാൾ കള്ളം െറഞ്ഞു േരുന്ന. 
ആപരങ്കിലും സതയം െറഞ്ഞിട്ടുവണ്ടാ? ഈ മനഷയവനാട് അയാൾ  
എേിപടയായിരുന്നപേന്ന് ഞാൻ വ ാദിച്ചാൽ, അയാൾ  എവന്നാട് 
നടക്കാൻ വൊയി എന്ന് എവന്നാട് െറയും, െവേ ോസ്തേത്തിൽ 
അയാൾ  സിനിമയ്ക്ക് വൊയി. ആളുകൾ എല്ലായ്വപ്പാഴും കള്ളം 
െറയാറുണ്ട്, െവേ അേർ േമ വ ാദിക്കുകയും വേണം 
(പ്രതിക്രമണം). 

വ ാദയകർത്താേ്: ഉയർന്ന ആത്മീയ ലേയത്തിവലക്ക് 
(െരമാർത്ഥം-ആതയന്തിക ലേയം) പ്രേർത്തിക്കുവപാൾ കള്ളം 
െറയുന്നത് പതറാവണാ? 

ദാദാശ്രീ: െരമാർത്ഥം എന്നാൽ ആത്മാേിന വേണ്ടി 
പ യ്യുന്നപതന്തും. ആത്മാേിന വേണ്ടി പ യ്യുന്ന ഒന്നിനം ഒരു പതറ്റും 
സംഭേിക്കുന്നില്ല. ശരീരത്തിന് വേണ്ടി പ യ്യുന്നപതന്തും പതറാണ്. 
നിങ്ങളുപട ദുഷ്പ്രേർത്തികളുപട ഫലം നിങ്ങളുപട പതറ്റുകൾക്ക് 
കാരണമാകും, നിങ്ങളുപട നല്ല പ്രവൃത്തികൾ നിങ്ങളുപട 
പുണയങ്ങൾക്ക് കാരണമാകും, എന്നാൽ ആത്മാേിപെ 
പ്രവയാജനത്തിനായി നിങ്ങൾ പ യ്യുന്നപതന്തും ഒരു പതറ്റും 
ഉണ്ടാകില്ല. ആപരപയങ്കിലും വദ്രാഹിക്കാൻ നിങ്ങൾ സഹായിച്ചാൽ 
അത് ഒരു പതറായി മാറും. 

ഈ പ്രക്രിയയിൽ നിങ്ങൾ നണ െറവയണ്ടി േന്നാലും 
ആത്മാേിനായി എപന്തങ്കിലും പ യ്യുന്നതിൽ പതപറാന്നമില്ല. സതയം 
െറഞ്ഞാലും ശരീരത്തിന് വേണ്ടി എപന്തങ്കിലും പ യ്യുന്നപണ്ടങ്കിൽ 
ഒരു പ്രശ്നമുണ്ട്. നിങ്ങളുപട ലൗകിക സുഖത്തിനായി നിങ്ങൾ 
എപന്തങ്കിലും പ യ്യുവപാപഴല്ലാം, നിങ്ങൾ സതയം െറഞ്ഞാലും, ഒരു 
പ്രശ്നമുണ്ട് (കർമ്മം തുടരുന്ന), എന്നാൽ ആത്മാേിനായി 
എപന്തങ്കിലും പ യ്യാൻ നിങ്ങൾ നണ െറവയണ്ടി േന്നാൽ, അത് 
പ്രവയാജനകരമാണ്. 

വ ാദയകർത്താേ്: മറ്റുള്ളേപര സഹായിക്കാൻ വേണ്ടി ഞാൻ 
കള്ളം െറഞ്ഞാൽ ആരാണ് ഉത്തരോദി? ഇത് പ യ്യുന്നത് 
ശരിയാവണാ? 

ദാദാശ്രീ: കള്ളം െറയുന്നേൻ കുറം േഹിക്കും. 
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വ ാദയകർത്താേ്: കള്ളം െറയാൻ ആപരങ്കിലും നിങ്ങപള 
സമ്മർേത്തിലാക്കിയാവലാ? ആരുപടപയങ്കിലും നന്മയ്ക്കവേണ്ടി നണ 
െറയാൻ നിങ്ങപള നിർബന്ധിച്ചാവലാ? 

ദാദാശ്രീ: അവപ്പാൾ നിങ്ങപള സമ്മർേത്തിലാക്കുന്ന 
േയക്തിവയാട് െറയണം, അയാൾ  നിങ്ങപള െറയാൻ െഠിപ്പിക്കുന്ന 
ോക്കുകൾ ഒരു തത്തപയവപ്പാപല നിങ്ങൾ അനകരിക്കും, കാരണം 
നിങ്ങപള സമ്മർേത്തിലാക്കുന്ന. സവവമധയാ ഒന്നം െറയാൻ 
ശ്രമിക്കരുത്.         
 ഞാൻ ഈ ജ്ഞാനം വനടുന്നതിന് മുപ്, ഒരിക്കൽ 
വകാടതിയിൽ സാേിയായി പമാഴി നൽകാൻ എപന്ന േിളിച്ചിരുന്ന. 
ഒരു അഭിഭാഷകൻ എവന്നാട് എന്താണ് െറവയണ്ടത് എന്ന് 
എവന്നാട് നിർവേശിച്ചു, െവേ ഞാൻ അത് പ യ്യാൻ േിസമ്മതിച്ചു. 
അയാൾ എവന്നാട് അസവസ്ഥനായി, സഹകരിക്കാൻ 
തയ്യാറല്ലാത്തവപ്പാൾ എന്തിനാണ് അയാപള പ്രതിനിധീകരിക്കാൻ 
തിരപഞ്ഞടുത്തപതന്നം വകസ് വതാൽക്കുകയും തപെ പ്രശസ്തി 
നശിപ്പിക്കുകയും പ യ്യുപമന്നം അവേഹം എവന്നാട് വ ാദിച്ചു. മപറാരു 
െരിഹാരമുവണ്ടാ എന്ന് ഞാൻ അേവനാട് വ ാദിച്ചു. മപറാരു 
െരിഹാരമുവണ്ടാ എന്ന് ഞാൻ അേവനാട് വ ാദിച്ചു. അയാൾ  
എവന്നാട് െറഞ്ഞത് മാത്രം ഞാൻ െറഞ്ഞാൽ മതിപയന്ന് അയാൾ  
െറഞ്ഞു. അതിപനക്കുറിച്ച് ആവലാ ിക്കാപമന്ന് ഞാൻ അേവനാട് 
െറഞ്ഞു. െിന്നീട് അന്ന രാത്രി ഉള്ളിൽ നിന്ന് എനിക്ക് ഉത്തരം 
േന്ന: ഞാൻ ഒരു തത്തപയവപ്പാപലയാകണം, എപെ ഉള്ളിപല 
ഉവേശം, 'എപെ അഭിഭാഷകൻ ഉെവദശിക്കുന്നതുപകാണ്ട് മാത്രമാണ് 
ഞാൻ െറയുന്നത്' എന്നതായിരിക്കണം. 

അല്ലാത്തെേം, നിങ്ങൾ ആർപക്കങ്കിലും വേണ്ടി എപന്തങ്കിലും 
പ യ്യുവപാൾ, നിങ്ങൾക്ക് കഴിയുപമങ്കിൽ കള്ളം െറയാതിരിക്കുക. 
മറ്റുള്ളേരുപട പ്രവയാജനത്തിനായി വമാഷ്ടിക്കുകവയാ അക്രമം 
നടത്തുകവയാ പ യ്യരുത്. എല്ലാ ഉത്തരോദിത്തവം നിങ്ങൾ സവയം 
േഹിവക്കണ്ടിേരും. 

ദാദാശ്രീ: ഒരു നണ െറയാനള്ള പ റിയ ആഗ്രഹം വൊലും 
നിങ്ങൾക്കുവണ്ടാ? 
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വ ാദയകർത്താേ്: ഇല്ല. 

ദാദാശ്രീ: അവപ്പാഴും, നിങ്ങൾ േല്ലവപ്പാഴും കള്ളം െറയുപമന്നത് 
ഒരു സതയമവല്ല? നിങ്ങൾ കള്ളം െറഞ്ഞുപേന്ന് മനസ്സിലാക്കുവപാൾ, 
നിങ്ങൾ ഉടൻ തപന്ന 'ദാദാ'വയാട് േമ വ ാദിക്കണം, "ദാദാ 
എനിക്ക് കള്ളം െറയാൻ താൽപ്പരയമില്ല, എന്നിട്ടും ഞാൻ പ യ്തു. 
എവന്നാട് േമിക്കൂ. ഞാൻ ഇനി കള്ളം െറയില്ല." ഇത് േീണ്ടം 
സംഭേിക്കുകയാപണങ്കിൽ, േിഷമിവക്കണ്ട, േമ വ ാദിക്കുന്നത് 
തുടരുക. നിങ്ങൾ ഇത് പ യ്താൽ നിങ്ങളുപട പതറ്റുകൾ 'പറവക്കാർഡ്' 
പ യ്യപപ്പടില്ല. നിങ്ങൾ േമ വ ാദിച്ചാൽ അേർ പറവക്കാർഡ് 
പ യ്യില്ല. 

വ ാദയകർത്താേ്: ഞാൻ പ യ്തത് പതറാപണന്നം അങ്ങപന 
സംസാരിക്കാൻ ൊടില്ലായിരുന്നപേന്നം ഞാൻ ദിേസവം എവന്നാട് 
തപന്ന െറയുന്ന. ദാദാ ഇങ്ങപനപയാപക്കയാപണങ്കിലും, എന്തിനാണ് 
എപെ ആഗ്രഹത്തിന് േിരുദ്ധമായി ഇത് സംഭേിക്കുന്നത്? 

ദാദാശ്രീ: നിങ്ങൾ പകാണ്ടേന്ന അമിതമായ ബുദ്ധിയാണ് 
കാരണം. ഒന്നം പ യ്യരുപതന്ന് ഞാൻ ഒരിക്കലും ആവരാടും 
മുന്നറിയിപ്പ് നൽകുന്നില്ല, െവേ ഞാൻ പ യ്യുവപാൾ അയാൾ  
ശ്രദ്ധിക്കും. 

വ ാദയകർത്താേ്: ഞാൻ കള്ളം െറഞ്ഞാൽ കർമ്മം 
ബന്ധിക്കിവല്ല? 

ദാദാശ്രീ: അപത തീർച്ചയായും! യഥാർത്ഥ നണവയക്കാൾ 
കൂടുതൽ, നണ െറയാനള്ള ഉവേശയമാണ് കർമ്മപത്ത 
ബന്ധിപ്പിക്കുന്നത്. ഒരു നണ െറയുന്നത് യഥാർത്ഥത്തിൽ നിങ്ങളുപട 
മുൻകാല കർമ്മത്തിപെ ഫലമാണ്, എന്നാൽ അത് കർമ്മങ്ങപള 
ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന നണ െറയാനള്ള ഉവേശയവം പ്രവമയവമാണ്. 
നിങ്ങൾക്ക് ഇത് മനസ്സിലാവയാ? ഈ പ്രസ്താേന നിങ്ങൾക്ക് 
സഹായകമാകുവമാ? 

വ ാദയകർത്താേ്: അതിനാൽ നമ്മൾ കള്ളം െറയുന്നത് 
നിർത്തണം. 

ദാദാശ്രീ: ഇല്ല, െവേ നിങ്ങൾ നണ െറയാനള്ള ഉവേശയം 
ഉവെേിക്കണം. നിങ്ങൾ കള്ളം െറയുകയാപണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ 
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െശ്ചാത്തെിക്കുകയും നിങ്ങവളാട് തപന്ന െറയുകയും വേണം: "ഞാൻ 
എന്തുപ യ്യണം? ഞാൻ കള്ളം െറയരുത്." യഥാർത്ഥ നണ 
നിർത്താൻ കഴിയില്ല, െവേ നണപയക്കുറിച്ചുള്ള നിങ്ങളുപട 
അഭിപ്രായം ആകാം. അത് െരിഹരിക്കുക, ‘ഇനി മുതൽ ഞാൻ 
കള്ളം െറയില്ല. കള്ളം െറയുന്നത് േലിയ ൊെമാണ്. അത് േലിയ 
കഷ്ടപ്പാടുകൾ ഉണ്ടാക്കുകയും ബന്ധനത്തിന് (കർമ്മം) 
കാരണമാവകയും പ യ്യുന്ന. അത്തരപമാരു അഭിപ്രായവത്താപട, 
നിങ്ങളുപട നണയുപട ൊെങ്ങൾ അേസാനിക്കും, നിങ്ങളുപട 
മുൻകാല ജീേിതത്തിൽ നിർത്താത്ത നിങ്ങളുപട ഉവേശയങ്ങളുപട 
പ്രതികരണങ്ങൾ മാത്രമായിരിക്കും അേവശഷിക്കുന്നത്. അക്കൗണ്ട് 
തുടർന്നം ഉണ്ടാകും, അതിപെ ഫലമായി നിങ്ങൾ ഒരു നണ െറയാൻ 
നിർബന്ധിതരാകും. കള്ളം െറഞ്ഞതിന് െശ്ചാത്തെിവക്കണ്ടിേരും. 
എന്നാൽ നിങ്ങൾ നണ െറഞ്ഞതിന് വശഷം നിങ്ങൾ 
െശ്ചാത്തെിച്ചാലും, നിങ്ങളുപട കർമ്മഫലത്തിപെ 
അനന്തരഫലങ്ങൾ, അതായത് കർമ്മഫലത്തിപെ ഫലങ്ങൾ 
നിങ്ങൾ അനഭേിവക്കണ്ടിേരും: മറ്റുള്ളേരുപട കണ്ണിൽ നിങ്ങൾ 
സവയം അെമാനിക്കപപ്പടും. ആളുകൾ ആശ്ചരയപപ്പട്ടു, 'ഹാ!  ന്ദുലാൽ, 
നിപന്നവപ്പാപലയുള്ള േിദയാസപന്നനായ മനഷയൻ കള്ളം 
െറയത്തക്കേിധം അധഃെതിച്ചിരിക്കുന്ന.’ അതിനാൽ നിങ്ങൾ 
െശ്ചാത്തെിച്ചാലും േീണ്ടം അെമാനത്തിപെ ഫലം 
അനഭേിവക്കണ്ടിേരും. എന്നാൽ ഇവപ്പാൾ മുതൽ കാരണങ്ങൾ 
നിർത്തലാക്കുകയാപണങ്കിൽ, അനന്തരഫലങ്ങവളാ ഫലവമാ 
നിങ്ങൾ അനഭേിക്കുകയില്ല. 

അവപ്പാൾ ഞാൻ െറയുന്നത്, നിങ്ങൾ ഒരു നണ െറയുവപാൾ, 
നിങ്ങൾ ആ നണപയ ഉള്ളിൽ നിന്ന് എതിർക്കുകയും സവയം 
െറയുകയും പ യ്യുന്ന, 'ഇത് പതറാണ്. നണ െറയുന്നത് പതറാണ്!’ 
അവപ്പാൾ നിങ്ങൾക്ക് കള്ളം ഇഷ്ടമപല്ലന്ന് സ്ഥാെിക്കപപ്പട്ടുപേന്ന് 
െറയാം. നണ െറയുന്നത് സവീകാരയമാപണന്ന് നിങ്ങൾക്ക് 
അഭിപ്രായമിപല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങളുപട ഉത്തരോദിത്തം അേസാനിക്കും. 

വ ാദയകർത്താേ്: കള്ളം െറയുന്ന ഒരു ശീലം ഉള്ളവപ്പാൾ ഒരു 
േയക്തി എന്തു പ യ്യും? 
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 ദാദാശ്രീ: അവപ്പാൾ അയാൾ  ഒവരസമയം പ്രതിക്രമണം 
പ യ്യുന്ന ഒരു ശീലം േളർത്തിപയടുക്കണം. അയാൾ  പ്രതിക്രമണം 
പ യ്യുവപാൾ അതിപെ ഉത്തരോദിത്തം എവെതാകും. 

അതിനാൽ നിങ്ങളുപട അഭിപ്രായം മാറ്റുക! ഒരു നണ 
െറയുന്നത് നിങ്ങളുപട ജീേിതം അേസാനിപ്പിക്കുന്നതിന് 
തുലയമാണ്. നണ െറയുന്നത് നിങ്ങളുപട ജീേിതം നശിപ്പിക്കുന്നതിന് 
തുലയമാപണന്ന് നിങ്ങൾ േിശവസിക്കണം. നിങ്ങൾ ഇത് 
തീരുമാനിക്കണം. െവേ, സതയത്തിൽ തൂങ്ങിക്കിടക്കരുത്. 

വ ാദയകർത്താേ്: എനിക്ക് ജന്മനാ സംസാരത്തിൽ ബുദ്ധിമുട്ട് 
ഉണ്ടായിരുന്ന. 

ദാദാശ്രീ: നിങ്ങളുപട മുൻ ജന്മത്തിൽ നിങ്ങളുപട സംസാരം 
ദുരുെവയാഗം പ യ്തതുപകാണ്ടാണ്. അമിതമായി ആണയിടുവപാൾ 
ഒരു േയക്തിക്ക് അയാളുപട  നാേ് നഷ്ടപപ്പടും. അവപ്പാൾ അേന് എന്ത് 
പ യ്യാൻ കഴിയും? ആളുകൾ എപന്തങ്കിലും െറയാപത േിടുവമാ? 
നിങ്ങളുപട കർമ്മങ്ങൾ കുറോപണങ്കിൽ, നിങ്ങളുപട നാേ് 
പുനരുജ്ജീേിപ്പിക്കും. കുറച്ച് േർഷങ്ങൾക്ക് വശഷം നിങ്ങൾക്ക് 
അത്തരം പ്രശ്നങ്ങപളാന്നം ഉണ്ടാകില്ല. 

നിങ്ങളുപട സംസാരം ദുരുെവയാഗം പ യ്തതുപകാണ്ടാണ്, 
നിങ്ങളുപട നാേ് നഷ്ടപപ്പട്ടത്! നിങ്ങൾ എത്രമാത്രം ദുരുെവയാഗം 
പ യ്താലും നിങ്ങളുപട നാേ് നഷ്ടപപ്പടും. 

വ ാദയകർത്താേ്: ഞാൻ സവഭാേത്താൽ േളപര 
കർക്കശക്കാരനാണ്. ആപരയും വേദനിപ്പിക്കുന്നത് എപെ 
ഉവേശയമപല്ലങ്കിലും ആളുകപള വേദനിപ്പിക്കുന്ന തരത്തിൽ എപെ 
സംസാരം കഠിനമാണ്. 

ദാദാശ്രീ: ആപരയും വേദനിപ്പിക്കുന്ന ഒന്നം െറയരുത്. 
മറ്റുള്ളേപര വേദനിപ്പിക്കുന്ന സംസാരം ഉെവയാഗിക്കുന്നത് േളപര 
പതറാണ്. 

വ ാദയകർത്താേ്: അത്തരപമാരു പ്രസംഗത്തിന് െിന്നിപല 
കാരണം എന്താണ്? 
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ദാദാശ്രീ: അത്തരത്തിലുള്ള സംസാരം മറ്റുള്ളേപര 
ആകർഷിക്കാനം ഭയപപ്പടുത്താനം മാത്രമാണ് ഉെവയാഗിക്കുന്നത്. 

വ ാദയകർത്താേ്: ഒരു മതിപ്പ് സൃഷ്ടിക്കാൻ ഞങ്ങൾ ഒരാവളാട് 
െരുഷമായി സംസാരിക്കുന്ന, അയാൾ  അത് സഹിക്കുന്ന. 
എന്തടിസ്ഥാനത്തിലാണ് അവേഹം അത് സഹിക്കുന്നത്? 

ദാദാശ്രീ: സവാർത്ഥ കാരണങ്ങളാൽ േയക്തി അത് സഹിക്കുന്ന. 
സവാർത്ഥ ലേയങ്ങൾ ഉള്ളേൻ മാത്രവമ അത് സഹിക്കുകയുള്ളൂ. 
രണ്ടാമതായി, സംഘർഷം ഒഴിോക്കാൻ അയാൾ  അത് സഹിക്കും. 
മൂന്നാമതായി, ഒരു രംഗം സൃഷ്ടിക്കുന്നത് തടയാനം തപെ പ്രശസ്തി 
സംരേിക്കാനം അയാൾ  അത് സഹിക്കും. ‘െട്ടി കുരയ്ക്കന്ന, െവേ 
ഞാൻ കുരയ്ക്കാൻ വൊകുന്നില്ല!’ ആളുകൾ ഏത് മാർഗ്ഗവം   
ഉെവയാഗിക്കും, അേർ തങ്ങളാൽ കഴിയുന്ന രീതിയിൽ അത് 
സഹിക്കും. 

8. പ്രതിക്രമണം വേദന മായ്ക്കുന്ന 
കദേത്തിപെ ദൃഷ്ടിയിൽ സതയവമാ അസതയവമാ എപന്നാന്നില്ല. 

സതയവം അസതയവം സമൂഹത്തിപെ ക്രമീകരണങ്ങളാണ്. സതയം 
േിശവാസത്തിൽ നിന്ന് േിശവാസത്തിവലക്ക് േയതയസ്തമാണ്. 
ഹിന്ദുക്കൾക്ക് സതയമായത് മുസ്ലീങ്ങൾക്ക് സതയമായിരിക്കില്ല, 
തിരിച്ചും. സതയവം അസതയവം സമൂഹം സൃഷ്ടിച്ചതാണ്. കദേത്തിന് 
ശരിയും പതറ്റും ഇല്ല. ആപരപയങ്കിലും വദ്രാഹിച്ചാൽ പ്രതിക്രമണം 
പ യ്യണപമന്ന് മാത്രമാണ് കദേം െറയുന്നത്. നിങ്ങൾ ആപരയും 
വേദനിപ്പിക്കരുത്. നിങ്ങൾ വലാകത്തിൽ ' ന്ദുലാൽ' ആണ്, അത് 
സതയമാണ്, എന്നാൽ കദേത്തിപെ മണ്ഡലത്തിൽ ' ന്ദുലാൽ' 
നിലേിലില്ല; ആവെേിക അർത്ഥത്തിൽ സതയമായത് 
യഥാർത്ഥത്തിൽ ശരിയല്ല. 

നിങ്ങളുപട ലൗകിക ജീേിതം തടസ്സമില്ലാപത തുടരുകയും 
നിങ്ങൾക്ക് അത് ബാധിക്കാപത തുടരുകയും പ യ്യാം. നിങ്ങവളാട് 
ആേശയപപ്പടുന്നത് നിങ്ങൾ എപെ ആജ്ഞകപള  െിന്തുടരുക 

എന്നതാണ്. ‘ ന്ദുലാൽ’ നണ െറയുവപാഴും എനിക്ക് എതിർപ്പില്ല, 
െവേ നണ മറ്റുള്ളേർക്ക് വദാഷം പ യ്യുന്നതിനാൽ, ‘ ന്ദുലാലിപന’ 
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പ്രതിക്രമണം പ യ്യാൻ നിർബന്ധിക്കണം. നണ െറയുന്നത് 
പ്രകൃതിയുപട (ആത്മാേ് അല്ലാത്തത്) ഒരു സവഭാേമാണ്, അതിനാൽ 
അതിപന തടയാൻ കഴിയില്ല. കള്ളം െറയുന്നതിൽ എനിക്ക് 
എതിർപ്പില്ല, െവേ ഒരു കള്ളം െറഞ്ഞതിന് ഒരാൾ പ്രതിക്രമണം 
പ യ്യാത്തവപ്പാൾ എനിക്ക് എതിർപ്പുണ്ട്. 

നിങ്ങൾ ഒരു നണ െറയുവപാൾ, പ്രതിക്രമണം 
പ യ്യുന്നതിപനക്കുറിച്ചുള്ള അേവബാധം, ധർമ്മ ധയാനമായി 
കണക്കാക്കപപ്പടുന്ന ധയാനമാണ് (ആത്മീയമായി ഒരാപള ഉയർത്തുന്ന 
വൊസിറീേ് ധയാനം). ആളുകൾ അത്തരപമാരു ധയാനത്തിനായി 
തിരയുന്ന. നിങ്ങൾ ഒരു നണ െറയുവപാൾ നിങ്ങൾ ദാദാവയാട് േമ 
വ ാദിക്കണം, ഇനി ഒരിക്കലും കള്ളം െറയാതിരിക്കാനള്ള 
ശക്തിയും നിങ്ങൾ ആേശയപപ്പടണം. 

വ ാദയകർത്താേ്: സംസാരം യാന്ത്രികമായി പുറത്തുേന്നാലും 
അത് അെരപന വേദനിപ്പിക്കുന്നവണ്ടാ?  

ദാദാശ്രീ: അപത, എന്നാൽ മപറാരാപള വേദനിപ്പിക്കുക എന്നത് 
നിങ്ങളുപട ആഗ്രഹമല്ലാത്തതിനാൽ നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം 
പ യ്യണം. ഏത് കണക്ക്  പകട്ടിക്കിടക്കുന്നതായിരുന്നാലും, അത് 
ഇന്ന് അടച്ചു തീർത്തു. 

വ ാദയകർത്താേ്: അയാപള കൂടുതൽ വ്രണപപ്പടുത്തുന്ന 
എപന്തങ്കിലും ഞാൻ െറഞ്ഞാവലാ? 

ദാദാശ്രീ: അപത, എല്ലാം അയാപള വേദനിപ്പിക്കും. 
എപന്തങ്കിലും പതറ് പ യ്താൽ, അയാൾക്ക് വേദന അനഭേപപ്പടും. 
എന്നിരുന്നാലും, നിങ്ങൾ കണക്ക് തീർവക്കണ്ടതിവല്ല? അതിൽ നിന്ന് 
പുറവത്തക്ക് ഒരു േഴിയുമില്ല. 

വ ാദയകർത്താേ്: എനിക്ക് അത് അടിച്ചമർത്താൻ കഴിയില്ല, 
അതിനാൽ അത് എപെ പ്രസംഗത്തിൽ പുറത്തുേരുന്ന. 

ദാദാശ്രീ: അപത അത് സംഭേിക്കുന്ന. എന്ത് േന്നാലും 
പ്രതിക്രമണം പ യ്യണം. അതിനായി െശ്ചാത്തെിക്കുക, എന്നിട്ട് 
അത് ആേർത്തിക്കാതിരിക്കുക. 
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െിപന്ന പേറുപത ഇരിക്കുവപാപഴല്ലാം അതിനായി പ്രതിക്രമണം 
പ യ്തുപകാണ്ടിരിക്കുക. ഇത് പ യ്യുന്നത് എല്ലാം ദുർബലമാക്കും. 
നിങ്ങളുപട ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള 'ഫയലുകൾ' മാത്രവമ ഈ രീതിയിൽ 
ദുർബലപപ്പടുത്തുകയും െരിഹരിക്കുകയും പ വയ്യണ്ടതുള്ളൂ, മാത്രമല്ല 
അത്തരം ഒരുെിടി ഫയലുകൾ മാത്രവമ നിങ്ങളുപട െക്കലുള്ളൂ, 
ധാരാളം അല്ല. 

വ ാദയകർത്താേ്: ഒരു സംഘട്ടന സമയത്ത്, ഞാൻ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നിപല്ലങ്കിലും, വേദനിപ്പിക്കുന്ന ോക്കുകൾ െറയുവപാൾ 
ഞാൻ എന്തുപ യ്യണം? 

ദാദാശ്രീ: ഇത് സംഭേിക്കുന്നത് അേസാന ഘട്ടത്തിലാണ്. 
നിങ്ങളുപട ൊത അേസാനിക്കുവപാൾ, നിങ്ങൾ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നിപല്ലങ്കിലും നിങ്ങൾ പതറ് പ യ്യും. ആ സമയത്ത് 
െശ്ചാത്തെിച്ചാൽ എല്ലാം ഇല്ലാതാകും. ഏത് പതറിനം ഇത് 
മാത്രമാണ് െരിഹാരം. നിങ്ങൾ എപന്തങ്കിലും പതറ് പ യ്വതക്കാം 
നിങ്ങളുപട ഉവേശയമപല്ലങ്കിലും, അപല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾക്ക് 
പൂർത്തിയാകാത്ത ഒരു വജാലി ഉപണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക് പതറ് 
പ യ്യാനള്ള  ായ്േ് അനഭേപപ്പടുകയും നിങ്ങൾ അത് പ യ്യുന്നതിൽ 
അേസാനിക്കുകയും പ യ്വതക്കാം. രണ്ടിപലാരു സാഹ രയം 
ഉണ്ടാകാം. 

വ ാദയകർത്താേ്: എപെ ഉവേശയങ്ങൾ നല്ലതാപണങ്കിൽ, ഞാൻ 
എന്തിന് പ്രതിക്രമണം പ യ്യണം? 

ദാദാശ്രീ: അെരപന വേദനിപ്പിച്ചതിനാൽ പ്രതിക്രമണം 
പ യ്യണം. ഭർത്താക്കന്മാപര ശാസിക്കുകയും മുതപലടുക്കുകയും 
പ യ്യുന്ന സ്ത്രീകപള കുറിച്ച് ആളുകൾ കുശുകുശുപ്പ് നടത്തിയാൽ 
അതിന് പ്രതിക്രമണം പ യ്യണം. എന്ത് കണ്ടാലും സാേി ആയാലും 
പ്രതിക്രമണം പ യ്യണം. പ്രതയേമായ ഏത് ഉെദ്രേത്തിനം 
നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം പ യ്യണം. നിങ്ങളുപട ഉവേശയങ്ങൾ സവർണ്ണം 
വൊപല നല്ലതായിരിക്കാം, എന്നാൽ അേപകാണ്ട് എന്ത് 
പ്രവയാജനം? നിങ്ങൾ ഒരു പതറ് പ യ്താൽ, നിങ്ങളുപട 
ഉവേശയങ്ങൾ എന്താപണവന്നാ എങ്ങപനയാപണവന്നാ 
െരിഗണിക്കാപത നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം പ യ്യണം. എപെ ഉവേശയം 
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ശുദ്ധമാപണങ്കിലും എനിക്കും പ്രതിക്രമണം പ യ്യണം. പതറ് 
െറിയാൽ പ്രതിക്രമണം പ യ്യണം. ഈ മഹാത്മാക്കപളല്ലാം 
(ആത്മസാോത്ക്കാരം വനടിയേർ) ഇവപ്പാൾ വലാകത്തിപെ 
രേയ്ക്കായി ആഗ്രഹിക്കുന്ന, അേരുപട ഉവേശയങ്ങൾ 
നല്ലതാപണങ്കിലും അേർ പതറ്റുകൾ േരുത്തുവപാൾ അേർ ഇവപ്പാഴും 
പ്രതിക്രമണം പ വയ്യണ്ടതുണ്ട്. നിങ്ങളുപട േസ്ത്രങ്ങൾ കറ പുരണ്ടാൽ, 
നിങ്ങൾ അത് ഉടൻ കഴുകുന്നിവല്ല? 

ഈ 'പറവക്കാർഡ്' കളിക്കുവപാപഴല്ലാം, അതിൽ 
പതറ്റുകളുപണ്ടങ്കിൽ, ഞാൻ ഉടൻ തപന്ന പ്രതിക്രമണം പ യ്യുന്ന. 
അതല്ലാപത പ യ്യില്ല. സംഭാഷണം മുൻകൂട്ടി പറവക്കാർഡ് പ യ്
തതാപണങ്കിലും, പ്രസംഗത്തിപെ ഉടമ ഞാനപല്ലങ്കിലും, അതിൽ 
എപന്തങ്കിലും പതറ്റുകൾ ഉണ്ടായാൽ ഞാൻ ഇവപ്പാഴും 
ഉത്തരോദിയാണ്, അതിനാൽ ഞാൻ പ്രതിക്രമണം പ യ്യണം. 
എല്ലാത്തിനമുെരി, ആളുകൾ െറയില്ല, "ദാദാ, ഇത് നിങ്ങളുപട 
വടപ്പവല്ല?" അേർ ഇത് െറയിവല്ല? എല്ലാത്തിനമുെരി, ഇത് 
മറാരുവടയും അല്ല? അതുപകാണ്ടാണ് എനിക്ക് ആ ോക്കുകൾ 
കഴുവകണ്ടത്. പതറായ ോക്കുകൾ െറയാൻ ൊടില്ല. 

പ്രതിക്രമണം െരമമായ ശാസ്ത്രമാണ്. നിങ്ങപള 
ബാധിവച്ചക്കാവന്ന കഠിനമായ ോക്കുകളാണ് ഞാൻ 
ഉെവയാഗിക്കുന്നപതങ്കിൽ, എനിക്ക് ഒരിക്കലും െരുഷമായ 
ോക്കുകൾ ഉെവയാഗിക്കാൻ കഴിയിപല്ലന്ന് എനിക്കറിയാം. ഈ 
ജ്ഞാനം കാരണം എനിക്ക് എപെ പതറ്റുകൾ അറിയാൻ കഴിയുന്ന. 
അതിനാൽ എനിക്ക് നിങ്ങളുപട വെരിൽ പ്രതിക്രമണം പ യ്യണം. 

വ ാദയകർത്താേ്: നമ്മുപട േീേണത്തിനനസരിച്ച് നമുക്ക് 
ശരിയാപണന്ന് വതാന്നന്ന ഒരു കാരയം െറയുവപാൾ എന്താണ് 
സംഭേിക്കുന്നത്? 

ദാദാശ്രീ: അത്തരം സംസാരങ്ങപളല്ലാം പതറാണ്. മപറാരാൾ 
അംഗീകരിക്കുന്നത് മാത്രമാണ് ശരിയായ സംസാരം. മവറയാൾക്ക് 
ഇണങ്ങുന്ന സംസാരം. നിങ്ങളുപട സംസാരം മപറാരാൾ 
അംഗീകരിക്കുന്ന തരത്തിൽ സംസാരിക്കണം. 
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വ ാദയകർത്താേ്: അതിക്രമണം ആവണാ (മനസ്സിലൂപടവയാ 
ശരീരത്തിലൂപടവയാ സംസാരത്തിലൂപടവയാ ഏപതങ്കിലും 
ജീേിവയാടുള്ള അതിക്രമണം), നിങ്ങൾ ആവരാപടങ്കിലും 
എപന്തങ്കിലും െറയുവപാൾ അത് നിങ്ങളുപട ഉവേശയമപല്ലങ്കിലും, 
നിങ്ങൾ എപന്തങ്കിലും പതറായി െറഞ്ഞതായി മപറാരാൾക്ക് 
വതാന്നന്നവണ്ടാ? 

ദാദാശ്രീ: മവറയാപള വേദനിപ്പിച്ചാൽ പ്രതിക്രമണം പ യ്യണം. 
പ്രതിക്രമണം പ യ്യാൻ േളപരയധികം വജാലി ആേശയമാവണാ? 
മറ്റുള്ളേപര വേദനിപ്പിച്ചാൽ നിങ്ങൾക്ക് ഒരിക്കലും 
സവന്താഷിക്കാനാേില്ല. 

വ ാദയകർത്താേ്: ലൗകിക അർത്ഥത്തിൽ അസവീകാരയമായ 
എപന്തങ്കിലും പ യ്താൽ  ിലവപ്പാൾ നമുക്ക് മുന്നറിയിപ്പ് 
നൽവകണ്ടിേരും. അങ്ങപന പ യ്യുന്നത് ശരിയാവണാ? 

ദാദാശ്രീ: നിങ്ങളുപട ലൗകിക ഇടപെടലുകളിൽ നിങ്ങൾ 
ആളുകപള ശ്രദ്ധിവക്കണ്ടതുണ്ട്, എന്നാൽ ‘അഹം’ അതിൽ 
ഉൾപപ്പട്ടിരിക്കുന്നതിനാൽ, നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം പ യ്യണം. 

വ ാദയകർത്താേ്: നമ്മൾ അേർക്ക് മുന്നറിയിപ്പ് 
നൽകിയിപല്ലങ്കിൽ, അേർ നപമ്മ മുതപലടുക്കുവമാ? 

ദാദാശ്രീ: നിങ്ങൾ അേർക്ക് മുന്നറിയിപ്പ് നൽകണം, െവേ 
അത് എങ്ങപന പ യ്യണപമന്ന് നിങ്ങൾ അറിഞ്ഞിരിക്കണം. 
അത്തരം സന്ദർഭങ്ങളിൽ എങ്ങപന സംസാരിക്കണപമന്ന് 
ആളുകൾക്ക് അറിയാത്തവപ്പാൾ, അേർ അേരുപട 
അഹംഭാേവത്താപട സംസാരിക്കുന്നതിനാൽ, അേർ പ്രതിക്രമണം 
പ യ്യണം. നിങ്ങൾ ആപരപയങ്കിലും മുന്നറിയിപ്പ് നൽകുവപാപഴല്ലാം 
അയാൾക്ക് വേദന അനഭേപപ്പടും, െവേ നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം 
തുടരുകയാപണങ്കിൽ, ചുരുങ്ങിയ സമയത്തിനള്ളിൽ, ഒരുെവേ ഒരു 
േർഷത്തിനള്ളിൽ വൊലും, നിങ്ങളുപട സംസാരം അയാൾക്ക് 
കൂടുതൽ സുഖകരവം സവീകാരയവമാകും. 

വ ാദയകർത്താേ്: ആപരപയങ്കിലും എപന്തങ്കിലും പ യ്യുന്നതിൽ 
നിന്ന് അയാളുപട  പ്രവയാജനത്തിനായി നമുക്ക് െലവപ്പാഴും 
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മുന്നറിയിപ്പ് നൽകുകവയാ തടയുകവയാ പ വയ്യണ്ടിേരും. ഇത് 
അയാപള വേദനിപ്പിച്ചാവലാ? 

ദാദാശ്രീ: അേവനാട് െറയാൻ നിങ്ങൾക്ക് അേകാശമുണ്ട്, 
െവേ അത് എങ്ങപന പ യ്യണപമന്ന് നിങ്ങൾക്കറിയണം. െകരം 
ആളുകൾ മപറാരാപള കാണുവപാൾ തപന്ന ആക്രമിക്കുകയും 
േിമർശിക്കുകയും പ യ്യുന്ന, അതാണ് അതിക്രമൻ. നിങ്ങൾ 
മപറാരാപള വേദനിപ്പിക്കുകയാപണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ സവയം െറയണം, 
“ ന്ദുഭായ് വകൾക്കൂ! എന്തിനാണ് അതിക്രമണം പ യ്തത്? ഇവപ്പാൾ 
അതിനായി പ്രതിക്രമണം പ യ്യുക.  ന്ദുലാലിപന വപ്രരിപ്പിക്കുക, 
“ഞാൻ ഇനി അത്തരം ോക്കുകൾ െറയില്ല. ഈ ോക്കുകൾ 
െറയുന്നതിൽ ഞാൻ േളപര വഖദിക്കുന്ന. ” നിങ്ങൾ പ വയ്യണ്ടത് 
പ്രതിക്രമണമാണ്. 

വ ാദയകർത്താേ്: അയാൾ  കള്ളം െറഞ്ഞാലും പതറ് പ യ്താലും 
നമ്മൾ ഒന്നം െറവയവണ്ട? 

ദാദാശ്രീ: അപത നിങ്ങൾക്ക് അേന് മുന്നറിയിപ്പ് നൽകാം. 
അേവനാട് െറയുക, "ഇത് സംഭേിക്കാതിരിക്കുന്നതാണ് നല്ലത്." 
നിങ്ങൾക്ക് ഇത് ഇങ്ങപന െറയാം. നിങ്ങൾ അയാളുപട  
വമലുവദയാഗസ്ഥനാപണന്ന മട്ടിൽ സംസാരിക്കുന്നതിനാൽ 
അയാൾക്ക് വേദന വതാന്നന്ന, അത് അയാപള വ്രണപപ്പടുത്തുന്ന. 
ോക്കുകൾ വേദനിപ്പിക്കുന്നതാപണങ്കിൽ, േിനയവത്താപടയും 
ബഹുമാനവത്താപടയും സംസാരിക്കണം. 

വ ാദയകർത്താേ്: െരുഷമായ ോക്കുകൾ െറയുവപാഴും 
ബഹുമാനവം േിനയവം നിലനിർത്താനാകുവമാ? 

ദാദാശ്രീ: അപത അേ െരിൊലിക്കാം. അതാണ് ശാസ്ത്രം. 

നിങ്ങൾ ഒരു ‘വേഷം’ പ യ്യുന്ന, ഭതൃഹരി രാജാോയി 
അഭിനയിക്കുവപാൾ, ലക്ഷ്മി ന്ദ് എന്ന നടൻ െിംഗ്ഡ രാജ്ഞിവയാട് 
ഭിേ യാ ിക്കുവപാൾ, കണ്ണുനീർ പൊഴിക്കുന്നതുവൊപല, ആ വേഷം 
സമഗ്രമായും വബാധയവത്താപടയും അേതരിപ്പിക്കണം. 
യഥാർത്ഥത്തിൽ ലക്ഷ്മി ന്ദ് കരയുന്നില്ല, െവേ തപെ െങ്ക് നന്നായി 
പ യ്തിപല്ലങ്കിൽ തപെ കൂലി നഷ്ടപപ്പടുപമന്ന് അേനറിയാം. നിങ്ങളുപട 
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േികാരങ്ങൾ ഇങ്ങപനയാണ് പ്രകടിപ്പിവക്കണ്ടത്. 
ജ്ഞാനത്തിനവശഷം ജീേിതം മുഴുേൻ നാടകമായി മാറുന്ന. 

വ ാദയകർത്താേ്: പ്രതിക്രമണം മനസ്സിലാവണാ 
ോയനയിലൂപടയാവണാ അവതാ ോപമാഴിയായാവണാ പ വയ്യണ്ടത്? 

ദാദാശ്രീ: ഇല്ല നിപെ മനസ്സിൽ മാത്രം. മനസ്സിലൂപടവയാ 
ോക്കിലൂപടവയാ നിങ്ങൾക്ക് അത് എങ്ങപന വേണപമങ്കിലും പ യ്യാം. 
മപറാരാപള വേദനിപ്പിക്കുന്ന നിങ്ങളുപട പതറ്റുകൾ അംഗീകരിക്കുക, 
അേവനാട് േമ വ ാദിക്കുക. മനസ്സിൽ െറഞ്ഞാൽ വൊലും 
പകാള്ളാം. അതിക്രമണം മനസ്സിലാണ് പ യ്തപതങ്കിൽ നിങ്ങൾ 
പ വയ്യണ്ടത് പ്രതിക്രമണം മാത്രമാണ്. 

വ ാദയകർത്താേ്: നിങ്ങൾ ഒരു വമാശം അേസ്ഥയിൽ 
അകപപ്പടുകയും ആപരങ്കിലും നിങ്ങവളാട് േളപര വമാശമായി 
സംസാരിക്കുകയും പെരുമാറുകയും പ യ്താൽ, നിങ്ങൾ േളപര 
വദഷയവത്താപട പ്രതികരിക്കുകയും അേവനാട് വദഷയവത്താപട 
സംസാരിക്കുകയും പ യ്യുന്ന, എന്നാൽ സംഭേിക്കുന്നപതല്ലാം 
പതറാപണന്ന് നിങ്ങളുപട ഉള്ളിൽ നിന്ന് വതാന്നന്ന. ഏതാണ് 
ഉയർന്ന ഉത്തരോദിത്തം േഹിക്കുന്നത്, സംസാരിക്കുന്ന 
ോക്കുകവളാ മനസ്സിപല പ്രതികരണവമാ? 

ദാദാശ്രീ: ോക്കാലുള്ള ആക്രമണങ്ങൾ ഉടൻ ഫലം നൽകും, 
കാരണം മവറയാൾ ഉടൻ തപന്ന തിരിച്ചടിക്കും, െവേ മാനസിക 
ആക്രമണങ്ങൾ നിലനിൽക്കും. ഫലങ്ങൾ െിന്നീട് േരും, കാരണം 
നിങ്ങൾ പ്രധാനമായും പ യ്തത് ഒരു േിത്ത് നട്ടതാണ്, അത് പുതിയ 
കാരണമാണ് (അതായത് ഒരു പുതിയ കർമ്മം). പുതിയ കാരണം 
സ്ഥാെിക്കപപ്പടുന്നതിൽ നിന്ന് തടയണം. മനസ്സിലൂപട പതറ് 
പ യ്താൽ മനസ്സിലൂപടയും പ്രതിക്രമണം പ യ്യണം. മനസ്സ് പകാണ്ട് 
അതിക്രമണം ഒരു കാരണവം, ോക്ക് പകാണ്ട് അതിക്രമണം ഒരു 
ഫലവമാണ്. ഇരുേരും പ്രതിക്രമണത്തിനായി േിളിക്കുന്ന. 

9. ദാപതയവം കുടുംബെരവമായ ഭിന്നത 
ഒരു മനഷയൻ, അയാളുപട  ജീേിതത്തിപെ ഒഴുക്കിൽ 

ഇടപെടുന്നിപല്ലങ്കിൽ, അത് േളപര സുഗമമായി പ്രേർത്തിക്കും. 
എന്നാൽ നിർഭാഗയേശാൽ അത് അങ്ങപനയല്ല, അതിനാൽ ഒരാൾ 
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ഉണരുവപാൾ മുതൽ നിരന്തരം ഇടപെടുകയല്ലാപത മപറാന്നം 
പ യ്യുന്നില്ല. 

നിസാര കാരയങ്ങളുപട വെരിൽ മിക്കേരും േഴക്കിടാറുണ്ട്. 
ഉദാഹരണത്തിന്, പതാട്ടിലിൽ കിടന്ന് കരയുന്ന കുഞ്ഞിപന അയാൾ 
കുലുക്കുന്നിപല്ലന്ന് ഒരു സ്ത്രീ തപെ ഭർത്താേിവനാട് 
െരാതിപപ്പവട്ടക്കാം. ഭർത്താേ് ഒരു െരാമർശം നടത്തുന്ന, 
“കുഞ്ഞിപന നിങ്ങളുപട േയറിൽ ആയിരിക്കുവപാൾ ഞാൻ 
കുലുക്കണമായിരുവന്നാ? ഇവപ്പാൾ അയാൾ  പുറത്തായതിനാൽ 
നിങ്ങൾ അത് ശ്രദ്ധിക്കണം. ഇനി െറയൂ, ഈ സ്ത്രീ 
കീഴടങ്ങിയിപല്ലങ്കിൽ എന്ത് പ യ്യും? 

വ ാദയകർത്താേ്: ഒരാൾ ഇടപെടരുപതന്ന് നിങ്ങൾ 
െറയുവപാൾ എന്താണ് അർത്ഥമാക്കുന്നത്? േീട്ടിൽ ധാരാളം 
ആളുകൾ ഉള്ളവപ്പാൾ വൊലും നമ്മൾ എല്ലാം േീട്ടിൽ 
ക്രമരഹിതമായി പേച്ചിട്ട് വൊകണം എന്നാവണാ അതിനർത്ഥം? 

ദാദാശ്രീ: നിങ്ങൾ ഇടപെടുകവയാ കാരയങ്ങൾ അശ്രദ്ധമായി 
ഉവെേിക്കുകവയാ പ യ്യരുത്. 

വ ാദയകർത്താേ്: അപതങ്ങപന സാധയമാകും? 

 ദാദാശ്രീ: നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങപന ഇടപെടാനാകും? ഈവഗാ 
കാരണം ഇടപെടൽ ഉണ്ട്. അത് ഈവഗായുപട ഭ്രാന്താണ്! 

വ ാദയകർത്താേ്: േീട്ടിൽ വജാലി പ വയ്യണ്ടതുപണ്ടങ്കിൽ, അത് 
ആവരാപടങ്കിലും പ യ്യാൻ െറയാവമാ? 

ദാദാശ്രീ: അപത, െവേ െറയാനള്ള േഴികളുണ്ട്. 

വ ാദയകർത്താേ്: അത് െറയുവപാൾ നമ്മൾ 
േികാരാധീനരാകരുപതന്നാണ് നിങ്ങൾ ഉവേശിക്കുന്നത്? 

ദാദാശ്രീ: മറ് സമയങ്ങളിൽ നിങ്ങൾ അേവനാട് മധുരമായി 
സംസാരിക്കുന്ന, അതിനാൽ നിങ്ങൾ പൂർത്തിയാക്കുന്നതിന് മുപ് 
തപന്ന അയാൾ  നിങ്ങപള മനസ്സിലാക്കുന്നവണ്ടാ? 

വ ാദയകർത്താേ്: ശക്തവം അസഹനീയവമായ 
ഭാഷപയക്കുറിച്ച് ഞാൻ എന്തുപ യ്യണം? 
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ദാദാശ്രീ: കഠിനമായ ഭാഷ ഇടപെടൽ തപന്ന! നിങ്ങൾക്ക് 
െരുഷമായ സംസാരമുപണ്ടങ്കിൽ, "ഞാൻ നിങ്ങവളാട് 
അഭയർത്ഥിക്കുന്ന ...." അപല്ലങ്കിൽ "ഇത്രയും പ യ്യാൻ ഞാൻ 
നിങ്ങവളാട് ആേശയപപ്പടുന്ന" എന്നിങ്ങപനയുള്ള അധിക ോക്കുകൾ 
ഉെവയാഗിക്കണം. നിങ്ങൾ വൊകുന്നതിനമുപ്, നിങ്ങൾ ഇത്തരം 
ോക്കുകൾ ഉെവയാഗിവക്കണ്ടതുണ്ട്. 

വ ാദയകർത്താേ്: ഉദാഹരണത്തിന്, "വഹയ്, ഈ വപ്ലറ് 
ഇേിപട നിന്ന് എടുക്കൂ" എന്ന് െറയുവപാൾ അപല്ലങ്കിൽ കൂടുതൽ 
സൗമയമായ രീതിയിൽ...നാം െറയുന്ന രീതിക്ക് െിന്നിപല ശക്തി... 

ദാദാശ്രീ: നിങ്ങളുപട സവരത്തിൽ അധികാരവത്താപട 
െറയുവപാൾ മാത്രമാണ് നിങ്ങൾ ഇടപെടുന്നത്. 

വ ാദയകർത്താേ്: അതുപകാണ്ട് സൗമയമായി സംസാരിക്കണം. 

ദാദാശ്രീ: സൗമയമായ സവരത്തിൽ സംസാരിക്കുന്നത് 
നല്ലതാണ്, എന്നിട്ടും  ിലർ ഇടപെടും. െകരം നിങ്ങൾ െറയണം, 
"ദയോയി എനിക്കായി ഇത്രയും പ യ്യാൻ ഞാൻ നിങ്ങവളാട് 
ആേശയപപ്പടുന്ന!" കുറച്ച് അധിക ോക്കുകൾ ഉൾപപ്പടുത്തുക. 

വ ാദയകർത്താേ്: േീട്ടിൽ േലിയ തർക്കമുണ്ടാകുവപാൾ നമ്മൾ 
എന്തുപ യ്യണം? 

ദാദാശ്രീ: ജ്ഞാനിയായ ഒരു േയക്തി അയാൾക്ക് ഒരു ലേം 
വഡാളർ ോഗ്ദാനം പ യ്താലും ോദത്തിൽ  ഇറങ്ങുകയില്ല, എന്നിട്ടും 
ആളുകൾക്ക് ഒന്നം ലഭിക്കാതിരിക്കുവപാഴും അേർ ോദിക്കാൻ 
വൊകുന്ന എന്ന്  വതാന്നന്ന. ഭഗോൻ മഹാേീരന് തപെ കർമ്മങ്ങൾ 
പൂർത്തീകരിക്കാൻ േീടുേിട്ടിറവങ്ങണ്ടി േന്ന. അവേഹത്തിന് 
തെസ്സിനായി, അെരിഷ്കൃതരും അധിവേെകരുമായ 
ആളുകൾക്കിടയിൽ, ോസവയാഗയമല്ലാത്ത സ്ഥലവത്തക്ക് 
വൊവകണ്ടിേന്ന. അത്തരം തെസ്സുകൾ കപണ്ടത്താൻ ഇന്ന് 
ആളുകൾക്ക് അേരുപട േീടിന് പുറവത്തക്ക് വൊവകണ്ടതില്ല! ഈ 
സാഹ രയങ്ങൾ ഒരാളുപട ആത്മീയ പുവരാഗതിക്ക് േളപര 
പ്രവയാജനകരമാണ്, അേ അങ്ങപന ഉെവയാഗിക്കുകയാപണങ്കിൽ. 

േീട്ടിൽ ഉെവദശം വ ാദിക്കുവപാൾ മാത്രവമ നൽകാവൂ. കദേം, 
ആേശയപപ്പടാത്ത ഉെവദശം നൽകുന്നതിപന, അഹംഭാേം എന്ന് 
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േിളിക്കുന്ന. കപ്പ് എേിപട േയ്ക്കണപമന്ന് പുരുഷൻ ഭാരയവയാട് 
വ ാദിക്കുവപാൾ അേൾ െറഞ്ഞു, "അത് അേിപട പേക്കുക," 
അയാൾ അത് അേിപട േയ്ക്കണം. െവേ, െകരം അയാൾ അേവളാട് 
തർക്കിക്കുകയും അേൾക്ക് കപ്പ് പേക്കാനള്ള വബാധമിപല്ലന്ന് 
െറയുകയും പ യ്തു, “ഈ കപ്പ് േയ്ക്കാൻ എപന്താരു സ്ഥലം!” അയാൾ  
അലറുന്ന. അേൾ േഴക്കുണ്ടാക്കി, "എനിക്ക് വബാധമില്ല, അതിനാൽ 
നിങ്ങളുവടത് ഉെവയാഗിക്കാൻ ഞാൻ നിങ്ങവളാട് ആേശയപപ്പട്ടു!" 
ഇത്തരം ഇടപെടൽ എവപ്പാൾ അേസാനിക്കും? ഈ 
സംഭേങ്ങപളല്ലാം സാഹ രയങ്ങളുപട ഏറ്റുമുട്ടലുകൾ മാത്രമാണ്. 

വ ാദയകർത്താേ്: എന്നാൽ എല്ലാേരുപടയും ബുദ്ധി 
ഒരുവൊപലയല്ല ദാദാ! ആളുകൾ ഒരുവൊപല  ിന്തിക്കുന്നില്ല. നമ്മൾ 
ഒരു നല്ല കാരയം പ യ്യുവപാൾ വൊലും അേർ മനസ്സിലാക്കുന്നില്ല. 
നാം എന്തു പ യ്യണം? 

ദാദാശ്രീ: അത് അങ്ങപനയല്ല. എല്ലാേരും  ിന്തപയ 
മനസ്സിലാക്കുന്ന, എന്നാൽ ആളുകൾ അേരുപട  ിന്തകൾ മാത്രമാണ് 
ശരിപയന്നം മറ്റുള്ളേർ പതറാപണന്നം േിശവസിക്കുന്ന. ജനങ്ങൾക്ക് 
അേവബാധം തീപരയില്ല. എങ്ങപന അവനവഷിക്കണപമന്ന് ആർക്കും 
അറിയില്ല. മനഷയപരന്ന നിലയിൽ വൊലും അേർക്ക് േിവേകമില്ല. 
വകാവളജ് ബിരുദം ഉള്ളതുപകാണ്ട് മാത്രം എല്ലാം അറിയാപമന്ന് 
അേർ കരുതുന്ന. എന്നാൽ അേർക്ക് യഥാർത്ഥ വബാധമുപണ്ടങ്കിൽ, 
അേർ ആരുമായും ഏറ്റുമുട്ടില്ല, എല്ലായിടത്തും എങ്ങപന 
ക്രമീകരിക്കണപമന്ന് അേർക്ക് ശരിക്കും അറിയാമായിരുന്ന. 
കാറിൽ ഒരു ോതിൽ തുറന്ന് അടയുന്നത് വകൾക്കാൻ നിങ്ങൾ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നവണ്ടാ? 

വ ാദയകർത്താേ്: ഇല്ല. 

ദാദാശ്രീ: അവപ്പാൾ ആളുകൾ േഴക്കിടുവപാൾ 
നിങ്ങൾപക്കങ്ങപന ഇഷ്ടമാകും? നായ്ക്കൾ േഴക്കിടുന്നത് വൊലും 
നിങ്ങൾ ഇഷ്ടപപ്പടുന്നില്ല. 

 ഈ കലഹങ്ങപളല്ലാം മുൻകാല കർമ്മങ്ങളുപട ഫലമാണ്. 
എന്നിരുന്നാലും, പതറായ എന്തും െറയുന്നതിൽ നിന്ന് നിങ്ങൾ 
േിട്ടുനിൽക്കണം. നിങ്ങൾ േീട്ടിലായാലും പുറത്തായാലും കാരയം 
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നിങ്ങളുപട ഉള്ളിൽ സൂേിക്കുക, നിങ്ങളുപട സംസാരത്തിൽ സവയം 
നിയന്ത്രിക്കുക. തങ്ങവളാട് വേദനിപ്പിക്കുന്ന കാരയങ്ങൾ 
െറയുന്നതിവനക്കാൾ ഭർത്താേ് തങ്ങപള തല്ലുന്നതാണ് തങ്ങൾ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നപതന്ന് െല സ്ത്രീകളും അേകാശപപ്പടുന്ന. ഒരു 
േയക്തിപയ ശാരീരികമായി സ്പർശിക്കാപത, ആഴത്തിൽ 
മുറിവേൽപ്പിക്കുന്ന തരത്തിലുള്ള സംസാരം സങ്കൽപ്പിക്കുക. 

മനഷയന് േളപര േി ിത്രനാകാം. േീട്ടിൽ നിന്ന് അകപലയുള്ള 
ഒരു മനഷയൻ േളപര കുറച്ച് മാത്രവമ െറയുന്നള്ളൂ, എന്നാൽ അയാൾ  
േീട്ടിലായിരിക്കുവപാൾ ഒരു ഭർത്താപേന്ന നിലയിൽ മനഃപൂർേം 
തപെ അധികാരം പ്രവയാഗിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്ന. െിന്നീട്, 
ോർദ്ധകയത്തിൽ, ഭാരയ അയാപള ശ്രദ്ധിക്കാത്തവപ്പാൾ അയാൾ  
തപെ പ യ്തുവൊയ ആക്രമണത്തിന് േില  നൽകുന്ന. 
എന്തുപകാണ്ടാണ് നിങ്ങളുപട െരിധിക്കുള്ളിൽ നിൽക്കാത്തത്? 
ആളുകൾ അേരുപട േീട്ടിൽ േഴക്കുണ്ടാക്കരുത്, അേർക്ക് 
വേണപമങ്കിൽ അേർ അത് പുറത്തു പകാണ്ടവൊകണം. സ്ത്രീകളും 
അങ്ങപന തപന്ന പ യ്യണം. 

വ ാദയകർത്താേ്: ഒരു േയക്തി ഒന്നം െറയുന്നിപല്ലങ്കിലും, 
അയാൾ  തപെ മനസ്സിൽ എല്ലാം ഉൾപക്കാള്ളുന്നപേങ്കിൽ, അത് 
സംഘർഷരഹിതമായ ഭേനമായി കണക്കാക്കുവമാ? 

ദാദാശ്രീ: അപതാരു േലിയ സംഘർഷമാണ്. മനസ്സ് 
അസവസ്ഥമായിരിക്കുവപാൾ എല്ലായ്വപ്പാഴും അഭിപ്രായ 
േയതയാസമുണ്ടാകും, "എപെ മനസ്സിന് അസവസ്ഥത വതാന്നന്ന" 
എന്ന് ഒരാൾ െറയുവപാൾ അത് സംഘർഷത്തിപെ അടയാളമാണ്. 
സംഘർഷം തീവ്രതയിൽ േയതയാസപപ്പട്ടിരിക്കുന്ന. കൂടുതൽ 
തീവ്രമായ സംഘർഷങ്ങൾ  ിലരിൽ ഹൃദയാഘാതം വൊലും 
ഉണ്ടാക്കും.  ിലരുപട സംസാരരീതി ആപരപയങ്കിലും 
പഞട്ടിപ്പിക്കുകയും ഹൃദയം തൽേണം നിലയ്ക്കകയും പ യ്യും. 

വ ാദയകർത്താേ്: ആപരങ്കിലും പ്രധാനപപ്പട്ട എപന്തങ്കിലും 
മനപ്പൂർവ്വം േലിപച്ചറിയുവപാൾ, അത്തരപമാരു സാഹ രയം എങ്ങപന 
കകകാരയം പ യ്യുകയും ക്രമീകരിക്കുകയും പ യ്യും? 
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ദാദാശ്രീ: അത് േലിപച്ചറിയപപ്പടുന്ന ഒരു േസ്തു 
മാത്രമായിരിക്കാം, െവേ ആപരങ്കിലും നിങ്ങളുപട മകപന 
പുറത്താക്കുവപാൾ നിങ്ങൾ സംഭേത്തിപെ 'നിരീേകൻ' ആകണം. 
വേപറ എന്താണ്  പ യ്യാൻ  വൊകുന്നത്? പ്രതികാരമായി 
ഭർത്താേിപന ആക്രമിക്കുവമാ? നിങ്ങൾ അങ്ങപന 
പ യ്യുകയാപണങ്കിൽ, ഒന്നിന് െകരം രണ്ട് വെരുപട പമഡിക്കൽ 
ബില്ലുകൾ അടയ്വക്കണ്ടി േരും. ഒടുേിൽ അയാൾക്ക് അേസരം 
ലഭിക്കുവപാൾ, അേനം നിങ്ങവളാപടാപ്പം ലഭിക്കും. 

വ ാദയകർത്താേ്: അതിനർത്ഥം നമ്മൾ ഒന്നം 
െറയരുപതന്നാവണാ? 

ദാദാശ്രീ: നിങ്ങൾക്ക് സംസാരിക്കാം, െവേ അത് അയാപള 
ശലയപപ്പടുത്താപത െറയാൻ നിങ്ങൾക്കറിയാപമങ്കിൽ മാത്രം. 
അല്ലാത്തെേം ആരും വകൾക്കാപത സംസാരിക്കുന്നപതന്തിന്? 
െട്ടിപയവപ്പാപല കുരച്ചിട്ട് എന്ത് പ്രവയാജനം? സംസാരിക്കുക, 
എന്നാൽ അത് കുറകരമല്ലാത്ത രീതിയിൽ പ യ്യുക. 

വ ാദയകർത്താേ്: എന്താണ് സംസാരിക്കാനള്ള ശരിയായ 
മാർഗ്ഗം? 

ദാദാശ്രീ: “അവയ്യാ, എന്തിനാ ആ കുട്ടിപയ എറിഞ്ഞത്?” എന്ന് 
സൗമയമായി വ ാദിച്ചാൽ. അയാളുപട  പ്രതികരണം ഇതായിരിക്കും: 
“ഞാൻ അത് മനഃപൂർേം പ യ്തതാപണന്ന് നിങ്ങൾ കരുതുന്നവണ്ടാ? 
എനിക്ക് െിടി നഷ്ടപപ്പട്ടു, അയാൾ  എപെ കകയിൽ നിന്ന് േീണു! 

വ ാദയകർത്താേ്: എന്നാൽ അയാൾ  അത് െറയുവപാൾ കള്ളം 
െറയുകയവല്ല? 

ദാദാശ്രീ: അങ്ങപന വനാക്കരുത്. അയാൾ  കള്ളം െറയവണാ 
സതയം െറയവണാ എന്നത് അേനാണ്. അത് നിങ്ങപള 
ആശ്രയിക്കുന്നില്ല. അയാൾക്ക് വതാന്നന്നത് ലളിതമായി പ യ്യുന്ന. 
അയാൾ  നണ െറയവണാ അവതാ നിങ്ങപള ഇല്ലാതാക്കവണാ 
എന്നത് അയാളുപട  നിയന്ത്രണത്തിലാണ്. രാത്രിയിൽ അയാൾ  
നിങ്ങളുപട കുടിപേള്ളത്തിൽ േിഷം കലർത്തിയാൽ നിങ്ങൾ 
മരിക്കും, അവല്ല? അതിനാൽ നിങ്ങളുപട നിയന്ത്രണത്തിലല്ലാത്തത് 
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വനാക്കരുത്. അേവനാട് എങ്ങപന ശരിയായി സംസാരിക്കണപമന്ന് 
അറിയുക എന്നത് മാത്രമാണ് പ്രവയാജനം. ‘എപെ പ്രിവയ, നിനക്ക് 
ഇതിൽ നിന്ന് എങ്ങപന പ്രവയാജനം ലഭിച്ചു?’ എന്ന് അേവനാട് 
വ ാദിക്കുന്നതാണ് ശരിയായ മാർഗ്ഗം അവപ്പാൾ അയാൾ  സവന്തം 
പതറ് സമ്മതിക്കും. നിന്ദിക്കാത്ത രീതിയിൽ സംസാരിക്കാൻ 
നിങ്ങൾക്കറിയില്ല. നിങ്ങൾ അയാളുപട  ഈവഗാപയ 
ശലയപപ്പടുത്തിയാൽ, അയാൾ  ഇരട്ടി ശക്തിവയാപട തിരിച്ചടിക്കും. 

വ ാദയകർത്താേ്: നമുക്ക് സംസാരിക്കാൻ അറിയിപല്ലങ്കിൽ 
നമ്മൾ എന്തുപ യ്യണം? നമ്മൾ മിണ്ടാതിരിക്കവണാ? 

ദാദാശ്രീ: നിശബ്ദത ൊലിക്കുക, എന്താണ് 
സംഭേിക്കുന്നപതന്ന് കാണുക. സിനിമയിൽ കുട്ടികവളാട് വമാശമായി 
പെരുമാറുന്നത് കണ്ടാൽ എന്ത് പ യ്യും? ഓവരാരുത്തർക്കും 
സംസാരിക്കാൻ അേകാശമുണ്ട്, എന്നാൽ അേർ െറയുന്നത് കൂടുതൽ 
സംഘർഷത്തിന് കാരണമാകാത്തിടവത്താളം. േിഡ്ഢികളായ 
ആളുകൾ മാത്രവമ കാരയങ്ങൾ കൂടുതൽ േഷളാക്കുന്ന കാരയങ്ങൾ 
െറയൂ. 

വ ാദയകർത്താേ്: നിശബ്ദത ൊലിക്കുന്നതിലൂപടയും ആ 
േയക്തിപയ ഒഴിോക്കുന്നതിലൂപടയും ഒരു സംഘർഷം ഇല്ലാതാക്കാൻ 
കഴിയുവമാ? 

ദാദാശ്രീ: ഇല്ല അത് സാധയമല്ല. നിങ്ങൾ അേപര 
കണ്ടമുട്ടിയാൽ അേരുമായി സംസാരിക്കണം. അേർ എങ്ങപന 
ഇരിക്കുന്നപേന്ന് നിങ്ങൾ വ ാദിക്കണം. അേർ ശത്രുതവയാപട 
പ്രതികരിക്കുകയാപണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ ശാന്തമായി സാഹ രയം 
സമ ിത്തതവയാപട െരിഹരിക്കാൻ ശ്രമിക്കണം. താമസിയാപത, 
അപല്ലങ്കിൽ െിന്നീട് നിങ്ങൾ സാഹ രയം െരിഹരിവക്കണ്ടതുണ്ട്. 
അേവരാട് സംസാരിക്കാത്തതുപകാണ്ട് പ്രശ്നം െരിഹരിച്ചുപേന്ന് 
അർത്ഥമാക്കുന്നില്ല. പ്രശ്നം െരിഹരിക്കപപ്പടാത്തത് പകാണ്ടാണ് 
ആളുകൾ െരസ്പരം സംസാരിക്കാത്തത്. മപറാരു േയക്തിവയാട് 
സംസാരിക്കാത്തത് ഒരു ഭാരമാപണന്നാണ് അർത്ഥമാക്കുന്നത്. 
െരിഹരിക്കപപ്പടാത്ത സംഘർഷത്തിപെ ഭാരം. നിങ്ങൾ മപറാരാപള 
സമീെിച്ച് െറയണം, 'ഞാൻ എപന്തങ്കിലും പതറ് പ യ്തിട്ടുപണ്ടങ്കിൽ 
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എവന്നാട് െറയൂ. ഞാൻ ഒരുൊട് പതറ്റുകൾ പ യ്യുന്ന. നിങ്ങൾ േളപര 
ബുദ്ധിമാനായ േയക്തിയാണ്, നിങ്ങൾ െഠിച്ചേരാണ്, നിങ്ങൾ 
അധികം പതറ്റുകൾ പ യ്യുന്നില്ല, െവേ ഞാൻ അത്ര െഠിച്ചിട്ടില്ല, 
അതിനാൽ ഞാൻ ഒരുൊട് പതറ്റുകൾ േരുത്തുന്ന.’ നിങ്ങൾ ഇത് 
മപറാരാവളാട് െറഞ്ഞാൽ അയാൾക്ക് സമാധാനമാകും. 

വ ാദയകർത്താേ്: ഞാൻ ഇത് െറഞ്ഞിട്ടും അയാൾ  
ശാന്തനായിപല്ലങ്കിൽ? 

ദാദാശ്രീ: അയാൾ  ശാന്തനായിപല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾക്ക് എന്തു 
പ യ്യാൻ കഴിയും? ഒരിക്കൽ അേവനാട് ഇത് െറഞ്ഞാൽ നിങ്ങൾ 
സവതന്ത്രനാണ്. നിങ്ങൾക്ക് മപറന്താണ് പ യ്യാൻ കഴിയുക? അയാൾ  
ഒടുേിൽ ശാന്തനാകും. ഒരു േയക്തിപയ ആവേെിച്ചുപകാണ്ട് 
നിങ്ങൾക്ക് അയാപള സമാധാനിപ്പിക്കാൻ കഴിയില്ല. അയാൾ  
ശാന്തനാപണന്ന് വതാന്നിവയക്കാം, െവേ അയാൾ  അത് ഉള്ളിൽ 
നിന്ന് ഒരു മാനസിക കുറിപ്പ് ഉണ്ടാക്കുകയും നിങ്ങൾ 
പ്രതീേിക്കാത്ത സമയത്ത് അത് നിങ്ങളുപട മുഖവത്തക്ക് തിരിപക 
എറിയുകയും പ യ്യും. അതിനാൽ, അയാളുപട  വലാകം പ്രതികാരം 
നിറഞ്ഞതാപണന്ന് മനസ്സിലാക്കുക. ആളുകൾ പ്രതികാരം തുടരും 
എന്നതാണ് േസ്തുത; അേർ ഉള്ളിൽ പ്രതികാരത്തിപെ 
െരമാണുക്കൾ (ആറങ്ങൾ) സൂേിക്കും, അതിനാൽ നിങ്ങൾ 
സാഹ രയം പൂർണ്ണമായും െരിഹരിക്കാൻ ശ്രമിക്കണം. 

വ ാദയകർത്താേ്: മപറാരു േയക്തിവയാട് േമ വ ാദിച്ച് 
നിശബ്ദത തകർക്കാൻ ശ്രമിക്കുവപാൾ, അയാൾ കൂടുതൽ 
നിവഷധാത്മകമായി പ്രതികരിക്കുന്ന, അവപ്പാൾ ഞാൻ എന്തു 
പ യ്യണം? 

ദാദാശ്രീ: അവപ്പാൾ നീ അേവനാട് എപന്തങ്കിലും െറയുന്നത് 
നിർത്തണം. അയാൾ  സവഭാേത്താൽ ശാഠയക്കാരനാപണന്ന് 
നിങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കുവപാൾ, നിങ്ങൾ നിർത്തണം. ‘േഴങ്ങുന്നേൻ 

ദുർബ്ബലനാണ്’ എന്ന പതറിദ്ധാരണ അേനപണ്ടങ്കിൽ നിങ്ങൾ 
അേനിൽ നിന്ന് അകന്ന നിൽക്കണം. അവപ്പാൾ എന്ത് 
സംഭേിച്ചാലും ശരിയാണ്. എന്നാൽ വനരായതും കകകാരയം 
പ യ്യാൻ എളുപ്പവമുള്ളേരുമായി എല്ലാം െരിഹരിക്കുക. നിങ്ങളുപട 
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േീട്ടിൽ ആരുമായാണ് എളുപ്പം ഇണങ്ങാൻ കഴിയുന്നപതന്നം 
ആപരയാണ് ബുദ്ധിമുട്ടിക്കുന്നപതന്നം നിങ്ങൾക്ക് െറയാനാകിവല്ല? 

വ ാദയകർത്താേ്: മവറയാൾ വനരുള്ളേനപല്ലങ്കിൽ 
അേനമായുള്ള ബന്ധം േിവച്ഛദിക്കവണാ? 

ദാദാശ്രീ: അത് മുറിക്കരുത്. ലൗകിക ഇടപെടലുകൾ നിങ്ങപള 
തകർക്കുന്ന തരത്തിലല്ല. നിങ്ങൾ നിശബ്ദത ൊലിക്കുക, ഒരു 
ദിേസം അയാൾ  അപല്ലങ്കിൽ അേൾ വദഷയപപ്പടുകയും ഒരു പ്രവമയം 
പകാണ്ടേരികയും പ യ്യും. നിങ്ങൾ മിണ്ടാതിരുന്നാൽ, ഒരു ദിേസം 
അേൾ വദഷയപപ്പട്ടു നിങ്ങവളാട് വ ാദിക്കും, 'ഇനി നീ ഒന്നം 
െറയരുത്. ഇത്രയും ദിേസം നീ ഒന്നം െറഞ്ഞില്ലവല്ലാ,’ അേൾ 
വദഷയപപ്പടുവപാൾ നിങ്ങൾ കാരയങ്ങൾ െരിഹരിക്കും. നിങ്ങൾക്ക് 
മപറന്താണ് പ യ്യാൻ കഴിയുക? െലതരം ഇരുമ്പുകൾ ഉണ്ട്; 
അേപരപയല്ലാം ഞാൻ മനസ്സിലാക്കുന്ന.  ില ഇരുപ് ചൂടാക്കിയാൽ 
വയാജിപ്പുള്ളതായിത്തീരും, മറ്റുള്ളേ ചൂളയിൽ േയ്വക്കണ്ടിേരികയും 
ഒരു ചുറികയുപട ഏതാനം അടിപകാണ്ട് വനപരയാക്കുകയും പ യ്യും. 
െലതരം ഇരുമ്പുകൾ ഉണ്ട്; ഉള്ളിപല ആത്മാേ് ശുദ്ധമായ 
ആത്മാോണ്. ഉള്ളിപല ആത്മാേ് െരമാത്മാോണ് (െരമാത്മാേ്) 
ഇരുപ് ഇരുപാണ്. ഇപതല്ലാം ഘടകങ്ങളാണ്. 

ഒരു ദിേസം നിങ്ങളുപട ഭാരയവയാട് േളപര ബഹുമാനവത്താപട 
വ ാദിക്കുക, അേൾ നിങ്ങൾക്ക് കഴിക്കാൻ നല്ല എപന്തങ്കിലും 
ൊ കം പ യ്യുവമാ, എന്താണ് സംഭേിക്കുന്നപതന്ന് കാണുക. 

വ ാദയകർത്താേ്: അത് അേളുപട ദിേസമാക്കും! അേൾ േളപര 
സവന്താഷ േതി ആയിരിക്കും! 

ദാദാശ്രീ: അേൾ േളപര സവന്താഷിക്കും, െവേ നിങ്ങൾ 
അേളുമായി സാധാരണമായി വൊലും ആശയേിനിമയം 
നടത്താറില്ല. നിങ്ങൾ അേവളാട് െറയുന്ന ഓവരാ ോക്കിനം 
നിങ്ങൾക്ക് െണം നൽകാൻ ഉള്ളത് വൊപലയാണ്! നിങ്ങൾ 
പുറത്തുവൊയി ോക്കുകൾ ോവങ്ങണ്ടതുവണ്ടാ? 

വ ാദയകർത്താേ്: ഇല്ല, െവേ ഭർത്താപേന്ന നിലയിൽ എപെ 
അധികാരം കുറയും! 
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ദാദാശ്രീ: കദേവമ! ഒരു ഭർത്താപേന്ന നിലയിൽ നിങ്ങളുപട 
അധികാരം കുറയും! നിങ്ങൾ ഈ ശക്തമായ സ്ഥാനം ഏപറടുത്തു, 
അതിനായി നിങ്ങൾക്ക് 'സർട്ടികഫഡ്' വൊലും ഇല്ല! നിങ്ങൾക്ക് 
വയാഗയതയുപണ്ടങ്കിൽ അത് േയതയസ്തമായ കാരയമാണ്! 

ഭാരയാഭർത്താക്കന്മാർ അയൽക്കാരനമായി േഴക്കിടുവപാൾ, 
അേർ െരസ്പരം വൊരടിക്കുകയും ഐകയപപ്പടുകയും പ യ്യുന്ന, 
ഇരുേരും തമ്മിലുള്ള ഐകയം ദൃശയമാണ്, എന്നാൽ സവന്തം േീട്ടിൽ 
അേർ െരസ്പരം കലഹിക്കുകയും േഴക്കിടുകയും പ യ്യുന്ന. അേരുപട 
ഐകയം തകരുകയും അേർ െരസ്പരം േിമർശിക്കുകയും െരസ്പരം 
അധിവേെിക്കുകയും പ യ്യുന്ന. 

നിങ്ങളുപട കുടുംബത്തിപല ഒരു അംഗം നിങ്ങൾക്ക് വനപര മുഷ്ടി 
ഉയർത്തിയാലും നിങ്ങൾ അേനമായി േഴക്കിടുവമാ? ഇല്ല, നിങ്ങൾ 
പ യ്യില്ല. ജനങ്ങൾ ഒരു കുടുംബമായി ജീേിക്കണം. നിങ്ങളുപട ഭാരയ 
നിങ്ങവളാട് വദഷയപപ്പട്ടാലും നിങ്ങപള ശകാരിച്ചാലും, കുറച്ച് കഴിഞ്ഞ് 
നിങ്ങൾ അേവളാട് െറയണം, അേൾ നിങ്ങവളാട് എത്ര 
വദഷയപപ്പട്ടാലും അേളിൽ നിന്ന് അകന്നിരിക്കുന്നത് നിങ്ങൾക്ക് 
ഇഷ്ടമല്ല. അേപള സമാധാനിപ്പിക്കാൻ നിങ്ങൾ ഈ 'മന്ത്രം' 
ഉെവയാഗിക്കണം, െവേ നിങ്ങൾ ഒരിക്കലും അേവളാട് ഇങ്ങപന 
സംസാരിക്കരുത്. ഇത് െറയുന്നതിൽ നിങ്ങൾക്ക് എപന്തങ്കിലും 
പ്രശ്നമുവണ്ടാ? നിങ്ങൾക്ക് അേവളാട് ഉള്ളിൽ നിന്ന് വേഹം 
ഉണ്ടാകാം, െവേ നിങ്ങൾ അത് അേവളാട് ഇടയ്ക്കിപട 
പ്രഖയാെിക്കണം. 

എഴുെത്തിമൂന്നാം േയസ്സിലും, ഹീരാബ (ദാദയുപട ഭാരയ) ഞാൻ 
പുറത്തുവൊകുവപാപഴല്ലാം വനരപത്ത േീട്ടിപലത്താൻ എവന്നാട് 
ആേശയപപ്പടുമായിരുന്ന. തിരിച്ച് ഞാൻ അേവളാട് െറയും, അേളിൽ 
നിന്ന് അകന്നിരിക്കുന്നത് എനിക്കും ഇഷ്ടമപല്ലന്ന്. ഞാൻ എപെ 
വേഷം പൂർണ്ണമായി പ യ്തു, അത് അേൾക്ക് എത്രമാത്രം സവന്താഷം 
നൽകി! അേൾ അേളുപട േികാരങ്ങൾ എവന്നാട് െറയുമായിരുന്ന, 
ഞാനം അതിനനസരിച്ച് സംസാരിക്കും. നിങ്ങൾ െറയുന്നപതന്തും 
മറ്റുള്ളേർക്ക് ഉെകാരപ്രദം ആയിരിക്കണം.. മറ്റുള്ളേർക്ക് 
പ്രവയാജനമില്ലാത്ത കാരയങ്ങൾ െറഞ്ഞാൽ എന്ത് പ്രവയാജനം? 
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നിങ്ങളുപട ദാസപനവയാ കുട്ടിപയവയാ ഭാരയപയവയാ ഒരു 
മണിക്കൂവറാളം ശകാരിച്ചാൽ, അടുത്ത ജന്മത്തിൽ അേർ നിങ്ങളുപട 
ഭർത്താവോ അമ്മായിയമ്മവയാ ആയി മടങ്ങിേരും, നിങ്ങവളാടും 
അങ്ങപന തപന്ന പ യ്യും എന്നതാണ് കർമ്മ നിയമങ്ങൾ. 
തീർച്ചയായും നമുക്ക് നീതി വേവണാ? നിങ്ങൾ ഒവര കാരയം 
സഹിവക്കണ്ടിേരും. നിങ്ങൾ ആപരപയങ്കിലും വേദനിപ്പിച്ചാൽ, 
നിങ്ങളുപട ജീേിതത്തിലുടനീളം നിങ്ങൾക്ക് കഷ്ടപ്പാടുകൾ ഉണ്ടാകും. 
ഒരു മണിക്കൂവറാളം ഒരാപള വേദനിപ്പിച്ചാലും ജീേിതകാലം മുഴുേൻ 
അനഭേിവക്കണ്ടി േരും. അവപ്പാൾ നിങ്ങളുപട ഭാരയ നിങ്ങവളാട് 
വമാശമായി പെരുമാറുന്നപേന്ന് നിങ്ങൾ െരാതിപപ്പടും. എന്തിനാണ് 
നിങ്ങവളാട് വമാശമായി പെരുമാറുന്നപതന്ന് നിങ്ങളുപട ഭാരയ വൊലും 
സവയം വ ാദിക്കും. അേളും കഷ്ടപപ്പടുന്ന, െവേ ആർക്കും എന്ത് 
പ യ്യാൻ കഴിയും? ഞാൻ പുരുഷന്മാവരാട് അേരുപട ഭാരയപയ 
തിരപഞ്ഞടുവത്താ അവതാ അേരുപട ഭാരയ അേപര തിരപഞ്ഞടുവത്താ 
എന്ന് ഞാൻ വ ാദിക്കുവപാൾ, അേർ എവന്നാട് െറയും, അേർ 
അേരുപട ഭാരയമാപര തിരപഞ്ഞടുത്തു എന്നാണ്. 
അങ്ങപനയാപണങ്കിൽ ഭാരയപയ എങ്ങപന കുറം െറയും? 
ഭർത്താേിപെ പ്രതീേകൾക്ക് േിരുദ്ധമായി കാരയങ്ങൾ മാറിയാൽ 
ഭാരയക്ക് എന്ത് പ യ്യാൻ കഴിയും? അേൾക്ക് എേിപട 
വൊകാനാകും? 

ഈ വലാകത്ത് ആവരാടും ഒരു ോക്ക് വൊലും െറയരുത്. 
അങ്ങപന പ യ്യുന്നത് ഒരു േലിയ വരാഗമാണ്. നമ്മൾ 
ഓവരാരുത്തരും കഴിഞ്ഞ ജീേിതത്തിൽ നിന്ന് നമ്മുപട സവന്തം 
കർമ്മ കണക്കുകൾ പകാണ്ടേന്നിട്ടുണ്ട്. ഇടപെടുന്നതിൽ എന്താണ് 
അർത്ഥം? ഇക്കാരണത്താൽ തപന്ന ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് 
േയേസ്ഥിതപത്തക്കുറിച്ചുള്ള അറിേ് നൽകിയിട്ടുണ്ട്. 

ഈ വലാകത്ത് ഒരു കാരയം മാത്രം പ യ്താൽ മതി. ആരും 
ആവരാടും ഒന്നം െറയരുത്. നിങ്ങളുപട േഴിക്ക് േരുന്നപതന്തും 
സമാധാനെരമായി കഴിച്ച് നിങ്ങളുപട ബിസിനസ്സിവലക്ക് വൊകുക. 
ഒന്നം െറയരുത്. മകവനാവടാ ഭർത്താേിവനാവടാ ഒന്നം െറയുന്നില്ല, 
അവല്ല? 
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സംസാരം െരിമിതപപ്പടുത്തുന്നതാണ് നല്ലത്. ആവരാടും ഒന്നം 
െറഞ്ഞിട്ട് കാരയമില്ല. വനപരമറിച്ച്, നിങ്ങൾ എപന്തങ്കിലും 
െറയുവപാൾ, അത് കാരയങ്ങൾ കൂടുതൽ േഷളാക്കുന്ന. ‘പട്രയിനിന് 

കൃതയസമയത്ത് േരൂ’ എന്ന് മകവനാട് െറഞ്ഞാൽ അയാൾ  
കേകും, ഒന്നം െറഞ്ഞിപല്ലങ്കിൽ അയാൾ  കൃതയസമയത്ത് എത്തും. 
നിങ്ങളുപട ഇൻപുട്ട് ഇല്ലാപത വൊലും കാരയങ്ങൾ പ്രേർത്തിക്കാനള്ള 
പ്രേണതയുണ്ട്. നിങ്ങൾ നിങ്ങളുപട ‘അഹംഭാേം’ അനാേശയമായി 
പ്രവയാഗിക്കുന്ന. നിങ്ങൾ അയാപള ശലയപപ്പടുത്തുന്നത് നിർത്തുന്ന 
ദിേസം മുതൽ നിങ്ങളുപട കുട്ടി പമച്ചപപ്പടാൻ തുടങ്ങും. അയാൾ  
നിങ്ങളുപട ോക്കുകൾ േിലമതിക്കുന്നില്ല. നിങ്ങളുപട അസുഖകരമായ 
ോക്കുകൾ നിമിത്തമാണ് അയാൾ  അസവസ്ഥനാകുന്നത്; നിങ്ങളുപട 
സവന്തം ോക്കുകൾ നിങ്ങളിവലക്ക് തിരിച്ചുേരുന്ന, കാരണം അേ 
നിങ്ങളുപട കുട്ടികൾ അംഗീകരിക്കുന്നില്ല. അേവരാടുള്ള നിങ്ങളുപട 
ഉത്തരോദിത്തം മാത്രം നിങ്ങൾ ശ്രദ്ധിവക്കണ്ടതുണ്ട്, അത് അേർക്ക് 
ഭേണം നൽകുകയും േസ്ത്രം നൽകുകയും പ യ്യുക എന്നതാണ്. 
മപറാന്നം െറഞ്ഞിട്ട് കാരയമില്ല. എപന്തങ്കിലും െറഞ്ഞിട്ട് ഒരു 
ഗുണവമിപല്ലന്ന് നിങ്ങൾക്ക് നിഗമനം പ യ്യാൻ കഴിയുവമാ? 

വ ാദയകർത്താേ്: കുട്ടികൾ സവന്തം ഉത്തരോദിത്തം 
മനസ്സിലാക്കുന്നില്ല. 

ദാദാശ്രീ: ഉത്തരോദിത്തം േയേസ്ഥിതപെ കകയിലാണ്. 
കുട്ടികൾ അേരുപട ഉത്തരോദിത്തം മനസ്സിലാക്കുന്ന. അേവരാട് 
എങ്ങപന സംസാരിക്കണപമന്ന് നിങ്ങൾക്കറിയില്ല, അതിനാൽ 
നിങ്ങളുപട സംസാരത്തിലൂപട ഇടപെടൽ സൃഷ്ടിക്കപപ്പടുന്ന. നിങ്ങൾ 
െറയുന്ന കാരയങ്ങൾ കുട്ടികൾ അംഗീകരിച്ചാൽ മാത്രവമ നിങ്ങളുപട 
സംസാരം ഫലപ്രദമാകൂ. മാതാെിതാക്കൾ അശ്രദ്ധയായി 
സംസാരിക്കുവപാൾ കുട്ടികൾ അശ്രദ്ധയായി പെരുമാറും. 

വ ാദയകർത്താേ്: കുട്ടികൾ െിന്തിരിഞ്ഞ് െരുഷമായി 
ഞങ്ങവളാട് സംസാരിക്കുന്ന. 

ദാദാശ്രീ: അപത, െവേ നിങ്ങൾ അേപര എങ്ങപന തടയും? 
നിങ്ങൾ എല്ലാേരും െരസ്പരം ആക്രമിക്കുന്ന സംസാരം 
നിർത്തിയാൽ മാത്രവമ കാരയങ്ങൾ പമച്ചപപ്പടൂ. 
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മനസ്സിൽ േിവയാജിപ്പ് ആരംഭിച്ചാൽ, അതിപെ ലിങ്ക് 
തുടരുകയും ആ േയക്തിപയക്കുറിച്ച് നിങ്ങൾ ഒരു അഭിപ്രായം 
രൂെീകരിക്കുകയും പ യ്യും. അത്തരപമാരു സമയത്ത് നിങ്ങൾ 
നിശബ്ദത ൊലിക്കുകയും മപറാരാളുപട ആത്മേിശവാസം വനടാൻ 
ശ്രമിക്കുകയും വേണം. നിങ്ങളുപട നിരന്തരമായ െിടിേലിയിലൂപട 
ആരും പമച്ചപപ്പടാൻ വൊകുന്നില്ല. ജ്ഞാനിയുപട സംസാരത്തിന് 
മാത്രവമ കാരയങ്ങൾ പമച്ചപപ്പടുത്താൻ കഴിയൂ. കുട്ടികളുപട കാരയത്തിൽ 
രേിതാക്കൾ അതീേ ജാഗ്രത പുലർത്തണം. മാതാെിതാക്കൾ 
എപന്തങ്കിലും െറവയണ്ടത് ശരിക്കും ആേശയമാവണാ? അല്ല 
ആേശയമല്ല. ജീേിച്ചിരിക്കുന്നേർ മരിച്ചേപരവപ്പാപല 
ജീേിക്കണപമന്ന് കദേം െറഞ്ഞതിപെ കാരണം ഇതാണ്. വകടായ 
കാരയങ്ങൾ പമച്ചപപ്പടുത്താൻ കഴിയും, എന്നാൽ ജ്ഞാനിക്ക് മാത്രവമ 
അതിന് കഴിയൂ. നിങ്ങൾ സവയം കാരയങ്ങൾ പമച്ചപപ്പടുത്താൻ 
ശ്രമിക്കരുത്. നിങ്ങൾ പ വയ്യണ്ടത് എപെ ആജ്ഞകപള െിന്തുടരുക 
മാത്രമാണ്. സവയം നന്നാക്കിയേർവക്ക മറ്റുള്ളേപര പമച്ചപപ്പടുത്താൻ 
കഴിയൂ. 

വ ാദയകർത്താേ്: ഒരു േയക്തി പമച്ചപപ്പട്ടുപേന്ന് നിങ്ങൾക്ക് 
എങ്ങപന െറയാൻ കഴിയും? 

 ദാദാശ്രീ: നിങ്ങൾ ശകാരിക്കുന്ന േയക്തിക്ക് നിങ്ങളുപട 
ശകാരത്തിൽ വേഹം വതാന്നവപാൾ നിങ്ങൾ പമച്ചപപ്പട്ടുപേന്ന് 
നിങ്ങൾക്ക് െറയാം. െിതാേ് അയാപള ശകാരിച്ചാലും അയാളുപട  
െിതാേ് അയാപള അഗാധമായി വേഹിക്കുന്നപേന്ന് നിങ്ങളുപട 
കുട്ടിക്ക് അനഭേപപ്പടും. അതുപകാണ്ട് അേപര ശകാരിക്കുക, എന്നാൽ 
അത് വേഹപൂർവ്വം പ യ്യുക, അവപ്പാൾ മാത്രവമ അേർ പമച്ചപപ്പടൂ. 
ഇേിപട ഇക്കാലത്ത്, ഒരു പപ്രാഫസർ ഒരു േിദയാർത്ഥിപയ 
ശകാരിച്ചാൽ, അയാപള തല്ലാൻ േിദയാർത്ഥി തയ്യാറാകും. 

മവറ േയക്തിപയ പമച്ചപപ്പടുത്താനള്ള നിങ്ങളുപട ശ്രമങ്ങൾ 
നിങ്ങൾ എവപ്പാഴും തുടരണം, എന്നാൽ പ്രതികൂല പ്രതികരണം 
ഉണ്ടാക്കുന്ന ആ ശ്രമങ്ങൾ ഒഴിോക്കുക. നിങ്ങൾ െറയുന്നത് അേപര 
വേദനിപ്പിക്കുന്നപേങ്കിൽ, അത് നിങ്ങളുപട ഭാഗത്തുനിന്നള്ള ഒരു 
ശ്രമമായി നിങ്ങൾക്ക് കണക്കാക്കാനാേില്ല. നിങ്ങളുപട ശ്രമങ്ങൾ 
ആന്തരികവം സൂക്ഷ്മമായ രീതിയിൽ പ യ്യണം. പ്രതയേമായ 
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ശ്രമങ്ങൾ എങ്ങപന നടത്തണപമന്ന് നിങ്ങൾക്കറിയിപല്ലങ്കിൽ, 
നിങ്ങൾ അത് സൂക്ഷ്മമായ രീതിയിൽ പ യ്യണം. നിങ്ങൾക്ക് 
അയാപള അധികം ശകാരിക്കാൻ താൽപ്പരയമിപല്ലങ്കിൽ, ചുരുക്കി 
െറയുക, ‘അത്തരം പെരുമാറം നമ്മുപട കുടുംബത്തിന് വ രില്ല.’ 
ഇത്രയും മാത്രം െറയുക. നിങ്ങൾ എപന്തങ്കിലും െറയണം, െവേ 
അത് എങ്ങപന െറയണപമന്ന് നിങ്ങൾ അറിഞ്ഞിരിക്കണം. 

നിങ്ങൾ പമച്ചപപ്പടാത്തവപ്പാൾ മറ്റുള്ളേപര പമച്ചപപ്പടുത്താൻ 
ശ്രമിച്ചാൽ, നിങ്ങൾ അേപര കൂടുതൽ നശിപ്പിക്കുകവയയുള്ളൂ. 
മറ്റുള്ളേപര പമച്ചപപ്പടുത്തുന്നതിവനക്കാൾ സവയം പമച്ചപപ്പടുത്തുന്നത് 
എളുപ്പമാണ്. നിങ്ങൾ സവയം പമച്ചപപ്പടുത്താത്തവപ്പാൾ മറ്റുള്ളേപര 
പമച്ചപപ്പടുത്തുന്നത് അർത്ഥശൂനയമാണ്. 

ശാസിക്കുന്നത് ഒരു േയക്തിപയ േഞ്ചനയിവലക്കും സതയം 
െറയാതിരിക്കാനം നയിക്കുന്ന. താക്കീതിപെയും  ശാസനയുപടയും 
ഭയത്താൽ വലാകത്ത് േഞ്ചന (കാെടയം) ഉണ്ടാകുന്ന. മറ്റുള്ളേപര 
ശാസിക്കുന്നത് ഏറവം ഉയർന്ന ഈവഗായാണ്; അപതാരു 
ഭ്രാന്തമായ ഈവഗായാണ്. മുൻകൂട്ടി നിശ്ചയിച്ച ആശയവമായി 
ബന്ധമില്ലാത്തവപ്പാൾ മാത്രവമ നിന്ദിക്കൽ ഉെവയാഗപ്രദമാകൂ. 

 ില സമയങ്ങളിൽ നിങ്ങൾ മവനാഹരമായി 
സംസാരിക്കാറിവല്ല? നിങ്ങളുപട വമലധികാരിയുമാവയാ 
വമലുവദയാഗസ്ഥരുമാവയാ സംസാരിക്കുവപാൾ നിങ്ങൾ നന്നായി 
സംസാരിക്കും. എന്നാൽ നിങ്ങളുപട കീഴിൽ വജാലി പ യ്യുന്നേവരാട് 
നിങ്ങൾ െരുഷമായ ഭാഷയാണ് ഉെവയാഗിക്കുന്നത്. നിങ്ങൾ 
അേപര ദിേസം മുഴുേൻ േിമർശിക്കുകയും ശകാരിക്കുകയും പ യ്യുന്ന. 
നിങ്ങളുപട സംസാരം മുഴുേൻ നശിക്കുന്ന, കാരണം അതിപെ 
െിന്നിൽ അഹന്തയുണ്ട്. 

ഈ വലാകത്ത് െറയത്തക്കതായി ഒന്നമില്ല. നമ്മൾ എന്ത് 
െറഞ്ഞാലും അത് ‘ഈവഗാ’ ആണ്. എല്ലാം നിയന്ത്രിക്കുന്ന ഒരു 
ആന്തരിക പറഗുവലററിപനാപ്പമാണ് വലാകം മുഴുേൻ.  

10. നിങ്ങളുപട 'സസയങ്ങൾ' ഈ രീതിയിൽ 
െരിവൊഷിപ്പിക്കുക... 
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ഒരിക്കൽ ഒരു ബാങ്ക് മാവനജർ എപെ അടുത്ത് േന്ന് എവന്നാട് 
െറഞ്ഞു, 'ഞാൻ േീട്ടിൽ തികച്ചും ശാന്തനാണ്. േീട്ടിൽ ആരു എന്ത് 
പതറ് പ യ്താലും ഞാൻ എപെ ഭാരയവയാവടാ മക്കവളാവടാ ഒരേരം 
മിണ്ടാറില്ല.’ ഞാൻ അേവനാട് െറഞ്ഞു, ‘നീയാണ് ആതയന്തിക 
േിഡ്ഢി! നിനക്ക് ഈ വലാകത്ത് ഒന്നിനം അർഹതയില്ല.’ ദാദാ 
തവന്നാട് േളപര സവന്താഷിക്കുകയും പ്രതിഫലം നൽകുകയും 
പ യ്യുപമന്ന് അയാൾ  കരുതി. േിഡ്ഢി! ഇതിന് പ്രതിഫലം 
ലഭിക്കുവമാ? നിങ്ങളുപട കുട്ടി എപന്തങ്കിലും പതറ് പ യ്യുവപാൾ, 
നിങ്ങൾ അേവനാട് സംസാരിക്കുകയും അേവനാട് െറയുകയും 
വേണം, 'നിങ്ങൾ എന്തിനാണ് അത് പ യ്തത്. ഇനി അങ്ങപന 
പ യ്യരുത്.’ നിങ്ങൾ അയാപള ഉ ിതമായി താക്കീത് പ യ്യണം; 
അേവനാട് സാങ്കൽപ്പികമായി സംസാരിക്കുക, നിങ്ങൾ അത് 
അർത്ഥമാക്കുന്നത് വൊപല (ഉള്ളിൽ നിന്ന് േികാരങ്ങൾ 
പ്രകടിപ്പിക്കാപത േികാരങ്ങൾ പ്രകടിപ്പിക്കുക) അല്ലാത്തെേം 
അയാൾ  പ യ്യുന്നപതന്തും പകാള്ളാം എന്ന് അയാൾ  േി ാരിക്കും, 
കാരണം നിങ്ങൾ ഒന്നം െറയാതിരിക്കുവപാൾ, അയാളുപട  
പ്രവൃത്തിപയ അച്ഛൻ േമിക്കുകയാപണന്ന് അയാൾ  കരുതുന്ന. 
നിങ്ങൾ അേവരാട് ഒന്നം െറയാത്തതിനാൽ കുട്ടികൾ 
െിരിഞ്ഞുവൊകുന്ന. നിങ്ങൾ അേവരാട് എല്ലാം െറയണം, െവേ 
അത് നാടകീയമായ രീതിയിലായിരിക്കണം (ഒരു നാടകത്തിപല 
നടപനവപ്പാപല നാടകീയമായി. നിങ്ങൾ അത് അർത്ഥമാക്കുന്നത് 
വൊപല സംസാരിക്കുക, എന്നാൽ ഉള്ളിൽ നിന്ന് വേർപെടുത്തുക). 
രാത്രിയിൽ നിങ്ങൾ അേവനാപടാപ്പം ഇരുന്ന സംസാരിക്കണം, 
അേവനാട് കാരയങ്ങൾ േിശദീകരിക്കണം. കുട്ടികപള ഇടയ്ക്കിടയ്ക്ക് 
പ റുതായി കുലുക്കണം.  ില നല്ല ഗുണങ്ങൾ ഉപണ്ടങ്കിലും, നിങ്ങൾ 
അേപര അൽപ്പം കുലുക്കണം. അങ്ങപന പ യ്യുന്നതിൽ എപന്തങ്കിലും 
പതറ്റുവണ്ടാ? 

െല െിതാക്കന്മാരും തങ്ങളുപട മകവനാട് െറയുന്ന, ‘നീ 
ഒരിക്കലും ഞാൻ െറയുന്നത് വകൾക്കില്ല.’ ഞാൻ അേവരാട് 
െറയുന്ന, ‘അേർക്ക് നിങ്ങളുപട സംസാരം ഇഷ്ടമല്ല, അേർക്ക്  
ഇഷ്ടപപ്പടുന്ന രീതിയിൽ സംസാരിക്കുവപാൾ അേർ നിങ്ങപള 
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ശ്രദ്ധിക്കും.’ േിഡ്ഢി! ഒരു െിതാേ് എങ്ങപന ആയിരിക്കണപമന്ന് 
നിങ്ങൾക്കറിയില്ല. നിങ്ങൾ എന്താണ് പ്രതീേിക്കുന്നത്? 
കലിയുഗത്തിപെ ഈ കാല ക്രത്തിൽ ആളുകൾക്ക് എന്താണ് 
സംഭേിച്ചപതന്ന് വനാക്കൂ! സതയയുഗത്തിപല മാതാെിതാക്കൾ എത്ര 
അത്ഭുതകരമായിരുന്ന! 

1952-ൽ ഒരാൾ എവന്നാട് െറഞ്ഞു തുടങ്ങി, ‘ഈ സർക്കാർ 
വമാശമാണ്. അത് െിരിച്ചുേിടണം.’ 1952 മുതൽ 1962 േപര 
അവേഹം എവന്നാട് ഇവത കാരയങ്ങൾ െറഞ്ഞുപകാണ്ടിരുന്ന. 
അവപ്പാൾ ഞാൻ അേവനാട് െറഞ്ഞു, ‘നീ ഇത് ദിേസവം എവന്നാട് 
െറയുന്ന. ഗേൺപമെിൽ എപന്തങ്കിലും മാറമുവണ്ടാ? നിങ്ങളുപട 
പ്രസംഗം എപന്തങ്കിലും ഫലം പകാണ്ടേന്നിട്ടുവണ്ടാ?’ അവേഹം 
മറുെടി െറഞ്ഞു, ‘ഇല്ല, ഒന്നമില്ല.’ അവപ്പാൾ ഞാൻ അേവനാട് 
െറഞ്ഞു, ‘െിപന്ന എന്തിനാണ് നിങ്ങൾ എല്ലാ ദിേസവം ഒവര ൊട്ട് 
ൊടുന്നത്? വറഡിവയാ നിങ്ങവളക്കാൾ മികച്ചതാണ്. 

ഒരു ഫലവം നൽകുന്നിപല്ലങ്കിൽ നമ്മൾ കാരയങ്ങൾ െറയുന്നത് 
നിർത്തണം. നമ്മൾ േിഡ്ഢികളാണ്, കാരയങ്ങൾ എങ്ങപന 
െറയണപമന്ന് നമ്മൾക്ക് അറിയില്ല, അതിനാൽ നമ്മൾ 
നിർത്തണം. അത്തരം സംസാരം ഒരു ഫലവം പകാണ്ടേരുന്നില്ല, 
അത് നമ്മുപട മനസ്സിപനയും ആത്മാേിപനയും േഷളാക്കുകവയയുള്ളൂ. 
എന്തിനാണ് ആപരങ്കിലും ഇങ്ങപന ഒരു കാരയം പ യ്യുന്നത്? 

വ ാദയകർത്താേ്: മകൻ െറയുന്നത് വകൾക്കുന്നിപല്ലങ്കിൽ 
െിതാേ് എന്തുപ യ്യണം? 

ദാദാശ്രീ: 'ഇത് എപെ പതറാണ്' എന്ന് അംഗീകരിച്ച് കാരയം 
അേസാനിപ്പിക്കുക. പതറ് നിങ്ങളുവടതായിരിക്കുവപാൾ, അയാൾ  
വകൾക്കാത്തതിൽ അത്ഭുതമുവണ്ടാ? നിങ്ങൾ ഒരു നല്ല 
െിതാോപണങ്കിൽ അേന് വകൾക്കാതിരിക്കാൻ എങ്ങപന 
സാധിക്കും? ഒരു െിതാേ് എങ്ങപന ആയിരിക്കണപമന്ന് 
നിങ്ങൾക്കറിയില്ല എന്നതാണ് േസ്തുത. 

വ ാദയകർത്താേ്: നിങ്ങൾ ഒരു െിതാോയാൽ, പകാച്ചുകുട്ടി 
നിങ്ങപള തനിച്ചാക്കാൻ വൊകുകയാവണാ? 
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ദാദാശ്രീ: അേർ നിങ്ങപള പേറുപത േിടുപമന്ന് നിങ്ങൾ 
കരുതുന്നവണ്ടാ? ഈ പ റിയ 'നായ്ക്കട്ടികൾ' അേരുപട ജീേിതകാലം 
മുഴുേൻ മാതാെിതാക്കപള വനാക്കി ജീേിക്കുന്ന. െിതാേ് നിരന്തരം 

‘കുരയ്ക്കന്നതും’ അമ്മ ‘കടിക്കുന്നതും’ അേർ നിരീേിക്കുന്ന. 
അച്ഛന് 'കുരയ്ക്കന്നതിൽ' നിന്ന് ഒഴിഞ്ഞുനിൽക്കാൻ കഴിയില്ല, 
അതിനാൽ ആതയന്തികമായി അയാപളയാണ് എല്ലാേരും 
കുറപപ്പടുത്തുന്നത്, 'െട്ടിക്കുട്ടികൾ' അേരുപട അമ്മയുപട െേം 
വ രും. 

ഒരിക്കൽ ഞാൻ ഒരു മനഷയവനാട് െറഞ്ഞു, അയാൾ  തപെ 
ഭാരയവയാട് നന്നായി പെരുമാറിയിപല്ലങ്കിൽ, അയാളുപട  മക്കൾ 
േലുതാകുവപാൾ അേവനാട് പ്രതികാരം പ യ്യുപമന്ന്. കുട്ടികൾ 
പ റുപ്പത്തിൽ എല്ലാ കാരയങ്ങളും ശ്രദ്ധിക്കുന്ന, അേർ 
േലുതാകുവപാൾ പ്രതികാരം പ യ്യും.  ില സന്ദർഭങ്ങളിൽ, പ റിയ 
കുട്ടിയായിരിക്കുവപാൾ പ്രതികാരം പ യ്യുപമന്ന് 
പ്രതിജ്ഞപയടുത്തതിനാൽ, അമ്മപയ അധിവേെിച്ചതിന് മകൻ 
െിതാേിപന ശാരീരികമായി ആക്രമിക്കും. എല്ലാം നഷ്ടപപ്പടാൻ 
ഇരുന്നാലും പ്രതികാരം പ യ്യുന്നതുേപര േിശ്രമിക്കില്ല എന്ന 
തരത്തിൽ ശക്തമാണ് ഇത്തരം പ്രതിജ്ഞകൾ. ഈ വൊയിെ് 
മനസ്സിലാക്കാൻ വയാഗയമവല്ല? 

വ ാദയകർത്താേ്: അവപ്പാൾ എല്ലാം അച്ഛപെ പതറാവണാ? 

ദാദാശ്രീ: അപത, ഇത് പൂർണ്ണമായും െിതാേിപെ പതറാണ്! 
പതറ് പൂർണ്ണമായും െിതാേിപെതാണ്. അച്ഛനാകാനള്ള 
വയാഗയതയില്ലാത്തവപ്പാഴാണ് ഭാരയ അയാപള ധിക്കരിക്കുന്നത്! 
െിതാേ് കഴിവപകട്ടേനാകുവപാൾ മാത്രവമ ഇത് സംഭേിക്കൂ! 
അങ്ങപന ഒടുേിൽ, ശാരീരിക ശക്തിവയാപട കാരയങ്ങൾ 
െരിഹരിക്കപപ്പടും. സമൂഹത്തിപെ സമ്മർദങ്ങൾക്ക് എത്ര നാൾ 
േഴങ്ങാൻ കഴിയും? 

കുട്ടികൾ കണ്ണാടി വൊപലയാണ്. അേരിൽ നിന്ന് നമ്മുപട 
പതറ്റുകളുപട േയാപ്തി മനസ്സിലാക്കാം. 

വ ാദയകർത്താേ്: നമ്മൾ സംസാരിക്കില്ല എന്ന് 
പ്രതിജ്ഞപയടുത്താവലാ? 
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ദാദാശ്രീ: മിണ്ടാതിരിക്കാനള്ള പ്രതിജ്ഞ നിങ്ങളുപട 
നിയന്ത്രണത്തിലല്ല. എന്നാലും മിണ്ടാതിരിക്കുന്നതാണ് നല്ലത്. 

വ ാദയകർത്താേ്: ആപരങ്കിലും എപന്തങ്കിലും പതറ് 
പ യ്തിട്ടുപണ്ടങ്കിൽ, അയാപള മുന്നറിയിപ്പ് നൽവകണ്ടത് നമ്മുപട 
കടമയാണ്. അങ്ങപന പ യ്യുന്നതിലൂപട അയാപള വേദനിപ്പിച്ചാൽ 
നമുക്ക് എങ്ങപന പ്രശ്നം െരിഹരിക്കാനാകും? 

ദാദാശ്രീ: അയാപള താക്കീത് പ യ്യുന്നതിൽ ഒരു പ്രശ്നവമില്ല, 
െവേ അത് എങ്ങപന പ യ്യണപമന്ന് നിങ്ങൾ അറിഞ്ഞിരിക്കണം. 
അേവനാട് എങ്ങപന െറയണപമന്ന് നിങ്ങൾ അറിഞ്ഞിരിക്കണം. 

വ ാദയകർത്താേ്: നമുക്ക് അത് എങ്ങപന പ യ്യാൻ കഴിയും? 

ദാദാശ്രീ: നിങ്ങളുപട കുട്ടിവയാട് , 'നീ േിഡ്ഢിയാണ്; നീ ഒരു 
നിഷ്കളങ്കനാണ്!’ എന്ന് െറയുവപാൾ എന്താണ് സംഭേിക്കുന്നത്? 
അേന് ഈവഗാ ഇവല്ല? ‘നിങ്ങൾ േിഡ്ഢിയാണ്. നീ ഒരു 
കഴുതയാണ്.’ എന്ന് നിങ്ങളുപട  സവന്തം  വമലുവദയാഗസ്ഥൻ 
െറഞ്ഞാവലാ? ഒരാൾക്ക് ഒരിക്കലും ഈ രീതിയിൽ മുന്നറിയിപ്പ് 
നൽകാനാേില്ല. ആളുകൾക്ക് എങ്ങപന മുന്നറിയിപ്പ് നൽകണപമന്ന് 
നിങ്ങൾ അറിഞ്ഞിരിക്കണം. 

വ ാദയകർത്താേ്: നമുക്ക് അയാപള എങ്ങപന മുന്നറിയിപ്പ് 
നൽകാം? 

ദാദാശ്രീ: അേവനാപടാപ്പം ഇരിക്കൂ. എന്നിട്ട് പസൗമയമായി 
േിശദീകരിക്കുക, 'ഞങ്ങൾ ഹിന്ദുസ്ഥാൻ വദശത്തു നിന്നള്ളേരാണ്. 
ജീേിതത്തിൽ ഒരിക്കലും മറ്റുള്ളേപര വേദനിപ്പിക്കാത്ത 
ആരയന്മാരുപട സംസ്കാരമാണ് നമ്മുവടത്. ഞങ്ങൾ പ്രാകൃതരല്ല.’ ഈ 
സവരത്തിൽ സ്വനഹവത്താപട സംസാരിച്ചാൽ അയാൾ  വകൾക്കും. 
എന്നാൽ നിങ്ങൾ ദുരുെവയാഗം പ യ്യുന്ന സമീെനമാണ് 
ഉെവയാഗിക്കുന്നത്. അത് എങ്ങപന പ്രേർത്തിക്കും? 

 വ ാദയകർത്താേ്: ഇേിപടയുള്ള കുട്ടികൾ േളപര 
ോദപ്രതിോദം പ യ്യുന്നേരാണ്, ഞങ്ങൾ അേവരാട് 
സംസാരിക്കുവപാൾ, 'നിങ്ങൾ എന്തിനാണ് ഞങ്ങപള 
െഠിപ്പിക്കുന്നത്?' എന്ന് െറയുന്ന. 
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ദാദാശ്രീ: അപത, അേർ ഒരുൊട് ോദിക്കുന്ന. എന്നിട്ടും അേപര 
വേഹവത്താപട െഠിപ്പിച്ചാൽ േഴക്കുകൾ കുറയും. ഈ ോദങ്ങൾ 
നിങ്ങളുപട സവന്തം പതറ്റുകളുപട ഫലമാണ്. അേർ നിങ്ങവളാട് 
തർക്കിക്കുന്ന, കാരണം നിങ്ങൾ അേപര ഭയപപ്പടുത്തിയ എല്ലാ 
സമയവം അേർക്ക് മറക്കാൻ കഴിയില്ല. അതുപകാണ്ടാണ് അേർ 
ോദിക്കുന്നത്. ഒരു കുട്ടി വൊലും എവന്നാട് തർക്കിക്കുന്നില്ല, കാരണം 
ഞാൻ അേവരാട് യഥാർത്ഥ വേഹവത്താപട സംസാരിക്കുന്ന. 

എപെ ശബ്ദത്തിന് അധികാരത്തിപെ സവരവമാ അഹന്തയുപട 
അടയാളവമാ  ഇല്ല. നിങ്ങൾ ഒരു കുട്ടിവയാട് സംസാരിക്കുവപാൾ 
അതിൽ അധികാരത്തിപെ ഒരു സൂ നയും ഉണ്ടാകരുത്. 

ദാദാശ്രീ: അവപ്പാൾ എപെ നിർവേശമനസരിച്ച് എന്തുപകാണ്ട് 
ഇത് സവയം െരീേിച്ചുകൂടാ? 

വ ാദയകർത്താേ്: ഞങ്ങൾ എന്താണ് പ വയ്യണ്ടത്? 

ദാദാശ്രീ: അേവനാട് വേഹവത്താപടയും ോത്സലയവത്താപടയും 
സംസാരിക്കുക. 

വ ാദയകർത്താേ്: ഞാൻ അയാപള വേഹിക്കുന്നപേന്ന് 
അേനറിയാം. 

ദാദാശ്രീ: അത്തരത്തിലുള്ള ഒരു വേഹം േിലവപ്പാേില്ല, 
കാരണം നിങ്ങൾ അേവനാട് എപന്തങ്കിലും െറയുവപാൾ, നിങ്ങൾ 
ഒരു നികുതി െിരിവകാരപനന്ന നിലയിൽ നിങ്ങളുപട അധികാരം 
ഉെവയാഗിക്കുന്ന, 'ഇത് പ യ്യൂ. അത് പ യ്യൂ. നിനക്ക് ബുദ്ധിയില്ല. 
എപന്നാപക്ക.’ നിങ്ങൾ ഈ രീതിയിൽ സംസാരിക്കുന്നിവല്ല? 

വലാകം എവപ്പാഴും വേഹത്താൽ പമച്ചപപ്പടും. അതിന് മപറാരു 
െരിഹാരവമില്ല. ഭയം, അടിച്ചമർത്തൽ, ഭീഷണി എന്നിേയിലൂപട 
കാരയങ്ങൾ മാറാൻ കഴിയുപമങ്കിൽ, ഭരണത്തിൽ ജനാധിെതയം 
അേസാനിക്കുകയും മനഷയപര തടേിലിടുകയും തൂക്കിവലറ്റുകയും 
പ യ്യുന്ന ഏകാധിെതയ ഭരണകൂടങ്ങൾ നമുക്കുണ്ടാകും. 

വ ാദയകർത്താേ്: അയാൾ  അവപ്പാഴും പമച്ചപപ്പട്ടിപല്ലങ്കിൽ? 

ദാദാശ്രീ: അയാൾ  പതറായ ദിശയിവലക്കാണ് 
വൊകുന്നപതങ്കിൽ വൊലും എന്താണ് സംഭേിക്കുന്നപതന്ന് നിങ്ങൾ 
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തുടർന്നം നിരീേിവക്കണ്ടതുണ്ട്. അേനിൽ കരുണ കാണിക്കാൻ 
നിങ്ങൾ കദേവത്താട് പ്രാർത്ഥിക്കണം. 

എല്ലാം ആവെേികമാപണന്നം അതിനാൽ 
വേർെിരിയലാപണന്നം മനസ്സിലാക്കുക. ഒൻെത് മാസവത്തക്ക് 
നിങ്ങൾ ഒരു കുഞ്ഞിപന ചുമക്കുന്ന, അത് ജനിക്കുവപാൾ, നിങ്ങൾ 
അതിപന നടക്കാൻ സഹായിക്കുകയും ചുറിക്കറങ്ങാൻ 
സഹായിക്കുകയും വേണം. അേർ പ റുപ്പമായിരിക്കുവപാൾ മാത്രവമ 
നിങ്ങൾ ഇത് പ യ്യാവൂ, അതിനവശഷം നിങ്ങൾ ഉവെേിക്കണം. 
െശുക്കൾ തങ്ങളുപട കുഞ്ഞുങ്ങപള വൊകാൻ അനേദിക്കുന്നിവല്ല? 
നിങ്ങളുപട കുട്ടിപയ അഞ്ച് േയസ്സ് േപര നയിക്കുകയും തിരുത്തുകയും 
വേണം, അതിനവശഷം നിങ്ങൾക്ക് അയാപള തിരുത്താൻ കഴിയില്ല. 
െിപന്ന ഇരുെതു േയസ്സു കഴിഞ്ഞാൽ അയാപള നന്നാക്കാൻ ഭാരയ 
കൂപടയുണ്ടാകും. നിങ്ങൾ അത് പ വയ്യണ്ടതില്ല. 

വ ാദയകർത്താേ്: അയാപള ശകാരിവക്കണ്ടി േരുകയും 
വേദനിപ്പിക്കുകയും പ യ്യുവപാൾ നാം എന്തുപ യ്യണം? 

ദാദാശ്രീ: അവപ്പാൾ നിങ്ങൾ ഉള്ളിൽ നിന്ന് േമ വ ാദിക്കണം. 
ഈ സ്ത്രീപയ വേദനിപ്പിക്കുന്ന എപന്തങ്കിലും െറഞ്ഞാൽ അേവളാട് 
േമ വ ാദിക്കണം. നിങ്ങൾക്ക് ഇത് േയക്തിെരമായി പ യ്യാൻ 
കഴിയുന്നിപല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങൾ അത് ആന്തരികമായി പ യ്യണം. 

വ ാദയകർത്താേ്: കുട്ടികളുമായി അേരുപട തലത്തിൽ 
നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങപന ഇടെഴകാനാകും? അേപരവപ്പാപല 
ആയിപക്കാണ്ടാവണാ? 

ദാദാശ്രീ: നിങ്ങളുപട കുട്ടിയുമായി ഇടെഴകുന്നതിനായി നിങ്ങൾ 
ഒരു കുട്ടിപയവപ്പാപല പെരുമാറുന്നവണ്ടാ? കുട്ടികൾ അേരുപട 
മുതിർന്നേപര ഭയപപ്പടുന്ന, അതിനാൽ അേവരാടുള്ള നിങ്ങളുപട 
പെരുമാറം അേർ നിങ്ങപള ഭയപപ്പടാത്ത തരത്തിലായിരിക്കണം. 
നിങ്ങളുപട കുട്ടിയുപട പതറ്റുകൾ, അയാപള ഭയപപ്പടുത്തുന്നതിനെകരം 
അേവനാട് കാരയങ്ങൾ േിശദീകരിച്ചുപകാണ്ട്, ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുക. 
കുട്ടികപള ഭയപപ്പടുത്തി നിങ്ങൾ ഒന്നം വനടുന്നില്ല. അേർ 
നിങ്ങപളക്കാൾ പ റുപ്പമായതിനാൽ, അേർ എളുപ്പത്തിൽ ഭയപപ്പടും, 
െവേ ഇത് അേരുപട പതറ്റുകൾ ഒഴിോക്കില്ല. െകരം, അേരുപട 
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പതറ്റുകൾ ആന്തരികമായി േർദ്ധിക്കും. േിശദീകരണത്തിലൂപട 
മാത്രവമ നിങ്ങൾക്ക് അേരുപട പതറ്റുകളിൽ നിന്ന് അേപര 
വമാ ിപ്പിക്കാൻ കഴിയൂ. 

വ ാദയകർത്താേ്: അപത, അതാണ് സംഭേിക്കുന്നത്, ഇതാണ് 
ഞാൻ െങ്കുപേക്കുന്ന എപെ അനഭേം. ഇത് എപെ സവന്തം 
വ ാദയമാണ്, ഇത് എനിക്ക് േീണ്ടം േീണ്ടം സംഭേിക്കുന്ന. 

 ദാദാശ്രീ: അപത, അതുപകാണ്ടാണ് ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് ഈ 
ഉദാഹരണം നൽകുന്നത്. നിങ്ങളുപട മകന് െന്ത്രണ്ട് േയസ്സ് 
പ്രായമുപണ്ടന്ന് കരുതുക, നിങ്ങൾ അേനമായി എല്ലാം  ർച്ച 
പ യ്യുന്ന. നിങ്ങൾ അേവനാട് െറയുന്ന  ില കാരയങ്ങൾ അേന് 
മനസ്സിലാകും, ബാക്കിയുള്ളേ അേന് മനസ്സിലാകില്ല. നിങ്ങളുപട 
കാഴ്ചപ്പാട് അയാൾക്ക് മനസ്സിലാകുന്നില്ല, അതിനാൽ നിങ്ങൾ 
അേവനാട് ശാന്തമായി െറവയണ്ടിേരും, 'ഇതാണ് എപെ ഉവേശയം. 
ഇങ്ങപനയാണ് ഞാൻ അതിപന കാണുന്നത്. ഇതാണ് ഞാൻ 
നിങ്ങവളാട് െറയാൻ ശ്രമിക്കുന്നത്. നിങ്ങൾക്ക് മനസ്സിലായാലും 
ഇപല്ലങ്കിലും, അതിപനക്കുറിച്ച് െിന്നീട് െറയൂ. നിങ്ങളുപട 
കാഴ്ചപ്പാടിൽ എനിക്ക് മനസ്സിലാകാത്ത എപന്തങ്കിലും ഉപണ്ടങ്കിൽ, 
അത് മനസ്സിലാക്കാൻ ഞാൻ െരമാേധി ശ്രമിക്കും.’ ഈ രീതിയിൽ 
അേവനാട് സംസാരിക്കുക. 

അതുപകാണ്ടാണ് െതിനാറ് േയസ്സിന് വശഷം കുട്ടിവയാട് ഒരു 
സുഹൃത്തിപനവപ്പാപല പെരുമാറണപമന്ന് ഞാൻ ആളുകവളാട് 
െറയുന്നത്. നിങ്ങൾ അേവനാട് ഒരു സുഹൃത്തായി 
സംസാരിക്കുകയാപണങ്കിൽ, നിങ്ങളുപട വടാൺ ശരിയായി 
പുറത്തുേരും, എന്നാൽ നിങ്ങൾ അേനമായി ഒരു െിതാോയി 
പെരുമാറിയാൽ, നിങ്ങൾക്ക് ഒരു പുവരാഗതിയും ഉണ്ടാകില്ല, 
സംഘർഷങ്ങൾ തുടരും. നാല്പത് േയസ്സുള്ള അേവനാട് നിങ്ങൾ ഒരു 
െിതാോയി പെരുമാറിയാൽ എന്ത് സംഭേിക്കും? 

വ ാദയകർത്താേ്: മകൻ ധിക്കാരം കാണിക്കുകയും 
അസുഖകരമായ എപന്തങ്കിലും െറയുകയും പ യ്താൽ, നിങ്ങൾ അത് 
മാനസികമായി വരഖപപ്പടുത്തുകയും അതുമൂലം നിങ്ങൾ 
അയാപളക്കുറിച്ച് ഒരു അഭിപ്രായം രൂെപപ്പടുത്തുകയും പ യ്യുന്ന, അത് 
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നിങ്ങൾ അേനമായി ഇടെഴകുന്ന രീതിപയ സവാധീനിക്കുന്ന. ഇത് 
കാരയങ്ങൾ കൂടുതൽ സങ്കീർണ്ണമാക്കുന്നിവല്ല? 

ദാദാശ്രീ: ഈ വലാകത്തുള്ള ഒരു കാരയവം കുറിച്ചിടുന്നത് 
പേറുപതയാണ്; ോസ്തേത്തിൽ അത് േളപര േിനാശകരമാണ്. 
ആപരങ്കിലും നിങ്ങപള പുകഴ്ത്തുവപാൾ നിങ്ങൾ ശ്രദ്ധിക്കുന്നില്ല, 
അതുവൊപല ആപരങ്കിലും നിങ്ങപള അെമാനിക്കുകവയാ 
ശകാരിക്കുകവയാ പ യ്യുവപാൾ നിങ്ങൾ ശ്രദ്ധിക്കരുത്. എന്തിനാണ് 
ഈ േിനാശകരമായ പ്രശ്നത്തിൽ അകപപ്പടുന്നത്? മവറയാൾക്ക് 
വേണപമങ്കിൽ മാനസികമായ കുറിപ്പുകൾ എടുക്കപട്ട. നിങ്ങൾ അത് 
പ യ്യാൻ ൊടില്ല. 

നിങ്ങളുപട മരുമകളുപട സുഹൃത്ത് അേപള കാണാൻ 
േന്നിട്ടുപണ്ടന്നം ഇരുേരും സംസാരിക്കുകയാപണന്നം കരുതു. 
നിങ്ങൾ അപ്പുറപത്ത മുറിയിലാപണന്നം നിങ്ങൾക്ക് അേപള 
വകൾക്കാൻ കഴിയിപല്ലന്നം കരുതി നിങ്ങളുപട മരുമകൾ അേളുപട 
സുഹൃത്തിവനാട് െറയുന്ന, ‘എപെ അമ്മായിയപ്പൻ മാനസികമായി 
മന്ദഗതിക്കാരനം ബുദ്ധിശക്തി കുറവള്ളേനം ആണ്, െവേ നിങ്ങൾ 
അേളുപട അഭിപ്രായം വകൾക്കാൻ ഇടയുണ്ട്. ഇത് വകട്ടാൽ അത് 
നിങ്ങപള അലട്ടും. നിങ്ങൾ ഇത് എങ്ങപന കകകാരയം പ യ്യണം? 
നിങ്ങൾ അപ്പുറപത്ത മുറിയിലായിരുപന്നങ്കിൽ ഈ സംഭാഷണം 
നിങ്ങൾ വകൾക്കില്ലായിരുന്നപേന്നം അതിനാൽ ഇത് നിങ്ങപള 
ശലയപപ്പടുത്തുകയില്ലായിരുന്നപേന്നം നിങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കണം. 
അടുത്ത് േന്നതിപെ അബദ്ധമാണ് ഇവപ്പാൾ നിങ്ങപള അലട്ടുന്നത്. 
നിങ്ങൾ ആ മുറിയിലാപണന്ന് അംഗീകരിച്ച് നിങ്ങൾ ആ പതറ് 
നശിപ്പിക്കുകയും അേപള വകട്ടിപല്ലന്ന് നടിക്കുകയും വേണം. 

നിങ്ങളുപട മകൻ േളർന്ന് നിങ്ങളുപട അധികാരപത്ത 
പേല്ലുേിളിക്കുകയാപണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ അയാപള നിങ്ങളുപട 
പതർവമാമീറർ (വഗജ്) ആയി കണക്കാക്കണം. നിങ്ങൾ 
രോകർതൃതവം വനടിയ ബിരുദം കാണാൻ ഒരു പതർവമാമീറർ 
ആേശയമാണ്. ഇത് അളക്കുന്ന ഒരു പതർവമാമീറർ നിങ്ങൾക്ക് 
മപറേിപട കപണ്ടത്താനാകും? 
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നിങ്ങളുപട മകൻ നിങ്ങപള തല്ലുകയും നിങ്ങൾക്ക് ഒരു 
കാഷായവം (വകാെം, അതയാഗ്രഹം, േഞ്ചന, അഹങ്കാരം) 
അനഭേപപ്പടുന്നിപല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങൾ വമാേത്തിവലക്കുള്ള 
ൊതയിലാപണന്ന് മനസ്സിലാക്കുക. നിങ്ങളുപട കാഷായ 
അളക്കാനള്ള പതർവമാമീറർ അേനാപണന്ന് മനസ്സിലാക്കുക. 
അത്തരപമാരു പതർവമാമീറർ നിങ്ങൾക്ക് മപറേിപട 
കപണ്ടത്താനാകും? 

ഈ വലാകം ഒരു നാടകവേദിയാണ്, നാടകത്തിൽ നിങ്ങൾ 
നിങ്ങളുപട വേഷം പ യ്യണം. നാടകത്തിൽ നിങ്ങളുപട കുട്ടിയും 
ഭാരയയും  ആയി കളിക്കുന്നേപര നിങ്ങളുപട യഥാർത്ഥ കുട്ടിയും 
ഭാരയയുമാക്കിയാൽ അത് പ്രേർത്തിക്കുവമാ? ‘ഇേൻ എപെ 
മൂത്തമകനാണ്; അയാൾ  നൂറു േയസ്സുേപര ജീേിക്കപട്ട' എന്ന് 
നിങ്ങൾ െറയുന്നത് നാടകത്തിൽ സവീകാരയമായതുവൊപല, 
നിങ്ങളുപട ലൗകിക ജീേിതത്തിലും നിങ്ങൾ അവത േിധത്തിൽ, 
പകട്ടുകഥയും ഉെരിപ്ലേവം, യാപതാരു ബന്ധവമില്ലാപത 
സംസാരിക്കണം. നിങ്ങളുപട കുട്ടികൾ യഥാർത്ഥത്തിൽ 
നിങ്ങളുവടതാപണന്ന് നിങ്ങൾ േിശവസിച്ചതുപകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾ 
ഇവപ്പാൾ പ്രതിക്രമണം പ വയ്യണ്ടത്. അേർ നിങ്ങളുവടതപല്ലന്ന് 
നിങ്ങൾ േിശവസിച്ചിരുന്നിപല്ലങ്കിൽ പ്രതിക്രമണത്തിപെ 
ആേശയമില്ല. ബന്ധം യഥാർത്ഥമാപണന്ന് നിങ്ങൾ േിശവസിക്കുന്ന 
നിമിഷം മുതൽ, ആസക്തിയും പേറുപ്പും ആരംഭിക്കുകയും, 
പ്രതിക്രമണം നിങ്ങപള അതിൽ നിന്ന് വമാ ിപ്പിക്കുകയും പ യ്യുന്ന. 
ദാദാ െഠിപ്പിച്ച ആവലാ ന, പ്രതിക്രമണം , പ്രതയാഖയാൻ 
(പതറ്റുകളുപട ഏറ്റുെറച്ചിൽ, െശ്ചാത്താെം, േമാെണം, പതറ് 
ആേർത്തിക്കില്ല എന്ന ഉറച്ച പ്രതിജ്ഞ) എന്നിേയിലൂപട മാത്രവമ 
നിങ്ങളുപട വമാേം ലഭിക്കൂ. 

ഒരു ദിേസം എനിക്ക് ഒരു ആവളാട് വദഷയം നഷ്ടപപ്പട്ടു, ഞാൻ 
പതരുേിപെ നടുേിൽ പേച്ച് അേവനാട് േഴക്ക് െറഞ്ഞു തുടങ്ങി. 
എനിക്ക് ചുറ്റുമുള്ള ഒരു മാനയൻ എപന്ന താക്കീത് പ യ്തു, ബസാറിന 
നടുേിൽ േഴക്കുണ്ടാക്കുന്നത് ഉ ിതമപല്ലന്ന് എവന്നാട് െറഞ്ഞു. 
അങ്ങപന ഞാൻ ശാന്തനായി, ഞാൻ എന്താണ് പ യ്യുന്നപതന്ന് 
 ിന്തിച്ചു. ആ മനഷയൻ എല്ലാത്തരം കാരയങ്ങളും െറയുന്നതിനാൽ 
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എനിക്ക് വദഷയം േരുന്നപണ്ടന്ന് ഞാൻ മാനയവനാട് േിശദീകരിച്ചു. 
നിവഷധാത്മകമായി സംസാരിച്ചാലും ആ മനഷയപന ഞാൻ 
ശകാരിക്കുന്നത് ശരിയപല്ലന്ന് അവേഹം എവന്നാട് െറഞ്ഞു. അവേഹം 
കൂടുതൽ േിശദീകരിച്ച് എവന്നാട് െറഞ്ഞു, 'വടായ്ലറിപെ ദുർഗന്ധം 
കാരണം വടായ്ലറിപെ ോതിൽ  േിട്ടുന്നതിൽ എന്താണ് അർത്ഥം? 
ദുർഗന്ധം േമിക്കുന്നത് കക്കൂസിപെ സവഭാേമാണ്. ഇത്തരപമാരു 
സാഹ രയത്തിൽ ആർക്കാണ് നഷ്ടം?’ അക്കാലത്ത് എനിക്ക് 
ജ്ഞാനം ഇല്ലായിരുന്ന, എപെ പതറ് ഞാൻ മനസ്സിലാക്കിയതിനാൽ 
എവന്നാട് െറഞ്ഞ കാരയങ്ങൾ എപന്ന േളപരയധികം 
വബാധേൽക്കരിച്ചു. ഈ പതറ് ഞാൻ ആേർത്തിച്ചിട്ടില്ല. ഒരു വടായ്
ലറിൽ  നിന്ന് എങ്ങപന നല്ല മണം ലഭിക്കും? 

 

11. വൊക്കിംഗ് തമാശയുപട ഗുരുതരമായ അെകടങ്ങൾ 
വ ാദയകർത്താേ്: എവപ്പാഴാണ് ഒരാൾക്ക് ഫലപ്രാപ്തിയും 

സംസാരത്തിപെ (േ നം) ശക്തിയും ലഭിക്കുന്നത്? 

ദാദാശ്രീ: മറ്റുള്ളേപര കളിയാക്കാൻ ഒരു ോക്ക് വൊലും 
ഉെവയാഗിക്കാപത, സവാർത്ഥ ലാഭത്തിന് വേണ്ടി ഉെവയാഗിക്കാപത, 
സംസാരം ദുരുെവയാഗം പ യ്യാപത, തപെ അന്തസ്സ് േർദ്ധിപ്പിക്കാൻ 
ഉെവയാഗിക്കാതിരിക്കുവപാഴാണ് സംസാര ശക്തി ഉണ്ടാകുന്നത്. 

വ ാദയകർത്താേ്: േയക്തിെരമായ വനട്ടത്തിനം അന്തസ്സിനമുള്ള 
സാധൂകരണത്തിന വേണ്ടി സംസാരം ഉെവയാഗിക്കാത്തതിപെ 
കാരണം എനിക്ക് മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിയും, എന്നാൽ മറ്റുള്ളേപര 
കളിയാക്കാൻ ഉെവയാഗിക്കുവപാൾ അത് പതറാകുന്നത് 
എന്തുപകാണ്ട്? 

ദാദാശ്രീ: മറ്റുള്ളേപര കളിയാക്കുന്നത് േളപര പതറാണ്. െകരം 
ആളുകപള പ്രശംസിക്കുന്നതാണ് നല്ലത്. നിങ്ങൾ ഒരു മനഷയപന 
കഴുത എന്ന് േിളിക്കുകയാപണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ അയാളുപട  ഉള്ളിലുള്ള 
ഭഗോപന അെമാനിക്കുകയാപണന്ന് മനസ്സിലാക്കുക. 
എല്ലാത്തിനമുെരി, കദേം അയാളുപട  ഉള്ളിൽ േസിക്കുന്ന. 
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ആളുകപള കളിയാക്കുന്നത് എനിക്ക് െണ്ട് ഉണ്ടായിരുന്ന. അത് 
നിസ്സാരവം നിരുെദ്രേകരവമായിരുന്നപേങ്കിലും, അത് അേപര 
മാനസികമായി ബാധിക്കിവല്ല? ഉയർന്ന ബുദ്ധിയുള്ളേർ ബുദ്ധി 
കുറഞ്ഞേപര കളിയാക്കി ദുരുെവയാഗം പ യ്യുന്ന. ഇത് എത്രവത്താളം 
ഗുരുതരമാപണന്ന് തിരിച്ചറിഞ്ഞ നിമിഷം ഞാൻ ഇത് നിർത്തി. 
ആളുകപള കളിയാക്കുന്നത് േളപര പതറാണ്, അത് ഗുരുതരമായ 
പ്രതയാഘാതങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുന്ന. നിങ്ങൾ ഒരിക്കലും ആപരയും 
കളിയാക്കരുത്. 

ഇപതാപക്കയാപണങ്കിലും, ആപരയും വദ്രാഹിക്കാത്തതും 
എല്ലാേവരയും സവന്താഷിപ്പിക്കുന്ന തരത്തിലുള്ള തമാശകൾ 
ഉണ്ടാക്കുന്നതിൽ പതപറാന്നമില്ല. ഇത് നിരുെദ്രേകരവം 
നിഷ്കളങ്കവമായ േിവനാദമായി കണക്കാക്കപപ്പടും. ഞാൻ ഇവപ്പാഴും 
ഈ രീതിയിൽ തമാശ െറയാറുണ്ട്, കാരണം ആ ശീലം ഇവപ്പാഴും 
നിലനിൽക്കുന്ന, എന്നിരുന്നാലും അത് എല്ലായ്വപ്പാഴും 
നിരുെദ്രേകരമാണ്. 

ഞാൻ ഒരാപള കളിയാക്കുവപാൾ, അത് നിർവദാഷകരവം 
നിരുെദ്രേകരവമാണ്, അയാളുപട  ബലഹീനതകൾ നീക്കി അയാപള 
ശക്തനാക്കാനാണ് അത് പ യ്യുന്നത്.  ില രസകരവം ആസവാദനവം 
ഉൾപപ്പട്ടിട്ടുപണ്ടങ്കിലും, അവത സമയം അേനം പുവരാഗതി 
കകേരിക്കുന്ന. ഇത്തരത്തിലുള്ള തമാശകൾ ആപരയും 
വേദനിപ്പിക്കില്ല, മാത്രമല്ല ഞാൻ അേവനാപടാപ്പമാണ് 
 ിരിക്കുന്നപതന്ന് മപറയാൾ വൊലും മനസ്സിലാക്കുന്ന. 

അവപ്പാഴും ഞാൻ ഒരാപളക്കുറിച്ച് തമാശ െറയുവപാൾ, എനിക്ക് 
പ്രതിക്രമണം പ യ്യണം. അക്കാരയത്തിൽ എനിക്ക് 
അയഞ്ഞിരിക്കാൻ കഴിയില്ല. 

മുൻകാലങ്ങളിൽ, എല്ലാ തരത്തിലുമുള്ള ആളുകപളയും, 
വഡാക്ടർമാപരയും അഭിഭാഷകപരയും വൊപല നല്ല പ്രശസ്തിയുള്ള 
ആളുകപളയും കുറിച്ച് ഞാൻ എല്ലാത്തരം കളിയാക്കിയിട്ടുണ്ട്. 
അപതാരു പതറായ ഈവഗാ ആയിരുന്ന. ഇങ്ങപനയാണ് ഞാൻ 
എപെ ബുദ്ധി ദുരുെവയാഗം പ യ്തത്. ആളുകപള കളിയാക്കുന്നത് 
ബുദ്ധിയുപട ലേണമാണ്. 
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വ ാദയകർത്താേ്: എനിക്ക് ഇവപ്പാഴും ആളുകപള കളിയാക്കാൻ 
വതാന്നന്ന. 

ദാദാശ്രീ: അതിൽ അെകടമുണ്ട്. ആളുകൾക്ക് അേരുപട ബുദ്ധി 
ഉെവയാഗിച്ച് മറ്റുള്ളേപര കളിയാക്കാനള്ള കഴിവണ്ട്, െവേ 
അങ്ങപന പ യ്യുന്നതിൽ േലിയ ബാധയതയുണ്ട്. എനിക്ക് 
ജ്ഞാനമുണ്ടാകുന്നതിന് മുപ്, ഞാൻ ഈ ബാധയത ആേർത്തിച്ച് 
േരുത്തിയിട്ടുണ്ട്. 

വ ാദയകർത്താേ്: മറ്റുള്ളേപര കളിയാക്കുന്നതിപെ 
ബാധയതകൾ എപന്താപക്കയാണ്? 

ദാദാശ്രീ: ഒരാപള െരിഹസിക്കുന്നതിൻപറ ബാധയത നിങ്ങൾ 
അയാപള തല്ലുന്നതിവനക്കാൾ അനന്തമായി േലുതാണ്. 

അയാപള െരിഹസിച്ചുപകാണ്ട്, ബുദ്ധി കുറോയതിനാൽ സവയം 
പ്രതിവരാധിക്കാൻ കഴിയാത്തേപന നിങ്ങൾ മുതപലടുത്തു. 
വനപരമറിച്ച്, നിങ്ങൾ അയാപള തല്ലുകയാപണങ്കിൽ, അയാൾക്ക് 
അത് അറിയാം, അയാൾ  തിരിച്ചടിക്കും. ഈ സാഹ രയത്തിൽ, 
അവേഹത്തിന് അങ്ങപന പ യ്യാൻ കഴിയില്ല; അതിനാൽ, അയാളുപട  
ഉള്ളിലുള്ള  ഭഗോൻ   അേനവേണ്ടി നിങ്ങപള പേല്ലുേിളിക്കും. 
അയാളുപട  ബുദ്ധിക്കുറേ് മുതപലടുത്ത്, അയാളുപട  ഉള്ളിലുള്ള 
ഭഗോപന നിങ്ങൾ നിങ്ങളുപട എതിരാളിയാക്കി, അതിനാൽ 
അനന്തരഫലങ്ങൾ ഭയങ്കരമായിരിക്കും! 

12. സുഖകരമായ സംസാരത്തിലൂപട ‘കാരണങ്ങൾ’ 
സൃഷ്ടിക്കുക! 

വ ാദയകർത്താേ്: പ്രതിക്രമണം പ യ്താൽ ഈ ജന്മത്തിൽ 
നമ്മുപട സംസാരം സുഖകരമാകുവമാ? 

ദാദാശ്രീ: (പ്രതിക്രമണം) കഴിഞ്ഞാൽ, അത് നിങ്ങളുപട 
ഭാേനയ്ക്ക് അതീതമായിരിക്കും. എന്നിൽ നിന്ന് പുറപപ്പടുന്ന സംസാരം 
കൃെയുപട പ്രതിരൂെമാണ്, അതിന് െിന്നിപല കാരണം 
പ്രതിക്രമണം മാത്രമാണ്. നിങ്ങളുപട ലൗകിക ഇടൊടുകളിൽ 
നിങ്ങൾക്ക് െരിശുദ്ധി ഉണ്ടായിരിക്കണം; അവപ്പാൾ മാത്രവമ 
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നിങ്ങളുപട സംസാരം ശുദ്ധവം മവനാഹരവം എല്ലാേർക്കും 
സവീകാരയവമാകൂ. 

വ ാദയകർത്താേ്: സംസാരിക്കുവപാൾ ഏതുതരം അേവബാധം 
നാം ൊലിക്കണം? 

ദാദാശ്രീ: വശ്രാതാേിപെ അസ്തിതവത്തിപെ അടിത്തറപയ ആർ, 
എത്രവത്താളം, സംസാരിക്കുന്ന ോക്കുകൾ എങ്ങപന 
സവാധീനിക്കുന്ന എന്നതിപനക്കുറിച്ചുള്ള അേവബാധം 
ആയിരിക്കണം. 

വ ാദയകർത്താേ്: മറ്റുള്ളേരുമായി സംേദിക്കുവപാൾ നാം 
ആന്തരികമായി എന്തിലാണ് ശ്രദ്ധ വകന്ദ്രീകരിവക്കണ്ടത്, എന്ത് 
ശ്രദ്ധവയാപടയാണ് നാം ശ്രദ്ധിവക്കണ്ടത്? 

ദാദാശ്രീ: ആദയം, നിങ്ങൾ അഭിസംവബാധന പ യ്യാൻ 
വൊകുന്ന േയക്തിയുപട ഉള്ളിലുള്ള ഭഗോനിൽ നിന്ന് സംസാരിക്കാൻ 
അനോദം വ ാദിക്കണം, കൂടാപത അേന സവീകാരയമായ രീതിയിൽ 
സംസാരിക്കാനള്ള സമ്പൂർണ്ണ ശക്തി നൽകണപമന്ന് ഭഗോവനാട് 
അവെേിക്കുക. അവപ്പാൾ നിങ്ങളുപട ഉള്ളിപല ഭഗോനായ 
ദാദാവയാട് അവത അനോദം വ ാദിക്കണം. അവപ്പാൾ മാത്രവമ 
നിങ്ങളുപട സംസാരം ശരിയാകൂ. എന്നാൽ നിങ്ങൾ അശ്രദ്ധമായി 
സംസാരിക്കുകയാപണങ്കിൽ, നിങ്ങളുപട സംസാരം ശരിയാകുപമന്ന് 
നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങപന പ്രതീേിക്കാനാകും? 

വ ാദയകർത്താേ്: നമുക്ക് എങ്ങപന ആേർത്തിച്ച് അനോദം 
വ ാദിക്കാൻ കഴിയും? 

ദാദാശ്രീ: നിങ്ങൾ ഇത് ആേർത്തിച്ച് പ വയ്യണ്ടതില്ല! 
നിങ്ങളുപട ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള ഫയലുകൾ കകകാരയം 
പ വയ്യണ്ടിേരുവപാൾ മാത്രം നിങ്ങൾ അത് പ വയ്യണ്ടതുണ്ട്. 

നിങ്ങളുപട ഒട്ടിപ്പിടിക്കുന്ന (ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള) ഫയലുകളുമായി 
ഇടെഴകുവപാൾ, ആദയം നിങ്ങൾ ആ േയക്തിയുപട ഉള്ളിപല 
ശുദ്ധമായ ആത്മാേിപന അംഗീകരിക്കുകയും തുടർന്ന് ഇനിപ്പറയുന്ന 
േിധി (പ യ്യാൻ വയാഗയമായത്) പ ാല്ലുകയും വേണം: 
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1. പ്രിയപപ്പട്ട ദാദാഭഗോൻ (ഫയലിപെ വെര്) മനസ്സിപന 
സുഖപപ്പടുത്തുന്ന രീതിയിൽ സംസാരിക്കാൻ എനിക്ക് ഊർജ്ജം 
നൽകൂ 

2. നിങ്ങളുപട ബന്ധുേിവനാട് െറയുക, "(ഫയലിപെ വെര്”, 
മനസ്സിപന അടക്കുന്ന രീതിയിൽ സംസാരിക്കുക.  

3. െത്മാേതി വദേിവയാട് വ ാദിക്കുക, "പ്രിയ െദ്മാേതി 
വദേി, (ഫയലിപെ വെര്) മനസ്സിന് അടച്ചുപൂട്ടുന്നതിന് തടസ്സമായി 
നിൽക്കുന്ന എല്ലാ തടസ്സങ്ങളും നീക്കുക" 

വ ാദയകർത്താേ്:  ിലവപ്പാൾ മപറാരു േയക്തിയുപട കാഴ്ചപ്പാട് 
പതറാപണന്ന് കാണുവപാൾ, നമ്മുപട സംസാരം െരുഷമായി മാറുന്ന. 

ദാദാശ്രീ: നിങ്ങൾ കാരയങ്ങൾ പതറായി മനസ്സിലാക്കുന്നത് 
പകാണ്ടാണ് നിങ്ങളുപട സംസാരം പതറായി േരുന്നത്. 'ഇത് 
വമാശമാണ്, ഇത് പതറാണ്,' എന്ന മുൻേിധികളും അഭിപ്രായങ്ങളും 
തടസ്സമാകുകയും നിങ്ങളുപട സംസാരം െരുഷമായി പുറത്തുേരുകയും 
പ യ്യുന്ന. 

വമാേം ആഗ്രഹിക്കുന്നേൻ, ‘ഇതാണ് പ വയ്യണ്ടത്, 

ഇങ്ങപനയാണ് പ വയ്യണ്ടത്’ എന്ന് ശഠിക്കരുത്. 

ഒരു മനഷയൻ ഉെജീേനത്തിനായി േളകൾ 
േിൽക്കുന്നണ്ടായിരുന്ന. അയാൾ  തപെ സാധനങ്ങൾ ഒരു േലിയ 
കുട്ടയിൽ ഒരു കഴുതയുപട പുറകിൽ കയറി. വലാക്കൽ മാർക്കറിന് 
അടുപത്തത്തുവപാൾ അയാൾ േിളിച്ചുെറയും, ‘ശൂ ഗവധദി (പെൺ 
കഴുതയുപട ഗുജറാത്തി ോക്ക്), നീങ്ങു!' ഒരാൾ അയാപള 
തടഞ്ഞുനിർത്തി, കഴുതപയ അഭിസംവബാധന പ യ്യുവപാൾ 'ഗവധദി' 
എന്ന് െറയരുപതന്ന് െറഞ്ഞു, കാരണം അയാൾ  അേവരാട് 
സംസാരിക്കുന്നപേന്ന് കരുതുന്ന മാർക്കറിപല സ്ത്രീകപള അത് 
അെമാനിക്കും. കഴുതയുപട. േിൽപ്പനക്കാരൻ ഇത് 
അംഗീകരിക്കുകയും ഇത്തരപമാരു സംഭേം മുപ് നടന്നിട്ടുപണ്ടന്ന് 
സമ്മതിക്കുകയും പ യ്തു, അതിനായി തനിക്ക് ഒരുൊട് 
േിശദീകരിവക്കണ്ടി േന്ന. തപെ ഈ ശീലം എങ്ങപന മാറാൻ 
കഴിയുപമന്ന് അയാൾ ആ മനഷയവനാട് വ ാദിക്കുകയും അേപള 
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'ഗവധദി' എന്ന് േിളിക്കുന്നതിന് െകരം 'അമ്മ,' അപല്ലങ്കിൽ 
'സവഹാദരി' എന്നിങ്ങപനയുള്ള മാനയമായ ോക്കുകളിൽ അേപള 
അഭിസംവബാധന പ യ്യാൻ ആ മനഷയൻ നിർവേശിച്ചു. കഴുതപയ 
മാനയമായി അഭിസംവബാധന പ യ്യുന്നതിലൂപട, കഴുത വൊലും 
അതിപന അഭിനന്ദിക്കും. ഈ മൃഗങ്ങൾക്ക് സംസാരിക്കാൻ 
കഴിയിപല്ലങ്കിലും നിങ്ങളുപട മവനാഭാേവം നല്ല ഉവേശയങ്ങളും 
അേർക്ക് മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിയും. 

അതിനാൽ ഇത് എങ്ങപന മാറാം! നിങ്ങൾ െരീേണം 
നടത്തിയാൽ, നിങ്ങളുപട സംസാരം മാറും. എന്താണ് 
പ്രവയാജനകരവം വദാഷകരവം എന്ന് മനസ്സിലാക്കിയാൽ മാറങ്ങൾ 
സാധയമാണ്. 

‘ഒരു ജീേിപയയും, ഒരു മതപത്തയും, ഏപതങ്കിലും മതത്തിപെ 

അടിത്തറപയയും വേദനിപ്പിക്കാത്ത ോക്കുകൾ െറയണം’ എന്ന് 
ഞാൻ തീരുമാനിച്ചാൽ, അത്തരം ഉവേശയങ്ങൾ സയാദ്ോദ് പ്രസംഗം 
(ആപരയും വേദനിപ്പിക്കാത്ത സംസാരം) ഉണ്ടാക്കും. 

വ ാദയകർത്താേ്: സമകാലിക ജീേിതത്തിൽ, തപെ സംസാരം 
എല്ലാ ജീേജാലങ്ങൾക്കും (സയാദ്ോദ്) മധുരവം 
ഇപമുള്ളതുമാകണപമന്ന് ഒരാൾ യാന്ത്രികമായി ഉരുേിടുന്നപേങ്കിൽ, 
അത് നടക്കുവമാ? 

ദാദാശ്രീ: സയാദ്ോദിപെ നിർവ്വ നം മനസ്സിലാക്കിയ വശഷം 
െറഞ്ഞാൽ മാത്രം മതി. എന്താണ് അർത്ഥമാക്കുന്നപതന്ന് 
നിങ്ങൾക്ക് മനസ്സിലാകാത്തവപ്പാൾ നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങപന അതിൽ 
നിന്ന് പ്രവയാജനം വനടാനാകും? 

ശ്രദ്ധ വകന്ദ്രീകരിച്ച് (ഉെവയാഗ) സംസാരിക്കുന്നേർക്ക് മാത്രവമ 
നല്ല സംസാരമുണ്ടാകൂ, ജ്ഞാനിയല്ലാപത മറാരും ശ്രദ്ധ വകന്ദ്രീകരിച്ച് 
സംസാരിക്കില്ല. ജ്ഞാനം വനടിയേർക്ക് ഇത്തരത്തിൽ 
അേവബാധവത്താപട സംസാരിക്കാൻ സാധിക്കും. അേർ 
െരിശ്രമിക്കുകയാപണങ്കിൽ (പുരുഷാർത്ഥം), അേരുപട 
സംസാരത്തിനിടയിൽ ഈ അേവബാധം ഉണ്ടാകാം, കാരണം 
അേരുപട യഥാർത്ഥ പുരുഷാർത്ഥം ആരംഭിക്കുന്നത് അേർ ഒരു 
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പുരുഷൻ (സവയം) ആയതിന് വശഷമാണ്; അപല്ലങ്കിൽ യഥാർത്ഥ 
പുരുഷാർത്ഥം സാധയമല്ല.         

വ ാദയകർത്താേ്: ഈ ജീേിതത്തിൽ വനടിപയടുത്ത ധാരണ 
നമ്മുപട സംസാരം പമച്ചപപ്പടുത്താൻ എങ്ങപന സഹായിക്കും? 
ദയോയി ഒരു ഉദാഹരണ സഹിതം േിശദീകരിക്കുക. 

ദാദാശ്രീ: ഇവപ്പാൾ ആപരങ്കിലും നിങ്ങപള അെമാനിച്ചാൽ 
അത് നിങ്ങപള ആന്തരികമായി ബാധിക്കും. നിങ്ങൾക്ക് 
മാനസികമായി പ്രതികാരം പ യ്യാം, ‘നിങ്ങൾ േിലപകട്ടേരാണ്, 
എന്നാൽ യഥാർത്ഥ നിങ്ങൾ (സവയം) ഈ പ്രതികരണത്തിൽ 
ഉൾപപ്പട്ടിട്ടില്ല. നിങ്ങൾ സവയം (ആത്മാേ്) ആയിക്കഴിഞ്ഞാൽ, 
ഞാൻ അല്ലാത്തതിൽ (അനാത്മാേ്) നിപന്നല്ലാം നിങ്ങൾ 
ശാശവതമായി വേറിട്ടുനിൽക്കുന്ന. അതുപകാണ്ടാണ് വമൽപ്പറഞ്ഞ 
ഇടപെടലിൽ നിന്ന് നിങ്ങൾ വേറിട്ട് നിൽക്കുന്നത്. സവയം 
തിരിച്ചറിേില്ലാപത ഒരാൾ വരാഗിയാപണവന്നാ മരിക്കുന്നതു 
വൊപലവയാ സംസാരിക്കുന്ന. 

വ ാദയകർത്താേ്: ഈ ധാരണ താനല്ലാത്ത അഹംഭാേത്തിൽ 
നിന്ന് സവയം വേർപെടുത്താത്തേപര സഹായിക്കുവമാ? 

ദാദാശ്രീ: അപത, എന്നാൽ അയാൾ  കാരയങ്ങൾ അവതെടി 
െറയും, െിന്നീട് താൻ െറഞ്ഞതിന് െശ്ചാത്തെിക്കും. 

നിങ്ങളുപട സംസാരം പമച്ചപപ്പടുത്തണപമങ്കിൽ മറ്റുള്ളേപര 
വദ്രാഹിക്കുന്ന സംസാരം നിങ്ങൾ അേസാനിപ്പിക്കണം. നിങ്ങൾ 
മറ്റുള്ളേരിൽ പതറ്റുകൾ കാണാതിരിക്കുകയും കലഹങ്ങൾ 
ഒഴിോക്കുകയും പ യ്താൽ നിങ്ങളുപട സംസാരം പമച്ചപപ്പടുത്താനം 
കഴിയും. 

വ ാദയകർത്താേ്: എനിക്ക് ഇവപ്പാൾ എപെ സംസാരം 
പമച്ചപപ്പടുത്തണപമങ്കിൽ, അപതങ്ങപന പ യ്യാം? 

ദാദാശ്രീ: നിങ്ങളുപട സംസാരം സവയം പമച്ചപപ്പടുത്താൻ 
കഴിയില്ല, കാരണം ആ പ്രസംഗം ഇതിനകം തപന്ന 'പറവക്കാർഡ്' 
പ യ്തിരിക്കുന്ന. 
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വ ാദയകർത്താേ്: അപത. കൃതയമായി അതുപകാണ്ടാണ്. അത് 
േയേസ്ഥിത്  ആയി. 

ദാദാശ്രീ: ഇത് േയേസ്ഥിതിയായി മാറിയിരിക്കുന്ന, എന്നാൽ 
ഇവപ്പാൾ ഇേിപട ജ്ഞാനി പുരുഷപെ കൃെയും അനകപയും പകാണ്ട് 
അത് മാറാൻ കഴിയും. എന്നിരുന്നാലും, ഈ അനഗ്രഹം ലഭിക്കാൻ 
പ്രയാസമാണ്. 

ജ്ഞാനിയുപട ആജ്ഞകളിലൂപട എല്ലാം പമച്ചപപ്പടുത്താൻ 
കഴിയും, കാരണം അത് ഒരു സുരോ വേലിയാണ്, അത് മപറാരു 
ജീേിതത്തിവലക്ക് പ്രവേശിക്കുന്നതിൽ നിന്ന് നിങ്ങപള തടയും. 

വ ാദയകർത്താേ്: 'മപറാരു ജീേിതത്തിവലക്ക്' എന്നതുപകാണ്ട് 
നിങ്ങൾ എന്താണ് അർത്ഥമാക്കുന്നത്? 

ദാദാശ്രീ: ലൗകിക ജീേിതത്തിവലക്ക് തിരിച്ചുേരാൻ അത് 
നിങ്ങപള അനേദിക്കില്ല എന്നാണ്. 

ഉടമസ്ഥതയില്ലാത്ത സംസാരം (ഇത് എപെ സംസാരമാണ്' 
എന്ന േിശവാസം) വലാകത്ത് കപണ്ടത്താനാേില്ല. അത്തരം 
സംസാരത്തിന് എല്ലാ തടസ്സങ്ങപളയും തകർക്കാൻ കഴിയും, 
എന്നാൽ ജ്ഞാനിപയ എങ്ങപന തൃപ്തിപപ്പടുത്താപമന്നം  
സവന്താഷിപ്പിക്കാപമന്നം ഒരാൾ അറിഞ്ഞിരിക്കണം. അത്തരപമാരു 
സംസാരത്തിന് എല്ലാറിപനയും തകർക്കാൻ കഴിയും. ഒരു 
മണിക്കൂറിനള്ളിൽ, ജ്ഞാനിക്ക് നിങ്ങളുപട അസംഖയം കഴിഞ്ഞ 
ജന്മങ്ങളിപല കർമ്മങ്ങപള നശിപ്പിക്കാൻ കഴിയുപമങ്കിൽ, 
അവേഹത്തിന് എന്ത് പ യ്യാൻ കഴിയില്ല? ജ്ഞാനിയിൽ 
കർത്തൃതവമില്ല. ഉടമസ്ഥതയില്ലാപത സംസാരം സാധയമല്ല. 
എന്നിരുന്നാലും, ഒരാൾ ഒരിക്കലും അതിപെ നിലനിൽപ്പിപന 
വ ാദയം പ യ്യരുത്. യഥാർത്ഥത്തിൽ, ഉടമസ്ഥനില്ലാത്ത 
സംസാരത്തിപെ ഈ സംഭേം ഒരു അെോദമല്ല.  അത് ഇവപ്പാൾ 
ഒരു േസ്തുതയാണ്. എന്നാൽ അതിപെ അസ്തിതവപത്ത 
യുക്തിസഹമാക്കാൻ നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നപേങ്കിൽ, എല്ലാം 
േയേസ്ഥിതമാണ്, എന്നാൽ അതിപെ മുഴുേൻ ഗുണങ്ങളും നിങ്ങൾ 
പകായ്യുകയില്ല. (ഇത് േയേസ്ഥിതമാപണന്നം നിങ്ങളുപട കർമ്മം 
പകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾക്ക് ആത്മ-സാോത്കാരം ലഭിച്ചപതന്നം 
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നിങ്ങൾ െറയുകയാപണങ്കിൽ, അത് അങ്ങപനയാകപട്ട, എന്നാൽ 
േയേസ്ഥിതവത്തക്കാൾ ജ്ഞാനിയുപട കൃെ പകാണ്ടാണ് അത് 
സംഭേിച്ചപതന്ന് നിങ്ങൾ െറയുകയാപണങ്കിൽ, അത് ദാദാപയ 
നിങ്ങളുപട സമ്പൂർണ്ണവം ഏകവമായേനാക്കുന്ന. ലൗകിക ജീേിതം 
ശാശവതമാക്കുന്നതിൽ നിന്ന് നപമ്മ തടയുന്നത് ജ്ഞാനിയുപട 
കൃെയാണ്, അതിനാൽ േയേസ്ഥിതവത്തക്കാൾ ജ്ഞാനിയാണ് 
സംരേണം, മാറങ്ങൾ േരുത്തിയത് ദാദായും അയാളുപട  
ആജ്ഞകളുമാണ് എന്ന സമീെനം സവീകരിച്ചാൽ, നിങ്ങൾക്ക് 
പൂർണ്ണമായ വനട്ടം ലഭിക്കും.) 

വ ാദയകർത്താേ്: ദയവപ യ്ത് ഇതിപെ ഓർമ്മ നമ്മുപട അടുത്ത 
ജന്മത്തിലും തുടരപട്ട. 

ദാദാശ്രീ: അപത. നിങ്ങളുപട സംസാരം നിങ്ങൾക്ക് 
ഇഷ്ടമപല്ലന്ന് നിങ്ങൾ തീരുമാനിക്കുകയും നിങ്ങളുപട സംസാരം 
ദാദായുപട വൊപലയാകണപമന്ന് നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നപേങ്കിൽ, 
അത് സംഭേിക്കും. അത് നിങ്ങൾ തീരുമാനിക്കുന്നതിപന 
ആശ്രയിച്ചിരിക്കും. 

നിങ്ങളുപട അടുത്ത ജീേിതത്തിനായി ഒരു 'പടൻഡർ' (ബിഡ്) 
നടത്തുവപാൾ, നിങ്ങളുപട സംസാരവം പെരുമാറവം 
എങ്ങപനയായിരിക്കണപമന്ന് നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നതിപനക്കുറിച്ച് 
ഉറച്ച തീരുമാനപമടുക്കുക, ഈ പടണ്ടർ നിങ്ങളുപട തീരുമാനപത്ത 
മുവന്നാട്ട് പകാണ്ടവൊകും. 

വ ാദയകർത്താേ്:  ിലരുപട സംസാരം േളപര മവനാഹരമാണ്, 
മറ്റുള്ളേർ അതിൽ ആകർഷിക്കപപ്പടുന്ന. ഇത് എന്താണ്? 

ദാദാശ്രീ: ഒരു േയക്തിക്ക് ആന്തരിക േിശുദ്ധിയും ധാരാളം 
പുണയങ്ങളും (നന്മകൾ) ഉള്ളവപ്പാൾ അയാൾ തനിക്കായി 
െണപമാന്നം സവീകരിക്കാതിരിക്കുവപാഴാണ് ഇത് സംഭേിക്കുന്നത്. 
അയാൾ  തപെ ജീേിതം മറ്റുള്ളേരുപട വേമത്തിനായി 
സമർപ്പിക്കുന്ന. അത്തരക്കാപര ശുദ്ധരായി കണക്കാക്കുന്ന. 

മനഷയർക്ക് ആകർഷകമായ സംസാരവം ആളുകളുപട 
മനസ്സിപന കീഴടക്കുന്ന സംസാരവം ഉണ്ടായിരിക്കണം. അേരുപട 
പെരുമാറവം േിനയവം ആകർഷകമായിരിക്കണം. എന്നാൽ ഇന്ന് 
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ആളുകൾ സംസാരിക്കുവപാൾ മറ്റുള്ളേർ പ േി 
പൊത്തിപ്പിടിക്കണം! 

സംസാരം മധുരമാകുവപാൾ, അത് മധുരമായി തുടരുന്ന, അന്തിമ 
ജീേിതത്തിൽ അതിപെ മാധുരയം സമാനതകൾ  ഇല്ലാത്തതായി   
തീരുന്ന. മറുേശത്ത്,  ിലരുണ്ട്, അേർ സംസാരിക്കുവപാൾ 
മുറുമുറുക്കുന്ന കാളപയവപ്പാപല! ഇത്തരത്തിൽ  ഉള്ള സംസാരവം ഉണ്ട്, 
തീർത്ഥങ്കരന്മാരുപട സംസാരവം ഉണ്ട്! 

മനസ്സും സംസാരവം പെരുമാറവം ആപരയും പ റുതായി 
ഉെദ്രേിക്കുകവയാ വേദനിപ്പിക്കുകവയാ പ യ്യാത്ത േയക്തിപയ 
ശീലേൻ (ധാർമ്മികതയുപട ഏറവം ഉയർന്നത്; െരിശുദ്ധി) ആയി 
കണക്കാക്കുന്ന, ഒരു ശീൽേൻ ആകാപത, ഫലപ്രദവം 
ഫലപ്രദവമായ സംസാരവം വമാേം നൽകുന്ന സംസാരവം 
ഉണ്ടായിരിക്കില്ല. 

നിങ്ങളുപട സവന്തം സംസാരം തുടർച്ചയായി നിങ്ങൾ 
വകൾക്കാൻ കഴിയുവപാഴാണ് വമാേം. സംസാരം നിർത്താൻ 
ശ്രമിക്കുന്നത് അർത്ഥശൂനയമാണ്. സംസാരം നിർത്തിയാൽ മാത്രം 
മുക്തി വനടാനാേില്ല. ഒരു േയക്തി അങ്ങപന പ യ്യാൻ ശ്രമിക്കുവപാൾ, 
അയാൾ  മറ്  ില ശക്തികപള (ശക്തി അപല്ലങ്കിൽ ഊർജ്ജം) 
േണിക്കുകയും ഉണർത്തുകയും പ യ്യുന്ന. ഒരുേപെ എല്ലാ 
ഊർജ്ജവം സവന്തമായി പ്രേർത്തിക്കാൻ അനേദിക്കണം. ഈ 
ഊർജ്ജങ്ങപളല്ലാം ആവെേിക സവയത്തിവെതാണ്, ഒരാൾ 
അേയിൽ ഇടപെടരുത്. അതുപകാണ്ടാണ് ഈ പ്രസംഗം ‘വപ്ല 
പ യ്യുന്ന പറവക്കാർഡ് പ യ്ത വടപ്പ്’ ആപണന്ന് ഞാൻ െറയുന്നത്, 
ഞാൻ അത് നിരീേിക്കുന്ന. ഇതാണ് വമാേം! ഈ പറവക്കാർഡ് 
പ യ്ത  വടപ്പ്  നിരീേിക്കുന്നത് വമാേമാണ്!! 

അതുപകാണ്ട് ഓവരാ കർമ്മത്തിലും അതിപെ  ിതറിവപ്പാകുന്ന 
പ്രക്രിയയിലും നമുക്ക് െരിശുദ്ധി ഉണ്ടായിരിക്കണം. നാം പ്രക്രിയ 
അറാച്ച്പമവൊ പേറുവപ്പാ ഇല്ലാപത നിരീേിക്കണം. 
സമ ിത്തതവയാപട എല്ലാം  ിതറിവപ്പാകാൻ നാം അനേദിക്കണം. 
ഒരു േയക്തിക്ക് ഇത് മനസ്സിലാക്കാൻ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള കാരയമല്ല, െവേ 
അയാൾ  മനസ്സിലാക്കിയിപല്ലങ്കിൽ ഇതിന് അേസാനമുണ്ടാകില്ല. 



സംസാര ശാസ്ത്രം   95 

 

ഇപതാരു ശാസ്ത്രമാണ്. ശാസ്ത്രത്തിൽ ഒരാൾക്ക് എപന്തങ്കിലും 
മാറം േരുത്താവനാ മാറാവനാ കഴിയില്ല. ഇത് യഥാർത്ഥ തതവങ്ങപള 
അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതും എല്ലാ കേരുദ്ധയങ്ങളിൽ നിന്നം 
മുക്തവമാണ്. അത് ലൗകിക ജീേിതത്തിനം ആത്മീയ 
ജീേിതത്തിനം ബാധകമാണ്. ഇത് ബാധകമല്ലാത്ത ഒവരപയാരു 
കാരയം സാധാരണ ജനങ്ങൾക്ക് മാത്രമാണ്, കാരണം അേരുപട 
ഭാഷയും ജ്ഞാനിയുപട ഭാഷയും തമ്മിൽ േലിയ േയതയാസമുണ്ട്. 
ജ്ഞാനിയുപട ഭാഷ നല്ലതും തടസ്സങ്ങളില്ലാത്തതുമാണ്. ജ്ഞാനി 
എല്ലാം  ിട്ടവയാപട േിശദീകരിക്കുവപാൾ മാത്രവമ ജീേിതത്തിപെ 
പ്രവഹളികയ്ക്ക് െരിഹാരമാകൂ. 

അക്രം േിജ്ഞാനത്തിപെ ഈ ശാസ്ത്രം വലാകത്തിന് 
പേളിപപ്പടുവപാൾ, അത് ആളുകൾക്ക് േളപരയധികം പ്രവയാജനം 
പ യ്യും, കാരണം ഇത്തരപമാരു ശാസ്ത്രം മുപപാരിക്കലും േന്നിട്ടില്ല. 
ലൗകിക ജീേിതത്തിപെ ആഴങ്ങളിൽ ആരും ഇതുേപര ഒരു 
തരത്തിലുള്ള ജ്ഞാനപത്തയും സ്ഥാെിച്ചിട്ടില്ല. ലൗകിക 
ജീേിതത്തിപെ ൊരസ്െരയങ്ങൾ ആരും ഇതിനമുപ് വനരിട്ടിട്ടില്ല. 
ആത്മീയതപയ കുറിച്ച് മാത്രമാണ് അേർ സംസാരിച്ചത്. ആത്മീയത 
ഒരിക്കലും ലൗകിക ജീേിതത്തിൽ പ്രവേശിച്ചിട്ടില്ല. ഇരുേപരയും 
പേവവ്വപറ സൂേിച്ചിരിക്കുകയാണ്. ഇേിപട, അക്രം േിഗ്നൻ 
ആത്മീയതപയ ലൗകിക ജീേിതത്തിപെ കാതലായി 
പ്രതിഷ്ഠിച്ചിരിക്കുന്ന. തികച്ചും പുതിപയാരു ഗ്രന്ഥം 
ഉടപലടുത്തിരിക്കുന്ന, അത് ശാസ്ത്രീയവമാണ്. അതിപന ഒരിടത്തും 
എതിർക്കാനാേില്ല. എന്നാൽ ഇവപ്പാൾ, ഈ അക്രം േിജ്ഞാൻ ഈ 
വലാകത്തിന് എങ്ങപന പേളിപപ്പടുത്തും? അത് പേളിപപ്പട്ടാൽ 
വലാകം അനഗ്രഹിക്കപപ്പടുമായിരുന്ന! 

വ ാദയകർത്താേ്: ആ സമയവം േരും, അവല്ല ദാദാ? 

ദാദാശ്രീ: അപത, അത് േരും! 

ജയ് സത്  ിത് ആനന്ദ് 
(ശാശവതമായ അേവബാധം ആനന്ദമാണ്) 

 



പ്രതിക്രമണ വിധി 
ദൈവിക ക്ഷമാപണത്തിന്റെ പ്രക്രിയ 

കുറിപ്പ്: നിങ്ങൾ ശുദ്ധമായ ആത്മാവാണ്, ന്റതറ്റുകൾ വരുത്തിയ 

‘ചന്ദുഭായ്’(ഫയൽ നമ്പർ ഒന്ന്) ആണ് പ്രതിക്രമണം ന്റചയ്യേണ്ടത്. 
ഇവിന്റെ, നിങ്ങൾ പ്രതിക്രമണം ന്റചോൻ ഫയൽ നമ്പർ ഒന്നിയ്യനാെ്  
ആവശ്യന്റപ്പടം. ഇത് മൂന്ന് ഭാഗങ്ങളുള്ള ഒരു പ്രക്രിയയാണ്: 
പൂർണ്ണമായ വിശ്ൈാംശ്ങ്ങൾക്കം വയക്തതയ്ക്കം ൈാൈാശ്രീയുന്റെ ' 
പ്രതിക്രമൺ ' എന്ന പുസ്തകം വായിക്കക. 

1. ആയ്യ ാചന: ഒരാളുന്റെ ന്റതറ്റുകന്റെക്കറിച്ചുള്ള ഹൃൈയം നിറഞ്ഞ 
ആന്തരിക ഏറ്റുപറച്ചിൽ. 

2. പ്രതിക്രമണം: എന്റന്തങ്കിലം ന്റതറ്റ് ന്റചയ്തതിന് പശ്ചാത്താപം 
യ്യചാൈിക്കന്ന പ്രക്രിയ. 

3. പ്രതയാഖ്യൻ: ന്റതറ്റുകൾ ഒരിക്കലം ആവർത്തിക്കിന്റെന്ന് 
ആത്മാർത്ഥമായ പ്രതിജ്ഞ. 

ൈാൈാ ഭഗവാന്റെ തത്സമയ സാന്നിധയത്തിലം സാക്ഷിയിലം, 
[നിങ്ങൊൽ മുറിയ്യവറ്റ വയക്തിയുന്റെ] മനസ്സ്, സംസാരം, ശ്രീരം, 
ഭാവകര്‍മ്മങ്ങൾ, പ്രഭാവം, നിഷ്പക്ഷ കർമങ്ങൾ എന്നിവയിൽ നിന്ന് 
പൂർണ്ണമായും യ്യവർന്റപട്ട ശുദ്ധാത്മായ്യവ, 

1. ഞാൻ എന്റെ ന്റതറ്റുകൾ ഏറ്റുപറയുന്നു. [ഈ വയക്തിയുമായി 
നിങ്ങൾ ന്റചയ്ത ന്റതറ്റുകൾ ഓർക്കക.] 

2.  ഈ ന്റതറ്റുകൾക്ക് ഞാൻ ക്ഷമ യ്യചാൈിക്കകയും ന്റചയ്യുന്നു. 

3. ഈ ന്റതറ്റുകൾ ഒരിക്കലം ആവർത്തിക്കിന്റെന്ന് ഞാൻ ഉറച്ചു 
തീരുമാനിക്കന്നു.  

പ്രിയന്റപ്പട്ട ൈാൈാ ഭഗവാൻ, ഈ ന്റതറ്റുകൾ 
ആവർത്തിക്കാതിരിക്കാനുള്ള പൂർണ്ണമായ ഊർജ്ജം എനിക്ക് 
നൽകൂ. 



നവ് കലമ ോ 
(എല്ലോ ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെയും സോരോുംശും) 

 
1. മേ ദോദോ ഭഗവോന് [ഉള്ളിലുള്ള ഭഗവോൻ], ഏറ്റവും നിസ്സോര ോയ അളവില്‍ 

മ ോലുും ഒരു ജീവിയമെയും അേടെ മവദനിപ്പിക്കോടെ ഇരിക്കോനും, 
മവദനിപ്പിക്കുന്നെിന് കോരണും ആകോെിരിക്കോനും, 
മവദനിപ്പിക്കുന്നെിന് മേരകും ആകോെിരിക്കോനും എനിക്ക് അനന്ത ോയ 
ആന്തരിക ശക്തി നല്കിയോലുും. 

ഏറ്റവും നിസ്സോര ോയ അളവില്‍ മ ോലുും ഒരു ജീവിയമെയും അേടെ 
മവദനിപ്പിക്കോടെ ഇരിക്കോനും, എടെ വോക്കുും, ചിന്തയും, േവര്‍ത്െികളുും 
എല്ലോവരോലുും സവീകോരയ ോയി െീരോനും എനിക്ക് അനന്ത ോയ ആന്തരിക 
ശക്തി നല്കിയോലുും. 

2. മേ ദോദോ ഭഗവോന്‍ [ഉള്ളിലുള്ള ഭഗവോൻ], ഒരു  െെിമെയും 
അെിെറടയ മവദനിപ്പിക്കോടെ ഇരിക്കോനും, മവദനിപ്പിക്കുന്നെിന് 
കോരണും ആകോെിരിക്കോനും, മവദനിപ്പിക്കുന്നെിന് മേരകും ആകോടെ 
ഇരിക്കോനും എനിക്ക് അനന്ത ോയ ആന്തരിക ശക്തി നല്കിയോലുും. 

ഒരു  െെിമെയും അെിെറടയ മവദനിപ്പിക്കോടെ ഇരിക്കോനും എടെ 
വോക്കുും ചിന്തയും േവൃെികളുും എല്ലോവരോലുും സവീകോരയ ോയി െീരോനും 
എനിക്ക് അനന്ത ോയ ആന്തരിക ശക്തി നല്കിയോലുും. 

3. മേ ദോദോ ഭഗവോന്‍ [ഉള്ളിലുള്ള ഭഗവോൻ],  , ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന സനയോസി 
 ോടരമയോ, സനയോസിനി  ോടരമയോ,  െ േസുംഗകമരമയോ  െ 
അദ്ധ്യക്ഷമരമയോ വി ര്ശിക്കോടെ ഇരിക്കോനും, അവമരോെ് ടെറ്റു 
ടചയ്യോെിരിക്കോനും, അെിന് കോരണ ോകോെിരിക്കോനും, അെിന് 
മേരക ോകോെിരിക്കോനും എനിക്ക് അനന്ത ോയ ആന്തരിക ശക്തി 
നല്കിയോലുും. 

4. മേ ദോദോ ഭഗവോന്‍, [ഉള്ളിലുള്ള ഭഗവോൻ],  ഏറ്റവും നിസ്സോര ോയ 
അളവില്‍ മ ോലുും ഒരു ജീവിമയോടും ഇഷ്ടമക്കെ് മെോന്നോെിരിക്കോനും, 
ടവറുക്കോെിരിക്കോനും, ടവറുപ്പിമനോ ഇഷ്ടമക്കെിമനോ കോരണും ആകോടെ 
ഇരിക്കോനും അെിന് മേരക ോകോെിരിക്കോനും എനിക്ക് അനന്ത ോയ 
ആന്തരിക ശക്തി നല്കിയോലുും. 



5. മേ ദോദോ ഭഗവോന്‍, [ഉള്ളിലുള്ള ഭഗവോൻ],  ഒരു ജീവിമയോടും കടെതും 
മവദനോജനകവും ആയ  ഭോഷയില് സുംസോരിക്കോടെ ഇരിക്കോനും, 
അെിന് കോരണും ആകോടെ ഇരിക്കോനും, അെിന് മേരകും ആകോടെ 
ഇരിക്കോനും എനിക്ക് അനന്ത ോയ ആന്തരിക ശക്തി നല്കിയോലുും.  

ആടരങ്കിലുും എമന്നോെ് കടെതും മവദനോജനകവും ആയ   ഭോഷയില്‍ 
സുംസോരിക്കുന്ന  ക്ഷും, അവമരോെ് മൃദുവോയും ദയമയോടെയും  റു െി 
 റയന്നെിനള്ള അനന്ത ോയ ആന്തരികശക്തി എനിക്കു നല്കിയോലുും. 

6. മേ ദോദോ ഭഗവോന്‍, [ഉള്ളിലുള്ള ഭഗവോൻ],  ആണോയോലുും, ട ണ്ണോയോലുും, 
നപുംസക ോയോലുും ഒരു ജീവിമയോടും ലലുംഗിക തൃഷ്ണമയോ, 
വികോരങ്ങമളോ, മചഷ്ടകമളോ േകെിപ്പിക്കോടെ ഇരിക്കോന്‍  ഉള്ള 
അനന്ത ോയ ആന്തരിക ശക്തി എനിക്കു നല്കിയോലുും. 

എന്നമന്നക്കു ോയി ലലുംഗികോഗ്രേങ്ങളില്‍ നിന്നും 
സവെന്ത്ര ോകുന്നെിനള്ള അനന്ത ോയ ആന്തരികശക്തി എനിക്കു 
നല്കിയോലുും.    

7. മേ ദോദോ ഭഗവോന്‍ [ഉള്ളിലുള്ള ഭഗവോൻ], േമെയക രുചികമളോട     കൂെിയ   
ഭക്ഷണ   ദോര്‍ത്ഥങ്ങമളോെ്  ഉള്ള   അ ിെ  ആസക്തി        
നിയന്ത്രിക്കുന്നെിന് ഉള്ള  ര  ശക്തി എനിക്കു നല്കിയോലുും.     

സ തലിെവും സമ്പൂര്‍ത്ണ്ണവും ആയ ഭക്ഷണ  ദോര്‍ത്ഥങ്ങ്‍ 
സവീകരിക്കുന്നെിന് ഉള്ള ശക്തി നല്കിയോലുും. 

8. മേ ദോദോ  ഭഗവോന്‍, [ഉള്ളിലുള്ള ഭഗവോൻ],   ഒരു       ജീവിമയയും അവര്‍ത്   
സ ീ െ്  ഉടെങ്കിലുും  ഇടല്ലങ്കിലുും, അവര്‍ത് ജീവിച്ച്  ഇരിക്കുന്നവര്‍ത്  
ആയോലുും  രിച്ചവര്‍ത് ആയോലുും, വി ര്‍ത്ശിക്കോടെ ഇരിക്കുവോനും   
അവമരോെ്  ടെറ്റു  ടചയ്യോെിരിക്കോനും, എനിക്ക്  അനന്ത ോയ  ആന്തരിക  
ശക്തി നല്കിയോലുും. 

9. മേ ദോദോ ഭഗവോന്‍,  [ഉള്ളിലുള്ള ഭഗവോൻ], മലോക മ ോക്ഷെിടെ 
 ോെയില്‍ ഒരു  ഉ കരണ ോകുന്നെിന് എനിക്ക് അനന്ത ോയ        
ആന്തരികശക്തി നല്കിയോലുും. 

ജയ് സെ് ചിെ് ആനന്ദ് 
(ശോശവെ ോയ അവമ ോധും ആനന്ദ ോണ്) 

 



Books of Dada Bhagwan Foundation 

 
1.   Adjust everywhere (എങ്ങും ഇണങ്ങിപ്പോകുക) 
2.   Worries (വ്യസനങ്ങൾ) 
3.   Death: Before, During and After-മരണും (മുമ്പും,മരണസമയത്തും, അതിനുപ്േഷവും..) 
4.   Avoid Clashes (സുംഘര്‍ഷും ഒഴിവ്ോക്കുക) 
5.   The Fault is of the Sufferer (തതറ്റ് പ്േേും അനുഭവ്ിക്കുന്നവ്പ്േത് ആണ്) 
6.   Whatever Happened is Justice (സുംഭവ്ിച്ചതതല്ോും നയോയമോണ്) 
7.   Practice of Humanity (മനുഷയ ധർമ്മും) 
8.   Anger (പ്കോപും)  
9.   Right Understanding to Help Others (പ്സവ്നും - പപ്രോപകോരും) 
10. The Essence of All Religions (സർവ് മത സോരും) 
11. Who Am I? (ഞോൻ ആരോണ്?) 
12. Self-Realisation (ആത്മ സോക്ഷോത്ക്കോരും ) 
13. Noble Use of Money (പണത്തിതേ പ്േഷ്ഠമോയ ഉപപ്യോഗും ) 
14. Pure Love (പരിശുദ്ധ പ്േമും) 

 
15.  Shree Simandhar Swami: The Living God  
16.  Truth & Untruth 
17.  Autobiograpy of Gnani Purush A.M Patel 
18.  The Science of Karma  
19.  Science of Speech 
20.  Generation Gap 
21.  Science of Money 
22.  Ahimsa : Non-violence 
23.  Brahmcharya: Celibacy Attained with understanding 
24.  Harmony in Married Life 
25.  Pratikraman: The master key that resolves all conflicts 
26.  The Guru and the Disciple 
27.  Flawless Vision 
28.  Life without Conflict 
29.  Aptavanies ( 1 to 14 ) 

 

 

 Dada Bhagwan books are available in different languages: Gujarati, 

Hindi, Marathi, Telugu, Kannada, Oriya, Malayalam, Bengali, 

Punjabi, Assamese, Tamil, English, German, Spanish Russian etc. 

 Few books are available in ‘E’ books in Dada Bhagwan mobile App. 

 ‘Dadavani’ Magazine is published every month in three Languages: 

Gujarati, Hindi, and English, available in ‘E’ books 

 

www.dadabhagwan.org 
 

http://www.dadabhagwan.org/


Dada Bhagwan Parivar 

 

Adalaj:    Trimandir, Simandhar City, Ahmedabad-Kalol Highway, 

   Post: Adalaj, Dist. Gandhinagar, Gujarat, India – 382421 

   Tele: +91 9328661166 / 9328661177 

   Email: info@dadabhagwan.org 

 

 

Amravati 

Bangalore 

Bhopal 

Bhuvaneshwar  

Chandigarh   

Chennai 

Delhi   

Hyderabad    

Indore 

Jaipur 
 

9422915064 

9590979099 

9425024405 

8763073111 

9780732237 

7200740000 

9810098564 

9989877786 

9039936173 

9351408285 
 

Jalandhar  

Kanpur 

Kolkotta 

Mumbai 

Patna 

Pune 

Raipur 

Sangli 

Varanasi 

  

9814063043 

9452525981 

9830093230 

9323528901 

7352723132 

9422660497 

9329644433 

9423870798 

9795228541 

  

 

U.S.A. Dada Bhagwan Vignan 

Institute 

 

Tel:   +1 877-505-DADA(3232) 

Email:info@us.dadabhagwan.org 

U.K.:Dada Darshan (UK) 

 

Tel:  +44 330-111-DADA(3232) 

Email:info@uk.dadabhagwan.org 

 

Germany : +49 700 32327474 

UAE          : +97 1557316937 

Kenya       : +25 4722722063 

Dubai        : +921 501364530 

 

Australia        : +61 421127947 

New Zealand : +6421 0376434 

Singapore      : +65 81129229 

 

 

mailto:info@dadabhagwan.org



