








  
ആരാണ് ദാദാ ഭഗവാ ? 

1958  മാസ ിെല ഒ  സായാ ം, ഏകേദശം 
ആ മണി ്, റ ് െറയി േവ േ ഷനിെല 
േകാലാഹല ിടയി , ഒ  ബ ിലിരിെ , ദാദാഭഗവാ  
അംബാലാ  ജിഭായ് പേ ലിെ  വി  ശരീര ി ി  

മായി െവളിെ .  ആ ീയത െട േ യമായ ഒ  
തിഭാസം തി െവളിവാ ി!  ഒ  മണി റിനകം, 
പ ിെ  ദ ശനം അേ ഹ ിന് െവളിവായി.  ആരാണ് 

നാം?  ആരാണ് ൈദവം? ആര് േലാകം പരിപാലി ? എ ാണ് 
ക ം? എ ാണ് േമാ ം?  എ  ട ിയ ആ ീയമായ 
േചാദ  ഉ ര  മാ ം അേ ഹ ിന് 
വ മായി.  

ആ ൈവ േ രം അേ ഹ ിന് ലഭി ത്, െവ ം ര  
മണി  െകാ ്, തെ  ാനവിധി എ  ൈനസ ികമായ 
ശാ ീയ പരീ ണ ി െട, അേ ഹം മ വ ് ന ി!  ഇത് 
അ ം മാ ം എ ് അറിയെ .  ട യായി പടിക  
ഒെ ാ ായി കയറിേ ാ  മാ മാണ് ം.  അ ം 
പടികളി ാ  എ വഴിയാണ്, ഒ  ലി ററിെല  േപാെല 
െപ ് ഉയ  മാ മാണ്! 

അേ ഹം സ യം ദാദാ ഭഗവാ  ആരാണ് എ ് 
വിശദീകരി ത് ഇ െനയാണ്, "നി െട ി  
ശ നായിരി  ആ  ദാദാ ഭഗവാ  അ .  ഞാ  
ാനീ ഷനാണ്.  എനി ക ് െവളിെ ിരി  

ഭഗവാനാണ് ദാദാ ഭഗവാ .  അേ ഹം പതിനാ  േലാക േട ം 
ഭഗവാനാണ്.  അേ ഹം നി ി ്, എ ാവ െട 
ഉ ി ം ഉ ്.  അേ ഹം നി ി  കടമാകാെത 
ഇരി , അേത സമയം ഇവിെട (എ.എം.പേ ലിനക ്) 
അേ ഹം മായി െവളിെ ിരി !  ഞാ , സ യം 
ൈദവമ  (ഭഗവാന ); എനി ക ് െവളിെ ിരി  ദാദാ 
ഭഗവാെന ഞാ ം വണ .� 
 



  
ആ ാനം േന തിന് ഇേ ാ  ക ി 

 
1958  ആ ാനം ലഭി തി  േശഷം, പരമ ജ നായ 

ദാദാ ഭഗവാൻ (ദാദാ ീ) ആ ീയ ഭാഷണ  നട തി ം 
ആ ീയ അേന ഷക ് ആ ാനം ന തി മായി 
േദശീയ ം അ േദശീയ മായ യാ ക  നട ി.   

അേ ഹ ിെ  ജീവിതകാല  തെ , ദാദാജി ജ  േഡാ. 
നീ െബ  അമീനിന് (നീ മാ) മ വ ് ആ ാനം 
ന തി  സി ിക  ന ിയി .  അേത േപാെല, ദാദാ ീ 
നശ ര ശരീരം െവടി തി  േശഷം ജ  നീ മാ 
ആ ീയാേന ഷക ് സ ംഗ ം ആ ാന ം, ഒ  
നിമി ം എ  രീതിയി  ന ിെ ാ ി .  സ ംഗ  
നട തി  ആ ീയ സി ിക  ജ  ദീപ  ഭായ് 
േദശായി ം ദാദാജി ന ിയി .  ഇേ ാ  ജ  നീ മ െട 
അ ഹേ ാെട ജ  ദീപ  ഭായ് ആ ാനം 
ന തി  നിമി മായി േദശീയ ം അ േദശീയ മായ 
യാ ക  നട ിവ .   

ആ ാന ി േശഷം, ആയിര ണ ിന് 
ആ ീയാേന ഷക  ബ ന രായി സ ത മായ 
അവ യി  നില നി ക ം ലൗകികമായ 
ഉ രവാദി  നിറേവ തിനിട  തെ  
ആ ാ ഭവ ി  ിതിെച ക ം െച .   
 



 

വവിവ ക റി ് 
   

ദാദാ ി അെ ി  ദാദാ അെ ി  ദാദാജി എ ് 
അറിയെ  ാനി ഷ്  അംബലാ  എം.പേ , സയ സ് 
ഓഫ് െസ ഫ്-റിയൈലേസഷ , ലൗകിക ഇടെപടലിെ  കല 
എ ിവെയ റി  തെ  സ ംഗെ   ഇം ീഷിേല ് 
ത മായി വിവ നം െച ാ  കഴിയി  എ ് പറ ം 
ആയി . അേന ഷകെന അറിയിേ  അ ിെ  ആഴ ം 
ഉേ ശ ം ന െ ം. തെ  പഠി ി ക  എ ാം ത മായി 
മന ി  ആ ാ  ജറാ ി  പഠിേ തിെ  ാധാന ം 
അേ ഹം  ഊ ി റ    
 

അ െനയാെണ ി ം തെ  വാ ക  ഇം ീഷിേല ം മ  
ഭാഷകളിേല ം വിവ നം െച തിന് അേ ഹം അ ഹം 
ന ിയി ്.  അ െന ആ ീയ അേന ഷക ് ഒ  പരിധിവെര 
േന ാ ാ ം പി ീട് സ ം പരി മ ി െട േ റാ ം 
സാധി ം. ഈ ശാ ിെ  അസാധാരണ ശ ികെള റി ് 
േലാകം വി യെ  ഒ  ദിവസം വ െമ ം അേ ഹം പറ . 
 

ാനി ഷനായ ദാദാ ി െട ഉപേദശ െട സാരാംശം 
േലാക ിന് ി  അവതരി ി ാ  ഉ  എളിയ മമാണ് 
ഇത്. അേ ഹ ിെ  വാ ക െട സ ര ം സേ ശ ം 
സംര ി ാ  വളെര അധികം  െച ിയി ്. ഇത് 
അേ ഹ ിെ  തിക െട അ രീയ വിവ നമ . നിരവധി 
വ ിക  ഈ ഉല് ിനായി ഉ ാഹേ ാെട 
വ ി ി ്, ഞ  എ ാവേരാ ം ന ി ഉ വരായി 
ട  

 
അേ ഹ ിെ  പഠി ി ക െട വിശാലമായ തിയ 

നിധി െട ാഥമിക ആ ഖം ആണ് ഇത്. വിവ ന ി  
വ ിയ പിശ ക  മാ ം വിവ ക െടത് ആെണ  
കാര ം ി ക. ഞ  അവ ായി മാ ് അഭ ി   



 

  
ആ ഖം 

 
സംഘ ഷെമാഴിവാ ക എെ ാ  കാര ം മാ ം 

സ ായ മാ ിയാ  ഒരാ െട ജീവിതം സമാധാന ം 
ഐക മായി ീ ം.  ടാെത,  തട െമാ മി ാെത 
േമാ ം ലഭ മാ ം.  ഇ ാര ം ഏവരാ ം അംഗീ തമാണ്.   
 

അ മവി ാനിയായ ജ നായ ദാദാ ീ െട 
അടി ാനവാചകം പി ട ് ആയിര  ാനം 
േനടിയി ്.   ജീവിതം ശാ ി ം സേ ാഷ ം നിറ ്, അവ  
േമാ ിെ  പാതയിെല തീ ാടകരായി ീ ിരി .  
അ രെമാ  അവ  േനടിെയ ാ  ഒരാ  എ ാ തര ി ം 
സംഘ ഷം ഒഴിവാ ാ  ഉറ  തീ മാനം എ ക മാ െമ 
െചേ .  എതിരാളി എ  തെ  സംഘ ഷ ി  
ത ാറായാ ം താ  സംഘ ഷ ാ കയി  എ താണ് ഉറ  
ആ തീ മാനം.  ഒരാ െട ഉ ി  ഈ ഒ  തീ മാനം 
മാ ായാ  മതി.  അതിെ  ഫലമായി ഉ ി  നി ം 
ൈനസ ികമായ സമീപനം ൈകവരിക ം അയാ  േമാ ി  
സ യം പാ മായി ീ ക ം െച ം. 
 

രാ ി, ഇ ി  വീ ിനക  നട േ ാ  അറിയാെത 
മരിലിടി ാ  എ  സംഭവി ം?  മരിെന െതാഴി ് 

"നീെയ ിെനെ  വഴിയി  വ ? എെ  വഴിയി  നി ം മാറ്.  
ഇെതെ  വീടാണ്� എ ് നി  പറ േമാ?  അതി  പകരം 
ത ി ട ് ശരിയായ വാതി  ക  പിടി ാ  എ  

ി ം നി  മി ം!  എ െകാ ാണ്?  
നി റിയാം, നി  കീഴട ിയിെ ി  നി െട 
തലയിടി െമ ്! 
 

 
 



 

ഒ  രാജാവി  േപാ ം ഇ ിയ വഴിയി െട നട േ ാ , 
 കാള  വഴി ഒഴി െകാ േ ി വ ം.  അയാ  

കാളേയാ  പറ േമാ, “വഴി മാറ്.  ഞാനീ േദശെ  രാജാവാണ്� 
എ ്.  അ രം സ ഭ ളി  രാജാധിരാജ ാ  േപാ ം  
കാളക ് വഴി മാറിെ ാ .  എ െകാ ാണ്?  അപകട ം 
സംഘ ഷ ം ഒഴിവാ ാനാണ്.   

 
നി േളാട് സംഘ ഷ ി  വ  എ ാ ആ ക ം 

കാളകെളേ ാെലേയാ മ ക  േപാെലേയാ ആണ് എ ് 
നി ് മന ിലാ ി രാനാണ് ഈ ഉദാഹരണ  
പറ ത്.  അ െകാ ് സംഘ ഷെമാഴിവാ ണെമ ി  

ി ം വഴി മാറിേ ാ ക.  എ ാ ജീവിത സ ഭ ളി ം 
സംഘ ഷം ഒഴിവാ ക.  സംഘ ഷ രഹിതമായ ജീവിതം 

മായ ജീവിതമാണ്. 
 

  േഡാ. നീ െബ  അമീ  
 

 



 

 

സംഘ ഷം ഒഴിവാ ക 
  

(1) കലഹി ത് 
 

"ആ മാ ം സംഘ ഷ ിന് ഒ ത്   
    -- അത് ഒഴിവാ ാ  മി ക." 

 
നി െളെ  ഈ വാ ക  സ ാംശീകരി കയാെണ ി  

നി ് േമാ ം േനടാം. നി െട അ ണേബാധ ം എെ  
വാ ിെ  ശ ി ം എ ാ േജാലി ം െച ം.  നി െട സ തം 
മാ മാണ് ആവശ ം.  എെ  ഒെരാ  വാചക ിെ  ശരിയായ 
സ ാംശീകരണം െകാ ് ഒരാ  േമാ ിേല ് നയി െ ം.  
എെ  ഒെരാ  വാ ായാ  േപാ ം, ഒരാ ്, അതിെ  ശരിയായ 
അ ി  അത് ഉ െ ാ ാ  കഴി ാ , അയാ െട േജാലി 

ിയായി.  അത് േവ  രീതിയി  തിർ  എ ണം 
എ താണ് താേ ാ . 
 
എെ  ഒെരാ വാ ിേനാട്, ഒ  ദിവസേ െ ി ം, 

ആ ീയമായ അ ണം നിലനി ിയാ  അത് അത ധികമായ 
ആ രിക  ശ ി  ഉ ാദി ി ം.  എ   ഗൗരവ വയായാ ം, 
എ ാ തര ി  സംഘ ഷ  പരിഹരി ാൻ ഉ   
അന മായ ശ ിക  നി ക ്.   
 
സ യം ആ  നാശ ിെ  പാതയി  സ രി ാ  

തീ മാനി  ഒരാ മായി നി ൾ എ ിന്  സംഘർഷണ ിൽ 
ഏർെ ടണം?  അ െന  ഒരാ  ഒരി ം ി േന കയി .  
മാ മ , നി െട ി  തട ം ി ക ം െച ം.  
നി െട ിെയ അ ര ാ മാ  ഇടപാ കളി നി ം 
ഒഴിവാ ക.  അ രം സ ഭ ളി  വളെര ാ ളാ ക.  
ഉരസ ാ ാെത സ മായി റ  കട ക.  നി െട 
േമാ ി  തീവ ി ാ ്േഫാം വിടാ  ത ാറായി 



2    സംഘ ഷം ഒഴിവാ ക  

 

 

നി കയാണ്.  അേ ാഴാണ് നി െട ൗസ  ക ിേവലിയി  
ിയിരി ത്.  അ െന ഒ  സാഹചര ി  ൗസ  

ശരിയായി േവ െ ാ  സമയ ാവി .  അത് കീറിേ ാെ .  
തീവ ി ന െ ടാതിരി ാനാണ് നി  ിേ ത്.  
ലൗകിക സാഹചര ളി  ഒ  നിമിഷം േപാ ം ഉട ി 
നി ണകരമ .  ലൗകിക വ വഹാര ളി  െപ  
നി  എ ാ സാഹചര ളി ം നി  ആ ാവിെന 
മറ .   
 
എേ ാെഴ ി ം,  നി   ആേരാെട ി ം, േവണം എ ് 

െവേ ാ അ ാെതേയാ സംഘ ഷ ി  െപ  േപാ േ ാ , 
നി  ആ സാഹചര െ  സമ ചി തേയാെട ൈകകാര ം 
െച ക ം അതി  നി ം ശ തെയാ ം ി ാെത റ  
കട ക ം േവണം.   
 

((2) ഗതാഗത നിയമ  അപകട  ഒഴിവാ  
 
തിര  പിടി  ഒ  േറാഡ് റി  കട േ ാ  

അപകട ാകാതിരി ാ , നി  വളെര ാ വായിരി ം.  
നി െട നിത  ജീവിത വ വഹാര ളി ം അ രം  
െച . നി െട ഉറ  തീ മാനം, മെ  ആ  എ  
െവ െ വ ം ര ം ആയാ ം,  ആെര ം േവദനി ി ാെത 
ഇരി ാൻ ആയിരി ണം.  നി  എ   തെ  ി ാ ം,  
എതിരാളി വീ ം സംഘ ഷ ാ ി നി െള റിേവ ി  എ  
വരാം.  എ ാ സംഘ ഷ ളി ം ഇ ഭാഗ ി ം ക ാ ാ ം.  
നി െളാരാെള േവദനി ി ാ , അേ ാ  തെ  നി ം 
തീ യാ ം േവദന അ ഭവിേ ി വ ം.  അ െകാ ് ഗതാഗത 
നിയമ ളിെല ി ഞാ  നി ് ഉദാഹരണമായി 
ന കയാണ്. നി  ഒ  അപകട ിന് കാരണ കാര  ആ ക 
ആെണ ി , ിയിടി മാരകം ആകാ  ഇട ഉ  െകാ ്, 
നി ം െകാ  െപേ ാം. അ െകാ ് ആ മാ ം 
സംഘ ഷ ിേല െ ട ത്. അേത േപാെല, ലൗകിക ജീവിത 
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വ വഹാര ളി ം, എേ ാ ം അപകട സാഹചര  ഉ  
െകാ ്, സംഘ ഷ ാ ത്.  മാ മ , സംഘ ഷ  
വ േ ാ േമ ഉ ാവാ .  മാസ ി  ഇ  വ ം 
സംഘ ഷസാധ ത ാ േമാ?  ഒ  മാസ ി  നി ് എ  
വ ം സംഘ ഷസാധ ത ാവാ ്? 
 
േേചാദ ക ാവ്:   ഒ  പെ , രേ ാ നാേലാ വ ം. 

 
ദാദാ ീ: അവ പരിഹരി െ േട വയാണ്.  ന െള ിന് 

സംഭവ െള സംഘ ഷ െകാ ് നശി ി ണം? അത് 
ന െ ാ ം േയാജി ത .  ക ശന നിയമ ളായ ഗതാഗത 
നിയമ  ആ ക  അ സരി ം.  അവ  സ ം ഇ ം േപാെല 
വാഹനേമാടി ി .  ഉേ ാ?  അ   െകാ ് അവ  അപകട ളി  
നി ം ര െ .  അ   േപാെല നിത  ജീവിത ി ം നി  
സംഘ ഷ  ഒഴിവ് ആ ാൻ സഹായമായ നിയമ  
പാലി ണം.   നി   നി െട  സ ം  നിയമ ം 
വ ാഖ ാന ം പി ട  െകാ ാണ് സംഘ ഷ  
ഉ ാ ത്.  ഗതാഗതം  ഗമമായി നട ാ  ഒ  വിഷമ ം 
ഉ ാ ി , കാരണം എ ാവ ം ഗതാഗത നിയമ  
അ സരി .  അേത നിയമ  നി  തിരി റിേവാെട 
ഉപേയാഗി ക  ആെണ ിൽ നി  ഒരി ം ി കളി  
െപ കയി .  ജീവിത നിയമ ളി  നി െട പരിമിതമായ 
വ ാഖ ാന  ലമാണ് ാ ത്.  ജീവിത നിയമ  
മന ിലാ തി  അടി ാന പരമായ െത  സംഭവി .  ഈ 
നിയമ  വിശദീകരി ത  ആ  ഈ നിയമ െള റി ് 
വ മായ അ ഭവ  ആളായിരി ണം. 
 
നി  എ  ഭംഗിയായാണ് ഗതാഗത നിയമ  

പാലി ത് എ  േനാ .  അവ അ സരി െമ ് നി  
ഉറ ് തീ മാനി ിരി  െകാ ാണ് അത് അ െന 
സംഭവി ത്.  എ  െകാ ് നി െട ഇെഗാ ഈ 
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നിയമ െളാ ം കാര മാ  എ  പറ ി ?  കാരണം 
ിെകാ ് നി  മന ിലാ ിയിരി  അത് നി ് 

റിേവാ മരണം തെ േയാ ന ിേയ ാെമ ്.  അതാണ് 
നി ് നി െട പേ ിയ അ ഭവം െകാ ് 
മന ിലാ ാ   കഴി ത്.  അേതസമയം, ി ്, ആേരാട് 
എ ി ം സംഘ ഷ ാ ിയാ  അത് മാരകമാേയ ാം എ  
തിരി റിയാ  കഴി ി .  കാരണം അത് നി െട ഈ 
ജീവിത ിെല പേ ിയ േവദന ി ം അ റ   ഉ  
കാര മാണ്.  ഇത് വളെര മായ കാര മാണ്.  അ െകാ ് 
ഉ ാ    േദാഷ ം  മാണ്. 
 
((3) ആദ മായാണ് ഈ അടി ാനനിയമ  േലാക ി  

െവളിവാ െ ത്. 
 

1951- , എനി േവ ി േജാലി െച ി  ഒ  മാന , 
ആവ ി  െകാ ിരി  ജനനമരണ ച ളി  നി ം 
േമാചനം േനടാ  ഒ  വഴി കാണി  െകാ ാ  എേ ാട് 
ആവശ െ .   അ െകാ ്   ഞാ     അേ ഹ ിന്  ഈ ഒ  
തത ം പറ  െകാ .  ഞാൻ അയാേളാട് പറ  : 
"സംഘ ഷെമാഴിവാ ക.” 
 

ഞാൻ ഒ  ദിവസം ഒ  ആ ീയ ം വായി  
െകാ ിരി ക ആയി .  അേ ാഴാണ് അേ ഹം വ ത്.  
എെ ി ം ആ ീയമായ അറിവ് ന ണെമ ് അേ ഹം 
ആവശ െ .  ഞാൻ അയാേളാട് പറ : “ഞാ  നി ് 
എ  തരാനാണ്? നി  എ ാവേരാ ം ശ  .  
ശാരീരികമായ സംഘ ഷ ി  േപാ ം നി  ത ാറാ !”  
അേ ഹം ഞ െട വ വസായ ാപന ിെ  ധനം ി 
ന മായി വ മാ ം.  അേ ഹം തീവ ിയി  ടി ് 

എ ാെത യാ  െച ം. ടാെത അധികാരികേളാട് വഴ  
ക ം െച ം.  എനി ് അേ ഹെ  റി ് എ ാം 
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അറിയാമായി .  എ ി ം അേ ഹം വളെര നി  ി 
കാണി .  എേ ാട് അേപ ി : “ദാദാജി, എെ ം ഒ ് 
പരിഗണി .  നി   മ വ ്  ന   ആ ീയമായ 
അറിവി  അ ം എനി ം ന .” ഞാ  മടി : “അ െകാ ് 
നി െ  ണ ാകാനാണ്? നി  മാറി ! എെ ാെ  
ആയാ ം നി  ആ കേളാട് വഴ  ട  െകാ ിരി ം.” 
 
അേ ഹം പ  പ െട െ യി  ടി െ ി , എ ാ  

ഇ പ  പ മ വ ് ചായ ം പലഹാര ം വാ ി 
െകാ ാൻ ചിലവാ ക ം െച ം.  ക നി ് ആെക ന ം 
പ    പ   വ ം. അതായി     അേ ഹ ിെ      േ ത! 
അേ ഹം വ  സമയ ് ഞാനേ ഹെ  ദയ ം 
അഭിവാദനം െച േ ാ  അേ ഹം സേ ാഷം െകാ ് ജ ലി ം.  
“എെ ി ം പഠി ി  ത , ദാദാ,”  അേ ഹം അേപ ി ം.  
ഞാ  അയാേളാ  പറ  "നി  എ ം ആേരാെട ി ം 
വഴ ാ ി ഇവിെട വ .  ഞാ  േവണം അവ െട 
ആേ പ   േക ാ .”  അേ ഹം  നി ി , 
"അ െനയാണ് എ ി ം ദാദാ, എനി ്  എെ ി ം ത ."  
ഞാനേ ാ  പറ .  “ഞാ  നി ് ഒെരാ  വാചകം മാ ം 
തരാം.  അത് നി  അതിെ  തത ം ശരിയായി പാലി ം എ  
വ വ യി  മാ മാണ്.”  അേ ഹം അത് സ തി .  അ െന 
ഞാൻ  പറ .  "ആ മാ ം   സംഘ ഷ ി   ഏ െ ട ത്.” 
സംഘ ഷം എ ത് എ ാെണ ് വിശദീകരി ാ  അേ ഹം 
എേ ാടാവശ െ .  ഞാനത് വ മാ ിെ ാ . 
 
ഞാ  പറ ട ി: “നി  നട കയാണ്.  നി െട 

വഴിയി  ഒ  ഇ  ഉെ ് ക ക. നി ളതിെന 
ിെ ാ  േപാ േമാ, അേതാ അതി  െച ിടി േമാ?  

“അതി  െച ിടി ാ  എെ  തല ് റി ാേയ ാം.”  ഞാ  
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വീ ം േചാദി , "ഒ  കാള നി െട േനെര വരികയാെണ ി  
നി  അതി  നി ം വഴി മാ േമാ അേതാ അതിെ  േനെര 
െച േമാ? അേ ഹം മ പടി പറ , “അതിെ  േനെര െച ാ  
അത് അപകടമാണ്  എ ്  എനി ്  അറിയാം.  അ െകാ ് 
സ ാഭാവികമാ ം അതി  നി ം മാറിേ ാ ം.”  “വഴിയി  ഒ  
പാ ിേനേയാ, ഒ  പാറ േ ാ ക ാേലാ?” ഞാ  വീ ം 
േചാദി .  "അവയി  നി ായാ ം ഞാ  മാറിേ ാ ക തെ  
െച ം.” അേ ഹം പറ .  “എ െകാ ്?” ഞാ  േചാദി .  
“എെ  ന ്. ഞാ  ഏ ിയാ  എനി ് അപകട ാ ം.” 
അേ ഹം തികരി . 
 
ഈ േലാക ി  പാറ േപാെല ം കാളകെള േപാെല ം 

പാ ിെന  േപാെല ം   േപാെല ം ഒെ  ഉ  ആ ക ്.  
മ   ചില   മ ഷ െര  േപാെല ആ ം.  അവർ  ആ മാ ം  
സംഘർഷണ ിൽ ഏർെ ട ത്.  റ  കട ാ  ഒ  വഴി 
േത ക. 1951-ലാണ് ഞാനീ ഉപേദശം അേ ഹ ി  ന ിയത്.  
അ ത  അതേ ഹം ഗൗരവമായി എ .  പി ീട് ആ മാ ം 
സംഘ ഷ ാ ിയി .  അേ ഹ ിെ  േബാസ് അേ ഹ ിെ  
അ ാവ  തെ  ആയി .  അേ ഹ ി  വ  മാ ം ക ് 
അ ാവ  പല വിധ ി ം, േവണെമ  െവ  തെ  അേ ഹെ  
േകാപി ി ാ   േനാ ി.  അെത ാം വ മാ. ഒ ം തെ  

ബാധി ാ  അേ ഹം അ വദി ി .  1951- േശഷം അേ ഹം 
ആ മാ ം സംഘ ഷ ാ ിയി . 
 

((4) ഈ രീതിയി  ജീവിത ിെല സംഘ ഷ  
പരിഹരി ക 

 
നി ൾ  ഒ   തീവ ിയി    വ ്   ഇറ . നി െട 

ബാ കെള ാ  ആെരെയ ി ം കി േമാ എ ് ം േനാ .  
െറ േപാ മാ  നി െട അ േ ് ഓടിവ .  
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അവരിെലാരാെള െപ ികെള ാ  നി  അ വദി .  
അയാ  െപ ിക  റെ ി .  എ ാ  ലി െകാ  
സമയ ് നി  അയാ മായി വഴ ി .  "ഞാ  േ ഷ  
മാ െറ വിളി ാ   േപാ കയാണ്.  ഇ  അധികം കാ  
േചാദി ാ  നി ൾ ് എ െന ൈധര ം വ ?”  നി  
വാഗ ാദ ി  നി . വി ഢി!  ഇ രം കാര ളി  
നി  വഴ ിെനാ ത്.  അയാെളാ  ര ര പ േചാദി ാ  
നി  വായി പറയണം, “ശരി ം േച ാ, ഇത് ഒ  
പ പണിെയ ഉ .  േപാെ . സാരമി .  ര  പ പിടി !”  

നി  മന ിലാ ണം അയാ  നി െള അ  എ ം വി  
തരി   എ ്.  അ െകാ ്  റ  പ െകാ ് ം 
പരിഹരി ണം.  ഇത് സംഘ ഷ ാ ാ  ലം അ .  
അയാെള തലായി ഇള ി വി ാ  അയാ  എ ാണ് നി െള 
െച ാ  േപാ ത് എ ് പറയാനാവി .  ഒ  പെ  വീ ി  
നി ം അയാ  േമാശമായ മാനസികാവ യി  ആവാം 
റെ ത്.  അയാെള േദഷ െ ിയാ  അയാെളാ  ക ി 
തെ  റെ െ  വരാം.  അയാെളാ  കാളെയേ ാെല 
വഴ മി ാ വനായി നി െള ഉപ വിേ ാം. 
 
ഒരാ  വ ് നി ൾ ് എതിെര പ ം ചീ മായ 

വാ ക  പറയാ  ട ിയാ  നി  സംഘർഷം ഒഴിവാ ാൻ  
വളെര ി ണം.  ട ി  നി ത് മാനസികമായി 
ബാധി ി  എ  വരാം.  എ ാ  പി ീട് നി െട മന ി  
അസേ ാഷം ഉ ാവാ  ട േ ാ  മന ിലാ ണം 
അയാ െട    മാനസിക    അവ      നി െള          ബാധി ാ  
ട കയാണ്  എ ്.  അ െകാ ്    നി  വഴി  മാറണം.  
നി െട  അറിവ് വ ി ം േതാ ം നി ് 
സംഘ ഷ ളി   നി ം  ഒഴിവാവാ     സാധി ം.     സംഘ ഷം  
ഒഴിവാ ാ   കഴി ാേല  േമാ ം  സാധ മാ ക .   
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ഈ   േലാകം  സ യം    ഒ     സംഘർഷം    ആണ്.  ഈ 
സംഘ ഷം തരംഗ പ ിലാണ്.  അ െകാ ് സംഘർഷം 
ഒഴിവാ ക.  ഈ േലാകം സംഘ ഷ ി െട ി െ ക ം 
തികാര ി െട നില നി െ ക ം െച .  എ ാ 

മ ഷ ം, എ ാ ജീവജാല ം തികാരം നില നി ാ  
കഴി വരാണ്.  അത ധികമായ സംഘ ഷം നി െ തിെര 
തികാരം െച ാെത വി േപാ കയി .  പാ ായാ ം േതളായാ ം 

കാളയായാ ം, എ ായാ ം അവ നി െ തിെര ഒ  വിേരാധം 
ി ം.  അതി  കാരണം എ ാ ി ം ഒ  ആ ാ  വസി  

എ ം ആ ആ ാ െട ശ ി എ ാ ി ം ഒേര േപാെലയാണ് 
എ മാണ്.  ഒ  ജീവി സംഘ ഷ ിേല െ േ ാ  തെ  
ശ ി ഹീനത െകാ ് ഒഴി  േപാെയ ് വരാം.  എ ാ  
അക ് വിേരാധം ി െ ം.  ഈ വിേരാധ ിെ  വി ് 
അ  ജ ി  കടമാ . 
 
ഒരാ  അത ധികം സംസാരി േ ാ  അയാ  പറ ത് 

വ  ന ി  സംഘ ഷ ാ ണെമ ി .  ഇ തമാണ്.  
തീ യാ ം വാ ക  പലതര ്. എ ാ വാ ക ം 
സംഘ ഷ ിന് കാരണം ആകണം എ ് വ വ െയാ മി .  
ആ ക ് പര രം എേ ാ ം സംഘർഷം ഉ ാ  
സ ഭാവ ്.  ന െട ഇേഗാ െട സം ി   േവ ി മ വെര 
െചാടി ി  വാ ക  പറ താണ് ഏ ം വലിയ ം.  
മ വ  അ െന  വാ ക  പറ കയാെണ ി  അവ 
ഴി ടി മറ  കള താണ് ഏ ം ന ത്.  അ െന െച ാ  
കഴി  ആ  മ ഷ െന  വിളി െ ടാ  േയാഗ നാണ്. 

  
(5) സഹി കയ , ഒ  പരിഹാരം കാ ക   

 
േചാദ ക ാവ്: ദാദാ, അ ് സംഘ ഷെമാഴിവാ ക എ  

പറ േ ാ  അതിെ  അ ം ഞ  സഹനശീലം 
പരിശീലി ണെമ ാേണാ? 
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ദാദാ ീ: അ , സംഘ ഷെമാഴിവാ ക എ ാ  സഹി ക 

എ  അ ം.  നി ് സഹി ാ  ശ ി പരിമിതമാണ്.  
എ   നി ്  സഹി ാനാ ം?  അത്  ഒ  ി ിെന 
അമ തിന് സമാനമാണ്.  എ  കാലം ഒ  ി ിെന 
അമ ി െവ ാ  കഴി ം?  അ െകാ ് സഹി ാ  
പഠി ത്.  എ െന ഒ  പരിഹാര ിെല ാ  കഴി ം 
എ ാണ് പഠിേ ത്.  ഈ നിയമ ളറിയാെത, ഒരാ ് 
സഹനമ ാെത മ   മാർ ം ഒ ം  ഇ .  എേ ാൾ ആയാ ം  
അമ ിെവ  ി ് െതറി ് വലിയ അപകട ാ ം.  പെ  
എ െച ാം അതാണ് തിനിയമം. 
 
ആ െ ി ം േവ ി നി  സഹി ണെമ ് ഒ  

േലാകനിയമ മി .  മ വ  കാരണം നി  സഹിേ ി 
വ െത ാം നി െട തെ  കഴി  ജ ിെല 
തീ െ േട  കണ ് മാ മാണ്.  ഈ കണ ് എവിട  വ  
എ ് നി റിയി .  അ െകാ ് നി ള  നി  േനെര 
വ  തിയെതേ ാ ആെണ ് ക .  ആ ം തിയ 
കണ ാ ി .  അത് നി ് തിരി  വ  പഴയ 
കണ ക  (കഴി  ജ ിെല ക ിെ  ഫലം) 
മാ മാണ്.  ന െട     ാന ി      (ആ ാനം)   നാം 
ഒ ം സഹിേ തായി ി .  നാം ാന ി െട മെ  ആ  

ാ ാവാെണ ് നിരീ ി ക മാ ം െച . അയാ  
ന െട പഴയ കണ ക  തീർ ാൻ എ ിയിരി  നിമി ം 
ആെണ ം നിരീ ി .  ഈ േബാധം  പരിഹാരം 
ആയി ീ  .   
 
േചാദ ക ാവ്:    അതിെ  അ ം ഇെത ാം 

തീ െ േട  കട ളാെണ ം അ െകാ ാണ് അവ ഉയ  
വ െത ം മന െകാ ് സ ീകരി ണെമ ാേണാ? 

 







12    സംഘ ഷം ഒഴിവാ ക  

 

 

സ ീകരി െകാ ് എനി ത് അറിയാം ആയി  എ ് 
സ തി ണം. 
 

ിയാണ് ലൗകിക േലാക ി  സംഘ ഷ ിന് 
കാരണ ാ ത്.  അത് രാവിെല ര  മണി ് ഉണ ി 
എ ാ തര ി  െനഗ ീവ് കാര ം കാണി ത ം.  അത് 
ആ  നാശ ിേല  വഴി േപാ ം കാണി  ത  എ  വ ം.   
 
നി  പരി  േമാ ം കാം ി െവ ി , നി  

എേ ാ ം ിെയ നിരാകരിേ ി വ ം.  തീ യാ ം നിത  
ജീവിത വ വഹാര ി  ി െട പ ് വ മാണ്.  എ ാ  
ആ ീയ പാതയി  ി അപകടകാരിയാണ്.  അത് നി െള 
േമാ ിെല ി ാ  േപാ  ാനീ ഷെ  െത ക  
വെര ി ാണിേ ാം.  നി െള േമാചി ി ാ  േപാ  
ആെള നി െ െന സംശയി ാനാ ം?  നി ള െന 
െച ാ  നി െട േമാ ം അന  ജ ളിേല ് നീ ി 
െവ െ േ ാം. 
 
സംഘ ഷം ഉയ  വ ത് നി െട തെ  അ ത 

െകാ ാണ്.  നി ളാേരാെട ി ം ഏ ിയാ . അത് നി െട 
അ ത െട അടയാളമാണ്.  ൈദവം െത ം ശരി ം 
അേന ഷി ി .  സാഹചര ം സംഘ ന ിെല ിേ േ ാ 
എ  മാ മാണ് അേ ഹം നിരീ ി ത്.  ൈദവെ  
സംബ ി ിടേ ാളം െത ം ശരി മി .  ജന ളാണ് അവയി  
കിയിരി ത്.  ൈദവെ  സംബ ി ിടേ ാളം ദ ളി  

(അതായത് ന ം ചീ ം). 
 

((7) സംഘ ഷ ാ വെര ാം മ കളാണ്! 
 
നി െളാ  മരി  െച ിടി ാ  ആരാണ് െത കാര , 

മേരാ നി േളാ? നി  മരിേനാ  വഴി മാറി തരാൻ  
അേപ ി ാൽ അത് വഴി മാറി േമാ, നി േളാട് ന ായം 
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െച േമാ?  ി ീ മാനി  വഴിേയ െ  നി  
േപായാ  ആ െട തലയാണ് െപാ ാ  േപാ ത്? 
 
േേചാദ ക ാവ്:    എെ െ . 
 
ദാദാ ീ: അ െകാ ് ആരാണ് ിേ ത്?  ആ െട 

െത ാണ് അത്?  റി  പ  ആ െട െത ാണത്.  ഈ േലാകം 
ശരി ം ഒ  മ  േപാെല െ യാണ്. നി െളാ  മരിേലാ 
വാതിലിേലാ െച ിടി ാ  വാതിലിേനാേടാ മരിേനാേടാ 
നി ് അഭി ായ വ ത ാസ ാ േമാ? 
 
േചാദ ക ാവ്:      വാതി  ജീവ ത . 
 
ദാദാ ീ:  അേ ാ  ജീവ െകാ ് മാ ം ഒ  വ  

നി മായി സംഘ ഷ ാ തിന് ഉ രവാദിയാ  എ  
പറയാനാേണാ നി  ഉേ ശി ത്.  നി ളീ േലാക ി  
സംഘ ഷ ിേല െ  എ ാ വ ം നി ീവ  
തെ യാണ്.  നി േളാട് സംഘ നം ഉ ാ വ എ ാം  ജീവൻ 
ഇ ാ വ  ആണ്.  ജീവൻ  ഉ ത് ഒരി ം സംഘർഷം 
ഉ ാ കയി .  അ െകാ ്, നി ടെന മരിെ  ഉദാഹരണം 
ഓ ണം.  എ ി ്  ത   ഇടെപടാതിരി ണം.  അ െകാ ് 
അ രം അവസര ളി  ഒ  േ െ ് അ ം ചായ ം 
പലഹാര ം േത ക.  

  
ഒ  ി നി െള കെ റി , റിവി  നി ം േചാര വ .  

നി െള െന ആ ിേയാട് െപ മാ ം?  തെ  െത ി  അവ  
പരിതപി ാ ം നി ളവേനാട് േദ ഷ ിലാ ം.  താെഴ വീ  
ഒ  ക ി   നി ാണ്  നി ്  റിേവ െത ിേലാ?  ആ 
സാഹചര ി  നി  ആേരാ ം േദഷ െ ടി .  കാരണം അത് 
ആ ം നി െള എറി ത .  ഒ  ി  കളി  നി ം ഒ  
ക ് നി െട തലയി  വീണാ  ആരാണ് അതിന് ഉ രവാദി? 
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നി ളീ േലാകെ  മന ിൽ ആ ാൻ പഠി ണം.  

നി െളെ  അ  വ ാ  ഞാ  നി െള വ സനരഹിതനാ ി 
തീർ   തരാം.  നി ് സേ ാഷമായി ഭാര േയാെടാ ് 
ജീവിതമാസ ദി ാം.  നി െട ിക െട വിവാഹം േപാ ം 
നി ് രസമായി നട ിെ ാ ാം.  നി െട ഭാര ം 
പരമാന മാ ം.  അവെളേ ാ  വ  പറ ം, “ഞാ  സ തി  
ത .  നി െളെ  ഭ ാവിെന ന  വിേവകിയാ ി.” 
 
നി െട ഭാര  അയ ാ മായി വഴ ാ ി, േദഷ ം 

െകാ ് അവ  നി  വീ ി  കട  ഉടെന നി േള ം വഴ  
പറ .  നി െള  െച ം?  നി ം േദഷ െ ടേണാ? അ രം 
സ ഭ ളി  നി  അ േയാജ മായ രീതിയി  േ ാ  
േപാകണം.  നി റിയി , ആരാണ്, എ ാണ് അവെള ഇ  
മാ ം   േകാപി ി െത ്.   നി െളാ      ഷനാണ്.  ഒ  
വഴ  ടരാ  നി  ഇടയാ ത്.  അവ  നി േളാട് 
വാഗ ാദ ിെനാ ിയാ  സ യം ശാ ത പാലി .  അഭി ായ 
വ ത ാസെമ ാ  സംഘ ഷെമ ാണ് അ ം. 

 
((8) അറി ിരിേ  ശാ ം 

 
േചാദ ക ാവ്:   ഞാ  സംഘർഷം ഒഴിവാ ാൻ 

ആ ഹി .  പെ  ഒരാ  േവണം എ ് െവ ്   എേ ാട് 
വഴ ി  വ ാ  ഞാ  എ  െച ണം? 
 

ദാദാ ീ: നി ളീ മരിേനാ  േപാരാടിയാ , നി െ  
സമയം പിടി  നി ാനാ ം?  നി െളാ  മരിലിടി ് തല 
െപാ ിയാ  നി ളതിെന ചീ  പറ െകാ ് ഇടി െകാ  
നി േമാ?  അ േപാെല നി െട എതിരാളിെയ ഒ  മരായി 
പരിഗണി .  അവനി  ം ആേരാപിേ  ആവശ േ ാ?  
നാം സ യം മന ിലാ ണം മെ  ആ  െവ ം മ  േപാെല 
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ആെണ ്.  അ െന െച ാ  നി ് എ ാ ം 
ഒഴിവാ ാം. 
 
േേചാദ ക ാവ്: നാം ശാ മായി നി ാ , അവ ് 

നേ ാ  ത  േദഷ ം വ ്, െത ് ന െട ഭാഗ ാെണ ് 
ക തിേ ? 
 

ദാദാ ീ: നി െട നി ത ് ഇ മായി എെ ി ം 
ബ െ ് നി  ക േ ാ? നി  അ രാ ി 
ഉണ ് ബാ ് മി  േപാ ം വഴി ഇ ി , മരിലിടി ാ , 
അത് സംഭവി ത് നി  നി നായ െകാ ാേണാ? 
 
നി െട സംസാരേമാ നി തേയാ ഇ മായി ഒ  

ബ മി ാ താണ്.  നി െട നി തേയാ സംസാരേമാ 
മെ ാരാെള ബാധി  വ തയ .  ഒരാ ം ഒ  
സാഹചര േ ം മാ ിെയ ാ  ആധികാരികമായ കഴിവി .  
അത് ശാ ീയ സാഹചര െ ളിവ് (Scientific circumstantial 
evidence—വ വ ിതി) മാ മാണ്. ആ ം അധികാരം 
ഇ ാ  ഇട ്, ആർ ാണ് ഈ േലാക ് എെ ി ം 
നശി ി ാനാ ക?  മരിന് ശ ി ഉെ ിൽ, നി ൾ ം 
ഉ ാ ം .  അതിന് നി െള േനരിടാനാ േമാ?  അത് എ ാവ െട 
കാര ി ം ശരിയാണ്.  എ  കണ മായാേണാ നി െട ഭാര  
വ ിരി ത്, അ  തീ ാെത അവ   നി െള ഒരി ം വി  
േപാ കയി .  അവ  നി െട കണ  തീ ാ  െവ ം 
ഉപകരണം (നിമി ം) മാ മാണ്. നി ിതി  നി ം 
ര െ ടാനാവി .  അവ ് അവ െട വാ കളി െ  
നിയ ണമി ാതിരിെ , ഒ  െവ െകാ ം ആേ പം 
പറ െകാ ം എ മാ ത്?  അ െകാ ് സ യം 
ഒ  മ  േപാെല ആയി ീ ക. നി  വാ ക  െകാ ് 
നി െട ഭാര െയ െ ാ  ട ിയാ , അവ ക  
ൈദവം അത് റി  െവ ം.  അേത സമയം,  അവ  
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െ േ ാ  നി  മ  േപാെല ഇ ാ   
നി ക  ൈദവം നി െള സഹായി ം.   
 

മ  നി മായി ിയിടി  എ  വ ത, നി െട 
െത  െകാ  മാ മാണ്.  അത് മരിെ  െത .  ആ ക  
േചാദി ം, “അേ ാ  എ ാവ ം മരാേണാ?” എ ്.  അെത, 
അവെര ാം മ കളാണ്.  ഞാെനെ  െതളിവാ ,   മായ 

ാന ദ ശന ി  അ  കാ .  കാ േപാെല െ  
ഞാ  നി േളാ  പറ ക ം െച .  ഇത് അസത മ . 
 
ഒ  മരി  െച ിടി ം അഭി ായ വ ത ാസം 

നിമി ം ഒരാ മായി വാഗ ാദ ിേല െ ം ത ി  
വ ത ാസെമാ മി .  അടി ാന പരമായി ര ം ഒ  
തെ യാണ്.  ര ം അ മാണ്.  മരിലിടി ത് ക  
കാണാ ി ാണ്.  സംഘർഷണ ിൽ  ഏർെ ം അ െന 
തെ .  ഒരാ ് തെ  ിെല ാെണ ് കാണാ  കഴി ി .  
അ  േപാെല മെ  ആ ് തെ  ി  പരിഹാരം എെ ് 
അറി ി .  അ െകാ ് അയാ  അഭി ായ വ ത ാസ ിൽ 
ആണ്. ഈ േകാപം, അഹ ാരം, ആസ ി, ആ ി 
എ ിവെയ ാം എ  ി  കിട  എ ് അറിയാ  
െകാ ാണ് സംഭവി ത്.  ഇ െനയാണ് നാം ഇതിെന റി ് 
മന ിലാേ ത്.  മരിെ  മ  അത്, െച ിടി ് േവദന 
അ ഭവി വെ യാണ്.   ഇെത ാം  മ ക   മാ മാണ്.  
എ ാ സാഹചര ം മ ക  േപാെല തെ യാണ്.  ഒ  
മരിലിടി ാ , നി  ആ െട മാെണ ് അേന ഷി ാ  
േപാകാറി .  ആരാണ് െത ്, ആരാണ് ശരി എ ് െതളിയിേ  
ഒരാവശ മി . 
 
നി മായി സംഘ ഷ ി  വ വെര മ കളായി 

നി  കണ ാ ണം.  വാതി  അേന ഷി ക.  എ ി  
ഇ ിലായാ ം നി ് എ െനെയ ി ം റ  കട ാം. 
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ആ മാ ം സംഘ ഷ ിേല െ കയി  എ ത് നി  ഒ  
നിയമമാ ണം.  നി ് ആ മാ ം സംഘ ഷ ാേ  
ആവശ മി . 
 

((9) ഇ െനയാണ് ജീവിത ി  ജീവിേ ത് 
 

ആർ ം    അറിയി      എ െനയാണ്    ജീവിേ െത ്.    
അവ ് വിവാഹ ിെ   ആദ  പാഠം എ ാെണ റിയി .  
എ ി ം അതിേല ് നയി െ .  എ െന മാതാപിതാ ൾ  
ആകാം എ ് അവർ  അറിയി .  എ ാ ം മാതാപിതാ ൾ 
ആ .  നി െട ിക  സേ ാഷവാ ാരാ  തര ി  
നി  ജീവി ണം.  എ ം രാവിെല നി  തീ മാനം  
എ ണം ദിവസം വ ം ആ മാ ം സംഘ ഷ ി  
ഏ െ കയി   എ ്.  സംഘ ഷ ി  നി ം നി ് എ  
േന മാണ് ഉ ാ ക? 
 

േചാദ ക ാവ്:  ഞ ് േവദന മാ ം ഉ ാ ം. 
 

ദാദാ ീ: അ മാ മ .  നി െട ദിവസം വ ം നശി  
േപാ ം.  അതി ം ഉപരിയായി, നി െട അ  ജ ി  
നി ് മ ഷ ജ ം ന മാ ം.  നി ളി  ഉ മ ണ ം 
മാന ത െ ിേല നി ് മ ഷ  പ ി  ജ ം ലഭി .  
എ ാ  ഗ സ ഭാവ ം, േപാ ം മ വ മായി െകാ  
േകാ മായാ  നി  വീ ം മ ഷ  ജീവിത ി  
േയാഗ രാ േമാ?  ആരാണ് െകാ ് ഉപേയാഗി ക?  കാളേയാ 
മ ഷ േനാ? 
 

േചാദ ക ാവ്:    മ ഷ  അത് തലായി 
ഉപേയാഗി  എ ാണ് േതാ ത്. 
 

ദാദാ ീ: അേ ാ  ഒ  മ ഷ  നാശം ഉ ാ വർ 
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ആെണ ിൽ, അയാ ് ഗ െട ല ി  ജനിേ ി വ ം.  
അയാ ് നാ  കാ ക  ടാെത ഒ  വാ ം ലഭി ം.  അവിെട 
ജീവിതം  അ   ഖകരം അ  .  േവദന ം  ക ാ ം മാ മാണ് 
അതി   വ .  നി ളിത് ന ായി മന ിലാ ണം.   
 

((10) സംഘ ഷം ന െട അ ത െട അടയാളമാണ് 
 

േചാദ ക ാവ്:  േയാജി  േപാകാ  കഴിവി ാ  
െകാ ാേണാ നാം ജീവിത ി  സംഘ ഷ ിേല െ ത്? 
 

ദാദാ ീ:  സംഘ ഷം േലാകജീവിതമാണ്, േലാകജീവിതം 
സംഘ ഷ മാണ്. 
 

േചാദ ക ാവ്:         സംഘ ഷ ിന് കാരണെമ ാണ്? 
 

ദാദാ ീ:            അ ത.  നി   ആേരാെട ി ം 
സംഘ ഷ ി  ഏർെ ്  എ ിൽ അ  നി െട 
ദൗ ല ിെ  അടയാളമാണ്.  ആ ക  ാര .  അവ  
ഒരി ം അഭി ായ വ ത ാസ ിന് കാരണ ാര .  അഭി ായ 
വ ത ാസ  നി െട മാ ം െത ാണ്.  ആെര ി ം നി േളാ  
േവണെമ  വ ് വഴ ി  വ ാ  നി  അവേനാേടാ 
അവേളാേടാ മാ  േചാദി ണം.  എവിെട സംഘ ഷ േ ാ 
അവിെട നി െട െത ാ ത്.   
 

േചാദ ക ാവ്:  ഞ  സംഘ ഷം ഒഴിവാ ാ   
ആ ഹി .  ഒ   ഞ െട വഴിയി  തട മായി 
നി .  ഞ  അതിെന ി കട േപായി.  എ ി ം അത് 
ഞ െട േമ  വീ .  അേ ാ  ഞ   എ െച ം? 
 

ദാദാ ീ:               അ  വീ േ ാ  നി  നീ ിേ ാ ം. 
 

േചാദ ക ാവ്:   എ  തെ  ഒഴിവാ ാ  മി ാ ം അത് 
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പിേ ം േവദനി ി .  ഉദാഹരണ ിന് എെ  ഭാര . 
  
ദാദാ ീ:      സംഘ ഷസമയ ് നി െളാ  പരിഹാരം 

ക  പിടി ണം. 
 

േചാദ ക ാവ്: ആെര ി ം നെ  പരിഹസി േ ാ , 
നാം പരിഹാസ രായി ീ ത് ന െട ഇേഗാ ലമാേണാ? 
 

ദാദാ ീ:   വാ വ ി  ആെര ി ം നി െള 
പരിഹസി േ ാ  അയാ  നി െട അഹെ  അലിയി  
കള കയാണ്.  അേ ാ   േപാ ം പരിഹാസം നി െട 
അമിതമായ അഹെ  മാ മാണ് ബാധി ത്.  അതിെല ാണ് 
െത ത്?  അെ ി  ഈ ക  നി െള ഒരി ം 
സ ത മാ കയി .   
 

(11) സ െ േ ാെല എ ാം നി ക ് 
ഉ െ ാ ക 

 
േചാദ ക ാവ്:   ദാദാ, േലാക ി  വയ ായവ  

െച ാേരാട് വഴ  .  െച ാ  അവെര ാ ം ായം 
റ വേരാട് വഴ  .  എ ാണ് അത െന? 

 
ദാദാ ീ:  അതാണതിെ  രീതി.  വയ ായവ  െച ാെര 

നിയ ി ാ  അവേരാട് വഴ  .  അയാ  സ യം ം 
ഏെ ് െത ് തേ താെണ ് സ തി ാേല ം എ ി  
പരിഹരി ാനാ .  ഞാെന ാണ് െച െത  െവ ാ , മെ  
ആ ് സഹി ാ  കഴിവ് റവാെണ ി  ഞാ  അത് സ യം 
ഏെ .  ഞാ  മ വെര ം പറയി .  ഞാെന ിന് ം 
പറയണം, എനി ക ് അെത ാം ഒ  സ െ േ ാെല 
ഉ െ ാ ാ  കഴി ം എ ിരിെ ? േബാംെബയിെല അ  
െവ ം വ  എ െന സ ം ഉ െ ാ  എ  േനാ .  
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അ േപാെല ന െ ാം ഉ ിെല ാ  കഴിയണം.  അ െന 
നാം ന ് വ െ ാം ലീന ം ന വ ം 
ആയി ീ ം.  ിക ം ന െട േ ഹം അ ഭവി ം.  അവ  
ന െട റ  മേനാഭാവം ി ം.  നി  വ  േച ത് 
ഒെ  െഡേ ാസി ് െച ക.  ഒരാ  നി െള പരിഹസി േ ാ , 
അയാ  അയാ െട ശ ി വ  നി  വി  ത .  
അതാണ് േലാകനിയമം.  അ െകാ ് സേ ാഷേ ാെട അത് 
സ ീകരി ക. 

   
((12) വ വ ിതി െട പേയാഗം   

 
േചാദ ക ാവ്:      നാം        എ ാ      തര ി ം       

സംഘ ഷം   ഒഴിവാ ാൻ  ആ ഹി ാ ം,  ം സമ 
ഭാവേ ാെട പരി ഹി ാൻ ആ ഹി ാ ം മെ  ആ  നെ  
േകാപി ി ക ം പരിഹസി ക ം െച ാേലാ?  ന ൾ എ ്  

െച ം? 
 

ദാദാ ീ: ഒ ം െച ി .  അത് ന െട മാ ം എ ൗ ാണ്.  
അ െകാ ് നാം അത് സമ ഭാവ ി  പരിഹരി ണം.  നാം 
ന െട നിയമ ൾ ് അക  നി ് ന െട  സ യം 
പരിഹരി ണം. 

 
േചാദ ക ാവ്:  ഈ സംഘർഷം ഉ ാ ത് വ വ ിതി 

(Scientific circumstantial evidence)  ലമാേണാ?   
 
ദാദാ ീ:   അെത.  സംഘ ഷ  വ വ ിതി ലമാണ്.  

പെ  എേ ാഴാണ് ഒരാ ് അ െന പറയാനാ ക?  
സംഘർഷം ഉ ായതി  േശഷം മാ ം.  “ഞാൻ ആ മാ ം 
സംഘർഷം ഉ ാ ാൻ ആ ഹി ി  ” എ തായിരി ണം 
നി െട ഉറ  തീ മാനം.  നാം ന െട ി  ഒ   ക ാ  
നാം മന ിലാ ണം നാം അതിെന ി േപാകണെമ ം 



സംഘ ഷം ഒഴിവാ ക  21  

 

 
 
 

 

അ മായി ി െത ം.  എ ി ം  നാമതിലിടി ാ  മാ െമ 
ന തിെന വ വ ിതി എ ് പറയാനാ .  നാം വ വ ിതിെയ 
ഒ  ഒഴി കഴിവായി ട ിേല ക ാ  നാം വ വ ിതി എ  
അറിവിെന അടി ാന പരമായി പേയാഗം െച കയാണ്. 
 

((13) സംഘ ഷ  ആ ീയശ ി റ  
 

ആ ീയ ശ ി പരി മാ ം േചാ ി ള  
എെ ി െ ി , അത് സംഘ ഷമാണ്.  നി െളാ  
േപാരാ ി  ഭാഗഭാ ായാ , നി  തീ !  ആെര ി ം 
നി െള   േകാപി ി ാ ,   നി  സ യം നിയ ി ണം.  
ഒ  സംഘ ഷ ം ഉ ാവാ  പാടി .  എ  വിലെകാ ം 
സംഘ ഷം തട ക, നി െട ജീവ  തെ  െകാ േ ി 
വ ാ ം!  സംഘ ഷ ളി  നി ം ഒഴിവാകാ  നി  പഠി  
കഴി ാ , നി െ ാ   തെ  ആവശ മി .  
സഹായിയായി ഒ  ഇട നില ാര  േവ ി വരി .  ഒേ ാ രേ ാ 
ജ ം െകാ ് നി  േമാ ം േന ം.  ഒരാ , ആ മാ ം ഒ  
ഉരസലി ം ഇട ാ കയി  എ ് തീ മാനി ക ം ആ 
തീ മാനം ശ മായി നില നി ക ം െച ാ , അവിട ് 
ശരിയായ വിശ ാസം (സംകിത്) ആരംഭി .  അവ ത് 
കി െമ ്  ഞാ  ഉറ   ന .  സംഘ ഷം െകാ ് ശരീര ിന് 
ഉ ാ  റി ക  മ ് ഉപേയാഗി ് ഖെ ാം.  
എ ാ  മന ി ം ി ം ഉ ാ   റി ക  ആ ാണ് 
നീ ാ  കഴി ക?  ആയിരം ജ  കഴി ാ ം അവ 
അലി  േപാവി . 
 

േചാദ ക ാവ്: സംഘ ഷംെകാ ് മന ി ം ി ം 
േദാഷ ാ േമാ? 
 

ദാദാ ീ: മന ി ം ി ം മാ മ , വ  ആ രിക 
യ   ഘടന ം ബാധി െ ം.  അതിെ  ഫലം ശരീര ി ം 



22    സംഘ ഷം ഒഴിവാ ക  

 

 

കാണാം.  സംഘ ഷം െകാ ് ധാരാളം ി ക  ഉ ാ ം. 
 

േേചാദ ക ാവ്: അ ് പറ ത് ഉരസ  െകാ ം 
സംഘർഷം െകാ ം നി െട എ ാ ശ ി ം യി ം 
എ ാണ്.  േബാധേ ാെട ഇ ാൽ ആ ശ ിക  തിരി  
വ േമാ? 
 

ദാദാ ീ: നി  നി െട ശ ിക  തിരി ് വലി െകാ  
വേര തി .  അവ ഇേ ാ മവിെട ്.  അവ ഇേ ാ  ഉയ  
െകാ ിരി കയാണ്.  കഴി  ജ ി  സംഘ ഷ ി െട 
നി  ന െ  ശ ികെള ാം ഇേ ാ  നി ് തിരി  
കി ിെ ാ ിരി കയാണ്.  തിയ സംഘ ഷ  ഉ ാ ാെത 
േനാ .  ഇെ ി  ഇേ ാ  നി  കി ിയിരി  
ശ ിക ം വീ ം ന െ ം.  സംഘർഷം ഇ ാതിരി േ ാ  
അത് ഗണ മായ അളവി  വ ി  െകാ ിരി കയാണ്.   
 

തികാരം ലമാണ് േലാക ി  സംഘ ഷ ാ ത്.  
ഈ േലാക ിെ  ല കാരണം തെ  തികാരമാണ്.  
തികാര ം സംഘ ഷ ം അവസാനി ി  ആ  േമാചിതനായി.  

േ ഹ ി ട   ഒ മി .ശ ത ംൈവര ം േപാ േ ാ , 
േ ഹം  നിലനി . 
 
(14) ാേയാഗിക ി--“എവിേട ം ഉപേയാഗേയാഗ ം” 

 
ലൗകിക വ വഹാരം പരി മാ ാ  എ ാണാവശ ം? ന  

ാേയാഗിക ി േവണം.  ിര ി, ശാ  സ ഭാവം, 
മ വേരാട്  പരിഗണന, അതിെന ാ പരി ാേയാഗിക  

ി ം ഒരാ ് േവണം.  ാേയാഗിക ി െട നി ചനം 
"എ ാ     ഇട ം   ഉപേയാഗി ാ ത്”    എ ാണ്.  ആ  

ാനേ ാെടാ ം ഒരാ ് ാേയാഗിക ി ടി ഉെ ി , 
അയാ  േതജസ ിയായിരി ം. 
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േേചാദ ക ാവ്:  എ െനയാണ് ാേയാഗിക ി 

ഉ ാ ത്? 
 

ദാദാ ീഃ ആെര ി ം നി േളാട് സംഘ ഷ ാ ാ  
മി .  എ ാ  നി  സ യം ആേരാ ം സംഘർഷം 

ഉ ാ ാെത  ഇരി .  അേ ാ  ാേയാഗിക ി ഉ ാ ം.  
നി ളാേരാെട ി ം സംഘർഷം ഉ ാ ിയാൽ നി െട 
ാേയാഗിക  ി ന െ ം.  നി െട ഭാഗ  നി ം 

ഘ ഷണം ഉ ാകാ  പാടി .   
 

മെ ാരാ  നി േളാട് ഉര േ ാൾ നി ് ാേയാഗിക 
ി ഉ ാ .  ഘർഷണം ഉ ാ േ ാൾ എ െന നി െള 

നയി ണെമ ് കാണി  ത താണ് ആ  ശ ി.  ഒരി ലത് 
കടമായാ . ആ അറിവ് നി െള ഒരി ം വി  േപാ കയി .  

അതി പരി, നി ് ത  ാേയാഗിക ി ഉ ാ ക ം 
െച .  ഞാെനാ  ഉരസ ാ ാ െകാ ്, എനി ് 
അപാരമായ ാേയാഗിക ി ്.  നി  പറ തി  
പിറകിെല അ ം എനി ് െപ ് മന ിലാ ാനാ ം.  
മ വ  വിചാരിേ ാം പറ ത് ദാദാ ് േദാഷം ആേയ ാം 
എ ്.  പെ  ഞാൻ ഉടെന തിരി റി  ഈ േദാഷം 
യഥാ ി  േദാഷമെ ്.  ലൗകിക വീ ണ ി  അത് 
േദാഷമ , മതപരമായ വീ ണ ി ം അത് േദാഷമ .  ആ ീയ 
വീ ണ ി  അത് തീ യാ ം േദാഷകരമ .  ജന  
വിചാരി ം  അത്  ആ ാവിന്  േദാഷമാെണ ്.  എ ാ  
ഞാനതിെ  ണ  തിരി റി .  അത് ാേയാഗിക 

ി െട ഫലമാണ്.  ഞാനി െന നി ് ാേയാഗിക 
ി െട നി ചനം ത ഃ "എ ം ഉപേയാഗ േയാഗ മായത്” 

എ ്.  ഇ െ  തല റയി  അത് നില നി ി .  തല റ 
തല റയായി ാേയാഗിക ി റ  വ ി ്.   
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അഹിംസ (Non-violence) മാ ം മന ിൽ ആ ാൻ 
ആവി .  കാരണം അത് അതിെ  തയി  വളെര 
ആഴ ി  കാര മാണ്.  അതി  പകരം നി  ഇ ം 
ഹി ക, “സംഘ ഷ ി  ഒരി ം െച  ചാട ത്”.  
അേ ാ നി െട ശ ി സംര ി െ ം.  അത് ദിനം തി 
വ ി  വ ം.  അ െന ഘ ഷണ ി െട നി ് ന ം 
ഉ ാ കയി .  വ േ ാ ം ഘ ഷണ ി  െപ കയാെണ ി , 
അതിെ  അന ര ഫല  നി ് തി മണം 
(ആ ാ മായി െച  മാ േപ ) െച ക വഴി മാ  
കളയാനാ ം.  ഇെ ി  അതിന് ഗൗരവേമറിയ അന ര 
ഫല ൾ ഉ ാ ം. ഈ ാനം െകാ ് നി ് 
േമാ ാ ം.  എ ാ  ഇതിേനാെടാ  ഘ ഷണം ലം 
നി ് വലിയ തട  േനരിേട ി വ ം.  അത് നി െട 

 ാനം ൈവകി ി ം. 
 
ഒ  മരിെന റി ് െനഗ ീവായി ചി ി  െകാ ് 

വലിയ േദാഷം നി ് ഉ ാവി .  കാരണം ന ം ഒ  ഭാഗ ് 
മാ മാണ്.  അേത സമയം ഒ  ജീവേനാ  ഒെരാ  െനഗ ീവ് 
ചി  േപാ ം വലിയ േദാഷ ാ താണ്.  ഇ  ഭാഗ ം 
േദാഷ ാ  എ താണ് കാരണം.  എ ാ  പി ീട് നാം 
തി മണം െച കയാെണ ി  ന െട െത ക  മാ  

േപാ ം.  അ െകാ ് ഘ ഷണ ാ ിട ് തി മണം 
െച ക.  അേ ാ  അത് അവസാനി ം. 
 

((17) ശരിയായ അറിവ് പരിഹാര ാ  
 

േചാദ ക ാവ്: ദാദാ, ഇേഗായി  നി ം ഉയ  
സംഘ ഷ െള റി ് അ ് പറ  കാര ,  വീ ി ം 
േജാലി ല ം ദാദാ െട േജാലികളി  േപാ ം 
ാേയാഗികമാണ്.  ഇെതാെ യാണ് പരിഹരിേ ത്. 
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ദദാദാ ീഃ അെത.  ഒ  പരിഹാരം ആവശ മാണ്.  ഈ 
ാന വ  സൗഹാ  മായ ഒ  പരിഹാര ി  

എ ിേ .  എ ാ  ഈ ാനമി ാ വ െട കാര ം 
എ ാണ്?  എ ് പരിഹാരമാണ് അവ ത്? അവ  പര രം 
അക  േപാ .  ാന വ  ത ി  ത ി  അക  
േപാ കയി .   
 

േചാദ ക ാവ്: പെ  ദാദാ, ഒരാ  സംഘ ഷ ാ ാ  
പാടി . 
 

ദാദാ ീഃ സംഘ ഷ ാ ത് സ ാഭാവികമാണ്.  ആ ക  
അ രം കണ ക മായി വ  െകാ ാണ് സംഘ ഷ  
സംഭവി ത്.  അവ  അ െന  എ ൗ ക മായ  
വ െത ി  സംഘർഷം ഉ ാ ക ഇ .  മെ  ആ െട 
സ ഭാവമതാെണ ് നി  മന ിലാ കേയ േവ .  അ  
മന ിലാ ി നി  ഇളകാതിരി ണം.  ന െട യഥാ  
തി എ ാ സ ഭാവ േള ം അതി മി താണ്.  ഈ അറി  

െകാ ് എ ാ സാഹചര ളി ം പരിഹാര ാ ം.എ ി ം 
ഏെത ി ം സാഹചര േ ാട് നി  ഒ ിേ ായാ  സംഘ ഷം 
ട ം.  അത് എ ാ സമയ ം അ െന െ  ആയി .  
നി  ിേ  കാര ം ഘ ഷണം നി െള േവർ  
െപ ത് എ താണ്.  ഒ  ഭ ാ ം ഭാര മായിേ ാ ം 
ഘ ഷണം തീ യാ ം ഉ ാ ം.  എ ാ  അവ ് എ ി ം 
ഒ ി േപാകാ  കഴി ിേ ? 
 

േചാദ ക ാവ്:  എ ാ  ദാദാ, ന ് സംഘർഷം 
ഒഴിവാ ണം എ  ിരമായ ഭാവം ഉ ാേവേ ? 
 

ദാദാ ീഃ അെത.  അത് എേ ാ ാവണം.  അതാണ് 
നി  െചേ ത്.  നി  തി മണം െച ണം, അയാേളാട് 
സൗഹാ ഭാവം നില നി ക ം േവണം.  വീ ം  സംഘർഷം 
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ഉ ാ കയാെണ ി  വീ ം തി മണം െച ക.  ഈ 
സംഘ ഷ  ആവ ി ാ ത് ക െട പാളിക  
ലമാണ്.  ഓേരാ തി മണ ി ം ഒ  പാളി െകാഴി  
േപാ .  എെ  കാര ി , സംഘ ഷ ായാ , എനി  
വലിെയാ  േന ായി എ ് ഞാ  മന ി   റി ം.  
കാരണം അെതെ  േബാധം വള ാ  സഹായി .  
സംഘ ഷം നി െള വീ  േപാ തി  നി ം ര ി ് 
ആ ാവിെ  ജാ തയി  നില നി .  അ െകാ ് 
സംഘ ഷം ആ ാവിന് ഒ  വി ാമി  ആണ്.  അതായത് 
സംഘ ഷം ഒ  മ  എ ം.  ധാനെ  കാര ം, 
സംഘ ഷ ി  ഉ െ  മെ  വ ിയി  നി ം 
േവറി േപാകാ  ഇട വരാതിരി ാ   േവണം എ താണ്.  
ഇതാണ് ആ ീയ പരി മ ിെ  സ ്.  നി  മെ  ആെള 

ാരനായി കാണാ  ട ിയാ , അതെ ി  അയാ മായി 
ഗൗരവേമറിയ അഭി ായ വ ത ാസം ഉെ ിൽ, നി  
തി മണം െച ണം.  അ െന അത് അവസാനി ി ണം. 

 
ഞാെന െനയാണ് എ ാവ മാ ം േയാജി േപാ ത്?  

ഞാ  നി േളാട് േയാജി  േപാ ്, ഇേ ?  പറ  
വാ കളി   നി ാണ്  സംഘർഷം   ഉ ാ ത് എ ത് 
വ തയാണ്.  ഞാ  ധാരാളം സംസാരി ്.  പെ  
സംഘ ഷ ളി  െച  ചാ േ ാ? 
 

ഘ ഷണ ാ ം.  അ ള  പാ  ി േ ാ  
ശ ാ ം.  ഗലിെ  ൈനസ ിക സ ഭാവം ആണ് 
ഘർഷണം ഉ ാ ക എ ത്.  എ ാ  അത് അ രം ഒ  
കണ മായി വ ാ  മാ ം.  ാന ി  ് ഞാ ം 
സംഘ ഷ ളി  െപ ി ്.  ഈ ാന ി  േശഷം 
എനിെ ാ  ഏ മി .  ഈ ാനമാണ് അ ഭവം.  ഈ 

ാനം െകാ ് ഞാ  എെ  എ ാ പഴയ എ ൗ ക ം 
തീ .  നി ളിനി ം നി െട എ ൗ ക  തീർേ ി 
ഇരി  . 
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((18) തി മണം െകാ ് നി െട െതറ ക  

ക കി ള . 
 

നി , അ േറാ അതിലധികേമാ നി െട െത ക  ഒ  
ദിവസം കാണാ  ട േ ാ , മന ിലാ ിേ ാ , നി  
േമാ ിന് അ െ ിെയ ്. 
 

അ െകാ ്, നി ൾ എവിെട ആയാ ം, സംഘർഷം 
ഒഴിവാ ണം.  ഇേ ാ  സംഘ ഷ ാ ക വഴി നി  
നി െട ഈ ജ ം നശി ി , മാ മ  നി െട അ  
ജ ം നശി േപാ .  ഈ ജ ം നശി ി വ  തീ യാ ം 
വരാ  േപാ ം നശി ി !  ഈ ജീവിതം ന ായാ , 
അ ം അ െന തെ !  ഈ ജീവിത ി  ൾ 
ഉ ായിെ ിൽ, മന ിലാ ക അ  ജ ം  
രഹിതമായിരി െമ ്!  ഇവിെട നി  ം ി ാ  അത് 
നി െള അ  ജ ിേല ് പി ട  വ ം. 
 

(19)  ജ െട ഉറ ് 
 

ആേരാ ം ഏ ലി  ഏ െ ടാ വ ്  ജ ം െകാ ് 
േമാ ം േനടാെമ ് ഞാ  ഉറ  ന .  നി  സംഘർഷം 
ഉ ാ ിയാ , നി  തി മണം െച ണം.  സംഘ ഷം 

ഗലിെ  സ ഭാവമാണ്.  തി മണം ഗ ക ് 
ഇടയി   എ ാ സംഘ ഷ ം അവസാനി ി .   

 
മെ  ആ  ണന ിയ െച േ ാ , നാം ഹരണം 

നട ണം.  അേ ാ  ബാ ി ഒ ം വരി .  മെ ാരാെള റി ് 
െനഗ ീവ് ആയി ചി ി താണ് ഏ ം വലിയ െത ്.  േപാ ം 
വഴിയി  ഒ  മരിലിടി ാ  നാം എ െകാ ാണ് അതിേനാട് 
േദഷ െ ടാ ത്?  ഒ  പ  കാലി  ചവി ിയാ  നി ളതിേനാട് 
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എെ ി ം പറ േമാ?  അ  േപാെല െ യാണ് മ ഷ േരാ ം 
േവ ത്.  എ െനയാണ് ാനീ ഷ  എ ാവേരാ ം 
മി ത്?  അേ ഹം അവ െട നി ള ത തിരി റി .  

അവ ് ഒ ം അറിയി എ ം അറി .  അവ  മ ക  
േപാെലയാണ്.  അറി വ ് ഒ ം പറ െകാ േ തി .  
അവ  ഉടെന ഉ ി  തി മണം െച ാ  ട . 
 

((20) ആക ഷണം = തികരണം 
 

േചാദ ക ാവ്: പലേ ാ ം ആേരാ ം െവ  ല ാ  
എനി ് ആ ഹമിെ ി ം അ െന സംഭവി .  എ ാണ് 
അതി  പി ി  കാരണം? 
 

ദാദാ ീഃ        ആേരാടാണ് അത് സംഭവി ത്? 
 

േചാദ ക ാവ്: ചിലേ ാ  എെ  ഭാര േയാട് അ െന 
സംഭവി . 
 

ദാദാ ീഃ അത് െവ . ആക ഷണ ി  നി ം 
ഉ ാ  േ ഹം, തിരി ടി മാണ്. അത് 
വിക ഷണ ിന് കാരണമാ ം.  അ െകാ ് അവന് േദഷ ം 
വ ാ , അവ  അവളി  നി ം മാറിേ ാ .  റ  സമയം 
അവ  അവ െട അകലം പാലി ം.    വീ ം അവ ് 
അവേനാ ം, അവന് അവേളാ  ഇ ം വ ി േ ാ , അവന് 
അവ  ത  ിയയായി ീ .  ത  സംഘ ഷംെകാ ് 
ത   േവദന  ഉ ാ .  പര രം ത  ഇടെപട കൾ 

ഉ ാ േ ാൾ ത  അകൽ ം  ഉ ാ .  വീ ം ഒ ി  
േച ക ം െച .  ഇ ര ി   അമിത േ മ ിട ് 
ഇടെപട ക ം ഉ ാ . അ െകാ ് ഇടെപട ക ിട ്, 
ഉ ി  അവ  േ ഹമ ഭവി .  അ രം,  കഴി  ജ ി  
നി  ന െട അമിതേ മമാണ് ഇടെപട ക ് 
കാരണമാ ത്.  യഥാ ി  അമിതേ മെ റി ാണ് 
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നി  സംസാരി ത്.  അെ ി  അവിെട ഇടെപട കൾ 
ഉ ാ േമാ ?  ഇത് ഇടെപട ക െട സവിേശഷതയാണ്. 
 

ആ ക  പറ ത് സംഘ ഷമാണ് അവ െട േ മെ  
വള ത് എ ാണ്.  ശരിയാണ്.  പെ  നി  
പറ േ മം ആക ഷണമാണ്.  അത് സംഘ ഷ ി  
നി തെ  ഉ ായി താണ്.  അ രം ആക ഷണ  
എേ ാ ം വിക ഷണ ിന് കാരണമാ ം.  റ  സംഘ ഷ േള 
ഉ  എ ി  അവിെട റവ് ആക ഷണേമ ഉ .  ഒ  
ംബ ി  ഭാര ാ ഭ ാ ാ  ത ി  വഴ ് 
റവാെണ ി  ന ് മന ിലാ ാം അവ  ത ി  
ആക ഷണം റവാെണ ്.  നി ിത് മന ിലാേയാ? 
 

േേചാദ ക ാവ്: ഞ െട നിത ജീവിത ി , ചിലേ ാ  
ഇേഗാ ഉയ  വ േ ാ , വലിയ വാഗ ാദ ാ ം.  ധാരാളം 
തീെ ാരി പറ ം, വഴ ി . 
 

ദാദാ ീഃ ആ തീെ ാരിക  ഇേഗാ െടത .  അത് 
ഇേഗായി  നി ം വ താെണ ് േതാ ം.  പെ , 
വാ വ ി  ൈലംഗിക തികരണ മായി ബ െ താണ്.  
ൈലംഗിക ബ മി ാ ിട ് സംഘ ഷ മി .  െസ ് 
അവസാനി ിട ് ഘ ഷണ ചരി ം നില .  
അ െകാ ് ഒ  വ ഷേ ് ചര  തെമ  
ദ തികേളാട് എ െനയി  അവ െട ജീവിതെമ ് ഞാ  
േചാദി ം.  “തീെ ാരിയി , േപാരാ മി , ഘ ഷണമി , എ  
തെ  വ ാ ം ഏ ലി .  എ ാം നി ലം” എ ാ ം അവ െട 
മ പടി.  ഇെത ാം ൈലംഗിക ബ ം െകാ ് ഉ ാ താണ്. 
 

േചാദ ക ാവ്:  ആദ ം ഞ  വിചാരി , ഇത് ഞ െട 
വീ  േജാലിക മായി ബ െ താണ് എ ്.  പര രം വീ  
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േജാലികളി  സഹായി ി ം സംഘ ഷം ട . 
  

ദാദാ ീഃ  ആ സംഘ ഷ  ട  െകാ ിരി ം.  
ൈലംഗിക ബ ം നില നി േ ടേ ാളം സംഘ ഷം ട ം.  
ൈലംഗിക വാസനകെള ജയി വ  എ ാ ിേന ം 
ജയി .  അ െന വ  എ ാവേര ം സ ാധീനി . 
 

(21) ല ം മായി സംഘ ഷ  
 
േചാദ ക ാവ്: “സംഘ ഷെമാഴിവാ ക” എ താണ് 

അ െട വചനം.  ഈ ാവന അ ണേബാധേ ാെട 
പി ട ാ . അത് ഒരാെള േമാ ിേല ് നയി ം.  
സംഘ ഷെമാഴിവാ ത് ല ം, ം, തര ം, 

തമ മായ തല ളി  എ െനയാെണ ് വിവരി  തരാേമാ. 
 

ദാദാ ീഃ  സംഘ ഷെമാഴിവാ ാ  തീ മാന ി െട 
േ ാ  നീ േ ാ  ഒരാ െട അ ാനം വ ി .  
അയാ ്  ആ ം  ഒ ം  പറ    െകാ േ തി .   പഠന  

ിയ ൈനസർ ികം ആയിരി ം.  ഈ വാ ക  നി െള 
േമാ ിേല ് നയി വയാണ്. 

 
മെ ാ  അടി ാന വാചകം "െത ്, േവദന അ ഭവി  

ആ േടതാണ്” എ ം നി െള േമാ ിേല ് നയി ം.  
എെ  ഓേരാ വാ ം നി െള രാ ം.  ഇത് ഞാ  ത  
ഉറ ാണ്. 
 

േചാദ ക ാവ്:    അ ് ലമായ സംഘ ഷ ് 
മ  േപാെല  ഉദാഹരണ  ന ി.  എ ാ  ം, 
തര ം, തമ മായ സംഘ ഷ ് ഉദാഹരണം 

പറയാേമാ?  ദയവായി വിശദീകരി  ത .  എ ാണ് മായ 
സംഘ ഷം? 
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ദാദാ ീഃ    നി ് നി െട പിതാവിേനാട് 

ഉ ാേയ ാ   സംഘ ഷ  മാണ്.   
 

േചാദ ക ാവ്:     സംഘ ഷ  മാനസിക 
സംഘർഷ ൾ  ആേണാ?  വാ  െകാ  സംഘ ഷ ം 

മായ തല ി  െപ േമാ? 
 

ദാദാ ീഃ  അെതാെ  ലമായവയാണ്.  കാരണം അത് 
മ വ ് അറിയാ  കഴി ം.  മ വ ് കാണാ ം 
മന ിലാ ാ ം കഴിയാ  വിധ  സംഘ ഷമാണ് മായ 
സംഘ ഷം. 
 

േചാദ ക ാവ്:    മായ സംഘ ഷം നാെമ െന 
ഇ ാതാ ം? 
 

ദാദാ ീഃ      ആദ ം ലമായത് പരിഹരി ക.  പിെ , 
ം തര ം.  അവസാനം തമ ം. 

 
േചാദ ക ാവ്: ഏതാണ് നാം തരെമ ് വിളി  

സംഘ ഷം? 
 

ദാദാ ീഃ ആെര ി ം നി െള അടി  എ  ക ക.  
ആ സമയം നി  േബാധവാനാണ്, ഇയാ  എെ  
േവദനി ി ി , വ വ ിതിയാണ് െച ത്, ഞാ  

ാ ാവാണ്.  ഈ ിയയി  മെ  ആെള റി ് നി  
െചറിയ അളവി  േപാ ം ം കാ കയാെണ ി  അത് 

തരമായ സംഘ ഷ ിന് ഉദാഹരണമാണ്.   
 

േചാദ ക ാവ്:  ഇത് എനി ് വീ ം വിശദീകരി  ത .  
എനി ിത് മന ിലായി . 
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ദാദാ ീഃ  മ വരി  നി  കാ  എ ാ െത ക ം 
തരമായ സംഘ ഷ ളാണ്.   

 
േചാദ ക ാവ്:  അേ ാ  മ വ െട െത ക  

കാ താേണാ തരമായ സംഘ ഷം? 
 

ദാദാ ീഃ അ .  ാന ി െട മ ാരി ം െത ി  എ ് 
നി  ാപി തി  േശഷ ം മ വെര െ ത് 
ട താണ് തരമായ സംഘ ഷം. അതി  കാരണം, 
അയാ  ാ ാവാണ് അ െകാ ് എ ാ െത കളി  നി ം 
േവറി ിരി വനാണ് എ താണ്. 
 

േചാദ ക ാവ്:  അത് മാനസികമായ സംഘ ഷമെ ? 
 

ദാദാ ീഃ എ ാ മാനസികമായ സംഘ ഷ ം മായ 
തല ി  െപ . 

 
േചാദ ക ാവ്:    അേ ാ  ം  തര മായ 

സംഘ ഷ   ത ി   വ ത ാസെമ ാണ്? 
 
ദാദാ ീഃ എ ാ തരമായ സംഘ ഷ ം മന ിെ  

തല ി ം കളിലാണ്. 
 

േചാദ ക ാവ്:  അ െനയാെണ ി , മായ 
സംഘർഷ ൾ ് ഒ ം  തരമായ സംഘ ഷ ം 
നിലനി േ ാ? 
 

ദാദാ ീഃ  അത് ധാന കാര മ .  ം തരമായതി  
നി ം വ ത മാെണ ് തിരി റി .  അ േപാെല തരം 

തമ ി  നി ം.  അതാണ് അേ യ െ  നില. 
 



സംഘ ഷം ഒഴിവാ ക  35  

 

 
 
 

 

േേചാദ ക ാവ്:  സ ംഗ ിനിട ് ഒരി  അ ് 
പറ ക ായി, നാം ച ഭായി മായി (ശരീര ിന് 
ന െ ിരി  ആേപ ികമായ േപര്) ആഴ ി  
ടിേ ക ം െക ി ിണ ക ം െച ാ  അതാണ് 
തമമായ സംഘ ഷെമ ്.   

 
ദാദാ ീഃ    അെത.  തമമായ സംഘ ഷ !  അവ 

നീ ം െച െ േട വയാണ്.  നി  േബാധമി ാെത 
ച ഭായിയി  കിേ ാ .  പി ീട് നി  തിരി റി  
െത പ ിെയ ്.  ഇേ ? 
 

േചാദ ക ാവ്:  ആ സംഘ ഷ  ഒഴിവാ ാ  
തി മണം മാ െമ മാ മാ ?  േവെറ എെ ി ം 

വഴി േ ാ? 
 

ദാദാ ീഃ േവെറ ആ ധെമാ മി .  ഞാ  ന ിയി  ഒ ത് 
കലാ ക  (അ ബ മായി ന ിയിരി  ഒ ത് വില 
മതി ാനാവാ  ര ) ആണ് ഏ ം വലിയ തി മണം.  
േവെറ ഒ  ആ ധ മി .  ഈ േലാക ി  തി മണമ ാെത 
േവെറ ഒ  ആ ധ ം ഇ .  അതാണ് അ ിമമായ ആ ധം.  
അതി മണ ഫലമായാണ് ഈ േലാകം ഉ ായി ത്.  
അ െകാ ് തി മണമാണ് (പ ാ ാപ ം വീ ം 
ആവ ി കയി  എ  ഉറ  തീ മാന ം) അതി  
തിവിധി.   

 
േചാദ ക ാവ്:  ഇത് വളെര ആ ര മാണ്.  അ െട 
"സംഭവി െത ാം ന ായമാണ്”, “െത ് േവദന അ ഭവി  
ആ െട”....എ  ട ിയ വചന  അസാധാരണ ം 
അലൗകിക മാണ്.  ഞ  ദാദെയ സാ ിയായി തി മണം 
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െച േ ാ , അതിെ  തരംഗ  ശരി ം മെ  ആളി  
എ ിേ ്.   
  

ദാദാ ീഃ  അെത, അ  ശരിയാണ്.  ആ തരംഗ  ഉടെന 
അയാളിൽ എ ിേ ം.  അവ ഫല ദ മാണ്.  അവ 
അ തകരമായ ഫല ാ ം.  ന ് േബാധ െ ം അത് മെ  
ആളി  ഫല ാ ിയി െ ്. 
 

േചാദ ക ാവ്: അ  മാ മ , ദാദാ.  തി മണം ഉടെന 
ആ സമയ  തെ  സംഭവി .  അത് ശരി ം അ തമാണ്, 
ദാദാ!  ദാദാ െട അ ഹം അത തമാണ്! 
 

ദാദാ ീഃ    അെത അത് അ തം തെ യാണ്.  അതി മ റം 
ഇത് ശാ ീയമായ ഒ  കാര മാണ്. 
 

- ജയ് സ ിദാന ് 



 
                    

ാ ാവിേനാ  ാ ന 
 

എനി ക  വസി  ാ ാെവ, അ ് എനി ക  
വസി  േപാെല എ ാ ജീവജാല േട ം അക  
വസി .  അ െട ദിവ  പമാണ് എെ  യഥാ  പം.  
എെ  യഥാ  പം ാ ാവാണ്. 

 
അ േയാ ാ ാ ഭഗവാ ! അന മായ ഭ ിേയാെട ം 

ഐക േ ാെട ം ഞാ  അ െയ വ ി . 

 

 ഞാ  അ താവ യി  െച  എെ  എ ാ െത ക ം 
**** അ േയാട് ഏ  പറ .  ആ ാ ം ആയി ഞാ  ആ 
െത ക ് എ ാം അ േയാട് മാ ് അേപ ി ക ം 
പ ാ പി ക ം  െച .  അ േയാ ഭഗവാെന, എനി  മാ  
ത , മാ  ത , മാ ത .  ആ െത ക  ആവ ി ാതിരി ാ  
എനി ് ശ ി ത .  

 

അ േയാ ാ ാ ഭഗവാ !  അ യി  നി ം 
േവറി ിരി  അവ  നീ ി ി ാ ം അ േയാട് 
ഒ േച ിരി  അവ  ലഭ മാകാ ം അ ് ഞ െള 
ഏവേര ം അ ഹി ണേമ.  ഞ െള ാവ ം അ േയാട് 
എേ ാ ം ഒ  േച ിരി ണേമ! 
 
(**** നി  ് െച ി  െത ക  ഓ ി ക.) 

 
 



 

 

 

  

തി മണവിധി 

 
ത  ദാദാഭഗവാ  സാ ിയായി ........................... (നി  

െത െച  ആ െടേപര് പറ ക) ... െട മന ം ശരീര ം വാ ം 
ഭാവക ം വ ക ം േനാക മായി യാെതാ  
ബ മി ാ  ാ ാവിെന വ ി .  ഞാ  എെ  
െത ക  സ തി .  (െച  െത ക  ഓ ി കഃ 
ആേലാചന).  എെ  എ ാ െത ക ം ഞാ  മാ േചാദി . 
( തി മണം.)  ഞാനാ െത ക  ഇനിെയാരി ം 
ആവ ി കയിെ ് തി  െച . ( ത ാഖ ാനം).  
ഏ ം ിയെ  ദാദാ ഭഗവാ , എെ  െത ക  
ആവ ി ാതിരി ാ  ഉറ  തീ മാന ി  
നിലനി ാ  അന മായ ആ രികശ ി ന ിയാ ം. 
 

----x---- 








