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ആരാണ് ദാദാ ഭഗവാന്? 

 

1958 ജൂണ് മാസത്തിലെ ഒരു സായാഹ്നം, ഏകദദശം 
ആറുമണിക്ക്, സൂറത്ത് ലറയില്ദവ ദേഷനിലെ 
ദകാൊഹെങ്ങള്ക്ക്കിടയില്, ഒരു ബഞ്ചിെിരിലക്ക, ‘ദാദാ ഭഗവാന്’ 
അംബാൊല് മുല്ജിഭായ് പദേെിലെ വിശുദ്ധ ശരീരത്തിനുള്ളില് 
പൂര്ണ്ണമായി പ്രകടമായി.  ആത്മീയതയുലട ശ്രദദ്ധയമായ ഒരു 
പ്രതിഭാസം പ്രകൃതി വെളിവെടുത്തി!  ഒരു മണിക്കൂറിനകം, 
പ്രപഞ്ചത്തിലെ ദര്ണ്ശനം അദേഹത്തിന് അനാച്ഛാദനം വെയ്യവെട്ടു!  
‘ആരാണ് നാം?  ആരാണ് ദദവം? ആര് ദൊകം പരിപാെിക്കുന്നു? 
എന്താണ് കര്ണ്മം? എന്താണ് ദമാക്ഷം?’  എന്നു തുടങ്ങിയ എല്ലാ 
ആത്മീയമായ ദ ാദയങ്ങള്ക്ക്കുള്ള ഉത്തരങ്ങള്ക് പൂര്ണ്ണമായും 
അദേഹത്തിന് വയക്തമായി.  

ആ സായാഹ്നത്തിൽ അദ്ദേഹം  ദ്ദനടിയത്, വെറം രണ്ട് 
മണിക്കൂർ വകാണ്ട് തവെ യഥാർത്ഥ ശാസ്ത്ര പരീക്ഷണത്തിലൂവട 
(ജ്ഞാന െിധി) മറ്റുള്ളെർക്ക് പകർന്നു നൽകി! ഇതിവന അക്രം 
പാത എന്ന് െിളിക്കുന്നു. ക്രമം എന്നാൽ ക്രമാനുഗതമായി, 
പടിപടിയായി കയറക എന്നാണ് അർത്ഥമാക്കുന്നത്, അക്രം 
എന്നാൽ പടികളില്ലാത്ത, കുറക്കുെഴി, എലിദ്ദെറ്റർ പാത! 

ദാദാ ഭഗൊൻ ആരാവണന്ന് അദ്ദേഹം തവന്ന മറ്റുള്ളെദ്ദരാട് 
െിശദീകരിക്കും, “നിങ്ങളുവട മുന്നിൽ കാണുന്നയാൾ ദാദാ ഭഗൊനല്ല. 
ഞാൻ ജ്ഞാനി പുരുഷൻ ആണ്, ഉള്ളിൽ പ്രകടമായത് പതിന്നാലു 
ദ്ദലാകങ്ങളുവടയം നാഥനായ ദാദാ ഭഗൊനാണ്. അദ്ദേഹം നിങ്ങളുവട 
ഉള്ളിലും, എല്ലാെരുവടയം ഉള്ളിലും ഉണ്ട്. അദ്ദേഹം നിങ്ങളുവട 
ഉള്ളിൽ പ്രകടമാകാവത െസിക്കുന്നു, എന്നാൽ ഇെിവട [എ. എം. 
പദ്ദേലിനുള്ളിൽ], അദ്ദേഹം പൂർണ്ണമായം പ്രതയക്ഷനായി! ഞാൻ, 
സവയം, ദദെമല്ല (ഭഗൊൻ); എവെ ഉള്ളിൽ പ്രകടമായ ദാദാ 
ഭഗൊവനയം ഞാൻ െണങ്ങുന്നു. 



 
ആത്മജ്ഞാനം നനടുന്നതിന് ഇനപാഴുള്ള കണ്ണി 

 

1958 ല് ആത്മജ്ഞാനം ലഭിച്ചതിനു നേഷം, പരമപൂജ്യനായ 
ദാദാ ഭഗവാൻ (ദാദാശ്രീ) ആത്മീയ പ്രഭാഷണങ്ങള് നടത്തുന്നതിനും 
ആത്മീയ അനനേഷകര്ക്ക് ആത്മജ്ഞാനം നല്കുന്നതിനുമായി 
നദേീയവം അന്തര്ക്നദേീയവമായ യാത്രകള് നടത്തി.   

അനേഹത്തിന്റെ ജ്ീവിതകാലത്തു തന്റന്ന, ദാദാജ്ി പൂജ്യ ന ാ. 
നീരുന്റെന് അമീനിന് (നീരുമാ) മറ്റുള്ളവര്ക്ക് ആത്മജ്ഞാനം 
നല്കുന്നതിനുള്ള സിദ്ധികള് നല്കിയിരുന്നു.  അനത നപാന്റല, ദാദാശ്രീ 
നേേര േരീരം ന്റവടിഞ്ഞതിനു നേഷം പൂജ്യ നീരുമാ 
ആത്മീയാനനേഷകര്ക്ക് സത്സംഗങ്ങളം ആത്മജ്ഞാനവം, ഒരു 
നിമിത്തം എന്ന രീതിയില് നല്കിന്റകാണ്ടിരുന്നു.  സത്സംഗങ്ങള് 
നടത്തുന്നതിനുള്ള ആത്മീയ സിദ്ധികള് പൂജ്യ ദീപക് ഭായ് 
നദോയിക്കം ദാദാജ്ി നല്കിയിരുന്നു.  ഇനപാള് പൂജ്യ നീരുമയുന്റട 
അനുഗ്രഹനത്താന്റട പൂജ്യ ദീപക് ഭായ് ആത്മജ്ഞാനം 
നല്കുന്നതിനുള്ള നിമിത്തമായി നദേീയവം അന്തര്ക്നദേീയവമായ 
യാത്രകള് നടത്തിവരുന്നു.   

ആത്മ ജ്ഞാനത്തിനു നേഷം, ആയിര കണകിന് ആത്മീയ 
അനനേഷകര്ക് െന്ധന മുക്തരായി സേതന്ത്രമായ അവസ്ഥയില് നില 
നില്ക്കക്കകയും ലൗകികമായ ഉത്തര വാദിത്തങ്ങള് നിറനവറ്റുന്നതിന് 
ഇടക്ക തന്റന്ന ആത്മ അനുഭവത്തില് സ്ഥിതി ന്റെയ്യുകയും ന്റെയ്യുന്നു 

 



ഈ വിവർത്തനത്തത്തക്കുറിച്ചുള്ള കുറിപ്പ് 
ജ്ഞാനി പുരുഷൻ, അംബലാൽ എം. പട്ടേൽ, 

സാധാരണയായി 'ദാദാശ്രീ' അത്തെങ്കിൽ 'ദാദാ' എന്നം 
അറിയത്തപ്പടുന്ന, ആത്മീയ അഭിലാഷികൾ ട്ട ാദിക്കുന്ന 
ട്ട ാദയങ്ങൾക്കുള്ള ഉത്തരങ്ങളുത്തെ രൂപത്തിൽ ആത്മീയ 
പ്രഭാഷണങ്ങൾ നെത്തി. ഈ പ്രഭാഷണങ്ങൾ ഗുജറാത്തി ഭാഷയിൽ 
പൂജയ ട്ട ാ. നിരുത്തബൻ അമീൻ ത്തറട്ടകാർ ് ത്ത യ്ത് പുസ്തകങ്ങളാകി. 

തത്തെ സത്സംഗങ്ങളും ആത്മസാക്ഷാത്കാര 
ശാസ്ത്രത്തത്തക്കുറിച്ചുള്ള അറിവം ഓട്ടരാ വാകിനം മത്തറാരു 
ഭാഷയിട്ടലക് വിവർത്തനം ത്ത യ്യുക അസാധയമാത്തണന്ന് ദാദാശ്രീ 
പറഞ്ഞിരുന്ന, കാരണം ഈ പ്രക്രിയയിൽ  ില അർത്ഥങ്ങൾ 

നഷ്ടത്തപ്പടും. അതിനാൽ, ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തിത്തെ ‘അക്രം 

ശാസ്ത്രം’ കൃതയമായി മനസ്സിലാകാൻ, ഗുജറാത്തി പഠിട്ടകണ്ടതിത്തെ 
പ്രാധാനയം അട്ടേഹം ഊന്നിപ്പറഞ്ഞു. 

എന്നിരുന്നാലം, ആത്മീയ അട്ടനേഷകർക് ഒരു പരിധിവത്തര 
പ്രട്ടയാജനം ട്ടനൊനം പിന്നീെ് അവരുത്തെ സേന്തം പ്രയത്നത്തിലൂത്തെ 
പുട്ടരാഗതി ട്ടനൊനം തത്തെ വാക്കുകൾ മറ് ഭാഷകളിട്ടലക് 
വിവർത്തനം ത്ത യ്യാൻ ദാദാശ്രീ തത്തെ അനഗ്രഹം നൽകി. ഈ 
പുസ്തകം ഒരു അക്ഷരീയ വിവർത്തനമെ, എന്നാൽ അട്ടേഹത്തിത്തെ 
യഥാർത്ഥ സട്ടേശത്തിത്തെ സത്ത സംരക്ഷികാൻ വളത്തരയധികം 
ശ്രദ്ധ ത്ത ലത്തിയിട്ടുണ്ട്. 

ആത്മീയ പ്രഭാഷണങ്ങൾ ഗുജറാത്തിയിൽ നിന്ന് വിവർത്തനം 
ത്ത യ്യത്തപ്പടുകയം തുെരുകയം ത്ത യ്യുന്ന.  ില ഗുജറാത്തി പദങ്ങൾക്, 
അർത്ഥം അറിയികാൻ നിരവധി വിവർത്തന പദങ്ങട്ടളാ 
വാകയങ്ങട്ടളാ ആവശയമാണ്, അതിനാൽ കൂടുതൽ നന്നായി 
മനസ്സിലാക്കുന്നതിനായി വിവർത്തനം ത്ത യ്ത വാ കത്തിൽ നിരവധി 
ഗുജറാത്തി പദങ്ങൾ നിലനിർത്തിയിട്ടുണ്ട്. ഗുജറാത്തി പദം 



ആദയമായി ഉപട്ടയാഗിക്കുന്നിെത്ത്, അത് ഇറാലിക് ത്ത യ്യുന്ന, 
തുെർന്ന് പരാൻതീസിസിൽ അതിത്തെ അർത്ഥം വിശദീകരിക്കുന്ന 
ഒരു വിവർത്തനം. തുെർന്ന്, തുെർന്നള്ള വാ കത്തിൽ ഗുജറാത്തി 
വാക് മാത്രട്ടമ ഉപട്ടയാഗിച്ചിട്ടുള്ളൂ. ഇത് രണ്ട് മെങ്ങ് പ്രട്ടയാജനം 
നൽകുന്ന; ആദയം, വിവർത്തനത്തിത്തെയം വായനയത്തെയം എളുപ്പം, 
രണ്ടാമതായി, ഈ ആത്മീയ ശാസ്ത്രത്തത്ത കൂടുതൽ ആഴത്തിൽ 
മനസ്സിലാകാൻ നിർണായകമായ ഗുജറാത്തി വാക്കുകൾ 
വായനകാരത്തന കൂടുതൽ പരി ിതമാക്കുക.  തുരാകൃതിയിലള്ള 
ബ്രാകറ്റുകളിത്തല ഉള്ളെകം, യഥാർത്ഥ ഗുജറാത്തി ഉള്ളെകത്തിൽ 
ഇൊത്ത കാരയത്തത്തക്കുറിച്ച് കൂടുതൽ വയക്തത നൽകുന്ന. 

അട്ടേഹത്തിത്തെ അറിവിത്തെ സത്ത, ട്ടലാകത്തിന് മുന്നിൽ 
അവതരിപ്പികാനള്ള എളിയ ശ്രമമാണിത്. ഈ വിവർത്തനം 
വായിക്കുട്ടപാൾ, എത്തന്തങ്കിലം വവരുദ്ധയട്ടമാ ത്തപാരുത്തട്ടകട്ടൊ 
ഉത്തണ്ടങ്കിൽ, അത് വിവർത്തകരുത്തെ ത്തതറാണ്, ത്തതറായ വയാഖ്യാനം 
ഒഴിവാകാൻ ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന ജ്ഞാനിത്തയത്തകാണ്ട് 
കാരയത്തത്തക്കുറിച്ചുള്ള ധാരണ വയക്തമാകണം. 



ആമുഖം 
ഒരു വ്യക്തി ജീവ്ിതത്തിൽ കണ്ടുമുട്ടുന്ന യാതതാന്നം പൂർണ്ണമായി 

മനസ്സിലാക്കാതത [അനുഭവ്ിക്കാതത] സ്വീകരിക്കുന്നില്ല. എല്ലാം 
സ്ാക്ഷാത്കരിച്ചു, സ്ാക്ഷാത്കരിക്കതെടാത്തത് ‘ആത്മ’ മാത്രം! 
അനന്തമായ ജീവ്ിതങ്ങൾ മുതൽ, ‘ഞാൻ ആരാണ്?’ എന്ന 
തിരിച്ചറിവ്് മാത്രം തടസ്സതെട്ടു, അതിനാലാണ് ഈ അലഞ്ഞു 
തിരിയൽ അവ്സ്ാനിക്കാത്തത്! ഈ തിരിച്ചറിവ്് എങ്ങതന 
സ്ംഭവ്ിക്കും? 

സ്വയം സ്ാക്ഷാത്കരിച്ച ഒരാൾക്ക് മാത്രമമ മറ്റുള്ളവ്തര അത് 
എളുെത്തിൽ മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിയൂ! മനുഷ്യശരീരത്തിതല 
പരമാത്മതവത്തിതെ മഹതവം, മതജസ്സ്, ഊർജ്ജം, മഹതവം 
എന്നിവ്യുതട ഈ പ്രകടനം മറ്റാരുമല്ല, ജ്ഞാനി 
(ആത്മജ്ഞാനമുള്ളവ്ൻ) അവ്നാണ്! ഈ മലാകത്ത് 
അറിയതെടാമനാ തെയ്യാമനാ ഒന്നം ബാക്കിയില്ലാത്തവ്നാണ് 
ജ്ഞാനി പുരുഷ്ൻ! തികച്ചും ആദരണീയനായ ദാദാശ്രീ എന്ന 
അത്തരത്തിലുള്ള ഒരു ജ്ഞാനി പുരുഷ്ൻ ഈ കാലെക്രത്തിതെ ഈ 
കാലഘട്ടത്തിൽ നമുക്കിടയിൽ ഉണ്ട്, നമ്മുതട സ്വന്തം ഭാഷ് 
ഉപമയാഗിച്ച്, എല്ലാവ്ർക്കും ഉള്ള ‘ഞാൻ ആരാണ്?’ എന്ന 
മൗലികമായ മൊദയം അമേഹം എളുെത്തിൽ പരിഹരിക്കുന്ന. 

അതിൽ മാത്രം ഒതുങ്ങുന്നില്ല. 'എന്താണ് ഈ മലാകം? അത് 
എങ്ങതന പ്രവ്ർത്തിക്കുന്ന? ആരാണ് തെയ്യുന്നവ്ൻ? എന്താണ് 
ദദവ്ം? എന്താണ് മമാെനം (മമാക്ഷം)? ആതരയാണ് ജ്ഞാനി 
പുരുഷ്നായി കണക്കാക്കാൻ കഴിയുക? ആരാണ് സ്ിമന്ധർ സ്വാമി? 
സ്നയാസ്ിമാരും, ഗുരുക്കന്മാരും, ജ്ഞാനി പുരുഷ്നും തമ്മിലുള്ള 
വ്യതയാസ്ം എന്താണ്? ജ്ഞാനിതയ എങ്ങതന തിരിച്ചറിയാം? 
ജ്ഞാനിക്ക് എന്ത് തെയ്യാൻ കഴിയും? മാത്രമല്ല, ദാദാശ്രീയുതട അക്രം 
പാത എന്താണ്?' [തുടങ്ങിയ  മൊദയങ്ങളും പരിഹരിക്കതെടുന്ന] 
അനന്തമായ ജീവ്ിതത്തിൽ നിന്ന്, ഒരാൾ പടിപടിയായി മുക്തിയുതട 
പാതയിൽ മുമന്നറിയിട്ടുണ്ട്, പമക്ഷ പാതയിൽ ഒരു 'ലിഫ്റ്റ്' 
[ഉയരത്തിമലക്ക് തകാണ്ടുമപാകുന്ന ലിഫ്റ്റ്] ഉണ്ടാകിമല്ല? 



മമാക്ഷത്തിമലമക്കാ? അക്രം പാതയിലൂതട, ലൗകിക ജീവ്ിതം 
നയിക്കുമപാഴം മമാക്ഷമുണ്ട്. പിതന്ന എങ്ങതന മുക്തി മനടാം? ദാദാ 
ഇതിതനക്കുറിച്ചുള്ള പൂർണ്ണമായ ധാരണ നൽകുകയും ശരിയായ ദിശ 
സ്വീകരിക്കാൻ നതമ്മ നയിക്കുകയും തെയ്യുന്ന. 

ഞാൻ ആരാണ് എന്ന തിരിച്ചറിവ്ിനു മശഷ്മുള്ള അനുഭവ്ം 
എന്താണ്? ലൗകിക ജീവ്ിതം സ്ഥിരതെടുത്തുന്നത് 
തുടരുന്നതണ്ടങ്കിലും, ഒരു വ്യക്തിക്ക് സ്വയം എന്ന നിലയിൽ 
തീർത്തും ബാധിക്കാത്ത അവ്സ്ഥയുതട അനുഭവ്ത്തിൽ തുടരാനാകും. 
മാനസ്ികവം ശാരീരികവം ബാഹയവമായ പ്രശ്്നങ്ങൾക്കിടയിലും, 
അത്തരം പ്രശ്്നങ്ങളുതട ഫലത്തിൽ നിന്ന് മുക്തമായി ഒരാൾക്ക് 
തുടർച്ചയായി ആനന്ദകരമായ അവ്സ്ഥയിൽ തുടരാനാകും. അക്രം 
വ്ിജ്ഞാനം (ആത്മസ്ാക്ഷാത്കാരത്തിമലക്ക് ഉള്ള െവ്ിട്ടു 
പടിയില്ലാത്ത പാതയുതട ആത്മീയ ശാസ്ത്രം) മനടിയതിനുമശഷ്ം 
ആയിരക്കണക്കിന് മഹാത്മാക്കളുതട (അക്രം വ്ിജ്ഞാനത്തിതല 
ആത്മസ്ാക്ഷാത്കാരത്തിൽ ഉള്ളവ്ർ) അനുഭവ്മാണിത്! 
ആദ്ധ്യാത്മിക അഭിലാഷ്കർക്ക് ഇതതല്ലാം ലഭിക്കുന്നതിന്, ഈ 
സ്മാഹാരം അവ്തര മമാക്ഷത്തിതെ  പാതയിൽ സ്ഹായിക്കുന്ന ഒരു 
വ്ിളക്കുമാടം മപാതലയാകതട്ട എന്നത് ഞങ്ങളുതട തീവ്രമായ 
പ്രാർത്ഥനയാണ്. 

 

- മ ാ. നിരുതബൻ അമീൻ 

 



 

 

ഞാന് ആരാണ്? 
(Who am I?) 

[1] ഞാന് ആരാണ്?   

പേരും 'നിങ്ങളും' വെപേവെയാണ് 
ദാദാശ്രീഃ  എന്താണ് നിങ്ങളുടെ പേര്? 

പ ാദയകര്ത്താവ്ീഃ  എവെ പേര് ചന്ദുഭായ് ആണ് .  

ദാദാശ്രീഃ  നിങ്ങള് ശരിക്കും ചന്ദുഭായ് ആപണാ? 

പ ാദയകര്ത്താവ്ീഃ  അടെ. 

ദാദാശ്രീഃ  " ന്ദുഭായ്" എന്നെ് നിങ്ങളുടെ പേരാണ്.  
" ന്ദുഭായ്" എന്നെ് നിങ്ങളുടെ പേരപേ?  "നിങ്ങള്" സ്വയും 
" ന്ദുഭായ്" ആപണാ, അപൊ " ന്ദുഭായ്" എന്നെ് നിങ്ങളുടെ 
പേരാപണാ? 

പ ാദയകര്ത്താവ്ീഃ  അവ ാര പേര മാത്രമാണ് . 

ദാദാശ്രീഃ  അവ , അപപാള് നിങ്ങള് ആരാണ്?  " ന്ദുഭായ്" 
എന്നെ് നിങ്ങളുടെ പേര് ആടണങ്കില്, നിങ്ങള് ആരാണ്? നിങ്ങളുും, 
നിങ്ങളുടെ പേരും പവടെ പവടെ അപേ?  നിങ്ങള് നിങ്ങളുടെ പേരില് 
നിന്നും പവടെ ആണ് എങ്കില്, നിങ്ങള് ആരാണ്?  ഞാന് എന്താണ് 
േെയാന് ശ്മിക്കന്നെ് എന്ന് നിങ്ങള്ക് മനസ്സിലാപയാ?  നിങ്ങള് 
"ഇെ് എടെ കണ്ണെകൾ ആണ്" എന്ന് േെഞ്ഞാല്, നിങ്ങളുും 
കണ്ണെകളുും പവടെയാണ്,  ശരിയപേ?  അതുപോവെ, നിങ്ങൾ 
ഇപപാഴും നിങ്ങളവെ പേരിൽ നിന്ന് പെെിട്ടുനിൽക്കുന്ന ായി 
നിങ്ങൾക്ക് പ ാന്നുന്നിപേ? 

ഒര കെയ്ക്ക് ‘ജനെൽ പേപേഴ്സ്’ എന്ന് പേരിട്ടിരിക്കുന്നതുപോവെ, 
അ ിൽ ഒര അേൊദവുമിേ. എന്നിരന്നാലും, കെയുെമപയാെ് 
ഞങ്ങൾ േെയുകയാവണങ്കിൽ, "പേ ജനെൽ െയാോരികപേ, ഇെിവെ 
െരൂ!" അപപാൾ കെയുെമ പ്ര ികരിക്കുും, "എവെ പേര് 
യഥാർത്ഥത്തിൽ ജയന്തിൊൽ, ജനെൽ പേപേഴ്സ് എന്നാണ് എവെ 
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കെയുവെ പേര്." അതുവകാണ്ട് കെയുെമയുവെ പേര് പെവെ, കെയുെമ 
പെവെ, കെയിവെ കച്ചെെും പെവെ; എോും പ്രപ യകമാണ്, അപേ? 
നിങ്ങൾ എന്ത് ചിന്തിക്കുന്നു? 

പ ാദയകര്ത്താവ്ീഃ  അ ് അർത്ഥെത്താണ് 

ദാദാശ്രീഃ  അപ സമയും  ഇെിവെ, " ഇേ, ഞാൻ  വന്ന ആണ് 
ചന്ദുഭായ് " എന്ന് ആളകൾ നിർബന്ധിക്കുന്നു. ഇെിവെ, നിങ്ങൾ 
കെയിവെ അെയാേും മാത്രമേ, കെയുവെ ഉെമ കൂെിയാണ്! 'ചന്ദുഭായ്' 
എന്ന ്  ിരിച്ചെിയാനുള്ള ഒര ഉോധി മാത്രമാണ്. 

നിങ്ങൾ ബാധിക്കവപടുകയാപണാ? അപപാൾ നിങ്ങൾ 
സവയും പ്രബെനേ! 

അവ , നിങ്ങൾ പൂർണ്ണമായുും ചന്ദുഭായ്  അേ എന്നേ. നിങ്ങൾ 
ചന്ദുഭായിയാണ്, എന്നാൽ ആപേക്ഷിക െീക്ഷണത്തിൽ ' നിങ്ങൾ 
ആണ് ചന്ദുഭായ്' എന്ന ് ശരിയാണ്. 

പചാദയകർത്താെ്: 'ഞാൻ' യഥാർത്ഥത്തിൽ ഞാൻ 
 വന്നയാണ് (ആത്മാെ്), എന്നാൽ എവെ പേര് ചന്ദുഭായ്  
എന്നാണ്. 

ദാദാശ്രീ: അവ , േപക്ഷ ആവരങ്കിലും ചന്ദുഭായിവയ 
ശകാരിച്ചാൽ അ ് നിങ്ങവേ ബാധിക്കുപമാ? 

പചാദയകർത്താെ്: ഞാൻ ബാധിക്കവപടുന്നു. 

ദാദാശ്രീ: അപപാൾ നിങ്ങൾ ചന്ദുഭായിയാണ്, നിങ്ങൾ സവയും 
[ പ്രബെൻ ] ആത്മാെ് അേ. നിങ്ങൾ സവയും [ പ്രബെൻ ] ആത്മാെ് 
ആവണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ ബാധിക്കവപടുകയിേ. നിങ്ങൾ 
ബാധിക്കവപടുന്നു എന്ന ിവെ അർത്ഥും നിങ്ങൾ  ീർച്ചയായുും 
ചന്ദുഭായ്  ആവണന്നാണ്. 

ചന്ദുഭായിയുവെ പേരിൽ നെക്കുന്ന ൊക്കാലള്ള അധിപക്ഷേും 
നിങ്ങൾ ഏവെടുക്കുകയാണ്. ആവരങ്കിലും ചന്ദുഭായിവയ കുെിച്ച് 
പമാശമായി സുംസാരിക്കുകയാവണങ്കിൽ [ അടുത്ത മുെിയിൽ ], 
നിങ്ങൾ അെസാനും നിങ്ങളവെ വചെി ഭിത്തിയിൽ വെച്ച് 
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പകൾക്കാൻ തുെങ്ങും. ആവരങ്കിലും നിങ്ങപോെ് പചാദിച്ചാൽ, "മ ിൽ 
എന്താണ് നിങ്ങപോെ് േെയുന്ന ്?" അപപാൾ നിങ്ങൾ േെയുും, 
"അേ, മ ിെേ, മ ിെിന് േിന്നിൽ അെർ എവന്നക്കുെിച്ചാണ് 
സുംസാരിക്കുന്ന ്, അ ാണ് ഞാൻ ശ്രദ്ധിക്കുന്ന ്." ഇപപാൾ, 
അെർ ശരിക്കുും ആവരക്കുെിച്ചാണ് സുംസാരിക്കുന്ന ്? 
ചന്ദുഭായിവയക്കുെിച്ച്. പേയ്, േപക്ഷ നീ ചന്ദുഭായ് അേ. നിങ്ങൾ 
സവയും ആവണങ്കിൽ, ചന്ദുഭായിവയ അഭിസുംപബാധന 
വചയ്യുന്നവ ാന്നുും നിങ്ങൾ സവീകരിക്കിേ. 

പചാദയകർത്താെ്: യഥാർത്ഥത്തിൽ, 'ഞാൻ'  ീർച്ചയായുും 
ആത്മാെ്  വന്നയാണ്, അപേ? 

ദാദാശ്രീ: നിങ്ങൾ ഇതുെവര ആത്മാെ് ആയിത്തീർന്നിട്ടിേ, 
അപേ! നിങ്ങൾ ഇപപാഴും ചന്ദുഭായ്   വന്നയാണ്, അപേ! ‘ഞാൻ 
ചന്ദുഭായ്’ എന്ന െിശവാസും വ ൊയ ആപരാേണമാണ്  
(ആപരാേി ് ഭാെ്). ‘ ീർച്ചയായുും ഞാൻ ചന്ദുഭായിയാണ്’ എന്ന 
െിശവാസും നിങ്ങൾക്കുണ്ടായി; അവ ാര വ ൊയ െിശവാസമാണ്. 

[2] െിശവാസങ്ങൾ, വ റ്റും ശരിയുും 

ഒരോെ് വ ൊയ െിശവാസങ്ങളണ്ട് 
'ഞാൻ ചന്ദുഭായിയാണ്' എന്ന നിങ്ങളവെ ഈ െിശവാസും രാത്രി 

ഉെക്കത്തിൽ പോലും അപ്ര യക്ഷമാകിേ, അപേ! മാത്രമേ, ആളകൾ 
നിങ്ങവേ െിൊേും കഴിക്കുന്നു, എന്നിട്ട് അെർ േെയുും, "നീ ഈ 
സ്ത്രീയുവെ ഭർത്താൊണ്", അ ിനാൽ നിങ്ങൾ ഒര ഭർത്താെിവെ 
പെഷും സവീകരിക്കുകയുും ഒരാവേപപാവെ പ്രെർത്തിക്കുകയുും 
വചയ്യുന്നു. അ ിനുപശഷും, ‘ഞാൻ അെളവെ ഭർത്താൊണ്.’ 
ആവരങ്കിലും എവന്നപന്നക്കുമായി ഭർത്താൊയിരിക്കുപമാ? നിങ്ങൾ 
െിൊേപമാചനും പനടുകയാവണങ്കിൽ, അടുത്ത ദിെസും മു ൽ 
നിങ്ങൾ അെളവെ ഭർത്താൊകുപമാ? അ ിനാൽ, ഈ വ ൊയ 
െിശവാസങ്ങവേോും സ്ഥാേിച്ചു.   

അങ്ങവന, 'ഞാൻ ചന്ദുഭായ് ' എന്ന ് വ ൊയ െിശവാസമാണ്. 
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അപപാൾ ‘ഞാൻ ഈ സ്ത്രീയുവെ ഭർത്താൊണ്’ എന്ന ് രണ്ടാമവത്ത 
വ ൊയ െിശവാസമാണ്. ‘ഞാൻ ശ്രീകൃഷ്ണഭക്തനാണ്’ എന്ന ് 
മൂന്നാമവത്ത വ ൊയ െിശവാസമാണ്. ‘ഞാവനാര അഭിഭാഷകൻ 
ആണ്’ എന്ന ് നാൊമവത്ത വ ൊയ െിശവാസമാണ്. 'ഞാൻ ഈ 
കുട്ടിയുവെ േി ാൊണ്' എന്ന ് അഞ്ചാമവത്ത വ ൊയ 
െിശവാസമാണ്. ‘ഞാൻ ഈ ആൺകുട്ടിയുവെ അമ്മാെനാണ്’ 
എന്ന ് ആൊമവത്ത വ ൊയ െിശവാസമാണ്. ‘ഞാൻ നേ 
ചർമ്മമുള്ളെനാണ്’ എന്ന ് ഏഴാമവത്ത വ ൊയ െിശവാസമാണ്. 
‘എനിക്ക് നാൽപത്തിയഞ്ച് െയസ്സായി’ എന്ന ് എട്ടാമവത്ത 
വ ൊയ െിശവാസമാണ്. ‘ഞാൻ ഈ മനുഷയവെ ബിസിനസ് 
േങ്കാേിയാണ്’ എന്നതുും വ ൊയ െിശവാസമാണ്. "ഞാവനാര 
ആദായ നികു ിദായകനാണ്" എന്ന് നിങ്ങൾ േെഞ്ഞാൽ അതുും 
വ ൊയ െിശവാസമാണ്. ഇത്തരും എത്ര വ ൊയ െിശവാസങ്ങൾ 
ഉെവെടുത്തിരിക്കണും? 

'ഞാൻ' എന്ന ിവെ സ്ഥാനത്ത് മാെും 

ഈ [ െിശവാസും ] 'ഞാൻ ചന്ദുഭായ് ' എന്ന ് അേുംഭാെമാണ് 
( അേുംകാർ ). കാരണും, ഒരാൾ യഥാർത്ഥത്തിൽ അ വേങ്കിൽ 
'ഞാൻ' എന്ന് വ ൊയി അെകാശവപടുന്ന ിവനയാണ് അേുംഭാെും 
എന്ന് േെയുന്ന ്. 

പ ാദയകര്ത്താവ്ീഃ  "ഞാൻ ചന്ദുഭായി" എന്ന് േെയുന്ന ിൽ 
അേുംഭാെും എങ്ങവന ഉണ്ടാകുും? "ഞാൻ ഇങ്ങവനയാണ്, ഞാൻ 
അങ്ങവനയാണ്" എന്ന് ആവരങ്കിലും േെഞ്ഞാൽ അ ് െയ യസ്തമായ 
കാരയമായിരിക്കുും, േപക്ഷ, "ഞാൻ ചന്ദുഭായിയാണ്" എന്ന് അെൻ 
നിസ്സാരമായി േെഞ്ഞാൽ അ ിൽ ഈപ ാ എെിവെയാണ്? 

ദാദാശ്രീ: വെറുവ  േെഞ്ഞാലും ഈപ ാ േിൻൊങ്ങപമാ? 
"എവെ പേര് ചന്ദുഭായ്" എന്ന് അെൻ േെഞ്ഞാലും, അ ് 
അേുംഭാെമാണ്. കാരണും, നിങ്ങൾ ആരാവണന്ന് നിങ്ങൾക്ക് 
അെിയിേ, അോത്തെരമായി നിങ്ങൾ സവയും  ിരിച്ചെിയുന്നു. 
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അവ ോും അേുംഭാെമാണ്, അപേ! 

[ േെയാൻ ] 'നീ ചന്ദുഭായി' എന്ന ് ഒര 'നാെകീയ' 
ഉപേശയത്തിന് പെണ്ടി മാത്രമാണ് [ ൌകിക ഇെവേെലകേിൽ 
നിങ്ങളവെ േങ്ക് െേിക്കുന്ന ിന് ]. അതുവകാണ്ട് "ഞാൻ ചന്ദുഭായ്" 
എന്ന് േെയുന്ന ിൽ ഒര പ്രശ്നവുമിേ, േപക്ഷ 'ഞാൻ ചന്ദുഭായ്' എന്ന 
െിശവാസും െരര ്. 

പ ാദയകര്ത്താവ്ീഃ  അവ , അവേങ്കിൽ 'ഞാൻ' എന്ന അെസ്ഥ 
[ വ ൊയ സ്ഥെത്ത് ] േിെിമുറുക്കിയിരിക്കുും. 

ദാദാശ്രീഃ  അേ , 'ഞാൻ' അ ിവെ ശരിയായ സ്ഥാനത്ത് 
പ്ര ിഷ്ഠിച്ചാൽ, അ ് അേുംഭാെമേ. 'ഞാൻ' അ ിവെ യഥാർത്ഥ 
സ്ഥാനത്തേ, അ ് വ ൊയി ആപരാേിക്കവപട്ട സ്ഥെത്താണ്, 
അ ിനാൽ അ ് അേുംഭാെമാണ്. വ ൊയി ആപരാേിക്കവപട്ട 
സ്ഥെത്ത് നിന്ന് 'ഞാൻ' േിൻൊങ്ങകയുും ശരിയായ സ്ഥെത്ത് 
സ്ഥാനും പനടുകയുും വചയ്യുപപാൾ, അേുംഭാെും അപ്ര യക്ഷമാകുന്നു. 
അ ിനാൽ, 'ഞാൻ' നീക്കും വചപേണ്ട േ, 'ഞാൻ' അ ിവെ 
കൃ യമായ സ്ഥാനത്താണ് സ്ഥാേിപക്കണ്ട ്. 

ഒരാൾ സവന്തും ആത്മാെിവന അെിയാത്തെനാപണാ? 

ൊസ്് െത്തിൽ, അനന്തമായ ജീെി ങ്ങൾക്കായി, സവന്തും 
ആത്മാെിൽ നിന്ന് മെഞ്ഞിരിക്കാൻ ഒരാൾ ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഒരെൻ 
 വെ സവയത്തിൽ നിന്ന് മെഞ്ഞിരിക്കുക മാത്രമേ,  വെ 
സവന്തമോത്തവ ോും അെിയുകയുും വചയ്തു എന്ന ് 
ആശ്ചരയകരമപേ? എത്ര നാൾ നിങ്ങൾ ആത്മാെിൽ നിന്ന് 
മെഞ്ഞിരിക്കുും? നിങ്ങൾ എത്ര കാെും [ഈ രീ ിയിൽ] തുെരും? ഈ 
ജീെി ത്തിവെ ഒപരവയാര െക്ഷയും 'ഞാൻ ആരാണ്' എന്ന് 
 ിരിച്ചെിയുക എന്ന ാണ്. മനുഷയജീെി ത്തിവെ െക്ഷയും 'ഞാൻ 
ആരാണ്' എന്ന് കവണ്ടത്തുക മാത്രമാണ്. അവേങ്കിൽ, അതുെവര, 
നിങ്ങൾ െക്ഷയമിോവ  അെഞ്ഞുവകാപണ്ടയിരിക്കുും. ‘ഞാൻ 
ആരാണ്’ എന്ന് നിങ്ങൾ അെിയണും, അപേ? 'ഞാൻ ആരാണ്' 
എന്ന് നിങ്ങൾ അെിപയണ്ടതുപണ്ടാ, ഇേപയാ? 
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[3] 'ഞാൻ', 'എവെ' എന്നിെ പെർ ിരിക്കുന്ന ിനുള്ള 
േരീക്ഷണും 'ഞാൻ', 'എവെ' എന്നിെ പെർ ിരിക്കുക 

‘ഞാനുും’ ‘എപെതുും’ പെർ ിരിക്കാൻ നിങ്ങപോെ് േെഞ്ഞാൽ, 
നിങ്ങൾക്ക് യഥാർത്ഥത്തിൽ അെവയ പെർവേടുത്താൻ കഴിയുപമാ? 
'ഞാൻ', 'എവെ' എന്നിങ്ങവന പെർ ിരിക്കുന്ന ് മൂെയെത്താപണാ 
അേപയാ?  ാമസിയാവ  അവേങ്കിൽ േിന്നീെ്, നിങ്ങൾ ഇ ് 
അെിപയണ്ടതുണ്ട്, അപേ! 'ഞാൻ', 'എവെ' എന്നിങ്ങവന 
പെർ ിരിക്കുക. ോെിൽ നിന്ന് ക്രീമിവന പെർ ിരിക്കുന്ന ഒര 
‘വസപപെെർ’ ഉള്ളതുപോവെ, ഇ ് [ ‘ഞാൻ’, ‘എവെ’ ] 
പെർ ിരിക്കുക. 

ഈ നിമിഷും, നിങ്ങൾ 'എവെ' എന്ന്  ിരിച്ചെിയുന്നുപണ്ടാ? 
നിങ്ങൾ ‘ഞാൻ’ മാത്രമാപണാ, അപ ാ ‘എവെ’ കൂവെയുപണ്ടാ? 

പചാദയകർത്താെ്: 'എവെ' അരികിൽ ഉണ്ടായിരിക്കുും, അപേ! 

ദാദാശ്രീ: നിങ്ങൾക്ക് 'എവെ' കീഴിൽ െരന്ന എോ 
കാരയങ്ങളും എന്താണ്? 

പചാദയകർത്താെ്: എവെ െീടുും എവെ െീട്ടിനുള്ളിവെ എോ 
െസ്തുക്കളും. 

ദാദാശ്രീ: അവ ോും നിങ്ങളപെ ായി കണക്കാക്കുന്നുപണ്ടാ? 
േിവന്ന ഭാരയ ആരപെ ാണ്? 

പചാദയകർത്താെ്:  അെളും എപെ ാണ്. 

ദാദാശ്രീ:  േിവന്ന ഇെർ ആരവെ മക്കോണ്? 

പചാദയകർത്താെ്:  അെരും എപെ ാണ്. 

ദാദാശ്രീ:  േിവന്ന ഇ ് ആരവെ ൊച്ച്? 

പചാദയകർത്താെ്:  അതുും എപെ ാണ്. 

ദാദാശ്രീ:  േിവന്ന ഇ ് ആരവെ കകകോണ്? 

പചാദയകർത്താെ്:  ഈ കകകളും എപെ ാണ്. 
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ദാദാശ്രീ: അപപാൾ നീയുും േെയുും, “എവെ  െ, എവെ 
ശരീരും, എവെ ോദങ്ങൾ, എവെ വചെി, എവെ കണ്ണുകൾ.” 
ശരീരത്തിവെ ഈ ഭാ ങ്ങവേോും 'എപെ ്' എന്നാണ് നിങ്ങൾ 
േരാമർശിക്കുന്ന ്, എന്നാൽ 'എപെ ്' എന്ന് േെയുന്ന ് ആരാണ്? 
അ ിവനക്കുെിച്ച് നിങ്ങൾ ഒരിക്കലും ചിന്തിച്ചിട്ടിപേ? നിങ്ങൾ 
േെയുന്നു, "എവെ പേര് ചന്ദുഭായ്", േിന്നീെ് നിങ്ങൾ േെയുന്നു, 
"ഞാൻ ചന്ദുഭായ്"; ഇ ിൽ കെരദ്ധയും ഉവണ്ടന്ന് നിങ്ങൾക്ക് 
പ ാന്നുന്നിപേ? 

പചാദയകർത്താെ്:  അവ , എനിക്ക് പ ാന്നുന്നു. 

ദാദാശ്രീ: നീ ചന്ദുഭായ്; നിെെിൽ, 'ഞാൻ', 'എവെ' എന്നിെ 
അ ിൽ ഉൾവക്കാള്ളുന്നു. 'ഞാൻ', 'എവെ' എന്നീ രണ്ട് വെയിൽപെ 
കെനുകൾ  ികച്ചുും െയ യസ്തമാണ്; അെ എോയ്പപപാഴും 
സമാന്തരമായി പ്രെർത്തിക്കുന്നു, അെ ഒരിക്കലും െയിക്കുന്നിേ. 
എന്നിരന്നാലും, അെർ ഒന്നാവണന്ന് നിങ്ങൾ െിശവസിക്കുന്നു. ഇ ് 
മനസ്സിൊക്കി, 'എവെ' പെർ ിരിക്കുക. 'എവെ' കീഴിൽ 
െരന്നവ ോും മാെിവെക്കുക. ഉദാേരണത്തിന്, [നിങ്ങൾ 
േെയുന്നു,] "എവെ ഹൃദയും"; അ ിനാൽ അ ് മാെിവെക്കുക. ഈ 
ശരീരത്തിൽ നിന്ന് പെർവേടുത്താൻ നമുക്ക് മവെന്താണ് പെണ്ട ്? 

പചാദയകർത്താെ്: ോദങ്ങളും എോ വസൻസെി അെയെങ്ങളും. 

ദാദാശ്രീ: അവ , എോും. അഞ്ച് ഇന്ദ്രിയങ്ങൾ 
(ജ്ഞാപനന്ദ്രിയും; കാഴ്ച, പകൾെി, സ്പർശും, മണും, രചി 
എന്നിെവയക്കുെിച്ചുള്ള അെിെ് പനടുന്ന ശരീര സുംെിധാനങ്ങൾ), 
അഞ്ച് പ്രെർത്തന അെയെങ്ങൾ (കർപമന്ദ്രിയും; ഉന്മൂെന 
അെയെങ്ങൾ, ജനപനന്ദ്രിയ അെയെങ്ങൾ, ോദങ്ങൾ, കകകൾ, 
നാെ്. ). 

എന്നിട്ട് "എവെ മനസ്സ്" അവേങ്കിൽ "ഞാൻ മനസ്സാണ്" എന്ന് 
േെയുപമാ? 

പചാദയകർത്താെ്:  ഞാൻ േെയുന്നു, "എവെ മനസ്സ്." 

ദാദാശ്രീ:  "എവെ ബുദ്ധി" എന്ന് നിങ്ങൾ േെയുന്നിപേ? 
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പചാദയകർത്താെ്:  അവ . 

ദാദാശ്രീ: നിങ്ങൾ േെയുന്നു, "എവെ ചിത്ത് (മനസ്സ്, ബുദ്ധി, 
ചിത്ത്, അേുംഭാെും എന്നിെ പചർന്ന ആന്തരിക പ്രെർത്തന 
ഉേകരണത്തിവെ ദർശനത്തിവെയുും അെിെിവെയുും സൂക്ഷ്മ 
ഘെകും)", അപേ? 

പചാദയകർത്താെ്:  അവ . 

ദാദാശ്രീ: അപപാൾ നിങ്ങൾ "എവെ അേുംഭാെും" എന്ന് 
േെയുകയാപണാ അപ ാ "ഞാൻ അേുംഭാെും" എന്ന് 
േെയുകയാപണാ? 

പചാദയകർത്താെ്: എവെ അേുംഭാെും. 

ദാദാശ്രീ: "എവെ അേുംഭാെും" എന്ന് നിങ്ങൾ േെഞ്ഞാൽ, ആ 
േരിധിെവര പെർേിരിയൽ നിെനിർത്താൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴിയുും. 
എന്നിരന്നാലും, ഇ ിനപ്പുെും എന്താണ് ഉള്ളവ ന്നുും നിങ്ങളപെ ് 
ഏ ് ഭാ മാവണന്നുും നിങ്ങൾക്കെിയിേ. അപപാൾ പൂർണ്ണമായ 
പെർേിരിയൽ സുംഭെിക്കുന്നിേ. നിങ്ങളപെ ് എന്താവണന്ന് ഒര 
േരിധിെവര മാത്രപമ അെിയൂ. സ്ഥൂെഭാ ങ്ങൾ മാത്രപമ നിങ്ങൾക്ക് 
അെിയൂ; സൂക്ഷ്മമായ ഭാ ങ്ങൾ നിങ്ങൾക്കെിയിേ. ൊസ്തെത്തിൽ, 
സൂക്ഷ്മമായ ഭാ ങ്ങൾ കുെയ്പപക്കണ്ടതുണ്ട്, തുെർന്ന് സൂക്ഷ്മമായ 
ഭാ ങ്ങൾ കുെയ്പപക്കണ്ടതുണ്ട്, തുെർന്ന് സൂക്ഷ്മമായ ഭാ ങ്ങൾ 
കുെയ്പപക്കണ്ടതുണ്ട്; അ ് ജ്ഞാനി പുരഷവെ മാത്രും ചുമ െയാണ്. 

എന്നിരന്നാലും, നിങ്ങൾ ഓപരാ സ്വേയർ ോർട്ടുകളും 
കുെച്ചുവകാണ്ടിരിക്കുകയാവണങ്കിൽ, ‘ഞാൻ’, ‘എവെ’ എന്നിെ 
പെർ ിരിക്കാനാകുും, അപേ? നിങ്ങൾ ‘ഞാൻ’ എന്ന ിൽ നിന്ന് 
‘എവെ’ കുെയ്ക്കുന്ന ് തുെരകയാവണങ്കിൽ, ഒടുെിൽ 
അെപശഷിക്കുന്ന ് എന്താണ്? നിങ്ങൾ ‘എവെ’ മാെിവെച്ചാൽ, 
ആ യന്തികമായി അെപശഷിക്കുന്ന ് എന്താണ്? 

പചാദയകർത്താെ്: 'ഞാൻ'. 

ദാദാശ്രീ: അപപാൾ ‘ഞാൻ’ എന്ന ് കൃ യമായി നിങ്ങൾ 
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 വന്നയാണ്! അത്രമാത്രും. ആ 'ഞാൻ'  ിരിച്ചെിയണും. 

പചാദയകർത്താെ്: അങ്ങവന ഒര പെർേിരിയെിന് പശഷും, 
അെപശഷിക്കുന്നവ ന്താപണാ  അ ാണ് 'ഞാൻ' എന്ന് ഞാൻ 
മനസ്സിൊക്കപണാ? 

ദാദാശ്രീ: അവ , പെർേിരിയെിനു പശഷവുും 
അെപശഷിക്കുന്ന ് നിങ്ങൾ  വന്നയാണ്. നിങ്ങൾ 
യഥാർത്ഥത്തിൽ എന്താണ് 'ഞാൻ'. ഇ ് േരിപശാധിപക്കണ്ടതുണ്ട്, 
അപേ?  

അപപാൾ ‘ഞാനുും’ ‘എവെയുും’ പെർ ിരിക്കുപപാൾ ഇവ ാര 
എളപമാർഗ്ഗമപേ? 

പചാദയകർത്താെ്: ഇ ് െേി മാവണന്ന് പ ാന്നുന്നു, േപക്ഷ 
അ ് സുംഭെിക്കുന്ന ് സൂക്ഷ്മവുും സൂക്ഷ്മ രവുമായ  െങ്ങൾ 
പെർേിരിയുപപാൾ മാത്രമാണ്, അപേ? ഒര ജ്ഞാനിയിോവ  അ ് 
സാധയമേ, അപേ? 

ദാദാശ്രീ: അവ , ജ്ഞാനിപുരഷൻ അ ് കാണിച്ചു രും. 
അതുവകാണ്ടാണ് 'ഞങ്ങൾ' േെയുന്ന ്, "ഞാനുും' 'എവെ'യുും 
ജ്ഞാനിയുവെ പെർ ിരിെ് വകാണ്ട് പെർ ിരിക്കുക. 
പെദഗ്രന്ഥങ്ങളവെ രചയി ാക്കൾ ഇ ിവന 'െിഭജനും' എന്ന് 
െിേിക്കുന്ന ് എന്താണ്? പെർേിരിയെിവനക്കുെിച്ചുള്ള അെിെ് (പഭദ് 
ജ്ഞാനും) എന്നാണ് അെർ അ ിവന െിപശഷിപിക്കുന്ന ്. 
പെർേിരിയെിവനക്കുെിച്ചുള്ള അെിെിോവ  നിങ്ങൾ 
എങ്ങവനയാണ് കുെയ്ക്കൽ നെത്താൻ പോകുന്ന ്? പെർേിരിയെിവന 
കുെിച്ചുള്ള അെിെ്, എവന്താവക്കയാണ് നിങ്ങളപെ ്, ഏവ ാവക്ക 
കാരയങ്ങൾ നിങ്ങളപെ േ എന്ന അെിെ് നിങ്ങൾക്കിേ. 
പെർേിരിയെിവനക്കുെിച്ചുള്ള അെിെ് അർത്ഥമാക്കുന്ന ്: ഇവ ോും 
‘എപെ ിൽ’ പോകുന്നു, ‘ഞാൻ’ അ ിൽ നിന്ന് പെെിട്ടുനിൽക്കുന്നു. 
അ ിനാൽ, നിങ്ങൾ ജ്ഞാനിപുരഷനുമായി സപർക്കും 
പുെർത്തുകയാവണങ്കിൽ, പെർേിരിയെിവനക്കുെിച്ചുള്ള ആ അെിെ് 
കകെരിക്കുും, തുെർന്ന് അ ് നിങ്ങൾക്ക് പെെിട്ടുനിൽക്കുും. 
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‘ഞാനുും’ ‘എവെയുും’ പെർ ിരിെ് ഉണ്ടാക്കിയാൽ, അ ് െേവര 
എളപമാണ്, അപേ? 'നാും' കാണിച്ച ഈ രീ ിയിലൂവെ ആത്മീയ  
എളപമാപണാ ബുദ്ധിമുട്ടാപണാ? അോത്തേക്ഷും, കാെചക്രത്തിവെ 
ഈ കാെഘട്ടത്തിവെ ജീെജാെങ്ങൾ  േർന്നുപോകുന്നതുെവര 
ഗ്രന്ഥങ്ങൾ ൊയിച്ചുവകാണ്ടിരിക്കുും. 

പചാദയകർത്താെ്: മനസ്സിൊക്കാൻ ഞങ്ങവേ സോയിക്കാൻ 
നിങ്ങവേപപാലള്ള ഒരാവേ ഞങ്ങൾക്ക് ആെശയമുണ്ട്, അപേ? 

ദാദാശ്രീ: അവ , ആെശയമുണ്ട്. എന്നിരന്നാലും, ചുറ്റും ധാരാേും 
ജ്ഞാനിപുരഷന്മാർ ഇേ, അപേ! അെർ അപൂർേമായി ചുറ്റും; 
അ ിനാൽ ആ സമയത്ത് നിങ്ങളവെ പജാെി പൂർത്തിയാക്കുക. ഒര 
മണിക്കൂപൊ മപൊ ജ്ഞാനിപുരഷവെ 'വസപപെെർ' എടുക്കുക; 
അ ിന് ഒര ചാർജും ഇേ! അ ിലൂവെ പെർേിരിയൽ 
പൂർത്തിയാക്കുക. അപപാൾ ‘ഞാൻ’ പെർേിരിയുന്നു; അവേങ്കിൽ, 
അ ് വചേിേ! 'ഞാൻ' പെർവേട്ടുകഴിഞ്ഞാൽ, എോ പജാെികളും 
പൂർത്തിയാകുും. എോ ഗ്രന്ഥങ്ങളവെയുും സാരാുംശും ഇത്രമാത്രും. 

നിങ്ങൾക്ക് സവയും ആകണവമങ്കിൽ, ‘എവെ’ 
കീഴിലള്ളവ ോും നിങ്ങൾ സമർപിപക്കണ്ടിെരും. ‘എവെ’ 
ജ്ഞാനിപുരഷന് സമർപിച്ചാൽ, നിങ്ങൾക്ക് ‘ഞാൻ’ മാത്രമാകുും. 
‘എവെ’ കൂവെയുള്ള ‘ഞാൻ’ മൂർത്തീഭാെും ( ജീൊത്മ ) 
എന്നെിയവപടുന്നു. ‘ഞാനാണ്, ഇവ േും എപെ ാണ്,’ എന്ന 
അെസ്ഥയാണ് മൂർത്തീകൃ മായ സവയും. കൂൊവ , ‘ഞാൻ ‘ഞാൻ’ 
മാത്രമാണ്, ഇവ ോും എപെ േ,’ അെസ്ഥയാണ് േരമമായ ഞാൻ 
( േരമാത്മാെ് ). അതുവകാണ്ട്, ‘എവെ’ കാരണും മുക്തി (പമാക്ഷും ) 
സുംഭെിക്കുന്നിേ. ‘ഞാൻ ആരാണ്’ എന്ന  ിരിച്ചെിെ് (ഭാൻ ) 
ഉണ്ടായാൽ ‘എവെ’ െിെൊങ്ങന്നു. ‘എവെ’ പോയാൽ എോും 
പോകുും. 

'എവെ' ആപേക്ഷിക െകുപ്പുും 'ഞാൻ' യഥാർത്ഥവുമാണ്. 
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അർത്ഥും, 'ഞാൻ' ഒരിക്കലും  ാൽക്കാെികമേ, 'ഞാൻ' 
ശാശവ മാണ്. 'എവെ'  ാൽക്കാെികമാണ്. അ ിനാൽ, 
ഇ ിവനോും ഇെയിൽ നിങ്ങൾ 'ഞാൻ' കവണ്ടത്തണും. 

[4] പൊകത്തിവെ നിങ്ങളവെ പശ്രഷ്ഠമായെൻ ആരാണ്? 

ജ്ഞാനി മാത്രമാണ് നിങ്ങവേ 'ഞാൻ'  ിരിച്ചെിയാൻ 
ഗ്രേിപിക്കുന്ന ് 

പചാദയകർത്താെ്: 'ഞാൻ ആരാണ്' എന്ന് 
അെിയുന്ന ിവനക്കുെിച്ചുള്ള ഈ പോയിെ്; ൌകിക ജീെി ത്തിൽ 
(സൻസാർ ) തുെരപപാൾ അവ ങ്ങവന സാധയമാകുും? 

ദാദാശ്രീ: േിവന്ന അ ് പെവെ എെിവെയാണ് അെിയാൻ 
കഴിയുക? ൌകിക ജീെി മോവ  ഒരാൾ ജീെിക്കുന്ന മവൊര 
സ്ഥെമുപണ്ടാ? ൊസ്തെത്തിൽ, ഈ പൊകത്തിവെ എോെരും 
ൌകിക ജീെി ും നയിക്കുകയുും ൌകിക ജീെി ത്തിൽ തുെരകയുും 
വചയ്യുന്നു. ഇെിവെ, 'ഞാൻ ആരാണ്' എന്ന് അെിയാൻ കഴിയുും. ഈ 
ശാസ്ത്രും നിങ്ങൾ ആരാവണന്ന് മനസ്സിൊക്കാൻ പെണ്ടിയുള്ള ാണ്. 
ഇെിവെ െരൂ, 'ഞങ്ങൾ' നിങ്ങളവെ യഥാർത്ഥ സവ വവത്ത 
 ിരിച്ചെിയുും. 

'ഞങ്ങൾ' നിങ്ങപോെ് പചാദിക്കുന്ന എോ പചാദയങ്ങളവെയുും 
അെിസ്ഥാനത്തിൽ, നിങ്ങൾ അ ് വചോൻ തുെങ്ങവമന്ന് 'ഞങ്ങൾ' 
പ്ര ീക്ഷിക്കുന്നിേ. അ ിനുള്ള കഴിെ്  ാങ്കൾക്കിേ. 
അതുവകാണ്ടാണ് ‘ഞങ്ങൾ’ നിങ്ങപോെ് േെയുന്ന ്, ‘ഞങ്ങൾ’ 
നിങ്ങൾക്കായി എോും വചയ്യുും. അ ിനാൽ നിങ്ങൾ െിഷമിപക്കണ്ട 
കാരയമിേ. യഥാർത്ഥത്തിൽ, നിങ്ങൾ ആദയും അെിയണും, 'ഞാൻ 
യഥാർത്ഥത്തിൽ ആരാണ്, എന്താണ് അെിപയണ്ട ്? എന്താണ് 
സ യും? എന്താണ് ശരിയായ െസ്തു കൾ? എന്താണ് ഈ പൊകും? 
എന്താണ് ഇവ ോും? എന്താണ് േരമമായ സവയും (േരമാത്മാ )?’ 

സമ്പൂർണ്ണ സവയും നിെെിലപണ്ടാ? സമ്പൂർണ്ണ സവയും 
യഥാർത്ഥത്തിൽ നിെനിൽക്കുന്നു, അ ്  ീർച്ചയായുും നിങ്ങളവെ 
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ഉള്ളിൊണ്. എന്തുവകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾ ഇ ് ബാേയമായി 
 ിരയുന്ന ്? എന്നിരന്നാലും, ആവരങ്കിലും നിങ്ങൾക്കായി 'ൊ ിൽ' 
തുെക്കുപപാൾ മാത്രപമ നിങ്ങൾക്ക് അ ് കാണാൻ കഴിയൂ, അപേ! 
 നിവയ ഒരിക്കലും തുെക്കാൻ േൊത്ത െിധത്തിൽ ആ ‘ൊ ിൽ’ 
അെഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അ ് ജ്ഞാനിപുരഷവെ മാത്രും ദൗ യമാണ്, 
സവയും മുക്തി പനടുകയുും അങ്ങവന മറ്റള്ളെവര പമാചിപിക്കുകയുും 
വചയ്യുന്നെൻ. 

നിങ്ങളുടെ സ്വന്തും ടെറ്റുകള്, നിങ്ങളുടെ യജമാനന് 

കദെും (ഭ ൊൻ ) യഥാർത്ഥത്തിൽ നിങ്ങളവെ യഥാർത്ഥ 
രൂേും (സവരൂേും ) ആണ്. നിങ്ങൾക്ക് മുകേിൽ ഒര യജമാനനുും  
ഇേ, നിങ്ങൾക്ക് മുകേിൽ ഉയർന്ന അധികാരിയുമിേ. നിങ്ങൾക്ക്  
എവന്തങ്കിലും വചോൻ കഴിയുന്ന ആരമിേ. ‘നിങ്ങൾ’  ികച്ചുും 
സവ ന്ത്രരാണ്; നിങ്ങൾ നിങ്ങളവെ സവന്തും വ റ്റകോൽ മാത്രും 
ബന്ധിക്കവപട്ടിരിക്കുന്നു. 

ആരും നിങ്ങവേക്കാൾ പശ്രഷ്ഠരേ, ഒര ജീെജാെത്തിനുും 
നിങ്ങവേ  െസ്സവപടുത്താൻ കഴിയിേ. എണ്ണിയാവൊടുങ്ങാത്ത 
ജീെജാെങ്ങളണ്ട്, എന്നാൽ ഒര ജീെിയ്ക്കുും ഒരിക്കലും നിങ്ങേിൽ 
ഇെവേൊൻ കഴിയിേ. നിങ്ങപോെ് ഇെവേടുന്ന ഈ ആളകൾ 
നിങ്ങളവെ സവന്തും വ െ് വകാണ്ടാണ് അങ്ങവന വചയ്യുന്ന ്. നിങ്ങൾ 
മുൻകാെങ്ങേിൽ നെത്തിയ ഇെോടുകളവെ  ഫെമാണി ്. 'ഞങ്ങൾ' 
ഇ ് 'സവയും' കണ്ട ിന് പശഷമാണ് േെയുന്ന ്. 

ഇനിപെയുന്ന രണ്ട് പ്രസ്താെനകേിൽ, 'ഞങ്ങൾ' ഒര  യാരണ്ടി 
നൽകുന്നു, അപപാഴാണ് ഒര െയക്തിക്ക് െിപമാചി നായി തുെരാൻ 
കഴിയുക. 'ഞങ്ങൾ' േെയുന്ന ് ഇ ാണ്: 

“നിങ്ങളവെ പശ്രഷ്ഠൻ പൊകത്തിൽ ആരമിേ. നിങ്ങളവെ 
വ റ്റകളും അബദ്ധങ്ങളും നിങ്ങളവെ പമെധികാരികോണ്. ഈ 
രണ്ടിവെയുും അഭാെത്തിൽ, നിങ്ങൾ  ീർച്ചയായുും സമ്പൂർണ്ണ 'സവയും' 
ആകുന്നു. 



ഞാന് ആരാണ്?     13 

 

അ ിലേരിയായി, “നിങ്ങളവെ കാരയത്തിൽ വചറു ായി 
ഇെവേൊൻ ആർക്കുും കഴിയിേ. ഒര ജീെിയ്ക്കുും മവൊര ജീെിയുമായി 
പനരിയ പ ാ ിൽ പോലും ഇെവേൊൻ കഴിയുന്ന അെസ്ഥയിെേ; 
ഈ പൊകും അങ്ങവനയാണ്." 

ഈ രണ്ട് പ്രസ്താെനകൾ എോെിനുും അെസാനവുും ആന്തരിക 
സുംതൃപ്തിയുും നൽകുന്നു. 

[5] ഈ പൊകത്ത് പ്രവൃതി വചയ്യുന്നെൻ ആരാണ്? 

ആരാണ് ഈ പൊകവത്ത നയിക്കുന്ന ് എന്ന ിവെ 
യാഥാർത്ഥയും 

െസ്തു കൾ അെിയാത്തതുവകാണ്ടാണ് ഈ വകണികവേോും 
ഉെവെടുത്ത ്. ഇപപാൾ നിങ്ങൾക്ക് ഇ ിനകും അെിയാവുന്ന ് 
അെിയപണാ അപ ാ നിങ്ങൾക്ക് അെിയാത്ത ് അെിയപണാ?  

'എന്താണ് ഈ പൊകും? എങ്ങവനയാണ് അ ് നിെെിൽ 
െന്ന ്? ആരാണ് സ്രഷ്ടാെ്? പൊകവുമായി നിങ്ങൾക്ക് എന്താണ് 
വചപേണ്ട ്? നിങ്ങളവെ ബന്ധുക്കളമായി നിങ്ങൾ എന്താണ് 
വചപേണ്ട ്? നിങ്ങളവെ ബിസിനസ്സ് നെത്തുന്ന ിനുള്ള 
അെിസ്ഥാനും എന്താണ്? ‘ഞാൻ’ വചയ്യുന്നയാോപണാ അപ ാ 
മവൊര കർമ്മും  വചയ്യുന്നയാോപണാ?’ ഇവ ോും അെിപയണ്ട ് 
ആെശയമാണ്, അപേ? 

പ ാദയകര്ത്താവ്ീഃ  അടെ. 

ദാദാശ്രീഃ  ആദയും, നമുക് അെിപയണ്ട കാരയങ്ങടെ കുെിച്ച് 
സ്ുംസ്ാരികാും.  ആരാണ് ഈ പലാകും സൃഷ്ടിച്ചെ് എന്നാണ് 
നിങ്ങള് കരതുന്നെ്?  ഇത്ര സ്ങ്കരര്ത്ണ്ണമായ, ടകട്ടുേിണഞ്ഞ ഈ 
പലാകും, ആര് സൃഷ്ടിച്ചു എന്നാണ് നിങ്ങള് കരതുന്നെ്?  എന്താണ് 
നിങ്ങളുടെ അഭിപ്രായും?   

പ ാദയകര്ത്താവ്ീഃ  കദെും  ീർച്ചയായുും അ ് 
ഉണ്ടാക്കിയിരിക്കണും. 

ദാദാശ്രീഃ  േിടന്ന എന്തുടകാണ്ടാണ് ഈ പലാകും മുഴുവനും 
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വയസ്നും ടകാണ്ട് നിെഞ്ഞിരിക്കന്നെ്?  െയസനങ്ങൾ  ഇോത്ത  
സാേചരയും  ീവരയിേ. 

പ ാദയകര്ത്താവ്ീഃ     എോെരും െിഷമിക്കുന്നു, അപേ? 

ദാദാശ്രീഃ  അവ , എന്നാൽ കദെും ഈ പൊകവത്ത 
സൃഷ്ടിച്ചിരവന്നങ്കിൽ, അെൻ എന്തിനാണ് ഈ പൊകവത്ത 
െയസനങ്ങോൽ  നിെച്ച ്? നിങ്ങൾ അെവന 
സിബിഐവയവക്കാണ്ട്  [വസൻേൽ ബൂപൊ ഓഫ് 
ഇൻവെസ്റ്റിപ ഷൻ ] അെസ്റ്റ് വചേിക്കണും !എന്നിരന്നാലും, കദെും 
ഒട്ടുും കുെക്കാരനേ! ഈ ആളകൾ അെവന കുെൊേിയായി 
കണക്കാക്കുന്നു എന്ന് മാത്രും. 

ൊസ്തെത്തിൽ, കദെും ഈ പൊകത്തിവെ സ്രഷ്ടാെേ. ഈ 
പൊകും ഉെവെടുത്ത ് ശാസ്ത്രീയമായ സാേചരയ 
വ േിവുകേിലൂവെയാണ്. അ ിനാൽ, ഇവ ോും സവാഭാെിക 
സൃഷ്ടിയാണ്. ഗുജൊത്തിയിൽ, ഞാൻ ഇ ിവന െയെസ്ഥി ് ശക്തി 
(ശാസ്ത്രീയ സാേചരയ വ േിവുകളവെ ഊർജ്ജും) എന്നാണ് 
െിേിക്കുന്ന ്. ഇ ് യഥാർത്ഥത്തിൽ െേവര സൂക്ഷ്മമായ ഒര 
െസ്തു യാണ്.   

ഇെിടന പമാക്ഷും എന്ന് േരി ണിക്കാൻ കഴിയിേ 

“കദെും പൊകവത്ത സൃഷ്ടിച്ചു” എന്ന് ഒര വകാച്ചുകുട്ടി പോലും 
േെയുന്നു.  പ്രശസ്തനായ ഒര സുംനയാസി പോലും േെയുും, 
"കദെമാണ് അ ് സൃഷ്ടിച്ച ്". ഇവ ാര ൌകിക െീക്ഷണമാണ്; 
അ ് ഭൗ ിക പൊകത്തിനപ്പുെപത്തക്ക് പോകുന്നിേ. 

കദെും സ്രഷ്ടാൊവണങ്കിൽ, അെൻ എപപാഴും നമ്മുവെ 
പശ്രഷ്ഠനായിരിക്കുും, പമാക്ഷും (പമാക്ഷും) എവന്നാന്നിേ. 
എന്നിരന്നാലും, െിപമാചനും എവന്നാര സും  ിയുണ്ട്. കദെും 
സ്രഷ്ടാെേ. െിപമാചനവത്ത മനസ്സിൊക്കുന്ന ആളകൾ കദെവത്ത 
സ്രഷ്ടാൊവണന്ന് െിശവസിക്കുന്നിേ. 'െിപമാചനും', 'കദെും 
സ്രഷ്ടാെ്', ഈ രണ്ട് ആശയങ്ങളും േരസ്പരെിരദ്ധമാണ്. ഒര 
സ്രഷ്ടാെ് അർത്ഥമാക്കുന്ന ് അെൻ എക്കാെവുും ഒര  േപരാേകാരി 
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ആയി േരി ണിക്കവപടുും, ഒര  േപരാേകാരി എന്ന നിെയിൽ 
അെൻ എപപാഴും നമ്മുവെ ഉന്ന നായി തുെരും എന്നാണ്. 

അപപാള്, ദദവടത ആര് സൃഷ്ടിച്ചു? 

ഇപപാൾ, യഥാർത്ഥത്തിൽ കദെമാണ് സ്രഷ്ടാെ് എന്ന് നമ്മൾ 
േെഞ്ഞാൽ, യുക്തിൊദിയായ ഒരാൾ പചാദിക്കുും, "േിവന്ന ആരാണ് 
കദെവത്ത സൃഷ്ടിച്ച ്?" അ ിനാൽ പചാദയങ്ങൾ ഉയരന്നു. 
ആളകൾ എപന്നാെ് േെയുന്നു, “കദെും ഈ പൊകവത്ത 
നിയന്ത്രിക്കുന്നുവെന്ന് ഞങ്ങൾക്ക് പ ാന്നുന്നു. ഇ ് 
അങ്ങവനയവേന്ന് നിങ്ങൾ േെയുന്നു, േപക്ഷ ഇ ് അും ീകരിക്കാൻ 
ഞങ്ങൾക്ക് ബുദ്ധിമുട്ടാണ്. അതുവകാണ്ട് ഞാൻ ഇങ്ങവന 
പചാദിക്കുന്നു, "കദെമാണ് കർത്താെ് എന്ന് ഞാൻ 
അും ീകരിക്കുകയാവണങ്കിൽ, ആരാണ് കദെവത്ത സൃഷ്ടിച്ച ്? 
ഇത്രയുും േെയൂ. ആരാണ് ഈ സ്രഷ്ടാെിവന [ കദെവത്ത ] 
സൃഷ്ടിച്ച ്?" ഒര സ്രഷ്ടാവുവണ്ടങ്കിൽ, സ്രഷ്ടാെിവന സൃഷ്ടിച്ച ഒരാൾ 
ഉണ്ടായിരിക്കണും എന്ന ് യുക്തിേരമാണ് . എന്നിരന്നാലും, ഇ ിന് 
അെസാനമുണ്ടാകിേ, അ ിനാൽ ഈ ആശയും വ ൊണ്. 

ഈ പലാകതിന് ഒര ആരുംഭപമാ, അവസ്ാനപമാ ഇേ 

അങ്ങവന, ആരും സൃഷ്ടിക്കാവ യാണ് [പൊകും ] ഉണ്ടായ ്, 
ആരും സൃഷ്ടിച്ചിട്ടിേ. ആരും ഇ ് സൃഷ്ടിച്ചിട്ടിേ, അ ിനാൽ നമുക്ക് 
ആപരാെ് ഇ ിവനക്കുെിച്ച് പചാദിക്കാൻ കഴിയുും? ഞാനുും, ഇത്രയുും 
കുഴപും സൃഷ്ടിച്ച് ഒര ബാധയ  ഏവെടുത്തെവന  ിരയുകയായിരന്നു! 
ഞാൻ എോയിെത്തുും  ിരഞ്ഞു, േപക്ഷ അെവന എെിവെയുും 
കണ്ടിേ. 

ഞാൻ െിപദശ ശാസ്ത്രജ്ഞപരാെ് േെഞ്ഞു, “കദെമാണ് 
സ്രഷ്ടാെ് എന്ന ിന് നിങ്ങളവെ േക്കലള്ള വ േിെ് എപന്നാെ് ചർച്ച 
വചയ്യുക. അെനാണ് സ്രഷ്ടാവെങ്കിൽ, എപന്നാെ് േെയൂ, ഏ ് 
െർഷത്തിൊണ് അെൻ [പൊകും ] സൃഷ്ടിച്ച ്?" അ ിന് അെർ 
േെഞ്ഞു, "ഞങ്ങൾക്ക് െർഷും അെിയിേ." ഞാൻ അെപരാെ് 
പചാദിച്ചു, "എന്നാൽ അ ിന് ഒര തുെക്കമുപണ്ടാ ഇേപയാ?" അെർ 
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മറുേെി േെഞ്ഞു: അവ , ഒര തുെക്കമുണ്ട്. ഒര സ്രഷ്ടാവുവണ്ടന്ന് 
അെർ അെകാശവപടുന്നുവെങ്കിൽ,  ീർച്ചയായുും ഒര തുെക്കും 
ഉണ്ടായിരിക്കണും, അപേ! തുെക്കമുള്ള ് അനിൊരയമായുും 
അെസാനിക്കുന്നു. ൊസ്തെത്തിൽ, ഈ പൊകത്തിന് അെസാനമിേ. 
തുെക്കമിേ, േിവന്ന എങ്ങവന അെസാനമുണ്ടാകുും? അ ് 
യഥാർത്ഥത്തിൽ തുെക്കപമാ അെസാനപമാ ഇോത്ത ാണ്. 
തുെക്കമിോത്ത ിന് ഒര സ്രഷ്ടാെ് ഉണ്ടാകിേ; നിനക്ക് അങ്ങവന 
പ ാന്നുന്നിപേ? 

ദദവതിടെ ശരിയായ വിലാസ്ും 

അപപാൾ െിപദശ ശാസ്ത്രജ്ഞർ എപന്നാെ് പചാദിച്ചു, "അപപാൾ 
കദെും ഇപേ?" അതുവകാണ്ട് ഞാൻ അെപരാെ് േെഞ്ഞു, "കദെും 
ഇോയിരന്നുവെങ്കിൽ, ഈ സപന്താഷപമാ ദുരി പമാ 
അനുഭെിക്കുകയിേ. അ ിനാൽ കദെും  ീർച്ചയായുും ഉണ്ട്. അെർ 
എപന്നാെ് പചാദിച്ചു, "കദെും എെിവെയാണ് െസിക്കുന്ന ്?" ഞാൻ 
േെഞ്ഞു, "അെൻ എെിവെയാണ്  ാമസിക്കുന്നവ ന്ന് നിങ്ങൾ 
കരതുന്നു?" അ ിന് അെർ മറുേെി േെഞ്ഞു, "മുകേിൽ". ഞാൻ 
പചാദിച്ചു, "അെൻ മുകേിൽ എെിവെയാണ്  ാമസിക്കുന്ന ്? 
അെവെ വ രെ് നപർ എന്താണ്? അെൻ ഏ ് വ രെിൊണ് 
 ാമസിക്കുന്നവ ന്ന് നിങ്ങൾക്കെിയാപമാ? അപേേത്തിന് ഒര 
കത്ത് അയക്കുന്ന ിന് നിങ്ങൾക്ക് ശരിയായ െിൊസമുപണ്ടാ? 
അെിവെ ഉയർന്ന അധികാരമിേ. ഞാൻ എോ സ്ഥെങ്ങളും 
സന്ദർശിച്ചു. അെൻ മുകേിൊവണന്ന് എോെരും േെയുന്നു, അെർ 
മുകേിപെക്ക് ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. അപപാൾ ഞാൻ െിചാരിച്ചു, 
‘എോെരും ഇ ് േെയുന്നു, അ ിനാൽ എവന്തങ്കിലും 
ഉണ്ടായിരിക്കണും.’ അങ്ങവന ഞാൻ അെിവെ എോയിെത്തുും 
അപനവഷിക്കാൻ പുെവപട്ടു, േപക്ഷ അെിവെ ശൂനയമായ സ്ഥെമോവ  
മവൊന്നുമിേ, അെിവെ ആരും ഇേ. മുകേിൽ ആരും  ാമസിക്കുന്നിേ. 
അപപാൾ െിപദശ ശാസ്ത്രജ്ഞർ എപന്നാെ് പചാദിച്ചു, "കദെത്തിവെ 
ശരിയായ െിൊസും നൽകാപമാ?" ഞാൻ അെപരാെ് േെഞ്ഞു, “അ ് 
എഴതുക. കദെും ദൃശയപമാ അദൃശയപമാ ആയ എോ സൃഷ്ടികേിലും 
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ഉണ്ട്, [മനുഷയനിർമ്മി ] സൃഷ്ടിയിെേ. 

ഈ പെപ് വെപക്കാർേർ ഒര സൃഷ്ടിയാണ്. മനുഷയനിർമി  
െസ്തുക്കേിൽ കദെും െസിക്കുന്നിേ. സവാഭാെികമായി 
നിെനിൽക്കുന്ന എോ െസ്തുക്കേിലും കദെും ഉണ്ട്. 

സവന്തും സൗകരയത്തിന് അനുസരിച്ച്  ത്തവങ്ങൾ 
ഉേപയാ ിക്കുന്നു 

അ ിനാൽ ഇ ് ശാസ്ത്രീയ സാേചരയ വ േിൊണ്. േെ 
സാേചരയങ്ങളും ഒത്തുപചരപപാഴാണ് േണി നെക്കുന്ന ്. അ ിൽ, 
"ഞാൻ അ ് വചയ്തു" എന്ന് അേുംഭാെപത്താവെ നിങ്ങൾ 
അെകാശവപടുന്നു. ൊസ്് െത്തിൽ, കാരയങ്ങൾ നന്നായി 
െരപപാൾ, “ഞാൻ അ ് വചയ്്തു” എന്ന്് ആളകൾ 
അെകാശവപടുന്നു, അെർ നന്നായി െരാത്തപപാൾ, “എവെ 
സാേചരയങ്ങൾ ഇപപാൾ അനുകൂെമേ” എന്ന്് അെർ േെയുന്നു! 
നമ്മുവെ ആളകൾ ഇത്തരും കാരയങ്ങൾ േെയാെിപേ? നമ്മുവെ 
ആളകൾ സാേചരയങ്ങേിൽ െിശവസിക്കുന്നു, അപേ? 

പചാദയകർത്താെ്: അവ . 

ദാദാശ്രീ: ഒരാൾ േണും സപാദിക്കുപപാൾ, 
സപാദിക്കുന്ന ിവെ കർത്തെയത്തിൽ നിന്ന് ഉണ്ടാകുന്ന 
ആനന്ദത്തിൽ അെൻ മുഴകുന്നു, അയാൾക്ക് നഷ്ടും െരപപാൾ അെൻ 
ഒഴികഴിെ് േെയുന്നു. നിങ്ങൾ അെപനാെ് പചാദിച്ചാൽ, “എന്താണ് 
സുംഭെിക്കുന്ന ്, സുഹൃപത്ത? എന്തുവകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾ ഈയിവെ 
ഇങ്ങവന ആയിത്തീർന്ന ്?" അപപാൾ അെൻ മറുേെി േെഞ്ഞു, 
"കദെും എപന്നാെ് പകാേിക്കുന്നു." 

പചാദയകർത്താെ്: ഒരാൾ  വെ സൗകരയത്തിനനുസരിച്ച് 
 ത്തവങ്ങൾ ഉേപയാ ിക്കുന്ന ് അെസാനിപിക്കുന്നു. 

ദാദാശ്രീ: അവ . സവന്തും സൗകരയമനുസരിച്ച്, എന്നാൽ 
കദെത്തിപനാെ്  അങ്ങവനവയാര ആപരാേണും ഉന്നയിക്കാൻ 
ോെിേ. നിങ്ങൾ ഒര അഭിഭാഷകവന കുെവപടുത്തിയാലും 
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മൊവരവയങ്കിലും കുെവപടുത്തിയാലും വകാള്ളാും, േപക്ഷ കദെവത്ത 
കുെവപടുത്താൻ കഴിയുപമാ! ഒര അഭിഭാഷകന് ഒര പകസ് ഫയൽ 
വചോനുും നഷ്ടേരിോരും വെയിും വചോനുും കഴിയുും, എന്നാൽ 
ആരാണ് ഈ സൂട്ട് ഫയൽ വചയ്യുക? ഇ ിവെ ഫെും അടുത്ത 
ജന്മത്തിൽ ഭയങ്കരമായ ബന്ധനത്തിന് കാരണമാകുന്നു. നിങ്ങൾക്ക് 
കദെവത്ത കുെവപടുത്താൻ കഴിയുപമാ? 

പചാദയകർത്താെ്: ഇേ 

ദാദാശ്രീ: അവേങ്കിൽ "എവെ നക്ഷത്രങ്ങൾ അനുകൂെമേ" 
എന്ന് ഒരാൾ േെയുും. അവേങ്കിൽ ഒരാൾ േെയുും, "എവെ ബിസിനസ്സ് 
േങ്കാേി െിഡ്ഢിയാണ്." ബിസിനസ്സ് േങ്കാേിയുമായി എ ിർപ്പുകൾ 
ഉന്നയിക്കുും. അവേങ്കിൽ അെൻ േെയുും, "എവെ മരമകൾ 
ഭാ യെ ിയാണ്." എന്നിരന്നാലും, അെൻ സവയും 
കുെവപടുത്തുകയിേ! അെൻ ഒരിക്കലും സവന്തും ഉത്തരൊദിത്തും 
സമ്മ ിക്കുന്നിേ. ഇന്തയക്ക് പുെത്ത് നിന്നുള്ള ഒരാളമായി ഞാൻ 
സുംസാരിച്ചിരന്നു. "എന്തുവകാണ്ടാണ് ഇന്തയക്കാർ വചയ്ത ഒര 
കുെകൃ യത്തിവെ ഉത്തരൊദിത്തും ഏവെടുക്കാത്ത ്?" അപേേും 
പചാദിച്ചു. ഞാൻ മറുേെി േെഞ്ഞു, “അതു വന്നയാണ് ഇന്തയൻ 
േസിൽ. എോെിലും ഏെവുും െെിയ പ്രപേേികയുവണ്ടങ്കിൽ അ ് 
ഇന്തയൻ [േസിൽ] ആയിരിക്കുും. 

ശാസ്ത്രീയ സാേചരയ വ േിവുകൾ 

അ ിനാൽ ഇ ് ചർച്ച വചയ്യുക, നിങ്ങൾ ആഗ്രേിക്കുന്ന എന്തുും 
ചർച്ച വചയ്യുക. കാരയങ്ങൾ ചർച്ച വചയ്യുന്ന ിലൂവെ നിങ്ങൾക്ക് എോ 
െയക്ത കളും െഭിക്കുും. 

പചാദയകർത്താെ്: ഈ പ്രസ്താെന 'ശാസ്ത്രീയ സാേചരയ 
വ േിെ്' എനിക്ക് മനസ്സിൊയിേ. 

ദാദാശ്രീ: ഇവ ോും ശാസ്ത്രീയ സാേചരയ വ േിവുകളവെ 
അെിസ്ഥാനത്തിൊണ്. ഈ പൊകത്തിവെ ഒര േരമാണു  പോലും 
(നിർജീെ േദാർത്ഥത്തിവെ ഏെവുും വചെിയതുും അെിഭാജയവുും 
നശിപിക്കാനാൊത്തതുമായ കണിക) മാൊൻ കഴിയിേ. നിങ്ങൾ 
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ഇപപാൾ ഭക്ഷണും കഴിക്കാൻ ഇരന്നാൽ, നിങ്ങൾ എന്താണ് 
കഴിക്കാൻ പോകുന്നവ ന്ന് നിങ്ങൾക്കെിയിേ! ഭക്ഷണും ോകും 
വചോൻ പോകുന്ന ആൾക്ക് നാവേ വമനുെിൽ എന്തായിരിക്കുവമന്ന് 
അെിയിേ! ഇ ് എങ്ങവന സുംഭെിക്കുന്നു എന്നതുും ഒര 
അത്ഭു മാണ്! നിങ്ങൾക്ക് എത്രമാത്രും കഴിക്കാൻ കഴിയുും, 
എത്രമാത്രും നിങ്ങൾക്ക് കഴിക്കാൻ കഴിയിേ; അ ിനുള്ള എോ 
േരമാണുകളും ഇ ിനകും [അകത്ത്] ക്രമീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്. 

ഇന്ന് നിങ്ങൾ എവന്ന കണ്ടുമുട്ടിയ െസ്തു  
എന്തെിസ്ഥാനത്തിൊണ് ഇ ് സുംഭെിച്ച ്? അ ് ശാസ്ത്രീയമായ 
സാേചരയ വ േിവുകൾ മാത്രമാണ്. ഇ ിന് േിന്നിൽ െേവര 
സൂക്ഷ്മമായ കാരണങ്ങളണ്ട്. ഈ കാരണങ്ങൾ എന്താവണന്ന് 
കവണ്ടത്തുക 

പചാദയകർത്താെ്: എന്നാൽ നമുക്ക് അെ എങ്ങവന 
കവണ്ടത്താനാകുും? 

ദാദാശ്രീ:  നിങ്ങൾ ഇപപാൾ ഇെിവെ െന്നിരിക്കുന്ന ് 
നിങ്ങളവെ കകയിെേ. ‘ഞാൻ െന്നു, ഞാൻ പോയി’ എന്ന 
അേുംഭാെും നിങ്ങൾ െിശവസിക്കുന്നു. അ ിനാൽ നിങ്ങൾ നിങ്ങളവെ 
കാലകേിപെക്ക് ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. അപപാൾ ഒരാൾ എന്താണ് 
അർത്ഥമാപക്കണ്ട ്? 

പചാദയകർത്താെ്: എവെ കാലകൾ പെദനിക്കുന്നുവണ്ടന്ന്. 

ദാദാശ്രീ: അവ , നിങ്ങളവെ കാലകൾ 
പെദനിക്കുന്നുണ്ടായിരന്നു. നിങ്ങൾ നിങ്ങളവെ കാലകവേ 
കുെവപടുത്തുപപാൾ, നിങ്ങൾ സവയും ഇെിവെ വകാണ്ടുെന്ന ാപണാ 
അപ ാ നിങ്ങളവെ കാലകൾ നിങ്ങവേ ഇെിവെ വകാണ്ടുെന്ന ാപണാ 
എന്ന് നിങ്ങൾക്ക് മനസ്സിൊകുന്നിപേ? 

പചാദയകർത്താെ്: ശരി, അ ് ഇപപാഴും 'ഞാൻ െന്നിരിക്കുന്നു' 
എന്ന് കണക്കാക്കുും, അപേ? 

ദാദാശ്രീ:  ീർച്ചയായുും െന്ന ് നിങ്ങോണ്, അപേ? നിങ്ങളവെ 
കാലകൾ പെദനിക്കുന്നുവണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങൾ െീണ്ടുും െരപമാ? 
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പചാദയകർത്താെ്: ഇെിവെ െരണവമന്ന ് എവെ സവന്തും 
ആഗ്രേമായിരന്നു; അതുവകാണ്ടാണ് ഞാൻ െന്ന ്. 

ദാദാശ്രീ: അവ , നിങ്ങൾക്ക് ആഗ്രേമുണ്ടായിരന്നു, 
അ ിനാൽ നിങ്ങൾ െന്നു. എന്നിരന്നാലും, നിങ്ങളവെ കാലകളും 
മറ്റള്ളെയുും നന്നായി പ്രെർത്തിച്ചതുവകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾക്ക് ഇെിവെ 
െരാൻ കഴിഞ്ഞ ്, അപേ? അെ നന്നായി പ്രെർത്തിക്കുന്നിവേങ്കിൽ 
എന്തുവചയ്യുും? 

പചാദയകർത്താെ്: എങ്കിൽ എനിക്ക് െരാൻ 
കഴിയുമായിരന്നിേ, അ ് സ യമാണ്. 

ദാദാശ്രീ: അപപാൾ നിങ്ങൾക്ക് സവന്തും ഇഷ്ടപ്രകാരും ഇെിവെ 
െരാൻ കഴിയുപമാ? ഒര െയക്തി ഇെിവെ ഒര െണ്ടിയിൽ െന്ന് “ഞാൻ 
െന്നു, ഞാൻ െന്നു” എന്ന് അെകാശവപടുന്നതുപോവെ. അപപാൾ 
ഞാൻ അെപനാെ് േെയുും, "നിവെ കാലകൾ  േർന്നിരിക്കുന്നു, 
േിവന്ന നീ എങ്ങവന ഇെിവെ െന്നു?" അ ിന് അപേേും മറുേെി 
േെയുും, “ഞാൻ ഒര െണ്ടിയിൊണ് െന്ന ്. േപക്ഷ െന്നെൻ 
ഞാനാണ്,  ീർച്ചയായുും ഞാൻ  വന്നയാണ് െന്ന ്.” "േപക്ഷ, നീ 
െപന്നാ അപ ാ െണ്ടി നിവന്ന വകാണ്ടുെപന്നാ?" അപപാൾ അപേേും 
മറുേെി േെയുും, "െണ്ടിയാണ് എവന്ന വകാണ്ടുെന്ന ്." അതുവകാണ്ട് 
ഞാൻ പചാദിക്കുും, "ഇ ് നിവന്ന വകാണ്ടുെന്ന െണ്ടിയാപണാ അപ ാ 
നിവന്ന വകാണ്ടുെന്ന െണ്ടി െെിക്കുന്ന കാേയാപണാ?" 

അ ിനാൽ, ഇ ് യാഥാർത്ഥയത്തിൽ നിന്ന് െേവര 
അകവെയാണ്! എന്നാൽ സങ്കൽപിക്കുക, ഒരാൾ വ ൊയ 
കാരയങ്ങൾ െിശവസിച്ചിരിക്കുന്നു! ഈ സാേചരയങ്ങവേോും 
അനുകൂെമാവണങ്കിൽ ഇെിവെ െരാും. അവേങ്കിൽ, ഒരാൾക്ക് 
കഴിയിേ. 

നിങ്ങൾക്ക്  ഒര  െപെദനയുവണ്ടങ്കിൽ ഇെിവെ എത്തിയാലും 
 ിരിച്ചു പോപകണ്ടി െരും. നിങ്ങോണ് ഇെിവെ െന്ന് [സവന്തും 
ഇഷ്ടപ്രകാരും] പോയവ ങ്കിൽ,  െപെദന എവന്നാര ഒഴികഴിെ് 
നൽകാൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴിയിേ, അപേ? അപപാൾ നിവെ 
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 െയാപണാ നിവന്ന ഇെിവെ എത്തിച്ച ് അപ ാ നീയാപണാ 
ഇെിവെ െന്ന ്? അവേങ്കിൽ നിങ്ങൾ ഇപങ്ങാട്ട് പോകുന്ന െഴിയിൽ 
ആവരവയങ്കിലും കണ്ടാൽ, "ചന്ദുഭായ്, എവെ കൂവെ െരൂ" എന്ന് 
അെൻ േെഞ്ഞാൽ, നിങ്ങൾ േിന്തിരിപയണ്ടിെരും. അ ിനാൽ, 
സാേചരയങ്ങൾ അനുകൂെമാവണങ്കിൽ, ഇെിവെയുള്ള െഴിയിൽ 
നിങ്ങൾക്ക്  െസ്സങ്ങവോന്നുും പനരിൊത്തിെപത്താേും, അപപാഴാണ് 
നിങ്ങൾക്ക് ഇെിവെവയത്താൻ കഴിയുക. 

നിങ്ങൾക്ക് എത്ര ശക്തിയുണ്ട്? 

'നിങ്ങൾ' ഒരിക്കലും കഴിച്ചിട്ടിേ, അപേ! യഥാർത്ഥത്തിൽ 
ചന്ദുഭായിയാണ് ഇവ ോും കഴിക്കുന്ന ്, നിങ്ങൾ െിശവസിക്കുന്നു 
‘ഞാൻ കഴിച്ചു.’ ചന്ദുഭായിയാണ് ഭക്ഷണും കഴിക്കുന്ന ്, ചന്ദുഭായി 
മെമൂത്രെിസർജനും വചയ്യുന്നു. ഒര കാരണവുമിോവ  നിങ്ങൾ 
ഇ ിൽ കുടുങ്ങിയിരിക്കുന്നു. നിങ്ങൾക്ക് ഇ ് മനസ്സിൊപയാ? 

പചാദയകർത്താെ്: ദയൊയി അ ് െിശദീകരിക്കു. 

ദാദാശ്രീ: കുെൽ ശൂനയമാക്കാനുള്ള സവ ന്ത്ര ശക്തിയുള്ള ആരും 
ഈ പൊകത്ത് ജനിച്ചിട്ടിേ. അെവെ കുെൽ ശൂനയമാക്കാൻ ആർക്കുും 
സവ ന്ത്രമായ ശക്തിയിേ, അപപാൾ അയാൾക്ക് മവെന്താണ് ശക്തി? 
അ ് പോവെ, ഒരാളവെ പ്ലാൻ അനുസരിച്ച് കുെച്ച് കാരയങ്ങൾ 
നെക്കുപപാൾ, അെൻ െിശവസിക്കുന്നു, ‘എോും ഞാൻ കാരണും 
മാത്രമാണ് സുംഭെിക്കുന്ന ്.’ മെബന്ധും െരപപാൾ അെൻ സ യും 
അെിയുും! 

ഒരിക്കൽ, ഞാൻ െപോദരയിൽ ഒത്തുകൂെി, മെ് രാജയങ്ങേിൽ 
നിന്നുള്ള േത്ത് േന്ത്രണ്ട് പോക്ടർമാരും. ഞാൻ അെപരാെ് േെഞ്ഞു, 
"നിങ്ങളവെ കുെൽ ശൂനയമാക്കാനുള്ള സവ ന്ത്രമായ ഊർജ്ജും 
നിങ്ങൾക്കിേ." അങ്ങവന അെവരോെരും വഞട്ടിപപായി. അപപാൾ 
ഞാൻ അെപരാെ് േെഞ്ഞു, “നിങ്ങൾക്ക് മെബന്ധും െരപപാൾ ഇ ് 
മനസ്സിൊകുും. അത്തരവമാര സാേചരയത്തിൽ, നിങ്ങൾ 
മവൊരാളവെ സോയും പ പെണ്ടിെരും. അ ിനാൽ, ഇ ് നിങ്ങളവെ 
സവ ന്ത്ര ഊർജ്ജമേ. പ്രകൃ ിയുവെ ഊർജ്ജും നിങ്ങളവെ സവന്തും 
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ഊർജ്ജമാവണന്ന് നിങ്ങൾ െിശവസിച്ച ് മിഥയാ 
ധാരണയിലൂവെയാണ്. നിങ്ങളവെ നിയന്ത്രണത്തിെോത്ത ിവന 
നിങ്ങളവെ നിയന്ത്രണത്തിൊവണന്ന് െിശവസിക്കുന്ന ിവന 
മിഥയാധാരണ എന്ന് െിേിക്കുന്നു. ഇ ് ഒര േരിധിെവര 
മനസ്സിൊപയാ? നിനക്ക് അ ് കുെച്ച് മനസ്സിൊപയാ? 

പചാദയകർത്താെ്: അവ , ഞാൻ മനസ്സിൊക്കുന്നു. 

ദാദാശ്രീ: ഇത്രയുും മനസ്സിൊക്കിയാലും അന്തിമ േരിോരും 
െരും. ഇെവരോും േെയുന്നു, “ഞാൻ ഇത്രയുും  േസ്സു വചയ്തു, ജേിച്ചു, 
ഉേെസിച്ചു”; അവ ോും ഒര മിഥയയാണ്. എന്നിരന്നാലും, പൊകും 
എപപാഴും ഇതുപോവെ തുെരും. ഈപ ാ പ്രകെിപിക്കുന്ന ിൽ നിന്ന് 
ആളകൾക്ക് ഒഴിഞ്ഞുനിൽക്കാൻ കഴിയിേ. അ ് ഒരാളവെ 
സവഭാെമാണ്, അപേ? 

വചയ്യുന്നയാൾ, നിമിത്തമായി  വചയ്യുന്നയാൾ... 
പചാദയകർത്താെ്: ഒരാൾ യഥാർത്ഥത്തിൽ വചയ്യുന്നെൻ 

അവേങ്കിൽ, ആരാണ് ആ വചയ്യുന്നെൻ ? അെവെ യഥാർത്ഥ രൂേും 
എന്താണ്? 

ദാദാശ്രീ: െസ്തു  ഇ ാണ്; ഒരാൾ യഥാർത്ഥത്തിൽ ഒര 
വ േിെ് (കനമി ിക്) വചയ്യുന്നയാോണ്. ഒരാൾ  ീർച്ചയായുും ഒര 
സവ ന്ത്ര പ്രെർത്തകനേ, േപക്ഷ അെൻ ഒര നിമിത്തമാണ്. 
അതുവകാണ്ട് അപേേും ഒര ോർെവമെെി പ്രക്രിയയിവെന്നപോവെ 
വചയ്യുന്ന ആോണ്. ോർെവമെെി പ്രക്രിയ എന്താണ് 
അർത്ഥമാക്കുന്ന ്? ഒര ോർെവമെിൽ എോെരും പൊട്ട് 
വചയ്യുന്നതുപോവെ, ഒരാൾ സവന്തും പൊട്ട് നൽകുകയുും അ ിവെ 
അെിസ്ഥാനത്തിൽ, "ഞാൻ  ീർച്ചയായുും ഇ ് വചേണും" എന്ന് 
 ീരമാനിക്കുകയുും വചയ്യുന്നു. അ ിനാൽ, നെക്കുന്ന 
ആസൂത്രണത്തിവെ േരിധി െവര, ഈ േരിധി െവര അെൻ വചയ്യുന്നു. 
ഒരാൾ  വന്ന ആസൂത്രണും വചയ്യുന്നു. ആസൂത്രണത്തിൽ മാത്രപമ 
കർതൃ വും ഉള്ളൂ; ഒരാൾ ആസൂത്രണത്തിൽ അും ീകാരും നൽകുന്നു. 
എന്നിരന്നാലും, ഇ ിവനക്കുെിച്ച് പൊകത്തിന് അെിയിേ. 'ഫീേ്' 



ഞാന് ആരാണ്?     23 

 

[ഉപേശയും] വചെിയ 'കപൂട്ടെിൽ' നിന്നുള്ള ഔട്ട്പുട്ടാണ്, ആ 'ഫീേ്' 
േിന്നീെ് െെിയ 'കപൂട്ടെിപെക്ക്' ഇൻപുട്ട് വചയ്യുന്നു. ഇങ്ങവന, 
നെക്കുന്ന ആസൂത്രണും േിന്നീെ് െെിയ 'കപൂട്ടെി'പെയ്്ക്ക് 
നൽകവപടുന്നു. െെിയ 'കപൂട്ടർ' േിന്നീെ് അനുബന്ധ ഫെും 
നൽകുന്നു. അ ിനാൽ ഈ ജീെി ത്തിൽ, മുഴെൻ ജീെി വുും 
േിസ്ചാർജ് രൂേത്തിൊണ്, മുൻകാെ ജീെി ത്തിൽ ചുമത്തിയ 
കാരണങ്ങൾ. അ ിനാൽ ജനനും മു ൽ മരണും െവരയുള്ള ഈ 
ജീെി കാെും േിസ്ചാർജ് രൂേത്തിൊണ്. ഒന്നുും ഒരാളവെ 
കകയിെിേ, അ ് മവൊര സ്ഥാേനത്തിവെ അധികാരത്തിൻ 
കീഴിൊണ്. ആസൂത്രണും നെന്നുകഴിഞ്ഞാൽ, എോും മവൊര 
സ്ഥാേനത്തിവെ അധികാരത്തിന് കീഴിൊകുും. മൂർത്തമായ 
അസ്തി വത്തിൽ പ്രഭാെും വകാണ്ടുെരന്ന ിൽ ആ അസ്തി വും ഒര 
േങ്ക് െേിക്കുന്നു. അ ിനാൽ പ്ര യക്ഷമായ പ്രഭാെും െയ യസ്തമാണ്. 
പ്ര യക്ഷമായ പ്രഭാെും മവൊര സ്ഥാേനത്തിവെ അധികാരത്തിന് 
െിപധയമാണ്. നിങ്ങൾക്ക് ഇ ് മനസ്സിൊപയാ? ഇ ് െേവര 
 േനമായ ഒര പോയിൊണ്. 

കർമ്മും  കർത്തെയത്തിലൂവെ  ബന്ധി മാണ് 
പചാദയകർത്താെ്: കർമ്മ ബന്ധനത്തിൽ നിന്ന് മുക്തനാകാൻ 

ഞാൻ എന്താണ് വചപേണ്ട ്? 

ദാദാശ്രീ: ഈ കർമ്മങ്ങൾ, വചയ്യുന്നെവന ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. 
അ ിനാൽ കർമ്മും നിർെേിച്ചാൽ മാത്രപമ ബന്ധിക്കവപടുകയുള്ളൂ. 
ഒരെൻ വചയ്യുന്നെനവേങ്കിൽ, കർമ്മും ബന്ധി മേ. 
എന്തുവകാണ്ടാണ് ഒരാൾ വചയ്യുന്ന ്? 'ഞാൻ ചന്ദുഭായ് ' 
(ആപരാേി ് ഭാെ്) എന്ന വ ൊയ ആേിബൂഷനിൽ ഒരാൾ 
ഉെച്ചുനിൽക്കുപപാൾ, അെൻ വചയ്യുന്നെനാകുന്നു. ഒരാൾ 
സവയത്തിപെക്ക് െന്നാൽ, അെൻ ഒട്ടുും വചയ്യുന്നെനേ. "ഞാൻ അ ് 
വചയ്തു" എന്ന് ഒരാൾ േെയുപപാൾ അെൻ അ ് വചയ്യുന്നെനാകുന്നു. 
അ ിനാൽ അെൻ കർമ്മത്തിന് േിന്തുണ നൽകുന്നു. ഇപപാൾ, 
അെൻ വചയ്യുന്നെനവേങ്കിൽ, അപപാൾ കർമ്മും ഇോ ാവുന്നു ; 
േിന്തുണയ്ക്കാത്തിെപത്താേും കാെും അെ ചി െിപപാകുും. അ ിനാൽ 



24   ഞാന് ആരാണ്? 

 

കർമ്മപബാധും ഉള്ളിെപത്താേും കാെും കർമ്മും ഉണ്ട്. 

"ഛൂപ  പദോധയാസ് പ ാ നേിൻ കർത്ത തു കർമ്മ, 
 നേിൻ പഭാക്താ തു പ പനാ ഈജ് ധർമ്മ പനാ മർമ്മ." 

'ഞാൻ ശരീരമാണ്' എന്ന െിശവാസും ഇോ ാകുപപാൾ, നീ 
കർമ്മും വചയ്യുന്നെനേ. 

നീ കർമ്മും അനുഭെിക്കുന്നെനേ; അ ാണ് യഥാർത്ഥത്തിൽ 
മ ത്തിവെ സത്ത." 

- ശ്രീമദ് രാജ്ചന്ദ്ര  

നിെെിൽ, ‘ഞാൻ ചന്ദുഭായിയാണ്’ എന്ന് നിങ്ങൾ 
െിശവസിക്കുന്നു, അ ിനാൽ സവയവുും ഞാനോത്തതുും ഒന്നായി 
മാെിയിരിക്കുന്നു. എന്നിരന്നാലും, ഈ രണ്ട് സ്ഥാേനങ്ങളും 
വെപേവെയാണ്. ‘നീ’ പെവെയുും ചന്ദുഭായ്  പെവെയുും. 
എന്നിരന്നാലും, നിങ്ങൾ ഇ ിവനക്കുെിച്ച് അെിയാത്തിെപത്താേും, 
എന്തുവചോൻ കഴിയുും? ജ്ഞാനി പുരഷൻ അെവര പഭദ 
െിജ്ഞാനത്തിലൂവെ  പെർ ിരിക്കുന്നു (സവയും അോത്ത ിൽ നിന്ന് 
സവയും പെർ ിരിക്കുന്ന ശാസ്ത്രും). അ ിനാൽ നിങ്ങൾ 
പെർേിരിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞാൽ, നിങ്ങൾ ഒന്നുും 'വചപേണ്ട ിേ', 
ചന്ദുഭായ് എോും വചയ്തുവകാപണ്ടയിരിക്കുും. 

[6] ആർക്കാണ് പഭദ് ജ്ഞാനും നൽകാൻ കഴിയുക? 

സവയവുും അോത്തതുും എന്ന ശാസ്ത്രീയമായ പെർ ിരിെ് 
ഈ പമാ ിരത്തിൽ സവർണ്ണവുും വചമ്പും ഒരമിച്ച് 

പചർത്തിട്ടുവണ്ടന്ന് കരതുക. നിങ്ങൾ അ ് നിങ്ങളവെ നാട്ടിപെക്ക് 
വകാണ്ടുപോകുകയുും നിങ്ങളവെ കുടുുംബാും ങ്ങപോെ്  "എനിക്ക് 
സവർണ്ണവുും വചമ്പും പെർ ിരിച്ചു  രൂ!"  എന്ന് പചാദിക്കുകയുും 
വചയ്താൽ, അപപാൾ അെിവെയുള്ളെവരോും അെവര നിങ്ങൾക്കായി 
പെർവേടുത്തുപമാ? ആവരങ്കിലും അങ്ങവന വചയ്യുപമാ? 

പചാദയകർത്താെ്: സവർണ്ണപണിക്കാരൻ മാത്രപമ അങ്ങവന 
വചയ്യൂ. 
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ദാദാശ്രീ: ആരവെ പജാെിയാപണാ, ഇ ിൽ െിദ ്്ദ്ധനാപണാ, 
ആ െയക്തി സവർണ്ണവുും വചമ്പും പെർ ിരിക്കുും; അെൻ 
സവർണ്ണത്തിവെ നൂറു ശ മാനും പെർ ിരിക്കുും. കാരണും, 
രണ്ടിവെയുും ഗുണധർമ്മും (പ്രപ യക പ്രെർത്തനങ്ങളള്ള 
അന്തർെീനമായ ഗുണങ്ങൾ) അെനെിയാും, 'സവർണ്ണത്തിന് ഈ 
ഗുണധർമ്മങ്ങളും വചപിന് ഈ ഗുണധർമ്മവുും ഉണ്ട്' എന്ന് 
അെനെിയാും. അതുപോവെ  വന്ന, ജ്ഞാനിപുരഷൻ 
സവയത്തിവെയുും അോത്ത ിവെയുും ഗുണധർമ്മും അെിയുന്നു. 
സവയും. 

ഈ പമാ ിരത്തിവെ സവർണ്ണവുും വചമ്പും ഒര മിശ്രി ത്തിവെ 
രൂേത്തിൊണ്, അ ിനാൽ അെവയ പെർ ിരിക്കുന്ന ് 
സാധയമാണ്. സവർണ്ണവുും വചമ്പും ഒര സുംയുക്തമായി 
മാറുകയാവണങ്കിൽ, അെവയ പെർ ിരിക്കാൻ കഴിയിേ. അവേങ്കിൽ, 
പപ്രാപർട്ടികൾ പൂർണ്ണമായുും െയ യസ്തമായി മാറുും. അതുപോവെ, 
സവയവുും സവയമോത്തതുും ഒര മിശ്രി മാണ്, അെ ഒര സുംയുക്ത 
രൂേത്തിെേ. അതുവകാണ്ടാണ് അെയുവെ അന്തർെീനമായ സവഭാെും 
ഒരിക്കൽ കൂെി  ിരിച്ചെിയാൻ കഴിയുന്ന ്. അെ ഒര സുംയുക്തമായി 
മാെിയിരവന്നങ്കിൽ, െയക്തിയുവെ അന്തർെീനമായ സവഭാെും ഇനി 
ഒരിക്കലും കവണ്ടത്താനാെിേ. സവ വത്തിവെ ഗുണധർമ്മും 
കവണ്ടത്തുകയിേ, അോത്ത ിവെ ഗുണധർമ്മും കവണ്ടത്തുകയുമിേ, 
മൂന്നാമപത്ത ് പൂർണ്ണമായുും പു ിയ ഗുണധർമ്മും ഉദയും വചയ്യുും. 
എന്നിരന്നാലും, ഇ ് അങ്ങവനയേ. ഇ ് പകെെും രൂേവപട്ട ഒര 
മിശ്രി മാണ്. അതുവകാണ്ടാണ് ജ്ഞാനിപുരഷൻ രണ്ടിവനയുും 
പെർ ിരിക്കുപപാൾ 'ആത്മസാക്ഷാത്കാരും' െഭിക്കുന്ന ്. 

എന്താണ് ജ്ഞാന െിധി? 

പചാദയകർത്താെ്: എന്താണ്  ാങ്കളവെ ഈ ജ്ഞാന െിധി? 

ദാദാശ്രീ: ജ്ഞാന െിധി സവയമോത്ത സമുച്ചയവത്തയുും 
(പുഡ് ൽ) സവയവത്തയുും (ആത്മ) പെർ ിരിക്കുന്നു! ഇ ് ശുദ്ധമായ 
സവ വവത്തയുും (ശുദ്ധ പച ൻ) സവയമോത്ത സമുച്ചയവത്തയുും 
പെർ ിരിക്കുന്നു. 
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പചാദയകർത്താെ്: ഇ ് സിദ്ധാന്തത്തിൽ നേ ാണ്, േപക്ഷ 
എനിക്ക് ഈ പ്രക്രിയവയക്കുെിച്ച് അെിയണും. 

ദാദാശ്രീ: ഒരാൾ ഒന്നുും നൽപകണ്ട ിേ, ഒരാൾ ഇെിവെ ഇരന്നു 
സുംസാരിക്കുന്ന ് കൃ യമായി ആെർത്തിക്കണും. [ഇ ് 'ഞാൻ 
ആരാണ്' എന്ന  ിരിച്ചെിെിപെക്ക് നയിക്കുന്ന െിജ്ഞാനത്തിവെ 
രണ്ട് മണിക്കൂർ േരീക്ഷണമാണ്. 48 മിനിെ് പനരപത്തക്ക്, വസൽഫ്, 
പനാൺ - വസൽഫ് എന്നിെവയ പെർ ിരിക്കുന്ന സയൻസ് ഓഫ് 
വസപപെഷൻ  (പഭദ് െിജ്ഞാൻ) ൊകയങ്ങൾ ആെർത്തിക്കാൻ 
ആെശയവപടുന്നു. സന്നിേി രാകുന്നെവരോും ഒരമിച്ച് ഇ ് 
ആെർത്തിക്കണും. തുെർന്ന്, ഒര മണിക്കൂെിനുള്ളിൽ, അഞ്ച് 
ആജ്ഞകൾ  (ജ്ഞാന െിധിക്ക് പശഷും പ്രബുദ്ധമായ അെസ്ഥവയ 
നിെനിറുത്തുന്ന ിന് ജ്ഞാനിപുരഷൻ നൽകിയ പ്രപ യക 
നിർപേശങ്ങൾ) ഉദാേരണസേി ും െിശദമായി െിെരിക്കുന്നു, 
അ ിൽ ഈ നിമിഷും മു ൽ എങ്ങവന ജീെി ും നയിക്കണവമന്ന് 
അെിയിക്കുന്നു. അങ്ങവന പു ിയ കർമ്മും ചാർജ്ജ്  
വചേവപൊ ിരിക്കാൻ, ഭൂ കാെത്തിൽ ബന്ധിക്കവപട്ട കർമ്മും 
എങ്ങവന പൂർണമായി  ീർന്നുപോകുും, അപ ാവൊപും, 'ഞാൻ 
ശുദ്ധാത്മാൊണ്' എന്ന സ്ഥാേി  അെപബാധും (െക്ഷ്) എങ്ങവന 
എപപാഴും നിെനിൽക്കുും.] 

ഒര ഗുരവാപണാ, ഒര ജ്ഞാനിയാപണാ ആവശയും 

പ ാദയകര്ത്താവ്ീഃ  ദാദാടയ കണ്ടു മുട്ടുന്നെിന് മുമ്പ് ഒരാള്ക് 
ഒര ഗുര ഉടണ്ടങ്കില്, എന്തു ട യ്യണും? 

ദാദാശ്രീഃ   നിങ്ങൾക്ക് അപേേവത്ത സന്ദർശിക്കാൻ 
 ാൽപരയമിവേങ്കിൽ, നിങ്ങൾ അപേേവത്ത സന്ദർശിക്കണവമന്ന് 
നിർബന്ധമിേ. നിങ്ങൾക്ക് പെണവമങ്കിൽ പോകാും, നിങ്ങൾക്ക് 
 ാൽപരയമിവേങ്കിൽ പോകര ്. ൊസ്തെത്തിൽ, അപേേത്തിന്  
പെദനിക്കാത്ത കാരണത്താൽ നിങ്ങൾ പോകണും. നിങ്ങൾ 
അപേേപത്താെ്  െിനയും ോെിക്കണും. ജ്ഞാനും  എടുക്കുന്ന 
സമയത്ത്, ആവരങ്കിലും എപന്നാെ് പചാദിച്ചാൽ, "ഞാൻ ഇപപാൾ 
എവെ ഗുരെിവന ഉപേക്ഷിക്കപണാ?" അപപാൾ ഞാൻ അെപനാെ് 
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േെയുും, "പേയ്, അപേേവത്ത  ഉപേക്ഷിക്കര ്. ഈ ഗുരെിവെ 
നിമിത്തമാണ്  ാങ്കൾ ഇത്രയുും ദൂരും എത്തിയ ്. ഒര ഗുരെിവന 
േിന്തുെരന്ന ിലൂവെ, ഒര െയക്തി ചിെ അ ിരകൾക്കുള്ളിൽ 
തുെരന്നു. ഗുര ഇവേങ്കിൽ അ ിരകേിേ. എന്നിരന്നാലും, 
നിങ്ങൾക്ക് നിങ്ങളവെ ഗുരെിപനാെ് േെയാും, “ഞാൻ ഒര 
ജ്ഞാനിപുരഷവന കണ്ടുമുട്ടി. ഞാൻ അപേേത്തിവെ  ദർശനും 
(ഭക്തിേരമായ ദർശനും) വചോൻ പോകുന്നു. ചിെർ  ങ്ങളവെ 
ഗുരെിവന ‘നമ്മേിപെക്ക്’ വകാണ്ടുെരന്നു. കാരണും, ഗുരവുും മുക്തി 
പനൊൻ ആഗ്രേിക്കുന്നു, അപേ! ഒര ഗുരെിോവ  ൌകിക 
ജീെി വത്തക്കുെിച്ചുള്ള അെിെ് പനൊനാെിേ, മുക്തിയിപെക്ക് 
നയിക്കുന്ന അെിെ് പനൊനാെിേ. ഒര ൌകിക ഗുര ൌകിക 
ഇെവേെെിനുള്ള ാണ് (െയൊേർ), അപ സമയും ജ്ഞാനിപുരഷൻ 
സവയത്തിനുും അ ിവെ മണ്ഡെത്തിനുും (നിശ്ചയ്) 
പെണ്ടിയുള്ള ാണ്. ൌകിക ഇെവേെൽ ആപേക്ഷികമാണ്, 
അപ സമയും സവയവുും അ ിവെ മണ്ഡെവുും യഥാർത്ഥമാണ്. 
ബന്ധുെിന് ഒര ഗുര ആെശയമാണ്, അപ സമയും യഥാർത്ഥത്തിന് 
ജ്ഞാനിപുരഷൻ ആെശയമാണ്.  

(7) പമാക്ഷതിടെസ്വഭാവും എന്താണ്? 

ഉണ്ടായിരിപകണ്ട ഒപര ഒര ലക്ഷയും 

പ ാദയകര്ത്താവ്ീഃ  ഒര മനഷ്യന് എന്ത് ലക്ഷയമാണ് 
ഉണ്ടായിരിപകണ്ടെ്? 

ദാദാശ്രീഃ പമാക്ഷും (പമാക്ഷും) പനടുക എന്ന ് മാത്രും; അ ് 
മാത്രമായിരിക്കണും െക്ഷയും. നിങ്ങൾക്കുും പമാചനും പെണും അപേ? 
എത്രകാെും െക്ഷയമിോവ  അെഞ്ഞുനെക്കാനാണ് നിങ്ങൾ 
ആഗ്രേിക്കുന്ന ്? നിങ്ങൾ അനന്തമായ ജീെരൂേത്തിൽ  ഇ ് 
മാത്രപമ വചയ്തിട്ടുള്ളൂ . നിങ്ങൾ അെഞ്ഞു ിരിയാത്ത സ്ഥെമിേ, 
അപേ! നിങ്ങൾ മൃ രൂേത്തിൽ, മനുഷയരൂേത്തിൽ, പദെ   ിയിൽ 
അെഞ്ഞുനെന്നു; ഈ അസ്തി വ പമഖെകേിവെോും 
അെയുകയോവ  നിങ്ങൾ ഒന്നുും വചയ്തിട്ടിേ. എന്തിന് അെപയണ്ടി 
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െന്നു? 'ഞാൻ ആരാണ്' എന്ന ്  [ഉത്തരും] നിങ്ങൾ അെിയാത്ത ് 
വകാണ്ടാണ്. സവരൂേും (സവരൂേും) എന്ന നിെയിൽ നിങ്ങളവെ 
സവന്തും യഥാർത്ഥ രൂേും നിങ്ങൾ അെിഞ്ഞിട്ടിേ. നിങ്ങളവെ 
യഥാർത്ഥ രൂേും സവയും അെിയണും. നിങ്ങൾ ആരാവണന്ന് 
അെിപയപണ്ട? ഇത്രയധികും അെഞ്ഞു ിരിഞ്ഞിട്ടുും, നിങ്ങൾക്ക് 
ഇപപാഴും [ഇ ിനുള്ള ഉത്തരും] അെിയിേ അവേ ? േണമുണ്ടാക്കുക 
മാത്രമാപണാ ജീെി െക്ഷയും? മുക്തി പനടുന്ന ിനായി നിങ്ങൾ ഒര 
േരിധി െവര വചപേണ്ട പേ? 

പചാദയകർത്താെ്: അ ് വചേണും. 

ദാദാശ്രീ: അപപാൾ സവ ന്ത്രനാപകണ്ട ആെശയമുണ്ട്, അപേ? 
സവയമോത്ത കാരയങ്ങേിൽ നിങ്ങൾക്ക് എത്രകാെും 
ആശ്രയിക്കാനാകുും? 

പചാദയകർത്താെ്: സവ ന്ത്രനാകാൻ അ ് ആെശയമിവേന്ന് 
ഞാൻ െിശവസിക്കുന്നു, എന്നാൽ സവ ന്ത്രനാകാനുള്ള ധാരണ 
ആെശയമാണ്. 

ദാദാശ്രീ: അവ , ആ ധാരണ ആെശയമാണ്. ആ ധാരണ 
കിട്ടിയാൽ മ ി. നിങ്ങൾക്ക് സവ ന്ത്രനാകാൻ കഴിയുന്നിവേങ്കിൽ 
കുഴപമിേ; സവ ന്ത്രനാകപണാ പെണ്ടപയാ എന്ന ് േിന്നീെ് െരും. 
എങ്കിലും, ധാരണ ആെശയമാണ്, അപേ? ഇ ് ആദയും 
മനസ്സിൊക്കിയാൽ, അ ് ആെശയത്തിെധികും. 

സവ സിദ്ധമായ പ്രകൃ ിയിപെക്ക് സവയും െരാൻ 

ഒര ശ്രമവുും ആെശയമിേ 

പമാക്ഷും  എന്നാൽ സവന്തമായ സവ സിദ്ധമായ 
സവഭാെത്തിപെക്ക് െരക എന്ന ാണ്, അപ സമയും ൌകിക 
ജീെി ും എന്നാൽ സവന്തമോത്ത ിവന  ിരിച്ചെിയുക എന്ന ാണ്. 
അപപാൾ ഏ ാണ് എളപും? സവ സിദ്ധമായ പ്രകൃ ിയിൽ സവയും 
എന്ന നിെയിൽ തുെരക. അ ിനാൽ, മുക്തി പനടുന്ന ിന് 
പ്രയാസമിേ. എോയ്്പപാഴും ൌകിക ജീെി മാണ് പെശകരും. 
 ാര മയവപടുത്തുപപാൾ, കിച്ചഡി  (െേി മായ അരിയും 
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ട റുേയറുും പ ര്ത്ത് ഉണ്ടാക്കന്ന ഒര ഗുജൊതി ഭക്ഷണും) 
 ോൊക്കുന്ന ിപനക്കാൾ എളപമാണ് മുക്തി. കിച്ചഡി ഉണ്ടാക്കാൻ 
 െി പ െണും, അരിയുും  ട റുേയറുും അപനവഷിക്കണും, ചട്ടി  
 ിരയണും, വെള്ളും അപനവഷിക്കണും; ഇ ് വചയ്ത ിന് പശഷും 
മാത്രപമ കിച്ചഡി  ഉണ്ടാക്കാൻ കഴിയൂ. അപ സമയും പമാക്ഷും  
കിച്ചഡി ഉണ്ടാക്കുന്ന ിപനക്കാൾ എളപമാണ്. എന്നിരന്നാലും, 
മുക്തിയുവെ ദാ ാൊയ ജ്ഞാനിവയ കവണ്ടത്തണും. അവേങ്കിൽ, 
ഒരിക്കലും മുക്തി പനടുകയിേ; േത്തുെക്ഷും (പകാെി) െർഷങ്ങൾ 
കെന്നുപോപയക്കാും, എന്നിട്ടുും അ ് പനൊനാെിേ. നിങ്ങൾ 
അനന്തമായ ജീെി ങ്ങേിലൂവെ കെന്നുപോയിട്ടിപേ? 

കഠിനാധവാനത്തിലൂവെ പമാക്ഷും പനൊനാെിേ 

“െരൂ, ‘ഞങ്ങേിൽ’ നിന്ന് നിങ്ങളവെ പമാചനും പനടൂ!” എന്ന് 
‘ഞങ്ങൾ’ േെയുന്നിവേ . എന്നിട്ടുും ആളകൾ െിചാരിക്കുന്നു, ‘നമ്മുവെ 
ഭാ ത്തുനിന്ന് ഒര കഠിനാധവാനവുമിോവ  നമുക്ക് െഭിക്കുന്ന 
പമാക്ഷും വകാണ്ട് എന്ത് പ്രപയാജനും!’ എങ്കിൽ നന്നായി, 
കഠിനാധവാനത്തിലൂവെ അ ് പനെിവയടുക്കുക. അെവെ ധാരണ എത്ര 
 ുംഭീരമാവണന്ന് പനാക്കൂ! കൂൊവ , കഠിനാധവാനത്തിലൂവെ ഒന്നുും 
പനൊനാെിേ. കഠിനാധവാനും വചയ്ത് ആരും മുക്തി പനെിയിട്ടിേ. 

പചാദയകർത്താെ്: പമാക്ഷും നൽകാപനാ എടുത്തുകേയാപനാ 
കഴിയുപമാ? 

ദാദാശ്രീ: വകാടുക്കാനുും എടുക്കാനുും േറ്റന്ന ഒന്നേ അ ് . 
സജീെമായ ഒര വ േിെിലൂവെയാണ് അ ് കകമാറുന്ന ്. നിങ്ങൾ 
'ഞങ്ങവേ' കണ്ടുമുട്ടി എന്ന ്  വന്ന ഒര സജീെ വ േിൊണ് 
(നിമിത്ത്). സജീെമായ ഒര വ േിെ് ആെശയമാണ്. അോവ  
വകാടുക്കുന്നെപനാ എടുക്കുന്നെപനാ ഇേ. ആവരയാണ് ദാ ാൊയി 
കണക്കാക്കുന്ന ്?  പെ ായ എവന്തങ്കിലും ദാനും വചയ്യുന്നെവന 
ദാ ാൊയി കണക്കാക്കുന്നു. ഈ സാേചരയത്തിൽ, പമാക്ഷും 
നിങ്ങളവെ ഉള്ളിൊണ്; 'ഞങ്ങൾ' നിങ്ങവേ കാണിക്കുകയുും അ ് 
നിങ്ങവേ മനസ്സിൊക്കുകയുും വചപേണ്ടതുണ്ട്. അതുവകാണ്ട് 
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വകാടുക്കലും ൊങ്ങലും ഇേ, സജീെമായ ഒര വ േിെ് മാത്രപമയുള്ളൂ. 

പമാക്ഷടമന്നാല് അനശവരമായ േരമാനന്ദും 

പചാദയകർത്താെ്: പമാക്ഷും  പനടുന്ന ിവെ അർത്ഥവമന്താണ്? 

ദാദാശ്രീ: ചിെർ 'ഞങ്ങവേ' കണ്ടുമുട്ടുപപാൾ, 'ഞങ്ങപോെ്' 
േെയുും, "എനിക്ക് പമാക്ഷും പെണ്ട." അതുവകാണ്ട് ഞാൻ അെപരാെ് 
േെയുന്നു, “പ്രിയവപട്ടെപര, നിങ്ങൾക്ക് െിപമാചനത്തിവെ 
ആെശയമിോയിരിക്കാും, േപക്ഷ നിങ്ങൾക്ക് സപന്താഷും പെപണാ 
പെണ്ടപയാ? അപ ാ നിങ്ങൾക്ക് ദുരി ും ഇഷ്ടമാപണാ?" അ ിന് 
അെർ മറുേെി േെഞ്ഞു, "ഇേ, ഞങ്ങൾക്ക് സപന്താഷും പെണും." 
അതുവകാണ്ട് ഞാൻ പചാദിക്കുന്നു, "നിങ്ങൾക്ക് ഒര േരിധിെവര 
സപന്താഷും ഉവണ്ടങ്കിൽ അ ് വചയ്യുപമാ?" അെർ മറുേെി േെഞ്ഞു, 
"ഇേ, ഞങ്ങൾക്ക് പൂർണ്ണമായ സപന്താഷും പെണും." അതുവകാണ്ട് 
ഞാൻ അെപരാെ് േെയുന്നു, “എങ്കിൽ നമുക്ക് സപന്താഷവത്തക്കുെിച്ച് 
മാത്രും സുംസാരിക്കാും! പമാക്ഷവത്തക്കുെിച്ച് മെക്കുക. ” 
യഥാർത്ഥത്തിൽ പമാക്ഷും എന്താവണന്ന് ആളകൾക്ക് 
മനസ്സിൊകുന്നിേ. അെർ വെറുും ൊക്ക് ഉേപയാ ിക്കുന്നു, 
അത്രമാത്രും. പമാക്ഷും എന്ന് െിേിക്കവപടുന്ന ഒര പ്രപ യക 
സ്ഥെമുവണ്ടന്ന് ആളകൾ െിശവസിക്കുന്നു, അെിവെ പോകുപപാൾ 
അെർ പമാക്ഷും ആസവദിക്കുും! എന്നിരന്നാലും, അ ് അങ്ങവനയേ. 

പമാക്ഷതിടെ രണ്ട് ഘട്ടങ്ങള് 

പചാദയകർത്താെ്:  പമാക്ഷത്തിവെ േരപരാ   നിർെചനും 

ജനനമരണ ചക്രത്തിൽ നിന്നുള്ള സവാ ന്ത്രയമാണ്. 

ദാദാശ്രീ: അവ , അ ് സ യമാണ്. എന്നിരന്നാലും, അ ് 
പമാക്ഷത്തിവെ അെസാന ഘട്ടമാണ്; അ ് ദവി ീയ ഘട്ടമാണ്. 
ആദയ ഘട്ടത്തിൽ, ൌകിക ജീെി ത്തിവെ ദുരി ങ്ങൾക്കിെയിൽ 
[കഷ്ട കൾക്കിെയിലള്ള] അഭാെും നിെനിൽക്കുന്ന ിവനയാണ് 
ആദയവത്ത പമാക്ഷും സൂചിപിക്കുന്ന ്. ൌകിക ജീെി ത്തിവെ 
ദുരി ങ്ങൾക്കിെയിലും, ഒരാൾ ദുരി ങ്ങോൽ ബാധിക്കവപൊവ  
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തുെരന്നു, ബാേയമായി പപ്രരി മായ പ്രശ്നങ്ങേിൽ (ഉോധി) 
ആനന്ദകരമായ അെസ്ഥ (സമാധി) നിെനിൽക്കുന്നു; അ ാണ് 
ആദയവത്ത പമാക്ഷും. തുെർന്ന്, ഒരാൾ ഭൗ ികശരീരും [ശാശവ മായി] 
ഉപേക്ഷിച്ചാൽ, ആ യന്തികമായ പമാക്ഷും സുംഭെിക്കുന്നു. 
എന്നിരന്നാലും, ആദയവത്ത പമാക്ഷും ഇെിവെയുും ഇപപാളും 
നെക്കണും. പമാക്ഷും  ീർച്ചയായുും ‘നമുക്ക്’ സുംഭെിച്ച ാണ്, അപേ! 
ൌകിക ജീെി ത്തിൽ ജീെിച്ചാലും, ൌകിക ജീെി ത്താൽ 
ബാധിക്കവപൊവ  നിൽക്കണും; അത്തരത്തിലള്ള പമാക്ഷും 
നെക്കണും. അക്രും െിജ്ഞാൻ (ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തിവെ 
േെിയിോത്ത ശാസ്ത്രും) െഴി ഇ ് സാധയമാണ്. 

നിെയജരവിെതില് പമാക്ഷും അനഭവികല് 

പ ാദയകര്ത്താവ്ീഃ  ഇനി ഈ സവാ ന്ത്രയും (മുക്തി) അവേങ്കിൽ 
പമാക്ഷും (പമാക്ഷും) എന്ന ിവെ അെിസ്ഥാനത്തിൽ, ഒരാൾ 
ജീെിച്ചിരിക്കുപപാൾ അനുഭെിക്കുന്ന സവാ ന്ത്രയമാപണാ അപ ാ 
മരണപശഷും െഭിക്കുന്ന സവാ ന്ത്രയമാപണാ? 

ദാദാശ്രീഃ മരിച്ച ിനുപശഷും സവാ ന്ത്രയും വകാണ്ട് എന്ത് 
പ്രപയാജനും? നിങ്ങൾ മരിച്ച ിനുപശഷും നിങ്ങൾക്ക് സവാ ന്ത്രയും 
െഭിക്കുവമന്ന് ആളകൾ േെയുന്നു, അങ്ങവന േെഞ്ഞാൽ അെർ 
നിങ്ങവേ കുടുക്കുന്നു. പേയ്, ഇെിവെ എവന്തങ്കിലും കാണിക്കൂ! ഞാൻ 
അ ിവെ രചി അനുഭെിക്കവട്ട, എവന്തങ്കിലും വ േിെ് കാണിക്കൂ. 
അെിവെ [മരണാനന്തരും] മുക്തി പനടുവമന്ന് ഒരാൾക്ക് എങ്ങവന 
ഉെപിക്കാും? ‘കെത്തിൽ’ എടുക്കവപടുന്ന  പമാക്ഷും വകാണ്ട് എന്ത് 
പ്രപയാജനും? ‘കെപാെ്’ എടുക്കുന്ന പമാക്ഷത്തിലൂവെ ഒന്നുും പനെിേ. 
‘കകയിൽ കാശ്’ ഉള്ള ാണ് നേ ്. ൌകിക ജീെി ും 
നയിക്കുപപാൾ നിങ്ങൾക്ക് ഇെിവെ സവാ ന്ത്രയും അനുഭെിക്കാൻ 
കഴിയണും, ജനക് രാജാെ് [ബി.സി. 5000-ൽ ജീെിച്ചിരന്ന,  വെ 
എോ രാജകീയ ചുമ െകളും നിർെേിച്ച പ്രബുദ്ധനായ രാജാെ്] 
സവാ ന്ത്രയും അനുഭെിച്ചതുപോവെ. നിങ്ങൾ ഇ ് പകട്ടിട്ടുപണ്ടാ 
ഇേപയാ? 
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പ ാദയകര്ത്താവ്ീഃ  ഞാന് അെ് പകട്ടിട്ടുണ്ട്. 

[8] എന്താണ് അക്രും ോ ? 

അക്രും ജ്ഞാനത്തിലൂവെ അസാധാരണമായ ആത്മീയ 
ശക്തികൾ 

പചാദയകർത്താെ്: ശരി, ൌകിക ജീെി ും നയിക്കുപപാൾ 
അത്ര എളപത്തിൽ ആത്മസാക്ഷാത്കാരും പനൊൻ കഴിയുപമാ? 

ദാദാശ്രീ: അവ  അങ്ങവന ഒര െഴിയുണ്ട്. ൌകികജീെി ും 
നയിക്കുപപാൾ മാത്രമേ, ഭാരയപയാവൊപമാവണങ്കിലും 
ആത്മസാക്ഷാത്കാരും പനൊനാകുും. ഒര ൌകിക ജീെി ും 
നയിക്കുപപാൾ മാത്രമേ, നിങ്ങളവെ കുട്ടികവേ െിൊേും കഴിക്കാനുും 
പൊക ഉത്തരൊദിത്തങ്ങവേോും നിെപെൊനുും നിങ്ങൾക്ക് സവയും 
സാക്ഷാത്കാരും പനൊനാകുും. ഞാനുും ഒര ൌകിക ജീെി ും 
നയിക്കുകയുും നിങ്ങവേ ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തിൽ എത്തിക്കുകയുും 
വചയ്യുന്നു. ൌകിക ജീെി ും നയിക്കുക എന്ന ിനർത്ഥും, ഞാൻ 
നിങ്ങൾക്ക് എോ സവാ ന്ത്രയവുും നൽകുന്നു; നിങ്ങൾക്ക് പുെത്ത് 
പോയി ഒര സിനിമ കാണാും, നിങ്ങളവെ മകവന െിൊേും 
കഴിപിക്കാും, നിങ്ങളവെ മകവേ െിൊേും കഴിപിക്കാും, മാത്രമേ, 
അെവര െിൊേും കഴിപിക്കുപപാൾ മപനാേരമായ െസ്ത്രങ്ങൾ 
ധരിക്കാും. ഇ ിനപ്പുെും മവെവന്തങ്കിലും ' യാെെി' [ഉെപ്] നിങ്ങൾക്ക് 
ആെശയമുപണ്ടാ? 

പചാദയകർത്താെ്: അത്തരത്തിലള്ള എോ സവാ ന്ത്രയവുും 
നൽകിയാൽ, ഒരാൾക്ക്  ീർച്ചയായുും അ ിൽ െിജയിക്കാനാകുും. 

ദാദാശ്രീ: എോ സവാ ന്ത്രയവുും! ഇവ ാര അസാധാരണ 
ോ യാണ്. നിങ്ങൾ കഠിനമായ പജാെികവോന്നുും വചപേണ്ട ിേ. 
'ഞങ്ങൾ' നിങ്ങളവെ കകകേിൽ നിങ്ങളവെ സവന്തും ആത്മാെിവന 
 രും, അ ിനാൽ അ ിനുപശഷും, സവയത്തിൽ െസിക്കുകയുും 
'െിഫ്റ്റിൽ' തുെരകയുും വചയ്യുക. ‘നിങ്ങൾ’ മവൊന്നുും വചപേണ്ട ിേ. 
അപപാൾ നിങ്ങൾ ഒര പു ിയ കർമ്മവുും ബന്ധിക്കുകയിേ. െീണ്ടുും 
ഒര പു ിയ  ജീെി ത്തിനായി മാത്രപമ നിങ്ങൾ കർമ്മവത്ത 
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ബന്ധിക്കുകയുള്ളൂ, അതുും നിങ്ങൾ 'ഞങ്ങളവെ' ആജ്ഞകൾ  (ജ്ഞാന 
െിധിക്ക് പശഷും പ്രബുദ്ധമായ അെസ്ഥവയ നിെനിർത്തുന്ന 
ജ്ഞാനിപുരഷൻ നൽകുന്ന പ്രപ യക നിർപേശങ്ങൾ) 
േിന്തുെരന്നിെപത്താേും മാത്രും. നിങ്ങൾ ‘ഞങ്ങളവെ’ ആജ്ഞകേിൽ 
തുെപരണ്ട ിവെ കാരണും, ‘െിഫ്റ്റിന്’ പുെത്ത് കക കയെിയാൽ 
നിങ്ങൾ കുഴപത്തിൊകുും എന്ന ാണ്! 

പചാദയകർത്താെ്: അപപാൾ അ ിനർത്ഥും ഇനി ഒര ജന്മും കൂെി 
എടുക്കാനുപണ്ടാ? 

ദാദാശ്രീ: നിനക്ക് ഭൂ കാെമുണ്ടായിരന്നു, ഭാെി ജന്മവുും 
ഉണ്ടാകുും. ഈ ജ്ഞാനും ഒപന്നാ രപണ്ടാ ജന്മങ്ങൾ ഇനിയുും 
ബാക്കിയുണ്ട്. ആദയും െരന്ന ് ആത്മജ്ഞാനത്തിൽ നിന്നുള്ള 
പമാചനമാണ്. േിവന്ന, ഒപന്നാ രപണ്ടാ ആയുസ്സുകൾ കൂെി 
കഴിയുപപാൾ, അന്തിമ െിപമാചനും കകെരിക്കുന്നു. 
കാെചക്രത്തിവെ നിെെിവെ യു ും ഒര ജന്മും കൂെി 
അെപശഷിക്കുന്നു. 

അ ിനാൽ, ഒര ദിെസും 'ഞങ്ങളവെ' അടുപത്തക്ക് െരൂ. 
'ഞങ്ങൾ' [ജ്ഞാന െിധി പെണവമന്ന്]  ീരമാനിക്കുന്ന ദിെസും 
െരൂ. അന്ന് ‘ഞങ്ങൾ’ എോെർക്കുും പെണ്ടി ‘കയർ’ മുെിക്കുന്നു. 
'ഞങ്ങൾ' അ ് ദിെസവുും മുെിക്കുന്നിേ. അവേങ്കിൽ, 'നമുക്ക്' ഒര 
പു ിയ പേേ് െഭിക്കണും. സാധാരണ ദിെസങ്ങേിൽ, സത്സും ും 
(പചാപദയാത്തര രൂേത്തിൽ നെക്കുന്ന ആത്മീയ സപമ്മേനും) ഉണ്ട്. 
േപക്ഷ,  ീരമാനിച്ച ആ ദിെസും, ‘ഞങ്ങൾ’ പനരിട്ട് ‘കയെിവെ’ 
‘വകട്ട്’ അറുക്കുന്നു. മവൊന്നുമേ. അപപാൾ നിങ്ങൾ വേവട്ടന്ന് 
മനസ്സിൊക്കുന്നു, ഇവ ോും െിെീസ് വചയ്തുവെന്ന്. ബന്ധി നായ 
ഒരാൾ പമാചി നായ അനുഭെും അനുഭെിച്ചുകഴിഞ്ഞാൽ, അെൻ 
ഉെവന േെയുും, "ഞാൻ സവ ന്ത്രനായി." അങ്ങവന സവ ന്ത്രനായി 
എന്ന  ിരിച്ചെിെ് ഉണ്ടാകണും. സവ ന്ത്രനാകുക എന്ന ് െയാജമേ. 
അങ്ങവന, 'ഞങ്ങൾ' നിങ്ങവേ സവ ന്ത്രരാക്കുന്നു. 

'നാും' ഒര െയക്തിക്ക് ഈ ജ്ഞാനും നൽകുന്ന ദിെസും 
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എന്താണ് സുംഭെിക്കുന്ന ്? െയക്തിയുവെ [കുഴപും] കർമ്മും 
അെിെിവെ അഗ്നിയിൽ പൂർണ്ണമായുും നശിക്കുന്നു. രണ്ട്  രത്തിലള്ള 
കർമ്മങ്ങൾ നശിക്കുന്നു, ഒര  രും കർമ്മും അെപശഷിക്കുന്നു. 
നീരാെി രൂേത്തിലള്ള കർമ്മും നശിക്കുന്നു, ജെരൂേത്തിലള്ള 
കർമ്മവുും നശിക്കുന്നു. മഞ്ഞിവെ രൂേത്തിലള്ള കർമ്മും 
നശിക്കുകയിേ. കാരണും, ഈ കർമ്മങ്ങൾ ഉെച്ചു, ഫെും നൽകാൻ 
അെർ  ോൊണ്, അ ിനാൽ അെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നിേ. 
എന്നിരന്നാലും, അെിെിവെ അഗ്നി ജെത്തിവെയുും നീരാെിയുവെയുും 
രൂേത്തിലള്ള കർമ്മവത്ത നശിപിക്കുന്നു. അതുവകാണ്ടാണ് ജ്ഞാനും 
െഭിക്കുപപാൾ ആളകൾക്ക് െേവര െഘുൊയി പ ാന്നുന്ന ്; 
ഉണർന്ന അെപബാധും (ജാഗ്രു ി) അെർക്ക് ഉെനെി െർദ്ധിക്കുന്നു. 
കാരണും, കർമ്മും നശിക്കാത്തിെപത്താേും, ഉണർന്നിരിക്കുന്ന 
അെപബാധും ഒര െയക്തിക്ക് െർദ്ധിക്കുകയിേ! േിമത്തിവെ 
രൂേത്തിലള്ള കർമ്മും നശിക്കാൻ അെപശഷിക്കുന്നു. 
എന്നിരന്നാലും, ത്രിമന്ത്രും (എോ  െസ്സങ്ങവേയുും നശിപിക്കുന്ന മൂന്ന് 
മന്ത്രങ്ങൾ) േെഞ്ഞുവകാണ്ട് 'ദാദാ ഭ ൊൻ ന അസീും ജയ് ജയകർ 
പോ (ദാദാ ഭ ൊന് അനന്തമായ മേ വമുള്ള അഭിൊദനങ്ങൾ) 
ോടുന്ന ് പോവെ, ആ കഷ്ടപാടുകവേ എളപത്തിൽ പനരിൊനുള്ള  
എോ െഴികളും 'ഞങ്ങൾ' കാണിച്ചു ന്നിട്ടുണ്ട്. ജീെി ത്തിവെ 
 െസ്സങ്ങൾ), ഒപ ് കൊമുകൾ േെയുക (ഉന്ന മായ ആത്മീയ 
ഉപേശയങ്ങൾക്കായി ഉള്ളിവെ ശുദ്ധമായ ആത്മാെിപനാെ് ഒരാൾ 
ഊർജ്ജും ആെശയവപടുന്ന ഒപ ് പ്രസ്താെനകൾ). 

'ഞങ്ങൾ' ജ്ഞാനും (ആത്മജ്ഞാനും) നൽകുപപാൾ, നിങ്ങളവെ 
കർമ്മും പൂർണ്ണമായുും നശിക്കുന്നു, ആ സമയത്ത്, സവയത്തിന്വെ 
പമൽ അജ്ഞ യുവെ േെ മൂടുേെങ്ങളും (ആെരണും) വോട്ടുന്നു. ആ 
സമയത്ത്, ഭ ൊവെ കൃേയാൽ, ഒരാൾ [ആത്മാവുമായി] 
പബാധൊന്മാരാകുന്നു. സവയമായി ഉണർന്നാൽ, ആ ഉണർന്ന 
അെപബാധും (ജാഗ്രു ി) െിടുകയിേ. തുെർന്ന്, എപപാഴും 
പബാധൊന്മാരായിരിക്കാൻ സാധിക്കുും. അങ്ങവന, 'ഞാൻ 
ശുദ്ധാത്മാൊണ്' എന്ന പബാധയും (പ്ര ി ി) നിശ്ചയമായുും 
 െസ്സമിോവ  നിെനിൽക്കുന്നു. എപപാഴാണ് പബാധയും 
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നിെനിൽക്കുന്ന ്? ഉണർന്ന അെപബാധും ഉവണ്ടങ്കിൽ, പബാധയും 
അെപശഷിക്കുന്നു. ആദയും ഉണർന്ന അെപബാധും െരന്നു, േിവന്ന 
പബാധയമുണ്ട്. അ ിനാൽ, അനുഭെും (അനുഭെ്), സ്ഥാേി മായ 
അെപബാധും (െക്ഷ്), പബാധയും (പ്ര ി ി) സവയും; ഇെ മൂന്നുും 
അെപശഷിക്കുന്നു. പബാധയും എോ കാെത്തുും നിെനിൽക്കുന്നു. 
സ്ഥാേി മായ അെപബാധും ചിെപപാൾ നിെനിൽക്കുന്നു. നമ്മൾ 
ചിെ പജാെികേിൽ ഏർവപടുപപാൾ, സ്ഥാേി മായ അെപബാധും 
നമുക്ക് നഷ്്െവപപട്ടക്കാും, പജാെിയിൽ നിന്ന് ഒര ഇെപെേ െഭിച്ചാൽ, 
സ്ഥാേി മായ അെപബാധും  ിരിവച്ചത്തുും. പജാെിയിൽ നിന്നുും 
മവെോ കെമകേിൽ നിന്നുും പമാചി നായി ഏകാന്ത യിൽ 
ഇരിക്കുപപാഴാണ് 'സവയും' എന്ന അനുഭെും ഉണ്ടാകുന്ന ്; 
അപപാഴാണ് അനുഭെും അനുഭെവപടുക. ഓർക്കുക, അനുഭെും 
അനിൊരയമായുും െർദ്ധിച്ചുവകാണ്ടിരിക്കുും. കാരണും, ചന്ദുഭായ് മുപ് 
എങ്ങവനയായിരന്നുവെന്നുും ഇന്ന് എങ്ങവനയാവണന്നുും 
മനസ്സിൊക്കാും. അപപാൾ എന്തുവകാണ്ടാണ് ഈ െയ യാസും? അ ് 
ആത്മാനുഭെും വകാണ്ടാണ്. മുപ്, 'ഞാൻ ഈ ശരീരും' എന്ന 
അനുഭെും ഉണ്ടായിരന്നു, എന്നാൽ ഇപപാൾ, 'ഞാൻ' എന്ന 
അനുഭെമുണ്ട്. 

പചാദയകർത്താെ്: സവയും അനുഭെത്തിൽ െന്നാൽ എന്ത് 
സുംഭെിക്കുും? 

ദാദാശ്രീ: ആത്മാെ് അനുഭെത്തിൽ െരപപാൾ, 'ഞാൻ 
ശരീരമാണ്' (പദോധയാസങ്ങൾ) എന്ന െിശവാസും അകലന്നു. ഈ 
െിശവാസും െിട്ടുപോകുപപാൾ, പു ിയ കർമ്മത്തിവെ ബന്ധനും 
അെസാനിക്കുന്നു. പു ിയ കർമ്മ (സുംെർ) പ്രൊേത്തിൽ നിന്ന് 
മുക്തമായ ഒര അെസ്ഥ നിെനിൽക്കുന്നു. അപപാൾ ഒര െയക്തിക്ക് 
ഇ ിൽ കൂടു ൽ എന്താണ് പെണ്ട ്? 

സവയമുും സവയമോത്തതുും  മ്മിലള്ള അ ിർത്തി പരഖ 

ഇ ാണ് അക്രും െിജ്ഞാനും, അതുവകാണ്ടാണ് സുംകി ് 
('ഞാൻ േരിശുദ്ധാത്മാെ്' എന്ന ശരിയായ െിശവാസും) ഇത്രയുും 
ചുരങ്ങിയ സമയത്തിനുള്ളിൽ പനെിവയടുക്കുന്ന ്. പനവരമെിച്ച്, 
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ക്രമിക് ോ യിൽ സുംകി ് ഉണ്ടാകുന്ന ് ഈ കാെത്തു്  സാധയമേ. 
ഈ അക്രും െിജ്ഞാനും യഥാർത്ഥത്തിൽ െേവര ഉയർന്ന ഒര 
ശാസ്ത്രമാണ്. 'ഞങ്ങൾ' സവയവുും അോത്തതുും  മ്മിൽ ഒര െിഭജനും 
സൃഷ്ടിക്കുന്നു, അ ായ ് നിങ്ങളപെതുും നിങ്ങളപെ ോത്തതുും 
 മ്മിലള്ള െിഭജനും. ഏ ് െിഭജനും നിങ്ങളപെ ാവണന്നുും ഏ ് 
െിഭജനും നിങ്ങളപെ വേന്നുും നിർെചിക്കുന്ന ഒര അ ിർത്തിപരഖ 
'ഞങ്ങൾ' സൃഷ്ടിക്കുന്നു. അ ിനുപശഷും, അയൽക്കാരവെ 
പ ാട്ടത്തിവെ േച്ചക്കെികൾ നാും കഴിക്കര ്, അപേ! 

ക്രമിക് ോ യുും അക്രും ോ യുും 
 ീർത്ഥങ്കരന്മാരവെ ജ്ഞാനും (മറ്റള്ളെവര പമാചിപിക്കാൻ 

കഴിയുന്ന  ികച്ചുും പ്രബുദ്ധരായ പ്രഭുക്കൾ) ക്രമിക് ജ്ഞാനും ആണ്  
(ആത്മപ്രാപ്തി പനടുന്ന ിനുള്ള േരപരാ   ഘട്ടും ഘട്ടമായുള്ള 
ോ യിലൂവെ പനെിയ അെിെ്). ക്രമിക് എന്നാൽ േെികൾ 
ഒന്നിനുപുെവക ഒന്നായി കയറുക എന്നാണ്. ഒരെൻ  വെ 
േരിഗ്രേും (ൌകിക സപത്തിപനാടുള്ള സപാദയും) കുെയുപപാൾ, 
അെൻ പമാക്ഷത്തിപെക്കു പുപരാ മിക്കുന്നു. ഇ ിന് എണ്ണമെ 
ജീെി കാെും എടുപത്തക്കാും. േിവന്ന എന്താണ് ഈ അക്രും 
െിജ്ഞാനും? േെികൾ കയപെണ്ട ആെശയമിേ. ഒരാൾക്ക് 'െിഫ്റ്റ്' 
['എെിപെെർ'] കയെി േന്ത്രണ്ടാും നിെയിപെക്ക് പോകണും. ഇ ് 
ഉയർന്നു െന്ന ഒര  രും 'െിഫ്റ്റ്' ോ യാണ്. അ ിനാൽ 'െിഫ്റ്റിൽ' 
പ്രപെശിക്കുന്നെൻ പമാക്ഷും പ്രാേിക്കുന്നു. 'ഞങ്ങൾ' എന്ന ് ഒര 
സജീെ വ േിൊണ് (നിമി ്). ഈ 'െിഫ്റ്റിൽ' പ്രപെശിക്കുന്നെൻ 
േരമമായ േരിോരും കകെരിക്കുന്നു! ആ യന്തികമായ േരിോരും 
വകാണ്ടുെപരണ്ടതുണ്ട്, അപേ? 'െിഫ്റ്റിൽ' പ്രപെശിച്ചാൽ നിങ്ങൾ 
 ീർച്ചയായുും മുക്തി പനൊൻ പോകുന്നുവെന്ന് നിങ്ങൾക്ക് 
ഉെപ്പുണ്ടായിരിപക്കണ്ട പേ? പകാേും, അേങ്കാരും, െഞ്ചന, 
അ യാഗ്രേും എന്നിെ ഉദിക്കുന്നിേ, ആർ ധയാനപമാ (സവയും 
പരാേിക്കുന്ന പ്ര ികൂെ ആന്തരിക അെസ്ഥ) അവേങ്കിൽ 
രൗരധയാനപമാ (സവന്തവത്തയുും മറ്റള്ളെവരയുും പരാേിക്കുന്ന 
പ്ര ികൂെമായ ആന്തരിക അെസ്ഥ) ഉണ്ടാകിേ എന്ന ാണ് 
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അ ിവെ ഉെപ്. അ ിനാൽ [ആത്മീയ] പജാെി പൂർണ്ണമായുും 
പൂർത്തിയായി, അപേ? 

‘ഞങ്ങവേ’ കണ്ടുമുട്ടുന്നെൻ പയാ യനാണ് 

പചാദയകർത്താെ്: ഈ ോ  െേവര െേി മാണ്, അ ിനാൽ 
നമുക്ക് പയാ യ കവോന്നുും ആെശയമിപേ? അ ് ആർക്ക് 
പെണവമങ്കിലും തുെക്കുപമാ ?  

ദാദാശ്രീ: ചിെർ 'ഞങ്ങപോെ്' പചാദിക്കുന്നു, "[ഈ ജ്ഞാനും 
സവീകരിക്കാൻ] ഞാൻ പയാ യനാപണാ?" ഞാൻ അെപരാെ് 
േെയുന്നു, "നിങ്ങൾ 'ഞങ്ങവേ' കണ്ടുമുട്ടി, അ ിനാൽ നിങ്ങൾ 
പയാ യരാണ്." നമ്മൾ കണ്ടുമുട്ടി എന്ന ിവെ അർത്ഥും ശാസ്ത്രീയമായ 
സാേചരയ വ േിവുകൾ അ ിനു േിന്നിൽ ഉവണ്ടന്നാണ്. 
അ ിനാൽ, 'ഞങ്ങവേ' കണ്ടുമുട്ടുന്ന ആവരയുും പയാ യനായി 
കണക്കാക്കുന്നു. ‘ഞങ്ങവേ’ കണ്ടുമുട്ടാത്തെർ പയാ യരേ. ഒര െയക്തി 
'ഞങ്ങവേ' കണ്ടുമുട്ടുന്ന ിന് േിന്നിവെ കാരണും എന്താണ്? ഒരാൾ 
പയാ യനായതുവകാണ്ടാണ് അെൻ 'ഞങ്ങവേ' കണ്ടുമുട്ടുന്ന ്. 
‘നമ്മവേ’ കണ്ടുമുട്ടിയിട്ടുും, ഒരാൾ [ആത്മസാക്ഷാത്കാരും] 
പനെിയിവേങ്കിൽ, അെവെ  െസ്സമായ കർമ്മമാണ് അെവന 
 െസ്സവപടുത്തുന്ന ്. 

ക്രമിക് ോ യിൽ, ഒരാൾ വചപേണ്ടതുണ്ട് , അക്രമിൽ... 
ഒരിക്കൽ ഒരാൾ പചാദിച്ചു, "ക്രമികുും അക്രും ോ യുും  മ്മിലള്ള 

െയ യാസും എന്താണ്?" ഞാൻ മറുേെി േെഞ്ഞു, “ക്രമിക് ോ യിൽ, 
എോെരും േെയുന്ന ് പമാശമായ പ്രവൃത്തികൾ ഉപേക്ഷിച്ച് നേ 
പ്രവൃത്തികൾ വചേണവമന്നാണ്. എോെരും ഒപര കാരയും േെയുന്നു, 
അ ാണ് ക്രമിക് ോ . ക്രമിക്    എന്നാൽ അെവരോും നിങ്ങപോെ് 
േെയുന്ന ് കാരയങ്ങൾ ഉപേക്ഷിക്കാനുും, െഞ്ചനയുും അ യാഗ്രേവുും 
ഉപേക്ഷിക്കാനുും നേ കാരയങ്ങൾ വചോനുും േെയുന്നു. 
അതു വന്നയപേ ഇതുെവര വചയ്ത ്? 

അപ സമയും ഈ അക്രും അർത്ഥമാക്കുന്ന ് 'വചപേണ്ട ായി' 
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ഒന്നുും ഇേ എന്നാണ്. ‘ഞാൻ വചയ്യുന്നു’ (കപരാമി), ‘നിങ്ങൾ 
വചയ്യുന്നു’ (കപരാസി), ‘അെർ വചയ്യുന്നു’ (കപരാ ി) എന്നിങ്ങവന 
ഒന്നുമിേ! അക്രത്തിൽ, ഒരാളവെ പോക്കെ് എടുത്താൽ, ഒരാൾ 
േെയുും, "'അെൻ' [മവൊരാളവെ ആത്മാെ്] പോക്കെ് എടുത്തിട്ടിേ, 
'എവെ' [ആത്മാെിവെ] പോക്കെ് എടുത്തിട്ടിേ," എന്നാൽ ക്രമിക് 
ോ യിൽ. , ഒരാൾ േെയുും, "അെൻ പോക്കെ് എടുത്തു, എവെ 
പോക്കെ് എടുത്തു." 

അക്രും െിജ്ഞാനും ചീട്ടുവകാട്ടാരും പോവെയാണ്. ഒര 
നറുവക്കടുപിലൂവെ െഭിക്കുന്ന സമ്മാനത്തിനായി ഒരാൾ എന്ത് 
പ്രയത്നമാണ് വചപേണ്ട ്? അെൻ ഒര രൂേ ചിെെഴിച്ചു, മറ്റള്ളെരും 
ഒര രൂേ ചിെെഴിച്ചു [പൊട്ടെി െിക്കെ് ൊങ്ങാൻ], േപക്ഷ അയാൾക്ക് 
ഭാ യും െഭിച്ചു. അതുപോവെ, ഈ അക്രും െിജ്ഞാനും ഉെനെി, 
 ൽക്ഷണും മുക്തി നൽകുന്നു! 

അക്രത്തിലൂവെ  കർപൻ മാെങ്ങൾ 

അക്രും െിജ്ഞാൻ  ഒര അത്ഭു മാണ്. ഈ ജ്ഞാനും പനെിയ 
പശഷും, അടുത്ത ദിെസും  വന്ന ഒര െയക്തിക്ക് കാരയമായ മാെും 
അനുഭെവപടുന്നു. ഇ ് പകൾക്കുപപാൾ  വന്ന ആളകൾക്ക് 
പബാധയവപടുകയുും ഈ ോ യിപെക്ക് ആകർഷിക്കവപടുകയുും 
വചയ്യുന്നു 

അക്രും ോ  പൊകവമപാടുും െയാേിക്കവട്ട 
ഈ സാേചരയും െേവര മികച്ച ാണ്, ഇതുപോവൊന്ന് 

എെിവെയുും സുംഭെിച്ചിട്ടിേ. ഒരാൾക്ക് മാത്രപമ ഇ ് വചോൻ കഴിയൂ, 
ദാദായ്ക്ക് മാത്രും. മൊർക്കുും കഴിയുമായിരന്നിേ. 

പചാദയകർത്താെ്: അ ിനുപശഷും, ദാദായുവെ കൃേ 
പ്രെർത്തിക്കുും, അപേ? 

ദാദാശ്രീ: അ ് തുെരും. ആവരങ്കിലും ഇ ിന് 
 ോൊകണവമന്നാണ് എവെ ആഗ്രേും; ഈ ോ  തുെരാൻ 
ആവരങ്കിലും ആെശയമായി െരും, അപേ? 
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പചാദയകർത്താെ്: അവ , ആെശയമുണ്ട്! 

ദാദാശ്രീ: എന്നാൽ എവെ ആഗ്രേും സഫെമാകുും. 

പചാദയകർത്താെ്: ഈ അക്രും െിജ്ഞാനും തുെരണവമങ്കിൽ, 
അ ് ഒര നിമിത്ത് (ഒര പ്രക്രിയയിൽ സോയകനായ ഒര 
പ്ര യക്ഷമായ കർമ്മും നെത്തുന്നയാൾ) െഴി തുെരും! 

ദാദാശ്രീ: അക്രും െിജ്ഞാനും  വന്ന തുെരും. ഒപന്നാ രപണ്ടാ 
െർഷപത്തക്ക് കാരയങ്ങൾ അപ േെി തുെർന്നാൽ, പൊകും മുഴെൻ 
അക്രും െിജ്ഞാനവത്തക്കുെിച്ച് മാത്രും സുംസാരിക്കുകയുും അ ് 
ദൂരെയാേകമായി െയാേിക്കുകയുും വചയ്യുും. കള്ളക്കഥകൾ 
ന രത്തിവെ സുംസാരെിഷയമാകുന്ന രീ ിയിൽ, ശരിയായ 
െിെരങ്ങൾ ന രത്തിവെ സുംസാരെിഷയമാകുും. ശരിയായ 
െിെരങ്ങൾ പ്രാപയാ ികമാക്കാൻ കൂടു ൽ സമയവമടുക്കുും, 
അപ സമയും വ ൊയ െിെരങ്ങൾ ഉെനെി പ്രാെർത്തികമാക്കുും. 

അക്രത്തിലൂവെ സ്ത്രീകൾക്കുും പമാക്ഷമുണ്ട് 
ആളകൾ േെയുന്നു, "ഒര പുരഷന് മാത്രപമ മുക്തി പനൊനാകൂ, 

സ്ത്രീകൾക്ക് മുക്തി പനൊനാെിേ." എന്നാൽ ഞാൻ അെപരാെ് 
േെയുന്നു, "സ്ത്രീകൾക്കുും പമാചനും പനൊും, എന്തുവകാണ്ട് അെർക്ക് 
കഴിയിേ?" അ ിന് അെർ മറുേെി േെഞ്ഞു, “അെരവെ 
െഞ്ചനയുവെയുും (കേെ്) ഭ്രമാത്മകമായ ആസക്തിയുവെയുും (പമാേ്) 
ഗ്രന്ഥികൾ (മുഴകൾ) െേവര െല ാണ്. ഒര ആണ്ണിന്വെ ഗ്രന്ഥി  
ഇത്ര വചറു ാവണങ്കിൽ, വേണ്ണിപെ ് പചന പോവെ െല ാണ്! 

സ്ത്രീകൾക്കുും പമാചനും െഭിക്കുും. അങ്ങവനവയങ്കിൽ 
അെൾക്ക ിന് കഴിയിവേന്ന് എോെരും േെഞ്ഞാപൊ, എന്നാൽ 
സ്ത്രീകൾ പമാക്ഷത്തിന് അർേരാണ്. കാരണും, അെൾ 
ആത്മാൊണ് , പുരഷനുമായി [പ്രകൃ ി; ആപേക്ഷിക സവയത്തിവെ 
അന്തർെീനമായ സവഭാെ സെിപശഷ കൾ]; ബന്ധവപട്ടിരിക്കുന്നു  
[േരിചി യായി]; അങ്ങവന അെളും  ഒര െഴി പനടുും. 
എന്നിരന്നാലും, സ്ത്രീ പ്രകൃ ിയുവെ മിഥയാധാരണ െേവര 
ശക്തമായ ിനാൽ, ഇ ിന് കൂടു ൽ സമയവമടുക്കുും! 
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നിങ്ങളവെ ആത്മീയ പജാെി പൂർത്തിയാക്കുക 

നിങ്ങൾക്ക് ആെശയമുള്ളപപാവഴോും നിങ്ങളവെ ആത്മീയ 
പജാെി ഇെിവെ വചയ്യുക. ഇെിവെ െരാൻ നിർബന്ധിച്ച േ. 
െരണവമന്ന് പ ാന്നിയാൽ ഇെിവെ െരൂ! നിങ്ങൾ ൌകിക ജീെി ും 
ആസവദിക്കുകയാവണങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക് അ ് സേിക്കാൻ 
കഴിയുവമങ്കിൽ, ആ 'ബിസിനസ്' തുെരക. 'ഞങ്ങളവെ' ഭാ ത്ത് 
നിന്ന്, നിങ്ങൾ ഇ ് അവേങ്കിൽ അ ് വചേണും എന്നേ. 'ഞങ്ങൾ' 
നിങ്ങൾക്ക് ഒര കവത്തഴതുകയുമിേ [നിങ്ങവേ െരാൻ ക്ഷണിക്കാൻ]. 
നിങ്ങൾ ഇെിവെ െരാൻ ഇെയായാൽ, ‘ഞങ്ങൾ’ നിങ്ങപോെ് േെയുും, 
“പ്രിയവപട്ട കൂട്ടുകാരാ, ഇ ് [ജ്ഞാനും] പ്രപയാജനവപടുത്തുക.” 
അത്രപയ 'നമ്മൾ' േെയൂ. ആയിരക്കണക്കിന് െർഷങ്ങോയി 
അത്തരവമാര ശാസ്ത്രും പ്രകെമായിട്ടിേ. അതുവകാണ്ടാണ് 'ഞങ്ങൾ' 
േെയുന്ന ്, "േിന്നീെ് സുംഭെിക്കാൻ പോകുന്നവ ന്തുും, 
അങ്ങവനയാകവട്ട, എന്നാൽ നിങ്ങളവെ ആത്മീയ പജാെി വചയ്യുന്ന ് 
മൂെയെത്താണ്." 

[9] ആരാണ് ജ്ഞാനി പുരഷ്ന്? 

ഒര സുംനയാസിയുും, ജ്ഞാനി പുരഷ്നും 
പ ാദയകര്ത്താവ്ീഃ  ഒര സുംനയാസിയുും  (സ്ന്ത് പുരഷ്ന്) 

ജ്ഞാനി പുരഷ്നും െമ്മിലുള്ള വയെയാസ്ും എന്താണ്?  

ദാദാശ്രീഃ ആവരയാണ് സുംനയാസിയായി  കണക്കാക്കുന്ന ്? 
മറ്റള്ളെരവെ ബെേീന കൾ ഉപേക്ഷിച്ച് നേ കാരയങ്ങൾ 
ഏവെടുക്കാൻ േഠിപിക്കുന്ന ഒരാോണ് സുംനയാസി; പമാശമായ 
പ്രവൃത്തികൾ നിർത്തി നേ പ്രവൃത്തികൾ വചോൻ അെർ മറ്റള്ളെവര 
േഠിപിക്കുന്നു. 

പചാദയകർത്താെ്: അങ്ങവനവയങ്കിൽ, പദാഷകരമായ 
കർമ്മത്തിൽ നിന്ന് നവമ്മ രക്ഷിക്കുന്നെൻ ഒര 
സുംനയാസിയാപണാ ? 

ദാദാശ്രീ: അവ , അേകീർത്തികരമായ നിന്ന് ആളകവേ 
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രക്ഷിക്കുന്നെൻ ഒര സുംനയാസിയാണ്. എന്നിരന്നാലും, 
അേകീർത്തികരമായ കർമ്മത്തിൽ നിന്നുും ഗുണേരമായ 
കർമ്മത്തിൽ നിന്നുും ആളകവേ രക്ഷിക്കുന്നെവന ജ്ഞാനിപുരഷൻ 
എന്ന് െിേിക്കുന്നു. 

ഒര സുംനയാസി ആളകവേ ശരിയായ ോ യിപെക്ക് 
നയിക്കുന്നു, അപ സമയും ജ്ഞാനിപുരഷൻ ആളകവേ 
പമാചിപിക്കുന്നു. സുംനയാസിമാർ  ഒര ോ  േിന്തുെരന്നു. അെർ ഒര 
ോ  േിന്തുെരന്നു, ഒര ോ  േിന്തുെരന്ന മറ്റള്ളെപരാെ് അെർ 
േെയുും, "െരൂ എപന്നാവൊപും പചരൂ." അപ സമയും 
ജ്ഞാനിപുരഷവന അന്തിമ പസ്റ്റഷനായി കണക്കാക്കുന്നു; നിങ്ങളവെ 
ആത്മീയ പജാെി വചോൻ അെൻ നിങ്ങവേ സോയിക്കുും. 

ആരാണ് യഥാർത്ഥ സുംനയാസി? ‘എവെ-വനസ്’ (മമ ) 
ഇോത്തെൻ. മറ്റള്ളെർക്ക് െയ യസ്ത അേെിലള്ള 'കമ-വനസ്' ഉണ്ട്. 
േിവന്ന ആരാണ് യഥാർത്ഥ ജ്ഞാനി? ഈപ ാപയാ 
(അേുംകാരപമാ) ‘എവെ- വപമാ’ ഇോത്തെൻ. 

അ ിനാൽ, സുംനയാസിമാർ ജ്ഞാനിപുരഷവനപപാവെയേ. 
സുംനയാസിമാർക്ക് ആത്മജ്ഞാനും ഇേ. ആ സുംനയാസിമാർ 
ജ്ഞാനിപുരഷവന കണ്ടുമുട്ടുപപാഴാണ് അെർക്ക് േരമമായ 
േരിോരും െഭിക്കുന്ന ്. ഇ ് സുംനയാസിമാർക്ക് പോലും 
ആെശയമാണ്. എോെരും ഇപങ്ങാട്ട് െരണും, പെവെ െഴിയിേപോ! 
എോെർക്കുും ഈ ആഗ്രേമുണ്ട്. 

പൊകാത്ഭു മായാണ് ജ്ഞാനിപുരഷവന കണക്കാക്കുന്ന ്. 
ജ്ഞാനിപുരഷവന കത്തിവകാണ്ടിരിക്കുന്ന  െിേക്കായിട്ടാണ് 
കണക്കാക്കുന്ന ്. 

ജ്ഞാനി പുരഷ്ടന െിരിച്ചെിയല് 

പ ാദയകര്ത്താവ്ീഃ  ഒര ജ്ഞാനിപുരഷ്ടന എങ്ങടനയാണ് 
െിരിച്ചെിയക? 

ദാദാശ്രീഃ എങ്ങവനയാണ് ഒരാൾക്ക് അപേേവത്ത  
 ിരിച്ചെിയാൻ കഴിയുക? അനായാസും  ിരിച്ചെിയാൻ കഴിയുന്ന 
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 രത്തിൊണ് ജ്ഞാനിപുരഷൻ. 'അപേേത്തിവെ' സു ന്ധും 
 ിരിച്ചെിയാൻ കഴിയുും. ‘അപേേത്തിവെ’ ചുറ്റമുള്ള േരിസ്ഥി ി 
 ികച്ചുും അദവി ീയമാണ്! 'അപേേത്തിവെ' സുംസാരും  ികച്ചുും 
അദവി ീയമാണ്! ‘അപേേത്തിവെ’ ൊക്കുകേിലൂവെ ‘ അപേേവത്ത’ 
 ിരിച്ചെിയാും. ഓ, ‘അപേേത്തിവെ’ കണ്ണുകേിപെക്ക് 
പനാക്കുന്ന ിലൂവെ  ‘അപേേവത്ത’  ിരിച്ചെിയാൻ കഴിയുും. മവെോും 
മാെിവെച്ച്, ജ്ഞാനിപുരഷൻ ധാരാേും ഉെപ് നൽകുന്നു, മേത്തായ 
ഉെപ്! ‘അപേേത്തിവെ’ ഓപരാ ൊക്കുും ഗ്രന്ഥങ്ങളവെ 
രൂേത്തിൊണ്, അെ മനസ്സിൊക്കിയാൽ. 'അപേേത്തിവെ' 
സുംസാരവുും പ്രവൃത്തികളും െിനയവുും ആളകളവെ മനസ്സിവന 
കീഴെക്കുന്നു, അെ മനസ്സിവന കീഴെക്കുന്നെയാണ്. അ ിനാൽ, 
അെന് നിരെധി സവഭാെസെിപശഷ കൾ ഉണ്ട്. 

ജ്ഞാനിപുരഷന് ഒര തുള്ളി ബുദ്ധി പോലും ഇേ. ‘അപേേും’ 
ബുദ്ധിക്ക് അ ീ നാണ് (അബുദ്ധ). ഇനി ഒര തുള്ളി ബുദ്ധി പോലും 
ഇോത്ത എത്ര പേരണ്ട്. അങ്ങവനയുള്ള ഒരാൾ ജനിക്കുന്ന ് െേവര 
െിരേമാണ്, അങ്ങവനയാകുപപാൾ ആളകൾ പമാക്ഷും പ്രാേിക്കുന്നു. 
‘അപേേത്തിലൂവെ’ െക്ഷക്കണക്കിന് ആളകൾക്ക് ൌകിക 
ജീെി ത്തിവെ സമുരും നീന്തി മുക്തി പനൊനാകുും. ജ്ഞാനിപുരഷൻ 
അേുംഭാെമിോത്തെനാണ്; വചെിയ ഈപ ാ പോലും 
അപേേത്തിനിേ. ഈ പൊകത്ത് ആരും അേുംഭാെും 
ഇോത്തെരേ. ജ്ഞാനിപുരഷൻ മാത്രും അേുംഭാെും 
ഇോത്തെനാണ്. 

ആയിരക്കണക്കിന് െർഷങ്ങേിൽ ഒരിക്കൽ ഒര 
ജ്ഞാനിപുരഷൻ പ്ര യക്ഷവപടുന്നു, അപ സമയും, സുംനയാസിമാരും 
പെദ േണ്ഡി ന്മാരും ധാരാേമുണ്ട്. ഇെിവെ [ഇന്തയയിൽ] ധാരാേും 
പെദജ്ഞാനികൾ (ഗ്രന്ഥങ്ങേിൽ അെിവുള്ളെർ) ഉണ്ട്, എന്നാൽ 
ആത്മജ്ഞാനികേിേ (ആത്മ ജ്ഞാനി). ആത്മാെിവന 
അെിയുന്നെൻ േരമമായ േരമാനന്ദസവരൂേനാണ്, അപേേത്തിന് 
ഒര േരിധിെവര പോലും ദുുഃഖമിേ. അതുവകാണ്ടാണ് നിങ്ങളവെ രക്ഷ 
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അപേേത്തിലൂവെ സുംഭെിക്കുന്ന ്. സവന്തും മ ോക്ഷം പ്രാേിച്ചെന് 
നിങ്ങളവെ മ ോക്ഷം വകാണ്ടുെരാൻ കഴിയുും. [ൌകിക 
ജീെി ത്തിവെ 'സമുരും'] കെന്നെൻ  നിങ്ങവേ മെികെക്കാൻ 
സോയിക്കുും. അോത്തേക്ഷും, അെൻ  സവയും വന്ന 
വോങ്ങിക്കിെക്കാൻ ോടുവേടുകയാവണങ്കിൽ, മറ്റള്ളെവര, 
മെികെക്കാൻ അെന് ഒരിക്കലും സോയിക്കാനാെിേ. 

[10]  ആരാണ് ദാദാ ഭഗവാന്? 

"ദാദാ ഭഗവാനും" "ഞാനും" ഒരാെേ. 
പചാദയകർത്താെ്: എന്തുവകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾ സവയും കദെും 

(ഭ ൊൻ) എന്ന് അഭിസുംപബാധന വചോൻ അനുെദിക്കുന്ന ്? 

ദാദാശ്രീ: ‘നാും’ കദെമേ. ‘നാും’ യഥാർത്ഥത്തിൽ 
കദെവത്ത, ദാദാ ഭ ൊവന െണങ്ങന്നു. ഇെിവെ കാണുന്നെൻ ദാദാ 
ഭ ൊനേ. 'നാും' മുന്നൂെി അൻേത്തിയാെ് േിഗ്രിയിൽ [ആത്മീയ 
െികാസത്തിവെ] നിെയിൊണ്, അപ സമയും ദാദാ ഭ ൊൻ 
മുന്നൂെി അറുേ ് േിഗ്രിയിൊണ്. 'നമുക്ക്' നാെ് േിഗ്രി കുെൊണ്, 
അതുവകാണ്ടാണ് 'ഞങ്ങളും' ദാദാഭ ൊവന െണങ്ങന്ന ്. 

പചാദയകർത്താെ്: എന്തുവകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾ അ ് 
വചയ്യുന്ന ്? 

ദാദാശ്രീ: 'ഞങ്ങൾ' ബാക്കിയുള്ള നാെ് േിഗ്രി 
പൂർത്തിയാക്കാൻ ആഗ്രേിക്കുന്നതുവകാണ്ടാണ്. ‘നമുക്ക്’ അെ 
പൂർത്തിയാപക്കണ്ടി െരും, അപേ ‘നമ്മൾ’? 'നമുക്ക്' നാെ് േിഗ്രി 
കുെൊണ്, 'ഞങ്ങൾ' േരാജയവപട്ടു, േപക്ഷ 'ഞങ്ങൾക്ക്' രണ്ടാും 
 െണ കെന്നുപോകുകയോവ  മവെവന്തങ്കിലും മാർഗ്ഗമുപണ്ടാ? 

പചാദയകർത്താെ്: നിങ്ങൾക്ക് കദെമാകാൻ ആഗ്രേമുപണ്ടാ? 

ദാദാശ്രീ: 'നാും' യഥാർത്ഥത്തിൽ കദെമാകുന്ന ് െേവര 
ഭാരമുള്ള ായി കാണുന്നു. ‘നാും’ ഏെവുും എേിമയുള്ള (െഘൂ ും) 
െയക്തിയാണ്. ഈ പൊകത്ത് എവന്നക്കാൾ െിനയാനവി നായി 
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മൊരമിേ, ‘ഞങ്ങൾ’ ആണ് ഏെവുും എേിമയുള്ള െയക്തി. 
അതുവകാണ്ട്, 'ഞങ്ങൾ' കദെമാകുന്ന ് ഭാരമായി കാണുന്നു; 
പനവരമെിച്ച്, 'ഞങ്ങൾക്ക്' അ ിൽ െജ്ജ പ ാന്നുന്നു! 

പചാദയകർത്താെ്: നിങ്ങൾക്ക് കദെമാകാൻ 
 ാൽപരയമിവേങ്കിൽ, നാെ് േിഗ്രി പൂർത്തിയാക്കാൻ നിങ്ങൾ 
എന്തിനാണ് േരിശ്രമിക്കുന്ന ്? 

ദാദാശ്രീ: അങ്ങവനയാണ് 'നമുക്ക്' മുക്തി െഭിക്കുന്ന ്. 
കദെമാകുന്ന ് വകാണ്ട് 'നമുക്ക്' എന്ത് െഭിക്കുും? കദെതുെയമായ 
ഗുണങ്ങൾ ഉള്ള ആർക്കുും, അത്തരത്തിലള്ള ആർക്കുും കദെമാകാും. 
കദെും എന്ന ് ഒര െിപശഷണമാണ്. അത്തരും ഗുണങ്ങൾ 
ആർക്കുണ്ട്, ആളകൾ സുംശയാ ീ മായി അെവന കദെമായി 
െിേിക്കുും. 

േ ിനാല പൊകങ്ങളവെയുും നാഥൻ 

ഇെിവെ അെ രിച്ചു 

പചാദയകർത്താെ്: 'ദാദാ ഭ ൊൻ' എന്ന ൊക്കുകൾ 
ആർക്കുപെണ്ടിയാണ്? ഉേപയാ ിച്ച ്? 

ദാദാശ്രീ: അെ ഉേപയാ ിക്കുന്ന ് ദാദാ ഭ ൊന്  
പെണ്ടിയാണ്, എനിക്ക് പെണ്ടിയേ., 'നാും' യഥാർത്ഥത്തിൽ ഒര 
ജ്ഞാനിപുരഷൻ  ആണ്. 

പചാദയകർത്താെ്: ഏ ് ഭ ൊൻ? 

ദാദാശ്രീ: ദാദാ ഭ ൊൻ, േ ിനാല പൊകങ്ങളവെയുും നാഥൻ. 
‘അെൻ’ നിങ്ങളവെ ഉള്ളിലും െസിക്കുന്നു, എന്നാൽ അെൻ ഇതുെവര 
നിങ്ങളവെ ഉള്ളിൽ പ്രകെമായിട്ടിേ. 'അെൻ' നിങ്ങളവെ ഉള്ളിൽ 
പ്രകെിപിക്കാത്ത രൂേത്തിൽ തുെരന്നു, അപ സമയും അെൻ 
എന്നിൽ പ്രകെമാണ്. പ്രകെമായെൻ  നിങ്ങൾക്ക് ഫെങ്ങൾ  രാൻ 
കഴിയുന്നെനാണ്. ഒരിക്കൽ മാത്രും അെവെ നാമും ഉച്ചരിച്ചാൽ 
പോലും നിങ്ങൾക്ക് പ്രപയാജനും െഭിക്കുും. എന്നിരന്നാലും, നിങ്ങൾ 
ശരിയായ ധാരണപയാവെ അെവെ നാമും േെഞ്ഞാൽ, നിങ്ങൾക്ക് 
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പമാക്ഷും െഭിക്കുും, നിങ്ങൾക്ക് എവന്തങ്കിലും ൌകിക ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ 
ഉവണ്ടങ്കിൽ, അെ പോലും നീങ്ങും. എന്നിരന്നാലും, ഇ ് 
സുംബന്ധിച്ചിെപത്താേും നിങ്ങൾ അ യാഗ്രേിയാകര ്. നിങ്ങൾ 
അ യാഗ്രേിയായി മാെിയാൽ അ ിന് അെസാനമുണ്ടാകിേ. ദാദാ 
ഭ ൊൻ ആരാവണന്ന് മനസ്സിൊപയാ? 

ഇെിവെ കാണുന്നെൻ ദാദാ ഭ ൊൻ അേ. നിങ്ങളവെ 
മുന്നിെിരിക്കുന്ന ആൾ ദാദാ ഭ ൊൻ ആവണന്ന് നിങ്ങൾ 
കരതുന്നുണ്ടാവുും, അപേ? എന്നിരന്നാലും, നിങ്ങൾ ഇെിവെ 
കാണുന്ന ് ഭരനിൽ നിന്നുള്ള ഒര േപട്ടെിവനയാണ് [ഇന്തയയിവെ 
ഗുജൊത്തിവെ ഒര േട്ടണും]; 'നാും' ഒര ജ്ഞാനിപുരഷൻ  ആണ്, 
ഉള്ളിൽ പ്രകെമായ ഭ ൊൻ ദാദാ ഭ ൊൻ ആണ്. േ ിനാല 
പൊകങ്ങളവെയുും നാഥൻ വെേിവപട്ടിരിക്കുന്നു; 'ഞങ്ങൾ' അെവന 
െയക്തിേരമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്, 'നമ്മൾ' അെവന അനുഭെിച്ചിട്ടുണ്ട്. 
അതുവകാണ്ടാണ് അെൻ ഉള്ളിൽ പ്രകെമായിട്ടുണ്ട് എന്ന് ഉെപപാവെ 
‘നാും’ േെയുന്ന ്. 

േിവന്ന ആരാണ് ഇപപാൾ സുംസാരിക്കുന്ന ്? 
സുംസാരിക്കുന്ന ് ഒര ‘പെപ് വചയ്ത വെപക്കാർേ്' ആണ്. കാരണും, 
ദാദാ ഭ ൊന് സുംസാരിക്കാൻ അധികാരമിേ, ഈ േപട്ടൽ 
േെയുന്ന ് 'പെപ് വചയ്ത വെപക്കാർേിവെ' അെിസ്ഥാനത്തിൊണ്. 
കാരണും, 'കദെവുും' 'േപട്ടലും' പെർേിരിഞ്ഞ ിനാൽ, ആ 
സാേചരയത്തിൽ, അേുംഭാെും പ്രകെിപിക്കാൻ കഴിയിേ. 'പെപ് 
വചയ്ത വെപക്കാർേ്' സുംസാരിക്കുന്നു, 'ഞങ്ങൾ' അ ് അെിയുന്നെനുും 
- കാണുന്നെനുും  ആയി തുെരന്നു. നിങ്ങൾക്കായി പോലും, ‘പെപ് 
വചയ്ത വെപക്കാർേ്’ സുംസാരിക്കുന്നു, എന്നാൽ നിങ്ങളവെ മനസ്സിൽ, 
സുംസാരിക്കുന്ന ിവെ കർത്തെയത്തിൽ നിന്ന് ഉണ്ടാകുന്ന 
ആനന്ദത്തിൽ ആഹ്ലാദമുണ്ട്. എന്നിരന്നാലും, ‘നമ്മളും’ ദാദാ 
ഭ ൊവന െണങ്ങണും. ദാദാ ഭ ൊനുും ‘നമ്മളും’ 
പെർേിരിഞ്ഞെരാണ്. അപ സമയും ‘ഞങ്ങൾ’ ദാദാ 
ഭ ൊനാവണന്നാണ് ആളകൾ കരതുന്ന ്. അേ, എങ്ങവന 
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‘നമ്മൾ’ ദാദാ ഭ ൊൻ ആകുും? ഇ ് യഥാർത്ഥത്തിൽ ഭരനിൽ 
നിന്നുള്ള ഒര േപട്ടൊണ്. 

[11] അക്രും ോ  തുെരന്നു 

ജ്ഞാനികളവെ ഒര േരപര േിന്തുെരും 
'ഞങ്ങൾ' ജ്ഞാനികളവെ ഒര േരപരവയ ഉണ്ടാക്കിയിരിക്കുും , 

'ഞങ്ങൾ' 'നമ്മുവെ' അെകാശികവേ സ്ഥാേിക്കുും, തുെർന്ന്, 
ജ്ഞാനികളവെ ബന്ധും തുെരും. അ ിനാൽ, ജീെിച്ചിരിക്കുന്ന 
ജ്ഞാനിവയ (സജീെൻ മൂർത്തി) അപനവഷിക്കുക. അെനിോവ  
ആ യന്തികമായ േരിോരത്തിൽ എത്തിപച്ചരക സാധയമേ. 

'ഞങ്ങൾ' െയക്തിേരമായി ചിെ ആളകൾക്ക് 'നമ്മുവെ' ആത്മീയ 
ശക്തികൾ (സിദ്ധികൾ) നൽകാൻ പോകുന്നു. 'നമ്മുവെ' കാെ പശഷും 
ഇ ് ആെശയമിപേ? െരും  െമുെകൾക്ക് ഈ ോ  ആെശയമായി 
െരും, അപേ? 
പൊകും അും ീകരിക്കുന്നെൻ അടുത്ത ആോയി മാറുും 
പചാദയകർത്താെ്: നിങ്ങൾ േെയുന്നു, "എനിക്ക് പശഷും 

െിെേിക്കുന്ന നാൽപതുും അപ ിനായിരവുും ഉണ്ടാകുും, േപക്ഷ ഒര 
ശിഷയൻ പോലും ഉണ്ടാകിേ." അപപാൾ നിങ്ങൾ എന്താണ് ഇ ് 
വകാണ്ട് ഉപേശിക്കുന്ന ്? 

ദാദാശ്രീ: എനിക്ക് ശിഷയന്മാരണ്ടാകിേ. ഇ ് അധികാര 
സ്ഥാനും അേ. അവ ാര അധികാര സ്ഥാനും  ആയിരവന്നങ്കിൽ, 
അ ിന് ഒര അെകാശി ഉണ്ടായിരിക്കുും, അപേ! ഒര 
അനന്തരാെകാശിയാകാൻ നിങ്ങൾ ഒര ബന്ധുൊയി ജനിക്കണും, 
അപേ! ഇെിവെ സവീകരിക്കവപടുന്നെൻ അടുത്ത ആോയി മാറുും. 
എോെരവെയുും ശിഷയനാകുന്നെൻ പയാ യനായിരിക്കുും. ഈ 
സാേചരയത്തിൽ, പൊകും അും ീകരിക്കുന്നെൻ അടുത്ത ആോയി 
മാറുും. എോെരിലും ഏെവുും എേിമയുള്ളെവന പൊകും സവീകരിക്കുും! 
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[12] ആത്മസാക്ഷാത്കാരും പനെിയ പശഷും... 

ആത്മസാക്ഷാത്കാരും പനെിയ ിവെ അെയാേങ്ങൾ 

ജ്ഞാനും െഭിക്കുന്ന ിന് മുപ്, നിങ്ങൾ ചന്ദുഭായ് ആയിരന്നു, 
ഇപപാൾ, ജ്ഞാനും പനെിയ പശഷും, നിങ്ങൾ ശുദ്ധമായ 
ആത്മാൊയി മാെിയിരിക്കുന്നു. നിങ്ങളവെ അനുഭെത്തിൽ 
എവന്തങ്കിലും െയ യാസമുപണ്ടാ? 

പചാദയകർത്താെ്: ഉണ്ട്. 

ദാദാശ്രീ: 'ഞാൻ ശുദ്ധാത്മാൊണ്' എന്ന അനുഭെേരമായ 
അെപബാധും (ഭാൻ) നിങ്ങൾക്ക് എത്രപത്താേും നിെനിൽക്കുും? 

പചാദയകർത്താെ്: ഞാൻ  ഏകാന്തമായ സ്ഥെത്തിൽ ഒെയ്ക്ക് 
ഇരിക്കുപപാൾ. 

ദാദാശ്രീ: അവ . അ ിനുപശഷും എന്ത് െിശവാസമാണ് (ഭാെ്) 
നിെനിൽക്കുന്ന ്? 'ഞാൻ ചന്ദുഭായ്' എന്ന െിശവാസും നിങ്ങൾക്ക് 
എപപാവഴങ്കിലും ഉപണ്ടാ? 'ഞാൻ ചന്ദുഭായ്' എന്ന െിശവാസും 
നിങ്ങൾക്ക് എപപാവഴങ്കിലും ശരിക്കുും ഉണ്ടായിട്ടുപണ്ടാ [ജ്ഞാനും 
പനെിയ പശഷും]? 

പചാദയകർത്താെ്: ജ്ഞാനും എടുത്ത ിന് പശഷും അ ് 
സുംഭെിച്ചിട്ടിേ. 

ദാദാശ്രീ: അപപാൾ നിങ്ങൾ  ീർച്ചയായുും ശുദ്ധമായ 
ആത്മാൊണ്. ഒര െയക്തിക്ക് ഒര െിശവാസപമ ഉള്ളൂ. അ ിനാൽ 
'ഞാൻ ശുദ്ധാത്മാൊണ്' എന്ന ് നിങ്ങൾക്ക് നിരന്തരും 
നിെനിൽക്കുന്നു. 

പചാദയകർത്താെ്: എന്നാൽ ൌകിക ഇെവേെലകേിൽ 
േെ െണ, ശുദ്ധാത്മാെിവനക്കുെിച്ചുള്ള അനുഭെേരമായ 
അെപബാധും നിെനിൽക്കുന്നിേ. 

ദാദാശ്രീ: അപപാൾ ‘ഞാൻ ചന്ദുഭായ്’ എന്ന ആന്തരികാെസ്ഥ 
നിെനിൽക്കുന്നുപണ്ടാ? മൂന്ന് മണിക്കൂർ സമയും  , ശുദ്ധമായ 
ആത്മാെിവെ ആന്തരിക അെസ്ഥ നിെനിൽക്കുന്നിേ എങ്കിൽ , മൂന്ന് 



48   ഞാന് ആരാണ്? 

 

മണിക്കൂെിന് പശഷും  നിങ്ങപോെ് പചാദിക്കുന്നു, "നീ ചന്ദുഭായ് 
ആപണാ അപ ാ ശുദ്ധാത്മാൊപണാ?" അപപാൾ നിങ്ങൾ എന്ത് 
േെയുും? 

പചാദയകർത്താെ്: ശുദ്ധാത്മാെ്. 

ദാദാശ്രീ: ഇ ിനർത്ഥും [സവയും എന്ന അെപബാധത്തിവെ] 
ആന്തരിക അെസ്ഥ  ീർച്ചയായുും ഉണ്ടായിരന്നു എന്നാണ്. 
മദയേിച്ചിരിക്കുന്ന ഒര െയെസായി ഉവണ്ടന്നിരിക്കവട്ട; ആ സമയത്ത്, 
അെവെ ആന്തരിക അെസ്ഥ [അെപബാധും] നഷ്ടവപടുന്നു. എന്നാൽ 
മദയത്തിവെ ഫെും മാെിക്കഴിഞ്ഞാൽ എന്ത് സുംഭെിക്കുും? 

പചാദയകർത്താെ്: അെൻ െീണ്ടുും പബാധൊൻ  ആകുന്നു. 
ദാദാശ്രീ: അതുപോവെ, മെ് ബാേയഫെങ്ങളും ഇങ്ങവനയാണ്. 

ഞാൻ നിങ്ങപോെ് പചാദിച്ചാൽ, "നിങ്ങൾ ശരിക്കുും ചന്ദുഭായ് 
ആപണാ അപ ാ  ‘ശുദ്ധാത്മാൊപണാ?" അപപാൾ നിങ്ങൾ മറുേെി 
േെയുും, "ശുദ്ധാത്മാെ്." അടുത്ത ദിെസും ഞാൻ നിങ്ങപോെ് 
പചാദിച്ചാൽ, "നിങ്ങൾ ശരിക്കുും ആരാണ്?" അപപാൾ നിങ്ങൾ 
മറുേെി േെയുും, "ശുദ്ധാത്മാെ്." അഞ്ച് ദിെസപത്തക്ക് നിങ്ങപോെ് 
ഇ ് പചാദിച്ച ിന് പശഷും, നിങ്ങളവെ മാസ്റ്റർ കീ 'ഞങ്ങളവെ' 
േക്കലവണ്ടന്ന് 'ഞങ്ങൾക്ക്' മനസ്സിൊകുും. അപപാൾ നിങ്ങൾ 
പ്ര ിപഷധിച്ചാലും ‘ഞങ്ങൾ’ നിങ്ങൾ േെയുന്ന ് പകൾക്കിേ. 
‘ഞങ്ങൾ’ നിങ്ങവേ പ്ര ിപഷധിക്കാൻ അനുെദിക്കുും. 

അഭൂ പൂർെമായ അെപബാധത്തിവെ ഉദയും 
ശ്രീമദ് രാജ്ചന്ദ്ര [1867-1901 കാെഘട്ടത്തിൽ ജീെിച്ചിരന്ന 

ആത്മസാക്ഷാത്ക്കാരും പനെിയ ജ്ഞാനി പുരഷ്] ഇ ിവനക്കുെിച്ച് 
എന്താണ് േെഞ്ഞ ്? " സദ്ഗഗുരന  ഉേപദഷ്ഠി ആെൂ അപൂർെ ഭാൻ, 
നിജേദ് നിജ്മേി െേു, ദൂർ  ായു അജ്ഞാൻ." 
(ആത്മസാക്ഷാത്ക്കാരിയായ ഒര ആത്മീയ ആചാരയവെ 
ഉേപദശങ്ങേിലൂവെ അഭൂ പൂർെമായ അെപബാധും ഉെവെടുത്തു. 
'ഞാൻ' എന്ന അെസ്ഥ ആത്മാെിൽ സ്ഥാേി മായി, ഞാൻ 
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എന്ന ിവനക്കുെിച്ചുള്ള അജ്ഞാനും അകന്നു.) മുപ് 'ഞാൻ 
ശരീരമാണ്' എന്ന പബാധും മാത്രമാണുണ്ടായിരന്ന ്. മുപ്, 'ഞാൻ 
ശരീരമാണ്' എന്ന ിലേരി ഒര അെപബാധവുും നമുക്ക് 
ഉണ്ടായിരന്നിേ. അ ിനാൽ, അഭൂ പൂർെമായ അെപബാധും, 
സവയും എന്ന അനുഭെേരമായ അെപബാധും (ഭാൻ) 'നമുക്ക്' 
ഉെവെടുത്തിരിക്കുന്നു. 'ഞാൻ' എന്ന മുപ് ഉണ്ടായിരന്ന അെസ്ഥ, 
'ഞാൻ' എന്ന് േെയാറുണ്ടായിരന്നു, "ഞാൻ ചന്ദുഭായി ആണ്"; 
ഇപപാൾ ആ  'ഞാൻ'  ആത്മാെിൽ സ്ഥാേിച്ചിരിക്കുന്നു. ‘ഞാൻ’ 
എന്ന മുപ് ഉണ്ടായിരന്ന അെസ്ഥ, ഇപപാൾ അ ് ആത്മാെിൽ 
സ്ഥാേി മായിരിക്കുന്നു. അെിവെയുണ്ടായിരന്ന അജ്ഞ , 'ഞാൻ 
ചന്ദുഭായ്' [എന്ന െിശവാസും],  ആ അജ്ഞ  നീങ്ങി. 

അ ് 'ഞാനാണ് ശരീരും' എന്ന െിശവാസമായി 
കണക്കാക്കവപടുന്നു 

ഈ പൊകത്തിവെ എോ മനുഷയർക്കുും 'ഞാൻ ശരീരമാണ്' 
എന്ന െിശവാസും ഉപേക്ഷിക്കാനുും സാധിക്കുന്നിേ, അെർക്ക് 
അെരവെ സവന്തും യഥാർത്ഥ രൂേത്തിൽ ആത്മാൊയി തുെരാനുും 
സാധിക്കുന്നിേ. നീ ആത്മാെിൽ  നിെനിന്നു എന്ന ിവെ അർത്ഥും 
അേുംഭാെും ഇോ ായി,  'എവെ ് ' എന്ന ്' പോയി എന്നാണ്. 
'ഞാൻ ചന്ദുഭായ് ' എന്ന ് പദോധയാസമായി ('ഞാൻ ശരീരമാണ്' 
എന്ന െിശവാസും) കണക്കാക്കവപടുന്നു, കൂൊവ  'ഞാൻ  
ശുദ്ധാത്മാൊണ്' എന്ന സ്ഥാേി  അെപബാധും (െക്ഷ്) 
ആരുംഭിക്കുന്ന ഘട്ടത്തിൽ നിന്ന്, ('ഞാൻ ചന്ദുഭായ് ആണ് ' എന്ന 
വേരമാെത്തിൽ െന്നിരിക്കുന്ന  രൂഢമൂെമായ െിശവാസും) 
അധയാസമായി ഒന്നുും   അെപശഷിക്കുന്നിേ. അ ിവൊന്നുും ഇനി 
അെപശഷിക്കുന്നിേ. അപപാഴും, എവന്തങ്കിലും വ െ് സുംഭെിച്ചാൽ, 
വചെിയ ശവാസും മുട്ടൽ മാത്രപമ ഉണ്ടാകൂ. 

ശുദ്ധാത്മാെിവെ അെസ്ഥ  ീർച്ചയായുും ശുദ്ധമാണ് 
അ ിനാൽ ഈ ജ്ഞാനും പനെിയ പശഷും, മുപ് ഉണ്ടായിരന്ന 

'ഞാൻ വചയ്യുന്നു' എന്ന ഭ്രമും, ആ അെപബാധും  കർന്നു പോയി. 



50   ഞാന് ആരാണ്? 

 

അങ്ങവന, 'ഞങ്ങൾ' അ ിവന ['ഞാൻ'] ശുദ്ധമായ ആത്മാൊയി 
േരാമർശിച്ചു, അ ിനാൽ 'ഞാൻ  ീർച്ചയായുും ശുദ്ധനാണ്' എന്ന 
അനുഭെേരമായ അെപബാധും നിെനിൽക്കുും. ആർക്ക് എന്ത് 
സുംഭെിച്ചാലും, ചന്ദുഭായ് ആവരവയങ്കിലും ചീത്ത േെഞ്ഞാലും, 
നിങ്ങൾ ഇപപാഴും ശുദ്ധനാണ്. അപപാൾ നിങ്ങൾ ചന്ദുഭായിപയാെ് 
േെയണും, ‘നീ എന്തിനാണ് മവൊരാവേ ഉേരെിക്കുന്ന ്? ഇപപാൾ 
പ്ര ിക്രമണും വചയ്യുക (ഏറ്റേെയുക, മാപ് േെയുക, വ െ് 
ആെർത്തിക്കാ ിരിക്കാൻ  ീരമാനിക്കുക). 

ആവരവയങ്കിലും പെദനിപിക്കുന്ന എവന്തങ്കിലും നിങ്ങൾ 
േെയുപപാൾ, അ ് അ ിക്രമണും (മനസ്സിലൂവെപയാ, 
സുംസാരത്തിലൂവെപയാ, ശരീരത്തിലൂവെപയാ മപെവ ങ്കിലും ജീെിവയ 
പെദനിപിക്കൽ ) വചയ്ത ായി കണക്കാക്കുന്നു. അങ്ങവനവയങ്കിൽ 
അ ിനായി പ്ര ിക്രമണും വചേണും. 

പ്ര ിക്രമണും  എന്നാൽ, നിങ്ങൾ മനസ്സിൊക്കുന്ന രീ ിയിൽ,  
നിങ്ങൾ ക്ഷമ പചാദിക്കുന്ന ് എങ്ങവനവയന്നാണ് , ‘ഇ ് എവെ 
വ ൊവണന്ന് ഞാൻ മനസ്സിൊക്കുന്നു, ഇനി ഈ വ െ് 
ആെർത്തിക്കിേ’; നിങ്ങൾ ഇ ്  ീരമാനിക്കണും. നിങ്ങൾ ഒര 
പ്ര ിജ്ഞവയടുക്കണും, 'ഞാൻ വചയ്ത ് വ ൊണ്, ഇ ് വചോൻ 
ോെിേ. ഇനി ഞാൻ ഇ ് വചേിേ’. എന്നിട്ടുും ഇ ് സുംഭെിക്കുകയുും, 
അപ  വ െ് ആെർത്തിക്കുകയുും വചയ്താൽ, നിങ്ങൾ െീണ്ടുും 
േശ്ചാത്തേിക്കണും. എന്നാൽ നിങ്ങൾ എത്രമാത്രും 
 ിരിച്ചെിയുന്നുപൊ, നിങ്ങൾ അ ിൽ േശ്ചാത്തേിക്കുപപാൾ, അ ് 
അത്രയധികും കുെയുന്നു. ഈ രീ ിയിൽ, അ ് ക്രപമണ 
അെസാനിക്കുും. 

പചാദയകർത്താെ്: അങ്ങവനവയങ്കിൽ ഒര െയക്തിക്ക് എങ്ങവന 
പ്ര ിക്രമണും വചേണും? 

ദാദാശ്രീ: മനസ്സ്, ശരീരും, സുംസാരും, ചാർജ് കർമ്മും, 
സൂക്ഷ്മമായ േിസ്ചാർജ് കർമ്മും, വമാത്തത്തിലള്ള േിസ്ചാർജ് 
കർമ്മും, [െയക്തിയുവെ പേര്], [െയക്തിയുവെ പേരമായി] ബന്ധവപട്ട 
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എോ മിഥയാധാരണകളും എന്നിെയിൽ നിന്ന് പൂർണ്ണമായുും 
പെെിട്ടുനിൽക്കുന്ന ശുദ്ധാത്മാെിവന ആദയും ഓർക്കുക. എന്നിട്ട്  വചയ്ത 
വ റ്റകൾ ഓർക്കുക [ആപൊചന], [ആന്തരികമായി േെയുക,] 'ഈ 
വ റ്റകേിൽ ഞാൻ േശ്ചാത്തേിക്കുന്നു, ദയൊയി ഈ വ റ്റകൾക്ക് 
എപന്നാെ് ക്ഷമിക്കൂ [പ്ര ിക്രമണും]. ഈ വ റ്റകൾ 
ആെർത്തിക്കാ ിരിക്കാൻ ഞാൻ ദൃഢനിശ്ചയും വചയ്യുകയാണ്' 
[പ്ര യഖയാൻ].  'നിങ്ങൾ' ചന്ദുഭായിവയ അെിയുന്നെനുും - 
കാണുന്നെനുും ആയി  തുെരകയുും, ചന്ദുഭായ്  എത്ര പ്ര ിക്രമണങ്ങൾ 
വചയ്യുന്നു, എത്ര നന്നായി വചയ്യുന്നു, എത്ര  െണ വചയ്യുന്നുവെന്നുും 
അെിയണും. 

പ്രജ്ഞ നിങ്ങൾക്ക് ഉള്ളിൽ നിന്ന് മുന്നെിയിപ് നൽകുന്നു 

ഇവ ാര ശാസ്ത്രമാണ്, അ ിനാൽ നിങ്ങൾക്ക്  ഇ ് 
അനുഭെവപടുും, അ ് ഉള്ളിൽ നിന്ന് നിങ്ങൾക്ക് മുന്നെിയിപ് നൽകുും. 
മവൊര സാേചരയത്തിൽ [ആത്മീയ പുപരാ  ിയുവെ േരപരാ   
ഘട്ടും ഘട്ടമായുള്ള ോ യിൽ], നിങ്ങൾ കാരയങ്ങൾ വചോൻ 
പുെവപെണും, അപ സമയും ഇ ് നിങ്ങൾക്ക് ഉള്ളിൽ നിന്ന് 
മുന്നെിയിപ് നൽകുന്നു. 

പചാദയകർത്താെ്: ഇപപാൾ 'എനിക്ക്' ഉള്ളിൽ നിന്ന് 
മുന്നെിയിപ് െഭിക്കുന്ന അനുഭെും െഭിച്ചു. 

ദാദാശ്രീ: ‘നിങ്ങൾ’ ഇപപാൾ ഈ ോ  കവണ്ടത്തി 
ശുദ്ധാത്മാെിവെ അ ിർത്തിക്കുള്ളിവെ ആദയവത്ത 'ൊ ിെിൽ' 
പ്രപെശിച്ചു. ഇെിവെ നിന്ന് നിങ്ങവേ ആർക്കുും 
േിന്തിരിപിക്കാനാെിേ. നിങ്ങവേ േിന്തിരിപിക്കാൻ ആർക്കുും 
അധികാരമിേ; നിങ്ങൾ അത്തരവമാര സ്ഥെത്ത് പ്രപെശിച്ചു! 

ആരാണ് നിങ്ങൾക്ക് െീണ്ടുും െീണ്ടുും മുന്നെിയിപ് നൽകുന്ന ്? 
പ്രജ്ഞ (സവയും പമാക്ഷും നൽകുന്ന  ഊർജ്ജും) നൽകുന്നു ! ജ്ഞാനും 
പനടുന്നതുെവര പ്രജ്ഞ ഉദിക്കുന്നിേ. മവൊര െിധത്തിൽ േെഞ്ഞാൽ, 
'ഞാൻ  ശുദ്ധാത്മാൊണ്' എന്ന ശരിയായ െിശവാസും പനെിയ ിന് 
പശഷമാണ് പ്രജ്ഞ ആരുംഭിക്കുന്ന ്. 'ഞാൻ ശുദ്ധാത്മാൊണ്' എന്ന 
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ശരിയായ െിശവാസും കകെരിക്കുപപാൾ പ്രജ്ഞ എങ്ങവന 
ആരുംഭിക്കുും? ഇ ് ചന്ദ്രചക്രത്തിവെ രണ്ടാും ദിെസും പോവെയാണ്. 
ഇെിവെയുള്ള ഞങ്ങൾക്ക് [മോത്മാക്കൾ] പ്രജ്ഞ പൂർണ്ണമായുും  
പ്രകെമായിരിക്കുന്നു. പ്രജ്ഞയാണ് പൂർണ്ണമായി പ്രകെിപിക്കുന്ന ്, 
അ ിനാൽ അ ് നിങ്ങവേ മുക്തിയിപെക്ക് വകാണ്ടുപോകാൻ പെണ്ടി 
മാത്രും മുന്നെിയിപ് നൽകുന്നു. ഭര ് രാജാെിന് [പൂർണ്ണജ്ഞാനിയായ 
 ീർത്ഥങ്കരനായ  വെ േി ാെ് ഭ ൊൻ ഋഷഭപദെിൽ നിന്ന് അക്രും 
ജ്ഞാനും പനെിയ രാജാെ്] അപേേവത്ത മുന്നെിയിപ് നൽകാൻ 
ആളകവേ നിയമിപക്കണ്ടി െന്നു; ഓപരാ േ ിനഞ്ച് മിനിെിലും 
െിേിച്ച് മൂന്ന് പ്രാെശയും "ഭാര രാജാപെ, ശ്രദ്ധിക്കൂ, ശ്രദ്ധിക്കൂ, 
ശ്രദ്ധിക്കൂ" എന്ന് േെയുന്ന ഭൃ യന്മാർ അപേേത്തിനുണ്ടായിരന്നു. 
പനാക്കൂ, നിങ്ങൾക്കായി, പ്രജ്ഞ നിങ്ങൾക്ക് ഉള്ളിൽ നിന്ന് 
മുന്നെിയിപ് നൽകുന്നു. പ്രജ്ഞ നിങ്ങൾക്ക് മുന്നെിയിപ് 
നൽകിവക്കാപണ്ടയിരിക്കുന്നു, ‘പേയ്, അ ് വചേര ്.’ ‘ഇ ്’ 
ദിെസും മുഴെൻ നിങ്ങൾക്ക് മുന്നെിയിപ് നൽകുന്നു. 
അതു വന്നയാണ് ആത്മാനുഭെും! ദിെസും മുഴെൻ ആത്മാനുഭെും 
ഉണ്ടാകുന്നു. 

അനുഭെും നിസ്സുംശയമായുും ഉള്ളിലണ്ട് 
'ഞങ്ങൾ' നിങ്ങൾക്ക് ജ്ഞാനും നൽകുന്ന രാത്രിയിൽ, ആ 

രാത്രിയിൽ സുംഭെിക്കുന്ന അനുഭെും ഒരിക്കലും െിട്ടുപോകിേ. 
അവ ങ്ങവന എവന്നങ്കിലും െിട്ടുപോകുും! 'ഞങ്ങൾ' നിങ്ങൾക്ക് 
ജ്ഞാനും നൽകിയ ദിെസും, ആ രാത്രിയിൽ സുംഭെിക്കുന്ന അനുഭെും 
എക്കാെവുും നിെനിൽക്കുന്നു. എന്നിരന്നാലും, േിന്നീെ്, നിങ്ങളവെ 
കർമ്മും ഏവെടുക്കുന്നു, കഴിഞ്ഞ ജന്മത്തിൽ ചുമത്തവപട്ട കർമ്മും, 
 ീർപാക്കാവ  കിെക്കുന്ന കഷ്ടപാടുകൾ, ആ 'കെക്കാർ' അെരവെ 
കെും െീവണ്ടടുക്കാൻ െരന്നു; അ ിൽ 'നമുക്ക്' എന്തുവചോൻ 
കഴിയുും? 

പചാദയകർത്താെ്: എന്നാൽ ദാദാ, അപ  െയാപ്തിയിൽ  
കഷ്ടപാടുകൾ  ഇനി അനുഭെവപെിേ.  

ദാദാശ്രീ: ഇേ. അപ  അേെിൽ അ ് അനുഭെവപടുന്നിേ 
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എന്ന ് മവൊര കാരയമാണ്. എന്നിരന്നാലും, കൂടു ൽ 'കെക്കാർ' 
ഉള്ള ഒരാൾക്ക്, അെൻ ഒര േരിധി െവര േ ിയിരന്ന് 
ആക്രമിക്കവപടുന്നു. അഞ്ച് 'കെക്കാർ' ഉവണ്ടങ്കിൽ, അെൻ അെരിൽ 
അഞ്ച് പേരാലും  േ ിയിരന്ന് ആക്രമിക്കവപടുും , രണ്ട് 
പേരവണ്ടങ്കിൽ, രണ്ട്  പേരാൽ േ ിയിരന്ന് ആക്രമിക്കവപടുും, 
ഇരേ ് പേരവണ്ടങ്കിൽ ഇരേ ് പേർ േ ിയിരന്ന് ആക്രമിക്കുും . 
'ഞങ്ങൾ' നിങ്ങവേ ശുദ്ധാത്മാെിവെ അെസ്ഥയിൊക്കി, എന്നാൽ 
അടുത്ത ദിെസും കർമ്മത്തിവെ ശക്തി െരപപാൾ, നിങ്ങൾക്ക് 
അൽപും ശവാസും മുട്ടൽ അനുഭെവപടുന്നു.  

ഇപപാൾ എന്താണ് പശഷിക്കുന്ന ്? 
മപെ ് ക്രമിക് ോ യുവെ ശാസ്ത്രമാണ്, ഇ ്  അക്രും െിജ്ഞാനും  

ആണ്. ഈ അെിെ്  ീർത്തുും െിപേദിക്കവപട്ട (െി രരാ ്) 
പ്രഭുക്കന്മാരപെ ാണ്. അെിെിൽ ഒര െയ യാസവുമിേ. 'ഞങ്ങൾ' 
ജ്ഞാനും നൽകിയ പശഷും, നിങ്ങൾ സവയും അനുഭെിച്ചെിയുന്നു, 
അ ിനാൽ നിങ്ങൾക്ക് 'വചോൻ' എന്താണ് പശഷിക്കുന്ന ്? 
ജ്ഞാനിപുരഷവെ ആജ്ഞകവേ  േിന്തുെരാൻ. ആജ്ഞകൾ 
 വന്നയാണ് മ വുും ആജ്ഞകൾ  വന്ന  േസ്സുും. 'നമ്മുവെ' 
ആജ്ഞകൾ ഒരിക്കലും ൌകിക ജീെി ത്തിന് യാവ ാര 
െിധത്തിലും നിയന്ത്രണപമർവപടുത്തുന്നിേ. ൌകിക ജീെി ത്തിൽ 
ജീെിച്ചാലും, ഐേികജീെി ും ഒന്നുും നിങ്ങവേ ബാധിക്കുകയിേ. 
അക്രും െിജ്ഞാനും ഇങ്ങവനയാണ്. 

അ ിനാൽ ഒര ജീെി ത്തിനു പശഷും (ഏകാെ ാരി) 
നിങ്ങൾക്ക് അന്തിമ പമാക്ഷും  പനൊനാകുന്ന അെസ്ഥ 
കകെരിക്കാൻ നിങ്ങൾ ആഗ്രേിക്കുന്നുവെങ്കിൽ, 'ഞങ്ങൾ' 
നിങ്ങപോെ് േെയുന്ന നുസരിച്ച് ആജ്ഞകവേ േിന്തുെരക. അപപാൾ 
ഈ ശാസ്ത്രും ഒര ജീെി ത്തിനു പശഷും നിങ്ങൾക്ക് അന്തിമ പമാക്ഷും 
നൽകുും . ഈ ശാസ്ത്രും ഉവണ്ടങ്കിലും, ഇെിവെ നിന്ന് പനരിട്ട് പമാക്ഷും 
പനൊൻ ഇപപാഴും സാധയമേ [ഭാര  പക്ഷത്രും; ഭൂമി എന്ന ഗ്രേും 
നിെനിൽക്കുന്ന പ്രേഞ്ചത്തിവെ സ്ഥാനും, നിെെിൽ ഇ ് 
സമയചക്രത്തിവെ അഞ്ചാും യു മാണ്, ഈ സമയത്ത് അന്തിമ 
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പമാക്ഷും സാധയമേ]. 

പമാക്ഷത്തിവെ ോ യിൽ, ആജ്ഞകൾ  വന്നയാണ് മ ും 
പമാക്ഷും  പനൊൻ ആഗ്രേിക്കുന്നെന് ആചാരങ്ങൾ 

ആെശയമിേ. പദെ പൊകത്ത് ജീെരൂേും പനൊൻ 
ആഗ്രേിക്കുന്നെൻ, ൌകിക സുഖും ആഗ്രേിക്കുന്നെൻ, 
ആചാരങ്ങൾ അനുഷ്ഠിപക്കണ്ടതുണ്ട്. പമാക്ഷും  
പനൊനാഗ്രേിക്കുന്നെന് ആത്മജ്ഞാനവുും (ജ്ഞാൻ) ജ്ഞാനിയുവെ 
ആജ്ഞകളും  മാത്രും മ ി. 

പമാക്ഷത്തിവെ ോ യിൽ  േപസ്സാ  ( േ്)  യാ പമാ ( യാ ്) 
ആെശയമിേ. ഒരാൾ ജ്ഞാനിപുരഷവന കണ്ടുമുട്ടിയാൽ, 
ജ്ഞാനിയുവെ ആജ്ഞകൾ  വന്നയാണ് മ വുും, ആജ്ഞകൾ  വന്ന 
 േസ്സുും ആകുന്നു. അെ  ീർച്ചയായുും അെിെ് (ജ്ഞാൻ), ദർശനും 
(ദർശൻ), വേരമാെും (ചാരിത്ര്),  േസ്സ് ( േ്); അ ിവെ പനരിട്ടുള്ള 
ഫെും പമാക്ഷമാണ്. 

ജ്ഞാനിയുവെ അടുത്ത് നിൽക്കുക 

ജ്ഞാനിക്ക് ഒരിക്കലും പ്രണയ െികാരങ്ങൾ ഉണ്ടായിട്ടിേ. 
ഒരിക്കൽ ജ്ഞാനിപയാെ് പേേത്തിവെ െികാരങ്ങൾ 
ഉെവെടുത്താൽ, എോ േരിോരങ്ങളും േിന്തുെരും. എോ 
ജീെി ത്തിലും, ഭാരയപയാടുും മക്കപോടുമുള്ള ഭക്തിയോവ  മവൊന്നുും 
ഉണ്ടായിട്ടിേ! 

ജ്ഞാനിപുരഷനിൽ നിന്ന് 'ഞാൻ ശുദ്ധാത്മാൊണ്' 
(സുംകി ്) എന്ന ശരിയായ െിശവാസും പനെിയ പശഷും, 
ജ്ഞാനിപുരഷവന േിന്തുെരക എന്ന് ഭ ൊൻ േെഞ്ഞിരന്നു. 

പചാദയകർത്താെ്: ഏ ് അർത്ഥത്തിൊണ് നാും അപേേവത്ത 
േിന്തുെപരണ്ട ്? 

ദാദാശ്രീ: ഈ ജ്ഞാനും പനെിയ പശഷും മവൊര ഭക്തി ോെിേ 
എന്ന അർത്ഥത്തിൽ. എന്നിരന്നാലും, ഇ ് അക്രും ആവണന്ന് 
'നമുക്ക്' അെിയാും. ഈ ആളകൾ എണ്ണമെ ‘ഫയലകളമായാണ്’ 
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െന്ന ് [ആത്മീയ ജീെി ത്തിൽ നിന്ന്  ൌകിക ജീെി ത്തിപെക്ക് 
ഒരാവേ അകറ്റന്ന കർമ്മ കണക്കുകൾക്കുള്ള ദാദാശ്രീയുവെ പ്രപ യക 
േദും]. അ ിനാൽ, ഈ 'ഫയലകൾ' പോയി െിയർ വചോനുള്ള 
സവാ ന്ത്രയും 'ഞങ്ങൾ' നിങ്ങൾക്ക് നൽകിയിട്ടുണ്ട്. എന്നാൽ 
നിങ്ങളവെ [ആത്മീയ] പ്രവൃത്തി പൂർത്തിയായി എന്നേ ഇ ിനർത്ഥും. 
ഈ ദിെസങ്ങേിൽ, ധാരാേും 'ഫയലകൾ' ഉണ്ട്, അ ിനാൽ 
'ഞങ്ങൾ' നിങ്ങവേ 'ഞങ്ങളവെ' കൂവെ നിർത്തുകയാവണങ്കിൽ, 
നിങ്ങവേ  ിരിവക െിേിക്കാൻ നിങ്ങളവെ 'ഫയലകൾ' ഇെിവെ െരും. 
അതുവകാണ്ടാണ് ‘ഞങ്ങൾ’ നിങ്ങൾക്ക് െീട്ടിൽ പോകാനുും 
സമചിത്ത പയാവെ ‘ഫയലകൾ’  ീർക്കാനുമുള്ള സവാ ന്ത്രയും 
നൽകിയിരിക്കുന്ന ്. അോത്തേക്ഷും, ഒരാൾ ജ്ഞാനിയുവെ അടുത്ത് 
നിൽക്കണും.  

ഇ ് മാെിനിർത്തിയാൽ, നിങ്ങൾക്ക് പൂർണ്ണമായി പ്രപയാജനും 
പനൊൻ കഴിയാത്ത ് രാവുും േകലും നിങ്ങവേ നിരന്തരും അെട്ടണും. 
'നിങ്ങൾക്ക്' 'ഫയലകൾ' ഉണ്ടായിരിക്കാും; സമചിത്ത പയാവെ 
'ഫയലകൾ' മായ്്ക്കാനാണ്  ാൻ അ ിവന ആജ്ഞ 
ആക്കിയവ ന്ന് ജ്ഞാനിപുരഷൻ േെഞ്ഞു. അപപാൾ ആജ്ഞകൾ   
 വന്നയാണ് മ ും (ധർമ്മും), അപേ? അ ാണ് നമ്മുവെ ധർമ്മും. 
എന്നിരന്നാലും, ‘എനിക്ക് പ്രപയാജനും െഭിക്കത്തക്കെിധും ഈ 
ഫയലകൾ കുെയവട്ട’ എന്ന ിൽ നിങ്ങൾ പഖദും പ്രകെിപിക്കണും. 

അയാൾക്കായി, മോെിപദേ്  പക്ഷത്രും ഉെൻ െരും 
ശുദ്ധാത്മാെിവെ സ്ഥാേി മായ അെപബാധും (െക്ഷ്) ഇെിവെ 

സ്ഥാേിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരാൾക്ക്, അത്തരവമാര െയക്തിക്ക് ഇെിവെ 
ഭാര  പക്ഷത്രത്തിൽ തുെരാനാെിേ. സവയും സ്ഥാേി മായ 
അെപബാധും ആർക്കുപെണ്ടി സ്ഥാേിച്ചുപൊ, അത്തരത്തിലള്ള 
ഒരാൾ  ീർച്ചയായുും മോെിപദേ പക്ഷത്രത്തിൽ (മനുഷയർ 
െസിക്കുന്ന പ്രേഞ്ചത്തിവെ മൂന്ന് സ്ഥെങ്ങേിൽ ഒന്ന്. 
ജീെിച്ചിരിക്കുന്ന  ീർത്ഥങ്കർ  ഭ ൊൻമാർ മോെിപദേ  
പക്ഷത്രത്തിൽ എോയ്്പപാഴും നിെവകാള്ളുന്നു. അ ിനാൽ 
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ജീെജാെങ്ങൾക്ക് അെിവെ നിന്ന് അന്തിമ പമാക്ഷും  പനൊൻ 
എപപാഴും സാധയമാണ്)! അങ്ങവനയുള്ള ഒരാൾക്ക് ഈ 
ദുഷ്്കാെത്തിൽ (ചിന്തയിലും സുംസാരത്തിലും പ്രവൃത്തിയിലും 
ഐകയമിോയ്മയുവെ സെിപശഷ യായ സമയചക്രത്തിവെ 
ഇപപാഴവത്ത യു ും) ഇെിവെ തുെരാനാെിേ. 
ശുദ്ധാത്മാെിവനക്കുെിച്ചുള്ള സ്ഥാേി മായ അെപബാധും 
ഉണ്ടായിക്കഴിഞ്ഞാൽ, ഒരാൾ ഒപന്നാ രപണ്ടാ ജീെി ങ്ങൾ കൂെി 
വചെെഴിക്കുും, മോെിപദേ  പക്ഷത്രത്തിവെ  ീർത്ഥങ്കർ  ഭ ൊൻ 
സിമന്ധർ സവാമിയുവെ ദർശനും (ഭക്തിേരമായ ദർശനും) വചയ്ത 
പശഷും, അെൻ അന്തിമ പമാക്ഷും പനടുും. ഈ ോ  എത്ര എളപവുും 
പനരായതുമാണ്! ‘നമ്മുവെ’ ആജ്ഞകേിൽ തുെരക. ആജ്ഞകോണ് 
മ ും, ആജ്ഞകൾ  േസ്സുും! സമചിത്ത പയാവെ ['ഫയലകൾ'] 
മായ്ക്കുക. നൽകവപട്ട എോ ആജ്ഞകേിലും, നിങ്ങൾക്ക് 
കഴിയുന്നിെപത്താേും അെയിൽ നിെനിൽക്കുക. നിങ്ങൾ അെയിൽ 
പൂർണ്ണമായുും നിെവകാള്ളുകയാവണങ്കിൽ, മോെീർ ഭ ൊപെ ിന് 
സമാനമായി [ഒര അെസ്ഥയിൽ] തുെരാൻ കഴിയുും! നിങ്ങൾ 
ആത്മാെിവനയുും  (Real) അനാത്മാെിവനയുും (Relative) 
കാണുകയാവണങ്കിൽ, നിങ്ങളവെ ചിത്ത് (ദർശനത്തിവെയുും 
അെിെിവെയുും സൂക്ഷ്മ ഘെകും) മവെെിവെയുും പോകിേ. 
എന്നിരന്നാലും, ആ സമയത്ത്, മനസ്സിൽ എവന്തങ്കിലും ഉദിച്ചാൽ, 
നിങ്ങൾ കുടുങ്ങിപപാകുും. 

[13] അഞ്ച്  ആജ്ഞകളവെ പ്രാധാനയും 

ജ്ഞാനത്തിന് പശഷും എന്ത് ആത്മീയ േരിശീെനമാണ് 
വചപേണ്ട ്? 

പചാദയകർത്താെ്: ഈ ജ്ഞാനും പനെിയ പശഷും ഒരാൾ എന്ത് 
 രത്തിലള്ള ആത്മീയ േരിശീെനമാണ് (സാധന) വചപേണ്ട ്? 

ദാദാശ്രീ: അഞ്ച് ആജ്ഞകവേ േിന്തുെരക എന്ന ാണ് ഏക 
ആത്മീയ അഭയാസും! ഇപപാൾ മവൊര സാധനയുും ഇേ. മവെോ 
സാധനകളും ബന്ധനത്തിപെക്ക് നയിക്കുന്നു. ഈ അഞ്ച് 
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ആജ്ഞകൾ ബന്ധനത്തിൽ നിന്നുള്ള പമാക്ഷത്തിപെക്ക് നയിക്കുന്നു. 

ആജ്ഞകൾ സമാധി നിെനിൽക്കുന്ന  രത്തിൽ ഉള്ളെയാണ് 
പചാദയകർത്താെ്: ഈ അഞ്ച് ആജ്ഞകപേക്കാൾ 

ഉയർന്ന ായി  എവന്തങ്കിലും ഉപണ്ടാ? 

ദാദാശ്രീ: ഈ അഞ്ച് ആജ്ഞകൾ ഒര സുംരക്ഷണ  
െെയമാണ്, അ ിനാൽ നിങ്ങളവെ അമൂെയമായ നിധി ആർക്കുും 
അേേരിക്കാൻ കഴിയിേ. നിങ്ങൾ ആ സുംരക്ഷണ െെയും 
നിെനിർത്തുകയാവണങ്കിൽ, ജ്ഞാനും നിങ്ങൾക്ക് 'ഞങ്ങൾ' 
നൽകിയതുപോവെ  വന്ന നിെനിൽക്കുും, കൂൊവ  സുംരക്ഷണ 
െെയും ദുർബെമാകുകയാവണങ്കിൽ, ആവരങ്കിലും അകത്ത് 
പ്രപെശിച്ച് നാശമുണ്ടാക്കുും. അപപാൾ അ ് നന്നാക്കാൻ ‘നമുക്ക്’ 
െീണ്ടുും െപരണ്ടിെരും. അ ിനാൽ നിങ്ങൾ അഞ്ച് 
ആജ്ഞകൾക്കുള്ളിൽ കഴിയുന്നിെപത്താേും, സ്ഥിരമായ സമാധി 
(മാനസികവുും ശാരീരികവുും ബാേയവുമായ പപ്രരി മായ 
കഷ്ടപാടുകേിൽ നിന്ന് ഒരാൾ സവ ന്ത്രനാകുപപാൾ ഉണ്ടാകുന്ന ഒര 
ആനന്ദകരമായ അെസ്ഥ) ഉണ്ടാകുവമന്ന് 'ഞങ്ങൾ' ഉെപ് നൽകുന്നു. 

'ഞങ്ങൾ' നിങ്ങൾക്ക് സുംരക്ഷണത്തിനായി അഞ്ച് 
ആജ്ഞകൾ നൽകുന്നു. ‘ഞങ്ങൾ’ നിങ്ങൾക്ക് ഈ ജ്ഞാനും നൽകി, 
പെർേിരിയെിവനക്കുെിച്ചുള്ള അെിെ് വകാണ്ട്, പെർേിരിയൽ 
ഇ ിനകും സുംഭെിച്ചു. എന്നിരന്നാലും, ഈ പെർേിരിയൽ 
നിെനിൽക്കാൻ, 'ഞങ്ങൾ' നിങ്ങൾക്ക് സുംരക്ഷണത്തിനായി അഞ്ച് 
ആജ്ഞകൾ നൽകുന്നു. ഇ ് കെിയു ും (ധാർമ്മികവുും 
ആത്മീയവുമായ അധുഃേ നത്തിവെ സെിപശഷ യായ 
കാെചക്രത്തിവെ നിെെിവെ യു ും) ആയ ിനാൽ, ആജ്ഞകൾ 
നിങ്ങേിൽ നിന്നുും ആ നിധി [ജ്ഞാനും എന്ന അമൂെയ നിധി] 
എോെരാലും അേേരിക്കവപൊവ  ഇരിക്കാനാണ്. 
ജ്ഞാനത്തിവെ െിത്ത് വചെിയായി പൂക്കണവമങ്കിൽ അ ് നനച്ച് 
െേർത്തണും, അപേ? ഒര വചെിയ സുംരക്ഷണ െെയും 
സ്ഥാേിപക്കണ്ട ആെശയമിപേ? 
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ദൃഢനിശ്ചയും മാത്രമാണ് നിങ്ങവേ ആജ്ഞകവേ േിന്തുെരാൻ 
പപ്രരിപിക്കുന്ന ് 

ദാദായുവെ ആജ്ഞകവേ േിന്തുെരാൻ ആഗ്രേിക്കുന്ന ് 
എോെിലും െെിയ കാരയമാണ്. ആജ്ഞകവേ േിന്തുെരാൻ നിങ്ങൾ 
 ീരമാനിക്കണും. നിങ്ങൾക്ക് ആജ്ഞകവേ േിന്തുെരാൻ കഴിയുപമാ 
ഇേപയാ എന്ന് സൂക്ഷ്മമായി േരിപശാധിക്കര ്. നിങ്ങൾക്ക് 
എത്രപത്താേും ആജ്ഞകവേ േിന്തുെരാൻ കഴിഞ്ഞാലും ശരിയാണ്. 
എന്നിരന്നാലും, നിങ്ങൾ ആജ്ഞകവേ േിന്തുെരണവമന്ന് നിങ്ങൾ 
 ീരമാനിക്കണും. 

പചാദയകർത്താെ്: ആജ്ഞകൾ പൂർണ്ണമായി ോെിച്ചിവേങ്കിൽ 
പ്രശ്്നമിേ, അപേ? 

ദാദാശ്രീ: കുഴപമിേ എന്നേ. നിങ്ങൾ  ീർച്ചയായുും 
ആജ്ഞകവേ േിന്തുെരാൻ ആഗ്രേിക്കുന്നുവെന്ന് 'നിങ്ങൾ' 
 ീരമാനിക്കണും! രാെിവെ എഴപന്നൽക്കുപപാൾ മു ൽ, 'എനിക്ക് 
അഞ്ച് ആജ്ഞകേിൽ ഇരിക്കണും, എനിക്ക് അെവയ േിന്തുെരണും' 
എന്ന്  ീരമാനിക്കുക. നിങ്ങൾ ഇ ്  ീരമാനിക്കുന്ന നിമിഷും 
മു ൽ, നിങ്ങൾ 'നമ്മുവെ' ആജ്ഞകേിപെക്ക് െന്നിരിക്കുും, 
അ ായ ്. 'നമുക്ക്' പെണ്ടവ ോും അ ാണ്. നിങ്ങൾക്ക് അെ 
േിന്തുെരാൻ കഴിയാത്ത ിവെ കാരണങ്ങൾ 'ഞങ്ങൾക്ക്' അെിയാും. 
'എനിക്ക് അെവയ േിന്തുെരണും' എന്ന് നിങ്ങൾ  ീർച്ചയായുും 
 ീരമാനിക്കണും. 

നമ്മുവെ ജ്ഞാനും [പനെിയെരും േിന്തുെരന്നെരും] 
 ീർച്ചയായുും മുക്തി പനടുും. നിങ്ങൾ ആജ്ഞകേിൽ നിെനിന്നാൽ 
മുക്തി പനടുും. അ ിൽ രണ്ട് െഴികേിേ. ഒരാൾ അെവയ 
േിന്തുെരന്നിവേങ്കിലും, അെൻ ജ്ഞാനും പനെിയ ിനാൽ, ജ്ഞാനും 
െേരന്ന ിൽ നിന്ന് െിട്ടുനിൽക്കിേ. അതുവകാണ്ട് ആളകൾ 
എപന്നാെ് പചാദിക്കുന്നു, “ജ്ഞാനും പനെിയ ചിെർ ആജ്ഞകവേ 
േിന്തുെരന്നിേ, അപപാൾ അെർക്ക് എന്ത് സുംഭെിക്കുും? ഞാൻ 
അെപരാെ് േെയുന്നു, “നിങ്ങൾ അ ിവനക്കുെിച്ച് 
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ആശങ്കവപപെണ്ട ിേ. അവ നിക്ക് പനാക്കണും. അെർ 'നമ്മേിൽ' 
നിന്ന് ജ്ഞാനും എടുത്തിരിക്കുന്നു, അപേ! ഇ ് നിങ്ങൾക്ക് ഒര നഷ്ടും 
സുംഭെിച്ചതുപോവെയേ, അപേ!" കാരണും, അേകീർത്തികരമായ 
കർമ്മും നശിപിക്കവപടുന്ന ിൽ നിന്ന് െിട്ടുനിൽക്കുന്നിേ. അ ് 
ഉള്ളിൽ നിന്ന് വോള്ളയായിരിക്കുന്നു. നിങ്ങൾ 'ഞങ്ങളവെ' അഞ്ച് 
ആജ്ഞകേിൽ തുെരകയാവണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ െിജയിക്കുും. 'നാും' 
നിരന്തരും അഞ്ച് ആജ്ഞകേിൽ നിെവകാള്ളുന്നു, 'നാും' എന്ന 
അെസ്ഥയിൽ 'ഞങ്ങൾ' നിെനിൽക്കുന്നു, 'ഞങ്ങൾ' നിങ്ങൾക്ക് ആ 
അെസ്ഥ നൽകി. നിങ്ങൾ ആജ്ഞകേിൽ തുെരകയാവണങ്കിൽ, 
നിങ്ങളവെ [ആത്മീയ] പ്രവൃത്തി പൂർത്തിയാകുും. ഒര െക്ഷും 
ജീെി കാെും മുഴെൻ സവന്തും പ്രയത്നത്തിലൂവെ ഇ ് പനൊൻ 
ശ്രമിച്ചാലും, അെൻ െിജയിക്കുകയിേ. അ ് പോവെ, ഒരാൾ  വെ 
സവന്തും െിധി ഉേപയാ ിച്ച് ആജ്ഞകവേ േിന്തുെരന്നു; അെൻ 
ആജ്ഞകവേ മനസ്സിൊക്കുന്ന ് സവന്തും ധാരണയിലൂവെയാണ്, 
അപേ! അ ിനാൽ ചിെ പചാർച്ചകൾ സുംഭെിക്കുന്ന ് തുെരന്നു. 
എന്നിരന്നാലും, ആജ്ഞകവേ േിന്തുെരന്ന ിന് േിന്നിവെ 
അപേേത്തിവെ ഉപേശയും 'എനിക്ക് ആജ്ഞകവേ േിന്തുെരാൻ 
ആഗ്രേമുണ്ട്.' എന്നാണ് അ ിനാൽ, ഉണർന്ന അെപബാധും 
(ജാഗ്രു ി) ആെശയമാണ്. 

നിങ്ങൾ ആജ്ഞകവേ േിന്തുെരാൻ മെന്നാൽ, അ ിനായി 
പ്ര ിക്രമണും വചയ്യുക. ‘നിങ്ങൾ’ മെപന്നക്കാും; എോത്തിനുമുേരി, 
നിങ്ങൾ ഒര മനുഷയൻ മാത്രമാണ്. എന്നിരന്നാലും, മെക്കുന്ന ിന് 
പ്ര ിക്രമണും വചയ്യുക, 'അപോ ദാദാ, ഈ രണ്ട് മണിക്കൂെിനുള്ളിൽ 
ഞാൻ മെന്നു, നിങ്ങളവെ ആജ്ഞകവേ ഞാൻ മെന്നു. എന്നിരന്നാലും, 
ആജ്ഞകവേ േിന്തുെരാൻ ഞാൻ ആഗ്രേിക്കുന്നു. ദയൊയി എപന്നാെ് 
ക്ഷമിക്കൂ.’ അപപാൾ നിങ്ങൾക്ക് മുഴെൻ ോസിും ് മാർക്കുും െഭിക്കുും; 
നൂറു ശ മാനും മാർക്ക് കിട്ടുും. അ ിനാൽ നിങ്ങളവെ 
ഉത്തരൊദി വത്തിൽ നിന്ന് നിങ്ങൾ ഒഴിൊകുും. ഒരിക്കൽ നിങ്ങൾ 
ആജ്ഞസപങ്ക ത്തിൽ െന്നാൽ, ഈ പൊകത്തിവെ ഒന്നുും നിങ്ങവേ 
ബാധിക്കുകയിേ. നിങ്ങൾ ‘ഞങ്ങളവെ’ ആജ്ഞകവേ 
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േിന്തുെരകയാവണങ്കിൽ, ഒന്നുും നിങ്ങവേ ബാധിക്കുകയിേ. 
അപപാൾ ആജ്ഞകൾ നൽകുന്നെവെ പമൊപണാ ഉത്തരൊദി വും? 
ഇേ, കാരണും അെൻ അ ് വചയ്യുന്ന ് മറ്റള്ളെരവെ 
നന്മയ്ക്കുപെണ്ടിയാണ്. അ ിനാൽ അ ് അെവന ബാധിക്കുന്നിേ, 
എോും അെിഞ്ഞുപോകുന്നു. 

ഇെ ഭ ൊവെ ആജ്ഞകോണ്! 
ദാദായുവെ ആജ്ഞകവേ േിന്തുെരക എന്ന ിനർത്ഥും അെ  എ 

എും േപട്ടെിവെ ആജ്ഞകൾ  ആവണന്നേ.. േ ിനാല 
പൊകങ്ങളവെയുും നാഥനായ ദാദാ ഭ ൊൻ  വന്നയാണ് 
ആജ്ഞകൾ; ‘ഞങ്ങൾ’ ഇ ിന് ഉെപ് നൽകുന്നു. ഈ സുംൊദും 
[ആജ്ഞകവേക്കുെിച്ചുള്ള] എന്നിലൂവെയാണ് പ്രകെമായ ്. 
അ ിനാൽ നിങ്ങൾ ആജ്ഞകവേ േിന്തുെരക. അെർ എവെ 
ആജ്ഞകേേ, ദാദാ ഭ ൊവെ ആജ്ഞകോണ്. 'നാും' [ജ്ഞാനി 
പുരഷൻ], ഈ ആജ്ഞകേിൽ  വന്ന തുെരന്നു, 'ഞങ്ങൾ' അപേ! 

 

ജയ് സ ് ചി ് ആനന്ദ് 

(ശാശവ മായ അെപബാധും ആനന്ദമാണ്) 
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നവ് കലപമാ 

എോ പവദങ്ങളുടെയും മെങ്ങളുടെയും സാരും 

1. പേ ദാദാ ഭഗവാന്, ഏറ്റവും നിസ്സാരമായ അെവില് പോലുും 
ഒര ജരവിയപെയും അഹടത പെദനിപിക്കാവ   ഇരിക്കാനുും, 
പവദനിപിക്കന്നെിന് കാരണും ആകാെിരികാനും, 
പവദനിപിക്കന്നെിന് പപ്രരകും ആകാെിരികാനും എനിക് 
അനന്തമായ ആന്തരികശക്തി നല്കിയാലുും. 

ഒര ജരവിയപെയും അഹടത പെദനിപിക്കാവ   ഇരിക്കാനുും  
എടെ വാക്കും  ിന്തയും പ്രവര്ത്തികളുും എോവരാലുും 
സ്വരകാരയമായിതരരാനും എനിക് അനന്തമായ ആന്തരികശക്തി 
നല്കിയാലുും. 

2.  പേ ദാദാ ഭഗവാന്, ഒര മെതിപെയും അെിതെടയ 
പെദനിപിക്കാവ   ഇരിക്കാനുും  പവദനിപിക്കന്നെിന് കാരണും 
ആകാെിരികാനും പവദനിപിക്കന്നെിന് പപ്രരകും 
ആകാെിരികാനും എനിക് അനന്തമായ ആന്തരിക ശക്തി 
നല്കിയാലുും. 

ഒര മെതിപെയും അെിതെടയ പെദനിപിക്കാവ   
ഇരിക്കാനുും എടെ വാക്കും  ിന്തയും പ്രവൃതികളുും എോവരാലുും 
സവീകാരയമായി  ീരാനുും എനിക് അനന്തമായ ആന്തരിക ശക്തി 
നല്കിയാലുും. 

3 പേ ദാദാഭഗവാന്, ജരവിച്ചിരിക്കന്ന സ്നയാസ്ിമാടരപയാ, 
സ്നയാസ്ിനിമാടരപയാ, മെപ്രസ്ുംഗകപരപയാ മൊദ്ധ്യക്ഷപരപയാ 
വിമര്ത്ശികാെിരികാനും അവപരാെ് ടെറ്റു ട യ്യാെിരികാനും 
അെിന് കാരണും ആകാെിരികാനും അെിന് പപ്രരകും 
ആകാെിരികാനും എനിക് അനന്തമായ ആന്തരിക ശക്തി 
നല്കിയാലുും. 

4  പേ ദാദാ ഭഗവാന്, ഏറ്റവും നിസ്സാരമായ അെവില് പോലുും 
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ഒര ജരവിപയാടും ഇഷ്ടപകെ് പൊന്നാെിരികാനും 
ടവറുകാെിരികാനും ടവറുപിപനാ ഇഷ്ടപകെിപനാ കാരണും 
ആകാെിരികാനും അെിന് പപ്രരകും ആകാെിരികാനും എനിക് 
അനന്തമായ ആന്തരിക ശക്തി നല്കിയാലുും. 

5 പേ ദാദാ ഭഗവാന്, ഒര ജരവിപയാടും കടതതുും 
പവദനാജനകവമായ ഭാഷ്യില് സ്ുംസ്ാരികാെിരികാനും അെിന് 
കാരണും ആകാെിരികാനും അെിന് പപ്രരകും ആകാെിരികാനും 
എനിക് അനന്തമായ ആന്തരിക ശക്തി നല്കിയാലുും. 

ആടരങ്കിലുും എപന്നാെ് കടതതുും പവദനാജനകവമായ 
ഭാഷ്യില് സ്ുംസ്ാരിക്കന്ന േക്ഷും അവപരാെ് മൃദുവായും 
ദയപയാടെയും മറുേെി േെയന്നെിനള്ള അനന്തമായ 
ആന്തരികശക്തി എനിക്ക നല്കിയാലുും. 

6 പേ ദാദാ ഭഗവാന്, ആണായാലുും ടേണ്ണായാലുും 
നപുുംസ്കമായാലുും ഒര ജരവിപയാടും ദലുംഗികതൃഷ്ണപയാ 
വികാരങ്ങപൊ പ ഷ്ടകപൊ പ്രകെിപികാെിരികാനള്ള അനന്തമായ 
ആന്തരിക ശക്തി എനിക്ക നല്കിയാലുും.  

എന്നപന്നക്കമായി കെും ിക ആഗ്രേങ്ങേില് നിന്നും 
സവ ന്ത്രും ആകുന്ന ിനുള്ള അനന്തമായ ആന്തരികശക്തി എനിക്ക 
നല്കിയാലുും. 

7 പേ ദാദാ ഭഗവാന്, പ്രപെയക ര ികപൊട കൂെിയ 
ഭക്ഷണേദാര്ത്ഥങ്ങപൊടള്ള അമിൊസ്ക്തി നിയന്ത്രിക്കന്നെിനള്ള 
േരമശക്തി എനിക്ക നല്കിയാലുും.   

സ്മതുലിെവും സ്മ്പൂര്ത്ണ്ണവമായ ഭക്ഷണ േദാര്ത്ഥങ്ങള് 
സ്വരകരിക്കന്നെിനള്ള ശക്തി നല്കിയാലുും. 

8 പേ ദാദാ ഭഗവാന്, ഒര ജരവിപയയും അവര്ത് സമീേത്ത്് 
ഉവണ്ടങ്കിലും ഇടേങ്കിലുും, അവര്ത് ജരവിച്ചിരിക്കന്നവര്ത് ആയാലുും 
മരിച്ചവരായാലുും വിമര്ത്ശികാെിരിക്കവാനും അവപരാെ് ടെറ്റു 
ട യ്യാെിരികാനും എനിക് അനന്തമായ ആന്തരിക ശക്തി 
നല്കിയാലുും. 
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9 പഹ ദാദാ ഭഗവാന്, പൊകത്തിവെ പമാക്ഷത്തിവെ ോെയില് 
ഒര ഉേകരണമാകുന്നെിന് എനിക് അനന്തമായ ആന്തരികശക്തി 
നല്കിയാലുും.  

 

ശുദ്ധ്ാത്മാവിപനാടള്ള പ്രാര്ത്ഥന 

• എനികകത്തു വസ്ിക്കന്ന ശുദ്ധ്ാത്മാടവ,  അങ്ങ് 
എനികകത്തു വസ്ിക്കന്നതു പോടല എോ 
ജരവജാലങ്ങളുപെയും അകത്തു വസ്ിക്കന്ന.  അങ്ങയടെ 
ദിവയരൂേമാണ് എടെ യഥാര്ത്ഥരൂേും.  എടെ 
യഥാര്ത്ഥരൂേും ശുദ്ധ്ാത്മാവാണ്. 

• അേപയാ ശുദ്ധ്ാത്മാ ഭഗവാന്! അനന്തമായ ഭക്തിപയാടെയും 
ഐകയപതാടെയും ഞാനങ്ങടയ വന്ദിക്കന്ന.                   

• ഞാന് അജ്ഞൊവസ്ഥയില് ട യ്ത എടെ എോ ടെറ്റുകളുും 
**** അങ്ങപയാെ് ഏറ്റു േെയന്ന.  ആത്മാര്ത്ഥമായി ഞാന് ആ 
ടെറ്റുകള്ടകോും അങ്ങപയാെ് മാപപേക്ഷിക്കകയും 
േശ്ചാതേിക്കകയും ട യ്യുന്ന.  അേപയാ ഭഗവാടന, എനിക്ക 
മാപ്പു െരൂ, മാപ്പു െരൂ, മാപ്പുെരൂ.  ആ ടെറ്റുകള് 
ആവര്ത്തികാെിരികാന് എനിക് ശക്തി െരൂ.   

 

• അേപയാ ശുദ്ധ്ാത്മാ ഭഗവാന്!  അങ്ങയില് നിന്നും 
പവെിട്ടിരിക്കന്ന അവസ്ഥ നരങ്ങികിട്ടാനും അങ്ങപയാെ് 
ഒന്നപ ര്ത്ന്നിരിക്കന്ന അവസ്ഥ ലഭയമാകാനും അങ്ങ് ഞങ്ങടെ 
ഏവപരയും അനഗ്രഹികണപമ.  ഞങ്ങടെോവരും അങ്ങപയാെ് 
എപപാഴുും ഒന്ന പ ര്ത്ന്നിരികണപമ! 

(****  നിങ്ങൾമുമ്പ് ട യ്തിട്ടുള്ള ടെറ്റുകള് ഓര്ത്മ്മിക്കക.) 

 
 

 



64   ഞാന് ആരാണ്? 

 

പ്രെിക്രമണ വിധി 
പ്രെയക്ഷ ദാദാഭഗവാന് സ്ാക്ഷിയായി ........................... 

( നിങ്ങൾ ടെറ്റുട യ്ത ആളുടെ പേര് േെയക) ... യടെ മനസ്സും 
ശരരരവും വാക്കും ഭാവകര്ത്മ്മവും ദ്രവയകര്ത്മ്മവും പനാകര്ത്മ്മവമായി 
യാടൊര ബന്ധവമിോത ശുദ്ധ്ാത്മാവിടന വന്ദിക്കന്ന.  ഞാന് 
എടെ ടെറ്റുകള് സ്മ്മെിക്കന്ന.  (ട യ്ത ടെറ്റുകള് ഓര്ത്മ്മിക്കകീഃ 
ആപലാ ന).  എടെ എോ ടെറ്റുകള്ക്കും ഞാന് മാപ്പുപ ാദിക്കന്ന. 
(പ്രെിക്രമണും.)  ഞാനാ ടെറ്റുകള് ഇനിടയാരികലുും 
ആവര്ത്തിക്കകയിടേന്ന് പ്രെിജ്ഞ ട യ്യുന്ന. (പ്രെയാഖ്യാനും).  
ഏറ്റവും പ്രിയടപട്ട ദാദാ ഭഗവാന്, എടെ ടെറ്റുകള് 
ആവര്ത്തികാെിരികാനള്ള ഉെച്ച െരരമാനതില് 
നിലനില്കാനള്ള അനന്തമായ ആന്തരികശക്തി നല്കിയാലുും. 
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ആത്മീയ േദാെെി 
ഗുജൊത്തി ൊക്ക്      മെയാേും  േരിഭാഷ 

aaropit bhaav   'ഞാൻ ചന്ദുഭായ്' എന്ന വ ൊയ 
കെപാെ് 

Agnas (also referred to as the five Agnas)  
   ജ്ഞാന െിധിക്ക് പശഷും ഉള്ള 

 പ്രബുദ്ധമായ അെസ്ഥ 
നിെനിർത്താൻ, ജ്ഞാനി 
പുരഷൻ നൽകിയ പ്രപ യക 
നിർപേശങ്ങൾ       

ahamkaar   അേുംഭാെും 

Akram   േെികൾ ഇോത്ത 

Akram Vignan   ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തിപെക്കുള്ള  

  േെികേിോത്ത ോ യുവെ ആത്മീയ  

  ശാസ്ത്രും 

anubhav   സവയും അനുഭെിക്കുക 

Atma   സവയും; ആത്മാെ് 

bhaan   ിരിച്ചെിെ്;്അനുഭെേരമായ്    
അെപബാധും 

Bhagwan   കദെും 

Bharat Kshetra   പ്രേഞ്ചത്തിൽ  ഭൂമി എന്ന ഗ്രേും 

   നിെെിലള്ള  സ്ഥാനത്തിൽ,  ഇപപാൾ 

   ഉള്ള ്  സമയചക്രത്തിവെ അഞ്ചാമവത്ത 

   യു മാണ്, ഈ കാെയേെിൽ അന്തിമ 

   െിപമാചനും സാധയമേ. 
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bhed Gnan   പെർേിരിയെിവനക്കുെിച്ചുള്ള അെിെ് 

bhed Vignan   സവയും്അോത്ത ിൽ്നിന്ന്്സവയും 

   പെർ ിരിക്കുന്ന്ശാസ്ത്രും 

chit   മനസ്സ്,്ബുദ്ധി,്ചിത്ത്,്അേങ്കാരും 

   എന്നിെ്ഉൾവക്കാള്ളുന്ന്ആന്തരിക 

   പ്രെർത്തന്ഉേകരണത്തിവെ് 

   ദർശനത്തിവെയുും്അെിെിവെയുും 

   സൂക്ഷ്മ്ഘെകും 

darshan   ഭക്തിനിർഭരമായ്ദർശനും 

‘files’   ഒരെവന്സവയത്തിൽ്നിന്നുും്ൌകിക 

   ജീെി ത്തിപെക്ക്്അകറ്റന്ന്കർമ്മ 

   കണക്കുകൾക്കുള്ള്ദാദാശ്രീയുവെ 

   പ്രപ യക്േദും 

Gnan   ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തിലൂവെ്
പനെിവയടുത്ത്ആത്മജ്ഞാനും 

Gnan Vidhi   രണ്ട് മണിക്കൂെിനുള്ളിൽ്
പനെിവയടുക്കാവുന്ന്
ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തിനായുള്ള്
യഥാർത്ഥ്ശാസ്ത്രീയ്േരീക്ഷണും 

Gnani   ആത്മജ്ഞാനമുള്ളെൻ 

Gnani Purush  ആത്മസാക്ഷാത്കാരും പനെിയെനുും  

  അ ് മറ്റള്ളെർക്കുപെണ്ടി വകാടുക്കാനുും  

  കഴിയുന്നെൻ 

gunadharma   ഒര പ്രപ യക പ്രെർത്തനപത്താടുകൂെിയ  

  ആന്തരിക ഗുണങ്ങൾ 
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jagruti   സവയും എന്ന നിെയിൽ ഉണർന്ന 

   അെപബാധും   

jeevatma   മൂർത്തീകരിച്ച സവയും 

Kramik   ആത്മീയ്പുപരാ  ിയുവെ 

   േരപരാ  ്ഘട്ടും്ഘട്ടമായുള്ള 

   ോ ;് േസ്സിവെയുും 

   കാഠിനയത്തിവെയുും്േരപരാ   

   ആത്മീയ്ോ  

laksh   പബാധെൽക്കരണും് 

mahatmas   അക്രും െിജ്ഞാനത്തിൽ 
ആത്മസാക്ഷാത്ക്കാരും പനെിയെർ  

Mahavideh Kshetra  മനുഷയർ െസിക്കുന്ന പ്രേഞ്ചത്തിവെ 
മൂന്ന് സ്ഥെങ്ങേിൽ ഒന്ന്. 
ജീെിച്ചിരിക്കുന്ന  ീർത്ഥങ്കര 
ഭ ൊൻമാർ മോെിപദേ 
പക്ഷത്രത്തിൽ എോയ്്പപാഴും 
നിെനിൽക്കുന്നു, അ ിനാൽ 
ജീെജാെങ്ങൾക്ക് അെിവെ നിന്ന് 
അന്തിമ പമാചനും പനൊൻ എപപാഴും 
സാധയമാണ്. 

moksha   പമാക്ഷും 

mukti   സവാ ന്ത്രയും; ജനനമരണ ചക്രത്തിൽ 

   നിന്നുള്ള പമാചനും 

nimit   സജീെ വ േിവുകൾ; വ േിെ് 
ഉേകരണും; ഈ പ്രക്രിയയിൽ പകെെും 
സോയകമായ ഒര പ്രകെമായ 
പ്രെർത്തിക്കുന്നയാൾ 
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Parmatma   സമ്പൂർണ്ണ സവയും 

Pragnya   സവയും െിപമാചിപിക്കുന്ന ഊർജ്ജും 

prakruti   ആപേക്ഷിക സവയത്തിവെ 

   അന്തർെീനമായ സവഭാെ 

   സെിപശഷ കൾ 

pratikraman  കുെും ഏറ്റേെയാനുും മാപ് േെയാനുും 
വ െ് ആെർത്തിക്കാ ിരിക്കാനുും 
വചയ്യുന്ന ക്രിയ 

pratiti   സവയും എന്ന പബാധയും 

sadhana   ആത്മീയ േരിശീെനും 

samadhi   മാനസികവുും്ശാരീരികവുും്
ബാേയവുമായ്പപ്രരി മായ്
കഷ്ടപാടുകേിൽ്നിന്ന്്ഒരാൾ്
സവ ന്ത്രനാകുപപാൾ്ഉണ്ടാകുന്ന്ഒര്
ആനന്ദകരമായ്അെസ്ഥ 

samkit   'ഞാൻ്ശുദ്ധാത്മാൊണ്'്എന്ന്
ശരിയായ്െിശവാസും 

sansaar   ൌകിക്ജീെി ും 

sant (also known as സുംനയാസി  

sant purush) 

 Simandhar Swami ജീെിച്ചിരിക്കുന്ന  ീർത്ഥങ്കരൻ, 
മോെിപദേ പക്ഷത്രത്തിൊണ് 
െസിക്കുന്ന ്. ജീെിച്ചിരിക്കുന്ന എോ 
 ീർത്ഥങ്കര പ്രഭുക്കന്മാരിൽ, സിമന്ധർ 
സവാമി നമ്മുവെ പൊകപത്താെ് ഏെവുും 
അടുത്താണ്, മുൻകാെ കർമ്മ ബന്ധങ്ങൾ 
കാരണും നമ്മുവെ പൊകത്തിവെ 
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ജനങ്ങളവെ രക്ഷയ്ക്കായി പ്രപ യക 
ബന്ധമുണ്ട്.  

Swaroop   സവയും എന്ന യഥാർത്ഥ രൂേും 

Tirthankar   മറ്റള്ളെവര്പമാചിപിക്കാൻ്കഴിയുന്ന 

   സമ്പൂർണ്ണ്പ്രബുദ്ധനായ്ഭ ൊൻ 

vyavahaar   ൌകിക ഇെവേെൽ 
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