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നമമോ വീതരോഗോയ 

നമമോ അരിഹന്തോണം 
നമമോ സിദ്ധോണം 

നമമോ ആയരിയോണം 
നമമോ ഉവ്വജ്ജോയോണം 

നമമോ മ ോ മയ സവ്വ സോഹൂണം 
എമസോ പഞ്ച നമുക്കോമരോ 
സവ്വ പോവോപ്പനോസമണോ 
മംഗളോണം ച സമവ്വശിം 
പഠമം ഹവോയ് മംഗളം  [1] 

ഓം നമമോ ഭഗവമത വോസുമേവോയ [2] 
ഓം നമഃ ശിവോയ [3] 
ജയ് സത് ചിത് ആനന്ദ്. 

 

 



 
ആരാണ് ദാദാ ഭഗവാന്? 

 

1958 ജൂണ് മാസത്തിലെ ഒരു സായാഹ്നം, ഏകദദശം 
ആറുമണിക്ക്, ഗുജറാത്തിലെ സൂറത്ത് ലറയില്ദവ ദേഷനിലെ 
ദകാൊഹെങ്ങള്ക്ക്കിടയില്, ഒരു ബഞ്ചിെിരിലക്ക, ‘ദാദാ ഭഗവാന്’ 
അംബാൊല് മുല്ജിഭായ് പദേെിലെ വിശുദ്ധ ശരീരത്തിനുള്ളില് 
പൂര്ണ്ണമായി പ്രകടമായി. ആത്മീയതയുലട ശ്രദദ്ധയമായ ഒരു 
പ്രതിഭാസം പ്രകൃതി ലെളിലെടുത്തി! ഒരു മണിക്കൂറിനകം, 
പ്രപഞ്ചത്തിലെ ദര്ണ്ശനം അദേഹത്തിന് അനാച്ഛാദനം ലെയ്യലെട്ടു!  
‘ആരാണ് നാം?  ആരാണ് ദദവം? ആര് ദൊകം പരിപാെിക്കുന്നു? 
എന്താണ് കര്ണ്മം? എന്താണ് ദമാക്ഷം?’ എന്നു തുടങ്ങിയ എല്ലാ 
ആത്മീയമായ ദ ാദയങ്ങള്ക്ക്കുള്ള ഉത്തരങ്ങള്ക് പൂര്ണ്ണമായും 
അദേഹത്തിന് വയക്തമായി.  

ആ സായാഹ്നത്തിൽ അദ്ദേഹം ദ്ദനടിയത്, ലെറം രണ്ട് 
മണിക്കൂർ ലകാണ്ട് തലെ യഥാർത്ഥ ശാസ്ത്ര പരീക്ഷണത്തിലൂലട 
(ജ്ഞാന െിധി) മറ്റുള്ളെർക്ക് പകർന്നു നൽകി! ഇതിലന അക്രം 
പാത എന്ന് െിളിക്കുന്നു. ക്രമം എന്നാൽ ക്രമാനുഗതമായി, 
പടിപടിയായി കയറക എന്നാണ് അർത്ഥമാക്കുന്നത്, അക്രം 
എന്നാൽ പടികളില്ലാത്ത, കുറക്കുെഴി, എെിദ്ദെറ്റർ പാത! 

ദാദാ ഭഗൊൻ ആരാലണന്ന് അദ്ദേഹം തലന്ന മറ്റുള്ളെദ്ദരാട് 
െിശദീകരിക്കും, “നിങ്ങളുലട മുന്നിൽ കാണുന്നയാൾ ദാദാ ഭഗൊനല്ല. 
ഞാൻ ജ്ഞാനി പുരുഷൻ ആണ്, ഉള്ളിൽ പ്രകടമായത് പതിനാെ് 
ദ്ദൊകങ്ങളുലടയം നാഥനായ ദാദാ ഭഗൊനാണ്. അദ്ദേഹം നിങ്ങളുലട 
ഉള്ളിലം, എല്ലാെരുലടയം ഉള്ളിലം ഉണ്ട്. അദ്ദേഹം നിങ്ങളുലട 
ഉള്ളിൽ പ്രകടമാകാലത െസിക്കുന്നു, എന്നാൽ ഇെിലട [എ. എം. 
പദ്ദേെിനുള്ളിൽ], അദ്ദേഹം പൂർണ്ണമായം പ്രതയക്ഷനായി! ഞാൻ, 
സവയം, ദദെമല്ല (ഭഗൊൻ); എലെ ഉള്ളിൽ പ്രകടമായ ദാദാ 
ഭഗൊലനയം ഞാൻ െണങ്ങുന്നു. 



 
ആത്മജ്ഞാനം നനടുന്നതിന് ഇനപാഴുള്ള കണ്ണി 

 

1958 ല് ആത്മജ്ഞാനം ലഭിച്ചതിനു നേഷം, പരമപൂജ്യനായ 
ദാദാ ഭഗവാൻ (ദാദാശ്രീ) ആത്മീയ പ്രഭാഷണങ്ങള് നടത്തുന്നതിനും 
ആത്മീയ അനനേഷകര്ക്ക് ആത്മജ്ഞാനം നല്കുന്നതിനുമായി 
നദേീയവം അന്തര്ക്നദേീയവമായ യാത്രകള് നടത്തി.   

അനേഹത്തിന്റെ ജ്ീവിതകാലത്തു തന്റന്ന, ദാദാജ്ി പൂജ്യ ന ാ. 
നീരുന്റെന് അമീനിന് (നീരുമാ) മറ്റുള്ളവര്ക്ക് ആത്മജ്ഞാനം 
നല്കുന്നതിനുള്ള സിദ്ധികള് നല്കിയിരുന്നു.  അനത നപാന്റല, ദാദാശ്രീ 
നേേര േരീരം ന്റവടിഞ്ഞതിനു നേഷം പൂജ്യ നീരുമാ 
ആത്മീയാനനേഷകര്ക്ക് സത്സംഗങ്ങളം ആത്മജ്ഞാനവം, ഒരു 
നിമിത്തം എന്ന രീതിയില് നല്കിന്റകാണ്ടിരുന്നു. സത്സംഗങ്ങള് 
നടത്തുന്നതിനുള്ള ആത്മീയ സിദ്ധികള് പൂജ്യ ദീപക് ഭായ് 
നദോയിക്കം ദാദാജ്ി നല്കിയിരുന്നു. ഇനപാള് പൂജ്യ നീരുമയുന്റട 
അനുഗ്രഹനത്താന്റട പൂജ്യ ദീപക് ഭായ് ആത്മജ്ഞാനം 
നല്കുന്നതിനുള്ള നിമിത്തമായി നദേീയവം അന്തര്ക്നദേീയവമായ 
യാത്രകള് നടത്തിവരുന്നു.   

ആത്മ ജ്ഞാനത്തിനു നേഷം, ആയിര കണകിന് ആത്മീയ 
അനനേഷകര്ക് െന്ധന മുക്തരായി സേതന്ത്രമായ അവസ്ഥയില് നില 
നില്ക്കക്കകയും ലൗകികമായ ഉത്തര വാദിത്തങ്ങള് നിറനവറ്റുന്നതിന് 
ഇടക്ക തന്റന്ന ആത്മ അനുഭവത്തില് സ്ഥിതി ന്റെയ്യുകയും ന്റെയ്യുന്നു 

 



ഈ വിവർത്തനത്തത്തക്കുറിച്ചുള്ള കുറിപ്പ് 
ജ്ഞാനി പുരുഷൻ, അംബലാൽ എം. പട്ടേൽ, 

സാധാരണയായി 'ദാദാശ്രീ' അത്തെങ്കിൽ 'ദാദാ' എന്നം 
അറിയത്തപ്പടുന്ന, ആത്മീയ അഭിലാഷികൾ ട്ട ാദിക്കുന്ന 
ട്ട ാദയങ്ങൾക്കുള്ള ഉത്തരങ്ങളുത്തെ രൂപത്തിൽ ആത്മീയ 
പ്രഭാഷണങ്ങൾ നെത്തി. ഈ പ്രഭാഷണങ്ങൾ ഗുജറാത്തി ഭാഷയിൽ 
പൂജയ ട്ട ാ. നിരുത്തബൻ അമീൻ ത്തറട്ടകാർ ് ത്ത യ്ത് പുസ്തകങ്ങളാകി. 

തത്തെ സത്സംഗങ്ങളും, ആത്മസാക്ഷാത്കാര 
ശാസ്ത്രത്തത്തക്കുറിച്ചുള്ള അറിവം, ഓട്ടരാ വാകിനം മത്തറാരു 
ഭാഷയിട്ടലക് വിവർത്തനം ത്ത യ്യുക അസാധയമാത്തണന്ന് ദാദാശ്രീ 
പറഞ്ഞിരുന്ന, കാരണം ഈ പ്രക്രിയയിൽ  ില അർത്ഥങ്ങൾ 

നഷ്ടത്തപ്പടും. അതിനാൽ, ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തിത്തെ ‘അക്രം 

ശാസ്ത്രം’ കൃതയമായി മനസ്സിലാകാൻ, ഗുജറാത്തി പഠിട്ടകണ്ടതിത്തെ 
പ്രാധാനയം അട്ടേഹം ഊന്നിപ്പറഞ്ഞു. 

എന്നിരുന്നാലം, ആത്മീയ അട്ടനേഷകർക് ഒരു പരിധിവത്തര 
പ്രട്ടയാജനം ട്ടനൊനം, പിന്നീെ് അവരുത്തെ സേന്തം പ്രയത്നത്തിലൂത്തെ 
പുട്ടരാഗതി ട്ടനൊനം തത്തെ വാക്കുകൾ മറ് ഭാഷകളിട്ടലക് 
വിവർത്തനം ത്ത യ്യാൻ ദാദാശ്രീ തത്തെ അനഗ്രഹം നൽകി. ഈ 
പുസ്തകം ഒരു അക്ഷരീയ വിവർത്തനമെ, എന്നാൽ അട്ടേഹത്തിത്തെ 
യഥാർത്ഥ സട്ടേശത്തിത്തെ സത്ത സംരക്ഷികാൻ വളത്തരയധികം 
ശ്രദ്ധ ത്ത ലത്തിയിട്ടുണ്ട്. 

ആത്മീയ പ്രഭാഷണങ്ങൾ ഗുജറാത്തിയിൽ നിന്ന് വിവർത്തനം 
ത്ത യ്യത്തപ്പടുകയം തുെരുകയം ത്ത യ്യുന്ന.  ില ഗുജറാത്തി പദങ്ങൾക്, 
അർത്ഥം അറിയികാൻ നിരവധി വിവർത്തന പദങ്ങട്ടളാ 
വാകയങ്ങട്ടളാ ആവശയമാണ്, അതിനാൽ കൂടുതൽ നന്നായി 
മനസ്സിലാക്കുന്നതിനായി വിവർത്തനം ത്ത യ്ത വാ കത്തിൽ നിരവധി 
ഗുജറാത്തി പദങ്ങൾ നിലനിർത്തിയിട്ടുണ്ട്. ഗുജറാത്തി പദം 



ആദയമായി ഉപട്ടയാഗിക്കുന്നിെത്ത്, അത് ഇറാലിക് ത്ത യ്യുന്ന, 
തുെർന്ന് പരാൻതീസിസിൽ അതിത്തെ അർത്ഥം വിശദീകരിക്കുന്ന 
ഒരു വിവർത്തനം. തുെർന്ന്, തുെർന്നള്ള വാ കത്തിൽ ഗുജറാത്തി 
വാക് മാത്രട്ടമ ഉപട്ടയാഗിച്ചിട്ടുള്ളൂ. ഇത് രണ്ട് മെങ്ങ് പ്രട്ടയാജനം 
നൽകുന്ന; ആദയം, വിവർത്തനത്തിത്തെയം വായനയത്തെയം എളുപ്പം, 
രണ്ടാമതായി, ഈ ആത്മീയ ശാസ്ത്രത്തത്ത കൂടുതൽ ആഴത്തിൽ 
മനസ്സിലാകാൻ നിർണായകമായ ഗുജറാത്തി വാക്കുകൾ 
വായനകാരത്തന കൂടുതൽ പരി ിതമാക്കുക.  തുരാകൃതിയിലള്ള 
ബ്രാകറ്റുകളിത്തല ഉള്ളെകം, യഥാർത്ഥ ഗുജറാത്തി ഉള്ളെകത്തിൽ 
ഇൊത്ത കാരയത്തത്തക്കുറിച്ച് കൂടുതൽ വയക്തത നൽകുന്ന. 

അട്ടേഹത്തിത്തെ അറിവിത്തെ സത്ത, ട്ടലാകത്തിന് മുന്നിൽ 
അവതരിപ്പികാനള്ള എളിയ ശ്രമമാണിത്. ഈ വിവർത്തനം 
വായിക്കുട്ടപാൾ, എത്തന്തങ്കിലം വവരുദ്ധയട്ടമാ ത്തപാരുത്തട്ടകട്ടൊ 
ഉത്തണ്ടങ്കിൽ, അത് വിവർത്തകരുത്തെ ത്തതറാണ്, ത്തതറായ വയാഖ്യാനം 
ഒഴിവാകാൻ ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന ജ്ഞാനിത്തയത്തകാണ്ട് 
കാരയത്തത്തക്കുറിച്ചുള്ള ധാരണ വയക്തമാകണം. 



അഭ്യർത്ഥന 
എല്ലാ ജീവജാലങ്ങൾക്കും ഉള്ളിലല ആത്മാവാണ് (ആത്മാവ്) 

‘സ്വയും’(Self). 
ജ്ഞാന വിധിക്ക് ശേഷും, ശുദ്ധാത്മാവ് എന്ന പദും, ഉണർന്നിരിക്കന്ന 

‘സ്വയും’ എന്നതിന് ജ്ഞാനി പുരുഷൻ ഉപശയാഗിക്കന്നു. 'S' എന്ന 
വലിയക്ഷരും ഉള്ള ലസ്ൽഫ് എന്ന വാക്ക്, ഉണർന്നിരിക്കന്ന സ്വയലെ 
സൂചിപ്പിക്കന്നു, 's' എന്ന ലചറിയക്ഷരെിൽ എഴുതിയിരിക്കന്ന ലൗകിക-
സ്ുംശവദനാത്മക സ്വയെിൽ (self) നിന്ന് ശവറിട്ടുനിൽക്കന്നു.  

ദാദാശ്രീ 'നാും', 'നമ്മൾ', അലല്ലങ്കിൽ 'നമ്മുലെ' എന്ന പദും 
ഉപശയാഗിക്കന്നിെലെല്ലാും, അശേഹും തലന്നെലന്നയാണ്, ജ്ഞാനി 
പുരുഷലനെലന്നയാണ്, പരാമർേിക്കന്നത്. 

അതുശപാലല, ഒരു വാകയെിലെ മധയെിൽ ഒരു വലിയക്ഷരും 
ഉപശയാഗിച്ച് നിങ്ങൾ (You) അലല്ലങ്കിൽ നിങ്ങളുലെ (Your) ഉപശയാഗും, 
അലല്ലങ്കിൽ വാകയെിലെ തുെക്കെിൽ ഒറ്റ ഉദ്ധരണികളിൽ 'You', 'Your' 
എന്നിവ ഉപശയാഗിക്കന്നത് ഉണർന്നിരിക്കന്ന ‘സ്വയും’ അലല്ലങ്കിൽ 
പ്രജ്ഞയുലെ അവസ്ഥലയ സൂചിപ്പിക്കന്നു. ഉണർന്നിരിക്കന്ന ആത്മാവും 
ലൗകികമായി ഇെലപടുന്ന സ്വയവും  തമ്മിലുള്ള വയതയാസ്ലെക്കറിച്ചുള്ള 
േരിയായ ധാരണയ്ക്കുള്ള ഒരു പ്രധാന വയതയാസ്മാണിത്. 

‘ചന്ദുഭ്ായ്’എന്ന ശപര് ഉപശയാഗിക്കന്നിെലെല്ലാും വായനക്കാരൻ 
അവലെ അലല്ലങ്കിൽ അവളുലെ ശപര് പകരും വയ്ക്കുകയുും അതിനനുസ്രിച്ച് 
കാരയും വായിക്കകയുും ശവണും. 

'അവൻ' എന്ന പുല്ലിുംഗമുള്ള മൂന്നാമലെ വയക്തി സ്ർവ്വനാമവും, 
അതുശപാലല 'അവൻ' എന്ന വസ്തു സ്ർവ്വനാമവും വിവർെനെിലുെനീളും 

ഉപശയാഗിച്ചിട്ടുണ്ട്. ‘അവൻ’എന്നതിൽ ‘അവൾ’ഉൾലപ്പടുന്നുലവന്നുും 

‘അവൻ’എന്നതിൽ ‘അവൾ’ ഉൾലപ്പടുന്നുലവന്നുും പറശയണ്ടതില്ലശല്ലാ. 
അവലുംബെിനായി ( ലറഫലറൻസ്് ) , എല്ലാ ഗുജറാെി 

വാക്കകളുലെയുും ഒരു  നിഘണ്ടു   (ശലാസ്റി)   ഈ പുസ്തകെിലെ 
പിൻഭ്ാഗെ് നൽകിയിട്ടുണ്ട്, അലല്ലങ്കിൽ ഞങ്ങളുലെ ലവബ്സസ്റ്റ്  

http://www.dadabhagwan.org/books-media/glossary/ ലുും, 
Dada Bhagwan App - E books  ലുും 

ലഭ്യമാണ്. 
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ആമുഖം 
 
ആണം പെണ്ണം എപെന്നം ഒരുമിച്ചുണ്ട്. അവർ  

ജന്മജന്മങ്ങളിലൂപെ െരസ്പരം കാണകയം വിവാഹം കഴിക്കുകയം 
വവർ െിരിയകയം പെയ്തുപകാണ്ടിരിക്കുന്ന. അതുപകാണ്ട് 
അവർക്കിെക്ക് സങ്കീർണ്ണമായ ലൗകിക വയവഹാരങ്ങൾ  
സംഭവിച്ചുപകാണ്ടിരിക്കുന്ന.  കഴിഞ്ഞുവൊയ സത്യ-ദ്വാെര-വേത്ാ 
യഗങ്ങളിൽ  സ്ത്രീ-പുരുഷന്മാർക്കിെക്ക്  പ്രശ്നങ്ങൾ  നിസ്സാരമായിരുന്ന.  
കാരണം അവരുപെ ജന്മസിദ്ധമായ സവഭാവ സവിവേഷത്കൾ  
ലളിത്വം എളുപ്പത്തിൽ  െരിഹരിക്കാവെവയം ആയിരുന്ന.  ഈ 
കാലഘട്ടത്തിപല സ്ത്രീ-പുരുഷന്മാർ  അഭിപ്രായ വയത്യാസങ്ങളും 
സംഘർഷങ്ങളും അെസവരങ്ങളുമാകുെ ജന്മസിദ്ധമായ പ്രശ്നങ്ങളാൽ  
നിറഞ്ഞവരാണ്. കലികാലത്തിപെ സവിവേഷത്യാണിത്്.  
വിവാഹിത്ർ  സ്ഥിരമായി വെർച്ച ഇല്ലാത്തവരും ജീവിത്ം മുഴുവൻ  
ഒരുമിച്ചുവൊകാൻ കഴിയാത്തവരുമാണ്. അതുപകാണ്ട് ഈ 
കാലഘട്ടത്തിൽ എങ്ങപനയാണ് വിവാഹിത്ർക്ക് നിരന്തര 
സമ്മർദ്ധങ്ങളിൽ നിന്നം മാനസിക സംഘർഷങ്ങളിൽ നിന്നം 
സവത്ന്ത്രരായി ഒരുമവയാപെ ജീവിക്കാനാവക? അവർക്ക്  
വിേവസിക്കാവെ ഒരു വവദ്വമാ ഗ്രന്ഥവമാ ഉവണ്ടാ? അവപരന്താണ് 
പെവേണ്ടത്്? ഈ ആളുകൾക്ക് അവരുപെ നിത്യജീവിത് 
പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് വളപര ലളിത്വം വനരിട്ടുള്ളതുമായ ഭാഷയിലുള്ള 
വയക്തമായ ഉത്തരങ്ങൾ  വിവാഹജീവിത്ം നയിച്ച് പ്രശ്നങ്ങൾ  വനരിട്ട് 
അവക്ക് െരിഹാരങ്ങൾ കപണ്ടത്തുകയം വലാകത്തിപെ യഥാർത്ഥ  
സവഭാവത്തിവലക്കും ആത്മാവിവലക്കും ഉണരുകയം പെയ്ത ഒരാളിൽ  
നിന്നം ലഭയമാണ്. അത്തരം ഒരാൾ ജ്ഞാനിയാണ്. ഈ 
പുസ്തകത്തിൽ ജ്ഞാനി പുരുഷനായ ദ്ാദ്ാശ്രീ ഭാരയാ-
ഭർത്താക്കന്മാർക്ക് ഇെയിൽ ഉണ്ടാകുെ എല്ലാ പ്രശ്നങ്ങൾക്കും 
ഉത്തരങ്ങൾ  നല്കിയിട്ടുണ്ട്.  ആത്മജ്ഞാനത്തിനു വേഷം മുപ്പവത്ാളം 
വർഷങ്ങളിലൂപെ വയക്തികളും ജീവിത് െങ്കാളികളും വിവാഹജീവിത് 
സംഘർഷങ്ങളിൽ നിന്നം അന്തിമ വമാക്ഷം ലഭിക്കുെത്ിന് ജ്ഞാനി 
പുരുഷവനാടു വൊദ്ിച്ചിട്ടുള്ള ആയിരക്കണക്കിനു പ്രശ്നങ്ങളുപെ 
ഉത്തരങ്ങൾ  കൂട്ടിവച്ചർത്തിട്ടുള്ളത്ാണ് ഈ പുസ്തകം.  



ഈ വെജുകളിപല സത്സംഗങ്ങൾ ശ്രദ്ധവയാപെ വായിക്കുെ 
വായനക്കാരനിലും കുടുംബത്തിലും ജ്ഞാനിയപെ അനുഗ്രഹം 
ോന്തിയം ഒരുമയമായി പെയ്തിറങ്ങം. കാരണം ജ്ഞാനിയപെ 
ഉത്തരങ്ങൾ വിവാഹ ജീവിത്ത്തിപല എല്ലാ സങ്കീർണ്ണ പ്രശ്നങ്ങൾക്കും 
െരിഹാരമുണ്ടാക്കും. ജ്ഞാനിയപെ ഈ ഉത്തരങ്ങൾ  
വായനക്കാരപെ ഹൃദ്യത്തിവലക്ക് വനരിട്ടിറങ്ങിപച്ചല്ലുകയം 
അയാൾക്ക് ത്പെ െങ്കാളിപയ വദ്വവലാകപത്ത വദ്വവനാ വദ്വിവയാ 
ഒപക്ക ആയി കാണാനുള്ള ദ്ിവയെക്ഷു ലഭിക്കുകയം പെയ്യം.   

അവനവഷകർക്ക് വവദ്ങ്ങൾ ഏറ്റവം ഉെത്മായ അറിവ് 
നല്കുന്നണ്ട്.  എൊൽ  അവ പവറം വാക്കുകൾ  മാേമാണ്.  ലൗകിക 
ജീവിത്ത്തിൽ െയറകപളക്കുറിച്ച് നൊയി അറിയെ ഒരാൾക്ക്  
മാേപമ െയറകളുപെ െങ്ച്ച്ചർ  ഒട്ടിക്കാനാവൂ. ആത്മാവിപന അത്ിപെ 
േരിയായ രൂെത്തിൽ  അറിഞ്ഞിരിക്കുെ പൂജയ ദ്ാദ്ാശ്രീ, ലളിത്വം 
എളുപ്പവമായ വനരിട്ടുള്ള സമീെനരീത്ികൾ നല്കി, ജീവിത് 
െങ്കാളികളുപെ ഹൃദ്യപത്ത സവാനുഭവ ബന്ധികളായ കഥകളിലൂപെയം 
വാക്കുകളിലൂപെയം സവാധീനിക്കുന്ന. ഭാരയാ-ഭർത്താക്കളായി മാതൃകാ 
ജീവിത്ം നയിക്കാനുള്ള അെിത്തറകളാണ് ആ വാക്കുകൾ. ഈ 
കാലഘട്ടത്തിൽ, അക്രം വിജ്ഞാനി വലാകത്തിനു ലഭിച്ച 
സമാനത്യില്ലാത്ത അസാധാരണമായ ഭാഗയമാണ്. പ്രവത്യകിച്ചും 
നിത്യജീവിത് വയവഹാരത്തിപല പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് ഇേയം വയക്തവം 
ഫലപ്രദ്വമായ ഉത്തരങ്ങൾ  ആരും ഇതുവപര നല്കിയിട്ടില്ല.  

എണ്ണാനവാത്തേ വിവാഹിത്രായ സ്ത്രീപുരുഷന്മാർ  
വിവാഹജീവിത് പ്രശ്നങ്ങൾക്ക്  ഉത്തരങ്ങൾ  വത്െി പൂജയ ദ്ാദ്ാശ്രീപയ 
സമീെിച്ചിട്ടുണ്ട്. െിലവപ്പാൾ െരസയമായം മറ്റു െിലവപ്പാൾ  
രഹസയമായം, വിവാഹ ജീവിത്ത്തിപെ എല്ലാ വേങ്ങളും െർച്ച  
പെേപപ്പട്ടിട്ടുണ്ട്. പ്രവത്യകിച്ചും അവമരിക്കയിൽ ഇപത്ല്ലാം തുറെ 
െർച്ചകളായി മാറിയിട്ടുണ്ട്. പൂജയ ദ്ാദ്ാശ്രീയപെ ഉത്തരങ്ങൾ   
വൊദ്യകർത്താവിപെ സവിവേഷമായ ചുറ്റുൊടുകൾക്ക്  
അനുസൃത്മായവയാണ്.  അവേഹം, വലാകത്തിൽ  ഒപത്താരുമവയാടും 
യഥാർത്ഥ വപ്രമവത്താടും, ത്ങ്ങളുപെ അമൂലയ ജീവിത്ം അർത്ഥ 
പൂർണ്ണമാക്കാൻ  ആഗ്രഹിക്കുെ ദ്മ്പത്ികൾക്ക്, വമാക്ഷത്തിനുള്ള 
ഉൊധിയായി ത്ീർെിട്ടുണ്ട്. ജ്ഞാനി െിലവപ്പാൾ ഭർത്താവിപന 



വഴക്കു െറയെത്ായി വത്ാന്നം. െിലവപ്പാൾ അവേഹം അയാളുപെ 
ഭാഗം െിെിച്ച് ഭാരയപയ വഴക്കു െറയം. ആണിവനാടും പെണ്ണിവനാടും 
എന്തു ത്പെ െറഞ്ഞാലും ആ വാക്കുകൾക്ക് ഉത്തരം കിട്ടാ 
പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് എെവെക്കുമുള്ള െരിഹാരമാകാൻ കഴിയം. 
വായനക്കാരന് പുസ്തകം മുഴുവനും അത്ിപെ േരിയായ സന്ദർഭവമായി 
കൂട്ടിവച്ചർത്ത്  വായിക്കണപമെ് അവെക്ഷിക്കുന്ന.  ജ്ഞാനിയപെ 
അന്തിമമായ വാക്കുകൾ  ദുരുെവയാഗം പെോൻ  ൊെില്ല.  സവന്തം 
പത്റ്റുകൾ  കപണ്ടത്തി ത്ിരുത്തുക അങ്ങപന ആനന്ദത്തിലും 
വയാജിപ്പിലും ജീവിക്കുക എെത്ാണ് അന്തിമ ലക്ഷയം.  
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(Harmony in Married Life) 

 
ഭാര്യാഭർത്താക്കന്മാർക്ക്  ഇടയിൽ ദിവയമായ പെരുമാറ്റം 

 
(ജ്ഞാനിപുരുഷനായ പൂജയ ദാദാശ്രീയുപട അഭിപ്രായമനുസര്ിച്ച് 
ഭാര്യാഭർത്താക്കന്മാർക്ക് ഇടയിപെ മാതൃകാെര്മായ പെരുമാറ്റം) 

 
[1] ഒരു കുടംബം 

 
എപ്പാഴാണ് ഒര്ാൾ ജീവിതം ആസവദിക്കുന്നത്? ദിവസം 

മുഴുവനും ഒപര്ാറ്റ സമ്മർദ്ദപ്മാ വിഷമപ്മാ കൂടാപത 
കടന്നുപ്ൊകുപ്പാളാണ് അത്.  

വീട്ടിൽ സംഘർഷങ്ങൾ ഉണ്ടാകുപ്പാൾ എങ്ങപനയാണ് 
ഒര്ാൾക്ക് ജീവിതം ആസവദിക്കാനാവുക? സംഘർഷങ്ങൾ 
സവീകാര്യമല്ല, വീട്ടിൽ. ചിെപ്പാൾ അയൽക്കാരുമായും 
മറ്റുള്ളവരുമായും സംഘർഷങ്ങളുണ്ടാപയന്നുവര്ാം. െപെ 
വീട്ടിപെന്തിനാണ്? വീട്ടിപൊര്ാൾ കുടംബമായി ജീവിക്കണം. 
കുടംബജീവിതം എങ്ങപനയുള്ളതാണ്? പ്പ്രമം എപ്പാഴും 
നിെനിൽക്കുകയും ഒഴുകുകയും പ്വണം. ഇന്നപത്ത കുടംബജീവിതം 
എവിപട എത്തിനിൽക്കുന്നു? ഇഷ്ടപപടാത്ത ഭെണപത്തക്കുറിച്ച് 
ഒര്ാൾ െിറുെിറുക്കാൻ തുടങ്ങുന്നു. സംസ്കാര്മില്ലാത്ത ആളുകൾ! 
സംസ്കാര്സപന്നര്ായ ആളുകൾ എങ്ങപനയുള്ളവര്ാണ്? അവർ 
ഇഷ്ടപപടാത്തത് മാറ്റിപവച്ച് ബാക്കിയുള്ളത് കഴിക്കും. അങ്ങപന 
പചയ്തുകൂപട? അതാണ് കുടംബജീവിതം. പുറത്തു പ്ൊയി 
വഴക്കടിച്ചുകൂപട? “എൻ്്പറ കുടംബം” എന്നതിന് എന്താണർത്ഥം? 
നമുക്കിടയിൽ ഒരു വഴക്കുമുണ്ടാവില്ല എന്നാണതിനർത്ഥം. നിങ്ങൾ 
അഡ്ജസ്റ്റ് പചയ്യണം. നിങ്ങളുപട വീടിനകത്ത് എങ്ങപന അഡ്ജസ്റ്റ് 
പചയ്യണം എന്ന് നിങ്ങൾ അറിഞ്ഞിര്ിക്കണം. എല്ലായിടത്തും 
ക്രമീകര്ിക്കുക. 
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 പ്രവർത്തനെമമായ കുടംബം എന്താപണന്ന് നിങ്ങൾക്ക് 
അറിവുപ്ണ്ടാ? നമ്മൾ ഇന്തയക്കാർ ഒരു കുടംബമായി 
ജീവിക്കുന്നുപണ്ടങ്കിലം, എങ്ങപന 'ഒരു ആദർശ കുടംബമായി' 
ജീവിക്കണം എന്നതിപനക്കുറിച്ചുള്ള അറിവ് നമുക്കില്ല. വിപ്ദശ 

ര്ാജയങ്ങളിൽ ആളുകൾക്ക് ‘ആദർശ കുടംബം’എന്ന ആശയം 
മനസ്സിൊകുന്നില്ല. ൊശ്ചാതയ സംസ്കാര്ത്തിൽ, പജയിംസിന് 
ഇരുെത് വയസ്സ് തികയുപ്പാൾ, അവപെ മാതാെിതാക്കളായ 
വിെയമും പ്മര്ിയും അവപ്നാട് െറയും, “നിങ്ങൾ ഇപ്പാൾ 
സവതന്ത്രനായിര്ിക്കണം, അപ്പാൾ മാത്രപമ ഞങ്ങൾക്ക് ഞങ്ങളുപട 
ജീവിതം നയിക്കാനാകൂ!” ഒരു കുടംബമായി എങ്ങപന 
പ്രവർത്തിക്കാം എന്ന ആശയം അവർ മനസ്സിൊക്കിയിട്ടില്ല. പ്മര്ി 
വിെയമുമായി പൊരുത്തപപടന്നിപല്ലങ്കിൽ, അവൾ ഉടൻ തപന്ന 
വിവാഹപ്മാചനം െര്ിഗണിക്കും. ഇന്തയയിൽ വിവാഹപ്മാചനം 
സാധ്യമല്ല. നമ്മൾ ഒരുമിച്ച് താമസിക്കുന്നു, വഴക്കുണ്ടാക്കുന്നു, 
തുടർന്ന് ഒപ്ര് മുറിയിൽ ഉറങ്ങുന്നു. ഇതല്ല ജീവിതം. ഇതിപന 'കുടംബ 
ജീവിതം' എന്ന് വിളിക്കില്ല. 

 ഇന്തയയിൽ ആളുകൾക്ക് അവരുപട സവന്തം ഫാമിെി പ് ാക്ടർ 
ഉണ്ട്. ഒരു കുടംബം പ്ൊലമില്ലാത്ത നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങപന ഒരു 
ഫാമിെി പ് ാക്ടർ ഉണ്ടാകും? കുടംബ പ് ാക്ടപറ കുടംബത്തിപെ 
ഭാഗമായാണ് െര്ിഗണിക്കുന്നത്, അപ്തസമയം ഭാര്യപ്യാട് 
അനയപനപ്പാപെയാണ് പെരുമാറുന്നത്. ഫാമിെി പ് ാക്ടർ 
വന്നാൽ വെിയ ബില്ല് ഇട്ടാലം െിണക്കില്ല. െകര്ം അവർ െറയും, 
"ഇത് ഞങ്ങളുപട കുടംബ പ് ാക്ടർ!" സവന്തം ഫാമിെി പ് ാക്ടർ 
ഉള്ളതുപകാണ്ട് സമൂഹത്തിൽ തങ്ങൾപക്കാരു െദവിയുപണ്ടന്ന് 
ആളുകൾ കരുതുന്നു! 

ആകസ്മികമായി ഒരു കുടംബാംഗം നിങ്ങപള പ്വദനിപിച്ചാൽ  
നിങ്ങൾ  അപ്ദ്ദഹത്തിപ്നാട് വഴക്കു കൂടപ്മാ?  ൊടില്ല.  നിങ്ങൾ  ഒരു 
കുടംബപത്തപ്പാപെ ജീവിക്കണം. നിങ്ങൾ അഭിനയിക്കാൻ ൊടില്ല.  
ആളുകൾ നാടയഭാവം കാണിക്കുന്നു. അതങ്ങപനയാവരുത്. ഒറ്റ 
കുടംബമായിര്ിക്കണം. അവളിൽ നിന്നും പ്വറിട്ടിര്ിക്കാൻ  
ആഗ്രഹമില്ല എന്ന് അവപ്ളാട െറയണം. അവൾ നിങ്ങപ്ളാട് 
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പ്ദവഷയപപടപ്പാൾ , അല്പം കഴിഞ്ഞ് നിങ്ങൾ  അവപ്ളാട െറയണം 
'നീ എപ്ന്നാട് എന്തു തപന്ന െറഞ്ഞാലം, എപ്ന്നാട് എത്ര 
പ്ദവഷയപപട്ടാലം, നീ ഇവിപടയിപല്ലങ്കിൽ ഞാൻ വല്ലാപത 
വിഷമിക്കുന്നു!' എന്ന്. ഈ “ഗുരുമന്ത്രം” െറഞ്ഞ് മുപ്ന്നറുക.  
നിങ്ങപളാര്ിക്കലം നിങ്ങളുപട പ്പ്രമവും അഭിനന്ദനവും ഭാര്യപ്യാട് 
പ്രകടിപിക്കാറില്ല.  ഉപ്ണ്ടാ?  അങ്ങപന പചയ്യുന്നതുപകാണ്ട് എന്ത് 
കുഴപമാണുള്ളത്?  'നിന്നിൽ നിന്നും പ്വറിട്ടിര്ിക്കാൻ എനിക്കിഷ്ടമല്ല' 
എന്നു െറയൂ.  നിങ്ങളുപട ഭൂര്ിഭാഗം പ്േഹവും നിങ്ങൾ  സവന്തമായി 
സൂെിക്കണം.  അതിൽ  കുറച്ച് െങ്കുപവക്കുകയും പ്രകടിപിക്കുകയും 
പചയ്യു.  

[2] വീട്ടിൽ വഴക്ക് 
 

ദാദാശ്രീീഃ: നിങ്ങൾക്ക് എപ്പാപഴങ്കിലം വീട്ടിൽ പ്േശ് 
(കെഹങ്ങൾ) ഉണ്ടായിട്ടുപ്ണ്ടാ? വീട്ടിപെ കെഹങ്ങപളക്കുറിച്ച് 
നിങ്ങൾ എന്താണ് ചിന്തിക്കുന്നത്? നിങ്ങൾക്ക് ഇത് ഇഷ്ടമാപ്ണാ? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: കെഹങ്ങളില്ലാപത പ്ൊകം 
പ്രവർത്തിക്കില്ല.. 

ദാദാശ്രീീഃ െിപന്ന എവിപട വഴക്കുണ്ടായാലം, അവിപട ദദവം 
നിൽക്കില്ല.   

പ്ചാദയകർത്താവ്: എന്നാൽ കുറച്ച് വഴപക്കങ്കിലം 
ഉണ്ടായിര്ിക്കണം! 

ദാദാശ്രീ: ഇല്ല, ഒരു വഴക്കും ൊടില്ല. എന്തിന് 
വഴക്കുണ്ടാക്കണം? എന്താണ് വഴക്കിനുള്ള കാര്ണം? നിങ്ങൾക്ക്  
വഴക്കിടന്നത് സുഖമാപ്ണാ? എത്ര മാസങ്ങൾ നിങ്ങൾക്ക് 
സംഘർഷങ്ങളുമായി ജീവിക്കാനാകും? 

പ്ചാദയകർത്താവ്: ഒരു നിമിഷം പ്ൊലം ഇല്ല. 
ദാദാശ്രീ: ഒരു മാസം പ്ൊലം ഇപ്ല്ല? നിങ്ങൾക്ക് കഴിക്കാൻ 

നല്ല ഭെണം െഭിക്കും, നിങ്ങൾ മപ്നാഹര്മായ ആഭര്ണങ്ങൾ 
ധ്ര്ിക്കുന്നു, എന്നിട്ടും നിങ്ങൾ വഴക്കുണ്ടാക്കുന്നു. ജീവിതം എങ്ങപന 
ജീവിക്കണപമന്ന് അറിയാത്തതിനാൽ നിങ്ങൾ വഴക്കുണ്ടാക്കുന്നു; 
നിങ്ങൾക്ക് ജീവിക്കാനുള്ള കെ അറിയില്ല. ഇതാണ് വഴക്കിന് 
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കാര്ണമാകുന്നത്. െണം സപാദിക്കാനുള്ള കെയാണ് ആളുകൾ 
ശ്രദ്ധിക്കുന്നത്. നിങ്ങളുപട ചിന്തകൾ െണം സപാദിക്കുന്നതിൽ 
മുഴുകിയിര്ിക്കുന്നതിനാൽ ജീവിതം എങ്ങപന ജീവിക്കണപമന്ന് 
നിങ്ങൾ ചിന്തിക്കുന്നില്ല. നിങ്ങൾ ഇതിപനക്കുറിച്ച് 
ചിന്തിപ്ക്കണ്ടതപ്ല്ല? 

പ്ചാദയകർത്താവ്: നമ്മൾ അതിപനക്കുറിച്ച് ചിന്തിക്കണം, 
എന്നാൽ ഓപ്ര്ാരുത്തർക്കും വയതയസ്തമായ സമീെനമുണ്ട്. 

ദാദാശ്രീ: ഇല്ല, എല്ലാവരുപടയും വഴികൾ വയതയസ്തമല്ല, 
എല്ലാവരുപടയും ഒന്നുതപന്നയാണ്. “പ് ാളറുകൾ! െണം! എനിക്ക് 
എവിപട നിന്ന് െണമുണ്ടാക്കാൻ കഴിയും?” ഒര്ാൾ െണം 
സപാദിക്കുപ്പാൾ, അയാൾ വീട്ടിപ്െക്ക് എപന്തങ്കിലം വാങ്ങാൻ 
കടയിൽ പ്ൊയി, അത് വീട്ടിപ്െക്ക് പകാണ്ടുവന്ന് പ്നാക്കുന്നു. െിപന്ന 
െഴകിയാൽ പ്വപറ എപന്തങ്കിലം വാങ്ങാൻ പ്ൊകണം. ദിവസം 
മുഴുവനും, അയാൾ ഇത്തര്ത്തിലള്ള ഒരു ചതിയിൽ 
അകപപട്ടിര്ിക്കുന്നു; അയാൾ  അസന്തുഷ്ടനും സമ്മർദ്ദത്തിലമാണ്. 
ഒര്ാൾക്ക് എങ്ങപന ഇത്തര്ം ജീവിതം നയിക്കാൻ കഴിയും? ഇത് ഒരു 
മനുഷയന് പ്ചരുപ്മാ? കെഹങ്ങൾ (പ്േശ്) ൊടില്ല. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: െപെ, എന്തിപനയാണ് അങ്ങ് പ്േശ്  എന്നു 
െറയുന്നത്? 

ദാദാശ്രീീഃ നിങ്ങൾ നിങ്ങളുപട കുടംബാംഗങ്ങളുമായി, 
പുറത്തുനിന്നുള്ളവരുമായി, നിങ്ങളുപട ഭാര്യയുമായി വഴക്കിടകയും 
കെഹിക്കുകയും പചയ്യുപ്പാൾ, ആ വഴക്കുകപളപയല്ലാം 'പ്േശ് ' എന്ന് 
വിളിക്കുന്നു. ദപതികൾ തർക്കത്തിപ്െർപപടകയും തൽഫെമായി 
തൽക്കാെം െര്സ്പര്ം ഒഴിവാക്കുകയും പചയ്താൽ, ഈ സംഭവപത്ത 
'പ്േശ് ' എന്ന് വിളിക്കുന്നു. ര്പ്ണ്ടാ മൂപ്ന്നാ മണിക്കൂർ തർക്കിച്ചാൽ 
ഉടൻ ഒന്നിച്ചാൽ കുഴപമില്ല, തർക്കിച്ച് െിര്ിഞ്ഞാൽ അതിപനയാണ് 
പ്േശ് എന്ന് വിളിക്കുന്നത്. അവർ െന്ത്രണ്ട് മണിക്കൂർ 
പ്വർെിര്ിഞ്ഞാൽ, ര്ാത്രി മുഴുവൻ ' പ്േശിൽ ' പചെവഴിക്കും. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഈ വഴക്കുകൂടന്ന മപ്നാഭാവം (കങ്കസ്) 
ആണിൊപ്ണാ പെണ്ണിൊപ്ണാ കൂടതൊയി കാണുന്നത്? 

ദാദാശ്രീീഃ സ്ത്രീകളിൊണ് ആ സവഭാവം കൂടതലള്ളത്. 



 വിവാഹ ജീവിതത്തിൽ ഒരുമ                                            5 

 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അതിനു കാര്ണപമന്താണ്? 
ദാദാശ്രീീഃ ര്ണ്ടുതര്ം സംഘർഷങ്ങളുണ്ട്. ദമനർ സംഘർഷവും 

പ്മജർ സംഘർഷവും. അധ്ികകാെം നീണ്ടു നിൽക്കാത്ത വഴക്കാണ് 
പുരുഷന്മാരുണ്ടാക്കുന്നത്. അവർ പെട്ടന്ന് മറക്കുകയും വിട്ടുകളയുകയും 
പചയ്യുന്നു. ഇത് പചറിയ ഏറ്റുമുട്ടലകളാണ്. മറുവശത്ത്, സ്ത്രീകൾ 
വെിയ സംഘട്ടനങ്ങളിൽ ഏർപപടന്നു. ഏറ്റുമുട്ടലകളിൽ നിന്ന് അത്ര 
എളുപത്തിൽ അവർ കര്കയറുന്നില്ല. െകര്ം, അവർ അത് 
ദീർഘകാെപ്ത്തക്ക് ഓർക്കാൻ പ്രവണത കാണിക്കുന്നു. സ്ത്രീകൾക്ക് 
അത് വിട്ടുകളയാൻ വളപര് ബുദ്ധിമുട്ടാണ്. അവരുപട സവഭാവം 
കാര്ണം, പചറിയ പ്രശ്നങ്ങപള വെിയ പ്രശ്നങ്ങളാക്കി മാറ്റുന്നതിൽ 
സ്ത്രീകൾ ചിെപ്പാൾ കുറ്റക്കാര്ാണ്. ഉദാഹര്ണത്തിന്, ഒരു പചറിയ 
അഭിപ്രായ വയതയാസത്തിന് പ്ശഷം, ഭർത്താവ് ഒന്നും 
സംഭവിച്ചിട്ടിപല്ലന്ന മട്ടിൽ നടക്കുന്നു, ഭാര്യ െര്ിഹസിച്ചുപകാണ്ട് 
നടക്കുന്നു.                    

 പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അങ്ങപനയാപണങ്കിൽ പ്മജർ 
സംഘർഷങ്ങൾ ഒഴിവാക്കാൻ എന്തു പചയ്യണം? 

ദാദാശ്രീീഃ നിങ്ങൾ പചറിയ ഒരു തീ കത്തിക്കാതിരുന്നാൽ, 
അവൾ അത് വെിയ തീയായി വളർത്തില്ല. അവൾ ഭെണം 
തയ്യാറാക്കിയതിപന പകാള്ളില്ല എന്നു െറഞ്ഞുപകാണ്ട് ആദയം തീ 
കത്തിക്കുന്നതിൻ്്പറ പതറ്റ് നിങ്ങളുപ്ടതാണ്. അവളുണ്ടാക്കിയ 
ഭെണം നിങ്ങൾക്കിഷ്ടമല്ല. നിങ്ങളുപട മുഖം ചുളിച്ച് നടക്കുകയും 
പചയ്യുന്നു, അതിൻ്്പറ പ്െര്ിൽ. ഈ നിസ്സാര്കാര്യങ്ങൾ പചറിയ 
സംഘർഷങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുന്നു. അവ െിന്നീട് വെിയ 
സംഘർഷങ്ങളായി മാറുന്നു. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  പ്രധ്ാന കാര്യം വീട്ടിൽ സമാധ്ാനം 
ഉണ്ടാവണപമന്നതാണ്. 

ദാദാശ്രീീഃ എന്നാൽ എങ്ങപന സമാധ്ാനം നിെനിൽക്കും? 
സമാധ്ാനത്തിനായി, നിങ്ങൾ ധ്ർമ്മം (മതം, ഒര്ാളുപട കടമകൾ, 
ധ്ാർമ്മിക പെരുമാറ്റച്ചട്ടം) മനസ്സിൊക്കണം. നിങ്ങൾ വീട്ടിൽ 
എല്ലാവപ്ര്ാടം െറയണം, “ഞങ്ങൾ െര്സ്പര്ം ശത്രുക്കളല്ല; ആർക്കും 
ആപ്ര്ാടം വഴക്കില്ല. അഭിപ്രായ വയതയാസങ്ങൾ ഉണ്ടാപ്കണ്ട 
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കാര്യമില്ല. നമുക്ക് ഉള്ളത് െര്സ്പര്ം െങ്കുപവച്ച് സപ്ന്താഷിക്കാം." 
അങ്ങപനയാണ് നിങ്ങൾ എല്ലാം ചിന്തിക്കുകയും പ്രവർത്തിക്കുകയും 
പചപ്യ്യണ്ടത്. വീട്ടിെിര്ിക്കുന്നവപ്ര്ാട് ഒര്ിക്കലം വഴക്കുണ്ടാക്കരുത്. 
ഒപ്ര് വീട് െങ്കിപ്ടണ്ട ആളുകളുമായി നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങപന 
വഴക്കുണ്ടാക്കാനാകും? മറ്റുള്ളവപര് ദുര്ിതത്തിൊക്കി ആരും ഒര്ിക്കലം 
സപ്ന്താഷിച്ചിട്ടില്ല, സപ്ന്താഷം നൽകി സപ്ന്താഷവാനായിര്ിക്കാൻ 
ഞങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. വീട്ടിൽ മറ്റുള്ളവപര് സപ്ന്താഷിപിച്ചാൽ 
മാത്രപ്മ നമുക്ക് സപ്ന്താഷിക്കാൻ കഴിയൂ. ഈ ധ്ാര്ണയിപെ 
ദവരുദ്ധയങ്ങൾ നിങ്ങൾ ഒഴിവാക്കുകയാപണങ്കിൽ, പുഞ്ചിര്ിപ്യാപട 
നിങ്ങൾക്ക് ഒരു കപ് ചായ നൽകും. അല്ലാത്തെെം, അവർ 
നിങ്ങളുപട ചായ നിങ്ങൾക്ക് വിളമ്പുന്നതിന് മുപ് നശിപിക്കും. 

എത്ര ആകുെതകളും ആന്തര്ിക വയതയാസങ്ങളും ഉപണ്ടന്ന് 
പ്നാക്കൂ! ഒരു വയക്തി അഭിപ്രായവയതയാസങ്ങൾ തുടരുന്നു, എന്നിട്ടും 
താൻ മതം ആചര്ിക്കുന്നതായി അയാൾ  കരുതുന്നു. അയാളുപട  
വീട്ടിൽ വഴക്ക് അവസാനിപ്ച്ചാ എന്ന് അയാപ്ളാട് പ്ചാദിക്കുക. അത് 
പ്ൊലം കുറപ്ഞ്ഞാ? അയാളുപട ആകുെതകൾ കുറപ്ഞ്ഞാ? 
അയാൾക്ക് അൽപപമങ്കിലം സമാധ്ാനമുപ്ണ്ടാ? അതിന് അയാൾ  
െറയും, "ഇല്ല, െപ്െ ഞാൻ മതം അനുഷ്ഠിക്കുന്നു." എടാ വിഡ്ഢി! 
നിങ്ങൾക്ക് എന്ത് മതമാണ് ഉള്ളത്? മതെര്മായിര്ിക്കുക 
എന്നതിനർത്ഥം, നിങ്ങൾ ഉള്ളിൽ സമാധ്ാനത്തിൊണ്, നിങ്ങളുപട 
ജീവിത സാഹചര്യം െര്ിഗണിക്കാപത തപന്ന നിങ്ങൾക്ക് 
ആന്തര്ികപ്മാ ബാഹയപ്മാ ആയ സമ്മർദ്ദങ്ങപളാന്നുമില്ല. നിങ്ങളുപട 
യഥാർത്ഥ സവഭാവത്തിപ്െക്ക് (ആത്മാവ്) മടങ്ങുക എന്നതാണ് 
മതത്തിപെ അന്തിമ നിർവചനം. 

നിങ്ങളുപട ഭാര്യ ദചന ൊത്രങ്ങളുപടയും ഗ്ലാസ്സുകളുപടയും ഒരു 
പ്ശഖര്ം താപഴയിട്ടാൽ, അത് നിങ്ങപള ബാധ്ിക്കുപ്മാ? 

നിങ്ങപള ബാധ്ിക്കുകപ്യാ പ്വദനിക്കുകപ്യാ പചയ്താൽ, 
നിങ്ങൾക്ക് എപന്തങ്കിലം െറയാതിര്ിക്കാനാവില്ല; നിങ്ങളുപട 
'പ്റ ിപ്യാ' ഓണാക്കുന്നത് തടയാൻ നിങ്ങൾക്ക് കഴിയില്ല. 
നിങ്ങൾക്ക് െര്ിപ്ക്കൽക്കുന്ന നിമിഷം, നിങ്ങളുപട പ്റ ിപ്യാ വരും, 
അത് അവപള പ്വദനിപിക്കും. അപ്പാൾ അവൾ ചൂണ്ടിക്കാണിക്കും, 
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"നിങ്ങൾ ഒന്നും തകർക്കാത്തതുപ്ൊപെ പ്രവർത്തിക്കുന്നു." ഗ്ലാസ്സുകൾ 
എളുപത്തിൽ വഴുതി വീഴാനും തകർന്നുപ്ൊകാനും കഴിയുപമന്ന് 
മനസ്സിൊപ്ക്കണ്ടത് പ്രധ്ാനമാണ് ൊത്രങ്ങൾ പൊട്ടിക്കാൻ നിങ്ങൾ 
അവപ്ളാട് െറഞ്ഞാൽ, അവൾ അങ്ങപന പചയ്യുപ്മാ? ആര്ാണ് 
അപല്ലങ്കിൽ എന്താണ് അവപര് തകർക്കുന്നത്? ഒരു ൊത്രം പ്ൊലം 
പൊട്ടിക്കാനുള്ള സവതന്ത്ര ശക്തിയുള്ള ഒരു വയക്തിയും ഈ പ്ൊകത്ത് 
ഇല്ല. സംഭവിക്കുന്ന ഈ സംഭവങ്ങപളല്ലാം തീർപാക്കുന്ന 
കണക്കുകളാണ്, അതിനാൽ നിങ്ങൾ പചപ്യ്യണ്ടത്, അത് അവപള 
പ്വദനിപിപ്ച്ചാ ഇല്ലപ്യാ എന്ന് പ്ചാദിക്കുകയാണ്. 

നിങ്ങൾ ര്ണ്ടുപ്െരും ഒരു പ്സാഫപയപച്ചാല്ലി 
വഴക്കുണ്ടാക്കുകയാപണങ്കിൽ, ആ പ്സാഫ ഉപ്െെിക്കു. ആ 
പ്സാഫക്ക് ഏതാനും നൂറു പ് ാളർ വിെയുണ്ട്. യുദ്ധം പചയ്യുന്നത് 
മൂെയവത്താപ്ണാ? അത് പവറുപിപെ വിത്ത് ൊകുകപ്യ ഉള്ളൂ. 
പവറുപത വിടൂ. വീട്ടിൽ വഴക്കുണ്ടാക്കുന്ന എന്തും ഉപ്െെിക്കണം. 

നിങ്ങൾ എത്രപ്ത്താളം മനസ്സിൊക്കുന്നുപ്വാ അത്രപ്ത്താളം 
നിങ്ങളുപട വിശവാസം വർദ്ധിക്കും. വിശവാസപ്ത്താപട നിങ്ങൾക്ക് 
ഫെം െഭിക്കും. വിശവാസമില്ലാപത, ഒന്നും നിങ്ങപള സഹായിക്കില്ല. 
നിങ്ങൾ കാര്യങ്ങൾ മനസ്സിൊക്കിയാൽ, നിങ്ങളുപട ജീവിതം 
സപ്ന്താഷകര്മാകും, അത് അവളുപട ജീവിതവും 
സപ്ന്താഷകര്മാക്കും. നിങ്ങളുപട ഭാര്യ നിങ്ങൾക്ക് അത്ഭുതകര്മായ 
ഭെണം ൊകം പചയ്യുന്നിപ്ല്ല? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഉവ്വ്. അവൾ പചയ്യുന്നു. 
ദാദാശ്രീീഃ അപ്പാൾ െിപന്ന നിങ്ങൾക്ക് എന്താണ് പ്വണ്ടത്? 

അവൾ നിങ്ങളുപട െങ്കാളിയായതിനാൽ നിങ്ങൾ അവപ്ളാട് 
കടപപട്ടിര്ിപ്ക്കണ്ടതപ്ല്ല? ഇതിൽ അവളുപട കടമ എന്താണ്? 
നിങ്ങൾ െണം വീട്ടിപ്െക്ക് പകാണ്ടുവരുന്നു, അവൾ ൊചകം 
പചയ്യുകയും വൃത്തിയാക്കുകയും പചയ്യുന്നു. ഒരു െങ്കാളിത്തം 
പ്രവർത്തിക്കുന്ന ര്ീതിയാണിത്. കുട്ടികൾ നിങ്ങളുപട 
െങ്കാളിത്തത്തിപെ ഉൽപന്നങ്ങളാണ്. അവർ അവളുപട മാത്രം അല്ല, 
അപ്ല്ല? ഗർഭിണിയായത് പകാണ്ട് മാത്രം അവർ അവൾക്ക് മാത്രം 
അവകാശപപട്ടതാപണന്ന് അർത്ഥമില്ല. നിങ്ങളുപട കുട്ടികൾ നിങ്ങൾ 



  8                         വിവാഹ ജീവിതത്തിൽ ഒരുമ 

 

ര്ണ്ടുപ്െരുപ്ടതുമാണ്. അവർ നിങ്ങൾ ര്ണ്ടുപ്െരുപ്ടതാപ്ണാ അപ്താ 
അവൾക്ക് മാത്രമാപ്ണാ? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ര്ണ്ടു പ്െരുപടയുമാണ്. 
ദാദാശ്രീീഃ അപത. ഗർഭധ്ാര്ണത്തിലൂപട കടന്നുപ്ൊകാൻ 

പുരുഷന്മാർ തയ്യാറാകുപ്മാ? അതിനാൽ, ഈ പ്ൊകം 
മനസ്സിൊപ്ക്കണ്ടതാണ്. െെ വീെണ പ്കാണുകളിൽ നിന്ന് 
മനസ്സിൊപ്ക്കണ്ടതുണ്ട്. ഒരു ജ്ഞാനി പുരുഷന് മാത്രപ്മ പ്ൊകപത്ത 
അപ്തെടി മനസ്സിൊക്കാൻ കഴിയൂ. നിങ്ങൾക്ക് എന്താണ് നല്ലത്, 
എന്താണ് നിങ്ങൾക്ക് പ്ദാഷം എന്ന് മനസ്സിൊക്കാൻ അപ്ദ്ദഹം 
നിങ്ങപള പ്രാപ്തര്ാക്കുന്നു. അപ്താപട വീട്ടിപെ കെഹങ്ങൾക്ക് അറുതി 
വരും. 

ര്ണ്ട് തര്ത്തിലള്ള ബുദ്ധിയുപണ്ടന്ന് ഭഗവാൻ കൃഷ്ണൻ 
െറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്, ഒന്ന് സഹായകര്വും മപറ്റാന്ന് പ്ദാഷകര്വുമാണ്. 
ഹാനികര്മായ ബുദ്ധി പ്വദനയും ദുര്ിതവും മാത്രപ്മ 
പുറപപടവിക്കുകയുള്ളൂ, സഹായ ബുദ്ധി സപ്ന്താഷം 
പുറപപടവിക്കുകയും പ്വദനയ്ക്കം കഷ്ടപാടകൾക്കുമിടയിൽ സപ്ന്താഷം 
പ്തടകയും പചയ്യുന്നു. എന്നാൽ െകര്ം ആളുകൾ എന്താണ് 
പചയ്യുന്നത്? അവർ ബാസുമതി അര്ിയിൽ കല്ല് ഇടന്നു, എന്നിട്ട് 
അവർ അത് കഴിക്കുന്നു! ഇവിപട അപ്മര്ിക്കയിൽ നിങ്ങൾക്ക് 
അത്തര്ം നല്ല ഭെണവും, ശുദ്ധമായ പനയ്യും, ശുദ്ധമായ ദതരും 
െഭിക്കുന്നു. ജീവിതം എളുപമാണ്, െപ്െ ആളുകൾക്ക് എങ്ങപന 
ജീവിക്കണപമന്ന് അറിയില്ല, അതുപകാണ്ടാണ് അവർ 
കഷ്ടപപടന്നത്.             

എന്താണ് നമുക്ക് ഗുണകര്പമന്ന് നാം ചിന്തിക്കണം. ഏതാണ് 
ര്ണ്ടു പ്െർക്കും ഗുണകര്ം, വിവാഹം കഴിഞ്ഞ ദിവസപത്ത ആനന്ദം 
ഓർക്കുന്നപ്താ, അപ്താ നിങ്ങളുപട വിഭാര്യനാകുന്ന ദിവസപത്ത 
ദുര്ന്തം ഓർക്കുന്നപ്താ? 

ഒരു വിഭാര്യനാകുപമന്ന ചിന്ത ഞങ്ങളുപട വിവാഹച്ചടങ്ങു 
സമയത്ത് എനിക്കുണ്ടായി. സപന്ന വിഭാഗക്കാർ മാത്രം വിവാഹ 
സമയത്ത് ധ്ര്ിക്കുന്ന വളപര് വിെ കൂടിയ തെപാവ് ഞാൻ 
ധ്ര്ിച്ചിട്ടുണ്ടായിരുന്നു. പവറും െതിനഞ്ചുകാര്ൻ ആയിരുപന്നങ്കിലം ആ 
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ര്ീതിയിൽ വസ്ത്രം ധ്ര്ിച്ചപ്പാൾ ഞാൻ സുന്ദര്നായിരുന്നു. ആ വസ്ത്രം 
അതിമപ്നാഹര്വും ആകർഷണീയവും ആയിരുന്നു. െിന്നീട് 
വിവാഹച്ചടങ്ങ് നടക്കുന്നതിനിടയിൽ തെപാവ് അൽപം 
നീങ്ങിപ്പായി. അത് എൻ്്പറ കാഴ്ചയ്ക്ക് തടസ്സമായി. അപ്പാൾ 
എനിക്കു പ്താന്നി വിവാഹം കഴിക്കുന്നത് നല്ലതാപണന്ന്. 
സംഭവിച്ചതു നല്ലതാണ്. െപെ ഒരു ദിവസം ഞങ്ങളിൽ ഒര്ാൾ 
വിഭാര്യപ്നാ വിധ്വപ്യാ ആപ്കണ്ടി വരും. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അത്രയും പചറുപത്തിൽ അപ്ങ്ങക്ക് അങ്ങപന 
പ്താന്നിപ്യാ? 

ദാദാശ്രീീഃ അപത നിർഭാഗയവശാൽ! എന്ത് െണിതാലം ഒരു 
ദിവസം തകരും. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: വിവാഹം അനുഭവിക്കാനുള്ള തീവ്രമായ 
ആഗ്രഹം ഒര്ാപള തപെ യഥാർത്ഥ സവതവപത്ത (ആത്മാവിപന) 
മറക്കുന്നു. ദാപതയത്തിൽ ഇത്തര്ം പ്വർെിര്ിയൽ ചിന്തകൾക്ക് 
എവിപട സമയം?  

ദാദാശ്രീീഃ എന്നിരുന്നാലം, ആര്ംഭിച്ചപതന്തും ഒടവിൽ 
അവസാനിക്കും എന്ന ചിന്ത ആ സമയത്ത് എപെ മനസ്സിൽ ഉയർന്നു. 
ഞങ്ങൾ ര്ണ്ടുപ്െര്ിൽ ഒര്ാൾ വിധ്വയാകും. 

നിങ്ങളുപട എല്ലാ അതിഥികളുപടയും ബന്ധുക്കളുപടയും 
സാന്നിധ്യത്തിൽ, സൂര്യപനയും പുപ്ര്ാഹിതപനയും സാെികളാക്കി 
നിങ്ങൾ വിവാഹം കഴിച്ചപ്പാൾ, പുപ്ര്ാഹിതൻ ഉരുവിട്ട മന്ത്രം, 

“സമയ വർപ്ത സാവധ്ാൻ” (സമയപത്ത സംഭവത്തിനനുസര്ിച്ച് 
ജാഗ്രത ൊെിക്കുക). “സമയ വർപ്ത സാവധ്ാൻ!” എന്ന് 
െറയുപ്പാൾ പുപ്ര്ാഹിതൻ എന്താണ് െറയുന്നപതന്ന് 
മനസ്സിൊക്കുന്നു. എന്നാൽ വിവാഹം കഴിക്കുന്നയാൾക്ക് അത് 
മനസ്സിൊകുപ്മാ? ഈ മന്ത്രം എന്താണ് അർത്ഥമാക്കുന്നത്? 
നിങ്ങളുപട ഭാര്യക്ക് പ്കാെം നഷ്ടപപടപ്പാൾ, നിങ്ങൾ ശാന്തമായും 
ജാഗ്രതപ്യാപടയും ഇര്ിക്കണം എന്നാണ് ഇതിനർത്ഥം. അപ്പാൾ 
മാത്രപ്മ നിങ്ങൾ വിവാഹത്തിന് പ്യാഗയനാകൂ. അവൾ 
പ്ദഷയപപടകയും നിങ്ങളും പ്ദഷയപപടകയും പചയ്താൽ, നിങ്ങൾ 
കൃതയസമയത്ത് ജാഗ്രത ൊെിച്ചിട്ടില്ല. അവൾ 
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അസവസ്ഥയാകുപ്പാൾ, നിങ്ങൾ കാര്യങ്ങൾ ശാന്തമാക്കണം. 
നിങ്ങൾ ജാഗ്രത ൊെിപ്ക്കണ്ട ആവശയമിപ്ല്ല? ഞാൻ ജാഗ്രത 
ൊെിച്ചു. എപെ ദാപതയത്തിൽ ഒരു അഭിപ്രായ വയതയാസവും ഞാൻ 
അനുവദിച്ചിട്ടില്ല. എപന്തങ്കിലം അഭിപ്രായ വയതയാസങ്ങൾ 
ആര്ംഭിക്കുപ്പാൾ, ഞാൻ 'പവൽ ിംഗ് കിറ്റ്' പുറപത്തടക്കും. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: എല്ലാ സംഘർഷങ്ങളുപടയും മൂെകാര്ണം 
എന്താണ്? 

ദാദാശ്രീീഃ ഭയങ്കര് അജ്ഞത. ഈ പ്ൊകത്ത് എങ്ങപന 
ജീവിക്കണപമന്ന് സ്ത്രീക്കും പുരുഷനും അറിയില്ല. ഒരു പുരുഷന് 
എങ്ങപന െിതാവാകണപമന്നും ഭർത്താവാകണപമന്നും അറിയില്ല. 
അതുപ്ൊപെ, ഒരു സ്ത്രീക്ക് എങ്ങപന ഭാര്യയാകണപമന്ന് അറിയില്ല. 
അവർക്ക് ജീവിക്കാനുള്ള കെ അറിയില്ല. എല്ലാ ഭൗതിക സുഖങ്ങളും, 
ആനുകൂെയങ്ങളും, സൗകര്യങ്ങളും ഉള്ളപ്പാൾ, ഇനിയും ഒരുൊട് 
ദുര്ിതങ്ങൾ ഉണ്ട്. മനുഷയർ ആനന്ദത്തിപെ സമുദ്രത്തിൽ ജീവിക്കുന്നു, 
എന്നിട്ടും അവർ ഒരു തുള്ളി പവള്ളത്തിനായി തിര്യുന്നു! 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: െപെ, വഴക്ക് വയക്തിതവങ്ങളിലള്ള 
വയതയാസങ്ങൾ പകാണ്ടപ്ല്ല? 

ദാദാശ്രീീഃ : അറിവില്ലായ്മയാണ് കാര്ണം. ഈ പ്ൊകത്ത്, ര്ണ്ട് 
വയക്തിതവങ്ങൾക്ക് ഒര്ിക്കലം പൊരുത്തപപടാൻ കഴിയില്ല. ഈ 
ധ്ാര്ണ പ്നടിയ പ്ശഷം, ഒപ്ര്പയാരു െര്ിഹാര്പ്മയുള്ളൂ, അതായത്, 
"എവിപ്ടയും ഇണങ്ങിപ്പാകുക.” 

സംഘർഷമുള്ളിടത്ത് ദദവം വസിക്കുകയില്ല. അതിനാൽ 
നിങ്ങൾക്ക് ദദവപ്ത്താട് െറയാം, “സർ, നിങ്ങൾക്ക് 
പ്െത്രങ്ങളിൽ താമസിക്കാം, എപെ വീട്ടിപ്െക്ക് വര്രുത്. ഞങ്ങൾ 
നിങ്ങൾക്കായി കൂടതൽ പ്െത്രങ്ങൾ നിർമ്മിക്കും, െപ്െ ഞങ്ങളുപട 
വീട്ടിപ്െക്ക് വര്രുത്. കെഹമില്ലാത്തിടത്താണ് ദദവം 
വസിക്കുന്നത്. ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് ഉറപ്പുനൽകുന്നു, വഴക്കുകൾ 
ഉണ്ടായാലടൻ ദദവം പ്ൊകും, അത് സംഭവിക്കുപ്പാൾ, അവരുപട 
ബിസിനസ്സ് നന്നായി നടക്കുന്നിപല്ലന്ന് ആളുകൾ എപ്ന്നാട് െറയും. 
കാര്ണം ദദവം പ്ൊയി. ദദവം ഉള്ളിടപ്ത്താളം നിങ്ങളുപട 
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ബിസിനസ്സ് സുഗമമായി നടക്കും. നിങ്ങൾ വഴക്ക് 
ആസവദിക്കുന്നുപ്ണ്ടാ? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഇല്ല. 
ദാദാശ്രീീഃ എന്നാലം അത് സംഭവിക്കുന്നു.  ഇപ്ല്ല? 
പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ചിെപ്പാൾ. 
ദാദാശ്രീീഃ ദീൊവെി (ഹിന്ദു മത ഉത്സവം), ക്രിസ്മസ് എന്നിവയും 

ചിെപ്പാൾ വര്ാറുണ്ട്. അവർ ദിവസവും വര്ാറുപ്ണ്ടാ? 
പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഏതാണ്ട് െത്തു െതിനഞ്ചു 

മിനിറ്റുകഴിഞ്ഞാൽ സംഘർഷം അവസാനിക്കും. 
ദാദാശ്രീീഃ നിങ്ങളുപട ജീവിതത്തിൽ നിന്ന് എല്ലാ 

സംഘർഷങ്ങളും നീക്കം പചയ്യുക. അപല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങളുപട അടത്ത 
ജന്മത്തിൽ മനുഷയനാകാനുള്ള നിങ്ങളുപട അവകാശം നഷ്ടപപടം. 
നിങ്ങളുപട മനുഷയ ജന്മം കഴിഞ്ഞ ജന്മങ്ങളിപെ െെ നല്ല 
കർമ്മങ്ങളുപട ഫെമാണ്. ഇന്തയൻ വംശെര്പര്യിൊയിര്ിക്കുക 
എന്നത് അതിലം ഉയർന്ന അനുഗ്രഹമാണ്. ഇവിപട യുഎസിലം 
യുപകയിലം ഉള്ള എല്ലാ ഇന്തയക്കാർക്കും ഭൗതിക സൗകര്യങ്ങൾക്ക് 
ഒരു കുറവുമില്ല; ശുദ്ധവും ആപ്ര്ാഗയകര്വുമായ ഭെണമുണ്ട്, അത് 
നിങ്ങളുപട മുൻകാെ ജീവിതത്തിൽ നിന്നുള്ള നിങ്ങളുപട 
പുണയങ്ങളുപട (പമറിറ്റ് കർമ്മം) കൂടതൽ പതളിവാണ്. കെഹിച്ച് 
അപതല്ലാം ൊഴാക്കിയാൽ അത് എപന്താരു ദുര്ന്തമാണ്. 

നമ്മുപട വീട്ടിപെ ജീവിതം സംഘർഷങ്ങൾ 
ഇല്ലാത്തതായിര്ിക്കണം. ഇത്രപയങ്കിലം നമുക്ക് കഴിവ് 
ഉണ്ടായിര്ിക്കണം. ഭാര്യക്ക് മനസ്സിൊകുന്നിപല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾ 
അവപ്ളാട് വിശദീകര്ിക്കണം: “നമ്മുപട വീട്ടിൽ വഴക്കുകൾ 
ഉണ്ടായാൽ ദദവം പ്ൊകും. അതുപകാണ്ട് നമ്മുപട വീട്ടിൽ ഇനി 
വഴക്ക് പ്വണ്ട എന്ന് നമുക്ക് ഒരു തീരുമാനം എടക്കാം.” ഈ 
തീരുമാനപമടത്ത പ്ശഷം, വഴക്കുകൾ ഇപ്പാഴും നടക്കുന്നുപണ്ടങ്കിൽ, 
അത് നിങ്ങളുപട നിയന്ത്രണത്തിന് അതീതമാപണന്ന് 
മനസ്സിൊക്കുക. അവൾ വഴക്കുണ്ടാക്കാൻ തുടങ്ങിയാൽ, ഉറങ്ങാൻ 
പ്ൊകുക. കുറച്ചു കഴിഞ്ഞാൽ അവളും ഉറങ്ങും. എന്നാൽ നിങ്ങൾ 
വീണ്ടും വാദിച്ചാപ്ൊ? 



  12                         വിവാഹ ജീവിതത്തിൽ ഒരുമ 

 

മൂന്ന് ദിവസപ്ത്തപക്കങ്കിലം െിണങ്ങണ്ട എന്ന് ഒരു തീരുമാനം 
എടത്തിട്ട് എന്ത് സംഭവിക്കുപമന്ന് പ്നാക്കണം. െര്ീെണം 
നടത്തുന്നതിൽ എന്താണ് പതറ്റ്? ചിെർ അവരുപട ആപ്ര്ാഗയം 
പമച്ചപപടത്താൻ മൂന്ന് ദിവസം ഉെവാസം അനുഷ്ഠിക്കുന്നു, അപ്ല്ല? 
അതുപ്ൊപെ, വഴക്കുണ്ടാക്കാതിര്ിക്കാൻ ശ്രമിക്കുക. വീട്ടിൽ 
എല്ലാവരും ഒന്നിച്ചിരുന്ന് തീരുമാനിക്കണം, "എനിക്ക് ദാദാ 
െറഞ്ഞത് ഇഷ്ടപപട്ടു, അതിനാൽ ഈ നിമിഷം മുതൽ ഞങ്ങൾ 
വഴക്കുണ്ടാക്കാൻ അനുവദിക്കില്ല." അപ്പാൾ എന്താണ് 
സംഭവിക്കുന്നപതന്ന് കണ്ടാൽ മതി.     

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഇവിപട അപ്മര്ിക്കയിൽ സ്ത്രീകളും പുറത്ത് 
പ്ജാെിക്കു പ്ൊകുന്നു. അതുപകാണ്ട് അവർക്ക് ഒരു അധ്ികാര്ഭാവം 
വരുന്നു. അതുപകാണ്ട് ഭാര്യയും ഭർത്താവുമായി കൂടതൽ 
സംഘർഷമുണ്ടാകാൻ അത് കാര്ണമാകുന്നു. 

ദാദാശ്രീീഃ  :സ്ത്രീകൾ അൽപം ശക്തര്ായാൽ നന്ന്. നാം അത് 
പ്ൊസിറ്റീവായി എടക്കണം; അത് നല്ലതാപണന്ന് നമ്മൾ 
കരുതണം, കാര്ണം ഇപ്പാൾ 'വണ്ടി' നന്നായി ഓടം. വണ്ടി 
വെിക്കുന്ന ദുർബ്ബെ കാളകളാപ്ണാ അപ്താ ശക്തിയുള്ളവയാപ്ണാ 
നല്ലത്? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  അധ്ികാര്ം ശര്ിയായ ര്ീതിയിൽ 
ഉെപ്യാഗിക്കുകയാപണങ്കിൽ നല്ലതാണ്. അധ്ികാര്ം ദുരുെപ്യാഗം 
പചയ്താൽ വണ്ടി പ്മാശമാപ്യ ഓടൂ. 

ദാദാശ്രീീഃ അവളുപട അധ്ികാര്ത്തിൻ്്പറ ശക്തി സവീകര്ിക്കാൻ 
ആരുമിപല്ലങ്കിലം, അത് പവറുപത ചുമര്ിൽ തട്ടി പതറിക്കുകപ്യ ഉള്ളൂ. 
അവൾ അധ്ികാര്ം പ്രപ്യാഗിക്കുപ്പാഴും, നിങ്ങളിൽ 
വയതയാസപമാന്നും വരുന്നിപല്ലങ്കിൽ, അത് ചുമര്ിൽ തട്ടി 
അവളിപ്െക്കു തപന്ന മടങ്ങുകപ്യ ഉള്ളൂ. അതവപള പ്വദനിപിക്കും. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  അവർ െറയുന്നപതാന്നും ശ്രദ്ധിപ്ക്കണ്ട 
എന്നാപ്ണാ അങ്ങ് ഞങ്ങപ്ളാട് െറയുന്നത്? 

ദാദാശ്രീീഃ  ശ്രദ്ധിക്കൂ. എല്ലാം വളപര് നന്നായി ശ്രദ്ധിക്കൂ.  
ഗുണകര്മാണ് എങ്കിൽ എല്ലാം ശ്രദ്ധിക്കൂ. അവളുപട അധ്ികാര്ം 
സംഘർഷം ഉണ്ടാക്കുന്നുപവങ്കിൽ, നിശ്ശബ്ദമായിര്ിക്കൂ. അവളുപട 
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അഹത്തിപെ െഹര്ിയുപട അളവ് നിങ്ങൾ നിര്ീെിച്ചു 
പകാണ്ടിര്ിക്കുക മാത്രം പചയ്യുക. അധ്ികാര്ത്തിപെ ഉെപ്യാഗം 
അഹത്തിപെ െഹര്ിയുപട അളവിപന ആശ്രയിച്ചിര്ിക്കുന്നു.   

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അത് ശര്ിയാണ്. ആവശയമില്ലാപത 
പുരുഷന്മാർ അവരുപട അധ്ികാര്ം പ്രപ്യാഗിക്കുപ്പാൾ ഞങ്ങളും 
അങ്ങപന തപന്ന പചയ്യപട്ട?   

ദാദാശ്രീീഃ  അപ്പാഴാണ് അപ്ത െര്ിചര്ണം നൽപ്കണ്ടത്. 
"ഹം, ഇന്ന് അയാൾ ശകാര്ിക്കുന്ന അവസ്ഥയിൊപണന്ന് 
പ്താന്നുന്നു..." നിങ്ങൾക്ക് ഇത് നിങ്ങളുപട മനസ്സിൽ െറയാം, െപ്െ 
അയാളുപട മുഖത്ത് പ്നാക്കി ഒന്നും െറയരുത്. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  അപത.  അപല്ലങ്കിൽ അയാൾ തീയിൽ എണ്ണ 
ഒഴിക്കും. 

ദാദാശ്രീീഃ “ഇന്ന് ഒരു വെിയ പ്ഫാടനം ഉണ്ടായി,” അവർ 
െറയും. കാര്യങ്ങൾ ഇങ്ങപനയാകരുത്. ര്ണ്ട് സുഹൃത്തുക്കൾ 
തമ്മിലള്ള സൗഹൃദം എത്ര മപ്നാഹര്മായിര്ിക്കും! ര്ണ്ട് 
സുഹൃത്തുക്കൾക്ക് ഈ ര്ീതിയിൽ പെരുമാറാൻ കഴിയുപ്മാ? ഈ 
ര്ീതിയിൽ പ്രവർത്തിച്ചാൽ അവർ ഇപ്പാഴും സുഹൃത്തുക്കളായി 
തുടരുപ്മാ? ഭാര്യയും ഭർത്താവും സുഹൃത്തുക്കളായി 
കണക്കാക്കപപടന്നു. അതിനാൽ ര്ണ്ട് സുഹൃത്തുക്കപളപ്പാപെ 
അവർക്ക് അവരുപട വീട് പ്രവർത്തിപിപ്ക്കണ്ടതുണ്ട്. നിങ്ങൾ 
പ്രശ്നങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കരുത്. ഇതിനാപ്ണാ മാതാെിതാക്കൾ തങ്ങളുപട 
പെൺമക്കപള വിവാഹം കഴിപിക്കുന്നത്? നിങ്ങൾ ഇങ്ങപന 
പെരുമാറാൻ പ്വണ്ടിയാപ്ണാ അവർ അവരുപട പെൺമക്കപള 
നിങ്ങൾക്ക് തരുന്നത്? ഈ സവഭാവം നിങ്ങളിൽ നിന്ന് മാറുന്നുപ്ണ്ടാ? 
നിങ്ങൾ എന്ത് ചിന്തിക്കുന്നു? അത് നമുക്ക് പ്യാജിച്ചതല്ല. നിങ്ങൾ 
ആപര്യാണ് െര്ിഷ്കൃതർ എന്ന് വിളിക്കുന്നത്? വീട്ടിൽ െിണക്കം 
ഉള്ളവപര്യാപ്ണാ അപ്താ ഇല്ലാത്തവപര്യാപ്ണാ? 

വീട്ടിൽ ഒരു വഴക്ക് പ്ൊലം ഉണ്ടാകരുത്, െപ്െ അത് 
സംഭവിച്ചാൽ നിങ്ങൾ അത് െര്ിഹര്ിക്കണം. തീ ആളിപടരുപമന്ന് 
നിങ്ങൾ കരുതുന്ന ഉടൻ, അതിൽ പവള്ളം ഒഴിച്ച് തണുപിക്കുക. 
െിണങ്ങി ജീവിതം നയിക്കുന്നതിപെ പ്രപ്യാജനം എന്താണ്? 
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എന്താണ് അതിപെ അർത്ഥം? ജീവിതത്തിൽ വഴക്കുകൾ ൊടില്ല. 
നിങ്ങൾ മര്ിക്കുപ്പാൾ എന്താണ് വിഭജിച്ച് പകാണ്ടുപ്ൊകാൻ 
പ്ൊകുന്നത്? ഒരുമിച്ചു ഭെണം കഴിക്കുകയും ഉറങ്ങുകയും 
പചപ്യ്യണ്ടിവരുപ്പാൾ എന്തിനാണ് വഴക്കുകൾ? നിങ്ങളുപട 
ഭർത്താവിപനക്കുറിച്ച് ആപര്ങ്കിലം പ്മാശമായി എപന്തങ്കിലം 
െറയുപ്പാൾ നിങ്ങൾ അസവസ്ഥയാകും, എന്നാൽ നിങ്ങൾ അത് 
പചയ്യുപ്പാൾ നിങ്ങൾക്ക് ഒരു പ്രശ്നവുമില്ല. ഇത് ഇങ്ങപനയാകാൻ 
ൊടില്ല. ഭർത്താവ് പ്ൊലം ഇത് പചയ്യാൻ ൊടില്ല. നിങ്ങളുപട 
വഴക്കുകൾ നിങ്ങളുപട കുട്ടികളുപട ജീവിതപത്ത ബാധ്ിക്കും. വീട്ടിപെ 
വഴക്കുകൾ കുട്ടികളുപട വളരുന്ന മനസ്സിപന ബാധ്ിക്കുന്നു. 
കെഹങ്ങളില്ലാത്ത വീടകളിൽ ദവകാര്ിക െകവതയുള്ള 
ആപ്ര്ാഗയമുള്ള കുട്ടികൾ ഉണ്ടാകും. അപല്ലങ്കിൽ ഭാവിയിൽ ഈ 
കുട്ടികൾക്ക് ഒരുൊട് പ്രശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാകും. 

ജ്ഞാനത്തിന് ഇരുെത് വർഷങ്ങൾക്ക് മുമ്പും, ഈ 
ജ്ഞാനത്തിപെ സവതസിദ്ധമായ ആവിഷ്കാര്ം മുതലം, എപെ 
ഗാർഹിക ജീവിതത്തിൽ ഒരു കെഹവും ഉണ്ടായിട്ടില്ല. ഈ 
പ്ൊകത്ത്, ഒരു സാഹചര്യത്തിലം നിങ്ങൾക്ക് വഴക്കുണ്ടാക്കാൻ 
കഴിയില്ല. 

അതുപകാണ്ട് ഇപ്പാൾ മുതൽ, നിങ്ങൾ അത് പചയ്യുന്നതിന് 
മുപ് ചിന്തിക്കുക. അപല്ലങ്കിൽ ദാദാ ഭഗവാപെ പ്െര്് എടക്കുക. 
ഞാനും, എപന്തങ്കിലം പചയ്യുന്നതിനുമുപ് ദാദാ ഭഗവാപെ പ്െര്് 
എടക്കുന്നു. നിങ്ങൾ ദാദാ ഭഗവാപെ പ്െര്് എടക്കുപ്പാൾ തപന്ന, 
നിങ്ങളുപട പ്ജാെി നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നതുപ്ൊപെ പൂർത്തിയാകും. 

 
[3] ഭാര്യക്കും ഭർത്താവിനുമിടക്കുള്ള അഭിപ്രായ 

വയതയാസങ്ങൾ 
 
പ്കാെം, അഹങ്കാര്ം, ആസക്തി, അതയാഗ്രഹം എന്നിവ 

ഒഴിവാക്കുകയും അഭിപ്രായ വയതയാസങ്ങൾ മൂെമുള്ള സംഘർഷങ്ങൾ 
കുറയ്ക്കകയും പ്വണം. ഇതാണ് ഞങ്ങളുപട െെയം. അറിവിപെ 
പവളിച്ചം നപമ്മ നയിക്കാൻ അനുവദിക്കണം. നിങ്ങൾക്ക് എത്ര 
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പ്നര്ം ഇരുട്ടിൽ തുടര്ാനാകും? പ്കാെം, അഹങ്കാര്ം, ആസക്തി, 
അതയാഗ്രഹം, വിപ്യാജിപ് എന്നിവയുപട അനന്തര്ഫെങ്ങൾ 
നിങ്ങൾ കണ്ടിട്ടുപ്ണ്ടാ? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  ഉവ്വ്, െെതവണ.   
ദാദാശ്രീീഃ   എവിപട, പ്കാടതിയിപ്ൊ? 
പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: വീട്ടിൽ, പ്കാടതിയിൽ, എല്ലായിടത്തും 

ഭിന്നത നിെനിൽക്കുന്നു. 
ദാദാശ്രീീഃ വീട്ടിപെ അവസ്ഥ എന്താണ്? വീട്ടിൽ നിങ്ങൾ 

ആപക മൂന്നു പ്െപ്ര് ഉള്ളൂ. എങ്ങപന നിങ്ങൾക്ക് അഭിപ്രായ 
വയതയാസം ഉണ്ടാവും? നിങ്ങൾക്ക് വളപര്യധ്ികം കുട്ടികളുമില്ല.  
പവറും മൂന്നു പ്െരുള്ള നിങ്ങളുപട വീട്ടിൽ അഭിപ്രായ വയതയാസം 
നിെനിൽക്കാൻ എന്താണ് കാര്ണം?   

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഞങ്ങൾ മൂന്നുപ്െർക്കിടയിൽ തപന്ന ധ്ാര്ാളം 
അഭിപ്രായ വയതയാസങ്ങൾ  ഉണ്ട്.   

ദാദാശ്രീീഃ അങ്ങപനയാപ്ണാ?  പവറും മൂന്നുപ്െർക്കിടപ്ക്കാ? 
പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: സംഘർഷങ്ങൾ ഇപല്ലങ്കിൽ ജീവിതത്തിന് 

ഒരു ര്സവുമില്ല! 
ദാദാശ്രീീഃ   ഓ..പ്ഹാ...പ്ഹാ!  ഇത്തര്ം ര്സങ്ങളാപ്ണാ നിങ്ങൾ  

അപ്നവഷിക്കുന്നത്? അങ്ങപനയാപണങ്കിൽ, എന്നും വഴക്ക് 
ഉണ്ടാക്കുന്നതു പകാണ്ട് എന്താണ് കുഴപം? ഏത് മിടക്കനാണ് ഈ 
കണ്ടുെിടിത്തം നടത്തിയത്? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: പ്വണ്ട, ദാദാ. ഞങ്ങൾക്ക് അത്തര്ം 
ര്സങ്ങപളാന്നും ആവശയമില്ല.   

ദാദാശ്രീീഃ  ഈ ആളുകൾ എല്ലാം പവറുപത തങ്ങളുപട 
ഉത്തര്വാദിത്ത ര്ഹിതമായ പെരുമാറ്റത്തിന് നയായീകര്ണം 
കണ്ടുെിടിക്കുകയാണ്. 

ഈ അഭിപ്രായ വയതയാസങ്ങളുപട വിെപയന്താണ്?  അതിന് 
വിെ കൂടതൊപ്ണാ അപ്താ കുറവാപ്ണാ? നിങ്ങൾക്ക് ധ്ാര്ാളം 
അഭിപ്രായ വയതയാസങ്ങളുപ്ണ്ടാ  അപ്താ കുറപ്വ ഉള്ളൂ? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  ചിെപ്പാൾ കുറവായിര്ിക്കും. ചിെപ്പാൾ 
ധ്ാര്ാളം ഉണ്ടാവും. എന്തായാലം വളപര് വിെെിടിപ്പുള്ളതാണ്.   
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ദാദാശ്രീീഃ ചിെ ദിവസങ്ങൾ നിങ്ങൾ ആപ്ഘാഷിക്കുന്നു. ചിെ 
ദിവസങ്ങളിൽ വഴക്കു കൂടന്നു. നിങ്ങളത് ആസവദിക്കുന്നുപ്ണ്ടാ?  
അപ്താ നിങ്ങളുപട ര്സം നശിപിക്കുകയാപ്ണാ? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അങ്ങപനയാണ് പ്ൊകം 
കറങ്ങിപക്കാണ്ടിര്ിക്കുന്നത്.   

ദാദാശ്രീീഃ ഇല്ല, ഇപതല്ലാം ആളുകൾക്ക് ഒഴികഴിവുകളാണ്. 
സവന്തം ബെഹീനത സമ്മതിക്കുന്നതിനു െകര്ം, അവർ അതിപന 
പ്ൊകത്തിപ്ന്മൽ കുറ്റപപടത്തുന്നു. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഇത് തീർച്ചയായും നമ്മുപട ഭാഗത്ത് ഒരു 
ബെഹീനതയാണ്, അതുപകാണ്ടാണ് പ്രശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാകുന്നത്. 

ദാദാശ്രീീഃ  അപത, അത് തപന്ന. പ്ൊകം ഇങ്ങപനയാണ് 
കറങ്ങുന്നത് എന്ന് െറഞ്ഞ് ആളുകൾ അവരുപട ബെഹീനത 
മറയ്ക്കാൻ ശ്രമിക്കുന്നു. അവർ തങ്ങളുപട ബെഹീനത മറച്ചുപവക്കുന്നത് 
പകാണ്ടാണ്, അവരുപട ബെഹീനത നിെനിൽക്കുന്നത്. 
ബെഹീനത എന്താണ് െറയുന്നത്? "എപെ സാന്നിധ്യം നിങ്ങൾ 
അംഗീകര്ിക്കുന്നതുവപര് ഞാൻ പ്ൊകില്ല" എന്ന് അത് െറയുന്നു. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: എന്നാൽ വീട്ടിൽ അഭിപ്രായവയതയാസങ്ങൾ 
സംഭവിക്കുന്നു. അത് ൌകിക ജീവിതത്തിൻ്്പറ ഭാഗമപ്ല്ല? 

ദാദാശ്രീീഃ നമ്മുപട ആളുകൾ എല്ലാ ദിവസവും വഴക്കിടന്നു, 
എന്നിട്ട് അവർ െറയും, "ഇതാണ് ഒരു കുടംബത്തിൽ 
സംഭവിക്കുന്നത്." വിഡ്ഢികപ്ള! അത്തര്പമാരു മപ്നാഭാവം 
പുപ്ര്ാഗതിപയ തടസ്സപപടത്തുന്നു. എന്തുപകാണ്ട് അത് 
അപ്നവഷിക്കുന്നില്ല? എന്തുപകാണ്ടാണ് ഇത്തര്ം കാര്യങ്ങൾ 
സംഭവിക്കുന്നത്? എന്തുപകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾ അങ്ങപന 
സംസാര്ിക്കുന്നത്? എന്തുപകാണ്ടാണ് അവർ പചയ്യുന്ന ര്ീതിയിൽ 
കാര്യങ്ങൾ പചയ്യുന്നത്? നിങ്ങൾ ഇത് അപ്നവഷിക്കണം. 

വീട്ടിൽ പ്രശ്നങ്ങളുണ്ടാകുപ്പാൾ നിങ്ങൾ എന്തു മരുന്നാണ് 
ഉെപ്യാഗിക്കുന്നത്? മരുന്നിപെ ഒരു കുപി നിങ്ങൾ സൂെിച്ചു 
പവച്ചിട്ടുപ്ണ്ടാ? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഭാര്യാഭർത്താക്കന്മാർക്ക് ഇടയിലള്ള 
അഭിപ്രായ വയതയാസങ്ങൾക്ക് ഒരു മരുന്നുമില്ല. 
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ദാദാശ്രീീഃ ഏയ്? നിങ്ങൾ എന്താണ് െറയുന്നത്? നിങ്ങൾ ഒരു 
മുറിയിൽ നിശബ്ദയായി ഇര്ിക്കുകയാപണന്ന് നിങ്ങൾ െറയുന്നു, 
അവൾ മപറ്റാരു മുറിയിൽ നിശബ്ദത ൊെിക്കുന്നു. നിങ്ങൾ െര്സ്പര്ം 
സംസാര്ിക്കാപത ഉറങ്ങാൻ പ്ൊകുന്നുപ്ണ്ടാ? നിങ്ങൾക്ക് 
െര്ിപ്ക്കൽക്കുപ്പാൾ നിങ്ങൾ മരുന്ന് പ്രപ്യാഗിക്കുന്നിപ്ല്ല? നിങ്ങൾ 
മരുന്ന് പ്രപ്യാഗിച്ചിപല്ലങ്കിൽ മുറിവ് ഉണങ്ങുപമന്ന് നിങ്ങൾ എങ്ങപന 
പ്രതീെിക്കുന്നു? മരുന്ന് ഉെപ്യാഗിച്ച് ചികിത്സിക്കാപത മുറിവ് 
എങ്ങപന സുഖപപടത്തുപമന്ന് എപ്ന്നാട് വിശദീകര്ിക്കുക. ര്ാവിപെ 
ആയിട്ടും ആ മുറിവ് ഉണങ്ങില്ല. അതുപ്ൊപെ, അടത്ത ദിവസം 
ര്ാവിപെ നിങ്ങൾക്ക് ഒരു കപ് ചായ നൽകുപ്പാൾ നിങ്ങളുപട ഭാര്യ 
വിഷമിക്കും. തപ്െ ര്ാത്രിയിൽ നിന്ന് മുറിവ് ഉണങ്ങാത്തതായി 
നിങ്ങൾ പ്ൊലം കപണ്ടത്തും. ഇത് സംഭവിക്കുപ്മാ ഇല്ലപ്യാ? ഈ 
സംസാര്പമല്ലാം ആരുപടയും അനുഭവത്തിന് അതീതമല്ല. നമ്മൾ 
എല്ലാവരും ഒരുപ്ൊപെയാണ്! അപ്പാൾ മുറിവുകൾ ഉണങ്ങാൻ 
അനുവദിക്കാത്ത വിധ്ത്തിൽ നിങ്ങൾ എന്തിനാണ് പെരുമാറുന്നത്? 

ദൗർഭാഗയവശാൽ, ദിവസവും ആ മുറിവുകൾ അവപ്ശഷിക്കുന്നു. 
മുറിവുകൾ പ്ൊകില്ല, അവ ഉപ്െെിക്കപപടം. അതിനാൽ, ഈ 
മുറിവുകൾ ഉണ്ടാകുന്നത് തടയാൻ നിങ്ങൾ ശ്രമിക്കണം. നിങ്ങൾ 
ഇപ്പാൾ അവപള ഉെദ്രവിച്ചാൽ, നിങ്ങളുപട വാർദ്ധകയത്തിൽ 
നിങ്ങളുപട ഭാര്യ നിങ്ങപ്ളാടം അത് പചയ്യും. ആ നിമിഷം അവൾ 
ഒന്നും െറയില്ല, അവൾ മനസ്സിൽ വിചാര്ിക്കും "അയാൾ വളപര് 
ശക്തനാണ്, അതിനാൽ അയാപള അനുവദിക്കുക." െിന്നീട് 
സമയമാകുപ്പാൾ അവൾ പ്രതികാര്ം പചയ്യും. അതിനാൽ, നിങ്ങൾ 
െര്സ്പര്ം പ്േഹിക്കുന്ന തര്ത്തിൽ നിങ്ങളുപട ഇടപെടലകൾ 
നടത്തണം. എല്ലാവരും പതറ്റുകൾ വരുത്തുന്നു. പതറ്റുകൾ 
സംഭവിക്കുപ്പാൾ വഴക്കുണ്ടാക്കുന്നതിൽ എന്താണ് അർത്ഥം? 
നിങ്ങൾക്ക് യുദ്ധം പചയ്യണപമങ്കിൽ, കൂടതൽ അധ്ികാര്മുള്ളവനും 
ശക്തനുമായ ഒര്ാളുമായി എന്തുപകാണ്ട് അത് പചയ്തുകൂടാ, അപ്പാൾ 
നിങ്ങളുപട ഉത്തര്ം ഉടൻ െഭിക്കും? ഇവിപട നിങ്ങൾക്ക് ഒര്ിക്കലം 
ഉത്തര്ം െഭിക്കില്ല. നിങ്ങൾ ര്ണ്ടുപ്െരും ഓർക്കണം, “കെഹിച്ചും 
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വഴക്കുണ്ടാക്കിയും ഞങ്ങളുപട ജീവിതം നശിപിക്കുന്നതിപനക്കുറിച്ച് 
ദാദാ ഞങ്ങൾക്ക് മുന്നറിയിപ് നൽകിയിട്ടുണ്ട്.” 

പ്രപ്തയകിച്ച് വിവാഹ പ്ശഷം അഭിപ്രായങ്ങപളാന്നും 
ഉൾപക്കാള്ളരുത്. വിവാഹ പ്ശഷം അഭിപ്രായ വയതയാസങ്ങൾ 
ഉണ്ടാകുന്നത് എന്തുപകാണ്ട്? അഭിപ്രായമിപല്ലങ്കിൽ അഭിപ്രായ 
വയതയാസമുണ്ടാകില്ല. നിങ്ങൾ ര്ണ്ടുപ്െരും വിവാഹിതര്ായി, 
അപ്പാൾ വിരുദ്ധമായ അഭിപ്രായങ്ങൾ നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങപന 
താങ്ങാനാകും? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഒര്ാൾ  അത് സൂെിക്കാൻ ൊടില്ല.  െപെ, 
അതങ്ങപന സംഭവിക്കുന്നു.   

ദാദാശ്രീീഃ അതുപകാണ്ട് അഭിപ്രായ വയതയാസങ്ങൾ 
നീക്കിക്കളയൂ. നിങ്ങൾ അഭിപ്രായ വയതയാസങ്ങൾ നിെനിർത്തുന്നത് 
ശര്ിയാപ്ണാ? അപല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾ വിവാഹം കഴിക്കാൻ 
ൊടില്ലായിരുന്നു. നിങ്ങൾ വിവാഹം കഴിച്ചതുപകാണ്ട്, നിങ്ങൾ 
ഒന്നായിര്ിക്കണം.   

ജീവിതം എങ്ങപന ജീവിക്കണപമന്ന് പ്ൊലം 
നിങ്ങൾക്കറിയില്ല! ഒരുൊട് ആകുെതകൾ നിറഞ്ഞ ജീവിതമാണ് 
നിങ്ങൾ ജീവിക്കുന്നത്. നിങ്ങൾ ഒറ്റയ്ക്കാപ്ണാ? “ഇല്ല, ഞാൻ 
വിവാഹിതനാണ്,” ഒര്ാൾ െറപ്ഞ്ഞക്കാം. അപ്പാൾ ഭാര്യ 
ഉണ്ടായിട്ടും നിങ്ങളുപട ആശങ്കകൾ അവസാനിച്ചിപ്ല്ല? നിങ്ങളുപട 
ആശങ്കകൾ അവസാനിപ്ക്കണ്ടതപ്ല്ല? ഞാൻ ഇതിപനക്കുറിച്ച് വളപര് 
ആഴത്തിൽ ചിന്തിച്ചിട്ടുണ്ട്. എല്ലാവരും ഇതിപനക്കുറിച്ച് 
ചിന്തിപ്ക്കണ്ടതപ്ല്ല? ഈ പ്ൊകം വളപര് വലതാണ്, എന്നിട്ടും ഈ 
മനുഷയർ വിശവസിക്കുന്നത് പ്ൊകം മുഴുവൻ തങ്ങളുപട 
മുറിക്കുള്ളിൊപണന്ന് (ഫിറ്റ്) ആണ്. ഈ പ്ൊകത്തിപെ 
വെിപവുമായി താര്തമയപപടത്തുപ്പാൾ തങ്ങളുപട വീടിനുള്ളിപെ 
വഴക്കുകൾ എത്ര നിസ്സാര്മാപണന്ന് അവർ കാണുന്നില്ല. അവരുപട 
മുറിയാണ് അവരുപട പ്ൊകം എന്ന് അവർ വിശവസിച്ചാലം, അത് 
ശര്ിയാകും, െപ്െ അവിപടയും അവർ തങ്ങളുപട ഭാര്യമാപര് 
ആധ്ിെതയം സ്ഥാെിക്കുകയും ഭീഷണിപപടത്തുകയും പചയ്യുന്നു. 
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പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ര്ണ്ട് ൊത്രങ്ങൾ ഏറ്റുമുട്ടിയാൽ, കുറച്ച് 
ശബ്ദമുണ്ടാകും, െപ്െ ഒടവിൽ ശബ്ദം കുറയും. അതുപ്ൊപെ, 
ര്ണ്ടുപ്െർ ഏറ്റുമുട്ടുപ്പാൾ, അവർ വഴക്കുണ്ടാക്കും, െപ്െ ഒടവിൽ 
വഴക്ക് കുറയും. 

ദാദാശ്രീീഃ നിങ്ങളുപട ഭാര്യ െറപ്ഞ്ഞക്കാം, "നിങ്ങൾക്ക് ഒരു 
ഔണ്സ് സാമാനയബുദ്ധി ഇല്ല!" അത്തര്പമാരു പ്രസ്താവനയിൽ 
നിങ്ങൾക്ക് സപ്ന്താഷമുപ്ണ്ടാ?  

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: എനിക്ക് നിങ്ങപളയല്ലാപത മറ്റാപ്ര്യും 
ഇഷ്ടമല്ല എന്നും അവൾ െറയുന്നുണ്ട്.   

ദാദാശ്രീീഃ അപത, അവളതും െറയും! 
പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: എന്നാൽ ഒരുമിച്ച് താമസിക്കുന്ന ആളുകൾ 

തർക്കിക്കാൻ ബാധ്യസ്ഥര്ാണ്. 
ദാദാശ്രീീഃ എല്ലാ ദിവസവും സംഭവിക്കുന്ന വാദങ്ങൾ 

അംഗീകര്ിക്കാൻ നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങപന കഴിയും? നിങ്ങൾക്ക് 
മനസ്സിൊകാത്തതിനാൽ നിങ്ങൾ ഇത് അംഗീകര്ിച്ചു. ഈ 
പ്ൊകത്തിപെ നിജ സ്ഥിതിപയക്കുറിച്ച് പ്ബാധ്വാന്മാര്ാകുന്നവർക്ക് 
പചറിയ അഭിപ്രായ വയതയാസത്താൽ പ്ൊലം ഉറക്കം നഷ്ടപപടം. 
ഭാര്യാഭർത്താക്കന്മാർക്ക് സ്പന്ദനങ്ങളുണ്ട്. “അയാൾ വിചിത്രനാണ്, 
അയാൾ ഉെപ്യാഗശൂനയനാണ്, പുറത്താക്കപപടാൻ പ്യാഗയനാണ്!” 
എന്ന് കരുതി കട്ടിെിൽ കിടക്കുപ്പാഴും അവർ പ്രകപനങ്ങൾ 
പുറപപടവിക്കുന്നു. ജീവജാെങ്ങൾക്ക് മാത്രപ്മ സ്പന്ദനങ്ങൾ 
പുറപപടവിക്കാൻ കഴിയൂ. ജീവിച്ചിര്ിക്കാത്തവ പ്രകപനം 
സൃഷ്ടിക്കുന്നില്ല. ഒരു ധ്ാര്ണയുമില്ലാപത, വിവാഹിതര്ായ 
ദപതികളുമായി ഭിന്നത അനിവാര്യമാപണന്ന് ആളുകൾ 
അംഗീകര്ിക്കുന്നു. എടാ വിഡ്ഢി! ഈ ദാദാ വഴക്കിടന്നത് ആരും 
കണ്ടിട്ടില്ല. എന്തിനാ ഈ ബഹളം? ഈ മുഴക്കങ്ങപളല്ലാം 
ആതയന്തികമായി നിങ്ങൾക്ക് പ്ദാഷകര്മാണ്. ഈ 
സംഘർഷങ്ങൾക്ക് നമ്മൾ തപന്നയാണ് ഉത്തര്വാദികൾ. അത് 
എപ്പാപഴങ്കിലം മപറ്റാര്ാളുപട ഉത്തര്വാദിത്തമാപ്ണാ? ചായ 
തയ്യാറാകാത്തതിനാൽ തീൻ പ്മശയിൽ മുഷ്ടിചുരുട്ടി മുട്ടിയാൽ 
ആർക്കാണ് അെകടം? െകര്ം  മ്മിപയപ്പാപെ ഇര്ിക്കുന്നതാണ് 
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നല്ലത്! നിങ്ങളുപട കപ് ചായ കിട്ടിയാൽ, അത് നല്ലതാണ്, െപ്െ, 
നിങ്ങൾക്ക് അത് െഭിച്ചിപല്ലങ്കിൽ, പ്ജാെിക്ക് പ്ൊകൂ. അത് 
പചയ്യുന്നതിൽ എന്താണ് പതറ്റ്? ഒരു കപ് ചായക്ക് പ്ൊലം അതിപെ 
സമയമുണ്ട്, അപ്ല്ല? ഓപ്ര്ാ സംഭവത്തിനും ഒരു സമയവും 
സ്ഥെവുമുണ്ട്. ഈ പ്ൊകം കൃതയമാണ്. പ്രകൃതിനിയമങ്ങൾക്ക്    
അതീതമായി ഒന്നും സംഭവിക്കുന്നില്ല. അതുപകാണ്ടാണ് എല്ലാം 
'വയവസ്ഥിത്' (എണ്ണമറ്റ ശാസ്ത്രീയ സാഹചര്യ പതളിവുകൾ 
കൂടിപ്ച്ചർന്നതിപെ ഫെമായി സംഭവിക്കുന്ന സംഭവം) എന്ന് ഞാൻ 
െറഞ്ഞത്. നിങ്ങൾക്ക് ചായ കിട്ടുന്ന സമയം വരുപ്പാൾ, നിങ്ങളുപട 
പ്കാെം കണക്കിപെടക്കാപത നിങ്ങൾക്ക് ചായ െഭിക്കും. നിങ്ങൾ 
ഒന്നിലം മുപ്ട്ടണ്ട ആവശയമില്ല. നിങ്ങൾ പനഗറ്റീവ് ദവപ്േഷനുകൾ 
സൃഷ്ടിച്ചാലം ഇപല്ലങ്കിലം നിങ്ങളുപട ചായ തയ്യാറായി നിങ്ങൾക്കായി 
കാത്തിര്ിക്കും. എന്നാൽ ദവപ്േഷനുകൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നതിലൂപട 
നിങ്ങൾ നിങ്ങളുപട അക്കൗണ്ടിപ്െക്ക് (കർമ്മം) പ്ചർക്കും, ഒരു 
ദിവസം നിങ്ങൾ പ്മശപ്പുറത്ത് മുഷ്ടിചുരുട്ടിപകാണ്ടിരുന്ന ദിവസം 
അവൾ നിങ്ങപള ഓർമ്മിപിക്കും. 

ഭാര്യയും മക്കളുമായി അഭിപ്രായ വയതയാസങ്ങൾ മൂെമുള്ള 
പ്രശ്നങ്ങൾ െര്ിഹര്ിക്കാനുള്ള കഴിവ് ആളുകൾക്കില്ല.  
സംഘർഷങ്ങൾ ഉണ്ടാകുപ്പാൾ അവർ കൂടതൽ ആശയ 
കുഴപത്തിപ്െക്ക് വീഴുന്നു.   

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: വിട്ടുവീഴ്ച പചപ്യ്യണ്ടത് തപെ ഭാര്യയാപണന്ന് 
ഭർത്താവ് വിശവസിക്കുന്നു, അല്ലാപത താനല്ല. 

ദാദാശ്രീീഃ അപത. അതിനർത്ഥം െര്ിധ്ി എത്തിയിര്ിക്കുന്നു 
എന്നാണ്. ഭാര്യക്ക് വിട്ടുവീഴ്ച പചപ്യ്യണ്ടിവന്നാൽ, അയാൾ  
സമ്മതിക്കില്ല, അതിനർത്ഥം കാര്യങ്ങൾ തെയിൽ 
എത്തിയിര്ിക്കുന്നു എന്നാണ്. മറുവശത്ത് ഒരു മാനയൻ, ഭാര്യപയ 
സപ്ന്താഷിപിക്കുന്ന ര്ീതിയിൽ സംസാര്ിക്കും. അയാൾ ഈ 
വിധ്ത്തിൽ മുപ്ന്നാട്ട് പ്ൊകും, എന്നാൽ നിങ്ങളുപട സാഹചര്യം 
ആഴ്ചകളും മാസങ്ങളും നിശ്ചെമാകുന്ന തര്ത്തിൽ നിങ്ങൾ സവയം 
പെരുമാറുന്നു. ഒന്നും െര്ിഹര്ിക്കപപടന്നില്ല. എതിർ കെിയുപട 
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മനസ്സിൽ അടച്ചുപൂട്ടൽ ഇപല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക് ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ 
ഉണ്ടാകും. അതിനാൽ, നിങ്ങൾ വിട്ടുവീഴ്ച പചയ്യണം.  

വീട്ടിൽ ഈ വിപ്യാജിപ് എങ്ങപന അംഗീകര്ിക്കും? "ഞാൻ 
നിങ്ങളുപ്ടതാണ്" എന്ന് ഭാര്യ െറയുപ്പാൾ, "ഞാൻ 
നിങ്ങളുപ്ടതാണ്" എന്ന് ഭർത്താവ് െറയുപ്പാൾ, അഭിപ്രായ 
വയതയാസങ്ങൾക്ക് എവിപടയാണ് ഇടം? നിങ്ങൾ ര്ണ്ടുപ്െരും 
തമ്മിലള്ള പ്രശ്നങ്ങൾ വർദ്ധിക്കുന്നതിനനുസര്ിച്ച്, നിങ്ങൾക്കിടയിൽ 
പ്വർെിര്ിയൽ ആര്ംഭിക്കും. പ്വർെിര്ിയെിൽ പ്വദനയുണ്ട്. 
നിങ്ങൾക്ക് മാത്രമല്ല എല്ലാവർക്കും പ്രശ്നങ്ങളുണ്ട്. വിവാഹം 
കഴിക്കുന്ന ആർക്കും ഇത്തര്ം പ്രശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാകും. എന്നാൽ ഈ 
പ്രശ്നങ്ങൾ െര്ിഹര്ിച്ച പ്ശഷം, നിങ്ങൾക്ക് ഒരു മാനസിക 
പ്വർെിര്ിയൽ അനുഭവപപടില്ല. പ്വർെിര്ിയെിപെ ഏത് വികാര്വും 
പ്വദനയ്ക്ക് കാര്ണമാകുന്നു. 

നിങ്ങളുപട ഭാര്യയുമായി നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങപന പ്രശ്നങ്ങൾ 
ഉണ്ടാകും? കൂപടയുള്ള ഒരു വയക്തി... നിങ്ങൾക്ക് ഇര്ട്ട കിടക്കപ്യാ ഒറ്റ 
കിടക്കപ്യാ ഉപ്ണ്ടാ? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: എപ്ന്നാട് ദയവായി െമിക്കൂ. ഞങ്ങൾക്ക് 
ഒറ്റ കിടക്കപയ ഉള്ളൂ. 

ദാദാശ്രീീഃ അപ്പാൾ നിങ്ങൾ അവപ്ളാട് വഴക്കുകൂടി, അവൾ 
നിങ്ങപള കിടക്കയിൽ നിന്നും ചവിട്ടി പുറത്താക്കിയാൽ നിങ്ങൾ 
എന്തു പചയ്യും?. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഞാൻ തറയിൽ കിടക്കും. 
ദാദാശ്രീീഃ അതിനാൽ അവപ്ളാട് ഐകയം പുെർത്തുക. നിങ്ങൾ 

നിങ്ങളുപട ഭാര്യയുമായി വഴക്കിടകയും അവളുമായി ഐകയം 
പുെർത്താതിര്ിക്കുകയും പചയ്താൽ, നിങ്ങൾ മറ്റാരുമായി ഐകയം 
നിെനിർത്തും? 'ഏകതവം' എന്താണ് അർത്ഥമാക്കുന്നത്? ഒര്ിക്കലം 
െിണക്കമുണ്ടാവരുത് എന്നർത്ഥം. ഇയാളുമായി െിണക്കമിപല്ലന്ന് 
നിങ്ങൾ തീരുമാനിപ്ക്കണ്ട ഒരു വയക്തിയാണ്. അത്രയും ഏകതവം 
കാത്തു സൂെിപ്ക്കണ്ടതുണ്ട്. നിങ്ങൾ എപ്പാപഴങ്കിലം ഇത്തര്ത്തിൽ  
ഉള്ള ഏകതവം ൊെിച്ചിട്ടുപ്ണ്ടാ? 
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പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഞാനിങ്ങപന ഒര്ിക്കലം ചിന്തിച്ചിട്ടില്ല.  
ആദയമായാണ് ഞാൻ ഇങ്ങപന ചിന്തിക്കുന്നത്.   

ദാദാശ്രീീഃ അപത, നിങ്ങൾ അങ്ങപന ആപ്ൊചിക്കണം.  
പ്വപ്ണ്ട?  ഭഗവാൻ (മഹാവീർ) അത്രപയാപക്ക ചിന്തിച്ചു, െിന്നീട് 
പ്മാെം പ്നടി. 

എപ്ന്നാട് സംസാര്ിക്കുക! നിങ്ങളുപട പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് 
െര്ിഹാര്ം കപണ്ടത്തുന്നതിന് നമുക്ക് എല്ലാം ചർച്ച പചയ്യാം. 
അനുകൂെമായ ഒരു അവസര്ം പകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾ ഇവിപട എപെ 
മുന്നിൽ വന്നത്, അതിനാൽ എപ്ന്നാട് സംസാര്ിക്കുക. അതിൽ 
നിങ്ങൾക്ക് എപന്തങ്കിലം വിപ്ര്ാധ്മുപ്ണ്ടാ? നാപമല്ലാവരും ഒന്നാണ്, 
െപ്െ നിങ്ങളുപട ബുദ്ധി കാര്ണം നിങ്ങൾക്ക് പ്വർെിര്ിയൽ 
അനുഭവപപടന്നു. നിങ്ങളുപട ബുദ്ധി നിങ്ങപള പ്വർെിര്ിയൽ 
ഗ്രഹിക്കാൻ പ്പ്രര്ിപിക്കുന്നു, എന്നാൽ വാസ്തവത്തിൽ എല്ലാം 
ഒന്നാണ്. മനുഷയപര് വിപ്വചനം പചയ്യാൻ പ്രാപ്തര്ാക്കുന്ന 
ബുദ്ധിയുണ്ട്. നിങ്ങളുപട ഭാര്യയുപട കാര്യത്തിൽ ഈ ബുദ്ധി 
പ്രവർത്തിക്കുന്നുപ്ണ്ടാ? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അപത, അതാണ് സംഭവിക്കുന്നത്. 
ദാദാശ്രീീഃ ഭാര്യയുമായി അകൽച്ചക്കുള്ള കാര്ണപമന്താണ്?  

അത് ബുദ്ധിയാണ്. 
ഒരു പുരുഷനും ഭാര്യയും അയൽക്കാര്നുമായി വഴക്കിടപ്പാൾ, 

അവർ അയൽക്കാര്ന് എതിപര് ഒന്നിക്കുന്നു. ര്ണ്ടുപ്െരും 
അയൽവാസിക്ക് പ്നപര് മുഷ്ടി ഉയർത്തുന്നത് കാണുപ്പാൾ നിങ്ങൾ 
ചിന്തിക്കും, “അപ്യ്യാ എപന്താരു ഐകയം, എപന്താരു ഏകതവം! ഈ 
ദപതികൾ ഒന്നിച്ചിര്ിക്കുന്നു. എന്നിരുന്നാലം, അവർ വീട്ടിനുള്ളിൽ 
പ്ൊയി അവർ സവയം വഴക്കിടപ്പാൾ, ഭർത്താവ് അയാൾ  
ഭാര്യപ്യാട് െറയും, "നിങ്ങളുപട മാതാെിതാക്കളുപട വീട്ടിപ്െക്ക് 
മടങ്ങുക, എനിക്ക് നിപന്ന ആവശയമില്ല!" ഇപ്പാൾ ഇവിപട 
എപന്തങ്കിലം ധ്ാര്ണയുപ്ണ്ടാ? നിങ്ങൾ എന്ത് ചിന്തിക്കുന്നു? 
ഇരുവരും പ്നര്പത്ത ഒന്നായിരുന്നു, എന്നാൽ ആ ഐകയം 
തകരുകയും അവർക്കിടയിൽ പ്വർെിര്ിയൽ ആര്ംഭിക്കുകയും 
പചയ്യുന്നു. ഇപ്പാൾ, സവന്തം ഭാര്യയുമായി പ്ൊലം, 'എപ്െത്', 
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'നിപ്െത്' തുടങ്ങിയ വാക്കുകൾ ഉെപ്യാഗിക്കാൻ തുടങ്ങുന്നു. അയാൾ  
അവപള കുറ്റപപടത്തുന്നു, "നിങ്ങൾ ഇങ്ങപനയാണ്, നിങ്ങൾ 
അങ്ങപനയാണ്." “നിങ്ങൾ പ്നപര് ആയത് എപ്പാഴാണ്?” എന്ന് 
പ്ചാദിച്ചുപകാണ്ട് അവൾ പ്രതികര്ിക്കുന്നു. അതിനാൽ നിങ്ങളുപട 
സവന്തം വീട്ടിൽ പ്ൊലം എല്ലാം 'എപ്െതും' 'നിപ്െതും' ആയി മാറുന്നു. 

"ഞാനും നീയും, ഞാനും നീയും, ഞാനും നീയും" എന്ന് 
െറഞ്ഞുപകാണ്ട് ദപതികൾ ഇപ്പാൾ തങ്ങപളത്തപന്ന 
പ്വർപെടത്തുന്നു. മുൻകാെങ്ങളിൽ, അവർ സവയം 'നമ്മൾ' എന്നാണ് 

വിളിച്ചിരുന്നത്. “‘നാം’ര്ണ്ടും, ഒന്നാണ്, ‘നാം’ ഇങ്ങപനയാണ്, 

‘നാം’അങ്ങപനയാണ്. അത് ‘നമ്മുപ്ടതാണ്.” ‘ഞങ്ങൾ, 

‘നമ്മുപ്ടത്’എന്ന വാക്ക് ‘എപ്െത്, ‘നിങ്ങളുപ്ടത്’ എന്നിങ്ങപന 
മാറി, കെഹങ്ങൾക്കും മത്സര്ത്തിനും തുടക്കമിടന്നു. ഏത് 
സമയത്താണ് ഈ വഴക്കുകൾ അവസാനിക്കുക? വിവാഹപ്മാചനവും 
നാശവുമാണ് ഫെം. ഈ വഴക്കുകൾ എല്ലാം നശിപിക്കുന്നു. 
അതുപകാണ്ട് ആരുമായും കെഹിക്കരുത്. 

ദിവസം പ്താറും ഭർത്താവ് "എപെ ഭാര്യ, എപെ ഭാര്യ" എന്ന് 
െറയും, െപ്െ, അവർ നഗര്ത്തിന് പുറപ്ത്തക്ക് പ്ൊകുപ്പാൾ ഭാര്യ 
അവളുപട ഒരു സാര്ി അയാളുപട സൂട്ട്പ്കസിൽ ൊക്ക് പചയ്യാൻ 
ഇടയായാൽ, അയാൾ അെറാൻ തുടങ്ങും, "നീ എന്തിനാണ് സാര്ി 
ൊക്ക് പചയ്തത്. എപെ ബാഗിൽ?" ഈ 'പ്രശസ്തര്ായ' പുരുഷന്മാരുപട 
പെരുമാറ്റം നിര്ീെിക്കുക! അവളുപട സാര്ി അയാപള തിന്നാൻ 
പ്ൊവുകയായിരുപ്ന്നാ? ഒരു പ്രപ്തയക ഐ െിറ്റി 
അവകാശപപടന്നതിനാൊണ് അയാൾ ഇങ്ങപന പെരുമാറുന്നത്. 

ഈ ‘ഭർത്താവ്-ഭാര്യ’ബന്ധം ഒരു തര്ം കച്ചവടമാണ്; അതാണ് 
അവർ ഒരുമിച്ചു കൂടാൻ കാര്ണം. അപതാരു കര്ാറാണ്. അവർക്ക് 
അവരുപട പ്രപ്തയക ഐ െിറ്റി നഷ്ടപപടപ്മാ? ഇല്ല, ആ 
ഐ െിറ്റി മാത്രം പ്വറിട്ടു നിൽക്കുന്നു. "എന്തിനാ സാര്ി എപെ 
ബാഗിൽ പവച്ചത്" എന്ന് അയാൾ പ്ചാദിക്കുന്നിപ്ല്ല? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അപത, അയാൾ അങ്ങപന പ്ചാദിക്കുന്നു.  
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ദാദാശ്രീീഃ  ഈ പുരുഷന്മാർ ഒരു െളിതമായ സാര്ിപയ പചാല്ലി 
തർക്കിക്കുന്നു. ഭാര്യ സവയം ചിന്തിക്കുന്നു, “ഞാൻ അയാളുപട 
ബാഗിൽ പതാട്ടാലം അയാൾ എപ്പാഴും ഈ പ്രശ്നം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 
ഭർത്താവിപന പ്തടി നടക്കുപ്പാൾ ഞാൻ അയാപളക്കുറിച്ച് പതറ്റ് 
പചയ്തിര്ിക്കണം. ഇങ്ങപനപയാരു ഭർത്താവിപന എനിക്ക് എവിപട 
നിന്ന് കിട്ടി? എന്നാൽ അവൾക്ക് ഇപ്പാൾ എന്ത് പചയ്യാൻ കഴിയും? 
അവൾ അയാപള ആശ്രയിക്കുന്നു. അവൾക്ക് ഒരു ഓപ്ഷനും 
അവപ്ശഷിക്കുന്നില്ല. ൊശ്ചാതയ പ്ൊകത്ത് നിന്നുള്ള ഒരു 
സ്ത്രീയാപണങ്കിൽ, അടത്ത ദിവസം തപന്ന അവൾ അയാപള 
വിട്ടുപ്ൊകുമായിരുന്നു. എന്നാൽ ഒരു ഇന്തയക്കാര്ി എങ്ങപന വിട്ടു 
പ്ൊകും? യുദ്ധത്തിന് സ്ഥെമില്ല. ഉണ്ടായിരുപന്നങ്കിൽ, അവർ 
തീർച്ചയായും െര്സ്പര്ം പകാല്ലുമായിരുന്നു! 

ഭാര്യയുപട അടത്ത് നിൽക്കുകയാപണങ്കിൽ അവരുപട ബാഗ് 
ചെിപിക്കുന്ന തര്ത്തിൽ നിസ്സാര്ര്ായ ചിെ പുരുഷന്മാരുണ്ട്! എടാ 
വിഡ്ഢി! നിങ്ങൾ വിവാഹിതനാണ്, നിങ്ങൾ ഒരു വിവാഹ 
ചടങ്ങിലൂപട കടന്നുപ്ൊയി. നിങ്ങൾ ര്ണ്ടുപ്െരും ഒന്നായിപ്ല്ല? 

ഭർത്താവ് ഭാര്യപയ തപെ ‘മപറ്റ െകുതി’എന്നുപ്ൊലം 
വിപ്ശഷിപിക്കുന്നു. നിങ്ങൾ എങ്ങപനയുള്ള ഒരു മനുഷയനാണ്? 
എന്തുപകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾ അവപള നിങ്ങളുപട 'മപറ്റ െകുതി' എന്ന് 

വിളിക്കുന്നത്? ഈ ‘മറ്റു െകുതി’നിങ്ങളുപട ബാഗുകൾക്കും 
ബാധ്കമപ്ല്ല? നമ്മൾ ആപര്യാണ് െര്ിഹസിക്കുന്നത്, 
പുരുഷന്മാപര്പ്യാ  സ്ത്രീകപളപ്യാ? 'എപെ മപ്റ്റ െകുതി' എന്ന െദം 
ആളുകൾ ഉെപ്യാഗിക്കുന്നിപ്ല്ല? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഉവ്വ്. 
ദാദാശ്രീീഃ അപ്പാൾ അവർ മനസ്സ് മാറ്റുന്നു. സ്ത്രീകൾ ഇത്തര്ം 

പ്രശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കാറില്ല. അയാൾ ജീൻസ് അവളുപട ബാഗിൽ 
ഒതുക്കിയാൽ അവൾ ഒന്നും െറയില്ല. എന്നാൽ ഈ മനുഷയർക്ക് 
വെിയ ഈപ്ഗാകളുണ്ട്; ഒരു പ്തളിപനപ്പാപെ അവരുപട അഹങ്കാര്ം 
എല്ലായ്പ്പാഴും ഒരു പചറിയ പ്രപ്കാെനത്തിൽ പ്രഹര്ിക്കാൻ 
സജ്ജമാണ്. എപെ മുൻകാെ അനുഭവങ്ങളിൽ നിന്നാണ് ഞാൻ ഇത് 
നിങ്ങപ്ളാട് െറയുന്നത് എന്ന് ഓർക്കുക, അതിലൂപട ഞാൻ 
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അനുഭവിച്ച കാര്യങ്ങൾ നിങ്ങൾക്കും മനസ്സിൊക്കാൻ കഴിയും. ഇത് 
പ്കൾക്കുന്നതിലൂപട നിങ്ങളുപട പതറ്റുകൾ അംഗീകര്ിക്കാനുള്ള 
ശക്തിയും െഭിക്കും. അല്ലാത്തെെം നിങ്ങൾ അവപര് എളുപത്തിൽ 
അംഗീകര്ിക്കാൻ സാധ്യതയില്ല. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അപത, ദാദാ. അങ്ങ് െറയുപ്പാൾ 
എല്ലാവർക്കും െഴയ കാര്യങ്ങൾ ഓർമ്മ വരും. അപ്പാൾ അവർ 
അവരുപട പതറ്റുകൾ സവീകര്ിക്കും. 

ദാദാശ്രീീഃ ഇല്ല, നിങ്ങൾ അത് അംഗീകര്ിക്കില്ല, െപ്െ ഞാൻ 
അവപയല്ലാം അനുഭവിച്ചിട്ടുപണ്ടന്ന് ഞാൻ സമ്മതിക്കും. പുരുഷന്മാർ 
അവരുപട ഭാര്യപയ വളപര്യധ്ികം ഉെദ്രവിക്കുന്നു. അവർ ശര്ിക്കും 
കുത്തുന്ന കാര്യങ്ങൾ പചയ്യും; അവപ്ര്ാട് മാതാെിതാക്കളുപട 
വീട്ടിപ്െക്ക് മടങ്ങാൻ െറയും. വിഡ്ഢി മനുഷയൻ! അവൾ പ്ൊയാൽ 
നിങ്ങൾക്ക് എന്ത് സംഭവിക്കും? കർമ്മത്തിലൂപട അവൾ നിങ്ങപ്ളാട് 
ബന്ധിതയാണ്, അപ്പാൾ ആ ൊവം സ്ത്രീ എവിപട പ്ൊകും? നിങ്ങൾ 
അവപ്ളാട് െറയുന്നത് പവറുപതയാകില്ല. െകര്ം അത് അവളുപട 
ഹൃദയത്തിൽ മുറിവുണ്ടാക്കും, എന്നിട്ട് െിന്നീട് നിങ്ങളിപ്െക്ക് 
മടങ്ങിവരും. ഈ കർമ്മഫെം നിങ്ങൾ അനുഭവിപ്ക്കണ്ടിവരും. 
നിങ്ങൾ സവയം ചിന്തിപ്ച്ചക്കാം, "അവൾ എവിപട പ്ൊകും? നിങ്ങൾ 
ഒര്ിക്കലം അത്തര്ം കാര്യങ്ങൾ െറയരുത്. നിങ്ങൾ പചയ്താൽ അത് 
വളപര് ഗുരുതര്മായ പതറ്റാണ്. ഇവിപടയുള്ള എല്ലാ പുരുഷന്മാരും 
എപ്പാപഴങ്കിലം അത്തര്ം െര്ിഹാസങ്ങൾ ഉെപ്യാഗിച്ചിട്ടുണ്ട്, 
അപ്ല്ല? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അപത നമ്മൾ പചയ്തിട്ടുണ്ട്. എല്ലാവരും അത് 
പചയ്തിട്ടുണ്ട്. അെവാദങ്ങപളാന്നുമില്ല. െര്ിഹാസങ്ങളുപട തീവ്രത 
വയതയസ്തമായിര്ിക്കാം, െപ്െ അെവാദങ്ങളില്ല. 

ദാദാശ്രീീഃ അതുപകാണ്ട് എല്ലാം ഇങ്ങപനയാണ്. ഇനി െറയൂ, 
ഈ മനുഷയപര്പയല്ലാം ഞാൻ ജ്ഞാനികളാക്കണം! അവർ എങ്ങപന 
ജ്ഞാനികളാകും? അവർ മുഖം ചുളിച്ചു നീങ്ങുന്നു; അവർ കുറച്ച് 
ആവണപക്കണ്ണ കുടിച്ചതുപ്ൊപെ പ്താന്നുന്നു. അവരുപട ഭാര്യമാർ 
ൊകം പചയ്ത അത്തര്ം സവാദിഷ്ടമായ ഭെണം അവർ കഴിക്കുന്നു, 



  26                         വിവാഹ ജീവിതത്തിൽ ഒരുമ 

 

എന്നിട്ടും അവരുപട മുഖം അവർ കുറച്ച് ആവണപക്കണ്ണ 
കുടിച്ചതുപ്ൊപെയാണ്. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: വീട്ടിപെ വഴക്കുകൾ തീര്ാൻ ഒര്ാപളന്താണ് 
പചപ്യ്യണ്ടത്? 

ദാദാശ്രീീഃ എന്താണ് വഴക്കിന് കാര്ണം എന്ന് ആദയം 
അപ്നവഷിച്ചു പ്നാക്കൂ. നിങ്ങൾക്ക് ഒരു മകനും ഒരു മകളും ഉപണ്ടങ്കിൽ, 
ര്ണ്ടു പ്െരും ആൺകുട്ടികൾ ആവാത്തതിന് നിങ്ങൾക്ക് 
എപ്പാപഴങ്കിലം അഭിപ്രായ വയതയാസം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടാവിപ്ല്ല? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  ഇല്ല.  വളപര് നിസ്സാര് കാര്യങ്ങൾക്കാണ് 
അഭിപ്രായ വയതയാസം ഉണ്ടാകാറുള്ളത്.   

ദാദാശ്രീീഃ ഈ നിസ്സാര് കാര്യങ്ങളിൽ പവറും ഈപ്ഗായിസം 
ആണ് പതറ്റുകാര്ൻ. "ഇതിങ്ങപനയാണ്" എന്നവൾ െറഞ്ഞാൽ 
"ശര്ിയാണ്, അത് നന്നായി". അപ്താപട അത് അവസാനിച്ചു. 
െപെ നമ്മൾ എന്തു പചയ്യും? നമ്മൾ ബുദ്ധി ഉെപ്യാഗിക്കും. 
അപ്പാൾ ഒരു ബുദ്ധി മപ്റ്റ ബുദ്ധിയുമായി സംഘർഷത്തിൽ ആവും. 
അപ്പാൾ വഴക്ക് ആര്ംഭിക്കുന്നു. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: "അത് ശര്ിയാണ്" എന്നു െറയാനുള്ള 
കഴിവുണ്ടാവാൻ ഞാൻ എന്തു പചയ്യണം? എനിക്കത് െറയാൻ  
കഴിയുന്നില്ല. ഈ അഹപത്ത എങ്ങപനയാണ് ഒന്ന് 
പമരുക്കിപയടക്കുക? 

ദാദാശ്രീീഃ നിങ്ങൾ െറഞ്ഞത് ശര്ിയാണ്. അത് പെട്ടന്ന് വഴിക്കു 
വര്ില്ല. അതിന് കുറച്ചു ദിവസം നിങ്ങൾ െര്ിശീെിക്കണം. കുറച്ചു 
ദിവസം ഞാൻ െറയുന്നത് െര്ിശീെിക്കൂ. അപ്പാൾ അത് ശര്ിയാവും. 
അത് പെട്ടന്ന് ശര്ിയാവില്ല. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഈ അഭിപ്രായ വയതയാസത്തിപെ കാര്ണം 
എന്താണ്?   

ദാദാശ്രീീഃ അതിനുള്ള കാര്ണം ഭർത്താവ് വിചാര്ിക്കുന്നു 
അയാളാണ് ബുദ്ധിമാൻ എന്ന്, ഭാര്യ വിചാര്ിക്കുന്നു അവളാണ് 
ബുദ്ധിമതി എന്ന്. ഇവിപട ര്ണ്ടു ചാക്കുകൾ നിറച്ച ബുദ്ധികളാണ് 
പ്നര്ിടന്നത്. അത് വിറ്റാൽ നിങ്ങൾക്ക് ഒറ്റദപസ പ്ൊലം കിട്ടില്ല.  
അതിനു െകര്ം അവളുപട ബുദ്ധിപയ കുറിച്ച് പ്ബാധ്വാനാവുകയും 
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അത് നിര്ീെിക്കുകയും പചയ്യുക. ഓ പ്ഹാ പ്ഹാ! എപന്താരു 
ബുദ്ധിയാണ് അവൾക്ക്! അപ്പാൾ അവളും തണുക്കും. എന്നാൽ 
നിങ്ങൾ നിങ്ങളുപട ബുദ്ധി ഉെപ്യാഗിച്ചാൽ, അവളും അത് തപന്ന 
പചയ്യും. അപ്പാൾ അവിപട പ്ൊര്ാട്ടമായി. 

ആര്ാണ് കൂടതൽ അഭിപ്രായ വയതയാസം അനുഭവിക്കുന്നത്?  
നിങ്ങപ്ളാ അവപ്ളാ? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അവളാണ് കൂടതൽ അസവസ്ഥയാകുന്നത്. 
ദാദാശ്രീീഃ ഓ പ്ഹാ! എന്താണ് ഒരു അഭിപ്രായ വയതയാസം?  

ഞാൻ വിശദീകര്ിക്കാം. നിങ്ങൾ കയറുവെി മത്സര്ം കളിച്ചിട്ടുപ്ണ്ടാ? 
പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഉണ്ട്.    
ദാദാശ്രീീഃ കളിക്കാർ, ര്ണ്ട് ടീമുകളായി കയറിപെ ഓപ്ര്ാ  

ഭാഗത്തു നിന്നും വെിക്കുന്നു. അഭിപ്രായ വയതയാസം എന്നു െറയുന്നത് 
കയറുവെിയാണ്. അവൾ കയറ് ശക്തിയായി വെിക്കുന്നു എന്നു 
നിങ്ങൾ കണ്ടാൽ, നിങ്ങളും ശക്തമായി വെിക്കുന്നു. എന്തു 
സംഭവിക്കും? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അതു പൊട്ടും. 
ദാദാശ്രീീഃ പൊട്ടിയാൽ നിങ്ങൾക്കത് കൂട്ടിപക്കപ്ട്ടണ്ടി വരും.  

അത് കൂട്ടിപക്കട്ടുന്നതിനു െകര്ം, നിങ്ങൾക്കതിന് പ്കപടാന്നും 
വര്ാപത പ്നാക്കിക്കൂപട? അതുപകാണ്ട് അവൾ ശക്തിയായി 
വെിച്ചാൽ, നിങ്ങളത് വിട്ടുപകാടക്കണം. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: െപെ, ര്ണ്ടുപ്െര്ിൽ ആര്ാണ് ആദയം 
വിട്ടുപകാടപ്ക്കണ്ടത്? 

ദാദാശ്രീീഃ വിപ്വകമുള്ളവൻ. ശര്ിയായ ധ്ാര്ണയുള്ളവൻ 
പവറുപത വിടം, പതറ്റായ ബുദ്ധി ഉെപ്യാഗിക്കുന്നവൻ വെിക്കുന്നത് 
തുടരും. എന്നാൽ നിങ്ങൾ വിട്ടയക്കുപ്പാൾ, പെപട്ടന്ന് വിടരുത്, 
കാര്ണം നിങ്ങൾ അങ്ങപന പചയ്താൽ അവൾ വീഴും. വളപര് െതുപക്ക 
വിടണം, അല്ലാത്തെെം എതിർവശത്തുള്ള അവൾ താപഴ വീഴും. 
അപ്പാൾ ഇനി മുതൽ ഈ കയറു വിടപ്മാ? വിടൂ, അപല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾ 
അതിൽ ഒരു പകട്ടഴിച്ച് ഉെപ്യാഗിപ്ക്കണ്ടിവരും. ദിവസവും അതിൽ 
പകട്ടുന്നത് നല്ലതാപ്ണാ? നിങ്ങൾ ആ കയർ വീണ്ടും 
ഉെപ്യാഗിക്കണം! നിങ്ങൾ എന്ത് ചിന്തിക്കുന്നു? 



  28                         വിവാഹ ജീവിതത്തിൽ ഒരുമ 

 

നിങ്ങൾക്ക് വീട്ടിൽ വഴക്കുപ്ണ്ടാ? അത് ഒട്ടും സംഭവിക്കാൻ 
ൊടില്ല. അങ്ങപന സംഭവിച്ചാൽ നിങ്ങൾ അപ്യാഗയനായ 
ഭർത്താവാണ്, ഭാര്യ അത് പചയ്താൽ അവൾ അപ്യാഗയയായ 
ഭാര്യയാണ്. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഭാര്യയും ഭർത്താവും തമ്മിലള്ള ഈ 
വഴക്കുകൾ കുട്ടികപള എങ്ങപന ബാധ്ിക്കും? 

ദാദാശ്രീീഃ ഓ..പ്ഹാ! വളപര് പനഗറ്റീവ് ഫെങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കും.  
പചറിയ കുട്ടി, തപെ െിതാവ് മാതാവിപന വഴക്കു െറയുന്നത് 
കാണുന്നു.  അയാൾ   വിചാര്ിക്കും അച്ഛനാണ് കുഴപക്കാര്ൻ എന്ന്.  
എന്നാൽ അതവൻ പുറത്തു െറയില്ല. അവനറിയാം 
അവപനപന്തങ്കിലം െറഞ്ഞാൽ അവൻ ശിെിക്കപപടം എന്ന്. ഈ 
കുട്ടികൾ എല്ലാം മനസ്സിൽ പ്ര്ഖപപടത്തിപവക്കുന്നുണ്ട്. അത്തര്ം 
വിഷമങ്ങൾ വീട്ടിൽ കാണുപ്പാൾ കുട്ടി മനസ്സിൽ വിചാര്ിക്കും, 
"ഞാൻ വലതാവുപ്പാൾ, അച്ഛപന ശര്ിക്കും െഠിപിക്കും!" കുട്ടി   
വലതാവുപ്പാൾ അവൻ  െിതാവിപന ശാസിക്കും. അപ്പാൾ െിതാവു 
െറയും, "എപന്ന അടിക്കാനാപ്ണാ ഞാൻ നിപന്ന വളർത്തിപക്കാണ്ടു 
വന്നത്?" അപ്പാൾ മകൻ പ്ചാദിക്കും "ആര്ാണ് നിങ്ങപള 
വളർത്തിയത്?" "നീ എപെ അച്ഛപന ഇതിപ്െക്ക് വെിച്ചൂ 
ഇഴക്കുകയാപ്ണാ" എന്നയാൾ പ്ചാദിക്കും. "ഞാൻ നിങ്ങളുപട 
മുത്തച്ഛപ്നയും വെിച്ചിഴയ്ക്കം" എന്നു മകൻ തിര്ിച്ചടിക്കും.  നാം അവന് 
ഇതിനുള്ള അവസര്പമല്ലാം ഒരുക്കിപക്കാടത്തു. വഴക്കുപകാണ്ട് 
അവരുപട മനസ്സിപന ചീത്തയാക്കിയ നാം തപന്നയാണ് കുറ്റക്കാർ.  
എന്തിനു നാം വീട്ടിൽ വഴക്കുണ്ടാക്കണം? നിങ്ങൾ 
വഴക്കുണ്ടാക്കുന്നില്ല എങ്കിൽ കുട്ടികൾ അത് കാണും. നിങ്ങപള അവർ 
ബഹമാനിക്കും. 

എന്താണ് ഈ കൗമാര്ക്കാരും യുവാക്കളും വിവാഹം 
കഴിക്കുന്നതിന് വെിയ താൽെര്യം കാണിക്കാത്തത്? നിങ്ങൾക്ക് 
സ്ത്രീകപ്ളാട് ഇഷ്ടമപ്ല്ല? അവപ്ര്ാപടാപം ജീവിക്കാൻ ഇഷ്ടമപ്ല്ല? 
അപ്താ നിങ്ങൾ ആണുങ്ങളപ്ല്ല? എന്താ? എന്താ കാര്യം? ഒരു 
ദാപതയജീവിതത്തിപെ സപ്ന്താഷം തങ്ങൾ കണ്ടിട്ടിപല്ലന്ന് അവർ 
െറയുന്നു. നിങ്ങൾ ഇത്ര പചറുപവും അവിവാഹിതരും ആണ്. െിപന്ന 
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നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങപന അറിയാം എന്ന് ഞാൻ പ്ചാദിക്കുന്നു. അവർ 
െറയുന്നു, "സപ്ന്താഷം എന്നു െറയുന്ന ആ വസ് തു ഞങ്ങളുപട 
മാതാെിതാക്കളിൽ കണ്ടിട്ടുണ്ട്. ഞങ്ങൾ അവരുപട വിഷമങ്ങൾ 
തിര്ിച്ചറിഞ്ഞിര്ിക്കുന്നു. അവർക്ക് സപ്ന്താഷപമാന്നും ഇപല്ലങ്കിൽ, 
വിവാഹം കഴിച്ചാൽ ഞങ്ങളും അപ്ത കഷ്ടപാടിൽ തപന്ന ആവിപ്ല്ല?" 
അങ്ങപനയപ്ല്ല സംഭവിക്കുക? 

ഞാൻ െറയുന്നു, പുറത്ത് ഇരുട്ടായി. അപ്പാൾ ഈ മാനയൻ 
െറയുന്നു, അല്ല, ഇപ്പാഴും പുറത്ത് പവളിച്ചമുണ്ട്. അപ്പാൾ 
ഞാനയാപ്ളാട് ഒന്നുകൂടി പ്നാക്കാൻ അപ്െെിക്കും. വീണ്ടും അയാൾ 
അത് തപന്ന െറഞ്ഞാൽ എനിക്കു മനസ്സിൊവാം അയാൾ െറയുന്നത് 
അയാളുപട കണ്ണിൻ്്പറ കാഴ്ചയാണ്. ഒര്ാൾക്ക് തൻ്്പറ കാഴ്ചപാടിന് 
അപ്പുറപ്ത്തക്ക് പ്ൊകാനാവില്ല. അപ്പാൾ ഞാൻ അയാപ്ളാട് െറയും, 
നിങ്ങൾ െറയുന്നത് ശര്ിയാണ്, നിങ്ങളുപട കാഴ്ചപാടിൽ. നിങ്ങളുപട 
കാഴ്ചപാടിൽ നിങ്ങൾ െറയുന്നത് ശര്ിയാണ് എന്ന് എനിക്ക് മാത്രപ്മ 
െറയാൻ കഴിയൂ. അതുെറഞ്ഞ് ഞാപനൻ്്പറ വഴിക്കു പ്ൊകും. 
ആവശയമില്ലാപത ഞാപനന്തിന് അവിപട സമയം കളയണം! 
അയാൾക്ക് മാറ്റപമാന്നും വര്ാൻ പ്ൊകുന്നില്ല. ഒരു അഭിപ്രായ 
വയതയാസം ഒഴിവാക്കുന്നത് അങ്ങപനയാണ്. 

ഇവിപട നിന്ന് അഞ്ഞൂറടി അകപെ മപ്നാഹര്മായ ഒരു പവളുത്ത 
കുതിര്യുണ്ട് എന്നു കരുതുക. നമ്മൾ അത് എല്ലാവപ്ര്യും കാണിച്ച് 
എന്താ കാണുന്നത് എന്ന് പ്ചാദിക്കും. ഒര്ാൾ െറയുന്നു, അപതാരു 
െശുവാപണന്ന്. അപ്പാൾ നമുപക്കന്തു പചയ്യാൻ െറ്റും? നാം അയാപള 
ശിെിക്കപ്ണാ? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: പ്വണ്ട.  
ദാദാശ്രീീഃ എന്തുപകാണ്ട് പ്വണ്ട. 
പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അയാളുപട കാഴ്ചയിൽ അയാൾ ഒരു 

െശുവിപന കാണുന്നു. 
ദാദാശ്രീീഃ  അപത... അയാളുപട കണ്ണട അങ്ങപനയാണ്. 

ൊവപപട്ട മനുഷയന് മപറ്റാരു ധ്ാര്ണയുപണ്ടന്ന് നാം തിര്ിച്ചറിയണം. 
ഇത് അയാളുപട പതറ്റല്ല, അതിനാൽ നമുക്ക് അയാപ്ളാട് 
പ്ദഷയപപടാൻ കഴിയില്ല. അയാൾ ശര്ിയാപണന്ന് അയാപ്ളാട് 
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െറയുക, അയാൾ എന്താണ് കാണുന്നത് എന്ന് മപറ്റാര്ാപ്ളാട് 
പ്ചാദിക്കുക. ആളുകളുപട വിശവാസങ്ങൾ അവരുപട ധ്ാര്ണകപള 
അടിസ്ഥാനമാക്കി ഉള്ളതാപണന്ന് നാം മനസ്സിൊക്കണം. 
വയതയസ്തമായി കാണുന്നവർക്ക് വയതയസ്തമായ ധ്ാര്ണയാണുള്ളത്. 
നിങ്ങൾ എന്ത് ചിന്തിക്കുന്നു? 

അപത്തഞ്ചു വർഷമായി എൻ്്പറ വിവാഹം കഴിഞ്ഞിട്ട്. 
ഇരുെത്തഞ്ച് മുപതുവയസ്സു വപര് ഞാൻ കുപറ പതറ്റുകൾ വരുത്തി. 
ജ്ഞാനത്തിനു മുപ്, പചറുപകാെത്ത്, പ്ദഷയത്തിൽ ഞാൻ 
സാധ്നങ്ങൾ എടത്തു എറിയുക വപര് പചയ്തു. ഗുജറാത്തിപെ ആറു 
ഗ്രാമങ്ങളുപട ഉടമകളായ ഒരു വെിയ െപ്ട്ടൽ സമുദായത്തിൽ ജനിച്ച്, 
നന്നായി   വളർത്തപപട്ട    ഒരു   ബഹമാനയനായ    ആളാണ്   എന്ന 
അഹം എനിക്കുണ്ടായിരുന്നു. പ്ദഷയംപകാണ്ട് വസ്തുക്കൾ 
എടപത്തറിയുപ്പാൾ എൻ്്പറ പ്ശ്രഷ്ഠതപയല്ലാം പ്ൊകുന്നു 
എപന്നനിക്ക് െിന്നീട് മനസ്സിൊയി. എൻ്്പറ ബഹമാനയത 
അത്തര്ം അവസ്ഥകളിൽ പ്െെം പചയ്യപപടകയാണ്. നമ്മുപട 
പുരുഷന്മാർ സ്ത്രീകളുപട പ്നപര് വസ്തുക്കൾ എറിയാറിപ്ല്ല? ഈ 
അറിവില്ലായ്മയുപട ചാക്കുകൾ! ഇപതാപക്ക നമുക്ക് പ്യാജിച്ച 
പെരുമാറ്റമാപ്ണാ? ഇത് നമുക്ക് പ്യാജിക്കുപ്മാ? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: നിങ്ങൾ സാധ്നങ്ങൾ എറിഞ്ഞാൽ, അവിപട 
അവസാനിച്ചു. െപെ, ഉള്ളിലള്ള അഭിപ്രായ വയതയാസങ്ങൾ 
ഭാവിയിൽ പ്രകടമായ ചിെ പെരുമാറ്റങ്ങളായി പുറത്തു വന്നാൽ, 
അത് വളപര് പ്മാശമായിര്ിക്കും. അവ കൂടതൽ അെകടകര്മായി 
കണക്കാക്കിക്കൂപട? 

ദാദാശ്രീീഃ ആന്തര്ിക വയതയാസങ്ങൾ? അവ അപ്ങ്ങയറ്റം 
അെകടമാണ്. 

െപെ, ഈ ആന്തര്ിക വയതയാസങ്ങൾ െര്ിഹര്ിക്കുന്നതിനുള്ള 
ഉത്തര്ങ്ങൾക്കായി പ്വദങ്ങളിൽ െര്ിപ്ശാധ്ിച്ചു, അപ്നവഷണങ്ങൾ 
നടത്തി. ഒരു പ്വദത്തിലം എനിക്ക് ഒന്നും കപണ്ടത്താനായില്ല. 
െിപന്ന ഞാൻ എൻ്്പറ സവന്തം െര്ിഹാര്ം കപണ്ടത്തി. 
അതിതാണ്. ഞാൻ എൻ്്പറ അഭിപ്രായം ഉപ്െെിച്ചാൽ െിപന്ന 
അഭിപ്രായ വയതയാസത്തിന് ഒരു അവസര്വും ഇല്ല. 
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നിങ്ങളുപട അഭിപ്രായമാണ് എപെ അഭിപ്രായം. 
ഒര്ിക്കൽ എനിക്ക് ഹീര്ാബയുമായി അഭിപ്രായ 

വയതയാസമുണ്ടായി. ഞാൻ സവയം വെിപയാരു പകണിയിൽ 
അകപപട്ടു. ഞാപനൻ്്പറ ഭാര്യപയ ഹീര്ാബ എന്നു വിളിക്കാറുണ്ട്. 
ജ്ഞാനി പുരുഷൻ ആയതുപകാണ്ട് എനിക്ക് എല്ലാവപ്ര്യും ‘ബാ’ 
(അമ്മ – സ്ത്രീകപ്ളാട് ബഹമാനം കാണിക്കാൻ അമ്മ എന്നു പ്ചർത്തു 
വിളിക്കുന്നു) എന്നു വിളിക്കാം. മറ്റു സ്ത്രീകപള ഞാൻ ‘ദിക്രി’(മകൾ) 
എന്നു വിളിക്കും. നിങ്ങൾക്ക് താൽപര്യമുപണ്ടങ്കിൽ ഞാനതു െറയാം. 
ഇപതാരു നീണ്ട കഥയല്ല. ഒരു പചറിയ കഥ. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:   ഉണ്ട്.  െറയൂ.     
ദാദാശ്രീീഃ  ഒരു ദിവസം അഭിപ്രായ വയതയാസം ഉണ്ടായി.  അത് 

എപെ പതറ്റുമൂെമായിരുന്നു.  പതറ്റ് അവളുപട ആയിരുന്നില്ല. 
പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അവര്ാവും പതറ്റുവരുത്തിയത്.  അങ്ങ് അത് 

അങ്ങയുപ്ടതാണ് എന്നു െറയുകയാവും. 
ദാദാശ്രീീഃ അപത, അതവളുപട പതറ്റായിരുന്നില്ല. എൻ്്പറ 

പതറ്റായിരുന്നു. അഭിപ്രായ വയതയാസം ഒന്നും ഉണ്ടാവാൻ ൊടില്ല 
എന്ന് കരുതുന്ന ആൾ ഞാനാണ്. വഴക്കുണ്ടാവുന്നുപ്ണ്ടാ ഇല്ലപ്യാ 
എന്നപതാന്നും അവൾപക്കാരു പ്രശ്നവുമല്ല. ഞാനാണ് അഭിപ്രായ 
വയതയാസം ഒന്നും ഉണ്ടാവാൻ ൊടില്ല എന്ന് കരുതുന്ന ആൾ. 
അതുപകാണ്ട് പതറ്റ് എൻ്്പ്റതാണ്. ഞാനിങ്ങപന പചയ്താൽ (ദാദാ 
പചയറിൽ അടിക്കുന്നു) കപ്സര്ക്ക്  പ്വദനിക്കുപ്മാ അപ്താ എനിക്കു 
പ്വദനിക്കുപ്മാ? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അപ്ങ്ങക്കു തപന്ന. 
ദാദാശ്രീീഃ അതുപകാണ്ട് ഞാനാണ് തിര്ിച്ചറിപ്യണ്ടത്. 
അപത, എന്തായാലം ഒരു ദിവസം ഒരു അഭിപ്രായ വയതയാസം 

ഉണ്ടായി. ഞാൻ പെട്ടു. ഹീര്ാബ െറഞ്ഞു, "എൻ്്പറ 
സപ്ഹാദര്ൻ്്പറ നാല പെൺമക്കളിൽ മുത്തവളുപട വിവാഹമാണ്. 
നാം എന്തു അവൾക്ക് സമ്മാനമായി പകാടക്കും?" അവൾ അത് 
പ്ചാദിപ്ക്കണ്ട ആവശയപമാന്നും ഇല്ലായിരുന്നു. അവപളന്തു 
പകാടക്കാൻ തീരുമാനിച്ചാലം ഞാൻ എതിർപപാന്നും 
െറയുമായിരുന്നില്ല. എന്നാെവൾ പ്ചാദിച്ചപ്പാൾ ഞാൻ എൻ്്പറ 
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ബുദ്ധി ഉെപ്യാഗപപടത്തി െറഞ്ഞു.  അവൾ പ്ചാദിച്ചപ്പാൾ ഞാൻ 
െറഞ്ഞു, എന്തിനാ പുതിയത് വാങ്ങുന്നത്, അെമാര്യിലള്ള 
പവള്ളിപാത്രങ്ങളിൽ നിന്നും ഒപ്ന്നാ ര്പ്ണ്ടാ എടത്തു പകാടത്താൽ 
പ്ൊപ്ര്? അവളുപട മറുെടി എന്തായിരുന്നു എന്നറിയാപ്മാ? ഞങ്ങളുപട 
വീട്ടിൽ "എൻ്്പറ-നിൻ്്പറ" എന്നിങ്ങപനയുള്ള വാക്കുകൾ 
ഒര്ിക്കലം വര്ാറില്ലായിരുന്നു. നമ്മൾ, നമ്മളുപട എന്നു മാത്രപ്മ 
വര്ാറൂള്ളൂ. അന്നവൾ െറഞ്ഞു, "നിങ്ങളുപട അമ്മാവൻ്്പറ മകൻ്്പറ 
കെയാണത്തിന് വളപര് വെിയ പവള്ളിത്തളികകൾ പകാടത്തു." 
അന്നവൾ "എൻ്്പറ, നിങ്ങളുപട" എന്നു മാത്രപ്മ െറഞ്ഞിട്ടുള്ളൂ ഈ 
പൊട്ടൽ ഞാപനങ്ങപന തുന്നിപ്ച്ചർക്കും? പ്ചാര്പയാെിക്കാൻ 
തുടങ്ങിയിര്ിക്കുന്നു. ര്ക്തം വര്ാതിര്ിക്കാൻ ഞാൻ എങ്ങപന 
ബാൻ്്പ്റജ് പചയ്യണം? 

അങ്ങപന അന്ന് ‘എപെയും’‘നിപ്െതും’നടന്നു. "ഞങ്ങളുപട 
മരുമകൻ" എന്നതിനുെകര്ം "നിങ്ങളുപട അമ്മാവപെ മകൻ" എന്ന 
വാക്കുകൾ അവൾ ഉെപ്യാഗിച്ചു. ഞാൻ ഒരു വെിയ പതറ്റ് 
പചയ്തുപവന്ന് എനിക്ക് മനസ്സിൊയി. അന്ന് ഞാൻ വീഴാൻ 
പ്ൊവുകയാപണന്ന് കണ്ടു, അപ്പാൾ തപന്ന ഞാൻ സവയം തിരുത്തി. 
ഞാൻ നുണ െറഞ്ഞതാണ്. ഭിന്നത ഉണ്ടാക്കുന്നതിപ്നക്കാൾ നല്ലത് 
അങ്ങപന പചയ്യുന്നതാണ്. ഞാൻ സാഹചര്യം പ്വഗത്തിലം 
പൂർണ്ണമായും മാറ്റി. ഞാൻ അവപ്ളാട് െറഞ്ഞു, “ഞാൻ അങ്ങപന 
െറയാൻ ഉപ്ദ്ദശിച്ചിട്ടില്ല! ഞാൻ മപറ്റപന്തങ്കിലം െറയാൻ ശ്രമിക്കുന്നു. 
നിങ്ങളുപട ഭാഗത്ത് പചറിയ പതറ്റിദ്ധാര്ണയുണ്ട്. ഞാൻ അത് 
െറയുന്നില്ല." എന്നിട്ട് ഞാൻ എന്താണ് െറയാൻ ശ്രമിക്കുന്നപതന്ന് 
അവൾ എപ്ന്നാട് പ്ചാദിച്ചപ്പാൾ ഞാൻ മറുെടി െറഞ്ഞു, “അഞ്ഞൂറ് 
രൂെയ്ക്ക് പുറപ്മ പവള്ളി ൊത്രങ്ങൾ അവൾക്ക് നൽകൂ. അവൾക്ക് 
െണം ഉെപ്യാഗിക്കാം!” അവൾ മറുെടി െറഞ്ഞു, "നിങ്ങൾ വളപര് 
നിഷ്കളങ്കനാണ്, നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങപന ഇത്രയധ്ികം നൽകാൻ 
കഴിയും?" ആ ഘട്ടത്തിൽ, ഞാൻ സാഹചര്യപത്ത ജയിച്ചുപവന്ന് 
ഞാൻ മനസ്സിൊക്കി. അപ്പാൾ ഞാൻ അവപ്ളാട് െറഞ്ഞു, “നിനക്ക് 
എന്ത് പ്വണപമങ്കിലം പകാടക്കാം. നിങ്ങളുപട നാെ് മരുമക്കളും 
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നമ്മളുപട സവന്തം പെൺമക്കപളപ്പാപെയാണ്. ആ സമയത്ത് 
അവൾ സംതൃപ്തയായി! "നിങ്ങൾ യഥാർത്ഥത്തിൽ ദദവമാണ്," 
എന്ന് അവൾ െറഞ്ഞു. 

നിങ്ങൾ കപ്ണ്ടാ? ഞാനാ മുറിവ് ശര്ിയാക്കി. എനിക്കറിയാം 
അഞ്ഞൂറൂ രൂെ എന്നു െറഞ്ഞാൽ, അത്രയും പകാടക്കാൻ അവൾക്ക് 
ഒര്ിക്കലം സമ്മതമാവില്ല. ഉത്തര്വാദിത്തം ഞാൻ അവളിൽ 
ഏൽപിച്ചു. എനിക്കവളുപട സവഭാവം അറിയാം. ഞാൻ  അഞ്ഞൂറു രൂെ 
പകാടത്താൽ അവൾ മുന്നൂപ്റ പകാടക്കൂ. അപ്പാൾ അധ്ികാര്ം 
അവൾക്ക് പകാടക്കുന്നതിൽ എന്താണ് പതറ്റ് എപന്നാന്നു 
െറഞ്ഞുതരൂ.  

 
[4] ഭെണസമയപത്ത ശെയം പചയ്യൽ 

 
എന്തിനാണ് നിങ്ങൾ  വീട്ടുകാര്യങ്ങളിൽ  തെയിടന്നത്?  

ആളുകൾ  പതറ്റുകൾ  വരുത്തിപ്ല്ല?  പ്ജാെി പചയ്യുന്നവര്ാപ്ണാ 
അപ്താ പ്ജാെി പചയ്യാത്തവര്ാപ്ണാ പതറ്റു വരുത്തുന്നത്? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: പ്ജാെി പചയ്യുന്നവർ തപന്ന. 
ദാദാശ്രീീഃ അതുപകാണ്ട് അവളുപട ൊചകത്തിൽ ഒരു പതറ്റും 

ചൂണ്ടിക്കാണിക്കരുത്. കദീ (ദതര്ിൽ നിന്നുള്ള സൂപ് വിഭവം) വളപര് 
ഉപ് കൂടിയതാപണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ അതിപനക്കുറിച്ച് അഭിപ്രായം 
െറപ്യണ്ടതില്ല. ഇഷ്ടമില്ലാത്തത് മാറ്റിപവച്ച് ബാക്കിയുള്ളത് 
കഴിക്കുക. ഭാര്യയുപട പതറ്റുകൾ ചൂണ്ടിക്കാണിച്ച് െറഞ്ഞുപകാടക്കുന്ന 
ശീെം പുരുഷന്മാർക്കുണ്ട്. പുരുഷന്മാർ ആ ശീെം 
വളർത്തിപയടത്തിട്ടുണ്ട്. എന്നിരുന്നാലം, ഈ സ്ത്രീകളും 
മാൊഖമാര്ല്ല. ഇക്കാെത്ത്, കുടംബജീവിതം അപ്മര്ിക്കയും റഷയയും 
തമ്മിലള്ള ശീതയുദ്ധത്തിപെ െര്യായമാണ്; അത് "അപ്മര്ിക്കയും 
റഷയയും" ആയി മാറി. അതുപകാണ്ടാണ് ഒരു കുടംബപത്തപ്പാപെ 
എങ്ങപന ജീവിക്കാപമന്ന് ഞാൻ നിങ്ങപള മനസ്സിൊക്കുന്നത്. എല്ലാ 
വീട്ടിലം ഇത്തര്ം സംഘർഷങ്ങൾ നടക്കുന്നുണ്ട്. 

ഭെണം നിങ്ങളുപട ഇഷ്ടത്തിനപല്ലങ്കിൽ അഭിപ്രായം 
െറയാതിര്ിക്കാൻ െറ്റിപ്ല്ല? കദീയിൽ ഉപ്പു കൂടിയാൽ ഒന്നും 
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െറയാതിര്ിക്കാൻ െറ്റിപ്ല്ല? അവൾ അത് സവയം തിര്ിച്ചറിയുപമന്ന് 
നിങ്ങൾ കരുതുന്നിപ്ല്ല? അതിപനക്കുറിച്ച് അഭിപ്രായം െറപ്യണ്ടത് 
ആവശയമാപ്ണാ? നിങ്ങൾക്ക് അത്താഴത്തിന് അതിഥികൾ   
ഉപണ്ടങ്കിൽപ്പാലം, നിങ്ങൾ അവപര് സമാധ്ാനെര്മായി ഭെണം 
കഴിക്കാൻ അനുവദിക്കില്ല. ഇനി എന്തിന് ഇങ്ങപന ഒരു കാര്യം 
പചയ്യണം? അവൾ തപന്ന ഭെണം രുചിച്ചു പ്നാക്കുപ്പാൾ, നിങ്ങൾ 
പകാമ്പു മുഴക്കാപത തപന്ന അവൾ കപണ്ടത്തും. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: െപെ, കദീയിൽ ഉപ്പു കൂടിയാൽ ഉപ്പു 
കൂടതൊണ് എന്നു െറയണം.  

ദാദാശ്രീീഃ അപ്പാൾ നിങ്ങളുപട ജീവിതത്തിലം ഉപ്പു കൂടതൊവും. 
അതിൽ ഉപ്പു കൂടതൊണ് എന്നു െറഞ്ഞ് നിങ്ങൾ അവപള 
െര്ിഹസിക്കുകയാണ്. അതിപന ഒരു കുടംബം എന്നു െറയാനാവില്ല. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അത് സവന്തം ആളുകളാപണങ്കിൽ നമുക്ക് 
െറയാം. മറ്റു ആളുകപ്ളാട് നമുക്കത് െറയാനാവില്ല.  ഉപ്വ്വാ? 

ദാദാശ്രീീഃ  അപ്പാൾ നിങ്ങളുപട സവന്തം ആളുകപളപയാപക്ക 
നിങ്ങൾക്ക് കുറ്റം െറയാം എന്നാപ്ണാ? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അവപ്ര്ാട് െറഞ്ഞാൽ അടത്ത പ്രാവശയം 
അവർ ആ പതറ്റ് വരുത്തില്ല. 

ദാദാശ്രീീഃ അവൾ ശര്ിയായി പചയപ്താ പതറ്റായി പചയപ്താ 
എന്ന് ചിന്തിപ്ക്കണ്ട കാര്യമില്ല. എന്തുപകാണ്ട് ഇങ്ങപന 
സംഭവിക്കുന്നു? അത്, അതുണ്ടാക്കുന്ന ആളുപട നിയന്ത്രണത്തിപ്ൊ 
അതിപന കുറിച്ച് െറയുന്ന ആളുപട നിയന്ത്രണത്തിപ്ൊ അല്ല. 
ആരുപട നിയന്ത്രണത്തിൊണ് ഇപതല്ലാം? ഇതിൻ്്പറ എല്ലാം 
പുറകിലള്ള കാര്ണം എനിക്കറിയാം. 

നിങ്ങൾ അൽപം കൂടി വിപ്വകിയാകുപ്മാ? നിങ്ങളാവും. ഇപ്ല്ല? 
നിങ്ങൾ പൂർണ്ണമായും വിപ്വകിയാവണം. "നിങ്ങപളപ്പാപെ ഒരു 
ഭർത്താവിപന എനിപക്കല്ലാ ജന്മത്തിലം പ്വണം" എന്നു ഭാര്യ 
െറയണം. ഒരു സ്ത്രീ എപ്ന്നാട് ഒര്ിക്കൽ െറഞ്ഞു. "ദാദാ, 
എനിപക്കാരു ഭർത്താവ് പ്വണപമങ്കിൽ, എനിക്ക് എപ്പാഴും ഈ 
ഒര്ാൾ തപന്ന മതി." അവൾ മാത്രമാണ് എപ്ന്നാട് അങ്ങപന 
െറഞ്ഞത്. 
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നിങ്ങൾക്ക് സ്ത്രീകളുമായി കളിക്കാൻ കഴിയില്ല. അവളുപട 
ൊചകപത്ത എന്തിനു വിമർശിക്കണം? െച്ചക്കറികൾ തണുക്കുകപ്യാ 
ടാെിൽ ശര്ിയായ മസാെകൾ ഇപല്ലങ്കിപ്ൊ എന്തിനാണ് 
അഭിപ്രായം െറപ്യണ്ടത്? എന്തുപകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾ ഈ 
ര്ീതിയിൽ ശെയപപടത്തുന്നത്? വർഷത്തിപൊര്ിക്കൽ നിങ്ങൾ ഈ 
ര്ീതിയിൽ സംസാര്ിച്ചാൽ കുഴപമില്ല, െപ്െ എന്തിനാണ് എല്ലാ 
ദിവസവും അങ്ങപന പചയ്യുന്നത്? ടാൽ ചീത്തയായാലം െച്ചക്കറികൾ 
വളപര് തണുത്തതായാലം എല്ലാം പ്രകൃതി നിയമങ്ങപള 
ആശ്രയിച്ചിര്ിക്കുന്നു. ഇത് െതിവായി സംഭവിക്കുകയാപണങ്കിൽ, 
"ഈ െച്ചക്കറികൾ ചൂടാകുപ്പാൾ നല്ല രുചിയാണ്" എന്ന് 
ശാന്തമായി െറയാൻ നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിപ്ച്ചക്കാം. ഇങ്ങപന 
െറയുപ്പാൾ അവൾക്കു സൂചന കിട്ടും. 

എപെ വീട്ടിൽ ആർക്കും ‘ദാദാ’യുപട ഇഷ്ടവും അനിഷ്ടവും 
അറിയില്ല. ഒരു ഭെണത്തിപെ തയ്യാപറടപ്പുകളും ൊചകവും അത് 
ൊചകം പചയ്യുന്ന വയക്തിയുപട നിയന്ത്രണത്തിൊപണന്ന് നിങ്ങൾ 
കരുതുന്നുപ്ണ്ടാ? വയവസ്ഥിത് ശക്തി (ശാസ്ത്രീയ സാഹചര്യ 
പതളിവുകൾ, പ്രകൃതിശക്തി) അത് സവീകര്ിക്കുന്നയാൾക്ക് 
അനുശാസിക്കുന്ന പ്രകാര്ം എല്ലാം ഒരു തളികയിൽ ഒത്തുപ്ചരുന്നു. 
ഇതിൽ നിങ്ങൾ ഇടപെടരുത്. 

 
[5] യജമാനപന അല്ല, ഒരു ഭർത്താവിപനയാണ് പ്വണ്ടത് 

 
വിവാഹത്തിനു മുപ് അവപള സൂക്ഷ്മമായി നിര്ീെിക്കുന്നതു 

പകാണ്ട് കുഴപപമാന്നുമില്ല. നിങ്ങൾക്ക് പ്നാക്കാം. പ്നാക്കൂ, 
ജീവിതകാെം മുഴുവൻ അവൾ ആ അവസ്ഥയിൽ തപന്ന 
ആയിര്ിക്കുപമങ്കിൽ. അവപള ആദയദിവസം കണ്ടതുപ്ൊപെ തപന്ന 
ആയിര്ിക്കുപ്മാ അവൾ എന്നും? അവൾ മാറിപ്ല്ല? അപ്പാൾ 
അവളിൽ മാറ്റങ്ങൾ വരുപ്പാൾ, നിങ്ങൾക്ക് ദകകാര്യം 
പചയ്യാനാവില്ല. ഒരു തര്ം ശവാസം മുട്ടൽ അനുഭവപപടം. അപ്പാൾ 
നിങ്ങൾ എവിപട പ്ൊകും? നിങ്ങപളാരു പകണിയിൽ പെട്ടിര്ിക്കുന്നു. 
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എന്തിനു വിവാഹം കഴിച്ചു? അവൾ വീട്ടുപ്ജാെികപളല്ലാം  
പചയ്യുപ്പാൾ,  നിങ്ങൾക്കു പുറത്തു പ്ൊയി െണത്തിനുപ്വണ്ടി  
പ്ജാെി പചയ്യാം എന്നു കരുതിയാണ്. അങ്ങപന മുപ്ന്നാട്ടു 
പ്ൊവുകയാപണങ്കിൽ നിങ്ങൾക്ക് ധ്ാർമ്മിക കാര്യങ്ങളും ദകകാര്യം 
പചയ്യാം. അവൾക്ക് ഒന്നു ര്ണ്ടു കുട്ടികൾ പ്വണപമങ്കിൽ അതും 
ആയിപ്ക്കാളൂ. െിപന്ന ഉയർന്ന കാര്യങ്ങൾക്ക് പ്വണ്ടി പ്രവർത്തിക്കൂ. 
അതിനു െകര്ം നിങ്ങൾ എന്താണ് പചയ്യുന്നത്? നിങ്ങൾ അവളുപട 
യജമാനൻ ആവണപമന്ന ശാഠയത്തിൊണ്. വിഡ്ഢി! നിങ്ങൾ  
എന്തിനാണ് യജമാനൻ  ആകുന്നത്? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: എനിക്കു പ്വണ്ടിയുള്ള കാര്യങ്ങപളല്ലാം 
ഭാര്യക്ക് പചയ്താപെന്താണ്? 

ദാദാശ്രീീഃ ഓ പ്ഹാ! നിങ്ങളുപട എല്ലാ കാര്യങ്ങളും പചയ്തു 
തര്ാനാപ്ണാ ഭാര്യ? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അതുപകാണ്ടാണ് ഞങ്ങൾ ഒരു ഭാര്യപയ 
വീട്ടിപ്െക്ക് പകാണ്ടു വന്നത്. 

ദാദാശ്രീീഃ ഒരു ഭർത്താവ് ഭാര്യയുപട പ്മൽ ഒരു തര്ത്തിലള്ള 
ആധ്ിെതയവും പ്രപ്യാഗിക്കരുപതന്ന് പ്വദഗ്രന്ഥങ്ങൾ 
ഉദപ്ഘാഷിച്ചിട്ടുണ്ട്. നിങ്ങൾ പ്മെധ്ികാര്ിയല്ല. നിങ്ങളുപട വിവാഹം 
ഒരു െങ്കാളിത്തമാണ്. ൌകിക ഭാഷയിൽ, ആളുകൾ "ഭർത്താവും 
ഭാര്യയും" അപല്ലങ്കിൽ "ഗൃഹനാഥൻ (ഭർത്താവ്)" എന്ന െദങ്ങൾ 
ഉെപ്യാഗിക്കുന്നു, ഇത് ഭാര്യ കീഴ്വഴക്കമാപണന്ന് സൂചിപിക്കുന്നു. 
ഇത് ഒരു െങ്കാളിത്തമായതിനാൽ, നിങ്ങളുപട ഭാര്യയുപട പ്മൽ 
നിങ്ങൾക്ക് യാപതാരു ഉടമസ്ഥതയും ഇല്ല. നിങ്ങൾക്ക് അവപ്ളാട് 
ആവശയപപടാൻ കഴിയില്ല. നിങ്ങളുപട പ്ജാെി പൂർത്തിയാക്കാൻ 
നിങ്ങൾ അവപ്ളാട് കാര്യങ്ങൾ വിശദീകര്ിക്കണം. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഞങ്ങളുപട വിവാഹ ചടങ്ങിൽ, വധുവിപെ 
മാതാെിതാക്കൾ കനയാദാനം (കനയ: അവിവാഹിതയായ 
പെൺകുട്ടി; ദാൻ: സമ്മാനം, സംഭാവന) എന്ന ചടങ്ങ് നടത്തുന്നു, 
അതിൽ അവർ വധുവിപന സമ്മാനമായി നൽകുന്നു. അത് നമ്മപള 
അവയുപട ഉടമകളാക്കുന്നിപ്ല്ല? 
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ദാദാശ്രീീഃ അത് െര്ിഷ്കൃത സമൂഹത്തിന് പ്വണ്ടിയുള്ളതല്ല. അത് 
അെര്ിഷ്കൃത സമൂഹത്തിന് പ്വണ്ടിയാണ്. നമ്മുപട െര്ിഷ്കൃത 
സമൂഹത്തിൽ, ഭാര്യ കഷ്ടപപടാതിര്ിക്കാൻ പുരുഷന്മാർ എല്ലാ 
ശ്രദ്ധയും എടക്കണം. അപല്ലങ്കിൽ, അവർ ഒര്ിക്കലം 
സപ്ന്താഷിക്കില്ല. ഒരു പുരുഷനും ഭാര്യപയ ദുഖിപിച്ച് 
സപ്ന്താഷിച്ചിട്ടില്ല.  അതുപ്ൊപെ, ഭർത്താവിപന ദുര്ിതത്തിൊക്കിയ 
ഒരു സ്ത്രീയും സപ്ന്താഷിച്ചിട്ടില്ല. 

ഈ ആധ്ിെതയ മപ്നാഭാവവും പ്മൽപ്ക്കായ്മയും ഉള്ളതു 
പകാണ്ടാണ് അയാൾ ദകവിട്ടുപ്ൊകുന്നത്, അതിപെ ഫെമായി, 
അയാളുപട പ്രവർത്തനങ്ങളുപട അനന്തര് ഫെങ്ങൾ അയാൾക്ക് 
സഹിപ്ക്കണ്ടി വരും. അത് കഷ്ടപാടകളല്ലാപത മപറ്റാന്നുമല്ല. 
നിങ്ങളുപട ഭാര്യയുമായി, നിങ്ങൾക്ക് ഒരു െങ്കാളിത്തമുണ്ട്, 
ഉടമസ്ഥാവകാശമല്ല. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: യജമാന ഭാവം കാണിക്കുന്ന ഭാര്യയുപട 
കാര്യപമന്താണ്? 

ദാദാശ്രീീഃ അത് പ്രശ്നമല്ല. അവൾ നല്ല ഭെണം ൊകം 
പചയ്യുകയും നിങ്ങൾക്ക് ഭെണം നൽകുകയും പചയ്യുന്നു. നിങ്ങൾ 
അവപ്ളാട് െറയണം, "പ്രിപയ! നിങ്ങൾ എനിക്കായി വളപര് 
മപ്നാഹര്മായ ഭെണം ൊകം പചയ്യുന്നു! അത് അവപള 
സപ്ന്താഷിപിക്കും, എന്നിട്ട് അവൾ ശാന്തമാകും. നിങ്ങൾ അവപള 
ഭയപപപ്ടണ്ടതില്ല. എപ്പാഴാണ് അവൾ മീശ വളർത്തി നിങ്ങളുപട 
പ്മലപ്ദയാഗസ്ഥ ആകുന്നത്? അവൾ എപ്പാപഴങ്കിലം ഒന്ന് (മീശ) 
വളർത്താൻ സാധ്യതയുപ്ണ്ടാ? 

അതുകൂടാപത ഒരു ജന്മം അവളുമായുള്ള കണക്കുകൾ തീർക്കാൻ 
പചെവഴിക്കപപടന്നു. ആ കണക്ക് വർദ്ധിക്കാൻ പ്ൊകുന്നില്ല.  
അതുപകാണ്ട് സമാധ്ാനമായി ജീവിച്ചാപെന്താണ്?   

ഹിന്ദുക്കൾ സവഭാവമനുസര്ിച്ച് അസ്ഥിര്ര്ാണ്,അതുപകാണ്ടാണ് 
ഹിന്ദുക്കൾ മറ്റുള്ളവരുമായി ഏറ്റുമുട്ടി ജീവിതത്തിലൂപട കടന്നു 
പ്ൊകുന്നപതന്ന് െറയുന്നത്. മറുവശത്ത്, മുസ്ലീങ്ങൾ വളപര് 
ഉൾക്കാഴ്ചയുള്ളവര്ാണ്; അവർ വീടിന് പുറത്ത് യുദ്ധം പചയ്യുന്നു, 
െപ്െ വീട്ടിൽ അവർ ഭാര്യമാപ്ര്ാട് വഴക്കിടാറില്ല. ഇക്കാെത്ത്, 
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മുസ്ലീങ്ങൾ ഹിന്ദുക്കപളപ്പാപെ പെരുമാറുന്നത് നാം കാണുന്നു, 
കാര്ണം അവർക്ക് അവരുമായി അടത്ത ബന്ധമുണ്ട്. എന്നാൽ 
ഹിന്ദുക്കപള അപ്െെിച്ച്, ഈ കാര്യങ്ങളിൽ അവപര് കൂടതൽ 
ജ്ഞാനികൾ ആയിട്ടാണ് ഞാൻ കാണുന്നത്. ചിെ മുസ്ലീങ്ങൾ 
തങ്ങളുപട ഭാര്യമാപര് ഊഞ്ഞാെിൽ ഇരുത്തി പ്േഹപൂർവ്വം 
ആട്ടിപക്കാടത്തുപകാണ്ട്   ൊളിക്കാറുണ്ട്. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ആ മുസ്ലീം മാനയപ്െയും ഊഞ്ഞാെിപ്െയും 
കാര്യം കുറച്ചുകൂടി വിശദമായി ഞങ്ങൾക്ക് െറഞ്ഞു തരുപ്മാ, ദാദാ? 

ദാദാശ്രീീഃ ശര്ി. ഒരു ദിവസം ഞാൻ ഒരു മുസ്ലീം സുഹൃത്തിപന 
കാണാൻ പ്ൊയിരുന്നു. ഞങ്ങൾ കപ്സര്കളിലം ഭാര്യ 
ഊഞ്ഞാെിലം ഇര്ിക്കുകയായിരുന്നു. അയാൾ  എഴുപ്ന്നറ്റ് തപെ 
ഭാര്യക്ക് പ്വണ്ടി ഊഞ്ഞാൽ ആട്ടാൻ തുടങ്ങി, അപ്പാൾ ഞാൻ 
പ്ചാദിച്ചു, "നീ അവപള ഇങ്ങപന ൊളിച്ചാൽ അവൾ നിപന്ന 
പ്രപ്യാജനപപടത്തിപ്ല്ല?" അയാൾ  മറുെടി െറഞ്ഞു, “അവൾ എന്ത് 
പ്രപ്യാജനം പ്നടാൻ പ്ൊകുന്നു? അവളുപട െക്കൽ ആയുധ്ങ്ങപ്ളാ 
അത്തര്ത്തിലള്ള മപറ്റപന്തങ്കിലപ്മാ ഇല്ല! ഞാൻ മറുെടി െറഞ്ഞു, 
"നമ്മുപട ഹിന്ദു പുരുഷന്മാർ ഒര്ിക്കലം ഇത് പചയ്യില്ല, കാര്ണം 
അവരുപട ഭാര്യമാർ തങ്ങപള മുതപെടക്കാൻ തുടങ്ങുപമന്ന് അവർ 
ഭയപപടന്നു." അയാൾ അവപള ഊഞ്ഞാെിൽ ആട്ടിയതിപെ 
കാര്ണം എനിക്കറിയാപ്മാ എന്ന് എപ്ന്നാട് പ്ചാദിച്ചു. 

1943-നും 1944-നും ഇടയിൽ എനിക്ക് സർക്കാരുമായി ഒരു 
നിർമ്മാണ കര്ാർ ഉണ്ടായിരുന്നു. ഞങ്ങൾക്ക് 'അഹമ്മദമിയ' എന്ന 
പ്െര്ിൽ ഒരു മുസ്ലീം കര്ാർ പതാഴിൊളി ഉണ്ടായിരുന്നു. അയാൾ  
ഞങ്ങളുപട ഇഷ്ടിക നിര്ത്തുന്നവരുപട തെവൻ ആയിരുന്നു. അപ്ദ്ദഹം 
എപന്ന െെതവണ വീട്ടിപ്െക്ക് െണിച്ചിരുന്നു. “സാഹിബ്, എപെ 
പചറിയ കുടിൽ സന്ദർശിക്കൂ,” അപ്ദ്ദഹം െറയും. മുസ്ലീം ആളുകൾ 
മൃദുവായ സംസാര്വും ആത്മാർത്ഥത ഉള്ളവരുമാണ്, അവരുപട 
പെരുമാറ്റം പൊരുത്തപപടത്തുകപ്യാ ഇല്ലാതിര്ിക്കുകപ്യാ 
ആപണങ്കിലം, അവർ സംസാര്ിക്കുപ്പാൾ അവർ സപ്ന്താഷകര്വും 
ആത്മാർത്ഥത ഉള്ളവരുമാണ്. ഒരു ദിവസം അപ്ദ്ദഹം എപ്ന്നാട് 
പ്ചാദിച്ചു, ഞാൻ അയാളുപട വീട് സന്ദർശിച്ച് അയാപള 
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അനുഗ്രഹിക്കുപ്മാ, അത് അയാളുപട ഭാര്യപയയും കുട്ടികപളയും 
വളപര്യധ്ികം സപ്ന്താഷിപിക്കും. ആ സമയത്ത് എനിക്ക് 'ജ്ഞാനം' 
െഭിച്ചിരുന്നില്ല, െപ്െ എപെ പ്ൊക ദർശനം വളപര് 
ഉയർന്നതായിരുന്നു. എല്ലാവപ്ര്ാടം എനിക്ക് സഹാനുഭൂതി 
ഉണ്ടായിരുന്നു. ഞാൻ ആപര്പയങ്കിലം പ്ജാെിക്ക് എടത്താൽ, 
അവരുപട പ്െമത്തിനായി എപ്പാഴും പ്നാക്കുക എന്നതായിരുന്നു 
എപെ ആന്തര്ിക ഉപ്ദ്ദശം. ആളുകൾ അവരുപട ദുര്ിതങ്ങളിൽ നിന്ന് 
പ്മാചിതര്ാവാനും സപ്ന്താഷവാനായിര്ിക്കാനും ഞാൻ എപ്പാഴും 
ആഗ്രഹിച്ചു; അതായിരുന്നു എപെ ഉപ്ദ്ദശം. 

ഈ (മുസ്െിം) സമൂഹത്തിപെ നല്ല ഗുണങ്ങൾ ഞാൻ 
കണ്ടിരുന്നു. ഞാൻ അപ്ദ്ദഹപത്ത സന്ദർശിക്കാൻ സമ്മതിച്ചു. തനിക്ക് 
ഒരു മുറി മാത്രപ്മയുള്ളൂപവന്നും ഞങ്ങൾ എവിപട ഇര്ിക്കും എന്ന 
കാര്യത്തിൽ ആശങ്കയുപണ്ടന്നും അപ്ദ്ദഹം എപ്ന്നാട് െറഞ്ഞു. ഞാൻ 
അവപ്നാട് െറഞ്ഞു, “ഞാൻ എവിപടയും ഇര്ിക്കും, എനിക്ക് 
പ്വണ്ടത് ഒരു കപ്സര്യാണ്, ഇപല്ലങ്കിലം കുഴപമില്ല എന്നു ഞാൻ  
െറഞ്ഞു.  എന്നാൽ ഞാൻ തീർച്ചയായും നിങ്ങളുപട വീട്ടിൽ വരും. 
അത് നിങ്ങളുപട ആഗ്രഹമാണ്, അതുപകാണ്ട് ഞാൻ വര്ാം. 
അങ്ങപന ഞാൻ പ്ൊയി. എപെ ബിസിനസ്സ് കാര്ണം ഞാൻ 
ഇടയ്ക്കിപട മുസ്ലീം വീടകൾ സന്ദർശിച്ചിരുന്നു. ഞാനും അവരുപട 
വീട്ടിൽ ചായ കുടിക്കും. ഞാൻ ഒരു വയതയാസവും ൊെിച്ചില്ല. 

അയാൾക്ക് ര്ണ്ട് മുറികൾ മാത്രപ്മ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ, ഒന്ന് 
വെിയ മുറിയും മപറ്റാന്ന് കുളിമുറിപ്യാളം പചറുതുമാണ്. ഞാൻ 
മുറികപള കുറിച്ച് പ്ചാദിച്ചപ്പാൾ അയാൾ മറുെടി െറഞ്ഞു, “സർ, 
ഞാപനന്തു പചയ്യാനാ? ൊവപപട്ട ഞങ്ങൾക്ക് ഇത് മതിയാകും. 
അപ്പാൾ ഞാൻ അയാപ്ളാട് പ്ചാദിച്ചു, അയാളുപട ഭാര്യ 
എവിപടയാണ് ഉറങ്ങുന്നത് എന്ന്. അയാൾ െറഞ്ഞു, “ഇപ്ത 
മുറിയിൽ. നിങ്ങൾക്ക് ഇതിപന കിടപ്പുമുറിപയന്നും ദ നിംഗ് 
റൂപമന്നും വിളിക്കാം, ഈ മുറിയാണ് എല്ലാം. അപ്പാൾ ഞാൻ 
പ്ചാദിച്ചു, "അഹമ്മദമിയാ, നിങ്ങൾ ഒര്ിക്കലം ഭാര്യയുമായി 
വഴക്കിടാറിപ്ല്ല?" അയാൾ ആശ്ചര്യപപട്ടു, “നിങ്ങൾ എന്താണ് 
പ്ചാദിക്കുന്നത്? അത് ഒര്ിക്കലം സംഭവിക്കുന്നില്ല. ഞാപനാരു 
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വിഡ്ഢിയല്ല." "നിങ്ങൾക്ക് പചറിയ അഭിപ്രായ വയതയാസമുപ്ണ്ടാ?" 
ഞാൻ അപ്നവഷിച്ചു. “എപെ ഭാര്യപ്യാപടാപമില്ല,” അയാൾ മറുെടി 
െറഞ്ഞു. ഞാൻ തുടർന്നു, “നിങ്ങളുപട ഭാര്യ ചിെപ്പാൾ 
പ്ദഷയപപട്ടാപ്ൊ?” അയാൾ  മറുെടി െറഞ്ഞു, "ഞാൻ അവപ്ളാട് 
െറയും, 'പ്രിയപപട്ടവപ്ള, പുറത്ത് ആ മുതൊളി എപന്ന 
ശെയപപടത്തുന്നു, നിങ്ങൾ എപന്ന ഇവിപട ശെയപപടത്തിയാൽ, 
എനിക്ക് എന്ത് സംഭവിക്കും?' അവൾ ശാന്തയായി. 
"െിണക്കമില്ലാത്തതിനാൽ ഒരു പ്രശ്നവുമില്ല" എന്ന് ഞാൻ മറുെടി 
െറഞ്ഞു. അഭിപ്രായ വയതയാസമുണ്ടായാൽ എന്ത് സംഭവിക്കുപമന്ന് 
പ്ചാദിച്ചതിന്, അയാൾ എപ്ന്നാട് മറുെടി െറഞ്ഞു. അയാൾ  
പ്ചാദിച്ചു, “അവൾ എവിപട കിടക്കും, ഞാൻ എവിപട കിടക്കും? ഈ 
വീടിന് മൂന്ന് നിെകളുപണ്ടങ്കിൽ, എനിക്ക് മൂന്നാം നിെയിപ്െക്ക് 
പ്ൊകാമായിരുന്നു. എന്നാൽ ഇവിപട ഞങ്ങൾ ര്ണ്ടുപ്െരും ഒപ്ര് 
മുറിയിൽ കിടക്കണം. അവൾ ഒരു ഭിത്തിയും ഞാൻ മപ്റ്റ ഭിത്തിയും 
അഭിമുഖീകര്ിക്കുന്നു, അതിൽ എന്ത് ര്സമുണ്ട്? ര്ാത്രി മുഴുവൻ 
ഞങ്ങൾക്ക് ഉറങ്ങാൻ കഴിയില്ല, ഞാൻ മപറ്റവിപട പ്ൊകും? 
അതുപകാണ്ടാണ് എപെ ഭാര്യ എപന്ന തല്ലിയാലം ഞാൻ അവപള 
അസന്തുഷ്ടയാക്കാത്തത്. വീടിന് പുറത്തുള്ള എല്ലാവപ്ര്ാടം ഞാൻ 
വഴക്കിടന്നു, െപ്െ എപെ ഭാര്യപ്യാടല്ല. നിങ്ങളുപട ഭാര്യപയ 
നിങ്ങൾക്ക് ഒന്നും പചയ്യാൻ കഴിയില്ല. എനിക്ക് പ്ദഷയം വന്നാൽ 
ഞാൻ പുറത്ത് പ്ൊയി വഴക്കുണ്ടാക്കും, െപ്െ വീട്ടിൽ അല്ല. 

ഞാൻ മപറ്റാരു ഉദാഹര്ണം നൽകപട്ട. സാെിയയുപട ഭാര്യ  
(ഒരു മുസ്ലീം കുടംബം) ഭർത്താവിപ്നാട് മാംസം വാങ്ങാൻ 
ആവശയപപട്ടപ്പാൾ അത് ഒരു ധ്ർമ്മ സങ്കടമായിരുന്നു. അയാളുപട 
കൂെി വളപര് തുച്ഛമായതിനാൽ, ൊവപപട്ടവന് എങ്ങപന ഏപതങ്കിലം 
മാംസം വാങ്ങാൻ കഴിയും? ൊവപപട്ട മക്കൾ ആട്ടിറച്ചി 
ആവശയപപടന്നുപണ്ടന്ന് ഭാര്യ ഒരു മാസത്തിപ്െപറയായി അയാപ്ളാട്  
െറയുകയായിരുന്നു. അങ്ങപനയിര്ിപക്ക ഒരു ദിവസം ഭാര്യ 
പ്രപ്കാെിതയായി, അന്നു ദവകുപ്ന്നര്ം കുറച്ച് ഇറച്ചി 
പകാണ്ടുവര്ാപമന്ന് അയാൾ  അവപ്ളാട് െറയുന്നു. അയാൾ  എപ്പാഴും 
ഉത്തര്ങ്ങളുമായി തയ്യാറാണ്, കാര്ണം അയാൾ  തയ്യാറിപല്ലങ്കിൽ, 
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അവൾ അയാപള ശകാര്ിക്കുന്നത് തുടരും. അവളുപട 
പ്രപ്കാെനത്തിൽ, അയാൾ  ഉടൻ തപന്ന അവൾക്ക് അനുകൂെമായ 
മറുെടി നൽകി. “ഞാൻ ഇന്ന് പകാണ്ടുവരും, എനിക്ക് 
ആവശയമുള്ളിടത്ത് നിന്ന് ഞാൻ പകാണ്ടുവരും,” അയാൾ െറഞ്ഞു. 
ഇത്രയും െറഞ്ഞ് വഴക്ക് തടഞ്ഞു. അയാൾ  െറഞ്ഞതു പ്ൊപെ അന്ന് 
വീട്ടിൽ മാംസം പകാണ്ടുവരുപമന്ന് കരുതി, അയാൾ  
പവറുംദകപ്യാപട വന്നപ്പാൾ അവൾ പ്ര്ാഷാകുെയായി, 
നിെവിളിക്കാൻ തുടങ്ങി. അയാൾ  കൗശെക്കാര്ൻ ആയതിനാൽ 
സാെിയക്ക് ഭാര്യപയ സമാധ്ാനിപിക്കാൻ കഴിഞ്ഞു. "പ്രിപ്യ, എപെ 
പ്രശ്നങ്ങൾ എനിക്കറിയാം, നിനക്ക് മനസ്സിൊകില്ല" എന്ന് െറഞ്ഞ് 
ഭാര്യപയ സമാധ്ാനിപിക്കാൻ സാെിയയ്ക്ക് കഴിഞ്ഞു. അപ്ത 
ര്ീതിയിൽ സാെിയ കുറച്ച് വാചകങ്ങൾ കൂടി െറഞ്ഞു ഭാര്യപയ 
തിര്ിപിച്ചു. അെറുന്നത് തുടരുന്നതിനുെകര്ം, അയാൾക്ക് 
മപറ്റാര്ിക്കൽ ഇറച്ചി പകാണ്ടുവര്ാപമന്നും വിഷമിപ്ക്കണ്ടതിപല്ലന്നും 
അവൾ അയാപ്ളാട് െറഞ്ഞു. ഏകപ്ദശം െതിനഞ്ച് ദിവസങ്ങൾക്ക് 
പ്ശഷം, അപ്ത സാഹചര്യം വീണ്ടും സംഭവിച്ചു, അയാൾ വീണ്ടും 
അവപ്ളാട് തപെ അവസ്ഥപയ അഭയർത്ഥിച്ചു, അവസാനം അവപള 
സപ്ന്താഷിപിച്ചു. ഈ സാഹചര്യങ്ങപള അത്തര്ത്തിൽ ദകകാര്യം 
പചയ്യുന്നതിലൂപട, അയാൾക്ക് ഒര്ിക്കലം യുദ്ധം പചപ്യ്യണ്ടതില്ല.   

മറുവശത്ത് ഹിന്ദു പുരുഷന്മാർ െറയും, "നിങ്ങൾ എപന്ന 
നിയന്ത്രിക്കാൻ ശ്രമിക്കുകയാണ്."നിങ്ങൾക്ക് നിങ്ങളുപട ഭാര്യപ്യാട് 
അങ്ങപനപയാരു കാര്യം െറയാൻ കഴിയില്ല, നിങ്ങൾ െറയുന്ന ഈ 
വാക്കുകൾ നിങ്ങൾ നിയന്ത്രണത്തിൊപണന്ന് കാണിക്കുന്നു. 
നിങ്ങൾ നിയന്ത്രിക്കപപടന്നു. അവൾക്ക് നിങ്ങപള എങ്ങപന 
നിയന്ത്രിക്കാനാകും? വിവാഹസമയത്തുപ്ൊലം നിങ്ങളുപട ദക 
അവളുപട ദകകളിൽ െതിഞ്ഞപ്പാൾ അവൾക്ക് നിങ്ങപള  
എങ്ങപന നിയന്ത്രിക്കാനാകും? ചിെപ്പാൾ അവൾ നിങ്ങപള 
നിയന്ത്രിക്കുന്നുപണ്ടങ്കിൽ, ശാന്തത ൊെിക്കുക. ദുർബെർ മാത്രപ്മ 
പ്രപ്കാെിതര്ാകൂ. 

ഔറംഗബാദിൽ, ഏകപ്ദശം 25 വയസ്സുള്ള ഒരു മുസ്ലീം മനുഷയൻ 
എപെ സത്സംഗത്തിന് വന്നു. എന്നിൽ നിന്ന് ആത്മീയ അറിവ് 
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െഭിക്കുപമന്ന് അയാൾ ഒര്ാളിൽ നിന്ന് പ്കട്ടിരുന്നു. ഇതുപ്കട്ട അയാൾ 
സത്സംഗം പ്കൾക്കാൻ വന്നു. ഈ പ്ൊകപത്തക്കുറിച്ചും 
ആത്മാവിപനക്കുറിച്ചും ഞാൻ അയാപ്ളാട് സംസാര്ിച്ചു. ഞാൻ 
അയാൾക്ക് ശാസ്ത്രം വിശദീകര്ിച്ചു. ശാസ്ത്രീയ സമീെനം അയാൾക്ക്  
ഇഷ്ടപപട്ടു, അത് പ്കൾപ്ക്കണ്ടതാണ്. ഇതുവപര് എഴുതിയപതല്ലാം 
അത് എഴുതിയ കാെപത്ത സംഭവങ്ങളുപട വിവര്ണമാണ്. 
എന്നിരുന്നാലം, സമയം മാറുന്നതിനനുസര്ിച്ച്, വിവര്ണം കൂടതൽ 
വിശദമായി മാറുന്നു. 'ദെഗംബർ' എന്നതിപെ അർത്ഥപമന്താണ്? 
ദദവത്തിപെ 'ദെഗാം' (സപ്ന്ദശം) പകാണ്ടുവന്ന് എല്ലാവർക്കും 
െഭയമാക്കുന്നവനാണ് 'ദെഗംബർ'. അങ്ങപന ഞാൻ അയാപ്ളാട് 
കുറച്ച് തമാശ െറയാൻ തുടങ്ങി, അയാൾ വിവാഹിതനാപ്ണാ അപ്താ 
പ് റ്റിംഗിൊപ്ണാ എന്ന് ഞാൻ അയാപ്ളാട് പ്ചാദിച്ചു. താൻ 
വിവാഹിതനാപണന്ന് െറഞ്ഞു. തമാശയായി ഞാൻ പ്ചാദിച്ചു, 
“എപ്പാൾ? നിങ്ങൾ എപന്ന െണിച്ചിപ്ല്ല?" “ദാദാജി,” അയാൾ 
മറുെടി െറഞ്ഞു, “എനിക്ക് നിങ്ങപള അറിയില്ലായിരുന്നു, 
അപല്ലങ്കിൽ ഞാൻ നിങ്ങപള അന്നുതപന്ന െണിക്കുമായിരുന്നു. 
എപെ വിവാഹം കഴിഞ്ഞിട്ട് ഇപ്പാൾ ആറു മാസപ്മ ആയിട്ടുള്ളൂ. 
ഞാൻ അയാപള പവറുപത കളിയാക്കുകയായിരുന്നു. 

എത്ര പ്രാവശയം നമാജ് (ഇസ്ലാമിക പ്രാർത്ഥനാ ചടങ്ങ്) 
പചയ്തുപവന്ന് ഞാൻ അയാപ്ളാട് പ്ചാദിച്ചു. "സർ, ഞാൻ ഇത് 5 

തവണ പചയ്യുന്നു," അയാൾ െറഞ്ഞു. അപ്പാൾ ഞാൻ പ്ചാദിച്ചു, 
"നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങിപന പുെർപച്ച 3 മണിക്ക് നമാജ് പചയ്യാൻ 
കഴിയുന്നു?" അയാൾ മറുെടി െറഞ്ഞു, “അത് പചയ്യണം, പ്വപറ 
വഴിയില്ല. എനിക്ക് 3 മണിക്ക് എഴുപ്ന്നറ്റ് അതും പചയ്യണം." 
പുെർപച്ച 3 മണിക്ക് അത് പചയ്യാൻ ഭാര്യ അനുവദിപ്ച്ചാ എന്ന് ഞാൻ 
അയാപ്ളാട് പ്ചാദിച്ചു. അയാൾ മറുെടി െറഞ്ഞു, “പചറുപത്തിൽ 
പ്ൊലം ഞാൻ അത് പചയ്യുമായിരുന്നു. എപെ അച്ഛൻ, പ് ാക്ടർ, 
അപ്ദ്ദഹവും അത് പചയ്യാറുണ്ടായിരുന്നു. അതുപകാണ്ട് ഞാൻ 
അയാപ്ളാട് പ്ചാദിച്ചു, "ഇപ്പാൾ നിങ്ങൾക്ക് ഒരു ഭാര്യയുണ്ട്, അവൾ 
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എങ്ങപനയാണ് 3 മണിക്ക് അത് പചയ്യാൻ അനുവദിക്കുന്നത്?" 
അയാൾ മറുെടി െറഞ്ഞു, "എപെ ഭാര്യയും എപ്ന്നാട് 
നമസ്കര്ിക്കണപമന്ന് െറയുന്നു." എന്നിട്ട് ഞാൻ അയാപ്ളാട് പ്ചാദിച്ചു, 
അയാൾ എപ്പാപഴങ്കിലം ഭാര്യയുമായി വഴക്കിട്ടിട്ടുപ്ണ്ടാ എന്ന്. 
അയാൾ ആശ്ചര്യപപട്ടു, “നിങ്ങൾ എന്താണ് പ്ചാദിക്കുന്നത്? 
ഇപതന്താ നിങ്ങൾ പ്ചാദിക്കുന്നത്? എപെ ജീവിതത്തിപെ 
മധുര്മാണ് എപെ ഭാര്യ. അവൾ എപ്ന്നാട് െറഞ്ഞാൽ ഞാൻ അത് 
സവീകര്ിക്കും. സാർ, ഞാൻ ജീവിക്കുന്നത് എപെ ഭാര്യ കാര്ണമാണ്. 
അവൾ എനിക്ക് ഒരുൊട് സപ്ന്താഷം നൽകുന്നു. അവൾ 
അത്ഭുതകര്മായ ഭെണം ഉണ്ടാക്കി എനിക്ക് ഭെണം നൽകുന്നു. 
ഞാപനങ്ങപന അവപള പ്വദനിപിക്കും?" ഈ പുരുഷന്മാർ 
ഇത്രപയങ്കിലം മനസ്സിൊക്കിയാൽ നന്നായിര്ിക്കും, അവർ നിങ്ങളുപട 
ഭാര്യപയ ഭര്ിക്കാൻ ശ്രമിക്കില്ല. ഇത് അവർ മനസ്സിൊപ്ക്കപ്ണ്ട? 
ഭാര്യയുപട കുറ്റമാപ്ണാ? ‘എപെ ജീവിതത്തിപെ മാധുര്യം, അവൾ 
എപന്ന ശെിച്ചാലം കുഴപമില്ല. മറ്റാപര്ങ്കിലം എപന്ന ശെിച്ചാൽ, 
ഞാൻ അയാപള െണി െഠിപിക്കും!’ ഇപ്പാൾ െറയൂ ഈ മനുഷയർ 
തങ്ങളുപട ഭാര്യമാപര് എത്രമാത്രം വിെമതിക്കുന്നു! 

 
[6] മറ്റുള്ളവരുപട പതറ്റുകൾ കാണുന്ന ശീെം 

 
പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: പതറ്റുകൾ ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചാൽ അവൾക്ക് 

ഇഷ്ടമാവില്ല. ഒന്നും െറയാതിരുന്നാലം അവൾക്ക് ഇഷ്ടമാവില്ല. 
ദാദാശ്രീീഃ ഇല്ല, ഇല്ല, അവളുപട പതറ്റുകൾ 

ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചിപല്ലങ്കിൽ, അവൾക്ക് വിഷമം പ്താന്നില്ല. കദി ഉപ് 
കൂടിയതാപണന്ന് അവൾ നിങ്ങപ്ളാട് െറയും, എന്തുപകാണ്ടാണ് 
നിങ്ങൾ ഒന്നും െറയാത്തപതന്ന് അവൾ നിങ്ങപ്ളാട് പ്ചാദിക്കും. 
അപ്പാഴാണ് നിങ്ങൾ അവപ്ളാട് െറപ്യണ്ടത്. നിങ്ങൾ ഒന്നും 
െറപ്യണ്ടതില്ല, കാര്ണം അവൾ ഒടവിൽ കപണ്ടത്തുമായിരുന്നു. 
െകര്ം, നിങ്ങൾ െര്ാതിപപടന്നു, "ഈ സൂപ് വളപര് ഉപ്പുള്ളതാണ്!" 
നിങ്ങളുപട മുഖത്ത് പവറുപിപെ ഭാവം. വിഡ്ഢിയായ മനുഷയാ! നിങ്ങൾ 
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എങ്ങപനയുള്ള ഒരു മനുഷയനാണ്? ഒര്ാൾക്ക് നിങ്ങപള എങ്ങപന 
ഭർത്താവായി നിെനിർത്താനാകും? അത്തര്ം ഭർത്താക്കന്മാപര് 
പുറത്താക്കണം! ഇത്രയും ദുർബെര്ായ ഭർത്താക്കന്മാർ! നിങ്ങൾ ഒരു 
സംഘർഷം സൃഷ്ടിപ്ക്കണ്ട, അവളുപട പതറ്റുകൾ അവൾക്ക് സവയം 
കാണാൻ കഴിയുന്നിപ്ല്ല? എന്തിനാണ് അവപള അനാവശയമായി 
പ്വദനിപിക്കുന്നത്? അവൾ സവയം ചിന്തിക്കും, "എനിക്ക് അത് 
അറിയാപമന്ന് നിങ്ങൾ കരുതുന്നിപ്ല്ല? നിങ്ങൾ എപ്പാഴും എപന്ന 
വിമർശിക്കുന്നു. നിങ്ങൾ എപന്ന എപ്പാഴും പ്വദനിപിക്കുന്നു. നമ്മുപട 
ആളുകൾ (ഇന്തയൻ ജനത) പ്ബാധ്പൂർവം പചറുതും വയക്തവുമായ 
പതറ്റുകൾ ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു, അതുപകാണ്ടാണ് അവരുപട ജീവിതം 
സംഘർഷങ്ങൾ നിറഞ്ഞത് ആകുന്നത്. നിങ്ങൾ എന്ത് 
ചിന്തിക്കുന്നു? ഈ വിഷയത്തിൽ അൽപം ചിന്തിക്കുന്നതിൽ 
നിങ്ങൾക്ക് എപന്തങ്കിലം വിപ്ര്ാധ്മുപ്ണ്ടാ? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഞങ്ങൾ ആ പതറ്റുകൾ ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചാൽ 
െിന്നീടവൾ ആ പതറ്റ് വരുത്തില്ലപ്ല്ലാ! ഉപ്വ്വാ? 

ദാദാശ്രീീഃ ഓപ്ഹാ! അതാണ് നിങ്ങൾക്ക് പ്രസംഗിക്കാൻ 
അവസര്ം ഒരുക്കുന്നത് അപ്ല്ല? അപത, പതറ്റു 
ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നതിൽ പതപറ്റാന്നുമില്ല. ഞാൻ നിങ്ങപ്ളാട് 
െറയുന്നത് പതറ്റു ചൂണ്ടിക്കാണിക്കാൻ തപന്നയാണ്. അത് അവർ 
സവീകര്ിക്കാൻ തയ്യാറാവുന്നു എങ്കിൽ മാത്രം. "നിങ്ങളത് 
ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചതു നന്നായി. ഞാനത് മനസ്സിൊക്കിയിരുന്നില്ല" 
എന്നവൾ െറയുകയാപണങ്കിൽ. 

സപ്ഹാദര്ീ, അയാൾ  പതറ്റ് ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുപ്പാൾ, 
നിങ്ങൾക്ക് നല്ലതായി പ്താന്നുപ്മാ? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഇല്ല. 
ദാദാശ്രീീഃ അവൾക്ക് പ്ബാധ്യമായ ഒരു പതറ്റിൻ്്പറ കാര്യം 

ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നതിൽ എന്തർത്ഥമാണുള്ളത്? ൊചകം 
പചയ്യുന്നതിൽ എപന്തങ്കിലം കുറവുപണ്ടങ്കിൽ, ഭെണം കഴിക്കുപ്പാൾ 
അവൾ അത് മനസ്സിൊക്കുന്നിപ്ല്ല? അതുപകാണ്ട് നാം ഒന്നും തപന്ന 
െറപ്യണ്ട കാര്യമില്ല. അവൾക്ക് അവളുപട പതറ്റ് അറിയിപല്ലങ്കിൽ 



 വിവാഹ ജീവിതത്തിൽ ഒരുമ                                            45 

 

നിങ്ങൾ അത് അവപള ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചാൽ, അവൾ അത് 
അഭിനന്ദിപ്ച്ചക്കാം. ഇന്തയൻ പുരുഷന്മാർ മാത്രമാണ് ഇത് പചയ്യുന്നത്. 

ഞാൻ പ്ബാംപബ സാന്താക്രൂസിപെ ഒരു പകട്ടിടത്തിൻ്്പറ 
മൂന്നാം നിെയിൽ താമസിച്ചിരുന്ന സമയത്ത്, എനിക്ക് ചായ 
മുകളിപ്െക്ക് പകാണ്ടു വന്ന് തര്ാറുണ്ടായിരുന്നു. ചിെ ദിവസം അവർ 
ചായയിൽ മധുര്ം ഇടാൻ മറന്നു പ്ൊകും. ഞാൻ ഉള്ളിലള്ള 
ദാദാപ്യാട് "ഇതിെൽെം മധുര്മിടൂ സാഹിബ് " എന്നു െറഞ്ഞ് 
ഞാനത് കുടിക്കും. അപ്പാൾ ‘ദാദാ’ അതിൽ മധുര്മിപ്ട്ടാളും. 
അതായത് മധുര്മിപല്ലങ്കിലം ഞാൻ ചായ കുടിക്കും. ഇടപ്ങ്കാെിടൽ 
എൻ്്പറ സവഭാവമല്ല. െിന്നീട് തിര്ക്കിട്ട് അവർ െഞ്ചസാര്യുമായി 
വരും. “എന്തിന് െഞ്ചസാര് പകാണ്ടുവന്നു” എന്ന് ഞാൻ അവപ്ര്ാട് 
പ്ചാദിക്കും. അവർ െറയും, “എന്താണ് െഞ്ചസാര് 
പ്ചാദിക്കാതിരുന്നത്, ചായയിൽ മധുര്ം ഇല്ലായിരുന്നു”, എന്ന്.  
"ഞാൻ എന്തിന് നിങ്ങപ്ളാട് െറയണം?" ഞാൻ െറയുന്നത് 
നിങ്ങൾക്ക് മനസ്സിൊപ്യാ? 

ഞാൻ ഒര്ാപ്ളാട് പ്ചാദിച്ചു, അയാൾ ഭാര്യയുപട പതറ്റുകൾ 
ചൂണ്ടിക്കാട്ടാറുപ്ണ്ടാ എന്ന്. അയാൾ െറഞ്ഞു, അവൾ എപ്പാഴും 
പതറ്റുകൾ പചയ്യുന്നതുപകാണ്ട് ചൂണ്ടിക്കാട്ടാതിര്ിക്കാൻ ആവില്ല. 
ഞാൻ െറഞ്ഞു, "ഓ എപന്താര്പൂർവ്വ മനുഷയൻ, ബുദ്ധിയുപട ചാക്ക്! 
നിങ്ങൾ ഈ ചാക്കുപകട്ട് വിറ്റാൽ, ഒര്ാളും െത്തു ദെസ തര്ില്ല." 
ഇവിപട ഇതാ ഭാര്യക്ക് മുഴുവൻ കുറ്റങ്ങളാണ് എന്ന് വിശവസിക്കുന്ന 
ഒര്ാൾ! 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ചിെ ആളുകൾക്ക് അവരുപട പതറ്റ് 
മനസ്സിൊവും. െപെ, അത് തിരുത്താനാവില്ല. അപ്പാൾ എന്തു 
പചയ്യും? 

ദാദാശ്രീീഃ നിങ്ങൾ അവർക്ക് െറഞ്ഞുപകാടത്താപൊന്നും 
അവർക്ക് അവരുപട പതറ്റ് തിരുത്താനാവില്ല. െകര്ം അവർ കൂടതൽ 
പ്മാശമാവും. എങ്ങപന പതറ്റുകൾ സവയം തിരുത്താൻ കഴിയും എന്ന് 
ഒര്ാൾ ചിന്തിച്ചു തുടങ്ങുപ്പാൾ മാത്രപ്മ െറയാൻ കഴിയൂ. 
സൗഹൃദഭാവത്തിൽ അവപ്ളാട് തുറന്നു സംസാര്ിക്കുക. നിങ്ങൾക്ക് 
ഭാര്യപ്യാട് സൗഹൃദഭാവമിപ്ല്ല? നിങ്ങൾ മറ്റുള്ളവപ്ര്ാട് സൗഹൃദഭാവം 
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നിെനിർത്തുന്നു. ഈ ര്ീതിയിൽ എന്നും നിങ്ങളുപട കൂട്ടുകാപ്ര്ാട് 
വാഗവാദം നടത്താറുപ്ണ്ടാ? നിങ്ങൾ അവരുപട പതറ്റുകൾ പ്നര്ിട്ട് 
ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുപ്മാ? ഇല്ല! കാര്ണപമന്താണ്? നിങ്ങൾ ആ  
സൗഹൃദം നിെ നിർത്താൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അപ്ത സമയം ഭാര്യപയ 
കുറിച്ച് നിങ്ങൾ എന്തു ചിന്തിക്കുന്നു? അവപള വിവാഹം 
കഴിച്ചുപകാണ്ടു വന്നു. ഇനി അവൾ എവിപട പ്ൊകാനാണ്! ഇത്തര്ം 
പെരുമാറ്റങ്ങൾ നമുക്ക് പ്യാജിച്ചതല്ല. നിങ്ങളുപട ജീവിതം ഒരു 
പൂപ്ന്താട്ടമാക്കൂ. വീട്ടിെിര്ിക്കുപ്പാൾ നിങ്ങൾപക്കാരു പൂപ്ന്താട്ടമാണ് 
എന്നു പ്താന്നണം. വീട്ടിൽ ഒര്ാൾക്കും നിങ്ങൾ ഒരു പ്രശ്നവും 
ഉണ്ടാക്കരുത്. പചറിയ കുട്ടികൾക്കു പ്ൊലം, അവർക്ക് അവരുപട 
പതറ്റുകൾ അറിയാപമങ്കിൽ, അതവർക്ക് ചൂണ്ടിക്കാണിപ്ക്കണ്ടതില്ല. 
അവർക്കറിയാത്ത കാര്യങ്ങൾ െറഞ്ഞുപകാടക്കൂ. 

ഭർത്താപവന്ന നിെയിൽ ആധ്ിെതയം പുെർത്തുന്നത് തികഞ്ഞ 
ഭ്രാന്താണ്. ഒരു നല്ല ഭർത്താവായിര്ിക്കുന്നതിപെ െെണം 
എന്താണ്? നിങ്ങളുപട ഭാര്യയിൽ നിന്ന് ഒരു എതിർപ്പും 
പ്നര്ിപ്ടണ്ടിവര്ാത്ത സമയം. എന്നാൽ ഇവിപട എപ്പാഴും 
എതിർപ്പുണ്ട്.  

വീട്ടിപെ സ്ത്രീപയ എല്ലാവരും ശകാര്ിക്കുന്നു. അത് ധ്ീര്തയുപട 
െെണമല്ല. വീട്ടിൽ ഭാര്യയ്പ്ക്കാ കുട്ടികൾപ്ക്കാ ഒരു ബുദ്ധിമുട്ടും 
വരുത്താത്ത പുരുഷനാണ് ധ്ീര്ൻ. കുട്ടി എതിർത്ത് 
സംസാര്ിപ്ച്ചക്കാം, എന്നാൽ മാതാെിതാക്കൾ അസവസ്ഥര്ാകാപത 
തുടരുകയാപണങ്കിൽ, അത് ഒരു യഥാർത്ഥ െങ്കാളിത്തമാണ്. 
അതിപനയാണ് യഥാർത്ഥ വിവാഹം എന്ന് െറയുന്നത്. കുട്ടികൾ 
നിര്െര്ാധ്ികളും നിഷ്കളങ്കരും െകവതയില്ലാത്തവരുമാണ്. നിങ്ങൾ 
എന്ത് ചിന്തിക്കുന്നു? നീതി നിങ്ങപ്ളാട് എന്താണ് െറയുന്നത്? 

തിര്ിച്ചറിയാത്ത, കാണാൻ കഴിയാത്ത പതറ്റുകൾ മാത്രപ്മ 
ചൂണ്ടിക്കാണിപ്ക്കണ്ടതുള്ളൂ. അവർക്കു തപന്ന അറിയാവുന്ന പതറ്റുകപള 
കുറിച്ച് നിങ്ങൾ കുറ്റം െറഞ്ഞുപകാണ്ടിരുന്നാൽ അതവരുപട 
അഹപത്ത പ്വദനിപിക്കും. അവര്പ്പാൾ അതിന് െകര്ം വീട്ടാനുള്ള 
അവസര്ം കാത്തുപകാണ്ടിര്ിക്കും. അവർ അവസര്ം 
കാത്തുപകാണ്ടിര്ിക്കുന്നു. അതിൻ്്പറ ആവശയപമന്താണ്? അവർക്ക് 



 വിവാഹ ജീവിതത്തിൽ ഒരുമ                                            47 

 

സവയം തിര്ിച്ചറിയാവുന്ന കാര്യങ്ങപള കുറിച്ച് നിങ്ങൾ ഒന്നും  
ശ്രദ്ധയിൽ പെടപ്ത്തണ്ട ആവശയമില്ല. 

ഇത് (നിങ്ങളുപട പ്രശ്നം) വളപര് കയപ്െറിയതാപണങ്കിൽ, 
നിങ്ങൾ ഒറ്റയ്ക്ക് വിഴുങ്ങണം, സ്ത്രീകപള കുടിക്കാൻ എങ്ങപന 
അനുവദിക്കും? എല്ലാത്തിനുമുെര്ി നമ്മൾ മഹാപ്ദവൻ 
(പ്ൊകത്തിപെ എല്ലാ വിഷങ്ങപളയും കയപിപനയും യാപതാരു 
െര്ാതിയും പ്രതികാര്വുമില്ലാപത വിഴുങ്ങാൻ കഴിയുന്ന ഒരു സത്തപയ 
മഹാപ്ദവൻ പ്രതീകപപടത്തുന്നു). നമ്മൾ മഹാപ്ദവ്ജിയപ്ല്ല? 
പുരുഷന്മാർ മഹാപ്ദവജിപയപ്പാപെയാണ്. സാഹചര്യം വളപര് 
കൂടതൊപണങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക് അവപ്ളാട് െറയാം, " നിങ്ങൾ 
വിഷമിക്കണ്ട, നിങ്ങൾ ഉറങ്ങൂ, ഞാൻ അത് പ്നാക്കിപക്കാള്ളാം." 
ൊവപപട്ട സ്ത്രീകൾ ജീവിതത്തിൽ നമ്മൾക്ക് വളപര്യധ്ികം െിന്തുണ 
നൽകിയിപ്ല്ല? അപ്പാൾ െിപന്ന എങ്ങപന അവരുമായി പ്രശ്നങ്ങൾ 
സഹിക്കും? നിങ്ങൾ അവപള ഏപതങ്കിലം തര്ത്തിൽ 
പ്വദനിപിച്ചാൽ, നിങ്ങൾ ര്ഹസയമായി െശ്ചാത്തെിക്കണം. 
അവപ്ളാട് െറയുക, “ഇനി മുതൽ ഞാൻ നിങ്ങപള ഉെദ്രവിക്കില്ല. 
ഞാൻ ഒരു പതറ്റ് പചയ്തു. എപ്ന്നാട് െമിക്കൂ”. 

നിങ്ങളുപട വീട്ടിൽ എന്ത് തര്ത്തിലള്ള ഉെദ്രവമാണ് 
നടക്കുന്നത്? എന്ത് തര്ത്തിലള്ള വാദങ്ങൾ? എന്ത് തര്ം തർക്കം? 
നിങ്ങൾ ര്ണ്ടുപ്െരും ഇപതല്ലാം ഒരു പ്െപറിൽ എഴുതി എപെ 
അടക്കൽ പകാണ്ടുവന്നാൽ, ഒരു മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ ഞാൻ 
അവപയല്ലാം നിങ്ങൾക്ക് െര്ിഹര്ിക്കും. അവ സംഭവിക്കുന്നത് 
പതറ്റിദ്ധാര്ണ മൂെമാണ്, മപറ്റാന്നുമല്ല. 

വീട്ടിപെ എല്ലാ പ്രശ്നങ്ങളും നിങ്ങളുപട വീടിപെ നാെ് 
ചുവരുകൾക്കുള്ളിൽ നിൽക്കണം. നിങ്ങൾ ഒരു കുടംബമായി ഒരുമിച്ച് 
ജീവിപ്ക്കണ്ടത് ഇങ്ങപനയാണ്. നിങ്ങൾ ഇത്രയും മാറ്റം 
വരുത്തിയാൽ അത് വളപര് നല്ലതാണ്. വഴക്ക് തീപര് ൊടില്ല. 
നിങ്ങളുപട കഴിവിൽ ജീവിക്കണം. ആവശയത്തിന് െണമിപല്ലങ്കിൽ 
സാര്ി വാങ്ങാൻ തിര്ക്ക് കൂപ്ട്ടണ്ടതില്ല. നിങ്ങളുപട ഭർത്താവിപന 
സാപത്തികമായി ബുദ്ധിമുട്ടിക്കാതിര്ിക്കാൻ നിങ്ങൾ പ്ബാധ്മുള്ളവൾ 
ആയിര്ിക്കണം. െണമുപണ്ടങ്കിൽ മാത്രം പചെവഴിക്കുക. 
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[7] അമിതമായി ചൂടായ, കാറിപെ പ്റ ിപ്യറ്റർ 
 

ഒഴിവാക്കാൻ  ആകാത്ത ചിെ കാര്ണങ്ങളാൽ ചിെപ്പാൾ 
ഭർത്താവ് വീട്ടിൽ വര്ാൻ ദവകിയാൽ, ഭാര്യ പ്ചാദയം പചയ്യും, “ഹാ! 
നിങ്ങൾ എന്താ ഇത്ര ദവകി വീട്ടിൽ വന്നത്?" താൻ ദവകിപയന്ന് 
അയാൾക്ക് അറിയാപമന്ന് അവൾ മനസ്സിൊക്കുന്നിപ്ല്ല? 
ദവകിയതിൽ അയാൾക്ക് ഇതിനകം അസവസ്ഥത 
അനുഭവപപടന്നുണ്ട്, അതിനുമപ്പുറം അവൾ അയാപള 
ശെയപപടത്തുന്നു. ൊവം! ഈ ര്ീതിയിൽ സംസാര്ിക്കുന്നത് 
അർത്ഥശൂനയമാണ്. ഇപതാപക്ക മനസ്സിൊപ്യാ? അങ്ങപന ഒരു 
ദിവസം ദവകി വീട്ടിൽ വന്നാൽ െിപന്ന അയാൾ എപന്താരു മൂ ിൽ 
ആപണന്ന് കണ്ടറിയണം. നല്ല മൂ ് ഇപല്ലങ്കിൽ ഒരു കപ് ചായ 
പകാടത്ത് നല്ല മൂ ിൽ ആക്കിയിര്ിക്കണം, അത്താഴത്തിനു. നിങ്ങൾ 
നല്ല മാനസികാവസ്ഥയിൽ അപല്ലങ്കിലം, ഒരു പ്ൊെീസുകാര്ൻ 
നിങ്ങളുപട വീട്ടിൽ വന്നാൽ, നിങ്ങൾ ഒരു കപ് ചായ നൽകിപ്ല്ല? 
ഇത് നിങ്ങളുപട സവന്തം ഭർത്താവാണ്, നിങ്ങൾ അയാപള 
പ്രസാദിപിപ്ക്കണ്ടതപ്ല്ല? അയാൾ നിങ്ങളുപട സവന്തം, അതിനാൽ 
നിങ്ങൾ അയാപള സപ്ന്താഷിപിക്കണം. കാർ അമിതമായി 
ചൂടാകുപ്പാൾ എന്താണ് സംഭവിക്കുന്നപതന്ന് നിങ്ങളിൽ െെർക്കും 
അറിയാം. നമ്മൾ അതിപന ഒരു വടി പകാണ്ട് അടിക്കുകയാപ്ണാ 
അപ്താ പ്റ ിപ്യറ്റർ തണുപിക്കാനുള്ള വഴികൾ പകാണ്ടുവരുപ്മാ? 
അതുപ്ൊപെ നിങ്ങൾ 'പ്റ ിപ്യറ്റർ' തണുപിക്കണം; നിങ്ങൾ ഫാൻ 
ഓണാക്കണം. നിങ്ങൾക്ക് അത് പചയ്യാൻ കഴിയിപ്ല്ല? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അപ്ദ്ദഹം ഇത്രയും ോണ്ടി കുടിക്കുന്നത് 
ഞാൻ എങ്ങപന തടയും? 

ദാദാശ്രീീഃ നിങ്ങളുപട വീട്ടിൽ പ്േഹം കാണുപ്പാൾ അയാൾ  
എല്ലാം നിർത്തും. പ്രണയത്തിനു പ്വണ്ടി എന്തും നിർത്താൻ 
തയ്യാറാണ്. വീട്ടിൽ പ്േഹം കാണാപത വരുപ്പാൾ അയാൾ 
ോണ്ടിയുമായി പ്രണയത്തിൊകുന്നു. അയാൾ ോണ്ടി അപല്ലങ്കിൽ 
മപറ്റപന്തങ്കിലമായി പ്രണയത്തിൊകും. അയാൾ  ദിവസം മുഴുവൻ 
കടൽത്തീര്ത്ത് അെഞ്ഞുനടക്കും. വിഡ്ഢിയായ മനുഷയാ, നീ 
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കടൽത്തീര്ത്ത് എന്താണ് കപണ്ടത്താൻ പ്ൊകുന്നത്, വീട്ടിപ്െക്ക് 
പ്ൊകൂ, എന്തുപകാണ്ട് നിനക്കു  പ്ൊകാൻ ൊടില്ല? എന്നാൽ അയാൾ  
െറയും, "എനിക്ക് ഈ വീട് ഇഷ്ടമല്ല."     

 
[8] സവയം നന്നാവപ്ണാ അപ്താ മറ്റുള്ളവപര് നന്നാക്കപ്ണാ? 

 
ഈ ബന്ധങ്ങപളല്ലാം ആപ്െെികവും താൽക്കാെികവുമാണ്. 

െെ ഭർത്താക്കന്മാരും തങ്ങളുപട ഭാര്യമാപര് പമച്ചപപടത്താൻ 
ശ്രമിക്കുന്നു, അത് അവർ തമ്മിലള്ള പ്േഹപത്ത നശിപിക്കുന്നു. 
അവപള പമച്ചപപടത്തണപമന്ന് അയാൾ കരുതുന്നു. വിഡ്ഢി, 
എന്തുപകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾ സവയം പമച്ചപപടത്താത്തത്? ഒര്ിക്കൽ 
മാത്രം പമച്ചപപടത്തുക. കൂടാപത, അവൾ സ്ഥിര്മായി നിങ്ങളുപ്ടതല്ല. 
അവൾ ഈ പ്ൊകപ്ത്താട് വിടെറയുപ്പാൾ നിങ്ങപള വിട്ടുപ്ൊകും. 
ഒരു ദിവസം നിങ്ങളുപട ബന്ധം അവസാനിക്കും. ഇത് 
താൽക്കാെികമാണ്, അതിനാൽ അവപള െര്ിൊെിക്കുക, 
അവളുമായി ഒരു കര്ാറിൽ വര്ിക, അവളുപട സഹവാസം 
പ്യാജിപിൽ ആസവദിക്കുക.   

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: പ്രകൃതി (ഒരു വയക്തിയുപട അന്തർെീനമായ 
സവഭാവ സവിപ്ശഷതകൾ, പ്രവണതകൾ, വയക്തിതവം മുതൊയവ) 
പമച്ചപപടത്താൻ കഴിയില്ല, എന്നാൽ നമ്മുപട ൌകിക 
ഇടപെടലകൾ പമച്ചപപപ്ടണ്ടതപ്ല്ല? 

ദാദാശ്രീീഃ  ൌകിക ഇടപെടലകളുപട സവഭാവം ആളുകൾക്ക് 
മനസ്സിൊകുന്നില്ല. പവറും അര് മണിക്കൂർ ഇടെഴകാൻ ആളുകൾക്ക് 
അറിയാപമങ്കിൽ, അത് മതിയാകും. 'ൌകികെര്മായ ഇടപെടൽ' 
എന്നതിപെ നിർവചനം എന്താണ്? അത് ഉെര്ിപ്ലവമായി തുടരുക 
എന്നതാണ്. ൌകിക ജീവിതം പ്കവെ യാഥാർത്ഥയമപല്ലന്ന് 
മനസ്സിൊക്കുക; ഈ പ്ൊകം െര്മമായ സതയവും യാഥാർത്ഥയവും 
ആപണന്ന് ആളുകൾ വിശവസിക്കുന്നു. ഈ പ്ൊകത്തിപെ സതയം 
ആപ്െെിക സതയമാണ്; അപതല്ലാം ആപ്െെികവും 
താൽക്കാെികവുമാണ്. ശര്ിയായ ൌകിക ഇടപെടൽ എന്നാൽ 
സതയത്തിൽ ഉറച്ചുനിൽക്കുക എന്നല്ല. സതയത്തിനു പ്വണ്ടിയുള്ള 
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െിടിവാശിയാണ് ശര്ിയായ ൌകിക ഇടപെടപെന്ന് ആളുകൾ 
വിശവസിക്കുന്നു. ര്െയും യഥാർത്ഥ സവാതന്ത്രയവും വരുപ്പാൾ 
ഇത്തര്ത്തിലള്ള പെരുമാറ്റത്തിന് പ്രാധ്ാനയമില്ല. വിഷമിക്കുന്നത് 
നിറുത്തി നിങ്ങളുപട പ്ജാെി പൂർത്തിയാക്കുക. ൌകികമായ 
ഇടപെടൽ എന്നതിനർത്ഥം എടത്തത് തിര്ിപക നൽകുകയും 
നൽകിയത് തിര്ിപച്ചടക്കുകയും പചയ്യുക എന്നതാണ്. നിനക്ക് 
ബുദ്ധിയിപല്ലന്ന് ആപര്ങ്കിലം െറഞ്ഞാൽ, കഴിഞ്ഞ ജന്മത്തിൽ 
നിങ്ങൾ അയാൾക്ക് നൽകിയത് തിര്ിപക നൽപ്കണ്ട 
സമയമാണിപതന്ന് നിങ്ങൾ മനസ്സിൊക്കണം. ഈ തതവം 
മനസ്സിൊക്കുന്നതിപന ശര്ിയായ അപല്ലങ്കിൽ യഥാർത്ഥമായ 
ൌകിക ഇടപെടൽ എന്ന് വിളിക്കുന്നു. നിെവിൽ ആർക്കും 
ശര്ിയായ ൌകിക ഇടപെടൽ ഇല്ല. ൌകികമായ ഇടപെടലകപള 
ൌകിക സവഭാവമായി (താത്കാെികമായി) മനസ്സിൊക്കുന്നവൻ 
യഥാർത്ഥത്തിൽ സവതന്ത്രനാണ്. 

“നിങ്ങളുപട ഭാര്യപയ പ്നപര്യാക്കുക!” എന്ന് ആപര്ങ്കിലം 
നിങ്ങപ്ളാട് െറപ്ഞ്ഞക്കാം. നിങ്ങൾ അവപള പ്നപര്യാക്കാൻ 
ശ്രമിച്ചാൽ നിങ്ങൾ തപന്ന വക്രനാകും. അതിനാൽ, അവപള 
പ്നപര്യാക്കാൻ ശ്രമിക്കരുത്. അവൾ ഉള്ളതുപ്ൊപെ അവപള 
സവീകര്ിക്കുക. നിങ്ങൾ അവളുമായി സ്ഥിര്മായ ഒരു ബന്ധം 
പുെർത്തുന്നുപവങ്കിൽ അത് പ്വപറ കാര്യം, എന്നാൽ ഈ ഒരു 
ജീവിതം കഴിഞ്ഞാൽ അവൾ എവിപടപ്യാ, മപറ്റാര്ാളുമായി 
അകന്നുപ്ൊകും. നിങ്ങൾ ര്ണ്ടുപ്െർക്കും വയതയസ്ത മര്ണ 
സമയങ്ങളുണ്ട്, നിങ്ങൾ ര്ണ്ടുപ്െർക്കും വയതയസ്ത കർമ്മങ്ങളുണ്ട്, 
ഒന്നും നൽകാപ്നാ എടക്കാപ്നാ കഴിയില്ല, ഒന്നും മാറ്റാൻ കഴിയില്ല. 
അവൾ ഇവിപട നിന്ന് എവിപട പ്ൊകും, ആർക്കറിയാം? നിങ്ങൾക്ക് 
അവപള പ്നപര്യാക്കാം, അടത്ത ജന്മത്തിൽ അവൾ മപറ്റാര്ാളുപട 
അടപ്ത്തക്ക് പ്ൊകും. 

സവയം നന്നായ ആൾക്ക് മാത്രപ്മ മപറ്റാര്ാപള നന്നാക്കാൻ 
കഴിയൂ. പ്രകൃതി മാറ്റാനാവില്ല, ഭീഷണി പകാണ്ട് അതിപന 
നിയന്ത്രിക്കാനുമാവില്ല. ഈ ഭീഷണികൾ മൂെമാണ് ൌകികമായ 
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പ്രശ്നങ്ങൾ തുടർന്നുപകാണ്ടിര്ിക്കുന്നത്. ഭീഷണികൾ മൂെം പ്രകൃതി 
കൂടതൽ പ്മാശമായിത്തീരുന്നു.   

നിങ്ങളുപട െങ്കാളിപയ പ്നപര്യാക്കണപമന്ന് നിങ്ങൾ ശര്ിക്കും 
ആഗ്രഹിക്കുന്നുപണ്ടങ്കിൽ, ഒര്ിക്കലം സംഘർഷം ഉണ്ടാക്കരുത്. 
തെക്ക് ഭാര്ം  (തെക്കനം)  കൂടിയ ആപര്ങ്കിലം എപന്നങ്കിലം അവപള 
തീർച്ചയായും പ്നപര്യാക്കുക തപന്ന പചയ്യും.   

നിങ്ങളുപട സംര്െണത്തിലള്ള ഒര്ാപള നിങ്ങൾ എങ്ങിപന 
നശിപിക്കും? നിങ്ങളുപട ഏറ്റവും ഉയർന്ന െെയം, അവപര്, എത്ര 
പതറ്റുകളുപണ്ടങ്കിലം, ഏത് വിധ്ത്തിലം സംര്െിക്കണം, എന്നുള്ളത്  
ആയിര്ിക്കണം. പ്നാക്കൂ എങ്ങപനയാണ് ഈ ൊക്കിസ്ഥാനി തടവു 
പുള്ളികൾ, അവർ തടവു പുള്ളികളായിട്ടും ഇവിപട 
സംര്െിക്കപപടന്നു എന്നത്. അപ്ത സമയം ഇതു നിങ്ങളുപട 
ഭാര്യയാണ്, അവൾ നിങ്ങളുപട സവന്തമപ്ല്ല? വീടിനു പുറത്ത് ആളുകൾ 
ഭീരുക്കളാണ്. എന്നാൽ വീട്ടിെവർ പ്ൊര്ാടന്നു.  

 
[9] പ്രാപ്യാഗിക ബുദ്ധി ഉെപ്യാഗിച്ച് എങ്ങും ഇണങ്ങിപ്പാകുക 

 
മതിെിൽ പചന്ന് ഇടിക്കുന്നതും ഒര്ാളുമായി അഭിപ്രായ 

വയതയാസത്തിപെ പ്െര്ിൽ തർക്കിക്കുന്നതും തമ്മിൽ വയതയാസമില്ല. 
ഇത് അടിസ്ഥാനെര്മായി ഒപ്ര് കാര്യമാണ്. ഒരു വയക്തിക്ക് 
കാണാൻ കഴിയാത്തതിനാൽ ഒരു മതിെിൽ ഇടിക്കുന്നു, അയാൾക്ക് 
കാണാൻ കഴിയാത്തതിനാൽ ഒരു വയക്തി സംഘർഷത്തിൊകുന്നു. 
ഒര്ാൾക്ക് തപെ മുന്നിലള്ളത് കാണാൻ കഴിയില്ല, മപറ്റാര്ാൾക്ക് 
തപെ മുന്നിൽ ഒരു െര്ിഹാര്ം കാണാൻ കഴിയില്ല, അതിനാൽ 
അയാൾ  തർക്കങ്ങളിൽ ഏർപപടന്നു. പ്ദഷയം, അഹങ്കാര്ം, 
ആസക്തി, അതയാഗ്രഹം എന്നിവയുപട ഈ ശത്രുക്കപളല്ലാം 
ഉണ്ടാകുന്നത് വര്ാനിര്ിക്കുന്നത്  എന്താപണന്ന് കാണാനുള്ള നമ്മുപട 
കഴിവില്ലായ്മ പകാണ്ടാണ്. ഇങ്ങപനയാണ് നമ്മൾ എല്ലാം 
മനസ്സിൊപ്ക്കണ്ടത്. അത് മതിെിപെ കുറ്റമല്ല; ‘അത് 
കഷ്ടപപടന്നവപെ പതറ്റാണ്’. ഇവപര്ല്ലാം (ആളുകൾ) അതുപ്ൊപെ 
മതിലകളാണ്. എല്ലാ സംഘർഷങ്ങളും മതിെിൽ ഇടിക്കുന്നതു 
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പ്ൊപെയാണ്. നിങ്ങൾ ഒരു മതിെിൽ ഇടിക്കുപ്പാൾ പതറ്റ് െറ്റിയത് 
ആർക്കാണ്, നിങ്ങൾക്ക്? നിങ്ങൾ െറഞ്ഞത് ശര്ിയാപണന്ന് 
പതളിയിക്കാൻ നിങ്ങൾ ശ്രമിക്കുന്നില്ല, അപ്ല്ല? 

നിങ്ങളുമായി സംഘർഷത്തിനു വരുന്ന എല്ലാവപ്ര്യും നിങ്ങൾ 
ചുമരുകളായി കണക്കാക്കണം. വാതിൽ എവിപടയാണ് 
എന്നപ്നവഷിക്കുക.  ഇരുട്ടാപണങ്കിൽ പ്ൊലം നിങ്ങൾക്ക് അതുവഴി 
പുറത്തു കടക്കാനാവും. ആരുമായും സംഘർഷമുണ്ടാക്കുകയില്ല 
എന്നത് നിങ്ങൾ നിങ്ങളുപട നിയമമാക്കി മാറ്റണം. 

 
[10] ര്ണ്ടു വയതയസ്തമായ  ിപാർട്ട്പമൻ്്റുകൾ 

 
പുരുഷന്മാർ സ്ത്രീകളുപട കാര്യങ്ങളിൽ ഇടപെടരുത്. സ്ത്രീകൾ 

പുരുഷന്മാരുപട കാര്യങ്ങളിലം ഇടപ്ങ്കാെിടാൻ ൊടില്ല.  
ഓപ്ര്ാരുത്തരും അവര്വരുപട  ിപാർട്ട്പമൻ്്റുകളിൽ ഒതുങ്ങണം. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: എന്താണ് സ്ത്രീകളുപട  ിപാര്്ട്ടുപമെ്?  ഏത് 
കാര്യങ്ങളിൊണ് പുരുഷന്മാർ ഇടപെടാൻ ൊടില്ലാത്തത്? 

ദാദാശ്രീീഃ ൊചകം പചയ്യലം വീട്ടുകാര്യങ്ങൾ നടത്തലം 
സ്ത്രീകളുപട  ിപാര്്ട്ടുപമൊണ്. അവൾ എവിപട നിന്ന് 
െെചര്ക്കുസാധ്നങ്ങളും ധ്ാനയങ്ങളും വാങ്ങുന്നു എന്ന് അയാൾ 
അറിപ്യണ്ട കാര്യമില്ല. ധ്ാനയങ്ങൾ കിട്ടാൻ കുറച്ചു വിഷമം 
അനുഭവപപടന്നു എന്ന് അവൾ െറഞ്ഞാൽ കാര്യം പ്വപറയാണ്.  
സഹായപമാന്നും ആവശയപപടന്നില്ലപയങ്കിൽ അവളുപട 
കാര്യങ്ങളിൽ ഇടപെപ്ടണ്ട കാര്യപമന്താണ്?  എന്ത് ൊചകം 
പചയ്യണം എന്ന് അവപ്ളാട് െറപ്യണ്ട കാര്യമില്ല. സമയമാകുപ്പാൾ 
നിങ്ങളുപട ഭെണം തയ്യാറായിര്ിക്കും. അവളുപട  ിപാര്്ട്ട്പമെ് 
അവളുപട അധ്ികാര് െര്ിധ്ിക്കകത്താണ്. ഒരു ദിവസം നിങ്ങൾക്ക് 
എപന്തങ്കിലം കഴിക്കാനുള്ള തീവ്രമായ ആഗ്രഹം ഉപണ്ടങ്കിൽ, അത് 
നിങ്ങൾക്കായി ൊചകം പചയ്യാൻ നിങ്ങൾക്ക് അവപ്ളാട് 
ആവശയപപടാം. നിങ്ങൾക്ക് ഒന്നും െറയാൻ കഴിയിപല്ലന്ന് ഞാൻ 
നിങ്ങപ്ളാട് െറയുന്നില്ല, എന്നിരുന്നാലം സൂപിന് ഉപ്പുര്സമുള്ളത് 
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പ്ൊപെ നിസ്സാര്മായ കാര്യങ്ങപളക്കുറിച്ച് നിങ്ങൾ 
െര്ാതിപപടപ്പാൾ, നിങ്ങൾ അവളുപട വകുപിൽ ഇടപെടകയാണ്. 

ഒരു നല്ല ഭർത്താവ് ഭാര്യയുപട വീട്ടുകാര്യങ്ങളിൽ ഇടപെടില്ല. 
അങ്ങപന പചയ്താൽ അയാൾ  ഒരു സ്ത്രീപയപ്പാപെയാണ്. കഴിഞ്ഞ 
ര്ണ്ട് മാസമായി എത്രമാത്രം ഉെപ്യാഗിച്ചുപവന്ന് അറിയാൻ 
അടക്കളയിൽ കയറി മസാെ ൊത്രങ്ങൾ െര്ിപ്ശാധ്ിക്കുന്ന ചിെ 
പുരുഷന്മാരുണ്ട്. എടാ വിഡ്ഢി, നിങ്ങൾ ഇത് പചയ്യാൻ തുടങ്ങിയാൽ 
എല്ലാം എവിപട അവസാനിക്കും? അത് ആ വകുപ് ഭര്ിക്കുന്ന 
വയക്തിയുപട ആശങ്കയാണ്. കാര്യങ്ങൾ ഉെപ്യാഗ ശൂനയമാവുകയും 
മാറ്റിസ്ഥാെിക്കുകയും പ്വണം. എന്നാൽ നിങ്ങൾ എന്തിനാണ് 
'സ്മാർട്ട് അെക്' ആകാൻ ശ്രമിക്കുന്നത്? അവളുപട അടക്കള 
വകുപിൽ നിങ്ങൾ ഇടപെടരുത്. 

ഞങ്ങളുപട വിവാഹത്തിപെ ആദയ വർഷങ്ങളിൽ ചിെ 
ഇടപെടലകൾ ഉണ്ടായിരുന്നു. െിപന്ന പമപല്ല പമപല്ല എല്ലാം 
വൃത്തിയാക്കി, അടക്കളയും വീടിപെ നടത്തിപ്പും അവളുപട 
ഉത്തര്വാദിത്തമാപണന്നും െണം സപാദിക്കുന്നത് 
എപ്െതാപണന്നും ഞങ്ങൾ തീരുമാനിച്ചു. ഞങ്ങൾ െര്സ്പര്ം 
കാര്യങ്ങളിൽ ഇടപെടാൻ ൊടില്ലായിരുന്നു. 

ഞങ്ങളുപട വീട്ടിപെ ഇടപെടൽ കണ്ടാൽ അത് വളപര് 
സപ്ന്താഷകര്മായി പ്താന്നും. ഹീര്ാബ ആപ്ര്ാഗയവതിയായി   
ഇരുന്നപ്പാൾ, ഞങ്ങളുപട പതരുവിപെ അറ്റത്തുള്ള െച്ചക്കറി 
സ്റ്റാൻ ിൽ െച്ചക്കറി വാങ്ങാൻ അവൾ വയക്തിെര്മായി 
പ്ൊകുമായിരുന്നു. ഞാൻ വീട്ടിൊപണങ്കിൽ ‘എന്ത് െച്ചക്കറിയാണ് 
പകാണ്ടുവപ്ര്ണ്ടത്’ എന്ന് അവൾ എപ്ന്നാട് പ്ചാദിക്കും. അവൾ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നപതന്തും പകാണ്ടുവര്ാൻ ഞാൻ അവപ്ളാട് െറയും. 
എന്നിട്ട് അവൾ പുറത്ത് പ്ൊയി അവ വാങ്ങും. ഇത് എല്ലാ ദിവസവും 
ഇങ്ങപനയാണ്, ഈ സാഹചര്യത്തിൽ ഒര്ാൾ എന്തുപചയ്യും? അവൾ 
എപ്ന്നാട് പ്ചാദിക്കുന്നത് നിർത്തി, ഇത് കുറച്ച് ദിവസപ്ത്തക്ക് ഈ 
വഴിക്ക് പ്ൊയി, അതിനാൽ ഒരു ദിവസം ഞാൻ അവപ്ളാട് പ്ചാദിച്ചു, 
“നീ എന്തിനാണ് ഈ കപ്ര്െ (കയപക്ക) പകാണ്ടുവന്നത്? അവൾ 
മറുെടി െറഞ്ഞു, "ഞാൻ എന്താണ് പകാണ്ടുവപ്ര്ണ്ടത്’ എന്ന് ഞാൻ 
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നിങ്ങപ്ളാട് പ്ചാദിക്കുപ്പാപഴല്ലാം, എനിക്ക് ആവശയമുള്ളത് 
വാങ്ങണപമന്ന് നിങ്ങൾ എപ്ന്നാട് െറയുന്നു, ഇപ്പാൾ നിങ്ങൾ 
എപെ പതറ്റുകൾ ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുകയാപ്ണാ?" ഞാൻ മറുെടി 
െറഞ്ഞു, “ഇല്ല, എന്ത് െച്ചക്കറികൾ വാങ്ങണം എന്ന് നിങ്ങൾ 
എപ്ന്നാട് പ്ചാദിക്കുന്ന ഒരു സമ്പ്രദായം നമ്മൾ ൊെിക്കണം, 
നിങ്ങൾക്ക് പ്താന്നുന്നപതന്തും എന്ന് ഞാൻ നിങ്ങപ്ളാട് െറയും.  
നമ്മളുപട ഈ ആചാര്ം തുടരുക!” ഈ ആചാര്ം അവൾ അവസാനം 
വപര് തുടർന്നു. ഞങ്ങപള കാണാൻ വന്നവർ പ്ൊലം ആശ്ചര്യപപട്ടു. 
ഈ വീട്ടിപെ ആചാര്ം എത്ര അത്ഭുതകര്മായിരുന്നു! അതിനാൽ 
നിങ്ങളുപട ൌകിക ഇടൊടകൾ ബാഹയമായി നല്ലതായിര്ിക്കണം. 
അത് ഏകെെീയമായി ഇര്ിക്കരുത്. മഹാവീർ ഭഗവാൻ എത്ര 
ജ്ഞാനിയായിരുന്നു! അപ്ദ്ദഹം യഥാർത്ഥവും ബന്ധുവും 
പ്വർപെടത്തി. ഒട്ടും ഏകെെീയമല്ല. ൌകിക ഇടപെടലകൾ 
ആളുകൾ ശ്രദ്ധിക്കുന്നിപ്ല്ല? ആളുകൾ ഞങ്ങപള ദിവസവും കണ്ടു. 
"അവൾ ഇത് എന്നും നിങ്ങപ്ളാട് പ്ചാദിക്കാറുപ്ണ്ടാ?" എപെ 
സുഹൃത്തുക്കൾ പ്ചാദിക്കും. ഞാൻ അവപ്ര്ാട് 'അപത' എന്ന് 
െറഞ്ഞപ്പാൾ അവർ പ്ചാദിച്ചു, "അവൾക്ക് െീണം വരുന്നിപ്ല്ല?" 
അവർ പ്ചാദിച്ചു. ഞാൻ തിര്ിച്ചു പ്ചാദിച്ചു, “അവൾ എന്തിനാണ് 
തളരുന്നത്? അവൾ പ്കാണിപടികപ്ളാ മെപ്യാ കയപ്റണ്ടതു 
പ്ൊപെയല്ല. ആളുകൾ വിെമതിക്കുന്ന ര്ീതിയിൽ നിങ്ങളുപട 
ൌകിക ഇടപെടൽ നടത്തുക. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഭർത്താവിൻ്്പറ ഏത് കാര്യങ്ങളിൊണ്  
ഭാര്യ ഇടപെടാൻ ൊടില്ലാത്തത് ? 

ദാദാശ്രീീഃ ഭർത്താവിപെ ഒരു കാര്യത്തിലം അവൾ ഇടപെടാൻ 
ൊടില്ല. “ഇന്ന് കടയിൽ എത്ര സാധ്നങ്ങൾ വന്നു? നിങ്ങൾ എത്ര 
ചര്ക്ക് വിറ്റു? നിങ്ങപളന്താ വര്ാൻ ദവകിയത്?" അപ്പാൾ 
ഭർത്താവ് െറപ്യണ്ടി വരും, “എനിക്ക് ഒപത് മണിക്കുള്ള പെയിൻ 
നഷ്ടമായി!” അപ്പാൾ അവൾ പ്ചാദിക്കും, "നിങ്ങൾക്ക് പെയിൻ 
നഷ്ടമായതിന് നിങ്ങൾ എന്താണ് പചയ്യുന്നത്?" അത് അവപന 
പ്രപ്കാെിപിക്കാൻ കാര്ണമാകുന്നു. ദദവം തപ്ന്നാട് അത്തര്ം 
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പ്ചാദയങ്ങൾ പ്ചാദിച്ചാലം അത് അനുവദിക്കുപമന്ന് അയാൾ  
കരുതുന്നു. എന്നാൽ ഇവിപട അയാൾക്ക്  എന്ത് പചയ്യാൻ കഴിയും? 
അനാവശയമായ ഇടപെടലണ്ട്. നല്ല ഭെണം കല്ലുകൾ പ്ചർത്ത് 
വിളമ്പുന്നത് പ്ൊപെയാണ് ഇത്. എങ്ങപന നല്ല രുചി െഭിക്കും? 
സ്ത്രീകളും പുരുഷന്മാരും െര്സ്പര്ം സഹായിക്കണം. ഭർത്താവിന് 
ആകുെതകളുപണ്ടങ്കിൽ, ഭാര്യയുപട പ്രധ്ാന ഉത്കണ്ഠ അവപെ 
ഉത്കണ്ഠ കുറയ്ക്കാനുള്ള വഴികൾ കപണ്ടത്തണം. തപെ ഭാര്യപയ 
വിഷമകര്മായ അവസ്ഥയിൽ ഉൾപപടത്താതിര്ിക്കാൻ ഭർത്താവ് 
ശ്രദ്ധിക്കണം. കുട്ടികൾ എത്രമാത്രം ബുദ്ധിമുട്ടുന്നവര്ാപണന്ന് 
ഭർത്താവ് തിര്ിച്ചറിയണം. വീട്ടിൽ എപന്തങ്കിലം തകര്ാറുപണ്ടങ്കിൽ, 
പുരുഷന്മാർ ഒരു വാക്ക് പ്ൊലം െറയരുത്, െകര്ം അവർ 
െര്ാതിപപടന്നു, “കഴിഞ്ഞ തവണ ഞാൻ മികച്ച കപ്പുകളും 
പ്സാസറുകളും വാങ്ങി, നിങ്ങൾ അവ തകർത്തു. നിങ്ങൾ എല്ലാം 
നശിപിച്ചു." അപ്പാൾ ഭാര്യ ചിന്തിക്കും, “ഞാൻ മനീഃപൂർവം അവപയ 
തകർത്തതാപ്ണാ? അവ തകർന്നാൽ ഞാൻ എന്തു പചയ്യും? എനിക്ക് 
എന്ത് പചയ്യാൻ കഴിയും?" ഇത്തര്ം നിസ്സാര് കാര്യങ്ങളിൽ പ്ൊലം 
വഴക്കുണ്ട്. ഒന്നും പ്നടാനില്ലാത്തപ്പാൾ എന്തിനാണ് വഴക്ക് 
തുടങ്ങുന്നത്? യുദ്ധം പചയ്യാൻ ഒരു കാര്ണവുമില്ലാത്തിടത്ത്, എന്തിന് 
തുടങ്ങണം? 

തുടക്കം മുതൽ, പചറുപത്തിൽ, ഞാൻ ഈ വിഭജനം 
നടത്തിയിരുന്നു: അടക്കള അവളുപ്ടതും ബിസിനസ്സ് 
എപ്െതുമായിരുന്നു. പചറുപത്തിൽ, ഞങ്ങളുപട കൂട്ടുകുടംബത്തിപെ 
ഏപതങ്കിലം സ്ത്രീ ബിസിനസ്സ് അക്കൗണ്ടുകപള കുറിച്ച് എപ്ന്നാട് 
പ്ചാദയങ്ങൾ പ്ചാദിച്ചാൽ എനിക്ക് പ്ദഷയം വരുമായിരുന്നു. ഇത് 
അവരുപട കാര്യമായിരുന്നില്ല. യാപതാരു ബന്ധപ്മാ കാര്ണപ്മാ 
ഇല്ലാപത ആളുകൾ പ്ചാദിക്കുന്നു. നിങ്ങൾ പ്ചാദയങ്ങൾ 
പ്ചാദിക്കുകയാപണങ്കിൽ, അതിന് എപന്തങ്കിലം ബന്ധപ്മാ 
കാര്ണപ്മാ ഉണ്ടായിര്ിക്കണം. ഹീര്ാബ എപ്ന്നാട് പ്ചാദിച്ചാൽ, 
"ഈ വർഷം നിങ്ങൾ എത്രമാത്രം സപാദിച്ചു?" എപെ 
വയക്തിെര്മായ കാര്യമായതിനാൽ എപ്ന്നാട് അങ്ങപനപയാരു 
പ്ചാദയം പ്ചാദിക്കാൻ അവൾക്ക് അവകാശമിപല്ലന്ന് ഞാൻ 
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അവപ്ളാട് െറയും. അതിനുള്ള കാര്ണം, ഇന്ന് ഞാൻ അവപള 
എപ്ന്നാട് അത്തര്ം പ്ചാദയങ്ങൾ പ്ചാദിക്കാൻ അനുവദിച്ചാൽ, നാപള 
ഞാൻ ആർപക്കങ്കിലം 500 രൂെ നൽകാൻ തീരുമാനിച്ചാൽ, അവൾ 
എപെ ബിസിനസ്സിൽ ഇടപെടകയും െണം പ്ൊയതിപനക്കുറിച്ച് 
െര്ാതിപപടകയും പചയ്യും. അതുപകാണ്ട് ആളുകളുപട വയക്തിെര്മായ 
കാര്യങ്ങളിൽ ഇടപെടരുത്. 

 
[11] സംശയം ആത്മ നാശമാണ് 

 
കുടംബങ്ങളിൽ കൂടതൽ സംഘർഷങ്ങൾ ഉണ്ടാകുന്നത് 

സംശയങ്ങളിൽ നിന്നാണ്. ഈ സംശയങ്ങളിൽ നിന്നും സ്പന്ദനങ്ങൾ 
ഉണ്ടാകുന്നു. െിന്നീട് അവ ജവാെകളായി കത്തിപിടിക്കുന്നു.  ഒര്ാളിൽ 
അവിശവാസം ഒന്നും ഇപല്ലങ്കിൽ ഈ ജവാെകൾ പകട്ടുപ്ൊകുന്നു. 
എന്നാൽ ഭർത്താവും ഭാര്യയും സംശയമുള്ളവർ ആപണങ്കിൽ, ഈ 
ജവാെകൾ എല്ലാം നശിപിച്ചു കളയുന്നു. അവര്ിൽ ഒര്ാപളങ്കിലം 
സംശയര്ഹിതർ ആയിര്ിക്കണം. മാതാെിതാക്കളുപട വഴക്കുകളാണ് 
കുട്ടികപള ദവകാര്ിക സ്ഥിര്ത ഇല്ലാത്തവര്ാക്കുന്നത്.  അതുപകാണ്ട് 
കുട്ടികപള ര്െിക്കുന്നതിന് മാതാെിതാക്കൾ ഒത്തുതീർപിൽ 
എത്തുകയും, ഒരു സംഘർഷവും ഉണ്ടാക്കുകയില്ല   എന്ന 
തീരുമാനത്തിൽ എത്തുകയും, സംഘർഷങ്ങൾ 
അവസാനിപിക്കുകയും പ്വണം. ആർക്കാണ് ഈ സംശയങ്ങപളല്ലാം 
നീക്കാൻ കഴിയുക? നമ്മുപട ഈ ജ്ഞാനം നിങ്ങപള പൂർണ്ണമായും 
സംശയര്ഹിതമാക്കാൻ കഴിവുള്ളതാണ്. 

ഒര്ാൾക്ക് ഭാര്യപയ സംശയം പ്താന്നി. അപതപ്പാപഴങ്കിലം 
നീക്കാൻ കഴിയുപ്മാ?  ഇല്ല!  അതിപനയാണ് ജീവിതകാെം മുഴുവൻ  
നീണ്ട അവിശവാസം എന്നു െറയുന്നത്. അതുപ്ൊപെ ഭാര്യക്ക് 
ഭർത്താവിപന കുറിച്ച് സംശയം പ്താന്നിയാൽ അത് ജീവിതകാെം 
മുഴുവൻ  അവസാനിക്കാപത നിെനിൽക്കും.    

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: നമ്മുപട ഇഷ്ടത്തിനു വിരുദ്ധമായി സംശയം 
വന്നാൽ എന്താണ് നമുക്ക് പചയ്യാൻ കഴിയുക? 
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ദാദാശ്രീീഃ "അയാൾ എപെ ഭർത്താവാണ്" എന്ന 
ഉടമസ്ഥാവകാശ പ്ബാധ്മാണ് കാര്ണം. ഒരു ഭർത്താവ് ഉള്ളതിപ്ൊ 
അയാപള 'എപെ ഭർത്താവ്' എന്ന് െറയുകപ്യാ െര്ാമർശിക്കുകപ്യാ 
പചയ്യുന്നതിലം പതപറ്റാന്നുമില്ല, എന്നാൽ ഉള്ളിൽ എപന്തങ്കിലം 
അടപപ്മാ ദകവശ  അവകാശപ്മാ ഉണ്ടാകരുത്. 

ഉെര്ിപ്ലവമായ വിശവാസവും, ഉെര്ിപ്ലവമായ സംശയവും ആയ 
ര്ണ്ട് കാര്യങ്ങൾ ജീവിതത്തിൽ െെയമിട. ഒന്നിലം അധ്ികം 
ആഴത്തിൽ കടക്കരുത്. അവസാനം, അവിശവാസങ്ങളും 
സംശയങ്ങളും ഉള്ള വയക്തിക്ക് വിപ്വകം നഷ്ടപപടകയും   പമൻ്്റൽ 
പ്ഹാസ്പിറ്റെിൽ അഡ്മിറ്റാപ്വണ്ടിവരും. എപന്നങ്കിലം ഒരു ഭർത്താവ് 
തപെ ഭാര്യയുപട വിശവസ്തതപയ പ്ചാദയം പചയ്താൽ, അവൾ അയാപള 
വിഡ്ഢി എന്ന് വിളിച്ച് അയാപള ഉപ്െെിക്കാൻ ആവശയപപടം. 

പെൺമക്കൾ സ്കൂളിൽ പ്ൊകുപ്പാപ്ഴാ, പ്കാപ്ളജിൽ 
പ്ൊകുപ്പാപ്ഴാ പ്ൊലം പുരുഷന്മാർക്ക് സംശയം പ്താന്നും. ചിെർ 
ഭാര്യമാപര്യും സംശയിക്കും. ഇത് തികഞ്ഞ വഞ്ചനയാണ്. ഈ യുഗം 
ഭവനത്തിൽ വഞ്ചന നിറഞ്ഞതാണ്; അതിൽ ചതിയും വഞ്ചനയും 
മാത്രം നിറഞ്ഞിര്ിക്കുന്നു. സാധ്യമായ എന്ത് സപ്ന്താഷമാണ് 
അയാൾക്ക് പ്നടാൻ കഴിയുക? ആളുകൾ എന്ത് സപ്ന്താഷത്തിനായി 
െര്ിശ്രമിച്ചാലം, യഥാർത്ഥ സപ്ന്താഷം എന്താപണന്നതിപനക്കുറിച്ച് 
യാപതാരു ധ്ാര്ണയുമില്ലാപത അവർ അത് പചയ്യുന്നു, മാത്രമല്ല അവർ 
മയക്കത്തിൊണ് എല്ലാം പചയ്യുന്നത്. ശുദ്ധബുദ്ധിയുള്ള ആളുകൾക്ക് 
ചതിയും വഞ്ചനയും ഉണ്ടാകില്ല. ചതിയും വഞ്ചനയും വിഡ്ഢികളിൽ 
മാത്രപ്മ കാണപപടകയുള്ളൂ. കെിയുഗത്തിപെ ഇപ്പാഴപത്ത 
കാെചക്രത്തിൽ വിഡ്ഢികളുപട കൂട്ടുപകട്ട് മാത്രപ്മയുള്ളൂ. 

മറ്റുള്ളവർ ഒരു വയക്തിപയ അധ്ാർമ്മികനാപണന്ന് 
മുദ്രകുത്തിയാലം, നിങ്ങൾ അയാപള ധ്ാർമ്മികനായി 
െര്ിഗണിക്കണം, കാര്ണം യഥാർത്ഥത്തിൽ അയാൾ  
അധ്ാർമ്മികനായിര്ിക്കില്ല. നിങ്ങൾ അയാപള അധ്ർമ്മി എന്ന് 
വിളിക്കുകയാപണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ വളപര് ഗുരുതര്മായ ബാധ്യതയാണ് 
പ്നര്ിടന്നത്. നിങ്ങൾ ഒരു സദഗുണ സപന്നയായ സ്ത്രീപയ, 
പ്വശയപയന്ന് വിളിച്ചാൽ, നിങ്ങൾ ഗുരുതര്മായ ഒരു ബാധ്യതയാണ് 
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വരുത്തുന്നത്, അതിപെ അനന്തര്ഫെങ്ങൾ വരും ജന്മങ്ങളിൽ 
നിങ്ങൾ സഹിപ്ക്കണ്ടി വരും. അതിനാൽ, ആരുപടയും ധ്ാർമ്മിക 
പെരുമാറ്റപത്തക്കുറിച്ച് ഒന്നും െറയുകപ്യാ അഭിപ്രായം െറയുകപ്യാ 
പചയ്യരുത്. നിങ്ങൾ പതറ്റാപണങ്കിൽ എന്തുപചയ്യും? നമ്മളും 
മറ്റുള്ളവപ്ര്ാപടാപം അഭിപ്രായം െറയുപ്പാൾ നമ്മുപട സവന്തം വിെ 
എന്താണ്? ഞാപനാര്ിക്കലം ആപര്യും കുറിച്ച് അത്തര്ം 
അഭിപ്രായങ്ങപളാന്നും െറഞ്ഞിട്ടില്ല. ഞാൻ ഒര്ിക്കലം ഇടപെടാറില്ല. 
അത്തര്പമാരു ബാധ്യത ആര്ാണ് ഏപറ്റടക്കുക? ആരുപടയും 
ധ്ാർമ്മിക സവഭാവപത്തക്കുറിച്ച് നിങ്ങൾക്ക് ഒര്ിക്കലം സംശയം 
പ്താന്നരുത്. അത് വളപര് അെകടകര്മാണ്. ഞാൻ ഒര്ിക്കലം 
സംശയം അനുവദിക്കില്ല. എന്തുപകാണ്ടാണ് ഞാൻ അത്തര്പമാരു 
ഗുരുതര്മായ ബാധ്യത ഏപറ്റടക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നത്? 

ഒര്ാൾക്ക് തപെ ഭാര്യപയ കുറിച്ച് സംശയമായി.  സംശയത്തിന് 
കാര്ണപമന്താണ് എന്ന് ഞാനയാപ്ളാട പ്ചാദിച്ചു.  അവപള 
സംശയിക്കാവുന്ന തര്ത്തിലള്ള എപന്തങ്കിലം നിങ്ങൾ കപ്ണ്ടാ?  
നിങ്ങൾ അവപള െിടിക്കുന്നതിനു മുമ്പും അങ്ങപന 
നടന്നിട്ടുണ്ടാവിപ്ല്ല?  െിടിക്കപപട്ട ആപളയാണ് പ്ൊകം കള്ളപനന്നു 
മുദ്ര കുത്തുന്നത്.  െിടിക്കപപടാപത കളവു പചയ്തുപകാണ്ടിര്ിക്കുന്നവരും 
കള്ളന്മാർ തപന്നയാണ്. െപെ ഇവിപട െിടിക്കപപടന്ന ആൾ  
മാത്രം കള്ളനാവുന്നു. നിങ്ങപളന്താണ് അയാപള കള്ളപനന്നു 
വിളിക്കുന്നത്, വിഡ്ഢികപ്ള? അയാപളാരു ൊവമാണ്.  
ശീെമില്ലാത്തതുപകാണ്ടാണ് അയാൾ  െിടിക്കപപട്ടത്.  വിദഗ്ധ്ര്ായ 
കള്ളന്മാർ  ഒര്ിക്കലം െിടിക്കപപടില്ല.   

ഭാര്യമാരുപട പെരുമാറ്റത്തിൽ മനസ്സമാധ്ാനം ആഗ്രഹിക്കുന്ന 
പുരുഷന്മാർ അനാകർഷകയായ ഒരു സ്ത്രീപയ വിവാഹം കഴിക്കണം, 
അങ്ങപന അവപള ആരും ആഗ്രഹിക്കരുത്. അവൾ തപന്ന െറയും, 
"ആരും എപന്ന സൂെിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. എപെ ഭർത്താവ് 
മാത്രപ്മ എപന്ന സൂെിക്കുകയുള്ളൂ, അയാൾ മാത്രമാണ് എപന്ന 
െര്ിൊെിക്കുന്നത്. അപ്പാൾ അവൾ നിങ്ങപ്ളാട് തികഞ്ഞ 
ആത്മാർത്ഥത പുെർത്തും. എന്നാൽ അവൾ സുന്ദര്ിയാപണങ്കിൽ, 
മറ്റുള്ളവർ അവപള ആസവദിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കും എന്നതിൽ 
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സംശയമില്ല. അവൾ സുന്ദര്ിയാപണങ്കിൽ, അവർ അവപള 
പകാതിക്കും. ആപര്ങ്കിലം സുന്ദര്ിയായ ഒരു സ്ത്രീപയ വിവാഹം 
കഴിക്കുപ്പാൾ, അയാൾ പ്നര്ിടാൻ പ്ൊകുന്ന ദുര്വസ്ഥപയക്കുറിച്ച് 
ഞാൻ ചിന്തിക്കുന്നു, അവൾ അനാകർഷകയാപണങ്കിൽ, അയാളുപട 
വിവാഹപത്ത സംബന്ധിച്ചിടപ്ത്താളം അയാൾക്ക് സുര്െിതമായ 
ഒരു വശം മാത്രപ്മ ഉണ്ടാകൂ. 

ഒര്ാൾക്ക് സുന്ദര്ിയായ ഭാര്യയുപണ്ടങ്കിൽ, അയാൾ ദദവപത്ത 
മറക്കും. ഇപ്ല്ല? ഭർത്താവ് സുന്ദര്നാപണങ്കിൽ ഭാര്യ ദദവപത്ത 
മറക്കും. അതുപകാണ്ടാണ് െഴയ തെമുറക്കാർ െറഞ്ഞിരുന്നത്, 
"ൊടം പവട്ടി നിര്ത്തിപ്ക്കാളൂ, പൊട്ടിപപണ്ണിപന കൂപട 
നിർത്തിപ്ക്കാളൂ" എന്ന്. 

ഈ ആളുകൾ എത്തര്ക്കാര്ാണ്? കാണുന്ന പ്ഹാട്ടെില്ലാം 
കയറി അവർ ഭെണം കഴിക്കും. (ഒരു പെണ്ണിപന കണ്ടാലടപന 
അവര്വപള ആഗ്രഹിക്കും.) അതുപകാണ്ട്  ഈ  പ്ൊകത്ത് സംശയം 
പവച്ചുപുെർത്തുന്നതിൽ ഒരു അർത്ഥവുമില്ല. സംശയങ്ങൾ സവയം 
സങ്കടം പകാണ്ടു വരുന്നു.   

ഭാര്യ വീട്ടിൽ വര്ാൻ അൽപം ദവകിയാൽ ഭാര്യപയ 
സംശയിക്കുപമന്ന തര്ത്തിൊണ് ചിെ പുരുഷന്മാർ. നിങ്ങൾ 
തീർത്തും ഒഴിവാപ്ക്കണ്ട ഒന്നാണ് സംശയം. നിങ്ങളുപട കർമ്മ 
അക്കൗണ്ടിപെ െര്ിധ്ിക്കപ്പുറം ഒന്നും സംഭവിക്കാൻ പ്ൊകുന്നില്ല. 
അവൾ വീട്ടിൽ വര്ാൻ ദവകുപ്പാൾ, അവപ്ളാട് കാര്യങ്ങൾ 
വിശദീകര്ിക്കുക, െപ്െ അവപള സംശയിക്കരുത്. സംശയം 
തീയിൽ ഇന്ധനം പ്ചർക്കുന്നു. അവപള അറിയിക്കുക, െപ്െ അവപള 
സംശയിക്കരുത്. സംശയങ്ങൾ ഉള്ളവർക്ക് അവരുപട ദസവര്വും 
പ്മാെവും നഷ്ടപപടന്നു. അതിനാൽ നിങ്ങൾക്ക് പ്മാെം 
െഭിക്കണപമങ്കിൽ എല്ലാ സംശയങ്ങളും ഉപ്െെിക്കണം. അല്ലാപത 
മപറ്റാരു പുരുഷൻ നിങ്ങളുപട ഭാര്യപയ ചുറ്റി നടക്കുന്നത് കണ്ടാൽ 
നിങ്ങൾ ആത്മഹതയ പചയ്യുപ്മാ? 

അതിനാൽ നിങ്ങൾക്ക് ആപര്പയങ്കിലം കുറിച്ച് എപന്തങ്കിലം 
സംശയമുപണ്ടങ്കിൽ, അത് നിെനിർത്തരുത്. ജാഗ്രത ൊെിക്കുക, 
െപ്െ സംശയിക്കരുത്. സംശയങ്ങൾ നിങ്ങപള പകാല്ലും. നിങ്ങൾ 
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മര്ിക്കുന്നതുവപര് അത് നിങ്ങപള വിട്ടുപ്ൊകില്ല എന്നതാണ് 
സംശയങ്ങൾ. മപറ്റാര്ാൾക്ക് എന്ത് സംഭവിച്ചാലം, നിങ്ങളുപട 
സംശയം തീർച്ചയായും നിങ്ങപള പകാല്ലും, കാര്ണം നിങ്ങൾ 
മര്ിക്കുന്നതുവപര് സംശയം നിങ്ങപള വിട്ടുപ്ൊകില്ല. സംശയം 
മനുഷയപന ശവം പ്ൊപെ ജീവിക്കാൻ പ്പ്രര്ിപിക്കുന്നു. 

 
[12] ഭർത്താവിപെ അധ്ികാര്ഭാവം എന്ന പതറ്റ് 

 
പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഭാര്യമാപര് സഹിക്കാനാവാപത വീട്ടിൽ 

നിന്നും ഓടിപ്പാകുന്ന ചിെ പുരുഷന്മാരുണ്ട്.  എന്താണത്? 
ദാദാശ്രീീഃ അത് ൊടില്ല. നാപമന്തിന് ഒളിപ്ച്ചാട്ടക്കാര്ാവണം?  

നാം ശുദ്ധാത്മാക്കളാണ്.  നാം ഓടിപ്പാപ്കണ്ട ആവശയം എന്താണ്?  
ഭാര്യമാരുമായി നമുക്ക് എല്ലാ കാര്യങ്ങളും സമതവഭാവത്തിൽ 
തീർപ്ക്കണ്ടതുണ്ട്. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  എല്ലാം സമചിത്തതപ്യാപട െര്ിഹര്ിക്കാൻ 
ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു, െപ്െ ഞാൻ അത് എങ്ങപന പചയ്യും? ഞാൻ 
അത് ഒരു മുൻകാെ കണക്കായി മനസ്സിൽ സവീകര്ിക്കപ്ണാ? 

ദാദാശ്രീീഃ അങ്ങപന പചയ്യുന്നതുപകാണ്ട് മാത്രം നിങ്ങൾക്ക് 
കണക്കു തീർക്കാനാവില്ല. സമതവഭാവത്തിൽ ദകകാര്യം പചയ്യുക 
എന്നു െറഞ്ഞാൽ, നിങ്ങൾ മപ്റ്റയാളുപട ആത്മാവിന് ‘പ്ഫാൺ’ 
പചയ്യണം. നിങ്ങൾ അവളുപട ആത്മാവിപന അറിയിക്കണം. നിങ്ങൾ 
ആ ആത്മാവിപ്നാട് പചയ്ത പതറ്റുകൾ സവീകര്ിക്കുകയും 
സമ്മതിക്കുകയും പ്വണം. അതായത് നിങ്ങൾ വളപര്യധ്ികം 
െശ്ചാത്താെവും മാപപ്െെയും നടപ്ത്തണ്ടി വരും. 

 പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  ആപര്ങ്കിലം എപന്ന അെമാനിച്ചാലം 
ഞാൻ പ്രതിക്രമണം (പതറ്റു സമ്മതിക്കുക, െശ്ചാത്താെം, മാപ് 
പ്ചാദിക്കൽ, ഒര്ിക്കലം പതറ്റ് ആവർത്തിക്കിപല്ലന്ന് 
പ്രതിജ്ഞപയടക്കൽ എന്നിവയുപട ദാദായുപട നിർപ്ദ്ദശിത 
സാപ്ങ്കതികത) പചപ്യ്യണ്ടതുപ്ണ്ടാ?  

ദാദാശ്രീീഃ  അവർ നിങ്ങപള അെമാനിക്കുപ്പാൾ മാത്രം 
പ്രതിക്രമണം പചയ്യുക, അവർ നിങ്ങപള പ്രശംസിക്കുപ്പാൾ അല്ല. 



 വിവാഹ ജീവിതത്തിൽ ഒരുമ                                            61 

 

പ്രതിക്രമണം പചയ്യുപ്പാൾ ആ വയക്തിപ്യാട് പവറുപ് പ്താന്നുകപ്യ 
ഇല്ല. പ്നപര്മറിച്ച്, നിങ്ങൾ ആ വയക്തിയിൽ നല്ല സവാധ്ീനം 
പചലത്തും. നിങ്ങളുപട പ്രതിക്രമണത്തിൻ്്പറ ആദയ ഘട്ടത്തിൽ, 
നിങ്ങൾക്ക് വയക്തിപ്യാട് പവറുപ്പാ നിപ്ഷധ്ാത്മക വികാര്പ്മാ 
ഇപല്ലന്ന വസ്തുതപയക്കുറിച്ച് നിങ്ങൾക്ക് പ്ബാധ്യമാകും. െിന്നീട്, 
നിങ്ങളുപട പ്രതിക്രമണത്തിൻ്്പറ നല്ല ഫെങ്ങൾ മപ്റ്റ വയക്തിക്കും 
അനുഭവപപടം. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അത് അയാളുപട ആത്മാവിൽ 
എത്തിപ്ച്ചരുപ്മാ? 

ദാദാശ്രീീഃ അപത, തീർച്ചയായും. അയാളുപട ആത്മാവ് 
അയാളുപട പുഡ്ഗെിപന (ഭൗതിക ശര്ീര്ം; ചിന്തകൾ, സംസാര്ം, 
പ്രവൃത്തികൾ എന്നിവയുപട സമുച്ചയം), "നിങ്ങൾക്കായി ഒരു പ്ഫാൺ 
പ്കാൾ ഉണ്ട്!"എന്ന് അറിയിക്കും. നമ്മുപട ഈ പ്രതിക്രമണം 
ആക്രമണാത്മക ചിന്തകപളയും സംസാര്പത്തയും പ്രവൃത്തികപളയും 
നശിപിക്കാൻ ഉപ്ദ്ദശിച്ചുള്ളതാണ്. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  ഞങ്ങൾ കുപറ അധ്ികം പ്രതിക്രമണങ്ങൾ 
പചപ്യ്യണ്ടതുപ്ണ്ടാ? 

ദാദാശ്രീീഃ പെപട്ടന്ന് വീട് െണിയണപമങ്കിൽ കൂടതൽ 
ബിൽ ർമാപര് നിയമിപ്ക്കണ്ടിവരും. പുറത്തുനിന്നുള്ളവർക്കായി 
നിങ്ങൾക്ക് പ്രതിക്രമണം പചയ്യാൻ കഴിയുന്നിപല്ലങ്കിൽ അത് 
സാര്മില്ല, എന്നാൽ നിങ്ങളുപട ചുറ്റുമുള്ളവർക്കും നിങ്ങപ്ളാട് 
അടപമുള്ളവർക്കും പ്വണ്ടി നിങ്ങൾ ധ്ാര്ാളം പ്രതിക്രമണം 
പചയ്യണം. നിങ്ങളുപട വീട്ടിപെ ആളുകൾക്ക്, "ഇവർ എപെ 
അടത്താണ് ജനിച്ചത്, അവർ എപ്ന്നാപടാപം ഒരുമിച്ചു ജീവിക്കുന്നു, 
ഒരു ദിവസം അവർ ഈ അത്ഭുതകര്മായ പ്മാെ ശാസ്ത്രം 
പ്രപ്യാജനപപടത്തണം" എന്ന ഉപ്ദ്ദശയം നിങ്ങൾ നിെനിർത്തണം. 

ഒര്ിക്കൽ ഒര്ാൾ എപെ അടത്ത് വന്ന് െറഞ്ഞു: ദാദാ ഞാൻ 
ഇപ്പാൾ വിവാഹിതനാണ്, െപ്െ എനിക്ക് എപെ ഭാര്യപയ 
ഇഷ്ടമല്ല. ഞാൻ അയാപ്ളാട് കാര്ണം പ്ചാദിച്ചു, അവൾ മുടന്തയായി 
നടന്നതിനാൽ അയാൾക്ക് അവപള ഇഷ്ടമപല്ലന്ന് അയാൾ  എപ്ന്നാട് 
െറഞ്ഞു. അതുപകാണ്ട് ഞാൻ അയാപ്ളാട് പ്ചാദിച്ചു "നിപെ ഭാര്യക്ക് 
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നിപന്ന ഇഷ്ടമാപ്ണാ?" അയാൾ  മറുെടി െറഞ്ഞു, “ദാദാ, ഞാൻ 
ഇഷ്ടപപടാവുന്ന വയക്തിയാണ്! ഞാൻ സുന്ദര്നാണ്, 
വിദയാസപന്നനാണ്, ഞാൻ നല്ല െണം സപാദിക്കുന്നു, എനിക്ക് 
ദവകെയങ്ങപളാന്നുമില്ല. ഞാൻ അയാപ്ളാട് െറഞ്ഞു, അപ്പാൾ 
“പതറ്റ് നിങ്ങളുപ്ടതാണ്”. അവപളപ്പാപെ മുടന്തുന്ന ഒരു ഭാര്യപയ 
അർഹിക്കാൻ നിങ്ങൾ എന്ത് പതറ്റാണ് പചയ്തത്, നിങ്ങപളപ്പാപെ 
ഒരു വെിയ ഭർത്താവിപന െഭിക്കാൻ അവൾ എന്ത് നല്ല കർമ്മമാണ് 
പചയ്തത്? ഇവിപട പ്കൾക്കൂ, നിങ്ങളുപട സവന്തം പ്രവൃത്തിയാണ് 
നിങ്ങളിപ്െക്ക് മടങ്ങിവരുന്നത്. െിപന്ന എന്തിനാണ് അവളുപട 
പതറ്റുകൾ പ്നാക്കുന്നത്? നിങ്ങളുപട മുൻകാെ പതറ്റുകളുപട ഫെം 
സമചിത്തതപ്യാപട അനുഭവിക്കുക, പുതിയ പതറ്റുകൾ ഒന്നും 
പചയ്യരുത്.” ആ മനുഷയൻ ഇത് മനസ്സിൊക്കുകയും നാശത്തിപെ 
വക്കിലള്ള അയാളുപട ജീവിതം സമനവയിപിക്കുകയും പചയ്തു. 

 
[13] എല്ലാ ഭർത്താക്കന്മാരും! ദാദായുപട കാഴ്ചപാട് 

അനുസര്ിച്ചുള്ള പ്രവൃത്തിക്കു 
   
പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: എപെ മാതാെിതാക്കൾ ഞങ്ങപ്ളാപടാപം 

താമസിക്കുന്നത് ഭാര്യക്ക് ഇഷ്ടമല്ല, അതുപകാണ്ട് അവപര് ഇപ്ങ്ങാട്ട് 
വിളിക്കണ്ട എന്നു ഭാര്യ െറഞ്ഞാൽ എന്തു പചയ്യണം? 

ദാദാശ്രീീഃ  അപ്പാൾ അവപള കാര്യം െറഞ്ഞു മനസ്സിൊക്കി 
നിങ്ങളുപട കാര്യം പ്നടാൻ പ്നാക്കൂ. ഒരു ജനാധ്ിെതയ 
പ്രക്രിയയിലൂപട കാര്യം നടക്കപട്ട.  അവളുപട മാതാെിതാക്കപള 
വിളിച്ചു വരുത്തി അവപര് നന്നായി െര്ിചര്ിക്കൂ. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: എപെ മാതാെിതാക്കളുപടയും ഭാര്യയുപടയും 
ഇടയിൽ തിര്പഞ്ഞടക്കണപമങ്കിൽ, ഞാൻ ആദയം ആപര്യാണ് 
പ്കൾപ്ക്കണ്ടത്? 

ദാദാശ്രീീഃ നിങ്ങളുപട മാതാെിതാക്കപള െര്ിൊെിക്കാൻ ഭാര്യ 
നിങ്ങപ്ളാട് െറയുന്നിടപ്ത്താളം നിങ്ങളുപട ബന്ധം പമച്ചപപടത്തുക. 
എന്തുപകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾ ഇങ്ങപന പെരുമാറുന്നത്? നിങ്ങളുപട 
ഭാര്യപ്യാട് നിങ്ങളുപട മാതാെിതാക്കപള കുറിച്ച് കുറച്ച് പ്മാശമായ 
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കാര്യങ്ങൾ െറയണം, നിങ്ങൾ അവൾക്ക് അനുകൂെമാപണന്ന് 
അവൾക്ക് പ്താന്നും. എന്നാൽ പുരുഷന്മാർ െകര്ം എന്താണ് 
െറയുന്നത്? “എപെ അമ്മപയപ്പാപെ ആർക്കും ഇല്ല. നിങ്ങൾ 
അവപ്ളാട് ഒന്നും െറയാതിര്ിക്കുന്നതാണ് നല്ലത്. അപ്പാൾ 
നിങ്ങളുപട ഭാര്യ വിഷമിച്ചാൽ അവപ്ളാട് െറയണം, “അമ്മയുപട 
സവഭാവം അങ്ങപനയായി. അവപള ദമൻ ് പചയ്യരുത്. അവപ്ളാട് 
െമിക്കുക.” ഇന്തയൻ മനസ്സിന് പതറ്റായ ദിശയിപ്െക്ക് മാറാനുള്ള 
പ്രവണതയുണ്ട്. 

ചിെ ആളുകൾ  ഭാര്യമാപര് അവരുപട ഗുരുവാക്കുന്നു. അത് 
നിങ്ങൾക്ക്  അറിയാപ്മാ? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  ഞാനങ്ങപന പചയ്യുന്നു. 
ദാദാശ്രീീഃ നിങ്ങളുപട ഭാര്യപയ നിങ്ങളുപട ഗുരു ആക്കുന്നത് 

ഉചിതമല്ല; നിങ്ങൾ അങ്ങപന പചയ്താൽ നിങ്ങൾ ഉൾപപപട 
നിങ്ങളുപട മാതാെിതാക്കപളയും നിങ്ങളുപട എല്ലാ കുടംബ 
അംഗങ്ങപളയും ബുദ്ധിമുട്ടിൊക്കും. നിങ്ങൾ അവപളയും 
കളിപിപ്ക്കണ്ട സമയങ്ങൾ ഉണ്ടാകും, െപ്െ അവപള നിങ്ങളുപട 
പ്ബാസാക്കിയാൽ നിങ്ങൾക്ക് അത് പചയ്യാൻ കഴിയില്ല. എപെ 
അടത്ത് വരുന്നവർക്ക് ഇത് സംഭവിക്കില്ല. എപെ 'ജ്ഞാനം' പകാണ്ട് 
അവരുപട ഒരുമിച്ചുള്ള ജീവിതം പ്യാജിപിൽ നിറയുന്നു. എല്ലാ 
സൂക്ഷ്മവും ആന്തര്ികവുമായ അക്രമം അപ്രതയെമാകുന്നു. മറ്റുള്ളവപര് 
എങ്ങപന സപ്ന്താഷിപിക്കാം എന്നതിപനക്കുറിച്ചാണ് അവർ 
ചിന്തിക്കുന്നത്. 

പുതിയ ഭാര്യപ്യാട് നിങ്ങൾ  വളപര് ശ്രദ്ധപ്യാപട ഇര്ിക്കുകയും 
ഒത്തുതീർപിൽ ആയിര്ിക്കുകയും പ്വണം. എല്ലാം പുതിയത്  
ആപണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ അവപള അതിപ്നാട് പ്യാജിച്ചു പ്ൊകാൻ  
സഹായിപ്ക്കണ്ടി വരും. ആദയദിവസം തപന്ന അവൾ  െിണങ്ങുകയും 
നിങ്ങൾ  പ്ദവഷയപപടകയും പചയ്താൽ  ആ സാഹചര്യം പകാണ്ട് ഒരു 
ഗുണവും ഉണ്ടാകാൻ  പ്ൊകുന്നില്ല.  അവൾ  െിണങ്ങിയാൽ , അവപള 
ശാന്തയാക്കൂ, നിങ്ങൾ ര്ണ്ടുപ്െരും ഒന്നാണ് എന്ന് അവപള െറഞ്ഞു 
മനസ്സിൊക്കൂ. ഈ ര്ീതിയിൽ അവപള സപ്ന്താഷിപിക്കാൻ  
ശ്രമിക്കുക.  നിങ്ങൾ ര്ണ്ടുപ്െരും ഒച്ചപവക്കാൻ  തുടങ്ങിയാൽ  എന്തു 
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സംഭവിക്കും? ഭാര്യപ്യാട് എങ്ങപന പെരുമാറണപമന്ന് നിങ്ങൾ 
െഠിച്ചിര്ിക്കണം. പ്വപ്ണ്ട? 

  പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: തുടർച്ചയായ വീട്ടു പ്ജാെികൾ  മൂെം ചിെ 
സ്ത്രീകൾ അസവസ്ഥര്ാകുന്നു. നിങ്ങൾ അവപ്ര്ാട് എപന്തങ്കിലം 
െറഞ്ഞാൽ, അവർ  എല്ലാ തര്ം െമാെണങ്ങളും നടത്തും, ഞാൻ  
െീണിച്ചിര്ിക്കുന്നു, എനിക്കു തെ പ്വദനിക്കുന്നു, എപെ പുറം 
പ്വദനിക്കുന്നു....  എന്നിങ്ങപന.  

ദാദാശ്രീീഃ ര്ാവിപെ തപന്ന അവപ്ളാട െറയുക, "പ്രിയപപട്ടവപ്ള, 
ഇന്ന് നിങ്ങൾ െീണിച്ചിര്ിക്കുന്നു.  ഇന്ന് എല്ലാറ്റിൽ നിന്നും നിങ്ങൾ 
ഒന്നു മാറി നിപ്ന്നാളൂ. പറസ്റ്റ് എടക്കൂ.” അത് അവപള 
ഊർജ്ജസവെതയാക്കും. അവൾ െറയും, "നിങ്ങൾ മിണ്ടാതിര്ിക്കൂ.  
ഞാനപതല്ലാം പ്നാക്കിപ്ക്കാളാം.”  ആളുകപളപക്കാണ്ട് എപന്തങ്കിലം 
പചയ്യിപിക്കാനുള്ള കെ നാം അറിഞ്ഞിര്ിക്കണം.   

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: വണ്ടി ഓടിക്കുപ്പാൾ പ്ൊലം അവൾ 
എങ്ങപന വണ്ടി ഓടിക്കണം എന്നു െറയും. എവിപട തിര്ിയണം, 
എപ്പാൾ പ്വഗത കുറയ്ക്കണം, എപ്പാൾ പ്േക്ക് െിടിക്കണം 
എപന്നല്ലാം അവൾ െറഞ്ഞുപകാണ്ടിര്ിക്കും.  അവൾ എപ്പാഴും ശെയം 
പചയ്തുപകാണ്ടിര്ിക്കും. “ഇങ്ങപന ഓടിക്ക്, അങ്ങപന ഓടിക്ക്” 
എന്നിങ്ങപന. 

ദാദാശ്രീീഃ  അപ്പാൾ ദൈവിംഗ് അവൾക്കു വിട്ടുപകാടപ്ത്താളൂ. 
അപ്പാൾ പ്രശ്നം ഇല്ലപ്ല്ലാ! 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അപ്പാൾ അവൾ െറയും, എനിക്ക് 
ദധ്ര്യമിപല്ലന്ന്. 

ദാദാശ്രീീഃ എങ്കിൽ നിങ്ങൾ അവപ്ളാട പ്ചാദിക്കുക, 
എന്തുപകാണ്ടാണ് അവൾക്ക് ഇതിപെല്ലാം ഇടപെപ്ടണ്ടി വരുന്നത് 
എന്ന്. എപെ ദൈവിങ്ങ് നിങ്ങപള ഏപതങ്കിലം തര്ത്തിൽ 
പ്വദനിപിക്കുന്നുപ്ണ്ടാ? ഞാൻ ഭർത്താവായതു പകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾ 
എപന്ന വിമർശിക്കുന്നത്. അപ്ത ര്ീതിയിൽ ദൈവപറ 
വിമർശിക്കുപ്മാ എന്ന് അവപ്ളാട് പ്ചാദിക്കുക. അങ്ങപന പചയ്താൽ 
അയാൾ അവപ്ളാട് മിണ്ടാതിര്ിക്കാപ്നാ പുറത്തു പ്ൊകാപ്നാ 
െറയുപമന്ന് അവൾക്കറിയാം, അവപള ഒരു പ്രതിസന്ധിയിൊക്കും. 
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പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: നാം ഭാര്യയുപട ഭാഗത്തു നിന്നിപല്ലങ്കിൽ 
അപ്പാൾ വഴക്കുണ്ടാവും. 

ദാദാശ്രീീഃ  നിങ്ങൾ ഭാര്യയുപട ഭാഗത്ത് നിൽക്കണം. അവളുപട 
ഭാഗം െിടിക്കുന്നതിൽ ഒരു പതറ്റുമില്ല. അവളുപട ഭാഗം െിടിച്ചാപ്െ 
നിങ്ങൾക്ക് സമാധ്ാനമായി ഉറങ്ങാനാവൂ. ഇപല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾക്ക് 
എങ്ങപന ഉറങ്ങാനാവും? ഇവിപട ഒരു വക്കീെിപനപ്പാപെ നിങ്ങൾ 
നിങ്ങളുപട ബുദ്ധി ഉെപ്യാഗിക്കരുത്. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അയൽക്കാർ നമ്മുപട ഭാര്യമാപ്ര്ാട് 
വഴക്കിടപ്പാൾ നമ്മൾ അവരുപട െെം പ്ചര്രുത്, അപ്ല്ല? 

ദാദാശ്രീീഃ അല്ല, എല്ലാ തർക്കങ്ങളിലം നിങ്ങൾ എപ്പാഴും 
ഭാര്യയുപട െെത്ത് നിൽക്കണം, അയൽക്കാരുപട െെത്തല്ല, 
നിങ്ങളുപട ഭാര്യയുപട പതറ്റാപണങ്കിലം. ആദയം സവന്തം 
വീട്ടിലള്ളവപര് െര്ിൊെിക്കുക. നിങ്ങളുപട ഭാര്യ കുറ്റക്കാര്ി 
ആപണങ്കിലം, നിങ്ങൾ അവപള പ്രതിപ്ര്ാധ്ിക്കണം. അവിപട 
നിങ്ങൾ നീതി അപ്നവഷിപ്ക്കണ്ടതില്ല, അവപള പതറ്റായി 
ആപ്ര്ാെിപ്ക്കണ്ടതില്ല. ഇവിപട മാത്രം ഭെണം കഴിച്ച് ഉറങ്ങണം. 
നിങ്ങളുപട സവന്തം കുടംബപത്ത െിന്തുണച്ചുപകാണ്ട് നിങ്ങൾ പ്കസ് 
വാദിക്കണം. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: മപറ്റ ൊർട്ടി സംതൃപ്തര്ായി എന്ന് 
എങ്ങപനയാണ് െറയാൻ കഴിയുക?  ആ എതിർപിൽ വിജയിക്കാൻ 
കഴിഞ്ഞു എന്നു വര്ാം. എന്നാൽ  അക്കാര്യത്തിൽ  മപ്റ്റ ൊർട്ടിക്ക് 
പ്ദാഷമുണ്ടായാൽ  എന്തു പചയ്യും? 

ദാദാശ്രീീഃ  അത് നിങ്ങൾ അപ്നവഷിപ്ക്കണ്ട കാര്യമല്ല.  അതിൽ  
അവർക്ക്  പ്ദാഷമുണ്ടായാൽ  അത് അപ്നവഷിപ്ക്കണ്ടത് അവര്ാണ്. 
മററുള്ളവരുപട ഗുണ പ്ദാഷങ്ങൾ നിങ്ങൾ കണക്കിപെടക്കണം. 
െപെ, നിങ്ങൾക്ക് അപതല്ലാം ശര്ിയാക്കാനുള്ള ശക്തിയുപ്ണ്ടാ?  
നിങ്ങൾക്ക് തപന്ന ഗുണകര്വും പ്ദാഷവുമായത് എന്താപണന്ന് 
പ്നാക്കാനുള്ള കഴിവുപ്ൊലം നിങ്ങൾക്കില്ല. െിപന്ന എന്തിനാണ് 
നിങ്ങൾ മറ്റുള്ളവരുപട ഗുണപ്ദാഷങ്ങപള കുറിച്ച് ചിന്തിക്കുന്നത്?  
ഓപ്ര്ാ വയക്തിയും സവന്തം ഗുണത്തിനാണ് അവരുപട കഴിവനുസര്ിച്ച് 
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പ്രവർത്തിച്ചു പകാണ്ടിര്ിക്കുന്നത്. മപ്റ്റ ആളുപട ഗുണത്തിനുപ്വണ്ടി 
ഇവിപട ഒരു അഭിപ്രായവയതയാസം ഉണ്ടാവാൻ ൊടില്ല. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ആപ്ര്ാപടങ്കിലം ഒരു സംഘർഷം 
അവസാനിപിക്കാൻ ശ്രമിക്കുപ്പാൾ, അതിപെ ഫെം തൃപ്തികര്മല്ല 
എന്നു കാണുപ്പാൾ, ഞങ്ങൾ എന്തു പചയ്യണം? 

ദാദാശ്രീീഃ അന്തിമഫെം എന്തും ആകാം, െപ്െ നിങ്ങൾ 
പചപ്യ്യണ്ടത് അത് അവസാനിപിക്കാൻ ഒരു തീരുമാനം എടക്കുക 
എന്നതാണ്. സമചിത്തതപ്യാപട െര്ിഹര്ിക്കാൻ തീരുമാനിക്കുക. 
അപ്പാൾ അടച്ചുപൂട്ടൽ ഉപ്ണ്ടാ ഇല്ലപ്യാ എന്ന ആശങ്ക പ്വണ്ട. 
ഇന്നപല്ലങ്കിൽ എപന്നങ്കിലം അത് സംഭവിക്കും. ഇത് (നിങ്ങളുപട 
കർമ്മ അക്കൗണ്ട്) സ്റ്റിക്കി ആപണങ്കിൽ, അതിന് ര്പ്ണ്ടാ, മൂപ്ന്നാ, 
അപ്ഞ്ചാ വർഷം എടപ്ത്തക്കാം. നിങ്ങളുപട ഭാര്യ, കുട്ടികൾ, 
മാതാെിതാക്കൾ എന്നിവരുമായുള്ള കർമ്മ അക്കൗണ്ടുകൾ വളപര് 
ഒട്ടിപിടിക്കുന്നതും സങ്കീർണ്ണവുമാണ്, അതിനാൽ അവരുമായി 
അടയ്ക്കന്നതിന് കൂടതൽ സമയപമടക്കും. ഈ ബന്ധുക്കൾ എപ്പാഴും 
നപ്മ്മാപടാപമുണ്ട്. ഇവിപട ഒത്തു തീർപിന് സമയപമടക്കും,  
എന്നാൽ സമചിത്തതപ്യാപട െര്ിഹര്ിക്കാൻ നിങ്ങൾ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നുപവങ്കിൽ, ഒരു ദിവസം അത് െര്ിഹര്ിക്കപപടം. അത് 
അവസാനിക്കും. 

 
[14] ഭാര്യയുമായുള്ള ബന്ധനത്തിപെ ചര്ടകൾ ഇങ്ങപന 

അഴിക്കുക 
 
ഒരു ദിവസം ഒര്ാൾ കര്ഞ്ഞുപകാണ്ട് എപെ അടക്കൽ വന്നു, 

ഞാൻ അയാപ്ളാട് എന്താണ് കുഴപപമന്ന് പ്ചാദിച്ചു. അയാൾ 
എപ്ന്നാട് െറഞ്ഞു, “എപെ യുവഭാര്യ അടത്തിപട മര്ിച്ചു, എനിക്ക് 
അവപളക്കുറിച്ച് ചിന്തിക്കാതിര്ിക്കാൻ കഴിയില്ല. എനിക്ക് ര്ണ്ട് 
പചറിയ കുട്ടികളുണ്ട്.” അപ്പാൾ ഞാൻ പ്ചാദിച്ചു, അവരുപട 
വിവാഹം കഴിഞ്ഞിട്ട് എത്ര നാളായി എന്ന്. “ഇന്ന് കൃതയം െന്ത്രണ്ട് 
വർഷം,” അയാൾ മറുെടി െറഞ്ഞു. അപ്പാൾ ഞാൻ അയാപ്ളാട് 
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പ്ചാദിച്ചു, െന്ത്രണ്ടര് വർഷം മുപ് ഒരു ബസ്സിൽ പവച്ച് അവപള 
കണ്ടുമുട്ടിയിരുപന്നങ്കിൽ അയാൾക്ക് അവപ്ളാട് വികാര്ങ്ങൾ 
ഉണ്ടാകുമായിരുപ്ന്നാ എന്ന്, അതിന് അയാൾ  മറുെടി െറഞ്ഞു, 
"ഇല്ല". 

വിവാഹച്ചടങ്ങിൽ വര്പനയും വധുവിപനയും പചറിയ 
മണ്ഡെത്തിൽ (പ്ചാര്ി - ഹിന്ദുവിവാഹ ചടങ്ങുകൾ നടക്കുന്ന ഒരു 
പ്മൊപ്) ഇരുത്താറിപ്ല്ല? അയാൾ മണ്ഡെത്തിൽ (പ്ചാര്ി) 
ഇര്ിക്കുപ്പാൾ, എതിർ വശത്തുള്ള സ്ത്രീപയ പ്നാക്കി, "അപത, 
ഇതാണ് എപെ ഭാര്യ" എന്ന് സവയം െറയുന്നു. അയാൾ  ഇത് സവയം 
െറയുപ്പാൾ, അയാൾ "എപെ ഭാര്യ" എന്ന ആദയ പകട്ട് ചുറ്റുന്നു. 
"എപെ ഭാര്യ, എപെ ഭാര്യ, എപെ ഭാര്യ" എന്ന എണ്ണമറ്റ ടവിസ്റ്റുകൾ 
അയാളിൽ അടിഞ്ഞുകൂടാൻ തുടങ്ങുന്നു. മണ്ഡെത്തിൽ (പ്ചാര്ി) 
ഇരുന്ന നിമിഷം മുതൽ, 'എപെ ഭാര്യ' എന്ന പകട്ടുകൾ അയാൾ ഈ 
ര്ീതിയിൽ ചുറ്റിപക്കാണ്ടിരുന്നു, ആ പകട്ടുകൾ ഈ നിമിഷം വപര് 
തുടരുന്നു, അതിനാൽ അയാൾ എത്ര പകട്ടുകൾ പകട്ടിയിട്ടുപണ്ടന്ന് 
സങ്കൽപിക്കുക. അയാൾ എങ്ങപന ഈ കുരുക്കുകൾ അഴിക്കും? 
ഇവയാണ് മമതയുപട (അറ്റാച്ച്പമെ്) പകട്ടുകൾ. 

ആ നിമിഷം മുതൽ, “എപ്െതല്ല, എപ്െതല്ല,  എപ്െതല്ല” എന്ന് 
അയാൾ ൊര്ായണം പചയ്യണപമന്ന് ഞാൻ അയാപ്ളാട് െറഞ്ഞു. 
"ഈ സ്ത്രീ എപ്െതല്ല, അവൾ എപ്െതല്ല" എന്ന് അയാൾ സവയം 
െറഞ്ഞുപകാപ്ണ്ടയിര്ിക്കണം. ഇങ്ങപന അയാൾ പകട്ടിയ 
പകട്ടുകപളല്ലാം അഴിഞ്ഞു പ്ൊകും. എപ്െത്, എപെത്, എപ്െത് 
എന്ന് െറഞ്ഞുപകാണ്ട് നിങ്ങൾ അപതിനായിര്ം പകട്ടുകൾ 
പകട്ടിയിട്ടുപണ്ടങ്കിൽ, "എപ്െതല്ല, എപ്െതല്ല, എപ്െതല്ല" എന്ന് 
അപതിനായിര്ം തവണ െറഞ്ഞുപകാണ്ട്, നിങ്ങളുപട ബന്ധത്തിൽ 
നിന്ന് നിങ്ങൾ സവയം പ്മാചിതര്ാകും. എന്താണ് ഈ 
അർത്ഥശൂനയമായ അഭിനിപ്വശം? 

അപ്പാൾ അയാൾ  എന്താണ് പചയ്തത്? “അവൾ എപ്െതല്ല, 

അവൾ എപ്െതല്ല, അവൾ എപ്െതല്ല”എന്ന് മൂന്ന് ദിവസമായി 
അയാൾ െറഞ്ഞുപകാണ്ടിരുന്നു, അങ്ങപന പചയ്തപ്പാൾ അയാൾക്ക് 
കര്ച്ചിൽ നിർത്താൻ കഴിഞ്ഞു. അയാളുപട സങ്കടം അപ്രതയെമായി. 
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ഇപതല്ലാം നമ്മൾ ഇഴപ്ചർത്ത പകട്ടുകൾ മാത്രമാണ്, ഈ കുരുക്കുകൾ 
മൂെമാണ് നാം കഷ്ടപപടന്നത്. അത്തര്ം കഷ്ടപാടകപളല്ലാം 
വയാജമാണ്. ഞാൻ െറയുന്നത് നിങ്ങൾക്ക് മനസ്സിൊപ്യാ? ഇപ്പാൾ 
ആര്ാണ് നിങ്ങൾക്ക് ഇത്രയും െളിതവും പ്നര്ായതുമായ വഴി 
കാണിക്കാൻ പ്ൊകുന്നത്? 

ദിവസം മുഴുവനും നിങ്ങൾ നിങ്ങളുപട ഭർത്താവിനു പ്വണ്ടി 
പ്രതിക്രമണം തുടര്ണം. നിങ്ങൾ ഇത് പചയ്യുപ്പാൾ, ആറ് മാസപത്ത 
അസുഖകര്മായ വികാര്ങ്ങൾ ഒരു ദിവസം പകാണ്ട് 
നശിപിക്കപപടം. അര് ദിവസം പചയ്താലം മൂന്ന് മാസപമങ്കിലം േിയർ 
ആകും. വിവാഹത്തിന് മുപ് നിങ്ങളുപട ഭർത്താവുമായി എപന്തങ്കിലം 
അടപം ഉണ്ടായിരുപ്ന്നാ? ഇല്ല. അപ്പാൾ ഈ അറ്റാച്ച്പമെ് 
എപ്പാഴാണ് ആര്ംഭിച്ചത്? നിങ്ങൾ ര്ണ്ടുപ്െരും വിവാഹ െന്തെിന് 
താപഴ െര്സ്പര്ം എതിര്ായി ഇരുന്നു, നിങ്ങൾ സവയം ചിന്തിച്ചപ്പാൾ 
തീരുമാനിച്ചു, “ഇതാണ് എപെ ഭർത്താവ്. അയാൾ അൽപം 
തടിച്ചതും കറുത്ത നിറം ഉള്ളവനുമാണ്.” അയാളും തീരുമാനിച്ചു, 
"ഇതാണ് എപെ ഭാര്യ." ആ നിമിഷം മുതൽ "എപെ, എപെ" എന്ന 
ഈ കുരുക്കുകൾ ആര്ംഭിച്ചു. െതിനഞ്ച് വർഷമായി ഈ സിനിമ 
തുടരുന്നു, "അയാൾ  എപ്െതല്ല,  അയാൾ  എപ്െതല്ല" എന്ന് നിങ്ങൾ 
െറഞ്ഞാൽ മാത്രപ്മ അത് അയവുള്ളതാകൂ. അപ്പാൾ മാത്രപ്മ,  ഈ 
പതറ്റായ അറ്റാച്ച്പമെ് അവസാനിക്കു. ഈ അഭിപ്രായങ്ങൾ 
നിങ്ങളുപട വിവാഹകാെം മുതൽ ഉയർന്നുവന്നതാണ്. മുൻവിധ്ികൾ, 
"അയാൾ  ഇങ്ങപനയാണ്. അയാൾ  അങ്ങപനയാണ്,” െിടിച്ചു. അവ 
എപ്പാപഴങ്കിലം അവിപട ഉണ്ടായിരുപ്ന്നാ? ഇനി നിങ്ങൾ 
തീരുമാനിക്കണം, “അയാൾ  എങ്ങപനയായാലം എനിക്ക് അയാൾ  

മാത്രം.”നിങ്ങൾ തപന്ന അയാപള തിര്പഞ്ഞടത്തു. നിങ്ങൾ 
ഇപ്പാൾ മപറ്റാരു ഭർത്താവിപന പ്ചാദിക്കുന്നത് ഉചിതമാപ്ണാ? 
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[15] ഏറ്റവും വെിയ പ്േഹപത്ത കുറിച്ചുള്ള തിര്ിച്ചറിവ് 
 
ൌകിക ജീവിതത്തിൽ "ഒരു സ്ത്രീയുപട പ്പ്രമം 

വിെമതിക്കാവുന്നതപ്ല്ല?” എന്ന് ആപര്ങ്കിലം പ്ചാദിച്ചാൽ ഞാൻ 
െറയും, കൂടന്നതും കുറയുന്നതുമായ പ്പ്രമം യഥാർത്ഥ പ്പ്രമമല്ല എന്ന്.  
ഒരു പ്ജാ ി വജ്ജരം പകാണ്ടുള്ള കമ്മൽ വാങ്ങി പകാടത്താൽ 
അവളുപട പ്പ്രമം ഉയർന്നു പ്ൊകും. െിന്നീട് ഒരു പ്മാതിര്ം 
വാങ്ങിപക്കാടക്കാതിരുന്നാൽ അത് താഴ്ന്നു പ്ൊകും.  ഇത് പ്പ്രമമല്ല. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: കൂടാപതയും കുറയാപതയും ഇര്ിക്കുന്ന 
യഥാർത്ഥ പ്പ്രമത്തിപെ സവഭാവം എന്താണ്? 

ദാദാശ്രീീഃ യഥാർത്ഥ പ്പ്രമം ഒര്ിക്കലം കൂടകയും കുറയുകയും 
ഇല്ല. ഏതു തപന്ന സാഹചര്യമായാലം എന്തു തപന്ന സംഭവിച്ചാലം, 
യഥാർത്ഥ പ്പ്രമം അതുപ്ൊപെ തപന്ന നിെനിൽക്കും. നിങ്ങൾക്കു 
പ്വണ്ടി അവർ എപന്തങ്കിലം പചയ്യുന്ന കാെപ്ത്താളം നിങ്ങളുപട 
പ്േഹം നിെനിൽക്കുന്നു. എപന്തങ്കിലം പചയ്യാതിരുന്നാൽ പ്േഹം 
ഇല്ലാതാകുന്നു. എങ്ങപന അതിപന പ്പ്രമം എന്നു വിളിക്കും?  
സവാർത്ഥത ഇല്ലാത്തിടത്ത് നിങ്ങൾ  െര്ിശുദ്ധമായ പ്േഹം കാണും.  
എവിപടയാണ്  നിങ്ങൾ  സവാർത്ഥത കാണാതിര്ിക്കുക?  "എപെ”, 
"നിപെ" എന്ന് ഇല്ലാത്തിടത്ത്!  െപെ, എല്ലായിടത്തും "എപ്െയും 
നിപ്െയും" ഉണ്ട്. ജ്ഞാനം (ആത്മാവിപന കുറിച്ചുള്ള അറിവ്) 
ഉള്ളിടത്ത് "എപെയും നിപ്െയും" ഇല്ല! ജ്ഞാനം ഇല്ലാത്തിടത്ത് 
എപ്പാഴും ‘എപ്െയും’ ‘നിപ്െയും’ ഉണ്ടായിര്ിക്കും. 

ഇപതല്ലാം "പതറ്റായ വിശവാസങ്ങളാണ്”. "ഞാൻ ചന്ദുഭായ് 
ആണ്" എന്നത് പതറ്റായ വിശവാസമാണ്.  െിപന്ന അയാളുപട വീട്ടിൽ 
പ്ൊകുപ്പാൾ നാം പ്ചാദിക്കും, "ഇതാര്ാണ്?” അപ്പാൾ അയാൾ  
െറയും, "എപന്ന മനസ്സിൊയിപ്ല്ല?” "ഞാൻ ഈ സ്ത്രീയുപട ധ്നി 
(ഭർത്താവ്) ആണ്”. ഇപതല്ലാം പതറ്റായ വിശവാസങ്ങളാണ്.  
നിങ്ങൾ എന്തിനാണ് അവളുപട യജമാനൻ (ഭർത്താവ്) ആവാൻ 
ശ്രമിക്കുന്നത്? ഇവപളപെ കൂട്ടുകാര്ിയാണ് (കപാനിയൻ) എന്നു 
െറയുന്നതിൽ എന്താണ് പതറ്റ്? 
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പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ദാദാ അങ്ങ് വളപര് പ്മാപ് ൺ ആയ വാക്ക് 
ഉെപ്യാഗിച്ചു. 

ദാദാശ്രീീഃ  െിന്നല്ലാപത? എങ്കിൽ മാത്രപ്മ ഈ 
വാഗവാദങ്ങപളല്ലാം അവസാനിക്കൂ.  ര്ണ്ടു കൂട്ടുകാർ ഒരു മുറിയിൽ 
താമസിക്കുപ്പാൾ അവർ എല്ലാ പ്ജാെികളും െര്സ്പര്ം െങ്കുപവക്കും.  
അങ്ങപനയാണ് സൗഹൃദം നിെനിർത്തുന്നത്.  

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  കൂട്ടുപകട്ടിൽ എപന്തങ്കിലം അഭിനിപ്വശപ്മാ 
ആകർഷണപ്മാ ഉപ്ണ്ടാ? 

ദാദാശ്രീീഃ അതിൽ അറ്റാച്ച്പമെ് ഉണ്ട്, െപ്െ ആ അറ്റാച്ച്പമെ് 
തീ പ്ൊപെയല്ല. വാക്കുകളുപട െിന്നിപെ ബെവും ശക്തിയും നിങ്ങൾ 

തിര്ിച്ചറിപ്യണ്ടതുണ്ട്. ‘ഭർത്താവ്, ‘ഭാര്യ’എന്നീ വാക്കുകൾ 
തീവ്രമായ അഭിനിപ്വശവും അറ്റാച്ച്പമന്റം പകാണ്ട് 

നിറഞ്ഞിര്ിക്കുന്നു, എന്നാൽ നിങ്ങൾ ‘കൂട്ടുകാര്ൻ’എന്ന വാക്ക് 
ഉെപ്യാഗിക്കുപ്പാൾ ആ അടപം ദുർബെമാകും. 

ഇരുെത് വർഷം മുപ് ഒര്ാൾക്ക് ഭാര്യപയ നഷ്ടപപട്ടിരുന്നു. ആ 
സമയത്ത്, ഒരു കുട്ടി എപെ അടത്ത് വന്ന് എപ്ന്നാട് പ്ചാദിച്ചു: "ഞാൻ 
ഇയാപള കര്യിപിക്കപട്ട?" ഞാൻ അവപ്നാട് പ്ചാദിച്ചു, “കുട്ടി അത് 
എങ്ങപന പചയ്യും? ഈ പ്രായത്തിൽ അയാൾ  കര്യുകയില്ല. യുവാവ് 
മറുെടി െറഞ്ഞു, "കാത്തിര്ിക്കൂ, അയാൾ  എത്രമാത്രം പസൻസിറ്റീവ് 
ആപണന്ന് പ്നാക്കൂ." എന്നിട്ട് കുട്ടി ആ മനുഷയപ്നാട് സംസാര്ിക്കാൻ 
തുടങ്ങി, "അമ്മാവാ, നിങ്ങളുപട ഭാര്യ എപന്താരു സ്ത്രീയായിരുന്നു, 
അവൾക്ക് എത്ര മഹത്തായ വയക്തിതവമായിരുന്നു." ഇതു 
െറഞ്ഞപ്പാൾ വൃദ്ധൻ കര്യാൻ തുടങ്ങി. എപന്താരു മണ്ടൻ, 
അറുെതാം വയസ്സിലം ഭാര്യപയ ഓർത്ത് അയാൾ കര്യുന്നു. ഈ 
ആളുകൾ എത്ര വിഡ്ഢികളാണ്? സിനിമ കാണുപ്പാളും ആളുകൾ 
കര്യുന്നു, അപ്ല്ല? സിനിമയിൽ ആപര്ങ്കിലം മര്ിച്ചാൽ പ്പ്രെകർ 
കര്യാൻ തുടങ്ങും. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  എന്താണ് ഞങ്ങൾക്ക് ഈ അടപം 
അവസാനിപിക്കാൻ കഴിയാത്തത്? 

ദാദാശ്രീീഃ നിങ്ങൾക്കത് കളയാനാവില്ല. നിങ്ങൾ "എൻ്്പറ 
എൻ്്പറ" എന്നു െറഞ്ഞുപകാണ്ട് സൃഷ്ടിച്ചത്, "എൻ്്പറ്റയല്ല, 
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എൻ്്പറയല്ല" എന്നു െറഞ്ഞാൽ മാത്രപ്മ ഇല്ലാതാവൂ. നിങ്ങൾ ചുറ്റിയ 
ചുറ്റുകപളല്ലാം അഴിച്ചു കളയണം. ഇപതല്ലാം ആസക്തികളാണ്.  
ഇതിപൊന്നും യഥാർത്ഥ ജീവിതത്തിൻ്്പറ ഒരു ഘടകവും ഇല്ല.  
ഇപതല്ലാം ചാവി പകാടത്തു വിട്ട ൊവകളാണ്.   

ആസക്തിയുള്ളിടപത്തല്ലാം കുറ്റപപടത്തലകളും ഉണ്ടാകും. 
അതാണ് ആസക്തിയുപട സവഭാവം. ആളുകൾ െര്സ്പര്ം 
കുറ്റപപടത്തുപ്പാൾ ചിെ കാര്യങ്ങൾ പചയ്യുന്നത്, അപല്ലങ്കിൽ ഒരു 
പ്രപ്തയക ര്ീതിയിൽ പെരുമാറുന്നത് അറ്റാച്ച്പമെ് മൂെമാണ്. 
ആളുകൾ ഇത്തര്ം കാര്യങ്ങൾ െറയാറിപ്ല്ല? അറ്റാച്ച്പമെ് 
പകാണ്ടാണ് അവർ ഇത്തര്ം കാര്യങ്ങൾ െറയുന്നത്. 

ഇന്ന് പെൺകുട്ടികൾ തങ്ങളുപട ഭർത്താക്കന്മാപര് 
സൂക്ഷ്മെര്ിപ്ശാധ്നയ്ക്ക് പ്ശഷം തിര്പഞ്ഞടക്കുന്നു, എന്നാൽ െിന്നീട് 
അവപ്ര്ാട് പ്ദഷയപപടന്നു. അവർ ഭർത്താക്കന്മാരുമായി 
വഴക്കിടാറിപ്ല്ല? അപ്പാൾ നിങ്ങൾക്ക് അതിപന പ്േഹം എന്ന് 
വിളിക്കാൻ കഴിയില്ല, അപ്ല്ല? പ്േഹം അചഞ്ചെമായിര്ിക്കണം. 
എപ്പാൾ കണ്ടാലം ഒപ്ര് പ്േഹം. അവിപടയാണ് ആശവാസം 
കപണ്ടത്തുക. ഇവിപട നിങ്ങൾക്ക് അവപ്ളാട് പ്േഹം 
ഉണ്ടായിര്ിക്കാം, െപ്െ അടത്ത ദിവസം അവൾ ആപ്ക്രാശിച്ചാൽ, 
നിങ്ങൾ സവയം ചിന്തിക്കും, “ഈ പ്േഹം നര്കത്തിപ്െക്ക്. 
അഴുക്കുചാെിൽ ഇടൂ! സദാസമയവും െര്ിഹസിച്ചുപകാണ്ട് അവൾ 
നടക്കുപ്പാൾ അത്തര്പമാരു പ്േഹം പകാണ്ട് എന്ത് പ്രപ്യാജനം? 
നിങ്ങൾ എന്ത് ചിന്തിക്കുന്നു? 

അമിതമായ പ്േഹം (ആസക്തിപ്യാടം പ്രതീെകപ്ളാടം 
കൂടിയ പ്േഹം; വയവസ്ഥകപ്ളാടകൂടിയ പ്േഹം) ഉള്ളിടപത്തല്ലാം 
പവറുപിപെയും വികർഷണത്തിപെയും അടിപയാഴുക്ക് നിെ 
നിൽക്കുന്നതാണ് മനുഷയ സവഭാവം.  

ര്ണ്ടുപ്െരും കൂടി സിനിമക്കു പ്ൊകുപ്പാൾ, അവർ 
െര്സ്പര്ാകർഷണം പകാണ്ട് ഉപ്ത്തജിതര്ായിര്ിക്കും. സിനിമ കണ്ട് 
മടങ്ങുപ്പാൾ വികർഷണം ആര്ംഭിക്കുന്നു. അവർ െര്സ്പര്ം പ്ൊര്ാട്ടം 
തുടങ്ങും. അയാൾ െറയും, "നിനപക്കാരു പ്ബാധ്വുമില്ല." അവൾ  
െറയും "െിപന്ന..... നിങ്ങൾപക്കന്ത്  വിവര്മാണുള്ളത്?”  ഇങ്ങപന 
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െര്സ്പര്ം സംസാര്ിച്ചുപകാണ്ടും വഴക്കുകൂടിപക്കാണ്ടും അവർ 
വീട്ടിപെത്തും.  അയാൾ പ്ബാധ്ം അപ്നവഷിക്കുന്നു, അവൾ വിവര്ം 
അപ്നവഷിക്കുന്നു. 

യഥാർത്ഥ പ്േഹം പകാണ്ട് മാത്രപ്മ ഒര്ാൾക്ക് പമച്ചപപടാൻ 
കഴിയൂ. ഇവപര്ല്ലാം എപെ സ്പ്നഹം അനുഭവിക്കുകയും, സവയം 
പമച്ചപപടത്തുകയും പചയ്തു. പ്േഹമാണ് എപെ യഥാർത്ഥ 
സവഭാവം, അതിനാൽ വിപ്യാജിപിന് സാധ്യതയില്ല. ഞാൻ 
ആളുകപ്ളാട് കാര്യങ്ങൾ െറയുപ്പാപഴല്ലാം, ഞാൻ സംസാര്ിക്കുന്നത് 
പ്േഹമല്ലാപത മപറ്റാന്നുമല്ല, അതുപകാണ്ടാണ് ഒന്നും 
നശിപിക്കാത്തത്. ഇഷ്ടപ്ക്കടിപെ ഒരു സൂചനപയങ്കിലം ഞാൻ 
സംസാര്ിച്ചാൽ, അത് എല്ലാം നശിപിക്കും. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: യഥാർത്ഥ പ്പ്രമവും ആസക്തിയിൽ നിന്നുള്ള 
പ്പ്രമവും തമ്മിലള്ള വയതയാസം വിശദീകര്ിച്ചു തരുപ്മാ? 

ദാദാശ്രീീഃ പ്പ്രമത്തിപെ സവാഭാവികമായ അതിര്് വിട്ടു 
പ്ൊകുന്നതാണ്, ആസക്തിയിൽ നിന്നും ആകർഷണത്തിൽ നിന്നും 
ഉള്ള പ്പ്രമം.  പ്ൊകം പ്പ്രമം എന്നു െറയുന്നത് ഇതിപനയാണ്.    
അത് വികർഷണത്തിപ്െക്ക് നീങ്ങുന്ന താൽക്കാെികമായ 
ആകർഷണമാണ്. 

ഈ ആകർഷണവും, 'പ്പ്രമം' എന്ന് വിളിക്കപപടന്നതും ഒരു 
കാന്തവും സൂചിയും തമ്മിലള്ള ആകർഷണം പ്ൊപെയാണ്. അതിൽ 
പ്രണയം എപന്നാന്നില്ല. ഒരു സൂചിയും കാന്തവും തമ്മിലള്ള 
ആകർഷണത്തിന് സമാനമാണ് പുരുഷപനയും സ്ത്രീപയയും 
ആകർഷിക്കുന്ന ആന്തര്ിക ശക്തി. ഈ പ്രതിഭാസപത്തക്കുറിച്ച് 
അറിയാപത, തപന്ന വെിക്കുന്നത് പ്പ്രമമാപണന്ന് അവർ കരുതുന്നു. 
ഉണർന്നിര്ിക്കുന്ന ഒരു ജ്ഞാനിയുപട ഹൃദയത്തിൊണ് യഥാർത്ഥ 
‘പ്പ്രമം’ നിെനിൽക്കുന്നത്. 

െര്ിശുദ്ധ പ്പ്രമം െര്ിപൂർണ്ണമായ ആത്മാവാണ്.  
െര്ിപൂർണ്ണമായ ആത്മാവിന് പ്വപറ ഒരു നിർവചനമില്ല.  
അന്തിമമായ സമാധ്ാനവും ഐകയവും അവിപടയാണ് ഇര്ിക്കുന്നത്.  
അവിപട മാത്രപ്മ ഹൃദയത്തിന് വിശ്രമിക്കാനാവൂ. ര്ണ്ടു തര്ത്തിൽ 
ഹൃദയത്തിന് ആശവാസമുണ്ടാവും, ഒരു സ്ത്രീയിലൂപടയും, ഒരു 
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ജ്ഞാനിയിലൂപടയും.  സ്ത്രീ നിങ്ങപള പ്ൊകത്തിപ്െക്ക് തള്ളിയിടം.  
ജ്ഞാനി നിങ്ങപള ൌകിക ജീവിതത്തിൽ നിന്നും മുക്തമാക്കും.  
നിങ്ങപള എപന്നപ്ന്നക്കുമായി പ്മാെത്തിൽ  എത്തിക്കും.   

പ്കാെം, അഹങ്കാര്ം, അതയാഗ്രഹം, ആസക്തി 
എന്നിവയില്ലാത്ത പ്പ്രമം, ദെംഗിക െിംഗപ്ഭദങ്ങൾക്ക് 
അതീതമായ പ്പ്രമം, സ്ഥിര്മായി നിെനിൽക്കുന്ന പ്പ്രമം, 
കുറയുകപ്യാ വർദ്ധിക്കുകപ്യാ പചയ്യാത്ത പ്പ്രമപത്ത 'ശുദ്ധമായ 
പ്പ്രമം’ (pure love) എന്ന് വിളിക്കുന്നു. ഇതാണ് ജ്ഞാനിയുപട 
പ്പ്രമം. ഇവിപടയാണ് ഹൃദയം വിശ്രമിക്കുന്നത്. 

ഞാൻ െര്ിശുദ്ധ പ്പ്രമത്തിൻ്്പറ മൂർത്തരൂെമാണ്. ഈ 
പ്പ്രമത്തിപെ െഹര്ി നിങ്ങൾ അനുഭവിച്ചാൽ നിങ്ങൾ പ്ൊകപത്ത 
മറക്കുന്നു. ഈ പ്പ്രമം കപണ്ടത്തൂ. അതിപെ െഹര്ി അനുഭവിക്കൂ.  
നിങ്ങളുപട ൌകിക ജീവിതം വളപര് സുഖകര്വും ഐകയവുമുള്ളതായി 
മാറും.   

 
[16] വിവാഹം ഒരു പ്പ്രാമിസറി പ്നാട്ടാണ് - പകാടക്കാപമന്ന് 

വാഗ്ദാനം പചയ്തിര്ിക്കുന്നു. 
 
1943-ൽ ഹിര്ാബയ്ക്ക് പ്ഗ്ലാപ്ക്കാമ ബാധ്ിച്ച് അവളുപട ഒരു കണ്ണ് 

നഷ്ടപപട്ടു. ഈ അവസ്ഥ ശര്ിയാക്കാനുള്ള ശ്രമത്തിനിപട അവളുപട 
കണ്ണിന് കൂടതൽ പ്കടൊടകൾ സംഭവിച്ചു. 

ആളുകൾ ചിന്തിക്കാൻ തുടങ്ങി, “ഇപ്പാൾ നമുക്ക് ഒരു പുതിയ 
വര്ൻ ഉണ്ട്. നമുക്ക് അവപന വീണ്ടും വിവാഹം കഴിപിക്കാം". 
അക്കാെത്ത് വിവാഹം കഴിക്കാൻ സാധ്യതയുള്ള ധ്ാര്ാളം വധുക്കൾ 
ഉണ്ടായിരുന്നു. വര്ൻ എങ്ങപനയായാലം പെൺമക്കപള കെയാണം 
കഴിപിക്കണം എന്നായിരുന്നു അന്നപത്ത മാതാെിതാക്കളുപട 
നിെൊട്. 1944-ൽ എനിക്ക് മുപത്തിയാറു വയസ്സായിരുന്നു. 
ദാദായുപട െട്ടണമായ ഭാധ്ര്നിൽ നിന്നുള്ള ഒരു െപ്ട്ടൽ ഒരു ദിവസം 
തപെ ഭാര്യയുപട സപ്ഹാദര്ന് ഒരു മകളുപണ്ടന്ന് െറഞ്ഞ് എപന്ന 
സമീെിച്ചു. എന്തിനാണ് എപെ അടത്ത് വന്നപതന്ന് ഞാൻ 
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അപ്ദ്ദഹപ്ത്താട് പ്ചാദിച്ചപ്പാൾ അപ്ദ്ദഹം െറഞ്ഞു, “നിങ്ങൾക്ക് 
ഇപ്പാൾ ഒരു അെകടമുണ്ടായി. ഒന്നാമതായി, ഹീര്ാബയുപട കണ്ണ് 
നഷ്ടപപട്ടു, അതിലെര്ി നിങ്ങൾക്ക് കുട്ടികളില്ല”. ഞാൻ അയാപ്ളാട് 
െറഞ്ഞു, “എനിക്ക് കുട്ടികളില്ല, െപ്െ സപത്തിപെ കാര്യത്തിൽ 
എനിക്ക് സവത്തുക്കപളാന്നുമില്ല. എനിക്ക് ആപകയുള്ളത് ഒരു പചറിയ 
തുണ്ട് ഭൂമിയും തെയ്ക്ക് മുകളിലള്ള ഒരു പ്മൽക്കൂര്യും മാത്രമാണ്. 
എനിക്ക് െിൻതെമുറയ്ക്ക് ഒരു എപ്സ്റ്ററ്റും ഇല്ലായിരുന്നു. എന്നാലം 
എന്തിനാ ഇപതാപക്ക എപ്ന്നാട് പ്ചാദിക്കുന്നത്? ഹീര്ാബപയ 
വിവാഹം കഴിച്ച ദിവസം ഞാൻ അവപ്ളാട് ഒരു വാക്ക് 
പകാടത്തിരുന്നു. അപ്പാൾ അവളുപട കണ്ണ് നഷ്ടപപട്ടാൽ ഇനി എന്ത് 
പചയ്യും? അവളുപട ര്ണ്ട് കണ്ണുകളും നഷ്ടപപട്ടാലം “ഞാൻ അവളുപട 
ദകെിടിച്ച് അവപള നയിക്കും”. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  ഞങ്ങൾ ര്ണ്ടുപ്െരും വിവാഹത്തിന് പ്ശഷം 
െര്സ്പര്ം നന്നായി അറിഞ്ഞു, െര്സ്പര്ം തിര്പഞ്ഞടക്കുന്നതിൽ 
ഞങ്ങൾക്ക് െിഴവ് സംഭവിച്ചതായി ഇപ്പാൾ ഞങ്ങൾക്ക് പ്താന്നുന്നു. 
ഞങ്ങൾ െര്സ്പര്ം പൊരുത്തപപടന്നില്ല. ഞങ്ങൾക്ക് 
സന്തുഷ്ടര്ായിര്ിക്കാൻ െര്സ്പര്ം ഇണങ്ങിപ്ച്ചര്ാൻ ഞങ്ങൾ എന്താണ് 
പചപ്യ്യണ്ടത്? 

ദാദാശ്രീീഃ  നിങ്ങൾ ഇതുവപര് െറഞ്ഞ എല്ലാ വാചകങ്ങളും 
പതറ്റാണ്. ആദയവാചകത്തിൽ നിങ്ങൾ െറഞ്ഞു വിവാഹപ്ശഷം 
നിങ്ങൾ െര്സ്പര്ം നന്നായി അറിഞ്ഞു, എന്നിരുന്നാലം ഇത് 
സതയമല്ല. നിങ്ങൾ ഒന്നും അറിഞ്ഞിട്ടില്ല. നിങ്ങൾ െര്സ്പര്ം 
അറിഞ്ഞിരുന്നുപവങ്കിൽ പ്രശ്നങ്ങപളാന്നും ഉണ്ടാവുമായിരുന്നില്ല. 

എപെ ഇടപെടന്ന ബുദ്ധിയിൽ നിന്ന് മുക്തി പ്നടിയതിന് 
പ്ശഷം എപെ വിവാഹത്തിപെ എല്ലാ തർക്കങ്ങളും ഞാൻ നിർത്തി. 
അപ്പാഴാണ് എനിക്ക് എപെ ഭാര്യപയ ശര്ിക്കും അറിയാൻ 
കഴിഞ്ഞത്. എപ്പാഴാണ് ഞാൻ ഹീര്ാബപയ മനസ്സിൊക്കിയത്? 
എനിക്ക് അറുെത് വയസ്സുള്ളപ്പാൾ. ഞാൻ െതിനഞ്ചാം വയസ്സിൽ 
വിവാഹിതനായി, അങ്ങപന നാൽപത്തിയഞ്ച് വർഷപ്ത്താളം  
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ഞാൻ സൂക്ഷ്മമായി നിര്ീെിച്ചു, അപ്പാൾ മാത്രമാണ് അവൾ 
എങ്ങപനയുള്ളവളാപണന്ന് എനിക്ക് മനസ്സിൊയത്. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ജ്ഞാനം പ്നടിയ പ്ശഷമാണ് അങ്ങക്ക് 
അവപര് മനസ്സിൊയത്, അപ്ല്ല? 

ദാദാശ്രീീഃ  അപത. ജ്ഞാനം പ്നടിയതിനുപ്ശഷം എനിക്കവപള 
മനസ്സിൊയി. അതപല്ലങ്കിൽ ഒര്ാൾക്ക് മനസ്സിൊവുകപ്യ ഇല്ല.  ഒരു 
വയക്തിക്ക് തപെ ഭാര്യപയ മനസ്സിൊക്കാപ്നാ കാണാപ്നാ ഉള്ള 
കഴിവില്ല. ഭാര്യയുപട കാര്യം വിടൂ.  ഒരു പുരുഷന് സവയം താനാര്ാണ്, 
എന്താണ് എപന്നാന്നും മനസ്സിൊക്കാൻ കഴിയില്ല. അതുപകാണ്ട് 
“ഞങ്ങൾ െര്സ്പര്ം അറിഞ്ഞു” എന്ന വാചകത്തിന് ഒരു 
അർത്ഥവുമില്ല. െര്സ്പര്ം തിര്പഞ്ഞടക്കുന്നതിൽ ഒരു പതറ്റും 
സംഭവിച്ചിട്ടില്ല.   

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  എങ്ങപന അറിയാം എപന്നനിക്കു 
വിശദീകര്ിച്ചു തരൂ. എങ്ങപന ഒര്ാൾക്ക് സാവധ്ാനം സൂക്ഷ്മമായി 
പ്പ്രമപ്ത്താപട അവപള മനസ്സിൊക്കാം? തപെ ഭാര്യക്കു പ്വണ്ടി 
പുരുഷന് അപതങ്ങപന പചയ്യാം എന്നു വിശദീകര്ിച്ചു തരൂ. 

ദാദാശ്രീീഃ എപ്പാഴാണ് നിങ്ങൾക്ക് മനസ്സിൊവുക? അവപള 
നിങ്ങൾ നിങ്ങൾക്കു തുെയമാക്കുപ്പാൾ. നിങ്ങൾക്ക് അടത്തു തപന്ന 
അവൾക്ക് സ്ഥാനം നൽകൂ.  െടപവട്ടു കളിക്കുപ്പാൾ ഇരുഭാഗത്തിനും 
തുെയമായ അവകാശങ്ങളും ഊഴങ്ങളും ഉണ്ടാവുപ്പാൾ മാത്രപ്മ കളി 
ആസവദിക്കാനാവൂ. എന്നാൽ, വിവാഹത്തിൽ, നിങ്ങൾ പുരുഷന്മാർ 
എവിപടയാണ് തുെയാവകാശം നല്കുന്നത്? ഞാൻ തുെയമായ 
അവകാശം നല്കുന്നു.   

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  അങ്ങ് അപതങ്ങപനയാണ് പചയ്യുന്നത്?  
പ്രാപ്യാഗികമായി അപതങ്ങപന പചയ്യാം? 

ദാദാശ്രീീഃ മനസ്സിൽ പ്ൊലം, നിങ്ങൾ അവപള പ്വപറ ആളായി 
കണക്കാക്കാൻ ൊടില്ല, അപല്ലങ്കിൽ നിങ്ങളിൽ നിന്നും 
പ്വർപെട്ടവളാണ് എന്നവൾക്ക് പ്താന്നാൻ ൊടില്ല. അവളുപട 
വാക്കുകൾക്ക് അനുപ്യാജയമായി പ്താന്നിയിപല്ലങ്കിലം നിങ്ങൾ 
അവപള തുെയമായി കണക്കാക്കണം; അങ്ങപന നിങ്ങൾ അവളിൽ 
ഒരു തര്ത്തിലള്ള സമ്മർദ്ദവും ഉണ്ടാക്കുകയില്ല.  
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അതുപകാണ്ട് മപ്റ്റ ആളുപട പ്രകൃതി മനസ്സിൊക്കുക. നിങ്ങൾക്ക് 
സഹായകമായ മപറ്റപന്തങ്കിലം മാർഗ്ഗം കപണ്ടത്താൻ ശ്രമിക്കുക.  
ആളുകപള പകാണ്ട് കാര്യങ്ങൾ പചയ്യാൻ ഞാൻ വയതയസ്തമായ 
മാർഗ്ഗങ്ങൾ ഉെപ്യാഗിക്കിപ്ല്ല? ഞാൻ െറയുന്നതു പ്ൊപെ ആളുകൾ 
പചയ്യുന്നിപ്ല്ല? അവർ പചയ്യുന്നുണ്ട്. അത് എപെ ദനപുണയം 
പകാണ്ടല്ല. ഞാൻ വയതയസ്തമായ മാർഗ്ഗങ്ങൾ സവീകര്ിക്കുന്നതു 
പകാണ്ടാണ്. അവര്ിൽ എപന്തങ്കിലം സമ്മർദ്ദം പചലത്തുന്നുണ്ട് എന്ന് 
അവർക്ക് പ്താന്നുന്നില്ല. 

വീട്ടിെിര്ിക്കാൻ ഇഷ്ടമപല്ലങ്കിലം നിങ്ങൾ െറയണം, "നിൻ്്പറ 
അടത്ത് നിന്നും പ്ൊകാൻ എനിക്ക് ഇഷ്ടമല്ല" എന്ന്. എങ്കിൽ 
മാത്രപ്മ നിങ്ങൾക്ക് മുക്തി െഭിക്കൂ. ഇപ്പാൾ നിങ്ങൾ ദാദാപയ 
കണ്ടുമുട്ടിയിര്ിക്കുന്നു. അതുപകാണ്ട് തീർച്ചയായും നിങ്ങൾക്ക് പ്മാെം 
െഭിക്കും. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അങ്ങ് ഹീര്ാബപ്യാട് അങ്ങപന 
െറയാറുപ്ണ്ടാ? 

ദാദാശ്രീീഃ ഞാൻ  ഇപ്പാഴും ഹീര്ാബപ്യാട് അങ്ങപന െറയും.   
എപെ പ്രായത്തിലം ഞാൻ ഹീര്ാബപ്യാട് െറയും, "ഞാൻ 

നിന്നിൽ നിന്ന് അകന്നിര്ിക്കുന്നത് എനിക്കിഷ്ടമല്ല." അവൾ  ഒരു 
െപെ മനസ്സിൽ  പ്ചാദിക്കുന്നുണ്ടാവും, "എനിക്കത് ഇഷ്ടമാണപ്ല്ലാ, 
എന്താണ് അപ്ദ്ദഹത്തിന് ഇഷ്ടമല്ലാത്തത്?” ഈ ര്ീതിയിൽ  നിങ്ങൾ  
സംസാര്ിക്കുപ്പാൾ  നിങ്ങളുപട കുടംബത്തിൽ  നല്ല ഐകയമുണ്ടാവും.  
കുറച്ച് ക്രീം അതിൽ ഒഴിക്കൂ. ഭാര്യയുമായുള്ള നിങ്ങളുപട ജീവിതം 
സപന്നമാക്കൂ. അതപല്ലങ്കിൽ അത് വളപര് വര്ണ്ടുപ്ൊകും. കുറച്ചു   
നല്ല വികാര്ങ്ങൾ അതിൽ കൂട്ടിപ്ച്ചർക്കൂ. ഞാൻ ഇവിപട 
സംസാര്ിക്കുപ്പാൾ, അവൾ (ഹീര്ാബ) അവിപട ഇര്ിക്കുന്നുണ്ട്. 
അവൾ എപ്ന്നാട പ്ചാദിക്കുന്നു, "നിങ്ങളുപട ചിന്തകളിൽ ഞാൻ 
വരുന്നുപ്ണ്ടാ?" ഞാൻ െറയും, "ഉണ്ട്. വളപര്പ്യപറ വരുന്നുണ്ട്. ഈ 
ആളുകപളാപക്ക എൻ്്പറ മനസ്സിൽ വരുന്നുണ്ട്. െിപന്ന എന്താ നീ 
മാത്രം വര്ാതിര്ിക്കാൻ?” ശര്ിക്കും അവൾ എൻ്്പറ മനസ്സിലണ്ട്. 

ഞങ്ങളുപട ജീവിതം ഒരു മാതൃകയാണ്. ഹീര്ാബ പ്ൊലം 
പ്നര്പത്ത വീട്ടിൽ വരൂ എന്നു െറയും.   
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എപ്പാഴാണ് ഒര്ാൾ ഭർത്താവിന്പട ഭാഗം നന്നായി നിറപ്വറ്റി 
എന്നു െറയാനാവുക? ഭാര്യക്ക് അയാപ്ളാട് നിര്ന്തര്ം ബഹമാനം 
വളരുപ്പാഴാണ് അത്. ഒരു ഭർത്താവ് എങ്ങപന ആയിര്ിക്കണം?  
അയാൾ അവളിപ്ൊ കുട്ടികളിപ്ൊ ഒരു വിഷമവും ഉണ്ടാവാപത 
പ്നാക്കണം. ഭാര്യ എങ്ങപനയായിര്ിക്കണം? അവൾ ഒര്ിക്കലം 
അയാൾക്ക് പ്രശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കരുത്. അവൾ നിര്ന്തര്ം ഈ 
പ്ബാധ്പ്ത്താപട ആയിര്ിക്കണം  ജീവിക്കുന്നത്.  

 
[17] ഭാര്യയുമായി വഴക്കുകൾ 

 
ഭാര്യാഭർത്താക്കന്മാർ തമ്മിൽ വാക്കുതർക്കം ഉണ്ടാകുപ്പാൾ 

അത് പൊതുപവ ഉെര്ിപ്ലവമാണ്. ഉള്ളിൽ നിന്ന് ഒരു പ്രതികാര്വും 
അവർ ഉൾപക്കാള്ളുന്നില്ല. നിങ്ങൾ ഇടപെടകയും ഇടയ്ക്ക് വര്ികയും 
പചയ്താൽ, അവർ അവരുപട പ്ജാെി പൂർത്തിയാക്കും, െപ്െ ഒടവിൽ 
അവർ എപ്പാഴും ഒരുമിച്ചു നിൽക്കും. പ്വർെിര്ിയെിൽ 
കൊശിക്കാത്ത വഴക്കുകൾ പ്കവെം തത്തയുപട സംസാര്ങ്ങളും 
തത്തയുപട വഴക്കുകളും മാത്രമാണ്. ഇവ ര്ണ്ടും ഒരു തത്തയുപട 
വഴക്കിൊപണന്നും അവപര് ഗൗര്വമായി കാപ്ണണ്ടതിപല്ലന്നും 
ഞാൻ പെപട്ടന്ന് തിര്ിച്ചറിയും. 

നിങ്ങളുപട ഭാര്യപയപ്യാ പ്വെക്കാര്ിപയപ്യാ കുട്ടികപളപ്യാ ഒരു 
മണിക്കൂർ മാത്രം ശകാര്ിച്ചാൽ, അടത്ത ജന്മത്തിൽ അവർ നിങ്ങളുപട 
ഭാര്യയാപ്യാ അമ്മായിയമ്മയാപ്യാ നിങ്ങളുപട അടക്കൽ വന്ന് 
ജീവിതകാെം മുഴുവൻ നിങ്ങപള ശെയപപടത്തും. നീതി എപ്പാഴും 
ഉണ്ട്. നിങ്ങൾക്ക് ഈ കഷ്ടപാടകൾ ഒഴിവാക്കാൻ കഴിയില്ല. നിങ്ങൾ 
ആർപക്കങ്കിലം ദുര്ിതം സൃഷ്ടിച്ചാൽ, അപ്ത പ് ാസ് നിങ്ങൾക്ക് 
തിര്ിപക െഭിക്കും. മറ്റുള്ളവർക്ക് നൽകിയ ഒരു മണിക്കൂറിപെ ദുര്ിതം 
നിങ്ങൾക്ക് ജീവിതകാെം മുഴുവൻ പ്വദന നൽകും. അപ്പാൾ നിങ്ങൾ 
െര്ാതിപപടം, "എപെ ഭാര്യ നല്ലവളല്ല, അവൾ എപന്ന 
ശെയപപടത്തുന്നു. എന്തുപകാണ്ടാണ് നിങ്ങളുപട ദുര്ിതത്തിന് കാര്ണം 
എന്ന് ഭാര്യ സവയം ചിന്തിപ്ച്ചക്കാം. അവളും കഷ്ടപപടന്നു. െപ്െ ഒരു 
വഴിയുമില്ല. അപ്പാൾ ഞാൻ ഈ മനുഷയപ്നാട് പ്ചാദിച്ചാൽ, "നീ 
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അവപള നിപെ ഭാര്യയായി തിര്പഞ്ഞടപ്ത്താ അപ്താ അവൾ നിപന്ന 
അവളുപട ഭർത്താവായി തിര്പഞ്ഞടപ്ത്താ?" അയാൾ അവപള 
തിര്പഞ്ഞടത്തു എന്ന് െറയും. െിപന്ന എന്തിനാണ് അവപള 
കുറ്റപപടത്തുന്നത്? െിന്നീട്, നിങ്ങൾ അവപള അനുപ്യാജയമപല്ലന്ന് 
കണ്ടാൽ അത് അവളുപട പതറ്റല്ല. അവൾക്ക് എവിപട പ്ൊകാനാകും? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: കാര്യം അവസാനിപിക്കാനായി ഒര്ാപ്ളാട് 
സംസാര്ം നിർത്തിയാൽ പ്രശ്നം അവസാനിക്കുപ്മാ? 

ദാദാശ്രീീഃ  ഇല്ല. അത് അവസാനിക്കില്ല. നിങ്ങൾ അയാപള 
കണ്ടുമുട്ടിയാൽ, നിങ്ങൾ അയാപ്ളാട് എങ്ങപനയുണ്ട് എന്ന് 
വിപ്ശഷങ്ങൾ അപ്നവഷിക്കണം. അയാൾ അൽപം ഉച്ചത്തിൽ 
സംസാര്ിക്കുകയും പ്കാെം പ്രകടിപിക്കുകയും ആപണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ 
ശാന്തമായി സമഭാവത്തിൽ കാര്യം അവസാനിപിക്കണം.  
ഇപ്പാഴപല്ലങ്കിൽ എപ്പാപഴങ്കിലം നിങ്ങൾക്ക് അതിപന പ്നര്ിപ്ടണ്ടി 
വരും. നിങ്ങൾ അതിപനക്കുറിച്ച് സംസാര്ിക്കുന്നില്ല എന്നത് ആ 
പ്രശ്നം അവസാനിച്ചു എന്ന് അർത്ഥമാകുപ്മാ? പ്രശ്നങ്ങൾ 
െര്ിഹര്ിക്കപപടാത്തതുപകാണ്ടാണ് ആളുകൾ സംസാര്ിക്കാത്തത്. 
ആളുകൾ സംസാര്ിക്കുന്നതു നിർത്തിയാൽ അതിൻ്്പറ അർത്ഥം 
വെിപയാരു ഭാര്ം നിെനിൽക്കുന്നു എന്നാണ്. അവരുപട പ്രശ്നങ്ങൾ 
െര്ിഹര്ിക്കാൻ കഴിയാത്തതിൻ്്പറ ഭാര്ം. നിങ്ങൾ ഉടപന അയാപള 
തടഞ്ഞു നിർത്തി പ്ചാദിക്കണം, “െറയൂ, എപെ ഭാഗത്തു നിന്നും 
പതറ്റുെറ്റിപ്യാ? എനിപക്കപ്പാഴും പതറ്റുകൾ െറ്റും. നിങ്ങൾ  
വിദയാഭയാസമുള്ളവനും സമർത്ഥനുമാണ്. നിങ്ങളിൽ നിന്നും 
പതറ്റുകപളാന്നും സംഭവിക്കില്ല. എനിക്കു വിദയാഭയാസം കുറവാണ്.  
എനിപക്കപ്പാഴും പതറ്റുകൾ െറ്റുന്നു.” നിങ്ങൾ അയാപ്ളാട് ഈ 
ര്ീതിയിൽ സംസാര്ിക്കണം, അങ്ങപന അയാൾ  
സപ്ന്താഷവാനായിര്ിക്കുകയും ചുറ്റും വരുകയും പചയ്യും.  

  പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  അങ്ങപനപയാപക്ക െറഞ്ഞിട്ടും അയാൾ  
വഴിക്കു വരുന്നിപല്ലങ്കിൽ എന്തു പചയ്യണം? 

ദാദാശ്രീീഃ അയാൾ തണുക്കുന്നിപല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾക്ക് എന്തു 
പചയ്യാനാവും? നിങ്ങൾ നിങ്ങൾക്ക്  പചയ്യാവുന്നത് പചയ്ത് സവയം 
സവതന്ത്രനാവൂ.  പ്വപറ എന്തു െര്ിഹാര്മാണ് ഉള്ളത്?  ഒരു ദിവസം 
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അയാൾ തണുക്കും. അവപ്നാട് കടന്നു പ്ൊകാൻ െറഞ്ഞ് 
തണുപിക്കാൻ പ്നാക്കിയാൽ അത് നടക്കുന്ന കാര്യമല്ല. ഇന്ന്  
അയാൾ ശാന്തനായി എന്നു പ്താന്നിപ്യക്കാം. എന്നാൽ  അയാൾ 
അത് മനസ്സിൽ കുറിച്ചു പവച്ചിര്ിക്കും. ഒരു ദിവസം നിങ്ങൾ 
ശാന്തനായിര്ിക്കുപ്പാൾ അയാൾ അപതല്ലാം എടത്തു പുറത്തിടം.  
ഈ പ്ൊകം മുഴുവനും പ്രതികാര്മാണ്. എല്ലാ ജീവജാെങ്ങളും 
പ്രതികാര്ം നിെനിർത്തുന്നു എന്നത് പ്രകൃതിനിയമമാണ്. ഈ 
പ്രതികാര്ത്തിപെ െര്മാണുക്കൾ അവർ നിെനിർത്തുന്നു. എല്ലാ 
സംഘർഷങ്ങളും െര്ിഹര്ിച്ച് അവസാനിപിക്കാൻ നിങ്ങൾ 
എപ്പാഴും ശ്രമിക്കണം.   

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  അപ്പാൾ ഞങ്ങൾ ഒന്നും െറയാൻ ൊടില്ല 
എന്നാപ്ണാ? 

ദാദാശ്രീീഃ  പ്വണം. നിങ്ങൾ തീർച്ചയായും െറയണം. െപെ, 
മപറ്റ ആൾ ഹൃദയപൂർവം സവീകര്ിക്കുന്നു എങ്കിൽ മാത്രം. 
അതപല്ലങ്കിൽ നായപയപ്പാപെ കുര്ച്ചിട്ട് എന്താണ് കാര്യം? നിങ്ങൾ 
സംസാര്ിക്കുന്നത് മപ്റ്റ ആൾക്ക് സവീകാര്യമായിര്ിക്കണം. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  െപെ അയാൾ കളവു െറയുകയാപണങ്കിൽ 
ഞാൻ എന്തു പചയ്യണം? 

ദാദാശ്രീീഃ  അയാൾ നുണ െറയുകയാപ്ണാ അല്ലപ്യാ എന്ന് 
നിങ്ങൾ അപ്നവഷിപ്ക്കണ്ട കാര്യമില്ല. അയാൾ നുണ െറഞ്ഞാലം 
സതയം െറഞ്ഞാലം അത് അയാളുപട ഉത്തര്വാദിത്തമാണ്.   

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  ഞങ്ങൾക്ക് അത് പ്വണ്ട ര്ീതിയിൽ 
െറയാൻ അറിയില്ലപയങ്കിൽ , ഞങ്ങൾ നിശ്ശബ്ദര്ായിര്ിക്കപ്ണാ? 

ദാദാശ്രീീഃ  നിശ്ശബ്ദര്ായി എന്ത് സംഭവിക്കുന്നു എന്ന് 
നിര്ീെിക്കുക. ഒരു സിനിമയിൽ കുട്ടികൾ വീഴുന്നതു കണ്ടാൽ 
നിങ്ങൾ എന്തു പചയ്യും? എല്ലാവർക്കും എപന്തങ്കിലം ഒപക്ക 
െറയാനുള്ള അവകാശം ഉണ്ട്. െപെ അവരുപട അവകാശം കൂടതൽ 
ഉര്സലം സംഘർഷവും ഉണ്ടാവാത്ത തര്ത്തിൽ മാത്രപ്മ ൊടള്ളൂ.  
ഒരു പ്രശ്നം വഷളാക്കുന്ന തര്ത്തിൽ എന്തും വിളിച്ചു െറയുന്നത് 
വിഡ്ഢിത്തമാണ്.   
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നിങ്ങളുപട വാക്കുകൾ യഥാർത്ഥ പ്പ്രമം നിറഞ്ഞതാപണങ്കിൽ, 
നിങ്ങൾ വഴക്കു െറഞ്ഞാലം അവർക്ക് പ്വദനിക്കില്ല. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  അപത. അത് വളപര് പ്രധ്ാനപപട്ട 
കാര്യമാണ്.   

ദാദാശ്രീീഃ നിങ്ങൾ ര്ാഗ-പ്ദവഷങ്ങളുപട ദൗർബെയത്തിൽ നിന്നും 
മുക്തനായാൽ ആളുകപ്ളാട് പ്ൊകാൻ െറഞ്ഞാലം ഒരു പ്രശ്നവും 
ഉണ്ടാവില്ല.  ഈ ദൗർബെയമാണ് പ്രശ്നം.   

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഞങ്ങൾ വീട്ടിപൊര്ാപ്ളാടം വഴപ്ക്കാ 
വാഗവാദങ്ങപ്ളാ ആര്ംഭിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നിപല്ലങ്കിലം, വീട്ടിലള്ള 
മറ്റുള്ളവർ എന്നും എപന്തങ്കിലം ഒപക്ക നിര്ന്തര്ം ഉണ്ടാക്കുന്നു.  
അപ്പാൾ ഞങ്ങപളന്തു പചയ്യും? 

ദാദാശ്രീീഃ  നിങ്ങൾ ‘ദഫറ്റ്ൂഫ്’ ആവണം. നിങ്ങൾ  
‘ദഫറ്റ്ൂഫ്’ ആയാപ്െ നിങ്ങൾക്ക് ഈ പ്ൊകത്തിൽ 
സമാധ്ാനമായി ജീവിക്കാനാവൂ. ഞാൻ നിങ്ങപള ‘ദഫറ്റ്ൂഫ്’ 
ആക്കിത്തര്ാം.  നിങ്ങപ്ളാട് പ്ൊര്ാടാൻ വരുന്ന ആൾ മടത്ത് എല്ലാം 
വിട്ടു പ്ൊകുന്ന തര്ത്തിൽ നിങ്ങൾ ദഫറ്റ് ൂഫ് ആയിത്തീര്ണം. 
ഈ പ്ൊകത്തിൽ ഒര്ാൾക്കും നിങ്ങപള സമ്മർദ്ദത്തിൊക്കാൻ 
കഴിയില്ല. നിങ്ങൾ  അങ്ങപന ആയിത്തീര്ണം. നിങ്ങൾ ദഫറ്റ്ൂഫ് 
ആയാൽ െിപന്ന പ്രശ്നങ്ങൾ ഒന്നും ഇല്ല.  മറ്റുള്ളവർക്ക് നിങ്ങപള കുറ്റം 
െറയാൻ പ്താന്നിയാലം നിങ്ങപ്ളാട് വഴക്കു കൂടാൻ പ്താന്നിയാലം 
ഒരു എതിർപ്പും പ്രതികര്ണവും ഉണ്ടാവില്ല. ആരും നിങ്ങപള 
ശ്രദ്ധയില്ലാത്തവൻ എന്നു െറയില്ല. അപ്ത സമയം നിങ്ങളുപട 
ജാഗ്രതി (ജ്ഞാനത്തിപെ ആന്തര്ിക പ്ബാധ്ം) വർദ്ധിക്കും.   

കഴിഞ്ഞ ജന്മത്തിൽ സൃഷ്ടിച്ച വഴക്കുകൾ പ്രതികാര്ത്തിപ്െക്ക് 
നയിക്കുന്നു. ഇന്ന് അവ വഴക്കുകളും അഭിപ്രായവയതയാസങ്ങളുമായി 
പുറത്തുവരുന്നു. വാഗവാദത്തിപെ സമയത്ത് പ്രതികാര്ത്തിപെ ഒരു 
വിത്ത് വിതക്കപപടന്നു. അത് അടത്ത ജന്മത്തിൽ മുളച്ച് വളരുന്നു. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: എങ്ങപന ആ വിത്ത് വിതക്കപപടാപത 
പ്നാക്കാം? 

ദാദാശ്രീീഃ സാവധ്ാനത്തിലം, സ്ഥിര്മായും, സമചിത്തതപ്യാപട 
നിങ്ങളുപട പ്രശ്നങ്ങൾ െര്ിഹര്ിക്കുന്നത് തുടരുകയാപണങ്കിൽ, പുതിയ 
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വിത്തുകൾ വിതയ്ക്കന്നത് തടയാനാകും. കാര്ണകർമ്മം വളപര് 
ശക്തമാപണങ്കിൽ നിങ്ങൾ വളപര് െമാലവായിര്ിക്കണം, കാര്ണം 
അത് െര്ിഹര്ിക്കപപടാൻ സമയപമടക്കും. നിങ്ങൾ ധ്ാര്ാളം 
പ്രതിക്രമണം പചപ്യ്യണ്ടി വരും. ആരും നിങ്ങളിൽ നിന്നും ഒന്നും 
തപന്ന എടത്തു പകാണ്ടു പ്ൊവില്ല. നിങ്ങപളാരു ഷർട്ട് ധ്ര്ിച്ചിട്ടുണ്ട്. 
നിങ്ങൾക്ക് ദിവസവും ര്ണ്ടു പ്നര്ം ഭെണം കിട്ടുന്നുണ്ട്. െിപന്നന്താ 
നിങ്ങൾക്ക് പ്വണ്ടത്. അവർ (നിങ്ങളുപട കുട്ടികൾ) പുറത്തു 
പ്ൊകുന്നതിന് മുപ് നിങ്ങപള നിങ്ങളുപട മുറിയിൽ പൂട്ടിയിപ്ട്ടക്കാം, 
െപ്െ നിങ്ങൾക്ക് ഇപ്പാഴും ര്ണ്ട് ഭെണപമങ്കിലം െഭിക്കുന്നു, 
അതിനാൽ വിശ്രമിക്കുകയും ശാന്തമായി ഉറങ്ങുകയും പചയ്യുക. 
പ്രതികാര്ത്തിപെ വിത്തുകൾ ആയതിനാൽ അവർ നിങ്ങപള പൂട്ടുന്നു. 
അത് പ്രതികാര്മല്ലാപത മപറ്റാന്നുമല്ല, എന്തിനധ്ികം, അത് 
അജ്ഞതയിൽ സൃഷ്ടിക്കപപട്ടതാണ്. അജ്ഞതയിൽ പചയ്യുന്ന 
പ്രവൃത്തികളുപട എല്ലാ അനന്തര്ഫെങ്ങളും െര്ാജയപപടാപത 
സഹിപ്ക്കണ്ടിവരും. 

ഇപ്പാൾ എല്ലാ പ്രതികാര്ങ്ങളും ഉപ്െെിക്കാൻ, എപെ 
അടക്കൽ വന്ന് ആത്മ-സാൊത്കാര്ത്തിപെ ഈ ജ്ഞാനം 
(അറിവ്) സവീകര്ിക്കുക. എല്ലാ പ്രതികാര്വും അെിഞ്ഞുപ്ൊകും. ഈ 
ജീവിതകാെത്ത് തപന്ന എല്ലാ പ്രതികാര്വും നിപ്ഷധ്ാത്മക 
വികാര്ങ്ങളും നിങ്ങൾ ഉപ്െെിക്കണം. ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് വഴി 
കാണിച്ചു തര്ാം. 

പകാതുകുകപ്ളാ മൂട്ടകപ്ളാ കടിക്കുപ്പാൾ, ആ കടികൾ 
ഭർത്താവിപെപ്യാ ഭാര്യയുപടപ്യാ കടിപ്യക്കാൾ വളപര് 
മികച്ചതാണ്. അപതല്ലാം ദകകാര്യം പചയ്യുന്നത് വളപര് 
ബുദ്ധിമുട്ടാണ്. ഭാര്യയും ഭർത്താവും െര്സ്പര്ം കടിക്കാറിപ്ല്ല? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഉവ്വ്. അവർ കടിക്കാറുണ്ട്. 
ദാദാശ്രീീഃ അതിനാൽ ആ കടി നിർപ്ത്തണ്ടതുണ്ട്. വയറു 

നിറയുപ്പാൾ പകാതുകുകൾ കടി വിടം. എന്നാൽ ഭാര്യ ഭർത്താവിപന 
നിര്ന്തര്ം കടിച്ചുപകാണ്ടിര്ിക്കുകയാണ്. ഒര്ാൾ എപ്ന്നാട് െറഞ്ഞു, 
"എപെ ഭാര്യ എപന്ന ൊപിപനപ്പാപെ കടിക്കുന്നു." എടാ വിഡ്ഢി! 
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െിപന്ന എന്തിനാ ഈ ൊപിപന വിവാഹം കഴിച്ചത്? ൊപിപന 
വിവാഹം കഴിക്കണപമങ്കിൽ നിങ്ങൾ ൊപായിര്ിക്കണം! 

ഭാര്യപ്യാട് വഴക്കിട്ടതിന് പ്ശഷം നിങ്ങൾക്ക് ഭാര്യയുമായി ഒരു 
ബന്ധവുമില്ലായിരുന്നുപവങ്കിൽ, അത് മപറ്റാരു കാര്യമായിര്ിക്കും, 
െപ്െ നിങ്ങൾക്ക് അവപ്ളാട് വീണ്ടും സംസാര്ിക്കണം, അതിനാൽ 
തമ്മിലള്ള വഴക്ക് പതറ്റാണ്. ഒരു മണിക്കൂറിന് പ്ശഷം ഞങ്ങൾ 
തമ്മിൽ വീണ്ടും സംസാര്ിപ്ക്കണ്ടിവരുപമന്ന വസ്തുത എനിക്ക് 
എപ്പാഴും അറിയാം, അതിനാൽ ഞാൻ ഒര്ിക്കലം തർക്കിക്കുന്നില്ല. 
നിങ്ങളുപട അഭിപ്രായം ഒര്ിക്കലം മാറുന്നിപല്ലങ്കിൽ, അപല്ലങ്കിൽ 
നിങ്ങൾ ഇനി ഒര്ിക്കലം അവപ്ളാപടാപം ഉണ്ടായിര്ിക്കുന്നിപല്ലങ്കിൽ 
അത് തികച്ചും വയതയസ്തമായ കാര്യമാണ്. അപ്പാൾ മാത്രപ്മ 
നിങ്ങളുപട വഴക്ക് സവീകാര്യമാകൂ, എന്നാൽ അടത്ത ദിവസം ഇവിപട 
നിങ്ങൾ ഒരുമിച്ച് ഇരുന്ന് ഭെണം കഴിപ്ക്കണ്ടിവരും. അപ്പാൾ 
അതിനർത്ഥം നിങ്ങളുപട വഴപക്കല്ലാം പവറും നാടകമായിരുന്നു 
എന്നാപ്ണാ? നിങ്ങൾ ഇന്നപെ സൃഷ്ടിച്ച ദൃശയത്തിന് എന്ത് 
സംഭവിച്ചു? അതിപനക്കുറിച്ച് ചിന്തിപ്ക്കപ്ണ്ട? 

ഭർത്താവാണ് ആദയം െശ്ചാത്തെിപ്ക്കണ്ടത്. ഭർത്താവ്  തുറന്ന 
മനസ്സുള്ളവൻ ആയിര്ിക്കണം. ആദയം െമ പ്ചാദിക്കുന്നത് 
ഭാര്യയാകരുത്. പുരുഷന്മാർ, സവഭാവമനുസര്ിച്ച്, കൂടതൽ 
െമിക്കുന്നവര്ാണ്. ഞാൻ െറയുന്നത് നിങ്ങൾക്ക് മനസ്സിൊപ്യാ? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  ഭർത്താവിന് കൂടതൽ െമാശീെം ഉണ്ട് 
എന്നു െറഞ്ഞതുപകാണ്ട് സപ്ന്താഷമായി. 

ദാദാശ്രീീഃ ഇല്ല, പുരുഷന്മാർക്ക് തുറന്നതും െമിക്കുന്നതുമായ 
മനസ്സുണ്ട്; അവർക്ക് വളപര് തുറന്ന മനസ്സുണ്ട്, അപ്ത സമയം സ്ത്രീകൾ 
അവരുപട പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ ദനസർഗ്ഗികത ഉള്ളവരും സഹജ 
സവഭാവം ഉള്ളവരുമാണ്. അതിനർത്ഥം െമ പ്ചാദിക്കാൻ അത് 
ഉള്ളിൽ നിന്ന് അവരുപട മനസ്സിപ്െക്ക് വന്നാൽ, അവർ പചയ്യും. അത് 
അവരുപട മനസ്സിൽ ഉദിക്കുന്നിപല്ലങ്കിൽ അവർ 
െശ്ചാത്തെിക്കുകയില്ല. എന്നാൽ ഒരു ഭർത്താപവന്ന നിെയിൽ 
നിങ്ങൾ മുൻദക എടത്ത് െമ പ്ചാദിക്കുകയാപണങ്കിൽ, അവളും 
ഉടൻ തപന്ന അത് പചയ്യും. നിങ്ങളുപട അനാവര്ണം പചയ്യുന്ന 
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കർമ്മപത്ത നിങ്ങൾ പൂർണ്ണമായും ആശ്രയിക്കുകയില്ല; നിങ്ങൾ 
നിങ്ങളുപട ജാഗ്രുതിപയ (അവപ്ബാധ്ം) ആശ്രയിച്ചിര്ിക്കുന്നു, െപ്െ 
അവൾ അവളുപട വികസിക്കുന്ന കർമ്മപത്ത ആശ്രയിച്ചിര്ിക്കുന്നു. 
സ്ത്രീകൾ അവരുപട പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ ദനസർഗ്ഗികത ഉള്ളവരും 
സഹജ സവഭാവം ഉള്ളവരുമാണ്. അത്തര്ം സഹജ സവാഭാവികത 
പുരുഷന്മാര്ിൽ ഒരു സവഭാവമല്ല. നിങ്ങൾ തീർച്ചയായും ആ സവഭാവം 
പ്നടിപയടക്കുകയാപണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ വളപര് സപ്ന്താഷവാൻ    
ആയിര്ിക്കും. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഈപ്ഗാ പതറ്റാണ്, അതാണ് നമ്മപ്ളാട് 
െറയുന്നത്, നമ്മൾ പ്കൾക്കുന്നത് പ്ൊലം. നമ്മൾ അത് വീണ്ടും 
വീണ്ടും പ്കൾക്കുന്നു. എല്ലാ മതഗ്രന്ഥങ്ങളും മതെണ്ഡിതന്മാരും ഇതും 
പ്രപ്ബാധ്നം പചയ്യുന്നു. ഇപതാപക്കയാപണങ്കിലം, എന്തുപകാണ്ട് ഈ 
ഈപ്ഗാ പ്ൊകുന്നില്ല? 

ദാദാശ്രീീഃ  എപ്പാഴാണ് അഹങ്കാര്ം പ്ൊവുക?  അത് പതറ്റാണ് 
എന്ന വസ്തുത നാം അംഗീകര്ിക്കുപ്പാൾ, അപ്പാൾ മാത്രപ്മ അത് 
പ്ൊവുകയുള്ളൂ. നിങ്ങൾ നിങ്ങളുപട ഭാര്യപ്യാട് വഴക്കു 
കൂടകയാപണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ മനസ്സിൊക്കണം നിങ്ങളുപട അഹങ്കാര്ം 
പതറ്റാണ് എന്ന്. അതുപകാണ്ട് ആ അഹങ്കാര്ം പകാണ്ടു തപന്ന 
ഉള്ളിൽ നിന്നും നിങ്ങൾ അവപ്ളാട് മാപ്പു പ്ചാദിക്കണം. അപ്പാൾ 
അഹങ്കാര്ം പ്ൊകും. നിങ്ങൾ ഒരു െര്ിഹാര്ം കപണ്ടത്തണം.  
പ്വപ്ണ്ട? 

ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് പ്നര്ിട്ടുള്ള വഴി കാണിച്ചു തര്ികയാണ്.  
മാത്രമല്ല, ഈ വാഗവാദങ്ങപളാന്നും എല്ലാ ദിവസവും ഉണ്ടാവില്ല.  
ഉണ്ടാവുപ്മാ?  അത് നമ്മുപട ഉദയകർമ്മം അനുസര്ിച്ചാണ് വരുന്നത്.  
നിങ്ങൾ അതിനനുസര്ിച്ച് അഡ്ജസ്റ്റ് പചയ്യുകപ്യ പ്വണ്ടൂ.  ഒരു വഴക്കു 
കഴിഞ്ഞാൽ അവപള അത്താഴത്തിന് പുറത്തു പകാണ്ടു പ്ൊകുക.  
അവപള സപ്ന്താഷിപിക്കുക. ഇന്നു മുതൽ െിണക്കവും ഉള്ളിലള്ള 
ഇഷ്ടപ്ക്കടം നിെനിൽക്കാൻ  ൊടില്ല.   

നിങ്ങൾക്ക് ഇപ്പാൾ ഈ ജ്ഞാനം ഉള്ളതുപകാണ്ട്, ആ പ്രശ്നം 
ഉണ്ടാവില്ല. നിങ്ങൾക്ക് ജ്ഞാനം ഉപണ്ടങ്കിൽ, ര്ാവിപെ നിങ്ങൾ 
ആദയം കാണുന്നത്, ഭാര്യക്കുള്ളിപെ യഥാർത്ഥ ആത്മാവിപന 
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(ആത്മാവ്) ആയിര്ിക്കും. നിങ്ങൾ ഭാര്യയിൽ ദദവപത്ത കാണണം, 
കാണിപ്ല്ല? ഭാര്യയിൽ ദാദാപയ കാണാൻ കഴിഞ്ഞാൽ പ്മാെം 
നിങ്ങൾക്കു സവന്തം ആണ്. ഭാര്യപയ പ്നാക്കുപ്പാൾ നിങ്ങൾക്ക് 
ദാദാപയ കാണാൻ കഴിയുന്നുപ്ണ്ടാ? നിങ്ങൾക്ക് ശുദ്ധാത്മാവിപന 
കാണാം. അപ്പാൾ പ്മാെം നിങ്ങളുപട ദകവശമാണ്. 

അതുപകാണ്ട് ഏതു ര്ീതിയിലം അഡ്ജസ്റ്റ് പചയ്യാനായി 
ശ്രമിക്കുക. കാെം പ്ൊകും. നിങ്ങളുപട കണക്കുകൾ തീരും. കഴിഞ്ഞ 
ജന്മത്തിപെ പ ബിറ്റ് എക്കൗണ്ടുകൾ ഇപ്പാൾ നിങ്ങൾ 
തീർപ്ക്കണ്ടതുണ്ട്. ചിെർക്ക് അതിന് ഇരുെത്തിയഞ്ച് വർഷം 
പ്വണ്ടി വരും,  ചിെർക്ക് െതിനഞ്ചു വർഷം,  ചിെർക്ക് മുപതു വർഷം.  
അതിൽ നിങ്ങൾക്ക് പതര്പഞ്ഞടപിന് അവസര്മില്ല. നിങ്ങൾക്ക് 
ഇഷ്ടമിപല്ലങ്കിലം ഒപ്ര് മുറിയിൽ തപന്ന നിങ്ങൾക്ക് കഴിപ്യണ്ടി വരും. 
ഒരു ഭാഗത്ത് നിങ്ങളുപട കിടക്കയും മറുഭാഗത്ത് അവളുപട കിടക്കയും. 
നിങ്ങൾ മറുഭാഗപ്ത്തക്ക് തെ തിര്ിച്ചു കിടന്നാലം ര്ണ്ടുപ്െർക്കും 
െര്സ്പര്ം മപ്റ്റ ആപള കുറിച്ചുള്ള ചിന്തകളായിര്ിക്കും. ഇതിൽ നിന്നും 
ര്െപപടാൻ ഒരു വഴിയുമില്ല. പ്ൊകം മുഴുവൻ ഇങ്ങപന തപന്നയാണ്. 

നിങ്ങൾക്ക് അവപള ഇഷ്ടമല്ല എന്നതു മാത്രമാണ് എന്നു 
കരുതണ്ട.  അവൾക്കും നിങ്ങപള ഇഷ്ടമല്ല. അതുപകാണ്ട് ഈപ്ൊകം 
നിങ്ങൾക്ക് ശര്ിയായ ആനന്ദം െിഴിപഞ്ഞടക്കാവുന്ന തര്ത്തിൽ   
ഉള്ളതാണ് എന്നു കരുതണ്ട.   

നിയമങ്ങൾ പ്നാക്കരുത്. ദയവായി തീർപാക്കുക. ഏത് 
സംഘർഷവും സമഭാവപ്ത്താപട തീർപാക്കുക. “അതിങ്ങപന പചയ്യ്, 
ഈ ര്ീതിയിൽ തീർപാക്ക്” എപന്നാപക്ക മപ്റ്റ ആപ്ളാട് െറയാൻ 
നമുക്ക് എവിപടയാണ് സമയം? മപ്റ്റ ആൾ ഒരു നൂറ് പതറ്റു പചയ്താലം 
അത് നിങ്ങളുപ്ടതാണ് എന്ന് കണക്കാക്കി നിങ്ങൾ മുപ്ന്നാട്ട് 
പ്ൊകണം.  നിങ്ങളുപട ഭാഗം ശര്ിയാണ് എങ്കിൽ പ്ൊലം, ൌകിക 
നിയമങ്ങൾ ഉെപ്യാഗിച്ച് പ്ൊര്ാടി സമയം നഷ്ടപപടത്താനാവില്ല. 
ഇന്നപത്ത ഈ കാെത്ത് നിയമം പ്നാക്കിയിട്ട് കാര്യമില്ല. ഇത് 
വളപര് ഗൗര്വപ്മറിയ കാര്യമാണ്. അനന്ത ജന്മങ്ങളായി, നിങ്ങൾ 
നിങ്ങളുപട കയറിൻപട അറ്റത്തായിരുന്നു. ഇതുപ്ൊപെയുള്ള 
അവസര്ങ്ങൾ വീണ്ടും വര്ികയില്ല. 
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പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ചിെപ്പാൾ വീട്ടിൽ വെിയ വഴക്കുകൾ 
ഉണ്ടാകുന്നു.  ഞങ്ങപളന്താണ് പചയ്യുക? 

ദാദാശ്രീീഃ വിപ്വകിയായ ഒര്ാൾ, െത്തു െെം രൂെ ആപര്ങ്കിലം 
തര്ാം എന്നു െറഞ്ഞാലം, വഴക്കിനു തയ്യാറാവില്ല.  ഇവിപട  ആളുകൾ  
പ്രതിഫെം ഒന്നും ഇല്ലാപത വഴക്കു കൂടന്നു. അത് വിഡ്ഢിത്തമല്ലാപത 
മപറ്റന്താണ്? മഹാവീർ ഭഗവാന് അറുെതു ദമൽ നടന്ന് പ്രാകൃതര്ായ 
ജനങ്ങൾ താമസിക്കുന്ന സ്ഥെത്ത് പ്ൊപ്കണ്ടി വന്നു, തൻ്്പറ 
കർമ്മങ്ങൾ അവസാനിപിക്കാൻ. ഇന്നപത്ത കാെത്ത് 
ഭാഗയവാന്മാര്ായ നിങ്ങൾക്ക് കർമ്മങ്ങൾ തീർക്കാൻ നിങ്ങളുപട 
വീടകൾ വിട്ടു പ്ൊപ്കണ്ട ആവശയമില്ല. എത്ര ഭാഗയവാന്മാര്ാണ് 
നിങ്ങൾ! ഇപതല്ലാം (വഴക്കിടൽ) ഒര്ാൾക്ക് തൻ്്പറ കർമ്മങ്ങൾ 
അവസാനിപിക്കുന്നതിന് സഹായകമാണ്. എങ്ങപന സവയം 
നയിക്കണം എന്ന് അറിഞ്ഞാൽ  മാത്രം മതി.   

വീട്ടിൽ ആപര്ങ്കിലം പ്ചാദിച്ചാൽ മാത്രം ഉെപ്ദശപ്മാ 
അഭിപ്രായപ്മാ നൽകുക. പ്ചാദിക്കാപത ഉെപ്ദശിക്കുന്നത് 
അഹംഭാവമാപണന്ന് ഭഗവാൻ െറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. പവള്ളം കുടിക്കാനുള്ള 
ഗ്ലാസുകൾ എവിപട അടക്കിപവക്കണപമന്ന് ഒരു ഭർത്താവ് 
ഭാര്യപ്യാട് പ്ചാദിക്കുകയും അവൾ അയാപ്ളാട് െറയുകയും പചയ്യുന്നു. 
െപ്െ അത് ഗ്ലാസുകൾ സൂെിക്കാൻ െറ്റിയ സ്ഥെമപല്ലന്നും, 
അവൾക്ക് ബുദ്ധിയിപല്ലന്നും െറഞ്ഞ് വഴക്ക് തുടങ്ങി. അവൾ മറുെടി 
െറഞ്ഞു, “എനിക്ക് ഒരു പ്ബാധ്വുമില്ല, അതിനാൊണ് അവ അവിപട 
വയ്ക്കാൻ ഞാൻ നിങ്ങപ്ളാട് െറഞ്ഞത്. ഇപ്പാൾ നിങ്ങൾ നിങ്ങളുപട 
സവന്തം ബുദ്ധി ഉെപ്യാഗിക്കുകയും നിങ്ങൾക്ക് ആവശയമുള്ളിടത്ത് 
അവപയ സ്ഥാെിക്കുകയും പചയ്യുക. ഇത്തര്ത്തിലള്ള വഴക്കുകൾ 
നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങപന െര്ിഹര്ിക്കാനാകും? ഇപതല്ലാം 
സാഹചര്യങ്ങളുപട ഏറ്റുമുട്ടലകൾ മാത്രമാണ്. ഈ െപര്ങ്ങൾ (ദാദാ 
എല്ലാ മനുഷയപര്യും 'പ്ടാപ്' എന്ന് വിളിക്കുന്നു; നാപമല്ലാവരും ഈ 
ജീവിതത്തിൽ കറങ്ങിപക്കാണ്ടിര്ിക്കുന്ന പ്ടാപ്പുകളാണ്, നമ്മുപട 
ഭൂതകാെ കർമ്മ ഫെങ്ങളാൽ നിർണ്ണയിക്കപപടന്നു.) അവർ ഭെണം 
കഴിക്കുപ്പാപ്ഴാ ഉണരുപ്പാപ്ഴാ ഏറ്റുമുട്ടുന്നു. ഈ െപര്ങ്ങൾ 
െിന്നീട് ചതവുകളാകുകയും ര്ക്തം വര്ികയും പചയ്യുന്നു. ഇപതല്ലാം 
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മാനസിക ര്ക്തസ്രാവമാണ്. ശാര്ീര്ിക മുറിവിൽ നിന്നുള്ള 
ര്ക്തസ്രാവമാണ് അഭികാമയം, കാര്ണം നിങ്ങൾക്ക് അത് ഒരു 
ബാൻപ് ജ് ഉെപ്യാഗിച്ച് നിർത്താൻ കഴിയും, എന്നാൽ നിങ്ങൾക്ക് 
ഈ മാനസിക െര്ിക്കുകളിൽ ബാൻപ് ജ് ഉെപ്യാഗിക്കാൻ 
കഴിയില്ല.   

നിങ്ങളുപട കുടംബത്തിപ്ൊ പുറപ്ത്താ ഉള്ള ആപര്പയങ്കിലം 
അെമാനിച്ചാൽ നിങ്ങൾക്ക് പ്മാെം െഭിക്കില്ല. പവറുപ്പുമായി 
ബന്ധപപട്ട അെമാനങ്ങൾ വളപര് അെകടകര്മാണ്. അത് 
തീർച്ചയായും നിങ്ങളുപട പ്മാെപത്ത തടസ്സപപടത്തും. വയതയസ്ത 
അളവിലള്ള അെമാനങ്ങളുണ്ട്. ഒര്ാൾക്ക് പ്നര്ിയ ആന്തര്ിക 
പവറുപ്പും ആന്തര്ിക വിപ്ദവഷവും ഉണ്ടാകാം, അത് മറ്റുള്ളവർക്ക് 
വയക്തമല്ല. െിപന്ന, അെമാനിക്കപപട്ട വയക്തിയിൽ കടത്ത മാനസിക 
മുറിവുകൾ ഉണ്ടാക്കുന്ന, പവറുപ്പാപടയുള്ള തീവ്രമായ 
അധ്ിപ്െെങ്ങൾ ഉണ്ടാകുന്നു. അതിനാൽ അടത്ത ജന്മത്തിൽ 
നിങ്ങൾ ഒരുൊട് ദുര്ിതങ്ങൾ സഹിപ്ക്കണ്ടി വരും. 

ഒരു സ്ത്രീ എപ്ന്നാട് െറഞ്ഞു, അവളുപട മുൻകാെ ജീവിതത്തിൽ 
ഞാൻ അവളുപട െിതാവാപണന്ന് അവൾക്ക് പ്താന്നി. അവൾ വളപര് 
നല്ലവളും വളപര് സംസ്കാര്ം  ഉള്ളവളുമായിരുന്നു. ഞാൻ അവപ്ളാട് 
അവളുപട ഭർത്താവുമായി എങ്ങപന ഇടെഴകുന്നു എന്ന് പ്ചാദിച്ചു.  
അപ്ദ്ദഹം ഒന്നും െറയില്ല എന്നവൾ െറഞ്ഞു. എപ്പാഴും ശാന്തനും 
സവയം നിയന്ത്രണമുള്ളവനും ആണ്. തീർച്ചയായും എപന്നങ്കിലം 
എപന്തങ്കിലം അഭിപ്രായവയതയാസം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടാവും എന്നു ഞാൻ 
െറഞ്ഞു. അവൾ െറഞ്ഞു, ഇല്ല, ചിെപ്പാൾ അപ്ദ്ദഹം െര്ിഹാസ 
ഭാവത്തിലള്ള ഒരു അഭിപ്രായം െറയും. എനിക്കു മനസ്സിൊയി.  
അപ്ദ്ദഹം െര്ിഹാസ രൂെത്തിലള്ള അഭിപ്രായം െറയുപ്പാൾ 
നിങ്ങൾ എന്തു പചയ്യും എന്നു ഞാൻ പ്ചാദിച്ചു. തിര്ിച്ചടിക്കുപ്മാ?  
എന്നു ഞാൻ പ്ചാദിച്ചു. "ഇല്ല. ഉദയകർമ്മം പകാണ്ട് നാം 
ഒന്നിച്ചിര്ിക്കുകയാണ്.  ഞാനും പ്വപറയാണ് നിങ്ങളും പ്വപറയാണ്.  
െിപന്ന എന്തിനാണ് നിങ്ങൾ ഇത് പചയ്യുന്നത്? എന്തിനാണ് 
െര്ിഹാസരൂെത്തിലള്ള ഭാവങ്ങൾ കാണിക്കുന്നത്? എന്തിനാണ് 
ഇപതാപക്ക? ആരും ഇക്കാര്യത്തിൽ  പതറ്റുകാര്ല്ല. അത് ഉദയ 
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കർമ്മത്തിൻ്്പറ പതറ്റാണ്.  അതുപകാണ്ട് െര്ിഹാസരൂെത്തിലള്ള 
അഭിപ്രായ പ്രകടനത്തിനു െകര്ം നിങ്ങൾക്ക് കർമ്മം 
സമഭാവത്തിൽ അവസാനിപിച്ചു കൂപ്ട? എന്തിനാണ് നാം 
സംഘർഷമുണ്ടാക്കുന്നത്?” എന്നു െറയും.  ഞാൻ  ധ്ാര്ാളം സ്ത്രീകപള 
കണ്ടിട്ടുണ്ട്. എന്നാൽ ഇത്രയും ഉയർന്ന ര്ീതിയിൽ തിര്ിച്ചറിവ് 
കാണിക്കുന്ന മപറ്റാരു സ്ത്രീപ്യയും ഞാൻ കണ്ടിട്ടില്ല. 

 ജന്മനാ െത്രിയ ഗുണങ്ങളാണ് എനിക്കുള്ളത്.  എനിക്കു 
കീഴിലള്ളവപര്യും എപന്ന അഭയം പ്രാെിച്ചചവപ്ര്യും 
സംര്െിക്കുന്ന മപ്നാഭാവം എനിക്കുണ്ട്. എനിക്കു മുകളിൽ  
ഉള്ളവപ്ര്യും ഉയർന്ന ആളുകപ്ളയും പ്നര്ിടന്നതിന് എനിക്കു ഭയമില്ല.  
അപതാപക്കയാണ് െത്രിയ ഗുണങ്ങൾ. പതറ്റുപചയ്താലം ഞാപനപെ 
ഭാര്യപ്യയും എപന്ന ആശ്രയിക്കുന്ന പ്ജാെിക്കാപ്ര്യും സംര്െിക്കും.  
ൊവങ്ങളായ ആളുകപള ഞാൻ ഒന്നും െറയില്ല. എന്നാൽ 
ഉയർന്നവപ്ര്ാട് പ്ൊര്ാടാൻ ഞാൻ തയ്യാറാണ്.  ൌകിക സവഭാവം 
സാധ്ാര്ണയായി കീഴിലള്ളവപര് െീ ിപിക്കുന്ന തര്ത്തിൽ 
ഉള്ളതാണ്.  വിഡ്ഢി!  നിങ്ങൾ ഒരു സ്ത്രീയാപ്ണാ?  സ്ത്രീകൾ മാത്രപ്മ 
കീഴിലള്ളവപ്ര്ാട് ഇങ്ങപന പെരുമാറുകയുള്ളൂ. ഇതിപന കുറിച്ച് 
നിങ്ങൾക്ക് എന്തു പ്താന്നുന്നു? 

നിങ്ങൾ വിവാഹം കഴിക്കുന്നു. അവപള വീട്ടിപ്െക്കു പകാണ്ടു 
വരുന്നു. െിപന്ന അവപള വഴക്കു െറഞ്ഞുപകാണ്ടിര്ിക്കുന്നു. ഇത് 
എന്തിനുമായി താര്തമയപപടത്താവുന്നതാണ്? ഒരു െശുവിപന 
കുറ്റിയിൽ പകട്ടിയിട്ട് അടിക്കുന്നതു പ്ൊപെയാണ് ഇത്. നിങ്ങൾ 
അവപള കുറ്റിയിൽ പകട്ടിയിട്ട് അടിക്കുന്നത് എങ്ങപനയിര്ിക്കും?  ഒരു 
ഭാഗത്തു നിന്നും അടിക്കുപ്പാൾ അവൾ മറുഭാഗപ്ത്തപ്ക്കാടം.  
പകട്ടിയിട്ടിര്ിക്കുപ്പാൾ അവൾക്ക് എന്തു പചയ്യാനാവും?  
സമൂഹമാകുന്ന ഈ കുറ്റി അവപള എങ്ങും പ്ൊയി ര്െപപടാൻ 
അനുവദിക്കുന്നില്ല. പകട്ടിയിട്ട ഒര്ാപള അടിച്ചുപകാണ്ടിരുന്നാൽ, 
നിങ്ങളുപട അടത്ത ജന്മത്തിപ്െക്ക് വളപര് ഭയങ്കര്മായ കർമ്മമാണ് 
ബന്ധിപിക്കുന്നത്. അവപള പകട്ടിയിടാപത അടിച്ചാൽ അവൾ 
എന്താണ് പചയ്യുക? അതിൽ വയതയാസമുണ്ട്. അത്ര ഗൗര്വമുള്ളതല്ല. 
പകട്ടിയിട്ടിപല്ലങ്കിൽ അവൾക്ക് ര്െപപടാനാവും. ഇവിപട അവൾക്ക് 
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സമുദായത്തിൻ്്പറ സമ്മർദ്ദങ്ങൾ ഉണ്ട്. അതുപകാണ്ട് അവൾക്ക് 
ഒര്ിടത്തും പ്ൊകാൻ കഴിയുന്നില്ല. അതപല്ലങ്കിൽ അവൾ എപ്ന്ന 
പ്ൊപ്യപന. വിവാഹ ബന്ധം പ്വർപെടത്തി അവപള മർദ്ദിച്ചു പ്നാക്കൂ. 
എന്തു സംഭവിക്കും? 

ഭാര്യയുമായി ഒപര്ാറ്റ അഭിപ്രായ വയതയാസവും ഇല്ലാത്ത 
ആളാണ് യഥാർത്ഥ ഭർത്താവ്. നിങ്ങളും കൂട്ടുകാര്നും തമ്മിൽ ഒരു 
അഭിപ്രായ വയതയാസവും വര്ാപത പ്നാക്കുന്നതു പ്ൊപെ ഇവിപ്ടയും 
നിങ്ങൾ അവപള ശ്രദ്ധിക്കണം. നിങ്ങൾ നിങ്ങളുപട കൂട്ടുകാര്പന 
ശ്രദ്ധിക്കാൻ  പ്ൊയിപല്ലങ്കിൽ, ആ സൗഹൃദം അവസാനിക്കും.  
സൗഹൃദം എന്നു െറഞ്ഞാൽ സൗഹൃദമാണ്. നിങ്ങളവപള 
പവല്ലുവിളിക്കും, "നമ്മുപട സൗഹൃദത്തിൽ, നിങ്ങൾ അത് തകർത്താൽ 
അതിനുത്തര്വാദി  നിങ്ങൾ മാത്രമാണ്. നമുക്ക് ഈ സൗഹൃദത്തിൽ 
ഒന്നിച്ചു ജീവിക്കാം.” 

ഒരു സൗഹൃദത്തിൽ വളപര്യധ്ികം ആത്മാർത്ഥതയുണ്ട്.  
സുഹൃത്ത് െറയും, " എനിക്ക് ഒരു നല്ല സുഹൃത്തുണ്ട്. അയാൾക്ക് 
എപന്ന കുറിച്ച് ഒപര്ാറ്റ പനഗറ്റീവ് ചിന്തയും ഉണ്ടാവില്ല.” അപ്ത 
ര്ീതിയിൽ നിങ്ങൾക്ക് അവപള കുറിച്ച് ചീത്തയായി ഒന്നും 
ചിന്തിക്കാപ്ന കഴിയില്ല. അവൾ ഒരു സുഹൃത്തിപനക്കാളും കൂടതൊയി 
െര്ിഗണിക്കപപപ്ടണ്ടവൾ അപ്ല്ല? 

 
[18] ഒരു വെിയ ചുറ്റിക പകാണ്ട് അവൾ നിങ്ങപ്ളാട് 

പ്രതികാര്ം പചയ്യും 
 
ഇപ്പാൾ നിങ്ങൾ ര്ണ്ടുപ്െരും ഒരു ര്ാത്രി വഴക്കുണ്ടായാൽ, 

അവൾക്ക് ഒരു ടാപ്ൊ (ദീർഘമായ ആന്തര്ിക പ്കാെവും 
പ്രക്ഷുബ്ധവും) ഉണ്ടാകും. െിപ്റ്റന്ന് ര്ാവിപെ ചായ തരുപ്പാൾ അവൾ 
ആ കപ് പ്മശപ്പുറത്ത് ഇടിച്ചുപകാണ്ടാവും അവൾ അത് പവക്കുന്നത്. 
തപ്െ ദിവസപത്ത വഴക്കിൽ നിന്ന് അവൾ തീപര് സുഖം 
പ്രാെിച്ചിട്ടിപല്ലന്ന് ഇത് നിങ്ങപ്ളാട് െറയും. തപ്െ ര്ാത്രിയിപെ 
തർക്കവും അവളുപട ഇപ്പാഴപത്ത അവസ്ഥയും തമ്മിലള്ള ബന്ധം 
അതാണ്. 
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എന്തുപകാണ്ടാണ് അവൾ ഞര്ക്കം തുടരുന്നത്? കാര്ണം 
അവൾക്ക് നിങ്ങപള അവളുപട തള്ളവിര്െിനടിയിൽ (അവളുപട 
വിര്െിൽ ചുറ്റി) പകാണ്ടുവര്ണം. നിങ്ങൾക്ക് പ്ദഷയം വന്നാൽ 
അവൾക്കു മനസ്സിൊവും നിങ്ങൾ ദുർബ്ബെനാണ് എന്ന്. നിങ്ങൾക്ക്  
പ്ദഷയം  വന്നിപല്ലങ്കിൽ  അവൾ  കൂടതൽ  ശക്തിപ്യാപട ശ്രമിക്കും.  

അങ്ങപനയുള്ള പ്രകടനം പകാപണ്ടാന്നും അയാൾക്ക് പ്ദഷയം 
വരുന്നിപല്ലങ്കിൽ അവൾ അടക്കളയിൽ പചന്ന് കുറച്ച് ൊത്രങ്ങൾ 
എടപത്തറിയും. ആ ശബ്ദം പ്കൾക്കുപ്പാൾ അയാൾ അസവസ്ഥൻ 
ആകുന്നു. ആ ഘട്ടത്തിൽ അയാൾക്ക് ഇളക്കമിപല്ലങ്കിൽ അവൾ 
മുട്ടിെിഴയുന്ന കുട്ടിപയ നുള്ളി കര്യിക്കും. അപ്പാൾ അയാൾക്ക് 
പ്ദഷയം വരും! “നിങ്ങൾ ഇപ്പാൾ നമ്മുപട മകപെ 
െിന്നാപെയാപ്ണാ? എന്തിനാണ് നമ്മുപട മകപന ഇതിനിടയിപ്െക്ക് 
പകാണ്ടുവരുന്നത്? അപ്പാൾ അവൾക്കു മനസ്സിൊയി, "ആ ഹാ... 
ഇപ്പാൾ അയാൾ  പ്താറ്റു!”  

പുരുഷന്മാർ സംഭവങ്ങൾ മറന്നു പ്ൊകും. െപെ സ്ത്രീകൾ 
അവരുപട ജീവിതകാെപ്ത്തക്കു മുഴുവനായി അപതല്ലാം കുറിച്ചു 
പവച്ചിര്ിക്കും. പുരുഷന്മാർ സാധുക്കളാണ്. തുറന്ന മനസ്സുള്ളവരും 
െമാശീെരുമാണ്. അവര്പതല്ലാം മറക്കും, മറുവശത്ത് സ്ത്രീകൾ 
വഴക്കിപെ ദിവസം നിങ്ങൾ െറഞ്ഞത് ഓർമ്മിപിച്ചു പകാണ്ടിര്ിക്കും. 
ദദവപ്മ!  ഇരുെതു വർഷം കഴിഞ്ഞിട്ടും അവളുപട ഓർമ്മ ഇപ്പാഴും 
തിളങ്ങി നിൽക്കുന്നു. മകന് ഇപ്പാൾ ഇരുെതു വയസ്സായി. അവന് 
വിവാഹപ്രായമായി. ഇപ്പാഴും അവൾ ആ സംഭവത്തിൽ തൂങ്ങി 
നിൽക്കുന്നു. എല്ലാം െഴയതാവും. എന്നാൽ അവളുപട ഈ മനസ്സിൽ 
കുറിച്ചു പവച്ച കാര്യങ്ങൾക്ക് ഒരു െഴക്കവുമുണ്ടാവില്ല. നിങ്ങൾ ഒരു 
സ്ത്രീപയ പ്വദനിപിച്ചാൽ, അവൾ അത് ഹൃദയത്തിൽ ഒരു പ്രപ്തയക 
സ്ഥെത്ത് സൂെിച്ചു പവക്കുന്നു. അതുപകാണ്ട് ഒര്ിക്കലം അവപള 
പ്വദനിപിക്കരുത്. ഈ കാര്യത്തിൽ നിങ്ങൾ വളപര് ശ്രദ്ധ ഉള്ളവൻ 
ആയിര്ിക്കണം.   

വാക്കുകൾ പകാണ്ട് നിങ്ങൾ ഒരു സ്ത്രീപയ പ്വദനിപിക്കുപ്പാൾ, 
നിങ്ങൾ ഭാവിയിപ്െക്ക് ഒരു ബാധ്യത ഉണ്ടാക്കുകയാണ്. ഇപ്പാൾ 
അവൾ അത് സഹിക്കും. കാര്ണം നിങ്ങൾ ഇപ്പാൾ ശക്തനാണ്.  
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എന്നാൽ, െിന്നീട് നിങ്ങൾ ദുർബ്ബെനാവുപ്പാൾ, നിങ്ങളുപട 
സന്ധികൾ ശബ്ദിക്കാൻ തുടങ്ങുപ്പാൾ, അവൾ പ്രതികാര്ം പചയ്യും. 
അതുപകാണ്ട് സൂെിപ്ച്ചാളൂ. ഞാനിത് വളപര്പ്യപറ കണ്ടിട്ടുള്ളതാണ്.  
അതുപകാണ്ടാണ് ഞാൻ ആളുകൾക്ക് ഉെപ്ദശം നല്കുന്നത്. വഴക്കു 
കൂടരുത്, വിഡ്ഢി! ഭാര്യയുമായി വഴക്കു കൂടരുത്. ഭാര്യയുമായി 
പ്രതികാര്ം ബന്ധിപിക്കരുത്. അതപല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾ വെിയ 
കഷ്ടപാടകളാണ് സൃഷ്ടിക്കാൻ പ്ൊകുന്നത്.   

യഥാർത്ഥ പ്രകൃതിയിൽ നമ്മുപട സ്ത്രീകപളല്ലാം പ്ദവിമാര്ാണ്.  
ൌകിക വയവഹാര്ങ്ങൾ അവരുപട യഥാർത്ഥ സവഭാവത്തിൽ മാറ്റം 
വരുത്തുന്നു. അവപര് അെകടകാര്ികൾ ആക്കുന്നു.  
പ്രപ്കാെിപിക്കുകപ്യാ അതയധ്ികമായി പ്വദനിപിക്കുകപ്യാ 
പചയ്താൽ , പ്കാെത്താൽ പൊട്ടിപത്തറിക്കാവുന്ന തര്ത്തിലള്ള ശക്തി 
അവളിലണ്ട്.  അതുപകാണ്ടാണ് െറയുന്നത്, “സ്ത്രീപയ കളിപിക്കാനും 
സപ്ന്താഷിപിക്കാനും വളപര് എളുപമാണ്, എന്നാൽ അവൾക്ക്  
പ്ദഷയം വന്നാൽ ഭയങ്കര്ിയായിര്ിക്കും” എന്ന്. പ്ദഷയം വന്നാൽ 
അവൾ ഒരു പെൺ സിംഹം ആണ്. നമ്മൾ കാര്യങ്ങൾ അതുവപര് 
ഒര്ിക്കലം എത്തിക്കരുത്. നമ്മൾ െര്ിമിതികൾ മനസ്സിൊക്കണം.  
നിങ്ങൾ  ആ ൊവം സ്ത്രീപയ െീ ിപിച്ചുപകാണ്ടിരുന്നാൽ, അവൾ 
എവിപട പ്ൊകും? അതുപകാണ്ടാണ് അവൾ പ്കാെിക്കുന്നത്.  
അവളുപട പ്കാെ പ്രകടനം, പചറിയ അളവു മുതൽ അപ്ങ്ങയറ്റം 
വപര്പയത്തുന്ന തര്ത്തിൽ, വിവിധ് തീവ്രതകളിൊയിര്ിക്കും.   

ഒരു സ്ത്രീയുപട പ്കാെം പൊട്ടിപത്തറിക്കാവുന്ന തെത്തിൽ  
എത്തിയാൽ നിങ്ങളുപട ബുദ്ധിപകാപണ്ടാന്നും യാപതാരു ഗുണവും 
ഉണ്ടാവില്ല.  നിങ്ങളുപട ബുദ്ധിപകാണ്ട് അവപള നിയന്ത്രിക്കാനാവില്ല.  
അതുപകാണ്ട് അവപള പ്രപ്കാെിപിക്കാത്ത തര്ത്തിൽ 
സംസാര്ിക്കുക. നിങ്ങളുപട കണ്ണുകളിൽ യഥാർത്ഥ പ്പ്രമം 
നിെനിൽക്കപട്ട. ചിെപ്പാൾ അവൾ പതറ്റായ കാര്യങ്ങൾ 
െറഞ്ഞാലം, അവപളാരു സ്ത്രീയാണ്, നിങ്ങൾ അത് വിട്ടുകളയൂ.  
അതുപകാണ്ട് ഒരു കണ്ണിൽ പൂർണ്ണമായ പ്േഹമുണ്ടാവണം.  മപറ്റ 
കണ്ണിൽ ഒര്ല്പം തീവ്രത സൂെിപ്ച്ചാളൂ. നിങ്ങൾ ആ ര്ീതിയിൽ 
പ്വണം ജീവിക്കാൻ. സാഹചര്യം അനുസര്ിച്ച് ര്ണ്ടും 
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ഉെപ്യാഗപപടത്തൂ. ദിവസം മുഴുവനും നിങ്ങൾക്ക് കർശന 
സവഭാവത്തിൽ  ഇര്ിക്കാനാവില്ല.  ഒരു കണ്ണിൽ നിങ്ങൾ കാഠിനയം 
സൂെിപ്ച്ചാളൂ, എന്നാൽ മപ്റ്റ കണ്ണുപകാണ്ട് അവപള പ്ദവിയായി 
കാണണം.  മനസ്സിൊപ്യാ? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഒരു കണ്ണിൽ കാഠിനയം, മപ്റ്റ കണ്ണിൽ 
പ്ദവിയും.  എങ്ങപനയാണ് ഇതു ര്ണ്ടും ഒരുമിച്ച് സാധ്യമാകുന്നത്? 

ദാദാശ്രീീഃ ഒരു പുരുഷന് അപതല്ലാം കഴിയും. എനിക്ക് ഏതാണ്ട് 
മുപതു വയസ്സുള്ളപ്പാൾ, ഞാൻ വീട്ടിൽ വരുപ്പാൾ, ഹീര്ാബായും മറ്റു 
സ്ത്രീകളും കാണാൻ വരും.  ഹീര്ാബ മാത്രമല്ല, മറ്റു സ്ത്രീകളും എപെ ഒരു 
കണ്ണിൽ കാഠിനയവും മപ്റ്റ കണ്ണിൽ ആദര്വും ദർശിക്കും. സ്ത്രീകൾ 
അവരുപട മുഖം സാര്ിയിൽ മറച്ചായിര്ിക്കും ഇര്ിക്കുന്നത്. െപെ 
ഞാൻ വീട്ടിനകത്ത് പ്രപ്വശിക്കുപ്പാൾ അവപര്ല്ലാം 
നിവർന്നിര്ിക്കും. ഹീര്ാബ പ്ൊലം, ഞാൻ വീട്ടിനകത്ത് 
പ്രപ്വശിക്കുന്നതിനു മുപ് ഭയപപട്ടിരുന്നു. എപെ ഷൂസിപെ ശബ്ദം 
പ്കട്ടാലടപന അവൾ ഭയപപടം. ഒരു കണ്ണിൽ കാഠിനയവും മറു കണ്ണിൽ 
പ്േഹവും നിെനിർത്തുക. ഒരു പുരുഷനിൽ നിന്നുള്ള ഈ 
നിയന്ത്രണവും പ്േഹവും ഇല്ലാപത സ്ത്രീകൾക്ക് ജീവിക്കാനാവില്ല.  
അതുപകാണ്ടാണ് ഹീര്ാബ െറയാറുള്ളത്, "ദദവപ്മ, പ്നാക്കൂ, ദാദാ 
എങ്ങപനയാണ്" എന്ന്. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: പെട്ടന്ന് പ്ദഷയം വരുന്ന ആൾ. 
ദാദാശ്രീീഃ െിപ്ര പ്കാെിയാണ് എന്ന ഭാവം; ഞാപനപ്പാഴും 

അത് സൂെിച്ചിരുന്നു.  െപെ നിങ്ങളാരും അവപള അനാവശയമായി 
പ്െടിപിക്കരുത്. ഞാൻ പ്രപ്വശിച്ചാലടപന എല്ലാം നിശ്ശബ്ദമാവും.  
എപെ കാെടി പ്കട്ടാലടപന എല്ലാം തണുക്കും.   

എന്തിനാണ് കാഠിനയം? അത് അവപള ജീവിതത്തിൽ വീണു 
പ്ൊകുന്നതിൽ നിന്നും തടയാനാണ്.  അതുപകാണ്ടാണ് ഒരു കണ്ണിൽ 
നിയന്ത്രണവും മപ്റ്റ കണ്ണിൽ പ്പ്രമവും സൂെിക്കുന്നത്.   

ഞാൻ െെപ്പാഴും സ്ത്രീകളുപട െെത്ത് നിൽക്കുന്നതായി 
ആപ്ര്ാെിക്കപപടന്നു. നിങ്ങളുപട ഭാര്യപയ സ്തുതിക്കാൻ ഞാൻ 
നിങ്ങപ്ളാട് െറയുന്നു, എന്നാൽ അതിനർത്ഥം നിങ്ങൾ അവളുപട 
ആര്തി (ഭക്തിെര്മായ ആചാര്ം) ര്ാവിപെ പചയ്യണപമന്ന് 
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അർത്ഥമാക്കുന്നില്ല. അങ്ങപന പചയ്താൽ അവൾ നിങ്ങപള 
കീറിമുറിക്കും. ഞാപനന്താണ് ഇതുപകാണ്ട് ഉപ്ദ്ദശിക്കുന്നത്? ഞാൻ 
നിങ്ങപ്ളാട് ഒരു കണ്ണിൽ കാഠിനയവും മറു കണ്ണിൽ പ്പ്രമവും 
സൂെിക്കാനാണ് െറയുന്നത്. അവപള ഒരു സ്തൂെത്തിൽ കയറ്റി 
പവപ്ക്കണ്ട കാര്യമില്ല. അവൾക്ക് ആ ഗുണങ്ങപളാന്നുമില്ല. മനസ്സാ 
നിങ്ങളവപള പ്രശംസിക്കൂ.   

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അങ്ങ് പുരുഷന്മാപര് കുറിച്ച് െറഞ്ഞു.  
എന്നാപൊരു സ്ത്രീ എന്താണ് പചപ്യ്യണ്ടത്? സ്ത്രീകൾക്ക് അവരുപട 
ഇരു കണ്ണുകളിലം എന്തു ഭാവമാണ് പ്വണ്ടത്? 

ദാദാശ്രീീഃ സ്ത്രീകൾ, തൻ്്പറ ഭർത്താവ് എങ്ങപനയായാലം, 
അയാപള സവന്തം എക്കൗണ്ട് ആയി സവീകര്ിക്കണം. ഒരു 
ഭർത്താവിപന കിട്ടുന്നത് ആകസ്മികമായി ഒന്നുമല്ല. നിങ്ങളുപട 
ഭർത്താവ് എങ്ങപനയായാലം, നിങ്ങളുപട െര്ിശ്രമം പ്രതിബദ്ധയായ 
ഒരു ഭാര്യയാവാൻ ആയിര്ിക്കണം.  നിങ്ങൾക്ക് അങ്ങപന പചയ്യാൻ 
കഴിയുന്നില്ല എങ്കിൽ, അയാപ്ളാട് മാപ്പു പ്ചാദിക്കുക.  
അതായിര്ിക്കണം നിങ്ങളുപട െെയം. നിങ്ങളുപട ഭർത്താവുമായുള്ള 
െങ്കാളിത്തത്തിൽ എങ്ങപന പുപ്ര്ാഗതി ഉണ്ടാക്കാം എന്നതിൽ  
ആയിര്ിക്കണം നിങ്ങളുപട ശ്രദ്ധ. നിങ്ങൾ എങ്ങപന ഉയർന്ന 
തെത്തിൽ എത്തും?  എങ്ങപന നിങ്ങൾ ര്ണ്ടു പ്െരും പ്മാെം പ്നടം?   

അതുപകാണ്ട് നിങ്ങൾ ഭാര്യമാപ്ര്ാട് െറയുക, "നിങ്ങൾക്ക് എത്ര 
പ്വണപമങ്കിലം എപ്ന്നാട് വഴക്കടിക്കാം. ദാദാ എപ്ന്നാട് 
വഴക്കടിക്കരുത് എന്നു െറഞ്ഞിര്ിക്കുന്നു. ദാദാ എനിക്ക് ആജ്ഞ 
നല്കിയിര്ിക്കുന്നു. ഞാനിവിപട ഇര്ിക്കുകയാണ്. നിങ്ങൾക്ക് െറയാൻ 
ഉള്ളപതല്ലാം െറയൂ.” 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  അപ്പാൾ അവളും നിശ്ശബ്ദയാവും. 
ദാദാശ്രീീഃ ദാദായുപട പ്െര്് പ്കട്ടാൽ അവളുപട വായ അടഞ്ഞു 

പ്ൊകും.  പ്വപറ ഒരു ആയുധ്വും ഇല്ല.  ഈ ആയുധ്ം ഇഷ്ടം പ്ൊപെ 
ഉെപ്യാഗിപ്ച്ചാളൂ.   

ഒരു സ്ത്രീ എപ്ന്നാപടാര്ിക്കൽ െറഞ്ഞു, "എപെ വിവാഹം 
കഴിഞ്ഞപ്പാൾ, ഭർത്താവ് വെിയ അധ്ികാര് ഭാവമുള്ള 
ആളായിരുന്നു.” "ഇപ്പാപഴങ്ങപന?” എന്നു ഞാൻ പ്ചാദിച്ചു. അവൾ 
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തുടർന്നു, "ദാദാ, അപ്ങ്ങക്ക് സ്ത്രീകളുപട പെരുമാറ്റപത്ത കുറിച്ച് എല്ലാം 
അറിയാം, അതുപകാണ്ട് എന്തിനാണ് എപന്നപക്കാണ്ട് അപതല്ലാം 
െറയിപിക്കുന്നത്. എപന്തങ്കിലം സപ്ന്താഷം ആവശയമുപണ്ടങ്കിൽ 
ഞാനപ്ദ്ദഹപ്ത്താട് െറയും എപന്ന യജമാനത്തി എന്നു വിളിക്കാൻ.  
അങ്ങപന ഞാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നപതല്ലാം അപ്ദ്ദഹപത്തപക്കാണ്ട് 
പചയ്യിപിക്കും.  ഇതിൽ എപെ പതപറ്റന്താണ്?  ആദയം അപ്ദ്ദഹം 
എപന്നപക്കാണ്ട് യജമാനൻ എന്ന് വിളിപിച്ചിരുന്നു. ഇപ്പാൾ ഞാൻ 
അപ്ദ്ദഹപത്തപക്കാണ്ട് യജമാനത്തി എന്നു വിളിപിക്കുന്നു.” 

പ്ജാെിയിൽ വളപര് ഉയർന്ന െദവിയിലള്ള ഒരു ഓഫീസർ, 
ഓഫീസിപെ അസവസ്ഥത നിറഞ്ഞ പ്ജാെി കഴിഞ്ഞ് വീട്ടിൽ 
വന്നപ്പാൾ, ഭാര്യ െറഞ്ഞു, "നിങ്ങൾ ഒന്നര് മണിക്കൂർ 
ദവകിയിര്ിക്കുന്നു! എവിപടയായിരുന്നു നിങ്ങൾ?” പ്നാക്കൂ,  
സിംഹപത്ത പ്ൊപെ ഗുണങ്ങളുള്ള ആൾ! ഗുജറാത്ത് സംസ്ഥാനം 
മുഴുവൻ അയാപള ഭയക്കുന്നു, ഭാര്യ അയാപള ഒരു കുട്ടിപയ പ്ൊപെ 
വഴക്കു െറയുന്നു. ആരും അയാപള പ്ചാദയം പചയ്യാൻ ദധ്ര്യപപടില്ല,  
െപെ സവന്തം ഭാര്യക്ക് മാത്രം ഒരു ബഹമാനവുമില്ല.  അതു കൂടാപത 
അയാപള കഠിനമായി ചീത്ത െറയുകയും പചയ്യുന്നു. അതുപകാണ്ട് ഒരു 
ദിവസം ഞാനവപ്ളാട െറഞ്ഞു, "നിങ്ങളുപട ഈ ഭർത്താവ് നിങ്ങപള 
ഒറ്റക്കാക്കി ഒന്നു ര്ണ്ടാഴ്ച െട്ടണത്തിനു പുറത്തു പ്ൊയാൽ  
എന്താണുണ്ടാവുക?” അവൾ െറയുന്നു ‘അവളാപക ഭയക്കും’ എന്ന്.  
എന്തിനാണ് അവൾ ഭയക്കുന്നത്? അവൾ െറയുന്നു, "അടത്ത 
മുറിയിൽ ഒരു ശബ്ദം പ്കട്ടാൽ, ഞാൻ വിചാര്ിക്കും അവിപട ഒരു 
പ്പ്രതമുപണ്ടന്ന്.” ഞാൻ അവപ്ളാട് െറഞ്ഞു, “ഒരു എെി തട്ടി 
ശബ്ദമുണ്ടാക്കിയാൽ പ്ൊലം നിങ്ങൾ ഭയപപടന്നു. എന്നാൽ 
ഭർത്താവ് അടത്തുപണ്ടങ്കിൽ നിങ്ങൾക്ക് ഭയപമാന്നുമില്ല. എന്നിട്ടും 
ഒന്നിനും പകാള്ളാത്ത പ്ൊപെ നിങ്ങൾ അയാപള വഴക്കു െറയുകയും 
നിര്ന്തര്ം ശെയം പചയ്യുകയും പചയ്യുന്നു. സിംഹമായ ഭർത്താവ് 
പചമ്മര്ിയാടായിര്ിക്കുന്നു. 

ഒര്ാൾ മുവ്വായിര്ം രൂെക്ക് ഒരു പെൺ കുതിര്പയ വാങ്ങി.  
ദിവസവും അയാൾ അതിപെ പുറത്തിര്ിക്കും. ഒരു ദിവസം അയാളുപട 
ഇരുെത്തിനാല വയസ്സായ മകൻ അതിപന അടത്തുള്ള 



  94                         വിവാഹ ജീവിതത്തിൽ ഒരുമ 

 

തടാകത്തിപ്െക്ക് പകാണ്ടു പ്ൊയി. അവൻ അതിപന ഒന്ന് 
പചാടിപിച്ചു. അത് മൂവ്വായിര്ം രൂെ വിെയുള്ള പെൺ കുതിര്യാണ്.  
അവപള പചാടിപിക്കാൻ ൊടപ്ണ്ടാ?  ആരും അവപള പചാടിപിക്കാൻ 
ൊടില്ല. അവപള അവളുപട സവന്തം ര്ീതിയിൽ നടക്കാനും ഓടാനും 
വിടണം. മകൻ  അവപള പചാടിപിച്ചപ്പാൾ, അവൾ ആഞ്ഞടിച്ചു,  
പചറുപക്കാര്ൻ താപഴ വീണു. അവൻ വീട്ടിപെത്തിയപ്പാൾ 
എന്താണ് െറഞ്ഞത്? "ഇതിപന വിറ്റു കളയൂ. ഇത് ചീത്ത 
കുതിര്യാണ്.”  അവനാണ് എങ്ങപന കുതിര്പ്പുറത്ത് ഇര്ിക്കണപമന്ന് 
അറിയാത്തത്.  എന്നിട്ടവൻ കുതിര്പയ കുറ്റപപടത്തുന്നു!  അധ്ികാര് 
ഭാവമുള്ള ഭർത്താവിപെ നിർവചനം, സവാര്ി പചയ്യാൻ 
അറിയാത്തതുപകാണ്ട് കുതിര്പയ കുറ്റം െറയുന്നവപന പ്ൊപെയാണ്.  
(കുതിര് ഇവിപട ഭാര്യയാണ്). അവപ്ളാട് എങ്ങപന പെരുമാറണം 
എന്ന് നിങ്ങൾ അറിഞ്ഞിര്ിക്കപണ്ട? 

ഒരു ഭർത്താവ് ഒര്ിക്കപെങ്കിലം ഭാര്യപ്യാട് പ്ൊര്ിനു 
നിൽപ്ക്കണ്ടി വന്നാൽ, അപ്പാൾ അവൾക്ക് അയാപ്ളാടള്ള 
ബഹമാനം കുറയുന്നു. നിങ്ങളുപട കുടംബം നന്നായി മുപ്ന്നാട്ടു 
പ്ൊവുകയും, കുട്ടികൾ സ്കൂളിൽ നല്ല ര്ീതിയിൽ പ്ൊയിവര്ികയും, 
വീട്ടിൽ മറ്റ് ശെയങ്ങപളാന്നും ഇല്ലാതിര്ിക്കുകയും പചയ്യുപ്പാൾ, 
നിങ്ങൾ അവപള വഴക്കു െറയുകപ്യാ, അവപ്ളാട് തല്ലുകൂടകപ്യാ 
പചപ്യ്യണ്ട കാര്യമില്ല. അങ്ങപന പചയ്താൽ  അവൾക്ക് നിങ്ങപ്ളാടള്ള 
ബഹമാനം നഷ്ടമാവും. അവൾക്ക് മനസ്സിൊവും നിങ്ങപള ഒന്നിനും 
പകാള്ളില്ല എന്ന്.   

നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങപന സ്ത്രീകപ്ളാട് പെരുമാറണം എന്നറിയില്ല.  
നിങ്ങൾ ഒരു കടയുപട ഉടമയാപണങ്കിൽ, എങ്ങപന കസ്റ്റപ്മഴ്സിപ്നാട് 
പെരുമാറണം എന്ന് അറിയില്ലപയങ്കിൽ, അവർ െിപന്ന നിങ്ങളുപട 
കടയിൽ വര്ില്ല. നമ്മുപട ആൾക്കാർ െറയാറിപ്ല്ല? "നപല്ലാരു 
പസയിെ്സ്പ്മപന പവക്കൂ" എന്ന്. പസയിെ്സ്പ്മൻ നല്ലവനും, 
കാണാൻ  അഴകുള്ളവനും ബുദ്ധിമാനുമാപണങ്കിൽ, ആളുകൾ ഒര്ല്പം 
വിെ കൂടതൽ പകാടക്കാനും തയ്യാറാവും.  അപ്തപ്ൊപെ ഭാര്യയുമായി 
എങ്ങപന പെരുമാറണം എന്നും നിങ്ങൾ അറിഞ്ഞിര്ിക്കണം.   
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സ്ത്രീകളുപട സാന്നിദ്ധയം പകാണ്ടാണ് ഈ പ്ൊകത്തിന്  ഇത്ര 
ഊര്്ജ്ജസവെതയും സപ്ന്താഷവും. അതപല്ലങ്കിൽ സവന്തം 
കുടംബത്തിൽ നിങ്ങൾ ഒരു സനയാസിപയക്കാളും പ്മാശം 
ആയിര്ിക്കും. ര്ാവിപെ വൃത്തിയാക്കലം തൂത്തുവാര്ലം 
ഒന്നുമുണ്ടാവില്ല.  ചായയുപ്ടപ്യാ പ്രാതെിപെപ്യാ െെണം പ്ൊലം 
ഉണ്ടാവില്ല. സമയത്തിന് ഒര്ാൾ കുളിക്കുന്നതു പ്ൊലം ഭാര്യ 
െറയുന്നതു പകാണ്ടാണ്. അവൾ ഉള്ളതുപകാണ്ടാണ് വീടിന് 
തിളക്കവും ചൂടപമാപക്ക ഉള്ളത്; അയാൾ കാര്ണമാണ് അവൾക്ക് 
സപ്ന്താഷം.   

പ്വദനയും കഷ്ടപാടം സഹിക്കാനുള്ള അൊര്മായ ശക്തി 
സ്ത്രീകൾക്കുണ്ട്. വളപര് കടത്ത സമയത്തും വെിയ വിഷമങ്ങളിലം 
അവൾ ഭര്്ത്താവിപ്നാട് െറയും, "പ്െടിക്കണ്ട, പ്ൊയി ഉറങ്ങൂ,  
എന്തിനാണ് പവറുപത സവയം ദുീഃഖിക്കുന്നത്?” അവൾ അയാപള 
സമാധ്ാനിപിക്കും.   

സഹജതയും ദനസർഗ്ഗികതയുമാണ് സ്ത്രീയുപട പ്രകൃതി.  ഒരു 
അഞ്ചു െെം പ് ാളർ നഷ്ടം വന്നാൽ ഭർത്താവ് ദിവസം മുഴുവനും 
അതിപന കുറിച്ച് വിഷമിച്ചുപകാണ്ടിര്ിക്കും. ബിസിനസ്സ് ശര്ിയായി 
നടക്കുന്നിപല്ലങ്കിൽ അയാൾ ശര്ിയായി ഭെണം പ്ൊലം കഴിക്കില്ല.  
അപ്ത സമയം സ്ത്രീ അയാപ്ളാട് െറയും അനാവശയമായി 
വിഷമിക്കാതിര്ിക്കൂ എന്ന്. അവളും ബിസിനസ്സിൽ അപതു 
ശതമാനം െങ്കാളി ആണ്.  അവപളന്താണ് വിഷമിക്കാത്തത്?  അത് 
അവളുപട സഹജത മൂെമാണ്. അതുപകാണ്ട് സഹജത 
ഉള്ളവപ്ര്ാപടാപം ജീവിക്കുപ്പാൾ നിങ്ങൾ നിെനിൽക്കും.  
അപല്ലങ്കിൽ നശിച്ചു പ്ൊകും.  അതിനു െകര്ം ര്ണ്ടു പുരുഷന്മാര്ാണ് 
ഒരുമിച്ചു ജീവിക്കുന്നപതങ്കിൽ, അവർക്ക് െര്സ്പര്ം അർത്ഥപൂർണ്ണമായ 
ആശവാസം കപണ്ടത്താനാവില്ല. സ്ത്രീ സഹജത  ഉള്ളവളാണ്.  
അവളുപട സാന്നിദ്ധയം പകാണ്ടാണ് വീട്ടിൽ സപ്ന്താഷം 
നിെനിൽക്കുന്നത്.   

സ്ത്രീ ശക്തിയുപട പ്ദവതയാണ്. ഇപതാരു പുരുഷനു 
മനസ്സിൊയാൽ അവപെ ജീവിത െെയം പൂർത്തിയായി. സ്ത്രീ 
ഒര്ിക്കലം പതറ്റുകാര്ിയല്ല;  പുരുഷപെ തിര്ിച്ചറിവില്ലായ്മയാണ് പതറ്റ്.  
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സ്ത്രീകൾ പ്ദവിമാര്ാണ്.  അവപര് പചറുതാക്കാൻ ശ്രമിക്കരുത്.  അവൾ 
പ്ദവിയാണ് എന്ന് നിങ്ങൾ െറയണം. നിങ്ങൾക്ക് അവപള ‘പ്ദവി’ 
എന്നു തപന്ന വിളിക്കാം.  ഉത്തപ്ര്ന്തയയിൽ െെ ഭാഗങ്ങളിലം അവർ 
അവരുപട സ്ത്രീകപള ‘പ്ദവി’ എന്നു തപന്നയാണ് വിളിക്കുന്നത്.  
ഇന്നപത്ത കാെത്ത് "ശാര്ദാ പ്ദവി വന്നു”, "മണി പ്ദവി വന്നു" 
എപന്നാപക്ക ചിെ അവസര്ങ്ങളിൽ െറയാറുണ്ട്.  ഇപ്ല്ല? ചിെ 
സ്ഥെങ്ങളി ൽ അങ്ങപന െറയാറിപ്ല്ല? 

നാെ് പുരുഷന്മാർ ഒരുമിച്ചു താമസിക്കുന്നുപണ്ടങ്കിൽ, അതിൽ 
ഒര്ാൾ ൊചകം പചയ്യും, മപ്റ്റ ആളുകൾക്ക് ഓപ്ര്ാപ്ര്ാ പ്ജാെികൾ 
അവർ നിശ്ചയിച്ചിര്ിക്കും. ആ കുടംബം ഒന്നിനും പകാള്ളില്ല.  
ജീവിതത്തിന് ഒരു ര്സവും ഉണ്ടാവില്ല. ഒരു സ്ത്രീയും ഒരു പുരുഷനും 
ഒരുമിച്ചു ജീവിക്കുകയാപണങ്കിൽ, ആ കുടംബം മപ്നാഹര്ം  
ആയിര്ിക്കും.  എങ്ങപന കാര്യങ്ങൾ  ഭംഗിയാക്കാം എന്ന് സ്ത്രീകൾക്ക് 
അറിയാം.    

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: സ്ത്രീകളുപട ഭാഗം മാത്രം െിടിച്ച് 
സംസാര്ിക്കപ്ല്ല, ദാദാ. 

ദാദാശ്രീീഃ ഞാൻ സ്ത്രീകളുപട ഭാഗം െിടിച്ച് സംസാര്ിക്കുകയല്ല.  
സതയത്തിൽ ഞാൻ പുരുഷന്മാരുപട ഭാഗം െിടിച്ചാണ് 
സംസാര്ിക്കുന്നത്.  െപെ സ്ത്രീകൾക്കു പ്താന്നുന്നു ഞാൻ അവരുപട 
ഭാഗം െിടിച്ച് സംസാര്ിക്കുകയാണ് എന്ന്. സതയത്തിൽ ഞാൻ 
പുരുഷന്മാരുപട ഭാഗം െിടിച്ചാണ് സംസാര്ിക്കുന്നത്. കാര്ണം 
നിങ്ങളാണ് കുടംബത്തിപെ നാഥന്മാർ. അവളല്ല കുടംബത്തിപെ 
അവകാശി. നിങ്ങളാണ് കുടംബത്തിപെ അവകാശികൾ.  
പ്ബാംപബയിൽ ആളുകൾ എപ്ന്നാട് പ്ചാദിച്ചു, എന്തുപകാണ്ടാണ് 
ഞാൻ പുരുഷന്മാപര് എതിർത്ത് സ്ത്രീകളുപട െെം പ്ചരുന്നത്. ഞാൻ 
മറുെടി െറഞ്ഞു, “മഹാവീർ ഭഗവാൻ ഒരു സ്ത്രീക്കു ജനിച്ചവനാണ്.  
നിങ്ങൾ ആർക്കാണ് ജന്മം പകാടക്കാൻ പ്ൊകുന്നത്?”  നിങ്ങൾ 
കാര്ണം ഒന്നുമില്ലാപത വെിപയാരു പ്രശ്നം ഉണ്ടാക്കുകയാണ്.   
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പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  എന്നിരുന്നാലം അങ്ങ് സ്ത്രീകപ്ളാട് 
െെൊതിതവം കാണിക്കുന്നുണ്ട്. അങ്ങപനയാണ് ഞങ്ങൾ 
വിശവസിക്കുന്നത്.   

ദാദാശ്രീീഃ അപത. ആളുകൾ എന്നിൽ അങ്ങപന ഒരു 
ആപ്ര്ാെണം ഉന്നയിക്കുന്നുണ്ട്. എന്നാൽ അപ്ത സമയം ഞാൻ 
പുരുഷന്മാപര്, സ്ത്രീകൾ പ്ൊലം ബഹമാനിക്കാൻ തുടങ്ങുന്ന 
തര്ത്തിൽ, വളപര് ഉയര്ത്തിപ്െക്ക് പകാണ്ടു പ്ൊവുകയാണ്. ഞാൻ 
കാര്യങ്ങപള ഒരു പ്രപ്തയക ര്ീതിയിൽ ക്രമീകര്ിക്കുകയാണ്. മുകളിൽ 
നിന്നും പ്നാക്കിയാൽ നിങ്ങൾക്കു പ്താന്നും ഞാൻ സ്ത്രീകളുപട 
ഭാഗത്താണ് എന്ന്. എന്നാൽ ഉള്ളിൽ ഞാൻ പുരുഷന്മാർക്ക് 
അടിത്തറ നല്കുകയാണ്. അതായത് കാര്യങ്ങൾ ക്രമീകര്ിക്കുന്നതിന് 
ചിെ ര്ീതികൾ ഉണ്ട്. ഇരുവിഭാഗവും സംതൃപ്തര്ാവണം.   

എനിക്ക് സ്ത്രീകപ്ളാടം പുരുഷന്മാപ്ര്ാടം നന്നായി പ്യാജിച്ചു 
പ്ൊകാനാവും. ഞാൻ പുരുഷന്മാരുപ്ടയും സ്ത്രീകളുപ്ടയും ഭാഗം 
െിടിക്കുന്നില്ല. ഇരുവിഭാഗവും തുെയമായി ഉത്തര്വാദികളാണ്.  
െണ്ടപത്ത ആളുകൾ സ്ത്രീകപള താഴ്ന്നവര്ായി മാറ്റി. സ്ത്രീകൾ വളപര് 
സഹായികളാണ്. സ്ത്രീകൾ വീട്ടിെിപല്ലങ്കിൽ എങ്ങപനയാണ് 
നിങ്ങളുപട കുടംബങ്ങൾ  നടന്നു പ്ൊവുക? 

 
[19] ഭാര്യയിൽ നിന്നും ആപ്െെങ്ങൾ 

 
െര്ാതിപപട്ടാൽ നിങ്ങൾ െര്ാതിക്കാര്നാകും. ആപര്ങ്കിലം 

ആപര് കുറിപച്ചങ്കിലം ആപ്െെവുമായി വന്നാൽ, ഞാൻ അയാപള 
കുറ്റക്കാര്നായി കാണും.  എന്തുപകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾക്ക് ആപ്െെം 
െറയാനുള്ള അവസര്ം ഉണ്ടായത്? മിക്ക െര്ാതിക്കാരും 
സാധ്ാര്ണയായി കുറ്റവാളികളാണ്. സവയം പതറ്റുകാര്ൻ 
ആയതുപകാണ്ടാണ് െര്ാതി െറയാൻ വരുന്നത്. െര്ാതിപപട്ടാൽ 
നിങ്ങൾ െര്ാതിക്കാര്നും മപ്റ്റയാൾ പ്രതിയും ആകും. അയാളുപട 
ദൃഷ്ടിയിൽ നിങ്ങൾ കുറ്റാപ്ര്ാെിതനാകുന്നു. അതുപകാണ്ട് ആർക്കും 
എതിപര് െര്ാതി െറയരുത്. 
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മപറ്റ ആൾ ആപ്െെങ്ങൾ പകാണ്ടും വഴക്കു പകാണ്ടും 
സംഘർഷം ഗുണിക്കുകയാപണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ ഹര്ിക്കണം.  
അങ്ങപന സമ ഭാവത്തിൽ കാര്യം അവസാനിപിച്ച് സമാധ്ാനം 
സ്ഥാെിക്കണം. ഒര്ാൾ പ്വദന ഏൽപിക്കാൻ എന്താണ് 
കാര്ണമായത് എന്നു ചിന്തിച്ച് സമയം കളയുന്നത് വെിയ പതറ്റാണ്.  
നിങ്ങൾ ഭിത്തിയിൽ ഇടിച്ചാൽ മതിെിപ്നാട് 
പ്ദഷയപപടാത്തപതന്താണ്?  നിങ്ങപ്ളാട് ഏറ്റുമുട്ടാൻ വരുന്നവപര്ല്ലാം 
മതിപ്ൊ മര്പ്മാ പ്ൊപെയാണ്. െശു കാെിൽ ചവിട്ടിയാൽ, പ്ദഷയം 
വന്ന് അതിപ്നാട് വഴക്കിടപ്മാ? ആളുകപ്ളാടം അങ്ങപന തപന്ന 
പ്വണം. ‘ജ്ഞാനി പുരുഷൻ’ എങ്ങപനയാണ് എല്ലാവപ്ര്ാടം 
െമിക്കുന്നത്? മനുഷയപര്ല്ലാം മതിലം മര്വും പ്ൊപെയാപണന്ന് 
അപ്ദ്ദഹത്തിന് അറിയാം. അവർക്ക് മനസ്സിൊകുന്നില്ല, 
ബുദ്ധിയുള്ളവപ്നാട് െറപ്യണ്ടതില്ല. ധ്ാര്ണയുള്ളവർ ഉടൻ തപന്ന 
പ്രതിക്രമണം ആര്ംഭിക്കും. 

നിങ്ങളുപട ഭർത്താവ് നിങ്ങപള അെമാനിക്കുപ്പാൾ നിങ്ങൾ 
എന്തുപചയ്യും? നിങ്ങൾ അയാൾപക്കതിപര് ഒരു അവകാശവാദം 
ആര്ംഭിക്കുന്നുപ്ണ്ടാ? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഇല്ല.  അത് ശര്ിയല്ല. 
ദാദാശ്രീീഃ െിപന്ന നിങ്ങപളന്താണ് പചയ്യുക? "നിങ്ങൾക്കു നല്ലതു 

വര്പട്ട" എന്നു െറഞ്ഞ് നിങ്ങൾ ഉറങ്ങാൻ പ്ൊകുപ്മാ അപ്താ 
മനസ്സിൽ നിങ്ങൾ അയാപള ശെിച്ചുപകാണ്ടിര്ിക്കുപ്മാ? പൊതുപവ 
ഉള്ളിൽ ധ്ാര്ാളം ശത്രുതയുണ്ട്. 

ഒരു കടയിപെ ഭംഗിയായ സാര്ി അവളുപട കണ്ണിൽ പെട്ടാൽ 
വീട്ടിൽ വരുപ്പാൾ അവളുപട മുഖത്ത് മ്ലാനമായിര്ിക്കും. 
എന്തുപകാണ്ടാണ് അവൾ അസന്തുഷ്ടയായി കാണപപടന്നപതന്ന് 
നിങ്ങൾ സവയം പ്ചാദിപ്ച്ചക്കാം. എന്തിനാ മ്ലാനമായിര്ിക്കുന്നപതന്ന് 
പ്ചാദിച്ചാൽ അവൾ െറയും സാര്ിയുപട പ്മപെയുള്ള ചിന്തകളിൽ 
മുഴുകിയിര്ിക്കുകയാപണന്ന്. അവളുപട മുഖപത്ത ചുളിവുകൾ മാറ്റാൻ 
സാര്ി വാങ്ങുകപ്യ വഴിയുള്ളൂ. അതുവപര് വീട്ടിൽ എല്ലാത്തര്ം 
സൂക്ഷ്മമായ െിണക്കങ്ങളും തുടരും. ദാപതയ ജീവിതം ഇങ്ങപനയല്ല. 
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ഭാര്യ നിങ്ങപ്ളാട് െറപ്ഞ്ഞക്കാം, "എനിക്കു നമ്മുപട 
പ്സാഫയുപട  ിദസൻ ഇഷ്ടപപടന്നില്ല. നിങ്ങളുപട കൂട്ടുകാര്പെ 
പ്സാഫപസറ്റ് വളപര് ഭംഗിയുള്ളതാണ്!” നിങ്ങൾ അവപ്ളാട് 
പ്ചാദിക്കും, "നിങ്ങൾക്ക് നമ്മുപട പ്സാഫ ഇപ്പാൾ ഇഷ്ടമപ്ല്ല?”  
അവൾ െറയും, "ഇല്ല, ആ പ്സാഫ കണ്ടതുമുതൽ എനിക്ക് അതാണ് 
ഇഷ്ടം.”  ഇനി ഭർത്താവിന് കൂട്ടുകാര്പെ വീട്ടിൽ  ഉള്ളതുപ്ൊപെയുള്ള 
പ്സാഫ വാപ്ങ്ങണ്ടിവരും. പ്സാഫ വാങ്ങിയതിനു പ്ശഷം മകൻ 
അറിയാപത അതിൽ ഒരു കീറൽ ഉണ്ടാക്കിയാൽ, അവളത് 
കാണാനിടയായാൽ, അവളുപട ആത്മാവിനു തപന്ന മുറിവു െറ്റിയതു 
പ്ൊപെയാണ് അവൾക്ക് പ്താന്നുക. കുട്ടികൾ എപന്തങ്കിലം 
നാശങ്ങപളാപക്ക വരുത്തും. ഇപ്ല്ല?  അവർ പ്സാഫയിൽ നിന്നു ചാടം.  
ഇപ്ല്ല? കുട്ടികൾ അതിപ്ന്മൽ നിന്നു ചാടപ്പാൾ, അവളുപട 
പനഞ്ചത്താണ് ചാടന്നത് എന്നവൾക്കു പ്താന്നും. ഇപതല്ലാം 
പ്മാഹമാണ്.  ഈ പ്മാഹം നിങ്ങപള ജീവപ്നാപട തിന്നും. നിങ്ങപള 
പ്വദനിപിച്ചുപകാണ്ടിര്ിക്കും.    

നിങ്ങളുപട ഈ ജീവിതം മുഴുവൻ ഇത്തര്ം നിസ്സാര് 
കാര്യങ്ങളിൽ ൊഴായിപ്പാകും. ഇപ്പാൾ എല്ലാ സ്ത്രീകപ്ളാടം 
പ്ഷാപിംഗിന് പ്ൊകരുപതന്ന് ഞാൻ െറയുന്നു. അവരുപട എല്ലാ 
പ്ഷാപിംഗ് െദ്ധതികളും അവസാനിപിപ്ക്കണ്ടതുണ്ട്. െണം 
ഉള്ളതുപകാണ്ട് മാത്രം, ആവശയമിപല്ലങ്കിൽ എന്തിനാണ് 
സാധ്നങ്ങൾ വാങ്ങുന്നത്? അപതല്ലാം ഉെപ്യാഗ ശൂനയമാണ്. 
നിങ്ങൾ െണം മൂെയമുള്ള എന്തിപെങ്കിലം ചിെവഴിപ്ക്കണ്ടതപ്ല്ല? 
ആർപക്കങ്കിലം തൻ്്പറ കുടംബത്തിൽ ബുദ്ധിമുട്ടുപണ്ടങ്കിൽ അവരുപട 
െക്കൽ െണമിപല്ലങ്കിൽ, അവർക്ക് അപപ്താ നൂപ്റാ പ് ാളർ 
നൽകുന്നത് നല്ലതപ്ല്ല? വീട്ടിൽ പ്രശ് നങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്ന 
കാര്യങ്ങളിൽ എന്തിനാണ് െണം അനാവശയമായി 
വെിപച്ചറിയുന്നത്? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അപ്പാൾ സ്ത്രീകൾ ഭയങ്കര് പ്കാെം 
കാണിക്കും.  അവര്ാപക പ്കാെത്തിൊകും. 
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ദാദാശ്രീീഃ പുരുഷന്മാരും വെിയ ഭയങ്കര് പ്കാെം ഒപക്ക 
കാണിക്കാറുണ്ട്. ഒര്ിക്കൽ ഞാനും അതുപ്ൊപെ ഒരു സീൻ (ര്ംഗം) 
ഉണ്ടാക്കി.  അറിയുപ്മാ? 

ഇന്നപത്ത കാെത്ത് പ്രകടനങ്ങൾ അധ്ികമില്ല. ഒരു പ്രകടനം 
കാണിക്കുന്നതിപെ ഉപ്ദ്ദശയം എന്താണ്? കാര്യങ്ങൾ അവരുപ്ടതായ 
ര്ീതിയിൽ ഉണ്ടാകാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നതിനാൽ ആളുകൾ പ്കാെം 
കാണിക്കുന്നു. ഒരു പ്കാെം പ്രകടിപിക്കുന്നതിലൂപട അവർ മപറ്റാര്ാപള 
ഭീഷണിപപടത്തുകയും നിർബന്ധിക്കുകയും പചയ്യുന്നു, അപല്ലങ്കിൽ 
അവർ ആഗ്രഹിക്കുന്നതനുസര്ിച്ച് പ്രവർത്തിക്കാൻ അവപര് 
പ്പ്രര്ിപിക്കുന്നു. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: എന്താണ് എല്ലായിടത്തും സ്ത്രീകപള മാത്രം 
കുറ്റപപടത്തുന്നത്? എന്തുപകാണ്ടാണ് പുരുഷന്മാപര് കുറ്റം 
െറയാത്തത്? 

ദാദാശ്രീീഃ സ്ത്രീകളുപട കാര്യത്തിൽ അത് ഇങ്ങപനയാണ്.  
പുരുഷന്മാര്ാണ് നിയമങ്ങൾ നിയന്ത്രിക്കുന്നത്. അതുപകാണ്ട് 
സ്ത്രീകൾ ഇര്കളായി മാറുന്നു. 

പുരുഷന്മാര്ാണ് മിക്ക പുസ്തകങ്ങളും എഴുതിയത്, അതിനാൽ 
ഭർത്താവിന് പ്രാധ്ാനയം നൽകിയിട്ടുണ്ട്. സ്ത്രീകൾക്ക് ഒരു 
അംഗീകാര്വും നൽകിയിട്ടില്ല. ഇക്കൂട്ടർ സ്ത്രീകൾക്ക് ഒരു പ്രാധ്ാനയവും 
നൽകിയില്ല ഇപ്പാൾ, ഈ പ്രക്രിയയിൽ പുരുഷന്മാരും കഷ്ടപപട്ടു. 
ഈ മനുഷയർ തപന്ന നര്കത്തിൽ പ്ൊകും. ഇവിപട നിന്ന് അവർ 
പ്നര്ിട്ട് നര്കത്തിപ്െക്ക് പ്ൊകുന്നു. സ്ത്രീകൾക്ക് ഇത് അങ്ങപനയല്ല.  
അവർ സഹജവും സവാഭാവികവുമായ ഗുണങ്ങപ്ളാട കൂടിയവര്ാണ്.  
അവർ ആത്മീയ കാര്യങ്ങളിൽ പുരുഷന്മാപര്പ്പാപെ ഉണർന്നിട്ടില്ല. 
അവരുപട സവഭാവം കാര്ണം അവർ അനുഭവിക്കുന്ന 
പ്രതയാഘാതങ്ങൾ അത്ര ഗുരുതര്മല്ല. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: എത്ര കാെം ഒര്ാൾ കാര്യങ്ങളിൽ സഹിഷ്ണുത 
നിെനിർത്തണം? 

ദാദാശ്രീീഃ  സഹിഷ്ണുത ഒര്ാപള ശക്തനാക്കുന്നു. 
പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അപ്പാൾ അതിനർത്ഥം ഒര്ാൾ 

സഹിച്ചുപകാപ്ണ്ടയിര്ിക്കണം  എന്നാപ്ണാ? 
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ദാദാശ്രീീഃ സഹിക്കുന്നതിനു െകര്ം കാര്യങ്ങപളക്കുറിച്ച് 
ചിന്തിക്കുന്നതാണ് നല്ലത്. കാര്യങ്ങൾ ആപ്ൊചിച്ച് ഒരു െര്ിഹാര്ം 
പകാണ്ടുവര്ിക. സഹിക്കുന്നത് പതറ്റാണ്. വളപര്യധ്ികം 
സഹിപ്ക്കണ്ടി വരുപ്പാൾ, അമർത്തിപവച്ച സ്പരിങ്ങ് പതറിക്കുന്നതു 
പ്ൊപെ ഒരു പൊട്ടിപത്തറി ഉണ്ടാവും. അത് കുടംബത്തിൽ വെിയ 
കുഴപങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കും. സഹനം ഒരു സ്പരിങ്ങ് പ്ൊപെയാണ്. ഏത് 
സമയത്തും എത്ര പ്വണപമങ്കിലം ഭാര്ം ഒരു സ്പരിംഗിൽ  
പവക്കാനാവില്ല. മറ്റുള്ളവപര് ദകകാര്യം പചയ്യുന്നതിന് ആ സ്പരിങ്ങ് 
ഒരു െര്ിധ്ിവപര് മാത്രം ഉെപ്യാഗിക്കുന്നതാണ് നല്ലത്. എന്നാൽ 
വീട്ടിലള്ളവരുപട കാര്യത്തിൽ ആ സ്പരിങ്ങിൽ അധ്ികം ഭാര്ം 
പവക്കാതിര്ിക്കുകയാണ് നല്ലത്.  വീട്ടിലള്ളവപര് നിങ്ങൾ സഹിച്ചാൽ 
എന്തു സംഭവിക്കും? സ്പരിങ്ങ് പതറിക്കും. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: സഹനത്തിപെ െര്ിധ്ി എത്രയാണ്? 
ദാദാശ്രീീഃ നിങ്ങൾ ഒരു െര്ിധ്ി വപര് മാത്രപ്മ സഹിഷ്ണുത 

കാണിക്കൂ. അപ്പാൾ ഉൾപപട്ടിര്ിക്കുന്ന വസ്തുതകൾ നിങ്ങൾ 
ചിന്തിക്കണം. നിങ്ങൾ ആഴത്തിൽ ചിന്തിച്ചാൽ, എല്ലാ 
പ്രശ്നങ്ങൾക്കും െിന്നിപെ കാര്ണങ്ങൾ നിങ്ങൾ മനസ്സിൊക്കും. 
ചിന്തിക്കാപത പവറുപത സഹിച്ചാൽ സ്പരിങ്ങ് തിര്ിച്ചുവരും. 
അതുപകാണ്ട് ചിന്തിപ്ക്കണ്ടത് ആവശയമാണ്. ഒര്ാൾ 
ചിന്തിക്കാതിര്ിക്കുപ്പാഴാണ് സഹിപ്ക്കണ്ടി വരുന്നത്. നിങ്ങൾ 
ചിന്തിച്ചാൽ, പതറ്റുകൾ എവിപടയാപണന്ന് നിങ്ങൾക്ക് മനസ്സിൊകും. 
അത് ഒരു െര്ിഹാര്ം പകാണ്ടുവരും. ഉള്ളിൽ അതിശക്തമായ 
ശക്തിയുണ്ട്. ഭയങ്കര് ശക്തി! എന്ത് ശക്തി പ്ചാദിച്ചാലം കിട്ടും. 
നിർഭാഗയവശാൽ, ആളുകൾ ആ ശക്തി ഉള്ളിൽ തിര്യുന്നില്ല. െകര്ം 
അവർ അതിന് പുറപ്ത്തക്ക് പ്നാക്കുന്നു. പുറത്ത് എന്ത് ശക്തിയാണ് 
ഉള്ളത്? 

സഹിഷ്ണുത പകാണ്ടാണ് എല്ലാ വീട്ടിലം തർക്കങ്ങൾ 
ഉണ്ടാകുന്നത്. "എനിക്ക് എത്രമാത്രം സഹിക്കണപമന്ന് പ്നാക്കൂ" 
എന്ന് വിശവസിച്ച് ആളുകൾ ചുറ്റിനടക്കുന്നു. കാര്യങ്ങൾ ആപ്ൊചിച്ച് 
െര്ിഹാര്ം ഉണ്ടാക്കണം. നിങ്ങളുപട വഴിയിൽ വരുന്ന എല്ലാ 
സംഭവങ്ങളും പ്രകൃതിയുപട സൃഷ്ടികളാണ്, അപ്പാൾ നിങ്ങൾ 
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അവയിൽ നിന്ന് എങ്ങപന ര്െപപടം? നിങ്ങളുപട മുൻകാെ 
ജീവിതത്തിൽ നിന്നുള്ള നിങ്ങളുപട പ്രതികാര്ങ്ങൾ െര്ിഹര്ിക്കാനും 
വര്ാനിര്ിക്കുന്ന ജീവിതത്തിൽ പുതിയവ സൃഷ്ടിക്കുന്നത് 
ഒഴിവാക്കാനും നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നുപവങ്കിൽ, നിങ്ങൾ ഒരു വഴി 
കപണ്ടപ്ത്തണ്ടതുണ്ട്. നിങ്ങളുപട മുൻകാെ ജീവിതത്തിൽ നിന്നുള്ള 
എല്ലാ പ്രതികാര് ബന്ധങ്ങളും അനാവര്ണം പചയ്യുക എന്നതാണ് 
ഈ നിെവിപെ ജീവിതത്തിപെ െെയം. എല്ലാ കാര്യങ്ങളും 
എല്ലാവരുമായും സമചിത്തതപ്യാപട െര്ിഹര്ിച്ചുപകാണ്ടാണ് 
നിങ്ങൾ ഇത് പചയ്യുന്നത്. അപ്പാൾ നിങ്ങളുപട മക്കളും നന്നായി 
വളരും.   

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: എപെ കൂട്ടുകാര്ി ഈ പ്ചാദയം പ്ചാദിച്ചു.  
അവളുപട ഭർത്താവ് എപ്പാഴും അവപ്ളാട് പ്ദവഷയപപടന്നു.  എന്താണ് 
അതിനുള്ള കാര്ണം? 

ദാദാശ്രീീഃ അത് നല്ലതാണ്, മറ്റുള്ളവപര് അപ്െെിച്ച് അവളുപട 
ഭർത്താവ് പ്ദഷയപപടന്നതാണ് നല്ലത്. എല്ലാത്തിനുമുെര്ി, അയാൾ  
നിങ്ങളുപ്ടതായ ഒര്ാളാണ്. വളയാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഉരുക്ക് കഷണം 
ദകവശം വച്ചാൽ ഈ കമ്മാര്ന്മാർ എന്തുപചയ്യും? അവർ അതിപന 
ചൂടാക്കുകയും ചൂടിൽ കടം ചുവപ് നിറമാകുപ്പാൾ, അത് വളയുന്ന 
തര്ത്തിൽ ചുറ്റികപകാണ്ട് അടിക്കുകയും പചയ്യുന്നു. അത് െിന്നീട് 
ഇഷ്ടമുള്ള ഏത് ആകൃതിയിലം ഉണ്ടാക്കാം. ഈ ഉദാഹര്ണം 
മനുഷയർക്കും ബാധ്കമാണ്. ഒര്ാൾ ചൂടായാൽ, അയാൾ  
ദുർബെനാകുന്നു. അയാൾ പ്കാെിക്കുന്നു, അയാൾ ദുർബെൻ  
ആയിത്തീരുന്നു, മാറ്റം അയാപള കൂടതൽ ദുർബെനാക്കുന്നു. അയാൾ  
ദുർബെനായിര്ിക്കുപ്പാൾ, ഭാര്യയ്ക്ക് ഇഷ്ടമുള്ള ര്ീതിയിൽ അയാപള 
രൂെപപടത്താൻ കുറഞ്ഞ െര്ിശ്രമം മതിയാകും.                                                                  

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അയാപള എന്താക്കി മാറ്റണം ദാദാ? അയാൾ  
അവളുപട നിയന്ത്രണത്തിൊയാൽ അവൾ അയാപള എന്ത് പചയ്യും? 

ദാദാശ്രീീഃ അവൾക്ക് ഇഷ്ടമുള്ളത് പ്ൊപെ അയാപള 
െര്ിഷ്കര്ിക്കാം. അവൾക്ക് ഭർത്താവിപന ഒരു തത്തയാക്കാം. അവൾ 
െറയുന്നപതന്തും അയാൾ ആവർത്തിക്കും. അയാൾ ഒരു 
തത്തപയപ്പാപെ ആകാം, െപ്െ ആളുകൾക്ക് അവരുപട കഴിവുകൾ 
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എങ്ങപന ഉെപ്യാഗിക്കണപമന്ന് അറിയില്ല. ഇപതല്ലാം ആളുകളുപട 
ബെഹീനതകളാണ്. പ്ദഷയപപടക എന്നത് ഒരു ബെഹീനതയാണ്. 

നിങ്ങൾ നടക്കുപ്പാൾ ഒരു പകട്ടിടത്തിപെ മുകളിൽ നിന്ന് ഒരു 
കല്ല് വീണ് നിങ്ങളുപട തെയിൽ തട്ടിയാൽ നിങ്ങൾക്ക് പ്ദഷയം 
വരുപ്മാ? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഇല്ല, അത് സംഭവിക്കുന്നു. 
ദാദാശ്രീീഃ അല്ല, ഈ അവസ്ഥയിൽ എന്തിനാണ് 

പ്ദഷയപപടാത്തത്? കാര്ണം ഇവിപട ആരും ഉൾപപട്ടതായി 
കാണുന്നില്ല. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ആരും പ്വണപമന്നു പവച്ച് കപല്ലറിഞ്ഞതല്ല. 
ദാദാശ്രീീഃ അതിനാൽ, നമ്മുപട പ്കാെത്തിപ്ന്മൽ നമുക്ക് 

നിയന്ത്രണമുണ്ട്. ആരും മനപ്പൂർവം കപല്ലറിഞ്ഞതപല്ലന്ന് 
അറിയുപ്പാൾ നമുക്ക് പ്ദഷയം നിയന്ത്രിക്കാൻ കഴിയും. നിയന്ത്രണം 
തീർച്ചയായും ഉണ്ട്. എന്നിരുന്നാലം, ആളുകൾ െറയുന്നു, "പ്കാെം 
എപന്ന കീഴടക്കുന്നു." അത് പതറ്റാണ്! അത് ശര്ിയാപണന്ന് െറയൂ, 
െിപന്ന എന്തുപകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾ ചിെ സാഹചര്യങ്ങളിൽ ശാന്തത 
ൊെിക്കുകയും മറ്റ് സാഹചര്യങ്ങളിൽ ഭ്രാന്തനാകുകയും പചയ്യുന്നത്? 
ഒരു പ്ൊെീസുകാര്ൻ നിങ്ങപ്ളാട് പ്ദഷയപപട്ടാൽ, എന്തുപകാണ്ടാണ് 
നിങ്ങൾ അയാപ്ളാട് പ്ദഷയപപടാത്തത്? നിങ്ങളുപട ഭാര്യപ്യാടം 
കുട്ടികപ്ളാടം അയൽക്കാപ്ര്ാടം നിങ്ങളുപട കീഴിൽ പ്ജാെി 
പചയ്യുന്നവപ്ര്ാടം നിങ്ങൾ പ്ദഷയപപടന്നു, െപ്െ എന്തുപകാണ്ടാണ് 
നിങ്ങൾ നിങ്ങളുപട പ്ബാസിപ്നാട് പ്ദഷയപപടാത്തത്? പ്കാെം ഒരു 
മനുഷയപന കീഴടക്കുന്നില്ല. എല്ലാം സംഭവിക്കുന്നത് സവന്തം 
ഇഷ്ടത്തിനനുസര്ിച്ച് എല്ലാം പചയ്യാൻ അയാൾ  
ആഗ്രഹിക്കുന്നതിനാൊണ്. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: വീട്ടിൊയാലം കൂട്ടുകാർക്കിടയിൽ ആയാലം, 
എല്ലാവർക്കും അവര്വരുപട അഭിപ്രായങ്ങൾ ഉള്ളതുപകാണ്ട്, 
കാര്യങ്ങൾ നമ്മുപട പ്ലാൻ അനുസര്ിച്ച് നടന്നിപല്ലങ്കിൽ, നാം 
എന്തിനാണ് പ്കാെിക്കുന്നത്? എന്താണ് ഒര്ാൾ അപ്പാൾ 
പചപ്യ്യണ്ടത്? 
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ദാദാശ്രീീഃ എല്ലാവരും അവര്വരുപട പ്രതീെകൾക്കനുസര്ിച്ച് 
കാര്യങ്ങൾ നടത്താൻ ശ്രമിച്ചാൽ എന്തു സംഭവിക്കും? 
എങ്ങപനയാണ് ഒര്ാൾക്ക് അങ്ങപന ചിന്തിക്കാൻ തപന്ന 
കഴിയുന്നത്? ഒര്ാൾ ഉടപന മനസ്സിൊക്കണം എല്ലാവരും 
അവര്വരുപട ഇഷ്ടത്തിനനുസര്ിച്ച് പചയ്യാൻ ശ്രമിച്ചാൽ അതിപെ 
ഫെം വെിയ കുഴപം ആയിര്ിക്കുപമന്ന്. അതുപകാണ്ട് ഒര്ിക്കലം 
കാര്യങ്ങൾ നിങ്ങളുപട ഇഷ്ടത്തിനാവണം എന്ന് ചിന്തിക്കരുത്. ഒരു 
പ്രതീെകളും പവച്ചു പുെർത്തരുത്. അപ്പാൾ നിങ്ങൾക്ക് ഒര്ിക്കലം 
നിര്ാശപപപ്ടണ്ടി വര്ില്ല. പ്രതീെപയാന്നും ഇല്ല എന്നതിനർത്ഥം, 
ഒന്നും പ്നടിപയടക്കാനില്ല എന്നാണ്. എപന്തങ്കിലം ആവശയമുള്ളവർ 
പ്രതീെകൾ പവച്ചു പുെർത്തുന്നു.   

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഞങ്ങപളത്ര നിശ്ശബ്ദര്ായാലം, പുരുഷന്മാർ 
പ്കാെിക്കുന്നു.  അപ്പാൾ ഞങ്ങൾ എന്തു പചയ്യും? 

ദാദാശ്രീീഃ അയാൾക്ക് പ്ദഷയം വന്നാൽ, നിങ്ങൾക്ക് ഒരു വഴക്ക് 
ആര്ംഭിക്കണപമങ്കിൽ, നിങ്ങൾ പ്ദഷയപപപ്ട്ടാളൂ. അതപല്ലങ്കിൽ 
അവസാനിപിക്കൂ. 'സിനിമ' അവസാനിപിക്കണം   എങ്കിൽ, നിങ്ങൾ 
ശാന്തമായിര്ിക്കൂ. 'സിനിമ' അവസാനിപിക്കാൻ ആഗ്രഹം   
ഇപല്ലങ്കിൽ പ്ൊര്ാട്ടം തുടരൂ, ര്ാത്രി മുഴുവനും. ആര്ാണ് നിങ്ങപള 
തടയുന്നത്?  അത്തര്ം സിനിമകൾ നിങ്ങൾക്ക് ഇഷ്ടമാപ്ണാ?  

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഇല്ല. അത്തര്ം സിനിമകൾ എനിക്ക് 
ഇഷ്ടമല്ല.   

ദാദാശ്രീീഃ പ്കാെം പകാണ്ട് എന്ത് ഗുണമാണുള്ളത്?  വയക്തി 
സവയം പ്കാെിക്കുന്നതല്ല. പമക്കാനിക്കൽ അഡ്ജസ്റ്റ്പമെ് (കഴിഞ്ഞ 
ജന്മത്തിൽ ചാർജ്ജ് പചയ്തു പവച്ച ചിന്തകൾ, വാക്കുകൾ, 
പ്രവർത്തികൾ എന്നിവയുപട മിശ്രിതം) ആണ് പ്കാെിക്കുന്നത്.  
അയാൾ സവയം പ്കാെിക്കുന്നില്ല. െിന്നീട് അയാൾക്ക് െശ്ചാത്താെം 
പ്താന്നുന്നു.   

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  അയാപള തണുപിക്കാൻ എന്താണ് വഴി? 
ദാദാശ്രീീഃ ഒരു പമഷിൻ ചൂടായാൽ, നിങ്ങൾക്കു അത് 

തണുപിപ്ക്കണ്ടി വരും. കുറച്ചു സമയം അത് പവറുപത പവക്കൂ.  
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അപ്പാൾ പമഷീൻ തണുക്കും. അതിനു െകര്ം പ്ദഷയപപട്ട് 
നിങ്ങളതിൽ കയ്യിട്ടാൽ നിങ്ങൾക്ക് പൊള്ളപ്െൽക്കും.   

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഞാനും ഭർത്താവും വഴക്കു കൂടാറുണ്ട്.  
വാപ്ക്കറ്റങ്ങളും. ഞങ്ങപളന്തു പചയ്യണം? 

ദാദാശ്രീീഃ  ആദയം നിങ്ങൾക്കാപ്ണാ പ്ദഷയം  വരുന്നത്?  
അപ്താ അയാൾപ്ക്കാ? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  അപ്ദ്ദഹം തുടങ്ങുന്നു.  െിപന്ന ഞാനും. 
ദാദാശ്രീീഃ നിങ്ങൾ നിങ്ങപളത്തപന്ന  ഉള്ളിൽ വഴക്കു െറയണം.  

"നീപയന്താണ് ഇങ്ങപന പെരുമാറുന്നത്? ഇതിപെ അനന്തര്ഫെം 
നീ അനുഭവിപ്ക്കണ്ടി വരും.” പ്രതിക്രമണം പകാണ്ട് ഇത്തര്ം 
പതറ്റുകപളല്ലാം മാച്ചു കളയാനാവും. അതപല്ലങ്കിൽ നാം ഉണ്ടാക്കിയ 
തള്ളും വെിയുപമല്ലാം നപമ്മ ശെയം പചയ്യാൻ തിര്ിച്ചു വരും.  
പ്രതിക്രമണം പകാണ്ട് കാര്യങ്ങൾക്ക് അവയുപട തീവ്രത കുറയുന്നു.   

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: എന്നാൽ ഭർത്താവും ഭാര്യയുമായി 
ഇടപക്കാപക്ക പ്കാെപ്ത്താപടയുള്ള ചിെ വയവഹാര്ങ്ങൾ 
ആയിക്കൂപട? 

ദാദാശ്രീീഃ  അങ്ങപന നിയമം ഒന്നുമില്ല. ഭർത്താവിനും 
ഭാര്യക്കുമിടയിൽ വളപര്യധ്ികം സമാധ്ാനം ഉണ്ടായിര്ിക്കണം.  ഒരു 
ബന്ധത്തിൽ പ്വദന ഉണ്ടാകുന്നുപവങ്കിൽ അതിപന 
‘ഭാര്യാഭർതൃബന്ധം’ എന്നു വിളിക്കാനാവില്ല. സുഹൃത്തുക്കൾ പ്ൊലം 
െര്സ്പര്ം പ്ദ്രാഹിക്കാത്തപ്പാൾ ഭാര്യക്കും ഭർത്താവിനും എങ്ങപന 
കഴിയും? ഭാര്യാഭർത്താക്കന്മാർ തമ്മിലള്ള സൗഹൃദം എല്ലാറ്റിലം 
പവച്ച് ഏറ്റവും ഉയർന്ന സൗഹൃദമാണ്. അത്തര്ം ഒരു പ്രസ്താവന 
(പ്ചാദയം പ്ചാദിക്കുന്നയാളുപട പ്ചാദയപത്ത െര്ാമർശിച്ച്) അത്തര്ം 
പെരുമാറ്റങ്ങപള നയായീകര്ിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു മാർഗ്ഗമാണ്. 
ദാപതയത്തിൽ തർക്കങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുന്ന ആളുകൾ അവരുപട 
പ്ദഷയപത്ത നയായീകര്ിക്കാൻ അത്തര്പമാരു പ്രസ്താവന 
ഉെപ്യാഗിക്കുന്നു. ഭാര്യാഭർത്താക്കന്മാർക്കിടയിൽ പ്ദഷയത്തിന് ഒരു 
സ്ഥാനവുമില്ല. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: നമ്മുപട പ്വദഗ്രന്ഥങ്ങളിൽ, സ്ത്രീകൾ 
ഭർത്താവിപന ഭഗവാപനപ്പാപെ കണക്കാക്കണം എന്ന് 
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െറഞ്ഞിര്ിക്കുന്നു. അവൾ അയാളുപട ആജ്ഞകൾ അനുസര്ിക്കുകയും 
െിന്തുടരുകയും പ്വണം. ഇക്കാെത്ത് ഒരു സ്ത്രീക്ക് ഇത് എങ്ങപന 
പ്രപ്യാഗിക്കാൻ കഴിയും? 

ദാദാശ്രീീഃ ഭർത്താവ് ഭഗവാൻ ശ്രീര്ാമപനപ്പാപെ ആപണങ്കിൽ 
മാത്രപ്മ അവൾ സീതപയപ്പാപെയാകൂ. ഇപ്പാൾ അയാൾ വഴക്ക് 
ഇടന്നവനും, പവറുപ് ഉണ്ടാക്കുന്നവനും, പ്മാശമായി പെരുമാറുന്നവനും 
ആപണങ്കിൽ, നിങ്ങൾ അപ്ത ര്ീതിയിൽ പെരുമാറിയിപല്ലങ്കിൽ 
അത് എങ്ങപന പ്രവർത്തിക്കും? നിങ്ങൾക്ക് പ്യാജിപിൽ 
ജീവിക്കാൻ കഴിയുപമങ്കിൽ അത് വളപര് മികച്ചതാണ്, െപ്െ അത് 
സാധ്യമല്ല. അയാൾ ഉന്തിയും തള്ളിയും തുടരുപ്പാൾ ഭാര്യക്ക് 
എങ്ങപന ശാന്തമായിര്ിക്കാൻ കഴിയും? ൊവം ഭാര്യ പ്വപറ എന്ത് 
പചയ്യാനാണ്? ഭർത്താവ്, ഒരു ഉത്തമ ഭർത്താവായി മാറുന്ന ഒരു 
പെരുമാറ്റം സവീകര്ിക്കണം, അവൾ ഒരു ഉത്തമ ഭാര്യയായി മാറുന്ന 
പെരുമാറ്റം സവീകര്ിക്കണം. ഭർത്താവ് ഒരു പചറിയ പതറ്റ് പചയ്താൽ 
അത് സഹിക്കണം, െപ്െ അയാൾ അവപള ഉെദ്രവിക്കാൻ 
തുടങ്ങിയാൽ, ആ ൊവം എന്ത് പചയ്യും? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഭർത്താവ് തപന്നയാണ് "െര്പ്മാന്നത 
ഭഗവാൻ”. ഈ പ്രസ്താവനയിൽ എന്താണ് പതറ്റ്?  

ദാദാശ്രീീഃ ഇന്നപത്ത ഭർത്താക്കന്മാർ അങ്ങപനയാണ്, അവപര് 
ഭഗവാനായി കണക്കാക്കിയാൽ അവർ ഭ്രാന്തന്മാപര്പ്പാപെ 
ചുറ്റിനടക്കും.  

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഭർത്താക്കന്മാപര് ‘ഭഗവാൻ' എന്ന് 
വിളിക്കാപ്മാ? ഞങ്ങൾ എന്നും അവരുപട ദർശനം (ഭക്തിപ്യാപട 
പ്നാക്കുക) നടത്തപ്ണാ?  ഞങ്ങളവരുപട കാൽ കഴുകിയ പവള്ളം 
കുടിക്കപ്ണാ?   

ദാദാശ്രീീഃ അവർ മര്ണം ഇല്ലാത്തവര്ാപണങ്കിപ്െ നിങ്ങൾ 
അവപര് ഭഗവാൻ എന്ന് വിളിപ്ക്കണ്ടതുള്ളൂ. അവർ മര്ണം 
ഉള്ളവര്ാപണങ്കിൽ എങ്ങപന അവപര് ഭഗവാൻ എന്നു വിളിക്കും? 
ഇന്നപത്ത മനുഷയർ എങ്ങപന സവർഗ്ഗത്തിൽ ഭഗവാൻ ആകും? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  ഞാപനന്നും എപെ ഭർത്താവിപന 
വണങ്ങുന്നു. 



 വിവാഹ ജീവിതത്തിൽ ഒരുമ                                            107 

 

ദാദാശ്രീീഃ  അങ്ങപന പചയ്ത് നിങ്ങൾ അവപന 
വഞ്ചിക്കുകയായിര്ിക്കും. ഭാര്യമാർ ഭർത്താക്കന്മാരുപട കാൽക്കൽ 
നമസ്കര്ിച്ച് അവപര് വഞ്ചിക്കുന്നു. ഒരു ഭർത്താവ്, ഭർത്താവ് ആണ്.  
ഭഗവാൻ, ഭഗവാൻ ആണ്. എവിപടയാണ് ഭർത്താവ് "ഞാൻ 
ഭഗവാനാണ്" എന്നു െറയുന്നത്? അയാൾ  െറയുന്നത് ‘ഞാൻ നിപെ 
യജമാനനാണ്’എന്നു മാത്രമാണ്. അതു മാത്രപ്മ അയാൾ െറയൂ.  
അപ്ല്ല? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അപത, അതു മാത്രമാണ് അയാൾ  
െറയുന്നത്. 

ദാദാശ്രീീഃ അപത. െശുക്കൾക്ക് ഒരു യജമാനനുണ്ട്, 
എല്ലാവർക്കും ഒരു യജമാനനുണ്ട്. ആത്മാവ് മാത്രമാണ് ഭഗവാൻ. 
ശുദ്ധാത്മാവ്. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഒരു സ്ത്രീ തപെ ഭർത്താവിപെ ൊദങ്ങൾ 
കഴുകാൻ  ഉെപ്യാഗിക്കുന്ന പവള്ളം (ചര്ണാമൃതം) കുടിക്കപ്ണാ? 

ദാദാശ്രീീഃ ഇന്നപത്ത ഭർത്താക്കന്മാരുപട ചര്ണാമൃതം 
എങ്ങപനയാണ് കുടിക്കുക? അത് ദുർഗന്ധമുള്ളതാണ്. അയാൾ 
ഇര്ിക്കുപ്പാൾ പ്ൊലം ദുർഗന്ധം പുറത്തു വരും. െണ്ടപത്ത കാര്യം 
പ്വപറയാണ്. െണ്ട് ആളുകൾക്ക് ഒരു സുഗന്ധമുണ്ടായിരുന്നു. െപെ, 
ഇന്നപത്ത ഭർത്താക്കന്മാര്ിൽ നിന്നും ദുർഗന്ധം വരുന്നു. അത് 
നിങ്ങൾക്ക് തെപ്വദനയുണ്ടാക്കും. ഇന്ന് നിങ്ങളുപട ഭാര്യയുപടയും 
ഭർത്താവിൻ്്പറയും ഭാഗം നിങ്ങൾക്ക് കഴിയാവുന്നത്ര ഭംഗിയായി 
അഭിനയിക്കുക മാത്രപ്മ പ്വണ്ടൂ. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ദാദാ, ഇന്ന് ആരും അങ്ങപനപയാന്നും 
പചയ്യുന്നില്ല. പ്രപ്തയകിച്ചും സ്ത്രീകപളല്ലാം വിദയാഭയാസം ഉള്ളവര്ാണ്.  
അവർ ഈ ആചാര്ങ്ങപളല്ലാം ഉപ്െെിച്ചിര്ിക്കുന്നു.   

ദാദാശ്രീീഃ  ഭർത്താക്കന്മാർ ഭഗവാനായി പ്രഖയാെിക്കപപടന്നു. 
അവപര് പ്നാക്കൂ, അവർ (പുരുഷന്മാർ) പുസ്തകങ്ങൾ എഴുതിയവര്ാണ്, 
െിപന്ന ആര്ാണ് അവപര് പ്ചാദയം പചയ്യാൻ പ്ൊകുന്നത്? അവർ 
എല്ലാം തങ്ങളുപട വശപ്ത്തക്ക് തിര്ിച്ചിര്ിക്കുന്നു. ഇത് 
ഇങ്ങപനയാകാൻ ൊടില്ല.   
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പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: െണ്ടു കാെപത്ത സ്ത്രീകപളപ്പാപെ ഇന്നപത്ത 
സ്ത്രീകൾ ഭർത്താക്കന്മാപര് ബഹമാനിക്കുന്നില്ല.   

ദാദാശ്രീീഃ അപത. െണ്ടപത്ത ഭർത്താക്കന്മാർ ഭഗവാൻ 
ശ്രീര്ാമപനപ്പാപെ ആയിരുന്നു. ഇന്ന് അവർ "മാ-ര്ാ"                     
(ര്ാ-മാ, മാ-ര്ാ) ആയിര്ിക്കുന്നു! അവർക്ക് ഭഗവാൻ ര്ാമപെ 
ഗുണങ്ങളില്ല.   

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഭർത്താവിപ്നാട് ഭാര്യക്കുള്ള കടമ എന്താണ്?  
അപതാന്നു വിശദീകര്ിച്ചു തരൂ.   

ദാദാശ്രീീഃ അവൾ ഭർത്താവിപ്നാട് ആത്മാർത്ഥത ഉള്ളവൾ  
ആയിര്ിക്കണം. ഭർത്താവ് ഭാര്യപ്യാട് െറണം, “നിങ്ങൾ 
ആത്മാർത്ഥത ഇല്ലാത്തവളായാൽ എനിപക്കപെ തെ നഷ്ടപപടം”.  
നിങ്ങൾ അവൾക്ക് മുന്നറിയിപ് പകാടക്കണം. ആത്മാർത്ഥത 
ഉള്ളവളാകാൻ അവൾക്ക് മുന്നറിയിപ് പകാടക്കാം. എന്നാൽ 
അതിനുപ്വണ്ടി അവളിൽ സമ്മർദ്ദം പചലത്താൻ ൊടില്ല. നിങ്ങളുപട 
ജീവിതകാെം മുഴുവൻ നിങ്ങൾ െര്സ്പര്ം ആത്മാർത്ഥത 
പുെർത്തണം. ര്ാവും െകലം നിങ്ങൾ അവപന കുറിച്ചു മാത്രപ്മ 
ചിന്തിക്കാൻ ൊടള്ളൂ. എപ്പാഴും അവപന കുറിച്ച് ചിന്ത ഉള്ളവൾ 
ആയിര്ിക്കണം നിങ്ങൾ. എങ്കിൽ മാത്രപ്മ നിങ്ങൾ ഒരുമിച്ചുള്ള 
ജീവിതം നന്നായി മുപ്ന്നാട്ടു പ്ൊവുകയുള്ളൂ. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഭർത്താവ് ആത്മാർത്ഥത ഉള്ളവനപല്ലങ്കിൽ, 
ഭാര്യയുപട മനസ്സ് നഷ്ടപപട്ടാൽ, അവൾ കർമ്മം ബന്ധിക്കുപ്മാ? 

ദാദാശ്രീീഃ അവളുപട മനസ്സ് നഷ്ടപപട്ടാൽ, അവർ ര്ണ്ടുപ്െരും 
കഷ്ടപപടം. കഴിയുന്നത്ര, നിങ്ങളുപട മനസ്സ് നഷ്ടപപടരുത്. 
ആത്മാർത്ഥത ഇല്ലാത്തവനാകുക എന്നതല്ല ഭർത്താവിപെ ഉപ്ദ്ദശം, 
അയാൾ പതറ്റ് പചയ്താൽ, അയാൾ െമ പ്ചാദിക്കുകയും അപ്ത പതറ്റ് 
ഇനി പചയ്യിപല്ലന്ന് അവപള ആശവസിപിക്കുകയും പ്വണം. ഒരു 
മനുഷയൻ ആത്മാർത്ഥത പുെർത്തണം, അപ്ല്ല? ആത്മാർത്ഥത 
ഇപല്ലങ്കിൽ കാര്യങ്ങൾ എങ്ങപന പ്രവർത്തിക്കും? 
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പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഭർത്താവ് തുടർച്ചയായി മാപ്പു െറയുന്നു.  
എന്നാൽ  അയാൾ  ര്ഹസയക്കാര്ിയുമായുള്ള ബന്ധം തുടരുകയും 
പചയ്യുന്നു.  അപ്പാൾ  എന്തു പചയ്യും? 

ദാദാശ്രീീഃ ഭർത്താവ് മാപ്പു പ്ചാദിക്കുപ്പാൾ, നിങ്ങൾക്കു 
മനസ്സിൊക്കിക്കൂപട അയാൾ വിഷമിക്കുന്നുണ്ട് എന്ന്? 
നിസ്സഹായനാണ് അയാൾ. അയാൾക്ക് നിയന്ത്രിക്കാനാവുന്നില്ല.  
അപ്പാൾ നിങ്ങളത് വിട്ടുകളയണം. ഇപതല്ലാം പചയ്യുന്ന ശീെം 
അയാളല്ല ഉണ്ടാക്കിയത്. അയാൾ അങ്ങപന ശീെമുള്ളവനായതല്ല.  
അയാൾക്കും അത് ഇഷ്ടമല്ല. െപെ, അയാൾ എന്ത് പചയ്യും?  
ഇപതല്ലാം അയാളുപട ഇഷ്ടത്തിനു വിരുദ്ധമായാണ് സംഭവിക്കുന്നത്.  
ഈ ര്ീതിയിൊണ് പതറ്റുകൾ സംഭവിക്കുന്നത്. അപ്ല്ല? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: പുരുഷൻ ഈ ര്ീതിയിൽ അവിഹിതമായി 
വിവാഹ ബന്ധത്തിൽ അവിശവസ്തത കാണിക്കുപ്പാൾ ഒര്ാൾ 
എന്താണ് പചയ്യുക? 

ദാദാശ്രീീഃ നിങ്ങൾക്ക് എന്തു പചയ്യാനാവും? നിങ്ങൾക്ക് 
അയാപള വെിപച്ചറിയാനാവുപ്മാ? അയാപള പുറത്താക്കിയാൽ 
സമൂഹത്തിൽ െര്ിഹാസ ശബ്ദമുയരും. അതിനു െകര്ം നിങ്ങളത് 
സവകാര്യമാക്കണം. അതല്ലാപത നിങ്ങൾക്ക് എന്തു പചയ്യാനാവും? 
നാം നമ്മുപട അഴുക്കുചാലകൾ മൂടിപവക്കുപ്മാ, അപ്താ തുറന്ന് 
ദുർഗന്ധം പുറത്തു വിടപ്മാ? അതുപകാണ്ട് ഈ അഴുക്കു ചാലകൾ 
തുറന്നു പവപ്ക്കണ്ടതാപ്ണാ അപ്താ മൂടി പവപ്ക്കണ്ടതാപ്ണാ? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അവ മൂടിപവക്കണം. 
ദാദാശ്രീീഃ നമ്മളത് തുറന്നു പവച്ചാൽ, ദുർഗന്ധം പകാണ്ട് 

നിങ്ങൾക്ക് തെപ്വദന വരും. 
പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: എന്തിനാണ് സ്ത്രീകൾ സിന്ദൂര്ം (ചാന്ദ് പൊ) 

പതാടന്നത്? െെ അപ്മര്ിക്കൻ സ്ത്രീകളും എപ്ന്നാട് ഇത് 
പ്ചാദിക്കുന്നു? എന്തുപകാണ്ടാണ് ഇന്തയൻ സ്ത്രീകൾ സിന്ദൂര്ം 
ധ്ര്ിക്കുന്നത്? 

ദാദാശ്രീീഃ നമ്മുപട പനറ്റിക്കു മദ്ധയത്തിെിടന്ന ആ ചുവന്ന പൊട്ട് 
നമ്മുപട ആന്തര്ിക മനസ്സിപെ അടത്താണ് സ്ഥിതി പചയ്യുന്നത്.  
തങ്ങളുപട മനസ്സ് ഭർത്താവിൽ മാത്രം നിർത്തും എന്ന നമ്മുപട 
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സ്ത്രീകളുപട പ്ശ്രഷ്ഠമായ െെയമാണ് അതുപകാണ്ട് സൂചിപിക്കുന്നത്.  
വെിയ  സംഘര്ത്ഷങ്ങ് ഉണ്ടായാലം ഈ സ്ത്രീകൾ അവരുപട 
ഭർത്താക്കന്മാപര് വിട്ടു പ്ൊവുകപ്യാ അവപ്ര്ാട് വഞ്ചന 
കാണിക്കുകപ്യാ ഇല്ല. സിന്ദൂര്ം (ചാന്ദ് പൊ) പനറ്റിയിൽ 
പതാടാത്തവർക്ക് ആത്മാർത്ഥത നിെനിർത്താൻ കഴിയണപമന്നില്ല. 

പ്ചാദയകർത്താവ്: ദാദാ, പുരുഷന്മാർ എങ്ങപന പെരുമാറണം 
എന്നതിപനക്കുറിച്ച് നിങ്ങൾ സംസാര്ിച്ചു, എന്നാൽ സ്ത്രീകൾ 
എന്താണ് പചപ്യ്യണ്ടത്? സ്ത്രീകളുപട ര്ണ്ട് കണ്ണുകളിലം 
എന്തായിര്ിക്കണം? 

ദാദാശ്രീ: ഒരു സ്ത്രീ തപെ ഭർത്താവിപന സവീകര്ിക്കണം, 
അയാൾ  എങ്ങപനയാപണങ്കിലം. അവൾ ഭർത്താവായി സവീകര്ിച്ച 
പുരുഷൻ അവളുപട സവന്തം കർമ്മ കണക്കിന് കാര്ണമാണ്. അവൾ 
താൻ സവീകര്ിച്ച പുരുഷപന വിവാഹം കഴിച്ചത് യാദൃശ്ചികമല്ല, 
അതിനാൽ അവളുപട ഭർത്താവ് എങ്ങപനയാപണങ്കിലം അയാപ്ളാട് 
വിശവസ്തത പുെർത്താൻ അവൾ ശ്രമിക്കണം. അവൾക്കതിന് 
കഴിയുന്നിപല്ലങ്കിൽ, അവൾ അയാപ്ളാട് െമ പ്ചാദിക്കണം. 
എന്നിരുന്നാലം, ഇത് അവളുപട കാഴ്ചപാടായിര്ിക്കണം, അവർ 
ര്ണ്ടുപ്െരും എങ്ങപന ആത്മീയമായി പുപ്ര്ാഗമിക്കുപമന്ന് അവൾ 
ചിന്തിക്കണം. അടത്ത ജന്മത്തിൽ ഇരുവർക്കും എങ്ങപന ഉയർന്ന 
ജീവിതത്തിപ്െക്ക് പ്ൊകാനാകും. അവർ ര്ണ്ടുപ്െരും എങ്ങപന മുക്തി 
പ്നടം. അവൾ ചിന്തിപ്ക്കണ്ടതും ശ്രദ്ധ പ്കന്ദ്രീകര്ിപ്ക്കണ്ടതും 
ഇതാണ്. 

 
[20] വിവാഹ പ്മാചനത്തിപെ ഫെങ്ങൾ 

        
അഭിപ്രായ വയതയാസങ്ങൾ നിങ്ങൾക്ക് ഇഷ്ടമാപ്ണാ?  

അഭിപ്രായ വയതയാസങ്ങൾ ഉണ്ടാകുപ്പാൾ പ്യാജിപ് ഇല്ലാതാകുന്നു.  
വളപര്യധ്ികം വിപ്യാജിപ്പുകൾ വരുപ്പാൾ അത് വിവാഹ 
പ്മാചനത്തിൽ എത്തിപ്ച്ചരുന്നു. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  ദദനംദിന ജീവിതത്തിപെ വീെണ 
പ്കാണിൽ നിന്ന്, അഭിപ്രായ വയതയാസങ്ങൾ മൂെമാപ്ണാ അപ്താ 
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നമ്മുപട ചിന്തയിപെ വയതയാസങ്ങൾ മൂെമാപ്ണാ നമ്മുപട 
സംഘർഷങ്ങൾ? 

ദാദാശ്രീീഃ ആത്മ-സാൊത്കാര്ത്തിപെ ജ്ഞാനം െഭിക്കാത്ത 
എല്ലാവർക്കും എല്ലാ വയതയാസങ്ങളും അഭിപ്രായ വയതയാസങ്ങളാണ്. 
ആത്മ-സാൊത്കാര്ം ഉള്ളവർക്ക് അവരുപട ചിന്തകൾ 
വയതയാസമാണ്. ചിന്തയിപെ വയതയാസങ്ങൾ ഉെദ്രവിക്കില്ല. 
അഭിപ്രായ വയതയാസം വെിയ സംഘർഷങ്ങൾക്കും വിപ്യാജിപിനും 
കാര്ണമാകുന്നു. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അഭിപ്രായ വയതയാസം കുറക്കുന്നതാപ്ണാ 
നല്ലത്? 

ദാദാശ്രീീഃ െര്സ്െര്ം ഇണങ്ങിപ്ച്ചര്ാൻ ശ്രമിക്കുന്ന ആളുകൾക്ക് 
യാപതാരുവിധ് അഭിപ്രായ വയതയാസങ്ങളും ഉണ്ടാകരുത്. അത്തര്ം 
അഭിപ്രായ വയതയാസങ്ങളാൽ, അഭിപ്രായ വയതയാസങ്ങളും 
ഏറ്റുമുട്ടലകളും ഉണ്ടാകുകയും വിനയം നഷ്ടപപടകയും പചയ്യും. 
അഭിപ്രായ വയതയാസങ്ങൾ മനസ്സുകളുപട ആന്തര്ിക ഏകതവത്തിപെ 
ഏറ്റുമുട്ടലകളിലം പ്വർെിര്ിയെിലം കൊശിക്കുന്നു, അത് 
ദയനീയമായ ബന്ധത്തിപ്െക്കും ഒടവിൽ വിവാഹ 
പ്മാചനത്തിപ്െക്കും നയിക്കുന്നു. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  ഞങ്ങളുപട വിവാഹ ജീവിതം 
അെകടത്തിൊണ്. ഞങ്ങൾ വളപര്യധ്ികം സംഘര്ത്ഷങ്ങ് 
ഉണ്ടാക്കുന്നു.  അതിപന കുറിച്ച് ഞങ്ങൾ വല്ലാപത വിഷമിക്കുന്നുണ്ട്.  
ദയവായി ഞങ്ങപള സഹായിക്കൂ. 

ദാദാശ്രീീഃ അത് തപന്നയാണ് ഞാൻ െറയുന്നത്. അത് നല്ലതല്ല. 
അത് പ്ൊകത്തിന് നല്ലതായി പ്താന്നുന്നില്ല. ഇതിപെല്ലാം 
അർത്ഥമില്ല. ഇനിയും പമച്ചപപടാൻ അവസര്മുണ്ട്. നിങ്ങൾ മനുഷയ 
ശര്ീര്ത്തിൽ ആയിര്ിക്കുന്നിടപ്ത്താളം, സാഹചര്യം പമച്ചപപടത്താൻ 
നിങ്ങൾക്ക് അവസര്മുണ്ട്. എന്തായാലം എന്തിന് ഇങ്ങപന 
ആയിര്ിക്കണം? എന്തിനാണ് പനഗറ്റീവ് പൊതു ര്ംഗങ്ങൾ 
സൃഷ്ടിക്കുന്നത്? കുറപച്ചങ്കിലം മനസ്സിൊക്കണം, അപ്ല്ല? നിങ്ങൾക്ക് 
മനസ്സിൊകുന്നുപ്ണ്ടാ? ഈ കാര്യങ്ങളിൽ നിങ്ങൾ ഉെര്ിപ്ലവം 
ആയിര്ിക്കണം. നിങ്ങളിൽ െെരും ഒരു ധ്നിയുപട (ആധ്ിെതയം 
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സ്ഥാെിക്കുന്നു ഭർത്താക്കന്മാർ) പ്വഷം പചയ്തിട്ടുണ്ട്. വിഡ്ഢികപ്ള! 
എന്തുപകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾ ഭാര്യമാർ നിങ്ങളുപട സവന്തമാണ് എന്ന 
മട്ടിൽ പെരുമാറുന്നത്? നിങ്ങൾ ജീവിച്ചിര്ിക്കുന്ന കാെപ്ത്താളം 
അപല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾ വിവാഹ പ്മാചനം പ്നടാത്തിടപ്ത്താളം കാെം 
മാത്രമാണ് നിങ്ങൾ ഭർത്താവ്. നാപള നിങ്ങൾ വിവാഹ പ്മാചനം 
പ്നടിപ്യക്കാം. അപ്പാൾ നിങ്ങൾ ആപര് ഭര്ിക്കും? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  ഇക്കാെത്ത് െെരും വിവാഹ പ്മാചനം 
പ്നടന്നു. അവർക്ക് പചറിയ കുട്ടികളുണ്ട്, മാതാെിതാക്കൾ അവപര് 
ഉപ്െെിക്കുന്നു. കുട്ടികളുപട നിസാപ്സായ്ക്ക് (കുട്ടികളുപട ദുീഃഖത്തിപെ 
പ്രതികൂെ ഫെങ്ങൾ മാതാെിതാക്കളിൽ നിപ്ഷധ്ാത്മകമായ കർമ്മ 
ബന്ധനത്തിൽ കൊശിക്കുന്നതിന്) ഭാവി ജീവിത പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് 
അവർ ബാധ്യസ്ഥര്പ്ല്ല? 

ദാദാശ്രീീഃ അപത, അവർ ബാധ്യസ്ഥര്ായിര്ിക്കും, െപ്െ 
അവർക്ക് എന്തുപചയ്യാൻ കഴിയും? സതയത്തിൽ അവർ വിവാഹ 
പ്മാചനം പ്നടാൻ ൊടില്ല. കുട്ടികൾക്കു പ്വണ്ടി അവർ െര്സ്പര്ം 
സഹിക്കണം. കുട്ടികൾ ഉണ്ടാകുന്നതിന് മുപ് അവർ വിവാഹ 
പ്മാചനം പ്നടിയാൽ അത് കാര്യമാക്കുമായിരുന്നില്ല, െപ്െ കുട്ടികൾ 
ഉണ്ടായതിന് പ്ശഷം അവർ വിവാഹ പ്മാചനം പ്നടിയാൽ, 
അവർക്ക് അവരുപട കുട്ടികളുപട നിസാപ്സാ അനുഭവിപ്ക്കണ്ടിവരും. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഭർത്താവിന് പ്രവർത്തിക്കാത്ത ഒരു 
മനസ്സുപണ്ടങ്കിൽ അയാൾ ഒരു പ്ജാെിയും പചയ്യില്ല. പ്മാട്ടൽ (ഒരു 
വഴിപ്യാര് പ്ഹാട്ടൽ) എങ്ങപന നടത്തണം എന്ന് അയാൾക്ക് 
അറിയില്ല. അയാൾ വീടിൻ്്പറ നാെ് അതിര്ിന് അകത്ത് 
തളക്കപപട്ട പ്ൊപെ കഴിയുന്നു. െിപന്ന എന്താണ് പചയ്യുക? 

ദാദാശ്രീീഃ നിങ്ങൾക്ക് അതിൽ എന്തു പചയ്യാൻ കഴിയും? 
അയാപ്ളക്കാൾ നല്ല പ്വപറ ഒര്ാപള കിട്ടും എന്നതിന് ഒരു ഉറപ്പും ഇല്ല. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അപത. അത് ശര്ിയാണ്. 
ദാദാശ്രീീഃ  ര്ണ്ടാമപത്ത ഭർത്താവ് അതിലം പ്മാശമാവുകയും 

അയാൾ നിങ്ങപള െീ ിപിക്കുകയും പചയ്താൽ നിങ്ങൾ എന്തു 
പചയ്യും? അങ്ങപന െെർക്കും സംഭവിക്കുന്നുണ്ട്. ആദയപത്ത 
ആളായിരുന്നു പമച്ചം. അയാളുമായി നല്ല ര്ീതിയിൽ അവർക്ക് 
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പ്ൊകാൻ കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ഇങ്ങപനയുള്ള കാര്യങ്ങൾ ആളുകൾ 
മനസ്സിൊപ്ക്കണ്ടതപ്ല്ല? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഞങ്ങളത് ദാദാക്ക് വിട്ടു തന്നാൽ, ര്ണ്ടാം 
വട്ടം ഞങ്ങൾക്ക് കൂടതൽ നല്ല ഭർത്താവിപന െഭിക്കുപ്മാ? 

ദാദാശ്രീീഃ  അയാൾ  നല്ലവനാണ് എന്നു വപ്ന്നക്കാം. െപെ, 
ര്ണ്ടു മൂന്നു വർഷം കഴിഞ്ഞ് അയാൾക്ക് ഹൃദയ സ്തംഭനം വന്നാൽ, 
നിങ്ങൾ എന്തു പചയ്യും? ഈ പ്ൊകം അെകടങ്ങൾ നിറഞ്ഞതാണ്. 
കാര്യങ്ങൾ എങ്ങപനയാവുപ്മാ അങ്ങപന തപന്നയാണ് നടക്കുന്നത് 
എന്ന് സവയം നിങ്ങൾ നിങ്ങപ്ളാട്  തപന്ന െറയുന്നതാണ് നല്ലത്. 
'സംഭവിക്കുന്നപതല്ലാം കൃതയമായവ തപന്നയാണ്'. അത് സവീകര്ിക്കൂ. 
അതാണ് നിങ്ങൾക്ക് നല്ലത്. 

ആദയപത്ത ഭർത്താവ് സാധ്ാര്ണയായി നല്ലവനാണ്. 
ര്ണ്ടാമപത്ത ആൾ പൊതുപവ സതയസന്ധത ഇല്ലാത്തവൻ 
ആയിര്ിക്കും. അയാൾ  ഇതുപ്ൊപെ ഒന്ന് (ബന്ധം) അപ്നവഷിച്ചു 
നടക്കുന്നവനാണ്. അയാൾ ആപര്പയങ്കിലം കിട്ടാൻ അപ്നവഷിച്ച് 
അെയുന്നവനാണ്. അവളും അെഞ്ഞു നടക്കുന്നവളാണ്. 
അതുപകാണ്ടാണ് അവർ കണ്ടുമുട്ടുന്നത്. അത് അെയുന്ന ര്ണ്ടു 
കന്നുകാെികൾ കണ്ടു മുട്ടുന്നതുപ്ൊപെയാണ്. അതിലം നല്ലത് 
ആദയപത്ത ആളാണ്. അയാൾ ഒന്നിനും പകാള്ളാത്തവനായിര്ിക്കാം. 
എങ്കിലം ചുരുങ്ങിയത് അയാൾ എത്തര്ക്കാര്നാണ് എപന്നങ്കിലം 
നിങ്ങൾക്ക് അറിയാമപ്ല്ലാ! അയാൾ ര്ാത്രിയിൽ നിങ്ങപള കഴുത്തു 
പഞര്ിച്ച് പകാല്ലില്ല എന്നപതങ്കിലം ഉറപാണ്. നിങ്ങൾക്ക് അത് 
ഉറപാണ്. ര്ണ്ടാമപത്തയാൾ നിങ്ങപള കഴുത്തു പഞര്ിച്ചു പകാല്ലുക 
വപര് പചയപ്തക്കാം. 

കുട്ടികളുപട ഭാവിപയ കരുതി നിങ്ങൾ ഒത്തുതീർപിന് 
തയ്യാറാവണം. ഒപ്ന്നാ ര്പ്ണ്ടാ കുട്ടികളാപണങ്കിൽ പ്ൊലം, നിങ്ങൾ 
വിവാഹ പ്മാചനം നടത്തിയാൽ, അവർ നിസ്സഹായര്ായിത്തീരും. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  അപത കുട്ടികൾക്ക് െിന്തുണയില്ലാതാവും.    
ദാദാശ്രീീഃ അമ്മ എവിപടയാണ്? അച്ഛൻ എവിപടയാണ്? ഒരു 

അെകടത്തിൽ ഒര്ാളുപട കാല പ്ൊയാൽ, ബാക്കിയുള്ള കാെം 
അയാൾ അതിപ്നാട് ഇണങ്ങിപ്ച്ചർന്നു ജീവിക്കിപ്ല്ല? അപ്താ 
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അയാൾ ആത്മഹതയ പചയ്യുപ്മാ? അതുപ്ൊപെ പ്മാശമായ വിവാഹ 
ബന്ധങ്ങളിലം ഇണങ്ങി ജീവിക്കൂ. 

ഇപ്പാൾ നിങ്ങൾക്ക് നിങ്ങളുപട ഭർത്താവ് പകാള്ളാത്തവനായി 
പ്താന്നുന്നില്ലപ്ല്ലാ? എന്നാൽ അങ്ങപന പ്താന്നുപ്പാൾ നിങ്ങൾ എന്തു 
പചയ്യും? അയാൾക്ക് മാനസിക സവാസ്ഥയം കുറവാപണങ്കിലം നിങ്ങൾ 
അയാപള വിവാഹം കഴിച്ചു. അതുപകാണ്ട് അയാൾ ഇപ്പാൾ 
നിങ്ങളുപട ഭർത്താവാണ്. അതുപകാണ്ട് നിങ്ങൾ െറയണം 
"എൻ്്പറയാണ് ഏറ്റവും നല്ലത്" എന്ന്. ഈ പ്ൊകത്ത് ചീത്ത 
ഭർത്താവ് എപന്നാന്നില്ല.   

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:    അയാൾ  മികച്ചവനാപണന്ന് ഞങ്ങൾ 
െറഞ്ഞാൽ,അത് അയാളുപട തെക്കു െിടിക്കും.   

ദാദാശ്രീീഃ  ഇല്ല. അങ്ങപനപയാന്നും ഉണ്ടാവില്ല. ദിവസം മുഴുവനും 
ആ ൊവം മനുഷയൻ പുറത്ത് പ്ജാെി പചയ്യുകയാണ്.  പ്മാശമായി 
പെരുമാറാൻ അയാൾക്ക് എവിപടയാണ് സമയം?  ഭർത്താവ് 
എങ്ങിപന ആയിരുന്നാലം, അയാപള അതുപ്ൊപെ തപന്ന 
സവീകര്ിക്കുക. പ്ൊയി പ്വപറ ഒര്ാപള കപണ്ടത്തുന്നത് നിങ്ങൾക്ക് 
പ്യാജിച്ച കാര്യമാപ്ണാ? നിങ്ങൾക്ക് പ്വപറ ഒര്ാപള 
വാങ്ങാനാവുപ്മാ? നിങ്ങൾ നിങ്ങളുപട സാഹചര്യം 
പമച്ചപപടത്തുന്നതിനായി വിവാഹ പ്മാചനത്തിനു പ്ൊയാൽ, അത് 
പ്ൊകത്തിന് സവീകാര്യമായിര്ിക്കില്ല.  അതിനു പ്ശഷം ര്ണ്ടാമപത്ത 
ആളും പ്ചാദിക്കും, "അവപളാരു വിവാഹപ്മാചിതയപ്ല്ല?” എന്ന്.  
അപ്പാൾ നിങ്ങൾ എവിപടയാണ് പ്ൊകുക? അതിനു െകര്ം 
നിങ്ങൾ ആദയപത്ത ആളുമായി ഉറച്ചു നിൽക്കുക. നിങ്ങളുപട 
കണക്കുകൾ തീർക്കുക. നാം ഇന്തയക്കാർ എത്ര ഭർത്താക്കന്മാപര് 
മാറ്റും? ഇപ്പാൾ ഉള്ള ഈ ഒര്ാൾ, അയാൾ എങ്ങപന 
ഉള്ളവനായാലം, അയാളാണ് ശര്ിയായവൻ. അതുപകാണ്ട് അത് 
ദകകാര്യം പചയ്ത് ആ കണക്ക് തീർക്കുക. പുരുഷന്മാരും, അവരുപട 
ഭാര്യമാരും എങ്ങപനയായിരുന്നാലം, അവൾ വഴക്കു കൂടന്നവളും 
അധ്ികാര്ം കാണിക്കുന്നവളും ആയാലം, അവപള 
സവീകര്ിക്കുന്നതാണ് ഏറ്റവും നല്ലത്.  അവൾ നിങ്ങപള ജീവപ്നാപട 
തിന്നാപനാന്നും പ്ൊകുന്നില്ല. അവൾ കുറച്ച് ഓളിയിടകയും 
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ഒച്ചപവക്കുകയും ഒപക്ക പചയപ്തക്കാം. ചുരുങ്ങിയത് അവൾ 
നിങ്ങൾക്ക് പ്ദപ്ഹാെദ്രവം ഏല്പിക്കുകയില്ല. അവൾ ഒരു ‘പ്റ ിപ്യാ’ 
മാത്രമാണ്. െപെ നിങ്ങൾക്ക് ഇപതാന്നും ശര്ിയായി 
മനസ്സിൊവുന്നില്ല. നിങ്ങൾക്ക് പ്താന്നുന്നത് അവളാണ് ഈ 
വഴക്കുകൾ നിര്ന്തര്ം സൃഷ്ടിക്കുന്നത് എന്നാണ്. െപെ, െിന്നീട് 
ഇങ്ങപന ഒപക്ക െറഞ്ഞതിന് അവൾ െശ്ചാത്തെിക്കുന്നു.  
അതുപകാണ്ട് സംസാര്ിക്കുന്നത് അവൾ പചയ്യുന്നതാപ്ണാ, അപ്താ 
‘പ്റ ിപ്യാ’ ആപ്ണാ പചയ്യുന്നത്? 

പ്ബാംപബയിൽ ഒരു സ്ത്രീയുണ്ടായിരുന്നു. അവളുപട വിവാഹ 
ബന്ധം തകര്്ച്ചയുപട വക്കിൊയിരുന്നു. അവളുപട ഭർത്താവിന് ഒരു 
ര്ഹസയ ബന്ധം ഉണ്ടായിരുന്നു. അവളിത് കണ്ടു െിടിച്ചപ്പാൾ 
വീട്ടിൽ ഭയങ്കര്മായ പ്ൊര്ാട്ടമായി.  അവൾ എപ്ന്നാട വന്നു െറഞ്ഞു, 
എന്താണ് അയാൾ പചയ്യുന്നത് എന്നും, അവൾ ഇനി എന്താണ് 
പചപ്യ്യണ്ടത് എന്നും. അവൾ ബന്ധം പ്വർപെടത്താൻ 
തീരുമാനിച്ചിരുന്നു. പൂർണ്ണമായും വിശവസിക്കാവുന്ന പ്വപറാരു 
ഭർത്താവിപന നിങ്ങൾക്ക് കിട്ടുപമങ്കിൽ നിങ്ങൾ അയാപള 
ഉപ്െെിപ്ച്ചക്കൂ എന്ന് ഞാൻ അവപ്ളാട് െറഞ്ഞു. അതപല്ലങ്കിൽ, 
എവിപടയാണ് നപല്ലാര്ാപള നിങ്ങൾ കപണ്ടത്താൻ പ്ൊകുന്നത്? 
ഇപ്പാൾ ഇയാൾ ഒരു ര്ഹസയക്കാര്ിപയ മാത്രപ്മ പവച്ചിര്ിക്കുന്നുള്ളൂ. 
അപല്ല? അവൾ അപത എന്നു െറഞ്ഞു. ഈ സാഹചര്യത്തിൽ 
അതാണ് നല്ലത് എന്ന് ഞാൻ െറഞ്ഞു. നിങ്ങൾ ആ കാര്യം മനസ്സിൽ 
നിന്നും വിട്ടു കളയണം. ഒരു തുറന്ന മനസ്സ് സവീകര്ിക്കൂ. ഇതിലം നല്ല 
ഒര്ാപള നിങ്ങൾക്ക്  കിട്ടാൻ പ്ൊകുന്നില്ല. 

ഈ കാെഘട്ടത്തിൽ ഒരു നല്ല ഭർത്താവിപനപ്യാ, ഒരു നല്ല 
ഭാര്യപ്യപ്യാ നിങ്ങൾക്ക് കപണ്ടത്താൻ കഴിയില്ല. ഇവപര്ല്ലാം 
ചവറ്റുകുട്ടയും ചപ്പുചവറുകളുമാണ്. നപല്ലാരു പുരുഷപന 
തിര്പഞ്ഞടക്കാനില്ല.  നിങ്ങപള  സംബന്ധിച്ചിടപ്ത്താളം നിങ്ങൾക്ക് 
നിങ്ങളുപട െഴയ കണക്കുകൾ തീർക്കുകയാണ് പ്വണ്ടത്. ഈ 
പുരുഷന്മാരും സ്ത്രീകളും എല്ലാം കഴിഞ്ഞ ജന്മത്തിൽ നിന്നുള്ള 
കർമ്മങ്ങളുപട കണക്കുകളാണ്. അവപയല്ലാം വീപ്ട്ടണ്ടവയാണ്.  
അതിനു െകര്ം, ആളുകൾ വിവാഹ ജീവിതത്തിൽ അതയധ്ികം 



  116                         വിവാഹ ജീവിതത്തിൽ ഒരുമ 

 

താൽപര്യം നിെ നിർത്തി,  അടത്ത ജന്മത്തിപ്െക്കുള്ള കണക്കുകൾ 
കൂടതൽ സങ്കീർണ്ണമാക്കുന്നു.  തിര്പഞ്ഞടക്കാൻ നല്ല പുരുഷന്മാപ്ര്ാ 
സ്ത്രീകപ്ളാ ഇല്ല. ഈ നിെവിപെ സമയം തിര്പഞ്ഞടക്കാനുള്ളതല്ല, 
മുൻകാെ അക്കൗണ്ടുകൾ തീർപാക്കുന്നതിനുള്ളതാണ്. നിങ്ങപള 
സംബന്ധിച്ചിടപ്ത്താളം, നിങ്ങൾ മുൻകാെ കണക്കുകൾ 
തീർപ്ക്കണ്ടതുണ്ട്. എന്നാൽ െകര്ം സ്ത്രീകളും പുരുഷന്മാരും 
ഭാര്യാഭർത്താക്കന്മാര്ായി പെരുമാറാൻ ശ്രമിക്കുന്നു. െകര്ം ആളുകൾ 
അവരുപട വിവാഹത്തിൽ വളപര്യധ്ികം താൽപര്യം 
കാണിച്ചുപകാണ്ട് അവരുപട അക്കൗണ്ടുകൾ കൂടതൽ സങ്കീർണ്ണം 
ആക്കുകയാണ്. ദയനീയര്ാണ് നിങ്ങൾ ജനങ്ങൾ! എല്ലാം ഇവിപട 
തീർക്കണം. ഏറ്റവും കുറഞ്ഞ പൊരുത്തപ്ക്കടകളുള്ള സമീെനം 
സവീകര്ിക്കുക, നിങ്ങളുപട അക്കൗണ്ടുകൾ െര്ിഹര്ിക്കുക. അധ്ികം 
സമയമില്ല.  

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ദാദാ, എപന്താപക്ക സംഭവങ്ങൾ നടന്നാലം 
അത് നമ്മുപട മുൻകാെ കണക്കുകൾ പകാണ്ടാപ്ണാ? 

ദാദാശ്രീീഃ ഒരു കണക്കുമിപല്ലങ്കിൽ അവർ കണ്ടുമുട്ടുക പ്ൊലമില്ല.   
ഈ പ്ൊകം നിെനിൽക്കുപ്ന്നടപ്ത്താളം മുറിവുകളും 

ഉണ്ടായിപക്കാണ്ടിര്ിക്കും.  ഭാര്യ െറപ്ഞ്ഞക്കാം ഈ മുറിവുകപളാന്നും 
ഉണങ്ങുകയില്ല എന്ന്. എന്നാൽ ൌകിക വയവഹാര്ത്തിപ്െക്ക് 
ഇറങ്ങുപ്പാൾ ആ മുറിവുകപളല്ലാം ഉണങ്ങുന്നു. ഇതിപന ഞാൻ 
വിളിക്കുന്നത് 'ആകർഷണത്തിപെ മണ്ടത്തര്ം' എന്നാണ്. അവളുപട 
പ്മാഹം (ൌകിക ജീവിതപ്ത്താടള്ള ആസക്തി) കാര്ണം ഈ 
ആകർഷണം നിെനിൽക്കുന്നു. അവളുപട പ്മാഹം കാര്ണം അവൾ 
മറക്കുന്നു. കാര്ണം ഈ പ്മാഹമുപണ്ടങ്കിൽ അവളുപട മുറിവുകൾ 
ഉണങ്ങുന്നു. ഈ മുറിവുകൾ ഉണങ്ങാതിരുന്നാൽ ഒര്ാൾക്ക് 
ദവര്ാഗയം (ൌകിക കാര്യങ്ങപ്ളാടള്ള ബന്ധമില്ലായ്മ) െഭിക്കും.  
‘പ്മാഹ’ത്തിന്പട നിർവചനം എന്താണ്? െെതും 
അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞിട്ടും ആ അനുഭവം മറന്നു പ്ൊകുന്നു എന്നതാണ്. 
വിവാഹ പ്മാചനം പ്നടപ്പാൾ, താൻ ഇനി ഒര്ിക്കലം വിവാഹം 
കഴിക്കിപല്ലന്ന് ഒരു പുരുഷൻ തീരുമാനിക്കുന്നു, എന്നിട്ടും അയാൾ  
മപറ്റാരു നിര്ാശാജനകമായ റിസ്ക് എടക്കുന്നു. 
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പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: പതാണ്ണൂറ്റി ഒപതു ശതമാനം വിവാഹിതരും 
െര്സ്പര്ം പ്യാജിച്ചവര്ല്ല എന്നു ഞാൻ അവപ്ളാട െറയുകയായിരുന്നു. 

ദാദാശ്രീീഃ ഈ കാെഘട്ടത്തിൽ ദപതികൾ തമ്മിലള്ള 
പൊരുത്തപ്ക്കട് ര്ണ്ട് തര്ത്തിൽ പ്രവർത്തിക്കാം. ഒന്നുകിൽ അത് 
അവപര് ആത്മീയമായി ഉയർത്തുന്നു, അപല്ലങ്കിൽ അത് അവപര് താഴ്ന്ന 
ജീവിത രൂെങ്ങളിപ്െക്ക് പകാണ്ടുപ്ൊകും. ദപതികൾ തമ്മിലള്ള 
പൊരുത്തം അവപര് ആത്മീയമായി സ്തംഭിപിക്കും. അത് അവപര് 
ആത്മീയമായി പ്ൊലം പ്വദനിപിപ്ച്ചക്കാം. പൊരുത്തമില്ലാത്ത 
ദപതികൾക്ക്, സംഘർഷം തടയാൻ ഇരുവരും ജ്ഞാനം 
ഉെപ്യാഗിക്കുകയാപണങ്കിൽ ആത്മീയ പുപ്ര്ാഗതി ദകവര്ിക്കാൻ 
കഴിയും. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  ഏത് സാഹചര്യത്തിൊണ് വിവാഹ 
പ്മാചനം നയായീകര്ിക്കാനാവുക? 

ദാദാശ്രീീഃ ഈ നശിച്ച വിവാഹ പ്മാചനപമല്ലാം ഇപ്പാൾ 
വന്നതാണ്.  മുപ് വിവാഹ പ്മാചനം എപന്നാന്നില്ലായിരുന്നു.   

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: എന്നാെിന്നപത്ത കാെത്ത് വിവാഹ 
പ്മാചനങ്ങൾ നടക്കുന്നു. അപ്പാൾ ഏത് സാഹചര്യത്തിൊണ് ഒര്ാൾ 
വിവാഹ പ്മാചനം സവീകര്ിപ്ക്കണ്ടത്? 

ദാദാശ്രീീഃ പ്യാജിപിന് സാധ്യതയിപല്ലങ്കിൽ, െിര്ിയുന്നതാണ് 
നല്ലത്. ക്രമീകര്ിക്കാൻ കഴിയുന്നിപല്ലങ്കിൽ, പ്വർപെടത്തുന്നതാണ് 
നല്ലത്. അപല്ലങ്കിൽ, ഞാൻ ഒരു കാര്യം മാത്രം െറയുന്നു, 
"എല്ലായിടത്തും ക്രമീകര്ിക്കുക." "അയാൾ ഇങ്ങപനയാണ്" എന്നും 
"അവൾ അങ്ങപനയാണ്" എന്നും െറഞ്ഞ് നിങ്ങൾ ര്ണ്ടുപ്െരും 
തമ്മിൽ കാര്യങ്ങൾ വർദ്ധിപിക്കാൻ ശ്രമിക്കരുത്. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഈ െടിഞ്ഞാറൻ നാടകളിൽ ര്ണ്ടുപ്െർക്ക് 
ഒപത്താരുമിച്ചു പ്ൊകാനാവാപത വരുപ്പാൾ അവർ െിര്ിയുന്നു.  
അത് പ്മാശമായി കണക്കാക്കാപ്മാ? 

ദാദാശ്രീീഃ എന്തായാലം വിവാഹ പ്മാചനത്തിപെ 
അർത്ഥപമന്താണ്? ഈ ആളുകൾ കപ്പുകളും പ്സാസറുകളും ആപ്ണാ? 
നിങ്ങൾക്ക് ഒരു കപ്പും പ്സാസറും പ്ൊലം പ്വർപെടത്താൻ 
കഴിയാത്തപ്പാൾ, നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങപന പുരുഷപനയും സ്ത്രീപയയും 
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പ്വർതിര്ിക്കും? ഇത് അപ്മര്ിക്കക്കാർക്ക് സവീകാര്യമായിര്ിക്കാം, 
െപ്െ നിങ്ങൾ ഒരു ഇന്തയക്കാര്നാണ്. ഒര്ിക്കൽ ഒരു ഭാര്യയും ഒരു 
ഭർത്താവും എന്ന വൃതം ഉണ്ടായിരുന്നു. സവന്തം ഭാര്യയല്ലാപത ഒരു 
പുരുഷൻ മപറ്റാരു സ്ത്രീപയ പ്നാക്കുക പ്ൊലം പചയ്യില്ല എന്ന 
ചിന്തയാണ് നിെനിന്നിരുന്നത്. അങ്ങപനയുള്ള സ്ഥെത്ത് വിവാഹ 
പ്മാചനപത്തക്കുറിച്ചുള്ള ചിന്തകൾക്ക് എവിപടയാണ് മാനയത? 
നിങ്ങൾക്ക് വിവാഹ പ്മാചനങ്ങൾ ഇഷ്ടമാപ്ണാ? 

മൃഗങ്ങളുപട ര്ാജയത്തിൽ, നായ്ക്കൾക്കിടയിൽ വിവാഹ 
പ്മാചനങ്ങളുണ്ട്, ഇപ്പാൾ മനുഷയര്ിലം വിവാഹ പ്മാചനങ്ങളുണ്ട്. 
അപ്പാൾ മനുഷയരും മൃഗങ്ങളും എങ്ങപന വയതയാസപപട്ടിര്ിക്കുന്നു? 
മനുഷയൻ മൃഗപത്തപ്പാപെ ജീവിക്കുന്നു. നമ്മുപട ഹിന്ദുസ്ഥാനിൽ 
ആദയ വിവാഹത്തിന് പ്ശഷം മപറ്റാരു വിവാഹം ഉണ്ടാകില്ല. ഭാര്യ 
മര്ിച്ചാൽ ഭർത്താവ് വീണ്ടും വിവാഹം കഴിക്കില്ല. എപന്താരു 
ആത്മീയ ശുദ്ധിയാണ് അന്ന് ജനിച്ച മനുഷയർക്ക് ഉണ്ടായിരുന്നത്! 

ദപതികൾ വിവാഹ പ്മാചനത്തിപെ വക്കപത്തത്തിയാൽ, ഒരു 
മണിക്കൂർ പകാണ്ട് ഞാനവപര് ഒന്നിപിക്കും, അവപര് എപെ അടത്ത് 
പകാണ്ടുവര്ികയാപണങ്കിൽ. ഞാൻ അവപര് ഒരു മണിക്കൂർ പകാണ്ട് 
തുന്നിപ്ച്ചർക്കും. അവർ വീണ്ടും െര്സ്പര്ം കൂടിപ്ച്ചരും. ഇപതല്ലാം 
തിര്ിച്ചറിവില്ലായ്മ പകാണ്ടുണ്ടാകുന്ന പവറും ഭയം മാത്രമാണ്.  
പ്വർെിര്ിഞ്ഞ െെ ദപതികളും ഇപ്പാൾ സപ്ന്താഷപ്ത്താപട 
കൂട്ടിപ്ച്ചർക്കപപട്ടിര്ിക്കുന്നു. 

ഇതാണ് നമ്മുപട ധ്ാർമ്മിക മൂെയങ്ങൾ. ദപതികൾ 
വഴക്കുണ്ടാക്കുന്നു, എന്നിട്ടും അവർ എൺെത് വർഷമായി ഒരുമിച്ചു 
ജീവിക്കുന്നു. െതിമൂന്നാം ദിവസപത്ത ശവസംസ്കാര് ചടങ്ങുകളിൽ 
പ്ൊലം, വിധ്വ തപെ െപ്ര്തനായ ഭർത്താവിന് ഇഷ്ടമുള്ളപതല്ലാം 
തയ്യാറാക്കും. ചടങ്ങിനായി പ്ബാംപബയിൽ നിന്ന് ഭെണം പ്ൊലം 
അവൾ ഓർ ർ പചയ്യുമായിരുന്നു. ഒരു പചറുപക്കാര്ൻ വൃദ്ധയായ 
വിധ്വപ്യാട് െറയും, "മാജി, (പ്രായമായ സ്ത്രീകപള അഭിസംപ്ബാധ്ന 
പചയ്യുന്ന െദം), ആറ് മാസം മുപ് അയാൾ  നിങ്ങപള തള്ളിയിടകയും 
ആ സമയത്ത് നിങ്ങൾ അയാപള എല്ലാത്തര്ം പ്െരുകളും 
വിളിക്കുകയും പചയ്തു!" അവൾ മറുെടി െറയും, "അപ്പാഴും 



 വിവാഹ ജീവിതത്തിൽ ഒരുമ                                            119 

 

അയാപളപ്പാപെ മപറ്റാരു ഭർത്താവിപന ഞാൻ കപണ്ടത്തുകയില്ല." 
എന്ന് െഴയ വിധ്വ െറയും. അവളുപട മുഴുവൻ ജീവിതാനുഭവങ്ങളിൽ 
നിന്നും, ഹൃദയത്തിൽ, അയാൾ ഒരു നല്ല മനുഷയനായിരുന്നു എന്ന് 
അവൾ കപണ്ടത്തും. അയാളുപട സവഭാവ ഗുണങ്ങൾ 
വിചിത്രമായിരുന്നു, െപ്െ ഹൃദയത്തിൽ അയാൾ  നല്ലവനായിരുന്നു. 

ആളുകൾ നമ്മപള ശ്രദ്ധിക്കുന്ന തര്ത്തിൊയിര്ിക്കണം നമ്മുപട 
ജീവിതം. നമ്മൾ ഇന്തയക്കാര്ാണ്, അപ്മര്ിക്കക്കാര്ല്ല. നമ്മൾ 
അത്തര്ക്കാര്ാണ്, നമ്മുപട ജീവിതത്തിൽ നമ്മൾ സ്ത്രീപയ 
അനുസര്ിക്കുകയും സഹിക്കുകയും പചയ്യുന്നു, സ്ത്രീകളും 
അങ്ങപനയാണ്, സ്ത്രീകൾ അങ്ങപന തപന്ന പചയ്യുന്നു. ഈ ര്ീതിയിൽ, 
എൺെത് വർഷം ഒരുമിച്ച് കടന്നുപ്ൊകും. വിപ്ദശികൾ ഒരു 
മണിക്കൂർ പ്ൊലം സഹിക്കില്ല, അവപ്നാ അവപ്ളാ ഒരു മണിക്കൂർ 
പ്ൊലം സഹിക്കില്ല. 

എല്ലാവരുപ്ടയും പ്രകൃതികളുപട പവടിമരുന്നുകൾ പൊട്ടി 
പതറിച്ചുപകാണ്ടിര്ിക്കുകയാണ്. എവിപട നിന്നാണ് ഈ 
പവടിമരുപന്നല്ലാം വരുന്നത്? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അവ എല്ലാവര്ിലം അന്തർെീനമായ ഒരു 
സവഭാവമാണ്.  

ദാദാശ്രീീഃ ഇന്ന് ഒരു വെിയ തർക്കമുണ്ടാകുപമന്ന് നിങ്ങൾക്ക് 
പ്ബാധ്യപപപ്ട്ടക്കാം, െകര്ം അത് അകലന്നു. ആവർത്തിച്ച് 
െറഞ്ഞുപകാണ്ട് നിങ്ങളുപട മനസ്സ് നിങ്ങപള പ്വദനിപിച്ചുപകാണ്ട് 
ഇര്ിക്കുകയാപണങ്കിൽ, “അയാൾ എപ്ന്നാട് ഒരുൊട് കാര്യങ്ങൾ 
െറഞ്ഞു. ഇന്ന് ഭയങ്കര്മായ െെതും സംഭവിച്ചു,” അപ്പാൾ നിങ്ങൾ 
സവയം മുതുകിൽ തട്ടി സവയം ഉറങ്ങാൻ െറയണം, എല്ലാം 
ശര്ിയാകും. 

നിങ്ങളുപട മുറിവുകൾ ഉണങ്ങിയിപ്ല്ല? ഇപ്പാൾ എല്ലാം 
ശര്ിയപ്ല്ല? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  വഴക്ക് സംഭവിക്കുപ്പാൾ, അത് കഴിഞ്ഞ 
ജന്മത്തിൽ നിന്നും പകാണ്ട് വരുന്ന  കർമ്മത്തിൻ്്പറ ഭാണ്ഡമപ്ല്ല? 

ദാദാശ്രീീഃ ഈ വഴപക്കാപക്ക നടക്കുപ്പാൾ, അടത്ത 
ജന്മത്തിപ്െക്കുള്ള ഭാണ്ഡം കൂട്ടിപ്ച്ചർക്കപപടന്നു. ഈ ജ്ഞാനം 
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എടത്തു കഴിഞ്ഞാൽ, മുൻ ജന്മത്തിപെ െഴയ കാർമ്മിക ഭാണ്ഡം 
മാത്രപ്മ പുറത്തു വരുന്നുള്ളൂ.  പുതിയ ഭാണ്ഡം നിറക്കപപടന്നില്ല.   

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഭർത്താവ് എപ്ന്നാട് വഴക്കു കൂടപ്പാൾ, 
ഞാൻ പ്രതിക്രമണം പചയ്തു പകാണ്ടിരുന്നാപ്ൊ? 

ദാദാശ്രീീഃ അപ്പാൾ പ്രശ്നം ഒന്നുമില്ല.  
പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: വഴക്കിനിടയിൽ െഴയ കർമ്മങ്ങളപ്ല്ല 

പുറത്തു വരുന്നത്?  
ദാദാശ്രീീഃ അപത, എല്ലാം പുറത്തു വരും. പ്രതിക്രമണം 

നടക്കുന്നിടപത്തല്ലാം ബാപ്ഗജ് പുറപ്ത്തക്ക് വരുന്നു. പ്രതിക്രമണം 
മാത്രമാണ് ഈ പ്ൊകത്തിപെ ഏക െര്ിഹാര്ം. 

ഇന്നു മുതൽ നിങ്ങളുപട ഭർത്താവ് പ്കാെിച്ചാൽ നിങ്ങൾ എന്തു 
പചയ്യും? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: വഴക്കുകൾ സമഭാവപ്ത്താപട 
അവസാനിപിക്കും. 

ദാദാശ്രീീഃ അങ്ങപനയാപ്ണാ?  ഇനി നിങ്ങൾ അപ്ദ്ദഹപത്ത വിട്ടു 
പ്ൊകുപ്മാ? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഇല്ല. 
ദാദാശ്രീീഃ അയാൾ പ്ൊയാൽ, നിങ്ങൾ  എന്തു പചയ്യും? എനിക്കു 

നിങ്ങളുപട  കൂപട ജീവിക്കാൻ വയ്യ എന്നു അയാൾ െറഞ്ഞാൽ? 
പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഞാനപ്ദ്ദഹപത്ത തിര്ിച്ചു വിളിക്കും.  

ഞാനപ്ദ്ദഹത്തിപെ കാെിൽ വീണ് മാപ്പുപ്ചാദിക്കും.  
ദാദാശ്രീീഃ  അപത. അയാപള തിര്ിച്ചു വിളിക്കൂ. അയാപള 

ആശവസിപിക്കുക, തെയിൽ തപ്ൊടക, പചപ്യ്യണ്ടപതല്ലാം പചയ്യുക.  
വീണ്ടും കാര്യങ്ങൾ െഴയ െടി ആവും. പവറും പ്രാപ്യാഗിക 
ബുദ്ധിപകാണ്ട് പചയ്തു തീർക്കാനാവുന്ന കാര്യങ്ങൾ പ്രാപ്യാഗിക 
ബുദ്ധി ഉെപ്യാഗിച്ച് പചയ്യുക.  അടത്ത ദിവസം, " നിങ്ങൾ  എൻ്്പറ 
കാെിൽ വീണ് യാചിച്ചു, ഇപ്ല്ല?” എന്നു പ്ചാദിക്കുകയാപണങ്കിൽ, 
അത് പ്വപറ കാര്യമാണ്.  നിങ്ങൾ അയാപ്ളാട് െറയുക, " നിങ്ങൾ 
പ്ൊവുകയായിരുന്നു, നിങ്ങൾ ഒരു ഭ്രാന്തപന പ്ൊപെ 
പെരുമാറുകയായിരുന്നു, അതുപകാണ്ടാണ്.”  അയാൾ  വിചാര്ിക്കും 
അവളുപട അപ്െെകളും മാപ്പു െറയലം എല്ലാം 
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എന്നപ്ന്നക്കുമുള്ളതാണ് എന്ന്. എന്നാൽ ആ പ്രവൃർത്തി, 
പെട്ടന്നുണ്ടായ പ്രശ്നം െര്ിഹര്ിക്കാൻ ദനസർഗ്ഗികമായി 
പചയ്തതാണ്.  

 
[21] വിവാഹസമയത്ത് നടത്തുന്ന ഏഴ് ചടങ്ങളുപട സത്ത 

 
ഈ കാെഘട്ടത്തിൽ എങ്ങപന നിങ്ങളുപട ജീവിതം 

ജീവിക്കണപമന്നതിന് അറിവു തരുന്ന ഒരു താപ്ക്കാലം ഇല്ല.  
പ്മാെത്തിപെ കാര്യം വിടൂ, എങ്ങപന നിങ്ങളുപട ജീവിതം 
ജീവിക്കണം എന്ന് നിങ്ങൾ അറിഞ്ഞിര്ിക്കണം.  പ്വപ്ണ്ട?  ഓപ്ര്ാ 
വഴിയും എവിപട പകാപണ്ടത്തിക്കും എന്ന് നിങ്ങൾ തിര്ിച്ചറിയണം.  
െിപന്ന ഏത് വഴി പ്ൊകണം എന്നു തീരുമാനിക്കൂ. നിങ്ങൾക്ക് 
തീരുമാനിക്കാൻ കഴിയുന്നിപല്ലങ്കിൽ, ദാദാപ്യാട് പ്ചാദിക്കൂ.  
അപ്ദ്ദഹം െറഞ്ഞു തരും ഓപ്ര്ാ വഴിയിലം ഉള്ള അെകടങ്ങൾ 
എപന്താപക്കയാപണന്ന്. വിവാഹിതർ വിചാര്ിക്കും, ഞങ്ങൾ 
കുടങ്ങിപ്പായി എന്ന്. അവിവാഹിതർ കരുതും വിവാഹിതര്ായവർ 
അനുഗ്രഹീതര്ാണ് എന്ന്. അവർക്കിടയിൽ, ആര്ാണ് െര്ിഹാര്ം 
കണ്ടുെിടിച്ചു പകാടക്കുക? ഈ പ്ൊകത്തിൽ ഒറ്റക്ക് ജീവിക്കുന്നത് 
കഠിനമാണ്. ഒര്ാൾക്ക് വിവാഹം കഴിക്കുകയല്ലാപത മറ്റ് മാർഗ്ഗമില്ല, 
നിങ്ങൾക്ക് മപറ്റാരു വഴിയുമിപല്ലങ്കിൽ ദാപതയത്തിൽ എന്തിനാണ് 
ദുര്ിതമനുഭവിക്കുന്നത്? എന്തിന് വിവാഹം കഴിച്ച് ദുര്ിതം 
അനുഭവിക്കണപമന്ന് ചിെർ പ്ചാദിക്കുന്നു. ഈ ജീവിതം ദുര്ിത 
പൂർണ്ണമാകാൻ പ്വണ്ടിയല്ല, മറിച്ച് ഈ പ്ൊകത്തിപെ അനുഭവങ്ങൾ 
പ്നടാനാണ്; ഈ ൌകിക ജീവിതം യഥാർത്ഥമാപ്ണാ അല്ലപ്യാ? 
അതിൽ സപ്ന്താഷമുപ്ണ്ടാ ഇല്ലപ്യാ? ഈ ജീവിതം 
അടിസ്ഥാനെര്മായ അർത്ഥം പ്നടന്നതിന് പ്വണ്ടിയുള്ളതാണ്. 
നിങ്ങൾ അതിപെ അർത്ഥത്തിൽ എത്തിയിട്ടുപ്ണ്ടാ?  

മില്ലുടമയും ദഗ്രൻ ർ തിര്ിക്കുന്ന കാളയും, പ്ൊപെയാണ് 
സ്ത്രീയും പുരുഷനും തമ്മിലള്ള ബന്ധം. ഇന്തയയിൽ, ഗ്രാമങ്ങളിൽ 
പചറിയ എണ്ണ മില്ലുകൾ ഉണ്ട്, അവിപട കാളപയപക്കാണ്ട് ഒരു മില്ല് 
തിര്ിപിക്കുകയും; ആവണക്കപച്ചടിയുപടയും, മറ്റ് എണ്ണ 
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ഉത്ൊദിപിക്കുന്ന വിത്തുകളിൽ നിന്ന് ചതച്ച് എണ്ണ 
പ്വർതിര്ിപച്ചടക്കുകയും പചയ്യുന്നു. മില്ലിന് ചുറ്റുമുള്ള വൃത്തങ്ങളിൽ 
ആവർത്തിച്ചുള്ള നടത്തം സുഗമമാക്കുന്നതിന് കാളയുപട കാഴ്ച 
നിയന്ത്രിക്കാൻ കാളയുപട കണ്ണുകളുപട ഭാഗങ്ങൾ മൂടിയിര്ിക്കുന്നു. 
ഭർത്താവ് കാളപയ പ്രതിനിധ്ീകര്ിക്കുന്നു, ഭാര്യ ഓയിൽ മിൽ 
നടത്തുന്ന ഉടമസ്ഥപന പ്രതിനിധ്ീകര്ിക്കുന്നു. അവർ ചുറ്റിക്കറങ്ങുന്നു. 
ൊതി അന്ധനായ കാള ഒരു ദിവസപത്ത നടത്തത്തിന് പ്ശഷം താൻ 
വളപര് ദൂര്ം െിന്നിട്ടിട്ടുപണ്ടന്ന് കരുതുന്നു, എന്നാൽ തപെ 
അന്ധതകൾ നീക്കം പചയ്യുപ്പാൾ, താൻ ആര്ംഭിച്ച സ്ഥെത്തു് 
തപന്നയാപണന്ന് കാള മനസ്സിൊക്കുന്നു. െിപന്ന കാളയുപട 
യജമാനൻ സ്ത്രീ എന്ത് പചയ്യും? അവന് ഒരു കഷണം എണ്ണ െിണ്ണാക്ക് 
തീറ്റുകയും കാളപയ സപ്ന്താഷിപിക്കുകയും പചയ്യുന്നു, അങ്ങപന അത് 
വീണ്ടും പ്രവർത്തിക്കാൻ തുടങ്ങുന്നു. അതുപ്ൊപെ, ഭാര്യ തപെ 
പുരുഷന് ഒരു കഷ്ണം ഹാൻദാപ്വാ (അര്ിയും െയറും പകാണ്ട് 
ഉണ്ടാക്കുന്ന അപം) പകാടക്കുകയും ഭർത്താവ് സമാധ്ാനപ്ത്താപട 
ഭെണം കഴിക്കുകയും ജീവിതത്തിപെ മുഴുവൻ അധ്വാനവും െിപ്റ്റന്ന് 
ര്ാവിപെ തപന്ന പുനര്ാര്ംഭിക്കുകയും പചയ്യുന്നു. 

ദിവസങ്ങൾ കടന്നുപ്ൊകാൻ ഇപ്പാൾ ബുദ്ധിമുട്ടായി. ഭർത്താവ് 
വീട്ടിൽ വരുപ്പാൾ പനഞ്ചുപ്വദനപയക്കുറിച്ച് െര്ാതിപപടകയും, 
കുട്ടികൾ വന്ന് െര്ീെയിൽ പ്താറ്റതായി അറിയിക്കുകയും പചയ്യും. 
ഭർത്താവിന് പനഞ്ചുപ്വദന ഉണ്ടാകുപ്പാൾ, ഭർത്താവിന് 
ഹൃദയാഘാതമുണ്ടായാൽ തപെ കുടംബത്തിപെ അവസ്ഥപയപന്തന്ന 
ആശങ്ക ഭാര്യക്ക് ഉണ്ടാകും. എല്ലാത്തര്ം നിപ്ഷധ്ാത്മക 
ചിന്തകളാലം അവൾ അവളുപട മനസ്സിപന നശിപിക്കും, അത് 
അവപള സമാധ്ാനെര്മായി ജീവിക്കുന്നതിൽ നിന്ന് തടയും. 

വിവാഹം കഴിക്കുന്നത് മൂെയവത്താപണന്ന് നിങ്ങൾക്ക് 
എപ്പാഴാണ് െറയാൻ കഴിയുക? ഒരു െെം പ്െര്ിൽ ഒര്ാൾ മാത്രം 
വിവാഹം കഴിക്കുപ്പാൾ. എല്ലാവരും വിവാഹം കഴിക്കുന്നത് വെിയ 
കാര്യമാപ്ണാ? സ്ത്രീകൾക്കും പുരുഷന്മാർക്കുമായി ഒരു വെിയ 
പ്കാപ്ളജ് (ദാദാശ്രീയുപട ൌകിക ഇടപെടെിപെ ശാസ്ത്രം) ഉണ്ട്, 
അവിപട വിവാഹപ്ശഷം അവരുപട ജീവിത ഇടപെടലകൾ എങ്ങപന 
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നടത്താപമന്ന് അവർ െഠിക്കുന്നു, എന്നാൽ ഈ ആളുകൾ സവയം 
െഠിക്കാപത വിവാഹം കഴിക്കുന്നു. 

ആപര്ങ്കിലം നിങ്ങപള അധ്ിപ്െെിച്ചാൽ അെമാനം 
ഏറ്റുവാങ്ങുന്നതിൽ ഒരു പ്രശ്നവുമില്ല, െപ്െ ആ അെമാനം നിങ്ങളുപട 
പ്ബാധ്ത്തിൽ സൂെിക്കുകയും "ഇത്തര്ം അെമാനങ്ങൾക്ക് 
ഉള്ളതാപ്ണാ ഈ ജീവിതം?" എന്ന് സവയം ഓർമ്മിപിക്കുകയും 
പ്വണം. അെമാനിച്ചാലം കുഴപമില്ല, ഈപ്ഗാ ഉയർത്തുന്ന 
ഒന്നിപെയും ആവശയമില്ല, ഈപ്ഗാപയ പ്താൽപിക്കുന്ന ഒന്നിപെയും 
ആവശയമില്ല, എന്നാൽ അെമാനങ്ങൾക്കുള്ളതാപ്ണാ നമ്മുപട 
ജീവിതം? ഈ അവപ്ബാധ്ം നമുക്കുണ്ടാപ്കണ്ടതപ്ല്ല? 

ഭാര്യ െിണങ്ങിയിര്ിക്കുപ്പാൾ അയാൾ െറയും "ദദവപ്മ 
എപന്ന ഒന്നു സഹായിക്കൂ”. അവൾ അയാളുപട അടത്തു 
സംസാര്ിക്കാൻ വരുപ്പാൾ അയാൾ എല്ലാം മറക്കുന്നു. അപ്പാൾ 
ദദവപത്തയും ബാക്കിയുള്ള എല്ലാ കാര്യങ്ങളും മാറ്റി പവക്കപപടന്നു.  
ഓ...എപന്താരു തീവ്രമാണ് ഈ പ്രപ്ഹളിക? ഈ ര്ീതിയിൽ 
കഷ്ടപാടകപളല്ലാം തീരുപ്മാ? 

ഈ പ്ൊകത്തിപെ അർത്ഥപമന്താണ്? കുഴപങ്ങൾ.               
ഈ  ശര്ീര്ം പ്ൊലം കുഴപമാണ്. കുഴപങ്ങൾക്കുള്ള ആഗ്രഹം 
ഉണ്ടാപ്കണ്ടതുപ്ണ്ടാ? ഇതിന് എപന്തങ്കിലം ആഗ്രഹമുപണ്ടന്നത് 
തപന്ന അത്ഭുതമാണ്. മത്സയ ബന്ധന വെയിൽ നിന്ന് വയതയസ്തമാണ് 
ജീവിത വെ. ഒരു മീൻവെ ഉെപ്യാഗിച്ച്, നിങ്ങൾക്ക് കുറഞ്ഞത് 
നിങ്ങളുപട വെ പവട്ടി ര്െപപടാം, െപ്െ ഈ ൌകിക 
ജീവിതത്തിപെ വെയിൽ നിന്ന് നിങ്ങൾക്ക് ര്െപപടാൻ കഴിയില്ല. 
മര്ിച്ചാലം ര്െപപടില്ല. 

പ്ൊകത്തിപെ വെയിൽ നിന്ന് ര്െപപടാനുള്ള ഒരു വഴി ഒരു 
ജ്ഞാനി-പുരുഷൻ നിങ്ങൾക്ക് കാണിച്ചുതരുന്നു. അപ്ദ്ദഹം 
നിങ്ങൾക്ക് പ്മാെത്തിപ്െക്കുള്ള ൊത കാണിച്ചുതര്ികയും ആ 
ൊതയിൽ നിങ്ങപള എത്തിക്കുകയും പചയ്യുന്നു, അങ്ങപന 
ബാഹയശക്തികളുപട പ്രശ്നങ്ങളിൽ നിന്ന് നിങ്ങൾ എപന്നപ്ന്നക്കുമായി 
പ്മാചിക്കപപട്ടുപവന്ന്  നിങ്ങൾക്ക്  പ്താന്നുന്നു.  
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ഇതിപന നിങ്ങൾ എങ്ങപന ജീവിതം എന്ന് വിളിക്കും? 
ജീവിതം എത്ര മപ്നാഹര്മായിര്ിക്കണം! ഓപ്ര്ാ വയക്തിയും ഓപ്ര്ാ 
സുഗന്ധം പുറപപടവിക്കണം. ഒരു വയക്തി എത്ര അത്ഭുതകര്മാപണന്ന് 
ചുറ്റും സ്തുതിഗീതങ്ങൾ ആെെിക്കും. അയാൾ  എത്ര മപ്നാഹര്മായി 
സംസാര്ിക്കുന്നു, അയാളുപട പെരുമാറ്റം എത്ര മപ്നാഹര്മാണ്. 
ഇത്തര്ത്തിൽ പ്രശസ്തിയുള്ള ആപര്പയങ്കിലം നിങ്ങൾക്ക് ചുറ്റും 
കാണുന്നുപ്ണ്ടാ? നിങ്ങൾക്ക് ചുറ്റും അത്തര്ം സുഗന്ധമുള്ള ആളുകപള 
നിങ്ങൾ കാണുന്നുപ്ണ്ടാ? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  അങ്ങപന സുഗന്ധം െര്ത്തുന്ന ആളുകൾ 
അപൂർവ്വമാണ്.   

ദാദാശ്രീീഃ  ഒരുെപ്െ ചിെ ആളുകൾ ഉണ്ടാകാം, എന്നാൽ 
എത്രമാത്രം? വീട്ടിലള്ളവപ്ര്ാട് പ്ചാദിച്ചാൽ നാറുകയാപണന്ന് 
െറയും. അയാൾക്ക് പുറത്ത് ഒരു സുഗന്ധമുണ്ടാകാം, െപ്െ വീട്ടിൽ 
അവർ െറയും, "അവപനക്കുറിച്ച് സംസാര്ിക്കരുത്." അതിപന 
സുഗന്ധം എന്ന് വിളിക്കില്ല. 

ജീവിതം മറ്റുള്ളവപര് സഹായിക്കാൻ പചെവഴിക്കണം. 
ചന്ദനത്തിര്ി കത്തുപ്പാൾ അത് അതിപെ സുഗന്ധം സവയം 
ആസവദിക്കുപ്മാ? 

ഈ പ്ൊകം ഒരു മൂസിയമാണ്, ഈ മൂസിയത്തിപെ 
ആവശയകതകൾ എപന്താപക്കയാണ്? നിങ്ങൾ മൂസിയത്തിൽ 
പ്രപ്വശിക്കുപ്പാൾ, ഉള്ളിൊയിര്ിക്കുപ്പാൾ നിയമങ്ങൾക്ക്   
അനുസൃതമായി ആസവദിക്കാനും ഇഷ്ടമുള്ളത് പചയ്യാനും നിങ്ങൾക്ക് 
സവാതന്ത്രയമുണ്ട്, എന്നാൽ നിങ്ങൾ അവിപട നിന്ന് പ്ൊയാൽ 
അതിപെ എല്ലാ സാധ്നങ്ങളും ഉപ്െെിക്കണം. ഈ പ്ൊകത്തിപെ 
കാര്യം അങ്ങപനയാണ്. നിങ്ങൾ ഒന്നും എടത്തു കളയരുത്. അടി 
കൂടപ്ല്ല. ആരുമായും അടപപ്മാ പവറുപ്പാ ഉണ്ടാക്കരുത്. 
എന്നിരുന്നാലം ആളുകൾ പ്രപ്വശിക്കുകയും വിവാഹം കഴിക്കുകയും 
പചയ്യുന്നു. എടാ വിഡ്ഢി! എന്തുപകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾ വിവാഹം 
കഴിച്ചത്? നിങ്ങൾ ഒരു അറ്റാച്ച്പമെ് വളർത്തിയതുപകാണ്ടാണ് 
നിങ്ങൾ വിവാഹം കഴിച്ചത്. നിങ്ങൾ പുറപ്ത്തക്ക് പ്ൊകുപ്പാൾ, 
ഇത് ഒരു പ്രശ്നമായി മാറും. അപ്പാൾ അയാൾ െര്ാതി െറയും: 
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"ഞാൻ ബന്ധിക്കപപട്ടിര്ിക്കുന്നു." നിയമങ്ങൾ ൊെിച്ച് അകത്ത് 
കയറിയാൽ ഇപ്പാഴും കുഴപമില്ല. നിങ്ങൾക്ക് കഴിക്കാം, കുടിക്കാം, 
ആസവദിക്കാം. നിങ്ങൾ വിവാഹിതര്ാകാൻ ഇടയുപണ്ടങ്കിൽ അത് 
ഒരു മൂസിയമാപണന്ന് ഭാര്യപ്യാട് െറയുക; നിങ്ങൾ െര്സ്പര്ം 
അടക്കുകപ്യാ പ്മാശമായ വികാര്ങ്ങൾ വളർത്തുകപ്യാ പചയ്യരുത്. 
സൗകര്യപ്രദമായിടപ്ത്താളം, ആസവദിക്കൂ, െപ്െ അവസാനം 
പ്ൊസിറ്റീപ്വാ പനഗറ്റീപ്വാ അറ്റാച്ച്പമന്റകളില്ലാപത പ്ൊകണം. 
അവൾ മപറ്റാരു പുരുഷപ്നാപടാപം പ്ൊയാലം അവപ്ളാട് നിങ്ങൾക്ക് 
നിപ്ഷധ്ാത്മക വികാര്പ്മാ പവറുപ്പാ ഉണ്ടാകരുത്. ജീവിതത്തിപെ 
ഈ മൂസിയം ഇങ്ങപനയാണ്. നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നപതന്തും 
പചയ്യുക, എന്നാൽ ഈ മൂസിയത്തിൽ നിന്ന് ര്െപപടാൻ ഇപ്പാൾ 
വളപര് ദവകി. ഇതുവപര് എന്തു സംഭവിച്ചാലം അങ്ങപന 
തപന്നയാകപട്ട. ഉയർന്ന ധ്ാർമ്മികതയുള്ള ര്ാജയത്താണ് (ഇന്തയ) 
നാം ജനിച്ചത്. അതുപകാണ്ട് വിവാഹവും അതുപ്ൊലള്ള 
കാര്യങ്ങളുപമല്ലാം അപതങ്ങപന പ്വണപ്മാ അതുപ്ൊപെ തപന്ന 
ആയിര്ിക്കണം.  ക്രമപ്രകാര്വും നയായമായതും.   

 
[22] പുരുഷന്മാരുപ്ടയും സ്ത്രീകളുപ്ടയും ജന്മസിദ്ധമായ 

ഗുണങ്ങളിലള്ള വയതയാസം 
 
പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: സ്ത്രീകൾക്ക് ആത്മജ്ഞാനം പ്നടാനാവുപ്മാ? 

അവർക്ക് ആത്മജ്ഞാനവും ജ്ഞാനപൂർവമുള്ള പ്ൊകവീെണവും 
പ്നടിപയടക്കാൻ സാധ്യമാപ്ണാ? 

ദാദാശ്രീീഃ  സതയത്തിൽ അത് അസാധ്യമാണ്. എന്നാൽ 
എൻ്്പറ ഈ ശാസ്ത്രം അവർക്ക് അത് പ്നടിപയടക്കാൻ കഴിയുന്ന 
തര്ത്തിൽ ഉള്ളതാക്കിയിര്ിക്കുന്നു. അതിന് കാര്ണം അവരുപട 
പ്രകൃതി (ചിന്ത, വാക്ക്, പ്രവൃത്തി എന്നിവയുപട സങ്കര്ം) 
ആത്മാവിപന മനസ്സിൊക്കാൻ പ്യാജിച്ചതല്ല എന്നതാണ്.  
സ്ത്രീകൾക്ക് വളപര് ഉയർന്ന തര്ത്തിൽ കെടതയും പ്മാഹവും 
അവരുപട പ്രകൃതിയിൽ ഉണ്ട്. അത് അവപര്, അതിൽ പെട്ട് 
കഷ്ടപപടപ്പാൾ, അവരുപട യഥാർത്ഥ സവരൂെം മറന്നു പ്ൊകാൻ 
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ഇടയാക്കുന്നു.  അതുപകാണ്ട് പുരുഷന്മാപര്പ്പാപെ അത്ര എളുപമായി 
സ്ത്രീകൾക്ക് ആത്മജ്ഞാനം പ്നടിപയടക്കാനാവില്ല.   

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  അപ്പാൾ അത് വയവസ്ഥിത് (Scientific 

Circumstantial Evidences) പചയ്യുന്ന അനയായമപ്ല്ല? 
ദാദാശ്രീീഃ അല്ല, അവൾ അടത്ത ജന്മത്തിൽ ഒരു പുരുഷനാകും, 

അപ്പാൾ അവൾ പ്മാെം പ്രാെിക്കും. സ്ത്രീകൾക്ക് പ്മാെം 
പ്നടാനാവിപല്ലന്ന ഈ പൊതുവിജ്ഞാനം പൂർണ്ണമായും അസതയമല്ല. 
സ്ത്രീകളുപട സവഭാവം കണക്കിപെടക്കുപ്പാൾ അത് ശര്ിയാണ്.  
അവരുപട വഞ്ചനയുപടയും പ്മാഹത്തിപെയും ഘടകങ്ങൾ 
ആത്മസാൊത്കാര്പത്ത തടസ്സപപടത്തുന്നു. ഒരു സ്ത്രീ ഒര്ിക്കലം 
സവതന്ത്രയാകാൻ പ്ൊകുന്നില്ല എന്ന് ഒര്ാൾ െറയുപ്പാൾ അത് 
അസതയമാണ്. അവൾ പുരുഷനാകുന്നു, തുടർന്ന് പ്മാെം 
പ്രാെിക്കുന്നു. അടത്ത ജന്മത്തിലം സ്ത്രീകൾ സ്ത്രീകളായിത്തപന്ന 
തുടരുപമന്ന് നിയമമില്ല. അവൾ എപ്പാഴാണ് ഒരു പുരുഷപനപ്പാപെ 
ആകുന്നത്? അവൾ ഈ ജീവിതത്തിൽ ഒരു പുരുഷനുമായി 
മത്സര്ത്തിൽ തുടരുകയും അവളുപട അഹങ്കാര്വും പ്ദഷയവും വർദ്ധിച്ചു 
പകാണ്ടിര്ിക്കുകയും പചയ്യുപ്പാൾ, അവളിൽ ചതിയുപടയും 
പ്മാഹത്തിപെയും അണുക്കൾ കുറയുന്നു. പുരുഷന്മാരുപട പ്രകൃതി 
പ്രധ്ാനമായും അഹങ്കാര്വും (അഹംകാര്വും) പ്ക്രാധ്വും (പ്കാെവും) 
ആപണങ്കിൽ സ്ത്രീകളുപട പ്രകൃതി മായയും (ആസക്തി) പ്ൊഭവും 
(അതയാഗ്രഹം) ആണ്. ഇത് സവാഭാവികമായി തുടരുന്നത് 
ഇങ്ങപനയാണ്, എന്നാൽ നമ്മുപട അക്രം വിജ്ഞാൻ െറയുന്നത് 
സ്ത്രീകൾക്കും പ്മാെം പ്നടാനാകുപമന്നാണ്, കാര്ണം ഈ ശാസ്ത്രം 
ആത്മാവിപന ഉണർത്തുന്നതിനാൽ നിര്വധ്ി സ്ത്രീകൾ 
അങ്ങപനയാണ്, അവർ ദിവസത്തിൽ ഇരുെത്തിനാെ് മണിക്കൂറും 
ദാദാപയ നിര്ന്തര്ം ഓർക്കുന്നു.  

ഇന്തയയിലം അപ്മര്ിക്കയിലം ധ്ാര്ാളം സ്ത്രീകൾക്ക് 
ദിവസത്തിൽ ഇരുെത്തിനാല മണിക്കൂറും ദാദാ മനസ്സിലണ്ട്.    

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ആത്മാവിന് െിംഗ ബന്ധിതമായ 
അവകാശങ്ങൾ ഒന്നുമിപ്ല്ല?   
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ദാദാശ്രീീഃ ആത്മാവിന് ഒരു െിംഗവുമില്ല. പ്രകൃതിക്കാണ് 
െിംഗവയതയാസം ഉള്ളത്. നിങ്ങളുപട പ്സ്റ്റാക്കിൽ ‘തിളക്കമുള്ള  
വസ്തുക്കൾ’ ഉപണ്ടങ്കിൽ ‘തിളക്കമുള്ള വസ്തുക്കൾ’ പുറത്തു വരും,  
നിങ്ങളുപട പ്സ്റ്റാക്കിൽ ‘ഇരുണ്ടതും മുഷിഞ്ഞതുമായ വസ്തുക്കൾ’    
ആണ് ഉള്ളത് എങ്കിൽ അതാവും പുറത്തു വരുന്നത്. പ്രകൃതിയും 
ഉള്ളിൽ പ്ശഖര്ിച്ചു പവച്ചിര്ിക്കുന്ന പ്സ്റ്റാക്കാണ്.  അതിപന ‘പുദഗൽ ’ 
(ശര്ീര്ം) എന്നു വിളിക്കുന്നു. അതുപകാണ്ട് നിറക്കുന്ന (പൂര്ൻ) 
സമയത്ത് നിറച്ചത്, ഒഴിവാക്കുന്ന (ഗെൻ) സമയത്ത് പുറത്തു വരുന്നു.  
ഭെണം കഴിക്കുന്നത് പൂര്ൻ (നിറക്കൽ) ആണ്. പ്ടായ്പെറ്റിൽ 
പ്ൊകുന്നത് ഗെൻ   (ഒഴിവാക്കൽ) ആണ്.  ഓപ്ര്ാ ശവാപ്സാച്ഛാസവും 
െര്മാണുക്കൾ പുദഗെിൽ (ശര്ീര്ത്തിൽ) പൂര്ൻ - ഗെൻ 
ആകുന്നതാണ്. 

ഒര്ാൾ പുരുഷൻ (man) ആകാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നുപവങ്കിൽ, 
പ്മാഹവും (attachment) കെടതയും (deceit) പ്ൊയാൽ അത് 
സംഭവിക്കും. പ്മാഹത്തിപ്െയും കെടതയുപ്ടയും െര്മാണുക്കൾ 
കൂടിപ്ച്ചരുപ്പാൾ സ്ത്രീ രൂെപപടന്നു.  പ്കാെവും (anger) മാനവും 
(pride) കൂടിപ്ച്ചരുപ്പാൾ പുരുഷനുണ്ടാകുന്നു. ഇപതല്ലാം 
െര്മാണുക്കളുപട ശാസ്ത്രത്തിൽ അടിസ്ഥിതമാണ്.   

ഒര്ിക്കൽ, കുറച്ച് സ്ത്രീകൾ തങ്ങൾക്ക് ചിെ വെിയ 
െിഴവുകളുപണ്ടന്ന് എപ്ന്നാട് സമ്മതിച്ചു, അവരുപട എല്ലാ 
പതറ്റുകളിലം ഏതാണ് അവർക്ക് ഏറ്റവും പ്ദാഷകര്മായപതന്ന് 
അറിയാൻ ആഗ്രഹിച്ചു? അവരുപട പ്രതീെകൾക്ക് അനുസര്ിച്ച് 
മറ്റുള്ളവപര് പെരുമാറാൻ പ്പ്രര്ിപിക്കുന്നതാണ് ഏറ്റവും വെിയ പതറ്റ് 
എന്നു ഞാൻ അവപ്ര്ാട് െറഞ്ഞു.  എല്ലാ സ്ത്രീകളിലം സവന്തം ഇഷ്ടം 
അനുസര്ിച്ച് മറ്റുള്ളവർ പ്രവർത്തിക്കണം എന്ന് ഒര്ാഗ്രഹം ഉണ്ട്.  
കെടത ഉെപ്യാഗപപടത്തി അവളുപട ഭർത്താവിപനപ്പാലം മാറ്റാൻ 
അവൾക്കു കഴിയുന്നു. അയാപളപക്കാണ്ട് അവൾക്കു പ്വണ്ടപതല്ലാം 
പചയ്യിപിക്കുന്നു. ഇത് പതറ്റാണ്. അത് പതറ്റായ സമീെനമാണ്.  
അവപര്പക്കാണ്ട് ‘ഇനി അങ്ങപന പചയ്യില്ല’ എന്ന്  അപതഴുതി ഞാൻ 
പ്രതിജ്ഞ പചയ്യിപിച്ചു. മറ്റുള്ളവപര്പക്കാണ്ട് സവന്തം ഇഷ്ടത്തിന്  
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അനുസര്ിച്ച് പ്രവർത്തിപിക്കുന്നതിനുള്ള കാര്ണം എന്താണ്?  അത് 
വളപര് അെകടകര്മാണ്.   

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  അത് കുടംബത്തിന് ഗുണകര്മാപണങ്കിൽ, 
അതിപെന്താണ് പതറ്റ്? 

ദാദാശ്രീീഃ ഇല്ല. ഈ ര്ീതിയിൽ ആർക്കും ഒര്ിക്കലം ഒരു ഗുണവും 
ഉണ്ടാക്കാനാവില്ല. സവന്തം പ്രതീെകൾക്ക് അനുസര്ിച്ച് കാര്യങ്ങൾ 
പചയ്യിക്കുന്ന സ്ത്രീകൾ കുടംബത്തിൽ ഒരു ഗുണവും ഉണ്ടാക്കില്ല. 
എല്ലാവരുപ്ടയും പ്രതീെകൾക്കനുസര്ിച്ച് കാര്യങ്ങൾ നടന്നാപ്െ 
കുടംബത്തിന് ഗുണമുണ്ടാവൂ. ആ പ്രക്രിയയിൽ ആരും 
പ്വദനിക്കാതിരുന്നാപ്െ അത് സംഭവിക്കൂ. എല്ലാവപര്പക്കാണ്ടും 
സവന്തം ഇഷ്ടപ്രകാര്ം കാര്യങ്ങൾ നടത്താൻ പ്വണ്ടി നടക്കുന്നവർ  
കുടംബത്തിന് വെിയ പ്ദാഷമാണ് ഉണ്ടാക്കുന്നത്. ഇതാണ് 
കുടംബത്തിൽ വെിയ സംഘർഷവും വഴക്കുകളും ഉണ്ടാകുന്നതിനുള്ള 
പ്രധ്ാന കാര്ണം. അവളുപട പ്രതീെകൾപക്കാപം കാര്യങ്ങൾ 
നടന്നിപല്ലങ്കിൽ, അവൾ െിണങ്ങിയിര്ിക്കും. അവൾ ഭെണം 
കഴിക്കില്ല. ആപര്യാണ് അവൾ അടിക്കുക? അതുപകാണ്ട് അവൾ 
ഒച്ചപവച്ചുപകാണ്ട് ഇര്ിക്കുന്നു. അടത്ത ദിവസം അവൾ കെടത 
ഉെപ്യാഗിക്കും. എപന്താരു തര്ം സ്ത്രീയാണ് ഇത്? തപെ 
പ്രതീെകൾക്ക് അനുസര്ിച്ച് കാര്യങ്ങൾ നടത്തുന്നതിൽ  
വിജയിച്ചിപല്ലങ്കിൽ എന്തു സംഭവിക്കും? നിങ്ങൾ സ്ത്രീകൾ  
ഇക്കാര്യങ്ങളിൽ െിടിവാശി കാണിക്കരുത്. നിങ്ങൾ വിശാെ 
മനസ്സുള്ളവരും വിശാെ ഹൃദയമുള്ളവരും ആപ്വണ്ടത് ആവശയമാണ്.   

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: കണ്ണീരുപകാണ്ട് സ്ത്രീകൾ പുരുഷന്മാപര് 
വശത്താക്കും. സവന്തം ഭാഗം പതറ്റാപണങ്കിൽ പ്ൊലം, അത് 
ശര്ിയാണ് എന്ന വാദത്തിൽ അവർ ഉറച്ചു നിൽക്കും.  ഇക്കാര്യപത്ത 
കുറിച്ച് അപ്ങ്ങക്ക് എന്താണ് െറയാനുള്ളത്? 

ദാദാശ്രീീഃ  അത് വളപര് സതയമാണ്.  അവളുപട പതറ്റിന് അവൾ 
വിെപകാടപ്ക്കണ്ടി വരും. കൂടാപത, ഈ ര്ീതിയിൽ 
പ്രവർത്തിക്കുന്നതിലൂപട അവൾക്ക് വിശവസനീയത നഷ്ടപപടന്നു. 
അവൾക്ക് ഭർത്താവിൻ്്പറ വിശവാസം നഷ്ടപപടം.   
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“നിഷ്കളങ്കര്ായ ഭർത്താക്കന്മാർ ഉള്ള സ്ത്രീകൾ ദക പൊക്കൂ” 
എന്ന് ഞാൻ കുറച്ചു സ്ത്രീകപ്ളാട് െറഞ്ഞു. എല്ലാ സ്ത്രീകളും ദകകൾ 
പൊക്കി. അവർ എന്നിൽ വിശവാസപ്ത്താപട െറയുന്നു "എൻ്്പറ 
ഭർത്താവ് നിഷ്കളങ്കനാണ്, തികച്ചും നിഷ്കളങ്കനാണ്." ആ പ്രസ്താവന 
തപന്ന ഈ സ്ത്രീകൾ അവരുപട ഭർത്താക്കന്മാപര്, ൊവകപളപ്പാപെ 
കളിപിക്കുന്നു എന്ന് കാണിക്കുന്നു. പൊതുവായി ഇക്കാര്യം 
പവളിപപടത്തുന്നത് പ്മാശമായി പ്താന്നുന്നു. അത് പ്മാശമായി 
പ്താന്നുന്നിപ്ല്ല? ഒര്ാൾക്ക് എല്ലാം തുറന്നു െറയാനാവില്ല. ഞാൻ 
സവകാര്യമായി ഈ സ്ത്രീകപ്ളാട് “നിങ്ങളുപട ഭർത്താവ് ൊവമാപ്ണാ” 
എന്നു പ്ചാദിച്ചാൽ അവർ െറയും, "ൊവം, വളപര് ൊവം" എന്ന്.  
അവളുപട കെടത അവപന ഒരു ൊവമായി കാണുന്നു.  ഈ കെടത 
പ്മാശമാണ്.  സ്ത്രീകളിൽ ധ്ാര്ാളം  മറ്റ് നല്ല ഗുണങ്ങൾ ഉണ്ട്.   

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഒരു വശത്ത്, ഒരു സ്ത്രീപയ 'െക്ഷ്മി' 
(സപത്തിപെയും സമൃദ്ധിയുപടയും പ്ദവത) എന്ന് വിളിക്കുന്നു, 
മറുവശത്ത്, അവപള വഞ്ചകി എന്നും വിളിക്കുന്നു, ഒപം പ്മാഹം 
(ൌകിക കാര്യങ്ങപ്ളാടള്ള ആസക്തി) നിറഞ്ഞതായി 
െറയപപടന്നു. 

ദാദാശ്രീീഃ  അവപള െക്ഷ്മി എന്നു വിളിക്കാം.  സ്ത്രീകൾ പവറും 
സാധ്ാര്ണ വസ്തുക്കളല്ല.  അവളുപട ഭർത്താവിപന നാര്ായണൻ 
(ഭഗവാൻ) എന്നു വിളിക്കുപ്പാൾ, െിപന്ന അവപള എന്താണ് 
വിളിക്കുക?  അതുപകാണ്ട് ആ ദപതികപള ‘െക്ഷ്മീനാര്ായണൻ’ 
എന്നു വിളിക്കുന്നു! അപ്പാൾ അവൾ ഒന്നിനും 
പകാള്ളാത്തവളാപ്ണാ? അവൾ ഒരു തീർത്ഥങ്കര്പെ അമ്മയാണ്. ആ 
ഇരുെത്തിനാെ് തീർത്ഥങ്കര്ന്മാർക്ക് ജന്മം നൽകിയത് ആര്ാണ്? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഒരു സ്ത്രീ. 
ദാദാശ്രീീഃ  അപ്പാൾ അവപള എങ്ങപന ഒന്നിനും 

പകാള്ളാത്തവൾ എന്നു വിളിക്കും?  അവപളാരു സ്ത്രീ ആയതുപകാണ്ട് 
പ്മാഹം എപ്പാഴും ഉണ്ടായിര്ിക്കും. എന്നിരുന്നാലം എല്ലാ 
മഹാന്മാര്ായ തീർത്ഥങ്കര്ന്മാർക്കും ജന്മം നല്കിയത് ആര്ാണ്?  എല്ലാ 
വെിയ ആളുകൾക്കും ജന്മം നല്കിയത് സ്ത്രീകളാണ്. അപ്പാൾ 
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എങ്ങപന അവപര് തര്ം താഴ്ത്തിക്കാണിക്കാനാകും? എന്നിരുന്നാലം 
നമ്മുപട ആളുകൾ അവപര് തര്ം താഴ്ത്തി കാണിക്കുന്നു.   

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: എല്ലായ്പ്പാഴും സ്ത്രീകപളയാണ് 
അതിരുകൾക്കുള്ളിൽ നിൽക്കാൻ െറയുന്നത്, പുരുഷന്മാപര്യല്ല.   

ദാദാശ്രീീഃ  അത് മനുഷയപനന്ന നിെയിൽ ദുരുെപ്യാഗമാണ്. 
മനുഷയപനന്ന നിെയിൽ ഒര്ാൾക്കുള്ള അധ്ികാര്ത്തിപെ 
ദുരുെപ്യാഗമാണിത്. അധ്ികാര്ം ര്ണ്ട് തര്ത്തിൽ ഉെപ്യാഗിക്കാം; 
ഒന്നുകിൽ അത് ഉചിതമായി ഉെപ്യാഗിക്കാം അപല്ലങ്കിൽ 
ദുരുെപ്യാഗം പചയ്യാം. ശര്ിയായി ഉെപ്യാഗിച്ചാൽ, ആളുകൾ 
സപ്ന്താഷിക്കും, െപ്െ ഒര്ാൾ അത് ദുരുെപ്യാഗം പചയ്താൽ 
അയാൾക്ക് ദുര്ിതങ്ങൾ ഉണ്ടാകും. നിങ്ങൾ അധ്ികാര്ം ദുരുെപ്യാഗം 
പചയ്യുപ്പാൾ, നിങ്ങൾക്ക് ആ അധ്ികാര്ം നഷ്ടപപടം. നിങ്ങൾക്ക് 
അധ്ികാര്ം എപന്നപ്ന്നക്കുമായി നിെനിറുത്തണപമങ്കിൽ, എപ്ന്നക്കും 
ഒരു മനുഷയനായി തുടര്ാൻ നിങ്ങൾ ആഗ്രഹിക്കുന്നുപവങ്കിൽ, 
നിങ്ങളുപട അധ്ികാര്ം ദുരുെപ്യാഗം പചയ്യരുത്. അപല്ലങ്കിൽ, 
നിങ്ങളുപട അടത്ത ജന്മത്തിൽ നിങ്ങൾ ഒരു സ്ത്രീയാകും. അധ്ികാര് 
ദുർവിനിപ്യാഗം ആ അധ്ികാര്ം നഷ്ടപപടന്നതിന് കാര്ണം 
ആകുപമന്നതിനാൽ അധ്ികാര്മുള്ളവപര്ല്ലാം ജാഗ്രത ൊെിക്കുക. 

തനിക്ക് എന്ത് സംഭവിച്ചാലം, ഭർത്താവ് അര്ികിൽ 
ഉപണ്ടങ്കിലം ഇപല്ലങ്കിലം, ഭർത്താവ് ഒളിപ്ച്ചാടി പ്ൊയിട്ടുപണ്ടങ്കിലം, 
അവൾ മപറ്റാരു പുരുഷനുമായി ഒളിപ്ച്ചാടി പ്ൊകില്ല എന്നതാണ് 
സ്ത്രീയുപട പ്രതിരൂെം. മപ്റ്റ പുരുഷൻ എങ്ങപനയായാലം, ദദവം ഒരു 
പുരുഷനായി അവളുപട അടക്കൽ വന്നാലം, അവൾ അയാപ്ളാപടാപം 
പ്ൊകാൻ വിസമ്മതിക്കും. അവൾ െറയും, "ഇല്ല, എനിക്ക് ഒരു 
ഭർത്താവുണ്ട്, ഞാൻ വിവാഹിതയാണ്!" അതിപന സതി എന്ന് 
വിളിക്കുന്നു (ഭർത്താവിപ്നാട് നിരുൊധ്ികമായി അർപിതമായ ഒരു 
സ്ത്രീ, ഭർത്താവിപെ ശവസംസ്കാര് ചിതയിൽ അവൾ സവപ്മധ്യാ 
തപെ ജീവിതം ഉപ്െെിക്കും). ഇന്നപത്ത കാെത്ത് ഈ സ്ത്രീകളിൽ 
സതിയുപട എപന്തങ്കിലം ഗുണങ്ങൾ അവപ്ശഷിക്കുന്നുപ്ണ്ടാ? 
അങ്ങപനയുള്ള സ്ത്രീകൾ ഒര്ിക്കലം ഉണ്ടായിട്ടില്ല എന്നല്ല. കാെങ്ങൾ 
വയതയസ്തമാണ്. സതയയുഗം (സുവർണ്ണകാെത്തിപെ കാെചക്രം) 
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പ്ൊപെ സതികപള കപണ്ടപ്ത്തണ്ട ചിെ കാെഘട്ടങ്ങളുണ്ട്. 
അതുപകാണ്ടാണ് ആളുകൾ സതികപള ബഹമാനിക്കുകയും 
ആര്ാധ്ിക്കുകയും പചയ്യുന്നത്, അപ്ല്ല? 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അപത. 
ദാദാശ്രീീഃ അവർക്ക് സതികൾ ആയിര്ിക്കാനുള്ള ആഗ്രഹം 

ഉണ്ടായിരുന്നു. ആപര്ങ്കിലം സതിപയ കുറിച്ച് ചിന്തിക്കുകപ്യാ, 
അവപര് കുറിച്ച് െറയുകപ്യാ പചയ്താൽ, ഒര്ിക്കൽ അവർക്ക് 
സതികളായി മാറാനായി കഴിയും. വിഷയം (ദെംഗികത) ഇന്ന് 
വളകളുപട വിെക്ക് (അത്രക്കും വിെകുറവിന്) വിൽക്കപപടന്നു.  
നിങ്ങൾക്ക് അത് അറിയുപ്മാ? ഞാൻ െറയുന്നത് എന്താപണന്ന് 
മനസ്സിൊപ്യാ?  

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അപത. അത് വളയുപട വിെക്ക് 
വിൽക്കപപടന്നുണ്ട്.   

ദാദാശ്രീീഃ ഏത് മാർക്കറ്റിൊണ് ദെംഗികത 
വിൽക്കപപടന്നത്? പ്കാപ്ളജുകളിൽ! എന്തു വിെയ്ക്കാണ് അത് 
വിൽക്കുന്നത്? സവർണ്ണത്തിൻ്്പറ വിെയ്ക്ക് ദെംഗികത 
വിൽക്കപപടന്നു. ചിെപ്പാൾ  യമണ്ടിൻ്്പറ വിെക്ക് വിൽക്കുന്നു. 
എല്ലായിടത്തും ഇത് ഇങ്ങപന ഒന്നുമല്ല. ചിെ സ്ത്രീകൾ 
സവർണ്ണപമാന്നും സവീകര്ിക്കില്ല.  നിങ്ങൾ എന്തു തപന്ന പകാടത്താലം 
അവർ വഴങ്ങില്ല. എന്നാൽ മറ്റു ചിെപര് വാങ്ങാനാവും, ഇന്നപത്ത 
സ്ത്രീകപള; അത് സവർണ്ണത്തിൻ്്പറ വിെയാവണപമന്നില്ല. മറ്റ് 
െെതര്ത്തിലള്ള വിെ പകാടത്ത് അവപര് വാങ്ങാം. 

അതുപകാണ്ട് ഈ ദെംഗിക പ്രശ്നം കാര്ണമാണ് ഒര്ാൾ 
സ്ത്രീയായി മാറിയിര്ിക്കുന്നത്. പുരുഷൻ, അയാളുപട ദെംഗികതൃഷ്ണ 
മൂെം, ഈ സ്ത്രീകപള പ്പ്രര്ിപിച്ച് അവപര് ചീത്തയാക്കുന്നു. അവൾക്ക് 
അത്ര വെിയ ഗുണങ്ങപളാന്നും ഇപല്ലങ്കിലം, പുരുഷൻ അയാളുപട 
ആഗ്രഹം പൂർത്തീകര്ിക്കാൻ, അവപള പ്പ്രാത്സാഹിപിച്ച് 
പുകഴ്ത്തുപ്പാൾ, അവൾക്കു പ്താന്നും അവൾ വെിയ 
ഗുണങ്ങളുള്ളവളാണ് എന്ന്. അവപളന്തുപകാണ്ടാണ് അത് 
വിശവസിക്കുന്നത്? കാര്ണം പുരുഷൻ തുടർച്ചയായി അത് തപന്ന 
അവപ്ളാട് െറയുകയാണ്. അത് അവൾ സവയം വിശവസിക്കുന്നതല്ല. 
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പുരുഷന്മാർ അവപ്ളാട് വീണ്ടും അങ്ങപന െറയുപ്പാൾ, അത് 
സതയമായിര്ിക്കും എന്ന് അവൾ വിശവസിക്കുന്നു. കാണാൻ 
ഭംഗിയില്ലാത്ത ഒരു സ്ത്രീയാപണങ്കിലം "നീ നല്ല സുന്ദര്ിയാണ്, 
നിപന്നപ്പാപെ മപറ്റാരു സ്ത്രീയുമില്ല" എപന്നല്ലാം നിങ്ങളവപ്ളാട് 
െറയുപ്പാൾ അവൾ നിങ്ങപള വിശവസിക്കുന്നു. അവൾ വളപര് 
സുന്ദര്ിയാണ് എന്ന് അവപ്ളാട് നിങ്ങൾ െറയുപ്പാൾ, അവൾ സവയം 
സുന്ദര്ിയാണ് എന്ന് വിശവസിക്കുന്നു. പുരുഷന്മാര്ാണ് സ്ത്രീകപള, 
സ്ത്രീകൾ തപന്നയായി നിെ നിർത്തുന്നത്. ഈ കളിയിൽ 
ആദയാവസാനം, സ്ത്രീകൾ കരുതുന്നത് അവർ പുരുഷന്മാപര് വിഡ്ഢികൾ 
ആക്കിപക്കാണ്ടിര്ിക്കുകയാണ് എന്നാണ്. ഈ ര്ീതിയിൽ 
പുരുഷന്മാർ അവരുപട ദെംഗിക തൃഷ്ണ പൂർത്തിയാക്കി, അവപര് 
വിട്ടിട്ടു പ്ൊകുന്നു. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  ഇനിയുള്ള െെ ജീവിതങ്ങളിലം സ്ത്രീ 
സ്ത്രീയായി തുടരും എന്ന് എഴുതിയിട്ടില്ല. സ്ത്രീകൾക്ക് ഈ വസ്തുത 
അറിയില്ല, അതുപകാണ്ടാണ് അവർ െര്ിഹാര്ം കാണാത്തത്.   

ദാദാശ്രീീഃ ഈ പ്രശ്നം െര്ിഹര്ിക്കപപട്ടാൽ, ഒരു സ്ത്രീ ശര്ിക്കും 
ഒരു പുരുഷനാണ്. നിർഭാഗയവശാൽ, ഈ സ്ത്രീകൾക്ക് മൂെകാര്ണം 
അറിയില്ല. അതിലെര്ിയായി അവർക്ക് െഭിച്ച ഈ സ്ത്രീയുപട ഭാഗം 
നന്നായി ആസവദിക്കുന്നു. അവർക്ക് ഇതിൽ നല്ല താല്പര്യം ഉണ്ട്. 
അവർക്ക് ഇതിൽ നിന്നും ആനന്ദം െഭിക്കുന്നു. അതുപകാണ്ട് അവർ 
അതിൽ തപന്ന തുടരുന്നു. അതിൽ നിന്നും ര്െപപടാനുള്ള വഴി 
ആർക്കും അറിയില്ല. അതുപകാണ്ട് ആർക്കും അത് കാണിച്ചു 
തര്ാനാവുന്നില്ല. സതിമാര്ായ സ്ത്രീകൾക്ക് മാത്രപ്മ പുറപ്ത്തക്കുള്ള 
വഴി അറിയൂ. വിവാഹം കഴിഞ്ഞയുടപന ഭർത്താവ് മര്ിച്ചാലം അയാൾ 
ഒളിപ്ച്ചാടിയാലം ഒരു സതി തപെ ഭർത്താവല്ലാപത മപറ്റാരു 
പുരുഷപനക്കുറിച്ച് ചിന്തിക്കുക പ്ൊലം പചയ്യില്ല. തപെ ഭർത്താവ് 
തനിക്കുള്ള ഏക പുരുഷനാപണന്ന് അവൾ വിശവസിക്കും. അത്തര്ം 
സ്ത്രീകളിപെ വഞ്ചന ഉരുകിപ്പാകും. 

ഒരു സ്ത്രീ സതിപയ പ്ൊപെയായാൽ അവളുപട വഞ്ചനാെര്മായ 
പ്രവണതകൾ അപ്രതയെമാകാൻ തുടങ്ങും. ആ പ്രമുഖര്ായ 
സതികൾ (ഭൂതകാെത്തിപെ) സതികളായി ജനിച്ചത് അവരുപട 
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മുൻകാെ ജീവിതത്തിൽ കളങ്കമില്ലാത്തവര്ായതിനാൊണ്. 
അപ്തസമയം, നിങ്ങൾക്ക് മുൻകാെ ജീവിതത്തിൽ നിന്നുള്ള കറകൾ 
ഉണ്ട്, അതിനാൽ അടത്ത തവണ നിങ്ങൾ ഒരു പുരുഷനായി 
ജനിക്കും. എന്നിരുന്നാലം, ഒരു പുരുഷനായി ജനിച്ചതിനാൽ, എല്ലാ 
പുരുഷന്മാരും തുെയര്പല്ലന്ന് മനസ്സിൊക്കുക. െെ പുരുഷന്മാരും 
സ്ത്രീകപളപ്പാപെയാണ്. അവർക്ക് ഒരു സ്ത്രീയുപട ചിെ 
സവഭാവങ്ങളുണ്ട് (ഉദാ: വഞ്ചന). ഒന്നുകിൽ സതിയാകുകപ്യാ 
ജ്ഞാനിപുരുഷപന കണ്ടുമുട്ടി ആത്മസാൊത്കാര്ം പ്നടകപ്യാ 
പചയ്താൽ ഈ വഞ്ചന ഇല്ലാതായാൽ സ്ത്രീ പ്മാെം പ്രാെിക്കും. 
സതിയാകുപ്പാൾ എല്ലാം വയക്തമാകും, അപ്പാൾ അയാൾ  
അപല്ലങ്കിൽ അവൾ പ്മാെം പ്രാെിക്കും. ഞാൻ െറയുന്നത് കുറച്ചു 
മനസ്സിൊപ്യാ? പ്മാെത്തിപ്െക്കുള്ള വഴിയിൽ ഓപ്ര്ാ സ്ത്രീയും 
ഒന്നുകിൽ സതിപ്യാ, പുരുഷപ്നാ ആകണം. പുരുഷന്മാർ വളപര് 
നിഷ്കളങ്കര്ാണ്; അവപ്ര്ാട് ആവശയപപടന്നപതന്തും പചയ്യും. സ്ത്രീകൾ 
എല്ലാ പുരുഷന്മാപര്യും മുതപെടത്തു. എല്ലാ സ്ത്രീകളിലം ഒരു സതി 
മാത്രം അങ്ങപന പചയ്യില്ല. ഒരു സതി തപെ ഭർത്താവിപന 
യജമാനനായി കണക്കാക്കും. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്:  ഇങ്ങപന ജീവിക്കുന്ന വളപര് കുറച്ച് 
ആളുകപളപ്യ കാണാൻ കഴിയൂ. 

ദാദാശ്രീീഃ  ഈ കെിയുഗത്തിൽ (ചിന്തകളും, വാക്കുകളും, 
പ്രവർത്തനങ്ങളും ഒരുമിച്ചു പ്ൊകാത്ത ഈ കാെഘട്ടം) എങ്ങപന 
അത്തര്ം ജീവിതങ്ങൾ ഉണ്ടാവും? സതയയുഗത്തിൽ (ചിന്തകളും 
വാക്കുകളും പ്രവർത്തനങ്ങളും ഒരുമിച്ചു പ്ൊയിരുന്ന സതയം 
നിെനിന്നിരുന്ന കാെം) പ്ൊലം വളപര് കുറച്ചു സതികപ്ള 
ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ. അപ്പാൾ ഈ കെിയുഗത്തിൽ ആപര്ങ്കിലം 
എങ്ങപന ഉണ്ടാവാനാണ്? 

അതുപകാണ്ട് ഇത് സ്ത്രീകളുപട കുറ്റമല്ല.  സ്ത്രീകൾ പ്ദവിമാപര് 
പ്ൊപെയാണ്. ആണായാലം പെണ്ണായാലം ആത്മാവ് ആത്മാവ് 
തപന്നയാണ്. പ്െക്കിങ്ങിൽ (പുറപമ) മാത്രപ്മ വയതയാസമുള്ളു.  
സ്ത്രീയായിര്ിക്കുക എന്നത് കഴിഞ്ഞ ജന്മത്തിൽ ഉണ്ടാക്കിയ 
കാര്ണങ്ങളുപട ഫെം മാത്രമാണ്. അജ്ഞതമൂെം സ്ത്രീയാകുന്ന ഫെം 
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ആത്മാവിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്നു. ആത്മജ്ഞാനം ഉണ്ടായാൽ സ്ത്രീയുപട 
ഫെം ആത്മാവിൽ പ്രവർത്തിക്കില്ല. അതാണ് പ്മാെം. സ്ത്രീ 
ശക്തിയാണ്. ഈ ര്ാജയത്ത് നിര്വധ്ി സ്ത്രീകൾ ഭര്ണത്തിലം 
ര്ാഷ്ട്രീയത്തിലം മികച്ചവര്ായിരുന്നു. മതത്തിൻ്്പറ പ്മഖെയിൽ 
അവരുപട ശക്തി എത്രയുണ്ടാവുപമന്ന് സങ്കൽെിച്ചു പ്നാക്കൂ. അവർക്ക് 
ഈ പ്ൊകപത്ത പ്മാെത്തിപ്െക്ക് നയിക്കാനുള്ള ശക്തിയുണ്ട്. 
സവന്തം പ്മാെം പ്നടാനും മറ്റുള്ളവപര് പ്മാെം പ്നടാൻ  
സഹായിക്കാനും ഉള്ള ശക്തി അവൾക്ക് ധ്ാര്ാളം ഉണ്ട്.  
 
[23] ദെംഗികത അവസാനിക്കുപ്പാൾ പ്പ്രമം ആര്ംഭിക്കുന്നു 

 
എപ്പാഴാണ് ഒരു വിവാഹ ജീവിതം പ്രകാശപൂർണമാകുക? 

ര്ണ്ടു പ്െർക്കും െനിയുണ്ടാകുപ്പാൾ (ദെംഗിക ആഗ്രഹപത്ത 
കുറിച്ചാണ് ദാദാ െറയുന്നത്) മാത്രം മരുന്ന് കഴിക്കുപ്പാൾ 
(ദെംഗിക ബന്ധത്തിപ്െർപപടക) അത് സംഭവിക്കുന്നു. 
െനിയില്ലാപത ആപര്ങ്കിലം മരുന്ന് കഴിക്കുപ്മാ? ആപര്ങ്കിലം 
ഒര്ാൾക്ക് താൽെര്യം ഇല്ലാപത ദെംഗിക ബന്ധമുണ്ടായാൽ 
വിവാഹ ജീവിതത്തിന് തിളക്കമുണ്ടാവില്ല. ര്ണ്ടു പ്െർക്കും 
െനിയുപണ്ടങ്കിൽ മാത്രപ്മ നിങ്ങൾ മരുന്ന് കഴിക്കാൻ ൊടള്ളൂ. ഇത് 
മരുന്ന് മാത്രമാണ്. മരുന്ന് മധുര്മുള്ളതാണ് എന്നതുപകാണ്ട് അത് 
ദിവസവും കഴിക്കാൻ ൊടില്ല. വിവാഹ ജീവിതം ഐകയമുള്ളത് 
ആകുന്നതിന്  പുരുഷൻ  തൻ്്പറ ദെംഗികാഗ്രഹം 
നിയന്ത്രിപ്ക്കണ്ടതുണ്ട്. ഈ മൃഗങ്ങൾപക്കാന്നും അവയുപട 
ദെംഗികാഗ്രഹങ്ങളിൽ നിയന്ത്രണങ്ങൾ ഇല്ല. ര്ാമപനപ്പാപെയും 
സീതപയപ്പാപെയും ഉള്ള കഴിഞ്ഞ കാെങ്ങളിപെ മഹാന്മാരും 
മഹതികളും  ദെംഗികതയിൽ നിയന്ത്രണം ഉള്ളവര്ായിരുന്നു.  
നിയന്ത്രണമില്ലാതിര്ിക്കുക എന്നാൽ മൃഗപത്തപ്പാപെ ആവുക 
എന്നാണർത്ഥം.  ദെംഗികതയുപട അെകടപത്ത കുറിച്ച് ഈ 
പ്ൊകത്തിന് അറിവില്ല.  ഒപര്ാറ്റ ദെംഗിക പ്രവൃത്തിയിൽ  
അഞ്ചുെെം ജീവനുകൾ പകാെ പചയ്യപപടന്നു. അക്കാര്യം 
അറിയാത്തതുപകാണ്ട് ആളുകൾ ദെംഗികത ആസവദിച്ചു 
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പകാപ്ണ്ടയിര്ിക്കുന്നു.  അവർക്ക് ഇതറിയില്ല.  ഏറ്റവും ഒഴിവാക്കാൻ  
ആവാത്ത സാഹചര്യത്തിൽ, നിങ്ങളുപട നിയന്ത്രണത്തിൽ അല്ലാത്ത 
സാഹചര്യത്തിൽ  മാത്രപ്മ ദെംഗികത സംഭവിക്കാൻ  ൊടള്ളൂ.   

പുരുഷൻ സ്ത്രീപയ ഉപ്െെിക്കണം (ആത്മീയ പുപ്ര്ാഗതിക്ക്) 
എന്ന ആശയക്കുഴപം എല്ലാ മതങ്ങളും സൃഷ്ടിച്ചിട്ടുണ്ട്. അങ്ങപന 
പചയ്താൽ ഞാൻ എവിപട പ്ൊകും? ആര്ാണ് എനിക്കായി ൊചകം 
പചയ്യുക? ഞാൻ എൻ്്പറ ബിസിനസ്സ് നടത്തപ്ണാ അപ്താ വീട്ടിൽ 
ൊചകം പചയ്യപ്ണാ? 

പ്വദഗ്രന്ഥങ്ങളും മതങ്ങളും വിവാഹ ജീവിതപത്ത 
പ്രശംസിച്ചിട്ടുണ്ട്. അവർ വിവാഹ ജീവിതപത്ത അെെെിച്ചിട്ടില്ല, 
അവിശവാസപത്തയും അധ്ാർമ്മികതപയയും  അെെെിച്ചിട്ടുണ്ട്.  

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: കുട്ടികൾ ഉണ്ടാവാൻ മാത്രമായിര്ിക്കപ്ണാ 
ദെംഗികത? ജനന നിയന്ത്രണ ഉൊധ്ികൾ സവീകര്ിച്ച് 
ദെംഗികത ആസവദിക്കാപ്മാ? 

ദാദാശ്രീീഃ  ഇല്ല ഇല്ല. അപതാപക്ക മഹർഷിമാരുപ്ടയും 
വിശുദ്ധരുപ്ടയും കാെത്തായിരുന്നു. അക്കാെത്ത് ഭാര്യാഭർത്തൃ 
ബന്ധം ഇന്നപത്ത പ്ൊപെ ആയിരുന്നില്ല. മഹർഷിമാർ വിവാഹം 
കഴിക്കാറുണ്ട്. എന്നാൽ പൊതുവായി അവർ വിവാഹം ഒഴിവാക്കി. 
നല്ല ഭാര്യമാർ, അയാൾ ഒറ്റക്കായാൽ അയാൾക്ക് ശര്ിയായി 
ജീവിക്കാനാവില്ല എന്നു വാദിച്ചു. അതുപകാണ്ട് അവർ 
സനയാസിമാപ്ര്ാട് അവരുപട െങ്കാളികളാക്കാൻ ആവശയപപട്ടു.   
അങ്ങപന പചയ്യുപ്പാൾ, അവർക്ക് അവരുപട മതെര്മായ ചടങ്ങുകളും 
ഭക്തിയുമായി ബന്ധപപട്ട ആചാര്ങ്ങളും എല്ലാം നടത്താൻ കഴിയും. 
ഒപം നിതയാവശയമായ ഭെണവും കുടംബവും കൂടി നടന്നു പ്ൊകും. 
ചിെ മഹർഷിമാർ അത് സവീകര്ിച്ചു. എന്നാൽ അവരുമായി 
കുടംബബന്ധപമാന്നും ഉണ്ടാവില്ല എന്ന് അവർ െറഞ്ഞു. ഭാര്യമാർ 
അത് അംഗീകര്ിച്ചു. ഒരു മകപ്നാ മകപ്ളാ ഉണ്ടാകുന്നത് വപര് 
ദെംഗിക ബന്ധവും അതിനു പ്ശഷം ദെംഗിക ബന്ധപമാന്നും 
ഇല്ലാതിര്ിക്കാനും അവർ സമ്മതിച്ചു. അതിനു പ്ശഷം അവർ പവറും 
സുഹൃത്തുക്കപളപ്പാപെ ഒരുമിച്ചു ജീവിച്ചു. ഭർത്താവും ഭാര്യയുമായിട്ടല്ല. 
അവൾ വീട്ടിപെ കാര്യങ്ങപളല്ലാം നടത്തും. അയാൾ പുറപത്ത 
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കാര്യങ്ങളും. െിന്നീട് അവർ ആത്മീയ കാര്യങ്ങൾക്കായി ഒരുമിച്ച് 
പ്രവർത്തിക്കും. ഇപ്പാൾ ദെംഗികത പ്രധ്ാന ബിസിനസ്സ് 
ആയിര്ിക്കുന്നു. അതുപകാണ്ട് എല്ലാം നശിപിക്കപപട്ടിര്ിക്കുന്നു. 
മഹർഷിമാർ വളപര് നിയന്ത്രണമുള്ളവരും വിപ്വകമുള്ളവരും 
ആയിരുന്നു. 

ഒരു മകപ്നാ മകൾപ്ക്കാ പ്വണ്ടി ഇപ്പാഴും ബന്ധപപടൽ 
പതറ്റല്ല. െിന്നീട് അവർ സുഹൃത്തുക്കപളപ്പാപെ കഴിയണം. 
അപ്പാൾ സംഭവങ്ങപളാന്നും ഉണ്ടാവില്ല. എന്നാൽ ഇവിപട അവർ 
അപ്നവഷിക്കുന്നത് ദെംഗികതയിൽ നിന്നുള്ള സപ്ന്താഷം 
മാത്രമാണ്. അപ്പാൾ അവർ െര്സ്പര്ം  അവരുപട ആവശയങ്ങൾ 
ഉന്നയിക്കാൻ തുടങ്ങുന്നു. മഹർഷിമാർ വയതയസ്ത ര്ീതിയിലള്ള 
ആളുകളായിരുന്നു. 

നിങ്ങൾ ഭാര്യമാപ്ര്ാട് െര്ിപൂർണ്ണമായി സതയസന്ധർ  
ആയിര്ിക്കും എന്ന വൃതം എടത്തിട്ടുപ്ണ്ടാ? ഉവ്വ് എന്ന് അയാൾ  
െറയും. എങ്കിൽ പ്മാെം നിങ്ങൾക്ക് സവന്തമാണ്. എന്നാൽ നിങ്ങൾ 
മറ്റ് സ്ത്രീകപള കുറിച്ച് ചിന്തിക്കാൻ തുടങ്ങിയാൽ, നിങ്ങൾക്ക് പ്മാെം 
നഷ്ടപപട്ടു. കാര്ണം അത് നിങ്ങൾക്ക് അവകാശപപട്ടതല്ല. 
നിങ്ങൾക്ക് അവകാശപപട്ടത് ഉെപ്യാഗിച്ചാൽ പ്മാെം 
നിങ്ങൾക്കുണ്ട്, അല്ലാത്ത െെം, നിങ്ങൾക്ക് അവകാശപപടാത്തത് 
എടത്താൽ, നിങ്ങൾക്ക് മൃഗരൂെം സവന്തമാവും. 

അതുകൂടാപത ഭാര്യയുമായുള്ള ദെംഗികതയിലം നിങ്ങളുപട 
െര്ിധ്ികൾ പവപ്ക്കണ്ടതുണ്ട്. ഒരു പുരുഷനും സ്ത്രീയുമായി എത്രമാത്രം 
ദെംഗിക ബന്ധമാവാം? അത് മപറ്റാര്ാളുപട ഭാര്യപ്യാ ഭർത്താപ്വാ 
ആവാൻ ൊടില്ല. അത്തര്ം ചിന്തകൾ മനസ്സിൽ വന്നാൽ 
പ്രതിക്രമണത്തിലൂപട നിങ്ങൾ അത് കഴുകിക്കളയണം. ഏറ്റവും 
ദുസ്സൂചകമായ അെകടം ഉപണ്ടങ്കിൽ, അത് മപറ്റാര്ാളുപട ഭാര്യയിൽ 
നിപ്ന്നാ, ഭർത്താവിൽ നിപ്ന്നാ സപ്ന്താഷം പ്തടൊണ്. നിങ്ങളുപട 
സവന്തം ഭാര്യയിൽ നിന്നും നിങ്ങൾക്ക് അെകടം ഒന്നും ഇല്ല. ഇവിപട 
ഞാപനന്തു പതറ്റാണ് വരുത്തുന്നത്? ഞാൻ നിങ്ങപള എപന്തങ്കിലം 
തര്ത്തിൽ വഴക്കു െറയുന്നുപ്ണ്ടാ? ഇവിപട എപന്തങ്കിലം കുറ്റങ്ങൾ 
ഉപ്ണ്ടാ? ഇതാണ് എൻ്്പറ ശാസ്ത്രീയമായ കണ്ടു െിടിത്തം. 
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സനയാസിമാർക്ക് അവരുപ്ടതായ നിയമമുണ്ട്. അവർ പെണ്ണിൻ്്പറ 
രൂെത്തിൽ നിർമ്മിച്ച ഒരു ൊവപയ പ്ൊലം പ്നാക്കാൻ ൊടില്ല. ഒരു 
സ്ത്രീ ഇരുന്നിരുന്ന സ്ഥെത്ത് ഇര്ിക്കാനും ൊടില്ല. എന്നാൽ ഞാൻ 
അത്തര്ം നിയന്ത്രണങ്ങപളാന്നും ഏർപപടത്തിയിട്ടില്ല. ഉപ്ണ്ടാ? 

നിെവിപെ കാെചക്രത്തിൽ, നിങ്ങളുപട ഇണയുമായി മാത്രപ്മ 
നിങ്ങൾ ദെംഗിക ബന്ധത്തിൽ ഏർപപട്ടിട്ടുള്ളൂപവങ്കിൽ, അത് 
േഹ്മചര്യം (േഹ്മചര്യ) ആയിട്ടാണ് ഞാൻ കണക്കാക്കുന്നത്. 
നിങ്ങളുപട ഇണപ്യാട് നിങ്ങൾ ആത്മാർത്ഥത 
പുെർത്തുകയാപണങ്കിൽ, അങ്ങപന പചയ്യുന്നതിലൂപട നിങ്ങൾ 
പകായ്യുന്ന പ്നട്ടങ്ങൾ, തീർത്ഥങ്കര്ന്മാരുപട (സമ്പൂർണ്ണവും  
പൂർണ്ണജ്ഞാനവും ഉള്ളവരുമായ ഭഗവാന്മാർ) സമയത്ത് ആവശയമായ 
േഹ്മചര്യം (ദെംഗികത ഒന്നുമില്ലാത്ത സ്ഥിതി) 
െര്ിശീെിക്കുപ്പാൾ െഭിക്കുന്ന പ്നട്ടങ്ങൾക്ക് തുെയമായിര്ിക്കും.  

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: ഇത് ബാഹയമായ പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ ഉള്ള 
ആത്മാർത്ഥത മാത്രമാപ്ണാ അപ്താ ബാഹയമായതിന് ഒപം 
ചിന്തകളിലം ആത്മാർത്ഥത ആവശയമാപ്ണാ? മനസ്സ് ദെംഗിക 
കാര്യങ്ങളിൽ ചുറ്റിക്കറങ്ങുന്ന ഒന്നാണ്. അപല്ല? 

ദാദാശ്രീീഃ അത് ചിന്തകളുപട തെത്തിലം ആവശയമാണ്. മനസ്സ് 
ആടപ്പാൾ, നിങ്ങൾ മനസ്സിൽ നിന്നും മാറി നിൽക്കണം. 
നിങ്ങളതിന് പ്രതിക്രമണം പചയ്തുപകാണ്ടിര്ിക്കണം. 
പ്മാെത്തിനുള്ള വയവസ്ഥ എന്താണ്? അത് ഏക െത്നീ വൃതവും 
ഏക ഭർതൃ വൃതവുമാണ്. ഒപര്ാറ്റ പുരുഷൻ അപല്ലങ്കിൽ സ്ത്രീ എന്നത് 
നിങ്ങപള പ്മാെത്തിപെത്തിക്കും. 

നിങ്ങൾ വിവാഹിതനാപണങ്കിൽ, നിങ്ങൾക്ക് അവകാശപപട്ട 
ഭാര്യയുമായി ദെംഗിക സുഖം ആസവദിക്കൂ. അത് മപറ്റാര്ാളുപട 
ഭാര്യയുമായി ആവാൻ ൊടില്ല. കാര്ണം അതിൻ്്പറ 
അനന്തര്ഫെങ്ങൾ വളപര് കഠിനമായിര്ിക്കും. 

നിങ്ങൾ നിങ്ങളുപട ഭാര്യപയ വിട്ട് മപറ്റാരു സ്ത്രീയുമായി 
ബന്ധത്തിനു പ്ൊയാൽ, മപറ്റ സ്ത്രീ അെയുന്നിടപത്തല്ലാം നിങ്ങൾ 
അെപ്യണ്ടി വരും. അടത്ത ജന്മത്തിൽ ആ സ്ത്രീ എവിപട 
ജനിക്കുന്നുപ്വാ, അവിപട നിങ്ങൾ പ്ൊകും. അവൾ താഴ്ന്ന 
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മൃഗജന്മങ്ങളിപ്െക്കു പ്ൊയാൽ അപ്താപടാപം നിങ്ങളും പ്ൊപ്കണ്ടി 
വരും. അവൾ നിങ്ങപള അവിപ്ടക്ക് പകാണ്ടു പ്ൊകും. ഇന്നപത്ത 
കാെത്ത് ഇതാണ് എവിപ്ടയും സംഭവിക്കുന്നത്. എവിപടയാണ് 
നിങ്ങളുപട അടത്ത ജന്മം എന്ന് പ്രവചിക്കാനാവില്ല. നിഷിദ്ധമായ 
ദെംഗിക ബന്ധത്തിൽ ഏർപപടന്ന ഏപതാര്ാളും ശാര്ീര്ികവും 
മാനസികവുമായ കഠിനമായ കഷ്ടപാടകൾ സഹിപ്ക്കണ്ടിവരും. ഒരു 
പുനർജന്മത്തിൽ അവരുപട മകൾക്ക് പ്ൊലം അധ്ാർമിക 
സവഭാവങ്ങളുണ്ടാകും. ആരുമായാപ്ണാ നിങ്ങൾ ശര്ിയായ 
ദെംഗികതയുപട നിയമങ്ങൾ െംഘിച്ചത്, ആ സ്ത്രീ തപന്ന നിങ്ങളുപട 
അടത്ത ജന്മത്തിൽ നിങ്ങളുപട അമ്മപ്യാ മകപ്ളാ ആയിത്തീരും 
എന്നതാണ് പ്രകൃതിയുപട നിയമം. നിങ്ങൾ നിയമങ്ങൾ െംഘിക്കുന്ന 
നിമിഷം, അടത്ത ജന്മത്തിൽ മനുഷയനായി ജനിക്കാനുള്ള നിങ്ങളുപട 
അവകാശം നഷ്ടപപടം. അപതാരു മഹാൊെമാണ്. നിങ്ങൾ 
മപറ്റാര്ാളുപട ഭാര്യപയ ആസവദിക്കുപ്പാൾ മറ്റുള്ളവർ നിങ്ങളുപട 
മകപള ആസവദിക്കും. ഈ കാെത്ത് ആര്ാണ് ഇത് ശ്രദ്ധിക്കുന്നത്? 

വിെക്കപപട്ട ദെംഗികതയിൽ എപ്പാഴും കഷായങ്ങൾ 
(പ്കാെം, അഹങ്കാര്ം, ആസക്തി, അതയാഗ്രഹം) ഉണ്ട്, കഷായ 
എവിപടയാപണങ്കിലം ഒര്ാൾ നര്കത്തിൽ പ്ൊകണം (കഠിനമായ 
നിര്ന്തര്മായ കഷ്ടപാടകൾ നിറഞ്ഞ ജീവിതം). എന്നിരുന്നാലം, 
ആളുകൾക്ക് ഈ അനന്തര് ഫെങ്ങപളക്കുറിച്ച് പ്ബാധ്വാന്മാര്ല്ല, 
അതിനാൽ അവർക്ക് ഒരു ഭയവുമില്ല. അവർ ഒന്നിപനയും 
ഭയപപടന്നില്ല. നിങ്ങളുപട മുൻകാെ ജീവിതത്തിൽ നിന്നുള്ള 
നിങ്ങളുപട നല്ല പ്രവൃത്തികളുപട പ്രതിഫെമാണ് നിങ്ങളുപട 
ഇപ്പാഴപത്ത മനുഷയജീവിതം. 

ആകർഷണത്തിൽ  നിന്നും ദെംഗികത ഉയർന്ന് വരുന്നു.  
െിന്നീടത് വികർഷണമായി മാറുന്നു. വികർഷണം സംഭവിക്കുപ്പാൾ 
പ്രതികാര്ം ബന്ധിക്കപപടന്നു. പ്രതികാര്മാണ് ഈ ൌകിക 
ജീവിതത്തിപെ അടിത്തറ.   

െണം പ്രതികാര്ത്തിന് ഒരു കാര്ണമാണ്. അഹങ്കാര്ം 
പ്രതികാര്ത്തിന് ഒരു കാര്ണമാണ്. ദെംഗികത പ്രതികാര്ത്തിന് 
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ഒരു കാര്ണമാണ്. ഈ മൂപന്നണ്ണത്തിൽ പവച്ച് ഏറ്റവും വിഷമയം  
ആയത് ദെംഗികതയാണ്.   

ദെംഗികതയും ദെംഗിക അഭിൊഷങ്ങളുമാണ് മൂെകാര്ണം. 
നിങ്ങളുപട ദെംഗിക അഭിൊഷത്തിൽ നിന്ന് ഭ്രമം ഉണ്ടാകുന്നു, ഈ 
ഭ്രമം ജ്ഞാനപത്ത നശിപിക്കുന്നു. ദെംഗികതയാണ് ഏറ്റവും വെിയ 
തടസ്സം; അത് നിങ്ങപള വഞ്ചിക്കുന്ന മൂെകാര്ണമാണ്. ഭ്രമം 
സപത്തിപ്നാടള്ള ആഗ്രഹം സൃഷ്ടിക്കുന്നു, അധ്ിക സപത്ത് 
അഹംഭാവപത്ത വർദ്ധിപിക്കുന്നു. ദെംഗിക അഭിൊഷങ്ങൾ 
ഇല്ലാതായാൽ ബാക്കിപയല്ലാം ഇല്ലാതാകും. 

പ്ചാദയകര്ത്ത്താവ്: അതിനാൽ, മൂെകാര്ണമായ വിത്തിപന 
എങ്ങപന നശിപിക്കാപമന്ന് നമ്മൾ അറിഞ്ഞിര്ിക്കണം, െപ്െ 
അത് എങ്ങപന പചയ്യാം? 

ദാദാശ്രീീഃ പ്രതിക്രമണ പ്രക്രിയയിലൂപട അത് പചയ്യാം; 
ആപ്ൊചന (പതറ്റ് ഓർമ്മിപിക്കൽ), പ്രതിക്രമണം  (പതറ്റ് 
പചയ്തതിന് െശ്ചാത്തെിക്കുക), പ്രതയാഖയാൻ  (ഇത് 
ആവർത്തിക്കാതിര്ിക്കാനുള്ള തീരുമാനം) എന്നിവയിലൂപട. 

പ്ചാദയകർത്താവ്:  അത്രപ്യ ഉള്ളൂ?  പ്വപറ ഒരു െര്ിഹാര്വും 
ഇപ്ല്ല? 

ദാദാശ്രീീഃ  പ്വപറ ഒരു െര്ിഹാര്വും ഇല്ല. തെസ്സുപകാണ്ട് 
നിങ്ങളുപട പുണയകർമ്മം ബന്ധിക്കും. മൂെകാര്ണം നശിപിച്ചാൽ 
നിങ്ങൾക്ക് അതിൻ്്പറ ഫെം െഭിക്കും. സമഭാവത്തിൽ 
അവസാനിപിക്കുക എന്ന നിയമം എന്താണ് െറയുന്നത്? ഒരു 
സാഹചര്യത്തിലം മപറ്റ ആളുമായി പ്രതികാര്ം 
ബന്ധിക്കാതിര്ിക്കാൻ ഉള്ള ഉറപ് വരുത്തണം. നിങ്ങപള 
പ്രതികാര്ത്തിൽ നിന്നും മുക്തമാക്കു. 

പ്ചാദയകർത്താവ്:  പ്രതികാര്ത്തിപെ ബന്ധനം 
എങ്ങപനയാണ് നടക്കുന്നത്? എണ്ണിയാപൊടങ്ങാത്ത മുൻകാെ 
ജീവിതത്തിൽ നിന്നുള്ള പ്രതികാര്ത്തിപെ വിത്തുകൾ 
എങ്ങപനയാണ് നടന്നത്? 
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ദാദാശ്രീീഃ മര്ിച്ച പുരുഷപ്നാപ്ടാ മര്ിച്ച സ്ത്രീപ്യാപ്ടാ നിങ്ങൾ 
പ്രതികാര്ം പചയ്യില്ല. ജീവിച്ചിര്ിക്കുന്നവരുമായുള്ള ഇടപെടെിലൂപട 
പ്രതികാര്ം ബന്ധിതമാണ്. 

പ്ചാദയകർത്താവ്: അത് എന്തുപകാണ്ടാണ് സംഭവിക്കുന്നത്? 
ദാദാശ്രീീഃ അത് അഭിപ്രായ വയതയാസങ്ങൾ പകാണ്ടാണ്. 

നിങ്ങൾക്ക് സിനിമ കാണാൻ പ്ൊകണം. അവൾക്ക് നാടകം 
കാണാൻ പ്ൊകണം. “സമയം” പ്യാജിച്ചു വരുന്നില്ല. “സമയം” 
ഒത്തു വന്നാൽ മാത്രം വിവാഹം കഴിക്കുക, (അതായത്, നിങ്ങൾ 
അനുപ്യാജയര്ാപണങ്കിൽ മാത്രം വിവാഹം കഴിക്കുക). 

ദെംഗികതപയ സപ്ന്താഷത്തിനുള്ള മാധ്യമമായി 
ആശ്രയിച്ചുപകാണ്ട് അതിൽ നിന്നും നിങ്ങൾ എടക്കുന്ന 
സപ്ന്താഷപമല്ലാം കടപമടത്ത സപ്ന്താഷമാണ്. അത് നിങ്ങപളടത്ത 
പ്ൊൺ ആണ്. അത് നിങ്ങൾ തിര്ിച്ചടപ്ക്കണ്ടി വരും. 

നിങ്ങൾ ആത്മാവിൻ്്പറ സപ്ന്താഷമല്ല ആസവദിക്കുന്നത്. 
െകര്ം നിങ്ങൾ ശര്ീര്ത്തിൽ നിന്നും സപ്ന്താഷം ആവശയപപടന്നു. 
സപ്ന്താഷം ഉണ്ടാകുന്നത് ആത്മാവിൽ നിന്നാപണങ്കിൽ ഒരു 
പ്രശ്നവുമില്ല. നിങ്ങൾ ശര്ീര്ത്തിൽ നിന്നും കടം വാങ്ങി. അതുപകാണ്ട് 
നിങ്ങൾക്ക് മടക്കി പകാടക്കണം. ഇപതാരു പ്ൊൺ ആണ്. 
പ്ൊപണടത്ത് നിങ്ങൾ പ്നടന്ന സപ്ന്താഷം എന്തായാലം, അപ്ത 
അളവിൽ വിഷമം അനുഭവിച്ച് നിങ്ങൾ വീപ്ട്ടണ്ടി വരും. ശര്ീര്ത്തിൽ 
നിന്നും കടം വാങ്ങിയത് ശര്ീര്ത്തിന് തിര്ിച്ചുപകാടക്കണം. 

ചിെർ എപ്ന്നാട െറയുന്നു ദെംഗികതക്കു പ്വണ്ടി അവർ 
ഭാര്യമാപ്ര്ാട് യാചിപ്ക്കണ്ടി വരുന്നു എന്ന്. ഞാനവപ്ര്ാട് െറയുന്നു. 
“വിഡ്ഢി! നിങ്ങളുപട ബഹമാനം നഷ്ടപപട്ടു, നിങ്ങൾ എന്താണ് തിര്ിച്ചു 
പ്രതീെിക്കുന്നത്?" അങ്ങപന പചയ്യുപ്പാൾ നിങ്ങളിൽ 
ബാക്കിയായി ഒന്നുമില്ല. ഇനിയും നന്നാവാൻ സമയമുണ്ട്. ഒരു 
പ്യാഗി (സനയാസി ) ആകൂ. 

ഒരു സ്ത്രീ, അവപള ഒന്നു പതാടന്നതിനു മുപ്, അവളുപട പുരുഷപന 
നാല പ്രാവശയം അവളുപട കാൽക്കൽ നമസ്കര്ിപിക്കും. മന്ദബുദ്ധി!  
അതിനു െകര്ം നിങ്ങൾക്ക് ആത്മഹതയ പചയ്തു കൂപട? കടെിൽ 
പ്ൊയി അവസാനപത്ത കുളി കുളിച്ചു കൂപട? കടൽ പ്നപര് 
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പചാപവ്വയുള്ളതാണ്. അവിപട ഒരു പ്രശ്നവും ഉണ്ടാവില്ല. നിങ്ങൾ 
ഇതിനു പ്വണ്ടി നാല പ്രാവശയം നമസ്കര്ിക്കുന്നു? 

പ്ചാദയകർത്താവ്:  കഴിഞ്ഞ ജന്മത്തിൽ ഒരുെപെ ഞാനും 
അവളുമായി സംഘർഷം ഉണ്ടാക്കിയിട്ടുണ്ട്. ഈ ജന്മത്തിൽ അവൾ 
എപ്ന്നാട് സംഘർഷം ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഇതിൽ നിന്നും പുറത്തു കടക്കാൻ 
ഒരു വഴി കണ്ടു െിടിക്കപ്ണ്ട? എന്താണ് െര്ിഹാര്ം? 

ദാദാശ്രീീഃ  െര്ിഹാര്മുണ്ട്. െപെ ആളുകൾ മാനസികമായി 
ദുർബ്ബെര്ാണ്. ദെംഗികതപ്യാടള്ള ആഗ്രഹം അവസാനിപിക്കൂ. 
അപ്പാൾ എല്ലാം യാന്ത്രികമായി നിെയ്ക്കം. ഇപതല്ലാം തുടരുന്നത് 
ദെംഗിക സുഖത്തിനു പ്വണ്ടിയുള്ള ആഗ്രഹമാണ്. 

പ്ചാദയകർത്താവ്:  എങ്ങപന അതിനു െറ്റും?  എങ്ങപനയാണ് 
ഇത് നിർത്തുക? 

ദാദാശ്രീീഃ   ദെംഗികതപയ െര്ാജയപപടത്തൂ.   
പ്ചാദയകർത്താവ്:  ഞങ്ങൾക്ക് ദെംഗികതപയ 

െര്ാജയപപടത്താൻ കഴിയാത്തതു പകാണ്ടാണ് ഞങ്ങളിവിപട 
അങ്ങയുപട കാൽക്കൽ വന്നിര്ിക്കുന്നത്. 

ദാദാശ്രീീഃ  എത്രപ്യാ വർഷങ്ങളായി, ദെംഗികത മാത്രം.  
വയസ്സുകാെത്തും ദെംഗികത തപന്ന? എവിപട പ്നാക്കിയാലം 
ദെംഗികത തപന്ന.  ദെംഗികത, ദെംഗികത.   

പ്ചാദയകർത്താവ്: ദെംഗിക കാര്യങ്ങൾ നിർത്തിയിട്ടും 
ഞങ്ങൾ തമ്മിലള്ള വഴക്ക് തീരുന്നില്ല. അതുപകാണ്ടാണ് അങ്ങയുപട 
ൊദങ്ങളിൽ വന്നിര്ിക്കുന്നത്, ദാദാ. 

ദാദാശ്രീീഃ  അങ്ങപന ഒര്ിക്കലം സംഭവിക്കില്ല. ഞാൻ 
കണ്ടിട്ടുണ്ട്. ദെംഗികത അവസാനിപിച്ചിടത്ത് പുരുഷന്മാർ 
ശക്തമായ ഇച്ഛാശക്തി ഉള്ളവര്ാണ്. അവരുപട സ്ത്രീകൾ അവർ 
െറയുന്നപതല്ലാം അനുസര്ിക്കുന്നു. 

നിങ്ങളുപട ഭാര്യയുമായുള്ള ദെംഗികത അവസാനിപിക്കുക, 
അല്ലാപത പ്വപറ മാർഗ്ഗമില്ല. ര്ാഗ-പ്ദവഷങ്ങൾക്കുള്ള പ്രധ്ാന കാര്ണം 
ദെംഗികതയാണ്. അടിസ്ഥാന കാര്ണം ദെംഗികതയാണ്. 
പ്ൊകത്തിൻ്്പറ ആര്ംഭം ഇവിപട നിന്നാണ്. അതുപകാണ്ട്, 
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തുടർച്ചയായി ഈ ൌകിക വയവഹാര്ം അവസാനിപിക്കണപമങ്കിൽ 
ഒര്ാൾ ദെംഗികത അവസാനിപിക്കണം. 

സംഘർഷം ആഗ്രഹിക്കാത്തവർ, സംഘർഷത്തിൻ്്പറ ഭാഗം 
െിടിക്കാത്തവർ, അവർക്ക് സംഘർഷം സംഭവിച്ചാലം, അവ 
സാവധ്ാനം കുറയും. സംഘർഷം ആവശയമാണ് എന്ന് 
വിശവസിക്കുന്നവർക്ക്, അവർ അങ്ങപന വിശവസിക്കുന്ന 
കാെപ്ത്താളം, സംഘർഷം വർദ്ധിച്ചുപകാപ്ണ്ട ഇര്ിക്കും. നാം ഒരു 
സംഘർഷപ്ത്തയും അനുകൂെിക്കുന്നില്ല. സംഘർഷത്തിൽ 
പെടകയില്ല എന്ന് ദൃഢനിശ്ചയം എടത്തവർക്ക് പ്നപര് വളപര് 
അപൂർവ്വമായി മാത്രപ്മ സംഘർഷങ്ങൾ വര്ികയുള്ളൂ. സംഘർഷം 
എവിപടയുപ്ണ്ടാ, അവിപട ദദവം ഒര്ിക്കലം വസിക്കുകയില്ല. 

 നിങ്ങൾ ഈ  ബിൾ പബ ് ശീെം ഉപ്െെിപ്ക്കണ്ടതുണ്ട്. 
ര്ണ്ടാളും െര്സ്പര്ം മാറി അവരുപട സിംഗിൾ കിടക്കകളിൽ ഉറങ്ങുക. 

ഭാര്യയുമായി എൻ്്പറ ദെംഗിക വയവഹാര്ം 
നിർത്തിയതുമുതൽ ഞാനവപള ‘ഹീര്ാബ’ എന്നാണ് വിളിക്കുന്നത്. 
അതു മുതൽ ഞങ്ങൾക്കിടയിൽ ഒരു പ്രശ്നവും ഉണ്ടായിട്ടില്ല. 
മുമ്പുണ്ടായിരുന്ന ദെംഗികതയുമായി ബന്ധപപട്ട പചറിയ 
വിഷമങ്ങൾ പവറും ഉെര്ിതെ സ്പർശികളായ പചറിയ വാഗവാദങ്ങൾ 
മാത്രം. ദെംഗികാഗ്രഹം നിെനിൽക്കുപ്ന്നടപ്ത്താളം അത്തര്ം 
പചറിയ വാഗവാദങ്ങൾ നിെനിൽക്കുന്നു. ഞാൻ എൻ്്പറ 
വയക്തിെര്മായ അനുഭവങ്ങളാണ് നിങ്ങപ്ളാട് െറയുന്നത്. നമ്മുപട 
ഈ ജ്ഞാനം നമ്മുപട ദകവശമുണ്ട്. നമ്മുപട ജ്ഞാനം മൂെം ഞങ്ങൾ 
ര്െപപട്ടു. അതപല്ലങ്കിൽ, ഈ ജ്ഞാനം ഇപല്ലങ്കിൽ, ഈ 
ദെംഗികാഗ്രഹം നിങ്ങപള പ്വദനിപിച്ചുപകാണ്ടിര്ിക്കും. 
അക്കാെത്ത് എനിക്ക് അഹങ്കാര്മുണ്ടായിരുന്നു. 

നിങ്ങൾ ഈ ശാസ്ത്രം ഒന്നു പ്നാക്കൂ. മുഴുവൻ പ്ൊകവുമായുള്ള 
എല്ലാ സംഘർഷങ്ങളും അവസാനിക്കും. ഭാര്യയും കുട്ടികളുമായുള്ള 
എല്ലാ സംഘർഷങ്ങളും അവസാനിക്കും. സംഘർഷങ്ങപളല്ലാം മാറി 
നിങ്ങപള സവതന്ത്രര്ാക്കുന്ന തര്ത്തിലള്ളതാണ് ഈ ശാസ്ത്രം.  
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[24] ജന്മജന്മാന്തര്ങ്ങളായി െര്സ്പര്ം കണ്ടു മുട്ടുന്നതിനു 

െിറകിലള്ള ര്ഹസയം 
 
വിവാഹം വെിപയാരു ബന്ധനമാണ്.  അത് വണ്ടിയുമായി 

ബന്ധിതനായ കാളയുപട അവസ്ഥ പ്ൊപെയാണ്. ആ 
സാഹചര്യത്തിൽ പെടാതിര്ിക്കുന്നതാണ് നല്ലത്. നിങ്ങൾ വിവാഹം 
കഴിക്കാനിടയായാൽ, അത് നിങ്ങളുപട ബന്ധനവുമായി ബന്ധപപട്ട 
എല്ലാ കണക്കുകളും സമഭാവത്തിൽ തീർക്കാൻ ആയിര്ിക്കണം. 
ഇപല്ലങ്കിൽ, ഫെങ്ങളനുഭവിച്ച്, അവസാനം പുറത്തുകടക്കുക. 
സതയത്തിൽ ആത്മാവ് ആരുപ്ടയും ഭാര്യപ്യാ ഭർത്താപ്വാ, 
പുരുഷപ്നാ മകപ്നാ ഒന്നുമല്ല. ഇപതല്ലാം കർമ്മങ്ങൾ 
അഴിഞ്ഞുവരുന്നതാണ്, തീർക്കപപപ്ടണ്ട കണക്കുകളാണ്. 
ഇതിപെല്ലാം ആത്മാവ് ഒരു മാറ്റവുമില്ലാപത നിെനിൽക്കുന്നു. 
ആത്മാവ് ആത്മാവാണ്, െര്ിപൂർണ്ണമായ ആത്മാവ് 
െര്ിപൂർണ്ണമാണ്. അവൾ നിങ്ങളുപട ഭാര്യയാപണന്നത് നിങ്ങളുപട 
വിശവാസമാണ്. 

ഈ കിളികപള, ഇത്ര മപ്നാഹര്മായ കൂടകൾ പനയ്തുണ്ടാക്കാൻ 
ആര്ാണ് െഠിപിക്കുന്നത്? നിങ്ങൾ നിങ്ങളുപട നിതയ ജീവിതം 
നടത്തിപക്കാണ്ടു പ്ൊകുന്നതിന് കൂടതൊയി പ്രയത്നിപ്ക്കണ്ട 
ആവശയമില്ല. ആത്മജ്ഞാനം പ്നടന്നതിന് കുറച്ച് െര്ിശ്രമം 
ആവശയമാണ് എന്നത് ശര്ിയാണ്. എന്നാൽ ഈ പ്ൊകം 
നടത്തിപക്കാണ്ടു പ്ൊകുന്നതിന് െര്ിശ്രമത്തിൻ്്പറ ഒന്നും 
ആവശയമില്ല. ഈ മനുഷയർ മാത്രമാണ് തങ്ങൾ വെിയ 
സമർത്ഥര്ാണ് എന്ന് കരുതുന്നത്. ഈ മൃഗങ്ങൾക്ക് ഭാര്യയും 
ഭർത്താവും ഒന്നും ഇപ്ല്ല? അവർക്ക് വിവാഹം കഴിപ്ക്കണ്ടതുപ്ണ്ടാ? 
ഈ മനുഷയർ മാത്രമാണ് ഭാര്യയും മക്കളും ഒപക്കയായി 
മാറിയിര്ിക്കുന്നത്. മനുഷയർ മാത്രമാണ് ഇങ്ങപന വിവാഹങ്ങളിൽ 
കുടങ്ങുന്നത്. 

ഈ െശുക്കൾക്കും എരുമകൾക്കും എല്ലാം വിവാഹമുണ്ട്. 
അവർക്കും കുട്ടികൾ ഉണ്ട്. െപെ അവിപട ഭർത്താവ് 
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എപന്നാന്നുപ്ണ്ടാ? അവരും അമ്മാനച്ഛനും അമ്മായിയമ്മയും 
ആവുന്നു. െപെ, അവർ ഈ ബുദ്ധിമാന്മാര്ായ മനുഷയപര് പ്ൊപെ 
കാര്യങ്ങൾ ചിട്ടപപടത്തുന്നുപ്ണ്ടാ? അവർ എപന്നങ്കിലം, ഞാനവളുപട 
അമ്മായിയച്ഛനാണ് എന്നു െറയുപ്മാ? എന്നിട്ടും അവരുപട ജീവിതം 
നമ്മുപ്ടത് പ്ൊപെ തപന്നയാണ്. അവരും അവരുപട കുട്ടികപള 
ൊലൂട്ടുകയും നക്കുകയും ഒപക്ക പചയ്യുന്നുണ്ട്. ഇപ്ല്ല? 

നിങ്ങൾ ഒരു ശുദ്ധാത്മാവാണ്. നിങ്ങളുപട ൌകിക 
വയവഹാര്ങ്ങൾ ഉെര്ിതെ സ്പർശി മാത്രമായിര്ിക്കണം. നിങ്ങൾ 
നിങ്ങളുപട ‘പ്ഹാം  ിപാർട്ട്പമൻ്്റിൽ’ (നിങ്ങളുപട യഥാർത്ഥ 
ആത്മാവിൽ) നിൽക്കണം. ‘പ്ഫാറിൻ  ിപാർട്ട്പമൻ്്റിൽ’ 
(ആപ്െെികമായ ആത്മാവിൽ) നിങ്ങളുപട ഉെര്ിതെ സ്പർശി 
മാത്രമായിര്ിക്കണം. ഉെര്ിതെസ്പർശി എന്നു െറഞ്ഞാൽ, അതിൽ 
മുഴുകിപ്പാകാനുള്ള മപ്നാഭാവം ൊടില്ല. ചിന്തകളിലം വാക്കുകളിലം 
പ്രവർത്തനങ്ങളിലം മുഴുകരുത്. നാടകീയമായി തുടരുക. ഈ നാടകം 
വളപര് ഭംഗിയായി അഭിനയിപ്ക്കണ്ടതാണ്. ഈ നാടകത്തിൽ ൊഭം 
വരുപ്പാൾ ചിര്ിക്കുകയും, നഷ്ടം വരുപ്പാൾ കര്യുകയും പ്വണം. 
നാടകത്തിൽ പ്വണ്ട സമയത്ത് പ്വണ്ട ര്ീതിയിലള്ള ദവകാര്ിക 
ഭാവങ്ങൾ പ്രകടമാപ്ക്കണ്ടതാണ്. നിങ്ങളുപട ഭാഗം നിങ്ങൾ 
അഭിനയിക്കണം. എന്നാൽ ആന്തര്ികമായി അതിൽ 
മുഴുകിപ്പാകരുത്. നാം സാധ്ാര്ണമായ െര്ിചയവും ബന്ധങ്ങളും 
മാത്രപ്മ നിെനിർപ്ത്തണ്ടതുള്ളൂ. ആളുകൾ െറയാറിപ്ല്ല, “എനിക്ക് 
ഇയാപ്ളാടള്ള ബന്ധം സവാഭാവികമായത് മാത്രമാണ് എന്ന്?”  ഈ 
പ്ൊകപ്ത്താട മുഴുവനും നിങ്ങൾ അത്തര്ം ബന്ധം മാത്രപ്മ 
നിെനിർപ്ത്തണ്ടതുള്ളൂ.  ഇത്തര്ത്തിലള്ള ബന്ധം നിെനിർത്താൻ 
കഴിയുന്ന ആൾ ഒരു ജ്ഞാനി ആയിത്തീരുന്നു. നിങ്ങളുപട 
ശര്ീര്പ്ത്താട പ്ൊലം നിങ്ങൾ അത്തര്ം ഒരു ബന്ധം മാത്രപ്മ 
നിെനിർപ്ത്തണ്ടതുള്ളൂ. എല്ലാവപ്ര്ാടം ഞാൻ അത്തര്ം ഒരു 
ബന്ധമാണ് നിെനിർത്തുന്നത്. എന്നിട്ടും ആളുകൾ എപ്ന്നാട 
െറയുന്നത് "അങ്ങ് ഞങ്ങപ്ളാട് വളപര് നല്ല ബന്ധം നിെനിർത്തുന്നു" 
എന്നാണ്. ഞാൻ ആത്മാവിൽ ഇര്ിക്കുപ്പാൾ തപന്ന എല്ലാ ൌകിക 
വയവഹാര്ങ്ങളും നടത്തുന്നു.   
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പ്ചാദയകർത്താവ്: ഭാര്യയുപട നല്ല കർമ്മമാണ് ഭർത്താവിൻ്്പറ 
വിജയത്തിനു കാര്ണം എന്നത് സംഭവയമാപ്ണാ? ആളുകൾ 
െറയാറിപ്ല്ല െക്ഷ്മിയും, അതായത് സപത്തും, അതുപ്ൊപെ നല്ല 
കാര്യങ്ങളും നമുക്ക് െഭിക്കുന്നത് ഭാര്യയുപട പുണയകർമ്മം 
പകാണ്ടാണ് എന്ന്? അങ്ങപന സംഭവിക്കുപ്മാ? 

ദാദാശ്രീീഃ അത് എപ്പാഴും കുറ്റപപടത്തിപക്കാണ്ടിര്ിക്കുന്ന 
ഭർത്താവിപന ശാന്തനാക്കാനാണ്. അവർ െറയും "പ്നാക്കു 
നിങ്ങളുപട ഭാര്യയുപട സൗഭാഗയം. എന്തിനാണ് അവപള 
കുറ്റപപടത്തിപക്കാണ്ടിര്ിക്കുന്നത്? അവളുപട പുണയകർമ്മം 
പകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾക്ക് ഭെണം കഴിക്കാൻ കഴിയുന്നത്. 
അങ്ങപനയാണ് ഇപതല്ലാം ആര്ംഭിക്കുന്നത്. ഓപ്ര്ാ ജീവിക്കും 
ഭെണം കിട്ടുന്നത് അതിപെ സവന്തം കർമ്മം പകാണ്ടു മാത്രമാണ്.  
മനസ്സിൊപ്യാ?  എങ്കിലം നിങ്ങൾ അങ്ങപനപയാപക്ക െറപ്യണ്ടി 
വരും. എങ്കിപ്െ കാര്യങ്ങൾ ഭംഗിയായി അവസാനിക്കൂ.  
ഓപ്ര്ാരുത്തരും അവര്വരുപട പുണയകർമ്മങ്ങളുപട ഫെമാണ് 
ആസവദിക്കുന്നത്, അതുപ്ൊപെ ൊെകർമ്മങ്ങളുപട ഫെമായാണ് 
കഷ്ടപപടന്നത്. വാസ്തവത്തിൽ ഒരു ജീവിയും മപറ്റാരു ജീവിയുപട 
കാര്യത്തിൽ  ഒര്ിക്കലം ഇടപെടന്നില്ല. ഒരു പചറിയ അംശം പ്ൊലം 
ഇടപെടൽ  ഇതിപൊന്നും ഇല്ല. 

പ്ചാദയകർത്താവ്:  ഒര്ാൾ ഒരു നല്ല കർമ്മം പചയ്തു എന്നു 
വിചാര്ിക്കുക. ഉദാഹര്ണത്തിന്, പുരുഷൻ ഒരു ദാന ർമ്മം പചയ്യുന്നു.  
അയാളുപട ഭാര്യ അത് െിന്താങ്ങുന്നു.  ര്ണ്ടു പ്െർക്കും അതിപെ പ്നട്ടം 
െഭിക്കിപ്ല്ല? 

ദാദാശ്രീീഃ തീർച്ചയായും! ആ ദൗതയം നിർവ്വഹിക്കുന്ന ആൾ, 
അയാപള പ്പ്രാത്സാഹിപിക്കുന്നവൻ, ആ ദൗതയപത്ത െിന്തുണയ്ക്കന്ന 
വയക്തി എന്നിവപര്ല്ലാം കൂട്ടായ െങ്കാളിത്തമുള്ളതിനാൽ 
അവർപക്കല്ലാം സത്കർമ്മത്തിപെ ഫെം െഭിക്കും. ആപര്ങ്കിലം 
നിങ്ങപ്ളാട്, "ഇത് മൂെയവത്തായ ഒരു പ്ജാെിയായതിനാൽ ഇത് 
പചയ്യൂ" എന്ന് െറയുകയും അയാളുപട ഉെപ്ദശം െിന്തുടരുകയും 
പചയ്താൽ, നിങ്ങൾ 'പചയ്യുന്നയാൾ' ആയിത്തീരുന്നു, അയാൾ ആ 
പ്ജാെിപയ പ്പ്രാത്സാഹിപിക്കുന്നവനായി മാറുന്നു, നിങ്ങളുപട ഭാര്യ 
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അതിപന എതിർക്കുന്നിപല്ലങ്കിൽ, അവൾ െിന്തുണയ്ക്കന്നവൾ 
ആയിത്തീരുന്നു. മൂന്ന് പ്െരും കർമ്മപത്ത ബന്ധിക്കും. 
പചയ്യുന്നയാൾക്ക് അൻെത് ശതമാനം ആനുകൂെയങ്ങൾ െഭിക്കും, 
ബാക്കി അപത് ശതമാനം പ്ജാെിപയ പ്പ്രാത്സാഹിപിച്ചവർക്കും 
െിന്തുണച്ചവർക്കും ഇടയിൽ വിതര്ണം പചയ്യും. 

പ്ചാദയകർത്താവ്: കഴിഞ്ഞ ജന്മത്തിൽ സൃഷ്ടിച്ച ബന്ധങ്ങളിൽ 
നിന്നും പ്മാചനം പ്നടാൻ ഒര്ാൾ എന്താണ് പചപ്യ്യണ്ടത്? 

ദാദാശ്രീീഃ നിങ്ങളുപട മുൻകാെ ജീവിത അക്കൗണ്ട് കാര്ണം 
നിങ്ങൾ ഒരു വയക്തിയുമായി ജീവിക്കുന്നു. നിങ്ങൾ വിവാഹം കഴിച്ച 
വയക്തിപ്യാപടാപം ജീവിക്കാൻ നിങ്ങൾ ഇഷ്ടപപടന്നിപല്ലങ്കിൽ, 
നിങ്ങൾക്ക് മറ്റ് മാർഗ്ഗമില്ല. ഇത് നിങ്ങളുപട അക്കൗണ്ടാണ്, 
നിങ്ങൾക്ക് അതിൽ നിന്ന് ര്െപപടാൻ കഴിയില്ല. അപ്പാൾ, 
നിങ്ങൾ എന്താണ് പചപ്യ്യണ്ടത്? നിങ്ങൾ ആ വയക്തിയുമായി പുറത്ത് 
ബന്ധം പുെർത്തണം, എന്നാൽ ഉള്ളിൽ നിന്ന് അവർക്കായി 
പ്രതിക്രമണം പചയ്യണം, കാര്ണം നിങ്ങളുപട നിെവിപെ 
പ്രതിസന്ധി നിങ്ങളുപട ഭൂതകാെത്തിൽ നിന്നുള്ള നിങ്ങളുപട 
അതിക്രമണത്തിന്പട (കാര്ണങ്ങൾ, ആസക്തിയുപട െംഘനം 
അപല്ലങ്കിൽ പവറുപ്) ഫെമാണ്, ഈ ജീവിതം. എന്തായിരുന്നു 
കാര്ണങ്ങൾ? നിങ്ങളുപട മുൻകാെ ജീവിതത്തിൽ ആ 
വയക്തിപക്കതിര്ായ അതിക്രമണങ്ങളാണ് കാര്ണങ്ങൾ, അതിപെ 
ഫെം നിങ്ങൾ ഇപ്പാൾ അനുഭവിക്കുന്നു. അതിനാൽ നിങ്ങൾ 
അയാൾക്കുപ്വണ്ടി പ്രതിക്രമണം പചയ്താൽ നിങ്ങൾ ഭാര്ം കുറയ്ക്കം. 
ആന്തര്ികമായി പ്രതിക്രമണം നടത്തുകയും അയാളുപട 
ആത്മാവിപ്നാട് െമ പ്ചാദിക്കുകയും പചയ്യുക. അപ്പാൾ നിങ്ങളുപട 
ദുര്ിതത്തിന് അറുതി വരുത്താൻ കഴിയും. ഏപതങ്കിലം 
ദദവത്തിലൂപട നിങ്ങളുപട പ്രതിക്രമണം നടത്തുക, ആ ദദവപത്ത 
നിങ്ങളുപട സാെിയായി നിെനിർത്തുക, അപ്പാൾ എല്ലാം േിയർ 
പചയ്യും, അപല്ലങ്കിൽ എന്ത് സംഭവിക്കും? നിങ്ങൾ അയാപള 
െര്ിഹാസപ്ത്താപട പ്നാക്കുകയും കുറ്റപപടത്തുകയും പചയ്താൽ, 
അവജ്ഞപ്യാപട നിങ്ങൾ അയാപള പവറുക്കും. പവറുപിപെയും 
അവജ്ഞയുപടയും വികാര്ങ്ങൾ പവറുപിപെയും ഭയത്തിപെയും 
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വികാര്ങ്ങളിപ്െക്ക് നയിക്കും. നിങ്ങൾക്ക് ഒരു വയക്തിപ്യാട് പുച്ഛം 
പ്താന്നുപ്പാൾ, നിങ്ങൾ ആ വയക്തിപയ ഭയപപടകയും പചയ്യും. ആ 
വയക്തിപയ കാണുപ്പാൾ തപന്ന ഭയം പ്താന്നും. ആന്തര്ിക 
അവപ്ഹളനത്തിപെ അനന്തര്ഫെമായി ഇത് തിര്ിച്ചറിയുക. 
അവപ്ഹളനത്തിൽ നിന്ന് മുക്തനാകാൻ, നിങ്ങൾ നിന്ദിക്കുന്ന 
വയക്തിയുപട ശുദ്ധമായ ആത്മാവിപ്നാട് ആവർത്തിച്ച് െമ 
പ്ചാദിക്കുക. ര്ണ്ടു ദിവസത്തിനകം ഈ അവപ്ഹളനം നിെയ്ക്കം. 
നിങ്ങളുപട പതറ്റുകളും ആ വയക്തിപക്കതിര്ായ എല്ലാ പതറ്റുകളും 
അംഗീകര്ിക്കുക. നിങ്ങളുപട മുൻകാെ പതറ്റുകളുപട ഫെമാണ് 
നിങ്ങളുപട ഇപ്പാഴപത്ത പ്രതിസന്ധിപയന്ന് മനസ്സിൊക്കുക. 
അയാളുപട ഉള്ളിലള്ള ഭഗവാപ്നാട് നിങ്ങൾ അയാൾക്ക് ഉണ്ടാക്കിയ  
എല്ലാ പ്വദനകൾക്കും മാപ് പ്ചാദിക്കുക. അപ്പാൾ എല്ലാം ഒെിച്ചു 
പ്ൊകും.   

പ്ചാദയകർത്താവ്:  മതത്തിപെ ൊത െിന്തുടര്ണപമങ്കിൽ വീടം 
പ്ൊകവും തയജിക്കണം. ഇത് നമ്മുപട മതെര്മായ പുപ്ര്ാഗതിക്ക് 
നല്ലതായിര്ിക്കാം, െപ്െ ഇത് വീട്ടിപെ ആളുകപള പ്വദനിപിക്കുന്നു. 
സവന്തം മതെര്മായ പ്നട്ടങ്ങൾക്കായി വീട്ടിെിരുന്ന ജീവിതം 
ഉപ്െെിക്കുന്നത് സവാർത്ഥമപ്ല്ല? 

ദാദാശ്രീീഃ  ആദയം നിങ്ങൾ നിങ്ങളുപട കുടംബപ്ത്താടള്ള 
നിങ്ങളുപട കടമകളും ഉത്തര്വാദിത്തങ്ങളും നിറപ്വപ്റ്റണ്ടതുണ്ട്. 
നിങ്ങൾ അവപര് സപ്ന്താഷിപിക്കുകയാപണങ്കിൽ, ഒരു 
റിസർപ്വഷനും കൂടാപത നിങ്ങപള പ്ൊകാൻ അനുവദിക്കുന്നതിൽ 
അവർ സപ്ന്താഷിക്കും. എന്നിരുന്നാലം, നിങ്ങൾക്ക് ആ കര്ാർ 
െംഘിക്കാൻ കഴിയാത്തതിനാൽ അവപര് പ്വദനിപിക്കുന്ന ഒന്നും 
പചയ്യരുത്. 

പ്ചാദയകർത്താവ്:  എനിക്ക് ഈ ൌകിക ജീവിതം 
ഉപ്െെിക്കണം എന്നു പ്താന്നുന്നു.  ഞാപനന്താണ് പചപ്യ്യണ്ടത്? 

ദാദാശ്രീീഃ ഈ ൌകിക ജീവിതം ആഗ്രഹിച്ചിരുന്ന ഒരു ദിവസം 
നിങ്ങൾക്കുണ്ടായിരുന്നു എന്ന് നിങ്ങൾ സമ്മതിക്കുന്നുപ്ണ്ടാ? 
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പ്ചാദയകർത്താവ്: ആ സമയത്ത് എനിക്ക് ഈ ജ്ഞാനം 
കിട്ടിയിരുന്നില്ല. ഇപ്പാൾ എനിക്ക് ഈ ജ്ഞാനമുണ്ട്. അതാണ് ഈ 
വയതയാസം മുഴുവൻ ഉണ്ടാക്കിയിര്ിക്കുന്നത്. 

ദാദാശ്രീീഃ  അപത, ഇത് ഒരു മാറ്റമുണ്ടാക്കുന്നു, എന്നാൽ ഇപ്പാൾ 
നിങ്ങൾ അതിൽ പ്രപ്വശിച്ചു, നിങ്ങൾ ഒരു വഴി കപണ്ടപ്ത്തണ്ടതുണ്ട്. 
എന്നിരുന്നാലം, നിങ്ങൾക്ക് അതിൽ നിന്ന് ഓടിപ്പാകാൻ 
കഴിയില്ല. 

 
[25] ജീവിതത്തിനു പ്ശഷമുള്ള ജീവിതത്തിൽ അപ്ത 

െങ്കാളിപയ നിങ്ങൾ കണ്ടുമുട്ടില്ല. 
 

 പ്ചാദയകർത്താവ്: ഒരു െങ്കാളിയുപട കർമ്മ അക്കൗണ്ട് 
തീർത്താൽ, അവർ മപറ്റാരു ജീവിതത്തിപ്െക്ക് കടക്കുന്നു. അത് 
സംഭവിക്കുപ്പാൾ, ആ വയക്തിപയ നമ്മൾ വീണ്ടും കണ്ടുമുട്ടാൻ 
സാധ്യതയുപ്ണ്ടാ? ആ വയക്തി നപ്മ്മാപടാപം ഒരു അക്കൗണ്ട് 
ഉണ്ടാക്കിയിട്ടുപണ്ടങ്കിൽ, മപറ്റാരു ജീവിതത്തിൽ നാം അവപര് വീണ്ടും 
കണ്ടുമുട്ടാൻ സാധ്യതയുപ്ണ്ടാ? 

 ദാദാശ്രീ: ഒരു അക്കൗണ്ട് അവരുമായി 
ബന്ധിപിച്ചിട്ടുപണ്ടങ്കിൽ, നിങ്ങൾ അവപര് വീണ്ടും കാണും. 
വയക്തിപയ പ്നാക്കി പ്ൊകപത്ത മറക്കുകയാപണങ്കിൽ, കർമ്മബന്ധം 
ഇതിനകം സൃഷ്ടിക്കപപട്ടിര്ിക്കുന്നു. "എപെ ഏക മകൻ, അവൻ 
ഇല്ലാപത എനിക്ക് ജീവിക്കാൻ കഴിയില്ല." അപ്പാൾ നിങ്ങൾ 
പസമിപ്ത്തര്ിയിൽ പ്ൊപ്കണ്ടി വരുപ്പാൾ (മര്ണം) നിങ്ങൾ എന്തു 
പചയ്യും? ഒര്ിക്കലം അങ്ങപന സംസാര്ിക്കരുത്; " അവൻ  എപെ 
ഏക മകനാണ്" എന്ന് െറയരുത്. പ്ൊപ്കണ്ട സമയം വരുപ്പാൾ 
അയാൾ പ്ൊകും. ഒരു ശ്മശാനവും കല്ലറയും ഈ പ്ൊകത്തിപെ 
വയാൊര്ങ്ങളാണ്. ആളുകൾ ജനിക്കുന്നു, െപ്െ മര്ണം 
അനിവാര്യമാണ്. 

പ്ചാദയകർത്താവ്:   അമൂെയമായ സമയമാണ് നഷ്ടപപടന്നത്. 
ദാദാശ്രീീഃ  മര്ണം അനിവാര്യമാണ്. അവൾ നിങ്ങളുപ്ടത് 

ആപണന്ന് നിങ്ങൾ ശഠിക്കുപ്പാഴും നിങ്ങൾ മര്ിക്കാൻ പ്ൊകുന്നു. 
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ശര്ിക്കും അവൾ നിങ്ങളുപ്ടതല്ല, അവൾ പ്നര്പത്ത പ്ൊയാൽ, 
നിങ്ങൾ ഒറ്റയ്ക്ക് ഇര്ിക്കണം. അവൾ ശര്ിക്കും നിങ്ങളുപ്ടത് 
ആയിരുന്നുപവങ്കിൽ, നിങ്ങൾ ര്ണ്ടുപ്െരും ഒരുമിച്ച് പ്ൊകും, അപ്ല്ല? 
ചിെ സമയങ്ങളിൽ ഒരു അപൂർവ സ്ത്രീ തപെ ഭർത്താവിപനാപം സതി 
(ഭർത്താവിപെ ശവസംസ്കാര് ചിതയിൽ സവപ്മധ്യാ മര്ിക്കുന്നവൾ) 
ആയിത്തീരുന്നു, എന്നാൽ അപ്പാഴും അവൾ ഏത് വഴിയാണ് 
സവീകര്ിക്കുക, അയാൾ ഏത് വഴിയാണ് സവീകര്ിക്കുക? ഓപ്ര്ാ 
വയക്തിയുപടയും ഭാവി ജീവിത രൂെം അവരുപട കർമ്മ അക്കൗണ്ടിപന 
ആശ്രയിച്ചിര്ിക്കുന്നു. ചിെർ മനുഷയര്ായി വീണ്ടും ജനിക്കും, ചിെർ 
മൃഗര്ാജയത്തിപ്െക്ക് പ്ൊകും. ചിെർ സവർഗ്ഗീയന്മാര്ായി മാറും. 
"ഞാൻ അവപ്നാപടാപം മര്ിക്കുകയാപണങ്കിൽ, ഞാൻ 
അവപ്നാപടാപം ജനിക്കും" എന്ന് ഒരു സതി അവകാശപപടം. 
എന്നിരുന്നാലം, അത് സംഭവിക്കുന്നില്ല. അപതല്ലാം വിഡ്ഢിത്തമാണ്. 
ശര്ിക്കും ഭാര്യാഭർത്താക്കന്മാർ എപന്നാന്നില്ല. ഈ കൂട്ടായ് മകൾ 

എല്ലാം സമൂഹം ഉണ്ടാക്കിയ ‘ക്രമീകര്ണങ്ങൾ’ ആണ്. 
പ്ചാദയകർത്താവ്:   ഇയാൾ പ്ചാദിക്കുന്നു, വിവാഹ 

ജീവിതത്തിൽ വഴക്കുകളും പ്കാൊഹെങ്ങളും ഒന്നും ഇപല്ലങ്കിൽ, 
അടത്ത ജന്മത്തിൽ വീണ്ടും അവർക്ക് ഒരുമിച്ച് ജീവിക്കാനാകുപ്മാ 
എന്ന്. 

ദാദാശ്രീീഃ  ഈ ജീവിതത്തിൽ തപന്ന ഒരു ഐകയവുമില്ല. ഈ 
ജീവിതത്തിൽ വിവാഹ പ്മാചനങ്ങൾ മാത്രപ്മ ഉള്ളൂ. െിപന്ന അടത്ത 
ജന്മപത്ത കുറിച്ച് നിങ്ങൾ പ്ചാദിക്കുന്നതു തപന്ന എന്തിനാണ്? 
അങ്ങപന ഒരു പ്പ്രമം ഇല്ല. അടത്ത ജന്മത്തിൽ ഒരുമിക്കുന്നവർക്ക് 
ഈ ജന്മത്തിൽ ഐകയമുണ്ടാവും. അവരുപട ഈ ജീവിതത്തിൽ 
ധ്ാര്ാളം പ്പ്രമം ഉണ്ടായിര്ിക്കും. അവർ െര്സ്പര്ം ഒര്ിക്കലം 
കുറ്റങ്ങപളാന്നും കാണില്ല. പതറ്റുകൾ സംഭവിച്ചാൽ പ്ൊലം അത് 
പതറ്റായി കാണില്ല. അങ്ങപനയുള്ള പ്പ്രമം അവിപടയുണ്ടാവും. 

പ്ചാദയകർത്താവ്:  അവരുപട ഈ ജന്മം അങ്ങപനയുള്ള 
പ്പ്രമമുള്ളതാപണങ്കിൽ, അവർ അടത്ത ജന്മത്തിൽ ഒരുമിച്ച് 
ആയിര്ിക്കുപ്മാ? 
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ദാദാശ്രീീഃ  അപത അവർ ഒരുമിച്ചായിര്ിക്കും.  ചിെ ജീവിതങ്ങൾ 
അങ്ങപന ഉള്ളതാണ്. അവരുപട ജീവിതം മുഴുവനും ഒരു 
വഴക്കുമിപല്ലങ്കിൽ, അവർ വീണ്ടും ഒന്നിച്ചായിര്ിക്കും.  

 
[26] വിവാഹജീവിതത്തിൽ മാതൃകാ വയവഹാര്ം 

 
ദാദാശ്രീീഃ  ജീവിതം പമച്ചപപടത്താനുള്ള മാർഗ്ഗപമന്താണ്? 
പ്ചാദയകർത്താവ്:  ശര്ിയായ മാർഗ്ഗത്തിൽ സഞ്ചര്ിക്കുക. 
ദാദാശ്രീീഃ എത്ര കാെമായി നിങ്ങൾ ജീവിതം 

പമച്ചപപടത്താനായി ശ്രമിച്ചു തുടങ്ങിയിട്ട്?  എത്ര വർഷങ്ങൾ, എത്ര 
ദിവസങ്ങൾ, എത്ര മണിക്കൂറുകളായി? എങ്ങപനയാണ് അത് 
പമച്ചപപടക? 

പ്ചാദയകർത്താവ്: എനിക്കറിയില്ല. 
ദാദാശ്രീീഃ  ആഹാ! അതുപകാണ്ടാണ് പമച്ചപപടാത്തത്. ര്ണ്ട് 

ദിവസം പമച്ചപപടത്താൻ നിങ്ങൾ ശര്ിക്കും പ്രവർത്തിപ്ക്കണ്ടതുണ്ട്. 
ആദയം നിങ്ങളുപട പ്രവൃത്തി ദിവസം പമച്ചപപടത്തുക, ര്ണ്ടാമത്, 
നിങ്ങളുപട അവധ്ിക്കാെം പമച്ചപപടത്തുക. ര്ാവിപെ മുതൽ ര്ാത്രി 
വപര് പമച്ചപപടത്താൻ ര്ണ്ട് ദിവസം മാത്രം മതി. നിങ്ങൾ ഇത് ര്ണ്ടും 
മാറ്റുകയാപണങ്കിൽ, മറ്റുള്ളവപയല്ലാം മാറും. നിങ്ങൾ മാറ്റങ്ങൾ 
വരുത്തുകയും അവ ഒരു പ്രപ്തയക ര്ീതിയിൽ ക്രമീകര്ിക്കുകയും 
പചയ്താൽ, ബാക്കിയുള്ളവ െിന്തുടരും. നിങ്ങൾ ദീർഘകാെപ്ത്തക്ക് 
മാറ്റങ്ങൾ വരുപ്ത്തണ്ടതില്ല. ഈ ര്ണ്ട് ദിവസങ്ങൾ മാത്രം 
സംഘടിപിച്ചാൽ മതി. ഈ ര്ണ്ട് ദിവസം സംഘടിപിക്കുപ്പാൾ, 
ബാക്കിയുള്ളപതല്ലാം സവയപ്മവ ഉൾപപടം. 

പ്ചാദയകർത്താവ്:  എങ്ങപനയാണ് ഈ ക്രമീകര്ണങ്ങൾ 
എല്ലാം നടത്തുക? 

ദാദാശ്രീീഃ  ര്ാവിപെ എഴുപ്ന്നൽക്കുപ്പാൾ നിങ്ങൾ പചയ്യാൻ 
ആഗ്രഹിക്കുന്ന പ്രാർത്ഥനകൾ പൂർത്തിയാക്കുക. അതിര്ാവിപെ 
എഴുപ്ന്നൽക്കുന്നത് െതിവാക്കണം. പുെർപച്ച അഞ്ച് മണിക്ക് 
എഴുപ്ന്നൽക്കാൻ െെയം വയ്ക്കക, തുടർന്ന് അര്മണിക്കൂർ പ്നര്ം, 
ഉയർന്ന കാര്യങ്ങളിൽ ധ്യാനിക്കാൻ നിങ്ങളുപട സമയം 
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പചെവഴിക്കുക. നിങ്ങൾ െിന്തുടരുന്ന ഒരു മതമുപണ്ടങ്കിൽ, അടത്ത 
അര് മണിക്കൂർ നിങ്ങളുപട ഭക്തിെര്മായ കർത്തവയങ്ങൾ പചയ്യുക. 
ഇത് െിന്നീട് എല്ലാ ദിവസവും തുടര്ണം. എന്നിട്ട് എഴുപ്ന്നറ്റ് െല്ല് 
പ്തക്കുക മുതൊയവ. െല്ല് പ്തക്കുപ്പാഴും ചിട്ടയായ സമീെനം 
സവീകര്ിക്കുക. നിങ്ങളുപട സവന്തം ടൂത്ത് േഷ് എടക്കുക; എല്ലാം 
സവയം പചയ്യുക. ആപ്ര്ാടം ഒന്നും പ്ചാദിക്കരുത്. നിങ്ങൾക്ക് 
അസുഖമുപണ്ടങ്കിൽ അത് പ്വപറ കാര്യം. ചായയും പ്രഭാത ഭെണവും 
കഴിഞ്ഞ്, ചായയിൽ ആവശയത്തിന് െഞ്ചസാര് ഇപല്ലങ്കിൽ, നാപള 
അവൾക്ക് കുറച്ച് കൂടി പ്ചർക്കാപമന്ന് ഭാര്യപ്യാട് നിർപ്ദ്ദശിക്കാം. 
അവപള കാര്യം ധ്ര്ിപിക്കുക മാത്രപ്മ പ്വണ്ടൂ.  വഴക്ക് ആര്ംഭിക്കരുത്.  
പ്രഭാത ഭെണത്തിനു പ്ശഷം പ്ജാെിക്കു പ്ൊയി അവിടപത്ത 
കാര്യങ്ങൾ നിർവഹിക്കുക.   

വീട്ടിൽ വഴപക്കാന്നും ഉണ്ടാക്കാപത പ്ൊകുക.  പ്ജാെിസ്ഥെത്ത് 
പ്ബാസ്സുമായി എന്ത് സംഘർഷമുണ്ടായാലം തിര്ിച്ചു വരുന്ന വഴി  
അവ അവസാനിപിക്കുക. പ്ജാെി സ്ഥെപത്ത പ്രശ്നങ്ങൾ പ്ജാെി 
സ്ഥെത്തു തപന്ന വിട്ടിട്ടു പ്ൊരുക. വീട്ടിപ്െക്ക് സവസ്ഥമായ 
മനപ്സ്സാപട പ്രപ്വശിക്കുക. വീട്ടിൽ ഒരു വഴക്കും ൊടില്ല. 
പ്ബാസ്സിപ്നാട് നിങ്ങൾ വഴക്കുണ്ടാക്കിയാൽ, അതിന് നിങ്ങളുപട 
ൊവം ഭാര്യ എന്തു െിഴച്ചു? നിങ്ങൾക്ക് നിങ്ങളുപട യജമാനപ്നാട് 
അഭിപ്രായവയതയാസങ്ങൾ ഇപ്ല്ല? 

പ്ചാദയകർത്താവ്: ഉണ്ട്. 
ദാദാശ്രീീഃ  അതിൽ നിങ്ങളുപട ഭാര്യയുപട പതപറ്റന്താണ്? 

പ്ബാസ്സിപ്നാട് വഴക്കിട്ട് നിങ്ങൾ വീട്ടിൽ വരുപ്പാൾ, ഭാര്യക്കു 
മനസ്സിൊവും  നിങ്ങൾ നല്ല മാനസിക അവസ്ഥയിെല്ല എന്ന്. 
അങ്ങപന സംഭവിക്കാറിപ്ല്ല? 

പ്ചാദയകർത്താവ്: ഉണ്ട്. 
ദാദാശ്രീീഃ  ഈ ര്ീതിയിൽ നിങ്ങൾ ഒരു പ്ജാെിയുള്ള ദിവസവും, 

ഒരു ഒഴിവു ദിവസവും ക്രമീകര്ിച്ചാൽ, ര്ണ്ടു തര്ം ദിവസങ്ങൾ മാത്രപ്മ 
ഉള്ളൂ. മൂന്നാമപതാരു ദിവസം ഉപ്ണ്ടാ? അതുപകാണ്ട് ആ ര്ണ്ടു 
ദിവസങ്ങൾ ക്രമീകര്ിക്കുക. അപ്പാൾ കാര്യങ്ങൾ നടപ്ന്നാളും. 
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പ്ചാദയകർത്താവ്:  അപ്പാൾ ഒഴിവു ദിവസങ്ങളിൽ എന്തു 
പചയ്യണം? 

ദാദാശ്രീീഃ  ഒഴിവു ദിവസം നിങ്ങളുപട കുടംബപത്ത ഒരു 
ഔട്ടിങ്ങിനു പകാണ്ടുപ്ൊകാൻ നിങ്ങൾ തയ്യാറാവണം. അവർ 
അധ്ികം പുറപത്താന്നും പ്ൊകാത്തവര്പ്ല്ല? വീട്ടിൽ നപല്ലാരു 
ഭെണം ഉണ്ടാക്കി കഴിച്ച്, അവപര് പുറത്തു പകാണ്ടു പ്ൊവുക. 
പുറപ്ത്തക്കു പ്ൊകുപ്പാൾ നിങ്ങളുപട ചിെവുകൾക്ക് െര്ിധ്ി 
പവക്കുക. കൂടതൽ  പചെവു പചപ്യ്യണ്ടി വര്ികയാപണങ്കിൽ, 
നിങ്ങളുപട ബഡ്ജറ്റ് അതിനനുസര്ിച്ച് ശര്ിയാക്കുക. എന്തായാലം 
നിങ്ങളുപട പചെവ് ചുരുക്കുക. ഇപതല്ലാം ഭാര്യയുപട 
അംഗീകാര്പ്ത്താപട തീരുമാനിക്കുക. നിങ്ങളുപട ഭാര്യപയ തീരുമാനം 
എടക്കാൻ അനുവദിക്കുക.  

പ്ചാദയകർത്താവ്:  അവൾ െറയും പവധ്ാമി (സവീറ്റ് േ ്) 
വീട്ടിലണ്ടാക്കി കഴിക്കാം, പുറത്തു പ്ൊയി െിസ കഴിക്കണ്ട, എന്ന്. 

ദാദാശ്രീീഃ     അപ്പാൾ പവധ്ാമി (സവീറ്റ് േ ്)  
സപ്ന്താഷപ്ത്താപട കഴിക്കുക. എല്ലാം കഴിക്കുക. പ്ധ്ാേ , ജിപ്െബി 
അങ്ങപന നിങ്ങൾക്ക് ഇഷ്ടപപട്ടപതല്ലാം കഴിക്കൂ. 

പ്ചാദയകർത്താവ്:  െപെ, ഞങ്ങൾക്ക് പുറത്ത് പ്ൊയി, 
പ്ഹാട്ടെിൽ ഇരുന്ന് െിസ കഴിക്കാനാവില്ലപ്ല്ലാ? 

ദാദാശ്രീീഃ  െിസ കഴിക്കുകപ്യാ? നമുപക്കങ്ങപന െിസ 
കഴിക്കാനാവും? ഭെണത്തിപെ െര്ിശുദ്ധി നാം കാത്തു 
സൂെിക്കുന്നു. എങ്കിലം നിങ്ങൾക്ക് അത് ഇഷ്ടമാപണങ്കിൽ, െെ 
പ്രാവശയം അത് കഴിക്കൂ, എന്തായാലം സാവധ്ാനം അത് 
തിന്നുന്നത് നിറുത്തണം. സാവധ്ാനം അത് നിറുത്തു. നിങ്ങൾ 
പെട്ടന്നത് നിറുത്തുന്നത് പതറ്റാണ്. നിങ്ങൾ എല്ലാവപ്ര്ാടം കൂപട 
അത് കഴിക്കണം. െിന്നീട് സാവധ്ാനം അത് നിറുത്തണം. 

പ്ചാദയകർത്താവ്:  അത് ൊചകം പചയ്യുന്നത് ഭാര്യ 
ആസവദിക്കുന്നിപല്ലങ്കിൽ എന്തു പചയ്യും? 

ദാദാശ്രീീഃ  തുടർന്ന് മറ്റ് വിഭവങ്ങളിപ്െക്ക് നിങ്ങളുപട മുൻഗണന 
മാറ്റുക. െെതര്ം വിഭവങ്ങൾ ഉണ്ട്. നിങ്ങളുപട മുൻഗണനകൾ മാറ്റുക. 
നിങ്ങൾക്ക് ഒരു പ്രപ്തയക രുചി ഇഷ്ടമപല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങളുപട 
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ഇഷ്ടത്തിനനുസര്ിച്ച് അതിപെ പ്ചരുവകൾ മാറ്റാൻ അവപ്ളാട് 
ആവശയപപടക. ഒരു െിസ്സയിൽ എന്താണ് കഴിക്കാൻ ഉള്ളത്? 
ഈ ര്ീതിയിൽ നിങ്ങൾ നിങ്ങളുപട ജീവിതം 

ക്രമീകര്ിക്കുകയാപണങ്കിൽ, നിങ്ങളുപട ജീവിതം സുഖമായി മുപ്ന്നാട്ടു 
പ്ൊകും. ര്ാവിപെ അര് മണിക്കൂർ നിങ്ങൾ പ്രാർത്ഥനയ്ക്കം ഭജനക്കും 
മാറ്റിപവക്കുകയാപണങ്കിൽ കാര്യങ്ങൾ എല്ലാം ശര്ിയായി വരും. 
ഇപ്പാൾ നിങ്ങൾ ജ്ഞാനം പ്നടിക്കഴിഞ്ഞു.  അതുപകാണ്ടിപ്പാൾ 
വിപ്വകിയായിര്ിക്കുന്നു. എന്നിരുന്നാലം, ജ്ഞാനം ഇല്ലാത്തവർ 
കുറച്ച് ഭക്തി പചയ്യണം. എന്നാൽ നിങ്ങളാകപട്ട, നിങ്ങൾ ശര്ിയായ 
ൊതയിൊണ്. 

ഈ അക്രം വിജ്ഞാൻ നിങ്ങളുപട ദദനംദിന ജീവിതത്തിൽ 
ഇടപെടന്നില്ല. മതെര്പ്മാ ആത്മീയപ്മാ ആയ അറിവിപെ മപറ്റല്ലാ 
രൂെങ്ങൾക്കും ൌകിക ജീവിതപ്ത്താട് ആപ്െെികമായ 
അവജ്ഞയുണ്ട്. ഈ ശാസ്ത്രം ൌകിക ജീവിതപത്ത പ്െശം പ്ൊലം 
വ്രണപപടത്തുന്നില്ല. അത് അതിപെ 'യാഥാർത്ഥയ'ത്തിപെ 
െര്ിധ്ിക്കുള്ളിൽ തുടരുന്നു, ഒന്നിപനയും വ്രണപപടത്തുന്നില്ല.   

ഏറ്റവും െര്പ്മാന്നതമായ ‘പ്രകാശം’ (അറിവ്) എന്നു 
െറയുന്നത് “ഒരു ജീവിയും പചറിയ അളവിൽ പ്ൊലം 
പ്വദനിപിക്കപപടാത്ത” അവസ്ഥയാണ്. നിങ്ങളുപട എതിര്ാളി 
പ്ൊലം സപ്ന്താഷവാനാവും.  നിങ്ങൾക്ക് ശത്രുക്കളുപണ്ടങ്കിൽ, അവർ 
െറയും, "ഞങ്ങൾക്ക് അഭിപ്രായവയതയാസങ്ങൾ ഉണ്ട്, അപ്ത സമയം 
എനിക്ക് അപ്ദ്ദഹപ്ത്താട് വെിയ ബഹമാനമുണ്ട്" എന്ന്. അവർ ഈ 
ര്ീതിയിൽ സംസാര്ിക്കും. തീർച്ചയായും എതിർപ്പുകൾ ഉണ്ട്. 
എല്ലായിടത്തും എതിർപ്പുകൾ ഉണ്ട്, ഉണ്ടായിര്ിക്കുകയും പചയ്യും.  
ജ്ഞാനികൾക്കും എതിർപ്പുകൾ ഉണ്ട്. അപ്ത പ്ൊപെ 
പൂർണ്ണജ്ഞാനം പ്നടിയ തീർത്ഥങ്കര്ന്മാർക്കും എതിര്ാളികൾ ഉണ്ട്.  
എല്ലായിടത്തും അതു പ്ൊപെ എതിർപ്പുകൾ ഉണ്ട്. എല്ലാവർക്കും ഒപ്ര് 
കാഴ്ചപാടായിര്ിക്കില്ല.  എല്ലാവർക്കും ചിന്തയുപട ഒപ്ര് തെത്തിപ്െക്ക് 
വര്ാനാവില്ല.   

നിങ്ങളുപട വീട്ടിലള്ള വയവഹാര്ം ഐകയം 
നിറഞ്ഞതായിര്ിക്കണം. വീട്ടിൽ ഭാര്യക്കു പ്താന്നണം, ഇതുപ്ൊപെ 
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മപറ്റാരു ഭർത്താവിപന ഒര്ിടത്തും കിട്ടുകയില്ല. ഭർത്താവിനു 
പ്താന്നണം ഇതുപ്ൊപെ ഒരു ഭാര്യപയ പ്വപറ എവിപ്ടയും കിട്ടുകയില്ല 
എന്ന്. അങ്ങപന സംഭവിച്ചാൽ നിങ്ങളുപട ഒരുമിച്ചുള്ള ജീവിതം 
ജീവിക്കാൻ പകാള്ളാവുന്നതാണ്. 

പ്ചാദയകർത്താവ്: ആത്മീയതയുമായി ബന്ധപപട്ട അങ്ങയുപട 
വാക്കുകൾക്ക് സമാനതകൾ ഇല്ല. അപ്ത പ്ൊപെ നിതയജീവിത 
വയവഹാര്ങ്ങപള കുറിച്ചുള്ള അങ്ങയുപട വാക്കുകളും ര്ണ്ടാം തര്മല്ല. 
അസാധ്ാര്ണമായതാണ് ഈ വാക്കുകൾ. 

ദാദാശ്രീീഃ  അതിനു കാര്ണം ഇതാണ്. ൌകിക വയവഹാര്ം 
ശര്ിയായി മനസ്സിൊവാപത ആർക്കും പ്മാെം പ്നടാനാവില്ല.  
ആത്മാവിപന കുറിച്ചുള്ള ജ്ഞാനം എത്ര അമൂെയമായാലം, ൌകിക 
വയവഹാര്ം കൂടാപത ആരും പ്മാെം പ്നടിയിട്ടില്ല.  കാര്ണം പ്ൊകം 
നിങ്ങപള പ്ൊകാൻ അനുവദിക്കണം. അത് നിങ്ങപള പ്ൊകാൻ 
അനുവദിച്ചിപല്ലങ്കിൽ, നിങ്ങപളന്തു പചയ്യും? നിങ്ങൾ ശര്ിക്കും 
ശുദ്ധാത്മാവാണ്. െപെ, പ്ൊകം നിങ്ങപള പ്ൊകാൻ 
അനുവദിക്കണം. െകര്ം, നിങ്ങളുപട ൌകിക ജീവിതപത്ത കൂടതൽ 
സങ്കീർണ്ണമാക്കിപക്കാണ്ട് നിങ്ങൾ ചുറ്റിനടക്കുന്നു. അതിനാൽ 
ഇപ്പാൾ (ജ്ഞാനത്തിനു പ്ശഷം), നിങ്ങളുപട ൌകിക പ്രശ്നങ്ങൾ 
എത്രയും പ്വഗം അവസാനിപിക്കുകയും െര്ിഹര്ിക്കുകയും പചയ്യുക. 

 
ജയ് സത് ചിത് ആനന്ദ് 

(ശാശവതമായ അവപ്ബാധ്ം ആനന്ദമാണ്) 



Books of Dada Bhagwan Foundation 

 
1.   Adjust everywhere (എങ്ങും ഇണങ്ങിപ്പോകുക) 
2.   Worries (വ്യസനങ്ങൾ) 
3.   Death: Before, During and After-മരണും (മുമ്പും,മരണസമയത്തും, അതിനുപ്േഷവും..) 
4.   Avoid Clashes (സുംഘര്ഷും ഒഴിവ്ോക്കുക) 
5.   The Fault is of the Sufferer (തതറ്റ് പ്േേും അനുഭവ്ിക്കുന്നവ്പ്േത് ആണ്) 
6.   Whatever Happened is Justice (സുംഭവ്ിച്ചതതല്ോും നയോയമോണ്) 
7.   Practice of Humanity (മനുഷയ ധർമ്മും) 
8.   Anger (പ്കോപും)  
9.   Right Understanding to Help Others (പ്സവ്നും - പപ്രോപകോരും) 
10. The Essence of All Religions (സർവ് മത സോരും) 
11. Who Am I? (ഞോൻ ആരോണ്?) 
12. Self-Realisation (ആത്മ സോക്ഷോത്ക്കോരും ) 
13. Noble Use of Money (പണത്തിതേ പ്േഷ്ഠമോയ ഉപപ്യോഗും ) 
14. Pure Love (പരിശുദ്ധ പ്േമും) 

 
15.  Shree Simandhar Swami: The Living God  
16.  Truth & Untruth 
17.  Autobiograpy of Gnani Purush A.M Patel 
18.  The Science of Karma  
19.  Science of Speech 
20.  Generation Gap 
21.  Science of Money 
22.  Ahimsa : Non-violence 
23.  Brahmcharya: Celibacy Attained with understanding 
24.  Harmony in Married Life 
25.  Pratikraman: The master key that resolves all conflicts 
26.  The Guru and the Disciple 
27.  Flawless Vision 
28.  Life without Conflict 
29.  Aptavanies ( 1 to 14 ) 

 

 

 Dada Bhagwan books are available in different languages: Gujarati, 

Hindi, Marathi, Telugu, Kannada, Oriya, Malayalam, Bengali, 

Punjabi, Assamese, Tamil, English, German, Spanish Russian etc. 

 Few books are available in ‘E’ books in Dada Bhagwan mobile App. 

 ‘Dadavani’ Magazine is published every month in three Languages: 

Gujarati, Hindi, and English, available in ‘E’ books 

 

www.dadabhagwan.org 
 

http://www.dadabhagwan.org/


Dada Bhagwan Parivar 

 

Adalaj:    Trimandir, Simandhar City, Ahmedabad-Kalol Highway, 

   Post: Adalaj, Dist. Gandhinagar, Gujarat, India – 382421 

   Tele: +91 9328661166 / 9328661177 

   Email: info@dadabhagwan.org 
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U.S.A. Dada Bhagwan Vignan 

Institute 

 

Tel:   +1 877-505-DADA(3232) 

Email:info@us.dadabhagwan.org 

U.K.:Dada Darshan (UK) 

 

Tel:  +44 330-111-DADA(3232) 

Email:info@uk.dadabhagwan.org 

 

Germany : +49 700 32327474 

UAE          : +97 1557316937 

Kenya       : +25 4722722063 
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Australia        : +61 421127947 

New Zealand : +6421 0376434 

Singapore      : +65 81129229 

 

 

mailto:info@dadabhagwan.org



