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দাদা  ভগৱান  কনামনা? 

  ইুং1958গী ইঙা থাগী ন বমোুং ৱাইরমগী প ুং৬ মতবি, মীয়ািা, পীক-থল্লিা 
স রত শহরগী ররলদৱ রেশনো ফমবলিা শ্রী এ.এম পাদতল মওুং ওইিা হ্কচাুং-
মবির ‘োো ভগৱান’ি  মপ ুংফানা ফাওগৎবখরম্মী অমস ুং মদহৌশানা রশম্লকপা 
অধ্যাত্মাগী খবাইেগী অদচৌিা অঙকপা। প ুং১গী মন ুংো ব্রমহানি  উবখরম্মী। ‘ঐ 
কনাদনা? ভগৱান কনাদনা? জগত কনানা বশল্লীিদনা? কমম কবরদনা? ম বি 
কবরদনা? ‘অবসেস  নত্তনা জগতকী অধ্যাত্মাগী ৱাহুং কয়াগী মপ ুং ফারিা রখাুংফম 
লম্বী প্রগত ওইবখ।  

   মহাক্না ফুংবখিগুিা, মে গুিা শুপ্নতগী প ুং২গী মন ুংো অদতাপ্পি স  ফুংহল্লমই, 
মহাক্কী অঙকপা বসদ্ধ রতৌরিা জ্ঞান প্রদয়ািগী। মে ি  ‘অক্রম লম্বী’ রকৌই। ক্রম 
হায়িবে বসরীগী মথিা বসরী, মথুং-মনাও নায়না মথিা কািা! অক্রম হায়িবে 
ক্রম নত্তিা, বলফ্টকী লম্বী, রশার্ম -কর্।  

   মহাক মশামক্না মীওই খ বেুংমকপ  ‘োো ভগৱান কনাদনা’?মে গী মবর-মদখাুং 
রফাুংদোি না হায়রম্মী মে বে, ‘‘মবস অদোিা উবরিবস মহাক োো ভগৱান নদত্ত, 
ঐহাবি জ্ঞানী প রুষবন অমস ুং মন ুংো প্রগত ওইবরিা, মহাক ‘োো ভগৱান’বন। 
রলাক ১৪গী মপ বন। মহাক অদোমেস  লল, প িমিস  লল। অদোমো রফাুংদোিিা 
মওুংো লল অমস ুং ‘মবসো’ ঐহাক্কী মন ুংো মপ ুংফািা মওুংো রফাুংদোবি। ঐহাক 
ইশামক ভগৱান নদত্ত। ঐহাক্কী মন ুংো প্রগত ওইবরিা োো ভগৱানি  ঐহাক্নস  
খ রুমজজ।”  

আত্মাজ্ঞান ফংন্নবগী প্রতযক্ষ পলঙ্ক  
  পরম খ রুমজবনুংঙাই ওইরিা োো ভগৱান(োোশ্রী)না 1958তা আত্মাজ্ঞান 
প্রগত ওইবখ। মে গী মত ুংো 1962েগী 1988ফাও রেশ-বিদেশ রকাইে না 
ম ম ক্ষ বশুং(ম বিি  ফুংবনুংবলিা)ি  সতসঙ্গ অমবে আত্মাজ্ঞানি  ফুংহল্লম্মী। 

োোশ্রীনা ললবরজঙো খ রুমজবনুংঙাই ওইরিা ডা. নীরু িদহন অমীন(নীরু 
ইমা)ি  আত্মাজ্ঞান ফুংহন্নিগী জ্ঞানবসবদ্ধ খ ৎবশন্নবখ। োোশ্রীনা হকচাুং থাদোিিা 
মত ুংো নীরু ইমানা মে গুিা ম ম ক্ষ বশুংি  সতসঙ্গ অমস ুং আত্মাজ্ঞানি  ফুংহন্নিা, 
বনবমত্ত ভাৱ্েগী রতৌরম্মী। 

আত্মাজ্ঞানী খ রুমজবনুংঙাই ওইরিা েীপক ভাই রেসাইি  োোশ্রীনা সতসঙ্গ 
রতৌন্নিগী বসবদ্ধ খ ৎবশন্নবখ। রহৌবজক খ রুমজবনুংঙাই ওইরিা নীরু ইমাগী অশীিমাত্তগী 
খ রুমজবনুংঙাই ওইরিা েীপক ভাই রেশ-বিদেশতা বনবমত্ত ভাৱ্েগী আত্মাজ্ঞান 
ফুংহবল্ল।  

  মবস আত্মাজ্ঞান ফুংলিা মত ুংো, ম ম ক্ষ  বলবশুং কয়ানা সুংসারো ললরস , মদথৌ 
প িমক পাুংদথাি না ম িা ললে না আত্মাো ললিগী ন ুংঙাইিি  অন ভি রতৌবর। 

 



 

খঙহনজবা 

জ্ঞানী প রুষ মদতানদলািা খ রুমজবনুংঙাই ওইরিা োো ভগৱানগী 
শ্রীম খেগী অধ্যাত্ম অমস ুং িযিহারজ্ঞানগা মবরজলন্না ঙাুংদথাকরকপা ৱাজহ, মে ি  
ররদকার্ রতৌে না রখামবজন্বা অমস ুং নমদথাি না লাইবরক্কী মওুংো প দথাকচবর। 
ওবরবজদনল মওুং ওইনা গুজরবত্ত রলানো প দথাকপা ওই। মবস মে গী ওবরবজদনল 
লাইবরি েগী হদিাকপবন। রতাঙান-রতাঙান্বা সিদজক্টবশুংগী মথিা রথািকপা 
সরস্বতীগী অঙকপা অে গী রখামবজন্বা মবস লাইবরক অবসো রতৌবর, অদনৌিা 
পাবিবরিবশুংগীেমক িেম ান মওুং ওইনা খ েম ওইগবন। 

প দথাকচাবরিা রলান-হদথাচিা অবসো ঐহাক্না মরুওইিা রচকবশন্বা অবস 
থমজজ মে বে পাবিবরিনা োোজীগী ৱাজহি  তবিবরিগুম, অবসগুিা ইশাো ফাওিা 
অবস ওইশন  হায়না, মবসনা মরম ওইে না কবরগুম্বা মফমবশুংো রলান হদিাবিিগী 
ৱাজহপদরুং মবনপ বর িযাকরনগী মত ুং ইন্না অদশায়-অঙামবশুং য়াওিা য়াই, 
রতৌইগুম্বস ুং মবসো ন ুংগী ওইিা ৱাখদল্লান অে ি  খঙবিে না পাবিরিবে রহন্না কান্নািা 
ওইগবন। 

প দথাবিিা ললবরক অবসো মফম খ বেুংো রব্রদকর্কী মন ুংো উৎবলিা ৱাফম 
নত্ত্রগা ৱাজহ মদতানদলািা খ রুমজবনুংঙাই ওইরিা োোশ্রীনা ঙাুংদথািকপা ৱাজহবশুংি  
রথাইদোক রহদথাক্না মদয়ক রশুংনা খঙনিগীেমক ইজিবন। হায়িবে মফম খরাো 
অুংদেবজ ৱাফমবশুংগী মবনপ বর অথমগী মওুংো থমজবর। োোশ্রী শ্রীম খেগী রথািকপা 
গুজরবত্ত ৱাজহ মে গা চপ মান্না ইর্াবলক্সতা থমজবর, মরমবে মে গী ৱাজহবশুং অে গী 
মবনপ বরো অবসগুম্বা ৱাজহ ললদত, মে গী মপ ুংফািা অথম পীিা ঙম্বা। মবস নত্তিো 
মে গী ৱাজহবশুং অে গী মান্নিা ৱাজহ, অথমগী মওুংো রব্রদকর্ত বপজবর। 

জ্ঞানীগী ৱাজহি  মবনপ বর রলািা চপ-মান্না হদিাকপা ঙিিা রহাৎনজজ 
রতৌইগুম্বস ুং োোশ্রীগী আত্মাজ্ঞানগী অদশুংিা ন ুংগী ৱাখলদলান, চপ-চানা চপ-মান্না 
মে বে, অদোিা গুজরবত্ত রলানো ওইনা রহন্না মম ত্তগবন। কনাগুম্বনা জ্ঞানি  খমদথুংনা 
খঙদগ হায়রিবে, জ্ঞানগী অদশুংিা ন ুংগী ৱাফমি  খঙদগ হায়রিবে, মহাক্না 
মবসগীেমক গুজরবত্ত রলানি  তবম্বয় , অস িা ঐহাক্না রনাল্ল ক্না খঙহনজবর। 

   রলান হদিাকপগা মবরজলনিা অৱাৎপাবশুংগীেমক অদোমো ঙাকপীয়  হায়জবর। 
We will appreciate your suggestion & grammatical mistake correction. You can give 

your valuable feedback at  nlt.m@dadabhagwan.org  
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কৎম াকচবা 
 

অতীক্রমণবশুংগী মশীুং-থীঙমদ্রিা অপীকপা মশা-মদরুং কয়া; 

কমমবশুংগী রশবম্ল মীৎকুপখ বেুং লল-পদরুং! 

রমাক্ষতী কোয়েগী, রতৌইগুম্বস ুং ধ্মমস  মদতুং-ললদত; 

করম্বা ল বচুংিনা প বিগবন মে গী লম্বীে ো? 

 

অক্রম বিজ্ঞান্নী োো ম োক্ষ পীবো ঙম্বা; 

প্রবতক্রমণগী পীবর খ ৎলাই! 

রমাক্ষ লম্বীগী অদশুংিা মরুপ; 

ল হুপ ওইনা ফজগবন োো েরিার! 

 

‘প্রবতক্রমণ’ শম্লপ্পনি  হৈ পীবো ঙম্বো; 

থ গায়বর ফাবজন্বা  রু ওইবো অহুংকার! 

প্রবতক্রমণ বিজ্ঞান ওইদর মবসো কান্নিা; 

‘কৎদথাবি’ মাদলমি , লোওন ন্ননি জয় জয়কার! 

 

                                                      - ডাঃ নীরুমবন অপমন 

 
 

 
 
 

 



 

Editorial 

 থদম্মায়-রশুংনা রমাক্ষকী লম্বীো চৎবলিবশুংি , মীকুপ খ বেুং ৱাহবল্লিা 
কষায়বশুংি  মাুংহন্নিগীেমক, লম্বীো মাঙবজন থান্বগীেমক, কবরগুম্বা রলুংেিা 
সাধ্ন(খ ৎলাই)বে েরকার ওই নত্ত্রগা েরকার ওইেব্রা? স্থ লতম (মাপান 
খমদথুংিা)েগী স ক্ষ্মতম(মন ুং খমদথুংিা)গী রথুংগায়ন্বা করিা রলপহনগবন? 
ঐদখায়ি  নত্ত্রগা ঐদখায়েগী অদতাপ্পবশুংি  অৱািা ওইরগবে মে গী থীুংন্বা 
কবর ললিদগ? কষায়বশুংগী রিাম্বাডীগি  থীুংন্নিগীেমক নত্ত্রগা মে ি  অম ক 
হন্না রথািন্বা, মে গী উপায় কবরদনা? ধ্মম অস ক য়ািা রতৌবর, জপ, তপ, 
ব্রত, ধ্যান, রয়াগ অবসনচীুংিা রতৌই, মে  ওইরিস  পূক্নীুং-ৱাজহ-হকচাুংেগী 
রথাকপা রোষ কবরগী বথুংবদ্রিদনা? মন ুংগী শাবি কবরগী ওইবদ্রিদনা? 
কবরগুম্বো ইশাগী রোষ উব্রা, মে গী মত ুংো মে গীেমক কবর রতৌগবন? 
মে ি  মদতৌ করিা মাুংহনগবন? রমাক্ষ লম্বীো মমাুং কাখৎন্বা, অমস ুং 
সুংসার লম্বীেস  ন ুংঙাইিা-শাবি, কষায় ললতিা অমস ুং ন ুংবশিা ভাৱেগী 
বহুংন্নিগীেমক কবরগুম্বা মতীক-চািা খ ৎলাইবে ললগেিবনেনা? 
িীতরাগবশুংনা ধ্মমগী এক্সদেক্টতা মাদলমি  কবর তাকপদগ? তদশুংিো 
ধ্মমধ্যান করম্বি দনা? পাপতগী হল্লদক্ক হায়রগবে মে গী কবরগুম্বা 
বহদিািদরাইেিা লম্বী ললব্রা? কবরগুম্বা ললরগবে মীৎমাঙো কবরগী 
উবদ্রিদনা? 

 ধ্মমশাস্ত্রবশুংেগী য়ািা পািা য়ািবে ওই, মে  ওইজরিস  মে  প বিো 
আচরণ (শাজৎদলান)ো কবরগী লাবিিদনা? সাধ্ , সি, আচায়ম, ৱারী 
লীিনা অে ক্কী-মতীক উপদেশ পীিা ওই মে  ওইজরিস  কোয়ো ৱাৎপদগ, 
মে ি  পবরনামো পূরকপো? ধ্মম খ বেুংমিা, সাধ্ –সি খ বেুংমক্কী প ন্বো থিক 
রথৌরম কয়া অমা ওইিা ওই? ব্রত কয়া, জপ, তপ, বনয়ম রতৌবর, মে  
ওইজরিস  কবরগী মজহ য়ানবদ্রিদনা? কষায় কবরগী হথিা ওইবদ্রিদনা? 
রোষবশুংগী বনৱারণ (মাুংিা)কবরগী ওইবদ্রিদনা? মবসগী োইতয মথিা 
ফবম্লিা উপদেশবশুংগী নত্তব্রা? অবসগুিা ইিা ওইরগবে, মে  রয়ুংবথন্বা নত্ত্রগা 
লমন-খ িিা ভাৱেগী নদত্ত রতৌইগুম্বস ুং করুণা (রথৌজাল)গী ভাৱেগীবন, 
মে  ওইজরিস  মে ি  চামদথাক্নিগী কবরগুম্বা উপায় ললব্রা নত্ত্রগা ললতব্রা? 
অজ্ঞান েশােগী জ্ঞান েশা অমস ুং অদরাইিো রকিলজ্ঞান শিম ওইিা 



েশাফাও রয়ৌন্নিগীেমক জ্ঞানীবশুংনা, তীথমঙ্করবশুংনা কবরি  বনদেমশ 
(ইিত্রকশন) পীিদগ? রুণন িনধ্ (বহসািকী বলপ ন ওইখ্রিা) মীওইবশুংগা 
রলায়ন্না ন ুংবশন্বা নত্ত্রগা রয়ুংবথন্বগী বলপ নেগী নাদথাি না িীতরাগ করিা 
ফুংিা ঙমগবন? 

‘রমাক্ষকী লম্বীবে অদথৌিবশুংগীবন, ওইদে পাুংেিবশুংগী থিক’ 
রতৌইগুম্বস ুং অদথৌিা ওইিা কোয়ো বশবজন্নগবন মে েগী থ না রমাক্ষ ফাওিা 
রয়ৌন্নিা? পাুংেিা কনাি  রকৌগবন? পাপ রতৌিনা পূনযজলিা ওইিা য়াব্রা? 
মে  করিা? 

প বি চ প্পা চাকপা ওইদখ্র মবস আর.ডী.এক্সকী লমচািা, মে ি  করিা 
ম থৎকবন? ন ুংোুং–ন ুংথীল রলায়ন্বীগী লমশা, মচান পা-মচান পীবশুংগী লমচাক 
অমস ুং লপশা তান্নিগী থওুং চ মেিা মবস লমশা প িমিগী মদতৌ করিা 
ঈুংথে না রতািমান ৱাুংমা লাদথাক্কবন? 

গুরু-বশষয়বশুংগী মরিা, গুরু-মমাবশুং অমস ুং বশষয়বশুংগী মরিা, 
রলপ্প-ললতনা কষায়বশুংগী লল-রকায়িে ো তাে না ললবরিা উপদেশক্না করিা 
হল্লকপা ঙমগবন? অণহক্ক (হক্কী নত্তিা) লক্ষ্মী অমস ুং অণহক্ক (হক্কী 
নত্তিা) ন পীবশুংগী মত ুংো পকূ্নীুং-ৱাঙাুং-শাজৎ নত্ত্রগা দ্রবিগা রলায়ন্না রোষ 
রথািগবে মহাক্কী শা-ঙাগী নত্ত্রগা নকম  গবত(মদপাক) নত্তনা কোয়ো মফম 
ললিদগ? অবসগুিা চমমন্বা কয়ানা পীকথল্লিা সনাতন (মতম চ প্পগী 
ওইিা)ৱাহুংবশুংগী পাউখ ম কবর ওইিা য়ািদগ? 

মীওইিা খ বেুংমক্না মশাগী বহুংবলজঙ মতমো কবরগুম্বো 
সঙদয়াগবশুংগী রপ্রশরো (লমশাো) অবসগুম্বা পবরবস্থবত (বফিম) ফাবজন্বা 
ওইবর মে বে অরান্বা রতৌবনুংদ্রগস , মে  ওইজরিস  সুংসার িযািহারো 
অরানিবশুংেগী নাদথাকপা ঙমদে, অবসগুম্বা ফীভমো থদম্মায়গী অদশুংিা 
প রুষ রলপ্প-ললতনা চমমন্বো ললিা ওই মে বে অরান্ববশুংেগী নাদথাক্নিা 
অমস ুং প বি বহুংন্নিগী অচ ম্বা লম্বী ফুংলগবে, মরমবে মহাক্না মশাগী মন ুংগী 
ন ুংঙাইিা–শাবিো ললে না মমাুংো কাখৎন্বা। মে গীেমক লকদেৌন ুংো ফুংবদ্রিা 
অধ্যাত্মবিজ্ঞানগী অমত্তা ঙাইরিা আদলাচনা-প্রবতক্রমণ-প্রতযাখযান মওুং 
ওইিা খ ৎলাই তীথমঙ্করবশুংনা, জ্ঞানীবশুংনা মাদলমি  কৎদথাবি। মবসগী 
খ ৎলাইগী মদতুংনা শদিাবিিা রোষ-মওুং ওইিা চাউরিা ঊপাম্বী মরু ওইিা 
মরুগা রলায়ন্না মাুংহি না মশীুং-বথঙমদ্রিা জীি কয়া রমাক্ষ লাক্ষ্মীি  ফুংহন্বা 



ওইবর। অবসগুম্বা ম বি পীবরিা মবস প্রবতক্রমণ মওুং ওইবরিা বিজ্ঞানগী 
চপ-চািা মওুংো চপ-মান্ননা প্রগত জ্ঞানীপ রুষ শ্রীোো ভগৱান্না রকিলজ্ঞান 
(শুপ্নতগী জ্ঞান) শিমো রয়ুংে না হায়বখিা ৱাফমগী মদতুংনা খ ৎবশন্নবর, 
মে ি  প দথাবিিা েথ অবসো রখামবজবল্ল, মবস ৱাফম প িমক খঙনীুংনা 
পানীুংবলিনা রহন্না য়াইফন্বগীেমক কান্নিা ওইনা বসদ্ধ রতৌগবন। 

জ্ঞানীপ রুষগী ৱাজহ দ্রিয-রক্ষত্র–কাল-ভাৱ মবসো নত্তনা রতাঙান-
রতাঙান্বা বনবমত্তবশুংগী মখা-রপান্না রথািকপা ওইবর, মে গী ৱাজহে গী 
রখামবজন্বো অদশায়িা অঙাম অৱাৎপবশুংে ি  ঙাকপীে না জ্ঞানীপ রুষকী 
ৱাজহগী ন ুংগী ওইিা আশায় (ভাৱ) ফুংিা ওইিা মে বন প্রথমনা! 

জ্ঞানীপ রুষকী রথািকবল ৱাজহ, মে  বনবমত্তকী মওুং ওইনা ম ম ক্ষ -
মহাত্মা মমাুংো লাবিিা, মদখায়গী সমাধ্ানগীেমক রথািকপা ওইবর অমস ুং 
মে গী ৱাজহে  েথমওুং ওইনা রখামবজন্বো, মতমে ো কবরগুম্বো ওন্না–লতন্বা 
মান্বা য়াউগবন। হায়িবে ৱাহুং–হুংবলিা অমগী মন ুংগী-ওইিা েশাগী 
সমাধ্ানগীেমক জ্ঞানী প রুষকী মত ুং ইন্না ‘প্রবতক্রমণ জাগ্রুবতবন অমস ুং 
অবতক্রমণ বডসচাজম ’বন অবসগুম্বা পাওখ ম ফুংিা ওইিা অমস ুং অনীস িো 
মন ুংগী জাগ্রুবতগী েশা ফাওিা য়াউন্নিা মহাত্মাি  স ক্ষ্ম (মন ুং 
হুৎনা)খঙন্নিগীেমক জ্ঞানীপ রুষনা অবসগুম্বা রফাুংদোকপা ওইবর মে বে 
‘অবতক্রমণ বডসচাজম বন অমস ুং প্রবতক্রমনস  বডসচাজম বন, বডসচাজম প  
বডসচাজম তগী বডিাইড রতৌিবন।’ মে  ওইরগবে রফাুংদোবিিা অনীমক 
বনবমত্তকী মত ুং ইন্নবে অচ ম্ববন। রতৌইগুম্বস ুং রয়ুংিা ওইরগবে ওন্ন-লতন্বা 
মান্বা ওই। মদতৌ অস িা ৱাহুং–হুংবলিগী েশাো রখৎন্বগী মরিা পাউখ মো 
ওন্ন-লতন্বা মান্বা ওইবর, মে  ওইজরিস  বসদ্ধাি ওইনা রয়ুংলগবে ওন্না–লতন্বা 
ওইিা ললদত। খঙনীুংনা পাবরিবশুংি  জ্ঞান ৱাজহগী স ক্ষ্মতা (মন ুং হুৎপা)ি  
ফুংে না ৱাফমি  খঙন্নিগীেমক সহজ (অচম্বা; অরাইিা মওুংো) মবস 
রফাুংদোকপা ওইবর। 

- ডাঃ নীরুমবন অপমন 
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12. নাদথাকই নাশা, জ্ঞানীগী মওুংেগী .............................. 43 

13. নাদথাকপা, আতম-ররৌদ্র ধ্যানেগী ................................ 45 

14. রলৌদথাকই কষায়গী খাওেগী… ................................... 49 
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প্রপতক্রমণ 
1. প্রতীক্রমণগী  এ্কমজক্ট শক্তম 

ৱাহং-হংপলবা : মীওইিনা মবস প বিবসো মরুওইিা ওইনা কবর 
রতৌগবন?  

দাদাশ্রী : পূক্নীুংো ললিা অে গুিা, ৱাঙাুংেস  মে গুিা ঙাুংগেিবন 
অমস ুং মে গুিা শাজৎদলািস  রতৌগেিবন। ঐদখায়না ৱাঙাুংো কবরগুম্বা খরা 
ঙাুংগেিা ওইরগবে রতৌইগুম্বস ুং পূক্নীুং রশায়িা ওইরগবে মে গীেমক প্রতীক্রমণ 
রতৌগেিবন অমস ুং প্রতীক্রমণ কনাগী রতৌগেিদনা? কনাগী সাক্ষীো রতৌগেিা? 
মে ো হায়, ‘োো ভগৱান’গী সাক্ষীো প্রতীক্রমণ রতৌ। মবস উবরিা অবস, 
মহাক ‘োো ভগৱান’ নদত্ত। মবসবে ভােরণগী পদর্লবন, এ.এম.পদর্লবন। ‘োো 
ভগৱান’ মন ুংো রলাক ১৪গী মপ  (ঈদবার) শাদফাুংিা ওইবর, মরমে না মহাক্কী 
মমীুংো প্রতীক্রমণ রতৌ মে বে ‘রহ োো ভগৱান! ঐহাক্কী পূক্নীুং রশায়দখ্র, 
মে গীেমক ঙাকপীয়  হায়জবর। ঐহাকপ  ঙাকপীয় ।’ ঐহাকস  মহাক্কী মমীুং 
রলৌে না প্রতীক্রমণ রতৌই। 

অফিা কমম রতৌরগবে ধ্মম রকৌই অমস ুং ফত্তিা কমম রতৌরগবে অধ্মম 
রকৌই অমস ুং ধ্মম-অধ্মমেগী মপান লাদথািগবে, মে  আত্মাধ্মম রকৌই। অফিা 
কমম রতৌরগবে রক্রবডর্ রশম্বা ওই অমস ুং মে গী রক্রবডর্ অে ি  
ন ুংঙাইদথাক্নিগীেমক চৎপা মদথৌ-তাই। অমস ুং একাউনো রক্রবডর্–রডবির্ 
ললত্রিা, মে ো আত্মা ফুংিা ওই। 

ৱাহং-হংপলবা : মবস সুংসারবসো লাবি, মরমে না কমমবে রতৌিা 
েরকার ওইেনা? কবরগুম্বা খঙনা নত্ত্রগা খঙেনা ফত্তিা কমম রতৌবখিা 
ওইরগবে, মে ো কবর রতৌিা মদথৌ তািদগ? 

দাদাশ্রী : রথাকবখিা ওইরগবে মে গী উপায় ললেনা! কবরগুম্বো 
অরান্বা কমম রথাকপা ওইরগবে খ েিা মে গী মত ুংো পছতািা (রপিজেিা) 
ফাওিা ওই, অমস ুং অদশুংিা থদম্মায়েগী, বসবিয়াবরটীগা রলায়ন্না পছতািা 
রতৌগেিবন। পছতািা রতৌিগী মথিা অম ক হন্না মে গুিা রতৌরগবে মে গী 
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চীিা রতৌগেিা নদত্ত। অম ক-হন্না পছতািা রতৌগেিবন। মে গী মত ুংো কবর 
বিজ্ঞানদনা, মে  অদোিা খঙিা ঙমদে মরমে না অদোিা অবসগুিা মানগবন 
মে বে মবস পছতািা রতৌিেগী রলপ্পা ওইবদ্র। কবরগী রলপ্পা ওইবদ্রিদনা, মে  
বিজ্ঞাবন্ন। মরমে না অদোিা পছতািা রতৌে না ললগেিবন। কনাগুম্বনা থদম্মায় 
রশুংনা পছতািা রতৌিে বে, মহাক্কী কমম প িমক চামদথাকপা ওই। কনাগুম্বনা 
ন ুংঙাইতিা ফাওরগবে অদোিা পছতািা রতৌগেিবন। 

ৱাহং-হংপলবা : হকচাুংগী ধ্মম পাুংদথাকপা ওইরগবে মে গী প্রায়বিত 
রতৌিা মদথৌ তাগদ্রা?  

দাদাশ্রী : শুুংদশায়-রশায়েনা! মে  ফাও ‘ঐ আত্মাবন’ অবসগুম্বা ভান 
ওইবদ্রফাও, মতমে ফাও কবরগুম্বা প্রায়বিত রতৌদ্রগবে কমম রহন্না নপবশনগবন। 
প্রায়বিত রতৌিেগী কমমগী কীবশ-চি ি  য়াুংিা ওই। নত্ত্রগবে পাপ অে গী মজহ 
য়ািা ফত্তিা লাকই মীওই মদপাকস  মাুংিা ওই, অমস ুং কবরগুম্বা মীওই মদপাক 
ফুংলগবে মহাক্না মখল-মখা কয়াগী অৱািা লাকপা ওই। চান্নিগী, থকন্নিগী, 
ইকায়খ িিবে কবরগুম্বফাও উিা ফুংদে, মতমচ প্পো ইকায়-মীদনাক ফুংিা। 
মরমে না মবস প্রায়বিত নত্ত্রগা অদতাপ্পা থিক প িমক রতৌিা েরকার ওই। 
মবসি  পদরাক্ষ ভবি রকৌই। আত্মাজ্ঞান ফুংবদ্র ফাওিা, মতমে ফাওিা পদরাক্ষ 
ভবি রতৌিগী েরকার ওই। 

রহৌবজক পিাতাপ কনাগী মমাুংো রতৌগেদগ? কনাগী সাক্ষীো 
রতৌগেদগ মে বে অদোিা নীুংিা ওইিা। কৃষ্ণ ভগৱানি  নীুংব্রা নত্ত্রগা োো 
ভগৱানি  নীুংব্রা, নীুংজিা অে ো, মহাক্কী সাক্ষীো রতৌগেিবন। নত্ত্রগবে ঊপায় 
ললতিা, অবসগুম্ববে মবস মাদলমবসো ললিা ওইদে। অহান্বো উপায় রপাকপা 
ওই, মে গী মত ুংো ললনা লাকপা ওই। 

মবস জগত করিা রহৌরকপদগ? অবতক্রমণেগী। ক্রমণেগী কনাগুম্বি  
অৱািা ওইিা ওইদে। অদোিা রহাদর্লো কবরগুম্বা রপাৎ ওের রতৌে না চািা 
অমস ুং রের্ অনী অদোমগী খ ত্তগী কায়রগবে, মত ুংো মে গী লপশা পীে না 
মপান রথািকই, মে  ওইরগবে অদোিা অবতক্রমণ রতৌদে। মে  ওইরগবে মে গী 
প্রবতক্রমণ রতৌিা েরকার ওইদে। রতৌইগুম্বস ুং রের্ কায়িা অমস ুং অদোিা 
হায়রগবে, নহাক্কী মীওইনা থ গায়িবন, মে  ওইরগবে মত ুংো ৱা-মখা চৎথগবন। 
অবতক্রমণ রতৌিা মে গী প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন। অমস ুং অবতক্রমণ রথািনবে 
ললদতেনা, মরমে না প্রবতক্রমণ রতৌ। অদতাপ্পা ক্রমণ প িমবি ললবর। ইচম–
চম্বা মওুংো ৱাবর-শাজন্ন, মে  ক্রমণবন। মে ো কায়িা ললদত, রতৌইগুম্বস ুং 
অবতক্রমণ রথািনবে ললিা ঙমদে। মরমে না মে গী প্রবতক্রমণ রতৌ। 
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ৱাহং-হংপলবা : মবসো অবতক্রমণ রথাবি, মবসগী মশানা করিা 
খঙগবন? 

দাদাশ্রী : মে  মশামক্নস  খঙিা ওই অমস ুং মাুংো ললবরিে নস  খঙিা 
ওই। অদোিা খঙিা ওইগবন মে বে মহাক্কী মায়দথাঙো ইদফক্ট ফাওবর অমস ুং 
অদোমেস  ফাওিা ওই। অনীমিা ফাওিা ওই। মরমে না মে গী প্রবতক্রমণ 
রতৌগেিবন। 

অবতক্রমণবে, অশাউিা-নাপল-মায়া–মীদহৌিা, মবস প িমক 
অবতক্রমণ রকৌিা ওই। মবসগী প্রবতক্রমণ রতৌিগা মে বে অশাউিা-নাপল-
মায়া–মীদহৌিা চৎদখ্র। অবতক্রমণ রথাকপগা অমস ুং প্রবতক্রমণ রতৌিা, মে  
ওইরগবে অশাউিা-নাপল-মায়া–মীদহৌিা চৎদখ্র। মবস সুংসার অবতক্রমণেগী 
রশম্বা ওইবর অমস ুং প্রবতক্রমণেগী মাুংগবন। 

ৱাহং-হংপলবা : মে  ওইরগবে প্রবতক্রমণ হায়িবে কবরদনা?  

দাদাশ্রী : প্রবতক্রমণ হায়িবে মাুংো ললবরিনা অদোমি  ইকায়িা 
পীিা, মতমে ো অদোিা খঙগেিবন মে বে মবসগী ইকায়িা অবসগী মরাল 
কনাদনা? মে  পীবরিে  মরাল ললব্রা নত্ত্রগা অৱািা মদয়াক্নবরিা মীওইগী 
অরানব্রা, অহান্বো অদোিা মবস বডসীজন রলৌগেিবন। মে  ওইরগবে, মবসবন 
ইকায়িা পীবরিে না খবজিুংফাও অরান্বা ওইিা ওইদে। ১% ফাও অরান্বা 
ওইদে। মহাবি বনবমত্তবন অমস ুং ইশাগী কমমগী উোয়গী মরিা মে গী বনবমত্ত 
ফুংবল। হায়িবে মবস ইশাগী ইরালবন। রহৌবজক প্রবতক্রমণ মে গীেমক 
রতৌগেিবন মে বে মাুংো ললবরিে ো ফত্তিা ৱাখল ওইখ্রগবে প্রবতক্রমণ 
রতৌগেিবন। মহাক্কীেমক পূক্নীুংো অবসগুম্বা ৱাখল লাকখ্রিবে মে বে চন্নেিবন, 
হুরান-চীনথীিবন, মে  ওইরগবে প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন। অমস ুং অবসগুম্বা ৱাখল 
লািগবে অমস ুং ঐদখায়না মহাক্কী উপকার রলৌরগবে প্রবতক্রমণ রতৌিগী মদথৌ 
তাদে। মবস নত্তনা কনাগুম্বনা তাথীনা লচরগবে মে  ঐদখায়গী বহসািবন, মে গী 
মীওইে বে বনবমত্তবন। ফ বরৎখাও হুরগবে হুবরিে  বনবমত্ত (মাধ্যাম)বন অমস ুং 
বহসাি ইশাগীবন। মবসবে বনবমত্ত খকপ  বচবি অমস ুং মে গী খৎনিবন মবস 
প িমক। 

ওন্না-লতন্না চৎপা, মে  অবতক্রমণ রকৌই অমস ুং অম ক-হন্না হল্লকপা, 
মে  প্রবতক্রমণ রকৌই। 

খৎন্বা-লচন্বা ললবরিে ো, মফমে ো প্রবতক্রমণ ললদত অমস ুং প্রবতক্রমণ 
ললবরিে ো মে ো খৎন্বা-লচন্বা ললদত। 
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মচান পাি  লয়ন্নিগী কবরস  অবধ্কার ললদত, ভাপ তাহন্বগী অবধ্কার 
লল। মে  ওইজরিস  কবরগুম্বা মচান পাি  লয়রগবে অমস ুং প্রবতক্রমণ রতৌদ্রগবে 
কমম প িমক নপবশে না ললগবনেনা? প্রবতক্রমণবে রতৌগেিবনদন? 

‘ঐ চি ভাইবন’, মবস অবতক্রমণবন। মে  ওইজরিস  িযািহারো মবসি  
রলর্ রগা রতৌ। রতৌইগুম্বস ুং কনাগুম্বি  অদোমেগী ন ুংঙাইতিা ওইব্রা? ওইদ্রগবে, 
অবতক্রমণ ওইিা ওইদে। ন বমৎ চ প্পো অদোমেগী কনাগুম্বি  অৱািা ওইরিবে 
মে  অবতক্রমণবন। মে গী প্রবতক্রমণ রতৌ। মবস িীতারাগবশুংগী সাইিবন। 
অবতক্রমণ অদনম্বা মদপািা পূথিা ওইগবন অমস ুং প্রবতক্রমণ অৱাুংিা মদপািা 
পূখৎকবন অমস ুং রমাক্ষ চৎপফাও প্রবতক্রমণ খিনা রহল্প রতৌগবন। 

প্রবতক্রমণ কনানা রতৌগেিা ওইদে? অবতক্রমণ রতৌেিা, মহাক্না। 

ৱাহং-হংপলবা : িযািহার, িযাপার মে গী অদতাপ্পা থিক-রথৌরমবশুংো 
অনয়ায় রথাকপা ওইবর অবসগুিা মান্বগী মরিা পূক্নীুংো পছতািা ওই, মে েগী 
কবরগুম্বা িযািহার রশায়িা ওইরগবে মে গীেমক কবর রতৌগবন? ঐদখায়েগী 
কবরগুম্বা অবসগুিা অনয়ায় রথাকপা ওইরগবে মে গী কবর প্রায়বিত ললিদগ? 

দাদাশ্রী : প্রায়বিত্তা আদলাচনা (মশাগী অরান্বি  রলৌে না)-প্রবতক্রমণ 
(থদম্মায়-রশাক্না ঙাকপীয়  হায়জিা)-প্রতযাখযান (অম ক হন্না রতৌরদরাই 
হায়িগী ৱাশকপা) ওইগেিবন। মফম–মফমো কনাগুম্বগা রলায়ন্না অনয়ায় 
রতৌবখিে ো, মে ো আদলাচনা-প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন অমস ুং অম ক-হন্না 
অনয়ায় রতৌরদরাই অবসগুিা রখাুংফম রলপকেিবন। নীুংজিা ভগৱানি , করম্বা 
ভগৱানি  নীুংিদগ? 

ৱাহং-হংপলবা : বশিজীি ।  

দাদাশ্রী : রহায়, মে  ওইরগবে মে গী মহাদেিকী মনািা, মে ো 
পিাতাপ (রপনেিগী লমচাক-চাকপা মন ুংো) রতৌগেিবন। অদলাচনা 
রতৌগেিবন মে বে ঐহাক্না মদখায়গা রলায়ন্না অবসগুম্বা অরান্বা রোষ রথাকদখ্র, 
অবসগুিা রহৌবজক অম ক হন্না রতৌরদরাই। অদোিা হবিন-হবিন পিাতাপ 
রতৌগেিবন। অমস ুং অম ক হন্না অবসগুম্বা রোষ রথািগবে অম ক হন্না পিাতাপ 
রতৌগেিবন। অবসগুিা রতৌ–রতৌে না রোষ হথিা ওইগবন। অদোিা রতৌবনুংেিা 
মে  ওইরগস  অনয়ায় রথাক্কবন। রথাবিিে , মে  রহৌবজক ফাওিা প্রক্র বতদোষবন। 
মবসগী প্রক্র বতদোষ মে  অদোমগী মমাুং-মদপাক্কী রোষবন, মবস ঙবসগী রোষ 
নদত্ত। ঙবস অদোিা চ মদথাক্নীুংই, রতৌইগুম্বস ুং মবস রথাবিিবস মে  অদোমগী 
মমাুংগী রোষবন। মে  অদোমি  ৱাহিনবে থাদরাই। মরমে না হবিন-হবিন 
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আদলাচনা-প্রবতক্রমণ-প্রতযাখযান রতৌিা মদথৌ তাই। 

ৱাহং-হংপলবা : ঐদখায়না খাুংগেিা ওইবর, মে  ওইরগবে মে গী 
লম্বী কবরদনা?  

দাদাশ্রী : অদোমবে খাুংিা ওইগেিবন, কান্নিা ওইেিা-লাউদখাুংিা 
রতৌদরাইেিবন। অমস ুং মত ুংো খাুংিস  সমতা (ন ুংবশন্বা-রয়ুংথীন্বা রথািিা)গা 
রলায়ন্না রতৌগেিবন। মাুংো ললবরিে ি  পূক্নীুংো তাথীনা লচে না নদত্ত, রতৌইগুম্বস ুং 
সমতাগা রলায়ন্না মে বে ইি ুংদঙা, নহাক্না ঐহাকপ  কমমেগী নাদথাকহবল্ল। ঐহাক্কী 
কমম ললিে , মে গী লচদথুংে  ঐহাকপ  লচদথুং-ফুংহি না অমস ুং ঐহাকপ  
নাদথাকহবল্ল। মরমে না মে গী উপকার রলৌগদেৌিবন। বিো কবরস  খাুংগেিা 
ওইদে। মে  ঐদখায়গী রোষকী পবরণামবন।  

ৱাহং-হংপলবা : অমস ুং প্রবতক্রমণবে, অদতাপ্পবশুংগী রোষ উরগবে, 
মে গী প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন?  

দাদাশ্রী : অদতাপ্পবশুংগী রোষ খিা নত্তনা, ৱাফম খ বেুংমিা, চীথীিা 
ঙাুংলগবে, ওন্না-লতন্না রথািগবে, কবরগুম্বা মখলগী বহুংসা রথািগবে, মহাব্রত 
৫বশুংগী মন ুংো কবরগুম্বা মহাব্রত কায়রগবে মে  প িমক্কী প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন। 

2. ধমম খুপদংমক্না প্ররুপিত লতৌপখ প্রপতক্রমণ 
ভগৱান্না হায় মে বে, আদলাচনা, প্রবতক্রমণ অমস ুং প্রতযাখযান নত্তনা 

অদতাপ্পা কবরগুম্বা িযািহার ধ্মম ওইিা ওইদে। রতৌইগুম্বস ুং কবরগুম্বা মে  
রকস ললরগবে, রশাৎপা য়াদরাই। কনাগুম্বি  তাথীনা লচিা, রহৌবজক রথাবিিে  
মে  লক্ষযো থম্ম , কনাগুম্বগা রলায়ন্না কবর রথাকপদগ মে , অমস ুং মত ুংো 
অদলাচনা রতৌে না, রকস প্রবতক্রমণ অমস ুং প্রতযাখযান রতৌ। মে ি  ভগৱান্না 
িযািহার-বনিয় (আত্মা) অনীমক হায়বর। রতৌইগুম্বস ুং মে  কনােগী 
পাুংদথাকপা ঙমগবন? সমবকত (আত্মাি  ফুংিা) ওইরিা মত ুংো খক রতৌিা 
ঙমগবন। মতমে ফাও কবরগুম্বা রতৌদগ হায়রগবে মে  ওইরগস  রতৌিা ঙদম্লাই। 
সমবকত ওইেিা অমস ুং মে  ওইরিস  কনাগুম্বনা ঐদখায়গী মবসেগী 
আদলাচনা-প্রবতক্রমণ-প্রতযাখযান তমে না চৎখ্রগস  থিক রলৌদথাকদহৌগবন। 
ফনমক রতিকনা তম্বা ওইরগস  কায়িা ওইদে। সমবকত মহাক্কী মমাুংো 
লাি না রলপত না ললগবন!!! 

কনাগুম্বগী আদলাচনা-প্রবতক্রমণ থদম্মায় রশুংিা ওইরগবে, মহাকপ  
আত্মা ফুংেনবে ললদরাই। 

ৱাহং-হংপলবা : পিাতাপ রতৌবর, মে  প্রবতক্রমণবন অমস ুং অবসগুিা 
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হায়িা মে বে অবসগুিা রতৌরদরাই, মে  প্রতযাখযান? 

দাদাশ্রী : রহায়। পিাতাপ মে  প্রবতক্রমণ রকৌিা ওই। রহৌবজক 
প্রবতক্রমণ রতৌিা রতৌইগুম্বস ুং রহৌবজক অম ক-হন্না অবসগুম্বা অবতক্রমণ 
রথািন্বা, মে গীেমক অবসগুিা হায়য়  মে বে ‘অম ক হন্না অবসগুিা রতৌজরদরাই’ 
মে ি  প্রতযাখযান রকৌই। অম ক হন্না অবসগুিা রতৌজরদরাই, অবসগুিা রপ্রাবমস 
রতৌবর, পূক্নীুংো অবসগুিা রলপকেিবন অমস ুং মে গী মত ুংো কবরগুম্বা অম ক-
হন্না অবসগুিা রথািগবে মদরাল অমবে চৎদখ্র। রতৌইগুম্বস ুং মত ুংো অনীস িা 
মদরাল লাকই, মে  ওইরগবে মে ো কীগেিা নদত্ত, হবিন-হবিন্না অবসগুিা 
রতৌে না ললগেিবন। 

ৱাহং-হংপলবা : অদলাচনা হায়িবে কবরদনা?  

দাদাশ্রী : রহায়, অদলাচনা হায়িবে ঐদখায়না কবরগুম্বা ফত্তিা থিক 
রতৌরগবে, মে  ওইরগবে অদোমগী গুরু অমি  ওইরিস , নত্ত্রগা জ্ঞানী ওইরিস , 
মহাক্কী মমাুংো মরালি  একদসপ্ট রতৌিা। রথাবিিে গুিা মে গী শিমো একদসপ্ট 
রতৌিা। 

হায়িবে অদোিা প্রবতক্রমণ কনাগী রতৌগবন? মে ো হায়, ‘অবতক্রমণ 
রতৌিজখে , মীয়ািা একদসপ্ট রতৌেিজখে , মীয়ািা তাথীনা ঙাুংন্বা মে গুম্বা কমম 
অবতক্রমণ রকৌই। মে গুিা রথািগবে প্রবতক্রমণ রতৌিা মদথৌ তাই।’ 

কমম কনানা প নবশন্বদগ? মে ি  অদোিা খঙগেিবন, অদোমগী মমীুং 
কবর রকৌিদগ? 

ৱাহং-হংপলবা : চি ভাই।  

দাদাশ্রী : মে  ওইরগবে ‘ঐ চি ভাই’ মে না কমমনা ফাবজন্বা ওইহবল্ল। 
মত ুংো কবরগুম্বা ন ুংোুংো ত মলগবে, মে  ওইজরিস  ন ুংোুংচ প্পা কমম প নবশবল্ল। 
‘ঐ চি ভাই’, অবসগুিা ললরগবে ত ম্বা ওইরগস  কমমনা প নবশবল্ল। মে গী কবর 
মরমদনা? মরমবে মে  অদরাবপত (অদরাপ রতৌিা) ভাৱবন। মরমে না মরাল 
মন ুংচবল্ল। অদশুংিো ‘ইশামক’ চি ভাই নদত্ত অমস ুং অদোিা নত্তিা মফমে ো, 
মে ো ‘ঐবন’ অবসগুিা অদরাপ রতৌবর। কলপ্নাগী (মাঙলান শািগী) ভাৱবন 
মে , অমস ুং রলপ্পা–নাইেনা মে গী মরালগী মন ুংচন্বা ওইবরেনা!! অদোমগী 
খঙিো লাকপ্রা?! মত ুংো ঐ চি ভাই, মহাক্কী মকুদিাক রথাকই, মহাক্কী মাম্মা 
রথাকই, মহাক্কী মখ রা রথাকই, মবস প িমক অদরাপ রতৌিা ভাৱ ঙািবন, 
মবসনা রলপ্পা নাইেনা কমম প নবশবল্ল। ন ুংোুংো মাুংেস  কমম প নবশবল্ল। ন ুংোুংো 
কমম প নবশবল্ল, মে েবে কবরগুম্বা উপায় অমত্তা ললদত রতৌইগুম্বস ুং ‘ঐ চি ভাইবন’ 
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মে গী অহুংকারি  কবরগুম্বা অদোিা বনমমল (রশুংদোিগবে), মে  ওইরগবে 
অদোম য়ামেনা কমমনা প নবশন্বা ওইগবন। 

অহুংকার বনমমল রতৌরিা মত ুংো হান্নগীগুম থিক রতৌিা মদথৌ তাই। 
করম্বা থিকপ  রতৌিা মদথৌ তািদগ? মে বে অয় িা অদোমগী ন পামচাগী 
রলায়ন্বীেগী কপ-রের্ কায়রগবে, মতমে ো অদোিা হায়খ্রগবে, নদঙািা রকাক 
য়াউেব্রা। মবসনা মহাকপ  ন ুংঙাইতািা ফাওিা, মে গী মতমে ো অদোিা পূক্নীুংো 
অবসগুিা ওইগেিবন মে বে ‘মবস ঐহাক্না মদঙািা ন ুংঙাইতিা পীবর।’ মে ো 
প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন। অৱািা পীিা হায়িবে অবতক্রমণ রকৌগবন। অমস ুং 
অবতক্রমণ রথাকপগা প্রবতক্রমণ রতৌিো মে  মাুংিা ওই। মে গী কমম অে  
য়াুংিা ওই। 

কনাগুম্বি  কবরগুম্বা অৱািা ওইরগবে, কবরগুম্বা অবসগুম্বা আচারণ 
(শাজৎদলান) রতৌরগবে মে  অবতক্রমণ রকৌই অমস ুং অবতক্রমণ রথাকপগা 
প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন। অমস ুং মে  থা ১২ো অম িুং রতৌিা, মে গুম্বা নদত্ত। 
শুর্ ওন সাইর্ (রোষ উিগা কাপথৎপা)ওইগেিবন, মে  ওইরগবে মবস 
অৱািা খরা হথগবন। িীতরাগনা হায়বখিা রমাৎকী মত ুং ইন্না চৎলগবে অৱািা 
মাুংগবন নত্ত্রগবে অৱািা মাুংদলাই। 

ৱাহং-হংপলবা : অবসগুম্বা প্রবতক্রমণ করিা রতৌগবন?  

দাদাশ্রী : অদোিা কবরগুম্বা জ্ঞান ফুংিা ওইরগবে অদোিা মহাক্কী 
আত্মাি  খঙিা ওইগবন। হায়িবে আত্মাি  মমীুং পি না রতৌগেিা ওই, নত্ত্রগা 
ভগৱানি  মমীুং রলৌে না রতৌ, ‘রহ ভগৱান! পিতাপ রতৌবর, লাদল্ল হায়জবর 
অমস ুং রহৌবজক অম ক হন্না রতৌজরদরাই।’ িস মবসবন প্রবতক্রমণ!  

ৱাহং-হংপলবা : মবসেগী চামদথাকপা ওইগদ্রা?  

দাদাশ্রী : রহায়, রহায়, শূুংদশায়-রশায়েনা!! প্রবতক্রমণ রতৌই 
মরমে না মত ুংো ললরদরাইেনা?! য়ািা ল ম্বা কমম ওইরগবে চাকখ্রিা রথৌবরগুিা 
উগবন রতৌইগুম্বস ুং খ ৎনা রশাকপগা ঊৎ-ওন্বা। 

ৱাহং-হংপলবা : মে গী পছতািা করিা রতৌগবন? ময়ািা উিা ওইিা 
মে গুিা রতৌগদ্রা নত্ত্রগা পূক্নীুংো রতৌগদ্রা?  

দাদাশ্রী : পূক্নীুংো। পূকীুংো োোজীি  নীুংবশুংে না মে বে ‘মবসো 
ঐহাক্না অরান্বা রথাবি, রহৌবজক মত ুংো অম ক হন্না রতৌরদরাই’ পূক্নীুংো অবসগুিা 
নীুংবশুংে না রতৌ, মে  ওইরগবে অবসগুিা রতৌ–রতৌে না মে গী অৱািা প িমক 
মাুংিা ওইগবন। মে গী অরান্বে  মাুংগবন। রতৌইগুম্বস ুং অবসগুিা রতৌদ্রগবে 
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অরান্বাবশুংে  রহঙ্গৎকবন। 

মবসগী লম্বীবস খক অবসগুম্ববন মে বে মশাগী মরাল উিা ওই অমস ুং 
শুর্ রতৌে না ললিা ওই, অবসগুিা রতৌে না রোষ রলাইিা ওইগবন। 

ৱাহং-হংপলবা : নাকন অমদরামো পাপ রতৌে না ললিা অমস ুং অদশাম 
রলামো পছতািা রতৌে না ললিা, অবসগুিবে চৎথে না ললগবন। 

দাদাশ্রী : অবসগুিা রতৌগেিা নদত্ত। পাপ রতৌিা মীওইে না, মহাক্না 
কবরগুম্বা পছতািা রতৌরগবে মহাক্না রতৌবশন্নিা পছতািা রতৌিা ঙমদে। মহাক্কী 
পছতািা অদশুংিা ওই, মরমে না বতলদহৌগী মদরালগুিা মদরাল অমা হাইদোকই। 
মে গী মত ুংেস  বতলদহৌবে মে  ওইজরিস  মপ ম ওইনা উগবন। মত ুংো অনীস িা 
মদরাল হাইদোক্কবন। পছতািা লকদেৌন ুংেস  মাুংিা ওইদে।   

ৱাহং-হংপলবা : রতৌইগুম্বস ুং অদশুংিা পূক্নীুংেগী লাদল্ল হায়জগেিরা?  

দাদাশ্রী : লাদল্ল হায়বরিে না অদশুংিা পূক্নীুংেগী লাদল্ল হায়বর অমস ুং 
অরান্বা-পূক্নীুংেগী হায়রগস  য়াগবন। মে  ওইরগস  লাদল্ল হায়দজৌ। 

ৱাহং-হংপলবা : মে  ওইরগবে মত ুংো মহাক্না লহন্বী ওইরগবন?  

দাদাশ্রী : লহন্বী ওইরগস  ফনমক ওইজসন । রতৌইগুম্বস ুং লাদল্ল 
হায়দজৌ। লাদল্ল হায়েনবে প ুংদলাই-রলাইদর, খঙজদরা!!!লাদল্ল হায়িগী কবর 
অথমদনা? মে ি  প্রবতক্রমণ রকৌই অমস ুং রোষি  কবর রকৌিদগ? অবতক্রমণ। 

কনাগুম্বনা ব্রান্ডী থকপা অমস ুং হায়িা মে বে ঐ লাদল্ল হায়জবর, মে  
ওইরগবে ঐহাক্না হায়দগ মে বে লাদল্ল হায়দজৌ। লাদল্ল হায়জে না ললয়  অমস ুং 
থি না ললয় । রতৌইগুম্বস ুং পূক্নীুংো রলপ্প  মে বে ‘রহৌবজক ঐহাক্না থাদোক্কবন’। 
প কদচল রশুংনা পূক্নীুংো রলপ্প  মে বে ঐহাক্না থাদোক্কবন মে  ওইরগবে রনাুংমা 
ন বমৎ অমা মে গী অদরাইিা লাক্কবন। ঐহাক্কী মবস বিজ্ঞান ১০০%বন। 

মবসবে বিজ্ঞাবন্ন!! রহৌেনবে রতাদিাই। খ েিা মজহ পীগেিবন। ‘বেস 
ইজ ে রকস রিঙ্ক ওফ বডিাইন রসাল্য় শন’। মবসবে ‘রকস রিঙ্ক’বন। চহী লাক্ষ 
তরাগী মমাুংো ললরমদে! পূুং ২ো রমাক্ষপ  পূজদখা!! মবসো নঙনা নীিজখে , 
মে  পীন্বগী ললবর। নহাক্না নীিো রচাকথিা ওইগবন। 

কনাগুম্বা মীওই অমি  হুরাল্লিা মত ুং পছতািা রতৌিা ওইিা, মে  
ওইরগবে মদহৌশানা মহাকপ  থাদোকপা ওই। পিতাপ রতৌই, মরমে না 
ভগৱানগী মে ো মবস মরালবন হায়দরাই। রতৌইগুম্বস ুং মাদলমগী মীয়ািা 
কবরগুম্বা েন্ড পীরগস , মে ি  মবস মদপািা ফ গৎকেিা মদথৌ তাই। 
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‘মবস প িমক অরান্ববন, অবসগুিা রতৌদরাইেিবন’, অবসগুিা প িমক্না 
ঙাুংবল। মদখায়না মথক–মথিগী ঙাুংবল। ‘স পরফ্ল অস’ ঙাুংিবন, ‘হাটিম লী’ 
ঙাুংদে। মবস নত্তনবে কবরগুম্বা ‘হাটিম লী’ ঙাুংলগবে মে গী রোষ অে  মতম 
খরগী মন ুংো  মাুংেনবে ললদরাই! অদোমগী ফত্তিেগী ফত্তিা রোষ ওইরগস  
রতৌইগুম্বস ুং কবরগুম্বা মে গীেমক অদোিা ‘হাটিম লী’ য়ািা পছতািা রতৌরগবে 
অম ক হন্না মে গী রোষ অে  রথািদরাই। অমস ুং অম ক হন্না রথাকচরগস  মে ো 
অকায়িা ওইদে, রতৌইগুম্বস ুং য়ািা পছতািা রতৌে না ললয় । 

ৱাহং-হংপলবা : প্রবতক্রমণ অমস ুং পিতাপ অবসো কবর রখৎন্বদগ?  

দাদাশ্রী : পিতািা মদয়ক-রশুংেিা মওুংেবন, বক্রবিয়ন মীয়ািা 
রনাুংমাইবজুংো চচম তা পিতাপ রতৌই। পাপ রতৌবখিে  মে গী মদয়ক-রশুংেিা 
মওুংো পিতাপ রতৌিা ওই। অমস ুং প্রবতক্রমণবে করম রতৌিদগ মে বে 
কনাগুম্বনা রনাুংজম কাপলগবে, কনাগুম্বনা অবতক্রমণ রতৌরগবে, মহাক্না 
প্রবতক্রমণ রতৌই, খ েিা! শুর্ ওন সাইর্ মে ি  শুদোকপা ওই!! 

আদলাচনা-প্রবতক্রমণ অমস ুং প্রতযাখযান মহািীর ভগৱানগী বসদ্ধািগী 
এক্সদেক্টবন অমস ুং অক্রম লম্বীো ‘জ্ঞানীপ রুষ’ খিা এক্সদেক্টবন, মবসখক 
খঙগেিবন। আজ্ঞা খক ধ্মমবন অমস ুং আজ্ঞা খক তপ (penance)বন। 
রতৌইগুম্বস ুং মহাক্না খ ৎ-থীুংবজিনবে রলিা ললদতেনা! রহৌখ্রিা মতম কয়ােগী 
ফত্তিা লহন্বী ললবরেনা। 

3. নমে, মদ ুপ্রপতক্রমণ মহাবীিগী 
ৱাহং-হংপলবা : রহৌখ্রিা মতম কয়ােগী প্রবতক্রমণবে রতৌে না লাবি, 

মে  ওইজরিস  নাদথাকপবে ওইদে।  

দাদাশ্রী : অদশুংিা প্রবতক্রমণ রতৌিা ওইদে। অদশুংিা প্রতযাখযান 
অমস ুং অদশুংিা প্রবতক্রমণ রতৌরগবে মে গী রসাল্য় শন লাক্কবন। প্রবতক্রমণ শুর্ 
ওন সাইর্ ওইগেিবন। রহৌবজক কবরগুম্বা ঐহাক্কী ৱাজহ অমা খবজিুং রখায়িা 
ঙাুংলগবে, মে  ওইরগবে ঐহাক্না মন ুংো প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন। খ েিা, ওন 
ে রমাদমি। মবসো রশাৎপা য়াদে। মবসবে মনম রচি না থম্বা য়ািা ওইদে। 

  প্রবতক্রমণ হায়িবে পছ্তািা রতৌিা, মে  ওইরগবে পছতািা কনাগী 
রতৌিদগ? 

ৱাহং-হংপলবা : পছতািা রতৌিা ঙমদে। ধ্মমগী থিক-রথৌরমবশুং 
পাুংদথাি না লল।  
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দাদাশ্রী : প্রবতক্রমণ হায়িবে অম ক হন্না হল্লকপা। পাপ রতৌবখিে , 
অশাউিা রতৌবখিা, মে ো পছ্তািা রতৌ, মে ি  প্রবতক্রমণ রকৌই। 

প্রবতক্রমণ করম্বি  রকৌগবন মে বে মে ি  রতৌিেগী রোষ হথিা ওইিা। 
মে ি  রতৌিেগী রোষ রহঙ্গৎপা ওইরগবে, মে ি  প্রবতক্রমণ করিা হায়গবন? 
ভগৱান্না অবসগুিা হায়বখিা ওইদে। ভগৱান্না হায়বর, রলান খঙিা ওইবরিা 
অে ো, মে গী রলানে ো প্রবতক্রমণ রতৌ। ইশা-ইশা রলািা প্রবতক্রমণ রতৌ। 
নত্ত্রগবে মীয়ািা প্রবতক্রমণ খঙিা ঙদম্লাই। মবস মাগধ্ী রলািা থম্বা ওইবর। 
রহৌবজক মবস মীয়ািা গুজরাতী ফাও খঙিা ওইদে, মদখায়না মাগধ্ীো 
প্রবতক্রমণ রতৌিো কবর কান্নগবন? অমস ুং সাধ্ -আচায়মস  খঙিা ওইদে, 
মদখায়েস  রোষ কবরগুম্বা হথিা ওইদে। হায়িবে মবসো অবসগুম্বা বফিম 
ওইবর। 

ভগৱান্না মাগধ্ী রলািা খাবল নৱকার মন্ত্রি  ঙাুংন্বগী খক হায়রম্মী 
অমস ুং মে স  খঙে না ঙাুংিা। হায়িবে মাগধ্ীো থম্বা য়ািা মবস নৱকার মন্ত্র 
খবক্ন, মরমবে ভগৱানগী রলাবন্ন। মবস নত্তনা প্রবতক্রমণো হান্না মে গী অথম 
খঙিা মদথৌ তাই মে বে মবস ঐহাক্না প্রবতক্রমণ রতৌবরব্রা! কনাগী? কনাগুম্বনা 
ঐহাকপ  ইকায়িা পীরগবে নত্ত্রগা ঐহাক্না কনাগুম্বি  ইকায়িা পীরগবে, মে গী 
ঐহাক্না প্রবতক্রমণ রতৌবর। 

প্রবতক্রমণ হায়িবে কষায়বশুংি  মাুংহন্বা। 

মবস মীয়ািা চহী অমো অম িুং প্রবতক্রমণ রতৌই, মতমে ো অদনৌিা 
ফী-রশত্ত না চৎবল। প্রবতক্রমণ মে  ল দহাুংিরা নত্ত্রগা কবরদনা? প্রবতক্রমণ রতৌিা 
হায়িবে য়ািা মন ুং হুৎনা পছতািা রতৌিা! মে ো অদনৌিা বফদজালগী কবর 
থিক্কীদনা?! মে ো ল দহাুংিা ললব্রদন? মে গী মথিা রায়শী অমস ুং রেিশী 
(ন ুংোুংো রথাকপবশুংে গী প্রবতক্রমণ অয় িা অমস ুং ন ুংবথলো রথাকপা 
রোষবশুংগী প্রবতক্রমণ ন ুংোুংো রতৌিা)। অয় িা চািা ন ুংোুং-ৱাইরমো 
বনুংবশুংিা ওইদে, মে ো প্রবতক্রমণ করম রতৌনা রতৌগবন?! 

িীতরাগ ধ্মম করম্বি  রকৌিদগ মে বে ন ুংবতগী ৫০০-৫০০ প্রবতক্রমণ 
রতৌিা। লজন ধ্মমবে মফম খ বেুংমিা লল রতৌইগুম্বস ুং িীতরাগ ধ্মম নদত্ত। থা 
১২ো অম িুং প্রবতক্রমণ রতৌরগবে, মহাকপ  লজন করিা রকৌগবন? মে  
ওইজরিস  স্মিতসরী প্রবতক্রমণ(চহী অমো অম িুং)রতৌই, মে ো কায়িা 
ওইদে। 

ঐহাক্না অবসগুিা ঙাুংবল, রতৌইগুম্বস ুং ঐহাক্নবে ঙাুংবদ্রজঙ মমাুংো 
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প্রবতক্রমণ রতৌখ্রিা ওই। অদোিা অবসগুিা ঙাুংগন । ঐহাক্না য়ািা অকন্বা 
ঙাুংবল, মরাল প দথাবি, মে  ওইজরিস  ঐহাক্না বনদেম াষ ওইনা উই। রতৌইগুম্বস ুং 
মাদলমি  জ্ঞানবে তাহনগবনেনা? চপ-চািা, অদশুংিা ৱাফমবে খঙিা মদথৌ 
তাইেনা?! 

আত্মাজ্ঞান, মে  রমাক্ষলম্বীবন। আত্মাজ্ঞান ফুংলিা মত ুংগী প্রবতক্রমণ 
রমাক্ষলম্বী পীগবন, মত ুংো সাধ্না প িমক রমাক্ষ লম্বী পীগবন। 

ৱাহং-হংপলবা : মে  ওইরগবে মে গী প্রবতক্রমণ মহাক্কী আত্মাজ্ঞান 
ওইিগী মরম ওইিা য়াব্রা? 

দাদাশ্রী : নদত্ত। মবস হান্নগী অবরিবশুংে গী প্রবতক্রমণ রতৌিা ওই 
অমস ুং অম ক হন্না রমাহেগী অদনৌিা অবতক্রমণ রশম্বা ওই। রমাহ রলপ্পা 
ওইদেেনা? রমাহ ললেনা? েশমন রমাহ, হায়িবে অবরিা প্রবতক্রমণ প িমক 
রতৌিেগী মে  রকন্বা ওইগবন রতৌইগুম্বস ুং অদনৌিা রশম্বা ওইগবন। প্রবতক্রমণ 
রতৌিা মতমো, মে গী প ুংফমে ো পূনয রশম্মী। 

সুংসারগী মীয়াম প্রবতক্রমণ রতৌই। জাগ্রুত ওইিবশুংে না মদখায় 
রায়শী -রেিশী অনীমক রতৌই, মে  ওইরগবে রোষ অে জখ হথদর। রতৌইগুম্বস ুং 
েশমন রমাহনীয় ললবরিমজগ, মে ফাও রমাক্ষ ওইদরাই, রোষ রশমে নত্তা ললগবন। 
প্রবতক্রমণ রতৌবরিমজখ মে মজখ রোষ প িমক চৎবখগবন। 

হায়িবে মবসগী মতমবসো রহৌবজক শুর্ ওন সাইর্গী ৱাফমবে কোয়ো 
ললিদগ রতৌইগুম্বস ুং হায়িা ওইবর মে বে, ন ুংোুং-ৱাইরমো ন বমৎ চ প্পগী 
প্রবতক্রমণ রতৌিা। মে গী ৱাফমে  কোয়ো চৎদখ্র। হপ্তা অমো অম িুং রতৌ 
মে গী ৱাফমে স  কোয়ো চৎদখ্র অমস ুং পাবক্ষক (ন বমৎ ১৫)স  কোয়ো 
চৎদখ্র, অমস ুং থা ১২ অম িুং রতৌই। মে স  খঙিা ওইদে অমস ুং অফিা 
ফীদজাল রশৎত না চৎত না ললবর। হায়িবে বরয়ল প্রবতক্রমণ কনামত্তনা রতৌদে। 
মরমে না রোষ রহঙ্গৎবল। প্রবতক্রমণবে মে ি  রকৌই মে বে রোষ হথিা ওইিা। 

মবস নীরু িদহনি  কবরগুম্বা অদোমগীেমক খবজিুংফাও ওন্না-লতন্বা 
ৱাখল লািগবে মে বে ‘মহাক্না লাকপগা অমস ুং মীনা পীকথন্বা ওইবর।’ মে গী 
ৱাখলে  খক মন ুংো লাকপগা অদোমি  খঙিা ওইহদল্লাই। মায়দথাুং-রনাি না 
ললগবন। মে গী মতমে ো প্রবতক্রমণ রতৌগবন। ওন্নিা ৱাখল লাকপগা, মে  
অবতক্রমণ রতৌিা রকৌগবন। মহাক্না ন বমৎ চ প্পা ৫০০-৫০০ প্রবতক্রমণ রতৌই। 

রোষ খিা রথাকপা ওইবর। জ্ঞানবে ললিা ওইদে। 

ৱাহং-হংপলবা : মে বে ভাৱ প্রবতক্রমণবন। বক্রয়া (ধ্মমগী রথৌরমবশুং 
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পাুংদথাকপা)প্রবতক্রমণে বে রতৌিা ঙমদেেনা? 

দাদাশ্রী : নদত্ত, বক্রয়াো প্রবতক্রমণ রতৌিা ওইদে, প্রবতক্রমণবে, ভাৱ 
প্রবতক্রমণ খক্কী েরকার ওই, মে  পাুংদথাকপগা মজহ পী। বক্রয়া প্রবতক্রমণ 
ললিা ওইদে।  

ৱাহং-হংপলবা : দ্রিয প্রবতক্রমণ অমস ুং ভাৱ প্রবতক্রমণ হায়িবে 
কবরদনা? মবসি  খরা খঙহনবিয় ।  

দাদাশ্রী : ভাৱ অবসগুিা থম্ম  মে বে ‘অবসগুিা রতৌদরাইেিবন’, মবস 
ভাৱ প্রবতক্রমণ রকৌই। অমস ুং দ্রিয প্রবতক্রমণেগী রলাইিফাও প িমক, ৱাজহ 
অমমম ঙাুংগেিা ওই। ইবরিা ৱাজহবশুংে , মে  প িমক অদোিা ঙাুংগেিা ওই। 
মে  দ্রিয প্রবতক্রমণ রকৌিা ওই। 

মে  ওইরগবে মবস প্রবতক্রমণবে, ঙবস কবরগুম্বা ভগৱান মবসো 
ললরম্লগবে, মে  ওইরগবে মদখায় প িমকপ  রজলো থমগবন। অদর ইি ুংদঙা 
অবসগুিা পাুংদথাকপা? প্রবতক্রমণ হায়িবে মরাল অমগী লাদল্ল রফাুংদোকপা, 
চামদথাকপা। োগ অমা চ িা ওইরগবে, মে গী োগত ি  শুদোি না চামদথাকপা। 
হান্না ললরম্বা মফমে গুিা, মে গুিা থম্বা, মে ি  প্রবতক্রমণ রকৌিা ওই। রহৌবজক 
কালবে োগ মফম খ বেুংমিা চ িা ফী খিি  উিা ওইবর। 

মবসবে, রোষ অমত্তগী ফাও প্রবতক্রমণ রতৌিা ওইদে অমস ুং মফম 
খ বেুংমিা রোষবশুংনা পীকথন্বা ওইিা ওইবর। 

 মবস নীরু িদহনবন, মহাক্কী শাজৎদলান-ৱাখল কবরগীেমক ৱাুংিা 
ওইবরিদনা? ন ুংবতগী ৫০০-৫০০ প্রবতক্রমণ রতৌই অমস ুং রহৌবজক মহাক্না 
হায়বর মে বে ন ুংেবে ১২০০-১২০০ প্রবতক্রমণ রতৌই। অমস ুং মদখায়বশুংনা 
অমত্তফাও রতৌিা ওইদে! 

অনম্বা মতমো, রতৌিেগী আিরণ (অজ্ঞানগী মদরাল মথুং–মথুং) 
লাকপা ওই। আিরণ লাকপেগী অরান্বে  কুপবশন্বা ওই, মরমে না অরান্বে  
উিা ওইদে। অরান্ববশুংবে আিরণ কায়রিা মতমে ো মে ো উগবন অমস ুং 
মে গী আিরণ অে  জ্ঞানীপ রুষতগী কায়িা ঙমগবন, নত্ত্রগবে ইশােগী আিরণ 
কায়িা ঙদম্লাই। জ্ঞানীপ রুষবত আিরণ প িমক রিকচর রতৌে না থ গায়িা 
ওইবর!! 

ৱাহং-হংপলবা : করম্বা মওুংো রতৌিা প্রবতক্রমণ শুদ্ধ (অদশুংিা) 
ওইনা রলৌিদগ? অচ ম্বা প্রবতক্রমণ করিা রতৌগেিা ওইিদগ? 
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দাদাশ্রী : সমবকত (আত্মাি  শাফাওনরিা)ওইরিা মত ুংো অচ ম্বা 
প্রবতক্রমণ ওইিা য়াই। সময়কত্ব (ঐ অদশুংিা আত্মবন)ওইরিা মত ুংো, দ্রবি 
চ ম্বা ওইরিা মত ুংো, আত্মাদ্রবি ওইরিা মত ুংো অচ ম্বা প্রবতক্রমণ ওইিা য়াই। 
রতৌইগুম্বস ুং মতমে  ফাও কবরগুম্বা প্রবতক্রমণ রতৌরগবে অমস ুং পছতািা 
রতৌরগবে মে না হথিা ওইরগবন প িমক। আত্মাদ্রবি ওইবদ্রিা ওইরগবে অমস ুং 
সুংসারগী মীয়ািা রশায়রিা মত ুংো পছতািা রতৌরগবে অমস ুং প্রবতক্রমণ 
রতৌরগবে মে েগী পাপ য়ামেনা পূনবশনগবন! ভাপ তারব্রা? প্রবতক্রমণ-
পছতািা রতৌিেগী কমম রলাইিা ওইগবন! 

ফীো চাগী োগ চ িগা খ েিা মে ি  চামদথাকই। কবর অবসগুিা?  

ৱাহং-হংপলবা : োগ রকাক্নিা, মরমে না।  

দাদাশ্রী : মে গুিা মন ুংো োগ চ িগা খ েিা চামদথাক্কেিবন। মদখায় 
ময়ািা খ েিা চামদথাকই। কবরগুম্বা কষায় রথাকপগা, কবরগুম্বা অমা রথাকপগা 
খ েিা চামদথাকপা ওই মে  ওইরগবে রশুংিগী রশুংিা, ফজিগী ফজিা! 
অদোমবে থা ১২ো রনাুংমা রতৌই, মে গী ন বমৎ অে স  ফী তীুংে না থম্মী?! 

ঐহাক্কী প্রবতক্রমণ শুর্ ওন সাইর্ রকৌিা ওই। হায়িবে অদোিা 
রতৌিে  মে  প্রবতক্রমণ রকৌদে। মরমবে অদোম ফী অমফাও শুদোদি অমস ুং 
ঐহাক্কীবে প িমক চামদথাি না রশুংিা ওইদখ্র। 

ন ুংতীগী অমমমতা রতৌে না ফীস িা মদথৌ তাই। মবস নত্তিো লজন 
অমনা কবর রতৌিদগ? থা ১২ ফািগা, মতমে ো থা ১২গী ফী প িমক 
অম িুংো শুই! ভগৱানগী মে েগী অবসগুিা রতৌদে। মবস মীয়ািা থা ১২ো 
ফী অম িুং ফ ৎবলেনা নত্ত্রগা ফ ত্তব্রদন? মবসবে অমমম রতৌে না শুিা মদথৌ 
তাই। ন ুংতীগী ৫০০–৫০০ফী (রোষ) ন বমৎ চ প্পা শুগবন মতমে ো থিক 
ওইগবন। 

রোষ উবরিমজখ, মে জখ হথিা ওইগবন। মহাক্না ন ুংবতগী ৫০০ রোষ 
উিা ওই। রহৌবজক অদতাপ্পবশুংি  উিা ওইদে, মে গী কবর মরদিা? রহৌবজক 
শুংবল মে জখ, রোষ ললতিা ওইরব্রা, নত্ত্রগা উিা ওইেব্রা? 

 ভগৱান্না ন ুংতীগী (ইশাগী রোষবশুংগী) একাউন রিাইো ইনিা 
হায়বর, রহৌবজক থা ১২ো অম িুং একাউন রিাইো ইিা ওই। পয় মষণ (লজনগী 
উৎসি) লাকপা মতমে ো। ভগৱান্না হায় মে বে অদশুংিা িযাপারীবে ন ুংবতগী 
ইিা অমস ুং ন ুংোুং-ৱাইরমো বহসাি প দথাকপা। থা ১২ো অম িুং একাউন 
ি ক ইিা ওই, মে গী মতমে ো কবরি  নীুংবশুংগবন? মে গী মতমে ো করম্বা 
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লপশা নীুংবশুংগবন? ভগৱান হায় মে বে অদশুংিা িযাপারী ওইয়  অমস ুং ন ুংবতগী 
একাউন ি ক ইয়  অমস ুং একাউিা কবরগুম্বা লান্বা ওইরগবে, অবিনয় 
(রনাল্ল কপা ললতিা)ওইরগবে খ েিা প্রবতক্রমণ রতৌ, মে ি  ম ৎথৎল । 

4. অমহা! অমহা! মপি জাগ্রুত দাদা 
মবস মাদলম অবসো প িমক বনদেম াষ (মরাল ললতিা)বন। রতৌইগুম্বস ুং 

রয়ুংউ অবসগুম্বা অকন্বা ৱাঙাুং রথািবিেনা?! ঐহাক্নবে মদখায় প িমকপ  বনদেম াষ 
রয়ুংবল, কনামত্তা রোবষত (রোষ ললিা)ওইদে। ঐহাক্না রোবষত ওইনা উিা 
ওইদে, রোবষত ঙাুংিা খিবন। অবসগুিা কবরগুম্বো ঙাুংিা য়াব্রা? ঙাুংিা 
েরকার ওইব্রা? কনাগুম্বা অমগী মতাুংো ঙাুংদলাইেিবন। মে গী মত ুংো খ েিা 
মহাক্কী প্রবতক্রমণ চৎথে না লল। মবস ঐহাক্কী বডেী ৪ ৱাৎবল, মে গী মবস 
পবরণাবি। রতৌইগুম্বস ুং প্রবতক্রমণ রতৌেিবে য়াদরাই। 

 ঐহাক্না কবরগুম্বা ঙাুংদথাকবখিো, অকন্বা ৱাজহ ঙাুংিা ওই, মে  
খঙনা-খঙনা ঙাুংিা ওই রতৌইগুম্বস ুং মদহৌশাগী মথিা ঐহাক্কী মরালবে 
ওইবরেনা! মরমে না ঐহাক্না মে গী প্রবতক্রমণ (এ.এম.পদর্লেগী)রতৌহবল্ল। 
মরাল খ বেুংমক্কী প্রবতক্রমণ রতৌই। মাুংো ললবরিে গী পূক্নীুং কায়েন্বা, ঐহাক্কী 
অবসগুিা ললিা ওই। 

ঐদঙািা ‘ললিা’ মে ি  ‘ললদত’ অবসগুিা হায়িা য়াদে অমস ুং ‘ললতিা’ 
মে ি  ‘লল’ অবসগুিা হায়িা য়াদে। মরমে না ঐদঙািগী মীওই খরবে ন ুংঙাইতিা 
ওই। কবরগুম্বা ‘ললতিা’ মে ো ‘লল’ হায়রগবে অদোমগী পূক্নীুংো চমমন্বা 
রপাকপা ওইগবন। অমস ুং অবসগুিা ঙাুংিো মদখায়বশুংগী (মদয়ািা 
ললিা)পূক্নীুংো ওন্নিা ইদফক্ট ওইগবন মে বে ‘অবসগুিা কবরগী ঙাুংবলিা?’ 
মরমে না অবসগুিা কবরগুম্বা ঙাুংিা ওইরগবে মে  ওইরগবে ঐহাক্না মহাক্কী 
প্রবতক্রমণ রতৌিা মদথৌ তাই! মরমবে মহাকপ  ন ুংঙাইতিা ওইহদল্লাইেিবন। 
কনাগুম্বনা থাজিা মে বে মবসগী সনা রখাঙনাুংো ভ ত লল অমস ুং ঐহাক্না 
হায়রগবে ভ তকুম্বা কবরগুম্বা রপাৎ ললদত মবস উেবে মে  ওইরগবে মবসনা 
মহাকপ  ন ুংঙাইতিবে ফাওগবন। মরমে না মত ুংো ঐহাক্না প্রবতক্রমণ রতৌিা 
মদথৌ তাই। মে বে মতম চ প্পো রতৌিা মদথৌ তাইেনা! 

ৱাহং-হংপলবা : অদতাপ্পবশুংগী জ্ঞানো লান্বা মাল্লগবে মে গীেমক 
কবর রতৌগবন?  

দাদাশ্রী : মবসো ললবরিা অচ ম্বা প িমক, মদখায় প িমক িযািহার 
অচ ম্ববন। মে  প িমক অরান্ববন। িযািহারগী মওুংেগী অচ ম্ববন। রমাক্ষতা 
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চৎকদেৌিা ওইরগবে প িমক অরান্ববন। প িমক্কী প্রবতক্রমণ রতৌিা মদথৌ তাগবন। 
‘ঐ আচায়মবন’ মে গীস  প্রবতক্রমণ রতৌিা মদথৌ তাই। ‘ঐহাক্না ইশামকপ  
আচায়মবন হায়না রলৌবর’ মে গীস  প্রবতক্রমণ রতৌিা মদথৌ তাই। মরমবে ‘ঐ 
শুদ্ধাত্মাবন’, মে  ওইরগবে মবস প িমক অরান্ববন। মবস নহাক্না খঙিো লাকপ্রা 
নত্ত্রগা লািব্রা? 

ৱাহং-হংপলবা : খঙিো লাবি।  

দাদাশ্রী : প িমক অরান্বা। মীয়ািবে খঙেিগী মরিা হায়বর মে বে 
‘ঐনা অচ ম্বা ঙাুংবল’। অদর, অচ ম্বা হায়রগবে কনাগুম্বনা থদম্মায়ো পান্বা 
ওইদরাইেনা! 

অবসগুম্ববন, ঐহাক্না ঙাুংিা মতমো, মে গী মতমে ো ঐহাক্কী 
প্রবতক্রমণস  য়ািা কন্না চৎথে না লল। ঙাুংিা মতমো রলায়ন্না। 

ৱাহং-হংপলবা : রতৌইগুম্বস ুং ৱাফম অচ ম্বে , মে ি  রফাুংদোকপবন, 
মে গীেমক কবরগী প্রবতক্রমণ রতৌগবন?  

দাদাশ্রী : নদত্ত, রতৌইগুম্বস ুং মে  ওইজরগস  প্রবতক্রমণবে রতৌিা মদথৌ 
তাইেনা। নুংনা কনাগুম্বগী মরাল কবরগী রয়ুংবলিা? বনদেম াষবন মে  ওইজরিস  
রোষ কবরগী রয়ুংবলিা? বনদেম াষবন মে  ওইরগস  মহাক্কী বনিা (মীগী মরমো 
ফত্তিা ঙাুংিা) রতৌইেনা? কবরগুম্বা ৱাফমেগী কনাগুম্বগী বনিা রতৌইরগবে, 
অবসগুম্বা অচ ম্বা ৱাফমস  ঙাুংদলাইেিবন। অবসগুম্বা অচ ম্বা ৱাফম ঙাুংিস  
মরালবন। অচ ম্বা ৱাফম বহুংসক (হাৎন-শুন্বা) ওইিা ওইদরাইেিবন। মবসি  
বহুংসক ওইিা ৱাফবি হায়গবন। 

আদলাচনা, প্রবতক্রমণ অমস ুং প্রতযাখযান, মে  রমাক্ষলম্বীবন। ঐদখায়গী 
মহাত্মা কবর রতৌিদগ? ন বমৎ চ প্পা আদলাচনা, প্রবতক্রমণ অমস ুং প্রতযাখযান 
রতৌে না লল। রহৌবজক মদখায়ো হায়রগবে মে বে ‘অদোম মদশামো চৎল । ব্রত, 
বনয়ম রতৌ।’ মে ো হায়গবন, ‘ঐদখায়না ব্রত, বনয়মি  কবর রতৌগবন? ঐদখায়গী 
মন ুংো ঈুংবল(শবি ওই), ঐদখায়ো চীিা ললদত। উপাবধ্ ললদত। রলপ্পা-নায়েনা 
স্মাবধ্ো ললিা ঙম্মী। মে  ওইরগবে কবরগীেমক?’ মে বে খৎনা-লচন্বা রকৌগবন। 
উপোন তপ অমস ুং মে নবচুংিা তপ (তপশযা)। মদখায় প িমবি চমিিো 
তাে না ললিা মীওইবশুংনা রতৌই। কনাগুম্বনা েরকার ওইিা, পামজিা ওইিা। 
মরমে না ঐহাক্না হায়বর মে বে মবস তপবত পামজিা ওইিবশুংগী থিবক্ন। 
সুংসারগী অপাম্বা ওইরগবে, মদখায়না তপ রতৌগেিবন। 

ৱাহং-হংপলবা : রতৌইগুম্বস ুং অবসগুম্বা থাজিবন মে বে তপ রতৌিেগী 
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কমমবশুংগী বনজম রা (মাুংহন্বা) ওই। 

দাদাশ্রী : অবসগুম্বা লকদেৌন ুংো রথাকপা ওইদে। করম্বা তপতগী 
বনজম রা রতৌিা ওইিদগ? আিবরক (মন ুংগী ওইিা)তপ োরকার ওই। অেীঠ 
তপ। ঐদখায়না হায়েনা মে বে মবস ঐদখায়গী মহাত্মা প িমক অেীঠ রতৌই। 
মীৎতগী উেিা তপ। অমস ুং মীৎতগী উিা তপ অমস ুং খঙিা ঙম্বা মে গুম্বা 
তপ, মে  প ম্বগী মজহ প নযবন। অমস ুং অেীঠ তপ হায়িবে মন ুংগী তপ, 
আিবরক তপ, মপািা উিা ওইেিা, মে  প িমক্কী মজহ রমাক্ষবন। 

সাধ্বীবজবশুংনা কবরি  রতৌগবন? সাধ্বীবজবশুংনা খঙই মে বে ঐদখায়না 
কষায় (অশাউিা-নাপল-মায়া-মীদহৌিা) রথাকই, ন বমৎ চ প্পা কষায় রতৌে না 
লল, মে  ওইরগবে মদখায়না কবর রতৌগবন? ন ুংোুং-ৱাইরমো ফমে না মপ ুংফানা 
গুণস্থানক অমা(৪৮বমবনত) মবস কষায় ভাৱ ওইদর, মহাক্কী মথিা মবস 
কষায় ভাৱ ওইদর, মবসগী মথিা মবস কষায় ভাৱ ওইদর, ফমে না 
মদখায়গীেমক মদতৌ অস িা প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন অমস ুং প্রতযাখযান রতৌগেিবন 
মে বে ‘অবসগুিা রতৌজরদরাই, অবসগুিা রতৌরদরাই’, মে  ওইরগবে মদখায় রমাক্ষ 
লম্বীো চৎবল। 

অবসগুিবে কবরস  রতৌদে মদখায় রতাল্লিবশুং, মত ুংো কবর ওইগবন? 
মবসগুিা রমাক্ষ লম্বীি  খঙলগবে মে ো চৎপা ঙমগবনেনা, খঙিগী েরকার 
ওই।  

ৱাহং-হংপলবা : মদঙািগী প্রতযক্ষ ঙাকপীয়  হায়বদ্রিফাও, মতমে ফাও 
মদঙািা ন ুংো চীি নবে ললগবনেনা! হায়িবে প্রতযক্ষ ঙাকপীয়  হায়িবে মদথৌ 
তাইেনা?  

দাদাশ্রী : প্রতযক্ষ ঙাকপীয়  হায়িগী মদথৌ তাদে। ভগৱান্না বথুংিা 
ওইবর। কবরগুম্বা অফিা মীওই ওইরগবে, মদঙানেগী ক্ষমা নীয় , প্রতযক্ষ ক্ষমা 
নীয়  অমস ুং কবরগুম্বা মহাক্না অদশান্বা মীওই ওইরগবে ক্ষমা নীিা মতমো 
রনাক্নে না ইকায়িা পীগবন। অমস ুং রশান্বা মীওইে  রহন্না রশান্বা ওইিা ওইগবন। 
মরমে না প্রতযক্ষ রতৌগন  অমস ুং প্রতযক্ষ রতৌদগ হায়রগবে কবরগুম্বা য়ািা ফিা 
মীওই ওইরগবে, মতমে ো রতৌ। রশান্ববে মে গী মথিা ফ গবন। অমস ুং জগত 
প িমক অদশান্ববন। মহুৎ ওইনা কদরিে না ঙাুংগবন, ‘রহায়দন, ঐনা হায়িা 
ওইরম্মীেনা, নুংনা খঙিা ওইবখদে, য়ািস  ওইবখদে, রহৌবজবি লাদিেনা 
মফমো।’ অদর ইি ুংদঙা, মহাক মফমো ললবর, মহাক রশায়িা ওইদে। নুংনা 
রশায়িা ওইবর, মহাবি চ মদথাকপা ওইবর, চ মদথাবি। 
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রমাক্ষলম্বীো রতৌগেিা নত্ত্রগা অবসগুম্বা কবরস  ললিা ওইদে। খাবল 
সুংসার লম্বীো রতৌগেিা ওইিা ওই। সুংসারলম্বী হায়িবে কনাগুম্বনা সুংসারগী 
ন ুংঙাইিা পাম্লগবে, অদতাপ্পা কবরগুম্বা পাম্লগবে, মে গীেমক বক্রয়াকান্ড (ধ্মমগী 
ওইিা থিকবশুং পাুংদথাকপা)বন। রমাক্ষলম্বীো অবসগুম্বা কবরস  ললদত। রমাক্ষ 
লম্বী হায়িবে কবরদনা? আদলাচনা, প্রবতক্রমণ অমস ুং প্রতযাখযান। রথৌে না ললয়  
ইশাগী গাড়ী। ঐদখায়গী মবস রমাক্ষ লম্বীবন। মে ো বক্রয়াকান্ড অমস ুং অবসগুম্বা 
কবরস  ললিা ওইদেেনা! 

আদলাচনা, প্রবতক্রমণ অমস ুং প্রতযাখযান, মবসবন রমাক্ষ লম্বী। মদপাক 
কয়ােগী ঐহাক্কী মবস লাইন(লম্বী)বন, মদপাক কয়ােগী আদলাচনা, প্রবতক্রমণ 
অমস ুং প্রতযাখযান রতৌ–রতৌে না মবস ফাওিা রয়ৌবর। 

কষায় (অশাউিা-নাপল-মায়া-মীদহৌিা) রতৌেিা অমস ুং প্রবতক্রমণ 
রতৌিা, মবস ধ্মম অনী খবক্ন। কষায় রতৌেিা, মে  ধ্মমবন। অমস ুং মমাুংগী 
মদপাক্কী মত ুং ইন্না রথািগবে মে গী প্রবতক্রমণ রতৌ, মবস ধ্মমবন। মবস নত্তনা 
অদতাপ্পা কবরগুম্বা ধ্মমগুম্বা রপাৎ ওইিা ললদত। অমস ুং মবস আইর্ম অনী 
মীয়াম প িমক্না রলৌদথাকখ্রিা ওইবর!  

কবরগুম্বা অদোিা কনাগুম্বো ওন্না-লতন্না ঙাুংলগবে অদোিা প্রবতক্রমণ 
রতৌিা েরকার ওই, রতৌইগুম্বস ুং মহাক্নস  অদোমগী প্রবতক্রমণ রতৌিা মদথৌ 
তাই। মহাক্না করম্বা প্রবতক্রমণ রতৌিা মদথৌ তািদগ মে বে ‘ঐহাক্না করম্বা 
কািা অরান্বা রতৌবখিদগ মে বে মহাক্না ঐি  তাবথনা লচিগী মতম লাবি?’ 
হায়িবে মহাক্না মশাগী মরালগী প্রবতক্রমণ রতৌিা মদথৌ তাই। মহাক্না মহাক্কী 
মমাুংগী মদপাক্কী প্রবতক্রমণ রতৌিা মদথৌ তাই অমস ুং অদোিা অদোমগী মবস 
মদপাক্কী প্রবতক্রমণ রতৌিা মদথৌ তাই! অবসগুিা ন ুংবতগী প্রবতক্রমণ ৫০০–
৫০০ রতৌরগবে রমাক্ষতা চৎপা ঙমগবন! 

কবরগুম্বা মবসখক রতৌরগবে, মে  ওইরগবে অদতাপ্পা কবরগুম্বা ধ্মম 
থীদ্রগস  কায়িা ওইদে। মবসখক য়াথুং ইল্লিবে মে  ওইরগবে িস, অমস ুং 
ঐহাক্না নহাকপ  রগদরবি পীদগ, নহাক্কী রকাকথিা খ ৎথম্বীদগ। রমাক্ষকীেমক, 
খম-রথুংিফাও ঐহাক্না নুংি  মদতুং-পাুংগবন! নহাক্কী রহাৎন্বা েরকার ওই। 
ৱাজহ অমখক্কী য়াথুং ইল্লগবে য়ািা ঙমদল হায়গবন! 

5. অক্রম পবজ্ঞানগী মওং-মমতৌ 
অক্রমনা ঐদখায়ি  কবর হায়িদগ? কবরগুম্বা কনাগুম্বো হুংলিবে, ‘নুংনা 

মতম কয়া অমেগী হুরান্বা রতৌব্রা?’ মে ো মহাক্না হায়গবন, ‘রহায়’। ন ুংবশনা 



18                                                                    প্রপতক্রমণ 

হুংলগবে প িমক্না হায়গবন। ‘চহী কয়ােগী রতৌবরিদনা?’ মে ো মহাক্না হায়গবন, 
‘চহী ১–২েগী রতৌবর।’ মত ুংো ঐহাক্না হায়রগবে, ‘হুরান্বা রতৌিা, মে ো 
কায়িা ওইদে, রতৌইগুম্বস ুং প্রবতক্রমণ রতৌ মবসখক।’ মহাক্কী মদকািা খ ৎনা 
নাজথ। 

প্রবতক্রমণ রতৌিে না, মদঙািগী হুরান্বা রতৌগেিা প িমক মাুংদল। 
ওপীবনয়ন রশমদোদি। মহাক্না মবস রতৌবরিবসো, মে ো মশাগী ওপীবনয়ন 
এদক্সপ্ট রতৌিা ওইদে। রনার্ বহজ ওপীবনয়ন! 

োোগী মীুং রলৌে না মত ুংো পছতািা রতৌ, ‘রহৌবজক অম ক-হন্না 
রতৌরদরাই, হুরান্বগী, মে  অরান্বা রতৌিা ওইবর অমস ুং রহৌবজক অম ক হন্না 
অবসগুিা রতৌরদরাই’, অবসগুিা মহাকপ  তাকপীিা ওই! 

অবসগুিা মহাকপ  তাকপীরিগী ত ুংো, মত ুংো মহাক্কী মমা–মপা কবর 
হায়িদগ, ‘অম ক হন্না হুরানলব্রা?’ অম ক হন্না হুরান্বা মতমেস  অবসগুিা 
হায়য় । অবসগুিা ঙাুংিেগী কবর রতৌিা ওইিদগ, মবস ঐহাক্না খঙই। অমস ুং 
কবরস  উপায় ললদত। 

হায়িবে মবস অক্রম বিজ্ঞান অবসগুিা তাকপীিা ওই মে বে মবস 
রশায়খ্রিা ওইবরিবস, মে  রহাুংদোক্কেিা ওইদে, রতৌইগুম্বস ুং মবস মওুংেগী মে ি  
রশমদোকউ। 

ধ্মম প িমক্না হায় মে বে, ‘অদোম তপকী রতৌিা ওই, তযাগকী রতৌিা 
ওই। অদোিা তযাগ রতৌবর। অদোিা তযাগ রতৌেব্রা।’ ‘রতৌদে’ হায়িা মে স  
‘রতৌই’ হায়িগা, চপ-মাজন্ন। মদতৌ অস িা রতৌিা ওইিি  য়াবনুংবল। অমস ুং 
হায়গবন, ‘ঐদঙািগী তযাগ রতৌিা ঙমদে’ মবসস  রতৌিা ওইিবন। অদহায়! 
অমস ুং রতৌিা ওইিি  এক্সদসপ্ট রতৌই, মে  প ম্বা রেহাধ্যাসী (হকচাুংগী ধ্মমি  
আত্মা ওইনা খন্বগী চমমন্বা)লম্বীবন। ঐহাক্না রতৌিা ওইিি  এক্সদসপ্ট রতৌদে। 
ঐহাক্কী লাইবরকবশুংো কবরগুম্বা মফমো ‘অবসগুিা রতৌ’ অবসগুিা ইিা ওইদে। 

হায়িবে রতৌগেিা ললদহৌদর অমস ুং ‘রতৌদরাইেিা’ রতৌহবল্ল। অমস ুং 
মত ুংো ‘রতৌদরাইেিা’ রতৌিা ঙমদে। পাুংদথাকপস  ঙদম্লাই অমস ুং মরম ললতনা 
মে ো রৱস্ট ওফ র্াইম এন্ড এনজী (মতম অমস ুং শবিি  মাুংহনে না) কবরি  
রতৌগবন? রতাঙান্বা রপাৎ রতৌগেিবন। রতৌগেিা অে , মে বে অদোিা শবি 
নীগেিবন। অমস ুং অহান্বো শবি নীবখিে , মে  রহৌবজক চৎথবর।  

ৱাহং-হংপলবা : মমাুংগীে  খক ইদফক্টতা লাবি। 

দাদাশ্রী : রহায়। ইদফক্টতা লাবি। হায়িবে রকাদজজ মওুংো অদোিা 
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শবি নীগেিবন। ঐহাক্না কলম ৯ বশুংো শিী নীনিা হায়বর, অবসগুম্বা ১০০–
২০০ কলম (রকাদলাম রশম্বা; চার-রশম্লগবে)বশুং ইরগবে শাস্ত্রা প িমক লািগবন 
মে ো। মবসখক রতৌগেিবন। মাদলমবসো কয়ািা রতৌগবন? মবসখক। কতম াভাৱ 
(রতৌিা-ওইিা) ভাৱেগী কবরগুম্বা খরা রতৌগেিা ওইরগবে মে বে শবি নীিা 
খবক্ন। 

ৱাহং-হংপলবা : মে  শবি নীিগী ৱাফমে রা? 

দাদাশ্রী : রহায়। মরমবে প িমক রমাক্ষতা খিা চৎপ্রদন?! 
রতৌইগুম্বস ুং রতৌিা-ওইিা ভাৱেগী রতৌদগ হায়রগবে, মবসখক রতৌ, শবি নীয় । 
রতৌিা ভাৱেগী শবি নীয় , অবসগুিা হায়িা ওইবর। 

ৱাহং-হংপলবা : হায়িবে কনাগুম্বনা জ্ঞান রলৌবদ্রিা ওইিা, 
মহাক্কীেমক মবস ৱাফমরা?  

দাদাশ্রী : রহায়। জ্ঞান রলৌবদ্রিা অে গী। জগতকী মীয়ামগীবন। 
নত্ত্রগবে রহৌবজক মীয়ািা চৎবলিা লম্বীে বে, মে বে ১০০% ওন্নিা লম্বীবন। 
মে েগী কনাগুম্বা মীওইনা মশাগী কান্নিা খবজিুংফাও ফুংিা ঙদম্লাই। 

‘রতৌগবন রতৌইগুম্বস ুং রতৌিা ঙমদে’, অদখায়িা উেয়কমম লািগবে 
কবর রতৌগবন? ভগৱান্নবে অবসগুিা হায়বখ মে বে, ‘শিমো ললে না উোয়ি  
খঙউ। রতৌন্নিা হায়িা নদত্ত। ‘মবসি  খঙউ’ মবসখক হায়িবন। মে গী মহুত্তা 
‘মবস রতৌই রতৌইগুম্বস ুং রতৌিা ঙমবদ্র। রতৌই রতৌইগুম্বস ুং পাুংদথাকপা ঙমদে। 
য়ািা অপাম্বা লল রতৌইগুম্বস ুং রতৌিা ঙমদে’ হায়বর। অদর, রতৌইগুম্বস ুং মরম 
ললতনা মে ি  শি না কবরগী ললবরিদনা। ‘ঐদঙািগী রতৌিা ঙমদদ্র, রতৌিা 
ঙমদদ্র।’ অবসগুিা বচিন রতৌিেগী আত্মা করিা ওইগবন? ন ুং ওইগবন। অমস ুং 
মবসবে বক্রয়া খিা রতৌিা ওইবর অমস ুং রলায়ন্না ‘রতৌিা ঙমদদ্র, রতৌিা ঙমদদ্র, 
রতৌিা ঙমদদ্র’ ঙাুংবল। 

ঐহাক্না বথুংবল মে বে অবসগুিা রতৌদরাইেিবন। ‘রতৌিা ঙমদে’ 
অবসগুম্ববে হায়দরাইেিবন। নুংবে মবশুং-বথঙমদ্রিা শবি ললিবন, ঐহাক্না জ্ঞান 
তাহল্লিগী মত ুংো খক ‘ঐ মবশুং-বথঙমদ্রিা শবি ললিবন’, হায়িা ওই। নত্ত্রগবে 
রহৌবজক ফাও ‘রতৌিা ঙমদদ্র’ অবসগুিা হায়রম্মী! মবশুং-থীঙমদ্রিা শবি 
মাুংখ্রিরা! 

মরমবে মীওইিনা কবরগুম্বা রতৌিা ঙমিা মে গুম্বা নদত্ত। মীওইিগী 
স্বভাি কবরস  রতৌিা ঙমদে। রতৌিা ওইবরিবে মপানগী সত্তাবন। মবস জীিবে 
খঙিা ওইিা খিবন। মরমে না অদোিা খঙে না ললগেিবন অমস ুং অদোম 
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মবস খঙে না ললরগবে অরান্বো থাজিা ফম্লমিে , মে  ললিা ওইদরাই। অমস ুং 
অদোমগী ওপীবনয়নো অদহাুংিা ওইগবন। কবর অদহাুংিা ওইগবন? অরান্বা 
ঙাুংিা অফিবন, মবস ওপীবনয়ন ললরদরাই। মবস ওপীবনয়ন ললদত্র, মে গুিা 
ওইরিা প রুষাথম অমত্তা ললদত্র, মবস মাদলমো। মবস ৱাফম অবস স ক্ষ্মবন, 
রতৌইগুম্বস ুং ল থনা খন্বা মদথৌ তাবর।  

ৱাহং-হংপলবা : নদত্ত, রতৌইগুম্বস ুং ৱাফম রলাবজকলবন প িমক।  

দাদাশ্রী : কবরগুম্বা রখাুং-হাম্বা চৎপস  মপানগী সত্তাগী খ ত্তা ললবর 
মে  ওইরগবে রতৌিা অদোমগী খ ত্তা করিা ওইদথাকপা য়ািদগ? অবসগুম্বা 
কনাগুম্বা মীওইিা ললদত মে বে মহাক্কী মখ ত্তা কবরগুম্বা রতৌিগী সত্তা (পাৱর) 
ললিা। অদোিা খঙগেিা অমস ুং বনিয় (রখাুংফম রহাুংেনা রলপ্পা) রতৌগেিা, 
মবসখক অদোিা রতৌগেিা। কবরগুম্বা মবসগী ৱাফমবস খঙলগবে থিক 
রলাইবশন্বা ওইরগবন। খঙিো লাকপা ঙমিা, মে গুিা য়ািা অরাইিা ওইদে। 
অদোমগী খঙিো লািব্রা? কবরগুম্বা অমা রতৌিগী মহুত্তা খঙিা লফ। রতৌিা 
খ েিা ওইিা য়াব্রা? 

ৱাহং-হংপলবা : অদোিা হায়বরিে , মে  জ্ঞান তাদর। ৱাফম অচ ম্ববন 
রতৌইগুম্বস ুং মবস খঙলিগী মত ুংেস  রতৌন্নিগীবে ললে না ললেনা? রতৌনিগী 
সত্তা ললতিগুিা, মে গুিা খঙনিগীস  সত্তাবে ললদতেনা?   

দাদাশ্রী : নদত্ত। খঙন্নিগী সত্তা লল। রতৌন্নিগী সত্তা ললদত। মবস 
য়ািা স ক্ষ্ম(কুপ্পা) ৱাফবি। কবরগুম্বা মবস ৱাফমখক খঙিা ওইরগবে য়ািা 
খঙিা ওইদর।  

 কনাগুম্বা ন পামচানা হুরান্বা ওইদখ্র। মহাক্না হুরাবল্ল। মতাুং চািগা 
মীয়ামগী লপশা হুরান্বা ওই। য় মো রগস্ট লাকপা ওইরগবে মদখায়ি স  থাদোদি। 

রহৌবজক মে গী ন পামচাে ি  কবর তবম্বদগ ঐহাক্না? মে বে নুংনা োো 
ভগৱানো হুরািন্বা শবি নীয় , মবসগী মদপাকবসো। 

রহৌবজক, মবসেগী কবর কান্নিা ফুংিদগ মহাক্না? কনাগুম্বনা হায়, 
মবসো কবরি  তবম্বিদগ? মহাবি শবি নীে না লল রতৌইগুম্বস ুং অম ক হন্না 
হুরান্ববে ওই। ‘অদর, ফনমক হুরানজরগস । রতৌইগুম্বস ুং মহাক্না শবি নীে না 
ললেনা নত্ত্রগা ললত্রব্রা?’ রহায়, শবিবে নীে না লল। মে  ওইরগবে ঐহাক্না খঙই 
মে বে মবস বহোক অবসনা কবর থিক রতৌবর। অদোিা কবর খঙিদগ মে বে 
বহোক্না কবর থিক রতৌবরিদগ! 
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ৱাহং-হংপলবা : অচ ম্বা ৱাফবি। মবস খঙিা ওইদে মে বে বহোক 
কবর থিক রতৌবর। অমস ুং নীিেগী কান্নব্রা নত্ত্রগা কান্নেব্রা, মবসস  খঙিা 
ওইদে। 

দাদাশ্রী : মে  ওইরগবে মবসগী ন ুংগী ওইিা অথম কবরদনা হায়িো 
মে বে অহান্বো মে গী ন পামচাে না নীবর মে বে ‘ঐি  হুরািনিগী শবি পীবিয় ।’ 
হায়িবে অহান্বো মহাক্না ওপীবনয়্ন রহাুংদোদি। ‘হুরান্ববস অরানিবন অমস ুং 
হুরািিবস ফিবন।’ অবসগুিা শবিবশুং নীবর। হায়িবে হুরান্বা রতৌদরাইেিবন 
অবসগুম্বা ওপীবনয়নো লাদি। খবাইেগী অচাউিা মবসবন মে বে ওপীবনয়ন 
রহাুংদোদি! 

অমস ুং ওপীবনয়্ন রহাুংদোকপেগী, মতমে েগী মহাক্না মরাল ললিা 
ওইিেগী নাদথাকদল। 

অমস ুং অনীস িো কবর রতৌিদগ? ভগৱানেগী শবি নীবর, হায়িবে 
মহাক্কী পরম বিনয় প্রগত ওইদর। ‘রহ ভগৱান! শবি পীবিয় ’। হায়িগা 
মহাক্না খ েিা শবি পীগবন। অদতাপ্পা উপায়বে ললদতেনা! প িমকপ  পীবর। 
নীিা ওইিা েরকার ওই। মরমে না হায়বর মে বে নীে না ললয় । অদোমবে 
কবরস  নীিা ওইদে। কবরগুম্বা ন বমত্তা কবরস  নীিা ওইদে। 

শবি নীয় , মবস ৱাফমবস অদোিা খঙলব্রা? 

োোবজো লাদল্ল হায়দজৌ, রলায়না-রলায়ন্না লাদল্ল হায়বরিা মে গী 
রপাত্ত গী, মে গীেমক ঐহাকপ  শবি পীবিয় , োো শবি পীবিয় । নীে না শবি 
রলৌ, অদোিা ইশাগী শবি খচম  রতৌগন । নত্ত্রগবে অদোমগী মফমো রলাইিা 
ওইগবন। অমস ুং নীে না খচম  রতৌরগবে রলাইিা ওইদরাই অমস ুং রহঙ্গৎকবন। 
অদোমগী ে কানো রপাৎ কয়ািা ললিা ওইরমগবন? 

ৱাফম খ বেুংো, ‘োো, ঐহাকপ  শবি পীবিয় ’। ৱাফম খ বেুংমিা 
শবি নীে না রলৌিা রতৌ। প্রবতক্রমণ রতৌিা কাওিা ওইরগবে, ‘ঐি  ফজনা 
প্রবতক্রমণ রতৌন্বা শবি পীবিয় ।’ শবি প িমক নীে না রলৌউ। ঐহাক্কী নািবে 
অদোিা নীিা ঙদম্লাইেিা অে ক্কী মতীক শবি লল। 

6. ললমহৌই লল, চৎপখ পতংখং… 
 প্রক্র বত ক্রমণেগী রশম্বা ওইবর, রতৌইগুম্বস ুং অবতক্রমণেগী শদিাকপা 
ওইবর, মশা–মদরুং প িমক! অমস ুং প্রবতক্রমণেগী শদিাবিিা প িমক হথিা 
ওইিা ওইবর, মত ুংো মহাক্না ভাপ তািা ওই। 
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 হায়িবে ঐহাক্না কবর হায়িা পাম্বদগ মে বে কবরগুম্বা অদোম কবরগুম্বা 
মফমো েশমন রতৌন্নিা চৎপা ওইরগবে, অমস ুং মে ো অবসগুিা মাল্লগবে ঐনা 
খনবখ ওইরমগবন জ্ঞানী অমস ুং মবসবে ওইবর রতৌবশন্নিা! রহৌবজক অদোম 
মফমে ো চৎপা মে বে প্রারিধ্কী লীলাবন, অমস ুং মফমে ো মহাক্কীেমক পূক্নীুংো 
ফত্তিা ভাৱ রতৌবখিা মে বে ‘অদর, অবসগুম্বা মতীক চােিা মবসো কবরগী 
লাবিিা?’ মে গী রনদগটিি প রুষাথম অদোমগী মন ুংো ওইবর, মে গী মজহ 
অদোিা ফ গৎকেিবন। মহাকপ  মতীক চােিবন হায়িগী মজহ অদোিা ফ গৎপা 
মদথৌ তাই, পাপ ফ গৎপা মদথৌ তাই। অমস ুং ৱাখল লাকপা স্বভাবিকবন, 
রতৌইগুম্বস ুং খ েিা মন ুংো কবর রতৌিা েরকার ওইিদগ মত ুংো? মে বে 
‘অদরদর, ঐহাক্না কবরগীেমক অবসগুিা পাপ রতৌগদেৌবরিা?’ অবসগুিা খ েিা, 
অফিা ৱাখল রতৌে না, অদোিা রশুংদোক্কেিবন। 
 রহায়, মহািীর ভগৱানি  নীুংবশুংে না নত্ত্রগা কনাগুম্বি  নীুংবশুংে না, 
োো ভগৱানি  নীুংে না, প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন মে বে, ‘অদর! মহাক্না কবরগুম্বা 
অমি  ওইজরিস , ঐহাক্কী খ ত্তগী কবরগী রশায়িা ওইবর?’ অফিি  অফিা 
হায়িো রোষ ললদত, রতৌইগুম্বস ুং অফিি  ফত্তিা হায়িো রোষ লল, অমস ুং 
ফত্তিি  ফত্তিা হায়িেস  য়ািা চাউিা রোষবন। য়ািা চাউিা রোষ! মরমবে 
মহাক মশামক ফত্তিা নদত্ত, মহাক্কী প্রারিধ্না মহাকপ  ফত্তিা রশম্মী। প্রারিধ্ 
হায়িবে কবরদনা? মহাক্কী সঙদয়াগবশুংনা মহাকপ  ফত্তিা রশম্মী, মে ো মহাক্কী 
কবর মরাল? 
 মবসেগী ন পীবশুং প িমক চৎপা ওইিা, কনাগুম্বনা অদোমো হায়রগবে, 
‘রয়ুংউ মে গী লিশ্য়া (রিশযা), মবসো লাবি, কোইেগী চঙলবিিদনা?’ মহাক্না 
অবসগুিা হায়গবন, মবসগী মরিা অদোিস  মহাকপ  রিশ্য়া হায়বর, মে গী 
অদোমি  য়ািা শাথীিা মরাল ললিা ওইগবন। মহাক্না হায়বর মে বে ‘সঙদয়াগ 
মরম ওইে না’ ঐহাক্কী মবস ফীিম ওইবর, মে ো অদোম কবরগী মবস মরাল 
রকাকথিা রলৌবরিদনা? অদোম কবরগী পাপ রতৌবরিা?’ ঐহাবি ইশাগী মজহ 
ফ গৎপা ওইবর, রতৌইগুম্বস ুং মত ুংো অদোম পাপ রতৌবর? মহাক মশামক্না 
মশা-মদতাম্তা রিশ্য়া ওইব্রা? সঙদয়াগবশুংনা রশম্বা ওইবর। কনাগুম্বা জীিি  
ফত্তিা ওইন্বগী অপাম্বা লকদেৌন ুংো ললিা ওইদে। প িমক সঙদয়াগনা রতৌহবল্ল, 
অমস ুং মত ুংো মে গী রপ্রবক্টস ওইিা ওই। অদহৌিেবে মহাকপ  সঙদয়াগনা 
রতৌহবল্ল। 

ৱাহং-হংপলবা : জ্ঞান ললবত্রিনা, মদখায়না কবরগুম্বা রোষ মখল খরা 
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খক উিা ঙমব্রা?  

দাদাশ্রী : য়াদর মে খক। রোষকী ঙাকপীয়  হায়জিা তম্ম , রতিক্না 
অবসগুিা হায়য় । অদোিা উিা রোষ মে জখ, মে গী রোষবশুংে গী ঙাকপীয়  
হায়জিা অমস ুং মে গী রোষ চ দম্ম, অবসগুিা লকদেৌন ুংো ঙাুংগন  নত্ত্রগবে ডিল 
ওইগবন। অরান্বা রতৌিা মতমো ঙাকপীয়  হায়জগেিা। 

ৱাহং-হংপলবা : জ্ঞান রলৌবদ্রিবশুংনা, কবরগুম্বা মদখায়না মশাগী 
মরান উরগবে মদখায়না করম রতৌনা প্রবতক্রমণ রতৌগবন? 

দাদাশ্রী : জ্ঞান রলৌবদ্রিা ওইরগস , মে  ওইজরিস  অবসগুম্বা জাগ্রুত 
মীওইবশুং খরাবে ললেনা মে বে প্রবতক্রমণি  খঙিা, মদখায়না মবস রতৌগবন। 
অদতাপ্পবশুংগী থিক নদত্ত মবস। রতৌইগুম্বস ুং ঐদখায়না প্রবতক্রমণ ৱাজহগী অথম 
মহাকপ  পিতাপ রতৌন্নিগী হায়িা ওইগেিবন। 

প্রবতক্রমণ রতৌিেগী কবর ওইিদগ মে বে আত্মানা মহাক্কী ‘বরদলটিি’কী 
মথিা মশাগী রপ্রশর পীিা ওই। মরমবে, অবতক্রমণ হায়িবে কবর ওইিদগ 
মে বে বরয়লগী মথিা রপ্রশর পীিা ওই। অবতক্রমণ ওইিা কমম ললেনা, অমস ুং 
রহৌবজক মে ো ইিদরস্ট লািগবে মত ুংো মে গী মবম তাদহৌে না লল। মরমে না 
মতমে ফাও অদোিা অরান্বি  অরান্ববন খঙবদ্রজঙফাও, মতমে ফাও মরালবন। 
মরমে না প্রবতক্রমণ রতৌহন্বগী মদথৌ তাই। 

ৱাহং-হংপলবা : ঐদঙািগী অবতক্রমন রতৌখ্রিা অমস ুং ঐহাক্না মে গী 
প্রবতক্রমণ রতৌরগবে, রতৌইগুম্বস ুং কবরগুম্বা মমাুংো ললবরিে না ঙাকপীদ্রিবে? 

দাদাশ্রী : ‘মাুংো ললবরিে গী রয়ুংগেিা নদত্ত। অদোমি  কনাগুম্বনা 
ঙাকপীরিস  নত্ত্রগা ঙাকপীদ্রিস , মে  রয়ুংিগী মদথৌ তাদে। অদোমেগী মবস 
অবতক্রমণ স্বভাি অবস ললহদল্লাইেিবন। অদোম অবতক্রমণগী রয়কন্ববন, 
অবসগুম্বা ওইগেিবন। 

ৱাহং-হংপলবা : অমস ুং মাুংো ললবরিে না অৱািা ওইে না ললরগবে?  

দাদাশ্রী : মাুংো ললবরিে গী অবসগুম্বা কবরস  রয়ুংগিা নদত্ত। অদোম 
অবতক্রমণগী রয়কন্ববন, অবসগুিা ফীদরপ রলপকেিবন। অবতক্রমণ রতৌন্বগী 
অদোমগী অপাম্বা ললদতেনা। রহৌবজক রথাকখ্রিা মে গীেমক পছতািা ফাওিা 
ওই। অমস ুং রহৌবজক অদোিা অম ক হন্না রতৌন্নিগী অপাম্বা ললদত। 

প্রবতক্রমণবে অদোিা মে গী ওপীবনয়নে ি  রলৌদথাক্নিগী রতৌগেিবন। 
অদোম মে গী ওপীবনয়িা ললদত, মদতৌ অস িা রলৌদথাক্নিগীেমক রতৌগেিবন। 
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ঐদখায়না মবস রমাৎকী মদয়ািা লল অবসগুিা উৎন্বগীেমক প্রবতক্রমণ 
রতৌগেিবন। কবরি  জ্ঞান তারিদগ অদোিা? 

ৱাহং-হংপলবা : কবরগুম্বা মে  বনকাবল (রলাইবশনগেিা)ওইরগবে 
মত ুংো প্রবতক্রমণ কবরগী? 

দাদাশ্রী : প িমক বনকালী (রলাইবশনগেিা) ঙািবন, খাবল মে খি 
নদত্ত, প িমক বনকাবল বন। প্রবতক্রমণবে অবতক্রমণ রথাবিিা প িমক মে গা 
চপ-মান্ননা প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন, অমস ুং কবরস  নদত্ত। কবরগুম্বা প্রবতক্রমণ 
রতৌদ্রগবে ইশাগী স্বভাি রহাুংদোদিায়, মে গুিা অে ম ললগবন! অদোিা ভাপ 
তারব্রা নত্ত্রগা তােব্রা? 

নত্ত্রগবে কবরগুম্বা রয়কন্বগী মওুংো কবরগুম্বা রফাুংদোিগবে মত ুংো 
মে গী রমাৎ অদোমগী মনািা ললগবন। কবরগুম্বা শাউরগবে অদোিা শাউিগী 
মাইজকো ললদত হায়িা, মে গীেমিা প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন। নত্ত্রগবে শাউিগী 
মাইজকো লল, অবসগুিা রলপ্পা ওইগবন অমস ুং প্রবতক্রমণ রতৌরগবে অদোিা 
শাউিা পামদে অবসগুিা রফাুংদোকপা ওইগবন। হায়িবে মে েগী অদোম রতাঙান্না 
তাদর। অদোম নাদথাদি, োইতয হথিা ওইদর। অদোম মহাক্কী রয়কন্ববন, 
অবসগুিা তাকপগীেমক কবরগুম্বা খ ৎলাইবে ললগেিবনেনা? ঐদখায়ো শাউিা 
থমগদ্রা নত্ত্রগা রলৌদথাক্কদ্রা?   

ৱাহং-হংপলবা : মে বে রলৌদথাক্কবন।  

দাদাশ্রী : কবরগুম্বা রলৌদথাক্কেিা ওইরগবে প্রবতক্রমণ রতৌ। মে গী 
মত ুংো অদোম শাউিগী রয়কন্ববন, নত্ত্রগবে কবরগুম্বা প্রবতক্রমণ রতৌদ্রগবে 
অশাউিো  অয়ািা ওইবর। 

প্রবতক্রমণ করম্বি  হায়গবন মে বে য়াুংিা ওইিা, য়াুংিা ফাওিা ওইিা, 
অম ক হন্না মে গুম্বা রোষ রতৌিা মতমো মহাক্না য়ািা ন ুংঙাইতিা ফাওিা। 
মবস নত্তিো মবসবে রোষবশুংগী প বরন্বা রতৌবর!! 

অদোিা কবরগুম্বা প্রবতক্রমণ, অদশুংিা প্রবতক্রমণ উরব্রা, রোষ 
অমখক ওইরিস  হথিা ওইিা? 

ৱাহং-হংপলবা : উদে, মবসো উিা ওইবর। 

দাদাশ্রী : জ্ঞান ফুংলিা মত ুংো অদোিা মন ুংো খঙিা ওইব্রা মে বে 
মবস রোষ রথাবি, মে ো খক প্রবতক্রমণ রতৌগবন। মতমে ফাও প্রবতক্রমণ 
রতৌিা ঙদম্লাইেনা! জ্ঞান ফুংলিা মত ুংো মহাক্কী জাগ্রুবত ললগবন মে বে, 
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অবতক্রমণ রথািগবে খ েিা অদোিা খঙিা ওইগবন মে বে মবস লান্বা ওইবর, 
মতমে ো খ েিা প্রবতক্রমণ রতৌউ। হায়িবে মহাক্কী মীুংেগী চপ-চািা বনয়মগী 
মত ুং ইন্না প্রবতক্রমণ পাুংদথাি না ললগবন। অমস ুং প্রবতক্রমণ পাুংদথাকপা 
ওইরগবে চামদথািগবন। কবরগুম্বা চামদথাকপা ওইরগবে মাুংো ললবরিে ি  চীকপা 
(লমন খ িিগী ভাৱ)ললরদরাই মত ুংো। নত্ত্রগবে মত ুংো কবরগুম্বা ঐদখায়না 
অম ক-হন্না মহাক্কা উনরগবে মাুংো ললবরিে গা রলায়ন্না রতাখায় তান্নিা 
ওইগবন।   

ৱাহং-হংপলবা : ঐদখায়গী পাপ কমমবশুংি  রহৌবজক মদতৌ করিা 
চামদথাক্কবন? 

দাদাশ্রী : পাপ কমমগীবে োগ চ বরিমজখে  মে জখ প্রবতক্রমণ 
রতৌগেিবন, মে গী োগত না কবরগুম্বা রকািিা ওইরগবে হবিন-হবিন শুে না 
ললয় । হবিন-হবিন শুে না ললয় । 

ৱাহং-হংপলবা : মে গী োগত  রকাকখ্রিা নত্ত্রগা রকািব্রা, মবসগী 
মরম করিা খঙগবন?  

দাদাশ্রী : মে বে মন ুংো পূক্নীুং রশুংিা ওইরগবনেনা, মে  ওইরগবে 
খঙগবন। মায়দথাুংো মদমান-মকা লমগবন। অদোিা খঙদলাইদ্রা মে বে োগ 
চৎদখ্র? কবরগী চৎদলাইদেৌবরিা? কবর কায়িা ওইিদগ? অমস ুং চামদথাকপা 
রশুংিা ওইদ্রগস  কায়িা ওইদে। নুংনা প্রবতক্রমণ রতৌউ। নুংনা সাি ন্না 
রশুংদোি না ললয় ! পাপ অে ি  নুংনা খঙব্রা? পাপ অে ি  নুংনা খঙলব্রা? 

ৱাহং-হংপলবা : োোগী আজ্ঞাগী য়াথুং ইিিা হায়িবে পাপ।  

দাদাশ্রী : নদত্ত, অবসগুিা নদত্ত। মে ি  পাপ রকৌদে। কবরগুম্বা মাুংো 
ললবরিে ি  ন ুংঙাইতিা ওইরগবে মে  পাপবন। কনাগুম্বা জীিি , মে  মীওইিা 
ওইরিস  নত্ত্রগা শা–ঙা ওইরিস  নত্ত্রগা ঊ-পাম্বী ওইরগস । ঊ-পাম্বীস , কবরগুম্বা 
মরম ললতনা অবসগুিা মনা রহি না ললরগবে মহাক্নস  ন ুংঙাইতিা ওই, হায়িবে 
অদরাইিো মে  পাপ রকৌই। 

অমস ুং কবরগুম্বা আজ্ঞাগী য়াথুং ইনদ্রিবে, মে েগী অদোমি  অমাুংিা 
ওইগবন। অদোম ইশামকপ  অমাুংিা ওইগবন। পাপকমমবে মে ি  রকৌই মে বে 
কবরগুম্বা কনাগুম্বি  অৱািা ওইিা। হায়িবে খবজিুংফাও, খবজিুংফাও অৱািা 
ওইেিা অবসগুিা ললগেিবন।  

অদোিা প্রবতক্রমণ রতৌরগবে য়ািা ফিা ওইগবন। অদোমগী ফী 
অদমাৎপা রকাকলগবনেনা! অদোমগী ফীবশুংো অদমাৎপা লকদেৌিগী ললহনগবন? 
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োোজীনা অবসগুম্বা লম্বী উৎলগবে মে  ওইরগবে কবরদেৌিগী চামদথাদিাই?! 

কনাগুম্বি  অদোমেগী খবজিুং ফাও ন ুংঙাইতিা ওইরগবে, মে  
ওইরগবে খঙউ মে বে অদোমগী মরালবন। অদোমগী মন ুংগী পবরণাম রলুংগবে, 
মে  ওইরগবে অদশায়িা অদোমগীবন, অবসগুিা খঙউ। মাুংো ললবরিা মীওইনা 
লচনা ফ গৎবল, মরমে না প্রবতক্ষ মওুংেগী মহাক্কী মরালবে ওইবর রতৌইগুম্বস ুং 
বনবমত্ত অদোম ওইবর। অদোিা মহাকপ  লচিা মরমে না অদোমগী মরালবন। 
কবরগী োোনা রভাগৱতা (অৱািা-ন ুংঙাইিগী ইদফক্ট) লাবিিদনা? মরমবে 
মহাক্কী অদশায়িা অমত্তফাও ললদত্র। অদোমগী মরালেগী মাুংো ললবরিে ি  
কবরগুম্বা ইদফক্ট ফাওরগবে, কবরগুম্বা পূিা খবজিুংফাও রতৌরগবে খ েিা 
পূক্নীুংো লাদল্ল হায়জে না ত ুংবশল্ল । অদোমেগী লান্বা ওইরগবে পূিা ওইগবন 
রতৌইগুম্বস ুং খ েিা রকস-প্রবতক্রমণ রতৌউ। অমস ুং কবরগুম্বা কনাগুম্বগী 
মরমেগী অদোমেগী রশায়িা ওইরগস  আদলাচনা, প্রবতক্রমণ অমস ুং প্রতযাখযান 
রতৌ। পূক্নীুং–ৱাজহ–হকচাুংেগী, প্রবতয়ক্ষ োো ভগৱানগী সাক্ষীো লাদল্ল হায়জে না 
ললয় । 

ৱাহং-হংপলবা : ক্রবমককী প্রবতক্রমণ রতৌরম্মী, মতমে ো রকািা 
কবরস  চুংলমদে অমস ুং রহৌবজক মবস রতৌিগা ইয়াুং য়াুংিা ওইবর।  

দাদাশ্রী : রতৌইগুম্বস ুং মে বে প্রবতক্রমণ নদত্তেনা! মদখায় প িমবি 
ঐদখায়গী জ্ঞানতােিনা মরম ওইে না রশমবখিা প্রবতক্রমণবন! প্রবতক্রমণ 
হায়িবে খ েিা রোষ হথিা ওইগেিবন। মে ি  প্রবতক্রমণ রকৌই। অদোিা ওন্না 
চৎবখরম্মী, মফমে েগী অম ক-হন্না হল্লকপা, মে ি  প্রবতক্রমণ রকৌই। মবসবে 
অম ক হন্না মমায় ললদথাদি অমস ুং মফমে ো অে মক! মবস নত্তিো মে েগী 
মমাুং চুংবশনব্রা !!! মে  ওইরগবে মে ি  প্রবতক্রমণ করিা রকৌগবন? 

কবরগুম্বো রয়ৎবশন্নে না কীবশ তাগদেৌিা ওইরগবে, মতমে ো ‘োোজী’ 
শুুংদশায়–রশায়েনা নীুংবশুংিা ওই অমস ুং কীবশ তািা ওইদে। ঐহাবি কবর 
হায়িদগ হায়িো মে বে কীবশ তাহনগন , অমস ুং কবরগুম্বা কীবশ তািা ওইরগবে 
প্রবতক্রমণ রতৌউ। মবসবে ‘কীবশ’ ৱাজহ খ েিা খঙিা ওই। মবস মীয়ািা 
অচ ম্বা, েয়া, হুরান্বা রতৌগন , মবসি  তা-তাে না রচাকথিা ওইবর। 

কীবশ থমে না ত মগেিা নদত্ত। কীবশ মন ুংো রয়ৎি না তাে না ললরগবে 
মে গী কীবশে ি  রথািনা ত মগেিা নদত্ত। কীবশি  হদিাক্কেিবন। অদরাইিো 
কবরগুম্বা উপায় রথািগবে ভগৱানো ঙাকপীয়  হায়জে না ললয়  মে বে মহাক্কা 
রলায়ন্না কীবশ তাদখ্র মে গীেমক হবিন–হবিন লাদল্ল হায়বর, মে েগীস  উপায় 
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লাকপা ঙমগবন। লাদল্ল হায়জিা মবসনা খবাইেগী অদচৌিা খ ৎলাইবন। মবস 
নত্তিো মরালবে রলপতনা রথাি না লল। 

মাুংো ললবরিে ি  লচিা মতমো মে গী মতমো অদোিা অবসগুম্বা 
ধ্যানো কবরগী লাবিিদনা মে বে অদোমি  লচিা ওইরগবে করিা ফাওগবন? 
মবসখক ধ্যানো থমে না লচয় । 

মমাুংো ললবরিে গী রচকবশন্বা থমে না থিক খ বেুংমক রতৌউ, মে  
মীওইিা ওইিগী অহুংকার রকৌই অমস ুং ইশাগী রয়ুংে না মীপ ম খ বেুংমক্কা 
রলায়ন্না শাজৎদলান রতৌিা অমস ুং লমচাক পীিা, মে  ওইরগবে মে  কবর 
রকৌিদগ? 

ৱাহং-হংপলবা : শারমচৎপা অহুংকার।  

দাদাশ্রী : কনাগুম্বনা অবসগুিা হায়রগবে, ‘নহাক্কী মরালবন’ মে  
ওইরগবে অদোমস  হায়য় , ‘চি ভাই, অদোমগী রশায়িা ওইরমগবন মতমে ো 
মহাক্না হায়বরিবনেনা? নত্ত্রগবে অবসগুিা কনাগুম্বনা হায়রমগদ্রা?’ মরমবে 
অবসগুিা কনাগুম্বনা হায়দরাই, কবরগুম্বা অমা নত্ত্রগা অমবে লান্বা ওইরমগবন। 
হায়িবে অদোিা মদঙািা হায়িো কবর কায়িদগ? ‘ইি ুংদঙা, অদোমগী কবরগুম্বা 
লান্বা ওইরমগবন মরমে না হায়বরিবন। মরমে না রলদল্ল হায়য় ’, অমস ুং 
‘চি ভাই’ কনাগুম্বি  অৱািা পীিা ওইরগবে অদোিা হায়য়  মে বে ‘প্রবতক্রমণ 
রতৌদরা। মরমবে অদোিা রমাক্ষতা চৎকদেৌিবন। রহৌবজক অমি  ওইরিস  
কবরগুম্বা অমা রতৌিা চৎলগবে মে  ওইরগবে চৎথিা য়াদরাই।’  

অদতাপ্পবশুংগী রোষ রয়ুংন্বগী অবধ্কার ললদত। মরমে না মে গী 
রোষত গী লাদল্ল,  ঙাকপীয়  হায়ে না, প্রবতক্রমণ রতৌ। অদতাপ্পগী রোষ রয়ুংন্নিগীবে 
হান্নেগী মহাক্না রহবির্ ওই, মে ো অদনৌিা কবরদনা? মে গী রহবির্ খ েিা 
রহিা নাদথাদিাই। মে বে মবস প্রবতক্রমণেগী নাদথাক্কবন মত ুংো। রোষ উিা 
মফমে ো, মে ো প্রবতক্রমণ রতৌ, শুর্ ওন সাইর্! 

ৱাহং-হংপলবা : প্রবতক্রমণ রতৌগদেৌিা অে গুিা, মে গুিা রহৌবজক 
ফাও রতৌিা ওইবদ্র।  

দাদাশ্রী : মে বে কবরগুম্বা অমা রতৌদগ হায়রগবে, মে  ওইরগবে মে গী 
বনিয় (পািম) রলপ্পা মদথৌ তাই।  

ৱাহং-হংপলবা : বনিয় রতৌিা হায়িবে মে ো রতৌন্নিগী অহুংকার 
লাদিেনা মত ুংো, মে  কবর রপাৎদনা? মবসি  খঙহন্বীয় । 
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দাদাশ্রী : হায়নিগীেমবক্ন। হায়ন্বগীেমক খিবন।  

ৱাহং-হংপলবা : মহাত্মাবশুংগী মন ুংো মীওই কয়ানা অবসগুিা খবল্ল 
মে বে ঐদখায়না কবরস  রতৌগেিা নদত্ত, বনিয়স  রতৌগেিা নদত্ত। 

দাদাশ্রী : নদত্ত, কবরগুম্বা ঐদঙািা হুংলগবে ঐহাক্না মদঙািা হায়গবন 
মে বে মবস বনিয় হায়িবে কবরদনা হায়িো ডীসাইদডড মওুংেগী রতৌ। 
ডীসাইদডড হায়িবে কবরদনা? মবস নদত্ত অমস ুং মবসবন, মবসখক। মে গুিা 
ওইগেিবন। 

ৱাহং-হংপলবা : কবরগুম্বা মন ুংো রয়ৎখায়-থীুংগায় রথাকপা 
ওইরগবে, মতমে ো শুর্ ওন সাইর্ মে গী বনকাল (রলাইবশন্বা) রতৌিা লহত্রগবে, 
রতৌইগুম্বস ুং ন বমোুং-য়াইরম প ুং ১০-১২গী মত ুংো অবসগুম্বা ৱাখল লািগবে, 
মবস প িমক লান্বা রথাবি মে  ওইরগবে মে গী বনকাল ওইরগদ্রা? রথুংনা 
রতৌরগবে? 

দাদাশ্রী : রহায়, রথুংনা ওইরিস  রতৌইগুম্বস ুং মে গী প্রবতক্রমণ 
রতৌগেিবন। লান্বা রথািিগী মত ুংো প্রবতক্রমণ রতৌ মে বে, ‘রহ োো ভগৱান! 
ঐহাক্না লান্বা রতৌদখ্র। রহৌবজক অম ক হন্না রতৌরদরাই।’ 

খ েিা রতৌিা ওইদ্রগবে প ুং ২গী মত ুংো রতৌ। অদর, ন বমোুংি  রতৌ, 
ন বমোুংি  নীুংবশুংে না রতৌ। ন বমোুংি  নীুংে না রতৌিা ঙদম্লাইদ্রা মে বে ঙবস 
কনাগা রলায়ন্না রথুংগায়ন্বা ওইিদগ? অবসগুিা ন বমোুংো রতৌিা ঙদম্লাইদ্রা? 
অদর, হপ্তাগী অদরাইিো রতৌ। হাপ্তা অমগী মত ুংো প িমক রলায়ন্না রতৌ। 
হাপ্তা অমো রতৌবখিা অবতক্রমণ রথাকপবশুংে , মে  প িমক্কী প নবশি না বহসাি 
রতৌ।   

ৱাহং-হংপলবা : রতৌইগুম্বস ুং মে  খ েিা রতৌগেিবনেনা? 

দাদাশ্রী : কবরগুম্বা খ েিা রতৌিা ওইরগবে মে গুিবে ফিা ৱাফম 
অমত্তা ললদত্র। ঐদখায়গী মবসেবে মীয়াম প িমক্না অনম্বা ওইনা ‘শুর্ ওন 
সাইর্’ খিা রতৌই। উিগা কাপ্পা। রয়ুংিগা কাপ্পা।  

ৱাহং-হংপলবা : কবরগুম্বা ঐনা োোগী মীুং রলৌিা নত্ত্রগা আতী 
রতৌিা, মতমে েস  পূক্নীুং অদতাপ্পা কবরগুম্বো ঙাওে না লল। মত ুংো আতীো 
রশায়ে না শকই। মত ুংো পদরুংবশুং ওন্না শকপা ওই। মত ুংো তন্ময়াকার (পূক্নীুং 
ল পত না অমত্তা)ওইিা ওই। ৱাখল লাকপা অে গা, মে ো তন্ময়াকার ওইিা 
ওই। মত ুংো ঙাহাক্কী মত ুংো অম ক-হন্না মে ো লাকপা ওই। 
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দাদাশ্রী : অবসগুম্ববন, মে গী ন বমত্ত ো প্রবতক্রমণ রতৌ। ৱাখল লািগবে 
মে ো কায়িা ওইদে। কবরগুম্বা ৱাখল লাকপগা, মতমে ো অদোম ‘চি ভাই’ি  
রতাঙান্না উিা ঙবম্ম, মে বে চি ভাইো ৱাখল লাবি। কবরগুম্বা অবসগুিা প িমক 
উিা ঙমলগবে ঐদখায় অমস ুং মহাক, অনীমক রতাঙাবল্ল। রতৌইগুম্বস ুং মে গী 
মতমে ো খরা ম নিা ৱাৎপা ওই। 

ৱাহং-হংপলবা : মে গী মতমে ো জাগ্রুবত ললিা ওইদে।  

দাদাশ্রী : মতমে ো মে গী প্রবতক্রমণ রতৌ মে বে মবস জাগ্রুবত ললদত, 
মে গীেমক প্রবতক্রমণ রতৌবর। রহ োো ভগৱান! ঙাকপীয় । 

ৱাহং-হংপলবা : প্রবতক্রমণ রতৌিা য়ািা রথুংনা নীুংবশুংিা ওই মে বে, 
মবস মীওইবসগী প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন।  

দাদাশ্রী : রতৌইগুম্বস ুং নীুংবশুংিবে ওইেনা? সতসঙ্গ (আধ্যাত্মগী ৱাহুং 
পাওখ ম)ো রহন্না ফম্বগী েরকার ওই। কুপ্না প িমকপ  হুংগেিবন। মবসবে 
সাইিবন। প িমক হুংিগী মদথৌ তাই। 

রোষ উিা ঙম্বা কবরগুম্বা ইরাই-লাইিা রপাৎ নদত্ত! মত ুংো ঐহাবি 
১০০% হাুংদোি না পীবর, রতৌইগুম্বস ুং মহাক্কী দ্রবি (মীৎদয়ুং)ওইরগবে মে বে 
ঐহাক্না রয়ুংগবন মে  ওইরগবে উে না ললগবন। হায়িবে ইশানা চান্বগীেমক 
প খমেগী খ ৎবত থাুংগৎপা মদতৌ তাইেনা? অবসগুিা রহিা কবরগুম্বা চান্বা 
খরা বচন্বািা চুংগদ্রা! অবসগুম্বা অপাম্বা থম্বা ওইরগবে য়াগদ্রদন? রহাৎন্ববে 
েরকার ওইেনা! 

মীওইিেগী রোষ রথাকপা স্বভাৱবিক ওই। মে েগী নাদথাকপা ঙিিগী 
লম্বী কবরদনা? ‘জ্ঞানীপ রুষ’ খিনা মে গী লম্বী তাবি, ‘প্রবতক্রমণ’। 

মন ুংো মশা-মদতামতা প্রবতক্রমণ রতৌে না লল। মীয়ািা হায় মে বে, 
‘মশা-মদতাম্তনা প্রবতক্রমণ রতৌিা ওইব্রা?’ ঐহাক্না হায়, ‘রহায়, মতমে ো 
ঐহাক্না করম্বা মশীন থম্বা ওইবরিা? মে েগী প্রবতক্রমণ রহৌিা ওইিা। নহাক্কী 
লমচৎ রশুংবলফাও, মতমে ফাও প িমক রশম-শাে না লল।’ 

ৱাহং-হংপলবা ১: মবস অচ ম্ববন োোজী, প্রবতক্রমণ সহজ (মশা-
মদতাম্তা) রতৌে না লল অমস ুং অনীস িো, মবস বিজ্ঞান অবসগুম্ববন মে বে 
খবজিুংফাও রয়ুংথীন্বা ওইদে।  

ৱাহং-হংপলবা ২: মবস ইি ুংদঙা অবসনা হায়বর মে বে ঐদঙািগী 
প্রবতক্রমণ রতৌিা ঙমদে, মে ি  কবর রকৌগবন?  
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দাদাশ্রী : মে বে মন ুংো রতৌিা ওইরমগবন রতৌইগুম্বস ুং ধ্যান ললদত। 
হায়িবে কবরগুম্বা অম িুং হায়িা মে বে ‘ঐদঙািগী রতৌিা ঙমদে’, মে  ওইরগবে 
মত ুং মে  রলপ্পা ওইগবন। মে গী মশীন বথুংবজন্বা ওইগবন। নীুংজিা অে গুিা 
মে গুিা ভবি। মে বে মন ুংো রতৌে না লল। মতম খরাগী মত ুংো রতৌগবন।  

ৱাহং-হংপলবা : ঐদঙািগী কনাগুম্বি  অৱািা ওইরগবে মে  ঐহাক্না 
পাম্বা ওইদে। িস মবসখিা লল। মত ুংো মমাুং কাখৎদত, প্রবতক্রমণগুিা রতৌিা 
ওইদে। 

দাদাশ্রী : মে বে মন ুংো মবশন অবসগুিা থবম্ল, অদোিা ঙাুংিগুিা, 
মে গুিা মে  চৎকবন! নীুংজিা অে গুিা মে গুিা ওইগবন। অদোিা হায়গবন 
মে বে, ‘ঐদঙািগী অবসগুিা রতৌিা ঙমদে’ মে  ওইরগবে মে গুিা ওইগবন। 
অমস ুং হায়গবন, ‘প্রবতক্রমণ অে ক্কী মতীক রতৌই মে বে ঐনা রচাকথিা ওই।’ 
মে  ওইরগবে মন ুংো মহাক্না রচাকথিা ওইগবন। হায়িবে প্রবতক্রমণ রতৌিনা 
(চি ভাই)রতৌিা ওইবর, নুংনা নশা-নদতাম্তনা(চি ভাইি ) চৎহি না ললহল্ল  
মাুংো। প্রবতক্রমণ ৫০০–৫০০ রতৌিা ওইবর। নুংনা চৎহল্ল েনা (চি ভাইি ) 
মে বে ‘ঐদঙািগী প্রবতক্রমণ রতৌিা ঙম্বা ওইবর।’ 

য়াবরজঙ, মে ফাও ‘শুর্ ওন সাইর্’ থমগেিবন। রোষ রথাকপগা 
খ েিা প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন। অমস ুং রতৌিা ঙমদ্রগবে ন বমোুং-ৱাইরম প ন্না 
রতৌ। রতৌইগুম্বস ুং প ন্না রতৌিো ২-৪বে ললদহৌগবন। মে  কোয়ো থমগবন?! 
অমস ুং কনানা থমগবন মে ি ? ঐহাক্কীবে ‘শুর্ ওন সাইর্’কী বিবজদনশবন! 

রোষ উিা মতমে েগী, মতমে েগী খঙউ মে বে রমাক্ষতা চৎন্বগী 
টিদকর্ ফুংদল। ইশাগী রোষ কনামত্তনা উিা ঙমদে। অদচৌ–অদচৌিা সাধ্ –
আচায়মবশুংি স  মশাগী রোষ উিা ঙমদে। মচুং ওইনা খবাইেগী অদচৌিা অৱাৎপা 
মবসবন। অমস ুং মবস বিজ্ঞান অবসগুম্ববন মে বে, মবস বিজ্ঞান খিনা অদোমি  
বনষ্পক্ষপাত (ঐগী মীগী নাইেিা)মওুংো জজদমি পীবর। মশাগী রোশ প িমক 
তাকপা ওই। রোষ রথাকপা রলাইরিা মত ুংো তাকপা ওই, রতৌইগুম্বস ুং তাকপা 
ওইেনা? রহৌবজক রোষ রথাকপা অে বে রথাকদখ্র!! মে বে রতাঙান্ববন, গাড়ীগী 
স্পীড য়াুংিা ওইরগবে তকখায়িা ওইেনা? রতৌইগুম্বস ুং মত ুংো খঙদলেনা? 

7. ওইগপন শুদ্ধ (অমশংবা), বযািাি 
ৱাহং-হংপলবা : মদতৌ অবসগুিা কবরগুম্বা চি ভাইি  মদতাম্তা 

থাদোিগবে মহাবি কবরগুম্বা অমা রহিা রতৌিা য়াই। 

দাদাশ্রী : নদত্ত। মরমে না ঐহাক্না িযািবস্থত হায়বর মে বে মবসগী 
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প বিবসো শিা অমফাও রহাুংদোক্নিগী অবধ্কার ললদত। ‘ৱন লাইফ’কীেমক!! 
মবসগী লাইফবসো ঐহাক্না িযািবস্থত পীবর, মে গী িযািবস্থত অে ো রহাুংদোকপা 
য়ািা, মে গুম্বা নদত্ত। মরমে না ঐহাক্না অদোমি  থাদোবিেনা। হায়িবে মবস 
ঐহাক্না রয়ুংে না হায়বর। অমস ুং মরমে না ঐহাক্না লচিগীস  মদথৌ তাদে, মে বে 
রলায়ন্বীগা রলায়ন্না কবরগী রকায়বরিদনা? অমস ুং অবসগুিা কবরগী অমস ুং 
মে গুিা?! ঐহাক্না কবরস  ঙাুংিগী মদথৌ তাদে। মথুংগী মদপাক্কীেমক নদত্ত, 
রতৌইগুম্বস ুং মবসগী লাইফ অমখক্কীেমক য়  আর রনার্ বরদস্পাবিিল এর্ ওল! 
অমস ুং মে স  মবসমজখ প িমক হায়বর। 

ৱাহং-হংপলবা : রশদিাই(ইিদরস্ট)চািা য়াব্রা নত্ত্রগা য়ােব্রা?  

দাদাশ্রী : চি ভাইনা রশদিাই চাগেিা ওইরগবে চাজসন , রতৌইগুম্বস ুং 
মদঙািা হায়য়  মত ুংো প্রবতক্রমণ রতৌ। 

মবসগী প্রবতক্রমণেগী মাুংো ললবরিে ো ইদফক্ট ফাওিা ওই অমস ুং 
মহাক্না লপশা বশুংদোকপা ওই। মাুংো ললবরিে ো অবসগুম্বা সেি বদ্ধ (অফিা 
ৱাখল রলৌবশুং) রহৌগৎপা ওই। প্রবতক্রমণেগী অবসগুিা রপাবজটিি ইদফক্ট 
ফাওিা ওই। মে ো মীয়ািা য় ম চত্ত না কবরগুম্বা লপশা পূবরিে ি  তাবথনা 
লচরিবে মে গী ওন্নিা ইদফক্ট ওইব্রা নত্ত্রগা ওইেব্রা? ওন্না-লতন্না মীয়ািা রহন্না 
রহন্না চমমন্বা ওই। জগত প ম্বা ইদফক্ট ওইিবন। 

ৱাহং-হংপলবা : ঐদখায়না কনাগুম্বা লপশা শীুংদোিবিিা অে গী 
প্রবতক্রমণ রতৌরিবে, মতমে েস  মহাক্না নীে না ললেনা? 

দাদাশ্রী : নীিা অমস ুং নীেিগী ৱাহুং নদত্ত, ন ুংবশন্বা–রয়ুংবথন্বা 
রতৌদরাইেিবন। পূবখিে  কবরগুম্বা শীুংলিিা ওইিস  য়াই! 

কনাগুম্বনা হায়, ‘ঐহাক্না ধ্মম পামদে। মপাল রথাুংগী ন ুংঙাইিা 
পাম্মী।’ মহাকপ  ঐহাক্না হায়গবন, ‘প কদচল রশুংউ, নীবত-বনয়ম মত ুং ইল্ল ।’ 
লাইশুংো চৎন্বা হায়দরাই। অদতাপ্পবশুংি  নুংনা পীিা, মে  রেি ধ্মমবন। 
রতৌইগুম্বস ুং অদতাপ্পগী, অণহক্ক (হক্কী নত্তিা)কী রলৌগন , মে  মীওইিগী ধ্মমবন। 
হায়িবে প কদচল রশুংিা, মে  খবাইেগী অদচৌিা ধ্মমবন। ‘বডসওদনস্টী ইজ ে 
রিস্ট ফ লীশদনস!!!’ ওদনস্ট ওইিা ঙমদ্রিবে, মে  ওইরগবে ঐ সম দ্রো 
রচাুংথগদ্রা? ঐহাক্কী ‘োোজী’না তম্বী মে বে কবরগুম্বা বডসওদনস্ট ওইিা 
ওইরগবে মে গী প্রবতক্রমণ রতৌ। নহাক্কী মথুংগী মদপাক য়াইফিা ওইগবন। 
বডদসাওদনস্টীি  বডদসাওদনস্টী খঙে না অমস ুং মে গী পিাতাপ রতৌ। মবসমবি 
রশায়দদ্র মে বে পিতাপ রতৌবরিা মীওই ওদনস্টবন। 
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কবরগুম্বা বিবজদনস পার্ম নরগা রলায়ন্না য়ানেিা ওইরগবে, খ েিা 
অদোিা খঙিা ওইগবন মে বে, ‘মবস েরকার ওইিেগী রহন্না ঙাুংবল’, মরমে না 
খ েিা মে গী মীুংে গী প্রবতক্রমণ রতৌ। ঐদখায়গী প্রবতক্রমণ রকশ রপদমি 
ওইগেিবন। মবস রিঙ্কবসস  রকশ রকৌিা ওই অমস ুং রপদমিস  রকস রকৌই। 

ওবফসতা পরবমর্ রলৌিা চৎপা, রতৌইগুম্বস ুং সাদহিনা পীিা ওইদে 
মতমে ো পূক্নীুংো ফাওগবন মে বে, ‘সাদহপ মরমচৎ চােিবন, অবসগুম্ববন, 
মে গুম্ববন।’ রহৌবজক মবসগী মজহ কবর লাক্কবন, মে  অদোিা খঙিা ওইদে। 
মরমে না মবস ভাৱ রহাুংদোকউ, প্রবতক্রমণ রতৌ। মবসি  ঐহাক্না জাগ্রুবত 
রকৌবর। 

মবস সুংসারো অবথুংিা করিা থম্বদগ, মে  অদোমি  জ্ঞান তাহনদগ। 
অদোিা থিক রতৌবরিা ওবফসত ো, মে ো অদোমগী এবসদস্টিি  ি বদ্ধ-রলৌবশুং 
ললতিা হায়রগবে, মে  ওইরগবে মে না অদোমগী ি বদ্ধ-রলৌবশুংো অবথুংিা 
ওইগবন! হায়য় , রহৌবজক সুংসার প িমক মবস অবথুংিো ফাবজন-ফাবজি না 
মবস মীওই মদপাকপ  অদরম্বো মাুংহবল্ল! অদোিা রাইর্ (অবধ্কার)ললদত, 
মাুংো ললবরিে ি  ি বদ্ধ-রলৌবশুং ললতিা হায়িগী। অদোম অবসগুিা হায়রগবে 
মাুংো ললবরিে স  ওন্না ঙাুংগবন, মবসনা মহাকপ স  অথীুংিা তাগবন! মে  
ওইরগবে মবস জগতবসো অথীুংিা থম্বা করিা বথুংগবন? কনাগুম্বি  অদোিা 
মতীক চািো হায়রগবে অদোমগী মতীক চািো অথীুংিা তাই! কবরগুম্বা 
অদোিা মবসগী খ েিা প্রবতক্রমণ রতৌরগবে মে  অবথুংিা তাবদ্রজঙ মমাুংো 
চামদথািগবন।  

ৱাহং-হংপলবা : থিক্কী োইতয পাুংদথাকপা মতমো ঐনা য়ািা য়াকনা 
মীয়ামগী ইকায়িা পীবখরম্মী, তাথীনা হথনা রয়ুংিা রতৌবখরম্মী।  

দাদাশ্রী : মে  প িমক্কী প্রবতক্রমণ রতৌ। মে ো অদোমগী অপাম্বা 
ফত্তিা নদত্ত। ইশাগীেমক নদত্ত, মে বে সরকারগী মথিা বসবিয়াবরটী থমিবন। 

8. ‘অপিগুম্না’ তৎকপন রুণনুবনধগী শম্নবা 
ৱাহং-হংপলবা : মমাুংগী মদপাক্কী রুণন িনধ্ (বহসািকী বলপ ন)েগী 

নাদথাক্নিগীেমক কবর রতৌগবন?  

দাদাশ্রী : অদোমগী কনাগুম্বগা রলায়ন্না মমাুং মদপাক্কী রুণন িনধ্ 
ললরগবে অমস ুং মে ি  অদোিা পাম্বা ওইদ্রগবে, মহাক্কা রলায়ন্না ললিা পামিা 
ওইদ্রগবে অমস ুং মে গী মথিা অবনৱায়ম (রতৌেিা য়ােিা)মওুংেগী মহাক্কা 
রলায়ন্না ললিা ওইরগবে কবর রতৌিা মদথৌ তািদগ? মহাক্কা রলায়ন্না মপানগী 
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িযািহার রশায়েনা থমগেিবন, রতৌইগুম্বস ুং মন ুংো মহাক্কী মীুংেগী প্রবতক্রমণ 
রতৌগেিবন। মরমবে অদোিা মমাুংগী মদপািা অবতক্রমণ রতৌবখ, মে গী মবস 
পবরণামবন। রকাদজজ করম্বা রতৌবখিগী? মে ো হায়, মহাক্কা রলায়ন্না মমাুং 
মদপািা অবতক্রমণ রতৌবখ। মে গী অবতক্রমণগী মবস মদপািা মজহ লাবি, 
মরমে না কবরগুম্বা মে গী প্রবতক্রমণ রতৌরগবে পল্স-মাইনস ওইগবন। হায়িবে 
মন ুংো ওইনা অদোিা মদঙািা লাদল্ল হায়য় । হবিন–হবিন লাদল্ল হায়ে না ললয়  
মে বে ‘ঐহাক্না রতৌবখ-রতৌবখিা, মে গী লাদল্ল হায়বর।’ কনাগুম্বা ভগৱান অমগী 
সাক্ষীো, মে  ওইরগবে মাুংিা ওইগবন। 

ললবমন্নিা পামদ্রগবে মত ুংো কবর রথাকপদগ? মহাকপ  য়ািা মরাল 
ললিা ওইনা রয়ুংিেগী, কবরগুম্বা কনাগুম্বা ন পানা ন পী পামেিা ওইরগবে 
মহাক্কী মরাল য়ািা রয়ুংিা ওই, মত ুংো বতরস্কার (হ্থনা রয়ুংিা/উবশত্তিা) 
ওইিা ওই। মত ুংো মহাক্না কীিা ফাওই। কনাগুম্বগী মথিা হথনা রয়ুংিা 
ওইরিবে মে না অদোমো কীিা ফাওগবন। মহাকপ  রহক রয়ুংিগা কীিা 
ফাওরগবে খঙউ মে বে মবস বতরস্কারবন। মরমে না বতরস্কার থাদোক্নিা হবিন–
হবিন লাদল্ল হায়্ে না ললয় , ন বমৎ নীবনো মে গী তাথীনা-রয়ুংিে  মাুংিা ওইগবন। 
ফনমক মে ো খঙেিা ওইরিস  রতৌইগুম্বস ুং অদোিা মন ুংো ওইনা মহাক্কী 
মমীুং রলৌে না লাদল্ল হায়ে না ললয় । কনাগুম্বগী মথিা কবরগুম্বা রোষ রতৌবখিা 
ওইরগবে হায়য় , ‘রহ ভগৱান! ঐ লাদল্ল হায়জবর।’ মবস রোষবশুংগী পবরণামবন, 
ঐদখায়না কনাগুম্বা মীওইগী মথিা কবরগুম্বা রোষ রতৌখ্রিস , মে  ওইরগবে 
মন ুংো অদোিা লাদল্ল হায়ে না ললয়  ভগৱানগী মফমো, মে  ওইরগবে প িমক 
চামদথাকপা ওইরগবে। 

মবসবে নার্কবন। নার্িা রলায়ন্বী-অঙাুংবশুংি  মতম চ প্পগী ইশাগী 
ওইনা রলৌিে  মতাুং-চািা িযািহার ওইগদ্রা? রহায়, নার্িা ঙাুংিগুিা, মে গুিা 
ঙাুংিো কায়িা ওইদে মে বে ‘মবস ঐহাক্কী ইচান পা অহন, শাতায় ।’ রতৌইগুম্বস ুং 
প িমক মথক-মথিগী, নার্ক ওইনা। মবস প িমকপ  অচ ম্ববন খন্বা মে গীেমক 
প্রবতক্রমণ রতৌিা মদথৌ তাই। কবরগুম্বা চ িা খন্বা ওইদ্রগবে প্রবতক্রমণ রতৌিা 
মদথৌ তাদে। অচ ম্ববন খন্বে ো, মে ো ন ুংবশন্বা অমস ুং রয়ুংবথন্বা রহৌিা ওই 
অমস ুং প্রবতক্রমণেগী রমাক্ষবন। ‘োোজী’ উৎবলিে , মে গী আদলাচনা-প্রবতক্রমণ 
অমস ুং প্রতযাখযানেগী রমাক্ষবন। 

কনাগুম্বগী মখ ত্তা অৱািা পীন্বগী সত্তা(পৱর) ললদত অমস ুং 
কনাগুম্বগী খ ত্তা খাুংন্বগী সত্তাস  ললদত। মবস থিক প িমক রতৌবরিবস, মবস 
প িমবি হঙগী লাইবন। মে  ওইরগবে প্রবতক্রমণ রতৌিেগী হঙগী লাই মশা-
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মদতাম্তা চ মবদ্রুং-চ ম্বা ওইগবন। 

মবস নত্তনা, কনাগুম্বা ঙাওিা মীওই ওইরিস  রতৌইগুম্বস ুং মহাক্না 
ঐদখায়গী প্রবতক্রমণেগী জ্ঞানতািা ওইগবন। 

কনাগুম্বা মীওইগা রলায়ন্না অদোমগী খবজিুংফাও য়ান্নিা ওইদ্রগবে, 
মে গী অদোম কবরগুম্বা ন বমৎ চ প্পা প্রবতক্রমণ রতৌ, ন বমৎ ২–৪ফাও রতৌে না 
ললরগবে ৫বন স িেবে মহাক্না অদোমি  থীে না মবস ফাওিা লাকপা ওইগবন। 
অদোমগী অবতক্রমণ রোষ খিেগী মবস প িমক বথথিা ওইবর।  

ৱাহং-হংপলবা : মবসো কবরগুম্বো ঐদখায়না ন ুংঙাইতিা ওইিা ওই 
মে বে ঐহাক্না অস ক য়ািা রতৌই মে  ওইরিস  মহাক্না ঐি  ইকায়িা পীবর?   

দাদাশ্রী : অদোিা মহাক্কী প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন। মবসবে িযািহারবন। 
মবসো মখল কয়াগী মীওই ললিা ওই। রমাক্ষতা চৎহিিা অে গুম্বা। 

ৱাহং-হংপলবা : ঐদখায়না প্রবতক্রমণ কবরগী রতৌগদেৌবরিদনা?   

দাদাশ্রী : প্রবতক্রমণ মরমবসগী রতৌগেিবন মে বে মবসো ঐহাক্কী 
কমমগী উোয়বন অমস ুং অদোিা (মাুংো ললবরিে ি )অবসগুম্বা কমম প নবশন্বা 
ওইহবল্ল। মে গীেমক প্রবতক্রমণ রতৌবর অমস ুং অম ক হন্না রতৌরদরাই মরমবে 
অদতাপ্পা কনাি  ঐহাক্কী বনবমত্ত তগী কমমনা প নবশন্বা ওইবর! 

জগত অবসগুম্বা নদত্ত মে বে কনাগুম্বি  রমাক্ষতা চৎহন্বা ওইিা। মায়জক 
প িমিগী রকাৎচী রকাৎ-রকাৎত না প রক্কবন। কবরগুম্বা অদোম প্রবতক্রমণ 
রতৌরগবে রকাচীে েগী নাদথাবক্ন। মরমে না মহািীর ভগৱান্না আদলাচনা-
প্রবতক্রমণ অমস ুং প্রতযাখযান, মবস রপাৎ অহুম ৱাজহ অমো পীবর। অদতাপ্পা 
কবরগুম্বা লম্বী ললদত। রহৌবজক কনাগুম্বনা মশামক প্রবতক্রমণ করম কািা 
রতৌগবন? মশামক জাগ্রুবত ললিা কািা, জ্ঞানীপ রুষতগী জ্ঞান ফুংিা ওইরগবে, 
মতমে ো মবস জাগ্রুবত ললিা ওইগবন। 

অদোমবে প্রবতক্রমণ রতৌ, মরমবে অদোম োইতযেগী নাদথাকপা 
ওইনিা। 

ৱাহং-হংপলবা : কনাগুম্বা মীওইেগী ঐদখায় থাজিা মাুংিা ওইরগবে, 
মহাক্না ঐদখায়গী নািা থাজিা মাুংহন্বা রতৌরগবে অমস ুং ঐহাক্কী থাজিা মাুংিা 
ওইরগবে। মে গী থাজিে ি  অম ক হন্না থাজিা থমন্বগীেমক কবর রতৌিা মদথৌ 
তািদগ?  

দাদাশ্রী : মে গীেমক মহাক্কীেমক ফত্তিা ৱাখল খনবখিা প িমক, 
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মে  প িমকপ  পিতাপ রতৌগেিবন। থাজিা মাুংলিা মত ুংো ঐদখায়না ফত্তিা 
ৱাখল রতৌবখিা ওইরগবে, মে গীেমক পিতাপ রতৌগেিবন, মত ুংো অফিা 
ওইগবন। মরমে না প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন। 

9. পনলমিতা (লশাক্তবা ওইবা), লয়ংপ ন্বদগী ফািী ফাও 
ৱাহং-হংপলবা : মাুংো ললবরিা মীওইে ি  ন ুংঙাইতিা পীদখ্র, মবস 

করিা খঙিা ঙমগবন?  

দাদাশ্রী : মে বে মহাক্কী মায়দথাুং রয়ুংিেগী খঙিা ওই। মায়দথাুংেগী 
মীদনাক চৎবখিা ওই। মহাক্কী মায়দথাুং মকবশন্বা ওই। হায়িবে খ েিা খঙিা 
ওই মে বে মাুংো ললবরিা মে ি  ইদফক্ট ফাওিা ওইবর, অবসগুিা খঙদলাইদ্রদন? 

ৱাহং-হংপলবা : খঙগবন।  

দাদাশ্রী : মীওইিো শবি অবসজখবে ললিা ওই মে বে মাুংো ললবরিে ি  
কবর ফাওিদগ, মে  খঙিা ঙম্মী! 

ৱাহং-হংপলবা : রতৌইগুম্বস ুং কনাগুম্বা অবসগুিা জ্ঞানতািা ওই মে বে 
মায়দথাুংো এক্সদপ্রশন লাকহিিা ওই। 

দাদাশ্রী : মে  ওইজরিস  মশামকপ  খঙিা ওই মে বে মবস ন ুংঙাইতিা 
ওইগেিা ৱাজহ ঙাুংদথাকদখ্র ঐদঙািগী, মরমে না মহাকপ  পানিবে-রশায়েনা 
পানগবন। হায়িবে মবসি  খঙে না প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন। ন ুংঙাইদরাইেিা ৱাজহ 
ঙাুংদথাকপা ওইরগবে মশামক্না খঙিা ওইদরাইদ্রা মে বে মহাক্না অৱািা 
ফাওরমগবন? 

ৱাহং-হংপলবা : খঙিা ওইগবনেনা!  

দাদাশ্রী : মে স  মহাক্কীেমক রতৌগেিা নদত্ত। রতৌইগুম্বস ুং অদোমগী 
ওপীবনয়ন মবসো ললদত। মবস ঐদখায়গী ওপীবনয়নেগী রতাঙান্না তান্নিগীেমবক্ন। 
প্রবতক্রমণ হায়িবে কবরদনা? মে  মমাুংগী ওপীবনয়নেগী রতাঙান্না তানিগীেমক 
অমস ুং প্রবতক্রমণেগী কবর ওইিদগ মে বে মাুংো ললবরিে ো ইদফক্ট ফাওিে , 
মে  ফাওিা ওইদরাই, খবজিুংফাও ফাওদরাই। পূক্নীুংেগী রলপ্প  মে বে ঐহাক্না 
সমভাৱতগী বনকাল (রলাইবশন্বা)রতৌগবন মে  ওইরগবে মদঙািা ইদফক্ট ফাওিা 
ওইগবন অমস ুং মহাক্কী পূক্নীুংেগী অবসগুিা রহাুংদোকপা ওইগবন, অমস ুং অদোিা 
পূক্নীুংো রলপ্পা মে বে মহাকপ  অবসগুিা রতৌগবন নত্ত্রগা মে গুিা রতৌগবন মে  
ওইরগবে মহাক্কী পূক্নীুংেস  মে গুম্বা বরএকশন ওইগবন। 

ৱাহং-হংপলবা : কনাগুম্বা মীওইি  তরদছার (পামেিগা রলায়ন্না 



36                                                                    প্রপতক্রমণ 

তাথীনা ইদথাকপা) রতৌিগী মত ুংো পছতািা ওইরগবে মে  কবর রকৌগবন?  

দাদাশ্রী : পছতািা রতৌিেগী তরদছার রতৌিগী লহন্বী নাদথাকপা 
ওইগবন, তরদছার রতৌে না মত ুংো মতম খরাফাও পছতািা রতৌদ্রগবে অমস ুং 
অবসগুিা খল্লগবে মে বে ঐহাক্না কয়াো ফজনা রতৌবরিা মে  ওইরগবে মে  
নকম তা চৎন্বগী খ েবি। লান্বা রতৌরিা মত ুংো পছতািবে রতৌিা মদথৌ তাই। 

ৱাহং-হংপলবা : কবরগুম্বা মাুংো ললবরিনা পূক্নীুংি  থ গায়িা ওইরগবে 
মে েগী নাদথাক্নিগীেমক কবর রতৌগবন?  

দাদাশ্রী : প্রবতক্রমণ রতৌিা ওইগেিবন অমস ুং কবরগুম্বা মাুংো 
রথুংনরগবে হায়য়  মে বে ‘ইি ুংদঙা, ঐ জ্ঞান তােিবন, ঐনা লান্বা ওইদখ্র।’ 
অবসগুিা হায়গেিবন, অবসগুিা হায়িেগী মহাক্কী অদশাকপে  ওইবশন্বা ওইগবন। 

ৱাহং-হংপলবা : কবর উপায় রতৌগবন মে বে তরদছারগী পবরণাম 
ফ গৎন্বগী মতাুং লাকপা ওইেনিা? 

দাদাশ্রী : তরদছারগীেমিা অদতাপ্পা কবরগুম্বা উপায় ললদত, হবিন–
হবিন প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন। মাুংো ললবরিে গী পূক্নীুং রহাুংবদ্রফাও, মে ফাও 
রতৌগেিবন। অমস ুং কবরগুম্বা মহাকপ  প্রতযক্ষ ফুংলগবে অম ক-হন্না অথ ম্বা 
ৱাজহ ঙাুংে না লাদল্ল হায়গেিা মে বে ‘ইি ুংদঙা, ঐহাবি য়ািা লান্বা রতৌদখ্র, 
ঐবে অপঙবন, ি বদ্ধ-রলৌবশুং ললতিবন।’ মবসেগী মাুংো ললবরিে গী অদশাকপে  
তাইবশন্বা ওইগবন। কবরগুম্বা অদোম ইশামক্না ইশামক্কী বনিা (রনদগটিি 
ঙাুংিা)রতৌরগবে মে  ওইরগবে মাুংো ললবরিে ি  ন ুংঙাইিা ওইগবন, মতমে ো 
মহাক্কী অদশাকপে  তাইবশন্বা ওইগবন। 

ঐহাক্না মমাুংগী মদপাক্কী তরদছারগী পবরণাম উিা ওই। মরমে না 
ঐহাক্না হায়বর মে বে কনাগুম্বি  তরদছার রতৌদরাইেিবন। খ স মালো বহুংবলিনস  
তরদছার রতৌদরাইেিবন। অদর, অদরাইিো বলন ওইে নস  লমন-খ মগবন। 
তরদছারেগী নাদথাকপা ঙমদে। প্রবতক্রমণ খকনা কন্বা ঙমগবন। 

ৱাহং-হংপলবা : কনাগুম্বি  ঐদখায়না অৱািা পীে না মত ুংো 
ঐদখায়না প্রবতক্রমণ রতৌরগবে, রতৌইগুম্বস ুং মহাক্না কবরগুম্বা য়ািা শাবথনা 
নীুংিা কায়িা নত্ত্রগা থদম্মায় কায়িা মে েগী ঐদখায়ি  কমমনা ফাবজন্বা ওইিা 
ওইদরাইদ্রা? 

দাদাশ্রী : অদোম মহাক্কী মীুংেগী প্রবতক্রমণ রতৌে না ললিা অমস ুং 
মহাক্না ন ুংঙাইতিা ফাওিে মজখ মে মজখ প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন। 
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জজ অমনা ঐদঙািা হুংই মে বে, ‘সাদহি, অদোিা ঐহাকপ  জ্ঞানবে 
পীবর, অমস ুং রহৌবজক ঐহাক্না মে ো রকার্ম তা বশিগী সজা পীগদ্রা নত্ত্রগা 
পীদরাইদ্রা?’ মতমে ো ঐহাক্না মদঙািা হায়বখ মে বে, ‘বশিগী সজা পীদ্রগবে, 
মে  ওইরগবে মহাকপ  কবর রতৌগবন?’ মহাক্না হায়, ‘রতৌইগুম্বস ুং ঐহাক্না রোষ 
ওইগবন।’ ঐহাক্না হায়, ‘ঐহাক্না অদোমি  ‘চি ভাই’ ওইহনব্রা নত্ত্রগা ‘শুদ্ধাত্মা’ 
ওইহনব্রা?’ মতমে ো মহাক্না হায়, ‘শুদ্ধাত্মা ওইহবল্ল।’ মে  ওইরগবে কবরগুম্বা 
চি ভাইনা রতৌরগবে মে গীেমক অদোমগী োইতয ওইদে। অমস ুং োইতয রলৌদগ 
হায়রগবে অদোম চি ভাই ওইগবন। অদোিা হরাও–তয়ািা পার্ম নর ওইরগবে 
ঐহাক্না কায়িা ওইদে রতৌইগুম্বস ুং পার্ম নর ওইগন । মত ুংো ঐহাক্না মহাকপ  
মওুং তািম্মী মে বে অদোিা মবস হায়গেিবন মে বে, ‘রহ ভগৱান! ঐগী 
লাইিিা মবস থিক অবস কোয়েগী লাবিিা’ অমস ুং মে গী প্রবতক্রমণ রতৌ 
অমস ুং রগািরদমিগী বনয়মগী মত ুং ইন্না থিক রতৌে না ললয় । ভাপ তাদরেনা? 

ৱাহং-হংপলবা : প্রবতক্রমণ রতৌিেগী নাদথাকপা ওইগবন, অবসগুিা 
কবরগুম্বা ঐদখায়না খল্লগবে মীয়াম প িমক্না স্বচছি (রতৌনীুংিতা) রতৌিগী 
লাইদসি ফুংিা ওইগবন। 

দাদাশ্রী : নদত্ত, অবসগুম্বা জ্ঞান থমগন । ৱাফম অবসগুম্ববন। অদোিা 
প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন। প্রবতক্রমণ রতৌিগা অদোম নাদথাদি। অদোম ইশাগী 
োইতযেগী নাদথাদি। মত ুংো কবরগুম্বা মে গী মীওইে না চীিা রতৌে না, রকাক–
লয়বশি না, বশিা ওইরগস , মে  ওইরগবে মে গী অদোিা কবরস  মরী ললন্বা 
ওইদে। 

ঐদঙািগীস  কনা–কনাগুম্বা মীওইি  ন ুংঙাইতিা ফাওই। ঐহাক্কী 
অপাম্বা ওইদে। রহৌবজবি ঐদঙািগী অবসগুম্বা রথাদি। রতৌইগুম্বস ুং মে  
ওইজরিস  কনাগুম্বা মীওইগা রথাকপা ওই। রহৌবজক ফাওিা, চহী ১৫-২০ো 
মীওই ২–৩গা রলায়ন্না রথািমগবন। মে স  বনবমত্ত ওইরমগবন মরমে নবন? 
ঐহাক্না মত ুংো মহাক্কী প্রবতক্রমণ রতৌে না মে ো মত ুংো সমিল খাবজবল্ল মরমবে 
মহাক্না তােন্বা। ঐহাক্না মথক কাখৎহবল্লিে ো মে েগী মহাক্না তােন্বা, মে গীেমক 
সমিল খাবজবল্ল। মহাকপ  প িমক ঙাক্নিগীেমক প িমক থম্বা ওই। 

ঐহাক্না বসদ্ধাবিক ওইিা ওই মে বে ইি ুংদঙা, মবস উবস থাবর, মে ি  
থারিগী মত ুংো অদনৌিা ররাড শািো মে না মরিা লািিবে ররাডপ  ললদথাক্কবন 
রতৌইগুম্বস ুং ঊ পাবম্বি  কবরস  রথাকহদল্লাই। ঐহাক্কী বসদ্ধািবন মবস প িমক। 
কনাগুম্বি  মখাো তাহন্বা ওইদে।   
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ৱাহং-হংপলবা : কনাগুম্বা মীওইনা রশায়িা রতৌরগবে, মত ুংো 
ঐদঙািা লাদল্ল হায়রগবে, মে  ওইরগবে ঐহাক্না ঙাকপীিা ওই, লাদল্ল হায়দ্রগস  
পূক্নীুংেগী ঙাকপীিা ওই, রতৌইগুম্বস ুং হবিন–হবিন মে গী মীওইে না রশায়িা 
রতৌরগবে ঐদখায়না কবর রতৌগেদগ? 

দাদাশ্রী : ন ুংবশনা জ্ঞান তাহনে না, জ্ঞান তাহন্বা ঙমগেিা মে জখ 
জ্ঞান তাহল্ল । অমস ুং অদতাপ্পা উপায় ললদত। অদোমগী খ ত্তা কবরস  সত্তা 
ললদত। মবস মাদলমবসো ঙাকপীিা নত্তনা ঐহাক্কী নািা অদতাপ্পা উপায় ললদত। 
কবরগুম্বা অদোম ঙাকপীদ্রগবে, অৱািা নুংে না ঙাকপীিা মদথৌ তাই। উপায়বে 
ললদত। অদোিা মহাকপ  অবসগুিা জ্ঞান তাহগেিবন মে বে মহাক্না হবিন–হবিন্না 
রশায়িা রতৌেনিা। মদতৌ অবসগুিা ভাৱি  রহাুংদোকহল্ল , মে  ওইরগবে য়ািা 
ফদর। মে গী মহাক্কী ভাৱ রহাুংদোকহন্বা মে বে রহৌবজক অদশায়িা রতৌরদরাই। 
মে  ওইরিস  কবরগুম্বা রথাকপা ওইরগবে মে  রতাঙান্বা ৱাফবি। 

ন পামচাি  মনা–মবশুং ললিা থারগবে অমস ুং মহাক্না মে েগী লপশা 
রলৌদথািগবে মে  খঙিেগী কবর কান্নিদগ? মে বে ওইবরিা অে গুিা মে গুিা 
এদক্সপ্ট রতৌ, মহাকপ  করিা লুংদথাক্কবন? কবরগুম্বা অদতাপ্পা রলৌিা য়াব্রা? 
অদতাপ্পা ফুংিা ওইদরাইেনা? কনাগুম্বনা রয়ান্বা ওইদে। 

10. ল ংগায়ন্বগী মমাংদা… 
ৱাহং-হংপলবা : কবরগুম্বো রহন্না, শাুংথনা মজর-রয়ৎে না খৎন্বা 

রথািগবে, কমম অরুম্বা প নবশল্লগবে, মে গীেমক ২–৪রক নত্ত্রগা মে েগীস  রহন্না 
প্রবতক্রমণ রতৌগদ্রা নত্ত্রগা মত ুংো অম িুং রতৌিো প িমক্কী মাুংলগদ্রা?  

দাদাশ্রী : ঙবম্লিমজখ মে জখ রতৌ। অমস ুং মত ুংো প লপ-প ন্না রতৌ। 
প্রবতক্রমণ রতৌ মে বে ‘রহ োো ভগৱান! মবস প িমক্কী ঐহাক্না প ন্না প্রবতক্রমণ 
রতৌিা ওইবর’ মত ুংো রলাইদর। 

কনাগুম্বনা কনাগুম্বা অমত্তগা রথুংগায়ন্বা রথািিা, ঐহাক্না মহাকপ  
মদপাক অহুমো রমাক্ষকী রগদরিী পীদগ। রথুংগায়ন্বা ওইরগবে প্রবতক্রমণ 
রতৌগেিবন। রথুংগায়ন্বা অবস প েগল (অনাত্মা-শরুক)গীবন অমস ুং প েগলেগী 
প েগলকী রথুংগায়ন্বা প্রবতক্রমণেগী মাুংিা ওই। 

মহাক্না রয়দথাক্নিা রতৌরগবে অদোিা প বরদনৌ, মবসেগী মশীুং মাুংিা 
ওইগবন। মাুংো ললবরিে গীেমক খল্ল  মে বে, ‘মহাক্না ঐহাকপ  অবসগুিা হায়বর, 
মে গুিা হায়বর,’ মে  মরালবন। লম্বীো চৎপা মতমো কবরগুম্বা ফিাুংগা 
রথুংগায়রগবে মে গা রলায়ন্না কবরগী খৎবিিদনা? ঊ-পাম্বীি  কবরগী জড় 
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(বনদিতন) হায়বরিদনা? কনাগুম্বেগী রশাকপা–পন্বা ওইরগবে, মদখায় প িমক 
ঊ ঙািবন!  

ৱাহং-হংপলবা : স্থ ল রথুংগায়ন্বগী খ েম পীবর, মত ুংো স ক্ষ্ম, স ক্ষ্মতর 
অমস ুং স ক্ষ্মতমগী খ েম পীবিয় । স ক্ষ্ম রথুংগায়ন্বা করিা রতৌিদগ?  

দাদাশ্রী : নহাক্না ফােরগা রলায়ন্না রথাকপা, মে  প িমক স ক্ষ্মা 
রথুংগায়ন্ববন।  

ৱাহং-হংপলবা : হায়িবে করম্বি  হায়বরিদনা?  

দাদাশ্রী : মে ো ফ িা লচিা রতৌব্রা?  

ৱাহং-হংপলবা : রতৌদে। 

দাদাশ্রী : মে  স ক্ষ্মা রথুংগায়ন্বা। 

ৱাহং-হংপলবা : স ক্ষ্মা হায়িবে ৱাখলগী? ৱাজহেগী রথাকপা প িমক 
মে স  স ক্ষ্মাো লাকপ্রা? 

দাদাশ্রী : মে  স্থ লো। মাুংো ললবরিে ি  খঙিা ওইেিা, উিা ঙমেিা, 
মে  প িমক স ক্ষ্মাো মন ুং চবল্ল।  

ৱাহং-হংপলবা : মে গী মন ুংগী ওইিা রথুংগায়্ন্বে ি  করিা 
রলপহনগবন?  

দাদাশ্রী : অহান্বো স্থ ল, মত ুংো স ক্ষ্মা, মত ুংো স ক্ষ্মাতর অমস ুং 
মত ুংো স ক্ষ্মাতম রথুংগায়ন্বা রলপহনগেিবন।  

ৱাহং-হংপলবা : স ক্ষ্মতর রথুংগায়ন্বা করম্বি  রকৌিদগ? 

দাদাশ্রী : নহাক্না কনাগুম্বি  ফ িা ওইিা, অমস ুং মবসগী ইি ুংদঙাবসনা 
জ্ঞানো ললে না রয়ুংই মে বে ঐ শুদ্ধাত্মাবন, মবস িযািবস্থতনা লয়বর। মবস 
প িমক রয়ুংিা রতৌইগুম্বস ুং মতমে ো পূক্নীুংেগী খবজিুংফাও রোষ রয়ুংলগবে, 
মে  স ক্ষ্মতর রথুংগায়ন্ববন। 

ৱাহং-হংপলবা : অম ক হন্না তাকপীয় , ফজনা খঙিা ওইদে।  

দাদাশ্রী : মবস নুংনা মীওই প িমক্কী রোষ রয়ুংইেনা, মে  স ক্ষ্মতর 
রথুংগায়ন্ববন। 

ৱাহং-হংপলবা : হায়িবে অদতাপ্পগী রোষ রয়ুংিা, মে  স ক্ষ্মাতর 
রথুংগায়ন্বা। 

দাদাশ্রী : মে গুিা নদত্ত, মশামক্না রলপ্পা ওইিা মে বে অদতাপ্পবশুংো 
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রোষ শুুংদয়ুং-রয়ুংদলাই অমস ুং মে  ওইজরিস  রোষ রয়ুংলগবে মে  স ক্ষ্মাতর 
রথুংগায়ন্ববন। অবসগুম্বা রোষকী নহাক্না খঙিা ওইগেিবন, মরমবে মহাবি 
শুদ্ধাত্মাবন অমস ুং মে  ওইজরিস  মহাক্কী রোষ রয়ুংিা ওইবর?  

ৱাহং-হংপলবা : মে  ওইরগবে মে  প ক্নীুংগা মবর-ললন্বা রথুংগায়ন্বা 
হায়িা, মে  কবরদনা? 

দাদাশ্রী : মে  প িমবি স ক্ষ্মো চনদখ্র।  

ৱাহং-হংপলবা : মে  ওইরগবে মবস অনীবসো কবর রখৎন্বদগ? 

দাদাশ্রী : মবসবে পূক্নীুংেগীস  রহন্না মমাুংগী ৱাফবি।  

ৱাহং-হংপলবা : পূক্নীুংগা মবর-ললন্বা রথুংগায়ন্বা অমস ুং মে গুম্বা 
রোষ…   

দাদাশ্রী : মে  পূক্নীুংগা মবর-ললন্বা নদত্ত।  

ৱাহং-হংপলবা : হায়িবে মবস স ক্ষ্মতর রথুংগায়ন্বা রথাকপা, মে গী 
প ুংফমে ো স ক্ষ্মা রথুংগায়ন্বস  রলায়ন্না ললিা ওইেনা? 

দাদাশ্রী : মে  অদোিা রয়ুংগেিা নদত্ত। স ক্ষ্মা রতাঙান্না লল অমস ুং 
স ক্ষ্মতর রতাঙান্না লল। স ক্ষ্মাতর হায়িবে অদরাইিা ৱাফম।  

ৱাহং-হংপলবা : সতসঙ্গো অম িুং অবসগুম্বা ৱাফম হায়বখ মে বে 
চি ভাইগা রলায়ন্না তন্ময়াকার (অমত্তা) ওইিা, মে  স ক্ষ্মতম রথুংগায়ন্বা 
রকৌই। 

দাদাশ্রী : রহায়, স ক্ষ্মতম রথুংগায়ন্বা! মে ি  ললহদল্লাইেিবন। রশায়ে না 
তন্ময়াকার ওইরিা মত ুংো খঙিা ওইেনা মে বে মবস লান্বা ওইদখ্র।  

ৱাহং-হংপলবা : রহৌবজক রকিল শুদ্ধাত্মা (শুপ্নাতগী অদশুংিা আত্মা) 
গী অন ভি নত্তনা মবস মাদলমবসগী কবরগুম্বা মাুংিা-ওইিা রপাৎ ঐহাক্না 
পামদে, মে  ওইজরিস  হবিন–হবিন চি ভাইনা তন্ময়াকার অিস্থাো ললিা 
ওই। মে  ওইরগবে মে  স ক্ষ্মতর রথুংগায়ন্বা ওইেনা?  

দাদাশ্রী : মে বে স ক্ষ্মতম রকৌগবন।  

ৱাহং-হংপলবা : মে  ওইরগবে মবসগী রথুংগায়ন্ববসি  থীুংন্নিগী পামজি 
প্রবতক্রমণ খিরা নত্ত্রগা অদতাপ্পা কবরগুম্বস  ললবরব্রা?  

দাদাশ্রী : অদতাপ্পা কবরগুম্বা খ ৎলাই ললদত।  

ৱাহং-হংপলবা : রতৌইগুম্বস ুং োো, ঐদখায়না প্রবতক্রমণ রতৌিা 



প্রপতক্রমণ                                                                     41 

 

ওইবর, মে  ঐদখায়গী অহম(ইদঙা) রকৌদরাইদ্রা?  

দাদাশ্রী : নদত্ত। হায়িবে অদোিা প্রবতক্রমণ রতৌদরাইেিবন। 
চি ভাইগী মরালবন, শুদ্ধাত্মাবে খঙিা ওই। শুদ্ধাত্মানবে মরাল রতৌিা নদত্ত 
মরমে না মহাক্না রতৌগেিা নদত্ত। মরাল রতৌবরিে না মহাক্না খক, চি ভাইনা 
প্রবতক্রমণ রতৌগবন। অমস ুং অবতক্রমণেগী সুংসার রশম্বা ওইবর। অবতক্রমণ 
কনানা রতৌিদগ? অহুংকার অমস ুং ি বদ্ধ অনীমক্না প ন্না রলায়ন্না। 

11. িরুুষা ম, প্রকু্রপতগী ফেবা গুণপশংগী মমাংদা… 
 রাগ(চান্নিা) য়াওেনবে লাইফ চৎথিা ওইরদম্লাই কনাগুম্বগী। জ্ঞান 
ফুংবদ্রিা মজখ, মে  ফাওিা রাগ(চান্নিা)অমস ুং রেষ(রয়ুংবথন্বা) অনীমক 
রতৌে না ললিা ওই। অহুমস িা রপাৎ ললিা ওইদে। 

ৱাহং-হংপলবা : রতৌইগুম্বস ুং োো, রয়ুংবথন্বা মে বে এদতদস্মিগী 
মচাবনেনা?  

দাদাশ্রী : রহায়, মে  মহাক্কী মচাবন, রতৌইগুম্বস ুং মে গী পবরণামবন, 
মচা হায়িবে মে গী পবরণাবি। এদতদস্মি অদহন্বা চাুংো ওইরগবে, এদতদস্মি 
রতৌবরিে গী মথিা, মে না একদসস ওইনা রহঙ্গৎলগবে, মত ুংো মদঙািা রয়ুংথীন্বা 
ওইিা ওই। কবরগুম্বা রপাৎ মহাক্কী ললইগী মপািা চৎলগবে, মে  ওইরগবে 
অদোিা পামেিা ফাওগবন অমস ুং পামেিা ফাওিা, মে বন রয়ুংথীন্বা! জ্ঞান 
তারব্রা?  

ৱাহং-হংপলবা : রহায়, জ্ঞান তাদর।  

দাদাশ্রী : মে বে অদোিা খঙগেিবন মে বে অদোমগী বরএকশন খিা 
লাবি প িমক! অদোম মহাকপ  (মাুংো ললবরিা) ইকায়খ িিগা রলায়ন্না 
রকৌরিবে, অমস ুং অদোিা মহাক্কী মমায়-রপাম্বা ওইনা উরিবে মে  ওইরগবে 
অদোিা খঙিা ওইগেিবন মে বে মবস ঐহাক্কী বরএকশবন্ন। মে  ওইরগবে কবর 
রতৌিা মদথৌ তািদগ? প্রবতক্রমণ রতৌ। অদতাপ্পা কবরগুম্বা উপায় ললদত জগত্তা। 
মতমে ো মবস জগতকী মীয়ািা কবর রতৌিদগ? মহাক্কী মথিা অম ক-হন্না 
মমায়-রপাম্বা ওই! হায়িবে হান্নগীগুিা অম ক হন্না মে গুিা ওইহন্বা ওইবর। 
অদোম শুদ্ধাত্মা ওইদর, মরমে না জ্ঞান–তাহি না ইশাগী অরান্বা একদসপ্ট 
রতৌে নস  থাদোক্কেিবন। ঐহাবি জ্ঞানীপ রুষ ওইরগস  মরাল প িমক একদসপ্ট 
রতৌে না রকসপ  রলাইবশন্বা ওই। 

ৱাহং-হংপলবা : কল্লকপা ফাওিা ওইবরিবস মে ি  ফাওেন্বা, 
মে গীেমক কবর রতৌিা মদথৌ তািদগ?  
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দাদাশ্রী : মে গী উপায় অনীবে লল। কল্লকপা রথাকপগী মত ুংো 
পিাতাপ রতৌগেিবন অমস ুং অনীস িো, কল্লকপা রথাবিিে  মে গী কল্লকপা 
অদোিা রতৌদে। কল্লকপবে মমাুং মদপাক্কী পরমাণ  য়াওবরিজখে , মে ি  একদসপ্ট 
রতৌদ্রগবে, মে ো তন্ময়াকার রতৌদ্রগবে মে  ওইরগবে কল্লকপা মাুংিা ওইগবন। 
কল্লকপা রথাকপগী মত ুংো পিাতাপ রতৌরগবে খবাইেগী ফিবন। 

ৱাহং-হংপলবা : মাুংো ললবরিে ো চীুংন্বা থদম্লাইেিবন, মে  ওইরিস  
চীুংন্বা রথাকপা ওইরগবে মে ি  করিা মাুংহনগবন? 

দাদাশ্রী : মে ো মত ুংো মহাক্কী শুদ্ধাত্মাি  নীুংবশুংে না ঙাকপীয়  
হায়গেিবন। মে গী প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন। মবসবে অহান্বো অদশাইিা রতৌবখ 
মরমে না চীুংন্বা ওই। 

জঙ্গলো চৎপা অমস ুং রলৌবকক জ্ঞানগী মদতুংনা অবসগুম্বা ৱাখল 
লািগবে মে বে ল র্ রতৌিবশুং রথুংনরগবে? নত্ত্রগা লক রথুংনরগবে কবর রতৌগবন? 
অবসগুম্বা ৱাখল লািগবে মে গী মতমে ো প্রবতক্রমণ রতৌ। চীুংন্বা ফাওরগবে 
রশায়গবন। চীুংন্বা ফাওহনগন । কনাগুম্বা মীওইো চীুংন্বা ওইরগবে প্রবতক্রমণ 
রতৌ। চীুংন্ববে অৱািা খবক্ন। 

চীুংন্বা ফাওিগা প্রবতক্রমণ রতৌহল্ল । অমস ুং ঐদখায়বে মবস ব্রহ্মান্ড 
(উবনিসম) অবসগী মপ বন, ঐদখায়না কবরগী চীুংন্বা রতৌগদেৌবরিা?! মীওইিবন 
মরমে না চীুংন্ববে ফাওগবন। রতৌইগুম্বস ুং লান্বা ওইরগবে রকস প্রবতক্রমণ রতৌ। 

চীুংনবরিা মীওইে গী মে গী প্রবতক্রমণ রতৌ। নত্ত্রগবে চীুংন্বনা অদোমি  
মাুংহন্বা ওইগবন। 

কনাগুম্বগীেমক খবজিুং ফাও ওন্না–লতন্বা ৱাখল লাকপগা খ েিা 
মে ি  চামদথাকউ। মে গী ৱাখল কবরগুম্বা লঙহাক ফাওিগী ললিা ওইরগবে মে  
মাুংো ললবরিে ি  য়াউিা ওইগবন অমস ুং মত ুংো রহৌিা ওইগবন। প ুং ৪, প ুং১২ 
নত্ত্রগা ন বমৎ নীবনগী মত ুংেস  মহাকপ  ইদফক্ট ফাওগবন। মরমে না স্পিন 
(িাইদব্রশন) গী ইদচল মদোমো চৎহদল্লাইেিবন। 

 কবরগুম্বা ফত্তিা থিক্কী পছতািা রতৌরগবে, মে  ওইরগবে মে গী 
থিক্কী মজহ ৭৫% মাুংিা ওইিা ওই। মত ুংো চাকখ্রিা রথৌবর ললেনা, মে গুিা 
মজহ পীগবন। মে গী চাকখ্রিা রথৌবরে ি  মথুংগী মদপািা অবসগুিা খ ৎনা-
রশাকপা খিো মে  পাইবখিা ওইগবন। কবরগুম্বা থিক অস ম রহিা রলিা 
মাুংিবে ওইদেেনা। প্রবতক্রমণ রতৌিেগী মে গী রথৌবরে  চাকদথকপা ওই 
রতৌইগুম্বস ুং বডজাইন মে গুিা চপ-মান্ননা ললিা ওই। রতৌইগুম্বস ুং মথুংগী 
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মদপািা কবর রতৌিা মদথৌ তািদগ? অবসগুিা রতৌিগা কদথাকপগা পাইবখিা 
ওইগবন। 

12. নামথাকই নাশা, জ্ঞানীগী মওংদগী 
ৱাহং-হংপলবা : ঐহাক্না বসগদরর্ থকপগী ফত্তিা লহন্বী ওইিা ওইবর। 

দাদাশ্রী : মে  ওইরগবে মে গীেমক নঙনা অবসগুিা থম্ম  মে বে, 
‘মবস চ মেিবন, ফত্তিা রপাৎবন,’ অবসগুিা। অমস ুং কবরগুম্বা কনাগুম্বনা 
হায়রগবে বসগদরর্ কবরগী থবিিদনা? মে  ওইরগবে মে গী ঙাকদশন্বা রতৌগন । 
ফত্তিবন, অবসগুিা হায়য় । নত্ত্রগা মত ুংো ইি ুংদঙা, মবস ঐহাক্কী অদশান্ববন, 
অবসগুিা হায়য়  মে  ওইরগবে কবরগুম্বা ন বমত্তা নাদথাক্কবন নত্ত্রগবে নাদথাদিাই 
মে । 

ঐহাকস  প্রবতক্রমণ রতৌইেনা, ওপীবনয়নেগী নাদথাকপা ওইগেিবন। 
ওপীবনয়ন ললদহৌিা ওইরগবে মহাক্না অৱািা ওই। 

কবরগুম্বা প্রবতক্রমণ রতৌরগবে মে গী মীওইে না খবাইেগী অদথাইিা 
রপাৎ ফুংদল। হায়িবে মবস রর্বক্নদকলীবন। সাইবিবফিী মবসো েরকার ললিা 
ওইদে। রতৌইগুম্বস ুং রর্কবনদকলী েরকার ওই। 

ৱাহং-হংপলবা : সাইবিবফিী করিা? 

দাদাশ্রী : সাইবিবফিী মে  মত ুংো মহাক্কী বডসচাজম বন, মত ুংো মহাক্না 
কবরি  েরকার ওইিদগ?! মরমবে অদোম রতাঙাবল্ল অমস ুং মহাক 
(বডসচাজম )স  রতাঙাবল্ল। শবি অে ক্কী-মতীক ললদত(রতাঙান–রতাঙান্না) মদখায় 
মীয়ামবশুংগী! কবরগুম্বা প্রবতক্রমণ রতৌদ্রগবে মে গী ওপীবনয়ন ললদহৌিা ওইগবন 
অমস ুং অদোম প্রবতক্রমণ রতৌরগবে ওপীবনয়নেগী রতাঙান তাদর, মবস ৱাফমবস 
রশায়দদ্রেনা?! 

মরমবে ওপীবনয়ন ললবরিমজখ, মে জখ পূক্নীুং ললদহৌিা ওইগবন। মরমবে 
পূক্নীুং ওপীবনয়নেগী শািা ওই। 

 ঐহাক্না কবর হায়িদগ হায়িো রহৌবজক এবডক্সন ওইদর, মে ো ঐহাক্না 
কায়িা ওইদে, রতৌইগুম্বস ুং এবডক্সন ওইবরিা অে গী, মে গী ভগৱানো প্রবতক্রমণ 
রতৌগেিবন মে বে ‘রহ ভগৱান! মবস য়  অবস থদিাইেিবন, মে  ওইজরিস  
থকপা ওইবর। মে গীেমক ঙাকপীয়  হায়জবর। মত ুংো অম ক হন্না থিন্বা, 
অবসগুম্বা শবি পীবিয় ।’ মবসখক রতৌ ইি ুংদঙা। মবস নত্তিো মীয়ামবে মদয়ািা 
ললিা ওই মে বে নুংনা য়  কবরগী থকপদগ? অদর, অবসগুিা রতৌে না নুংনা 
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মহাকপ  রহন্না রশায়হবল্ল। মহাক্কী রহন্না অমাুংিা ওইহবল্ল। ঐহাক্না কবর হায়িদগ, 
নহাক্না য়ািা অদচৌিা মরাল রতৌরগা লািিবে মবসগুিা প্রবতক্রমণ রতৌ।  

ৱাহং-হংপলবা : অদোিা অয় িা চা থকপা মতমো হায়বখ মে বে 
ঐহাক্না প্রতযাখযান রতৌরিা মত ুংো চা থবি। 

দাদাশ্রী : রহায়, অস িবে ঐহাক্না চা থদি, মে  ওইজরিস  থক্নিগী 
সঙদয়াগ লাকপা ওই অমস ুং তঙাইফেনা রথাকপা মতমে ো কবর রতৌিা মদথৌ 
তািদগ? কবরগুম্বা প্রতযাখযান রতৌেনা থিগবে মে  লাি না নপবশনগবন। 
মরমে না মচ  ওইিা ঈবশুং লহথগেিবন রতৌইগুম্বস ুং থাও লতে না। রহায়, ঐহাক্না 
প্রতযাখযান মওুং ওইিা থাও লতবর, মে গী মত ুংো অশুংিা মচ গী ঈবশুং লহজথ, 
রতৌইগুম্বস ুং মন ুংো নপবশন্নিা ওইদে। মরমে না প্রতযাখযান রতৌরিা মত ুংো চা 
থকই ঐহাক্না! 

মবস খিা খঙিা য়ািা মে গুম্ববন। প্রতযাখযান রতৌে না রতৌ মবস 
প িমক। প্রবতক্রমণবে কবরগুম্বা অবতক্রমণ রথাকপা মতমে ো রতৌ। চা-থকপা 
ওইিা, মে  অবতক্রমণ রকৌিা ওইদে। কবরগুম্বা প্রতযাখযান রতৌিা ওইদ্রগবে, 
থাও লতদ্রগবে খরাবে নপকবন। রহৌবজক থাও লতে না রতৌ প িমক! 

ঐহাক্না অশাতা (হকচাুংগী অনািা) য়ািা ফাওেিা ওই। রয়ুংউদন, 
ঐদঙািা থা-চ প্পা অবসগুিা লাবি মে বে োোজীি  এবক্সদডিকী প ুংফম লাকপা 
ওইবর। মত ুংো মবস রথাবিিবসো, খল্ল দন থাুংজম ম ৎলমোইগুম, অবসগুিা 
রথাকপা ওইবখ। 

ৱাহং-হংপলবা : অবসগুিা কবরস  রথাকপা ওইদরাই, োোজী।  

দাদাশ্রী : নদত্ত, অবসগুিা নদত্ত, ‘হীরািা’(োোজীগী ধ্মমগীদলায়ন্বী) 
চৎদখ্র মে  ওইরগবে কবরগী ‘মবস’ (এ.এম,পদর্ল) চৎদলাইদ্রা? মবস করম্বা 
রিেনীয় (অৱা-ন ুংঙাইিা পীিা) কমম লাবি? 

ৱাহং-হংপলবা : অশাতা রিেনীয় (অৱািা পীিা কমম)।  

দাদাশ্রী : মীয়ািা খবল্ল মে বে ঐহাকপ  অৱািা ললিা ওইবর, 
রতৌইগুম্বস ুং ঐহাকপ  অৱািনা রথুংদে, তীথমঙ্করবশুংনস  রথুংিা ওইদে। ঐহাক্না 
হীরিা চৎবখিগী অৱািা ললদত। ঐহাক্না ইদফক্ট ফাওিা ওইদে কবরগুম্বা, 
মীয়ািা অবসগুিা মাবল্ল মে বে রিেনীয় কমম লাবি, অশাতা রিেনীয়(অৱা 
পীিা)লাবি। রতৌইগুম্বস ুং ঐহাবি মীনর্ অমফাও, রসদকন্ড অমফাও অৱািনা 
রথুংিফাও রথুংদে, মবস চহী ২০েগী! অমস ুং মবস সাইি অদোমি  পীবর। 
অমস ুং কবরগুম্বা অদোিা রশায়িা (তন্ময়াকার) ওইরগবে অদোমগী অমাুংিবন। 
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জ্ঞানতািা ওইরগবে রশায়িা ওইদরাই নত্ত্রগা লকদেৌন ুংো? 

ৱাহং-হংপলবা : অম্বালালভাইবে স্পশম (রথুংিা) ওইেনা? ‘োো 
ভগৱান’ি  রিেনীয় (অৱা-ন ুংঙাইিা পীিা) কমম রথুংিা ওইদে।   

দাদাশ্রী : নদত্ত, কনানস  রথুংদে। অবসগুম্বা মবস সাইি। কবরগুম্বা 
স্পশম (রথুংিা)ওইরগবে ঙাওিা ওইগবনেনা? মবসবে জ্ঞান তােিেগী অৱািবন। 
জ্ঞানতািা ওইরগবে মবস ফাইল (রলাইবশনগেিা ওইিা প েগলগী কমমগী 
বহসাি) অবসি স  স্পশম (রথুংিা)ওইদরাই। কনাগুম্বনস  রথুংিা ওইদরাই। অৱািা 
ললবরিে  মে  জ্ঞান তােিেগীবন। মবস জ্ঞান অবসি  কবরগুম্বা খঙিা ওইরগবে, 
মে  ওইরগবে অৱািা করিা ললগবন? অৱািস  ওইদরাই অমস ুং হরাওিস  
ওইদরাই।   

13. নামথাকিা, আতম -লিৌদ্র ধযানদগী 
ৱাহং-হংপলবা : আতম ধ্যান অমস ুং ররৌদ্রধ্যান মীৎকুপ-খ বেুং রথাবি, 

মে  ওইরগবে আতম ধ্যান করম্বি  রকৌগবন অমস ুং ররৌদ্রধ্যান করম্বি  রকৌগবন, 
মবসগী খরা শুগায়না রফাুংদোকপীয় ।  

দাদাশ্রী : ইশা, ইশামকপ , কনাগুম্বি  মরিা প রিনা, কনাগুম্বি  
রনাুংজম মরু পািন্বা, অবসগুিা রচকবশি না ইশামক্না ইশা-ইদতাম্তা অৱািা 
খাুংে না ললিা মে  আতম ধ্যানবন অমস ুং কনাগুম্বগী মথিা রনাুংজম মরু কােগবে, 
মে  ররৌদ্রধ্যানবন। 

আতম ধ্যাবি কবরগুম্বা ইশাো জ্ঞান ললতিা অমস ুং ‘ঐ চি ভাইবন’ 
অবসগুিা ওইরগবে, অমস ুং ঐি  অবসগুিা রথাবি নত্ত্রগা রথাকপা ওইরগবে 
কবরি  রথাক্কবন? নচান পীবশুংি  নুংনা ল দহাুংিীগদেৌবরব্রা? চহী ২৪স িা মতমো 
ল দহাুংিীগবন। মবসবে চহী ৫স িো মতমে েগী চীিা রতৌিা ওই। মবসি  আতম ধ্যান 
রতৌিা হায়না রকৌই। জ্ঞান তারব্রা? 

মশাগীেমক ওন্না–লতন্না ৱাখল খন্বা, ওন্না-লতন্না রতৌিা, মশাগী গাড়ী 
চৎকদ্রা নত্ত্রগা চৎদলাইদ্রা, অনািা ওইিা অমস ুং বশিা ওইরগবে কবর রতৌগবন? 
মবস প িমক আতম ধ্যান রকৌই। 

ররৌদ্রধ্যানবে অদোিা অদতাপ্পবশুংগীেমক মাঙলান শারগবে মে বে মহাক্না 
ঐহাক্কী অমাুংিা রতৌই, মে  ওইরগবে মে  প িমক ররৌদ্রধ্যান রকৌই। 

অমস ুং অদতাপ্পবশুংগীেমক ৱাখল খানিা, অদতাপ্পবশুংগী কবরগুম্বা অমা 
নত্ত্রগা অমা অমাুংিা ওইন্বা অবসগুম্বা ৱাখল লািগবে, মে  ওইরগবে মে  
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ররৌদ্রধ্যান রথাদি হায়না রকৌগবন। পূক্নীুংো ৱাখল লাকপা মে বে ফী-ত নিে  
চীুংদথাি না পীিা। মে  ওইরগবে চীুংে না পীিা হায়িগা মতমে েগী ললবরিা 
মীওইবশুংগী মখ ত্তা ফী য়ামেনা চৎকবন, অবসগুিা মাুংলান শািা অমস ুং মে গী 
লপশা রহন্না ফুংগবন অবসগুিা মাঙলান রতৌিা, মে  ররৌদ্রধ্যান রকৌিা ওই। 
অদতাপ্পবশুংগী অমাুংিা ওইন্বা মে গুম্বা ধ্যান, মে  ররৌদ্রধ্যান রকৌই। 

 রহৌবজক য়ািা শাবথনা ররৌদ্রধ্যান রতৌরগবে, রতৌইগুম্বস ুং প্রবতক্রমণেগী 
মে  আতম ধ্যানো রহাুংদোকপা ওই। মীওই ২না মখল অমতুংগী ররৌদ্রধ্যান রতৌিা, 
অনীমক্না হায় মে বে, ‘মহাকপ  ঐহাক্না হাৎকবন।’ অবসগুম্বা মীওই ২না হাৎন্নিগী 
ভাৱ (ন ুংো রলপ্পা), মে  ররৌদ্রধ্যান রকৌই। রতৌইগুম্বস ুং মে গী মন ুংো অমবে 
য় মো চৎত্ত না পছতািা ফাওই মে বে ‘ঐহাক্না অবসগুম্বা ভাৱ কবরগী রতৌবখ্রিা?’ 
মরমে না মে  আতম ধ্যান ওইদর অমস ুং অনীস িা ইি ুংদঙাে না ররৌদ্রধ্যান ললবর। 

অদরাইিো পছতািা (পূক্নীুংো রপিিা লানদখ্র ফাওিা)রতৌিেগী 
ররৌদ্রধ্যানস  আতম ধ্যান ওইিা ওই। পছতািা রতৌিেগী নকম  মদপাক রলপ্পা ওই 
অমস ুং শা–ঙাগী মদপাক ওইিা ওই। অমস ুং কবরগুম্বা রহন্না পছতািা রতৌরগবে 
মে  ধ্মমধ্যান ওইিা ওই। অম িুং পছতািা রতৌিেগী আতম ধ্যান ওইিা ওইগবন 
অমস ুং হবিন-হবিন পছতািা রতৌে না ললরগবে ধ্মমধ্যান (মীওই মদপাক) 
ওইিা ওইগবন। হায়িবে চত্থবরিে বে হান্নগীগুিবন, রতৌইগুম্বস ুং ধ্যান রহাুংে না 
ললগবন।  

ৱাহং-হংপলবা : ঐদখায়না রতাঙান্না ললে না প্রবতক্রমণ রতৌহল্লগবে 
মে  ওইরগবে মে  কবর রকৌগবন? 

দাদাশ্রী : অবসগুম্ববন, অদোম শুদ্ধাত্মা ওইদর, রতৌইগুম্বস ুং মবস প েগল 
(অনাত্মাগী শরুক)অবসগী নাদথাকপবে রতৌহনগবনেনা? মতমে  ফাও মহাকপ  
প্রবতক্রমণ রতৌহিগবে মতমে  ফাও নাদথাকপা ঙদম্লাই। হায়িবে প েগলি  
ধ্মমধ্যািা থমবদ্রিজখ মে ফাওিা নাদথাকপা ঙদম্লাই। মরমবে প েগলি  শুিধ্যান 
ললিা ওইদে। মরমে না প েগলি  ধ্মমধ্যানো থম্ম । হায়িবে হবিন-হবিন 
প্রবতক্রমণ রতৌহল্ল । আতম ধ্যান রথাবিিমজখ, মে জখফাও প্রবতক্রমণ রতৌহল্ল । 

আতম ধ্যান রথাকপা, মে  মমাুং মদপাক্কী অজ্ঞান ওইিনা মরমে না 
রথাকপা ওইবর। মে  ওইরগবে ‘অদোম’ মহাকপ  প্রবতক্রমণ রতৌহল্ল । 

ৱাহং-হংপলবা : অদতাপ্পগী রোষ রয়ুংিেগী আতম ধ্যান–ররৌদ্রধ্যান 
রথাকপা ওইব্রা? 

দাদাশ্রী : রহায়, মন ুংো মহাক্না অদতাপ্পবশুংগী রোষ রয়ুংন্নিগী রপাৎ 
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পীকথন্না প রগা লাবি, মরমে না অবসগুিা উগবন। মে  ওইজরিস  মহাক 
মশামক রোষতা লাদি। মহাক্না প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন মে বে অবসগুিা কবরগী 
রথাবিিা? অবসগুিা রথাদিাইেিবন। িস মবসখক। মে বে রপাৎ হাবল্লিে গুিা, 
প িমক মে গুিা রথািক্কবন। মে ি  ঐদখায়না অচম্বা রলািা ‘হাল্লবিিা রপাৎ’ 
রকৌিা ওই। 

রহৌবজক ন ুংোুংো প ুং১১ মখায়ো মীওই ১০-১২লাকই অমস ুং ‘চি ভাই 
ললব্রা?’ অবসগুিা হায়ে না রকৌরিগবে। মে  ওইরগবে অদোিা কবর হায়গবন? 
অদোমগী খ ঙ্গুংেগী লাকপা ওইিা অমস ুং মে গী মন ুংো ১–২বে অদোমগী খঙনা 
চান্নিা ওইিা, অমস ুং রলমদহৌবর মীয়ামবে মদখায়গী খঙনা চান্নিা ওইিা। 
ন ুংোুং প ুং১১ মখায় মদখায়গী রখানদজল পীরিো কবর খ মগবন অদোম মদখায় 
মীয়ামো? রথাুং হাুংদোক্কদ্রা নত্ত্রগা রথাুং হাুংদোদিাইদ্রা? 

ৱাহং-হংপলবা : রহায়, হাুংদোক্কবন।  

দাদাশ্রী : অমস ুং মত ুংো কবর হায়গবন, মদখায় মীয়ামো? অম ক 
হন্না চৎদখ্রা হায়গদ্রা? 

ৱাহং-হংপলবা : নদত্ত,নদত্ত, অম ক হন্না চৎদখ্রা, অবসগুিা করিা 
হায়গবন? 

দাদাশ্রী : মে  ওইরগবে কবর হায়গবন?  

ৱাহং-হংপলবা : মন ুংো রকৌবশলগবন ঐহাক্না। ‘চুংিীরকউ মন ুংো’।   

দাদাশ্রী : ‘চুংিীরকউ, রলুংবশন্বীরকউ, রলুংবশন্বীরকউ।’ ঐদখায়গী 
সুংস্কার ললেনা? মরমে না ‘চুংিীরকউ, রলুংবশন্বীরকউ’ হায়গবন, প িমকপ  
রসাফা রসর্তা ফমহনগবন। রসাফাো অঙাুং তমে না ললিা ওইরগবে থ না-থ না 
রহৌদোি না অমস ুং রসাফাো ফমহনগবন। রতৌইগুম্বস ুং পূক্নীুংো অবসগুিা ওইগবন 
মে বে, ‘মবস প ুংফমবসো কোয়েগী লাবিিা মদখায়বসনা?!’ 

রহৌবজক মবস আতম ধ্যান নদত্ত, ররৌদ্রধ্যাবন্ন। মাুংো ললবরিা মীওইে গী 
মথিা ভাৱ ফত্তিা খবল্ল। আতম ধ্যানগী অথমবে ইশামক্না ইশাগী অৱািি  ফ গৎপা। 
মবসবে অদতাপ্পবশুংো ‘রেম’(মরাল-বশিা) মে বে, ‘মবসগী প ুংফমবসো কোয়েগী 
লাবিিা?! 

মে  ওইজরিস  রহৌবজক অদোম কবর হায়গবন? অদোমগী সুংস্কারবে 
থাদোদিাইেনা? তপ্না হায়িা ওই মে বে, ‘খবজিুং…খবজিুং…খবজিুং…’ অদর 
রতৌইগুম্বস ুং কবরি ? মতমে ো হায়িা, ‘চা খরা…’ মতমে ো মদখায়না মি বক্নুং 
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বতুংনা ঙাুংিা ওই, মদখায়না হায়গবন, ‘চি ভাই, মবস মতমবসো চাে  রতাদিা, 
রহৌবজক বখচড়ী-কড়ী (শদঙ্গাম অফম্বা অমবে রিসিগী রসম্বা মহী রথাুংিা) 
রথাুংিা ওইরগবে য়ািা ফাদর।’ রহৌবজক রয়ুংউ অদোমগী রলায়ন্বীগী ফীিম! 
চাকখ মো কবর রথাকপা ওইগবন? 

রহৌবজক ভগৱানগী আজ্ঞা কবরদনা? রমাক্ষতা চৎদক খন্বে না মহাক্না 
কবর রতৌিা মদথৌ তািদগ? মবস মতমবসো কোয়েগী লাবিিা, অবসগুম্বা ভাৱ 
লাকপা ওইগবন কনাগুম্বা অমনস । রহৌবজবি মবস ফত্ত্রিা কাল অবসগী শাফ  
অবসগুম্ববন, ৱাতাৱারণ (অদকায়িগী ফীিম) অবসগুম্ববন, হায়িবে মহাক্না 
অবসগুম্বা ৱাখল লাকপা ওইগবন। কনাগুম্বা ইনাকখ ন্বা ওইরগস , মহাকপ স  
লাকপা ওইগবন। 

রহৌবজক নুংনা মন ুংো কবরগী অবসগুম্বা রয়কপা–শাবরিা? মপািা 
অফিা রতৌই অমস ুং মন ুংো ওন্না-লতন্না রয়কপা ওইবর। হায়িবে অদোম মবস 
ফজনা রকৌবরিা মে  মমাুং-মদপাক্কী মজহ ফ গৎবল অমস ুং মথুংগী মদপাক্কী 
অদনৌিা কমম প নবশন্বা ওইবর। মবস মন ুংো ‘মবসগী প ুংফমবসো কোয়েগী 
লাবিিা’ খি না ওন্না-লতনিা কমম প নবশবল্ল। 

হায়িবে মতমে ো অদোম ভগৱানো লাদল্ল হায়ে না হায়য় , ‘ভগৱান, 
ঐহাক্না রশায়িা ওইদখ্র। মবস ৱাতাৱারণগী শাফ েগী ঙাুংদখ্র রতৌইগুম্বস ুং ঐহাক্কী 
অবসগুম্বা অপাম্বা নদত্ত। মদখায় অে ম ললজসন ।’ অবসগুিা হায়ে না অদোিা 
চামদথাকউ। মবস অদোমগী প রুষাথম রকৌগবন। 

অবসগুিবে রথাক্কবন, অবসগুিবে অদচৌ–অদচৌিা সঙয়ম-ওইিবশুংনস  
রথাকপা ওই। মবস কাল অবস অবসগুিা ময়ামগা মান্নেিবন। রতৌইগুম্বস ুং 
কবরগুম্বা অদোিা চামদথাকপা ওইরগবে অদোিা অবসগুম্বা মজহ ফুংগবন। 

ৱাহং-হংপলবা : চ িগী প ুং ১গী মন ুংো অবতক্রমণ ৫–২৫ রথাকপা 
ওই।  

দাদাশ্রী : মে  প নবশল্লগা রতৌ, অম িুংেস  রতৌিা য়াই। মে  প্রবতক্রমণ 
প িমক অম িুংো রতৌবর, হায়য় ।   

ৱাহং-হংপলবা : মে  করিা রতৌগবন? কবর হায়গেদগ? 

দাদাশ্রী : মবস অবতক্রমণ য়ািা রতৌদখ্র মরমে না মবস প িমক্কী প ল্লপ 
প্রবতক্রমণ রতৌবর। রোষ হায়ে না মে বে মবস রোষকী প ল্লপ প্রবতক্রমণ রতৌবর, 
হায়রগবে উপায় লািগবন। অমস ুং মে  ওইজরিস  রলমদহৌিা ওইরগবে মে ি  
চামদথাকউ। মত ুংো চামদথাকউ। রতৌইগুম্বস ুং মে গী মথিা মতম মাুংহনগন । 
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মতম মাুংহন্বেগীবে প িমক অে  ললদহৌগবন। চমমন্বো ললিগী মদথৌ তাদে। 

14. ললৌম াকই কষায়গী খাওদগী… 
ৱাহং-হংপলবা : কনাগুম্বো য়ািা শাউিা ওইরগবে অমস ুং মত ুংো 

ঙাুংে না রলপ্পা ওইদখ্র, মত ুংো মবসো ঙাুংদথাকবখিা মে গীেমক হবিন-হবিন 
থদম্মায় চাি না ললরগবে মে ো অমেগী রহন্না প্রবতক্রমণ রতৌগদ্রা? 

দাদাশ্রী : মে ো ২-৩থদম্মায় রশুংনা রতৌিা অমস ুং মপ ুংফানা ফজনা 
রতৌিা ওইরগবে মত ুংো রলায়িা ওইগবন। ‘রহ োো ভগৱান! য়ািা মথা-
শািা লাকবখ। য়ািা বথনা শাউিা ওইদখ্র। মাুংো ললবরিে না কয়াো ন ুংঙাইতিা 
ওইরমগবন! মে গীেমক লাদল্ল হায়বর, অদোমগী সাক্ষীো য়ািা বথনা লাদল্ল 
হায়জবর।’ 

ৱাহং-হংপলবা : কনাগুম্বগা রলায়ন্না েরকার ওইিেগী রহন্না ঙাুংন-
শক্নিা রথািগবে, মে  ওইরগবে মে ি  পূক্নীুং মন ুংো কুইনা-শাুংনা চৎথে না লল। 
অমস ুং কনাগুম্বগা রলায়ন্না কবরগুম্বো অম ক অনীরক ঙাুংন-শক্নিা রথািগবে, 
মে  ওইরগবে মে ো ২–৪রক, হায়িবে রহন্না হবিন-হবিন প্রবতক্রমণ রতৌগদ্রা 
নত্ত্রগা অম িুং রতৌরগবে প িমক্কী মে ো লািগদ্রা? 

দাদাশ্রী : ঙবম্লিমজখ মে মজখ রতৌ অমস ুং অদরাইিো প ল্লপ প ন্না 
রতৌ। প্রবতক্রমণ ময়াম অমা রতৌগেিা ওইরগবে মে  ওইরগবে প ল্লপ প ন্না 
প্রবতক্রমণ রতৌ মে বে মবস কমম প িমক্কী প্রবতক্রমণ ঐদঙািগী রতাঙান–রতাঙান্না 
রতৌিা ঙমদদ্র। মবস প িমক্কী প ন্না প্রবতক্রমণ রতৌবর। অদোম োো ভগৱািা 
হায়য় , মে  রয়ৌিা ওইগবন। 

ৱাহং-হংপলবা : ঐদখায়না মাুংো ললবরিে না শাউিা ওইরগবে, 
মত ুংো খ েিা ঐহাক্না প্রবতক্রমণ রতৌরগবে, মে  ওইজরিস  ঐহাক্কী শাউিগী 
ইদফক্ট মাুংো ললবরিা মীওইে েগীবে খ েিা মাুংিা ওইদেেনা?  

দাদাশ্রী : মে  মাুংিা ওইিা নত্ত্রগা ওইেিা, মবস অদোিা রয়ুংগেিা 
নদত্ত। অদোমবে অদোমগী ফী শুদোি না রশুংনা ললগেিা। অদোিা মন ুংো 
পাম্বা ওইদে মে  ওইজরিস  রথাকপা ওইবরেনা?  

ৱাহং-হংপলবা : অশাউিা রথাকপা ওইবর।   

দাদাশ্রী : মরমে না অদোিা মে ি  রয়ুংগন , অদোম প্রবতক্রমণ রতৌ। 
অদোিা হায়য়  মে বে, ‘চি ভাই প্রবতক্রমণ রতৌ।’ মত ুংো মহাক্না ফী রহক 
রমাৎপগা, মে গুিা শুদোক্কবন! য়ািা চদয়ৎন্বো রখাুং থাুংবজনগন । নত্ত্রগবে 
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অম ক হন্না রশায়িা ওইগবন।  

ৱাহং-হংপলবা : রহৌবজক বনিা (মীগী ফত্তিা ঙাুংিা), মতমে ো 
ফনমক মহাক্না জাগ্রুবত ললত্রগস , বনিা রতৌিা নত্ত্রগা শাউিা লাকপগা মে গী 
মতমে ো বনিা রথাকপা ওই।  

দাদাশ্রী : মে ি  কষায়(অশাউিা-নাপল-মায়া-মীদহৌিা)রকৌই। 
কষায় রথাকপা হায়িবে অদতাপ্পগী খ ত্তা লাদি। মে গী মতমে ো ফনমক মহাক্না 
ঙাুংলগস , রতৌইগুম্বস ুং মে  ওইজরিস  মহাক্না খঙিা ওইবর মে বে ‘মবস অদশায়িা 
রথাবি।’ কবরগুম্বো খঙিা ওই অমস ুং কবরগুম্বো খবজিুংফাও খঙিা ওইদে, 
অস িা চৎবখিা ওই। মত ুংো ঙায়হাক ললরিগী মত ুংো খঙিা ওই, মে গী 
অথমবে মবসবন মে বে রথাকপা প ুংফমে েস  ‘খঙিা’ ওইরম্মী। 

ৱাহং-হংপলবা : ঐহাক্কী ওবফো রসদক্রর্রী ৩-৪ লল। মদখায়ো 
হায়রগবে অবসগুিা রতৌগেিবন, অম িুং, অবনরক, মরীরক, মঙারক হায়রগস  
মে গুিা অে ম রশায়ে না লল, মতমে ো অশাউিা লাকপা ওই, মে  ওইরগবে 
কবর রতৌগবন মে গীেমক? 

দাদাশ্রী : অদোমবে শুদ্ধাত্মা ওইদর। রহৌবজক অদোিা কোয়ো শাউিা 
ওইিদগ? শাউিবে চি ভাইো লাকই। মে গী চি ভাইো মত ুংো অদোিা হায়্য় , 
‘রহৌবজবি োোজী রথুংনবর, খরা শাউিবে হদথৌেনা!’  

ৱাহং-হংপলবা : রতৌইগুম্বস ুং মে গী রসদক্রর্রীবশুংে ো কবরস  
ইমপ্রুিদমি ওইদে, মে  ওইরগবে কবর রতৌগবন মে গীেমক? রসদক্রর্রীো 
কবরগুম্বা খরা হায়িবে মদতৌ তাইেনা, নত্ত্রগবে মদখায়বে হান্নগীগুিা অে ম, 
রশায়িা রতৌে না ললগবন, মদখায়না থিক ফজনা রতৌিা ওইদে। 

দাদাশ্রী : মে বে অদোম চি ভাইো হায়য়  মে বে ‘মদখায়ি  খরা লচয় , 
সমভাৱতগী বনকাল রতৌে না লচয় ।’ অস ম রহক নার্ক মওুংগুিা লচয়  মে বে 
অবসগুিা প িমক রতৌরগবে নহাক্কী সবিমস করিা চৎকবন, অবসগুিা প িমক 
হায়য় ।  

ৱাহং-হংপলবা : রতৌইগুম্বস ুং মে গী মতমে ো মহাকপ  অৱািা ওইগবন 
অমস ুং অদোিা হায়বর মে বে অদতাপ্পবশুংি  অৱািা পীগন ।  

দাদাশ্রী : অৱািা ওইদরাই। মরমে বে অদোিা নার্ক্কী মওুং ওইনা 
ঙাুংলগবে মহাক্না অৱািা ওইদরাই, খাবল মহাক্কী পূক্নীুংো জাগ্রুবত লাক্কবন, 
মহাক্কী ফীদরপ রহাুংদোকপা ওইগবন। অদোিা অৱািা পীিা ওইদে। অৱািবে 
করম কািা ওইগবন? কবরগুম্বা অদোমগী পািম অৱািা পীন্বগী ওইরগবে 
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মে বে মহাকপ  চ মদথাক্কবন, মে  ওইরগবে মহাক্না অৱািা ফাওিা ওইগবন। 

অশাউিবে জ্ঞাতা-দ্রিা ললরগবে অশাউিা রশুংদোি না চৎবখগবন। 
মদখায় পরমাণূ রশুংে না চৎবখিা ওইগবন। মে খক অদোমগী োইতযবন।  

ৱাহং-হংপলবা : শাউরিা মত ুংো প্রবতক্রমণ রতৌরগবে মে  প রুষার্ম  
রকৌগদ্রা নত্ত্রগা পরাক্রম?  

দাদাশ্রী : মে  প রুষার্ম  রকৌগবন, পরাক্রম রকৌদরাই।  

ৱাহং-হংপলবা : মে  ওইরগবে পরাক্রম করম্বি  রকৌিদগ? 

দাদাশ্রী : পরাক্রমবে মবস প রুষার্ম বসেগীস  মমাুংো চৎপা ওই। অমস ুং 
মবস পরাক্রম নদত্ত। মবসবে থ প্পা ওইিা অমস ুং হীোক লতরগবে, মে ো পরাক্রম 
কোয়েগী লাকই? মবস প িমকপ  খঙিা, অমস ুং মে গী খঙবলিে ি  খঙিা, 
মে গী মমীুং পরাক্রম। অমস ুং প্রবতক্রমণ রতৌিা, মে  প রুষার্ম  রকৌই। 
অদরাইিো মবস প্রবতক্রমণ রতৌ-রতৌে না ৱাজহবশুংগী চদয়ৎন্বা প ম্বা হথিা ওইে না 
ললগবন। প িমক হথিা ওইগবন মশা-মদতাম্তা। বনয়মগী মত ুং ইন্না প িমক 
হথিা ওইগবন। মদহৌশাগী মওুংেগী প িমক রলাইিা ওইগবন। খবাইেগী হান্না 
অহুংকার চৎবখগবন, মত ুংো রলমদহৌিা প িমক চৎবখগবন। প িমক চৎবখিা 
ওইগবন মশা–মশাগী য় মো। অমস ুং মন ুংো ঈুংিা ওই, রহৌবজক মন ুংো 
ঈুংইেনা? 

প্রবতক্রমণেগী কমম প িমক রলাইিা ওই। রতৌিা-ওইিা ললতিা, 
মরমে না মপ ুংফািা মওুংো রলাইিা ওই। রতৌিা-ওইিা ললতিো মবস মজহ 
অদোিা ফ গৎবল। রতৌিা-ওইিা ললতিো অদোিা রভািা (অৱািা-ন ুংঙাইিা 
ফ গৎবল)ওইবর, মরমে না মবস রলাইিা ওইগবন। অমস ুং মবস সুংসারো মীয়ািা 
রতৌিা-ওইে না রভািা ওই। মরমে না কবরগুম্বা প্রবতক্রমণ রতৌিেগী মহাক্কী 
কমম খবজিুং রনাপ্পা ওইগবন, রতৌইগুম্বস ুং রলাইিা ওইদরাই। মজহ পীেনবে 
রতাদিাই অমস ুং অদোমগীবে মে গী কমম প ুংদলাই রলাইিা ওইগবন। 

কনাগুম্বগী রোষ রয়ুংদ্রগবে খঙউ মে বে সৱমবিতী (গুনাস্থান ৬) 
খ িবি, সুংসারো ললরগস ! অবসগুম্বা মবস ‘অক্রম বিজ্ঞান’গী সৱমবিতী খ িম 
রতাঙান্বা মখলগীবন। সুংসারো ফমে না, রকািা থাও লতে না, নদকাুংো রসি 
লতিা লবশুং হাপত না চৎলগস , রতৌইগুম্বস ুং মে  ওইজরিস  মহাক্না কনাগুম্বগী 
রোষ রয়ুংিা ওইদে। 

িীতদেষ (রয়ুংথীন্বা ললতিা)ওইরিে বে, মহাবি মদপাক অমখক 
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রপাক্কেিা হায়না রকৌগবন। িীতদেষতা কনাগুম্বা মপ ুংফাদ্রগবে, মদখায়গী মদপাক 
২–৪ওইগবন। 

15. ভাৱ অপহংিাগী লম্বীদা… 
ৱাহং-হংপলবা : রমাক্ষতা চৎবত্রজঙ মমাুংো, কনাগুম্বা জীি অমগা 

রলায়ন্না বহসািকী-মরী ললরগবে কবরগুম্বা ঐহাক্না মহাক্কী প্রতীক্রমণ রতৌে না 
ললরগবে ঐহাক্না নাদথাকপা ঙমগদ্রা?  

দাদাশ্রী : রহায়। 

ৱাহং-হংপলবা : রতৌইগুম্বস ুং মে গীেমক কবর ঙাুংগেদগ?  

দাদাশ্রী : কনা–কনাগুম্বা জীিনা ঐদঙািগী কবরগুম্বা অৱািা 
ওইখ্রগবে, নদখায় প িমক্না ঐহাকপ  ঙাকপীয় ।  

ৱাহং-হংপলবা : বহুংবলিা জীি প ম্বরা?  

দাদাশ্রী : বহুংবলিা জীি প ম্বি । 

ৱাহং-হংপলবা : মে ো মত ুংো ৱায় কায় (ন ুংবশৎনা হকচাুং ওইিা), 
রতওকায় (লমনা হকচাুং ওইিা) জীি প িমক লািগদ্রা? 

দাদাশ্রী : প িমক হায়বরেনা, মরমে না মে ো প িমক লািগবন।  

ৱাহং-হংপলবা : খঙেনা কনাগুম্বা জীিি  বহুংসা রতৌিা ওইরগবে 
কবর রতৌগবন?  

দাদাশ্রী : খঙেনা বহুংসা রথািগবে রতৌইগুম্বস ুং খঙিা ওইিগা অদোিা 
খ েিা পিতাপ রতৌগেিবন মে বে অবসগুিা রথাকপা ওইেিা। অম ক হন্না 
অবসগুিা রথাকপা ওইেন্বা, মে গীেমক জাগ্রুবত থম্ম , অবসগুিা ঐদখায়গী 
পািম থমগেিা। ভগৱান্না হায় মে বে, কনাগুম্বি  হাৎকেিা নদত্ত অবসগুম্বা 
রখাুংফম রহাুংেিা ভাৱ থম্ম । কনাগুম্বা জীিি  খবজিুংফাও অৱািা পীগন , 
অবসগুিা ন ুংবতগী ৫ রক ভাৱ রতৌ। ‘পূক্নীুং, ৱাঙাুং, হকচাুংেগী কনাগুম্বা 
জীিি  খবজিুংফাও অৱািা ওইেিা’ অয় িা অবসগুিা ৫ রক হায়ে না সুংসারগী 
থিক রথৌরম রহৌ, মে  ওইরগবে োইতয হথিা ওইগবন। মরমবে ভাৱ রতৌন্নিগী 
অবধ্কার লল, পাুংদথাকপবে ঐদখায়গী সত্তাো ললদত।  

ৱাহং-হংপলবা : রশায়ে না রথাকবখিা ওইরগস  পাপ রচনগবনেনা?  

দাদাশ্রী : রশায়িেগী লম-অচাকপো খ ৎ-থমিা ওইরগবে কবর 
রথাকবন? 



প্রপতক্রমণ                                                                     53 

 

ৱাহং-হংপলবা : চাকপা ওইগবন।  

দাদাশ্রী : অপীকপা অঙাুংবে চাদিাইদ্রা? 

ৱাহং-হংপলবা : চাক্কবন। 

দাদাশ্রী : মে স  চাক্কবন? হায়িবে কবরস  রলমনা থাদরাই। খঙেনা 
রতৌিা ওইরগস  নত্ত্রগা খঙে না রতৌরগস , কবরস  রলিা থাদরাই।  

ৱাহং-হংপলবা : কনাগুম্বা মহাত্মানা জ্ঞানগী মত ুংো ন ুংোুংো কাুংনা 
চীিিবে অমস ুং মহাক্না ন বমোুংো রহৌগত্ত না কাুং হাৎপা ওইরগবে, মে  ওইরগবে 
মে  কবর রকৌগবন? 

দাদাশ্রী : মে  ভাৱ রশায়দর হায়গবন। জ্ঞান জাগ্রুবত রকৌদরাই। 

ৱাহং-হংপলবা : মে  বহুংসা ওইিা ভাৱ রকৌগদ্রা?  

দাদাশ্রী : বহুংসক ভাৱ (জীি হাৎপগী ন ুংগী ৱাখল) ওইিা খিা 
নত্তনা, রতৌইগুম্বস ুং হান্না ওইরম্বা মে গুিা ওইদর। রতৌইগুম্বস ুং মত ুংো প্রবতক্রমণ 
রতৌিেগী চামদথাকপা ওইগবন। 

ৱাহং-হংপলবা : মথুংগী ন বমত্তা অম ক হন্না অবসগুিা রতৌরগবে?  

দাদাশ্রী : অদর, ১০০রক রতৌরগস  প্রবতক্রমণেগী চামদথাকপা 
ওইগবন। 

হাৎনিগীবে শুুংখন-খনগন । কনাগুম্বা জীি পামেিা ওইরগবে মপািা 
থাদোি না লাকউ। তীথমঙ্কবশুংনা ‘হাৎপা’ ৱাজহি  রলৌদথাক্নিগী হায়রম্মী। ‘হাৎপা’ 
ৱাজহ ঙাুংগন  হায়বর। ‘হাৎপা’ খ দোুংথীবনুংঙাই ওইিা ৱাজহবন। অে ক্কী মতীক 
অবহুংসক(হাৎপা রতৌেিা)ওইিা, পরমাণ  অে ক্কী মতীক অবহুংসক ওইিা 
ওইগেিবন। 

ৱাহং-হংপলবা : ভাৱবহুংসা অমস ুং দ্রিযবহুংসাগী মজহ মখল-অমত্তুংগী 
ওইনা লাকপ্রা?   

দাদাশ্রী : ভাৱবহুংসাগী রফাদর্া অদতাপ্পা কনাগুম্বনা উিা ঙমদে অমস ুং 
বসদনমাগুিা মবস বসদনমা চৎথিা ওইবরেনা, মে ি  ঐদখায়না রয়ুংই, মে  প িমক 
দ্রিযবহুংসাবন। ভাৱবহুংসা স ক্ষ্মো ললে না লল অমস ুং দ্রিযবহুংসাবে উিা ওই। 
প্রতযক্ষ, পূক্নীুং–ৱাঙাুং–হকচাুংেগী জগত্তা উবরিে , মে  দ্রিযবহুংসাবন। অদোিা 
হায়য়  মে বে জীিবশুংি  কনগেিবন। মত ুংো বহুংদহৌিা নত্ত্রগা বহুংদহৌেিা, মে গী 
োইতয অদোম ওইদে! অদোিা হায়িা মে বে মবস জীিবশুংি  কনগেিবন, 
অদোিা মবসখক রতৌগেবন। মত ুংো বহুংসা রথািগবে, মে গী োইতয অদোম 
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নদত্ত! বহুংসা রথাকপা মে গী পছতািা, মে গী প্রবতক্রমণ রতৌ, মত ুংো োইতয 
প িমক চৎখ্রবন। 

ৱাহং-হংপলবা : অদোমগী লাইবরিা পায় মে বে, ‘পূক্নীুং, ৱাঙাুং, 
হকচাুংেগী কনাগুম্বা জীিি  খবজিুংফাও অৱািা ওইেিা’ রতৌইগুম্বস ুং ঐহাবি 
রলৌউিবন, মরমে না বহোক মনাি  থািা মতমো, মতমে ো ঐহাক্না পাবম্ব 
খ বেুংমক্কী মদয়ান, হায়িবে মহাক্কী মদতান অে  থেৎকেিা ওই। মে  ওইরগবে 
মবসনা মহাকপ  অৱািবে ওইেনা? মে গী পাপবত রচনগবনেনা? মবসগুিা পাম্বী 
লাক্ষ কয়াগী মদতান অে  থেৎপা ওই। মে  ওইরগবে মবস পাপ অবসি  ম থৎন্বা 
করিা রতৌগবন?  

দাদাশ্রী : মে বে মন ুংো পূক্নীুংো অবসগুিা ওইগেিবন মে বে অবসগুম্বা 
বিবজদনস ঐহাক্কী ললিিা কোয়েগী লাবি? িস মবসখক। পাম্বীগী মদয়ান 
রলৌদথাকউ রতৌইগুম্বস ুং পূক্নীুংো পিতাপ রতৌগেিবন মে বে ‘অবসগুম্বা বিবজদনস 
ঐহাক্কী শরিা কোয়েগী লাবি। অবসগুিা রতৌদরাইেিবন’, অবসগুিা পূক্নীুংো 
খনগেিবন, িস। 

ৱাহং-হংপলবা : রতৌইগুম্বস ুং মবস পাপবনেনা?  

দাদাশ্রী : মে বে ওইিা ওই। মে  অদোিা রয়ুংগেিা নদত্ত। রথাবিিে , 
মে গী পাপত ি  রয়ুংগেিা নদত্ত। ‘মবস রতৌদরাইেিবন’, অবসগুিা অদোম রলপ্প , 
বনিয় (রলুংেনা রলপ্পা)রতৌগেিবন। মবসগী বিবজদনস কবরগী ফুংবল? অদতাপ্পা 
অফিা থিক ফুংিা ওইরগবে অদোিা অবসগুিা রতৌরদম্লাই। হান্নবে পিতাপ 
রতৌিা ওইদে। মবস খঙবদ্রফাও, মতমে ফাও পিতাপ রতৌরমদে। হরাওে না 
পাবম্বে ি  ফ িৎত না লুংদথাকই। অদোিা জ্ঞানতাব্রা? ঐহাক্না হায়িগী মত ুং ইন্না 
রতৌ। অদোমগী োইতয প িমক ঐহাক্কী। পাম্বী ফ ি না লঙদথাকউ, মে ো 
অকায়িা ওইদে, পিতাপ ফাওিা ওইগেিবন মে বে মবস ঐহাক্কী শরিা 
কোয়েগী লাকই। 

রলৌউ-বশুংউিো তীল–কাুং বশিা ওই, মে গী রোষবত ললগবনেনা। 
মরমে না রলৌউ-বশুংউিা ওইিবশুংি  ন ুংবতগী বমবনর্ ৫–১০ ভগৱানো প্রথমনা 
রতৌগেিবন মে বে ‘মবস রোষ রথাবিিা মে গীেমক ঙাকপীয়  হায়জবর।’ রলৌ 
উবরিবশুংে ো হায় মে বে নুংনা মবস বিবজদনস রতৌবর মে ো জীি বশিা ওইবর, 
মে গীেমক মবসগুিা প্রবতক্রমন রতৌ। নহাক্না অরান্বা রতৌবরিে  মে ো ঐহাক্না 
কায়িা ললদত রতৌইগুম্বস ুং মে গীেমক নুংনা মবসগুিা প্রবতক্রমণ রতৌ। 

ৱাহং-হংপলবা : অদোিা মে গী ৱাজহ হায়েনা মে বে ‘কনাগুম্বা জীিি  
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পূক্নীুং, ৱাঙাুং, হকচাুংেগী অৱািা ওইেিা।’ অয় িা মবসখক ঙাুংলগবে য়াগদ্রা 
নত্ত্রগা য়াদরাইদ্রা? 

দাদাশ্রী : মে  ৫ রক হায়িা, রতৌইগুম্বস ুং মে  অবসগুিা ঙাুংগেিবন 
মে বে লপশা থীিা মতমো ওইিা ফীিমগুিা, মে গুিা ঙাুংগেিবন। লপশা থীিা 
মতমো ওইিা চীত্তকুিা, অি:করণ ওইিে গুিা, মে গুিা ঙাুংিা মতমো 
থমগেিবন। 

16. অৱাবা ওই লয়ং ীন্বগী লমন-খুম্বা… 
ৱাহং-হংপলবা : ঐদখায়না প্রবতক্রমণ রতৌদ্রগবে মত ুংো কবরগুম্বা 

মতমো মাুংো ললবরিে গী মনািা বশুংদোক্নিগীেমক চৎপা মদথৌ তাব্রা?  

দাদাশ্রী : নদত্ত, মে ি  বশুংদোক্কেিা নদত্ত। অদোম প নবশন্বো ললগবন। 
মাুংো ললবরিে গা ঐদখায়গা কবরস  বহসাি-মবর ললনদে।  

ৱাহং-হংপলবা : রতৌইগুম্বস ুং ঐহাক্না বশুংদোকপা মদথৌ তাইনা?  

দাদাশ্রী : হায়িবে অদোম প নবশন্বো ললবর, মরমে না অদোিা 
প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন। প্রবতক্রমণেগী মাুংিা ওইগবন। মরমে না অদোমি  
খ ৎলাই পীবরেনা, প্রবতক্রমণ!  

ৱাহং-হংপলবা : ঐহাক্না প্রবতক্রমণ রতৌিা অমস ুং রয়কন্বা থাদোিগবে 
রতৌইগুম্বস ুং মাুংো ললবরিে না রয়কন্বা থমলগবে? 

দাদাশ্রী : ভগৱান মহািীরো মীওই কয়ানা রাগ(চান্নিা) ওইরম্মী 
অমস ুং রয়ুংথীন্বা থমলম্মী, মে ো মহািীরি  কবর? িীতরাগপ  কবরস  রশাকপা 
ওইদে। িীতরাগ হায়িবে হকচাুংো থাও-লতেনা মপািা রকায়িা অমস ুং 
অদতাপ্পা প িমক থাও লতে না চৎবল। থাও লতিবশুংে ো উফ ল নপ্পা ওই। 

ৱাহং-হংপলবা : মীওই অনীগী মরিা লমন–খ িিা রলপ্পে , চান্নিা–
রয়ুংথীন্বা রথাকপা ওই, রহৌবজক মে ো ঐ ইশামক্না প্রবতক্রমণ রতৌরগবে 
নাদথাক্কবন, রতৌইগুম্বস ুং অনীস িা মীওইনা কবরগুম্বা রয়ক্নিা থাদোিগবে, মে  
ওইরগবে অম ক হন্না মহাক্না মথুংগী মদপািা লাি না মে গী চান্নিা-রয়ুংথীন্বগী 
বহসাি রলাইবশনগদ্রা? মরমবে মহাক্নবে মহাক্কী রয়কন্বা চৎথে না থবম্লেনা?  

দাদাশ্রী : প্রবতক্রমণেগী মহাক্কী রয়ুংথীন্বে  হথিা ওই। অম িুং রতৌিো 
তীলদহৌগী মদরাল অমা চৎবখগবন, অনীস িা মদরাল, মহাক্কী মদরাল ললবরিে জখ, 
মে জখ চৎবখগবন। জ্ঞান তারব্রা অদোিা? 

ৱাহং-হংপলবা : প্রবতক্রমণ রতৌই, মে গী মতমে ো অবতক্রমণ 
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রথাকপা ওইরগবে মতমে ো কবর রতৌগেদগ? 

দাদাশ্রী : মত ুংো ঙায়হাক ললরগা রতৌ। অদোিা মথৎপা চৎপা 
মতমে ো মত ুংো রিাম্ব লা রপাখায়রগবে অদোম অম ক হন্না চৎল । অম ক হন্না 
ঙায়হাক ললরগা ম থৎল । মবস রিাম্ব লবে রপায়খায়ে না ললগবন। মে ি  সুংসার 
রকৌই। 

মহাক্না কবরগুম্বা ওন্না–লতন্বা রতৌরগবে, ইকায়িা-পীরগস  মে  ওইরগস  
ঐহাক্না ঙাকদশবল্ল। ইি ুংদঙা অমনা ঐহাক্কী ওদপাস রতৌরম্মী। ঐহাক্না প িমিা 
হায়রম্মী, মদয়ক অমফাও ওন্না-লতন্না খনগন । অমস ুং ওন্নিা ৱাখল লািগবে 
প্রবতক্রমণ রতৌ। মদখায় অফিা মীওইবন রতৌইগুম্বস ুং মদখায় কনাগী মখা-
রপান্বদগ? কষায়গী মখা-রপাবল্ল। মদখায় আত্মাগী মখা-রপানদে। আত্মাগী মখা-
রপান্না ললরগবে মহাক্না মবসগুিা মাুংো ঙাুংদলাই। হায়িবে কষায়গী মন ুংচন্বা 
ওইখ্রিা মীওইিনা কবরগুম্বা মখলগী পাপ রতৌরগবে মে  ঙাকপীিগী মতীক 
চাই। মহাক মশামক্কী মখা–রপান্না ওইদে রতাল্লিনা! মহাক্না কষায় রতৌিা মে গী 
মতমে ো অদোিা রথৌবরে  রকামহনগেিবন। নত্ত্রগবে মে গী মতমো প িমক 
ওন্না রতৌগবন। কষায় মখা-রপান্বা হায়িবে উেয়কমমগী মখা-রপান্বা। ওইবরিা 
উেয়ে গুিা, মে গুিা উুংগবন।  

17. মাংহন্বা, মিংুওইবা লহৌিকফম ওিীনীয়নগীদমক 
মাুংো ললবরিে না কবরগুম্বা, অফিা ভাৱেগী নত্ত্রগা ফত্তিা ভাৱেগী 

অদোমগী নািা লাকপা ওইিা, রতৌইগুম্বস ুং মহাক্কা রলায়ন্না করম্বা িযািহার 
রতৌগেদগ মে  অদোিা রয়ুংগেিবন। মাুংো ললবরিে গী প্রক্র বতগী শাজৎ-বলচৎ 
রখায়িা ওইরগবে মে গী রখায়িা ওইিা প্রক্র বতগা রলায়ন্না মজর রয়ৎনদরাইেিবন| 

প্রক্র বতেগী কবরগুম্বা মহাক হুরান্বা ওইরগবে, অদোিা চহী ১০েগী মহাক্কী হুরান্বা 
রয়ুংে না ললবর অমস ুং মহাক্না লাি না অদোমগী রখাুংদশাকপা ওইরগবে মে  
ওইরগবে অদোিা মদঙািা থাজিা থমগদ্রা? নদত্ত, হুরান্বা রতৌবরিে ি  অদোম 
ঙাকপীয়  মে বে নুং চৎদলা, নহাকপ  থাদোবি, ঐহাক্কী পূক্নীুংো নুংগীেমক কবরস  
ললদত, রতৌইগুম্বস ুং মদঙািা থাজিা থম্বা য়াদে অমস ুং মহাক্কা সঙ্গস  থম্বা য়াদে। 
মবসগী মথিা সঙ্গ থম্বা অমস ুং মত ুংো থাজিা থমদ্রগবে মে  ওইরগবে মে স  
পাপবন। তদশুংিো সঙ্গ থমগন  অমস ুং থম্লগবে মহাক্কীেমক পূিমেহ (বপ্রজ বেস) 
থদম্লাইেিবন। রথাক্কেিে  মে  অচ ম্ববন অবসগুিা থমগেিবন।  

ৱাহং-হংপলবা : মে  ওইজরিস  ওন্নিা ওপীনীয়ন রথাকপা ওইরগবে 
কবর রতৌগেদগ? 
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দাদাশ্রী : রথাকপা ওইরগবে লাদল্ল হায়দজৌ। কনাগুম্বগীেমক ওন্নিা 
ওপীনীয়ন রশমখ্রগবে, মদঙািা লাদল্ল হায়দজৌ।  

ৱাহং-হংপলবা : অফিা ওপীবনয়ন পীগদ্রা নত্ত্রগা পীদরাইদ্রা?  

দাদাশ্রী : কবরগুম্বা ওপীবনয়ন অমত্তা পীগন । অমস ুং কবরগুম্বা পীখ্রিা 
ওইরগবে মে ি  ম থৎল । ম থৎন্বগী পাজম্ব লল অদোমগী মনািা। অদলাচনা-
প্রবতক্রমণ–প্রতযাখযানগী ‘শুুংদশায়-রশায়েিা খ ৎলায়’। 

ৱাহং-হংপলবা : মরু তাখ্রিা ওপীবনয়ন করিা ম থৎকবন? 

দাদাশ্রী : রলপ্পা মতমে েগী মে বে ম থৎকবন, মতমে েগী মদখায় 
ম থৎপা রহৌিা ওইরগবন। য়ািা মরু তািা ওইরগবে মে ি  ন ুংবতগী প ুং ২-২ 
রতৌে না ললরগবে মদখায় ম ৎপা ওইগবন। আত্মা ফুংলিা মত ুংো প রুষাথম ধ্মম 
ফুংদল হায়গবন অমস ুং প রুষাথম ধ্মম পরাক্রম ফাওিা রয়ৌিা ঙম্মী, কবরগুম্বা 
অর্কণ (ফাবজন্বা ওইিা, মমাুংো কাখৎহিিা) অমি  ওইজরিস  ফ দিাি না 
লুংদথাকপা ঙম্বা। রতৌইগুম্বস ুং অম িুংবে খঙদোক্কেিবন মে বে মবসগী মরমেগী 
মবসি  রথাকপা ওইবর, মত ুংো মহাক্কী প্রবতক্রমণ রতৌ। 

ওপীবনয়ন রশমেনিা, মে খক রয়ুংগেিবন। খবাইেগী রহন্না রশন্নগেিবন 
ওপীবনয়নগীেমক। অদতাপ্পা কবরস  রপ্রাদেম ওইদে। কনাগুম্বি  উবদ্রজঙ মমাুংো 
হান্না ওপীবনয়ন রশম্মী, মবস সুংসার জাগ্রুবত অে ক্কী মতীক ওইিা ওই মে বে 
ওপীবনয়ন রশম্বা ওই। হায়িবে ওপীবনয়ন রশম্বগা মে ি  ম ৎথৎল । ওপীবনয়নগী 
মতাুংো য়ািা রচকবশন্না ললিগী মদথৌ তাই। হায়িবে ওপীবনয়ন রশায়েনা-
রশমগবন, রতৌইগুম্বস ুং খ েিা অদোিা ম থৎকেিবন। প্রক্র বত ওপীবনয়ন রশমে না 
ললগবন, অমস ুং প্রজ্ঞাশবি ওপীবনয়নেগী নাদথাকহি না ললগবন। প্রক্র বত 
ওপীবনয়ন রশমে না ললগবন, মতম খরাফাও রশমে না ললগবন রতৌইগুম্বস ুং অদোিা 
মে ি  ম ত্থৎত না ললয় । ওপীবনয়ন রশমখীিগী মে গীবন মবস প ম্বা জাদমলা।  

ৱাহং-হংপলবা : ওপীবনয়ন রশম্বা ওইরগবে মে  করিা ম থৎকবন? 

দাদাশ্রী : ওপীবনয়ন ম থৎন্বগী অদোিা কবর রতৌগেদগ মে বে, ‘মবস 
মীওইগীেমক ঐহাক্না অবসগুম্বা ওপীবনয়ন রশমদখ্র, মবস অরান্ববন, ঐহাক্না 
অবসগুিা করিা রশম্বা য়ািদগ?’ অবসগুিা হায়িো ওপীবনয়ন ম ৎকবন। অদোিা 
রফাুংদোকউ মে বে ‘মবস ওপীবনয়ন লান্ববন।’ মবস মীওইবসগীেমক অবসগুম্বা 
ওপীবনয়ন থমিি  ফব্রা? মবস অদোিা করিা রতৌবরিদনা? অবসগুিা মে গী 
ওপীবনয়নি  লাদল্ল হায়রগবে, মে  ওইরগবে মে  ম ৎলগবন। 

প্রবতক্রমণ রতৌদ্রগবে অদোমগী ওপীবনয়ন মতমচ প্পগী রশমে না ললগবন, 
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মে েগী অদোম ফাবজন্বো লল। রোষ রথাবিিে ো মে ো অদোমগী ওপীবনয়ন 
ললবর। মবস প্রবতক্রমণ রতৌরগবে অদোমগী ওপীবনয়ন মাুংলগবন। 
ওপীবনয়নবশুংেগী পূক্নীুং রশম্বা ওই। রয়ুংউ, ঐহাক্না কনাগুম্বা মীওইগীেমক 
কবরগুম্বা ওপীবনয়ন ললদত, মরমবে অম িুং উরিা মত ুংো ওপীবনয়ন রহাুংিা 
ওইদে। কনাগুম্বা মীওইনা সনদয়াগ মখা-রপান্না হুরাল্লগবে, অমস ুং ঐহাক 
ইশামক্না উরগস  ঐহাক্না মহাকপ  হুরান্ববন হায়দরাই, মরমবে সনদয়াগকী মখা-
রপান্ববন। জগতকী মীয়ািা কবর হায়িদগ হায়িো ফাবরিা অে ি  হুরান্বা হায়না 
রকৌই। সনদয়াগ মখা-রপান্বরা নত্ত্রগা হান্নেগী হুরান্বরা, মীয়ািা অবসগুম্বা কবরস  
নচ ুংিীদে। ঐহাবি, হান্নেগী হুরান্বা, মে ি  হুরান্বা রকৌই। অমস ুং সনদয়াগ 
মখা-রপাবল্লিে ি  হুরান্বা রকৌদে। হায়িবে ঐহাবি, কবরগুম্বা ওপীবনয়ন অমা 
রশম্লগবে, মত ুংো ওপীবনয়ন রহাুংদে। কনাগুম্বা মীওইগীেমক ঐহাক্না ঙবস ফাও 
ওপীবনয়ন রহাুংিা ওইদে। 

অদোম শুদ্ধ (রশুংিা) ওইদর অমস ুং চি ভাইি  শুদ্ধ রতৌউ, মবস 
অদোমগী রথৌোুংবন। মবস প েগল কবর হায়িদগ হায়িো ইি ুংদঙা, ঐহাক রশুংিা 
ওইরম্মী। অদোিা ভাৱ রতৌে না ঐহাকপ  রশায়হবল্ল অমস ুং মবসগী বফিমফাও 
ঐহাকপ  রশায়হবল্ল। নত্ত্রগবে ঐদঙািা ঈ, নাই, শরু কবরস  ললরমদে। ঐ রশুংিা 
ওইরম্মী, অদোিা ঐহাকপ  রশায়হবল্ল। মরমে না অদোমি  কবরগুম্বা রমাক্ষতা 
চৎদক হায়রগবে অদোম খক রশুংলগবে মে না চৎপা য়াদরাই। ঐহাকপ  
রশুংদোিিা কািা অদোম নাদথাক্কবন। 

18. পবষয়দগী নামথাক্লগপদ, মহাক পনংম ৌপশংগী পনংম ৌমিল 
ৱাহং-হংপলবা : অম িুং বিষয় (রসক্স)গী মরু তাখ্রিা ওইরগবে, 

মে  ওইরগবে মে  মপানদথাুংো শুুংদশায়–রশায়েনা লাক্কবনেনা?  

দাদাশ্রী : মরু তাবখিা ওই। মে  মপানদথাুংো রফাুংদোক্কবন রতৌইগুম্বস ুং 
মহাক্কী মরুে  মরা তাবদ্রফাও, মতমে ফাও রহঙ্গৎপা-হথিা ওইিা য়াই। হায়িবে 
বশবদ্রিগী মমাুংো মে  রশুংিা য়াই। 

মরমে না ঐহাক্না বিষয়গী রোষ রতৌিবশুংি  হায়বর মে বে বিষয় রোষ 
রথািগবে, অদতাপ্পা রোষ রথাকপা ওইরগবে, মে  ওইরগবে নহাক রনাুংমাইবজুং 
ন বমত্তা চারা রহন্বা রতৌ অমস ুং ন বমৎ চ প্পা মবস খি না–ৱাখল রতৌে না মে ি  
হবিন–হবিন শুদোি না ললয় । অবসগুিা আজ্ঞাগা রলায়ন্না রতৌরগবে থিক 
রলাইবশল্লগবন। 

রহৌবজক বমৎ থিি  রচকবশল্ল । হান্নবে য়ািা কন্বা মীয়াম ললরম্মী, 
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বমৎ-থ গায়িা ওইিা ওই। অদোিা বমৎ থ গায়গেিা নদত্ত। মে বে অপুংিবন। 
অদোিা বমৎফম রহাুংদোক্কেিবন। মবসগী মথিা রয়ুংলগবে প্রবতক্রমণ রতৌ। 
বমবনর্ ১গী ফাও প্রবতক্রমণ নাদথাকহনগন । চািা–থকপো ওন্নরগবে চৎকবন। 
সুংসারগী খবাইেগী অদচৌিা লায়নাবে মবসবন। মবসগী মরমেগী সুংসার রলপত না 
ললবর। মবসগী মরাবশুংো সুংসার রলপবল। মবস মহাক্কী মরুবন। 

হক্কী চারগবে মীওইিো লাক্কবন, অণহক্ক (হক্কী নত্তিা)চারগবে শা-
ঙাো চৎকবন। 

ৱাহং-হংপলবা : ঐহাক্না অণহক্ক কীবে চািা ওইবখ। 

দাদাশ্রী : চািা ওইরগবে রহৌবজক প্রবতক্রমণ রতৌ, রহৌবজকস  ভগৱান্না 
কনগবন। রহৌবজকস  লাইশঙো চৎত্ত না পিাতাপ (রপনজেিা ফাওিা) রতৌ। 
অণহক্ককী চািা ওইরগবে রহৌবজক পিাতাপ রতৌ, রহৌবজক বহুংবল। মবস হকচাুংো 
ললবর মতমে ফাও পিাতাপ রতৌ। 

ৱাহং-হংপলবা : অমবে কীিা ফাওবর, রহৌবজক অদোিা হায়বর মে বে 
৭০% মীয়াম অম ক-হন্না মদখাুং মরীো চৎকদেৌিা ওইবর মে  ওইরগবে 
রহৌবজকস  ঐহাক্কী নািা আসা ললবরব্রা নত্ত্রগা ললতব্রা? 

দাদাশ্রী : নদত্ত, নদত্ত। আসা ললদত্র, মরমে না রহৌবজক রচকবশল্ল  
খরা… 

ৱাহং-হংপলবা : মহাত্মাবশুংগী ৱাফমরা। 

দাদাশ্রী : মহাত্মা, কবরগুম্বা ঐহাক্কী আজ্ঞাো ললরগবে মহাক্কী 
কনাগুম্বনা মমীুং পীিা ওইদরাই মবস মাদলমবসো। 

মরমে না মীয়ামো কবর হায়িদগ মে বে রহৌবজকস  রচকবশন্বা য়ারগবে 
রচকবশল্ল । রহৌবজকস  ঙাকপীয়  হায়জরগবে ঙাকপীয়  হায়জন্বগী লম্বী ললবর। 

কনাগুম্বা মবর-মতাি  ঐহাক্না য়ািা শাুংনা বচঠী ইিা ওইিা, অমস ুং 
মন ুংো ঐহাক্না অে ক্কী মতীক তাথীিা-ৱাঙাুং ইিা ওইিা, বচঠী প ম্বা তাথীিা 
ৱাঙাুং খক্না পীক–থন্বা ওইিা, অমস ুং মত ুংো মখাো ইিা মে বে ঙবস ৱাইফকা 
রলায়ন্না খৎন্বা ওইবখ, মরমে না অদোমি  অবসগুিা ইদখ্র রতৌইগুম্বস ুং ঐহাকপ  
ঙাকপীয় । মে  ওইরগবে তাথীিা ৱাঙাুংে  ম ৎলগবন নত্ত্রগা ম ৎদলাইদ্রা? হায়িবে 
পাবরিনা তাথীিা ৱাঙাুং প িমক পাগবন, মশামক তাথীিা ৱাজহবশুংে  রলৌিস  
রলৌগবন অমস ুং মত ুংো ঙাকপীিস  ঙাকপীগবন! হায়িবে অবসগুম্বা মবস 
সুংসারবন। মরমে না ঐহাক্না হায়বরেনা মে বে ঙাকপীয়  হায়দজৌ, অদোমগী 
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লাৎচবরিা ঈবরো ঙাকপীয়  হায়য় । অমস ুং নত্ত্রগা ঐদঙািা হায়য় । ঐহাক্না 
অদোমি  ঙাকপীহনগবন। রতৌইগুম্বস ুং য়ািা ফত্তিা মতম লাবি অমস ুং মে ো 
চি ভাইস  মশাগী রতৌনীুংিা রতৌই। মে বে অথম রথাদিেনা! োইতযনা পীকথন্বা 
প বি! মরমে না ৭০%বে ঐহাক্না কীনা–কীনা হায়বর। রহৌবজকস  রচকবশনদগ 
হায়রগবে চাকবশনদহৌদরা। অদোমি  মবস অদরাইিা থাজািা পীিা ওইবর। শাথীিা 
অৱািা! রহৌবজক ফাওিস  প্রবতক্রমণ মওুং ওইিা খ ৎলাই পীিা ওইবর। 
প্রবতক্রমণ রতৌরগবে রহৌবজকস  নাদথাক্নিগী কবরগুম্বা আসা লল অমস ুং ঐহাক্কী 
আজ্ঞােগী রতৌরগবে অদোমগী খ েিো য়াইফিা ওইরগবন। পাপ ফ গৎকেিা 
ওইগবন রতৌইগুম্বস ুং য়ািা ওইিা ওইদরাই। 

মীওই বলশীুং কয়াগী মমাুংো কনাগুম্বনা হায়িা মে বে, ‘চি ভাইো 
মদকাক ললদত।’ মতমে ো অদোিা য়াইফা মদঙ্গাল পীন্বগী পূক্নীুংো ফাওিা মে বে 
‘ওদহাদহা! ঐহাক্না খঙই মে বে চি ভাইো মদকাক ললদত রতৌইগুম্বস ুং মবসবে 
মহাক্নস  খঙিা ওইবর’, মতমে ো রতাঙান-তািা ওইিা ললগবন! 

মবস চি ভাইি  ঐহাক্না ন ুংবতগী রকৌবর মে বে ‘চুংিীরকউ চি ভাই, 
চুংিীরকউ!’ অমস ুং মত ুংো রনাুংমা কাউিা ওইদে, মে গী মরম কবরদনা?  
মহাকপ  ৱাখল লাক্কবন মে বে ঙবস ঐি  মমাুংো ফমন্বা রকৌরদি। ঐহাক্না 
মহাকপ  কাখৎহবল্ল, কুমথহবল্ল, কাখৎহবল্ল অমস ুং কুমথহবল্ল, মদতৌ অবসগুিা 
রতৌ–রতৌে না মহাক্না জ্ঞান ফুংিা ওই। ঐহাক্কী রথৌরম খ বেুংমক জ্ঞান 
ফুংন্নিগীবন। মীওই খ বেুংগা রলায়ন্না রতাঙান–রতাঙান ললিা ওই, মহাক্কী প্রক্র বত 
নাদথাকপা ওইগেিবনেনা! প্রক্র বতবে রলাইবশন্বা ওইগেিবন। 

ৱাহং-হংপলবা : অচ ম্বা ৱাফবি, প্রক্র বত রলাইবশনেনবে নাদথাকপা 
ঙমদে।  

দাদাশ্রী : রহায়। ঐহাক্কীবে মদহৌশানা রলাইবশনহনবখ, ঐহাক্কীবে 
জ্ঞানেগী রলাইবশনবখ। অমস ুং অদোমগীবে ঐহাক্না রলাইবশনহন্বীিা কািা, 
বনবমত্তবনেনা! 

19. পচথীবগী লহন্বীবু 
ৱাহং-হংপলবা : ঐহাক্না কবরগুম্বা চীথীিা ঙাুংলগবে মে স  কমম 

প নবশদল্ল হায়গবনেনা?  

দাদাশ্রী : শুুংদশায়-রশায়েনা! রতৌইগুম্বস ুং চীথীিা ঙাুংিা, মে  
নত্তিো চীথীিা ঙাুংন্বগী ভাৱ রতৌরগবে, মে  অচাউিা কমম রকৌগবন। চীথীিে বে 
কমমগী মজহবন। চীথীনিগী ভাৱ খিনা, চীথীিা ঙাুংন্বগী ঐদখায়গী পানেম, 
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মে  কমম প নবশন্বা ওই। অদোিা জ্ঞান তারব্রা? মবস ৱাজহ অদোমগী কবরগুম্বা 
রহল্প রতৌগদ্রা?   

ৱাহং-হংপলবা : চীথীিা-ঙাুংিেগী রলপকেিবন। 

দাদাশ্রী : নদত্ত, চীথীিা-ঙাুংন্বগী ওপীবনয়নি  থাদোক্কেিবন। অমস ুং 
চীথীিা ঙাুংলগবে পিাতাপ রতৌহনগেিবন মে বে ‘কবরি  রতৌগবন?! অবসগুম্বা 
চীথীিা ঙাুংদলাইেিবন।’ রতৌইগুম্বস ুং চীথীিা ঙাুংিা রলপদলাই, রতৌইগুম্বস ুং মে গী 
ওপীবনয়ন রলপ্পা ওইগবন। ‘রহৌবজক ঙবসেগী চীথীিা ঙাুংদলাই, চীথীিা ঙাুংিা 
মে  মহা পাপবন, খবাইেগী ৱানীুংঙাইবন, অমস ুং চীথীিা ঙাুংিা মে বে কমম 
প নবশন্ববন।’ অবসগুম্বা ওপীবনয়ন কবরগুম্বা অদোমগী ওইরগবে অদোমগী চীথীিা 
ঙাুংিগা মরী ললন্বা পাপ প িমক রলপ্পা ওইরগবন।   

বরদলটিি ধ্মম করিা ওইগেদগ? মে বে চীথীিা ঙাুংখ্রগবে ঙাুংউ, 
রতৌইগুম্বস ুং মে গী প্রবতক্রমণ রতৌ। 

20. জাগ্রুপত, ৱা-ঙাংম াক্লকিা মতমদা… 
 পূক্নীুংগী অে ক্কী মতীক অৱািা ওইদে, ৱাঙাুংগী অৱািা ওই। মরমবে 

পূক্নীুংবে ত বমন্না চৎবল, রতৌইগুম্বস ুং ৱাঙাুংবে মাুংো ললবরিে গী থদম্মায়ো থীন্বা 
ওই। মরমে না মবস ৱাঙাুংেগী কনা-কনাগুম্বা মীওইবশুংি  অৱািা ওইরগবে 
মে  প ম্বমক্কী ঙাকপীয়  হায়জবর, মবসগুিা প্রবতক্রমণ রতৌিা য়াই। 

ৱাহং-হংপলবা : প্রবতক্রমণেগী ৱাজহগী রোষ প িমক ঙাকপীগবনেনা? 

দাদাশ্রী : রোষবশুংগী শওুং–সোবে ললগবন, রতৌইগুম্বস ুং চাকখ্রিা 
রথৌবরগুিা ললগবন। হায়িবে মথুংগী মদপািা অবসগুিা রতৌিগা মে বে প িমক 
উৎ-ওনগবন, প্রবতক্রমণেগী। মে েগী মদরক-মহাও প িমক মাুংখ্রগবন। 

রতৌিা ওইিগী সদপার্ম  ললরগবে কমম প নবশনগবন। রহৌবজক অদোম 
রতৌিা ওইদদ্র, রহৌবজক মমাুংগী কমম ললরম্ববশুংে , মে  মজহ পীে না চৎবখগবন। 
অদনৌিা কমম রশদম্লাই। 

ৱাহং-হংপলবা : মীওইিনা শাউে না ঙাুংিা মে  অবতক্রমণ ওইেব্রা? 

দাদাশ্রী : অবতক্রমণ খকপ  রকৌগবন। 

ৱাহং-হংপলবা : কনাগুম্বি  অৱািা ওইগেিা ৱাঙাুং ঙাুংদথাকখ্রবে 
অমস ুং মে গী প্রবতক্রমণ রতৌদ্রগবে কবর রথাক্কবন? 

দাদাশ্রী : অবসগুম্বা ৱাজহ ঙাুংদথাকখ্রিা, মতমে ো মে েগীবে মাুংো 
ললবরিে ি  থদম্মায় রসাক্কপা ফাওগবন, মবসেগী মহাকপ  অৱািা ওইগবন। মাুংো 
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ললবরিে ি  অৱািা ওইিা মে ি  অদোিা করিা পামিা ওইগবন?    

ৱাহং-হংপলবা : মে েগী ফাবজন-প নবশন্বা ওইগদ্রা? 

দাদাশ্রী : মবস বনয়মগী মদয়ািা রকৌগবনেনা? বনয়মগী 
মদয়ািবনেনা? বনয়মগী মদয়ািবে ওইদরাইেিবনেনা? ঐহাক্কী আজ্ঞাগী য়াথুং 
ইল্ল , মে  ধ্মম রকৌগবন। অমস ুং প্রবতক্রমণ রতৌিো অমাুংিা কবরদনা অদোমো? 
ঙাকপীয়  হায়িা অমস ুং অম ক-হন্না রতৌরদরাই, অবসগুম্বা ভাৱস  থমগেিবন। 
য়াদর মবসখক। রতিক্না রতৌগেিবন। মে ো ভগৱান্না কবর রতৌগবন? মে ো 
বনয়ায় (অচ ম-অরান) কোয়ো রয়ুংগদেৌিা ওইিদগ? কবরগুম্বা িযািহারি  
িযািহার খঙলগবে, মে  ওইরগবে বনয়ায় খঙিা ওইদর! য় মথুংন্বনা ওন্ননা 
কবরগী ঙাুংে না চৎবখ্রিা? মরমবে অদোমগী িযািহার অবসগুম্ববন মরমে না। 
অমস ুং অদোমেগী ওন্নিা ৱাঙাুং রথাকখ্রগবে মে  ওইরগবে মে  মাুংো ললবরিে গী 
িযািহারগী মখা-রপাবল্ল। রতৌইগুম্বস ুং ঐহাবি রমাক্ষ পাম্মী, মরমে না মে গী 
প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন। 

ৱাহং-হংপলবা : মাুংো ললবরিে না ওন্ননা ঙাুংলগবে মতমে ো 
অদোমগী জ্ঞানেগী সমাধ্ান ললিা ওই, রতৌইগুম্বস ুং মরু ওইিা ৱাহুংবে মবসবন 
মে বে, ঐদঙািগী অখািা রথািকপা ওই, মে গী মতমো ঐহাক ‘ৱাঙাুং পর 
অমস ুং পরাধ্ীন’ মবস ৱাজহ অবসগী মদতুং রলৌরগবে ঐহাক্না ওন্নিা লাইদসি 
ফুংিা ওইগবন। 

দাদাশ্রী : মবসগী ৱাজহ-পদরুংগী মদতুং রলৌিা য়াদে। মে গী মতমেবে 
অদোমি  প্রবতক্রমণগী মদতুং পীবর। মাুংো ললবরিে ি  অৱািা ওইিা অবসগুিা 
ঙাুংখ্রিা ওইরগবে প্রবতক্রমণ রতৌ। 

অমস ুং কবরগুম্বা মাুংো ললবরিে না কবরগুম্বা অমা ঙাুংনীুংিে  
ঙাুংলগস , মতমে ো ৱাজহ পর (প েগলগী; অনাত্মা)বন অমস ুং পরাধ্ীন 
(িযািবস্থত সত্তাগী মখা-রপান্ব)বন, মে ি  এদক্সপ্ট রতৌরগবে, মে  ওইরগবে 
অদোিা মাুংো ললবরিে গী অৱািা ললদত্রেনা? 

ৱাহং-হংপলবা : পরমাথম (অদতাপ্পগী য়াইফন্বগীেমক) চীথীিা 
ঙাুংলগবে মে  ওইরগবে মে গী রোষ ওইগদ্রা?  

দাদাশ্রী : পরমাথম হায়িবে আত্মাগীেমক কবরগুম্বা অমি  রতৌিা 
ওইিা, মে গী রোষ ওইিা ওইদে অমস ুং হকচাুংগীেমক কবরগুম্বা অমি  রতৌিা 
ওইিা, লান্বা-রতৌরগবে রোষ ওইগবন অমস ুং অফিা রতৌরগবে গুণ ওইগবন। 
আত্মাগীেমক কবরগুম্বা অমা রতৌিে ো মে ো ৱানীুংঙাই ললদত। রহায়, 
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আত্মাগীেমক, মে গা মবর ললন্বা থিক রথৌরম প িমক অে , মে ো কবরগুম্বা 
রোষ ললদত। মাুংো ললবরিে ি  অদোমগী বনবমত্তগী অৱািা য়াউরগবে মে  
ওইরগবে রোষ ওইিা ওই।   

ৱাহং-হংপলবা : প্রবতক্রমণগী ইদফক্ট ফাওেিগী কবর মরদিা? ঐহাক্না 
ভাৱ মপ ুংফােনা রতৌবখিা নত্ত্রগা মাুংো ললবরিে গী মীওইে গী আিরণ(অজ্ঞান 
মদরাল)রা? 

দাদাশ্রী : অদোিা মাুংো ললবরিা মীওইে গী রয়ুংগেিা নদত্ত। মহাবি 
কবরগুম্বা অঙাওিস  ওইিা য়াই। অদোমগী বনবমত্তগী মহাকপ  অৱািা 
ওইদরাইেিবন, িস! 

ৱাহং-হংপলবা : হায়িবে কবরগুম্বা মওুং অমেগী মহাকপ  অৱািা 
ওইরগবে ঐদখায়না মে গী সমাধ্ান রতৌন্বগী রহাৎন্বা রতৌগেিবন।  

দাদাশ্রী : মহাকপ  অৱািা ওইরগবে সমাধ্ানবে শুুংদশায়-রশায়েনা 
রতৌগেিবন। মে  ঐদখায়গী বরদস্পাবিবিবলটিবন। রহায়, অৱািা ওইেন্বা 
মে গীেমবি ঐদখায়গী লাইফবন। 

ৱাহং-হংপলবা : রতৌইগুম্বস ুং রলৌবিয়  মে বে অবসগুিা রতৌিেস  মাুংো 
ললবরিে ি  সমাধ্ান ওইিা ওইদ্রগবে, মে  ওইরগবে মত ুংো ইশাগী োইতয কয়ািা 
ওইিদগ? 

দাদাশ্রী : কবরগুম্বা রতৌিা য়ারগবে ইশামক চৎত না মদঙািা লানদখ্র 
ঙাকপীয়  হায়িে  উৎল । মে  ওইজরিস  অবসগুিা লাদল্ল হায়জিো কবরগুম্বা 
মে  মথিা রকািা লয়রগবে খঙউ মে বে মবস অদনম্বা জাৎতগীবন। মে  ওইরিস  
বনকাল (রলাইবশন্বা) রতৌ। লাদল্ল হায়জিো কবরগুম্বা রকািা লয়রগবে খঙউ 
মে বে মহাক্কা রলায়ন্না রশায়িবে ওইদখ্র, রতৌইগুম্বস ুং মীওইবে  অদনম্বা জাৎবন 
মরমে না রকাক-রনান্বা রতাদিা।    

ৱাহং-হংপলবা : ভাৱ অফিা ওইরগবে মত ুংো প্রবতক্রমণ কবরগী 
রতৌগবন?  

দাদাশ্রী : প্রবতক্রমণবে রতৌিা মদথৌ তাই, মহাকপ  অৱািা ওইেনা। 
অমস ুং িযািহারো মীয়ািা হায়গবন মে বে ‘রয়ুংিীয়  মবস ইদিম্মনা মশাগী 
মপ দরাইিি  করিা কীহবল্ল।’ মত ুংো প্রবতক্রমণ রতৌিা মদতৌ তাই। মীৎতগী 
উিে বে মে গী প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন। মন ুংো অদোমগী ভাৱ সানাদেৌনা 
ওইরগস , রতৌইগুম্বস ুং কবরি  কান্নিদগ? চৎথিা য়াদরাই মে গী ভাৱ। ভাৱ 
১০০% সানাগুম্বা ওইিা ওইরগস  মে  ওইরগস  ঐদখায়না প্রবতক্রমণ রতৌিা 
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মদথৌ তাই। রহক রশায়িগা প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন। মবস মহাত্মা প িমকবশুংগী 
অপাম্ববন, রহৌবজক জগত য়াইফন্বগী ভাৱনা ওই। পািম অফিবন রতৌইগুম্বস ুং 
মে  ওইরগস  চত্থিা য়াদরাই। প্রবতক্রমণবে হান্না রতৌগেিবন। ফীবশুংগী মথিা 
োগ-চ রগবে মে  ওইরগবে চামদথাকইেনা? মে গুিা মবসস  ফীবশুংো চ িা 
োগবন। 

ৱাহং-হংপলবা : িযািহারো কনাগুম্বনা রশায়িা রতৌরগবে মে  
ওইরগবে মহাকপ  রচকবশন্নিগী লচিা মদথৌ তাই। মবসনা মহাকপ  ন ুংঙাইতিা 
ওই, মে  ওইরগবে মহাক্কী বনকাল রতৌগদ্রা?  

দাদাশ্রী : িযািহারো রচকবশন্নিগী লচিা মদথৌ তাই, রতৌইগুম্বস ুং মে ো 
অহুংকারগা রলায়ন্না ওইিা ওই মরমে না মে গী প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন। 

ৱাহং-হংপলবা : রচকবশন্নিগী লচদ্রগবে মহাক্না রকািা ফমিা ওইগবন? 

দাদাশ্রী : িযািহারো রচকবশন্নিগী লচিা মদথৌ তাই, রতৌইগুম্বস ুং 
ঙাুংিা লহগেিবন। ঙাুংিা লহত্রগবে, িযািহার লহদত, মরমে না অহুংকারগা 
রলায়ন্না রচকবশন্নিগী লচিা ওই। মরমে না মত ুংো মে গী প্রবতক্রমণ রতৌগবন। 
অদোিা মাুংো ললবরিে ি  রচকবশন্নিগী লচিা ওইরগবে মবসনা মহাকপ  
ন ুংঙাইতিবে ওইগবন, রতৌইগুম্বস ুং হবিন–হবিন মহাক্কী প্রবতক্রমণ রতৌরগবে থা 
৬, থা ১২ো ৱাজহ অবসগুিা রথািক্কবন মে বে মাুংো ললবরিে না অথ ম্বা 
ফাওগবন। 

রহৌবজক ঐহাকস  কনাগুম্বগী ফাগী রতৌিা ওই মে  ওইরগবে মে গীস  
ঐহাক্না প্রবতক্রমণ রতৌিা মদথৌ তাই। ঐহাক্কী অবসগুিা চত্থিা য়াদে।  

ৱাহং-হংপলবা : মে বে পূক্নীুং মকা-লািিবন। অবসগুিবে রথাকপা 
ওইো। 

দাদাশ্রী : নদত্ত, রতৌইগুম্বস ুং মে  ওইজরিস  ঐহাক্না প্রবতক্রমণ 
রতৌগেিা ওই। অদোিা রতৌেিা ওইরগবে য়াগবন। রতৌইগুম্বস ুং ঐহাবি রতৌিা 
মদথৌ তাই। নত্ত্রগবে ঐহাক্কী মবস জ্ঞান, মবস রর্পদরদকাডম  ঙাুংবলেনা (ৱাজহ 
রথািবিেনা), মে   মত ুংো রশুংেনা রথািক্কবন। 

মবস নত্তনা, ঐহাক্না মখল কয়াগী ফাগী রতৌবখ। অনম্বো মখল 
কয়াগী ফাগী কনানা রতৌিা ঙম্বদগ? য়ািা র্াইর্ রব্রন (মদকাক য়ািা 
ললিা)ওইিা, মহাক্না রতৌিা ঙম্মী। ঐহাবি হরাও-ন ুংঙাইিো লাি না প িমক্কী 
ফাগী রতৌিা ওইরম্মী। অফ-অফিা মীওইবশুংগী, অদচৌ–অদচৌিা উবকলবশুংগী, 
ডাক্টরবশুংগী ফাগী রতৌরম্মী। রহৌবজক, মে  অহুংকার প িমবি লান্ববনেনা! মে  
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ঐহাক্কী ি বদ্ধগী লান্না বশবজন্নবরেনা! ফাগী রতৌিা মে  ি বদ্ধগী খ েবি। 

ৱাহং-হংপলবা : ফাগী রতৌিো কবর–কবর খ দোুংথীবনুংঙাই ওইিদগ? 
করম্বা মখলগী খ দোুংথীবনুংঙাই ললিদগ?  

দাদাশ্রী : অবসগুম্ববন মে বে কনাগুম্বি  খ িাক্না থািা ওইিা অমস ুং 
মবসেগী খ দোুংথীবনুংঙাই লাকপা মে েগী রহন্না-রহন্না খ দোুংথীবনুংঙাই ফাগী 
রতৌিেবন। মহাক্কী ি দ্ধী রয়ৌিা ঙমদে, মরমে না ঐদখায়না মহাকপ  অদোমগী 
ি দ্ধীগী লাইর্তগী ইশাগী খ ত মো থম্মী। 

ৱাহং-হংপলবা : কনাগুম্বনা অদনৌিা রর্প রতৌহদল্লাইেিা ওইরগবে, 
মহাক্কীেমক করম্বা লম্বী ললিদগ?  

দাদাশ্রী : কবরগুম্বা িাইদব্রশন ওইহনগন । প িমক রয়ুংে না ললয় । 
রতৌইগুম্বস ুং অবসগুিবে ওইদেেনা! মবসস  মশীনবনেনা অমস ুং পরাধ্ীনস  ওই। 
মরমে না ঐহাক্না অদতাপ্পা লম্বীো উৎবল মে বে রর্প রতৌিা ওইরগবে খ েিা 
ম থৎলগবে য়াগবন। মবস প্রবতক্রমণবে ম থৎন্বা খ লাইবন। মবসেগী মদপাক 
অমতুংো রহাুংদোিিা মত ুংো মবসগুম্বা ঙাুংিা প িমক থীুংিা ওইরগবন। 

ৱাহং-হংপলবা : শুদ্ধাত্মাগী লক্ষয ওইরিা মত ুংো রলপ্পা নাইেনা 
প্রবতক্রমণ চৎথে না লল। 

দাদাশ্রী : মরমে না অদোমগী োইতয ললরদরাই। ঙাুংবলিে গী 
প্রবতক্রমণ রতৌরগবে োইতয ললরদরাই। বলুংনা ঙাুংউ রতৌইগুম্বস ুং চান্নিা-
রয়ুংথীন্বা য়াউেনা ঙাুংউ। বলুংনা ঙাুংিা রথাকখ্রগবে মে  ওইরগবে খ েিা 
প্রবতক্রমণ রতৌ। 

পূক্নীুং-ৱাঙাুং–হকচাুংগী রয়াগ, ভাৱকমম-দ্রিযকমম-রনাকমম, চি ভাই 
অমস ুং চি ভাইগী মমীুংগী মায়া প িমিগী রতাঙান্বা ওইবরিা শুদ্ধাত্মাি  
নীুংবশুংে না হায়য় , ‘রহ শুদ্ধাত্মা ভগৱান! ঐহাক্না রখান-রহৌনা ঙাুংদখ্র, মে গী 
অরান্বে  রতৌদখ্র। মরমে না মে গী ঙাকপীয়  হায়জবর। অমস ুং মে গী অরান্বে  
রহৌবজক অম ক-হন্না রতৌজরদরাই অবসগুিা রলুংেিা ফীদরপ রলপবল। অবসগুম্বা 
অরান্বা রতৌেন্বগী শবি পীনবিয় ।’ শুদ্ধাত্মাি  নীুংবশুংিা নত্ত্রগা োোি  নীুংবশুংিা 
অমস ুং হায়িা মে বে, মবস লান্বা ওইদখ্র মবস আদলাচনা অমস ুং মে গী অরান্বে ি  
শুদোকপা মে ি  প্রবতক্রমণ অমস ুং অবসগুম্বা অরান্বা অম ক-হন্না রতৌজরদরাই 
অবসগুিা রলুংেনা রলপ্পা, মে  প্রতযখযান বন।  

ৱাহং-হংপলবা : প্রবতক্রমণ রতৌরিা মত ুংো ঐহাক্কী ৱাঙাুং য়ািা 
ফিা ওইগদ্রা, মবস মদপাক অবসো?  
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দাদাশ্রী : মে গী মত ুংেবে, কবরগুম্বা রতাঙান্বা মখলগী ওইগবন। 
ঐহাক্কী ৱাঙাুং খবাইেগী ৱাুংিা মখলগী রথািকই, মে গী মরম প্রবতক্রমণ খবক্ন 
অমস ুং বনবিমিােী (বিিাে ওইেিা)বন, মে গী মরমস  প্রবতক্রমণ খবক্ন। নত্ত্রগবে 
বিিাে খিা ওইিা ওই। প িমিা বিিােী ৱাঙাুং খিা ওইিা ওই। িযািহার 
শুবদ্ধ(রশুংিা)রতৌেনা সযােিাে ৱাঙাুং রথািদিাই। অহান্বো িযািহার রশুংিা 
ওইগেিবন। 

21. নামথাকই প্রকু্রপত লদাষ অপিগুম্না… 
মবস সতসঙ্গ (আত্মাি  ফুংহন্বো মদতুং পাুংবলিা সঙ্গ)ো রপাইজন থকপা 

অফিবন রতৌইগুম্বস ুং মপানগী রখাহী থকপা অরান্ববন। মরমবে মবস রপাইজনবে 
প্রবতক্রমণ রতৌিা ওইিবন। ঐহাক্না রপাইজনগী িাস কয়া থি না মহাদেিজী 
ওইিা ওইবর। 

ৱাহং-হংপলবা : অদোমগী নািা লাক্নিগী য়ািা খন্বা ওই রতৌইগুম্বস ুং 
লাকপা ঙমদে।  

দাদাশ্রী : অদোমগী খ ত্তা কবর সত্তা ললিদগ? লাক্নিগী খবল্ল, রতৌইগুম্বস ুং 
লাকপা ঙমদ্রগবে মে গীেমক পূক্নীুংো রপনজেিা থমগেিবন। অদোিা মহাকপ  
হায়্য়  মে বে চি ভাই প্রবতক্রমণ রতৌ, থ না উপায় ফুংগবন। চৎপা ঙমেিা 
মে গীেমক প্রবতক্রমণ রতৌ। প্রতযাখযান রতৌ মে বে অবসগুম্বা অদশায়-অঙাম 
রথাবি। রহৌবজক অম ক হন্না অদশায়-অঙাম রতৌজরদরাই। 

ৱাহ-হংপলবা : চীিা রতৌিা ওই মে গী প্রবতক্রমণ করিা রতৌগেদগ?  

দাদাশ্রী : ‘ঐহাক্কী অহুংকারগী মরিা চীিা রতৌিা ওইবর। ঐহাক্না মে গী 
রতৌিি  তদশুংনা ওইব্রদন? মরমে না োো ভগৱান! ঙাকপীয় ।’ অবসগুম্বা 
খরাবে রতৌিা মদথৌ তাইেনা? মবস য়াওেনা চৎপা য়াব্রা? 

অমস ুং রহৌবজক ভাৱ লাবিিবস মে গী ভাৱ কবরগী রহন্না লাবিিদনা? 
অমস ুং থিক পাুংদথাকপা ওইদে। ভাৱ লাকপগী মরমবে মবস খবি মে বে 
কবমঙ্গ ইদিিস কাস্ট রের রশদডাজ বিদফার। মবস ৱাফম প িমক শান্নগেিা 
ওইরমগবন।   

ৱাহং-হংপলবা : ‘য়ািা ঈুংিা ওইবর, য়ািা ঈুংিা ওইবর’ ঐহাক্না 
কবরগুম্বা অবসগুিা হায়রগবে মে  মদহৌশাগী মদয়ািা ঙাুংলগবে মে  ওইরগবে 
মে গী প্রবতক্রমণ রতৌগদ্রা? 

দাদাশ্রী : নদত্ত, প্রবতক্রমণবে চান্নিা–দয়ুংবথন্বা রথাবিিা মে ো, ‘ফাইল’ 
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ললিা, মে ো রতৌগবন। কড়ী থ ম য়াকপা ওইরগবে মে গী প্রবতক্রমণ রতৌগেিা 
নদত্ত, রতৌইগুম্বস ুং থ ম য়াক্না রথাুংবলিা, মহাক্কী প্রবতক্রমণ রতৌগবন। 
প্রবতক্রমণেগী মাুংো ললবরিে গী পবরণবত (ন ুংগী ফীিম) রহাুংিা ওই। 

কবরগুম্বা য় ুং-হান্বা চৎপা মে ো কাকদচুং অমা তাউথখ্রবে ঐহাক্না 
প্রবতক্রমণ রতৌই। ঐহাক্না উপদয়াগ মাুংহন্বা ওইদে। তাউথবখিা মে  ‘বডসচাজম ’ 
মওুংবন রতৌইগুম্বস ুং মে গী মতমে ো অবতক্রমণ রোষ কবরগী রথাবি? জাগ্রুবত 
রলপ্পা কবরগী ওইবর? মে গী রোষ ওইিা ওই। 

পািা মতমো লাইবরকপ  খ রুমজে না হায় মে বে, ‘োোজী, ঐহাকপ  
পানিগী শবি পীনবিয় ।’ অমস ুং কবরগুম্বো কাওখ্রিবে উপায় রতৌ। অনীরক 
খ রুমম  অমস ুং হায়য়  মে বে ‘োো ভগৱান, ঐহাক্কী অপাম্বা ওইদে, মে  
ওইজরিস  কাউদখ্র, মরমে না মে গী ঙাকপীয়  হায়জবর। রহৌবজক অম ক-হন্না 
অবসগুিা রতৌরদরাই।’ 

মতম-চানা বিবধ্ রতৌিা কাউিা অমস ুং মত ুংো নীুংবশুংলগবে 
প্রবতক্রমণ রতৌে না মত ুংো রতৌ। 

‘বডসচাজম ’তা অবতক্রমণ রথাকবখিা, মে গীেমক ঐহাক্না প্রবতক্রমণ 
রতৌই। মাুংো ললবরিে ি  অৱািা রয়ৌহন্বা মে গুম্বা ‘বডসচাজম ’কী প্রবতক্রমণ 
রতৌগবন। মবসো মহাত্মাবশুংগী নত্ত্রগা োোজীগী কবরগুম্বা অফিা রতৌরগবে 
মে গী প্রবতক্রমণ রতৌগেিা নদত্ত। রতৌইগুম্বস ুং মপািা কনাগুম্বা অমগী অফিা 
রতৌরগবে মে গী প্রবতক্রমণ রতৌিা মদথৌ তাই মরমবে উপদয়াগ নাদথাকদখ্র, 
মে গী প্রবতক্রমণ রতৌিা মদথৌ তাই। 

ৱাহং-হংপলবা : প্রবতক্রমণ রতৌিা ওইরগবে মে  মাুংো ললবরিে ি  
রয়ৌিা ওইব্রা?  

দাদাশ্রী : মাুংো ললবরিে ি  রয়ৌিা ওই, মহাক্না রপত্থিা ওইগবন। 
মহাক্না খঙিা ওইরগস  নত্ত্রগা খঙেিা ওইরগস । ঐদখায়গী মথিা মহাক্কী ভাৱ 
(ন ুংগী ৱাখল) রথাৎত না ললগবন। ঐহাক্কী প্রবতক্রমণেবে য়ািা ইদফবক্টি ওই। 
কবরগুম্বা প ুং ১ মওুং-মবরল চ িা রতৌিা ওইরগবে মাুংো ললবরিে ো অদহাুংিা 
লাকই। ঐদখায়না প্রবতক্রমণ রতৌবরিা মীওইে গী, মহাক্না ঐদখায়গী রোষবে 
উিা ওইদরাই রতৌইগুম্বস ুং মহাক্না ঐদখায়গীেমক ইকায়খ িিা ফাউিা ওইগবন। 

ৱাহং-হংপলবা : প্রবতক্রমণ রতৌিা ওইরগবে অদনৌিা ‘চাজম ’ রতৌেব্রা? 

দাদাশ্রী : আত্মা রতৌিা ওইরগবে কমম প নবশনগবন। প্রবতক্রমণ 
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আত্মানা রতৌিা ওইদে। চি ভাইনা রতৌিা ওই অমস ুং অদোম মহাক্কী জ্ঞাতা–
দ্রিা ললয় । 

ইশাগী অদশুংিা শিমি  ফুংলিা মত ুংো অচ ম্বা প্রবতক্রমণ রতৌগবন। 
প্রবতক্রমণ রতৌিা ওইিা ওইগিবন, প্রবতক্রমণ রতৌহন্বা ওইিা ওইগেিবন। 

ঐহাক্কী প্রবতক্রমণ হায়িবে কবরদনা? মে বে মবশন অমা হাুংদোকপো 
পার্ম স ময়ামে , মে ি  রজাইর্ রতৌে না রশুংদোিগবে, মে বন ঐহাক্কী প্রবতক্রমণবন।    

ৱাহং-হংপলবা : ত ম্বেগী রহৌগত্ত না প্রবতক্রমণ রতৌিা রহৌই।  

দাদাশ্রী : মবস ‘প্রবতক্রমণ আত্মা’ ওইদর। শুদ্ধাত্মাবে ওই রতৌইগুম্বস ুং 
মবস প্রবতবিত আত্মা (বডসচাজম  আত্মা), ‘প্রবতক্রমণ আত্মা’ ওইিা ওইদর। 
মীয়ামগী কষায় ওইিা আত্মাবন। মবস ৱলডম ো কনাগুম্বা অমা প্রবতক্রমণ 
রতৌিা ঙম্বা, অবসগুম্বা নদত্ত। 

রকস প্রবতক্রমণ রতৌিেগী, মে গুিা মথুং-মথুং রশুংিা ওইিা 
ওইরগবে। অবতক্রমণগী মমাুংো অদোম রকস প্রবতক্রমণ রতৌরগবে পূক্নীুং অমস ুং 
ৱাঙাুং রশুংিা ওইরগবন। 

প্রবতক্রমণ হায়িবে মরুে  লমো রঙৌে না থািা। 

আদলাচনা, প্রবতক্রমণ অমস ুং প্রতযখযান হায়িবে ন ুংতীগী বহসািকী 
রিাই রহাৎপা। 

রোষ উবরিে মজখ মে মজখ তানবশদল্ল। মে জখ প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন।  

ৱাহং-হংপলবা : মবস প্রবতক্রমণ রতৌিা ঙমেিবস, মে  প্রক্র বত রোষরা 
নত্ত্রগা মে  অিরায়(অবথুংিা)কমমরা? 

দাদাশ্রী : মে  প্রক্র বত রোষবন অমস ুং মবস প্রক্র বত রোষ মফম 
খ বেুংমিা ললদত। কবরগুম্বা মফমো রোষ ওইিা ওই অমস ুং কবরগুম্বা মফমো 
রথাকপা ওইদে। প্রক্র বত রোষতা প্রবতক্রমণ রতৌিা ওইদ্রগবে, মে  ওইরগবে 
মে ো অকায়িা ওইদে। অদোমবে মবসখক রয়ুংগেিবন মে বে অদোমগী ভাৱ 
কবরদনা? অদোিা অদতাপ্পা কবরস  রয়ুংগেিা নদত্ত। অদোমগী অপাম্বা প্রবতক্রমণ 
রতৌন্বগীেমবক্নেনা? 

ৱাহং-হংপলবা : রহায়, মপ ুংফানা।  

দাদাশ্রী : মবসগী মথিস  কবরগুম্বা প্রবতক্রমণ রতৌিা ঙমদ্রগবে, মে  
ওইরগবে মে  প্রক্র বত রোষবন। প্রক্র বত রোষগীেমক অদোম োইতয ওইদে। 
কবরগুম্বো প্রক্র বত ঙাুংিস  ওই অমস ুং ঙাুংেিস  ওই। মবসবে রখাুংন্বা-
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খ ৎলাইগুম্ববন, মদখান রখাুংলগবে রখাুংদল, নত্ত্রগবে রথািিস  য়াই। মবসি  
অবথুংিা রকৌিা ওইদে।  

ৱাহং-হংপলবা : ‘সমভাৱ(রাগ–েদৱস ললতিা)েগী বনকাল’ 
(ফাইলবশুংি  রলাইবশন্বা) রতৌন্নিগী রলুংেিা পািম থম্বগী মত ুংেস  খৎন্বা 
রথাকপা ওই, অবসগুিা কবরগী? 

দাদাশ্রী : মফম কয়াো অবসগুিা ওইিদগ? মফম চামমো? 

ৱাহং-হংপলবা : মফম অমো ওইিা ওই।  

দাদাশ্রী : মে  ওইরগবে মে  বনকাবচত (কমম মজহ ফুংেনবে মাুংিা 
ঙমেিা) কমমবন। মে গী বনকাবচত কমম করিা চামদথাক্কবন? আদলাচনা, 
প্রবতক্রমণ অমস ুং প্রতযখযানেগী। মে েগী কমম য়াুংিা ওইরগবন। মে গী মত ুংো 
জ্ঞাতা–দ্রিা (খঙিা-রয়ুংিা)ললিা ঙমগবন। মে গীেমবি প্রবতক্রমণ রলপ্পা 
ললতনা রতৌিা ওইগেিবন। বনকাবচত ওইবখিা রফাসমত গুিা, মে গুম্বা রফাসম 
ওইিা প্রবতক্রমণেগী মে  চামদথাকপা ঙমগবন।   

ৱাহং-হংপলবা : কবরগুম্বা ঐহাক্না রলেিবে মে বে লাক্কদেৌিা মতমো 
অবসগুিা শুুংদতৌ রতৌদরাই। অবসগুম্বা অরান্বা অম ক হন্না রতৌিা ওইদরাই, 
অবসগুিা ১০০% ভাৱগা রলায়ন্না রলপ্পা মবসগী মথিস  অম ক-হন্না মে গুম্বা 
অরান্বা রথাকপা নত্ত্রগা রথািিা, মে  ইশাগী খ ত্তা ললব্রা? 

দাদাশ্রী : মে বে রথাকপা য়াই অম ক-হন্না। অবসগুম্ববন, অদোিা রিাল 
অমা মবসো প রকপা অমস ুং ঐদঙািা পীিা। ঐহাক্না মবসেগী লুংিা। ঐহাক্নবে 
থিক অমখক রতৌই। ঐহাক্নবে অম িুং রিাল লুংিা। রহৌবজক ঐহাক্না হায়রিবে 
মে বে রহৌবজক ঐহাক্কী অপাম্বা ললদত্র, নুং রলপদলা, মে  ওইরগবে মে  রলপ্পা 
ওইগদ্রা? 

ৱাহং-হংপলবা : ওইদরাই।  

দাদাশ্রী : মতমে ো কবর রথাক্কবন। 

ৱাহং-হংপলবা : মে বে ৩-৪-৫ রক রচাুংগবন। 

দাদাশ্রী : হায়িবে ঐদখায়গী খ ত্তগী মত ুংো রনচরগী খ ত্তা চৎদখ্র। 
রহৌবজক রনচরনা থীুংলিা মতমে ো। অবসগুম্ববন মবস প িমক। ঐদখায়গী 
অদশায়িবশুংে , মে  রনচরগী মখ ত্তা চৎবখিা ওই।  

ৱাহং-হংপলবা : রনচরগী মখ ত্তা চৎদখ্র, মে  ওইরগবে প্রবতক্রমণ 
রতৌিেগী কবর কান্নিা ওইিদগ? 



70                                                                    প্রপতক্রমণ 

দাদাশ্রী : য়ািা ইদফবক্টি ওই। প্রবতক্রমণেগীবে মাুংো ললবরিে ো 
য়ািা ইদফবক্টি ওইিা ওই। কবরগুম্বা প ুং১ মীওই অমগী প্রবতক্রম রতৌরগবে 
মে গী মীওইে গী মন ুংো কবরগুম্বা অদনৌিা মখলগী, য়ািা শাথীনা অদহাুংিা 
ওইগবন। প্রবতক্রমণ রতৌিা ওইবরিে  মবস জ্ঞান ফুংিা ওইিা ওইগেিবন। শুদ্ধ 
ওইিা, ‘ঐ শুদ্ধাত্মাবন’ অবসগুম্বা খঙিা ওইিা, মে  ওইরগবে মহাক্কী 
প্রবতক্রমণকী য়ািা ইদফবক্টি ওইগবন। প্রবতক্রমণবে ঐহাক্কী খবাইেগী অদচৌিা 
খ ৎলাইবন! 

কবরগুম্বা ‘জ্ঞান’ রলৌবদ্রিা ওইরগবে প্রক্র বতগী ন বমৎ চ প্প ওন্না–লতন্না 
চৎথে না ললগবন মবস নত্তিো রহৌবজবি অচ ম্বা মায়জগো চৎত না ললগবন। নুংনা 
মাুংো ললবরিে ি  লচিা ওইগবন, রতৌইগুম্বস ুং মন ুংো হায়গবন মে বে, ‘নদত্ত, 
নদত্ত, অবসগুিা রতৌদরাইেিবন। লচন্বগী ৱাখল লাকপে গী প্রবতক্রমণ রতৌ।’ 
অমস ুং জ্ঞান রলৌবদ্রিগী মমাুংেবে লচিা ওইরম্মী অমস ুং মথিস  হায়রম্মী মে বে 
‘অম ক্কা রহন্না লচিা মদথৌ তাই।’ 

মীওইিবশুংগী স্বভাৱ করম রতৌিদগ মে বে প্রক্র বত ওইবরিে গুিা, 
মশামক মে গুিা ওইিা ওই। প্রক্র বতো রহাুংদোিিা কািা মতমে ো হায়িা 
ওই, ‘রতাদিা রন’! অদর, মপািা রহাুংদোকপা ওইদ্রগবে মে ো কবরস  কায়িা 
ওইদে, নুং মন ুংো রশমদোকউ! মত ুংো ঐদখায়গী বরদস্পাবিবিবলটী ললদত!! 
মবস খবক্ন মবস ‘সাইি’!!! মপািা কবরগুম্বা রথািগস  মে গী বরদস্পাবিবিবলটী 
ললদত। মবসখক খঙলগবে রসাল্য় শন লািগবন।  

22. পনকাল, লচৎনা-নিপশন্নবা ফাইলপশংগী 
মীওই কয়া ঐদঙািা হায়িা ওই মে বে, ‘োোজী, সমভাৱেগী বনকাল 

রতৌিা চৎবল, রতৌইগুম্বস ুং ওইিা ওইদে!’ মতমে ো ঐহাক্না হায়, অদর ইি ুংদঙা, 
বনকাল রতৌগেিা নদত্ত! নুংনা সমভাৱেগী বনকাল রতৌন্নিগী ভাৱ খিা 
থমগেিবন। সমভাৱেগী বনকাল ওইিা নত্ত্রগা ওইেিা, মে  নহাক্কী মখা 
রপানদে। নুংনা ঐহাক্কী আজ্ঞাো ললয় ! মে েগী নহাক্কী থিক কয়া অমা ওইিা 
ওইরগবন অমস ুং ওইিা ওইদ্রগবে মে  রনচরগী মখা রপাবল্ল। 

মাুংো ললবরিে গী রোষ উিা রলপ্পা ওইরগবে সুংসার নাদথাকপা ঙমগবন। 
অদোমি  তাথীনা-লচিা, অমাুংিা পীিা, ফ -লচিা মে  ওইরগস  রোষ উিা 
ওইদ্রগবে, মতমে ো সুংসারেগী নাদথাক্কবন। নত্ত্রগবে সুংসারেগী নাদথাকপা 
ঙদম্লাই। 

রহৌবজক মীয়াম প িমক্কী রোষ রয়ুংিা রলপ্পা ওইরব্রা? 
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ৱাহং-হংপলবা : রহায়, োো। কবরগুম্বা উিা ওইরগবে প্রবতক্রমণ 
রতৌই।  

দাদাশ্রী : লম্বীবে মবসবন মে বে োোগী আজ্ঞাো ললয় , অবসগুিা 
রলুংেনা রলপত না মথুংগী ন বমত্তগী রহৌিা ওইয় । অমস ুং আজ্ঞাো ললিা ঙমেিা 
মে জখ, মে গী প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন। অমস ুং য় মগী মীওই খ বেুংমকপ  রপলহন্বা, 
সমভাৱতগী বনকাল রতৌে না। মে  ওইজরিস  য় মগী মীওই খ বেুংমক রচাুংখৎ-
রচাুংখৎপা রতৌরগবে অদোিা রয়ুংে না ললয় । অদোমগী মমাুং মদপাক্কী বহসািবন 
মরমে না রচাুংখৎ-রচাুংখৎপা রতৌগবন। মবসবে ঙবস খিা রলপ্পা ওইবর। হায়িবে 
য় মগী মীওই প িমকপ  ন ুংবশিনা লাকবশন্বা ঙম্বা ওইয় । মে বে মত ুংো অদোম 
ইশামক খঙিা ওইগবন মে বে রহৌবজক প িমক ঈুংথদর। মে  ওইজরিস , য় মগী 
মীয়ািা ওপীবনয়ন পীরগবে, মতমে ো রলৌিা মতীক চাই। অদরাইিেবে মহাক্কী 
মায়জগো ললগবন, য় মগী মীওইবশুং।  

ৱাহং-হংপলবা : ঐহাক্না প্রবতক্রমণ রতৌিা মে গী প্রবতক্রমণগী 
পবরণাম মবসগী ম ল বসদ্ধািগী মথিবন মে বে, ঐহাক্না মাুংো ললবরে গী শুদ্ধাত্মাি  
রয়ুংই মে  ওইরগবে মহাক্কী মথিা রতৌবরিা ভাৱে , মে গী ফত্তিা ভাৱ, মে  
হথিা ওইগবনেনা? 

দাদাশ্রী : ঐদখায়গী ফত্তিা ভাৱ মাুংিা ওইগবন। ইশাগীেমিগীবন 
মবস প ম্বা। মাুংো ললবরিে ি  কবরস  মবর ললনদে। মাুংো ললবরিে ি  শুদ্ধাত্মা 
রয়ুংিগী পািমবে মবসখবক্ন মে বে ঐদখায়না শুদ্ধ(অদশুংিা)েশাো, জাগ্রুত 
েশাো লল।  

ৱাহং-হংপলবা : মে  ওইরগবে মহাক্না ঐদখায়গী মথিা ফত্তিা ভাৱ 
ওইবখিে , মে  হথিা ওইগবনেনা?  

দাদাশ্রী : নদত্ত, মে  হথিা ওইদরাই। অদোম প্রবতক্রমণ রতৌরগবে 
ওইরগবন। শুদ্ধাত্মা রয়ুংিেগী ওইদরাই, রতৌইগুম্বস ুং প্রবতক্রমণ রতৌরগবে 
ওইগবন।  

ৱাহং-হংপলবা : ঐহাক্না প্রবতক্রমণ রতৌরগবে মে গী আত্মাে ো ইদফক্ট 
ওইব্রা নত্ত্রগা ওইেব্রা?  

দাদাশ্রী : ওইিা ওই, ইদফবক্টি ওইিা ওই। শুদ্ধাত্মা রয়ুংিেগীস  
কান্নিা ওইিা ওই রতৌইগুম্বস ুং খ েিা কান্নিা ওইদে। মত ুংো তপ্না, তপ্না, 
তপ্না! মরমবে শুদ্ধাত্মা মওুংেগী কনাগুম্বনা রয়ুংিা ওইদে। অফিা মীওই 
অমস ুং ফত্তিা মীওই মবস মওুং খিগী রয়ুংিা ওই। মবস নত্তিো শুদ্ধাত্মা 
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মওুংেগী কনাগুম্বনা রয়ুংিা ওইদে। 

কবরগুম্বা লকগী প্রবতক্রমণ রতৌরগবে লকস  ঐদখায়না হায়িগী মত ুং 
ইন্না থিক রতৌগবন। লকগা অমস ুং মীওইিগা কবরস  রখৎন্বা ললদত। রখৎন্বা 
অদোমগী িাইদব্রশনগীবন, মবসগী মদঙািা ইদফক্ট ফাওিা ওই। অদোমগী ধ্যানো 
অবসগুিা ওইরগবে মে বে লক বহুংসা ওইিবন, মতমে ফাও মহাক মশামক বহুংসা 
ওইিা ওইনা ললগবন অমস ুং লক শুদ্ধাত্মাবন অবসগুিা ধ্যানো ললরগবে, মে  
ওইরগবে মহাক শুদ্ধাত্মা খবক্ন অমস ুং অবহুংসক ললগবে। প িমক পাুংদথাকপা 
য়ািা, মে গুম্ববন। 

অম িুং লহদনৌগী পাম্বীো রয়াুংবশুং লাকপা ওইরগবে অমস ুং লহদনৌ 
রহিৎলগবে মে গী পবরণাম কোয় ফাওিা রশায়িা ওইিদগ? মে বে মবস 
লহদনৌগী পাম্বী য়াথৎপা ওইরগবে অফিা ওইগবন। অবসগুিা খন্বা ওই। রহৌবজক 
ভগৱানগী সাক্ষীো রথািকপা ৱাঙাুং রলিা থাওইনা মাুংগদ্রা? পবরণাম রশায়িা 
ওইদ্রগবে কবরস  রতৌিা ওইদরাই। প িমক ঈুংথিা ওইগবন, রলপ্পা ওইগবন। মবস 
প িমক ঐদখায়গী পবরণাবি। ঙবস অবসেগী কনাগুম্বগী িাইদব্রশন থাদোকপা, 
খবজিুংফাও কনাগুম্ব গীেমক খন্বা রলপ্পা ওইদরা, ৱাখল লািগবে প্রবতক্রমণ 
রতৌে না চামদথাকউ মে  ওইরগবে ন বমৎ চ প্পা কবরগুম্বা িাইদব্রশন য়াওেনা 
বহুংগবন! মদতৌ অস িা রনাুংমা রলল্লিবে য়ািা ফদর, মবসবন প রুষাথম। 

মবস জ্ঞান ফুংলিগী মত ুংো অদনৌিা পয়মায় (রফদজজ) অশুদ্ধ 
(রশুংেিা) ওইিা ওইদে, অবরিা পয়মায়বশুংি  শুদ্ধ (রশুংহনগবন)অমস ুং সমতা 
থমগেিবন। সমতা হায়িবে িীতরাগতা (এিদসাল র্ ওইনা রশৎদতাক্নরিা 
খ িম)। অদনৌিা পয়মায় রশায়িা ওইদরাই, অদনৌিা পয়মায় শুদ্ধ ওইনা ললগবন। 
অবরিা পয়মায় অশুদ্ধ ওইিা ওইবর, মে গী রশুংদোক্নিগী থিক রতৌগবন। ঐহাক্কী 
আজ্ঞাো ললিেগী মে গী রশুংদোকপগী থিক ওইগবন অমস ুং সমতাো ললগবন।  

ৱাহং-হংপলবা : োো, জ্ঞান ফুংবদ্রজঙগী মমাুংগী মবস প বি অবসগী 
রশমখ্রিা পয়মায় অে , মে গী মাুংহন্বা করিা রতৌগবন?  

দাদাশ্রী : বহুংবলফাওিা, মতমে ফাও পিাতাপ রতৌে না মে ি  
চামদথাকউ, রতৌইগুম্বস ুং মে  খরা খক। মপ ুংফানা মাুংহন্বা ঙদম্লাই, রতৌইগুম্বস ুং 
রকাম্ববে ওইরগবন। রকাম্ল কািা মথুংগী মদপািা খ ৎনা রহকদশাকপগা মে বে 
খ েিা কীবশ রথাকপা ওইগবন। 

ৱাহং-হংপলবা : অদোমগী জ্ঞান ফুংবদ্রজঙ মমাুংো নকম কী থীুংবজন্বা 
ওইরগবে নকম ো চৎপা মদথৌ তাব্রা? 
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দাদাশ্রী : অবসগুম্ববন মে বে মবস জ্ঞান অবস অবসগুম্ববন মে বে পাপ 
প িমক ঊৎ-ওন্বা ওই, থীুংবজন্বে  নাদথাকপা ওই। কনাগুম্বনা কবরগুম্বা নকম ো 
চৎকদেৌিা ওইরগবে, রতৌইগুম্বস ুং বহুংবল ফাওিা মে গী মতমে ফাওিো, মহাক্না 
প্রবতক্রমণ রতৌিা, মে  ওইরগবে মহাক্কী চামদথাকপা ওইগবন। চীঠি রপাস্টতা 
থােবদ্রজঙ মমাুংো অদোম ইয়  মে বে মথক্কী ৱাজহ ইিা মতমো পূক্নীুংগী চ ম্বা 
ওইবখদে মে  ওইরগবে মে  মাুংবখিা ওইগবন। 

ৱাহং-হংপলবা : প্রায়বিত অবসেগী প নবশন্বা নাদথাকপা ওইগদ্রা? 

দাদাশ্রী : রহায়, নাদথাকপা ওই। মখল খরাগী প নবশনবখিা অে বে, 
কবরগুম্বা কমমবশুংগী প্রায়বিত রতৌিেগী অনীরক কীবশনবখিা অে েগী রকাম্বা 
ওইরগবন। ঐদখায়গী প্রবতক্রমণো শবি য়ািা লল। োোি  নীুংবশুংে না রতৌরগবে 
থিক ওইরগবন। 

কমমগী শাফ েগী মদপাক রপাক্কেিবশুংে  মে  রপাকপা ওইগবন, কবরগুম্বা 
মদপাক ১-২, রতৌইগুম্বস ুং মে গী মত ুংো সীমন্ধর স্বামীগী মনািা চৎকবন। 
মবস মফমবসগী শাফ , মমাুংগী প নবখিা বহসাি মত ুং ইন্না, কবরগুম্বা নপবশন্নিা 
ওইরমগবন, মে  রলাইবশন্বা ওইগবন। মে ো কবরগুম্বা উপায় ললিা ওইদে! 
মবসবে রঘা সানাশািগী রশফম ালাবন। বনয়ায়, শাবথনা বনয়ায়! শুদ্ধ বনয়ায়! 
পীদয়ার বনয়ায়! মে ো মনীুং-মমাুং রহািা চৎদত। 

ৱাহং-হংপলবা : প্রবতক্রমণ রতৌিেগী কমমগী রফাসম হথিা ওইব্রা? 

দাদাশ্রী : থথিা ওইেনা! অমস ুং থ না উপায় লাকপা ওই।  

ৱাহং-হংপলবা : ঙাকপীয়  হায়গদেৌবরিে , কবরগুম্বা মে গী মীওইে গী 
হকচাুং ললবখদ্রিা ওইরগবে করিা রতৌগেিদগ? 

দাদাশ্রী : হকচাুং ললবখদ্রিা ওইরগবে, মে  ওইরগস  অদোমগী মনািা 
রফাদর্ারা, মহাক্কী মায়দথাুং নীুংবশুংিা, মে  ওইরগবে রতৌিা য়াই। মায়দথাুং 
খবজিুং নীুংবশুংিা ওইদ্রগবে অমস ুং মমীুং খঙিা ওইরগবে মমীুং রলৌে নস  
রতৌিা য়াই, মে  ওইরগবে প িমক মহাকপ  রয়ৌিা ওইগবন।   

23. িকূ্নীংনা লনমগটিবতা মায়ওনপশন্বা মতমদদুা… 
মহাত্মাবশুংি  ভাৱ(অপাম্বা)–অভাৱ(পামেিা) ওইিা ওই রতৌইগুম্বস ুং 

মে  বনকাল ওইিা কমমবন। ভাৱকমম নদত্ত। অশাউিা–নাপল–মায়া-মীদহৌিা–
চান্নিা– রয়ুংথীন্বা অমস ুং অপাম্বা-পামেিা, মে  প ম্বা বনকাল রতৌগেিা কমমবন। 
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মে গী সমভাৱেগী বনকাল রতৌগেিবন। মবস কমমবশুংগী বনকাল প্রবতক্রমণকা 
রলায়ন্না রতৌগবন, অস িা রহিা বনকাল ওইিা ওইদরাই। 

ৱাহং-হংপলবা : কবরগুম্বো কনাগুম্বনা ঐদখায়গী ইকায়িা পীিা 
ওইরগবে মতমে ো পূক্নীুংেগী প্রবতকার (মদয়ািা ফত্তিা ৱাখল খন্বা)চৎথে না 
লল অমস ুং ৱাঙাুংেগী প্রবতকার কবরগুম্বা রতৌিা ওইদ্রগস । 

দাদাশ্রী : ঐহাবি মবসো কায়িা ওইদে মে বে মে গী মতমে ো কবর 
রথাকপদগ। অদর, হকচাুংেগী প্রবতকার রতৌরগস । মে  ওইজরগস  মশাগী শবি 
ললজিা–ললজিবশুংে , মে গী মখা-রপান্না িযািহার রতৌিা ওই। মপ ুংফানা শবি 
ফাওগৎপা ওইরিে বে, মহাক্কী পূক্নীুংগী প্রবতকারস  থীুংিা ওই। মে  ওইরগস  
ঐহাক্না কবর হায়িদগ? পূক্নীুংেগী প্রবতকার চৎথে না ললরগবে, ৱাজহেগী 
প্রবতকার রথাকপা ওইরগবে, অদর! হকচাুংেগীস  প্রবতকার রতৌরগবে। মে  
ওইরগবে মখল ৩ে গী অদশান্ববশুংে  ললিা ওইরগস , মে  ওইরগবে মে ো মখল 
৩ে গী প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন। 

ৱাহং-হংপলবা : ৱাখলগী প্রবতক্রমণ রতৌগেিা ওইব্রা? 

দাদাশ্রী : ৱাখলবশুংি  রয়ুংগেিবন। মে গী প্রবতক্রমণ ললদত। কবরগুম্বা 
কনাগুম্বগী য়ািা ফত্তিা ৱাখল রতৌরগবে মে গী প্রবতক্রমণ রতৌিা মদথৌ তাই। 
রতৌইগুম্বস ুং কনাগুম্বগী মাুংহনগেিা রপাৎ ওইরিা খিো। চ িা লাকপা ওইরস , 
কবরগুম্বা অমি  লাকপা ওইরিস , ষনগী, ইদরাইগী, মখল-মখা কয়াগী ৱাখল 
লািগবে, মে বে জ্ঞান নীুংবশুংে না রয়ুংিেগী পাইবখিা ওইগবন। মে ি  রয়ুংগেিা 
খবক্ন। মে গী প্রবতক্রমণ রতৌদে। প্রবতক্রমণবে কবরগুম্বা ঐদখায়গী রতন্না 
কনাগুম্বি  পান্বা ওইরগবে মতমে ো রতৌগেিবন। 

অদোিা মবসো সতসঙ্গো লাকপা অমস ুং মবসো মীওই খরা রলপ্পা 
ওইরগবে মতমে ো কবরগুম্বা পূক্নীুংো ফাওিা মে বে মদখায়বশুংবসনা কবরগী 
রলবেিা? মবসগুিা পূক্নীুংো ভাৱ রশায়রগবে, মে গী মরালে গীেমক মে গী 
খ েিা প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন। 

ৱাহং-হংপলবা : প্রবতক্রমণ কমমগী মজহগী রতৌগদ্রা নত্ত্রগা স ক্ষ্মগী 
রতৌগদ্রা?  

দাদাশ্রী : স ক্ষ্মগী ওইিা ওই। 

ৱাহং-হংপলবা : ৱাখলগীরা নত্ত্রগা ভাৱগীরা?  

দাদাশ্রী : ভাৱগী। ৱাখলগী মত ুংো ভাৱ ওইিা ওই। অবতক্রমণ 
রথািগবে মে গী প্রবতক্রমণবে রতৌগেিবন। অবতক্রমণবে পূক্নীুংো ফত্তিা ৱাখল 
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লাকপা, মবস ইদিম্মাগীেমক ফত্তিা ৱাখল লাকপা, মতমে ো ‘ৱাখল অফিা 
ওইগেিবন।’ অবসগুিা হায়ে না মে ি  রহাুংদোক্কেিবন। পূক্নীুংো অবসগুিা মানিগা 
মে বে মবস ওিিবন, মে  ওইরগবে মবসগী ৱাখল অবস কবরগী লাবিিদনা? 
অদোিা মহাক্কী ওকপা-ওিিা রয়ুংন্বগী রাইর্ ললদত। অমস ুং অসপি (মথক–
মথিা) ঙাুংগদেৌিা ওইরগবে হায়্য়  মে বে ‘প িমক অফিবন, প িমক অফিবন’ 
হায়রগবে কমমদোষ রশাকপা ওইদরাই, রতৌইগুম্বস ুং কবরগুম্বা ওিিা হায়রগবে 
মে  অবতক্রমণ রকৌগবন, মরমে না মে গী প্রবতক্রমণ শুুংদশায়–রশায়েনা 
রতৌগেিবন। 

পামেিা রপাৎ অদশুংিা পূক্নীুংেগী খাুংিা ঙমিা কািা, মতমে ো 
িীতরাগ ওইগবন। 

ৱাহং-হংপলবা : অদশুংিা-পূক্নীুং হায়িবে কবরদনা?  

দাদাশ্রী : অদশুংিা-পূক্নীুং হায়িবে মাুংো ললবরিে গীেমক ফত্তিা ৱাখল 
লািিা, মে । হায়িবে কবরদনা হায়িো বনবমত্তপ  চীক্কন । কবরগুম্বা মাুংো 
ললবরিে গী ফত্তিা ৱাখল লািগবে খ েিা প্রবতক্রমণ রতৌিা অমস ুং মে ি  
চামদথাকপা। 

ৱাহং-হংপলবা : পূক্নীুং-অদশুংিা ওইিা মে বে অদরাইিা রস্টজকী 
ৱাফবিেনা? অমস ুং মপ ুংফানা রশুংবদ্র ফাওিা, মতমে ফাওিা প্রবতক্রমণ রতৌিা 
মদথৌ তাইেনা? 

দাদাশ্রী : রহায়। মে  অচ ম্ববন, রতৌইগুম্বস ুং কবরগুম্বা রপাৎতা অদশুংিা 
ওইরগবে অমস ুং কবরগুম্বা রপাৎতা ওইদ্রগবে, মে  প িমক রস্টবপঙ্গবন। রশুংবদ্রিা 
মফমে ো মে ো প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন।  

ঐদখায়না শুদ্ধাত্মাগী বহসাি রিাইে  রশুংনা থমগেিবন। হায়িবে 
চি ভাইেগী ন বমোুংো হায়য়  মে বে রোষ রয়ুংবখিা মীওইবশুংে গী, মদখায়গা 
রলায়ন্বা বহসাি রিাই রশুংদোকউ। পূক্নীুংগী ভাৱ রশায়বখিা ওইরগবে 
প্রবতক্রমণেগী প িমক রশুংদোক্কেিবন, অদতাপ্পা উপায় কবরস  ললদত। ইনকমদর্ক্স 
ওইিবশুংি স  রোশ ওইিা ওইনা উেন্বা অবসগুম্বা প্রবতক্রমণ রতৌে না ন বমোুংি  
ত ম্ম । জগত প ম্বি  বনদেম াষ রয়ুংে না মত ুংো চি ভাইো ত িিা হায়য় ।  

ৱাহং-হংপলবা : প্রবতক্রমণবে প্রতয়ক্ষ ওইগবনেনা?  

দাদাশ্রী : প্রবতক্রমণ মত ুংেস  রতৌিা ওইরগস  কায়িা ওইদে।  

ৱাহং-হংপলবা : ঐনা অদোমগী ইকায়খ িিা রতৌেিা, রথৌওুং-চােিা 
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রতৌিা ওইরগবে ঐহাক্না অদোমগী মমাুংো লাি না প্রবতক্রমণ রতৌগেিবনেনা?  

দাদাশ্রী : কবরগুম্বা মমাুংো লাি না রতৌরগবে অফিা ৱাফবি। মে  
রতৌিা ঙমদ্রগবে অমস ুং মত ুংো রতৌরগস  মে গুিা মজহ ফুংগবন। 

ঐহাক্না কবর হায়িদগ হায়িো, অদোিা োোগীেমক ওন্নিা ৱাখল 
লাকই, মরমে না অদোম মহাক্কী প্রবতক্রমণ রতৌে না ললয় । মরমবে মে গী 
রতাল্লিে গী কবর মরাল? বিরাধ্ক স্বভাৱবন। ঙবসগী মীওইিা প িমক্কী স্বভাৱবত 
বিরাধ্কবন। ে ষমকাল(কল্য় গ)ো বিরাধ্ক জীি খিা ওইিা ওই। আরাধ্ক 
জীি প িমক চৎদখ্র। মবস রলমদহৌবরিবস, মদখায়গী মন ুংো রশমদোকপা য়ািা, 
অবসগুম্বা জীি কয়া অমস বন, য়ািা ৱাুংিা থক্কী আত্মাবশুংস  ললবর রহৌবজকস  
মবসো! 

ঐহাক্কীেমক ওন্না-লতন্বা ৱাখল লািগবে প্রবতক্রমণ রতৌ। পূক্নীুংবে 
‘জ্ঞানী প রুষ’গীস  ওন্না ৱাখল খন্বা ঙম্বা ওই। পূক্নীুংনা কবরি  রতৌিা 
ঙমেিদগ? চাবিিা পূক্নীুং মাুংো ললবরিে ি  চাকহন্বা ওই। চাবিিা পূক্নীুংবে 
ভগৱান মহািীরি স  চাকহবল্ল।  

ৱাহং-হংপলবা : ‘চৎখ্রিে বে মদখায় কনাগুম্বগী অফিা রতৌিা ঙমদে’ 
মে  ওইরগবে মত ুংো মহািীরগী অিণমিাে মদঙািা ফাও রয়ৌিা ওইব্রা?   

দাদাশ্রী : নদত্ত, মদখায়না এদক্সপ্ট রতৌিা ওইদে। মরমে না বরর্নম 
বিথ রথনক্স ডিল ওইে না লাক্কবন। মরমে না মশামক্না, ইশাগীেমক হবিন–
হবিন ঙাকপীয়  হায়ে না ললগেিবন। অদোিা মে গী ৱাজহে  নীুংবশুংবদ্রিফাও, 
মতমে ফাও হবিন–হবিন ঙাকপীয়  হায়ে না। মহািীরগী অিণমিাে রতৌিা 
ওইরগবে হবিন–হবিন ঙাকপীয়  হায়ে না ললয় , মে  ওইরগবে ম ৎপা ওইরগবন, 
িস। মহাকপ  রশায়েনা রয়ৌই, রতৌইগুম্বস ুং মহাক্না এদক্সপ্ট রতৌদে। থাদোকবখিা 
রতন শুদশায়-রশায়েনা রয়ৌই রতৌইগুম্বস ুং মহাক্না এদক্সপ্ট রতৌদে। 

24. িপুিগী লখাংমজলদা ইিাক্নপিবপশংবু লামথািীপিবা জ্ঞান 
ৱাহং-হংপলবা : নীুংবশুংিেগী মমাুংগী রোষ রয়ুংিা য়াব্রা?  

দাদাশ্রী : তদশুংিো মমাুংগী রোষ উপদয়াগ খিেগী উিা ঙম্বা ওই, 
নীুংবশুংিেগী উিা ঙম্বা ওইদরাই। নীুংবশুংিেবে রকাক-রহাৎপা মদথৌ তাই। 
আিরণ (মদরাল-মদরালগী কুপদয়াম) লাকপা ওই মরমে না নীুংবশুংিা মদথৌ 
তাইেনা? কবরগুম্বা কনাগুম্বগা রলায়ন্না রপ্রাদেম ওইিা ওইরগবে মহাক্কী 
প্রবতক্রমণ রতৌিেগী মে গী মীওই (বচত্ততা) লাকপা ওইগবন, উপদয়াগ খিা 
থমগেিবন। ঐদখায়গী লম্বীো নীুংবশুংগদেৌিবে ললিা ওইদে। নীুংবশুংিবে 
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‘রমদমারী’গী মখা-রপাবল্ল। নীুংবশুংিা ওইবরিে  মে  প্রবতক্রমণ রতৌন্নিগীেমক 
লাকপা ওই, চামদথাক্নিগীেমক। 

 মবস সুংসারগী কবরগুম্বা বিনাশ (মাুংগেিা) ওইগেিা রপাৎ অমত্তা 
ঐহাক্না পামদে’ অবসগুিা অদোিা ফীদরপ রলপবলেনা? মে  ওইজরগস  নীুংবশুংিা 
কবরগী ওইবরিদনা? মরমে না প্রবতক্রমণ রতৌ। প্রবতক্রমণ রতৌিগী মথিস  
অম ক-হন্না নীুংবশুংিা মতমো অদোিা খঙউ মে বে রহৌবজকস  মবসগী কমদেন 
ললবর! মরমে না অম ক-হন্না মবস প্রবতক্রমণ খকপ  রতৌগেিবন। 

নীুংবশুংিবে চান্নিা-রয়ুংবথন্বগী মরিবন। কবরগুম্বা নীুংবশুংিা ওইদ্রগবে 
রয়ৎবশন্নিা ওইখ্রিা কীবশ কাউখ্রিা ওইরমগবন। অদোিা কবরগী রফাদরনসম 
নীুংবশুংিা ওইবদ্রিা অমস ুং বশখ্রিি  কবরগী নীুংবশুংবলিা? মবস বহসািবন অমস ুং 
মে  চান্নিা–রয়ুংথীন্বগী মরিবন। মে গী প্রবতক্রমণ রতৌিেগী অদশান্বে  রলাইিা 
ওইগবন। অপাম্ববশুং ওইিা ওই মরমবে মে গী প্রতযাখযান রতৌেিা মরিা। 
নীুংবশুংিা ওই মরমবে প্রবতক্রমণ রতৌেিা মরিা। 

ৱাহং-হংপলবা : প্রবতক্রমণ মাবলকী ভাৱ (মপ ওইিা ভাৱ)গী ওইিা 
ওইেনা?  

দাদাশ্রী : মপ ওইিা ভাৱগী প্রতযাখযান রতৌিা ওই অমস ুং রোষবশুংগী 
প্রবতক্রমণ রতৌিা ওই।  

ৱাহং-হংপলবা : প্রবতক্রমণ রতৌরিগী মত ুংেস  হবিন–হবিন মে গী 
মরালে  নীুংবশুংলিবে মে  ওইরগবে মে গী অথম মবসরা মে বে, মে েগী 
রহৌবজকফাও নাদথাকপা ওইবদ্র? 

দাদাশ্রী : মবস তীলদহৌগী মদরাল অমা রলৌদথািগবে অনীস িা মদরাল 
মশা-মদতাম্তা লাি না ললগবন। মবসগুিা মবস মদরাল কয়া ওইিা ওই। মরমে না 
প্রবতক্রমণ অমা রতৌিো মদরাল অমা হাুংদোকপা ওই, অবসগুিা রতৌ-রতৌে না 
প্রবতক্রমণ ১০০ রতৌিো মে  রলাইিা ওইগবন। কবরগুম্বা রোষবশুং প্রবতক্রমণ 
৫ রতৌগবন, মতমে ো মে  মাুংিা ওইগবন, কবরগুম্বা খরাগী ১০ অমস ুং 
কবরগুম্বা খরাগী ১০০ ওইগবন। মহাক্কী মদরাল ললবরিে জখ মে জখ প্রবতক্রমণ 
রতৌগবন। শাুংনা চৎথিা ওইরগবে মে গী অথমবে পাপ অে  মে গুিা শাুংিবন। 

ৱাহং-হংপলবা : কবরগুম্বা নীুংবশুংলগবে, মে গীেমক প্রবতক্রমণ 
রতৌগেিবন অমস ুং অপাম্বা ওইবরিা অে গী মে গীেমক প্রতযাখযান রতৌগেিবন। 
মবস খরা খঙহনিীয় । 

দাদাশ্রী : কবরগুম্বা নীুংবশুংলগবে মে  ওইরগবে খঙউ মে বে মবসগী 
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মফমবসো য়ািা নপবশন্নিবন, মে  ওইরগবে প্রবতক্রমণ রতৌে না ললিেগী প িমক 
নাদথাকপা ওইরগবন।  

ৱাহং-হংপলবা : মে  নীুংবশুংবলিজখ মে জখ রতৌগেিবন? 

দাদাশ্রী : রহায়, মে জখ রতৌগেিবন। অদোম রতৌন্নিগী ভাৱ থম্ম । 
অবসগুম্ববন, নীুংবশুংন্বগীেমক মতমবে েরকার ওইেনা! মে  ওইরগবে মবসগী 
মতম ফুংিা মতমো, ন বমোুংো নীুংবশুংেব্রদন? 

ৱাহং-হংপলবা : মে বে কবরগুম্বা সনদয়াগ ললরগবে।  

দাদাশ্রী : রহায়, সনদয়াগবশুংগী মরমেগী। 

ৱাহং-হংপলবা : অমস ুং অপাম্ববশুং ললরগবে? 

দাদাশ্রী : অপাম্বা ললিা হায়িবে স্থ ল (মপািা)ব্রুবতবশুং ললিা। 
অহান্বো ঐদখায়না কবরগুম্বা ভাৱ রতৌবখিে , মে গী ভাৱ রহৌবজক কবরগুম্বা 
অম ক হন্না লাপ্পা ওইরগবে, মে  ওইরগবে মে ো প্রতযাখযান রতৌগেিবন। 

ৱাহং-হংপলবা : মে গী মতমে ো অদোিা হায়বখরম্মী, হন্না–হন্না 
অবসগুিা হায়য়  মে বে রহৌবজক মবসগী রপাৎবস পামদদ্র।  

দাদাশ্রী : মবস রপাৎবস ঐহাক্কী নদত্ত। কৎদথাকচবর। অজ্ঞান্না মরম 
ওইে না ঐহাক্না মবস প িমকপ  রকৌবখিা ওইরম্মী। রতৌইগুম্বস ুং ঙবস মবস ঐহাক্কী 
নদত্ত, মরমে না কৎদথাকচবর। পূক্নীুং-ৱাজহ–হকচাুংেগী কৎদথাকচবর। রহৌবজক 
ঐহাক্না কবরস  পামদে। মবস ন ুংঙাইিি  ঐহাক্না অজ্ঞান েশাো রকৌবখরম্মী, 
রতৌইগুম্বস ুং ঙবস মবস ন ুংঙাইিা ঐহাক্কী নদত্ত, মরমে না কৎদথাকচবর। 

মবস অক্রম বিজ্ঞানগী য় বম্ববে মপ ুংওইনা শুর্ ওন সাইর্ 
প্রবতক্রমণগীবন। মে গী রিসদমিতা রলপ্পা ওইবর। লান্বা কনাগীস  নদত্ত। মাুংো 
ললবরিে ি  ঐদখায়গী বনবমত্ত তগী কবরগুম্বা অমাুংিা ওইরগবে, মে  ওইরগবে 
দ্রিযকমম-ভাৱকমম-রনাকমমেগী নাদথাকপা ওইবরিা মহাক্কী শুদ্ধাত্মাি  নীুংবশুংে না 
প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন।  

ৱাহং-হংপলবা : রতৌইগুম্বস ুং অনম্বা মতমো মপ ুংফানা হায়গদ্রা?   

দাদাশ্রী : নদত্ত, অবসগুম্বা কবরস  নদত্ত। রশার্ম  ওইনা রতৌ। মাুংো 
ললবরিে গী শুদ্ধাত্মি  নীুংবশুংে না মহাকপ  রফান রতৌগেিা মে বে ‘মবস অরান্ববস 
ওইদখ্র, ঙাকপীয় ।’ 

অমস ুং অনীস িো, য় মগী মীওইবশুংগীস  ন ুংতীগী প্রবতক্রমণ 
রতৌগেিবন। অদোমগী মাের, ফাের, ইি ুং, ইদচ প িমক্কী। ন ুংতীগী প্রবতকরমণ 
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রতৌগেিবন। ইম ুংগী মীওই প িমক্কী, মরমবে মহাক্কা রলায়ন্না য়ািা চীক্কনী 
(নপবশন্নিা)ফাইল ওইিা ওই।  

কবরগুম্বা প্রবতক্রমণ রতৌরগবে, কবরগুম্বা প ুং১ ইম ুংগী মীওইবশুংগী 
প্রবতক্রমণ রতৌরগবে, ইশাগী ইম ুং-মন ুংি  নীুংবশুংে না, নকপেগী রহৌে না লাপ্না 
ললিা প িমক, ইি ুংবশুং, মদখায়গী ৱাইফবশুং, চাচা, চাচাগী মচান পা, মদখায় 
প িমক, ইম ুং অমা ওইরগবে, মে  ওইরগবে ২–৩–৪ মদরালবশুং ফাওগী, মদখায় 
প িমকপ  নীুংবশুংে না, মীওই অমমগী প ুং ১–১ প্রবতক্রমণ রতৌরগবে, মে  
ওইরগবে মন ুংো শাথীিা পাপ ঊৎওন্বা ওইগবন। অমস ুং অদোমগী মাইজগেগী 
মদখায়বশুংগী পূক্নীুংো চামদথাকপা ওইরগবন। মরমে না অদোমগী নক্ননা ললবমন্নিা 
মীওই প িমকপ  নীুংবশুং-নীুংবশুংে না প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন। অমস ুং কবরগুম্বা 
ন ুংোুংো ত ম্বা য়াদ্রগবে মে গী প ুংফমে ো মবস রসর্ রতৌিগা চৎথদর। অবসগুম্বা 
রসটিগ রতৌেব্রা? অবসগুিা মবস িযিস্থা, মে গী বফলম অে  রহৌিা ওইরগবে 
মে গী প ুংফমে ো য়ািা আনি (আত্মা ওইিগী ন ুংঙাইিা)লাক্কবন। মে গী 
আনি মপািা পাদথাকপা ওইগবন! 

মরমবে প্রবতক্রমণ রতৌিা মতমো, মতমে ো আত্মাগী মপ ুংফানা শুদ্ধ 
উপদয়াগ ললিা ওই। হায়িবে মরিা কনাগুম্বগী খ ৎথীুংবজন্বা ওইদে। 

প্রবতক্রমণ কনানা রতৌিদগ? চি ভাইনা রতৌই, কনাগী রতৌিদগ? 
মে ো হায়, মবস ইম ুংগী মীওইবশুংি  নীুংবশুং-নীুংবশুংে না রতৌিা ওই। আত্মা 
রয়ুংিা ওইিা, মহাক্না রয়ুংে না লল। অমস ুং কনাগুম্বা খ ৎথীুংবজন্বা ললদত মরমে না 
শুদ্ধ উপদয়াগ য়ািা লল। 

প্রবতক্রমণবে অম িুং রতৌহল্লম্মী, ঐহাক্কী উপবস্থবতো ঐহাক ইশামক্না 
রতৌহল্লম্মী, চহী মমাুং কয়াগী ৱাফবি হায়বরিবস অমস ুং মে  বিষয়গা মবর 
ললন্বা খক রতৌহল্লম্মী। মতমে ো মে  রতৌ–রতৌে না প িমক অে ক্কী অরুিো 
কুমথিা ওইবখ মে বে, মত ুংো য় মো চৎলিা কািস  রলপ্পা ওইরমদে। ত ম্বা 
মতমেস  রলপ্পা ওইরমদে। চািা মতমেস  রলপ্পা ওইরমদে। মত ুংো ঐহাক্না 
থীুংহন্বা তাবখরম্মী। রস্টাপ রতৌহন্বা তাবখরম্মী! রোষ উিা-রলপ্পা ওইবখদে 
প িমক, নৎত্রা?! মশা-মদতাম্তা রলপ্পা ললতনা প্রবতক্রমণ, ন বমোুং–ন ুংবথল 
চৎথে না লল। রহৌবজক প্রবতক্রমণ রতৌিা মত ুংো, ‘রতাদিা, রহৌবজক প ুং২ 
ওইদখ্র’ অবসগুিা হায়িেস  মশা-মদতাম্তা প্রবতক্রমণ চত্থে না লল। কবরগুম্বা 
থীুংন্নিা হায়রগবে মে  ওইজরিস  থীুংিা ওইরমদে। মশীন্নরী প ম্বা রহৌিা ওইরম্মী 
মরমে না মন ুংো চত্থে না ললরম্মী। 
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‘চি ভাই’ো ‘অদোিা’ মবসখক হায়িা মদথৌ তাই মে বে ‘প্রবতক্রমণ 
রতৌে না ললয় ’, অদোমগী য় মগী মীওই প িমক্কা রলায়ন্না, অদোিা কবরগুম্বা 
অমা নত্ত্রগা অমবে মমাুংো ন ুংঙাইতিা ওইরমগবন, মে গী অদোিা প্রবতক্রমণ 
রতৌগেিবন। ‘মশীুংথীিা ঙমিা নত্ত্রগা মশীুংথীিা ঙমেিা মদপাকবশুংো চান্নিা–
রয়ুংথীন্বা, বিষয়, কষায়েগী রোষ রতৌিা ওইিা, মে  ওইরগবে মে গীেমক 
ঙাকপীয়  হায়জবর।’ মদতৌ অস িা ন ুংতীগী মীওই অমমগী, মদতৌ অস িা য় মগী 
মীওই খ বেুংমক্কী রতৌ। মে গী মত ুংো উপদয়াগকা রলায়ন্না নক্নিা ওইিা, 
য় মথুংন্বগী মীওই প িমক্কী মবস রতৌে না ললগেিবন। অদোিা রতৌরিা, মে গী 
মত ুংো মবস রপাৎল ম য়াুংিা ওইরগবন। অস ম রহিা য়াুংিা ওইদরাই। ঐহাক্না 
সুংসার প িমক্কা রলায়ন্না মবসগুিা রলাইবশনবখরম্মী। অহান্বো অবসগুিা 
রলাইবশনবখ, মতমে ো মবস নাদথাকপা ঙবম্ল। অদোমগী পূক্নীুংো ঐহাক্কীেমক 
রোষ ললবরিফাও, মতমে ফাও ঐহাক্না ললতনা ললিা ঙমদলাই! হায়িবে ঐহাক্না 
অবসগুিা প্রবতক্রমণ রতৌিা কািা, মতমে ো মে ো মাুংিা ওইিা ওই। 

প্রবতক্রমণবে অদোিা য়ািা রতৌ। অদোমগী সকম লো কবরগুম্বা ৫০-
১০০ মীওই ললিে মজখ, অদোিা অৱািা পীবখিা মীওইবশুংে ি , মে  ওইরগবে 
কবরগুম্বা হাুংনা ললিা মতমে ো ফমে না মদখায় প িমক্কী প ুং অমমম, অমমমি  
নীুংবশুংে না প্রবতক্রমণ রতৌ। অৱািা পীবখিবশুংে ি , মে  মত ুংো চামদথাকপবে 
মদথৌ তাইেনা? মত ুংো জ্ঞান প্রগত ওইবখ। 

মত ুংো, ‘হিক্কী মদপাক, মমাুংগী মদপাক, মমাুংগী মশীুংথীিা য়ািা, 
মমাুংগী মশীুংথীঙমদ্রিা মদপাকবশুংো, মমাুংগী মদপাক কয়া–কয়াবশুংো োো 
ভগৱানগী সাক্ষীো, কনাগুম্বা ধ্মমগী, সাধ্ -আচায়মযবশুংগী রতৌদরাইেিা রথৌওুং, 
বিরাধ্না রতৌিা নত্ত্রগা রতৌহন্বা ওইিা মে  ওইরগবে মে গীেমক ঙাকপীয়  
হায়জবর। োো ভগৱানগী সাক্ষীো ঙাকপীয়  হায়বর। খবজিুংফাও অপরাধ্ 
রতৌেন্বা অবসগুম্বা শাবি পীবিয় ।’ মদতৌ অবসগুিা ধ্মম প িমক্কী রতৌ। 

অদর, মে গী মতমে ো অজ্ঞান েশাো ঐহাক্কী অহুংকার য়ািা ল ম্বা, 
‘মহাকবস অবসগুম্ববন, মে গুম্ববন’ মতমে ো বতরস্কার (উবশত্তনা রয়ুংিা), 
উবশত্তনা রয়ুংিা, উবশত্তনা রয়ুংিা, উবশত্তনা রয়ুংিা….অমস ুং কনাগুম্বগী থাগৎপা 
ওই। মবস ররামেনা অমগী থাগৎপা ওই অমস ুং অদতাপ্পবশুংগী উবশত্তনা রয়ুংিা 
রতৌই। মত ুংো ১৯৫৮তা জ্ঞান ওইিা মতমে েগী ‘এ.এম.পদর্ল’ো হায়বখরম্মী 
মে বে, ‘মবস উবশত্তনা রয়ুংবখিে , রহৌবজক মে ি  সাি ন্না শুদোকউ’, মতমে ো 
মীপ ুং খ বেুংমকপ  নীুংবশুং-নীুংবশুংে না হবিন-হবিন প িমকপ  চামদথািম্মী। 
মবসদরামগী য় মথুংন্বা, মদোমদলামগী য় মথুংন্বা, মবসদরামগী মবর-মতাগী মীওই, 
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মামা, চাচা, প িমক্কা রলায়ন্না উবশত্তনা রয়ুংিা রথাকবখরম্মী, মে  প িমকপ  
শুদোকবখ। 

ৱাহং-হংপলবা : পূক্নীুংেগী প্রবতক্রমণ রতৌবখ, মদয়াক্ননা নদত্ত?  

দাদাশ্রী : ঐহাক্না অম্বালাল পদর্লো হায় মে বে ‘মবস অদোিা ওন্না-
লতন্বা থিক রতৌবখিা, মে  প ম্বা ঐহাক্না উবর। রহৌবজবি মদখায় প িমক ওন্না 
রতৌবখিা থিকবশুংি  শুদোকউ!’ মবসো মহাক্না কবর রতৌিা রহৌবখিদগ? ‘করিা 
শুদোকবখিদগ?’ মতমে ো ঐহাক্না জ্ঞানতাহবল্ল মে বে মে ি  নীুংবশুংউ। নগীন 
োসপ  তাথীনা ঙাুংবখ অমস ুং প বি চ প্পা তাথীনা লচরম্মী, উবশত্তনা রয়ুংবখিা, 
মে  প ম্বগী মপ ুংফানা রফাুংদোি না, অমস ুং ‘রহ নগীনোসগী পূক্নীুং–ৱাজহ-
হকচাুংগী রয়াগ, দ্রিযকমম-ভাৱকমম-রনাকমমেগী রতাঙান্না প্রগত শুদ্ধাত্মা 
ভগৱান! নগীনোসকী শুদ্ধাত্মা ভগৱান! নগীনোসতা হন্না–হন্না ঙাকপীয়  
হায়জবর, োো ভগৱানগী সাক্ষীো ঙাকপীয়  হায়জবর। মত ুংো অবসগুম্বা রোষ 
অম ক-হন্না রতৌজরদরাই।’ হায়িবে অদোম অবসগুিা রতৌ। মত ুংো অদোম 
মাুংো ললবরিে গী মায়দথাুংো অদহাুংিা রয়ুংউ। মহাক্কী মাইদথাুং রহাুংিা ওইনা 
উগবন। অদোম প্রবতক্রমণ মবসো রতৌগবন অমস ুং মে ো অদহাুংিা ওইগবন। 

ঐহাক্না কয়ািা চামদথািিা মতমো রিাইো ইিা বহসাি বশুংদোকপা 
ওইবর। মতম কয়ােগী ঐহাক্না শুদোি না লাবি, মতমে ো রিাইো ইিা বহসাি 
বশুংদোদি। অদোমবে ঐহাক্না লম্বী তাবি, মরমে না থ না নাদথাকপা ওইগবন। 
ঐহাবি মতম কয়ােগী শুদোি না লাবি। 

ঐদখায়বে প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন মরমবে ঐদখায়না োইতযেগী 
নাদথাক্নিা! ঐহাক্না রহৌরকপা মতমো মীপ ম খ বেুংমক্না অদর্ক রতৌরম্মীেনা! 
রতৌইগুম্বস ুং মত ুংো প িমক রচাকথিা ওইবখ। কবরগুম্বা ঐদখায়গী মায়জগেগী 
বরএক্সন পীরগবে মমাুংো ললবরিে  রচাকথিা ওইদরাই। মবস জগত কনাগুম্বি স  
রমাক্ষতা চৎহন্বা ওইিা মে গুম্বা নদত্ত। অে ক্কী মতীক ি বদ্ধ ললিা ওইিা জগতবন। 
মবসো রচকবশন্না চৎপা, তাবশ–তাবশি না চৎলগবে মে  ওইরগবে রমাক্ষতা চৎপা 
ঙমগবন। 

মবস প্রবতক্রমণ রতৌে না রয়ুংউ, মত ুংো অদোমগী য় মগী মীওই 
খ বেুংমিা রচনজ ওইগবন, রমবজক রচনজ ওইিা ওইগবন। রমবজক ইদফক্ট!! 

অবসগুম্ববন, মাুংো ললবরিে গী রোষ ইশাগী পূক্নীুংো ললবরিফাও, 
মতমে ফাও রপাত্থিা ওইহনদে। প্রবতক্রমণ রতৌরগবে মে  মাুংিা ওইগবন। 
চান্নিা–দয়ুংবথন্বা ওইিা চীকণী ফাইল (য়ািা রচৎবশনখ্রিা মমাুং মদপাক্কী মরী 
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ওইিা মীওই নত্ত্রগা সনদয়াগ) খ বেুংমকপ  উপদয়াগ থমে না প্রবতক্রমণ রতৌে না 
শুদ্ধ রতৌ। চান্নিা ফাইল ওইরগবে, মে গীবে য়ািা মরু ওইনা প্রবতক্রমণ 
রতৌগেিবন। 

অদোিা ফম ুংো ত ম্বা মতমে ো ন ুংনা থীনিা জগাবশুংে েগী, মে েগী 
অদোিা রলৌদথাক্কদ্রা নত্ত্রগা রলৌদথাদিাইদ্রা? মবস প্রবতক্রমণবে, থীবল্লিা মফম–
মফমবশুংে ো মে ো রতৌগেিবন। অদোমি  থীবল্লিা মফমে ো, মে েগী অদোিা 
রলৌদথাক্কবন অমস ুং মদঙািা থীল্লীিা মফমে েগী, মে েগী মহাক্না রলৌদথাক্কবন! 
মীওইিা অমমমগীেমক রতাঙান–রতাঙান্বা প্রবতক্রমণ ওইিা ওই। 

কনাগুম্বগী মথিা অবতক্রমণ রতৌবখিা ওইরগবে, ন বমৎ চ প্পা মহাক্কী 
মমীুং রলৌে না প্রবতক্রমণ রতৌিা মদথৌ তাই, মতমে ো মশামক নাদথাকপা ঙম্বা 
ওইগবন। কবরগুম্বা অনীমক্না মমাুংমিো প্রবতক্রমণ রতৌিা ওইরগবে থ না 
নাদথাকপা ওইরগবন। ৫০০০রক অদোিা প্রবতক্রমণ রতৌিা অমস ুং ৫০০০ রক 
মাুংো ললবরিে না প্রবতক্রমণ রতৌরগবে থ না নাদথাকপা ঙমগবন। রতৌইগুম্বস ুং 
কবরগুম্বা মাুংো ললবরিে না রতৌদ্রগবে অমস ুং অদোিা নাদথাদক্ক খল্লগবে, 
১০,০০০রক প্রবতক্রমণ রতৌিা মদথৌ তাই। 

ৱাহং-হংপলবা : কবরগুম্বা অবসগুম্বা খরা ললদহৌিা ওইরগবে মে  
ওইরগবে পূক্নীুংো য়ািা ফাওে না ললিা ওই মে বে মবস ললদহৌদর। 

দাদাশ্রী : অবসগুম্বা কদলশ (খৎন্বা)থদম্লাইেিবন মত ুংো। মত ুংো 
রনাুংমা ফমে না প িমক্কী প ল্লপ প ন্না প্রবতক্রমণ রতৌ। কনাগুম্বা–কনাগুম্বগীি  
ওইরিস , খঙনা-চান্নিবশুংগীি  ওইরিস , অবতক্রমণ য়ািা রথাকপে গা রলায়ন্না, 
মহাক্কী মমীুং রলৌে না প ুং ১ প্রবতকরমণ রতৌরগবে প িমক মাুংিা ওইরগবন 
মত ুংো। রতৌইগুম্বস ুং অদোিা অবসগুম্বা রপাৎল ম থমগেিা নদত্ত। 

মবস অপ িম (মমাুংো লকদেৌন ুংো তাবদ্রিা) ৱাফবি, মমাুংো তাবদ্রিা 
ওইিা, পাবদ্রিা ওইিা, খঙিা ওইবদ্রিা, মবস রহাৎনিবস অবসগুম্বা ৱাফমবশুংি  
খঙন্নিগীেমবক্ন। 

ঐদখায়গী মবসো প্রবতক্রমণ রতৌহন্নিগীেমক ফমহবল্ল মে গী মত ুংো 
কবর রথাকপদগ? মন ুংো প ুং ২ প্রবতক্রমণ রতৌহবল্ল, মে বে অঙাুং ওইবরজঙেগী 
রহৌে না ঙবস ফাওিা রোষ রতৌবখিবশুংে  মে  প িমকপ  নীুংবশুংে না প্রবতক্রমণ 
রতৌ, মাুংো ললবরিে গী শুদ্ধাত্মাি  রয়ুংে না অবসগুিা হায়। রহৌবজক চহী 
রনৌবরজঙেগী, খঙিগী শবি লাকপা ওইিা মতমেগী, মতমে েগী রহৌনা 
প্রবতক্রমণ রতৌিা রহৌই অমস ুং রহৌবজক ফাওগী প্রবতক্রমণ রতৌই। অবসগুম্বা 
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প্রবতক্রমণ রতৌিা মতমো, মতমে ো মহাক্কী রোষবশুং প িমক্কী অদচৌ–অদচৌিা 
শরুক লাকপা ওই। হবিন্না অম ক হন্না কবরগুম্বা প্রবতক্রমণ রতৌরগবে, মতমে ো 
মত ুংো রোষ মচা–মচাস  লাকপা ওই। অম ক হন্না প্রবতক্রমণ রতৌরগবে, মে  
ওইরগবে মে েগীস  রহন্না পীকপা রোষ লাকপা ওই, মদতৌ অস িা মে গী 
রোষবশুংে গী শরুক প িমকপ  মপ ুংফানা মাুংহন্বা ওই। 

প ুং২গী প্রবতক্রমণো প বি চ প্পগী মত ুংো নপবশনবখিা রোষবশুংি  
শুদোকপা, অমস ুং অবসগুিা রলপ্পা মে বে অম ক-হন্না লকদেৌন ুংো অবসগুম্বা রোষ 
রতৌরদরাই। হায়িবে প্রতযাখযান রতৌদর। 

অদোিা প্রবতক্রমণ রতৌন্নিা ফম্বা মতমো, মতমে ো রখাহীগী-মরীক 
তারকপা ওই নাকন অমদরামো, অমস ুং য়াুংিা ফাওিা ওই। ইি ুংদঙা, 
নদঙািগী প্রবতক্রমণ রতৌিা ঙমব্রা? মতমে ো য়াুংিা ফাওিা ওইব্রা? নহাক্কী 
প্রবতক্রমণ রতৌিা রহৌিা ওইরব্রা? ফ ল রফাসমতা চৎথিা ওইব্রা? রোষ 
প িমকবশুংি  থী–থীে না প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন। থীিা ওইরগবে প িমক নীুংবশুংিা 
ওইগবন। চহী ৮গী মমাুংো কনাগুম্বি  রখাুংনা কাওবখিা, মে স  উগবন। লম্বী 
উিা ওইগবন, কাওবখিে স  উগবন। করিা নীুংবশুংবলিদনা মবস প িমক? অস ম 
রহিা নীুংবশুংন্বা রহাৎনরগবে কবরস  নীুংবশুংিা ওইদে অমস ুং প্রবতক্রমণ রতৌিগা 
খ েিা বলঙ্ক ওইনা নীুংবশুংিা ওইিা ওই। অম িুং ওইজরিস  প বি চ প্পগী 
রতৌবখব্রা অদোিা? 

ৱাহং-হংপলবা : রতৌবখ। 

দাদাশ্রী : রহৌবজবি মচুং ওইিা অদশায়িে  খঙলিা কািা, মতমে ো 
য়ািা ন ুংঙাইিা ওইগবন। প্রবতক্রমণেগী কবরগুম্বা আনি ওইদ্রগবে মবসগী 
অথমবে প্রবতক্রমণ রতৌিা লহদত। অবতক্রমণেগী কবরগুম্বা অৱািা ওইদ্রগবে মে গী 
মীওইিা, মীওইিা নদত্ত। 

ৱাহং-হংপলবা : মচুং-ওইিা অরান্বা করম্বদনা োো?   

দাদাশ্রী : অহান্বেবে অরান্বি  উবখরমদেেনা? রহৌবজক উিা ওই, মে  
স্থ ল উিা ওই। রহৌবজবি মমাুংগী উগবন। 

ৱাহং-হংপলবা : স ক্ষ্ম, স ক্ষ্মতর…  

দাদাশ্রী : অরান্ববশুং উিা ওইগবন। 

অদোিা প বি চ প্পগী প্রবতক্রমণ রতৌিা মতমো, মতমে ো অদোম 
রমাক্ষতা ললদত অমস ুং নত্ত্রগা সুংসারো। অস িবে অদোম প্রবতক্রমণগী মতমো 
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মমাুংগী রোষবশুংগী মপ ুংফানা বিিরণ (শুগায়না)রতৌই। পূক্নীুং-ি বদ্ধ–চীত্ত 
অমস ুং অহুংকার প িমক্কী রফান-রিান থীুংিা ওই। অি:করণ থীুংিা ওই। 
মে গী মতমে ো খাবল প্রজ্ঞা খিা থিক রতৌিা ওই। আত্মাস  মবসো কবরস  
রতৌিা ওইদে। রোষ রথাকপগা মত ুংো কুপবশন্বা ওই। মত ুংো অনীস িা রলয়র 
লাকপা ওই। মবসগুিা রলয়রগী মথিা রলয়র মথুং-মথুং লাকপা ওই, মত ুংো 
বশিগী মতমো অদরাইিা প ুং ১ো মবস প িমক্কী রিদলি বসর্ লাকপা ওই। 

রহৌখ্রিা মতমগী রোষ প িমক রহৌবজক-রহৌবজক উিা ওইরগবে, মে  
‘জ্ঞানগী মঙাল’বন। মে  রমদমারী নদত্ত।  

ৱাহং-হংপলবা : প্রবতক্রমণেগী আত্মাো ইদফক্ট ওইব্রা?  

দাদাশ্রী : আত্মাবে কবরগুম্বা অমফাও ইদফক্টনা রথুংিা ওইদে। 
কবরগুম্বা ইদফক্ট ওইরগবে হকচাুং ওইবরিা আত্মা রকৌগবন। আত্মা লল, মবস 
১০০% বডসাইদডডবন। রমমরীনা রয়ৌেিা মফমে ো, মফমে ো আত্মাগী 
প্রভাি(মতীক–মঙাল)েগী ওইিা ওই। আত্মা রলাইিা-নাইদ্রিা শবি ওইিবন, 
মহাক্কী প্রজ্ঞাশবি পাতাল রচৎগায়ে না উহন্বা ওই। মবস প্রবতক্রমণেগীবে 
মশামকপ  খঙিা ওই মে বে রহৌবজক য়াুংিা ওইদর অমস ুং রয়ুংথীন্বা নাদথাকপা 
ওই, বনয়মেগী নাদথাকপা ওই। অমস ুং প্রবতক্রমণ রতৌন্নিগীেমক মে গী মীওই 
মাুংো উন্বা ওইদ্রগবে কায়িা ওইদে। মবসো হকদথুংন্না সহী রতৌিগী মদথৌ 
তাদে। মবস রকার্ম বসো হকদথুংন্না সাহীগী মদথৌ তাই, অবসগুিা মদথৌ তাদে 
মরমবে মবস মরালবস হকদথুংন্না রথাকপা ওইদে। মবস মরালবে মীয়ামগী 
ললতিো রথাকপা ওইবর। অস িবে মীয়ামগা হকদথুংন্না রথাবি, রতৌইগুম্বস ুং 
হকদথুংন্না সাহী রতৌিা ওইদে। সহী মন ুংগীবন, চান্নিা–রয়ুংথীন্বগী সহীবন। 

কবরগুম্বো ইদতাম্তা ফম্বা অমস ুং প্রবতক্রমণ নত্ত্রগা মে গুম্বা রতৌ-
রতৌে না, রতৌ-রতৌে না, রতৌ-রতৌে না মন ুংো খবজিুং আত্মাগী অন ভাি 
ওইরগবে। মে গী মহাও লািগবে। মে  অন ভাি রকৌিা ওই। 

য় মগী মীওই বনদেম াষ (রোষ ললতিা) উিা কািা, মতমে ো খঙউ 
মে বে অদোমগী প্রবতক্রমণ অচ ম্ববন। তদশুংিেবে বনদেম াষ খবক্ন, জগত প ম্বা 
বনদেম াষ খবক্ন। অদোম ইশাগী রোষতগী ফাবজন্বা ওইবর, মহাক্কী রোষতগী নদত্ত। 
অদোমগী ইশাগী রোষ খিেগী ফাবজন্বা ওইবর। রহৌবজক, অবসগুিা জ্ঞান 
লাকপা কািা মতমে ো কবরগুম্বা উপায় লাক্কবন! 

ৱাহং-হংপলবা : বনিয় (বরয়ল বিয়  রপাইি)েবে থাজিা ওই মে বে 
জগত প ম্বা বনদেম াষবন।  
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দাদাশ্রী : মে বে প্রতীবতো লাকপা হায়গবন। অন ভািতা কয়ািা 
লাকপদগ? মবস ৱাফম য়ািা লাইিা নদত্ত। মে বে কবরগুম্বা মা(ফম ুংো ললিা 
জীি)না রকায়বশন্বা, কাুংনা রকায়বশন্বা, লীন্না রকায়বশন্বা, মে গী মতমে ো 
মদখায়ি বন বনদেম াষ মাল্লগবে, মতমে ো চ দম্ম। রতৌইগুম্বস ুং প্রতীবতো অদোমি  
ললগেিবন মে বে বনদেম াষবন। অদোিা রোষ রতৌিা ওইনা উবরিে  মে  অদোমগী 
মরালবন। মে গী প্রবতক্রমণ রতৌগেিবন। ঐহাক্কী প্রতীবতেস  বনদেম াষবন অমস ুং 
ঐহাক্কী শাজৎতস  বনদেম াষবন। নহাবি রহৌবজক প্রতীবতেস  লাবি মে বে বনদেম াষবন, 
নহাবি রোষ রতৌিা ওইনা উবর। কনাগুম্বা অমনা কবরগুম্বা অমা রতৌরগবে 
মত ুংো মে গী প্রবতক্রমণ রতৌই হায়িবে অদহৌিেবে রোষ রতৌিা ওইনা উবর। 

ৱাহং-হংপলবা : শুদ্ধ উপদয়াগ ললিা কািা, মতমে ো অবতক্রমণ 
রথাকপা য়াব্রা? 

দাদাশ্রী : রথাকপা য়াই। অবতক্রমণস  রতৌিা য়াই অমস ুং প্রবতক্রমণস  
রতৌিা য়াই। 

অদোিা অবসগুিা মানগবন মে বে মবসবে ঐহাক্না উপদয়াগ নাদথাি না 
ওন্নিা লম্বীো চৎদল। মতমে ো উপদয়াগ নাদথাকপে , মে গীেমক প্রবতক্রমণ 
রতৌিা মদথৌ তাই। ওন্নিা লম্বী হায়িবে রৱস্ট ওফ র্াইম এন্ড এনজী ওইিা 
ওই, মে  ওইজরিস  মে গী প্রবতক্রমণ রতৌদ্রগস  য়াগবন। মে ো য়ািা রহন্না 
অমাুংিা ওইদে। মদপাক অমা রহৌবজক ৱাৎবল, মরমে না রলর্ রগা রতৌবর 
রতৌইগুম্বস ুং কনাগুম্বনা উপদয়াগতা রহন্না ললদগ হায়রগবে মে গী উপদয়াগ 
নাদথাকবখিা মে গী প্রবতক্রমণ রতৌিা মদথৌ তাই। প্রবতক্রমণ হায়িবে অম ক-
হন্না হল্লকপা। লকদেৌন ুংো হল্লকপা ওইদেেনা! 

ঐহাক্না কবরগুম্বা মফমো বিবধ্ থম্বা ওইদে। ঔরঙ্গািােতা ঐহাক্না 
অবসগুম্বা বিবধ্ থমলম্মী মে বে মশীুংথীঙমদ্রিা মদপাকবশুংগী রোষ 
চামদথাকন্বগীেমক। প ুং ১গী প্রবতক্রমণ বিবধ্েবে প িমক্কী অহুংকার ঊৎ-ওইনা 
ত ম্বা ওই! ঐহাক্না মফমে ো ঔরঙ্গািােতবে থা ১২গী মন ুংো অম িুং প্রবতক্রমণ 
রতৌহল্লম্মী। মতমে ো মীওইনা ২০০–৩০০ কেম্মী অমস ুং ললনা-লাইওুং 
প িমিগী নাদথািম্মী। মরমবে মপ দরাইিনা মহাক্কী রলায়ন্বীগী মদখাঙ-পায়ে না 
মফমে ো ঙাকপীয়  হায়রম্মী। মদপাক কয়া কয়াগী ফাবজন্বা, মে গীেমক লাদল্ল 
হায়জজ, মতমে ো কয়ািা চামদথাকপা ওইবর। 

মফমে ো চহী খ বেুংগী, মবসগী মত ুংো ঐহাক্না য়ািা অদচৌিা বিবধ্ 
রতৌিা মদথৌ তাই, প িমক্কী পূক্নীুং শুদ্ধ রতৌন্নিগীেমক, আত্মা (িযািহার 
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আত্মা) শুদ্ধ (রশুংদোকপা) রতৌনিগীেমক, অদচৌিা বিবধ্ রতৌে না অমস ুং 
মত ুংো থম্বা ওই মে বে প িমক্কী রশুংদোকপা ওইন্বা মে গী প ুংফমে ো। কমেীর্ 
িীয়র, ইশাগী ধ্যানস  ললিা ওইদে মে বে ঐহাক্না কবর ইবরিদনা, রতৌইগুম্বস ুং 
প িমক্না য়ািা মদয়ক-রশুংনা ইে না প রকই। মত ুংো িীয়র ওইিা ওই। 
অদভেভাৱ (অমত্তা ওইিা ন ুংগীভাৱ) ফাওগৎপা ওইবর, বমবনত ১গীেমক 
ওইরগস  ঐহাকপ  কৎদথাকপগা মে বে ‘ঐ অবসগুম্ববন সাদহি’, মে  অদভেভাৱ 
ওইিা ওইদর। অমস ুং মহাক্কী শবি রহঙ্গৎপা ওইবর। 

অমস ুং মত ুংো ঐহাক্না নহাক্কী রোষবশুংি  খঙিা ওই অমস ুং রোষকী 
মথিা বিবধ্ থমে না ললিা ওই। মবস কবলয় গবন, কবলয গতা করম-করম্বা 
রোষপ  রথািিা ওইিদগ? কনাগুম্বগী রোষ রয়ুংিা, মে বন অরান্বা। কবলয় গতা 
অদতাপ্পবশুংগী রোষ রয়ুংিা, মে বন ইশাগী অরান্ববন। কনাগুম্বগী রোষ 
রয়ুংদলাইেিবন। গুণ কবরদনা, মে  রয়ুংিগী মদথৌ তাই। কবরি  রলমদহৌবরিদগ 
মহাক্কী মনািা? কয়ামি  রলমদহৌবরিদগ মে  রয়ুংিগী মদথৌ তাই। মবস মতমো 
রিদলিতা রলমদহৌিা ওইদেেনা! কনাগুম্বগী মনািা রিদলিতা রলম্বা ওইিা, 
মে গী মহাত্মানা কাখৎবলেনা! 

ঐদখায়গা রলায়ন্না ললিে , মমাুংেস  ললরম্মী অমস ুং ঙবসস  ললবর, 
মদখায় ঐদখায়গী ধ্মমগী মরুপ রকৌই অমস ুং ইশাগী ধ্মমগী মরুপবশুংগা রলায়ন্না 
মমাুংগী মদপাক কয়া–কয়াগী লমন-খ ম্বা প নবশন্বা ওই। মহাক্কা রলায়ন্না কবরগুম্বা 
লমন-খ ম্বা প নবশন্বা ওইখ্রগবে, মে গীেমক ইমাুংমিো প্রবতক্রমণ রতৌরগবে 
বহসাি প িমক রশুংিা ওইরগবন। মীওই অমগী ফাও ইমাুংমিো প্রবতক্রমণ 
রতৌিা কাওগন । অনম্বা ওইনা সহাধ্যায়ী (অধ্যাত্মাগী মরুপ)বশুংগা রলায়ন্না 
খক লমন-খ িিগী প নবশন্বা ওই, অমস ুং মহাক্কী প্রতযক্ষ প্রবতক্রমণ রতৌিেগী 
শুদোকপা ওইরগবন। ঔরঙ্গািােতা প্রবতক্রমণ রতৌহনবখিা, অবসগুম্বা 
প্রবতক্রমণবে ৱলডম ো কবরগুম্বা মফম অমত্তো ললরদম্লাই। 

ৱাহং-হংপলবা : মফমে ো প িমক কপলম্মীেনা! অদচৌ–অদচৌিা 
রসঠস  কেম্মী।  

দাদাশ্রী : রহায়, ঔরঙ্গািােকী রয়ুংউেনা, প িমক কয়ািা কেম্মী! 
রহৌবজক অবসগুম্বা প্রবতক্রমণ প বি চ প্পো অম িুং রতৌিা ওইরগবে য়ািা ফিা 
ওইদর।  

ৱাহং-হংপলবা : অদচৌিা মীওইবশুংনা কপ্নিগী মফম কোয়ো 
ললিদগ? অবসগুম্বা মফম কবরগুম্বো খক ললিা ওই।  
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দাদাশ্রী : রহায়, অচ ম্ববন। মবসেবে য়ািা কেম্মী প িমক। 

ৱাহং-হংপলবা : ঐহাক্নবে অহান্বা ওইনা উই অবসগুম্বা মে বে সমাজতা 
অবসগুম্বা মমীুং ললিা রকৌিা মীওই প িমক ওপন ওইনা মে ো কেম্মী!  

দাদাশ্রী : ময়ামগী মমাুংো কেম্মী অমস ুং রলায়ন্বীগী মদখাুংো 
রশাি না লাদল্ল হায়জরম্মী। ঔরঙ্গািােতা অদোম লািমগবন, মফমে ো অবসগুম্বা 
উেব্রা?  

ৱাহং-হংপলবা : রহায়, অমস ুং অদতাপ্পা মফমজকো উদে অবসগুম্বা 
দ্রশয! 

দাদাশ্রী : ওইদথাকপা ওইদেেনা! অমস ুং অবসগুম্বা অক্রম বিজ্ঞান 
ওইদথাকপা ওইদে, অবসগুম্বা প্রবতক্রমণ ওইদথাকপা ওইদে, অবসগুম্বা কবরস  
ললিা ওইদে।  

ৱাহং-হংপলবা : অবসগুম্বা ‘োোজী’ি স  ললিা ওইরদম্লাই! 

দাদাশ্রী : রহায়। অবসগুম্বা ‘োোজী’ি স  ললিা ওইরদম্লাই। 

অদশুংিা আদলাচনা রতৌিা ওইবদ্র কনাগুম্বনা। মে বন রমাক্ষতা চৎপো 
অথীুংিা ওইিা। মরাল ওইিা ওইদখ্র, মে ো কায়িা ওইদে। অচ ম্বা আদলাচনা 
ওইরগবে মে ো কায়িা ওইদে। অমস ুং আদলাচানা ভগৱানগুম্বা প রুষকী মমাুংো 
রতৌগেিবন। প বিো কবরগুম্বো ইশাগী মরালবশুংি  অদলাচনা রতৌখ্রব্রা? কনাগী 
মনািা অদলাচনা রতৌগবন? অমস ুং অদলাচনা রতৌেনবে উপায় ললদত। আদলাচনা 
রতৌদ্রগবে মতমে ফাও মে  ওইরগবে মবসি  কনানা ঙাকপীগবন? জ্ঞানীপ রুষনা 
অপাম্বজখে  রতৌিা ঙম্বা ওই, মরমবে মহাক্না রতৌিা ওইদে মরমে না। কবরগুম্বা 
রতৌিা ওইরগবে মহাকপ স  কমমনা ফাবজন্বা ওইগবন। রতৌইগুম্বস ুং রতৌিা ওইদে, 
মরমে না অপাম্বজখে  রতৌিা ঙম্মী। 

মতমে ো অদোম গুরুগী মমাুং আদলাচনা রতৌগেিবন। রতৌইগুম্বস ুং 
অদরাইিা গুরু মবস ‘োো ভগৱান’ রকৌিা ওইবর। ঐহাবি নহাক্কী লম্বী তাবি। 
রহৌবজক অদরাইিা গুরু তাকদখ্র। মহাক্না অদোমি  পাউখ ম পীে না ললগবন 
অমস ুং মরমে গী মহাক ‘োো ভগৱান’বন। মহাক্না প্রতযক্ষ (আত্মা 
সাকক্ষৎকার) ওইবদ্রফাও, মতমে ফাও ‘মবস োো ভগৱান’ (এ.ম পদতলগী 
মন ুংো ললিা)ি  নীুংিা মদথৌ তাই। মহাক্কী প্রতযক্ষ ওইরিা মত ুংো মশা-
মদতাম্তা লাি না-লাি না মত ুংো মে গী মশীন চৎপা রহৌিা ওইগবন। মত ুংো 
মহাক মশামক ‘োো ভগৱান’ ওইিা ওইরগবন।    
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জ্ঞানীপ রুষতা রোষ রলাৎবশন্বা ওইরগবে প ুংমাুং-মাুংিা ওইদর। মীয়ািা 
হাুংদোক্নিগীেমক প্রবতক্রমণ রতৌিা ওই। মে গী মীওইে না প িমক প ে না 
লাকইেনা? মে গী ওন্নিো হাুংদোকপা ওইবখ জ্ঞানীগী মমাুংো! মে ো 
কনাগুম্বনা রলাৎবশল্লগবে কবর ওইগবন?! রোষ রলাৎবশন্বেগী ডিল ওইিা ওই। 

রলায়্ন্বীগা রলায়ন্না খঙিা ওইবরে মজখ, মে গুিা খঙিস  প্রবতক্রমণগা 
রলায়ন্না ওইগেিবন। মে গুিা রলায়ন্বীি  কাওেিগুিা, মে গুিস  প্রবতক্রমণি স  
কাওদরাইেিবন। ন বমৎ চ প্পা লাদল্ল হায়জে না ললগেিবন। লাদল্ল হায়জন্বগী লহন্বী 
থমগেিবন। মবসবে, অদতাপ্পবশুংগী রোষ রয়ুংন্নিগী খক দ্রবি (মীৎদয়ুং) ওইিা 
ওইবর! 

কনাগুম্বগা রলায়ন্না রথাইদোক রহদিাক্না অবতক্রমণ রথাকখ্রিা ওইরগবে, 
মহাক্কা রলায়ন্না প্রবতক্রমণগী য়জ্ঞা রহৌিা ওইয় । অবতক্রমণ য়ািা রতৌই। 
প্রবতক্রমণ রতৌদে, মে েগী মবস প ম্ববন। 

মবস প্রবতক্রমণবে ঐহাক্কী স ক্ষ্মােগী রহন্না স ক্ষ্ম ওইিা থীবজন্ববন। 
কবরগুম্বা মবস থীবজন্বি  খঙিা ওইরগবে কনাগুম্বগা রলায়ন্না কবরগুম্বা খৎন্বা 
অমত্তা ললরদরাই।   

ৱাহং-হংপলবা : রোষবশুংগী বলস্টবত য়ািা শাুংই।  

দাদাশ্রী : মে না শাুংিা ওইরগবে, অবসগুিা রলৌদরা মে বে মীওই 
অমগা রলায়ন্না মখল ১০০গী রোষ রথাকপা ওইরগবে মে  ওইরগবে প িমক্কী 
রলায়ন্না প্রবতক্রমণ রতৌ মে বে মবস রোষ প িমকবশুংগীেমক ঐহাক্না অদোমো 
ঙাকপীয়  হায়জবর! 

ৱাহং-হংপলবা : রহৌবজক মবস প বিগী ড্রমা থ না রলাইবশন্বা ওইরগবে 
ফবন! 

দাদাশ্রী : অবসগুিা কবরগী হায়বরিদনা?  

ৱাহং-হংপলবা : অদোম ন বমৎ ২০ মবসো ললরম্মী, রতৌইগুম্বস ুং মফম 
অমফাও লাকপা ঙমবখদে। 

দাদাশ্রী : মরমে গীেমক হকচাুংি  রলাইবশন্বা রতৌগদ্রা? 

মবস হকচাুংেগী ‘োো ভগৱান’ি  মশক খঙবল। মবস হকচাুংবসগীবে 
অে ক্কী মতীক উপকারবন মে বে কবরগুম্বা লাদয়ুংগেিা ওইরগবে রতৌ। মবস 
হকচাুংেগী ‘োো ভগৱান’ি  মশক খঙবখ। মশীুং-থীঙমদ্রিা হকচাুং মাুংহনবখ 
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মপ ুংফানা, অদরম্বো চৎদখ্র। মবস হকচাুংগী মাধ্যমেগী খঙবখ, মরমে না মবস 
হকচাুং মরুপকা চপ-মান্না ওইদর। অমস ুং মবস রসদকন্ড মরুপ, জ্ঞান 
তাদরেনা? রহৌবজক মবস হকচাুংবসগী রচকবশল্ল । ঙবস প্রবতক্রমণ রতৌ, ‘হকচাুং 
থ না বশিা ওইদরা অবসগুিা হায়বখ, মে গীেমক ঙাকপীয়  হায়জবর।’ 

25. প্রতীক্রমণগী িাইপিপফক খঙবা 
ৱাহং-হংপলবা : তন্ময়াকার (বরদলটিি আত্মাগা অমত্তা ওইিা) 

ওইিা ওই মরমে না জাগ্রুবতগা রলায়ন্না মপ ুংফানা বনকাল (রলাইবশন্বা)রতৌদে। 
রহৌবজক তন্ময়াকার ওইরিগী মত ুংো খঙিা ওই, মে  ওইরগবে মত ুংো মে গী 
প্রবতক্রমণ রতৌে না বনকাল রতৌন্নিগী কবরগুম্বা লম্বী ললব্রা? 

দাদাশ্রী : প্রবতক্রমণ রতৌিেগী য়াুংিা ওইরগবন। মথুংো য়াুংে না 
লাকপা ওইগবন অমস ুং কবরগুম্বা প্রবতক্রমণ রতৌদ্রগবে হান্নগীে গুিা চপ-মান্না 
অরুম্বে  অম ক-হন্না লাক্কবন। অম ক-হন্না খ ৎতগী নাদথাকবখিা ওইগবন চজম  
রতৌিা ওইেনা। মরমে না প্রবতক্রমণেগী য়াুংহন-য়াুংহি না বনকাল রতৌে না 
ললগবন।  

ৱাহং-হংপলবা : অদোিা হায়িা ওইবর মে বে অবতক্রমণ নীয় দেলবন, 
মে  ওইরগবে মত ুংো প্রবতক্রমণ রতৌন্বগী কোয়ো ললবরিদগ? 

দাদাশ্রী : অবতক্রমণ নীয় দেলবন। রতৌইগুম্বস ুং মে ো তন্ময়াকার ওইিা 
ওই, মরমে না মরু থােিা ওই। রতৌইগুম্বস ুং কবরগুম্বা অবতক্রমণো তন্ময়াকার 
ওইদ্রগবে মরু থােিা ওইদরাই। অবতক্রমণ কবরস  রতৌিা ঙমদে। অমস ুং 
প্রবতক্রমণবে ঐদখায়না তন্ময়াকার ওইদ্রগস , মে  ওইজরগস  রতৌগবন। চি ভাই 
তন্ময়াকার ওইরগবে মে স  অদোম খঙিা ওই অমস ুং ওইদ্রগস  অদোিা খঙিা 
ওই। অদোম তন্ময়াকার ওইিা ওইদে। তন্ময়াকার পূক্নীুং–ি বদ্ধ–বচত্ত অমস ুং 
অহুংকার ওইিা ওই, অদোম মে ি  খঙই। 

ৱাহং-হংপলবা : চি ভাই তন্ময়াকার ওইিা ওইরগবে চি ভাইো 
প্রবতক্রমণ রতৌন্নিগী হায়িা মদথৌ তাইেনা?  

দাদাশ্রী : রহায়, চি ভাইো হায়গবন। 

ৱাহং-হংপলবা : মুংো প্রবতক্রমণ রতৌিা য়াব্রা? 

দাদাশ্রী : রহায়, য়ািা ফজিা মওুংো রতৌিা য়াই। মঙো প্রবতক্রমণ 
রতৌিে বে, মে বে রহৌবজক রতৌবরিা, মে েগী রহন্না ফজনা ওইগবন। রহৌবজবি 
অদোম থ না রতৌই। মঙো থিক রতৌিা, মে  প িমক বনয়্ম চ িা রতৌই। মুংো 
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‘োো’ উিে বে, মে গুম্বা োোবে ঐদখায়না লকদেৌজঙেফাও উবদ্রিা, অবসগুিা 
‘োো’ উিা ওই। জাগ্রুবতো মে গুম্বা োো উিা ওইদে, মঙো য়ািা ফজনা 
উিা ওই। মরমবে মুং, মে  সহজ (রনাদমমল)অিস্থাবন অমস ুং মবস জাগ্রুত, 
মে  অসহজ অিস্থাবন। 

ক্রবমক লম্বীো আত্মা ফুংলিা মত ুংো প্রবতক্রমণ রতৌগদেৌিা ওইদে। 
প্রবতক্রমণ রপাইজন ওইনা রলৌনিা ওই। ঐদখায়গী মবসেস  প্রবতক্রমণ ললদত। 
প্রবতক্রমণ ঐদখায়না ‘চি ভাই’ো রতৌহবল্ল। মরমবে মবসবে অক্রমবন, মবসেবে 
মাল প িমক থন্না য়াওবর। 

 ঐদখায়বে মাুংো ললবরিে গী করম্বা আত্মাগী ৱাবর শাবরিদনা? 
প্রবতক্রমণ কনােগী রতৌিদগ, মে ি  খঙলব্রা? প্রবতবিত আত্মােগী রতৌিা ওইদে, 
ঐদখায়না মহাক্কী ম ল শুদ্ধাত্মােগী রতৌই। শুদ্ধাত্মাগী উপবস্থবতো মহাক্কা রলায়ন্না 
রথাবি, মে গীেমক ঐদখায়না প্রবতক্রমণ রতৌবর। মে গী শুদ্ধাত্মাো ঐদখায়না 
লাদল্ল হায়জবর। মত ুংো মহাক্কী প্রবতবিত আত্মাগা রলায়ন্না ঐদখায়না কবরস  
মবর ললনদে। 

প্রবতক্রমণস  অহুংকার খক্না রতৌগেিবন, রতৌইগুম্বস ুং রচকবশনহন্ববে 
কনাগী? প্রজ্ঞাগী। প্রজ্ঞানা হায়, ‘অবতক্রমণ কবরগী রতৌই? মে  ওইরগবে 
প্রবতক্রমণ রতৌ।’ 

স ক্ষ্মােগী স ক্ষ্মা ওইিা রোষ ঐহাক্কী দ্রবিগী মপািা চৎপা ওইদে। 
স ক্ষ্মেগী স ক্ষ্মা, রহন্না–রহন্না স ক্ষ্মা ওইিা রোষকী ঐহাক্না খ েিা খঙিা ওইিা 
ওই! অদোম প িমিগী কনাগুম্বা-অমত্তনস  খঙিা ওইদরাই মে বে ঐহাক্না রোষ 
রথাকপা ওইবর! মরমবে রোষ স্থ ল নদত্ত। 

ৱাহং-হংপলবা : অদোিা ঐদখায়গীস  রোষ উিা ওইব্রা?  

দাদাশ্রী : রোষ প িমক উিা ওই, রতৌইগুম্বস ুং ঐহাক্কী েবৃি রোষবশুংগী 
ররামো ললদত। ঐহাক্না খ েিা মহাক্কী খঙিা ওইিা ওই। রতৌইগুম্বস ুং ঐহাক্কী 
েবৃিবে অদোমগী শুদ্ধাত্মাগী ররামো ললিা ওই। ঐহাক্কী েবৃি অদোমগী উেয় 
কমমগী ররামো ললিা ওইদে। ঐহাক্না খঙিা ওই, প িমক্কী রোষবশুংগী ঐহাক্না 
খঙিা ওই। রোষ উিা ওই, মে  ওইজরিস  মন ুংো ঐহাক্না মে েগী ইদফক্ট 
ফাওিা ওইদে। 

ঐহাক্কী নািবে েন্ডগী মতীক-চািা মীয়াম প ম্বা, মদখায়গীস  ঙাকপীিা 
ওই! অমস ুং ঙাকপীিস  সহজ ওইিা ওই। মাুংো ললবরিে ি  লাদল্ল হায়জগেিা 
মদথৌ তাদে। সহজ ঙাকপীিা মফমে ো, মে ো মীয়াম পীদয়ার ওইিা ওই। 
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অমস ুং হায়িা ওইিা মফমে  মে বে, ‘সাদহি, ঙাকপীয় ।’ মে ো অদমাৎপা 
ওইিা ওইবর। সহজ ঙাকপীিা ওইিে ো, মে েবে য়ািা পীদয়ার ওইিা ওই। 

ঐদখায়না সহজতা ললবরিা কানফাও, মতমে ফাও ঐদখায়না প্রবতক্রমণ 
ললদত। সহজ ওইবরিফাও অদোমি স  প্রবতক্রমণ রতৌিগী েরকার ওইদে। সহজ 
ললিো রখৎন্বা ওইিগা প্রবতক্রমণ রতৌিা মদথৌ তাগবন। অদোিা ঐহাকপ  রহক 
রয়ুংিা মতমে ো সহজ ওইনা ললিা উগবন। রহক রয়ুংিা মতমো ঐহাকপ  
মে গী স্বভািতা উিা ওইগবন। ঐহাক্কী সহজ ওইিো রখৎন্বা ওইদে। 

ঐহাক্না অদোমি  আজ্ঞা ৫পীগবন। মরমবে জ্ঞানবে পীবর, রতৌইগুম্বস ুং 
মে ি  অদোিা মাুংহি না ললগবন। হায়িবে কবরগুম্বা মবস আজ্ঞা ৫ো ললরগবে 
রমাক্ষতা চৎকবন। অমস ুং ৬স িো কবর হায়িদগ? মে বে অবতক্রমণ রথাকপগা, 
মে ো প্রবতক্রমণ রতৌ। আজ্ঞাগী য়াথুং ইন্বা কাউরগবে প্রবতক্রমণ রতৌ। কাউিবে 
য়াই, মীওইিবন। রতৌইগুম্বস ুং কাউবখিা মে গী প্রবতক্রমণ রতৌ মে বে ‘রহ োো 
ভগৱান! মবস প ুং ২ কাউদখ্র, অদোমগী আজ্ঞা কাউদখ্র। রতৌইগুম্বস ুং ঐহাবি 
আজ্ঞাগী য়াথুং ইন্বা ওইগবন| ঐহাকপ  ঙাকপীয় ।’ মে  ওইরগবে মমাুংগী প িমক 
পাস,  ১০০মগী মন ুংো ১০০ মাকম । 

মবস ‘অক্রম বিজ্ঞান’বন। বিজ্ঞান হায়িবে খ েিা মজহ পীিা ওইিা। 
রতৌিা ওইিা ললতিা মফমে ো, মে ো ‘বিজ্ঞান’ অমস ুং রতৌিা ওইিা ললিে ো, 
মে ো ‘জ্ঞান’! 

ৱাখল-য়ািা খথিা মীওইবে মহাক্না অবসগুিবে খনগবন মে বে ঐহাক্না 
কবরস  রতৌদে, মে  ওইজরিস  কবরদনা মবস?! মবস অক্রম বিজ্ঞানগী ফজিবন। 
‘অক্রম’ ক্রম-ব্রম নদত্ত। 

-জয় িপিদানন্দ
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21.Pratikraman  

22.Pure Love 

23.Right Understanding to Help 

Others 

24.Science of Karma 

25.Science of Speech 

26.Shree Simandhar Swami : The 

Living God 

27.The Essence Of All Religion 

28.The Fault Is Of The Sufferer 

29.The Guru and The Disciple 

30.The Hidden Meaning Of Truth & 

Untruth 

31.The Practice Of Humanity 

32.Trimantra : The mantra that 

removes all the worldly obstacles 

33.Whatever Happened is Justice 

34.Who Am I ? 

35.Worries 

❖ Dada Bhagwan books are availables in different languages: 

Gujarati, Hindi, English, Marathi, Telegu, Kanada, Oriya, Malayali, 

Bengali, Punjabi, Assamese, Tamil, German, Spanish, Russian etc 

❖ ‘Dadavani’ Magazine is published Every month in three Languages: 

Gujarati, Hindi, English. 

Website : www.dadabhagwan.org 

 

http://www.dadabhagwan.org/


 

 

Dada Bhagwan Parivar 

Adalaj : Trimandir ,Simandhar City ,Ahmedabad-Kalol Highway 

 Po/Adalaj , Dist.: Gandhinagar-382421, Gujarat, India.  

 Tel : +91-9328661166/ 9328661177 

 Email :info@dadabhagwan.org 

 

Mumbai: 

Kolkata: 

Jaipur: 

Bhopal: 

Indore: 

Raipur: 

Chandigarh: 

Kanpur 

Bhubaneswar 

Varanasi 

9323528901  

9830093230 

9351408285 

9425024405 

9039936173 

9329644433  

9780732237 

9452525981 

8763073111 

9795228541 

Delhi: 

Chennai: 

Patna: 

Amravati: 

Bangalore: 

Hyderabad: 

Pune: 

Jalandhar: 

Sangli: 

 

9810098564 

7200740000 

7352723132 

9422915064 

9590979099 

9989877786 

9422660497 

9814063043 

9423870798 

 

U.S.A:Dada Bhagwan Vignan Institute 

            Tel:+1 877-505-DADA(3232) 

             Email: info@us.dadabhagwan.org 

U.K: Dada Darshan (UK) 

            Tel: +44 330-111-DADA(3232) 

           Email: info@uk.dadabhagwan.org 

Germany :+49 700 32327474 

UAE:+97 1557316937 

Kenya:+254 795-92-DADA(3232) 

Dubai: +971 501364530 

Australia:+61 402179706 

New Zealand:+6421 0376434 

Singapore: +65 91457800 

 

www.dadabhagwan.org 

Persons to Contact 

mailto:info@dadabhagwan.org
mailto:info@us.dadabhagwan.org
mailto:info@uk.dadabhagwan.org
http://www.dadabhagwan.org/
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