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Тримантра
(Три мантры)

       Намо Арихантанам
Я приветствую Того, кто победил внутренних врагов 

(гнев, гордость, обман и жадность)
      Намо Сиддханам

Я приветствую Тех, кто достиг освобождения
      Намо Ааяриянам

Я приветствую самореализованных мастеров, 
открывающих путь освобождения

      Намо Уваззаянам
Я приветствую всех свмореализованных учителей 

пути освобождения
      Намо Лойе Савва Саахунам

Я приветствую всех, кто постиг Себя и продвигается на 
этом пути во всей вселенной
      Эсо Панча Намуккаро
       Эти пять приветствий

      Саава Пааваппанасано
    Разрушают все недостатки

      Мангаланам ча Саавесим
    Из всех благоприятных мантр
      Падхамам Хавай Мангалам

     Эта наивысшая
    Ом Намо Бхагавате Васудевайя

Я приветствую Того, кто из человека стал Всевышним 
Богом 

    Ом Нама Шивайя
Я приветствую всех благоприятных существ 

этой вселенной, которые способствуют спасению мира

  Джей Сат Чит Ананд
Осознание вечного — это блаженство!



Знакомство с Гнани

Одним июньским вечером в 1958-м году примерно в 
6 часов Амбалал Мулжибхай Пател, семейный человек и 
подрядчик по профессии, сидел на скамейке оживлённой 
третей платформы железнодорожного вокзала Сурата. 
Сурат — это город в южном Гуджарате, западном штате 
Индии. То, что произошло в следующие сорок восемь 
минут было феноменально. С Амбалалом М. Пателом 
произошла спонтанная самореализация. Во время этого 
случая, его эго полностью растаяло и, начиная с этого 
момента, он ощущал себя полностью отдельно от 
мыслей, речи и действий Амбалала. Он стал живущим 
инструментом Бога для спасения человечества через путь 
Знания. Он назвал этого Бога «Дада Бхагван». Каждому, 
кто его встречал, он говорил: «Этот Бог, Дада Бхагван, 
полностью проявлен во мне. Он также живёт во всех 
живых существах. Разница только в том, что во мне Он 
полностью выражен, а в тебе он ещё не проявился».

Кто мы? Кто Бог? Кто управляет этим миром? Что 
такое карма? Что такое освобождение? И так далее. На все 
духовные вопросы мира были получены ответы во время 
произошедшего. Таким образом, природа предложила 
абсолютное видение миру через медиум Шри Амбалала 
Мулджибхая Патела.

Амбалал родился в Тарасали, пригороде Бароды 
и вырос в Бхадране, штат Гуджарат. Его жену звали 
Хираба. Хотя он являлся подрядчиком по профессии, 
его отношения с членами семьи и остальными людьми 
были идеальными, даже до его Самореализации. После 
того,как он стал Самореализованным и достиг статуса 
Гнани (Тот, Кто Пробудился, на хинди Ньяни), его тело 
стало «общественным благотворительным фондом». 
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Всю свою жизнь он жил по принципу «в религии не 
должно быть ни доли коммерции, но в коммерции должна 
быть религия». Также он никогда не брал деньги ни у 
кого для своих личных целей. Он использовал доход от 
своего бизнеса для того, чтобы отправляться со своими 
последователями в паломничество в различные части 
Индии. 

Его слова стали основанием для нового прямого и 
бесшагового пути Самореализации под названием Акрам 
Вигнан. С помощью его божественного оригинального 
научного эксперимента (Гнан Видхи) он смог передать это 
знание другим за два часа. Тысячи смогли получить его 
милость через этот процесс, и тысячи получают её даже 
сейчас. «Акрам» означает «без шагов»; лифт, кратчайший 
путь, тогда как «Крам» означает упорядоченный 
постепенный духовный путь. Акрам в настоящее время 
признаётся как прямой кратчайший путь к блаженству 
Себя. 

Кто такой Дада Бхагван

Когда он объяснял другим, кто такой «Дада Бхагван», 
он говорил: «То, что вы видите, это не «Дада Бхагван». 
То, что вы видите, это «А. М. Пател». Я —Гнани Пуруш, 
а «Он», который проявлен во мне, это «Дада Бхагван». 
Он— Бог внутри меня. Он находится внутри вас и всех 
остальных. Пока что в вас он не проявлен, а во мне он 
проявлен полностью. Сам по себе я не Бхагван. Я тоже 
кланяюсь Даде Бхагвану внутри меня». 

Современный метод получения знания 
Самореализации (Атма Гнан)

«Я сам лично передам сиддхи (особенные духовные 
силы) нескольким людям. Разве они не будут нужны 

после того, как меня не станет? Они понадобятся людям 
последующих поколений, разве нет?»

~Дадашри

Парам Пуджья Дадашри путешествовал из города 
в город и из страны в страну, проводя сатсанги и 
передавая знание Себя, а также знание гармоничного 
мирского поведения, всем, кто приходил увидеть его. 
В течение своих последних дней, осенью 1987, он дал 
своё благословление Др Нирубен Амин и передал ей 
сиддхи для продолжения его работы. «Тебе придётся стать 
матерью всему миру, Нирубен», сказал он, благословляя 
её. У Дадашри не было и тени сомнения в том, что это 
и было предназначение Нирубен. До этого она служила 
ему день и ночь более двадцати лет. Дадашри, в свою 
очередь, сформировал её характер и подготовил её для 
выполнения этой монументальной задачи. 

С того момента, как Пуджья Дадашри оставил своё 
тело 2 января 1988, вплоть до своей мирской кончины 
Пуджья Нирума, как её с любовью стали назвать тысячи, 
оставалась верна своему обещанию продолжать его миссию 
по спасению мира. Она стала представителем Акрам 
Вигнана Дадашри и инструментом распространения Акрам 
Вигнана по всему миру. Она также стала примером чистой 
и безусловной любви. Тысячи людей с разным жизненным 
опытом из разных концов мира достигли Самосознания 
через неё, и осознание чистой Души стало их жизненным 
опытом, параллельно выполнению их повседневных 
мирских обязанностей. 

Последовательность Акрам Гнани в настоящий 
момент продолжается духовным мастером Пуджьей 
Дипакбхаем Десаем, которого Пуджья Дадашри также 
благословил специальными сиддхи для продолжения 
распространения учения Атма Гнана и Акрам Вигнана 
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по всему миру. После этого он получил наставничество 
и помощь Пуджьи Нирумы, которая благословила его на 
проведение Гнана Видхи в 2003. Дадашри говорил, что 
Дипакбхай станет украшением, которое добавит величия 
правлению Бога. Пуджья Дипакбхай часто путешествует по 
Индии и за границей, в соответствии с традицией Дады и 
Нирумы, проводя сатсанги и передавая знание Себя всем, 
кто его ищет. 

Величественные слова писаний помогают искателю 
усилить своё желание к освобождению. Знание Себя это 
является конечной целью всех исканий. Без знания Себя 
освобождения не существует. Знание Себя не живёт в 
книгах. Оно живёт в сердце Гнани. Таки образом, знание 
Себя можно получить только встретив Гнани. Через 
научный подход Акрам Вигнан получить Атма Гнан можно 
даже сегодня, но это лишь возможно при условии, что 
искатель встретит живущего Атма Гнани и получит от 
него Атма Гнан. Только зажжённая свеча может зажечь 
другую свечу. 



Примечание к английскому переводу 
Гнани Пуруш Амбалал М. Пател, более известный 

в народе как Дадашри, или Дада, или Дададжи, говорил, 
что невозможно точно перевести его сатсанг на тему 
науки о самореализации и искусстве мирского поведения 
на английский язык. Определённая глубина намерения 
и значения не сможет быть передана искателю. Он 
подчёркивал важность изучения гуджаратского языка 
для точного понимания его учений. 

Однако Дадашри дал благословение на передачу его 
оригинальных слов миру через переводы на английский и 
другие языки. Больше всего он желал, чтобы страдающие 
люди мира обрели свободу замечательного Акрама 
Вигнана, который проявился в нём. Более того, он 
говорил, что придёт день, когда мир будет трепетать 
от феноменальных сил этой науки. 

Настоящее является скромной попыткой подарить 
миру основы учения Дадашри, Гнани Пуруша. Мы очень 
старались в точности передать интонацию и суть его 
слов. Это не является дословным переводом. Многие 
люди трудились для того, чтобы представить этот 
продукт, и мы им всем глубоко благодарны. 

Эта книга представляет огромное сокровище 
его учений. Мы просим вас иметь в виду, что любые 
возможные ошибки в тексте это исключительно ошибки 
переводчиков, и мы за них просим прощение.


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Специальное примечание для читателя
      Слово «Себя», написанное с заглавной буквы, 

обозначает пробудившегося Себя (Душу), отдельного от 
мирского себя. 

Таким же образом, любое слово в середине 
предложения, написанное с заглавной буквы или взятое 
в кавычки, например: «Ты», «Вы», «Ваше», обозначает 
пробудившееся состояние Себя, или Прагнья. Это важно 
для понимания разницы между пробудившейся Душой 
и мирского себя. 

Каждый раз, когда читатель будет встречать 
имя «Чандубхай», ему следует заменять его на своё 
собственное имя. 

Везде, где Дадашри использует термин «мы», «нас», 
«нам» по отношению к себе, это означает Гнани Пуруш. 

Значения гуджаратских слов вы можете найти или 
в конце книги или на веб-сайте:

 http://www.dadabhagwan.org/books-media/glossary/

  Мы просим вас иметь в виду, что любые 
возможные ошибки в тексте это исключительно ошибки 
переводчиков, и мы за них просим прощение. Все 
сомнения могут быть прояснены Гнани, во избежании 
неправильной интерпретации. 

Отказ от ответственности: пожалуйста, обратите 
внимание, что это черновик перевода. Если у 
вас возникли какие либо сомнения, связанные с 
интерпретацией переведенного материала, пожалуйста, 
получите разъяснения у Гнани Пуруша во время сатсанга.



ПРЕДИСЛОВИЕ
В океане насилия всегда существует насилие, но 

если кто-то хочет практиковать абсолютное отсутствие 
насилия (ахимса), это возможно только с помощью чте-
ния и размышления над словами, произнесёнными Гна-
ни Пурушем Парам Пуджьей Дадашри. Существуют 
много людей, которые практикуют внешнюю ахимсу, 
но чрезвычайно трудно знать и понимать её на самых 
тонких уровнях. Эти уровни непросто даже знать, так 
как можно даже начинать говорить о том, чтобы на 
них выйти?

Если человек не понимает то, что составляет пол-
ный спектр ахимсы по отношению к живым существам, 
начиная с видимых и заканчивая самыми тонкими, та-
кими как формы жизни, присутствующие в воздухе и 
воде, и,если человек не понимает намерение-насилие 
(насилие через внутреннее намерение, которое стано-
вится причиной новой кармы) и намерение-смерть (са-
мое конечное из всего насилия: насилие против себя), 
то та ахимса, которую он практикует бесполезна. Че-
ловек застрянет на уровне простых слов и очевидных 
механических действий. 

Только тот, кто абсолютно лишён насилия сам, 
может показать другим истинную природу насилия. Та-
кое существо вечно находится в состоянии Себя. Это 
Тиртханкары и Гнани. 

В этой книге вы найдёте информацию о насилии 
и ненасилии, от очевидного уровня до самого тонкого, 
объяснённого самим Гнани Пурушем. В  мире,  напол-
ненным  насилием, он является абсолютно лишённым 
насилия. Эта книга была составлена с намерением того, 
что люди этого временного цикла, страдающие от на-
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силия с каждого направления, обрели спасение от этой 
жизни и жизней последующих. 

Кто может избежать эффект-насилие (видимые 
действия насилия, преднамеренные или нет; насилие, 
ощущаемое всеми чувствами)? Даже сами Тиртханкары 
во время своего окончательного освобождения своим 
последним вздохом, убивали бесчисленные воздушные 
жизненные формы. Если бы они несли ответственность 
за такое насилие, им бы пришлось снова рождаться за 
ту плохую карму, что они причинили. Было бы тогда 
возможно освобождение? Так что же они тогда обрели, 
что дало им исключительную защиту от законов кармы 
и позволило обрести освобождение? Эти самые тай-
ны понимаются и могут быть объяснены только самим 
Гнани Пурушем, потому что внутри него проявлено то 
же самое знание, что присутствует в сердцах всех Тирт-
ханкаров. Дадашри раскрыл это знание и сделал его 
доступным для всех. Эта книга, несомненно, послужит 
очень полезным путеводителем для тех, кто практикует 
ахимсу и желает освобождения. 

—Др Нирубен Амин

Ненасилие (Ахимса)

Слово «насилие» в общем виде обозначает понятие 
некой формы физической агрессии. Духовное определение 
насилия гораздо шире. Любая речь или мысль, которая 
наносит вред другим, также считается насилием. 

В этой книге слова «насилие» и «ненасилие» 
заменяются на слова «химса» и «ахимса» соответственно. 

11 12

Оглавление
Прогресс к пику религии через ненасилие	 1
Ненасилие преобладает над насилием	 2
Понимание ненасилия	 3
Проблема клопов	 4
Убийца клопов, вы — создатель клопов?	 5
Нельзя воровать из божьего сада	 5
Ненасилие: подарок от моей матери	 6
Поддерживайте чистоту: не используйте....	 7
Выплачивайте свои долги быстро	 8
Пить кровь или сводить счёты?	 9
Закон поддерживается	 9
Ваши собственные долги	 10
«Гитлеризм» везде запрещён	 10
Нет разницы между колючками и комарами	 11
Право на жизнь для всех существ	 13
Виноват тот, кто одобряет	 15
Насилие в образовательных институтах	 18
Отдельная учётная книга для проступков	 20
Роль кармы в сельском хозяйстве 	 22
Специальный пратикраман для фермеров	 23
Полезная и неполезная карма не влияет на 
самореализованных	 25
Занятия, сопряжённые с насилием	 27
Ювелирные изделия — лучший бизнес	 29
Укрытия — это насилие	 30
Сталкивайтесь мирно	 31
Насилие останавливается благодаря.......	 31
Приют для коров, построенный господом кришной	 34
Собирание цветов для поклонения — плохая карма?	36
Страдание, причиняемое цветущим растениям	 37
Вселенная односенсорного организма	 39
Духовная сила ненасилия 	 40



силия с каждого направления, обрели спасение от этой 
жизни и жизней последующих. 

Кто может избежать эффект-насилие (видимые 
действия насилия, преднамеренные или нет; насилие, 
ощущаемое всеми чувствами)? Даже сами Тиртханкары 
во время своего окончательного освобождения своим 
последним вздохом, убивали бесчисленные воздушные 
жизненные формы. Если бы они несли ответственность 
за такое насилие, им бы пришлось снова рождаться за 
ту плохую карму, что они причинили. Было бы тогда 
возможно освобождение? Так что же они тогда обрели, 
что дало им исключительную защиту от законов кармы 
и позволило обрести освобождение? Эти самые тай-
ны понимаются и могут быть объяснены только самим 
Гнани Пурушем, потому что внутри него проявлено то 
же самое знание, что присутствует в сердцах всех Тирт-
ханкаров. Дадашри раскрыл это знание и сделал его 
доступным для всех. Эта книга, несомненно, послужит 
очень полезным путеводителем для тех, кто практикует 
ахимсу и желает освобождения. 

—Др Нирубен Амин

Ненасилие (Ахимса)

Слово «насилие» в общем виде обозначает понятие 
некой формы физической агрессии. Духовное определение 
насилия гораздо шире. Любая речь или мысль, которая 
наносит вред другим, также считается насилием. 

В этой книге слова «насилие» и «ненасилие» 
заменяются на слова «химса» и «ахимса» соответственно. 

11 12

Оглавление
Прогресс к пику религии через ненасилие	 1
Ненасилие преобладает над насилием	 2
Понимание ненасилия	 3
Проблема клопов	 4
Убийца клопов, вы — создатель клопов?	 5
Нельзя воровать из божьего сада	 5
Ненасилие: подарок от моей матери	 6
Поддерживайте чистоту: не используйте....	 7
Выплачивайте свои долги быстро	 8
Пить кровь или сводить счёты?	 9
Закон поддерживается	 9
Ваши собственные долги	 10
«Гитлеризм» везде запрещён	 10
Нет разницы между колючками и комарами	 11
Право на жизнь для всех существ	 13
Виноват тот, кто одобряет	 15
Насилие в образовательных институтах	 18
Отдельная учётная книга для проступков	 20
Роль кармы в сельском хозяйстве 	 22
Специальный пратикраман для фермеров	 23
Полезная и неполезная карма не влияет на 
самореализованных	 25
Занятия, сопряжённые с насилием	 27
Ювелирные изделия — лучший бизнес	 29
Укрытия — это насилие	 30
Сталкивайтесь мирно	 31
Насилие останавливается благодаря.......	 31
Приют для коров, построенный господом кришной	 34
Собирание цветов для поклонения — плохая карма?	36
Страдание, причиняемое цветущим растениям	 37
Вселенная односенсорного организма	 39
Духовная сила ненасилия 	 40



13 14

Сперва пытайтесь спасти большие формы жизни	 42
Какая еда лучше всего?	 44
Вечерняя еда: до или после заката	 45
Съедобные коренья: обилие тонких форм жизни	 48
Кашайя: самое большое насилие	 49
Поймите это...	 50
Я тоже соблюдал эти правила	 50
Кипячёная вода, питьевая вода 	 51
Неправильное представление об овощах	 53
Насилие, применяемое антибиотиками	 53
Диета согласно уровню духовного развития	 55
Раздражают невегетарианцы?	 55
Готовность убить и затем съесть?	 56
Важность вегетарианской диеты	 58
Ведёт ли мясоедство к рождению в аду?	 60
Форма жизни зависит от кармического счёта 	 61
Ничего не влияет на того, кто невоинственнен	 61
Кто виноват — мясник или тот, кто есть мясо?	 63
Голуби — чистые вегетарианцы	 64
Яйца: вегетарианские или невегетарианские?	 65
Молоко: вегетарианское или невегетарианское	 66
Убийство плотоядного	 67
Естественный отбор	 68
Нет вреда тому, кто абсолютно лишён насилия	 68
Принесение форм жизни в жертву  религии	 69
Молитва, наполненная ненасильственным …	 70
Самая высокая ахимса	 72
Защита всех форм жищни от страха 	 72
Защита форм жизни от страха — высшая
благотворительность 	 74
Это эгоизм спасения жизней 	 75
Два типа эго	 76
Исключительно для тех, кто почитает ненасилие	 77
Наука, стоящая за защитой и убийством	 79

Смерть случается только в своё отведённое время	 80
Примите твёрдое решение никогда не убивать	 82
Намерение насилия: преобладает в индии	 83
Намерение независимо: результат — нет	 85
Сначала спасите себя от намерения-насилия	 86
Определение намерения-насилия	 87
Кашайя: самое большое насилие против себя	 88
Разрушение себя каждую секунду	 90
Ахимса развивает интеллект 	 92
Большее насилие: война или кашайя	 93
Злоупотребление интеллектом: «тяжёлая»
 неблагоприятнаямедитация (раудра-дхьяна)	 95
Всего лишь это сделает вас ненасильственным	 96
Остерегайтесь! В сексе существует насилие	 98
Насилие за пределами разума	 99
Сила ахимсы  - гнани	 101
Нет насилия там, где есть ахимса	 101
Выше насилия и ненасилия 	 102
Гнани: ненасильственный в океане насилия	 103
Кевал гнани (полностью просветлённое существо)
проявляется там, где существует абсолютное ….	 107
Наука, стоящая за самой высокой ахимсой	 108
Подозрение увековечивает ошибки	 109
Страдание, нестрадание и душа	 110
Может ли грязь пачкать свет?	 113
Самореализованный — абсолютно... 	 114



13 14

Сперва пытайтесь спасти большие формы жизни	 42
Какая еда лучше всего?	 44
Вечерняя еда: до или после заката	 45
Съедобные коренья: обилие тонких форм жизни	 48
Кашайя: самое большое насилие	 49
Поймите это...	 50
Я тоже соблюдал эти правила	 50
Кипячёная вода, питьевая вода 	 51
Неправильное представление об овощах	 53
Насилие, применяемое антибиотиками	 53
Диета согласно уровню духовного развития	 55
Раздражают невегетарианцы?	 55
Готовность убить и затем съесть?	 56
Важность вегетарианской диеты	 58
Ведёт ли мясоедство к рождению в аду?	 60
Форма жизни зависит от кармического счёта 	 61
Ничего не влияет на того, кто невоинственнен	 61
Кто виноват — мясник или тот, кто есть мясо?	 63
Голуби — чистые вегетарианцы	 64
Яйца: вегетарианские или невегетарианские?	 65
Молоко: вегетарианское или невегетарианское	 66
Убийство плотоядного	 67
Естественный отбор	 68
Нет вреда тому, кто абсолютно лишён насилия	 68
Принесение форм жизни в жертву  религии	 69
Молитва, наполненная ненасильственным …	 70
Самая высокая ахимса	 72
Защита всех форм жищни от страха 	 72
Защита форм жизни от страха — высшая
благотворительность 	 74
Это эгоизм спасения жизней 	 75
Два типа эго	 76
Исключительно для тех, кто почитает ненасилие	 77
Наука, стоящая за защитой и убийством	 79

Смерть случается только в своё отведённое время	 80
Примите твёрдое решение никогда не убивать	 82
Намерение насилия: преобладает в индии	 83
Намерение независимо: результат — нет	 85
Сначала спасите себя от намерения-насилия	 86
Определение намерения-насилия	 87
Кашайя: самое большое насилие против себя	 88
Разрушение себя каждую секунду	 90
Ахимса развивает интеллект 	 92
Большее насилие: война или кашайя	 93
Злоупотребление интеллектом: «тяжёлая»
 неблагоприятнаямедитация (раудра-дхьяна)	 95
Всего лишь это сделает вас ненасильственным	 96
Остерегайтесь! В сексе существует насилие	 98
Насилие за пределами разума	 99
Сила ахимсы  - гнани	 101
Нет насилия там, где есть ахимса	 101
Выше насилия и ненасилия 	 102
Гнани: ненасильственный в океане насилия	 103
Кевал гнани (полностью просветлённое существо)
проявляется там, где существует абсолютное ….	 107
Наука, стоящая за самой высокой ахимсой	 108
Подозрение увековечивает ошибки	 109
Страдание, нестрадание и душа	 110
Может ли грязь пачкать свет?	 113
Самореализованный — абсолютно... 	 114



2	 Ненасилие

НЕНАСИЛИЕ

(АХИМСА)

ПРОГРЕСС К ПИКУ РЕЛИГИИ ЧЕРЕЗ 
НЕНАСИЛИЕ

Спрашивающий: Расскажите, пожалуйста, попо-
дробнее про ахимсу (ненасилие) в духовном прогрессе 
человека. 

Дадашри: Ахимса — это сам по себе путь 
и духовный прогресс. Определение ахимсы — это 
поддерживание осознанности с целью не нанести вреда 
ни одному живому существу ни в малейшей степени 
своим разумом, речью и действиями. Вы будете 
совершать духовный прогресс, когда этот принцип 
будет твёрдым в вашем убеждении и сознании. 

Спрашивающий: Как можно извлечь в жизни 
пользу от мантры «Ахимса Пармодхарма» (Ахимса, 
самый высокий путь)?

Дадашри: Каждое утро, перед тем, как выйти из 
дома, вам следует перечитывать внутреннее намерение: 

«Я не хочу причинить вреда ни одному живому 
существу ни в малейшей степени моим разумом, речью 
и поведением». Повторите это пять раз. Сделав это, 
если вы всё равно наносите кому-то вред, вам следует 
это заметить и покаяться за ошибку. 

Спрашивающий: Как в нашу эпоху возможно 
жить, не причиняя вреда ни одному живому существу?

Дадашри: Всё, что вы должны делать, — это 
защищать намерение того, что вы не хотите причинять 
вреда ни одному живому существу, и каяться в те 
времена, когда у вас это не получается. 

Спрашивающий: Это действительно возможно 
жить в этом мире, наполненным живыми существами, 
и не причинять ни одному их них вреда? Мы может 
оставлять всех живых существ, окружающих нас, 
довольными в любых обстоятельствах?

Дадашри: Тот, кто этого желает, сможет это 
сделать. Если цель ахимсы не достигается в течение 
одной жизни, она будет достигнута  через две или 
три жизни. Если ваша цель и решение твёрды, и вы 
поддерживаете ахимсу в вашем сознании, то абсолютная 
ахимса неизбежна. 

НЕНАСИЛИЕ ПРЕОБЛАДАЕТ НАД НАСИЛИЕМ

Спрашивающий: Что следует делать для того, 
чтобы предотвратить насилие?

Дадашри: Изнутри должно постоянно появляться 
намерение ненасилия. Господь Махавир оставил после 
себя очень чёткое разграничение между насилием и 
ненасилием. Он знал, что приближается эра насилия и 
Он говорил: «Встречайте всё насилие с ненасилием». 
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Если кто-то использует оружие насилия, вы должны 
использовать «оружие» ненасилия против него. 
Только этот подход приведёт к счастью. Насилие 
останавливается только ненасилием. 

ПОНИМАНИЕ НЕНАСИЛИЯ

Спрашивающий: Люди часто воинственны. Как 
их можно изменить, чтобы они стали невоинственны?

Дадашри: Вы должны заставить их понять. Вы 
должны им объяснить: «Бог находится в каждом живом 
существе. Если вы приносите вред какому-то живому 
существу, вы будете нести ответственность за любой 
вред и насилие, которое вы причиняете. В результате 
этого,  ваш духовной прогресс будет затруднён, потому 
что слои неведения приумножатся. Это приведёт к уве-
личению несчастья и рождению в более низкой форме 
жизни». Люди поймут это, если вы объясните это им 
таким вот образом. Насилие разрушает человеческий 
интеллект. 

Спрашивающий: Я большой сторонник практи-
кования  ахимсы, но что я могу сделать, если кто-то в 
это совсем не верит?

Дадашри: Если вы большой сторонник 
практикования  ахимсы, то вам следует её практиковать 
и объяснять это другим осторожно, верят ли они в это 
или нет. Если вы подойдёте к этому таким образом, они 
начнут в это верить. Если вы сделаете усилие, когда-
нибудь вы преуспеете. 

Спрашивающий: Что следует делать, если 
человек не воспринимает, даже когда ему объясняют 
мягко и с любовью? Следует ли позволить насилию 
продолжаться или следует остановить его силой?

Дадашри: Вам следует взывать к тому Богу, в 
которого вы верите  и говорить: «Боже, сделай всех 
невоинственными». Молитесь таким образом; это 
должно стать вашим внутренним намерением. 

ПРОБЛЕМА КЛОПОВ

Спрашивающий: Как нам справиться с возраста-
ющим числом клопов дома?

Дадашри: У нас много лет назад дома тоже была 
такая проблема. Я терпеть не мог, когда меня клоп в 
шею кусал, поэтому я его подбирал и сажал на ногу, 
давая кусать меня там. Как можно отсылать бедное 
насекомое, не удостоив его ужина в нашем «ресторане»?  
Было бы неправильно морить его голодом. У вас может 
не быть такой силы ненасилия, поэтому вас я прошу 
просто поймать его и отпустить наружу. Хотя бы вы 
будете спокойны, что его нет у вас в постели. 

Закон природы таков, что даже если бы вы 
выбросили сто тысяч клопов, если сегодня ночью 
только семь из них должны были вас укусить, то семь 
из них не пропадут, пока не завершат свою задачу. 
Даже если бы вы убили их, семь из них вас укусят, 
выбросите ли вы их наружу или ничего не сделаете. 
Они всё равно будут кусать вас, что  бы вы не делали. 

Именно поэтому я не пытаюсь с ними бороться. Я 
позволяю им кусать себя, когда я не сплю, или же они 
кусают меня во сне. По крайней мере, они не приносят 
с собой контейнеры для того, чтобы забирать еду с 
собой. По крайне мере, они едят сколько им нужно и 
уходят домой. Присутствует чувство удовлетворения от 
того, что это тело накормило столько других жизней. В 
наши дни трудно прокормить даже двоих. 
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УБИЙЦА КЛОПОВ, ВЫ — СОЗДАТЕЛЬ КЛОПОВ?

Спрашивающий: Какие меры нужно предприни-
мать по поводу клопов, комаров и тараканов в  нашем 
доме?

Дадашри: Для того, чтобы они не наводняли ваш 
дом, следует чистить его и поддерживать чистоту. Вы 
должны ловить тараканов, выносить их наружу или 
выбрасывать, но ни в коем случае не стоит их убивать. 

Однажды один известный человек пригласил 
меня к себе домой. Он заявил, что нужно убивать 
клопов, потому что они паразиты. Я спросил его, где 
написано, что клопов нужно убивать. Я объяснил ему, 
что у  человека есть право убить клопа, только если он 
может его создать. Правило в общем виде такое, что 
нельзя разрушать то, что вы не можете создать. 

Спрашивающий: Так почему клопы кусаются?

Дадашри: Они кусаются, потому что у вас 
невыплаченный долг перед ними. Ваше тело не 
принадлежит только вам. Во-первых, это не ваша 
собственность, вы её «украли», и поэтому клопы её у 
вас воруют. Когда они вас кусают, ваши счета сводятся, 
и ваши долги выплачиваются. Так что, впредь не 
убивайте их. 

НЕЛЬЗЯ ВОРОВАТЬ ИЗ БОЖЬЕГО САДА

Предположим, в саду вашего соседа растут манго, 
и некоторые из них свешиваются через забор в ваш 
участок. Взгляды вашего соседа отличаются от ваших. 
Он не верит в ахимсы, и поэтому он очень быстро 
и воинственно  реагирует на тех, кто срывает плоды 
с его деревьев. Люди боятся его, поэтому они не 
дотрагиваются до его плодов. Так вот, если вы можете 

удержаться от воровства в саду вашего соседа, почему 
вы не можете воздержаться от убийства клопов в саду 
Бога? Вы понимаете, что вы воруете в саду Бога?

Спрашивающий: Но что, если клоп больно 
кусается?

Дадашри: Кровь — это еда для клопа. Вы 
ожидаете, что он будет есть рис и гхи? Он бы стал его 
есть, если бы вы приготовили его с отличным кремом? 
Нет, потому что его еда это кровь. 

Спрашивающий: Но разве справедливо просто 
позволять ему кусаться?

Дадашри: Вы ведь поститесь иногда в качестве 
аскезы? Во время этого поста разве вы не терпите 
боль от голода? Так почему же не принять укусы 
клопов как форму аскезы? Эта аскеза сама перед вами 
появляется. Это основа для освобождения — Мокши. 
Зачем создавать собственный вид аскезы? Аскеза, 
появляющаяся естественным образом — это причина 
освобождения, в то время, как аскеза, созданная самим 
человеком — это причина мирской жизни. 

Спрашивающий: Да! Это верно. Пусть аскеза 
появится сама. Посты сложны и требуют больших 
усилий. 

Дадашри: Да. В этом вы сами создаёте условия 
для аскезы, в то время, как здесь аскеза сама появляется 
спонтанно, и вам не надо открывать ей дверь. Так что, 
кормите всех клопов, которые к вам приходят. Будьте 
к ним добры перед тем, как отослать их. 

НЕНАСИЛИЕ: ПОДАРОК ОТ МОЕЙ МАТЕРИ

Моя мать, Заверба, была старше меня на тридцать 
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шесть лет. Однажды я спросил её, кусали ли её клопы 
тоже, и она ответила: «Конечно, дорогой, они кусаются. 
Но бедняги едят сколько им надо и пропадают. Они 
не приносят с собой контейнеры; они просто едят 
свою долю и уходят!» Благословенна такая мать. 
Благословенен и её сын!

Однажды я пришёл домой, подравшись с кем-то в 
школе. Моей матери было жалко другого ребёнка, и она 
сказала, что мне не следует его обижать. Она сказала, 
что у бедняги не было матери, и никто не позаботится о 
его царапинах и синяках. Она даже сказала, что мне не 
следует никого обижать, а если кто-то причинил вред 
мне, то это ничего страшного, потому что у меня есть 
мать, которая обо мне позаботится. Скажите мне, разве 
такая женщина не достойна быть матерью Махавира?

Спрашивающий: Сейчас всё по другому. В наши 
дни родители учат детей давать сдачи. 

Дадашри: Не только в наши дни, так было 
всегда. Это не имеет ничего общего с нашими днями. 
Так обстоят дела, в мире всегда существует выбор. 
Можно стать учеником Господа Махавира и быть 
свободным или стать учеником мирских гуру и быть в 
кабале. Второе создаёт дальнейшие несчастья. Господь 
— витараг (без привязанностей). В нём полностью 
отсутствует насилие. Так что, лучше быть учеником 
Махавира. 
ПОДДЕРЖИВАЙТЕ ЧИСТОТУ: НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ 

ИНСЕКТИЦИДЫ

Многие люди не убивают клопов. Вместо этого они 
выставляют свои матрасы просушиваться на солнце. В 
моем доме я говорю, чтобы не делали даже этого. Зачем 
мучить бедных клопов на солнце? Люди всё равно 

протестуют, хотят отделаться от них. Это заблуждение 
полагать, что, популяция клопов снизится, если их 
убивать. Может показаться, что их стало меньше, но 
точно такое количество возникнет на следующий день. 

Просто нужно всё держать в чистоте и порядке. 
Чистота — это ключ к устранению проблемы клопов. Это 
преступление использовать инсектициды и репелленты 
по отношению к ним. Помимо всего, эти химикаты их 
не искореняют; насекомые появляются в другом месте. 
Иногда нет ни одного насекомого, а в другое время их 
полно. Это потому, что насекомые появляются только 
в свой сезон. В это время они процветают, какой бы 
инсектицид вы не использовали. 

ВЫПЛАЧИВАЙТЕ СВОИ ДОЛГИ БЫСТРО

Спрашивающий: Это правда, что клоп берёт 
только ту часть, которая ему причитается из общего 
счёта?

Дадашри: Я всегда выплачивал им свои долги, 
и это то, почему в эти дни мне встречается их так 
мало. Даже сейчас, если бы меня посетил клоп, он бы 
инстинктивно понял, что ему не будет причинён вред. 
Они меня знают. Они также знают природу людей, 
которые склонны к тому, чтобы им вредить и убивать 
их. У них есть способность знать это, потому что в них 
тоже присутствует внутри душа. 

Помимо того, у вас нет другого выхода, кроме как 
выплатить свои долги. Вам придётся отдать кровь за 
то, что вы взяли кровь у других существ в прошлом. 
Вам придётся выплатить всем, кого вы побеспокоили. 
Все счета должны будут быть выплачены. Вы видели 
отделение сдачи крови, где люди сдают кровь? Вот 
здесь — это «отделение клопов», которое работает 
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шесть лет. Однажды я спросил её, кусали ли её клопы 
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такая женщина не достойна быть матерью Махавира?

Спрашивающий: Сейчас всё по другому. В наши 
дни родители учат детей давать сдачи. 
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по отношению к ним. Помимо всего, эти химикаты их 
не искореняют; насекомые появляются в другом месте. 
Иногда нет ни одного насекомого, а в другое время их 
полно. Это потому, что насекомые появляются только 
в свой сезон. В это время они процветают, какой бы 
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Дадашри: Я всегда выплачивал им свои долги, 
и это то, почему в эти дни мне встречается их так 
мало. Даже сейчас, если бы меня посетил клоп, он бы 
инстинктивно понял, что ему не будет причинён вред. 
Они меня знают. Они также знают природу людей, 
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тоже присутствует внутри душа. 

Помимо того, у вас нет другого выхода, кроме как 
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то, что вы взяли кровь у других существ в прошлом. 
Вам придётся выплатить всем, кого вы побеспокоили. 
Все счета должны будут быть выплачены. Вы видели 
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так же, как и «отделение» сдачи крови», где хранятся 
записи всех ваших ожидающих счетов. 

ПИТЬ КРОВЬ ИЛИ СВОДИТЬ СЧЁТЫ?

Так что, дайте клопу вас укусить и не давайте 
ему уходить голодным. Как может бедный голодный 
клоп уходить ненакормленный из такого благородного 
семейства, как ваше?

Если вы не можете терпеть их укусы, просто 
выносите их наружу, но если у вас есть силы, давайте 
им кормиться и потом отпускайте. Делая это, они 
делают вам большое одолжение. Они освобождают вас 
от чувство привязанности к вашему телу. То, что клоп 
хочет вам передать, — это: «Почему вы спите (духовно)? 
Завершайте свою работу!» Они как привратники, 
которые стоят на вашей охране и предостерегают вас. 

ЗАКОН ПОДДЕРЖИВАЕТСЯ

Спрашивающий: Комары нам надоели! Что мы 
можем с ними сделать?

Дадашри: Поймите, что всё, что вас в этом мире 
раздражает, делает это внутри предписанных природой 
рамок. Этот закон даже притягивает ваше страдание. 
Если вы хотите быть свободными от этих комаров, 
спите под москитной сеткой, но не убивайте их. 

Спрашивающий: Так следует ли нам охранять 
их жизнь и не убивать их?

Дадашри: Да. 

Спрашивающий: Что, если мы произносим имя 
«Шри Рама», когда мы их убиваем, это означает, что 
они обретают более высокую форму  в следующей 
жизни?

Дадашри: Вы направляетесь в более низкую 
форму жизни за доставление страдания комару. 

Спрашивающий: Комары кусают святых?

Дадашри: Они даже кусают Бога. Они много 
кусали Господа Махавира. Они просто не хотели 
уходить , не получив своё обратно. 

ВАШИ СОБСТВЕННЫЕ ДОЛГИ

Признайте, что когда хотя бы один комар до вас 
дотрагивается, это точно. Так должно было случиться. 
Если бы ему было предназначено укусить вас в руку, 
он не смог бы укусить вас в ногу, даже если бы 
захотел! Как этот мир может быть неправильным, 
когда он организован с такой точностью? Это точная 
организация является «регулятором мира» и постоянно 
поддерживает его в «регуляции». Я делаю это заявление, 
основываясь на моём видении. 

«ГИТЛЕРИЗМ» ВЕЗДЕ ЗАПРЕЩЁН

Никто в этом мире не находится в состоянии 
обидеть вас или воспрепятствовать вам, так что, если 
с вами что-то случается, не обвиняйте мир: это ваш 
собственный мир. Всё, через что вы проходите в вашей 
жизни — это эхо всего вмешательства, которое вы 
совершили в предыдущей жизни. У вас не было бы 
такого эхо, если вы бы столько не вмешивались. 

Ни один комар не может вас укусить, если только 
вы до этого его не тронули. Даже если бы вы лежали 
на постели, полной клопов, ни один клоп бы вас не 
укусил, если бы вы не тронули его в прошлой жизни. 
Какой закон этим управляет? У людей возникают 
мысли: «убейте всех жуков, отделайтесь от них». Это 
вмешательство. Разве они не используют инсектициды? 
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так же, как и «отделение» сдачи крови», где хранятся 
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делают вам большое одолжение. Они освобождают вас 
от чувство привязанности к вашему телу. То, что клоп 
хочет вам передать, — это: «Почему вы спите (духовно)? 
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Это «гитлеризм» — отравление людей газом насмерть. 
Жуки же говорят: «Вы не окажете на нас влияния. Мы 
не перестанем размножаться». 

Так что, все ваши счета будут подчищены, если вы 
перестанете вмешиваться. Не будет никаких «укусов» 
без причин и вмешательства. 

Как можно определить, что все долги выплачены? 
Когда посреди стаи комаров ни один комар вас не кусает. 
Даже клопы забудут о своей естественной склонности 
кусаться. Если разъярённый и воинственный человек 
вдруг сейчас сюда ворвётся, его гнев и воинственность 
пропадут, как только он меня увидит. Его мышление 
поменяется: такова силы ахимсы. 

Всё организовывается вьявастхит (самообуслав-
ливающимися обстоятельствами). Комар не осознаёт 
того, что он укусит Чандулала, и Чандулал не осознаёт 
того, что он будет укушен, но вьявастхит соединяет 
этих двух. Вьявастхит определяет время события, когда 
воздух притянет комара к месту действия, и вьявастхит 
вытягивает его обратно после действия. Это вьяваст-
хит освобождает их от их счёта, чтобы они оба могли 
пойти по своей отдельной дороге. Комар может лететь 
километры, для того чтобы закрыть счета с кем-то, кто 
трогал его в прошлом. 

НЕТ РАЗНИЦЫ МЕЖДУ КОЛЮЧКАМИ И 
КОМАРАМИ

Когда комар кусает, люди обвиняют комара, но 
когда они укалываются колючкой, что они делают? Нет 
разницы между колючкой и комаром. Они — одно и то 
же с глазах Бога. Душа внутри них не кусается. Всё, 
что вас ранит, — это просто «колючка». Почему вы не 
вините колючку, когда она впивается в вас?

Спрашивающий: Потому что мы не 
воспринимаем её как живой нимит (инструментарий в 
процессе доставки кармического счёта). 

Дадашри: Комар представляется живым 
организмом, и поэтому человек предполагает: «Это то, 
что меня укусило». Не зная реальность, он находится 
под занавесом иллюзии. Поэтому мир представляется 
ему реальным. Настоящая Душа никогда ничего не 
делает. Она никого не кусает. Мир — это всего лишь 
взаимодействие относительных элементов, и так 
счета создаются и закрываются. Душа никогда никого 
не наказывает. Мир постоянно ранится острыми 
«колючками». 

Если на человека падает камень, он смотрит вверх, 
чтобы узнать, кто его бросил. Он ничего не говорит, 
потому что он никого не видит, он молчит. Но если 
бы он заметил, что кто-то бросается в него маленьким 
камешком, он бы рассердился. Почему он по-разному 
реагирует в этих ситуациях. Это потому, что у него 
неверное восприятие. 

Согласно Акраму Вигнану, и колючка, которая в 
вас впивается, и человек, который наносит вам вред — 
оба они нимиты (они играют инструментальную роль 
в процессе, когда вьявастхит приносит вам результаты 
вашей собственной прошлой кармы. Виноваты, на 
самом деле, вы. Если бы вы наступили на цветок, он 
бы вас не поранил, но если вы наступили на колючку, 
она вопьётся в вас. Это относится и к людям, поэтому 
вам следует быть осторожными, когда вы с кем-то 
общаетесь. Когда в вас впивается колючка, или когда 
вас жалит скорпион — это результат вашей прошлой 
кармы. Чьей прошлой кармы? Вашей собственной 
прошлой кармы! Другие — просто инструментарии в 
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принесении ваших собственных прошлый поступков. В 
чем виноват этот «инструмент» (нимит)

Поэтому будьте осторожны. Это совсем другой мир. 
По своей природе он абсолютно точен и справедлив. Я 
пронаблюдал за настоящей природой вещей и событий 
в течение всей моей жизни. Я пришёл к потрясающему 
заключению, которое принесёт вечный мир и гармонию 
миру. 

ПРАВО НА ЖИЗНЬ ДЛЯ ВСЕХ СУЩЕСТВ

Подумайте, почему кошка охотится на мышей и 
других грызунов, но никогда не трогает крота, даже 
если она голодна! Почему?

Еда, которая вам достаётся без усилий — это 
результат пуньи (хороших или похвальных поступков) их 
вашей предыдущей жизни. Рабочий, с другой стороны, 
должен тяжело работать для того, чтобы заработать 
денег, чтобы купить еду. Впредь будьте осмотрительны, 
чтобы не причинять вред ни одному живому существу— 
человеку, животному или насекомому. С одной 
стороны, люди молятся Богу, а с другой стороны, они 
продолжают наносить вред тем же самым существам, в 
которых Бог находится. Как много храбрости надо для 
того, чтобы убивать животных или насекомых. Люди с 
готовностью убивают змей или насекомых, но является 
ли это храбростью и благородством? Можно разрушать 
только то, что вы способны сотворить. 

С относительной точки зрения, клоп — это 
клоп, но с реальной точки зрения — это Чистая Душа 
(Шуддхатма). Вы хотите убить Чистую Душу? Если 
вы не можете это терпеть, то возьмите и уберите его 
из дома. Человек ищет счастья с помощью убийства. 
Возможно ли убивать и быть счастливым одновременно?

Спрашивающий: Что нам делать, если муравьи 
наводняют дом?

Дадашри: Просто держите дверь той комнаты 
закрытой. Людей  муравьи раздражают, но эта досада 
длится всего лишь несколько дней, и затем они 
стремительно пропадают. Так что, просто держите 
дверь комнаты закрытой. Если бы вы сами обо всём 
задумывались, вы бы сами поняли, досаждают ли они 
вам постоянно или временно. 

Спрашивающий: Большую часть времени му-
равьи живут в кухне, так как же можно держать её 
закрытой?

Дадашри: Это просто неверное представление. 
Поймите, что вы должны удалиться от того, кто вас 
раздражает. Держите в доме два места для готовки, если 
возможно. Имейте запасную плиту. Один день можно и 
отказаться от приготовленной пищи! Убийство — это 
очень серьёзное дело. 

Спрашивающий: Мы их убиваем только в том 
случае, если они на нашем пути. Мы не стараемся 
убить их, как можно больше. 

Дадашри: Тем, кто хочет убивать насекомых, та-
кая ситуация сама представится. Тем, кто не хочет уби-
вать, представятся обстоятельства, соответствующие их 
намерению. 

Ваши обстоятельства изменятся, если вы прило-
жите усилие не убивать в течение какого-то времени. 
Практика убийства не остановится, если только вы не 
поймёте закон, который управляет миром, и это при-
ведёт к тому, что вы не сможете избавиться от при-
вычек мирской жизни. Если вы убиваете насекомых 
случайно, делайте пратикраман (просите прощение). 
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Спрашивающий: Повлияет ли на нас использо-
вание инсектицидов?

Дадашри: В тот момент, когда вы что-то убиваете, 
происходит изменение в субатомических частицах 
внутри вас. Бесчисленные живые организмы внутри вас 
погибают. Убийство, которое вы совершаете внешне, 
пропорционально убийству, которое происходит 
внутри. Внутри вас существует целый космос, так 
же, как и снаружи. Так что, убивайте, сколько хотите, 
но понимайте, что такое же уничтожение происходит 
внутри  вас, поскольку в теле находится столько же 
всего, сколько и во всей вселенной. 

Вы никогда не можете быть в безопасности, 
потому что вокруг вас находится столько «воров и 
карманников». Но если мысль о том, чтобы очистить 
чей-то карман или что-то сторговать у вас не возникает, 
никто ничего у вас не сможет своровать. Однако, 
если вместо насилия вы выбираете ненасилие, вы не 
встретите никаких обстоятельств насилия. Так устроен 
мир. Если бы вы могли просто понять этот мир — лишь 
один только раз — ваши проблемы были бы решены. 

ВИНОВАТ ТОТ, КТО ОДОБРЯЕТ

Спрашивающий: Во время сезона дождей, когда 
случается наплыв комаров и мух, муниципальная власть 
говорит нам опрыскивать дома инсектицидом. Это 
грех? Но если мы не будем использовать инсектициды, 
возникнет эпидемия болезни. 

Дадашри: Чем это отличается от того, что делал 
Гитлер своими бомбами. Это «Гитлер» в маленьком 
масштабе. 

Спрашивающий: Но мы здесь говорим про весь 

город!! Он становится грязным во время сезона дождей, 
и везде одни мухи, черви и комары. Местным властям 
приходится использовать инсектициды. 

Дадашри: Какая вам разница, что делают 
местные власти? Вам просто следует иметь намерение 
не убивать. Вашим намерением должно быть: «Было бы 
лучше, если бы дела обстояли по-другому»

Спрашивающий: Значит, те, кто работают в 
муниципалитете, несут ответственность?

Дадашри: Работники просто исполняют указы, 
ответственность несут те, кто издаёт распоряжения. 

Спрашивающий: Но для чьей пользы начальники 
издают такие распоряжения?

Дадашри: Они просто исполняют свои 
обязанности. Это не для нас. 

Спрашивающий: Но это же мы жалуемся на 
комаров. 

Дадашри: Те, кто не хотят причинить вред, не 
жалуются. Поэтому они не несут ответственность. От-
ветственность несут те, кто жалуется. Таки образом, 
ответственность падает на тех, кто одобряет и поощ-
ряет это. 

Спрашивающий: Так, зависит ли это от внутрен-
него намерения конкретного человека?

Дадашри: Да, ваше внутреннее намерение 
определяет степень ответственности, которая на вас 
падает. 

Спрашивающий: Если мышь или птица 
умрёт в баке с водой, бак придётся вымыть и 
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Спрашивающий: Повлияет ли на нас использо-
вание инсектицидов?

Дадашри: В тот момент, когда вы что-то убиваете, 
происходит изменение в субатомических частицах 
внутри вас. Бесчисленные живые организмы внутри вас 
погибают. Убийство, которое вы совершаете внешне, 
пропорционально убийству, которое происходит 
внутри. Внутри вас существует целый космос, так 
же, как и снаружи. Так что, убивайте, сколько хотите, 
но понимайте, что такое же уничтожение происходит 
внутри  вас, поскольку в теле находится столько же 
всего, сколько и во всей вселенной. 

Вы никогда не можете быть в безопасности, 
потому что вокруг вас находится столько «воров и 
карманников». Но если мысль о том, чтобы очистить 
чей-то карман или что-то сторговать у вас не возникает, 
никто ничего у вас не сможет своровать. Однако, 
если вместо насилия вы выбираете ненасилие, вы не 
встретите никаких обстоятельств насилия. Так устроен 
мир. Если бы вы могли просто понять этот мир — лишь 
один только раз — ваши проблемы были бы решены. 

ВИНОВАТ ТОТ, КТО ОДОБРЯЕТ

Спрашивающий: Во время сезона дождей, когда 
случается наплыв комаров и мух, муниципальная власть 
говорит нам опрыскивать дома инсектицидом. Это 
грех? Но если мы не будем использовать инсектициды, 
возникнет эпидемия болезни. 

Дадашри: Чем это отличается от того, что делал 
Гитлер своими бомбами. Это «Гитлер» в маленьком 
масштабе. 

Спрашивающий: Но мы здесь говорим про весь 

город!! Он становится грязным во время сезона дождей, 
и везде одни мухи, черви и комары. Местным властям 
приходится использовать инсектициды. 

Дадашри: Какая вам разница, что делают 
местные власти? Вам просто следует иметь намерение 
не убивать. Вашим намерением должно быть: «Было бы 
лучше, если бы дела обстояли по-другому»

Спрашивающий: Значит, те, кто работают в 
муниципалитете, несут ответственность?

Дадашри: Работники просто исполняют указы, 
ответственность несут те, кто издаёт распоряжения. 

Спрашивающий: Но для чьей пользы начальники 
издают такие распоряжения?

Дадашри: Они просто исполняют свои 
обязанности. Это не для нас. 

Спрашивающий: Но это же мы жалуемся на 
комаров. 

Дадашри: Те, кто не хотят причинить вред, не 
жалуются. Поэтому они не несут ответственность. От-
ветственность несут те, кто жалуется. Таки образом, 
ответственность падает на тех, кто одобряет и поощ-
ряет это. 

Спрашивающий: Так, зависит ли это от внутрен-
него намерения конкретного человека?

Дадашри: Да, ваше внутреннее намерение 
определяет степень ответственности, которая на вас 
падает. 

Спрашивающий: Если мышь или птица 
умрёт в баке с водой, бак придётся вымыть и 
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продезинфицировать. Разве не умрут все живые 
организмы в этом баке после дезинфекции? Кто будет 
нести ответственность за этот грех? Этот тот, кто 
производит дезинфекцию, или тот, кто  заставляет 
других это делать?

Дадашри: Оба они несут ответственность, но 
должно присутствовать намерение отсутствия насилия. 
Не должно быть мнения, что нужно убивать. 

Спрашивающий: Их внутреннее намерение — 
это предотвратить болезнь. Если вода в баке будет 
заражена, люди будут пить из него и заболеют. 

Дадашри: Да, но, тем не менее, несправедливые 
поступки продолжаются. Если вы поразмышляете над 
этим, то несправедливые поступки происходят в мире 
постоянно. 

Вы должны заботиться о себе и не беспокоиться  
о других. Каждый человек должны смотреть за собой. 
Каждое живое существо принесло с собой его жизнь и 
время его смерти. Поэтому Господь сказал, что никто 
не может никого убить. Такое заявление нельзя делать 
на публике, иначе люди могут злоупотребить им. 

Как вы думаете, кто будет чистить заражённый бак 
с водой в семье из десяти человек? Это будет человек с 
эго. Он скажет, что он почистит бак с водой, потому что 
у него это получится лучше всех. Вся ответственность, 
несомненно, попадёт на этого человека, потому что он 
берет на себя «делание». 

Спрашивающий: Но он делает это из-за 
сочувствия. 

Дадашри: Что бы это ни было, он всё равно 

совершает грех за который ему придётся расплачиваться 
в следующей жизни.                           

Спрашивающий: Что же надо делать? Пить 
заражённую воду?

Дадашри: Нельзя изменить обстоятельства. 
Человек с эго не остановит себя от того, чтобы взять 
на себя «делание» мытья бака. Вы всё равно будете 
продолжать получать чистую воду. Всегда найдётся 
кто-то с эго, кто почистит воду за вас. На самом деле, 
всё в мире в вашем распоряжении, но это просто у 
вас нахватает полезной кармы. Препятствия в вашей 
жизни будут пропорциональны количеству эго, которое 
вы используете. Когда это эго будет выкорчевано, и его 
поддержка будет разрушена, весь мир будет вашим. У 
вас не будет ни в чём недостатка . Эго — это ваше 
единственное препятствие. 

НАСИЛИЕ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ИНСТИТУТАХ

Спрашивающий: Студенты 
сельскохозяйственных учебных заведений  должны 
поймать и убить  бабочек, чтобы их изучать. Если они 
не будут выполнять эти задания, они завалят работу. 
Что им следует делать. То, что они делают, — это грех?

Дадашри: Перед тем, как начать выполнять 
задание, они должны молится Богу и просить прощения 
за то, что им приходится сталкиваться с таким заданием. 
Они должны поддерживать намерение отсутствия 
насилия и желать того, чтобы им не пришлось этого 
делать. «Боже, я прошу твоего прощения. Да прибудут 
все мои действия лишёнными насилия. Пусть все мои 
обстоятельства будут свободными от всякого насилия». 

Спрашивающий: Это инструкторы дают такие 
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продезинфицировать. Разве не умрут все живые 
организмы в этом баке после дезинфекции? Кто будет 
нести ответственность за этот грех? Этот тот, кто 
производит дезинфекцию, или тот, кто  заставляет 
других это делать?

Дадашри: Оба они несут ответственность, но 
должно присутствовать намерение отсутствия насилия. 
Не должно быть мнения, что нужно убивать. 

Спрашивающий: Их внутреннее намерение — 
это предотвратить болезнь. Если вода в баке будет 
заражена, люди будут пить из него и заболеют. 

Дадашри: Да, но, тем не менее, несправедливые 
поступки продолжаются. Если вы поразмышляете над 
этим, то несправедливые поступки происходят в мире 
постоянно. 

Вы должны заботиться о себе и не беспокоиться  
о других. Каждый человек должны смотреть за собой. 
Каждое живое существо принесло с собой его жизнь и 
время его смерти. Поэтому Господь сказал, что никто 
не может никого убить. Такое заявление нельзя делать 
на публике, иначе люди могут злоупотребить им. 

Как вы думаете, кто будет чистить заражённый бак 
с водой в семье из десяти человек? Это будет человек с 
эго. Он скажет, что он почистит бак с водой, потому что 
у него это получится лучше всех. Вся ответственность, 
несомненно, попадёт на этого человека, потому что он 
берет на себя «делание». 

Спрашивающий: Но он делает это из-за 
сочувствия. 

Дадашри: Что бы это ни было, он всё равно 

совершает грех за который ему придётся расплачиваться 
в следующей жизни.                           

Спрашивающий: Что же надо делать? Пить 
заражённую воду?

Дадашри: Нельзя изменить обстоятельства. 
Человек с эго не остановит себя от того, чтобы взять 
на себя «делание» мытья бака. Вы всё равно будете 
продолжать получать чистую воду. Всегда найдётся 
кто-то с эго, кто почистит воду за вас. На самом деле, 
всё в мире в вашем распоряжении, но это просто у 
вас нахватает полезной кармы. Препятствия в вашей 
жизни будут пропорциональны количеству эго, которое 
вы используете. Когда это эго будет выкорчевано, и его 
поддержка будет разрушена, весь мир будет вашим. У 
вас не будет ни в чём недостатка . Эго — это ваше 
единственное препятствие. 

НАСИЛИЕ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ИНСТИТУТАХ

Спрашивающий: Студенты 
сельскохозяйственных учебных заведений  должны 
поймать и убить  бабочек, чтобы их изучать. Если они 
не будут выполнять эти задания, они завалят работу. 
Что им следует делать. То, что они делают, — это грех?

Дадашри: Перед тем, как начать выполнять 
задание, они должны молится Богу и просить прощения 
за то, что им приходится сталкиваться с таким заданием. 
Они должны поддерживать намерение отсутствия 
насилия и желать того, чтобы им не пришлось этого 
делать. «Боже, я прошу твоего прощения. Да прибудут 
все мои действия лишёнными насилия. Пусть все мои 
обстоятельства будут свободными от всякого насилия». 

Спрашивающий: Это инструкторы дают такие 
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задания, так разве это не они должны нести ответст-
венность за этот грех?

Дадашри: Да, притягиваемая карма разбивается 
на шестьдесят и сорок процентов. Шестьдесят 
процентов идёт инструктору, который подстрекает 
на этот поступок, а сорок процентов идёт студентам, 
которые совершают этот поступок. 

Спрашивающий: Разве это не вьявастихт всё 
контролирует? Эти люди — просто инструменты 
(нимит), так почему они притягивают неполезную 
карму?

На самом деле, такие задания дают инструкторы, 
разве это не они должны нести ответственность за этот 
грех?

Дадашри: Такое насилие не должно происходить 
в вашей жизни, но оно всё равно происходит. Это — 
результат прошлых неполезных карм.  Если бы по 
профессии вам приходилось бы забивать козлов, вы 
бы были счастливы?

Спрашивающий: Мне бы это не понравилось, но, 
Дада, что, если бы у вас не было абсолютно никакого 
выбора?

Дадашри: Если у вас нет выбора, то вам следует 
совершать поступок с абсолютным раскаянием. Вам 
следует каяться каждый день в течение одного часа. Вы 
сами или какой-либо учёный, тогда уж, может создать 
даже одну бабочку?

Спрашивающий: Нет, Дада, это невозможно. 

Дадашри: Тогда как же вы можете разрушать то, 
что вы не способны создавать?

Все эти люди должны молиться Богу и каяться. Им 
следует спрашивать, почему им приходиться исполнять 
такие задания. Фермеру следует спрашивать, почему он 
стал фермером. В сельском хозяйстве много насилия, 
но не такого большого, как убийство бабочек. Убийство 
бабочек — это открытое насилие. 

Спрашивающий: Они не только их убивают, но 
и гордятся более высокой оценкой, если они поймают 
хороший образец!

Дадашри: До какой степени они испытывают 
удовольствие, до той степени им придётся испытать 
печаль от этой кармы, когда она предстанет в качестве 
результата. Им придётся испытать столько горя и обиды, 
сколько гордости и счастья они получили от этого. 

ОТДЕЛЬНАЯ УЧЁТНАЯ КНИГА ДЛЯ ПРОСТУПКОВ

Спрашивающий: Если один человек косит траву, 
один срубает дерево, другой убивает комара, а другой 
убивает человека, в каждом таком действие существует 
насилие, но будут ли последствия в каждом случае 
разными?

Дадашри: Да, последствия будут разными. 
Стебель травы не так значим. 

Спрашивающий: Но разве Душа не присутствует 
в стебле травы?

Дадашри: Это верно. Но трава страдает в 
дремлющем состоянии. 

Спрашивающий: То есть, притягиваемая челове-
ком степень греха прямо пропорциональна количеству 
страдания, которое испытывает организм, против кото-
рого он направлен?
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задания, так разве это не они должны нести ответст-
венность за этот грех?

Дадашри: Да, притягиваемая карма разбивается 
на шестьдесят и сорок процентов. Шестьдесят 
процентов идёт инструктору, который подстрекает 
на этот поступок, а сорок процентов идёт студентам, 
которые совершают этот поступок. 

Спрашивающий: Разве это не вьявастихт всё 
контролирует? Эти люди — просто инструменты 
(нимит), так почему они притягивают неполезную 
карму?

На самом деле, такие задания дают инструкторы, 
разве это не они должны нести ответственность за этот 
грех?

Дадашри: Такое насилие не должно происходить 
в вашей жизни, но оно всё равно происходит. Это — 
результат прошлых неполезных карм.  Если бы по 
профессии вам приходилось бы забивать козлов, вы 
бы были счастливы?

Спрашивающий: Мне бы это не понравилось, но, 
Дада, что, если бы у вас не было абсолютно никакого 
выбора?

Дадашри: Если у вас нет выбора, то вам следует 
совершать поступок с абсолютным раскаянием. Вам 
следует каяться каждый день в течение одного часа. Вы 
сами или какой-либо учёный, тогда уж, может создать 
даже одну бабочку?

Спрашивающий: Нет, Дада, это невозможно. 

Дадашри: Тогда как же вы можете разрушать то, 
что вы не способны создавать?

Все эти люди должны молиться Богу и каяться. Им 
следует спрашивать, почему им приходиться исполнять 
такие задания. Фермеру следует спрашивать, почему он 
стал фермером. В сельском хозяйстве много насилия, 
но не такого большого, как убийство бабочек. Убийство 
бабочек — это открытое насилие. 

Спрашивающий: Они не только их убивают, но 
и гордятся более высокой оценкой, если они поймают 
хороший образец!

Дадашри: До какой степени они испытывают 
удовольствие, до той степени им придётся испытать 
печаль от этой кармы, когда она предстанет в качестве 
результата. Им придётся испытать столько горя и обиды, 
сколько гордости и счастья они получили от этого. 

ОТДЕЛЬНАЯ УЧЁТНАЯ КНИГА ДЛЯ ПРОСТУПКОВ

Спрашивающий: Если один человек косит траву, 
один срубает дерево, другой убивает комара, а другой 
убивает человека, в каждом таком действие существует 
насилие, но будут ли последствия в каждом случае 
разными?

Дадашри: Да, последствия будут разными. 
Стебель травы не так значим. 

Спрашивающий: Но разве Душа не присутствует 
в стебле травы?

Дадашри: Это верно. Но трава страдает в 
дремлющем состоянии. 

Спрашивающий: То есть, притягиваемая челове-
ком степень греха прямо пропорциональна количеству 
страдания, которое испытывает организм, против кото-
рого он направлен?
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Дадашри: Да, количество греха, которое 
притягивается, основано на степени страдания, 
причинённого другому живому существу. 

Спрашивающий: У многих людей есть красивые 
сады, окружающие их дома. 

Дадашри: В этом нет ничего плохого. 
Единственная причина, по которой людям говорят не 
иметь сады, это из-за того, что для того, чтобы их 
поддерживать, нужно тратить много времени, а не из-
за насилия, с которым это сопряжено. 

Спрашивающий: Но разве мы не являемся 
инструментами, причиняющими это насилие?

Дадашри: Нет ничего плохого в том, чтобы быть 
инструментом. Весь мир находится в инструментальной 
форме. Всё просто продолжает происходить таким 
образом. Вы не должны беспокоиться об  одноклеточных 
организмах, потому что вы не причиняете им 
никакой боли. Некоторые люди становятся излишне 
обеспокоенными такими формами насилия. Тем не 
менее, не стоит специально срывать листья с деревьев 
без причины. Не нужно увлекаться бессмысленными 
вещами. Если вам нужно отломать сучок, вы должны 
попросить у дерева разрешения. 

Спрашивающий: Разве нет разницы между тем, 
чтобы идти по траве, и тем, чтобы идти по тропинке?

Дадашри: Да, есть, но она несущественная. 
Людей сбили с толку, сделав проблему из-за малых 
вещей, в то время, как на важные вещи внимание 
совсем не обращается. Вы совершаете большее 
насилие, когда сердитесь на людей, потому что это 
причиняет им вред. 

РОЛЬ КАРМЫ В СЕЛЬСКОМ ХОЗЯЙСТВЕ 

Спрашивающий: Притягивается ли неполная 
карма в ведении сельского хозяйства?

Дадашри: Плохая карма существует везде. 
Она есть в ведении сельского хозяйства и также в 
продаже зерна. В это также вовлечены  много мелких 
организмов. Когда люди продают зерно, они также 
продают насекомых в зерне. За насекомых берутся 
деньги. Насекомые поедаются  с зерном. 

Спрашивающий: Это плохая карма, когда фермер 
ухаживает за одним  растением и убивает окружающие 
его сорняки?

Дадашри: Да, безусловно!

Спрашивающий: Тогда как ему вести хозяйство?

Дадашри: Полезная карма и неполезная карма яв-
ляются неотъемлемой частью любой работы. Фермер 
убивает одни растения, в то время, как он ухаживает за 
другими. Он притягивает полезную карму за те, о кото-
рых он заботится, и неполезную карму за те, которые 
он убивает. Получается двадцать пять процентов непо-
лезной кармы и семьдесят пять процентов полезной, 
так что прибыль — пятьдесят процентов. 

Спрашивающий: То есть, неполезная карма 
вычитается из полезной и наоборот?

Дадашри: Нет, это так не работает. Учитываются 
и положительное, и негативное. Если бы позитивное и 
негативное обнуляло друг друга, вы бы не встретили 
ни одного несчастливого человека. А если бы так было, 
никто бы не искал освобождения, потому что всех бы 
всё здесь устраивало. 
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Дадашри: Да, количество греха, которое 
притягивается, основано на степени страдания, 
причинённого другому живому существу. 

Спрашивающий: У многих людей есть красивые 
сады, окружающие их дома. 

Дадашри: В этом нет ничего плохого. 
Единственная причина, по которой людям говорят не 
иметь сады, это из-за того, что для того, чтобы их 
поддерживать, нужно тратить много времени, а не из-
за насилия, с которым это сопряжено. 

Спрашивающий: Но разве мы не являемся 
инструментами, причиняющими это насилие?

Дадашри: Нет ничего плохого в том, чтобы быть 
инструментом. Весь мир находится в инструментальной 
форме. Всё просто продолжает происходить таким 
образом. Вы не должны беспокоиться об  одноклеточных 
организмах, потому что вы не причиняете им 
никакой боли. Некоторые люди становятся излишне 
обеспокоенными такими формами насилия. Тем не 
менее, не стоит специально срывать листья с деревьев 
без причины. Не нужно увлекаться бессмысленными 
вещами. Если вам нужно отломать сучок, вы должны 
попросить у дерева разрешения. 

Спрашивающий: Разве нет разницы между тем, 
чтобы идти по траве, и тем, чтобы идти по тропинке?

Дадашри: Да, есть, но она несущественная. 
Людей сбили с толку, сделав проблему из-за малых 
вещей, в то время, как на важные вещи внимание 
совсем не обращается. Вы совершаете большее 
насилие, когда сердитесь на людей, потому что это 
причиняет им вред. 

РОЛЬ КАРМЫ В СЕЛЬСКОМ ХОЗЯЙСТВЕ 

Спрашивающий: Притягивается ли неполная 
карма в ведении сельского хозяйства?

Дадашри: Плохая карма существует везде. 
Она есть в ведении сельского хозяйства и также в 
продаже зерна. В это также вовлечены  много мелких 
организмов. Когда люди продают зерно, они также 
продают насекомых в зерне. За насекомых берутся 
деньги. Насекомые поедаются  с зерном. 

Спрашивающий: Это плохая карма, когда фермер 
ухаживает за одним  растением и убивает окружающие 
его сорняки?

Дадашри: Да, безусловно!

Спрашивающий: Тогда как ему вести хозяйство?

Дадашри: Полезная карма и неполезная карма яв-
ляются неотъемлемой частью любой работы. Фермер 
убивает одни растения, в то время, как он ухаживает за 
другими. Он притягивает полезную карму за те, о кото-
рых он заботится, и неполезную карму за те, которые 
он убивает. Получается двадцать пять процентов непо-
лезной кармы и семьдесят пять процентов полезной, 
так что прибыль — пятьдесят процентов. 

Спрашивающий: То есть, неполезная карма 
вычитается из полезной и наоборот?

Дадашри: Нет, это так не работает. Учитываются 
и положительное, и негативное. Если бы позитивное и 
негативное обнуляло друг друга, вы бы не встретили 
ни одного несчастливого человека. А если бы так было, 
никто бы не искал освобождения, потому что всех бы 
всё здесь устраивало. 
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Весь мир притягивает и полезную, и неполезную 
карму. Полезная карма происходит наряду с неполезной. 
Но Господь сказал, что следует заниматься тем делом, 
в котором прибыль перевешивает потери. 

СПЕЦИАЛЬНЫЙ ПРАТИКРАМАН ДЛЯ ФЕРМЕРОВ

Спрашивающий: В вашей книги мы прочитали: 
«Пусть никому не будет причинён вред ни в малейшей 
степени через медиум моего разума, речи и тела». Но 
мы — фермеры. Мы выращиваем табак, и для того, 
чтобы получить хороший урожай, нам приходится 
срывать кончик каждого растения. Тысячи растений 
надрываются таки образом. Как  можно избежать этой 
кармы?

Дадашри: В мыслях вы должны сожалеть об 
этом. Это всё, что вы должны делать. По мере того, 
как вы надрываете растение, вы должны каяться внутри 
по поводу того, что на вас свалилась такая задача, и вам 
приходится быть вовлечённым в это занятие. Это всё. 

Спрашивающий: Но разве карма не притянется 
в любом случае?

Дадашри: Да, это правда. Но вы не должны 
волноваться насчёт этого. Про себя вы должны 
каяться и задаваться вопросом, как так случилось, 
что вам пришлось заниматься таким занятием, в 
которое вовлечено насилие. Поддерживайте намерение 
отсутствия насилия и будьте решительными в этом. 

Если только у вас не будет этого понимания, 
вы не сможете каяться. Напротив, вы бы радостно 
делали надрезы без задней мысли. Вы понимаете это? 
Если вы будете делать вашу работу так, как я вам 
говорю, ответственность на мне. Не страшно, если вы 

выбрасываете растения, но вы должны всегда об этом 
сожалеть. 

Спрашивающий: Я понимаю. По сравнению с 
фермерами, бизнесмены зарабатывают худшую карму, 
но хуже всего люди, которые сидят дома. Карма 
притягивается через разум, а не через тело. 

Дадашри: Вы должны понять это. Другие не 
обязательно должны это понимать. Пусть они верят 
во что хотят; то представление, которое они имеют, 
для них и верно. Но для достижения вашей цели, вы 
должны понять то, что я говорю. 

Спрашивающий: Что мы должны делать, когда 
мы опрыскиваем урожай хлопка инсектицидом? Разве 
в этом нет насилия?

Дадашри: За любой работой, которой нельзя 
избежать, должен следовать пратикраман (извинение с 
раскаянием за любое неправильное действие). 

Вы не знаете, как вести себя в этой мирской жизни, 
но после того, как я покажу вам путь, вы перестанете 
притягивать новую неполезную карму.  

Если вы фермер, когда вы пашете землю и собираете 
урожай, вы неизбежно притягиваете неполезную карму, 
потому что вы уничтожаете бесчисленные жизни. По 
этой причине я и показываю вам, как уменьшить эту 
неполезную карму. Я даю вам лекарство для уменьшения 
неполезной кармы, и если вы воспользуетесь им, вы 
будете нести меньшую ответственность и сможете 
наслаждаться мирским счастьем. 

Все фермеры несут ответственность за насилие, 
которое включает в себя природа их работы, и это 
то, почему каждый фермер должен молить Бога о 
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Весь мир притягивает и полезную, и неполезную 
карму. Полезная карма происходит наряду с неполезной. 
Но Господь сказал, что следует заниматься тем делом, 
в котором прибыль перевешивает потери. 

СПЕЦИАЛЬНЫЙ ПРАТИКРАМАН ДЛЯ ФЕРМЕРОВ

Спрашивающий: В вашей книги мы прочитали: 
«Пусть никому не будет причинён вред ни в малейшей 
степени через медиум моего разума, речи и тела». Но 
мы — фермеры. Мы выращиваем табак, и для того, 
чтобы получить хороший урожай, нам приходится 
срывать кончик каждого растения. Тысячи растений 
надрываются таки образом. Как  можно избежать этой 
кармы?

Дадашри: В мыслях вы должны сожалеть об 
этом. Это всё, что вы должны делать. По мере того, 
как вы надрываете растение, вы должны каяться внутри 
по поводу того, что на вас свалилась такая задача, и вам 
приходится быть вовлечённым в это занятие. Это всё. 

Спрашивающий: Но разве карма не притянется 
в любом случае?

Дадашри: Да, это правда. Но вы не должны 
волноваться насчёт этого. Про себя вы должны 
каяться и задаваться вопросом, как так случилось, 
что вам пришлось заниматься таким занятием, в 
которое вовлечено насилие. Поддерживайте намерение 
отсутствия насилия и будьте решительными в этом. 

Если только у вас не будет этого понимания, 
вы не сможете каяться. Напротив, вы бы радостно 
делали надрезы без задней мысли. Вы понимаете это? 
Если вы будете делать вашу работу так, как я вам 
говорю, ответственность на мне. Не страшно, если вы 

выбрасываете растения, но вы должны всегда об этом 
сожалеть. 

Спрашивающий: Я понимаю. По сравнению с 
фермерами, бизнесмены зарабатывают худшую карму, 
но хуже всего люди, которые сидят дома. Карма 
притягивается через разум, а не через тело. 

Дадашри: Вы должны понять это. Другие не 
обязательно должны это понимать. Пусть они верят 
во что хотят; то представление, которое они имеют, 
для них и верно. Но для достижения вашей цели, вы 
должны понять то, что я говорю. 

Спрашивающий: Что мы должны делать, когда 
мы опрыскиваем урожай хлопка инсектицидом? Разве 
в этом нет насилия?

Дадашри: За любой работой, которой нельзя 
избежать, должен следовать пратикраман (извинение с 
раскаянием за любое неправильное действие). 

Вы не знаете, как вести себя в этой мирской жизни, 
но после того, как я покажу вам путь, вы перестанете 
притягивать новую неполезную карму.  

Если вы фермер, когда вы пашете землю и собираете 
урожай, вы неизбежно притягиваете неполезную карму, 
потому что вы уничтожаете бесчисленные жизни. По 
этой причине я и показываю вам, как уменьшить эту 
неполезную карму. Я даю вам лекарство для уменьшения 
неполезной кармы, и если вы воспользуетесь им, вы 
будете нести меньшую ответственность и сможете 
наслаждаться мирским счастьем. 

Все фермеры несут ответственность за насилие, 
которое включает в себя природа их работы, и это 
то, почему каждый фермер должен молить Бога о 
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прощении и делать пратикраман десяти минут каждый 
день за совершение такого насилия. 
ПОЛЕЗНАЯ И НЕПОЛЕЗНАЯ КАРМА НЕ ВЛИЯЕТ 

НА САМОРЕАЛИЗОВАННЫХ

Спрашивающий: Разве это не грех использовать 
инсектициды в сельском хозяйстве? Грех ли 
производство инсектицидов?

Дадашри: Да, потому что они производятся 
с намерением убийства жизней. Они покупаются и 
используются с намерением убийства. Так что, это всё 
— грех. 

Спрашивающий: Но цель — это получение 
лучшего урожая. 

Дадашри: Я знаю, что заставляет урожай расти; 
что поддерживает фермеров и их хозяйство. Я знаю и 
понимаю настоящее основание всего, что происходит 
в этом мире. Люди не имеют знание о настоящем 
«делателе», и поэтому они предполагают, что это 
они сами совершают свои действия. Они думают, что 
урожай растёт из-за их усилий и действий. Фермеры 
думают, что их урожай растёт лучше из-за того, что 
они используют пестициды. Это очень большой грех 
поддерживать свои поступки такой убеждённостью. 
Как только пропадает такая убеждённость, больше нет 
поддержки этого действия, и поэтому нет и последствий. 

Спрашивающий: Тогда что же происходит с 
независимым усилием человека (пурушаартх)?

Дадашри: Настоящее определение пурушаартха 
(высшее усилие) — это наблюдать и знать события, 
которые происходят. Больше ничего. Более того, мысли, 
которые возникают у вас — это ваши «файлы» (термин 

Дадашри, обозначающий что-то или кого-то, с кем у вас 
существует кармический счёт). И их тоже вы должны 
просто наблюдать и не вмешиваться. 

Спрашивающий: Так стоит заниматься 
фермерством или нет?

Дадашри: Нет ничего плохого в сельском 
хозяйстве. 

Спрашивающий: Как насчёт ответственности за 
плохую карму в сельском хозяйстве?

Дадашри: После Самореализации (осознании 
Настоящего Себя, которое Дадашри передаёт в Гнан 
Видхи), карма до вас не дотрагивается. Вы — Чистая 
Душа; вы больше не «Чандубхай» (Читателю следует 
подставить его собственное имя). Пока вы верите в то, 
что вы Чандубхай, вы притягиваете карму. Вы верите 
в то, что вы Чандубхай?

Спрашивающий: Нет. 

Дадашри: Тогда как может карма вас касаться? 
Карма больше не заряжается. То хозяйство, которое вам 
приходится вести — это ваш «файл», с которым вам 
следует разбираться со спокойствием. 

А если вы постоянно поддерживаете сознание «Я 
— Чистая Душа» — как я вам его дал — то никакое 
количество инсектицида не заставит вас притянуть 
плохую карму. Это потому, что «Вы» — это Чистая Душа, 
а «Чандубхай» — это тот, кто использует инсектицид. 
Если вы чувствуете симпатию или сожаление, — то вы 
становитесь Чандубхаем. 

Спрашивающий: Притягивается ли карма, когда 
вы производите, продаёте и используете инсектицид?
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прощении и делать пратикраман десяти минут каждый 
день за совершение такого насилия. 
ПОЛЕЗНАЯ И НЕПОЛЕЗНАЯ КАРМА НЕ ВЛИЯЕТ 

НА САМОРЕАЛИЗОВАННЫХ

Спрашивающий: Разве это не грех использовать 
инсектициды в сельском хозяйстве? Грех ли 
производство инсектицидов?

Дадашри: Да, потому что они производятся 
с намерением убийства жизней. Они покупаются и 
используются с намерением убийства. Так что, это всё 
— грех. 

Спрашивающий: Но цель — это получение 
лучшего урожая. 

Дадашри: Я знаю, что заставляет урожай расти; 
что поддерживает фермеров и их хозяйство. Я знаю и 
понимаю настоящее основание всего, что происходит 
в этом мире. Люди не имеют знание о настоящем 
«делателе», и поэтому они предполагают, что это 
они сами совершают свои действия. Они думают, что 
урожай растёт из-за их усилий и действий. Фермеры 
думают, что их урожай растёт лучше из-за того, что 
они используют пестициды. Это очень большой грех 
поддерживать свои поступки такой убеждённостью. 
Как только пропадает такая убеждённость, больше нет 
поддержки этого действия, и поэтому нет и последствий. 

Спрашивающий: Тогда что же происходит с 
независимым усилием человека (пурушаартх)?

Дадашри: Настоящее определение пурушаартха 
(высшее усилие) — это наблюдать и знать события, 
которые происходят. Больше ничего. Более того, мысли, 
которые возникают у вас — это ваши «файлы» (термин 

Дадашри, обозначающий что-то или кого-то, с кем у вас 
существует кармический счёт). И их тоже вы должны 
просто наблюдать и не вмешиваться. 

Спрашивающий: Так стоит заниматься 
фермерством или нет?

Дадашри: Нет ничего плохого в сельском 
хозяйстве. 

Спрашивающий: Как насчёт ответственности за 
плохую карму в сельском хозяйстве?

Дадашри: После Самореализации (осознании 
Настоящего Себя, которое Дадашри передаёт в Гнан 
Видхи), карма до вас не дотрагивается. Вы — Чистая 
Душа; вы больше не «Чандубхай» (Читателю следует 
подставить его собственное имя). Пока вы верите в то, 
что вы Чандубхай, вы притягиваете карму. Вы верите 
в то, что вы Чандубхай?

Спрашивающий: Нет. 

Дадашри: Тогда как может карма вас касаться? 
Карма больше не заряжается. То хозяйство, которое вам 
приходится вести — это ваш «файл», с которым вам 
следует разбираться со спокойствием. 

А если вы постоянно поддерживаете сознание «Я 
— Чистая Душа» — как я вам его дал — то никакое 
количество инсектицида не заставит вас притянуть 
плохую карму. Это потому, что «Вы» — это Чистая Душа, 
а «Чандубхай» — это тот, кто использует инсектицид. 
Если вы чувствуете симпатию или сожаление, — то вы 
становитесь Чандубхаем. 

Спрашивающий: Притягивается ли карма, когда 
вы производите, продаёте и используете инсектицид?
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Дадашри: Нет. Когда производители инсектицида 
спрашивают меня, что с ними случится, я говорю им, 
что с ним ничего не случится, если они будут только 
следовать моим инструкциям. 

Спрашивающий: Это значит, что пока человек 
говорит: «Я — Чистая Душа», он может совершать 
насилие?

Дадашри: Это не вопрос совершения насилия. 
Нет насилия в «Я — Чистая Душа». Нет «делания» 
или того, что нужно делать в состоянии Чистой Души. 

Спрашивающий: То есть, с точки зрения общего 
поведения человека это не считается неправильным 
поступком?

Дадашри: С мирской точки зрения это грех. 
Он это становится грехом только тогда, когда кто-
то становится «Чандубхаем». После этого Гнана вы 
больше не Чандубхай. Вы стали Чистой Душой и вы 
постоянно это осознаёте. Это сознание называется 
шукла дхйян (чистая медитация), и иметь сознание «Я 
— Чандубхай» — это аханкари дхьян (эгоистическая 
медитация). 

Так много людей получили этот Гнан, и они 
ни разу им не злоупотребили. Напротив, они меня 
спрашивают, стоит ли им остановиться или поменять 
своё занятие. Я говорю им, что если так происходит 
естественным путём, то стоит, а иначе им следует его 
продолжать. 

ЗАНЯТИЯ, СОПРЯЖЁННЫЕ С НАСИЛИЕМ

Спрашивающий: Мой друг не понимает, почему 
производить пестициды — плохо, когда такое занятие 
сваливается на человека как результат его прошлых 

карм. Как можно винить мясника за продажу мяса, если 
он всего лишь делает то, что диктует его карма? Он 
выплачивает долги, согласно его кармам. 

Дадашри: Да, и ваш друг продолжал бы так 
предполагать, если бы не усомнился в этом. Но благодаря 
его полезной карме, сейчас он в этом усомнился. 
Разворачивается огромная полезная карма. Если бы он 
не усомнился а таких вещах, это насилие продолжилось 
бы, причиняя ему много вреда (внутреннюю тупость) 
из-за насилия по отношению к живым существам, 
окружающим его, в то время, как внешняя ахимса не 
несёт последствий. Продолжающаяся химса приносит 
упадок в духовном сознании. Человек становится тупым 
и бесчувственным. Внешнее насилие не имеет значения, 
потому что, в действительности, это не уменьшает 
число убитых насекомых. Это как раз тонкие формы 
жизни внутри убиваются, и, как результат, человек 
становится бесчувственным. 

Спрашивающий: Всегда, когда я встречаю своих 
старых друзей, я говорю им, что им стоит отставить 
их прежнее занятие, и я привожу им в пример много 
успешных людей, которые сломали себе жизнь своей 
работой, но они меня не слушают. После большого 
страдания, многие ушли из своих профессий. 

Дадашри: Человек начинает заниматься бизнесом, 
который включает в себя столько насилия, как результат 
огромной неполезной кармы. Лучше всего было бы, если 
бы вы освободили себя от таких занятий. Существует 
столько много способов зарабатывания на жизнь. Один 
человек однажды сказал мне, что из всего его бизнеса, 
самым доходным был продовольственный бизнес. 
Когда я спросил его, что бы он сделал, если бы всё его 
зерно стало с жуками, он сказал, что он бы сделал всё 
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Дадашри: Нет. Когда производители инсектицида 
спрашивают меня, что с ними случится, я говорю им, 
что с ним ничего не случится, если они будут только 
следовать моим инструкциям. 

Спрашивающий: Это значит, что пока человек 
говорит: «Я — Чистая Душа», он может совершать 
насилие?

Дадашри: Это не вопрос совершения насилия. 
Нет насилия в «Я — Чистая Душа». Нет «делания» 
или того, что нужно делать в состоянии Чистой Души. 

Спрашивающий: То есть, с точки зрения общего 
поведения человека это не считается неправильным 
поступком?

Дадашри: С мирской точки зрения это грех. 
Он это становится грехом только тогда, когда кто-
то становится «Чандубхаем». После этого Гнана вы 
больше не Чандубхай. Вы стали Чистой Душой и вы 
постоянно это осознаёте. Это сознание называется 
шукла дхйян (чистая медитация), и иметь сознание «Я 
— Чандубхай» — это аханкари дхьян (эгоистическая 
медитация). 

Так много людей получили этот Гнан, и они 
ни разу им не злоупотребили. Напротив, они меня 
спрашивают, стоит ли им остановиться или поменять 
своё занятие. Я говорю им, что если так происходит 
естественным путём, то стоит, а иначе им следует его 
продолжать. 

ЗАНЯТИЯ, СОПРЯЖЁННЫЕ С НАСИЛИЕМ

Спрашивающий: Мой друг не понимает, почему 
производить пестициды — плохо, когда такое занятие 
сваливается на человека как результат его прошлых 

карм. Как можно винить мясника за продажу мяса, если 
он всего лишь делает то, что диктует его карма? Он 
выплачивает долги, согласно его кармам. 

Дадашри: Да, и ваш друг продолжал бы так 
предполагать, если бы не усомнился в этом. Но благодаря 
его полезной карме, сейчас он в этом усомнился. 
Разворачивается огромная полезная карма. Если бы он 
не усомнился а таких вещах, это насилие продолжилось 
бы, причиняя ему много вреда (внутреннюю тупость) 
из-за насилия по отношению к живым существам, 
окружающим его, в то время, как внешняя ахимса не 
несёт последствий. Продолжающаяся химса приносит 
упадок в духовном сознании. Человек становится тупым 
и бесчувственным. Внешнее насилие не имеет значения, 
потому что, в действительности, это не уменьшает 
число убитых насекомых. Это как раз тонкие формы 
жизни внутри убиваются, и, как результат, человек 
становится бесчувственным. 

Спрашивающий: Всегда, когда я встречаю своих 
старых друзей, я говорю им, что им стоит отставить 
их прежнее занятие, и я привожу им в пример много 
успешных людей, которые сломали себе жизнь своей 
работой, но они меня не слушают. После большого 
страдания, многие ушли из своих профессий. 

Дадашри: Человек начинает заниматься бизнесом, 
который включает в себя столько насилия, как результат 
огромной неполезной кармы. Лучше всего было бы, если 
бы вы освободили себя от таких занятий. Существует 
столько много способов зарабатывания на жизнь. Один 
человек однажды сказал мне, что из всего его бизнеса, 
самым доходным был продовольственный бизнес. 
Когда я спросил его, что бы он сделал, если бы всё его 
зерно стало с жуками, он сказал, что он бы сделал всё 
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возможное, чтобы отделаться от жуков, но он не смог 
бы полностью их удалить. Я уверил его в том, что нет 
ничего плохого в том, чем он занимается, но, продавая 
зерно, он также берёт деньги за вес насекомых в зерне, 
так что, он продаёт жизни за деньги. 

ЮВЕЛИРНЫЕ ИЗДЕЛИЯ — ЛУЧШИЙ БИЗНЕС

Дадашри: Людям с большим количеством 
полезной кармы из своей прошлой жизни достаются 
профессии с наименьшим количеством насилия. Бизнес 
продажи алмазов и драгоценных камней — это одна 
из таких профессий. В ней нет простора для продажи 
продуктов, вес которых искусственно увеличен. Но 
в наши дни люди научились быть нечестными даже 
здесь. Ничего не предотвращает человека от честного 
бизнеса, если только он хочет. В этой профессии не 
убиваются живые организмы, но могут происходить 
другие виды насилия. Вторым после этого будет бизнес 
золота и серебра. Бизнес мясника включает в себя 
самое высокое количество насилия. Следующий после 
него — это горшечник, потому, что когда он обжигает 
свои изделия, он совершает много  химса. Всё это — 
насилие. 

Спрашивающий: Несёт ли человек ответствен-
ность, в независимости от того, какой вид насилия он 
совершает, будь то это заряд-насилие (насильственное 
намерение) или разряд-насилие (насилие в действии)?

Дадашри: Разве вы не видите, как люди страдают. 
Они постоянно страдают из-за результатов насилия. 
Нет ничего, кроме страдания...

Люди, которые заняты в профессиях, в которые 
вовлечено насилие, не выглядят счастливыми, и их лица 
не сияют. Фермер никогда не счастлив из-за эффектов 

насилия из его прошлой жизни. Его хозяин кажется 
счастливым, потому что ему не приходится тяжело 
работать, и он наслаждается плодами своей полезной 
кармы. Так работает закон жизни, закон кармы. Этот 
процесс, который стоит за тем, как человек приобретает 
род своей деятельности, — естественный процесс. 
Он не смог бы убежать от такого рода занятий, даже 
если бы захотел. У нас не было бы вооружённых сил, 
если бы все родители нации думали: «Мы не хотим 
отправлять сына в вооружённые силы, потому что 
его могут убить». Тем не менее, у всех наций есть 
вооружённые силы. Это закон природы. Здесь работает 
природа и природа же приносит результаты, так что, не 
беспокойтесь о причинах. 

УКРЫТИЯ — ЭТО НАСИЛИЕ

Спрашивающий: Бизнесмены получают 
избыточную прибыль. Многие их них делают деньги, 
не прикладывая никакого усилия. Некоторые люди не 
платят достаточно своим рабочим. Такое поведение — 
это разве не насилие?

Дадашри: Это всё — насильственное поведение. 

Спрашивающий: Что это за химса, когда человек 
даёт деньги на религиозные цели, которые получены 
сомнительными и насильственными методами?

Дадашри: Если деньги жертвуются на благотво-
рительность, его ответственность уменьшиться на то 
количество, которое он жертвует. Например, если он 
заработал сто тысяч рупий и пожертвовал восемьде-
сят тысяч рупий на строительство госпиталя, то его 
ответственность будет уменьшена на столько, сколько 
он пожертвовал. Он всё равно будет нести ответствен-
ность за двадцать тысяч рупий. Так что, это хорошо, 
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возможное, чтобы отделаться от жуков, но он не смог 
бы полностью их удалить. Я уверил его в том, что нет 
ничего плохого в том, чем он занимается, но, продавая 
зерно, он также берёт деньги за вес насекомых в зерне, 
так что, он продаёт жизни за деньги. 

ЮВЕЛИРНЫЕ ИЗДЕЛИЯ — ЛУЧШИЙ БИЗНЕС

Дадашри: Людям с большим количеством 
полезной кармы из своей прошлой жизни достаются 
профессии с наименьшим количеством насилия. Бизнес 
продажи алмазов и драгоценных камней — это одна 
из таких профессий. В ней нет простора для продажи 
продуктов, вес которых искусственно увеличен. Но 
в наши дни люди научились быть нечестными даже 
здесь. Ничего не предотвращает человека от честного 
бизнеса, если только он хочет. В этой профессии не 
убиваются живые организмы, но могут происходить 
другие виды насилия. Вторым после этого будет бизнес 
золота и серебра. Бизнес мясника включает в себя 
самое высокое количество насилия. Следующий после 
него — это горшечник, потому, что когда он обжигает 
свои изделия, он совершает много  химса. Всё это — 
насилие. 

Спрашивающий: Несёт ли человек ответствен-
ность, в независимости от того, какой вид насилия он 
совершает, будь то это заряд-насилие (насильственное 
намерение) или разряд-насилие (насилие в действии)?

Дадашри: Разве вы не видите, как люди страдают. 
Они постоянно страдают из-за результатов насилия. 
Нет ничего, кроме страдания...

Люди, которые заняты в профессиях, в которые 
вовлечено насилие, не выглядят счастливыми, и их лица 
не сияют. Фермер никогда не счастлив из-за эффектов 

насилия из его прошлой жизни. Его хозяин кажется 
счастливым, потому что ему не приходится тяжело 
работать, и он наслаждается плодами своей полезной 
кармы. Так работает закон жизни, закон кармы. Этот 
процесс, который стоит за тем, как человек приобретает 
род своей деятельности, — естественный процесс. 
Он не смог бы убежать от такого рода занятий, даже 
если бы захотел. У нас не было бы вооружённых сил, 
если бы все родители нации думали: «Мы не хотим 
отправлять сына в вооружённые силы, потому что 
его могут убить». Тем не менее, у всех наций есть 
вооружённые силы. Это закон природы. Здесь работает 
природа и природа же приносит результаты, так что, не 
беспокойтесь о причинах. 

УКРЫТИЯ — ЭТО НАСИЛИЕ

Спрашивающий: Бизнесмены получают 
избыточную прибыль. Многие их них делают деньги, 
не прикладывая никакого усилия. Некоторые люди не 
платят достаточно своим рабочим. Такое поведение — 
это разве не насилие?

Дадашри: Это всё — насильственное поведение. 

Спрашивающий: Что это за химса, когда человек 
даёт деньги на религиозные цели, которые получены 
сомнительными и насильственными методами?

Дадашри: Если деньги жертвуются на благотво-
рительность, его ответственность уменьшиться на то 
количество, которое он жертвует. Например, если он 
заработал сто тысяч рупий и пожертвовал восемьде-
сят тысяч рупий на строительство госпиталя, то его 
ответственность будет уменьшена на столько, сколько 
он пожертвовал. Он всё равно будет нести ответствен-
ность за двадцать тысяч рупий. Так что, это хорошо, 
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что он тратит это на хорошую цель. Ничего нет в этом 
плохого. 

Спрашивающий: Разве это не химса, укрывать 
деньги?

Дадашри: Это — химса. Любое укрывательство 
— это насилие, потому, что он не даёт другим 
пользоваться деньгами. 

Спрашивающий: Люди накапливают деньги, 
массово убивая других людей, для того, чтобы жить в 
роскоши. Как это называется? 

Дадашри: Это тоже неправильно! Человек будет 
наказан, согласно количеству ответственности, которую 
он несёт. 

СТАЛКИВАЙТЕСЬ МИРНО

Спрашивающий: Вы говорите, что не надо 
воровать и совершать насилие. Но если человек ворует 
или обманывает нас, следует ли нам встретиться с ним 
лицом к лицу?

Дадашри: Вы должны с ним поговорить об этом. 
Делайте это так, чтобы это не оказывало влияния на его 
внутренний покой. Очень спокойно и не спеша спросите: 
«Брат, что я тебе сделал, что ты воруешь у меня и причи-
няешь мне вред?» Если он своровал что-то на сто рупий, 
не подходите к нему в гневе. Если вы так сделаете, вы 
потерпите пятикратную духовную потерю. Вы потерпите 
большую потерю от того, что рассердились на него.

НАСИЛИЕ ОСТАНАВЛИВАЕТСЯ БЛАГОДАРЯ 
ПРОТИВОДЕЙСТВИЮ

Спрашивающий: Это считается тонким насилием, 
обманывать, мучить, воровать или  подрывать доверие?

Дадашри: Это всё — насилие. На самом деле, 
это даже большее насилие, чем видимое насилие, и 
последствия от этого тоже большие. Причинять кому-то 
ментальные муки, обижать, обманывать, предавать или 
воровать у него — это всё раудрадхьян неблагоприятная 
внутренняя медитация, которая причиняет вред другим), 
последствием которого будет жизнь в аду. 

Спрашивающий: Следует ли уделять большее 
внимание тонкому насилию, а не очевидному насилию, 
такому как жестокость по отношению к беззащитным 
животным, их забой и насильственная эксплуатация? 
Приемлемо ли оставаться нейтральным?

Дадашри: Нет. Это неправильно. Всегда следует 
противодействовать любой форме насилия. Не проти-
водействуя ей, вы поощряете её. Если вы не делаете 
одно, вы делаете другое. Так что, кем бы вы ни были, 
простым человеком или Гнани, нужно быть в оппози-
ции к этому, а иначе это будет то же самое, что и по-
такать этому!

Спрашивающий: Можем ли мы играть 
инструментальную роль в прекращении насилия по 
отношению к людям, животным и другим живым 
существам, когда страдание пришло к ним как результат 
их собственной кармы?

Дадашри: Независимо от последствий их кармы, 
если вы не попытаетесь остановить насилие, это то же 
самое, что и смотреть на него сквозь пальцы. Поэтому 
пытайтесь остановить его. 

Если вы видите раненого человека, стоит 
остановиться, чтобы помочь ему. Делать то, что вы 
можете, чтобы помочь ему. Несмотря на то, что он 
страдает из-за своей прошлой кармы, вам следует 
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что он тратит это на хорошую цель. Ничего нет в этом 
плохого. 

Спрашивающий: Разве это не химса, укрывать 
деньги?

Дадашри: Это — химса. Любое укрывательство 
— это насилие, потому, что он не даёт другим 
пользоваться деньгами. 

Спрашивающий: Люди накапливают деньги, 
массово убивая других людей, для того, чтобы жить в 
роскоши. Как это называется? 

Дадашри: Это тоже неправильно! Человек будет 
наказан, согласно количеству ответственности, которую 
он несёт. 

СТАЛКИВАЙТЕСЬ МИРНО

Спрашивающий: Вы говорите, что не надо 
воровать и совершать насилие. Но если человек ворует 
или обманывает нас, следует ли нам встретиться с ним 
лицом к лицу?

Дадашри: Вы должны с ним поговорить об этом. 
Делайте это так, чтобы это не оказывало влияния на его 
внутренний покой. Очень спокойно и не спеша спросите: 
«Брат, что я тебе сделал, что ты воруешь у меня и причи-
няешь мне вред?» Если он своровал что-то на сто рупий, 
не подходите к нему в гневе. Если вы так сделаете, вы 
потерпите пятикратную духовную потерю. Вы потерпите 
большую потерю от того, что рассердились на него.

НАСИЛИЕ ОСТАНАВЛИВАЕТСЯ БЛАГОДАРЯ 
ПРОТИВОДЕЙСТВИЮ

Спрашивающий: Это считается тонким насилием, 
обманывать, мучить, воровать или  подрывать доверие?

Дадашри: Это всё — насилие. На самом деле, 
это даже большее насилие, чем видимое насилие, и 
последствия от этого тоже большие. Причинять кому-то 
ментальные муки, обижать, обманывать, предавать или 
воровать у него — это всё раудрадхьян неблагоприятная 
внутренняя медитация, которая причиняет вред другим), 
последствием которого будет жизнь в аду. 

Спрашивающий: Следует ли уделять большее 
внимание тонкому насилию, а не очевидному насилию, 
такому как жестокость по отношению к беззащитным 
животным, их забой и насильственная эксплуатация? 
Приемлемо ли оставаться нейтральным?

Дадашри: Нет. Это неправильно. Всегда следует 
противодействовать любой форме насилия. Не проти-
водействуя ей, вы поощряете её. Если вы не делаете 
одно, вы делаете другое. Так что, кем бы вы ни были, 
простым человеком или Гнани, нужно быть в оппози-
ции к этому, а иначе это будет то же самое, что и по-
такать этому!

Спрашивающий: Можем ли мы играть 
инструментальную роль в прекращении насилия по 
отношению к людям, животным и другим живым 
существам, когда страдание пришло к ним как результат 
их собственной кармы?

Дадашри: Независимо от последствий их кармы, 
если вы не попытаетесь остановить насилие, это то же 
самое, что и смотреть на него сквозь пальцы. Поэтому 
пытайтесь остановить его. 

Если вы видите раненого человека, стоит 
остановиться, чтобы помочь ему. Делать то, что вы 
можете, чтобы помочь ему. Несмотря на то, что он 
страдает из-за своей прошлой кармы, вам следует 
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поддерживать намерение ненасилия. С другой стороны, 
если вы не остановитесь, чтобы помочь ему, вы 
притянете карму из-за его негативного намерения по 
отношению к вам. Этот мир вас не освободит. Вы 
должны сами себя освободить. 

Спрашивающий: Насколько важно для тех, кто 
заинтересован в духовном продвижении, делать усилие 
для остановки насилия? Если так, как можно этого 
достичь?

Дадашри: Если человек желает духовного 
продвижения, но не делает никаких усилий для того, 
чтобы остановить насилие, то это то  же самое, что и 
поощрение насилия. Любые духовные поползновения 
должны сочетаться с усилиями по остановке насилия. 

Спрашивающий: Почем нет такого сознания, 
чтобы предотвращать очевидное видимое насилие при 
таких обстоятельствах?

Дадашри: Абсолютно необходимо предотвращать 
всё такое насилие. Вы должны прилагать любое усилие, 
чтобы это делать. Если нужно, следует организовывать 
группы или выбирать людей, чтобы они представляли 
ваши цели правительству. Это принесёт больше 
результата. У всех должен присутствовать сильный 
настрой против насилия. Эти чувства должны 
укрепляться и поощряться. 

Спрашивающий: Но, Дада, в конечном итоге, 
разве это всё не счета и последствия прошлой кармы?

Дадашри: Именно так, но можно так говорить 
только пост-фактум. Если вы выбросите их из головы 
как кармические счета до того, как что-то произойдёт, 
скорее всего, всё испортится. Если так называемый 

«аскет» пришёл бы к вам в деревню, чтобы своровать 
ваших детей, вы должны пытаться его остановить. Вы 
бы горевали, если бы ваших детей похитили. Точно так 
же, вам следует сильно сожалеть о забитых животных 
и противостоять этому. Как ещё вы сможете выполнить 
задание? Нельзя оставаться равнодушными и ничего не 
делать. Вы можете относится к этому, как к последствию 
прошлых счетов, но даже Господь противостоял такому 
насилию. Так что, вам следует коллективно показывать 
вашу оппозицию по отношению к этому и быть едиными 
в этом. Делая так, вы, на самом деле не противостоите 
насилию, но вы выражаете ваше ненасильственное 
намерение. 

ПРИЮТ ДЛЯ КОРОВ, ПОСТРОЕННЫЙ ГОСПОДОМ 
КРИШНОЙ

Во времена Господа забивалось большое 
количество домашних животных. Что Господь Кришна 
сделал для того, чтобы остановить это? Говорят, что 
он поднял гору Говардхан на кончике своего пальца. 
Говардхан означает увеличивать поголовье коров. Это 
метафора для того, что он сделал на самом деле — 
одним махом спас коров от забоя. Жизнь людей в 
Индии зависит от домашних животных. Целью Господа 
Кришны было защитить этих животных и увеличить их 
популяцию, и, поэтому, он построил приюты для коров, 
что, в свою очередь, привело к увеличению молочного 
производства. Он сделал это самостоятельно, откуда и 
идёт символизм. Необязательно защищать животных, 
которые  проявляют насилие, как кошки, собаки и 
хищные животные. Никто их не использует для еды. 
Коровы нуждаются в защите потому, что они дают 
людям еду. Так что, защита  и разведение коров, — 
это хорошая цель. 
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поддерживать намерение ненасилия. С другой стороны, 
если вы не остановитесь, чтобы помочь ему, вы 
притянете карму из-за его негативного намерения по 
отношению к вам. Этот мир вас не освободит. Вы 
должны сами себя освободить. 

Спрашивающий: Насколько важно для тех, кто 
заинтересован в духовном продвижении, делать усилие 
для остановки насилия? Если так, как можно этого 
достичь?

Дадашри: Если человек желает духовного 
продвижения, но не делает никаких усилий для того, 
чтобы остановить насилие, то это то  же самое, что и 
поощрение насилия. Любые духовные поползновения 
должны сочетаться с усилиями по остановке насилия. 

Спрашивающий: Почем нет такого сознания, 
чтобы предотвращать очевидное видимое насилие при 
таких обстоятельствах?

Дадашри: Абсолютно необходимо предотвращать 
всё такое насилие. Вы должны прилагать любое усилие, 
чтобы это делать. Если нужно, следует организовывать 
группы или выбирать людей, чтобы они представляли 
ваши цели правительству. Это принесёт больше 
результата. У всех должен присутствовать сильный 
настрой против насилия. Эти чувства должны 
укрепляться и поощряться. 

Спрашивающий: Но, Дада, в конечном итоге, 
разве это всё не счета и последствия прошлой кармы?

Дадашри: Именно так, но можно так говорить 
только пост-фактум. Если вы выбросите их из головы 
как кармические счета до того, как что-то произойдёт, 
скорее всего, всё испортится. Если так называемый 

«аскет» пришёл бы к вам в деревню, чтобы своровать 
ваших детей, вы должны пытаться его остановить. Вы 
бы горевали, если бы ваших детей похитили. Точно так 
же, вам следует сильно сожалеть о забитых животных 
и противостоять этому. Как ещё вы сможете выполнить 
задание? Нельзя оставаться равнодушными и ничего не 
делать. Вы можете относится к этому, как к последствию 
прошлых счетов, но даже Господь противостоял такому 
насилию. Так что, вам следует коллективно показывать 
вашу оппозицию по отношению к этому и быть едиными 
в этом. Делая так, вы, на самом деле не противостоите 
насилию, но вы выражаете ваше ненасильственное 
намерение. 

ПРИЮТ ДЛЯ КОРОВ, ПОСТРОЕННЫЙ ГОСПОДОМ 
КРИШНОЙ

Во времена Господа забивалось большое 
количество домашних животных. Что Господь Кришна 
сделал для того, чтобы остановить это? Говорят, что 
он поднял гору Говардхан на кончике своего пальца. 
Говардхан означает увеличивать поголовье коров. Это 
метафора для того, что он сделал на самом деле — 
одним махом спас коров от забоя. Жизнь людей в 
Индии зависит от домашних животных. Целью Господа 
Кришны было защитить этих животных и увеличить их 
популяцию, и, поэтому, он построил приюты для коров, 
что, в свою очередь, привело к увеличению молочного 
производства. Он сделал это самостоятельно, откуда и 
идёт символизм. Необязательно защищать животных, 
которые  проявляют насилие, как кошки, собаки и 
хищные животные. Никто их не использует для еды. 
Коровы нуждаются в защите потому, что они дают 
людям еду. Так что, защита  и разведение коров, — 
это хорошая цель. 
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В данное время важнее защиты коров является 
увеличение их популяции. Польза от молока и молочной 
продукции неоценима. Вместо того, чтобы заставлять 
людей, если бы могли объяснить им и попросить их 
вызваться помочь установлению обычая содержания 
скота во всех деревнях, их популяция бы увеличилась. 
Всё, о чём нужно волноваться, — это защита коров 
и объяснение людям пользы увеличения производства 
молока. В данный момент увеличения популяции нет, 
а забой продолжается. Можно сомневаться насчёт того, 
говорить ли про насилие, но в то же самое время, это 
грех — молчать. Мы ничего не делаем неправильно; 
мы пытаемся предотвратить насилие. 

Спрашивающий: Мы не просим, чтобы коров 
освободили от ухвата мясника, но мы пытаемся 
предотвратить то, чтобы новые коровы туда попадали. 

Дадашри: Да, сделайте попытку остановить 
попадание новых коров на скотобойню. Следует 
объяснить настоящему хозяину, что ему не следует 
делать такие вещи. В данный момент вам просто надо 
беспокоиться о том, как защитить коров и увеличить 
их популяцию. Всё остальное вторично. Когда такие 
правила войдут в силу, вы сможете продолжать 
заниматься другими вещами. 

Спрашивающий: «Говардхан». Это совсем новое 
значение этого слова. 

Дадашри: Да, это все просто разные события, 
которые происходили, но они могут быть очень 
полезными, если их правильно интерпретировать. Люди 
превращают их в простой фольклор, а учёные считают 
такие истории мифами. Конечно же, они усомнятся 
насчет того, что кто-то может удерживать гору на конце 

пальца. Если Господь Кришна действительно держал её 
на конце пальца, почему тогда он не держал Гималаи? 
И если он мог совершать такие подвиги, почему его 
убили стрелой, и он умер? Но в действительности это 
не так. 

Он замечательно следил за распространением 
коров в Говардхане потому, что в его времена проис-
ходило колоссальное насилие. Не только мусульмане 
совершают насилие, но и некоторые индусы. 

Не следует иметь никакого намерения насилия. 
У человека должно быть ненасильственное намерение. 
Считается, что у человека ненасильственное намерение, 
если он посвящает свою жизнь ненасильственной цели. 

СОБИРАНИЕ ЦВЕТОВ ДЛЯ ПОКЛОНЕНИЯ — 
ПЛОХАЯ КАРМА?

Спрашивающий: Есть ли плохая карма в 
подношении цветов во время того, как мы молимся в 
храмах?

Дадашри: Рвать цветы — это грех, и также грех 
покупать цветы, но когда дело доходит до поклонения, 
нужно смотреть на это под другим светом. 

Когда кто-то предлагает цветы с поклонением, 
он получает пользу. Многие думают, что это большой 
грех срывать цветы, а многие другие используют 
их при поклонении. Этот духовный путь — путь 
Витарагов (выше привязанности и отвращения) 
— берёт во внимание соотношение полезного и 
неполезного  В срывании цветов есть насилие, но когда 
они предлагаются Богу или даже Гнани Пуруш, это 
считается поклонением , видимым для всех. В таком 
поклонении есть польза. В конце концов, человек не 



Ненасилие	 35 36	 Ненасилие

В данное время важнее защиты коров является 
увеличение их популяции. Польза от молока и молочной 
продукции неоценима. Вместо того, чтобы заставлять 
людей, если бы могли объяснить им и попросить их 
вызваться помочь установлению обычая содержания 
скота во всех деревнях, их популяция бы увеличилась. 
Всё, о чём нужно волноваться, — это защита коров 
и объяснение людям пользы увеличения производства 
молока. В данный момент увеличения популяции нет, 
а забой продолжается. Можно сомневаться насчёт того, 
говорить ли про насилие, но в то же самое время, это 
грех — молчать. Мы ничего не делаем неправильно; 
мы пытаемся предотвратить насилие. 

Спрашивающий: Мы не просим, чтобы коров 
освободили от ухвата мясника, но мы пытаемся 
предотвратить то, чтобы новые коровы туда попадали. 

Дадашри: Да, сделайте попытку остановить 
попадание новых коров на скотобойню. Следует 
объяснить настоящему хозяину, что ему не следует 
делать такие вещи. В данный момент вам просто надо 
беспокоиться о том, как защитить коров и увеличить 
их популяцию. Всё остальное вторично. Когда такие 
правила войдут в силу, вы сможете продолжать 
заниматься другими вещами. 

Спрашивающий: «Говардхан». Это совсем новое 
значение этого слова. 

Дадашри: Да, это все просто разные события, 
которые происходили, но они могут быть очень 
полезными, если их правильно интерпретировать. Люди 
превращают их в простой фольклор, а учёные считают 
такие истории мифами. Конечно же, они усомнятся 
насчет того, что кто-то может удерживать гору на конце 

пальца. Если Господь Кришна действительно держал её 
на конце пальца, почему тогда он не держал Гималаи? 
И если он мог совершать такие подвиги, почему его 
убили стрелой, и он умер? Но в действительности это 
не так. 

Он замечательно следил за распространением 
коров в Говардхане потому, что в его времена проис-
ходило колоссальное насилие. Не только мусульмане 
совершают насилие, но и некоторые индусы. 

Не следует иметь никакого намерения насилия. 
У человека должно быть ненасильственное намерение. 
Считается, что у человека ненасильственное намерение, 
если он посвящает свою жизнь ненасильственной цели. 

СОБИРАНИЕ ЦВЕТОВ ДЛЯ ПОКЛОНЕНИЯ — 
ПЛОХАЯ КАРМА?

Спрашивающий: Есть ли плохая карма в 
подношении цветов во время того, как мы молимся в 
храмах?

Дадашри: Рвать цветы — это грех, и также грех 
покупать цветы, но когда дело доходит до поклонения, 
нужно смотреть на это под другим светом. 

Когда кто-то предлагает цветы с поклонением, 
он получает пользу. Многие думают, что это большой 
грех срывать цветы, а многие другие используют 
их при поклонении. Этот духовный путь — путь 
Витарагов (выше привязанности и отвращения) 
— берёт во внимание соотношение полезного и 
неполезного  В срывании цветов есть насилие, но когда 
они предлагаются Богу или даже Гнани Пуруш, это 
считается поклонением , видимым для всех. В таком 
поклонении есть польза. В конце концов, человек не 
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использует цветок для собственной пользы. Например, 
он несёт ответственность в пять процентов за насилие 
в срывании цветов, но когда он предлагает их Гнани, он 
зарабатывает пользу в тридцать процентов, или когда 
он предлагает их Богу, он получает пользу в сорок 
процентов. Так что, в целом, он получает от этого 
действия пользу. Следует вести себя так, чтобы ваша 
польза была больше потерь, но следует остановиться, 
если потери становятся больше, чем приобретения. 
Однако, если вы не срываете никаких цветов, то вы 
ничего не приобретаете и ничего не теряете. 

СТРАДАНИЕ, ПРИЧИНЯЕМОЕ ЦВЕТУЩИМ 
РАСТЕНИЯМ

Спрашивающий: Разве я не притянул неполезную 
карму за все цветы, которые я сорвал за свою жизнь?

Дадашри: Неполезная карма за срывание цветов 
за тысячи лет всё равно меньше, чем неполезная карма, 
которую вы притягиваете всегда лишь одну жизнь 
кашай  (гнев, гордыня, привязанность и алчность), 
которые вы создаёте по отношению к вашим близким. 
Поэтому Господь сказал, что первое, что вам нужно 
сделать, — это перестать спорить и ругаться. Срывание 
цветов — не проблема, но не нужно это делать без 
причины и для собственного удовольствия и тщеславия. 
Вы можете срывать цветы как подношение Богу. 

Спрашивающий: Но существует пословица: 
«Там, где причиняется вред одному лишь лепестку, 
нарушаются принципы Джин (Просветлённых)». 

Дадашри: Это слова Тиртханкаров, которые 
написал Крупадудэв. Но где этот афоризм применим? 
Он предназначен для того, кто достиг духовного уровня, 

где он свободен от всех желаний. Но для вас, вам до 
сих пор нужно носить эту модную одежду, не так ли?

Спрашивающий:  Да, и она должна быть ещё 
отглажена!

Дадашри: Да, ещё и отглажена! У людей в миру 
много потребностей. Поэтому и говорится, что следует 
подносить цветы  Богу. Разве вы не видели, как люди 
подносят цветы идолам Тиртханкаров?

Религиозные ритуалы совершаются для того, 
чтобы уменьшить трудности в жизни. Господь 
сказал, что аскетам следует делать пуджу-намерение 
(внутреннее подношение Богу, а не дравья-пуджу, 
в которой используются материальные объекты для 
внешнего подношения). Джайнисты делают дравья 
пуджу. Посредством дравья пуджи устраняются 
препятствия в их мирской жизни. Поэтому я говорю, 
что, если у вас есть трудности в мирской жизни, вам 
следует подносить цветы Гнани Пурушу. Те, у кого нет 
трудностей, ничего не должны делать совсем. Но что 
касается Гнани Пуруша, он остаётся отстранённым. 

И всё же, несмотря на всё это, некоторые люди 
строго придерживаются этой цитаты насчёт вреда, 
причиняемого даже собиранием лепестков цветов. Я 
говорю им, что, когда они так говорят, они мешают 
начальный уровень образования с уровнем колледжа. 
Для них было бы лучше прислушиваться к тому, что 
сказал Крупадудэв, когда они достигнут более высокого 
духовного уровня. А дал им пример Господа Махавира  
для того, чтобы проиллюстрировать это. 

Я сказал им, что в своей последней инкарнации, 
Господь Махавир был женат и имел дочь. Он жил 
мирской жизнью до возраста тридцати лет и, несмотря 
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использует цветок для собственной пользы. Например, 
он несёт ответственность в пять процентов за насилие 
в срывании цветов, но когда он предлагает их Гнани, он 
зарабатывает пользу в тридцать процентов, или когда 
он предлагает их Богу, он получает пользу в сорок 
процентов. Так что, в целом, он получает от этого 
действия пользу. Следует вести себя так, чтобы ваша 
польза была больше потерь, но следует остановиться, 
если потери становятся больше, чем приобретения. 
Однако, если вы не срываете никаких цветов, то вы 
ничего не приобретаете и ничего не теряете. 

СТРАДАНИЕ, ПРИЧИНЯЕМОЕ ЦВЕТУЩИМ 
РАСТЕНИЯМ

Спрашивающий: Разве я не притянул неполезную 
карму за все цветы, которые я сорвал за свою жизнь?

Дадашри: Неполезная карма за срывание цветов 
за тысячи лет всё равно меньше, чем неполезная карма, 
которую вы притягиваете всегда лишь одну жизнь 
кашай  (гнев, гордыня, привязанность и алчность), 
которые вы создаёте по отношению к вашим близким. 
Поэтому Господь сказал, что первое, что вам нужно 
сделать, — это перестать спорить и ругаться. Срывание 
цветов — не проблема, но не нужно это делать без 
причины и для собственного удовольствия и тщеславия. 
Вы можете срывать цветы как подношение Богу. 

Спрашивающий: Но существует пословица: 
«Там, где причиняется вред одному лишь лепестку, 
нарушаются принципы Джин (Просветлённых)». 

Дадашри: Это слова Тиртханкаров, которые 
написал Крупадудэв. Но где этот афоризм применим? 
Он предназначен для того, кто достиг духовного уровня, 

где он свободен от всех желаний. Но для вас, вам до 
сих пор нужно носить эту модную одежду, не так ли?

Спрашивающий:  Да, и она должна быть ещё 
отглажена!

Дадашри: Да, ещё и отглажена! У людей в миру 
много потребностей. Поэтому и говорится, что следует 
подносить цветы  Богу. Разве вы не видели, как люди 
подносят цветы идолам Тиртханкаров?

Религиозные ритуалы совершаются для того, 
чтобы уменьшить трудности в жизни. Господь 
сказал, что аскетам следует делать пуджу-намерение 
(внутреннее подношение Богу, а не дравья-пуджу, 
в которой используются материальные объекты для 
внешнего подношения). Джайнисты делают дравья 
пуджу. Посредством дравья пуджи устраняются 
препятствия в их мирской жизни. Поэтому я говорю, 
что, если у вас есть трудности в мирской жизни, вам 
следует подносить цветы Гнани Пурушу. Те, у кого нет 
трудностей, ничего не должны делать совсем. Но что 
касается Гнани Пуруша, он остаётся отстранённым. 

И всё же, несмотря на всё это, некоторые люди 
строго придерживаются этой цитаты насчёт вреда, 
причиняемого даже собиранием лепестков цветов. Я 
говорю им, что, когда они так говорят, они мешают 
начальный уровень образования с уровнем колледжа. 
Для них было бы лучше прислушиваться к тому, что 
сказал Крупадудэв, когда они достигнут более высокого 
духовного уровня. А дал им пример Господа Махавира  
для того, чтобы проиллюстрировать это. 

Я сказал им, что в своей последней инкарнации, 
Господь Махавир был женат и имел дочь. Он жил 
мирской жизнью до возраста тридцати лет и, несмотря 
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на это, Он достиг полного освобождения. Какое знание 
позволило Ему достичь освобождения, несмотря на то, 
что он был женат? Это вот на таком уровне духовного 
развития эта цитата имеет релевантность. 

Поэтому поймите, что цветы можно подносить 
божествам. Люди без причины осторожничают по 
поводу насилия по отношению к цветам, в то время, как 
они не уделают никакого внимания кашайям, которые у 
них есть, и причинению вреда окружающим их людям. 
Они не причиняют боли цветам, но они причиняют  
боль людям. Тот, кто по-настоящему не причиняет 
вреда даже лепестку цветка, ненасильственен во всех 
отношениях. Он даже бы шёл тихо, чтобы не разбудить 
спящую собаку. 

Что касается не причинения вреда даже 
лепестку цветка, — это применимо лишь в последние 
пятнадцать лет последних жизней перед финальным 
освобождением. Такое новое ненасилие начинается 
с отказа от жизни в браке, которое происходит 
естественным образом. Всё протекает естественным 
путём, когда человек достигает такого уровня. Так что, 
до этого момента не стоит вмешиваться в общественные 
устои. 

ВСЕЛЕННАЯ ОДНОСЕНСОРНОГО ОРГАНИЗМА

Спрашивающий: Что на самом деле есть 
джалкайя, теоокайя, проотхвикайя, ваайюкайя и 
ванаспатикайя (организмы, которые находятся в воде, 
огне, земле и воздухе соответственно)?

Дадашри: Это всё души, имеющие тело, в котором 
функционирует одно чувство. 

Спрашивающий: Нам точно известно, что в 

воде содержатся тонкие формы жизни, и поэтому мы 
кипятим воду перед тем, как её пить. 

Дадашри: То, что вы знаете об организмах, 
которые находятся в воде, основывается на том, что 
вам сказали, но в действительности эти факты очень 
трудно и слишком тонко вам понять. Даже,если самбы 
отдали чёткое объяснение, оно бы всё равно от вас 
ускользнуло. Даже учёные не понимают это. Это 
понимают только Гнани. Из пяти можно понять только 
организмы в растительном мире, другие требуют более 
тонко развитого духовного уровня. 

Спрашивающий: Это то, что исследуют учёные. 

Дадашри: Они не смогут этого понять. Они 
понимают только растительный мир, но даже это  
знание ограничено. 

Позвольте мне объяснить это языком Господа. 
Во всём растительном мире, который вы видите 
вокруг вас есть жизнь. Жизнь также присутствует в 
воздухе, грязи и камнях. Камни также содержат жизнь, 
которая называется проотхвикайя. Пламя огня — это 
в действительности собрание организмов, которые 
называются теоокайя. Вода, которую мы пьём, состоит 
из джалкайя, организмов, чьи тела находятся в стакане 
воды. Вода состоит полностью из одушевлённых 
существ. Всё вокруг вас: вода, воздух, земля и огонь 
— живые. 

ДУХОВНАЯ СИЛА НЕНАСИЛИЯ 

Спрашивающий: Так как же можно достичь 
абсолютной ахимсы?

Дадашри: Ахимсы? Боже ты мой! Если бы кто-то 
достиг абсолютной ахимсы, он бы стал Богом. Однако 
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на это, Он достиг полного освобождения. Какое знание 
позволило Ему достичь освобождения, несмотря на то, 
что он был женат? Это вот на таком уровне духовного 
развития эта цитата имеет релевантность. 

Поэтому поймите, что цветы можно подносить 
божествам. Люди без причины осторожничают по 
поводу насилия по отношению к цветам, в то время, как 
они не уделают никакого внимания кашайям, которые у 
них есть, и причинению вреда окружающим их людям. 
Они не причиняют боли цветам, но они причиняют  
боль людям. Тот, кто по-настоящему не причиняет 
вреда даже лепестку цветка, ненасильственен во всех 
отношениях. Он даже бы шёл тихо, чтобы не разбудить 
спящую собаку. 

Что касается не причинения вреда даже 
лепестку цветка, — это применимо лишь в последние 
пятнадцать лет последних жизней перед финальным 
освобождением. Такое новое ненасилие начинается 
с отказа от жизни в браке, которое происходит 
естественным образом. Всё протекает естественным 
путём, когда человек достигает такого уровня. Так что, 
до этого момента не стоит вмешиваться в общественные 
устои. 

ВСЕЛЕННАЯ ОДНОСЕНСОРНОГО ОРГАНИЗМА

Спрашивающий: Что на самом деле есть 
джалкайя, теоокайя, проотхвикайя, ваайюкайя и 
ванаспатикайя (организмы, которые находятся в воде, 
огне, земле и воздухе соответственно)?

Дадашри: Это всё души, имеющие тело, в котором 
функционирует одно чувство. 

Спрашивающий: Нам точно известно, что в 

воде содержатся тонкие формы жизни, и поэтому мы 
кипятим воду перед тем, как её пить. 

Дадашри: То, что вы знаете об организмах, 
которые находятся в воде, основывается на том, что 
вам сказали, но в действительности эти факты очень 
трудно и слишком тонко вам понять. Даже,если самбы 
отдали чёткое объяснение, оно бы всё равно от вас 
ускользнуло. Даже учёные не понимают это. Это 
понимают только Гнани. Из пяти можно понять только 
организмы в растительном мире, другие требуют более 
тонко развитого духовного уровня. 

Спрашивающий: Это то, что исследуют учёные. 

Дадашри: Они не смогут этого понять. Они 
понимают только растительный мир, но даже это  
знание ограничено. 

Позвольте мне объяснить это языком Господа. 
Во всём растительном мире, который вы видите 
вокруг вас есть жизнь. Жизнь также присутствует в 
воздухе, грязи и камнях. Камни также содержат жизнь, 
которая называется проотхвикайя. Пламя огня — это 
в действительности собрание организмов, которые 
называются теоокайя. Вода, которую мы пьём, состоит 
из джалкайя, организмов, чьи тела находятся в стакане 
воды. Вода состоит полностью из одушевлённых 
существ. Всё вокруг вас: вода, воздух, земля и огонь 
— живые. 

ДУХОВНАЯ СИЛА НЕНАСИЛИЯ 

Спрашивающий: Так как же можно достичь 
абсолютной ахимсы?

Дадашри: Ахимсы? Боже ты мой! Если бы кто-то 
достиг абсолютной ахимсы, он бы стал Богом. Однако 
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пока этого не случилось, вы практикуете хотя бы 
немного ахимсы?

Спрашивающий: Немного совсем. 

Дадашри: Хорошо, тогда почему бы вам не 
принять решение практиковать хотя бы сколько -то? 
Разговоры об абсолютной ахимсе бесполезны. Когда 
такая ахимса достигается, человек становится Богом. 

Спрашивающий: Покажите нам, как практиковать 
ахимсу. 

Дадашри: Важнее всего, вы не должны 
причинять вреда и боли никакому живому существу, 
которое боится даже вашего присутствия. Животные 
и насекомые инстинктивно убегают от вас в страхе, 
поэтому вы не должны причинять им вреда. Вы можете 
есть зерно, такое как пшеница, просо, овёс, рис и так 
далее, потому что, хотя они и содержат жизнь, эта 
жизнь находится в подсознательном состоянии и не 
ощущает страха, в то время, как насекомые убегают 
от вас, когда они чувствуют опасность. Вы не должны 
причинять вреда никаким формам жизни, начиная с 
организмов, у которых есть два чувства, таких как 
рыбы, которые двигаются вокруг, вплоть до организмов 
с пятью чувствами, включая насекомых. Даже клоп 
пугается, когда вы его хватаете, поэтому вы не должны 
его убивать. Вы понимаете это?

Спрашивающий: Да, понимаю. 

Дадашри: Во-вторых, не ешьте после заката. 

В-третьих, практикуя ахимсу, вы должны 
осуществлять контроль за своей речью. Как вы себя 
чувствуете, когда кто-то говорит, что вы ничего не 
стоите?

Спрашивающий: Я чувствую обиду. 

Дадашри: Таким же образом, вы должны понять, 
что другие  тоже чувствуют обиду, если вы говорите 
им такие слова. Наносить обиду людям — это насилие, 
поэтому вы не должны произносить такие слова.  Если 
вы хотите практиковать ахимсу, вы должны быть очень 
осторожны насчёт насилия в вашей речи. Вы не можете 
говорить другим ничего, что обижает вас самих. 

Вам также не следует иметь плохих мыслей. 
Также не следует поощрять мысли о том, чтобы кого-то 
обманывать на материальные вещи или забирать что-
то без компенсации. Даже мысли о накопительстве и 
удержании денег считаются насилием, потому что это 
лишает других их доли. Вам не следует иметь таких 
мыслей или намерений. 

Спрашивающий: Это единственные три вещи, 
которые мне нужны для того, чтобы практиковать 
ахимсу?

Дадашри: Нет, есть и другие вещи тоже. Никогда 
нельзя есть мясо или яйца. Не следует также есть 
картофель, лук, чеснок, даже если у вас нет выбора. 
Лук и чеснок считаются едой хинсак, потому что они 
содержат в себе качества, которые возбуждают гнев в 
человеке, что, в свою очередь, причиняет вред другим. 
Любые другие овощи приемлемы. 

СПЕРВА ПЫТАЙТЕСЬ СПАСТИ БОЛЬШИЕ ФОРМЫ 
ЖИЗНИ

Господь говорит вам прежде всего заботиться о 
людях. Принцип следующий: остерегайтесь причинения 
вреда, даже в малейшей степени своим разумом, речью 
или действиями. 
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Дадашри: Нет, есть и другие вещи тоже. Никогда 
нельзя есть мясо или яйца. Не следует также есть 
картофель, лук, чеснок, даже если у вас нет выбора. 
Лук и чеснок считаются едой хинсак, потому что они 
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или действиями. 
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Следующими идут существа с пятью чувствами, 
такие как вороны, цыплята, козы и так далее. О них 
не стоит беспокоиться так, как о людях, тем не менее, 
остерегайтесь причинения им вреда любым способом. 

Далее идут организмы с двумя или более чувства-
ми. Лучший вид еды — это еда, состоящая из односен-
сорных организмов. Тем, кто желает освобождения, не 
следует есть то, что состоит из форм жизни, имеющей 
два и более чувства. Чем больше чувств в форме жизни 
вашей еды, тем больше вы расходуете вашей полезной 
кармы. Не следует брать на себя ответственность за 
насилие по отношению к жизням с двумя или более 
чувствами. 

Мы, люди, должны есть, чтобы выжить, но когда 
мы едим, мы несём ответственность, потому что еда 
состоит из хотя бы односенсорных форм. Когда мы 
едим эту еду, мы несём ответственность за насилие, 
которое возникает во время акта еды. Но Господь 
дал нам свободу есть из-за нашего высокого баланса 
полезной кармы. В процессе еды, хотя вы и несёте 
ответственность, польза, которую вы получаете, 
гораздо больше. Питание поддерживает вас живыми, 
и поскольку вы совершаете хорошие поступки, вы 
зарабатываете полезную карму. Например, если вы 
зарабатываете сто очков за ваши хорошие поступки, 
разрушая эти формы жизни, вы теряете десять очков. 
Те десять очков, которые вы теряете, кредитуются тем 
формам жизни, которые вы убиваете, что принесёт им 
более высокое рождение. Это продвижение в более 
высокие формы жизни — это естественный процесс во 
вселенной. Они продвигаются из односенсорных форм 
в форму с двумя чувствами и так далее. Это то, как 
происходит эволюционный процесс. Принося пользу 

людям, эти формы жизни тоже извлекают для себя 
пользу. Но люди не понимают эту науку. 

Так что, вы  не должны вмешиваться в насилие, 
которое происходит как результат употребления в еду 
односенсорных организмов. Так делать — это эго. 
Односенсорные организмы не убегают от вас в страхе, 
поэтому вас не должна мучить совесть, когда вы их 
едите. Так устроена жизнь. Вы не можете прожить без 
еды и питья. 

Весь мир состоит из форм жизни. На самом 
деле, весь мир — это скопление форм жизни. Основа 
жизни, по крайней мере, односенсорная форма. Вы не 
сможете съесть что-то, что не содержит в себе жизни; 
более того, в этом мире нет ничего, в чём отсутствует 
жизнь. Вы можете есть только еду, которая содержит 
жизнь, потому что это единственный способ питать и 
поддерживать тело. Всё, что мы едим — это, по крайней 
мере, односенсорная форма, если не более. Господь не 
запрещает употребление односенсорных организмов 
потому, что они не содержат крови, гноя или мяса. Если 
вы станете беспокоиться об односенсорных организмах, 
этому не будет конца. На самом деле, вам совсем о 
них не нужно беспокоиться. Люди, с другой стороны, 
стали излишне озабочены незначительными вещами и 
упустили из вида то, что имеет большую важность. Не 
следует беспокоиться о насилии, которое происходит на 
очень маленьком уровне. 

КАКАЯ ЕДА ЛУЧШЕ ВСЕГО?

Спрашивающий: Почему на Крамическом (тра-
диционном пошаговом путь к освобождению) некото-
рые виды еды запрещены?

Дадашри: Существуют разные категории еды. 
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Человеческая плоть — это худшая и наиболее вредная. 
За ней следует мясо животных. В этой категории, 
однако, лучше употреблять плоть тех видов, популяция 
которых быстро растёт, таких как курица, рыба или утка 
вместо употребления говядины или мяса животных, 
популяция которых быстро не растёт. Употребление 
яиц лучше, чем употребление мяса. Но тем, кто хочет 
ускорить свой духовный прогресс, следует употреблять 
только съедобные коренья, например: картофель и 
морковь. А тем, кто хочет ускорить его ещё больше, я 
говорю избегать даже их, а употреблять только хлеба, 
цельное зерно, сладости и гхи. Любой духовный 
прогресс выше этого потребует избегания любой еды, 
содержащей нерафинированный сахар, гхи, масла, мёд, 
йогурт и сметаны. В этом случае следует есть только 
рис, чечевицу и овощи, что является идеальной диетой. 

Такие категории имеет еда, и каждый может 
выбирать предпочтительную для него категорию. 
Описания разных категорий даются для того, чтобы 
улучшить осведомлённость, а не для цели форсирования 
их выбора. Господь сделал эти различия с целью 
разрушить занавесы неведения, заслоняющие Душу. 

ВЕЧЕРНЯЯ ЕДА: ДО ИЛИ ПОСЛЕ ЗАКАТА

Спрашивающий: В джайнизме запрещается 
принимать пищу после наступления темноты. Вы 
можете нам рассказать больше об этом?

Дадашри: Что касается времени приёма пищи, 
лучше всего не есть после наступления темноты. 
Это — самый лучший подход, но он не имеет ничего 
общего с религией. Он стал частью религии, потому-
то человек совершает больший духовный прогресс по 
мере того, как его тело становится более здоровым. 

Что касается религии, отказ от приёма пищи после 
наступления темноты служит для очистки тела, но это 
необязательно. 

Спрашивающий: Так это для здоровья тела или 
из-за неполезной кармы, с которой это сопряжено, 
Витараги выступали в защиту отказа от приёма пищи 
после наступления темноты?

Дадашри: Это нацелено на здоровье тела и на 
практику ахимсы. 

Спрашивающий: Почему не следует есть после 
темноты?

Дадашри: Согласно прицепам джайнизма и ве-
данта, вечерняя еда должна всегда приниматься пока 
стоит солнце. Сторонники веданты считают, что ваши 
внутренние органы более рецептивны в течение дня, 
что позволяет пищеварению проходить лучше. Точкой 
зрения джайнистов, которая основана на том, что гово-
рили Тиртханкары, является то, что все живые сущест-
ва возвращаются домой после заката. 

Иногда из-за облаков трудно знать, зашло 
ли солнце, но у всех инкарнированных душ есть 
внутренняя сила, которая позволяет им чувствовать 
конец дня. Можно понять, что день закончился, когда 
формы жизни возвращаются домой. Даже самые 
тонкие формы жизни, которые невозможно разглядеть 
в микроскоп, возвращаются домой. Они располагаются 
на еде и остаются незамеченными, потому что они 
маскируются, принимая цвет еды. 

Это то, почему не стоит есть после захода солнца. 
Люди не осознают вред, который наносится приёмом 
пищи после заката. Не есть после захода солнца 
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считается махавратом (самый высокий религиозный 
обет). Это может считаться шестым махавратом (пять 
обетов, данные Господом Махавиром — это: ахимса, 
правда, отсутствие воровства, накопления и брахмачарья 
(целомудрие). 

Спрашивающий: Если у человека нет выбора, 
кроме как есть после наступления темноты, он будет 
притягивать карму?

Дадашри: Нет. Кармы так не притягиваются. 
Зачем вам нужно нарушать это правило? Кто-то ведь 
научил вас его соблюдать, правда?

Спрашивающий: Будучи джайнистом, я так 
вырос. 

Дадашри: В таком случае вам следует делать 
пратикраман во имя Господа Махавира. Это — 
инструкция Господа, поэтому вы должны её соблюдать, 
а если вы не можете ей следовать, вы должны просить 
прощения. Если вы хотите практиковать ахимсу и 
поддерживать ваше тело здоровым, лучше всего есть 
перед закатом. Вы обычно едите рано?

Спрашивающий: Я недавно начал так делать. 

Дадашри: Кто вас заставил это делать?

Спрашивающий: Я сам начал это делать потому, 
что сам захотел. 

Дадашри: А с этого момента вам следует делать 
это с пониманием, что вы это делаете из соображений 
ахимсы, согласно объяснению Дадашри. Это 
бесполезное занятие, если оно делается бессмысленно 
и бесцельно. Например, вы хотите поехать за границу, 
вы должны заплатить агенту за билет, только тогда вы 

получите билет, но если вы не давали ему никаких 
инструкций, как он будет знать, за что эти деньги?

СЪЕДОБНЫЕ КОРЕНЬЯ: ОБИЛИЕ ТОНКИХ ФОРМ 
ЖИЗНИ

Спрашивающий: Есть коренья — это неправильно?

Дадашри: Да, очень неправильно, но есть после 
наступления темноты ещё хуже. 

Спрашивающий: Разве не находятся в картофеле 
и луке бесконечные формы жизни?

Дадашри: Да, в них находятся бесконечные 
формы жизни. 

Спрашивающий: Тогда советуете ли вы есть 
такие овощи?

Дадашри: Господь это запретил, и это должно 
оставаться вашей убеждённостью. Однако, если вы 
всё равно их едите, — это результат вашей прошлой 
кармы. Несмотря на это, это не должно влиять на ваше 
убеждение по поводу того, что говорит Господь. 

Спрашивающий: Почему это запрещается?

Дадашри: Коренья  не дают мозгу преобладать в 
алертном состоянии. 

Спрашивающий: Это из-за насилия по 
отношению к односенсорным формам жизни?

Дадашри: Люди думают, что это ради защиты 
форм жизни внутри кореньев они запрещены, но если 
вам нравиться картофель, не белье чрезмерно этим 
озабочены. В наши дни люди не любят вкус другой 
разрешённой еды. Что бы произошло, если бы они 
перестали есть даже картофель?
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Спрашивающий: Но говорят, что это неполезная 
карма есть картофель. 

Дадашри: Вы притягиваете неполезную карму 
всегда, когда причиняете вред какой-либо форме жиз-
ни, будь то это ваш муж, жена, ребёнок или сосед. Но 
употребление в пищу картофеля делает ваш разум и ин-
теллект тупым. Это потому, что в кореньях присутству-
ют бесконечные тонкие формы жизни. На самом деле, 
коренья — это ни что иное, как склад форм жизни, и 
поэтому, когда они употребляются в пищу, происходит 
насилие по отношению к этим формам жизни, что при-
водит к появлению вялости и лени. Недостаток осоз-
нанности приводит к увеличению кашай (гнев, гордыня, 
привязанность и алчность). Лучше не употреблять эти 
овощи в еду, так как они затуманивают сознание. Осоз-
нанность особенна нужна после того, как вы встали на 
путь Господа, и как вы достигнете освобождения,если 
ваше сознание будет затуманенным?

Всё, что говорил Господь, — это правила. Если 
вы не можете следовать Его учениям, не волнуйтесь, 
просто проявляйте старание. Хорошо, если вы способны 
следовать учениям Господа. 

КАШАЙЯ: САМОЕ БОЛЬШОЕ НАСИЛИЕ

Люди всё испортили. С одной стороны, они 
помешаны на ахимсе по отношению к формам жизни 
в кореньях, с другой стороны, они делают кашайи. Это 
подобно получению прибыли в три рупии, с одной 
стороны, и потере миллиона рупий, с другой! Люди 
непреклонны насчёт простых вещей, и в то же время, 
они совершают бесконечное насилие своими кашайями. 
В кашайях больше насилия, чем в убийстве формы 
жизни. 

    ПОЙМИТЕ ЭТО...

Всё, что говорил Господь, — для  вашего 
понимания, а не для того, чтобы этому следовать, как 
догме. Прилагайте старание. Господь не говорит вам 
превышать ваши границы. 

Гнани, Просветлённые, не говорят вам с 
жёсткостью практиковать ваши убеждения. Только 
невежественные скажут вам быть бескомпромиссными. 
Гнани скажут вам объективно смотреть на прибыль 
и потери. Если в употребление лука двадцать пять 
процентов пользы и пять процентов тонкого насилия, 
то чистая прибыль составляет двадцать процентов. 
Это то, как Гнани анализируют ситуацию, в то время, 
как в наши дни люди не обращают на это внимания 
и проповедует не есть лук и картофель. Ради Бога! 
Почему? Что вы имеете против картофеля и лука? 
Напротив, когда человека заставляют приносить в 
жертву то, что он любит, он постоянно будет думать 
об этом, вместо того, чтобы думать о Боге!

Я ТОЖЕ СОБЛЮДАЛ ЭТИ ПРАВИЛА

Хотя я и не родился джайнистом, я тоже соблюдал 
правила не употребления в пищу кореньев, практиковал 
човияр (воздержание от приёма пищи после наступления 
темноты) и всегда пил кипячёную воду,  в доме или вне 
его. Я и мой партнёр по бизнесу всегда носили с собой 
флягу с кипяченой водой, куда бы мы не направлялись. 
Мы соблюдали предписанные Господом правила. Это я 
практиковал даже до Просветления. 

Если кто-то находит эти практики слишком стро-
гими и трудными, я бы сказал ему, что не обязательно 
их выполнять, но если так делать, то можно извлечь 
большую пользу из этого. Господь дал нам эти правила 
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большую пользу из этого. Господь дал нам эти правила 
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для того, чтобы мы могли извлекать из них пользу, а 
не для того, чтобы сделать из них догму. 

Гнани Пурушу не надо ни от чего отрекаться 
и ничего приобретать. Даже несмотря на это, всё 
равно соблюдаю човийяр, потому что периодически 
кто-то говорит мне, что его обижает то, что я не 
придерживаюсь его. Когда вы достигаете уровня Гнани, 
жертвы и отречения больше не имеют значения. Люди 
интерпретируют и практикуют эти правила согласно их 
уровню понимания. У Гнани Пуруша нет нехватки ни в 
чём. Господь называет Гнани Пуруша невоинственным 
в океане насилия. С самого начала я практиковал 
човийяр, но сейчас из-за моего расписания сатсангов, 
я могу это делать только в определённые дни. Моё 
намерение — это соблюдать его полностью, и это то, 
что имеет значение!

КИПЯЧЁНАЯ ВОДА, ПИТЬЕВАЯ ВОДА 

Спрашивающий: Почему нам говорят, что нужно 
пить кипячёную воду?

Дадашри: Даже в одной капле воды находятся 
бесконечные формы жизни. Кипячение воды убивает 
эти формы жизни. Если вы пьёте кипяченую воду, 
ваше тело остаётся здоровым, а когда тело здорово, 
повышается сознание. Люди, однако, полностью 
перевернули это понятие с ног на голову. 

Господь показал нам различные способы оставать-
ся здоровыми, и это — один из них. Пить некипячёную 
воду — это насилие по отношению в бесконечным жи-
вым организмам  в воде. Люди же настаивают на том, 
чтобы не кипятить воду (для того, чтобы предотвратить 
химсу) за счёт собственного здоровья. Вместо этого Го-

сподь сказал вам кипятить питьевую воду, чтобы ваше 
тело было здоровым. Но вы должны пить эту воду в 
течение восьми часов, потому что после этого времени 
формы жизни снова начнут увеличиваться. 

Так что это больше из-за соображений здоровья, 
а не из-за насилия, людям говорят пить кипяченую 
воду. Использование кипяченой воды предотвращает 
накопление других организмов в желудке. Это помогает 
вам повысить осознанность. Кипячение воды разрушает 
большие организмы. 

Спрашивающий: Так что составляет насилие?

Дадашри: Это вид насилия не имеет большой 
значимости, потому что он ведёт к здоровью тела. Со 
здоровым телом вы можете практиковать дхарму. В 
этом мире нет ничего, кроме насилия, когда вы едите 
или пьёте, вы употребляете формы жизни. 

Господь не делает ударения на насилии по 
отношению к односенсорным формам жизни. Люди всё 
неправильно поняли. Если бы Господь хотел, чтобы мы 
волновались по этому поводу, он бы был сторонником 
употребления только холодной воды, поскольку много 
форм жизни погибает при кипячении. Как вы думаете, 
сколько форм жизни погибают при кипячении?

Спрашивающий: Бесчисленное множество. 

Дадашри: Вы не можете видеть 
самоформирование жизни, но они представляют собой 
физический состав воды. Так скажите мне, как могут 
люди их видеть, когда вода сама по себе формируется 
из агрегата всех этих форм жизни? Вода — эта 
проявленная форма этих форм жизни. Скажите мне, 
как вот со всем этим разобраться?
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НЕПРАВИЛЬНОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ОБ ОВОЩАХ

Спрашивающий: Почему говорят не есть зелёные 
овощи во время сезона дождей?

Дадашри: И это люди неправильно поняли. 
Господь говорит нам не есть свежую зелень не потому, 
что это причиняет насилие, а потому, что на зелени 
находятся тонкие формы жизни, которые приносят 
болезнь в желудок, оказывая влияние на общее здоровье 
человека и тем самым препятствуют его способности 
практиковать дхарму эффективно. Когда люди не 
правильно интерпретируют инструкции, это как 
проглатывать лекарство, которое было предназначено 
для внешнего применения. Как может лекарство 
работать, если его не применили правильно?

НАСИЛИЕ, ПРИМЕНЯЕМОЕ АНТИБИОТИКАМИ

Спрашивающий: Как насчёт лекарств, которые 
мы используем для снижения температуры или 
инфекций в теле?

Дадашри: Не нужно волноваться о насилии по 
отношению к таким формам жизни. 

Спрашивающий: Младенец умер бы, если бы 
ему не дали лекарства от паразитов в желудке. 

Дадашри: Вы должны оказывать лечение 
ребёнку. Дайте ребёнку любые необходимы лекарства 
от паразитов. 

Спрашивающий: Я понимаю, что тело должно 
поддерживаться здоровым для достижения Самореали-
зации, но если столько форм жизни уничтожаются в 
процессе, следует ли нам продолжать поддерживать его 
здоровым?

Дадашри: Если вашей главной целью является 
намерение здоровья, то ваша практика по направлению к 
Самореализации столкнётся с препятствиями. Истинная 
духовная практика по направлению к Себе происходит 
тогда, когда главный фокус искателя не на здоровом 
теле. Ваше тело принесло с собой всё, что ему нужно 
для сохранения, так что, вам не нужно вмешиваться. 
Вам следует полностью погрузиться в достижение 
вашей духовной цели. Всё остальное — такое, как оно 
должно быть. Поэтому я и говорю вам находиться в 
настоящем, потому что прошлое уже ушло навсегда, в 
будущее находится в руках вьявастхит. 

Думайте о своём теле — через которое вы 
встретили Гнани Пуруша — как о друге. Даже если 
предписанное лекарство причиняет насилие, вы всё 
равно должны его принимать и заботиться о теле. 
Всё в жизни основано на процессе прибыли и потери. 
Если бы этому телу оставалось ещё два года, вы бы 
могли многое осуществить за это время, потому что 
это посредством этого тела вы смогли встретить Гнани 
Пуруша. Вы понесёте некоторую ответственность из-
за  насилия, но польза, которую вы получите будет в 
двадцать раз больше! Ваша прибыль намного перевесит 
ваши потери; это все дело прибыли и потерь. 

В этом мире нет ничего, кроме форм жизни. 
Бесчисленные формы жизни уничтожаются одним 
вздохом, так значит ли это, что вы должны перестать 
дышать? Если бы это было возможно, проблема была 
бы решена, потому что люди из этого сделали полное 
сумасшествие. Нет ничего, что нужно критически 
анализировать. Единственно, чего вы должны 
остерегаться, — это не причинять вред тем формам 
жизни, которые в страхе убегают от вас. 
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ДИЕТА СОГЛАСНО УРОВНЮ ДУХОВНОГО РАЗВИТИЯ

В заграничных странах они верят в то, что Бог 
создал мир и также создал и человека. Он создал 
козлов, цыплят, рыбу и так далее для человеческого 
потребления. Если животные предназначаются для 
этой цели, почему тогда  люди не едят собак, кошек 
или тигров? Если бы животные были предназначены 
для того, чтобы их ели, Бог бы сделал их всех 
равноправными. Если Бог создал вашу пищу, он бы 
всё сделал съедобным. Если бы Бог был создателем 
всего, зачем бы он создал опиум, табак или другие 
растения вредные для человека? Зачем бы эти вещи 
были нужны? Он был просто создал вещи для счастья 
людей. Верить в то, что Бог всё создал — это самое 
большое противоречие. 

Люди на западе не верят в реинкарнацию, 
и поэтому они верят в то, что всё создано для их 
потребления. Если бы они верили в реинкарнацию, они 
бы задумывались, что с ними произойдёт в следующей 
жизни. Но такие мысли их не посещают. 

РАЗДРАЖАЮТ НЕВЕГЕТАРИАНЦЫ?

Дадашри: Вы предпочитаете вегетарианскую или 
невегетарианскую пищу?

Спрашивающий: Я никогда не ел невегетариан-
скую пищу. 

Дадашри: Но вы признавали то, что это хорошо?

Спрашивающий: Нет. Я вегетарианец. Но это не 
значит, что невегетарианская пища плохая. 

Дадашри: Это правда. Я не говорю, что она 
плохая. Однажды, когда я летел на самолёте, со мной 

рядом сидел один состоятельный бизнесмен, который 
был мусульманин. Он спросил, не мешает ли мне то, 
что он есть мясо. Я сказал ему, что мне не мешает 
есть с ним вместе, только что я не буду делить с ним 
еду. Я сказал ему, что у меня нет никаких возражений 
насчёт того, что он делает, и что это меня не касается. 
Он спросил, есть ли у меня негативные чувства 
относительно его диеты. Я сказал, что ему следует 
отбросить такие понятия, и что для него нормально 
есть невегетарианскую еду, потому что он родился 
от матери, которая тоже была невегетарианка; это 
было в его крови. Никто не может это опровергать. 
Только тем, кто были вскормлены молоком матери-
вегетарианки, говорят не есть мясо. Я сказал ему, что 
когда мусульмане едят мясо, они не думают от его 
пользе и вреде. 

Так что, те, кто едят мясо, не должны вас 
раздражать. Это просто ваши предрассудки. У вас не 
должно быть никаких проблем с теми, для кого такая 
диета естественна. 

ГОТОВНОСТЬ УБИТЬ И ЗАТЕМ СЪЕСТЬ?

Спрашивающий: Но в наши дни из-за социаль-
ного тренда люди едят невегетарианскую пищу. 

Дадашри: Это всё — тренд, и люди делают это 
для своего удовольствия. Постоянное употребление 
мяса — это не проблема, если  бы ваша мать была на 
такой диете, когда кормила вас грудью. 

Спрашивающий: А что, если мать сама не ест 
мяса?

Дадашри: Тогда как вы можете его есть? Как вы 
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сможете его переварить, если это у вас не в крови? Вы 
можете думать, что вы способны его переварить, но в 
конечном итоге, это для вас будет вредно. Сейчас вы 
можете этого не сознавать, так что лучше всего вам его 
не есть. Если вы не можете остановиться есть его, вам, 
по крайней мере, следует иметь внутреннее намерение 
того, что это неправильно его есть, и что самое лучшее 
для вас — это перестать его есть. 

Коровы, лошади, буйволы никогда не станут 
есть мясо. Даже если бы они голодали, и вы дали бы 
им мясо, они бы до него не дотронулись. Некоторые 
животные в царстве животных такие вот. В наши дни 
даже дети родителей индуистов и джайнистов, которые 
сами не едят мясо, начали так делать. Я говорю этим 
молодым людям, что у меня нет проблем с тем, чтобы 
они ели мясо, если только они сами убивают животных. 
Если они желают съесть курицы, они должны убить её 
сами. Они хотят есть мясо, хотя сами дрожат от одного 
только вида крови. Мясоедение предназначено только 
для тех, кто может переносить вид крови; это для 
людей из касты воинов, которые «игрались» с кровью 
на полях битвы. Им становится плохо от вида крови? 
Как вид крови влияет на людей?

Спрашивающий: Им становится не по себе. 

Дадашри: Тогда как они могут думать о том, 
чтобы есть мясо? Кто-то другой убивает животное, а 
вы его едите? Это бессмысленно. Если бы вы слышали, 
как кричит в агонии цыплёнок во время того, как его 
убивают, вы бы были переполнены унынием за мир на 
всю вашу оставшуюся жизнь. Я слышал этот крик, и 
именно тогда я осознал эту мучительную боль, через 
которую проходит бедная птица. 

ВАЖНОСТЬ ВЕГЕТАРИАНСКОЙ ДИЕТЫ

Спрашивающий: Возникают ли у вегетарианцев 
и тех, кто ест мясо, какие-либо проблемы в поклонении 
Богу? Каково ваше мнение?

Дадашри: Для тех, кто ест мясо, нет проблем, 
если только употребление мяса у них «в крови». Для 
таких людей употребление мяса не создаёт преград в 
поклонении Богу. Проблемы начинаются тогда, когда 
тот, кто родился от матери-вегетарианки, начинает есть 
мясо. И иначе не вегетарианство, не мясоедство не 
представляет преграды в поклонении Богу. 

Спрашивающий: То есть, можно поклоняться, 
не будучи вегетарианцем?

Дадашри: Нет, это невозможно, но что можно 
сделать в наши дни? Чистую вегетарианскую еду сейчас 
трудно достать, помимо этого, мало кто не поддался 
влияниям данного временного цикла. Люди в наше 
время, как правило подпадают в компанию других, 
которые ведут их в недуховном направлении. 

Спрашивающий: Если кто-то  не зная ест 
невегетарианскую еду, как это на нём сказывается?

Дадашри: В любом случае все её едят не зная, но 
даже при этом есть последствия. Даже ребёнок может 
обжечься, так ведь? Что будет, если вы неспециально 
сунете руку в огонь? Все получают ту же награду  
независимо от того, специально они это делают или 
нет. Единственная разница в том, как человек будет 
страдать, проходя через последствия. Действия, которые 
было произведены в неведении, принесут страдание в 
неведении. Через последствия действий, произведённых 
в неведении, придётся проходить в состоянии сознания. 
Это — единственная разница. 
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Спрашивающий: Это точно, что еда имеет 
эффект на разум?

Дадашри: Всё является эффектом еды. Еда, 
после того, как она съедена, превращается в «бренди» 
(то, что приносит вредный эффект  сознанию 
человека) в теле. Эти эффекты напрямую соединены 
с духовным сознанием. Тяжёлая и чрезмерная еда 
понижает ментальное и духовное сознание. Даже 
чистая вегетарианская еда имеет такой эффект, но 
в меньшей степени. Насыщенная и сладкая еда не 
считается хорошей, потому что она увеличивает этот 
вредный эффект. Но люди выворачивают эти принципы 
наизнанку для своего собственного удобства. 

Спрашивающий: Влияет ли употребления мяса  
на духовное мышление человека?

Дадашри: Конечно! Невегетарианская еда 
- стхоол (грубая, тяжёлая) и она не позволяет 
духовному интеллекту человека развиться.  Если вы 
хотите продвинуться духовно, вы должны употреблять 
вегетарианскую еду, которая лёгкая и не создаёт 
интоксикации.  Она также помогает увеличить 
осознанность. Как правило, у людей совсем не 
присутствует осознанность!

Иностранные учёные не могут понять, что я 
говорю, и для них трудно в это поверить, хотя они 
говорят, что об этом полезно задуматься. Я говорю 
им, что у них займёт много времени, чтобы это 
понять, потому что они употребили столько курицы и 
других видов мяса. Употребление мяса в пищу создаёт 
плотный занавес над Душой. Для того, чтобы человек 
понимал этот Гнан, требуется чистая вегетарианская 
диета, потому что занавес, создаваемый вегетарианской 

диетой, относительно тонкий, так что человек способен 
поддерживать более высокое сознание. 

ВЕДЁТ ЛИ МЯСОЕДСТВО К РОЖДЕНИЮ В АДУ?

Спрашивающий: Говорится, что мясоедство 
ведёт к рождению в аду. 

Дадашри: Это абсолютная правда. Зачем вам 
нужно убивать животных, когда вокруг столько много 
других съедобных вещей? Вы думаете, курицы не 
страдает, когда её убивают? Как насчёт родителей этой 
курицы? Разве они тоже не страдают? Как бы вы себя 
чувствовали, если бы кто-то съел ваших детей? Человек, 
который ест мясо, об этом даже не думает. Это ни что 
иное, как примитивное анималистичное поведение; 
состояние отсутствия мышления. Мы как человеческая 
особь, должны быть думающими созданиями. Всего 
лишь один день мясоедства способен разрушить 
человеческий разум и превратить его в бестиальный. 
Если вы хотите поддерживать свой разум чистым, вы 
должны перестать есть любую невегетарианскую еду, 
включая яйца. 

Поедая мясо, вы принимаете на себя ответствен-
ность за лишение кого-то жизни, но ещё большая от-
ветственность появляется за увеличение занавесов, за-
туманивающих Душу. Существует ответственность за 
лишение жизни, но она, прежде всего, падает на чело-
века, который занимается мясным бизнесом, то есть, 
мясника, владельца скотобойни и так далее. Потреби-
тель мяса несёт ответственность в меньшей степени, 
но, употребляя мясо, уменьшается его внутренняя осоз-
нанность, которая включает в себя «силу познания», 
что, в свою очередь, становится преградой способности 
понимать этот Гнан. 
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ФОРМА ЖИЗНИ ЗАВИСИТ ОТ КАРМИЧЕСКОГО 
СЧЁТА 

Спрашивающий: Может ли химсак (воинствен-
ный) человек быть зачатым в утробе ахимсак (невоин-
ственной) матери и наоборот?

Дадашри: Да, очень даже легко! Вы можете быть 
невоинственным в этой жизни и быть воинственным в 
следующей. Если вы рождаетесь у родителей, которые 
воинственны, окружение вокруг вас сделает вас 
воинственными. 

Спрашивающий: Почему так?

Дадашри: Если вы не воинственны и вы 
реинкарнируетесь в царстве животных, вы будете 
рождены коровой или буйволом (травоядным животном). 
Если вы воинственны в этой жизни, вы будете рождены 
тигром, кошкой или любым другим плотоядным 
животным. Даже если вы не воинственный человек, 
вы всё равно можете быть рождены в воинственной 
семье, в которой ваше воспитание будет сопряжено с 
насилием. Всё это зависит от ваших кармических счетов. 
Это всё имеет отношение к тому, что вам нравится и 
не нравится, к вашим привязанностям и отвращениям. 
Когда человек развивает рааг (привязанность) или двеш 
(отвращение) по отношению к другим, это привязывает 
его и приводит к тому, что он будет рождён близко к 
людям, которые делают так же. 

НИЧЕГО НЕ ВЛИЯЕТ НА ТОГО, КТО 
НЕВОИНСТВЕННЕН

Спрашивающий: Какая кармическая связь, когда 
вас кусает собака?

Дадашри: Без кармический связи даже горчичное 
семя не упадёт вам в рот!

Спрашивающий: Значит ли это то, что у нас есть 
кармический узел с этой собакой?

Дадашри: Нет, вы не притянули карму конкретно 
с той собакой, которая вас кусает. Если уж на то пошло, 
даже люди «кусают» друг друга. Один человек сказал 
мне, что его жена — как змея, кусает его по ночам. 
Что он хотел на самом деле сказать, — это то, что 
у неё острый язык, и она говорит страшные вещи. 
Последствиями такого общения с кем-то могут быть 
«собачьими укусами» или «укусами» других. Всё 
в природе готово предоставить последствия ваших 
собственных действий. Природа готова принести 
эффекты тех карм, которые вы притянули. 

Так что, если вы хотите быть свободными от всего 
страдания в мире, вы не должны реагировать на людей, 
которые вам причиняют вред. Если вы причиняете 
кому-то малейший вред, то в следующей жизни эффект 
кармы, которую вы создали, не пройдет без того, 
чтобы не отомстить вам. Эта месть может проявиться 
бесчисленными способами. Вы даже можете быть 
укушены змеёй. Вы не можете себе позволить создавать 
никакой мести в этом мире. А всё то страдание, которое 
вы испытываете, — это результат ваших собственных 
проступков в прошлом, когда вы причинили вред 
другим. В ином случае, в мире не было бы никакого 
страдания. 

Спрашивающий: Так жизнь — это вечный 
конфликт?

Дадашри: Да, но если вы создаёте атмосферу 
ахимсы, ничего не может причинить вам вреда. Даже 
змея и тигры не смогут вас тронуть. Даже если кто-
то бросит в вас змею, бедняга убежит, не тронув вас. 
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Вы не можете себе представить, какую огромную силу 
имеет ахимса. Силу ахимсы ни с чем нельзя стравить. 
Нет большей слабости, чем насилие. Насилие стоит за 
всем страданием в этом мире. Огромное насилие. 

Ни одно живое существо не имеет силы причинить 
вам вред, а тот, кто это делает, делает так из-за вашего 
собственного кармического счёта. Так что, закрывайте 
все свои счета. Если кто-то обижает вас или кто-то 
кусает вас, и вы затаиваете обиды и чувство мести, 
вы притягиваете новые счета. Если вас кусает собака, 
и вы придерживаетесь убеждения: «Всех собак нужно 
убить», вы создали новый кармический счёт. Какими 
бы не были обстоятельства, вам следует разобраться 
с ситуацией со спокойствием, без привязанности и 
отвращения. Вы не должны иметь внутри никакого 
негатива. 

Спрашивающий: Но в таких ситуациях сознание 
покидает нас, и мы не способны поддерживать 
внутреннее равновесие. 

Дадашри: Пересечь океан этой мирской жизни 
очень трудно, и поэтому я даю вам этот Акрам Вигнан 
(сокращённый путь к Самореализации). 

КТО ВИНОВАТ — МЯСНИК ИЛИ ТОТ, КТО ЕСТЬ 
МЯСО?

Спрашивающий: Что происходит с мясником, 
который получает этот Гнан, но продолжает свою 
работу в качестве мясника и хочет продолжать этим 
заниматься?

Дадашри: Но что плохого в профессии мясника? 
Он разве виноват? Если вы бы спросили мясника, 
почему он выбрал такую профессию, он бы сказал вам, 

что его праотцы занимались этим бизнесом, и это то, 
почему он тоже им занимается. Он бы сказал, что он 
делает это, чтобы заработать на жизнь и обеспечивать 
свою семью. Если у него спросить, наслаждается ли 
он своей работой, он скажет, что нет. Человек, который 
ест мясо, виноват больше, чем мясник. Что касается 
мясника, это — его профессия. Если бы он пришёл ко 
мне, я бы дал ему Гнан. Бог против этого не возражает. 

ГОЛУБИ — ЧИСТЫЕ ВЕГЕТАРИАНЦЫ

В Индии люди держат голубятни, но почему нет 
домов для ворон, попугаев или воробьёв? Это потому, 
что только голуби — чистые вегетарианцы; они не 
дотрагиваются до чего-то невегетарианского, включая 
гниющее зерно. Гниющее зерно содержит тонкие 
формы жизни с пятью чувствами. Люди беспокоятся 
о том, что голуби будут есть в сезон дождей, 
поэтому они держат скворечники, чтобы кормить их 
зерном. Голубям полностью претит насилие. Они не 
переходят эту границу, а человек, с другой стороны, 
переходит. У голубей самая горячая кровь и огромная 
способность понимания просто потому, что они чистые 
вегетарианцы. 

Люди не одни, кто есть фрукты. Даже коровы, ослы 
и буйволы едят фрукты. Эти животные не дотронутся до 
мяса, даже если морить их голодом, что делает их даже 
более чистыми вегетарианцами, чем человека. Людям 
нет необходимости хвастаться тем, что они чистые 
вегетарианцы. Люди не могут сравнивать себя с этими 
животными, когда они временами поддаются поеданию 
яиц, тогда как эти животные даже  не дотрагиваются 
до яиц. Не следует гордится тем, что вы — чистые 
вегетарианцы, и не следует критиковать тех, кто ими 
не является. 
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ЯЙЦА: ВЕГЕТАРИАНСКИЕ ИЛИ 
НЕВЕГЕТАРИАНСКИЕ?

Спрашивающий: Некоторые люди даже заявляют, 
что существует два вида яиц: яйца с жизнью и яйца 
без жизни. Так можно ли нам есть яйца, которые не 
содержат жизнь?

Дадашри: Да, они заявляют, что существуют яйца 
безжизненые, то есть, нет никакого насилия в том, 
чтобы их есть. Я говорю им, что нельзя съесть что-то 
неживое. Вы не можете есть что-то, что не содержит 
в себе жизнь. Если бы в яйцах не было бы жизни, 
они бы считались неодушевлёнными и, следовательно, 
несъедобными. Даже овощи начинают гнить и 
становятся несъедобными через несколько дней после 
того, как их сорвали свежими. Только живые вещи 
можно съесть. Заявление о том, что яйца не содержат 
жизнь неверно. Удивительно, что люди придумали 
такое понятие. Всё, что неживое, нельзя есть. 

Спрашивающий: Но эти «вегетарианские яйца» 
не становятся цыплёнком. 

Дадашри: Это другое дело, но в них, конечно же, 
есть жизнь. 

Людей просто дезинформировали. Эта вещь стала 
трудной для принятия для детей джайнистов. Столько 
много их  спорят со мной об этом, и я просто говорю 
им подумать об этом хорошенько. Нет проблем, если 
в них нет жизни, но нельзя съесть что-то лишённое 
жизни. Если вы едите яйца с мыслью, что в них нет 
жизни, то вам также следует перестать есть зерно и 
есть только еду, которая не содержит жизни. Еда, 
которая не содержит жизни, может утолить ваш голод, 
но она не содержит никаких питательных веществ и не 

будет питать и поддерживать ваше тело. Дети приняли 
это и согласились перестать есть яйца совсем. Люди 
прислушиваются, если тратить время на объяснения;  
иначе столько много неправильной информации может 
сбить их с толку. 

Все виды пищи содержат жизнь, но Господь 
говорит человеческому виду употреблять только 
определённую пищу. Он провёл черту между той 
пищей, которая разрешена, и той, которая запрещена. 
Вы не должны причинять вред или есть то, что убегает 
от вас в страхе за свою жизнь. 

Спрашивающий: Яйцо не убегает от нас в 
страхе, так можно ли нам его есть?

Дадашри: Яйцо не убегает, но та жизнь, которую 
оно содержит, находится в дремлющем несознательном 
состоянии. Вы разве не заметите ту жизнь, когда она 
начнёт вылупляться?

Спрашивающий: Да, мы сразу заметим. Но что, 
если она не вылупится?

Дадашри: Это потому, что жизнь внутри него 
находится в дремлющем состоянии. Получится ли из 
этого цыплёнок — это другое дело. Даже человеческий 
зародыш четырёх или пяти недель находится в таком 
же состоянии, что и яйцо, поэтому вы не должны 
причинять вред  яйцу. Мы, люди, знаем, что случается 
с яйцом после того, как оно раскалывается. 

МОЛОКО: ВЕГЕТАРИАНСКОЕ ИЛИ 
НЕВЕГЕТАРИАНСКОЕ

Спрашивающий: Так же, как и не следует есть 
«вегетарианские яйца», не следует и пить коровье 
молоко. 
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ЯЙЦА: ВЕГЕТАРИАНСКИЕ ИЛИ 
НЕВЕГЕТАРИАНСКИЕ?

Спрашивающий: Некоторые люди даже заявляют, 
что существует два вида яиц: яйца с жизнью и яйца 
без жизни. Так можно ли нам есть яйца, которые не 
содержат жизнь?

Дадашри: Да, они заявляют, что существуют яйца 
безжизненые, то есть, нет никакого насилия в том, 
чтобы их есть. Я говорю им, что нельзя съесть что-то 
неживое. Вы не можете есть что-то, что не содержит 
в себе жизнь. Если бы в яйцах не было бы жизни, 
они бы считались неодушевлёнными и, следовательно, 
несъедобными. Даже овощи начинают гнить и 
становятся несъедобными через несколько дней после 
того, как их сорвали свежими. Только живые вещи 
можно съесть. Заявление о том, что яйца не содержат 
жизнь неверно. Удивительно, что люди придумали 
такое понятие. Всё, что неживое, нельзя есть. 

Спрашивающий: Но эти «вегетарианские яйца» 
не становятся цыплёнком. 

Дадашри: Это другое дело, но в них, конечно же, 
есть жизнь. 

Людей просто дезинформировали. Эта вещь стала 
трудной для принятия для детей джайнистов. Столько 
много их  спорят со мной об этом, и я просто говорю 
им подумать об этом хорошенько. Нет проблем, если 
в них нет жизни, но нельзя съесть что-то лишённое 
жизни. Если вы едите яйца с мыслью, что в них нет 
жизни, то вам также следует перестать есть зерно и 
есть только еду, которая не содержит жизни. Еда, 
которая не содержит жизни, может утолить ваш голод, 
но она не содержит никаких питательных веществ и не 

будет питать и поддерживать ваше тело. Дети приняли 
это и согласились перестать есть яйца совсем. Люди 
прислушиваются, если тратить время на объяснения;  
иначе столько много неправильной информации может 
сбить их с толку. 

Все виды пищи содержат жизнь, но Господь 
говорит человеческому виду употреблять только 
определённую пищу. Он провёл черту между той 
пищей, которая разрешена, и той, которая запрещена. 
Вы не должны причинять вред или есть то, что убегает 
от вас в страхе за свою жизнь. 

Спрашивающий: Яйцо не убегает от нас в 
страхе, так можно ли нам его есть?

Дадашри: Яйцо не убегает, но та жизнь, которую 
оно содержит, находится в дремлющем несознательном 
состоянии. Вы разве не заметите ту жизнь, когда она 
начнёт вылупляться?

Спрашивающий: Да, мы сразу заметим. Но что, 
если она не вылупится?

Дадашри: Это потому, что жизнь внутри него 
находится в дремлющем состоянии. Получится ли из 
этого цыплёнок — это другое дело. Даже человеческий 
зародыш четырёх или пяти недель находится в таком 
же состоянии, что и яйцо, поэтому вы не должны 
причинять вред  яйцу. Мы, люди, знаем, что случается 
с яйцом после того, как оно раскалывается. 

МОЛОКО: ВЕГЕТАРИАНСКОЕ ИЛИ 
НЕВЕГЕТАРИАНСКОЕ

Спрашивающий: Так же, как и не следует есть 
«вегетарианские яйца», не следует и пить коровье 
молоко. 
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Дадашри: Нельзя есть яйца, но можно пить 
коровье молоко, есть йогурт и некоторым можно даже 
есть масло, сделанное из этого молока. Нет ограничений. 

Господь запретил некоторым людям есть масло, 
но это было для определённых людей и с конкретной 
целью. Вы можете делать пудинг и сладости из этого 
молока. Даже если некоторые священные тексты это 
запрещают, я скажу вам, что эти священные тексты 
неверны, и что нет никаких ограничений. Вы можете 
наслаждаться им, но будьте осторожны, чтобы не 
злоупотреблять ими слишком. 

Спрашивающий: Но природа предназначила 
молоко для телят, а не для нас. 

Дадашри: Это совершенно неверно. Только телята 
диких Коровьих

буйволов выпивают всё молоко их матери. Люди, 
однако же, кормят их, заботятся о коровах, так что, и 
телята, и люди могут получить пользу от коровьего 
молока. Это практиковалось с незапамятных лет. Если 
вы хорошо кормите корову, она может производить до 
пятнадцати литров молока в день. Если вы хорошо её 
кормите, она будет производить больше нормального 
количества молока, так что вы не будете лишать телёнка 
его доли и позволять ему оставаться голодным. 

УБИЙСТВО ПЛОТОЯДНОГО

Спрашивающий: В убийстве любого животного 
есть насилие, но считается ли это насилием, если вы 
убиваете животных, которые наносят вред и убивают 
других?

Дадашри: Вашим намерением должно быть не 
причинять насилия ни одному живому существу. Если 

вы не убьёте змею, всегда найдётся кто-то другой, кто 
это сделает. У вас может не быть силы это сделать, но 
у многих она будет, так что не портите ваши добрые 
намерения. Нет никакой пользы от насилия ни в каком 
виде; этот только наносит вам вред. 

ЕСТЕСТВЕННЫЙ ОТБОР

Спрашивающий: Люди живут, используя свой 
интеллект, поэтому они не должны вредить другим 
живым существам. Некоторые животные охотятся на 
других. Разница между животными и людьми в том, 
что только у людей есть интеллект. Как насчёт насилия, 
которое происходит в царстве животных?

Дадашри: Вы не несёте ответственности за наси-
лие среди животных. Насилие постоянно происходит в 
огромных океанах, потому что там нет ферм или ма-
газинов зерна. Более крупные рыбы просто сидят с 
открытой пастью, а более мелкая рыба просто в неё 
заплывает. Это закон природы, и никто не несёт ответ-
ственности за это. Так устроен мир. Всё позволяется 
до тех пор, пока не обретается рождение в качестве 
человеческой особи с разборчивым интеллектом. Ни-
кто в мире животных не пытается спасти более мел-
кие формы, в то время, как некоторые люди пытаются 
спасти животных. 

НЕТ ВРЕДА ТОМУ, КТО АБСОЛЮТНО ЛИШЁН 
НАСИЛИЯ

Спрашивающий: Но даже людей, лишённых 
воинственности, застреливают. 

Дадашри: Истинно лишённому воинственности 
человеку нельзя причинить вреда. Даже если бы в него 
стреляли из всех направлений, он бы остался целым и 
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Дадашри: Нельзя есть яйца, но можно пить 
коровье молоко, есть йогурт и некоторым можно даже 
есть масло, сделанное из этого молока. Нет ограничений. 

Господь запретил некоторым людям есть масло, 
но это было для определённых людей и с конкретной 
целью. Вы можете делать пудинг и сладости из этого 
молока. Даже если некоторые священные тексты это 
запрещают, я скажу вам, что эти священные тексты 
неверны, и что нет никаких ограничений. Вы можете 
наслаждаться им, но будьте осторожны, чтобы не 
злоупотреблять ими слишком. 

Спрашивающий: Но природа предназначила 
молоко для телят, а не для нас. 

Дадашри: Это совершенно неверно. Только телята 
диких Коровьих

буйволов выпивают всё молоко их матери. Люди, 
однако же, кормят их, заботятся о коровах, так что, и 
телята, и люди могут получить пользу от коровьего 
молока. Это практиковалось с незапамятных лет. Если 
вы хорошо кормите корову, она может производить до 
пятнадцати литров молока в день. Если вы хорошо её 
кормите, она будет производить больше нормального 
количества молока, так что вы не будете лишать телёнка 
его доли и позволять ему оставаться голодным. 

УБИЙСТВО ПЛОТОЯДНОГО

Спрашивающий: В убийстве любого животного 
есть насилие, но считается ли это насилием, если вы 
убиваете животных, которые наносят вред и убивают 
других?

Дадашри: Вашим намерением должно быть не 
причинять насилия ни одному живому существу. Если 

вы не убьёте змею, всегда найдётся кто-то другой, кто 
это сделает. У вас может не быть силы это сделать, но 
у многих она будет, так что не портите ваши добрые 
намерения. Нет никакой пользы от насилия ни в каком 
виде; этот только наносит вам вред. 

ЕСТЕСТВЕННЫЙ ОТБОР

Спрашивающий: Люди живут, используя свой 
интеллект, поэтому они не должны вредить другим 
живым существам. Некоторые животные охотятся на 
других. Разница между животными и людьми в том, 
что только у людей есть интеллект. Как насчёт насилия, 
которое происходит в царстве животных?

Дадашри: Вы не несёте ответственности за наси-
лие среди животных. Насилие постоянно происходит в 
огромных океанах, потому что там нет ферм или ма-
газинов зерна. Более крупные рыбы просто сидят с 
открытой пастью, а более мелкая рыба просто в неё 
заплывает. Это закон природы, и никто не несёт ответ-
ственности за это. Так устроен мир. Всё позволяется 
до тех пор, пока не обретается рождение в качестве 
человеческой особи с разборчивым интеллектом. Ни-
кто в мире животных не пытается спасти более мел-
кие формы, в то время, как некоторые люди пытаются 
спасти животных. 

НЕТ ВРЕДА ТОМУ, КТО АБСОЛЮТНО ЛИШЁН 
НАСИЛИЯ

Спрашивающий: Но даже людей, лишённых 
воинственности, застреливают. 

Дадашри: Истинно лишённому воинственности 
человеку нельзя причинить вреда. Даже если бы в него 
стреляли из всех направлений, он бы остался целым и 
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невредимым. Вред может быть нанесён только людям 
химсак. Такова врождённая природа всего.  

Если бы в мире была только ахимса, люди бы 
злоупотребляли этой ситуацией. В этой эре людской 
разум пришёл в упадок. У людей этой эры много плохих 
привычек, и никто не знает, на что они способны. Само 
присутствие оружие является сдерживающим средством 
и продвигает ахимсу. 

Данная эра всё меняет вокруг нас, но лучшие 
времена не за горами. Вы сами будете этому свидетелями. 

Спрашивающий: Вы сказали, что невоинствен-
ному человеку невозможно причинить вред, тогда по-
чему же одного святого убили, хотя он и практиковал 
ахимсу?

Дадашри: Кого можно называть истинно 
лишённым насилия человеком? Такой человек никогда 
не принимает ничью сторону, потому что, если он так 
сделает, то другая сторона обидится, и это будет формой 
насилия. Не следует заниматься ничем подобным этому; 
не следует пытаться практиковать судейство. Человек, 
лишённый насилия, никогда никого не судит. Насилие 
происходит там, где вершится суд. 

Если бы вы практиковали абсолютное ненасилие, 
было бы невозможно, чтобы кто-то на вас мог напасть. 
Такой лишённый насилия человек не произнесёт ни 
одного предвзятого слова. Если бы его заставили, он бы 
произнёс слова наименее вредные. Когда вы принимаете 
чью-то сторону, вы, несомненно, причиняете насилие 
другой стороне. 

ПРИНЕСЕНИЕ ФОРМ ЖИЗНИ В ЖЕРТВУ  РЕЛИГИИ

Спрашивающий: Во многих храмах люди при-

носят животных в жертву божествам. Это грех или до-
бродетель?

Дадашри: Если бы вы спросили человека, 
который делает жертвоприношение, он бы заявил, 
что зарабатывает полезную карму. Но он является 
убийцей, согласно животному, которого он приносит 
в жертву. Божество сказало бы вам, что оно ничего 
не принимает для себя, но и не может отказать тому, 
что подносится ему у ног, в благословении. Так что, 
оставьте этот вопрос греха и добродетели, полезной 
кармы и неполезной кармы, в покое! Ответственность 
за всё, что вы делаете, лежит на ваших плечах, поэтому 
думайте, прежде чем действовать. Вы можете делать 
какие угодно подношения, но понимайте, что вы 
целиком и полностью несёте ответственность за свои 
действия. 

МОЛИТВА, НАПОЛНЕННАЯ 
НЕНАСИЛЬСТВЕННЫМ НАМЕРЕНИЕМ: АХИМСА

С этого момента вашим глубоким внутренним на-
мерением должно стать продвижение ненасилия по от-
ношению к беззащитным животным и распространение 
этого убеждения всеми силами. Если чья-то религия 
позволяет ему есть мясо, в то время, как ваша не по-
зволяет, не должны быть никаких трения или конфлик-
та по этому вопросу. С таким внутренним намерением 
ваши молитвы произведут гуманистическое общество. 
Это намерение должно присутствовать внутри вас днём 
и ночью. 

Разве ваше глубокое внутреннее намерение 
спасения всего мира не остаётся с вами днём и 
ночью? Подобно этому вам следует иметь намерение 
ненасилия. 
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невредимым. Вред может быть нанесён только людям 
химсак. Такова врождённая природа всего.  

Если бы в мире была только ахимса, люди бы 
злоупотребляли этой ситуацией. В этой эре людской 
разум пришёл в упадок. У людей этой эры много плохих 
привычек, и никто не знает, на что они способны. Само 
присутствие оружие является сдерживающим средством 
и продвигает ахимсу. 

Данная эра всё меняет вокруг нас, но лучшие 
времена не за горами. Вы сами будете этому свидетелями. 

Спрашивающий: Вы сказали, что невоинствен-
ному человеку невозможно причинить вред, тогда по-
чему же одного святого убили, хотя он и практиковал 
ахимсу?

Дадашри: Кого можно называть истинно 
лишённым насилия человеком? Такой человек никогда 
не принимает ничью сторону, потому что, если он так 
сделает, то другая сторона обидится, и это будет формой 
насилия. Не следует заниматься ничем подобным этому; 
не следует пытаться практиковать судейство. Человек, 
лишённый насилия, никогда никого не судит. Насилие 
происходит там, где вершится суд. 

Если бы вы практиковали абсолютное ненасилие, 
было бы невозможно, чтобы кто-то на вас мог напасть. 
Такой лишённый насилия человек не произнесёт ни 
одного предвзятого слова. Если бы его заставили, он бы 
произнёс слова наименее вредные. Когда вы принимаете 
чью-то сторону, вы, несомненно, причиняете насилие 
другой стороне. 

ПРИНЕСЕНИЕ ФОРМ ЖИЗНИ В ЖЕРТВУ  РЕЛИГИИ

Спрашивающий: Во многих храмах люди при-

носят животных в жертву божествам. Это грех или до-
бродетель?

Дадашри: Если бы вы спросили человека, 
который делает жертвоприношение, он бы заявил, 
что зарабатывает полезную карму. Но он является 
убийцей, согласно животному, которого он приносит 
в жертву. Божество сказало бы вам, что оно ничего 
не принимает для себя, но и не может отказать тому, 
что подносится ему у ног, в благословении. Так что, 
оставьте этот вопрос греха и добродетели, полезной 
кармы и неполезной кармы, в покое! Ответственность 
за всё, что вы делаете, лежит на ваших плечах, поэтому 
думайте, прежде чем действовать. Вы можете делать 
какие угодно подношения, но понимайте, что вы 
целиком и полностью несёте ответственность за свои 
действия. 

МОЛИТВА, НАПОЛНЕННАЯ 
НЕНАСИЛЬСТВЕННЫМ НАМЕРЕНИЕМ: АХИМСА

С этого момента вашим глубоким внутренним на-
мерением должно стать продвижение ненасилия по от-
ношению к беззащитным животным и распространение 
этого убеждения всеми силами. Если чья-то религия 
позволяет ему есть мясо, в то время, как ваша не по-
зволяет, не должны быть никаких трения или конфлик-
та по этому вопросу. С таким внутренним намерением 
ваши молитвы произведут гуманистическое общество. 
Это намерение должно присутствовать внутри вас днём 
и ночью. 

Разве ваше глубокое внутреннее намерение 
спасения всего мира не остаётся с вами днём и 
ночью? Подобно этому вам следует иметь намерение 
ненасилия. 
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Спрашивающий: По крайней мере, мы можем 
молиться об этом, так ведь?

Дадашри: Да, да, читайте все молитвы, какие 
можете, поддерживайте намерение и поощряйте на это 
других. Важно, чтобы другие это понимали. Насилие 
— вещь не новая, оно происходило во всем времена. 

Услышав о репутации святого Кашира, мудрец 
Тулсидас, который был брахмин, направился навестить 
его в Дели. Хижина Кабира находилась в районе, где 
было много мясников и мясных лавок. По дорогое 
Тулсидас стал очевидцем забоя дичи и увидел туши 
козлов, висящие в магазинах. Он никогда не был в таком 
окружении до этого и плевался всю дорогу, едва ли был 
в состоянии смотреть на то, что происходило вокруг него. 
Тулсидасу былы непривычны такие отвратительные 
и вонючие окрестности, и он чувствовал себя, как в 
капкане. Он был так потрясён, что, когда он дошёл до 
хижины Кабира, он выложил святому все свои эмоции. 
Тулсидас спросил Кабира, почему такая возвышенная 
душа, как он, решила жить посреди мясников. Кабир, 
которого знали за его острый ум и умение сочинять 
спонтанные стихи, ответил:

«Дом Кабира на рынке, рядом с теми, кто режет 
горла. 

Тот, кто сделал, будет иметь дело с последствиями. 
Почему ты так грустишь?»

Тулсидас тут же осознал, что всё его духовное 
знание до этого момента было впустую, и это сделало 
его скромным. 

Следует научится иметь дело с миром так, как 
Кабир. Каждая форма насилия вокруг нас вопиющая, и 

она продолжается с незапамятных времён. Даже слуги 
Господа Рамачандры ели мясо; они все были кшатрии, 
и есть мясо было для них естественным делом. Нашим 
намерением должно оставаться ненасилие. 

Вы должны поддерживать это намерение 
ненасилия и не давать поколебать себя менталитету 
воинственных людей, потому что они устраивают 
конфликт из-за неверного понимания. Поэтому ничего 
не разрешается, и наносится ещё больший вред. Можно 
практиковать ахимсу по отношению к животным, только 
если правитель или правительство имеет такие же 
взгляды и указывает людям соблюдать вегетарианство 
в определённые дни. В настоящее время у вас нет 
над этим власти, и, помимо того, никто не просит вас 
активно насаждать ахимсу. В глазах Бога никто не 
умирает. Вам просто следует заниматься свои делом и 
поощрять ненасилие. Не держите никаких негативных 
чувств. 

САМАЯ ВЫСОКАЯ АХИМСА

Вместо того, чтобы беспокоиться о том, чтобы 
спасти жизни, вам просто надо поддерживать 
внутреннее намерение не вредить ни одному живому 
существу ни в малейшей степени. Не следует никому 
причинять вреда разумом, речью или какими-либо 
действиями. Нет большей ахимсы, чем это. С таким 
намерением и сознанием, если вы вдруг случайно 
причините вред какой-либо форме жизни, — это 
вьявастхит (самообуславливающиеся обстоятельства) 
— предписано природой. 

ЗАЩИТА ВСЕХ ФОРМ ЖИЩНИ ОТ СТРАХА 

Спрашивающий: Мы перестали есть коренья 
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Спрашивающий: По крайней мере, мы можем 
молиться об этом, так ведь?

Дадашри: Да, да, читайте все молитвы, какие 
можете, поддерживайте намерение и поощряйте на это 
других. Важно, чтобы другие это понимали. Насилие 
— вещь не новая, оно происходило во всем времена. 

Услышав о репутации святого Кашира, мудрец 
Тулсидас, который был брахмин, направился навестить 
его в Дели. Хижина Кабира находилась в районе, где 
было много мясников и мясных лавок. По дорогое 
Тулсидас стал очевидцем забоя дичи и увидел туши 
козлов, висящие в магазинах. Он никогда не был в таком 
окружении до этого и плевался всю дорогу, едва ли был 
в состоянии смотреть на то, что происходило вокруг него. 
Тулсидасу былы непривычны такие отвратительные 
и вонючие окрестности, и он чувствовал себя, как в 
капкане. Он был так потрясён, что, когда он дошёл до 
хижины Кабира, он выложил святому все свои эмоции. 
Тулсидас спросил Кабира, почему такая возвышенная 
душа, как он, решила жить посреди мясников. Кабир, 
которого знали за его острый ум и умение сочинять 
спонтанные стихи, ответил:

«Дом Кабира на рынке, рядом с теми, кто режет 
горла. 

Тот, кто сделал, будет иметь дело с последствиями. 
Почему ты так грустишь?»

Тулсидас тут же осознал, что всё его духовное 
знание до этого момента было впустую, и это сделало 
его скромным. 

Следует научится иметь дело с миром так, как 
Кабир. Каждая форма насилия вокруг нас вопиющая, и 

она продолжается с незапамятных времён. Даже слуги 
Господа Рамачандры ели мясо; они все были кшатрии, 
и есть мясо было для них естественным делом. Нашим 
намерением должно оставаться ненасилие. 

Вы должны поддерживать это намерение 
ненасилия и не давать поколебать себя менталитету 
воинственных людей, потому что они устраивают 
конфликт из-за неверного понимания. Поэтому ничего 
не разрешается, и наносится ещё больший вред. Можно 
практиковать ахимсу по отношению к животным, только 
если правитель или правительство имеет такие же 
взгляды и указывает людям соблюдать вегетарианство 
в определённые дни. В настоящее время у вас нет 
над этим власти, и, помимо того, никто не просит вас 
активно насаждать ахимсу. В глазах Бога никто не 
умирает. Вам просто следует заниматься свои делом и 
поощрять ненасилие. Не держите никаких негативных 
чувств. 

САМАЯ ВЫСОКАЯ АХИМСА

Вместо того, чтобы беспокоиться о том, чтобы 
спасти жизни, вам просто надо поддерживать 
внутреннее намерение не вредить ни одному живому 
существу ни в малейшей степени. Не следует никому 
причинять вреда разумом, речью или какими-либо 
действиями. Нет большей ахимсы, чем это. С таким 
намерением и сознанием, если вы вдруг случайно 
причините вред какой-либо форме жизни, — это 
вьявастхит (самообуславливающиеся обстоятельства) 
— предписано природой. 

ЗАЩИТА ВСЕХ ФОРМ ЖИЩНИ ОТ СТРАХА 

Спрашивающий: Мы перестали есть коренья 
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десять лет назад, чтобы защитить формы жизни, чтобы 
они нас не боялись (абхайдаан). 

Дадашри: Защита от страха должны предостав-
ляться тем формам жизни, которые двигаются, различа-
ют страх и убегают в целях безопасности. А иначе что 
это значит для тех, кто не понимает, что такое страх? 
Следует давать защиту формам жизни, которые ощуща-
ют страх, таким как муравьи, которые чувствуют страх, 
когда им преграждают путь пальцем. У зерна нет чув-
ства страха, так как же вы можете предоставить ему 
защиту от страха?

Спрашивающий: Совершенно верно. 

Дадашри: Всё это время люди практиковали 
ахимсу без понимания её. Это подобно заглатыванию 
лекарства, которое предназначается для внешнего 
использования. Потом люди говорят, что лекарство 
Господа Махавира не работает, и поэтому они обвиняют 
Его и религию, вместо своей глупости. Они не 
использует лекарство по назначению Господа. Дхарма 
никогда не ошибается. 

Спрашивающий: Мы этого всего раньше не 
понимали. 

Дадашри: Да, у вас не было чёткого понимания 
предписанных методов. Формы жизни, которые 
чувствуют страх, — это те, которые от вас убегают 
(трааскаай). Господь говорил об этих формах жизни 
потому, что они ощущают страх. Это они как раз и 
удаляются в защите от насилия. В другом месте он 
говорил не расходовать воду напрасно. Вы можете 
использовать воду для того, чтобы мыться, пить и мыть 
одежду и так далее. 

ЗАЩИТА ФОРМ ЖИЗНИ ОТ СТРАХА — ВЫСШАЯ 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ 

Спрашивающий: Так почему делается такой 
большой акцент на защиту форм жизни от страха?

Дадашри: Многие, кто понимает ненасилие, 
подчёркивали необходимость защиты форм жизни от 
страха. Основное — это защищать формы жизни от 
страха. Что это означает? Примером могла бы быть 
осторожная тихая ходьба мимо сидящих здесь птиц, так, 
чтобы не спугнуть их. Другой пример — это снимание 
ботинок и ходьба на цыпочках мимо спящей собаки. 
Как можно вас считать гуманными, если вы внушаете 
другим страх? Никогда нельзя пугать бродячих собак.   
Понимайте, что вы не могли защитить собаку, если её 
сон потревожен вашими шагами. Защита живых существ 
от страха означает то, что ни одно живое существо не 
боится вашего присутствия. Вы когда-нибудь видели 
кого-то с таким качеством?Защита жизни от страха — 
это высшая благотворительность . 

Когда мне было двадцать два года, я был очень 
осторожен, пытаясь не спугнуть спящих собак. Я 
постоянно защищаю их жизнь от страха, и если кто-
то научится так же делать, он обретёт освобождение. 
Как правило, люди имеют склонность внушать другим 
страх и угрожать им. Все научились раздавать страх. 
Никто не научился раздавать защиту от страха. 

Спрашивающий: Разве попытка спасти эти 
формы жизни не считается защитой от страха?

Дадашри: На того, кто так делает, падает 
огромная ответственность, потому что это ни что 
иное, как эгоизм. Господь сказал лишь то, что следует 
практиковать доброту по отношению к самому себе. В 
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десять лет назад, чтобы защитить формы жизни, чтобы 
они нас не боялись (абхайдаан). 

Дадашри: Защита от страха должны предостав-
ляться тем формам жизни, которые двигаются, различа-
ют страх и убегают в целях безопасности. А иначе что 
это значит для тех, кто не понимает, что такое страх? 
Следует давать защиту формам жизни, которые ощуща-
ют страх, таким как муравьи, которые чувствуют страх, 
когда им преграждают путь пальцем. У зерна нет чув-
ства страха, так как же вы можете предоставить ему 
защиту от страха?

Спрашивающий: Совершенно верно. 

Дадашри: Всё это время люди практиковали 
ахимсу без понимания её. Это подобно заглатыванию 
лекарства, которое предназначается для внешнего 
использования. Потом люди говорят, что лекарство 
Господа Махавира не работает, и поэтому они обвиняют 
Его и религию, вместо своей глупости. Они не 
использует лекарство по назначению Господа. Дхарма 
никогда не ошибается. 

Спрашивающий: Мы этого всего раньше не 
понимали. 

Дадашри: Да, у вас не было чёткого понимания 
предписанных методов. Формы жизни, которые 
чувствуют страх, — это те, которые от вас убегают 
(трааскаай). Господь говорил об этих формах жизни 
потому, что они ощущают страх. Это они как раз и 
удаляются в защите от насилия. В другом месте он 
говорил не расходовать воду напрасно. Вы можете 
использовать воду для того, чтобы мыться, пить и мыть 
одежду и так далее. 

ЗАЩИТА ФОРМ ЖИЗНИ ОТ СТРАХА — ВЫСШАЯ 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ 

Спрашивающий: Так почему делается такой 
большой акцент на защиту форм жизни от страха?

Дадашри: Многие, кто понимает ненасилие, 
подчёркивали необходимость защиты форм жизни от 
страха. Основное — это защищать формы жизни от 
страха. Что это означает? Примером могла бы быть 
осторожная тихая ходьба мимо сидящих здесь птиц, так, 
чтобы не спугнуть их. Другой пример — это снимание 
ботинок и ходьба на цыпочках мимо спящей собаки. 
Как можно вас считать гуманными, если вы внушаете 
другим страх? Никогда нельзя пугать бродячих собак.   
Понимайте, что вы не могли защитить собаку, если её 
сон потревожен вашими шагами. Защита живых существ 
от страха означает то, что ни одно живое существо не 
боится вашего присутствия. Вы когда-нибудь видели 
кого-то с таким качеством?Защита жизни от страха — 
это высшая благотворительность . 

Когда мне было двадцать два года, я был очень 
осторожен, пытаясь не спугнуть спящих собак. Я 
постоянно защищаю их жизнь от страха, и если кто-
то научится так же делать, он обретёт освобождение. 
Как правило, люди имеют склонность внушать другим 
страх и угрожать им. Все научились раздавать страх. 
Никто не научился раздавать защиту от страха. 

Спрашивающий: Разве попытка спасти эти 
формы жизни не считается защитой от страха?

Дадашри: На того, кто так делает, падает 
огромная ответственность, потому что это ни что 
иное, как эгоизм. Господь сказал лишь то, что следует 
практиковать доброту по отношению к самому себе. В 
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священных текстах упоминается только это и никакие 
другие формы доброты. А если вы берёте на себя 
задачу практиковать любые другие формы доброты без 
причины, вы будете нести за это ответственность. 

ЭТО ЭГОИЗМ СПАСЕНИЯ ЖИЗНЕЙ 

Люди здесь верят в то, что это благодаря их 
усилиям они спасают жизни. Позвольте, я расскажу вам 
о наших людях. Дома они ругают своих матерей, а на 
улице они пытаются спасти жизнь насекомого. Что это 
вообще за люди?

Этих людей надо выбросить в океан! Что бы 
люди с таким негативным интеллектом делали там, где 
любая жизнь является либо жертвой, либо хищником? 
Более мелкая рыба — это жертва более крупной рыбы, 
которая, в свою очередь, является жертвой ещё большей 
рыбы. Такова пищевая цепочка в океане. Так как бы 
они использовали свой интеллект в такой среде? Кого 
бы они спасали?

Люди думают, что они спасают жизни, продвигая 
вегетарианство, но в процессе они испытывают 
ненависть по отношению к мясникам. Если бы вы 
спросили мясника, почему он выбрал себе такую 
постыдную профессию, он бы сказал, что его профессия 
— это его наследство, и удивился тому, что вы её 
принижаете. Он бы заклеймил вас как умалишённого. 

Люди, которые едят мясо, не используют своё 
эго для того, чтобы претендовать на убийство. Те, кто 
делают неверные заявления о спасении жизней, с другой 
стороны, являются самыми эгоистичными из всех. Они 
хвастаются и выставляют напоказ свою способность 
спасти жизни, говоря: «Мы спасаем коров и коз». Если 

вы действительно спасаете жизни, то почему бы вам не 
спасти своего девяностопятилетнего отца? Кто-нибудь 
может это сделать?

Спрашивающий: Нет, этого никто не может 
сделать.  

Дадашри: Это не под вашим контролем; так 
зачем они хвастаются, что спасают жизни? Даже у 
мясника нет независимой силы лишать жизни; более 
того, нет вообще такого человека, у которого есть такая 
сила. Мясник, который хвастается числом убитых им 
животных, виновен в эгоизме. Точно так же, человек, 
который хвастается числом спасённых им животных, 
тоже виновен в эгоизме. Какова же тогда реальность? 
Согласно природе, ни тот, который лишает жизни, 
ни тот, кто спасает жизни, не обретёт освобождения, 
потому что оба они виновны в эгоизме. Это может быть 
приемлемо в относительном мире, но не в реальности. 

ДВА ТИПА ЭГО

Согласно законам освобождения, которые 
Господь дал нам, эгоистичные люди не могут достичь 
освобождения. У некоторых людей есть эго насчёт  
неупотребления алкоголя, у некоторых — насчёт его 
употребления. Ни те, ни те не достигнут освобождения. 

Люди, которые имеют эго насчёт не употребления 
алкоголя, более эгоистичны, чем те, кто его 
употребляет. Последние, по крайней мере, признаются 
в своей слабости. Они признаются в том, что они — 
ничтожество, когда пьяные, и сразу же приходят в 
чувства, когда их обливаешь  водой из ведра. То же 
самое не применимо по отношению к тем, кто опьянён 
мирской иллюзией. Такие люди самонадеянно говорят: 
«Я — что-то, я — что-то». 
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Однажды был один купец джайнист, у которого 
была два сына, одному три года, а другому девять 
месяцев. Когда в деревню пришла чума, купец и его 
жена умерли, оставив детей. Жители деревни провели 
совещание по поводу судьбы мальчиков. Старшего 
усыновил золотых дел мастер, но никто не был готов 
усыновить младшего. Человек из более низкой касты 
выступил с предложением забрать младенца. Некоторые 
из жителей деревни протестовали, говоря, что это 
будет неправильно, если ребёнок джайнист перейдёт 
в семью более низкой касты, но они, в конце концов, 
уступили. Когда старший ребёнок повзрослел, он сильно 
противился употреблению мяса и алкоголя. Младший 
же сын, наоборот, настаивал на том, что нужно есть 
мясо и пить алкоголь. Как может мышление этих двух 
братьев так отличаться? 

Спрашивающий: Это из-за воспитания. 

Дадашри: Да, из-за воспитания. Жители деревни 
спросили мудреца, как такое возможно, чтобы два брата 
имели такие противоположные убеждения, и хотели 
знать, кто из них достигнет освобождения. Мудрец 
сказал им, что освобождение — это совсем другое дело, 
которое нельзя применять ни к одному из мальчиков, 
потому что они оба эгоистичны. Один имел эго по 
поводу употребления мяса и алкоголя, в то время, как 
другой имел эго по поводу их неупотребления. Для 
того, чтобы обрести освобождение, нужно быть без эго. 

ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО ДЛЯ ТЕХ, КТО ПОЧИТАЕТ 
НЕНАСИЛИЕ

То, во что люди сейчас верят, — это не то, что 
Господь провозгласил правдой. Господь очень мудр. Он 
сказал, что в этом мире не существует ни одного живо-

го существа, которое способно убить другое существо, 
потому что всё управляется вьявастхит (самообуслав-
ливающимися обстоятельствами). Как может один че-
ловек убить другого, когда для того, чтобы кто-то умер, 
должно преобладать столько разных обстоятельств од-
новременно? Но в то же самое время он сказал, что этот 
факт следует держать в абсолютном секрете. Некоторые 
сочли это заявление противоречащим ахимсе. Они ста-
ли говорить: «Ты учишь нас не причинять вред ни од-
ному живому существу, а сейчас ты говоришь вот это? 
Господь сказал, что эта информация предназначается 
только для тех, кто почитает ненасилие. Это не для тех, 
кто практикует насилие. Такие люди бы злоупотребили 
этим заявлением Господа и подумали бы, что у них есть 
лицензия на убийство. Они бы создали везде горе, раз-
вив внутреннее намерение насилия. Так что, это дело 
можно обсуждать только с теми, кто почитает ахимсу. 

Господь сказал, что не следует иметь эго ни насчёт 
совершения и практики насилия, ни ненасилия. Если 
вы убиваете, вы на самом деле убиваете всё почтение 
к вашей собственной душе. Вы совершаете насилие по 
отношению к самому себе. Душа не умирает, но вы 
совершаете насилие по отношению к самому себе, и 
это то, почему Господь это запретил. С другой стороны, 
если вы будете пытаться спасти жизни, вы будете делать 
это с эго, что тоже является насилием по отношению 
к вашей душе. В обоих случаях, вы делаете что-то 
неправильно. Почему бы держаться подальше этой 
затруднительной ситуации?

В действительности ни одно живое существо 
не может принести вреда другому живому существу, 
но если Господь открыто заявил о факте того, что 
ни одно живое существо не способно убить другое, 
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люди с эго заявляют о том, что они могут убивать. 
Ни у кого нет права это сделать, но, тем не менее, у 
людей есть неверное представление (викалп) насчёт 
этого, и, поэтому,  они навечно застряли в цикле 
рождения и смерти. Все Гнани были свидетелями того, 
как функционирует мир. У людей столько неверных 
убеждений, так как они могут быть от них свободными?

Ни один живой организм не может лишить жизни 
другой организм. Несмотря на это, Господь говорит 
нам оставить наше насилие и практиковать ахимсу. То, 
что Он на самом деле нам говорит, — это оставить 
эго убийства; больше ничего, ибо это на самом деле 
неверное эго. В действительности, ничего никогда не 
умирает, так зачем же вы заявляете, что вы убиваете? 
Вы несёте огромную ответственность из-за вашего эго, 
и это эго приведёт вас в бездну бесконечного страдания. 

Пусть  форма жизни погибнет от рук своего 
собственного нимита (организма, инструмента в 
смерти формы жизни). Это оно всё равно умрёт, то 
зачем без причины иметь эго убийства? Это для того, 
чтобы остановить этот вид эго, Господь поощрял 
ахимсу. Господь дал ахимсу людям для того, чтобы они 
положили конец потаканию эго убийства. 

Спрашивающий: Это не слишком много знания 
нужно понять для среднего человека ?

Дадашри: Даже, его много, и поэтому оно и не 
было доступно. Напротив, Господь подчёркивает, что 
всем следует спасать жизни, а иначе они точно умрут. 

НАУКА, СТОЯЩАЯ ЗА ЗАЩИТОЙ И УБИЙСТВОМ

Убийство, защита и спасение жизней относятся 
только лишь к относительному миру, а не к реальности. 

В реальности ни одно живое существо никогда не 
может убивать другую форму жизни. Ни один человек 
не может независимо убивать по своей воле. Убийство 
происходит тогда, когда все  самообуславливающиеся 
обстоятельства сходятся вместе. Ни одно из этих 
обстоятельств не находится под чьим-то контролем. 
Точно также ни один человек неспособен независимо 
защищать другую форму жизни. Только при наличии 
самообусловливающихся обстоятельств жизни могут 
быть спасены, но люди проявляют эгоизм в спасении 
жизней. Господь также говорит, что нужно устранить 
любое внутреннее намерение причинить вред или убить 
другое живое существо, потому что это намерение 
является одним из обстоятельств. Именно когда 
обстоятельство намерения встречается со всеми другими 
обстоятельствами, событие материализуется. Так что, 
намерение — это одно из многих обстоятельств. Однако 
люди берут на себя ответственность за все остальные 
обстоятельства, когда они эгоистично заявляют о том, 
что событие произошло полностью благодаря им. 

СМЕРТЬ СЛУЧАЕТСЯ ТОЛЬКО В СВОЁ 
ОТВЕДЁННОЕ ВРЕМЯ

Я раскрываю здесь очень тонкий факт о том, что 
ни один организм не может быть убит, если только не 
пришло время его смерти. Например, если у человека 
есть семя ягнят, и он должен продать двух из них, 
только те, время смерти которых приближается, будут 
проданы.  Почему были выбраны именно эти два, когда 
ему они все нравятся? Ягнята тоже с радостью пойдут 
с мясником. Это потому, что пришло время их смерти. 
На скотобойне, где ягнят метят краской, они будут 
радостны, потому что они думают, что их украшают 
к фестивалю. Так устроен мир. Стоит это всё понять. 
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этого, и, поэтому,  они навечно застряли в цикле 
рождения и смерти. Все Гнани были свидетелями того, 
как функционирует мир. У людей столько неверных 
убеждений, так как они могут быть от них свободными?

Ни один живой организм не может лишить жизни 
другой организм. Несмотря на это, Господь говорит 
нам оставить наше насилие и практиковать ахимсу. То, 
что Он на самом деле нам говорит, — это оставить 
эго убийства; больше ничего, ибо это на самом деле 
неверное эго. В действительности, ничего никогда не 
умирает, так зачем же вы заявляете, что вы убиваете? 
Вы несёте огромную ответственность из-за вашего эго, 
и это эго приведёт вас в бездну бесконечного страдания. 

Пусть  форма жизни погибнет от рук своего 
собственного нимита (организма, инструмента в 
смерти формы жизни). Это оно всё равно умрёт, то 
зачем без причины иметь эго убийства? Это для того, 
чтобы остановить этот вид эго, Господь поощрял 
ахимсу. Господь дал ахимсу людям для того, чтобы они 
положили конец потаканию эго убийства. 

Спрашивающий: Это не слишком много знания 
нужно понять для среднего человека ?

Дадашри: Даже, его много, и поэтому оно и не 
было доступно. Напротив, Господь подчёркивает, что 
всем следует спасать жизни, а иначе они точно умрут. 

НАУКА, СТОЯЩАЯ ЗА ЗАЩИТОЙ И УБИЙСТВОМ

Убийство, защита и спасение жизней относятся 
только лишь к относительному миру, а не к реальности. 

В реальности ни одно живое существо никогда не 
может убивать другую форму жизни. Ни один человек 
не может независимо убивать по своей воле. Убийство 
происходит тогда, когда все  самообуславливающиеся 
обстоятельства сходятся вместе. Ни одно из этих 
обстоятельств не находится под чьим-то контролем. 
Точно также ни один человек неспособен независимо 
защищать другую форму жизни. Только при наличии 
самообусловливающихся обстоятельств жизни могут 
быть спасены, но люди проявляют эгоизм в спасении 
жизней. Господь также говорит, что нужно устранить 
любое внутреннее намерение причинить вред или убить 
другое живое существо, потому что это намерение 
является одним из обстоятельств. Именно когда 
обстоятельство намерения встречается со всеми другими 
обстоятельствами, событие материализуется. Так что, 
намерение — это одно из многих обстоятельств. Однако 
люди берут на себя ответственность за все остальные 
обстоятельства, когда они эгоистично заявляют о том, 
что событие произошло полностью благодаря им. 

СМЕРТЬ СЛУЧАЕТСЯ ТОЛЬКО В СВОЁ 
ОТВЕДЁННОЕ ВРЕМЯ

Я раскрываю здесь очень тонкий факт о том, что 
ни один организм не может быть убит, если только не 
пришло время его смерти. Например, если у человека 
есть семя ягнят, и он должен продать двух из них, 
только те, время смерти которых приближается, будут 
проданы.  Почему были выбраны именно эти два, когда 
ему они все нравятся? Ягнята тоже с радостью пойдут 
с мясником. Это потому, что пришло время их смерти. 
На скотобойне, где ягнят метят краской, они будут 
радостны, потому что они думают, что их украшают 
к фестивалю. Так устроен мир. Стоит это всё понять. 
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Следовательно, никто не умирает без назначенного 
времени смерти.  Но если у вас есть намерение убивать, 
вы, на самом деле, совершаете насилие по отношению 
к самому себе. Форма жизни умрёт только тогда, когда 
придёт время её смерти, и когда вместе сойдутся все 
обстоятельства, чтобы произвести это событие. Столько 
много обстоятельств, которые невидимы глазу, соберутся 
вместе, и только тогда эта жизнь прекратится. Человек 
может чувствовать ответственность, если он случайно 
наступит на насекомое, но как можно с него спрашивать, 
если у него с самого начала не было намерения его 
убивать? Он будет настаивать, что он убил насекомое, 
потому что он наступил на него, и я спрошу тогда его, 
кому принадлежит нога, которая растоптала насекомое. 
Она не принадлежит Душе, его Настоящему Себе, и, 
следовательно, он не несёт ответственности. Даже если 
бы ногу парализовало, это бы не повлияло на Душу. 
Только Гнани Пуруш может прояснить, что является 
настоящим, а что относительным. 

Время смерти не находится ни в чьих руках, но 
Господь не раскрыл то, что существуют другие причины, 
стоящие за смертью. Существуют некоторые типы 
знания, которые не разглашаются. Если бы Господь 
обозначил эти аспекты жизни и смерти чётко, многие 
смогли бы понять это и получить пользу от этого. Он 
говорил об этом, но люди не поняли это. Это потому, что 
Господь дал все ответы, и их можно найти в священных 
текстах, но нужно читать бесчисленные тома для того, 
чтобы познать суть, которую я вам даю здесь. Слова, 
которые говорил Господь, были чистое золото, которое 
приукрасил Гаутам Свами (ведущий ученик Господа 
Махавира). Только тогда, когда присутствует кто-то, 
как Гаутам Свами, можно выжать это «золото» из 

священных текстов. Только тогда, когда такой человек 
может выжать чистую суть слов, сказанных Господом, 
ваша работа будет завершена!

ПРИМИТЕ ТВЁРДОЕ РЕШЕНИЕ НИКОГДА НЕ 
УБИВАТЬ

Некоторые люди принимают твёрдое решение не 
причинять даже малейшего насилия никаким живым 
существам. С таким решением ни одному живущему 
организму не будет нанесён вред руками таких людей. 
Даже если бы такой человек растоптал бы насекомое, 
оно бы выжило. Однако, если намерением человека 
является убийство насекомых, то ему на пути попадутся 
все насекомые, которым предназначено умереть. 

Господь чётко обозначил, что ни один живой 
организм не способен убить другого. Когда люди 
видят, как формы жизни убивают друг друга, они в 
этом сомневаются. Объяснением этому является то, что 
убийство совершается только потому, что этой форме 
жизни пришло время умереть, а та, что убивает, сделала 
до этого намерение убивать. Так что, когда время смерти 
и намерение убивать как два из многих обстоятельств, 
встречаются вместе, происходит убийство. Только 
когда этой форме жизни приходит время умирать, она 
встретит человека, который сделал намерение убивать. 
Этот человек сыграет инструментальную  роль в её 
убийстве. 

Это очень тонкий факт. Если бы только мир 
понимал это!

Спрашивающий: Как насчёт людей, раздавлен-
ных насмерть в аварии поезда.  Как может поезд иметь 
намерение убивать?
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Следовательно, никто не умирает без назначенного 
времени смерти.  Но если у вас есть намерение убивать, 
вы, на самом деле, совершаете насилие по отношению 
к самому себе. Форма жизни умрёт только тогда, когда 
придёт время её смерти, и когда вместе сойдутся все 
обстоятельства, чтобы произвести это событие. Столько 
много обстоятельств, которые невидимы глазу, соберутся 
вместе, и только тогда эта жизнь прекратится. Человек 
может чувствовать ответственность, если он случайно 
наступит на насекомое, но как можно с него спрашивать, 
если у него с самого начала не было намерения его 
убивать? Он будет настаивать, что он убил насекомое, 
потому что он наступил на него, и я спрошу тогда его, 
кому принадлежит нога, которая растоптала насекомое. 
Она не принадлежит Душе, его Настоящему Себе, и, 
следовательно, он не несёт ответственности. Даже если 
бы ногу парализовало, это бы не повлияло на Душу. 
Только Гнани Пуруш может прояснить, что является 
настоящим, а что относительным. 

Время смерти не находится ни в чьих руках, но 
Господь не раскрыл то, что существуют другие причины, 
стоящие за смертью. Существуют некоторые типы 
знания, которые не разглашаются. Если бы Господь 
обозначил эти аспекты жизни и смерти чётко, многие 
смогли бы понять это и получить пользу от этого. Он 
говорил об этом, но люди не поняли это. Это потому, что 
Господь дал все ответы, и их можно найти в священных 
текстах, но нужно читать бесчисленные тома для того, 
чтобы познать суть, которую я вам даю здесь. Слова, 
которые говорил Господь, были чистое золото, которое 
приукрасил Гаутам Свами (ведущий ученик Господа 
Махавира). Только тогда, когда присутствует кто-то, 
как Гаутам Свами, можно выжать это «золото» из 

священных текстов. Только тогда, когда такой человек 
может выжать чистую суть слов, сказанных Господом, 
ваша работа будет завершена!

ПРИМИТЕ ТВЁРДОЕ РЕШЕНИЕ НИКОГДА НЕ 
УБИВАТЬ

Некоторые люди принимают твёрдое решение не 
причинять даже малейшего насилия никаким живым 
существам. С таким решением ни одному живущему 
организму не будет нанесён вред руками таких людей. 
Даже если бы такой человек растоптал бы насекомое, 
оно бы выжило. Однако, если намерением человека 
является убийство насекомых, то ему на пути попадутся 
все насекомые, которым предназначено умереть. 

Господь чётко обозначил, что ни один живой 
организм не способен убить другого. Когда люди 
видят, как формы жизни убивают друг друга, они в 
этом сомневаются. Объяснением этому является то, что 
убийство совершается только потому, что этой форме 
жизни пришло время умереть, а та, что убивает, сделала 
до этого намерение убивать. Так что, когда время смерти 
и намерение убивать как два из многих обстоятельств, 
встречаются вместе, происходит убийство. Только 
когда этой форме жизни приходит время умирать, она 
встретит человека, который сделал намерение убивать. 
Этот человек сыграет инструментальную  роль в её 
убийстве. 

Это очень тонкий факт. Если бы только мир 
понимал это!

Спрашивающий: Как насчёт людей, раздавлен-
ных насмерть в аварии поезда.  Как может поезд иметь 
намерение убивать?
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Дадашри: Поезду не нужно никакое намерение, 
здесь играет роль намерение тех, кто умирает. В прошлом 
эти люди сделали намерение, что им безразлично, как 
они умрут. Когда у людей есть такое намерение, их 
смерть произойдёт таким образом. Это потому, что 
их намерение становится их кармой. Но они не могут 
умереть до отведённого им времени смерти. 

То, что вам нужно понять, — это то, что ни одна 
форма жизни не может быть убита, если только не 
пришло время её смерти. Помимо этого, время смерти 
не находится под чьим-то контролем. 

НАМЕРЕНИЕ НАСИЛИЯ: ПРЕОБЛАДАЕТ В ИНДИИ

Спрашивающий: Разве это не займёт много 
времени распространить истинное знание и понимание 
ахимсы?

Дадашри: Даже если это займёт много времени, 
природа этого мира такова, что это нельзя объяснить 
полностью. Это мир полностью погружён в насилие. 
Нет ничего, кроме склонности к насилию, из-за чего 
нельзя этого добиться полностью. Существует, однако, 
некоторая готовность практиковать ахимсу, но не все 
её понимают. 

Спрашивающий: Но разве за усилиями по 
сохранению форм жизни не стоит тонкое намерение 
ненасилия?

Дадашри: Сохранение жизней — это не тонкое, 
а очевидное ненасилие. Тонкую ахимсу не так просто 
понять. Как можно её понять, когда люди даже не 
понимают очевидную ахимсу? Люди  практикуют 
очевидную ахимсу естественным образом, потому 
что они такими рождаются как результат их прошлых 

жизней. Они практикуют ахимсу по отношению к более 
мелким формам жизни, но дома те же самые люди, без 
исключения, ничего не делают, кроме насилия. 

Спрашивающий: В западном мире существует 
насилие практически  во всём, что они делают, в еде, 
питье и во всех действиях. Они убивают мух и комаров 
и используют пестициды на своих лужайках и фермах. 
Как все эти люди обретут освобождение?

Дадашри: Увы! Индусы совершают ещё 
более насилие. Весь день они совершают насилие, 
направленное против себя, своими кайаями: гневом, 
ложной гордыней, алчностью и иллюзией. Это 
называется намарение-насилием (бхаав-химса). Это 
тонкая химса. 

Спрашивающий: Но в Индии люди совершают 
насилие только против Себя самого, в то время, как в 
других странах они совершают насилие против других 
форм жизни. 

Дадашри: Нет. Индусы совершают насилие 
против всех, насилие против всех, с кем они входят 
в контакт. Они неискренние и бесчестные. Люди в 
других странах более счастливы. У людей на западе 
никогда нет мыслей причинить вред другим; они 
проявляют любезность и всегда готовы помочь, в то 
время, как индусы — оппортунисты; они всегда сначала 
анализируют ситуацию для того, чтобы понять, как 
они от этого могут получить пользу, и только потом 
помогают другим, если им что-то от этого перепадёт. 

Вся Индия виновна в намерении-насилии (бхаав-
химса), что в глазах Господа является самым страшным 
насилием из всего. 
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Дадашри: Поезду не нужно никакое намерение, 
здесь играет роль намерение тех, кто умирает. В прошлом 
эти люди сделали намерение, что им безразлично, как 
они умрут. Когда у людей есть такое намерение, их 
смерть произойдёт таким образом. Это потому, что 
их намерение становится их кармой. Но они не могут 
умереть до отведённого им времени смерти. 

То, что вам нужно понять, — это то, что ни одна 
форма жизни не может быть убита, если только не 
пришло время её смерти. Помимо этого, время смерти 
не находится под чьим-то контролем. 

НАМЕРЕНИЕ НАСИЛИЯ: ПРЕОБЛАДАЕТ В ИНДИИ

Спрашивающий: Разве это не займёт много 
времени распространить истинное знание и понимание 
ахимсы?

Дадашри: Даже если это займёт много времени, 
природа этого мира такова, что это нельзя объяснить 
полностью. Это мир полностью погружён в насилие. 
Нет ничего, кроме склонности к насилию, из-за чего 
нельзя этого добиться полностью. Существует, однако, 
некоторая готовность практиковать ахимсу, но не все 
её понимают. 

Спрашивающий: Но разве за усилиями по 
сохранению форм жизни не стоит тонкое намерение 
ненасилия?

Дадашри: Сохранение жизней — это не тонкое, 
а очевидное ненасилие. Тонкую ахимсу не так просто 
понять. Как можно её понять, когда люди даже не 
понимают очевидную ахимсу? Люди  практикуют 
очевидную ахимсу естественным образом, потому 
что они такими рождаются как результат их прошлых 

жизней. Они практикуют ахимсу по отношению к более 
мелким формам жизни, но дома те же самые люди, без 
исключения, ничего не делают, кроме насилия. 

Спрашивающий: В западном мире существует 
насилие практически  во всём, что они делают, в еде, 
питье и во всех действиях. Они убивают мух и комаров 
и используют пестициды на своих лужайках и фермах. 
Как все эти люди обретут освобождение?

Дадашри: Увы! Индусы совершают ещё 
более насилие. Весь день они совершают насилие, 
направленное против себя, своими кайаями: гневом, 
ложной гордыней, алчностью и иллюзией. Это 
называется намарение-насилием (бхаав-химса). Это 
тонкая химса. 

Спрашивающий: Но в Индии люди совершают 
насилие только против Себя самого, в то время, как в 
других странах они совершают насилие против других 
форм жизни. 

Дадашри: Нет. Индусы совершают насилие 
против всех, насилие против всех, с кем они входят 
в контакт. Они неискренние и бесчестные. Люди в 
других странах более счастливы. У людей на западе 
никогда нет мыслей причинить вред другим; они 
проявляют любезность и всегда готовы помочь, в то 
время, как индусы — оппортунисты; они всегда сначала 
анализируют ситуацию для того, чтобы понять, как 
они от этого могут получить пользу, и только потом 
помогают другим, если им что-то от этого перепадёт. 

Вся Индия виновна в намерении-насилии (бхаав-
химса), что в глазах Господа является самым страшным 
насилием из всего. 
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Спрашивающий: Но в Индии так подчёркивается 
ахимса. 

Дадашри: Даже если так, индусы самые 
воинственные, потому что они постоянно ссорятся и 
ругаются. Почему? Потому, что они проявляют больше 
внимания к относительному миру. У их детей, с другой 
стороны, нет столько намерения-насилия, потому 
что они начали есть мясо. Невегетарианская диета 
понижает внимание и, как следствие, не способствует 
возникновению большого намерения-насилия. Люди 
в повышенным вниманием совершают огромное 
намерение-насилие. Они ссорятся из-за простых вещей. 

НАМЕРЕНИЕ НЕЗАВИСИМО: РЕЗУЛЬТАТ — НЕТ

Спрашивающий: Тем не менее, иностранцы 
совершают насилие всё время. 

Дадашри: Намерение-насилие независимо, тогда 
как эффект-насилие — нет. Результат намерение-
насилия, который ощущается в следующей жизни, не 
находится ни под чьим контролем. Ненасилие, которое 
люди практикуют сегодня, — это результат намерения 
их прошлой жизни. То, что они делают сегодня не 
является их настоящим усилием. 

Этот тип ахимсы направлен только на те формы 
жизни, которые видимы глазу. Он не неправильный. 
Господь сказал, что если кто-то практикует внешнюю 
ахимсу, она должна быть одинаково направлена и на 
очевидные, и на тонкие формы жизни. Ещё важнее 
то, чтобы человек не совершал намерение-насилие по 
отношению к самому Себе. Люди постоянно совершают 
намерение-насилие; они даже говорят об этом, так и не 
понимая его. 

Намерение-насилие тонкое, и люди не могут его 
ощущать; тогда, как эффект-насилие очевидно для всех. 
Всё насилие, которое совершается посредством мыслей, 
речи и действий — это эффект. 

СНАЧАЛА СПАСИТЕ СЕБЯ ОТ НАМЕРЕНИЯ-
НАСИЛИЯ

Господь сказал, что самое высокое ненасилие 
— это то, что не причиняет вред Душе. Это означает 
отсутствие кашай. Любое форма кашайи причиняет 
вред душе. Он также сказал, что надо следить за тем, 
чтобы внутри вас не происходило никакого намерения-
насилия. В наши дни, однако, происходит как раз 
обратное, и поэтому вы должны сперва остановить. 
Никто не имеет контроль над эффект-насилием, но мы не 
можем открыто говорить об этом. Это можно обсуждать 
только с людьми, которые уважительно относятся к 
ахимсе. Это то, почему Господь не раскрыл всё. Если 
бы людям об этом сказали, они бы испортили свои 
будущие жизни, потому что это дало бы им лицензию 
продолжать насилие. Они бы провозгласили, что, раз 
никто не может контролировать эффект-насилие, нет 
ничего страшного в убийстве. Само это намерение 
насилия — это то, что нужно остановить! Витараги 
продемонстрировали огромную мудрость в том, чтобы 
не раскрыть всё это; они не упомянули об этом ни 
одного слова. Какая мудрость! Какая чистота! Их 
чистота освятила саму землю, по которой они ходили. 

Намерение-насилие можно удерживать только 
после того, как остановится эффект-насилие, но из 
этих двух более важно намерение-насилие. Господь 
сказал, чтобы мы не были озабоченными насилием-
ненасилием форм жизни. Он сказал, что можно стать 
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— это то, что не причиняет вред Душе. Это означает 
отсутствие кашай. Любое форма кашайи причиняет 
вред душе. Он также сказал, что надо следить за тем, 
чтобы внутри вас не происходило никакого намерения-
насилия. В наши дни, однако, происходит как раз 
обратное, и поэтому вы должны сперва остановить. 
Никто не имеет контроль над эффект-насилием, но мы не 
можем открыто говорить об этом. Это можно обсуждать 
только с людьми, которые уважительно относятся к 
ахимсе. Это то, почему Господь не раскрыл всё. Если 
бы людям об этом сказали, они бы испортили свои 
будущие жизни, потому что это дало бы им лицензию 
продолжать насилие. Они бы провозгласили, что, раз 
никто не может контролировать эффект-насилие, нет 
ничего страшного в убийстве. Само это намерение 
насилия — это то, что нужно остановить! Витараги 
продемонстрировали огромную мудрость в том, чтобы 
не раскрыть всё это; они не упомянули об этом ни 
одного слова. Какая мудрость! Какая чистота! Их 
чистота освятила саму землю, по которой они ходили. 

Намерение-насилие можно удерживать только 
после того, как остановится эффект-насилие, но из 
этих двух более важно намерение-насилие. Господь 
сказал, чтобы мы не были озабоченными насилием-
ненасилием форм жизни. Он сказал, что можно стать 
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по-настоящему невоинственным, только после того, как 
будет остановлено намерение-насилие. 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ НАМЕРЕНИЯ-НАСИЛИЯ

Согласно Господу, что является высшим 
насилием? Господь говорит: «Мы не считаем само 
убийство насилием. Но намерение убить, сделанное 
человеком, — это насилие». Это, на самом деле, самое 
большое насилие. Люди же, с другой стороны, винят 
лишь человека, который сыграл инструментальную 
роль в убийстве, но они не принимают к сведению 
то, намеревался ли он убить или же он убил против 
своего желания. Сам по себе акт убийства производится 
вьявастхит. Люди совершенно не знают про его 
намерение-насилие. Самое главно из всего — это не 
акт убийства, а внутренне намерение. Это «вьявастхит» 
убивает жизнь. Человек просто проявляет эгоизм, 
когда он заявляет, что он убил кого-то. По-настоящему 
виноват тот человек, у которого есть намерение убить, 
и, делая такое намерение, он становится настоящим 
убийцей. 

Всё, что вы должны делать, это иметь намерение: 
«Пусть ни одному живому существу не буден причинён 
вред через медиум моих мыслей, речи и действий». 
После этого вы не несёте ответственность за любое 
насилие, которое будет происходить. Однако вы должны 
искренне покаяться и попросить прощения, чтобы не 
нести никакой ответственности. 

Люди не способны понять всё тонкость этого, но 
откуда им получить такое понимание. Было бы гибельно 
обсуждать эти факты где-то за пределами этого сатсанга. 
Я не могу говорить это простым людям; никогда нельзя 
говорить об этом публично, вы понимаете?

Намерение ненасилия означает то, что у человека 
никогда не будет намерения причинения вреда или 
ущерба другому живому существу. От вас требуется 
только иметь такое намерение; намерение, в котором 
ни одному живому существу не будет нанесён вред 
через медиум вашего разума, речи и действий. Только 
это намерение важно, а не действие или поступок. 
Помимо того, как может кто-то спасать жизни своими 
действиями? Даже одно действие дыхания уничтожает 
бесчисленные жизни! Бесчисленные формы жизни 
погибают во время столкновения с рукой или даже при 
любом движении тела. 

КАШАЙЯ: САМОЕ БОЛЬШОЕ НАСИЛИЕ ПРОТИВ 
СЕБЯ

Человек совершает насилие по отношению к 
самому себе, когда она делает кашайю (когда у него 
есть гнев, ложная гордыня, привязанность и алчность), 
тогда как другое насилие направлено на внешние формы 
жизни. Намерение-насилие - это насилие против Себя. 
Такое насилие посредством кашай создаёт для Себя 
несвободу, ибо это как раз по отношению к Себе вы 
должны иметь сочувствие. Господь сказал, что прежде 
всего человек должен иметь намерение ненасилия по 
отношению к своей собственной Дуще, а потом ко всем 
остальным. 

Убийство животных, насекомых и более мелких 
форм жизни называется эффектное насилие. А причинять 
душевные муки другим или сердиться на других — 
это намерение насилия. Как бы человек не старался, 
практиковать ненасилие непросто. На самом деле, 
настоящее насилие — это гнев, гордыня, привязанность 
и алчность. Эффектное насилие продолжается в рамках 
законов природы, и никто над этим не имеет контроль. 
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роль в убийстве, но они не принимают к сведению 
то, намеревался ли он убить или же он убил против 
своего желания. Сам по себе акт убийства производится 
вьявастхит. Люди совершенно не знают про его 
намерение-насилие. Самое главно из всего — это не 
акт убийства, а внутренне намерение. Это «вьявастхит» 
убивает жизнь. Человек просто проявляет эгоизм, 
когда он заявляет, что он убил кого-то. По-настоящему 
виноват тот человек, у которого есть намерение убить, 
и, делая такое намерение, он становится настоящим 
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После этого вы не несёте ответственность за любое 
насилие, которое будет происходить. Однако вы должны 
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настоящее насилие — это гнев, гордыня, привязанность 
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Кашайя — это самое страшное насилие, и это то, 
почему Господь сказал, что, предел всего, следует не 
иметь никаких кашай. Этот тип насилия называется 
самонасилие, или намерение-насилие. Если происходит 
эффектное насилие, пусть происходит, но не позволяйте 
ни за что происходить намерению-насилию. Вместо 
этого люди пытаются остановить эффект-насилие и 
продолжают совершать намерение-насилие. 

Если бы человек решил внутри себя, что он ни при 
каких обстоятельствах не хочет убивать никакие формы 
жизни, то он бы не стал играть инструментальную роль, 
причиняя смерть какой-либо форме жизни. Есть люди, 
которые твёрдо хотят остановить эффект-насилие. Они 
смогут остановить очевидное убийство насекомых. 
Однако, если они используют свой интеллект для 
того, чтобы злоупотребить другими в их бизнесе, 
то посредством своей жадности они продолжают 
намерение-насилие. Это всё — насилие!

Следует вести себя так, чтобы ни одно живое 
существо не убегало от вас в страхе за свою жизнь. Не 
должно быть никаких действий агрессии по отношению 
к каким-либо живым организмам, и нельзя заставлять 
страдать ни одно их них ни в малейшей степени. И что 
касается людей, не следует иметь негативного мнения 
ни о ком, потому что это — насилие. Даже негативное 
мнение о враге — это большое насилие. Это насилие 
больше насилия в убийстве ягнёнка. Когда вы сердитесь 
на людей дома, это хуже убийства ягнёнка. Это вредит 
Душе. 

Плохо говорить о ком-то или сплетничать — это 
тоже насилие. Говорить что-то негативное в отсутствии 
человека считается насилием. 

Существует также насилие в пристрастии и 
дискриминации. Люди разгуливают, гордо заявляя о 
том, что они относятся к невоинственной группе людей. 
Это предвзятость сама по себе является насилие, если 
бы люди поняли хотя бы вот это, было бы больше, чем 
достаточно. Нужно понять то, что сказал Господь. 

РАЗРУШЕНИЕ СЕБЯ КАЖДУЮ СЕКУНДУ

Арта-дхьяна (внутренние беспокойства) и 
раудра-дхьяна (мысли или желание причинить вред 
другим) постоянно происходят внутри людей. Они не 
требуют никаких усилий, они происходят сами по себе, 
и, поскольку они несут насилие Себе, они считаются 
самыми крупными формами насилия на свете. Насилие 
против насекомых и форм жизни называется эффект-
насилие. Какое из них лучше?

Спрашивающий: Никакое насилие не хорошо, 
но Самонасилие хуже. 

Дадашри: В то время, как все эти люди 
остерегаются физического насилия (эффект-насилия), 
внутри постоянно происходит Самонасилие.   
Священные тексты говорят, что самонасилие — это 
намерение-насилие. После получения этого Гнана, 
ваше намерение-насилие прекращается. Это поэтому 
вы ощущаете столько много внутреннего покоя. 

Спрашивающий: Крупадудэв называл намерение-
насилие (бхаав-химса), «намерением-смертью» 
(бхаав-маран —смерть Себя), разве нет? Крупадудэв 
спрашивал: «Почему иногда вы вовлекаете себя в такое 
ужасное намерение-смерть?»  Неужели каждую секунду 
присутствует намерение-смерть?

Дадашри: Да, каждую секунду происходит ужас-
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Кашайя — это самое страшное насилие, и это то, 
почему Господь сказал, что, предел всего, следует не 
иметь никаких кашай. Этот тип насилия называется 
самонасилие, или намерение-насилие. Если происходит 
эффектное насилие, пусть происходит, но не позволяйте 
ни за что происходить намерению-насилию. Вместо 
этого люди пытаются остановить эффект-насилие и 
продолжают совершать намерение-насилие. 

Если бы человек решил внутри себя, что он ни при 
каких обстоятельствах не хочет убивать никакие формы 
жизни, то он бы не стал играть инструментальную роль, 
причиняя смерть какой-либо форме жизни. Есть люди, 
которые твёрдо хотят остановить эффект-насилие. Они 
смогут остановить очевидное убийство насекомых. 
Однако, если они используют свой интеллект для 
того, чтобы злоупотребить другими в их бизнесе, 
то посредством своей жадности они продолжают 
намерение-насилие. Это всё — насилие!

Следует вести себя так, чтобы ни одно живое 
существо не убегало от вас в страхе за свою жизнь. Не 
должно быть никаких действий агрессии по отношению 
к каким-либо живым организмам, и нельзя заставлять 
страдать ни одно их них ни в малейшей степени. И что 
касается людей, не следует иметь негативного мнения 
ни о ком, потому что это — насилие. Даже негативное 
мнение о враге — это большое насилие. Это насилие 
больше насилия в убийстве ягнёнка. Когда вы сердитесь 
на людей дома, это хуже убийства ягнёнка. Это вредит 
Душе. 

Плохо говорить о ком-то или сплетничать — это 
тоже насилие. Говорить что-то негативное в отсутствии 
человека считается насилием. 

Существует также насилие в пристрастии и 
дискриминации. Люди разгуливают, гордо заявляя о 
том, что они относятся к невоинственной группе людей. 
Это предвзятость сама по себе является насилие, если 
бы люди поняли хотя бы вот это, было бы больше, чем 
достаточно. Нужно понять то, что сказал Господь. 

РАЗРУШЕНИЕ СЕБЯ КАЖДУЮ СЕКУНДУ

Арта-дхьяна (внутренние беспокойства) и 
раудра-дхьяна (мысли или желание причинить вред 
другим) постоянно происходят внутри людей. Они не 
требуют никаких усилий, они происходят сами по себе, 
и, поскольку они несут насилие Себе, они считаются 
самыми крупными формами насилия на свете. Насилие 
против насекомых и форм жизни называется эффект-
насилие. Какое из них лучше?

Спрашивающий: Никакое насилие не хорошо, 
но Самонасилие хуже. 

Дадашри: В то время, как все эти люди 
остерегаются физического насилия (эффект-насилия), 
внутри постоянно происходит Самонасилие.   
Священные тексты говорят, что самонасилие — это 
намерение-насилие. После получения этого Гнана, 
ваше намерение-насилие прекращается. Это поэтому 
вы ощущаете столько много внутреннего покоя. 

Спрашивающий: Крупадудэв называл намерение-
насилие (бхаав-химса), «намерением-смертью» 
(бхаав-маран —смерть Себя), разве нет? Крупадудэв 
спрашивал: «Почему иногда вы вовлекаете себя в такое 
ужасное намерение-смерть?»  Неужели каждую секунду 
присутствует намерение-смерть?

Дадашри: Да, каждую секунду происходит ужас-
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ное намерение-смерть. На самом деле, намерение-
смерть происходит не иногда, а постоянно в каждой 
самой мелкой единице времени. Он дал нам грубое 
описание частоты намерения-которое в действитель-
ности происходит всё время. Убеждение «Я — Чанду-
лал» — намерение-смерть. В любой ситуации в «Это 
происходит со мной» — это намерение-смерть. Люди 
погружены в это убеждение всё время. Они говорят 
и верят в то, что это они постятся и медитируют или 
практикуют аскезу. 

Спрашивающий: вместо намерения-смерти мо-
жем ли мы иметь намерение-жизнь?

Дадашри: Намерение неживое; оно не живое. 
Намерение-смерть — это то же самое, что намерение-
сон (состояние неосознавания Настоящего Себя). В 
Акрам Вигнане нет основания для намерения (бхаава), 
и, следовательно, не намерение-смерть не происходит, 
потому что намерение было отделено от Себя. Люди 
на Крамическом пути вечно находятся а состоянии 
намерения-смерти. 

Крупадудэв, будучи Гнани Пурушем, был 
единственным, кто понимал намерение-смерть, и 
поэтому ему приходилось постоянно быть начеку, 
потому что он мог видеть, что все вокруг него были в 
состоянии намерения-смерти. 

Что значит намерение-смерть? Оно означает смерть 
Себя и рождение относительного комплекса (мирского 
себя). В любом событии или ситуации чувство «Я — 
то или я — это» является рождением относительного 
комплекса, а «Я — наблюдатель этого события» — это 
рождение Себя. 

Те, кто причиняет насилие против физических 

тел могут найти искупление, но для тех, кто совершает 
насилие против Себя, нет надежды. Никто никогда не 
объясняет тонкие факты, только очевидные вопросы. 

АХИМСА РАЗВИВАЕТ ИНТЕЛЛЕКТ 

Все, включая мусульман, христиан и индуистов, 
находятся в аарта-дхьяне (неблагоприятная внутренняя 
медитация) и раудра-дхьяне (неблагоприятная 
внутренняя и внешняя медитация). Какая между 
ними разница? У индусов присутствует больше 
этих неблагоприятных медитаций, потому что они 
практикуют ненасилие по отношению к формам жизни 
на разных уровнях. Это потому, что их интеллект 
развивается с такой практикой. В данную эру развитый 
интеллект увеличивает грех и притягивание неполезной 
кармы. Люди с развитым интеллектом злоупотребляют 
людьми с неразвитым интеллектом, а это — насилие. 

Люди в других странах не используют свой 
интеллект для того, чтобы причинить вред другим, в то 
время, как люди в Индии используют. Это неудобство 
возникло только в данную эру временного цикла. Для 
того, чтобы навредить, требуется интеллект. Кто эти 
люди с таким интеллектом? Это те люди, которые 
практикуют ненасилие, те, которые не едят коренья, и 
те, кто поклоняются Тиртханкарам. Но на что годится 
такой интеллект?

Спрашивающий: Вы несправедливы к этим 
людям. 

Дадашри: Очень даже справедлив. Это именно 
их интеллект причиняет им вред, и я написал это в 
моей книге. Если я не буду называть вещи своими 
именами, люди уйдут ещё дальше от правды. Очень 
опасно использовать свой интеллект для того, чтобы 
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ное намерение-смерть. На самом деле, намерение-
смерть происходит не иногда, а постоянно в каждой 
самой мелкой единице времени. Он дал нам грубое 
описание частоты намерения-которое в действитель-
ности происходит всё время. Убеждение «Я — Чанду-
лал» — намерение-смерть. В любой ситуации в «Это 
происходит со мной» — это намерение-смерть. Люди 
погружены в это убеждение всё время. Они говорят 
и верят в то, что это они постятся и медитируют или 
практикуют аскезу. 

Спрашивающий: вместо намерения-смерти мо-
жем ли мы иметь намерение-жизнь?

Дадашри: Намерение неживое; оно не живое. 
Намерение-смерть — это то же самое, что намерение-
сон (состояние неосознавания Настоящего Себя). В 
Акрам Вигнане нет основания для намерения (бхаава), 
и, следовательно, не намерение-смерть не происходит, 
потому что намерение было отделено от Себя. Люди 
на Крамическом пути вечно находятся а состоянии 
намерения-смерти. 

Крупадудэв, будучи Гнани Пурушем, был 
единственным, кто понимал намерение-смерть, и 
поэтому ему приходилось постоянно быть начеку, 
потому что он мог видеть, что все вокруг него были в 
состоянии намерения-смерти. 

Что значит намерение-смерть? Оно означает смерть 
Себя и рождение относительного комплекса (мирского 
себя). В любом событии или ситуации чувство «Я — 
то или я — это» является рождением относительного 
комплекса, а «Я — наблюдатель этого события» — это 
рождение Себя. 

Те, кто причиняет насилие против физических 

тел могут найти искупление, но для тех, кто совершает 
насилие против Себя, нет надежды. Никто никогда не 
объясняет тонкие факты, только очевидные вопросы. 

АХИМСА РАЗВИВАЕТ ИНТЕЛЛЕКТ 

Все, включая мусульман, христиан и индуистов, 
находятся в аарта-дхьяне (неблагоприятная внутренняя 
медитация) и раудра-дхьяне (неблагоприятная 
внутренняя и внешняя медитация). Какая между 
ними разница? У индусов присутствует больше 
этих неблагоприятных медитаций, потому что они 
практикуют ненасилие по отношению к формам жизни 
на разных уровнях. Это потому, что их интеллект 
развивается с такой практикой. В данную эру развитый 
интеллект увеличивает грех и притягивание неполезной 
кармы. Люди с развитым интеллектом злоупотребляют 
людьми с неразвитым интеллектом, а это — насилие. 

Люди в других странах не используют свой 
интеллект для того, чтобы причинить вред другим, в то 
время, как люди в Индии используют. Это неудобство 
возникло только в данную эру временного цикла. Для 
того, чтобы навредить, требуется интеллект. Кто эти 
люди с таким интеллектом? Это те люди, которые 
практикуют ненасилие, те, которые не едят коренья, и 
те, кто поклоняются Тиртханкарам. Но на что годится 
такой интеллект?

Спрашивающий: Вы несправедливы к этим 
людям. 

Дадашри: Очень даже справедлив. Это именно 
их интеллект причиняет им вред, и я написал это в 
моей книге. Если я не буду называть вещи своими 
именами, люди уйдут ещё дальше от правды. Очень 
опасно использовать свой интеллект для того, чтобы 



Ненасилие	 93 94	 Ненасилие

злоупотреблять другими. Разве можно пользоваться 
интеллектом таким образом? Помимо того, те, у кого 
меньше интеллекта, имеют меньше кашай. 

Те, кто практикуют ахимсу с рождения, считают, 
что причинять вред какой-либо форме жизни, 
неправильно. Это отпечатано в их убеждении и их 
духовном видении. Люди с таким сознанием имеют 
более старый интеллект. 

Спрашивающий: Они считаются более благо-
родными из-за того, что они практикуют ахимсу с ро-
ждения?

Дадашри: Они не считаются благородными. Факт 
того, что они практикуют ахимсу в этой жизни, на 
самом деле является результатом их прошлой кармы. 
Продвинутый интеллект — это тоже результат, но 
они используют его для того, чтобы эксплуатировать 
других. Если вы совершили убийство, это будет стоить 
вам, возможно, одну жизнь, но, когда вы используете 
свой интеллект для причинения другим вреда, вы 
будете обречены и разрушите себе многочисленные 
следующие жизни. 

БОЛЬШЕЕ НАСИЛИЕ: ВОЙНА ИЛИ КАШАЙЯ

В старину самый большой интеллектуал в деревне 
был самый состоятельный бизнесмен. Если между 
жителями деревни возникал конфликт, он приглашал 
обе стороны к себе домой и разрешал спор полюбовно. 
Например, если спор был из-за денег, и житель деревни, 
который был должен деньги, не мог выплатить долг 
полностью, бизнесмен одалживал ему разницу. Он 
приглашал обе стороны отужинать с ним и отпускал их 
счастливыми. Он не злоупотреблял ситуацией. В наши 

дни так не происходит. Теперь люди эксплуатируют 
такие ситуации. 

Я никого не обвиняю. На самом деле, я вижу 
весь мир невиновным и безупречным. Я бы смотрел 
на человека, как на безупречного, даже если бы он меня 
ударил или оскорбил. Я говорю про мирскую жизнь. 
Если вы не понимаете, как работать в относительном 
мире, как вы разрешите свои проблемы? И если только 
вы не получите это понимание от Гнани Пуруша, ничто 
вам не поможет. 

Спрашивающий: Даже маленький ребёнок 
в нашей группе практикует ненасилие. Это из-за 
ценностей, привитых ему в прошлых жизнях?

Дадашри: Да, без сомнений. Они имеют эти 
ценности сегодня из-за полезной кармы и ценности, 
которые были привиты им в их предыдущей жизни. 
Но, если бы они стали злоупотреблять тем, что они 
имеют сегодня, вы знаете, куда они направились бы?

Спрашивающий: Они лишь практикуют ахимсу, 
как это они злоупотребляют этим?

Дадашри: Как вы можете называть это ахимсой? 
Нет большего насилия, чем кашайя против другого 
человека. Покажите мне кого-то, кто этим не занимается. 
Те, кто не имеют кашай дома, практикуют истинную 
ахимсу. Постоянно имея кашаи и заявляя о том, что 
они практикуют ахимсу, они берут на себя большую 
ответственность. Люди с большой осознанностью имеют 
больше всего кашай. По сравнению с индусами, люди 
в других странах имеют меньше кашай. Можно было 
бы подумать, что это те, у кого меньше осознанности, 
имеют меньше кашай. Это не так. Разве вы не думаете, 
что кашайя — это неправильно?



Ненасилие	 93 94	 Ненасилие

злоупотреблять другими. Разве можно пользоваться 
интеллектом таким образом? Помимо того, те, у кого 
меньше интеллекта, имеют меньше кашай. 

Те, кто практикуют ахимсу с рождения, считают, 
что причинять вред какой-либо форме жизни, 
неправильно. Это отпечатано в их убеждении и их 
духовном видении. Люди с таким сознанием имеют 
более старый интеллект. 

Спрашивающий: Они считаются более благо-
родными из-за того, что они практикуют ахимсу с ро-
ждения?

Дадашри: Они не считаются благородными. Факт 
того, что они практикуют ахимсу в этой жизни, на 
самом деле является результатом их прошлой кармы. 
Продвинутый интеллект — это тоже результат, но 
они используют его для того, чтобы эксплуатировать 
других. Если вы совершили убийство, это будет стоить 
вам, возможно, одну жизнь, но, когда вы используете 
свой интеллект для причинения другим вреда, вы 
будете обречены и разрушите себе многочисленные 
следующие жизни. 

БОЛЬШЕЕ НАСИЛИЕ: ВОЙНА ИЛИ КАШАЙЯ

В старину самый большой интеллектуал в деревне 
был самый состоятельный бизнесмен. Если между 
жителями деревни возникал конфликт, он приглашал 
обе стороны к себе домой и разрешал спор полюбовно. 
Например, если спор был из-за денег, и житель деревни, 
который был должен деньги, не мог выплатить долг 
полностью, бизнесмен одалживал ему разницу. Он 
приглашал обе стороны отужинать с ним и отпускал их 
счастливыми. Он не злоупотреблял ситуацией. В наши 

дни так не происходит. Теперь люди эксплуатируют 
такие ситуации. 

Я никого не обвиняю. На самом деле, я вижу 
весь мир невиновным и безупречным. Я бы смотрел 
на человека, как на безупречного, даже если бы он меня 
ударил или оскорбил. Я говорю про мирскую жизнь. 
Если вы не понимаете, как работать в относительном 
мире, как вы разрешите свои проблемы? И если только 
вы не получите это понимание от Гнани Пуруша, ничто 
вам не поможет. 

Спрашивающий: Даже маленький ребёнок 
в нашей группе практикует ненасилие. Это из-за 
ценностей, привитых ему в прошлых жизнях?

Дадашри: Да, без сомнений. Они имеют эти 
ценности сегодня из-за полезной кармы и ценности, 
которые были привиты им в их предыдущей жизни. 
Но, если бы они стали злоупотреблять тем, что они 
имеют сегодня, вы знаете, куда они направились бы?

Спрашивающий: Они лишь практикуют ахимсу, 
как это они злоупотребляют этим?

Дадашри: Как вы можете называть это ахимсой? 
Нет большего насилия, чем кашайя против другого 
человека. Покажите мне кого-то, кто этим не занимается. 
Те, кто не имеют кашай дома, практикуют истинную 
ахимсу. Постоянно имея кашаи и заявляя о том, что 
они практикуют ахимсу, они берут на себя большую 
ответственность. Люди с большой осознанностью имеют 
больше всего кашай. По сравнению с индусами, люди 
в других странах имеют меньше кашай. Можно было 
бы подумать, что это те, у кого меньше осознанности, 
имеют меньше кашай. Это не так. Разве вы не думаете, 
что кашайя — это неправильно?
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Спрашивающий: Да, однозначно. 

Дадашри: Да, нет насилия больше, чем кашайя. 
Кашайя — это само по себе насилие. Та ахимса, 
которую люди практикуют, на самом деле, это то, с чем 
они родились, потому что они сделали такое намерение 
в предыдущей жизни, которое в этой жизни стало 
эффектом. Только когда остановятся ваши гнев, ложная 
гордыня, привязанность и алчность, вы на самом деле 
остановите насилие. 

Спрашивающий: Это верно. Я понимаю. Так 
написано в священных текстах. Индийские императоры 
совершали много насилия, когда они устраивали битвы, 
но они не были связаны кашайями, которые связывали 
бы их бесконечными жизнями. 

Дадашри: Да, нет ничего другого, что связывает 
человека бесконечно. Это хорошо описано в священных 
текстах. 

ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕ ИНТЕЛЛЕКТОМ: «ТЯЖЁЛАЯ» 
НЕБЛАГОПРИЯТНАЯ МЕДИТАЦИЯ (РАУДРА-ДХЬЯНА)

Спрашивающий: Но разве в этом не много 
разных типов кармы?

Дадашри: Да, но разве это трудно понять? Даже 
маленький ребёнок способен это понять. Например, 
если бы вы шли в темноте с фонарём, а кто-то другой 
шёл бы с маленькой масленой лампой. Так как бедняга 
не может хорошо видеть, разве вы не предложили бы 
поделится с ним светом вашего фонаря? Интеллект 
является таким светом. Разве не стоит делиться им 
с теми, у кого его меньше, направляя их и давая им 
полезные советы? Вместо этого люди нашей эры готовы 
накинуться на свою жертву при любой возможности. 

Это то, почему я ставил ударение и остерегал людей по 
поводу такой неблагоприятной медитации. Такого уровня 
неблагоприятной медитации никогда не существовало 
в предыдущих временных циклах, но он происходит 
в данном. Люди злоупотребляют своим интеллектом. 
Повсеместно предприниматели, бизнесмены и богатые 
люди обманывают других, с меньшим интеллектом. 

Предприниматели с большим интеллектом 
обманывают своих клиентов. Господь сказал, что 
обманывать кого-то с меньшим интеллектом — это 
серьёзная адверсивная медитация, и результат таких 
действий приведёт к рождению в аду. Ни при каких 
обстоятельствах не стоит злоупотреблять интеллектом. 

Интеллект — это свет. Вы стали бы брать деньги 
с кого-то за то, что поделились своим светом с ним? 
Люди становятся виноваты в неблагожелательной 
медитации, когда они злоупотребляют интеллектом. Они 
не обретут освобождения. Они построят себе дорогу 
в ад. Такая серьёзная адверсивная медитация никогда 
не происходила в прошлом; мы можем наблюдать её 
только в настоящей пятой эре временного цикла. Это 
ужасное преступление причинять кому-то вред своим 
интеллектом. 

Есть ещё время поправить ситуацию с помощью 
искреннего раскаяния и решения никогда не повторять 
такие поступки. В ином случает для такого человека 
нет надежды. 

ВСЕГО ЛИШЬ ЭТО СДЕЛАЕТ ВАС 
НЕНАСИЛЬСТВЕННЫМ

У вас в мыслях не должно быть никакого 
насильственного намерения. Ваше намерение не 
причинять вреда никакому существу должно быть 
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Спрашивающий: Да, однозначно. 

Дадашри: Да, нет насилия больше, чем кашайя. 
Кашайя — это само по себе насилие. Та ахимса, 
которую люди практикуют, на самом деле, это то, с чем 
они родились, потому что они сделали такое намерение 
в предыдущей жизни, которое в этой жизни стало 
эффектом. Только когда остановятся ваши гнев, ложная 
гордыня, привязанность и алчность, вы на самом деле 
остановите насилие. 

Спрашивающий: Это верно. Я понимаю. Так 
написано в священных текстах. Индийские императоры 
совершали много насилия, когда они устраивали битвы, 
но они не были связаны кашайями, которые связывали 
бы их бесконечными жизнями. 

Дадашри: Да, нет ничего другого, что связывает 
человека бесконечно. Это хорошо описано в священных 
текстах. 

ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕ ИНТЕЛЛЕКТОМ: «ТЯЖЁЛАЯ» 
НЕБЛАГОПРИЯТНАЯ МЕДИТАЦИЯ (РАУДРА-ДХЬЯНА)

Спрашивающий: Но разве в этом не много 
разных типов кармы?

Дадашри: Да, но разве это трудно понять? Даже 
маленький ребёнок способен это понять. Например, 
если бы вы шли в темноте с фонарём, а кто-то другой 
шёл бы с маленькой масленой лампой. Так как бедняга 
не может хорошо видеть, разве вы не предложили бы 
поделится с ним светом вашего фонаря? Интеллект 
является таким светом. Разве не стоит делиться им 
с теми, у кого его меньше, направляя их и давая им 
полезные советы? Вместо этого люди нашей эры готовы 
накинуться на свою жертву при любой возможности. 

Это то, почему я ставил ударение и остерегал людей по 
поводу такой неблагоприятной медитации. Такого уровня 
неблагоприятной медитации никогда не существовало 
в предыдущих временных циклах, но он происходит 
в данном. Люди злоупотребляют своим интеллектом. 
Повсеместно предприниматели, бизнесмены и богатые 
люди обманывают других, с меньшим интеллектом. 

Предприниматели с большим интеллектом 
обманывают своих клиентов. Господь сказал, что 
обманывать кого-то с меньшим интеллектом — это 
серьёзная адверсивная медитация, и результат таких 
действий приведёт к рождению в аду. Ни при каких 
обстоятельствах не стоит злоупотреблять интеллектом. 

Интеллект — это свет. Вы стали бы брать деньги 
с кого-то за то, что поделились своим светом с ним? 
Люди становятся виноваты в неблагожелательной 
медитации, когда они злоупотребляют интеллектом. Они 
не обретут освобождения. Они построят себе дорогу 
в ад. Такая серьёзная адверсивная медитация никогда 
не происходила в прошлом; мы можем наблюдать её 
только в настоящей пятой эре временного цикла. Это 
ужасное преступление причинять кому-то вред своим 
интеллектом. 

Есть ещё время поправить ситуацию с помощью 
искреннего раскаяния и решения никогда не повторять 
такие поступки. В ином случает для такого человека 
нет надежды. 

ВСЕГО ЛИШЬ ЭТО СДЕЛАЕТ ВАС 
НЕНАСИЛЬСТВЕННЫМ

У вас в мыслях не должно быть никакого 
насильственного намерения. Ваше намерение не 
причинять вреда никакому существу должно быть 
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постоянным внутри вас. Каждое утро, перед тем, как 
начать день, вы должны просить силы не причинят 
вреда никакому своими мыслями, речью и действиями. 
Это обеспечит меньшую ответственность для вас. Если 
бы вы сегодня случайно наступили на насекомое, вы 
не были бы ответственны, потому что сегодня вашим 
намерением является не убивать. Богу нет дела до 
вашего поступка, только до вашего намерения. Согласно 
закону природы, намерение важнее всего. Мир, однако, 
принимает во внимание только поступки человека. 
Поступки останутся здесь, но именно намерение 
поможет вам продвинуться дальше. Поэтому постоянно 
обращайте внимание на своё намерение. 

Прочитывайте следующую молитву пять раз 
каждое утро: 

«Боже, дай мне силы не причинить вреда ни в 
малейшей степени ни одному живому существу моими 
мыслями, речью и действиями». 

Делая это, вы становитесь ненасильственными. С 
таким намерением, даже если вы поссоритесь с кем-то, 
вы всё равно останетесь ненасильственными; потому 
что вы уже приняли твёрдое решение не причинять 
никому вреда. Если так случиться, что вы всё таки 
причиняете кому-то вред в течение дня, следует усилить 
своё обещание, вспомнив все проступки, покаявшись в 
них и приняв решение больше их не повторять. Делая 
это, вы снимите с себя любую ответственность. 

Такое намерение не причинит вред никаким живым 
существам эквивалентно высшему обету ахимсы (один 
из пяти главных обетов, называемых махавратами). 
Вы должны решить, что вы хотите поддерживать это 
намерение и затем оставаться искренними ему любой 

ценой. Когда вы не придерживаетесь своего решения, 
это называется ануврат. 

ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ! В СЕКСЕ СУЩЕСТВУЕТ 
НАСИЛИЕ

Если бы Господь описал то насилие, которое 
связано с сексом, это бы убило человека. Общее 
представление — это то, что с сексом не связано 
никакого насилия. Я никого за это не ругаю. При 
сексе насилие  происходит наряду с притяжением, 
и это ведёт к нарушению всех пяти высших обетов 
и совершению огромного греха. Даже если человек 
не хочет совершать насилия, миллионы форм жизни 
разрушаются пр половом акте в сочетании с процессом 
неблагоприятной медитации. 

Секс — это причина этой мирской жизни. Другие 
формы наслаждения не вредны, когда сексуальные 
склонности покорены. Ничто другое не создаёт такую 
преграду. Если человек стал безразличен к сексу, он 
может быть перерождён в небесное существо. После 
обуздания сексуальных слабостей, человек может 
перейти к искоренению других слабостей. Потворство 
сексу ведёт к рождению в более низкой форме жизни, 
такой как царство животных. 

Пока человек находится включённым в 
относительный мир и сексуально активным, он 
продолжает оставаться насильственным. Мужчина, 
вступающий в сексуальные отношения с женщиной, не 
являющейся его женой, будет иметь дело с серьёзными 
последствиями. Измена ведёт к рождению в аду, и у 
такого человека нет надежды на рождение человеком 
снова. То же самое применимо к женщине. 

Разве не стоит людям практиковать некоторую 
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постоянным внутри вас. Каждое утро, перед тем, как 
начать день, вы должны просить силы не причинят 
вреда никакому своими мыслями, речью и действиями. 
Это обеспечит меньшую ответственность для вас. Если 
бы вы сегодня случайно наступили на насекомое, вы 
не были бы ответственны, потому что сегодня вашим 
намерением является не убивать. Богу нет дела до 
вашего поступка, только до вашего намерения. Согласно 
закону природы, намерение важнее всего. Мир, однако, 
принимает во внимание только поступки человека. 
Поступки останутся здесь, но именно намерение 
поможет вам продвинуться дальше. Поэтому постоянно 
обращайте внимание на своё намерение. 

Прочитывайте следующую молитву пять раз 
каждое утро: 

«Боже, дай мне силы не причинить вреда ни в 
малейшей степени ни одному живому существу моими 
мыслями, речью и действиями». 

Делая это, вы становитесь ненасильственными. С 
таким намерением, даже если вы поссоритесь с кем-то, 
вы всё равно останетесь ненасильственными; потому 
что вы уже приняли твёрдое решение не причинять 
никому вреда. Если так случиться, что вы всё таки 
причиняете кому-то вред в течение дня, следует усилить 
своё обещание, вспомнив все проступки, покаявшись в 
них и приняв решение больше их не повторять. Делая 
это, вы снимите с себя любую ответственность. 

Такое намерение не причинит вред никаким живым 
существам эквивалентно высшему обету ахимсы (один 
из пяти главных обетов, называемых махавратами). 
Вы должны решить, что вы хотите поддерживать это 
намерение и затем оставаться искренними ему любой 

ценой. Когда вы не придерживаетесь своего решения, 
это называется ануврат. 

ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ! В СЕКСЕ СУЩЕСТВУЕТ 
НАСИЛИЕ

Если бы Господь описал то насилие, которое 
связано с сексом, это бы убило человека. Общее 
представление — это то, что с сексом не связано 
никакого насилия. Я никого за это не ругаю. При 
сексе насилие  происходит наряду с притяжением, 
и это ведёт к нарушению всех пяти высших обетов 
и совершению огромного греха. Даже если человек 
не хочет совершать насилия, миллионы форм жизни 
разрушаются пр половом акте в сочетании с процессом 
неблагоприятной медитации. 

Секс — это причина этой мирской жизни. Другие 
формы наслаждения не вредны, когда сексуальные 
склонности покорены. Ничто другое не создаёт такую 
преграду. Если человек стал безразличен к сексу, он 
может быть перерождён в небесное существо. После 
обуздания сексуальных слабостей, человек может 
перейти к искоренению других слабостей. Потворство 
сексу ведёт к рождению в более низкой форме жизни, 
такой как царство животных. 

Пока человек находится включённым в 
относительный мир и сексуально активным, он 
продолжает оставаться насильственным. Мужчина, 
вступающий в сексуальные отношения с женщиной, не 
являющейся его женой, будет иметь дело с серьёзными 
последствиями. Измена ведёт к рождению в аду, и у 
такого человека нет надежды на рождение человеком 
снова. То же самое применимо к женщине. 

Разве не стоит людям практиковать некоторую 
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дисциплину в сексе у себя дома? Секс со своей 
собственной супругой не возбраняется, но следует также 
понимать, что бесчисленные формы жизни разрушатся в 
одном половом акте. Это насилие не следует списывать 
со счетов. Здесь также, сексуальная активность не 
должны происходить без цели. Бесчисленные формы 
жизни в форме семени существуют в сперме, так что 
следует быть очень осмотрительным в этом деле. Я 
очень краток насчёт этого, потому что, по другому, 
этому нет конца. 

НАСИЛИЕ ЗА ПРЕДЕЛАМИ РАЗУМА

Ахимса означает не иметь ни одной негативной 
мысли о ком-то, даже о собственных врагах. 
Ненасильственный человек будет даже думать 
о физическом благополучии и спасении своего 
собственного врага. Что хорошего от любого другого 
вида насилия? Пракрути (комплекс мыслей, речи и 
действий и её свойства) имеет склонность к плохим 
мыслям, но, для того, чтобы повернуть её обратно, 
существует пурушаартх (высшее независимое усилие). 

Если бы ненасильственный человек выпустил 
в кого-то стрелу, его жертва не истекала бы кровью. 
Для сравнения, насильственный человек заставил бы 
человека истекать кровью, даже если бы он бросил 
в него цветком. Не стрела, не цветок сами по себе 
на являются «эффективными», но «эффективно» 
намерение, стоящее за действием. Поэтому моим 
постоянным намерением является то, чтобы никому 
не был причинён вред ни в малейшей степени моими 
мыслями, речью и поведением. И мои слова и речь 
выходят с таким вот намерением. Это не стрела и не 
цветок и ничто другое не приводит к эффекту, это 
именно намерение приводит к эффекту. 

Акрам Вигнан гласит, что человек никогда не 
должен пользоваться своим мыслями, как оружием. 
Так как же кто-то может пользоваться каким-то другим 
оружием? Как я могу поднимать оружие против 
других форм жизни, когда я никогда  не прибегал к 
использованию даже моих мыслей в качестве оружия 
против самых мелких форм жизни? Иногда я говорю 
немного грубо, но эта грубость подобно тонкой разнице 
между сырым и утончённым шёлком. Такая речь 
выходит только изредка. Я никогда не пользовался 
речью как оружием и никогда не пользовался мыслями 
таким образом. 

Я не пользовался разумом в качестве оружия даже 
против самых мелких форм жизни. Даже когда я был 
ужален скорпионом, я не поднял оружия против него. 
Жаля меня, скорпион выполнял своё обязательство, 
без которого для меня не было бы освобождения. Я 
могу уверить вас, что я не использовал своего разума 
как оружия против ни одного живого существа. Хотя 
мстить и является природой разума, я уверяю вас, что 
я никогда не использовал его таким образом. 

Спрашивающий: Должно быть, вы поняли, что 
разум бесполезен в качестве оружия. 

Дадашри: Да. Оружие совсем бесполезно. Мысль 
о том, что мне будет нужно оружие, никогда меня не 
посещала. С того дня, когда я опустил «меч»  я больше 
его не поднимал, я бы не поднял его, даже если бы 
у моего противника был меч. Это путь, к которому 
человеку, в конце концов, придётся придти. Тем, кто 
находит этот мир обременительным и хотят от него 
освободиться, придётся стать на этот путь; других 
путей нет. 
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дисциплину в сексе у себя дома? Секс со своей 
собственной супругой не возбраняется, но следует также 
понимать, что бесчисленные формы жизни разрушатся в 
одном половом акте. Это насилие не следует списывать 
со счетов. Здесь также, сексуальная активность не 
должны происходить без цели. Бесчисленные формы 
жизни в форме семени существуют в сперме, так что 
следует быть очень осмотрительным в этом деле. Я 
очень краток насчёт этого, потому что, по другому, 
этому нет конца. 

НАСИЛИЕ ЗА ПРЕДЕЛАМИ РАЗУМА

Ахимса означает не иметь ни одной негативной 
мысли о ком-то, даже о собственных врагах. 
Ненасильственный человек будет даже думать 
о физическом благополучии и спасении своего 
собственного врага. Что хорошего от любого другого 
вида насилия? Пракрути (комплекс мыслей, речи и 
действий и её свойства) имеет склонность к плохим 
мыслям, но, для того, чтобы повернуть её обратно, 
существует пурушаартх (высшее независимое усилие). 

Если бы ненасильственный человек выпустил 
в кого-то стрелу, его жертва не истекала бы кровью. 
Для сравнения, насильственный человек заставил бы 
человека истекать кровью, даже если бы он бросил 
в него цветком. Не стрела, не цветок сами по себе 
на являются «эффективными», но «эффективно» 
намерение, стоящее за действием. Поэтому моим 
постоянным намерением является то, чтобы никому 
не был причинён вред ни в малейшей степени моими 
мыслями, речью и поведением. И мои слова и речь 
выходят с таким вот намерением. Это не стрела и не 
цветок и ничто другое не приводит к эффекту, это 
именно намерение приводит к эффекту. 

Акрам Вигнан гласит, что человек никогда не 
должен пользоваться своим мыслями, как оружием. 
Так как же кто-то может пользоваться каким-то другим 
оружием? Как я могу поднимать оружие против 
других форм жизни, когда я никогда  не прибегал к 
использованию даже моих мыслей в качестве оружия 
против самых мелких форм жизни? Иногда я говорю 
немного грубо, но эта грубость подобно тонкой разнице 
между сырым и утончённым шёлком. Такая речь 
выходит только изредка. Я никогда не пользовался 
речью как оружием и никогда не пользовался мыслями 
таким образом. 

Я не пользовался разумом в качестве оружия даже 
против самых мелких форм жизни. Даже когда я был 
ужален скорпионом, я не поднял оружия против него. 
Жаля меня, скорпион выполнял своё обязательство, 
без которого для меня не было бы освобождения. Я 
могу уверить вас, что я не использовал своего разума 
как оружия против ни одного живого существа. Хотя 
мстить и является природой разума, я уверяю вас, что 
я никогда не использовал его таким образом. 

Спрашивающий: Должно быть, вы поняли, что 
разум бесполезен в качестве оружия. 

Дадашри: Да. Оружие совсем бесполезно. Мысль 
о том, что мне будет нужно оружие, никогда меня не 
посещала. С того дня, когда я опустил «меч»  я больше 
его не поднимал, я бы не поднял его, даже если бы 
у моего противника был меч. Это путь, к которому 
человеку, в конце концов, придётся придти. Тем, кто 
находит этот мир обременительным и хотят от него 
освободиться, придётся стать на этот путь; других 
путей нет. 
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Просто нужно овладевать искусством ахимсы для 
того, чтобы овладеть всем остальным. Сила ахимсы 
такова, что даже лев и ягнёнок могут пить воду вместе 
из одного источника. 

Спрашивающий: Это всё так и было во времена 
Тиртханкаров?

Дадашри: Да. Нельзя даже описать, как это 
было тогда. Если бы мир понял хотя бы одну фразу 
Тиртханкаров, она бы стала для него святой, и её стали 
бы практиковать. К сожалению, мир не понял то, что 
стояло за этими словами, и, более того, нет никого, кто 
мог бы объяснить. 

Спрашивающий: Дада, но вы же здесь. 

Дадашри: Как много звука от моей маленькой 
флейты?

СИЛА АХИМСЫ   - ГНАНИ

Как Гнани Пуруш имеет дело с миром? Он 
настолько ненасильственный в своих мирских делах, 
что даже тигр успокоился бы при виде его. Такова сила 
ахимсы. Мир уже был свидетелем эффектов насилия, 
совершенного такими людьми, как Гитлер и Сталин. 
Просто посмотрите на результат, всё подошло к концу; 
ничего больше нет. 

НЕТ НАСИЛИЯ ТАМ, ГДЕ ЕСТЬ АХИМСА

Спрашивающий: Существует ли насилие там, 
где существует ненасилие?

Дадашри: Никогда не может быть насилия там, 
где существует полное ненасилие; в противном случае 
это называется частичное ненасилие. Когда вы режете 
на кусочки папайю, каждый кусок будет одинаково 

сладкий, ни  один не будет горьким. Точно так же, нет 
насилия там, где есть полное ненасилие. Частичное 
ненасилие и частичное насилие — это совершенно 
другое дело. 

Спрашивающий: Частичная ахимса — это 
доброта?

Дадашри: Да, это называется добротой. Доброта 
— это основа дхармы. Там, где есть абсолютная 
доброта, существует абсолютная дхарма. 

ВЫШЕ НАСИЛИЯ И НЕНАСИЛИЯ 

Спрашивающий: Там, где есть доброта, есть 
и жестокость. Это также применимо и к насилию и 
ненасилию?

Дадашри: Да. Ненасилие существует потому, 
что существует насилие и наоборот. Однако придётся 
сначала остановить насилие и принять ненасилие, а 
затем уже выйти за рамки ненасилия. Придётся выйти 
на уровень выше этой дуальности. В конце концов, 
придётся подняться даже выше ненасилия. 

Спрашивающий: Выше ненасилия? Что это за 
состояние такое будет?

Дадашри: То самое состояние, в котором я прямо 
сейчас. Я выше насилия н ненасилия. Ахимса основана 
на эго, а я выше эго. Говорить: « Я практикую ахимсу 
или насилие» — это эго. Я — тот, кто наблюдает за тем, 
кто практикует насилие и ненасилие. Я просто наблюдаю 
за эго. Человек может считаться Гнани, только если 
он выше дальностей. Большинство этих священников 
и аскетов очень добры, но они также могут быть и 
безжалостны. Из-за того, что в них есть доброта, в них 
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Просто нужно овладевать искусством ахимсы для 
того, чтобы овладеть всем остальным. Сила ахимсы 
такова, что даже лев и ягнёнок могут пить воду вместе 
из одного источника. 

Спрашивающий: Это всё так и было во времена 
Тиртханкаров?

Дадашри: Да. Нельзя даже описать, как это 
было тогда. Если бы мир понял хотя бы одну фразу 
Тиртханкаров, она бы стала для него святой, и её стали 
бы практиковать. К сожалению, мир не понял то, что 
стояло за этими словами, и, более того, нет никого, кто 
мог бы объяснить. 

Спрашивающий: Дада, но вы же здесь. 

Дадашри: Как много звука от моей маленькой 
флейты?

СИЛА АХИМСЫ   - ГНАНИ

Как Гнани Пуруш имеет дело с миром? Он 
настолько ненасильственный в своих мирских делах, 
что даже тигр успокоился бы при виде его. Такова сила 
ахимсы. Мир уже был свидетелем эффектов насилия, 
совершенного такими людьми, как Гитлер и Сталин. 
Просто посмотрите на результат, всё подошло к концу; 
ничего больше нет. 

НЕТ НАСИЛИЯ ТАМ, ГДЕ ЕСТЬ АХИМСА

Спрашивающий: Существует ли насилие там, 
где существует ненасилие?

Дадашри: Никогда не может быть насилия там, 
где существует полное ненасилие; в противном случае 
это называется частичное ненасилие. Когда вы режете 
на кусочки папайю, каждый кусок будет одинаково 

сладкий, ни  один не будет горьким. Точно так же, нет 
насилия там, где есть полное ненасилие. Частичное 
ненасилие и частичное насилие — это совершенно 
другое дело. 

Спрашивающий: Частичная ахимса — это 
доброта?

Дадашри: Да, это называется добротой. Доброта 
— это основа дхармы. Там, где есть абсолютная 
доброта, существует абсолютная дхарма. 

ВЫШЕ НАСИЛИЯ И НЕНАСИЛИЯ 

Спрашивающий: Там, где есть доброта, есть 
и жестокость. Это также применимо и к насилию и 
ненасилию?

Дадашри: Да. Ненасилие существует потому, 
что существует насилие и наоборот. Однако придётся 
сначала остановить насилие и принять ненасилие, а 
затем уже выйти за рамки ненасилия. Придётся выйти 
на уровень выше этой дуальности. В конце концов, 
придётся подняться даже выше ненасилия. 

Спрашивающий: Выше ненасилия? Что это за 
состояние такое будет?

Дадашри: То самое состояние, в котором я прямо 
сейчас. Я выше насилия н ненасилия. Ахимса основана 
на эго, а я выше эго. Говорить: « Я практикую ахимсу 
или насилие» — это эго. Я — тот, кто наблюдает за тем, 
кто практикует насилие и ненасилие. Я просто наблюдаю 
за эго. Человек может считаться Гнани, только если 
он выше дальностей. Большинство этих священников 
и аскетов очень добры, но они также могут быть и 
безжалостны. Из-за того, что в них есть доброта, в них 
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есть и безжалостность. Если в них есть восемьдесят 
процентов доброты, то в них будет двадцать процентов 
жестокости. Если в них девяносто шесть процентов 
доброты, то в них будет четыре процента жестокости. 

Спрашивающий: Так тоже и с ахимсой? Если 
есть девяносто  шесть процентов ахимсы, будет четыре 
процента насилия?

Дадашри: Конечный итог всегда будет 
присутствовать, и он будет говорить за себя. Если есть 
девяносто шесть процентов ахимсы, то будет четыре 
процента насилия. 

Спрашивающий: Так какова природа такого 
насилия?

Дадашри: Это самое насилие самой последней 
стадии. На этой стадии человек будет знать, сколько 
химсы у  него осталось, и он освободиться от неё 
быстро или станет освобождённым. 

ГНАНИ: НЕНАСИЛЬСТВЕННЫЙ В ОКЕАНЕ НАСИЛИЯ

Люди спрашивают меня, почему я передвигаюсь 
на машине, хотя я и Гнани. У них в мыслях сидит то, 
что передвижение на автомобиле включает в себя много 
насилия по отношению к мелким формам жизни,  таким 
как насекомые и так далее. Как может Гнани называться 
Гнани, если он не абсолютно ненасильственный? 
Абсолютное ненасилие здесь означает полное отсутствие 
насилия в океане насилия!

Люди говорят мне, что они читали мои книги, и 
они их привлекают, и в них нет противоречий, но они 
также говорят мне, что моё поведение противоречит 
сути ахимсы. Я объясняю им то, что, о чём Господь 

говорил в священных текстах, что Самореализованный 
Гнани Пуруш не имеет владения своим телом, и ввиду 
этого, он не несёт ответственности за действия его тела. 
Во-вторых, Гнани ни от чего не отрекается и ничего 
не присваивает. Они не поняли значение «невладения 
телом», поэтому я спросил их, почему они думают, 
что я совершаю насилия такими действиями. Один 
человек спросил, было бы ли это насилием, если бы 
он раздавил ногой насекомое. Я сказал ему, что это 
насилие, потому что он верит в то, что это его нога 
наступает на насекомое. Я сказал ему, что у меня нет 
владения эти телом, и, таким образом, в этом действии 
нет «делания». 

Он хотел, чтобы я привёл примеры и определил 
то, чем человек владеет, а чем нет. Я привёл ему 
следующий пример: в богатой части города существует 
пустой участок, окружённый магазинами. Место полно 
зелени после дождей. Полицейские начинают копать 
и находят товар. Они арестовывают Лакшмичанда, 
который, как говорят, является владельцем земли. 
Лакшмичанд говорит им, что он больше не является 
владельцем, так как продал ту землю две недели 
назад. Когда арестовывают нового владельца, он 
протестует обвинению и говорит, что он купил землю 
лишь две недели назад, в то время, как товар было 
закопан, должно быть, до сезона дождей, раз так 
много зелени. Однако полицию интересует только кто 
является настоящим владельцем земли, и, хотя и новый 
владелец купил её только пятнадцать дней назад, он 
всё равно несёт ответственность потому, что сейчас он 
является владельцем. Проблема со владением. Если бы 
рассматривались факты, очевидно было бы то, что товар 
был закопан до дождей. Прошлое владение не имеет 
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есть и безжалостность. Если в них есть восемьдесят 
процентов доброты, то в них будет двадцать процентов 
жестокости. Если в них девяносто шесть процентов 
доброты, то в них будет четыре процента жестокости. 

Спрашивающий: Так тоже и с ахимсой? Если 
есть девяносто  шесть процентов ахимсы, будет четыре 
процента насилия?

Дадашри: Конечный итог всегда будет 
присутствовать, и он будет говорить за себя. Если есть 
девяносто шесть процентов ахимсы, то будет четыре 
процента насилия. 

Спрашивающий: Так какова природа такого 
насилия?

Дадашри: Это самое насилие самой последней 
стадии. На этой стадии человек будет знать, сколько 
химсы у  него осталось, и он освободиться от неё 
быстро или станет освобождённым. 

ГНАНИ: НЕНАСИЛЬСТВЕННЫЙ В ОКЕАНЕ НАСИЛИЯ

Люди спрашивают меня, почему я передвигаюсь 
на машине, хотя я и Гнани. У них в мыслях сидит то, 
что передвижение на автомобиле включает в себя много 
насилия по отношению к мелким формам жизни,  таким 
как насекомые и так далее. Как может Гнани называться 
Гнани, если он не абсолютно ненасильственный? 
Абсолютное ненасилие здесь означает полное отсутствие 
насилия в океане насилия!

Люди говорят мне, что они читали мои книги, и 
они их привлекают, и в них нет противоречий, но они 
также говорят мне, что моё поведение противоречит 
сути ахимсы. Я объясняю им то, что, о чём Господь 

говорил в священных текстах, что Самореализованный 
Гнани Пуруш не имеет владения своим телом, и ввиду 
этого, он не несёт ответственности за действия его тела. 
Во-вторых, Гнани ни от чего не отрекается и ничего 
не присваивает. Они не поняли значение «невладения 
телом», поэтому я спросил их, почему они думают, 
что я совершаю насилия такими действиями. Один 
человек спросил, было бы ли это насилием, если бы 
он раздавил ногой насекомое. Я сказал ему, что это 
насилие, потому что он верит в то, что это его нога 
наступает на насекомое. Я сказал ему, что у меня нет 
владения эти телом, и, таким образом, в этом действии 
нет «делания». 

Он хотел, чтобы я привёл примеры и определил 
то, чем человек владеет, а чем нет. Я привёл ему 
следующий пример: в богатой части города существует 
пустой участок, окружённый магазинами. Место полно 
зелени после дождей. Полицейские начинают копать 
и находят товар. Они арестовывают Лакшмичанда, 
который, как говорят, является владельцем земли. 
Лакшмичанд говорит им, что он больше не является 
владельцем, так как продал ту землю две недели 
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рассматривались факты, очевидно было бы то, что товар 
был закопан до дождей. Прошлое владение не имеет 
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ценности или ответственности. Настоящий владелец 
несёт всю ответственность. 

«Я — Чандулал» — это быть владельцем тела 
и, следовательно, нести ответственность за все его 
действия. «Я — Чистая Душа» — это Состояние 
Гнани; где нет никакого владения и, следовательно, нет 
ответственности за насилие. 

Вы найдёте решение только тогда, когда поймёте 
всё с такой подробной перспективы. Как ещё по-
другому можно решить эту головоломку?

«Это головоломка. Мир — сам по себе головоломка. 
Как можно решить эту головоломку? Существуют 
две точки зрения для решения этой головоломки. 
«Относительная» точка зрения и «настоящая» точка 
зрения». 

Если человек не решит эту головоломку, он в ней 
растворится, как все остальное в мире. 

Спрашивающий: Говоря: «Я не владелец этого 
тела», не будут ли люди злоупотреблять ситуацией и 
делать, как им вздумается?

Дадашри: Нет, люди не признались бы в этом 
открыто. Разве человек сразу не станет владельцем 
тела, если кто-то его ударит? Если бы кто-то нанёс ему 
оскорбление, разве он сразу же не станет владельцем 
своего тела и не начнёт мстить? Нельзя ничего добиться, 
просто говоря это. Ему пришлось бы иметь опыт этого. 

Спрашивающий: Но разве это не грех ездить на 
автомобиле из-за насилия, которое в это вовлечено?

Дадашри: Мир полон греха. Только после того, 
как человек перестаёт быть владельцем своего тела, 

он становится безгреховным.  В ином случае, пока он 
остаётся владельцем своего тела, всё, что он делает, 
— это грех. 

Много форм жизни погибают во время дыхания. 
Когда мы говорим, тысячи форм жизни погибают, 
сталкиваясь. Даже движение руки вызывает смерть 
стольких многих форм жизни. Хотя они и невидимы, 
они всё равно погибают. И поэтому всё это грех. 

Владение телом прекращается с осознанием 
«Я — не это тело», и тогда человек становится 
безгрешен. Что касается меня, я не имею владения 
этим разумом, речью и телом уже двадцать шесть 
лет. Ответственности нет, потому что «документы 
собственности» были разрушены, и это то, почему 
я целиком и полностью ненасильственный. Я вечно 
живу как Душа, «министерство внутренних дел». Я 
абсолютно ненасильственный в океане насилия. 

Спрашивающий: Человек становится 
ненасильственным после получения этого Гнана?

Дадашри: Давая вам этот Гнан, я делаю вас Са-
мореализованными. Теперь насилие не тронет вас, если 
только вы будете следовать моим Агнам (пять карди-
нальных инструкций для жизни после Самореализации, 
даваемые для поддерживания освобождённого состо-
яния). Если вы примите твёрдое решение следовать 
моим Агнам, вы получите огромную пользу. Это при-
ведёт к финальному просветлению. Как может насилие 
прикоснуться к кому-то, кто ненасильственный?

Спрашивающий: Насилие не влияет на тех, кто 
ощущает Девять Каламов (девять принципов Дады) в 
их повседневной жизни. 
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ценности или ответственности. Настоящий владелец 
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«Я — Чандулал» — это быть владельцем тела 
и, следовательно, нести ответственность за все его 
действия. «Я — Чистая Душа» — это Состояние 
Гнани; где нет никакого владения и, следовательно, нет 
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Вы найдёте решение только тогда, когда поймёте 
всё с такой подробной перспективы. Как ещё по-
другому можно решить эту головоломку?

«Это головоломка. Мир — сам по себе головоломка. 
Как можно решить эту головоломку? Существуют 
две точки зрения для решения этой головоломки. 
«Относительная» точка зрения и «настоящая» точка 
зрения». 

Если человек не решит эту головоломку, он в ней 
растворится, как все остальное в мире. 

Спрашивающий: Говоря: «Я не владелец этого 
тела», не будут ли люди злоупотреблять ситуацией и 
делать, как им вздумается?

Дадашри: Нет, люди не признались бы в этом 
открыто. Разве человек сразу не станет владельцем 
тела, если кто-то его ударит? Если бы кто-то нанёс ему 
оскорбление, разве он сразу же не станет владельцем 
своего тела и не начнёт мстить? Нельзя ничего добиться, 
просто говоря это. Ему пришлось бы иметь опыт этого. 

Спрашивающий: Но разве это не грех ездить на 
автомобиле из-за насилия, которое в это вовлечено?

Дадашри: Мир полон греха. Только после того, 
как человек перестаёт быть владельцем своего тела, 

он становится безгреховным.  В ином случае, пока он 
остаётся владельцем своего тела, всё, что он делает, 
— это грех. 

Много форм жизни погибают во время дыхания. 
Когда мы говорим, тысячи форм жизни погибают, 
сталкиваясь. Даже движение руки вызывает смерть 
стольких многих форм жизни. Хотя они и невидимы, 
они всё равно погибают. И поэтому всё это грех. 

Владение телом прекращается с осознанием 
«Я — не это тело», и тогда человек становится 
безгрешен. Что касается меня, я не имею владения 
этим разумом, речью и телом уже двадцать шесть 
лет. Ответственности нет, потому что «документы 
собственности» были разрушены, и это то, почему 
я целиком и полностью ненасильственный. Я вечно 
живу как Душа, «министерство внутренних дел». Я 
абсолютно ненасильственный в океане насилия. 

Спрашивающий: Человек становится 
ненасильственным после получения этого Гнана?

Дадашри: Давая вам этот Гнан, я делаю вас Са-
мореализованными. Теперь насилие не тронет вас, если 
только вы будете следовать моим Агнам (пять карди-
нальных инструкций для жизни после Самореализации, 
даваемые для поддерживания освобождённого состо-
яния). Если вы примите твёрдое решение следовать 
моим Агнам, вы получите огромную пользу. Это при-
ведёт к финальному просветлению. Как может насилие 
прикоснуться к кому-то, кто ненасильственный?

Спрашивающий: Насилие не влияет на тех, кто 
ощущает Девять Каламов (девять принципов Дады) в 
их повседневной жизни. 
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Дадашри: На них влияет насилие, но, если они 
перечитывают Девять Каламов, то насилие, что они 
совершили до этого момента, стирается. Однако, если 
человек следует пяти Агнам, насилие его совсем не 
касается. Когда он находится в рамках моих Агн, он 
полностью отделён от физического тела, даже если он 
погружён в океан насилия. Тело, из-за того, что это 
твёрдая материя, становится инструментом причинения 
вреда многим формам жизни. Даже одно движение 
руки уничтожает столько много форм жизни, тогда как 
Душа чрезвычайно тонка, и она не может причинить 
вреда ни одному живому существу. Я  в моих книгах  
написал, что, хотя я и живу в океане насилия, я 
полностью ненасильственный. У меня нет никакого 
насилия в мыслях. Иногда моя речь немного грубовата 
и, следовательно, насильственна, но речь — это просто 
«магнитофонная запись играет». Хотя я и не являюсь 
владельцем этой речи, из-за того, что «магнитофонная 
запись» является «моей», до некоторой степени я 
виноват в этом и за это я делаю пратикраман. 

Спрашивающий: Через медиум ваших ненасиль-
ственных слов, все мы, махатмы (Самореализованные 
последователи Дадашри) становимся ненасильственны-
ми. 

Дадашри: Вы ненасильственны, если вы следуете 
моим Агнам. Если вы находите из слишком трудными, 
скажите мне, чтобы я мог их поменять для вас. 

КЕВАЛ ГНАНИ (ПОЛНОСТЬЮ ПРОСВЕТЛЁННОЕ 
СУЩЕСТВО) ПРОЯВЛЯЕТСЯ ТАМ, ГДЕ 

СУЩЕСТВУЕТ АБСОЛЮТНОЕ НЕНАСИЛИЕ

Высшая дхарма — это та, где человек может об-
рести знание самого тонкого понимания ненасилия. Аб-

солютное ненасилие — само по себе является Кевал 
Гнаном. Когда вы встретите дхарму, где насилие пре-
кращается, будьте уверены, что это истинная дхарма. 

Мир совсем не лишён насилия. Мир сам по себе 
полон насилия. Когда вы станете ненасильственными, 
мир тоже станет ненасильственным. Без преобладания 
абсолютного ненасилия, сознание человека не может 
быть полным, и Кевал Гнан невозможен. Не должно 
быть никакого насилия в этом мире. Всевышний Бог 
находится в каждом живом существе, так кому вы 
причините вред? Кому вы нанесёте ущерб?

НАУКА, СТОЯЩАЯ ЗА САМОЙ ВЫСОКОЙ АХИМСОЙ

Пока вы верите в то, что: «Я срываю этот цветок и 
я совершаю насилие», законы насилия будут иметь над 
вами власть. Эти же законы имеют силу над теми, у кого 
нет такого сознания. Только после того, как вы обретёте 
осознание самого Себя, это насилие не будет оказывать 
на вас влияние  ни при каких обстоятельствах. 

Император Бхарат, несмотря на то, что он вёл 
войны и имел тринадцать тысяч жён, был способен 
оставаться в таком просветлённом состоянии. Как он 
мог так делать? Какое у него было духовное знание? 
В наши дни человек становится разочарованным всего 
лишь с одной женой. 

Император Бхарат делится с Господом 
Рушабдхэвом: «Повелитель, я веду эту войну, в которой 
погибают столько жизней. Что ещё хуже, — это то, что 
это человеческие жизни. Я могу понять насилие против 
более мелких жизней, но здесь я убиваю людей. И всё 
это — результат ведения войны». 

Господь Рушабдхэв отвечает: «Это всё — результат 
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Дадашри: На них влияет насилие, но, если они 
перечитывают Девять Каламов, то насилие, что они 
совершили до этого момента, стирается. Однако, если 
человек следует пяти Агнам, насилие его совсем не 
касается. Когда он находится в рамках моих Агн, он 
полностью отделён от физического тела, даже если он 
погружён в океан насилия. Тело, из-за того, что это 
твёрдая материя, становится инструментом причинения 
вреда многим формам жизни. Даже одно движение 
руки уничтожает столько много форм жизни, тогда как 
Душа чрезвычайно тонка, и она не может причинить 
вреда ни одному живому существу. Я  в моих книгах  
написал, что, хотя я и живу в океане насилия, я 
полностью ненасильственный. У меня нет никакого 
насилия в мыслях. Иногда моя речь немного грубовата 
и, следовательно, насильственна, но речь — это просто 
«магнитофонная запись играет». Хотя я и не являюсь 
владельцем этой речи, из-за того, что «магнитофонная 
запись» является «моей», до некоторой степени я 
виноват в этом и за это я делаю пратикраман. 

Спрашивающий: Через медиум ваших ненасиль-
ственных слов, все мы, махатмы (Самореализованные 
последователи Дадашри) становимся ненасильственны-
ми. 

Дадашри: Вы ненасильственны, если вы следуете 
моим Агнам. Если вы находите из слишком трудными, 
скажите мне, чтобы я мог их поменять для вас. 

КЕВАЛ ГНАНИ (ПОЛНОСТЬЮ ПРОСВЕТЛЁННОЕ 
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Высшая дхарма — это та, где человек может об-
рести знание самого тонкого понимания ненасилия. Аб-

солютное ненасилие — само по себе является Кевал 
Гнаном. Когда вы встретите дхарму, где насилие пре-
кращается, будьте уверены, что это истинная дхарма. 

Мир совсем не лишён насилия. Мир сам по себе 
полон насилия. Когда вы станете ненасильственными, 
мир тоже станет ненасильственным. Без преобладания 
абсолютного ненасилия, сознание человека не может 
быть полным, и Кевал Гнан невозможен. Не должно 
быть никакого насилия в этом мире. Всевышний Бог 
находится в каждом живом существе, так кому вы 
причините вред? Кому вы нанесёте ущерб?

НАУКА, СТОЯЩАЯ ЗА САМОЙ ВЫСОКОЙ АХИМСОЙ

Пока вы верите в то, что: «Я срываю этот цветок и 
я совершаю насилие», законы насилия будут иметь над 
вами власть. Эти же законы имеют силу над теми, у кого 
нет такого сознания. Только после того, как вы обретёте 
осознание самого Себя, это насилие не будет оказывать 
на вас влияние  ни при каких обстоятельствах. 

Император Бхарат, несмотря на то, что он вёл 
войны и имел тринадцать тысяч жён, был способен 
оставаться в таком просветлённом состоянии. Как он 
мог так делать? Какое у него было духовное знание? 
В наши дни человек становится разочарованным всего 
лишь с одной женой. 

Император Бхарат делится с Господом 
Рушабдхэвом: «Повелитель, я веду эту войну, в которой 
погибают столько жизней. Что ещё хуже, — это то, что 
это человеческие жизни. Я могу понять насилие против 
более мелких жизней, но здесь я убиваю людей. И всё 
это — результат ведения войны». 

Господь Рушабдхэв отвечает: «Это всё — результат 
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твоей прошлой кармы, с которой тебе придётся 
разобраться». 

«Но я тоже хочу освобождения. Я не хочу сидеть 
и ждать», — умоляет император. 

На это Господь Рушабдхэв говорит: «Я даю 
тебе этот Акрам Вигнан». Эта наука приведёт тебя 
к освобождению. Несмотря на то, что ты живёшь со 
всеми своими королевами и ведёшь войны, на тебя 
ничего не повлияет. Ты сможешь оставаться полностью 
отделённым, и нечего тебя не коснётся».  Это тот Гнан, 
который я вам даю. 

ПОДОЗРЕНИЕ УВЕКОВЕЧИВАЕТ ОШИБКИ

После этого Гнана человек становится Чистой 
Душой. Когда кто-то понимает природу Себя, вся 
негативная карма или насилие, которое происходит, 
больше не является частью Себя. У такого человека 
присутствует полное сознание Чистой Души. 

Но если же присутствуют сомнения и чувство 
ответственности за насилие, то следует попросить 
«Чандубхая» (относительного себя) прочитывать 
следующую молитву пять раз каждое утро: «Я не хочу 
причинять  вред ни одному живому существу моими 
мыслями, речью и телом. Это моё твёрдое решение». 
Когда вы произносите это, беря в свидетели Даду 
Бхагвана, ответственность переходит к Нему». 

Тем из вас, у кого нет сомнений, не надо 
волноваться. У меня нет сомнений, но для вас 
естественно их иметь, потому что я дал вам этот Гнан. 
Существует огромная разница между тем, как к этому 
миру относится человек, который прожил жизнь, тяжело 
трудясь и зарабатывая деньги, и человеком, которому 
эти деньги были просто даны. 

В действительности, Душа, которую познал Гнани 
Пуруш, не может причинять вред никому, и никакой 
вред не может быть причинён ей. И такова природа 
Настоящего Себя. 

СТРАДАНИЕ, НЕСТРАДАНИЕ И ДУША

Один человек однажды спросил меня, что ему 
делать, чтобы он был способен терпеть комаров. Я 
сказал ему просто сидеть и медитировать и наблюдать 
за комарами, если они будут его кусать. Он настаивал 
на том, что он не способен это сделать, поэтому я 
сказал ему, чтобы каждый раз, когда комар на него 
сядет, он говорил: «Я выше страдания; страдание 
— не моя природа». Таким образом, он должен 
постепенно приблизится к «министерству внутренних 
дел» (Настоящему Себе). А после прохождения через 
опыт комариных укусов сто или двести раз, обретёт 
состояние отсутствия страдания. 

Что значит отсутствие страдания? Это значит 
знать, что комар укусил тело и где он укусил его. Это 
отсутствие страдания. В действительности, Настоящая 
Душа не испытывает никакого страдания, но то 
очевидное страдание, через которое человек проходит, 
возникает из-за его предыдущей привычки говорить, 
что его укусил комар. 

Вы должны полностью понять состояние Чистой 
Души. Это произойдёт, если вы постоянно будете 
оставаться в этом сатсанге. Прямо сейчас вы можете 
просто повторять, что вы — Чистая Душа. Делая так, вы 
не будете притягивать карму. Когда вы освобождаетесь 
от неверного убеждения о том, что вы — это тело, вы 
перестаёте притягивать карму. 
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Спрашивающий: Значит, когда меня кусает 
комар, мне нужно просто сказать: «Я не страдаю?»

Дадашри: Да. Если комар садится на руке, пока 
вы здесь сидите, ваше начальное ощущение будет 
знанием того, что он сел; вы станете быть в курсе этого. 
В данный момент вы находитесь в состоянии сознания 
или в состоянии страдания? Как вы думаете?

Спрашивающий: Когда он сидит на моей руке, 
я осознаю это. 

Дадашри: Да, и такое же состояние знания 
присутствует тогда, когда он вас кусает. Но когда 
вы говорите: «Комар меня укусил!», вы становитесь 
тем, кто страдает. В действительности, вы не тот, кто 
страдает. Вы тот, кто знает. Когда вас кусает комар, 
скажите: «Я — не тот, кто страдает», а когда оно укусит 
вас ещё раз, повторите: «Я — не тот, кто страдает». 

Спрашивающий: Вы говорили об отсутствии 
страдания, но вы так же упоминали вечное блаженство 
Себя. 

Дадашри: Вы не можете использовать 
слово «блаженство Себя». Это относится к очень 
возвышенному состоянию бытия, конечному состоянию. 
Пока что вы можете использовать слово «нестрадание». 
Используя это слово, вы уменьшите своё страдание. 
Оно не прекратится сразу. Блаженство Себя означает 
Гнан, само Знание. Нахождение чисто в состоянии 
«знания». Укус может причинять сильную боль, но 
Настоящая Душа является просто тем, кто Знает это 
событие и не испытывает совсем никакого страдания. 
Это называется Блаженством Самого Себя. 

Спрашивающий: Реакция «меня укусил комар», 

которая следует за комариным укусом, — это та же 
реакция, которая признаётся блаженством Себя?

Дадашри: Да. Он Знает и это. Он знает того, кто 
говорит: «Меня укусил комар». 

Спрашивающий: Вы сказали нам повторять: «Я 
не страдаю, я не страдаю», но люди вокруг нас будут 
думать, что страдание ушло. 

Дадашри: Нет, это не так. Он тоже находится в 
состоянии Того, Кто Знает, но у людей нет способности 
оставаться в состоянии «знания», когда они испытывают 
страдание. Но если бы он произнёс: «Я не страдаю», 
страдание бы на него не повлияло. Врождённая 
природа Души такова, что они не имеет страдания, 
так что, когда кто-то говорит: «Я не тот, кто страдает», 
он действительно остаётся вне влияния. Состояние 
Блаженства Души намного выше. По мере того, как 
человек начинает оставаться в состоянии сознания, он 
движется  по направлению к этому состоянию. В этом 
состоянии у него не только присутствует знания укуса, 
но и знание того, когда укус останавливается, и когда 
комар покидает место укуса. В состоянии нестрадания 
человек способен терпеть укус без страдания. 

Спрашивающий: Можно ли узнать Себя через 
блаженство Себя?

Дадашри: Душа — это блаженство вечное. Вы 
«получили» этот Гнан, но старое эго и привязанности, 
которые вы принесли из предыдущих жизней, не уходят 
просто так. 

Спрашивающий: Тот, кто является Блаженством 
во плоти, его видение полное и абсолютное?

Дадашри: Да, оно полное и абсолютное, но его 
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нельзя обрести в этой эре временного цикла. Блаженство 
Себя имеет недостачу в этой эре. Полное видение в 
триста шестьдесят градусов возможно только при 
полном просветлении, Кевал Гнане. Такое состояние 
блаженства недостижимо в данную эру. 

МОЖЕТ ЛИ ГРЯЗЬ ПАЧКАТЬ СВЕТ?

Вы понимаете, что такое свет Себя? Когда свет 
передних фар автомобиля попадает на канализацию, 
вонь будет оказывать влияние на лучи света? Окрасится 
ли свет в цвет канализации?

Спрашивающий: Нет. 

Дадашри: Так может ли этот свет быть запачкан 
грязью?

Спрашивающий: Нет. 

Дадашри: Свет может касаться грязи, но грязь 
никогда не может касаться света. Даже когда свет 
передних фар автомобиля имеет такие свойства, 
каков же будет свет Души? Его никогда нельзя 
потушить или запятнать. Это то, почему душа вечно 
естественна, незапачкана и остаётся отдельно. Ничего 
её не касается и ничего не прилипает к ней; вот такая 
она — Душа!

Душа находятся в форме света, но не такого вида 
света. Я видел этот свет. Это, действительно, свет. Стена 
может заслонять свет от передних фар автомобиля, в то 
время, как ничего не может заслонить свет Себя, даже 
стены и горы не могут его заслонять. Только живое 
тело способно заслонять Себя. 

Спрашивающий: Почему тело его заслоняет?

Дадашри: Потому, что тело — это смесь материи 

и Себя. Если бы тело состояло только из материи, его 
невозможно было бы заслонить. 

Спрашивающий: Ваш пример со светом и 
канализацией  был очень подходящим. 

Дадашри: Да, но я привожу его только иногда. 
Обычно я его не использую со всеми, потому что его 
можно неправильно истолковать и сбить людей с толку. 

САМОРЕАЛИЗОВАННЫЙ — АБСОЛЮТНО 
НЕНАСИЛЬСТВЕННЫЙ 

Дадашри: Если бы лунный свет освещал дороги, 
стал бы человек ехать с выключенными фарами?

Спрашивающий: Да, стал бы. 

Дадашри: А когда он включает свет, он видит 
в луче мириады насекомых, которые сталкиваются с 
машиной и  погибают, но до этого он не подозревал о 
том, что насекомые погибают. С включённым светом 
он наполняется сомнениями: «Я совершаю насилие. Я 
убиваю насекомых». 

Столько много людей совсем не имеют такого 
«света», и поэтому они не видят насекомых или 
сомневаются в том факте, что совершается насилие. 
Люди смотрят с помощью того «света», который у них 
есть. По мере того, как свет будет увеличиваться, они 
будут видеть, что убивается много насекомых. Точно 
так же, по мере того, как сознание человека будет 
расти, он будет способен видеть всё больше и больше 
своих недостатков, в противном случает человек их 
не замечает. Душа — это свет. Когда она касается 
форм жизни, она не причиняет им вреда, потому что 
она проходит через них без усилия. Это потому, что 
насекомые твёрдые, а Душа чрезвычайно тонка. Душа 
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том, что насекомые погибают. С включённым светом 
он наполняется сомнениями: «Я совершаю насилие. Я 
убиваю насекомых». 

Столько много людей совсем не имеют такого 
«света», и поэтому они не видят насекомых или 
сомневаются в том факте, что совершается насилие. 
Люди смотрят с помощью того «света», который у них 
есть. По мере того, как свет будет увеличиваться, они 
будут видеть, что убивается много насекомых. Точно 
так же, по мере того, как сознание человека будет 
расти, он будет способен видеть всё больше и больше 
своих недостатков, в противном случает человек их 
не замечает. Душа — это свет. Когда она касается 
форм жизни, она не причиняет им вреда, потому что 
она проходит через них без усилия. Это потому, что 
насекомые твёрдые, а Душа чрезвычайно тонка. Душа 
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абсолютно лишена насилия. Если бы человек оставался 
Собой, он бы тоже был абсолютно лишён насилия. Но 
если вы становитесь владельцем физического тела, то 
вы вторгаетесь в мир насилия. Когда у вас есть эта 
осознанность, как можете вы нести ответственность за 
какое-либо насилие? Это, почему после того, как вы 
становитесь Чистой Душой, кармы никогда не могут 
связывать вас. 

Спрашивающий: То есть, даже после совершения 
насилия по отношению к формам жизни, кармы не 
могут связывать нас!

Дадашри: Насилие невозможно совсем. 
После того, как человек становится Собой, насилие 
невозможно. 

Человек, который достигает Самореализации, 
находится выше всех применимых законов. Законы 
мира применяются только тогда, когда человек 
идентифицирует себя с телом и, следовательно, несёт 
ответственность за притягивание кармы. Ни один закон 
ни одного священного текста, ни одна карма ни одного 
вида и ни ложно насилие ни одного вида не касается 
того, кто Самореализован. 

Спрашивающий: Какова дхарма ахимсы? Она 
появляется спонтанно?

Дадашри: Нет, она не возникает спонтанно. 
Ненасилие — это природа Себя, а насилие — нет. Но 
ненасилие — это не врождённое качество Сеья; это не 
качество, которое остаётся с Душой навсегда. Как и 
все дуальности, это становится очевидным для того, 
кто обрёл Себя. 

Очень важно, чтобы вы поняли это. Это — 

«Акрам Вигнан», наука всех Витарагов, двадцати 
четырёх Тиртханкаров! Поскольку вы не слышали об 
этом, вы спросите, возможно ли это вообще. Если у 
вас есть сомнения в её достоверности , вы не сможете 
достичь вашей цели. Ваша цель может быть достигнута 
в отсутствии сомнений и вопросов. 

Природа Себя настолько тонка, что она может 
проникать через огонь без последствий. Так скажите 
мне, как тогда может насилие оказывать на неё влияние? 
Насилие оказывает влияние на тех, кто идентифицирует 
себя с физическим телом и верят в то, что физическое 
тело — это Они и есть. Если бы насилие оказывало 
влияние на Душу, не существовало бы освобождения 
для кого-либо . Но всё располагает к освобождению. 
Возможно, вы не можете понимать это сейчас, но после 
получения Самореализации, вся эта наука полностью 
откроется вам!!

Джей Сат Чит Ананд
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