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Trimantra

Os Trés Mantras que destroem todos os obstaculos da vida

(Recite este mantra cinco vezes todas as manhds e noites.)

Namo Vitaraagaya
Eu me curvo Aqueles que estio absolutamente livres de todo apego
€ aversao
Namo Arihantanam
Eu me curvo aos Seres vivos que aniquilaram todos os inimigos
internos da raiva, orgulho, manipulagdo e ganancia
Namo Siddhanam
Eu me curvo Aqueles que atingiram o estado de libertagio total e
definitiva
Namo Aayariyanam
Eu me curvo aos mestres Autorrealizados que transmitem o
Conhecimento do Ser a outros

Namo Uvazzayanam
Eu me curvo Aqueles que receberam o Conhecimento do Ser e
estdo ajudando outros a alcangar o mesmo estado
Namo Loye Savva Sahunam
Eu me curvo Aqueles que receberam o Conhecimento do Ser,
estejam eles onde estiverem
Eso Pancha Namukkaro
Estas cinco saudagoes
Savva Pavappanasano
Destroem todo o karma de demérito
Mangalanam cha Savvesim
De tudo que ¢ auspicioso

Padhamam Havai Mangalam 11|
Este € o mais elevado
Om Namo Bhagavate Vasudevaya 12|l
Eu me curvo Aqueles que alcangaram o Ser absoluto na forma
humana
Om Namah Shivaya 13|

Eu me curvo a todos os seres humanos que se tornaram instrumentos
para a salva¢ao do mundo

Jai Sat Chit Anand
Consciéncia do Eterno ¢ Bem-Aventuranca
(O livro “Trimantra” de Dadashri, contém uma explica¢do mais detalhada.)
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EDITORIAL

Entre as descobertas originais do cientista do Ser
(Atmavignani), absolutamente reverenciado Dada Bhagwan
[Dadashri], uma descoberta notavel ¢ aquela em que Ele
dd ao mundo um principio estabelecido (siddhant) de
independéncia, dizendo: “Nenhum ser vivo pode interferir
com outro ser vivo, nem mesmo na menor medida; é assim
que este mundo ¢ independente”. Entdo, por que alguém
tem que sofrer infortinios neste mundo? Por que alguém
tem que vagar sem rumo? Alguém pode ser vinculado pelo
apego e aversdo de outra pessoa, ou ele foi vinculado pelo

seu proprio apego € aversao; por sua propria interferéncia?

Quais sao as interferéncias do intelecto? A prakruti
(complexo do ndo-Ser) terd apego a circunstancias favoraveis
e aversao a circunstancias desfavoraveis. Ter aversdao a quem
insulta e apego a quem elogia ¢ considerado interferéncia.
Até mesmo o senso de ser fazedor de algo ¢ uma forma de
interferéncia. [A pessoa pensa:] “Vocé ndo sabe como fazer
isso; eu mesmo farei”, tudo isso ¢ interferéncia. Se alguma
situagdo se tornar um obstaculo para voc€ ou parecer que
lhe trard infelicidade, isso significa que seu bom senso ndo
se desenvolveu totalmente. Se vocé nao tem forga para se
ajustar, se isso lhe mostra os defeitos dos outros, 0 mantém
em sofrimento, o torna negativo ou cria divisdo, qual é a
razdo disso? E devido a interferéncia do intelecto.

Para quem busca reconhecer a interferéncia do
intelecto, deve manter a jagruti (consciéncia desperta) da
separagao e entender que “Isso ¢ errado” e fazer pratikraman
(confessar, pedir desculpas e resolver ndo repetir um erro)
para que a interferéncia comece a diminuir gradualmente. A
medida que a pessoa segue as cinco Agnas (cinco principios
que preservam a consciéncia como o Ser no Akram Vignan)
e mantém a jagruti para limpar seu estoque de karma,
um estado livre de interferéncia surgira gradualmente. Em



outras palavras, a medida que o intelecto diminui, o estado
em que o intelecto ndo ¢ empregado surgird, e a unidade
e 0 amor puro aumentardo. Em ultima anélise, que estado
Vocé precisa alcangar? “Laghutam bhaav (a mais humilde
das intengdes; a sensagdo de ser o menor dos menores) e
abhed drashti (Visao da unidade)”, que ¢ a base do Akram
Vignan (a ciéncia espiritual do caminho sem degraus para
a Autorrealizagao)!

Por ocasido do Gurupurnima deste ano (Festival
dedicado a prestar respeito e expressar gratiddo ao seu
preceptor espiritual ou guru), Pujyashree transmitiu a
mensagem de Gnan (Conhecimento; Conhecimento do
Ser) de Dada a todos os mahatmas. “Fagam o Purusharth
(esforco espiritual Real) para alcancar 325 graus”. Dada diz:
“Quando esse Gnan se manifestou, ‘nés’ tocamos 360 graus,
mas ‘nés’ ndo conseguimos digerir totalmente o Gnan. E por
isso que ele parou em 356 graus. ‘Nos’ estamos lhe dando
exatamente o mesmo tipo de Gnan. Vocé precisa decidir
sua meta e fazer o Purusharth para alcangar 325 graus.”

Como vocé pode medir se Vocé alcangou 325 graus?
Quando o intelecto diminuir até mesmo 25 a 30%, quando
ninguém interferir com vocé nem vocé interferir com os
outros, quando até mesmo as interferéncias contra o seu
proprio eu cessarem, saiba que Vocé atingiu 325 graus.
As cinco Agnas sdo tais que destroem as interferéncias do
intelecto. A oracdo ardente ¢ que todos nos [mahatmas)
pratiquemos as cinco Agnas com jagruti ¢ fagamos o
Purusharth para subir os estagios do Gnan até 325 graus.

Jai Sat Chit Anand



Nota Especial ao Leitor

Dadashri deu explica¢des detalhadas para esta Ciéncia
na lingua Gujarati e Ele exortou aqueles que querem entender
sua profundidade, a aprender Gujarati. Ao ler estas tradugoes,
se vocé sente que hé algum tipo de contradi¢do, entdo € o
erro dos tradutores ¢ a compreensao do assunto deve ser
esclarecida com o Gnani vivo.

O termo Alma pura ¢ usado pelo Gnani Purush para
o Ser desperto, depois do Grnan Vidhi. A palavra Ser, com
um “S” maiusculo, refere-se ao Ser desperto que € separado
do ser terreno, que € escrito com um ‘“‘s” minusculo. Da
mesma forma, o uso de Vocé ou Seu no meio de uma frase,
com uma primeira letra maitscula, ou “Vocé”, “Seu” em
citagdes simples no inicio da frase, refere-se ao estado do Ser
desperto ou Pragnya. Onde quer que o nome “Chandubhai”
seja usado, o leitor deve substituir seu nome e ler o assunto

de acordo.

Observe também que o conteudo entre parénteses ¢
a traducao da(s) palavra(s) que precede(m) os parénteses.
Enquanto o conteudo entre colchetes visa proporcionar maior
clareza do assunto que precede os parénteses, que nao esta
presente no Gujarati original.

Onde quer que Dadashri use o termo “nos” ou “nosso”,
Ele esta se referindo a Ele mesmo, o Gnani Purush. O
pronome masculino de terceira pessoa “ele” e, da mesma
forma, o pronome objeto “dele” t€ém sido usados em grande
parte durante toda a traducdo. E desnecessario dizer que
“ele” inclui “ela” e “ele”.

Para referéncia, um glossario de todas as palavras de
Guyjarati esta disponivel em: http://www.dadabhagwan.org/
books-media/glossary/.
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DADAVANI

O verdadeiro esforco espiritual para
atingir 325 graus

* O apego, a aversio, a raiva, o orgulho, a
manipulacio e a ganincia sio coisas que causam
sofrimento. A raiva, o orgulho, a manipula¢io e a
ganancia internos sido os que interferem em tudo isso.
Aquilo que nao permite que a pessoa permaneca natural
e espontanea (sahaj) é chamado de dakho (interferéncia
do ego no desdobramento do karma).

Interlocutor: Apesar de ser miseravel, por que um
ser humano continua se envolvendo nesta vida terrena?

Dadashri: Uma pessoa ndo se envolve, ela estd em
sofrimento; ela quer se libertar, ndo gosta disso, mas ndo
tem controle (satta) em suas maos. Ela esta sujeita a prakruti
(complexo do ndo-Ser). Quando ele se libertar da prakruti,
entao podera se libertar; caso contrario, a prakruti continuara
a enreda-lo. A prakruti ja foi formada e a pessoa esta sujeita
a ela. Entdo, a bola ndo estd mais em Seu campo. Agora,
se Vocé se libertar da prakruti, a bola voltara para o Seu
campo. Caso contrario, enquanto vocé nao estiver livre
da prakruti, ela continuard a enreda-lo. O mundo inteiro
vagueia na dependéncia da prakruti.
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Enquanto a pessoa for subserviente (aadhin) a
prakruti, o Purush (o Ser; o Ser Autorrealizado) ndo tera
voz sobre nada. Quando o Purush se liberta da prakruti,
entdo ele tem, de fato, toda a palavra. Quando Vocé Sabe
“Quem eu sou” e isso se torna uma experiéncia, entdo ha
liberdade, caso contrario, ndo ha liberdade. Caso contrario,
vocé continuard sentindo essas infelicidades. Vocé terd que
continuar experimentando os sofrimentos da vida terrena.
Em alguns momentos, ha paz e, em outros, ha tumulto.
Isso se deve a prakruti.

A pessoa danca conforme a prakruti a faz dangar. A
consciéncia do que ¢ benéfico e do que ¢ prejudicial para
si mesmo ndo prevalece. Quando a prakruti a compele a
ficar com raiva, ela acaba ficando com raiva. Quando a
prakruti a compele a chorar, ela até chora. Ela nem sequer
se sente envergonhada. Ela chora abertamente. Ela chora
de tal forma que as lagrimas escorrem.

Interlocutor: E a prakruti que compele a pessoa a
chorar ou o karma que compele a pessoa a chorar, Dada?

Dadashri: Karma, na verdade, significa prakruti.
Isso é considerado a prakruti causal (mool). E a prakruti
[efetiva] que de fato realiza tudo. E a prakruti [efetiva, de
descarga] que faz, e o que alguém diz, “Eu fiz isso”; isso
se chama egoismo.

Quem pede cha? A prakruti pede. Quem pede este
jalebi (um doce indiano)? Quem fica com fome? Quem fica
com sede? A prakruti faz tudo isso. Quando insultado, quem
¢ que estd sendo insultado? E a prakruti. Tudo o que vem
em sua direcdo ¢ devido a sua prakruti. Tudo o que vocé
recebe estd de acordo com sua prakruti. Ha algumas coisas
benéficas, e ¢ bom que elas cheguem até vocé naturalmente.
Se elas vierem, deixe-as vir e, se ndo for possivel que
venham, que assim seja. Permanega natural. Nao interfira.
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Aquilo que ndo permite que a pessoa permaneg¢a natural e
espontanea ¢ chamado de dakho.

Vocé receberd tudo de acordo com sua prakruti,
de acordo com a sua demanda interior. Quem gosta de
pimenta-do-reino receberd pimenta-do-reino, quem gosta de
cardamomo receberd cardamomo, quem gosta de berinjela
recebera berinjela, quem bebe chd recebera cha e, se o
cha com gengibre em po estiver na prakruti da pessoa, ela
recebera cha com gengibre em p6. Mas a raiva, o orgulho,
a manipulagdo e a ganancia internos sdo os que interferem
em tudo isso. A ganancia ensina a pessoa a acumular
coisas. E, além disso, ele usa a manipulagdo para isso,
interferindo ainda mais gravemente. Ei, ndo héa necessidade
de interferir de forma alguma. Apego, aversao, raiva, orgulho,
manipulag¢do e ganancia sdo coisas que causam sofrimento.
Isso em si ¢ chamado de kashay. Kashay significa aquilo
que continua a causar sofrimento ao ser [relativo] interior,
aquilo que continua a causar agita¢ao interna e inquietagdo

(ajampo).

* Apego ou aversao ¢ dakhal (efeitos de interferéncia
causados pelo ego no desdobramento do karma; os
efeitos da interferéncia). Qualquer que seja o estoque de
karma que tenha sido preenchido, ele continuara a ser
descarregado, mas nao havera apego ou aversiao. Essa
¢ a rotina diaria [dos mahatmas]!

Interlocutor: Antes de alcangar o Gnan (Conhecimento
do Ser), e mesmo agora, ocasionalmente, isso acontece.
Quando tenho que passar por alguma dificuldade e outra
pessoa enfrenta a mesma dificuldade, sinto internamente que
“E bom que isso tenha acontecido”. O que ¢ isso?

Dadashri: O sentimento de “E bom que isso tenha
acontecido” € um efeito da aversdo, e se vocé sentir “E ruim
que isso tenha acontecido”, entdo ¢ um efeito do apego.
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O estoque de intencdes efetivas de apego e aversao que
a pessoa tinha preenchido dentro de si [no passado] esta
sendo descarregado hoje. No entanto, ndo existe algo como
bom ou ruim na visao de Deus [0 Ser absoluto]. Tudo ¢
apenas um objeto a ser Conhecido (gneya). S6 vale a pena
Conhecé-lo.

Interlocutor: O que devo fazer quando isso acontece?
Devo fazer pratikraman (confessar, pedir desculpas e tomar
a decisdo de ndo repetir a falha)?

Dadashri: Quando isso acontece, Vocé deve Ver isso.
“Isso aconteceu aqui e aquilo aconteceu ali”. Isso ¢ tudo o
que Vocé tem que Ver naquela situagdo. E se, talvez pelo
efeito da aversdo, uma injustica excessiva estiver sendo
cometida contra a outra pessoa, entdo Voc€ deve dizer a
Chandubhai: “Meu amigo, ¢ melhor vocé fazer pratikraman.
Por que vocé fez atikraman (ferir outro ser vivo com a mente,
a fala ou o corpo)? Agora, faca pratikraman”. Faca isso
somente se for abusivo, caso contrario, ndo ha necessidade
disso se ndo estiver prejudicando a outra pessoa. Esse ¢é
apenas o Seu entendimento. Vocé mesmo deve lava-lo;
quando Vocé o V€ como um objeto a ser Conhecido, ele
¢ lavado. Enquanto que, no estado de ignorancia, se algo
ruim acontecesse a alguém, vocé sentiria: “E bom que tenha
acontecido” e, de fato, prevaleceria a aversdo a essa pessoa.
Agora [ap0Os a Autorrealizagdo], ndo ha aversdo subjacente
a essa situacdo. Vocé pode realmente sentir que “E ruim
que isso tenha acontecido” ou “E bom que isso tenha
acontecido”; portanto, [entenda que] ¢ o estoque carregado
de karma que esta sendo descarregado.

Qualquer que seja o estoque de karma que tenha sido
carregado, ele continuard a ser descarregado, mas nao havera
apego ou aversdo. Essa ¢ a rotina diaria [dos mahatmas]!
Mesmo que alguém tenha lhe dado um tapa ou lhe causado
uma perda, ndo deve surgir nenhum apego ou aversao; ¢
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assim que deve ser. Apego ou aversdo ¢ dakhal. “Voce”
tem que continuar esgotando o estoque de dakhal.

Se ndo houver dakhal, 1sso é suficiente. O restante
do estoque cheio continua a ser descarregado.

“Vocé€” nao deve comprar novos estoques e deve
esvaziar o estoque antigo. Além disso, Vocé quer fechar a
“loja”, ndo ¢? Para aqueles que querem fechar sua “loja”,
“nds” lhes mostramos a maneira de fazer isso: “Esvazie
seu estoque dessa maneira, permanecendo nas cinco Agnas
(cinco principios que preservam a consciéncia como o Ser
em Akram Vignan)”. Se alguém o roubar, ndo tente se vingar
dele. “Vocé” tem que esvaziar o estoque.

Se Vocé se tornar Chandubhai, entdo o apego e a
aversao serdo considerados seus, caso contrario, como
podem ser chamados de apego e aversao? Entdo, alguém
perguntaria: “Entdo, o que € isso que estd acontecendo?” A
resposta ¢€: tudo isso que esta acontecendo, estd acontecendo
com Chandubhai, e Vocé, a Alma pura, Sabe “O que esta
acontecendo”, e também diz: “Isso ndo deveria acontecer”.

Interlocutor: Sim, tudo isso esta correto.

Dadashri: Portanto, como Sua opinido ¢ diferente,
Vocé ¢ vitaraag (absolutamente livre de todo apego e
aversido). E por isso que “nds” dissemos que hd um
tremendo Purusharth (verdadeiro esforgo espiritual) de Sua
parte. Depois de se tornar um Purush, o Purusharth pode
prevalecer; caso contrario, o apego € a aversao nao podem
parar por si mesmos, nem mesmo por um momento. Se
um pensamento ruim surgiu na mente, s€ um pensamento
bom surgiu, se algo mais aconteceu, se uma terceira coisa
aconteceu, ele [o Ser] imediatamente Vé tudo isso. Nao
importa qual discurso alguém tenha proferido, se alguém
falou de forma negativa ou positiva, mesmo assim o apego
e a aversao nao surgem. Quando o apego e a aversao nao
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surgem, 1sso € conhecido como o Ser (4Atma). E quando
0 apego e a aversdo surgem, isso ¢ conhecido como vida
terrena (sansaar) ou a crenga de que “Eu sou o corpo”
(dehadhyas). A base da vida terrena ¢ o apego e a aversao,
enquanto a base do Gnan ¢ vitaraagata (um estado em que
ha uma total auséncia de apego e aversao)!

Vitaraag significa que, se uma pessoa langar um
insulto a Alguém [que € vitaraag], entdo Ele ndo aceitara
seu efeito e, além de ndo aceita-lo, o olhar em Seu rosto
também ndo serd prejudicado, e Sua intencdo interior
também nao serd prejudicada e Seu estado interno nao sera
prejudicado. Quando nem mesmo os efeitos resultantes de
Alguém ndo se deterioram, entdo Ele ¢ vitaraag! Quando
Ele ¢ insultado, espancado, sua casa ¢ incendiada, mesmo
assim nenhum de seus efeitos resultantes se deteriora e Ele
simplesmente permanece vitaraag. Quem se torna vitaraag?
Aquele para quem nao ha lucro ou prejuizo, nem felicidade
ou infelicidade, nem dualidade. Aquele que foi além da
dualidade ¢ vitaraag.

O que dizem os Senhores vitaraag? O mundo
continuara, de fato, e Vocés ndo devem se envolver em
dakhal. Se Vocé deseja alcancar moksha (liberagdo), entao
mantenha vitaraagata!

* O que 0 “nosso” Gnan diz? Nunca nasceu alguém
neste mundo que tenha a capacidade de fazer dakhal
em sua vida! Entdo, por que esse dakhal vem em sua
direcio? Aquele que faz dakhal em sua vida é um nimit
(um instrumento aparente no desdobramento do karma)
para vocé, mas, na raiz disso, a conta karmica é a sua
propria.

Interlocutor: Se alguém disser algo [ofensivo para
mim], como posso chegar a uma solu¢ao? Como posso
manter a equanimidade?
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Dadashri: O que diz o “nosso” Gnan? Ninguém pode
fazer nada contra Vocé€. Nunca nasceu ninguém neste mundo
que tenha a capacidade de fazer dakhal em sua vida. Nao
¢ possivel que alguém faga dakhal na vida de outra pessoa.
Entdo, por que esse dakhal aparece em seu caminho? Aquele
que faz dakhal em sua vida ¢ um nimit para voc€, mas,
na raiz disso, a conta kdrmica ¢ sua mesmo. Quer alguém
faca algo errado ou certo, nesse caso, a conta karmica ¢
de fato sua e essa pessoa simplesmente se torna um nimit.
Uma vez que essa conta kdrmica tenha terminado, ninguém
fard dakhal novamente.

Portanto, brigar com o nimit ¢ inltil. Ao atacar o
nimit, a falha surgird novamente. Portanto, ndo h4 nada
a ser feito nessa questdo. Essa ¢ uma Ciéncia espiritual
(Vignan); ela precisa ser totalmente compreendida. Mas a
pessoa continua a interferir, dizendo: “Ei... por que vocé fez
isso? Faga desse jeito”. Ei, por que vocé esta fazendo isso?

Interlocutor: Entdo, ¢ melhor ficar em siléncio?

Dadashri: Sim, vocé simplesmente tem que ficar em
siléncio. Nao diga absolutamente nada. A fala desta era do
ciclo do tempo ¢ selvagem. Assim que a pessoa fala, sua
loucura vem a tona.

Interlocutor: Isso significa que se deve falar, certo?
E melhor que ela venha a tona, ndo &?

Dadashri: Nao, isso estd errado. Nao ha nada que
precise ser dito. O proprio Gran ilumina de tal maneira
que ndo ha mais nada a ser dito.

Interlocutor: Mas, as vezes, o ambiente ¢ tal que a
pessoa acaba dizendo isso.

Dadashri: Se vocé acabar falando, entdo Vocé deveria
dizer: “Esse Chandubhai ¢ um pouco louco”. “Vocé” deve
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zombar repetidamente de Chandubhai. Voc€ ndo tem mais
afeicao pelo Chandubhai, tem? Ou Vocé ainda o ama muito?

Interlocutor: Nao.

Dadashri: Entdo, Vocé deve dizer as coisas como
elas sdo. Chandubhai ¢ separado de Vocé, portanto, Vocé
deve falar dessa maneira.

Interlocutor: Eu ndo quero usar a “arma” de
Chandubhai de forma alguma. Essa ¢ a minha preocupagao.

Dadashri: E isso mesmo. Isso ¢ correto. Nao empunhe
a “arma”. Por infinitas vidas, a pessoa empunhou essa
“arma” e protegeu o nao-Ser.

Toda a fala excessiva que ¢ proferida parece loucura,
nao ¢? Quando essa loucura aparece, vocé€ deve comegar a
dizer: “Estou ciente do que Chandubhai disse. Ele pode ser
bem dificil!” Eu costumava dizer ao meu sobrinho: “Seu tio
tem sido assim desde o inicio; nao ¢ algo novo”. Ele entao
perguntava: “Por que vocé estd dizendo isso?” Mas como
ele poderia entender que “Eu” sou separado de seu tio?

Agora Vocé ¢ capaz de reconhecer que algo errado
foi dito, ndo ¢ mesmo? Isso significa que Vocé estd mais
consciente.

Interlocutor: Sim, “Eu” posso reconhecer isso.

Dadashri: E se vocé disser isso algumas vezes, entdo a
outra pessoa também comecara a dizer: “Eu também sou um
pouco louco”. Entretanto, se vocé disser diretamente a ela:
“Vocé esta errada”, ela o agarrard. Portanto, simplesmente
evite dizer que alguém estd errado. Nao ha razdo alguma
para dizer que alguém esta errado. Essa €, de fato, a propria
tolice. Dizer que alguém est4 errado, culpar alguém, falar
tal coisa ¢ nossa propria tolice.
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* Se Alguém se tornar a Alma pura, as vibracoes
deixarao de surgir e, se as vibracdes pararem, a prakruti
entrara gradualmente em um estado natural e espontineo
(sahajata). Quando ambos entram em um estado natural
e espontineo, isso é chamado de vitaraag.

O oceano da vida terrena ¢ um oceano cheio de
parmanu (as menores, mais indivisiveis e indestrutiveis
particulas de matéria). Nesse oceano, surgem vibragdes,
surgem ondas e essas ondas se chocam com outras, por
meio das quais surgem vibragdes em outras pessoas também,
e entdo comega a tempestade. Tudo isso ¢ causado pelo
parmanu. No momento em que o ser fica absorto neles, as
vibragdes comegam a surgir com forga total.

Este mundo também ¢ como o oceano. Uma vibragao
dard origem a iniimeras outras vibragdes. O mundo inteiro
surgiu a partir desses ecos. Todos os tipos de ecos, todos
os ecos de fato sdo verdadeiros e sdo ouvidos no ritmo.

Se houver um pogo e vocé enfiar o rosto nele e
gritar bem alto: “Vocé ¢ um ladrao”. Entdo, como o pogo
respondera? “Vocé é um ladrao”. Se vocé disser: “Vocé ¢
um rei”, o poco também ecoara de volta: “Vocé€ ¢ um rei”,
e se voceé disser: “Vocé ¢ um imperador”, o pogco ecoara
de volta: “Vocé ¢ um imperador!” Da mesma forma, este
mundo ¢ como um pogo. O que quer que vocé jogue nele,
ele jogara de volta em vocé. A¢do e reacdo sdo iguais e
opostas; essa ¢ a lei. Portanto, envie ecos que vocé considere
adequados. Se vocé chamar a outra pessoa de ladrao,
também tera de ouvir: “Vocé ¢ um ladrao”. E se disser a
outra pessoa: “Voc€ ¢ um rei”, entdo voce ouvird: “Vocé ¢
um rei”. Nos acabamos de lhe mostrar as consequéncias,
mas enviar as vibragdes esta em Suas maos. Portanto, envie
ecos que Vocé considere favoraveis.

Se Vocé nao jogar um “tijolo”, nenhuma vibragao
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surgird dentro de voc€, nem ondas surgirdo na outra pessoa.
Além disso, Vocé ndo sera afetado de forma alguma. Mas
o que pode ser feito? Todo mundo cria vibragdes. Alguns
criam pequenas vibragdes e outros criam grandes vibragoes.
Alguns lancam “pedrinhas” e outros langam “tijolos”. Além
disso, junto com as vibragdes, hd a ignorancia do Ser e,
como resultado, ha muito emaranhamento. Se as vibragdes
ocorrerem ap6s o Gnan, ndo havera problema. O Senhor
disse: “Nao crie vibragdes”. Mas o mortal ndo vai se
abster de criar vibragdes! Nao ha nenhum problema com as
vibragdes do corpo, mas ha um problema com as vibragdes
da mente e da fala. Portanto, essas devem ser interrompidas
se vocé quiser ser feliz. Onde quer que “tijolos” tenham
sido arremessados, com certeza surgirdo vibragdes.

As vibragdes criativas e destrutivas que surgem devido
a lingua, devido 4 fala, o que é isso? E o ego da vida anterior.
Devido a esse ego, a lingua se lanca impiedosamente e,
com isso, as vibragdes comecam a se chocar. A maior parte
dos sofrimentos que existem hoje se devem as vibragdes
causadas pela lingua, pela fala!

Se a atencdo for colocada em um unico parmanu
das vibracdes criadas pelo corpo, das vibragdes criadas
pela fala e daquelas imaginadas na mente, entdo entenda
que vocé estd acabado! E vocé terd que vagar por muitas
vidas! O Senhor disse que nem mesmo por um Unico samay
(a menor e indivisivel unidade de tempo) vocé se tornou
o Ser. O tempo todo foi gasto na criagdo de vibragoes.
Outros langam ondas e vocé também, portanto, vocé ndo
pode nadar nem se afogar.

Certamente, todos esses sdo nossos proprios efeitos.
De hoje em diante, pare de emitir vibragdes em relacao aos
outros, pare de ter pensamentos [negativos] sobre os outros,
nem que seja minimamente. Se surgir um pensamento,
entdo vocé deve fazer pratikraman e lava-lo. Assim, o
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dia inteiro passara sem que surjam vibracdes em relacao
aos outros! Se o dia passar dessa forma, entdo ¢ mais do
que suficiente; isso por si s6 & Purusharth. Se Alguém se
tornar a Alma pura, as vibragdes deixardo de surgir e, se as
vibragdes pararem, a prakruti entrara gradualmente em um
estado natural e espontaneo. Quando ambos entram em um
estado natural e espontaneo, isso ¢ chamado de vitaraag.

* Se vocé parar de interferir, entdo nio ha ninguém
neste mundo que possa interferir em seus assuntos.
Todos esses sdo efeitos de sua propria interferéncia!
No momento em que vocé parar de interferir, nenhum
efeito vira em sua direcao.

Nao ha ninguém nascido neste mundo que possa
responsabiliza-lo! E se essa pessoa existir, ndo importa
quantas centenas de milhares de maneiras diferentes vocé
tente evita-la, vocé€ nao tera sucesso. Entdo, em que dire¢ao
vocé deve ir? Vocé deve se preocupar em procurar €sses
caminhos? Nao, isso ndo o levara a lugar algum. Portanto,
deixe de lado todas as coisas e va em dire¢ao ao Ser. Ter
a conviccao decisiva de que “Eu sou a Alma pura” € o que
se chama de experiéncia do Ser!

Interlocutor: Entdo, voltamos ao ponto original da
discussdo.

Dadashri: Sim, continue Vendo o que quer que esteja
acontecendo. Isso ¢ tudo do ndo-Ser (par) e estd sujeito
a fatores externos (paradhin). E o que quer que esteja
acontecendo ¢ de fato justica, e isso ¢ precisamente vyavasthit
(um resultado de evidéncias cientificas circunstanciais). E
justica quando uma pessoa inocente recebe uma sentenca
de morte, e também ¢ justica quando uma pessoa culpada
escapa livremente. Nao sabemos como discernir quem ¢
inocente ¢ quem ¢ culpado. Nao sabemos como julgar a
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situacdo. Julgamos a situacdo de acordo com nossa propria
interpretacao!

Interlocutor: Entdo, isso significa que ndo ha
necessidade de julgar se algo ¢ certo ou errado?

Dadashri: Todas as conversas sobre certo e errado
nao tém compreensao. A pessoa se torna um juiz com base
em seu proprio entendimento.

Se vocé ndo interferir nos assuntos de ninguém, entao
ndo ha absolutamente nada que alguém possa fazer com
vocé. Estou lhe dando essa garantia por escrito. Mesmo
que nao houvesse nada além de cobras aqui, nenhuma delas
tocaria em vocé; essa ¢ a garantia deste mundo.

Como os Gnanis (Aqueles que realizaram o Ser e
sdao capazes de fazer o mesmo pelos outros) podem estar
vivendo em seguranga e bem-aventuranca? E porque os
Gnanis entenderam [a natureza do] mundo e sabem que
“Nada vai acontecer [a mim]. Nao hd ninguém para me
responsabilizar. ‘Eu’ estou em cada ser vivo. ‘Eu’ sou o
Um, ‘Eu’ sou o Um, ndo ha mais ninguém!”

Realmente vale a pena entender este mundo; ele nao
€ 0 que as pessoas acreditam que seja. Se vocé provocar
alguém, inevitavelmente surgirdo intengdes internas hostis
(pratipakshi bhaav) dentro dele. A outra pessoa pode nado
dizer nada se ndo for forte, mas serad que isso [as inteng¢des
internas hostis] ndo surgira em sua mente? Se vocé€ parar
de falar, entdo a intencdo interna (bhaav) [hostil] da outra
pessoa também cessard. No momento em que vocé parar
de interferir, ndo havera efeitos em seu caminho. “Vocé€” é
o Senhor do mundo inteiro, do universo inteiro. Ninguém ¢
Seu superior. “Vocé€” ¢ de fato o Ser absoluto (Parmatma).
Nao hé ninguém para questionar Voce€.
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* O mundo é sua propria projecdo. Nao ha dakhal
de ninguém nele, nem mesmo o menor dakhal. E a sua
propria projecio e o seu proprio planejamento.

Ninguém tem o poder de arruinar nada dos outros;
essa pessoa nunca nasceu. E no que as pessoas acreditam?
“Com certeza ¢ ele que estd estragando todas as minhas
coisas.” Ninguém tem esse poder, entdo como ele pode
estragar alguma coisa? E se alguém fizer isso, significa que
este mundo se tornou muito complexo. Entdo, nem uma
unica pessoa seria capaz de alcancar moksha a partir daqui.
Portanto, ninguém pode machucé-lo de forma alguma. Isso
esta fora de seu poder.

Aquele que o machuca ¢ meramente um nimit. A falha
original ¢, na verdade, sua. Aquele que o beneficia ¢ um nimit
e aquele que o prejudica também € um nimit. Em ambos os
casos, ¢ de fato a sua propria conta kdrmica, e € por isso
que isso acontece! “Nos” estamos dizendo abertamente que,
dentro dos seus limites, ninguém tem o poder de interferir,
mas se vocé estiver em falta, qualquer um vira interferir.
Eles virdo até mesmo bater em vocé com uma vara! “Nos”
descobrimos quem estd realmente interferindo. Tudo ¢ seu.
Ninguém estragou suas interagdes terrenas (vyavahaar). Vocé
mesmo ¢ que estragou tudo. Vocé ¢ total e exclusivamente
responsavel por suas interagdes terrenas.

Nenhum ser vivo pode interferir em outro ser vivo. Se
um ser vivo pode interferir em outro ser vivo, entdo vocé
pode dizer que este mundo esta errado e que o principio
deste mundo foi destruido! Se qualquer ser vivo tiver o
minimo poder independente para interferir em outro ser
vivo, entdo todos os principios do mundo foram destruidos.

Neste mundo, se alguém faz dakhal com vocg, é porque
vocé ja fez dakho antes. Caso contrério, se vocé nao fizer
dakho, entdo nao havera dakhal. Vocé ¢ completamente
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independente. Se vocé puder dizer que € o dakhal da outra
pessoa, entdo ele [o mundo] se torna complexo. Mas ndo ¢
o dakhal de mais ninguém. Este mundo ¢ tdo independente
que nenhum ser vivo pode fazer nada a outro ser vivo.

* Viva nesta vida terrena de modo a nao causar
sofrimento a ninguém. Nenhum ser vivo deve ser
prejudicado por vocé, mesmo que minimamente; essa
deve ser a maior de todas as metas a serem mantidas.

Interlocutor: Dada, se cu interferir ¢ Eu Conhego
e Vejo isso, mas se alguém se machucar devido a essa
interferéncia, entdo eu tenho que fazer pratikraman por
1sso, nao tenho?

Dadashri: Vocé tem que fazer pratikraman para isso.
Por que vocé fez atikraman? Vocé nao deve fazer nada que
machuque a outra pessoa.

Se vocé ferir alguém neste mundo, o eco disso nao
deixara de voltar para vocé. Ninguém alcancou moksha
por ferir alguém, mesmo que minimamente. Viva nesta
vida terrena de modo a ndo causar sofrimento a ninguém.
Nenhum ser vivo deve ser prejudicado por voc€, mesmo
que minimamente; essa deve ser a maior de todas as metas
a serem atingidas. Como alguém pode ser considerado
consciente (jagrut) se machuca os outros, mesmo que
levemente? O que ¢ considerado jagruti (consciéncia
desperta)? Jagruti comega a partir do ponto em que Alguém
nunca, sob nenhuma circunstancia, experimenta conflito
por causa de si mesmo. Em seguida, no segundo passo,
Alguém ndo experimenta nenhum conflito por causa de
outra pessoa, e essa jagruti progride até a bem-aventuranga
natural e espontanea (sahaj samadhi). Se Alguém “despertou”
[tornou-se consciente], entdo Ele deve obter o resultado
desse despertar. Se ocorrerem conflitos, como alguém pode
ser considerado “desperto” [consciente]? Criar um estado
livre de conflitos ¢ considerado o maior Purusharth.
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Vocé ¢ completamente independente. Seu “projeto”
[inten¢do para a proxima vida] também ¢ independente,
mas seu “projeto” deve ser tal que nenhum ser vivo seja
prejudicado, mesmo que minimamente, por seu intermédio.
Faca seu “projeto” muito grande; faga-o [tdo grande quanto]
o mundo inteiro.

A partir do momento em que um ser humano comeca
a dar felicidade aos outros, comega o dharma (religiao; agao
correta; dever moral; aquilo que ajuda a si mesmo e aos
outros). Quando alguém ndo se preocupa com sua propria
felicidade, mas permanece continuamente preocupado com
[pensamentos de]: “Como as dificuldades dos outros podem
ser removidas?”, entdo kaarunyata (compaixao incondicional
e constante) comeca a partir desse ponto. Desde a infancia,
sempre me preocupei em remover as dificuldades dos outros.
Quando nem mesmo um Unico pensamento sobre o proprio

eu surge, isso ¢ chamado de kaarumyata. De fato, ¢ por
meio disso que o Gnan se manifesta.

* Alguém nao consegue perceber seus proprios
erros, mas pode apontar imediatamente os erros dos
outros. Isso ocorre porque o intelecto esta sendo usado,
nio é mesmo? K dessa forma que a interferéncia continua
acontecendo no mundo.

O extraordindrio Grnan do Senhor diz que vocé nao
deve nem mesmo acusar ninguém. Vocé ndo deve formar
opinides sobre ninguém. Nao abrigue nenhum tipo de
inten¢do interna em relacdo a ninguém. Se Vocé€ perceber
que “O mundo ¢ de fato impecavel”, Vocé sera livre. Todos
os seres vivos deste mundo sdo, de fato, impecaveis, e
eu sou o Gnico culpado. E por causa de minhas proprias
falhas que estou preso. Quando essa perspectiva (drashti)
for alcangada, Vocé se tornara livre.

A vida terrena se perpetuara enquanto vocé tiver a
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perspectiva de ndo conseguir enxergar suas proprias falhas e,
em vez disso, continuar vendo apenas as falhas dos outros.
E quando vocé nao enxergar uma unica falha nos outros e,
em vez disso, V€ todas as suas proprias falhas, saiba que
Vocé estd pronto para ir para moksha. E isso; essa é a inica
diferenca de perspectiva! O fato de vocé ver os erros dos
outros ¢, em si, a falha em sua propria perspectiva.

E dessa forma que a interferéncia continua acontecendo
neste mundo. Uma pessoa ndo consegue perceber seus
proprios erros, mas pode apontar imediatamente os erros
dos outros. Isso ocorre porque o intelecto esta sendo usado,
ndo ¢ mesmo? E para aqueles que ndo usam o intelecto,
para eles ndo ha questdo de [apontar os erros dos outros],
eles ndo tém nenhuma reclamagao, ndo ¢ mesmo?

Por que alguém entrou em conflito com vocé? Isso
¢ responsabilidade sua. Vocé estd preso por causa de suas
proprias falhas. E possivel se tornar livre simplesmente por
enxergar constantemente suas proprias falhas.

Neste mundo impecével, ninguém tem culpa de nada,
entdo como alguém pode ser culpado? Enquanto as falhas
existirem, elas se enquadram na divisdo que ¢ do ego e,
enquanto essa divisdo ndo for limpa, todas as falhas ndo irdo
embora e, até 14, o ego ndo pode ser erradicado. As falhas
tém de ser lavadas até o ponto em que o ego ¢ erradicado.
“N06s” continuamos Vendo nossas proprias falhas, e foi assim
que “nos” tornamos livres. Quando vocé compreende suas
proprias falhas, Vocé comeca a se tornar livre.

Quando o Conhecimento do Ser ¢ transmitido, os
“olhos” [Visdo] da Pessoa se abrem um pouco. E nesse
momento que Ele vé que: “‘Eu’ estou separado de tudo
i1sso”. Entdo, a medida que ele passa mais tempo sentado
“conosco”, seus “olhos” continuam a se abrir mais e, por
fim, Ele atinge a jagruti completa. Portanto, ¢ preciso
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Conhecer o Ser. Sem Conhecer o Ser, ninguém permitira
que Vocé entre 1a [moksha]. Isso é exato; Vocé alcangou
o param jyoti swaroop (a forma absoluta como a luz do
infinito Conhecimento, Visao e bem-aventuranga). Agora nao
interfira nisso desnecessariamente. O param jyoti swaroop
que ndo podde ser alcancado em vidas infinitas ¢ o que Vocé
alcangou, e ¢ por isso que continua vindo aqui! Alguém
poderia vir de outra forma? Agora, ¢ o intelecto que esta
interferindo internamente. Deixe de lado esse intelecto.
Diga a ele: “Ndo ponha sua mao nisso”. Neste momento,
ele estd sendo suprimido novamente. Se vocé se desviar
nem que seja um pouco do Gnani, ele assumira o controle
novamente. Portanto, continue a ser cauteloso.

* Mesmo que, por engano, vocé entre em conflito
com alguém, deve esclarecer isso. De maneira natural e
espontianea, afaste-se do conflito sem acender nenhuma
faisca que possa surgir do atrito. Nao vale a pena ficar
preso em nenhuma situacio, nem mesmo por uma fraciao
de segundo! Se vocé ficar preso em qualquer situacio,
tera esquecido Sua forma Real como o Ser.

Interlocutor: Se cu tiver a inclinagdo de evitar um
conflito e limpar o “arquivo” com equanimidade, ainda assim
a outra pessoa me assediar, me insultar, o que devo fazer?

Dadashri: Absolutamente nada. Essa ¢ a sua conta
karmica. Vocé deve decidir que deseja limpar [esse “arquivo”]
com equanimidade. Vocé deve sempre permanecer dentro
de suas leis e continuar resolvendo seu quebra-cabeca por
conta propria.

Interlocutor: Quando a outra pessoa me insulta e eu
me sinto insultado, ¢ por causa do meu ego?

Dadashri: Na verdade, quando a outra pessoa o
insulta, ela esta dissolvendo seu ego, e isso também ¢ o
ego “dramatico” [descarregando]! Qualquer excesso de ego
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que exista, ele se dissolve. Que perda ha nisso? Esse karma
ndo estd permitindo que vocé se torne livre. Se houvesse
uma crianca pequena na sua frente, mesmo assim “nos” lhe
diriamos: “Agora, torne-se livre”.

Se alguém seguir uma tUnica palavra de “n6s” por
apenas um dia, uma tremenda energia [espiritual] surgira! Ou
seja, a aura e a presenga do Ser (prabhaav) definitivamente
continuard a surgir. H4 tantas energias internas que, nao
importa quem jogue quantos conflitos sobre a pessoa, ela
podera evita-los. Entretanto, se alguém estiver se preparando
para “pular em uma vala” conscientemente, e se vocé colidir
com essa pessoa, ela também o fard cair na vala. Vocé quer
ir para moksha ou quer permanecer em conflito com essa
pessoa? Essa pessoa nunca ira para moksha e, pelo contrario,
fard com que vocé permanega ao lado dela. Ei, como isso
pode ser aceitavel? Se vocé quiser ir para moksha, nao deve
ser excessivamente sabio com essas pessoas, perguntando:
”Senhor, vocé se machucou?” Vocé deve ser cauteloso em
todos os angulos, em todos os aspectos; caso contrario,
mesmo que vocé queira se libertar das armadilhas terrenas
centenas de milhares de vezes, o mundo nao permitira
que vocé se liberte. Os conflitos continuardo a surgir
constantemente. Em meio a isso, vocé deve sair suavemente
sem criar nenhum atrito! Se houve uma colisao fisica e um
ferimento foi sofrido, se vocé o tratar, ele sera curado. Mas
quem removera as manchas que se formam na mente ou
no intelecto devido a gharshan (colisdes com coisas nao
vivas) e sangharshan (colisdes com seres vivos)? Elas nao
sairdo mesmo depois de milhares de vidas.

Ei1, “nds” chegamos ao ponto de dizer: “Se o seu dhoti
[forma tradicional de roupa inferior usada por homens na
India] ficar preso em um arbusto espinhoso e o seu ‘trem’
para moksha estiver partindo, entdo, 6 mortal, ndo fique
sentado para desembaragar o dhoti! Deixe o dhoti para trés
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e corra para o trem.” Ei, ndo vale a pena ficar preso em
nenhuma situagdo, nem mesmo por uma fragao de segundo!
Entdo, qual ¢ a importancia de qualquer outra coisa? Se vocé
ficar preso em qualquer coisa, terd se esquecido de Sua Real
forma como o Ser. O que ¢ dakho? Em qualquer estado
temporario que surja neste momento, se o chit (faculdade
interna de conhecimento e visdo) ficar preso nele por algum
tempo, isso ¢ dakho.

Mesmo que, por engano, vocé entre em conflito com
alguém, vocé deve esclarecer isso. De maneira natural e
espontanea, afaste-se do conflito sem acender nenhuma
faisca que possa surgir do atrito. O intelecto [correto] ¢
aquele que interpreta a raiva, o orgulho, a manipulagdo e a
ganancia, coloca tudo isso de lado e nao permite que surjam
conflitos em casa. Ele faz com que a pessoa se ajuste em
todos os lugares.

* Quando vocé interfere com os outros, vocé sera o
primeiro a ser vitima de interferéncia. Portanto, torne-
se tdo direto que ndo cause a menor interferéncia em
ninguém. Assim, ninguém interferira com vocé. Isso é
0 que eu pratiquei desde o inicio.

Interlocutor: Temos que permanecer nas interagdes
terrenas, portanto, os ajustes nao devem ser unilaterais,
nao ¢ mesmo?

Dadashri: Interagdes terrenas [ideais] sdo aquelas
em que a pessoa se ajusta. De fato, ¢ com aqueles com
quem voc€ ndo se dd bem que vocé precisa desenvolver
a forca [para se ajustar]. Com aqueles com quem vocé se
da bem, a forca ja existe. Nao se dar bem ¢, na verdade,
uma fraqueza.

Por que me dou bem com todo mundo? A forca
aumenta e as fraquezas diminuem de acordo com o niimero
de ajustes que a pessoa faz. A verdadeira compreensao so se
estabelecera quando toda compreensao errada for bloqueada.
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Todo mundo se ajusta com pessoas que sdo brandas,
mas quando alguém ¢ capaz de se ajustar com pessoas
obstinadas, fortes, rigidas e todos os outros tipos de pessoas,
¢ ai que seu trabalho estara realizado. Nao importa o quanto
uma pessoa seja inescrupulosa, se vocé souber como se
adaptar sem perder a calma, isso ¢ o que importa!

Se vocé ficar chateado, ndo vai acontecer. Nada neste
mundo se “ajustard” a vocé. Entretanto, se vocé se “adaptar”
a ele, entdo este mundo ¢ bom, enquanto que se vocé fizer
com que ele se “adapte” a voc€, entdo este mundo sera
obstinado. Portanto, “ajuste-se” em todos os lugares. Se
vocé se “ajustar” a ele, ndo havera problema.

Se alguém tentar se desajustar a vocé, vocé deve se
ajustar a ele. As pessoas se referem aqueles que ndo sabem
como se ajustar como sendo um tolo. [Em questdes em
que] A verdade ¢ relativa, ndo ha necessidade de insisténcia
ou teimosia de forma alguma. Quem pode ser chamado de
humano? [Aquele que ¢] Ajustavel em toda parte! Se vocé
se ajustasse a outra pessoa em todos os aspectos, entdo as
coisas se tornariam muito simples!

Interlocutor: O mundo ¢ obstinado. Se agirmos
com franqueza de acordo com nossa natureza, seremos
considerados tolos. Entdo, devemos deixar de ser diretos
¢ nos tornarmos obstinados ou devemos aceitar sermos
chamados de tolos?

Dadashri: Na verdade, a franqueza surge quando
a pessoa acumulou ‘“ganhos” de muitas vidas. Se uma
pessoa obstinada estiver se esfor¢ando para fazer com que
vocé perca o que ganhou, vocé deixaria isso acontecer? Se
vocé perder o que ganhou, entdo vocé também se tornara
obstinado. Entdo, o que restara de vocé? Vocé terd perdido
todos os seus “ganhos”. Vocé estard falido!

Se quiser alcangar moksha, torne-se direto, como uma
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crianca. Uma crianga permanece direta, sem compreensao,
enquanto o Gnani Purush (aquele que realizou o Ser e € capaz
de fazer o mesmo pelos outros) o faz com compreensao;
essa ¢ a unica diferenca! Ambos sdo infantis e inocentes!
Uma crianga nao entende, mas sua vida terrena continua
correndo, ndo é mesmo? Pelo contrario, ela funciona muito
bem. De fato, 4 medida que ela adquire compreensao, sua
vida terrena piora. E por isso que o Gnani Purush é direto
como uma crianca!

Interlocutor: Dada, vocé foi direto desde o inicio. E
por isso que vocé€ ndo interfere com ninguém?

Dadashri: Quando vocé interfere com os outros,
vocé sera o primeiro a ser vitima de interferéncia. Portanto,
torne-se tdo direto que ndo cause a menor interferéncia em
ninguém. Entdo, ninguém interferird com vocé. Isso ¢ o que
eu pratiquei desde o inicio. Isso se deve ao fato de que,
se interferirmos, nos tornaremos vitimas da interferéncia.

O Gnani se ajustara a outra pessoa, mesmo que ela
seja obstinada. Se alguém observar o Gnani Purush e depois
se conduzir, saberd como fazer todos os tipos de ajustes.
A Ciéncia por tras disso diz: “Torne-se vitaraag; ndo se
envolva em apego e aversdo”. E, de fato, por causa de
algum tipo de fraqueza que permanece dentro de nos que
sofremos uma surra. Nas interacdes terrenas, aqueles que
se tornaram parcialmente indiferentes (ekpakshi-nispruha)
sdo chamados de obstinados.

* Fazer dakho-dakhal (interferéncia e seus efeitos
causados pelo ego no desdobramento do karma) em
vyavahaar (interacio terrena) é considerado ashuddha
vyavahaar (interagio terrena impura). Fazer ajustes em
vyavahaar tem sido chamado de conhecimento nesta era.

“Voce” realmente ndo € essa forma terrena (vyavahaar
swaroop). Tudo isso ¢ apenas um ajuste temporario. Assim
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como as criangas brincam com brinquedos, o mundo inteiro
estd brincando com “brinquedos”! A Pessoa ndo faz nada
para o beneficio do Ser. Ela continua a permanecer na
infelicidade da dependéncia e continua a entrar em conflito
[com os outros]. As energias infinitas do Ser sdo fraturadas
devido ao sangharshan ¢ ao gharshan.

Quando o criado quebra [acidentalmente] as xicaras
de cha e os pires, entdo voc€ experimenta sangharshan
interior. Qual é a razdo por tras disso? E porque vocé nio
tem a consciéncia de “O que ¢ meu e o que ndo ¢ meu?
Estou administrando tudo do nao-Ser ou ¢ outra pessoa que
estd administrando?”.

Vocé sente: “Estou administrando isso”, mas
na verdade ndo estd administrando nada disso. Vocé
simplesmente acredita que estd. Nao sabe o que deveria
estar administrando. O Purusharth pode ser feito quando
vocé se torna um Purush. Vocé ainda ndo se tornou um
Purush, entao como pode fazer Purusharth?

[Dizemos a outra pessoa]: “Nao estou vendo a lei, por
favor, resolva [a questdo]”. Porque ndo temos tempo para
explicar a pessoa: “Faca isso e faca aquilo” para chegar a
um acordo. A outra pessoa pode ter cometido uma centena
de erros, mas mesmo assim vocé deve alegar que o erro
foi seu e seguir em frente. Nesses tempos, como vocé pode
recorrer a lei? De fato, as coisas chegaram ao fundo do
poco. Para onde quer que vocé olhe, ha uma correria sem
fim! As pessoas se enredaram.

Fazer dakho-dakhal no vyavahaar ¢ considerado
ashuddha vyavahaar. Fazer ajustes no vyavahaar tem sido
chamado de conhecimento nesta era. Sim, os ajustes devem
ser feitos. Mesmo que sua tentativa de ajuste falhe, vocé
ainda deve fazer o ajuste. Suponhamos que vocé tenha
dito algo ofensivo a alguém. Agora, falar ndo esta sob Seu
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controle. Voc€ ndo acaba dizendo algo ofensivo as vezes?
Depois de falar, vocé percebe imediatamente que cometeu
um erro. Vocé certamente acabara sabendo disso, mas,
nesse momento, ndo conseguird voltar atrds e ajustar as
coisas. Vocé deve ir imediatamente até ele e dizer: “Falei
de forma dura antes, foi um erro. Entdo, por favor, me
perdoe”. Quando vocé faz isso, as coisas se ajustam. Ha
algum problema nisso?

Interlocutor: Nao, ndo ha problema algum.

Dadashri: A frase “ajuste-se em todos os lugares”
levara sua vida terrena ao topo. Ninguém alcangou moksha
sem chegar ao topo em seu vyavahaar. Se o vyavahaar
ndo solta vocé, se ele continua a enredad-lo, o que vocé
pode fazer? Portanto, resolva o vyavahaar o mais rapido
que puder. Muitas vidas serdo limitadas pela interferéncia.
Nao dé nenhum valor a esse [vyavahaar] € nao permita
que o Ser seja desvalorizado. Nao dé valor ao vyavahaar e
conduza seu vyavahaar de modo a nao desvalorizar o Ser.
Nao diga que vocé ndo pode viver sem vyavahaar. Se vocé
tiver que dizer isso, diga que ndo pode viver sem Nishchay
(o Ser e seu reino). Vocé precisa entender essa discrigao.

Se voce entender vyavahaar, entdo entendera Nishchay.
Manter Nishchay dentro dos [limites de] Nishchay e manter
vyavahaar dentro dos [limites de] vyavahaar ¢ conhecido
como shuddha vyavahaar (pura interacdo terrena)!

* O que é senso comum? Aquilo que é aplicavel em
qualquer lugar, tanto na teoria quanto na pratica. Uma
pessoa com bom senso nio permite que surjam brigas
em nenhum lugar, seja dentro ou fora de sua casa.

O que ¢ necessario para tornar vyavahaar puro? E
necessario bom senso completo. E preciso ter calma e
seriedade. O bom senso ¢ necessario em vyavahaar. Bom
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senso significa “aplicavel em todos os lugares”. Se a pessoa
tiver bom senso junto com a Autorrealizagao, ela sera muito
radiante.

Interlocutor: Se uma pessoa tem bom senso, ela ndo
encontraria solucdes para tudo?

Dadashri: Uma pessoa com bom senso resolveria
todos os tipos de problemas; ela resolveria todos os
emaranhados terrenos.

Interlocutor: Ela entraria em conflitos?

Dadashri: Ela entraria em menos conflitos. Se ha
algo que impede uma pessoa de entrar em conflitos, ¢ o
bom senso!

Interlocutor: Como surge o bom senso?

Dadashri: Se alguém entrar em conflito com vocé, mas
vocé ndo entrar em conflito com ele, se vocé puder prevalecer
dessa forma, entdo o bom senso surgira. Entretanto, vocé
nado deve entrar em conflito com ninguém; caso contrario,
perdera o bom senso! Nao deve haver atrito de sua parte.
Por meio do atrito de outra pessoa, o bom senso surge em
vocé. A energia do Ser ¢ tal que revelara todas as solugdes
sobre como se comportar em momentos de atrito. E, uma
vez revelado, esse conhecimento nunca o abandonara. Dessa
forma, o bom senso se acumulara.

O bom senso tem diminuido progressivamente a cada
geracao. Uma pessoa com bom senso serd ajustavel em todos
os lugares. Mesmo que alguém a insulte, ela se ajustard a essa
pessoa e dira: “Por favor, entre. Sente-se! Nao se preocupe
com isso”. E por isso que o bom senso sera necessario. E
se vocé disser a alguém: “Vocé ndo tem bom senso”, entdo
seu rosto ficara amuado. Ei, vocé ndao tem bom senso? Por
que vocé esta com cara de mau? Vocé se convenceu de que
¢ inteligente! Basta olhar para este monte de inteligéncia!
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Chegou um grande saco de inteligéncia! Se tentar vender sua
inteligéncia, ndo conseguird nem mesmo quatro annas (uma
antiga unidade monetaria indiana que equivale a 1/16 de
uma rupia) por ela. E vocé se preocupa desnecessariamente
com isso. Uma pessoa realmente inteligente seria ajustavel
em qualquer lugar. [No entanto,] H4 uma escassez de bom
senso na era atual do ciclo do tempo.

Nao estou dizendo a todos para alcangarem moksha.
Na verdade, estou dizendo que vocé deve aprender a arte
de viver a vida. Pelo menos aprendam algum senso comum
com os outros! Eu disse a alguns empresarios: “Se vocés
tivessem bom senso, suas vidas ndo seriam assim”. Um
empresario me perguntou: “O que ¢ bom senso?” Eu lhe
disse: “Bom senso significa aquilo que ¢ aplicavel em
todos os lugares, tanto na teoria quanto na pratica. Nao
importa que tipo de “fechadura” seja, mesmo que esteja
enferrujada, quando vocé insere a “chave”, ela se abre
imediatamente; isso ¢ chamado de bom senso. Ao contrario,
suas “fechaduras” ndo estdo se abrindo, vocé esta lutando e
quebrando as “fechaduras”! Além disso, vocé esta batendo
nela com uma marreta!”

Vocé tem matbhed (divisdao devido a diferenga de
opinides)? O que é matbhed? E quando a pessoa ndo sabe
como abrir a “fechadura”! Entdo, de onde ela tiraria o bom
senso? O que estou tentando dizer é que uma pessoa pode
nao ter um senso comum completo de 360 graus, mas deve
té-lo pelo menos na medida de 40 a 50 graus, certo? Desde
que ela tenha refletido sobre isso.

Uma pessoa com bom senso ndo permite que surjam
problemas em sua casa. Onde se obtém esse bom senso? E
quando ela se senta com o Gnani Purush, quando serve o
Gnani Purush com total reveréncia; ¢ ai que surge o bom
senso. Uma pessoa com bom senso ndo permite que surjam
brigas em lugar algum, seja dentro ou fora de sua casa.
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Se alguém nao permanecer nas Agnas, acabara
interferindo. A medida que Vocé progredir mais,
permanecendo em “nossas” Agnas, “nos” ficaremos cada
vez mais satisfeitos com Vocé.

Onde nao ha shuddha vyavahaar, onde nem mesmo
a base de vyavahaar esta ausente, nao existe Nishchay por
la! E sem a purificagdo do vyavahaar, o Nishchay nunca
pode ser eficaz. Shuddha Nishchay (o Ser puro) repousa
sobre o alicerce de shuddha vyavahaar. Por mais fraco que
seja o alicerce de shuddha vyavahaar, vocé nao alcangara
Nishchay a esse ponto. Isso ocorre porque a lei de Nishchay
¢ que ele se tornara puro somente se vyavahaar se tornar
puro. Enquanto aqui [no Akram], “nosso” dharma é com
vyavahaar “pleno” [completo]. Nishchay “pleno” [completo]
e vyavahaar “pleno” [completo]. As “nossas” cinco Agnas
que foram dadas sdo o dharma vyavahaar completo
(interacdes terrenas que sdo desprovidas de raiva, orgulho,
manipulagdo e ganancia).

Portanto, o que “nods” estamos lhe dizendo ¢ que
esse caminho ¢ um caminho de shuddha vyavahaar e
shuddha Nishchay; é Akram Vignan (a Ciéncia espiritual
do caminho sem etapas para a Autorrealizacdo). O Seu
shuddha vyavahaar existe com base nas Agnas que “nos”
lhe demos. Entdo, se Vocé ndo as seguir, ou se as seguir em
menor grau, isso ¢ uma questdo diferente, mas o vyavahaar
que se baseia nas Agnas € considerado shuddha vyavahaar.

Se Vocé seguir as cinco Agnas, alcangara moksha!
Todo o resto ¢ considerado interferéncia. Entdo, ndo ha
problema se Vocé seguir as Agnas em maior ou menor grau,
mas a consciéncia das cinco Agnas deve permanecer. Assim
como quando uma pessoa esta dirigindo na estrada, ela esta
realmente ciente de quais sdo as regras de transito! Isso
esta definitivamente em sua consciéncia, caso contrario, ela

acabara em uma colisdo. Essa colisdo ¢ visivel, enquanto
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a outra “colisdo” ndo € visivel, ndo ¢ mesmo? E ela esta
sujeita a destruicao total, o que as pessoas nao percebem.

Estou muito satisfeito com Vocé, pois Vocé€ permanece
em “nossas” Agnas. Se alguém nao permanecer nas Agnas,
acabard interferindo.

Permanecer sincero as “nossa” Agnas ¢ considerado o
maior atributo. Ao permanecer em “nossas” Agnas, Aquele
que alcanga um estado no qual o intelecto ndo ¢ empregado,
torna-se exatamente como “nos”’! No entanto, enquanto a
Pessoa estiver nutrindo as Agnas, nenhuma mudanga deve
ser feita nas Agnas. Entdo, ndo havera problema.

Se vocé chegar a um estado em que possa encontrar
a solucdo para qualquer pergunta, isso ¢ mais do que
suficiente. Certamente surgirdo emaranhados, inclusive
aqueles dos quais vocé€ nunca ouviu falar ou viu antes. De
qualquer forma, essas cinco sentencas [4gnas] sao tais que
fornecerdo uma solucdo. Vale a pena pensar sobre essas
cinco frases. Vale a pena analisa-las, pois ndo ha nada neste
mundo além delas.

Essas “nossas” cinco Agnas sdo tais que geram bom
senso. Depois de receber o “nosso” Gnan, uma pessoa pode
se tornar inteligente rapidamente. Isso se deve ao fato de
ela ter recebido a esséncia das cinco Agnas, ndo ¢ mesmo?
Se Alguém seguir as Agnas por meio do Gnan, ele dara
resultados em todos os lugares, ao passo que se seguir as
Agnas por meio do intelecto, ele ndo dara resultado algum!

* Se apenas uma das “nossas” Agnas for seguida
completamente, é possivel tornar-se ekavatari (um estado
no qual resta apenas mais uma vida antes da libertacio
final)! Entao, isso depende da compreensiao da pessoa.
Isso, desde que ela faga seu trabalho sem usar o intelecto.

Interlocutor: [Depois de alcangar o Gnan] Como
podemos renunciar ao intelecto?
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Dadashri: Vocé ndo precisa renunciar ao intelecto.
O intelecto ndo ¢ algo a que vocé possa renunciar. Em
vez disso, vocé deve ter a intencdo interior de que “Nao
preciso mais do intelecto”. Ao manter essa intencao interior,
ele diminuird gradualmente dia apds dia e, se vocé tiver
a inten¢do interior de que “Eu preciso do intelecto”, ele
continuard a crescer. Esse intelecto torna a pessoa emocional
e causa interferéncia continua. Entretanto, a quantidade
necessaria de intelecto existe naturalmente por si so.

Quando o intelecto o engana, ele cria confusdo.
Portanto, Vocé deve dizer a ele desde o inicio: “Nao me dé
nenhum conselho. Eu ndo quero seu conselho. Seu conselho
me serviu bem por muito tempo na vida terrena. Ele me
serviu bem quando casei meu filho e quando casei minha
filha, mas agora quero ir para moksha. Nao preciso mais
de seus conselhos”.

Interlocutor: Entao, nossa intengao interior deve ser a
de nos tornarmos abudha (alguém que ndo usa o intelecto)
até o fim?

Dadashri: Sim, ¢ necessario apenas se tornar isso
[abudha]. Ter essa intengdo interior ¢ a unica coisa que
estd em Suas maos. Fazer qualquer coisa ndo estd em Suas
maos. Enquanto houver ignorancia do Ser, existe o senso
de ser um fazedor. Devido a esse Gnan, o senso de fazedor
nao permanece.

Depois de dar meu Gnan, se a pessoa ndo usar o
intelecto, Ela prevalecera como um Gnani Purush. Depois de
receber o Gnan, quem quer que aceite o apoio do intelecto
¢ considerado um tolo.

“Vocé” deve dizer ao intelecto: “Sente-se. Vocé me
serviu bem por um longo tempo. Por isso, nés lhe daremos
uma pensdo. Sua pensdo ja comecou.” O intelecto ainda esta
sendo aplicado. Onde uma luz tao grande surgiu, uma luz
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capaz de iluminar o mundo inteiro, por que voc€ continua a
manter essa vela do intelecto acesa? Portanto, € necessario

tornar-se abudha. Por que “nds” dizemos isso? E porque
“nds” nos tornamos abudha.

Vocé deve entregar seu intelecto a Dada; isso ¢ muito
bom. Nao o hipoteque, entregue-o para sempre. Se quiser
fazer o que for necessario para alcancar o estado supremo
por meio das Agnas do Gnani Purush, Vocé pode fazé-lo;
essa oportunidade nao surgira repetidamente!

Quando Vocé permanece em “nossas” cinco Agnas,
1sso em si € Purusharth, isso em si é dharma! Nao ha outro
Purusharth. Tudo estd englobado nele.

* O dakho-dakhal provém meramente desses dois,
0 ego e a “possessividade” (mamata). Se esses dois nao
existissem, entio nao haveria problema. As solucdes
continuam surgindo por si mesmas. “Vocé” nio precisa
fazer nada. Com as cinco frases que apresentei, todas
as soluc¢odes virao.

Interlocutor: Entdo, o Gnan se manifesta na proporc¢ao
em que o intelecto diminui?

Dadashri: Depois de alcangar esse Gnan, seu intelecto
certamente continuard diminuindo. Essa Ciéncia espiritual
¢ tal que continuard diminuindo o intelecto. Isso ocorre
porque a aversdo parte primeiro, ndo ¢ mesmo? E por isso
que Vocé se tornou vitadwesh (vazio de aversdo), nao ¢
mesmo? Portanto, o intelecto de fato continua a diminuir, e
Vocé progride cada vez mais. Se Vocé deixar o intelecto de
lado, a bem-aventuranga natural e espontanea prevalecera!
Depois que o intelecto for embora, a bem-aventuranca
aumentara tremendamente. Esta é, de fato, uma morada de

bem-aventuranca, mas o intelecto interfere no meio.
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Interlocutor: O que ¢ essa morada da bem-
aventuranca?

Dadashri: O que eu dei ¢ de fato uma morada de
bem-aventuranca; ¢ de fato moksha que eu dei. Quando o
intelecto entra, ele causa interferéncia.

Interlocutor: Vocé disse para redirecionar o intelecto.
O que ¢ iss0?

Dadashri: Por causa desse intelecto, o ego persistiu
e, por causa do ego, a vida terrena persistiu. Quando o
intelecto e o ego nao forem mais empregados, o caminho para
moksha serd iluminado; o Gnan completo serd iluminado!

O dakho-dakhal é meramente desses dois, 0o ego e
a “possessividade”. Se esses dois nao existissem, entdo
ndo haveria problema. Vocé esta dando origem ao dakhal
usando o ego. O ego esta fazendo dakho e, como resultado,
o dakhal esta acontecendo. Entretanto, em “nosso” Gnan, o
dakhal deve ser eliminado. Agora, na medida que o intelecto
for sendo retirado, uma vez que ndo € mais usado, o ego
diminuira.

Interlocutor: Agora ainda estamos nas camadas do
intelecto, ndo estamos? Entdo, quando alcangarmos o ponto
final do intelecto, essa iluminacdo vira em seguida, ndo ¢€?

Dadashri: Ndo, esse intelecto definitivamente se
dissolverd gradualmente. Ele se dissolverd por si mesmo
a medida que o ego diminuir. Atualmente, Vocé esta
convencido de que “Nao sou o fazedor disso”?

Interlocutor: Sim, essa compreensdo comegou a se
estabelecer.

Dadashri: E quando o ego diminui, dia apés dia, e,
como resultado, o intelecto diminui. As solu¢des continuam
surgindo por conta propria. “Voc€” nao precisa fazer nada.
Com as cinco frases que eu dei, todas as solugdes virdo.
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* Enquanto houver um traco de egoismo presente,
ele nao se abstera de criar obstrucoes; nao se abstera de
interferir. Portanto, onde quer que haja interferéncia,
retire [0 egoismo].

Um juiz chegou e eu lhe disse: “Por que vocé fica
dizendo ‘Eu sou isso’ ¢ ‘Eu sou aquilo’? Qual ¢ o propdsito
desse egoismo? O egoismo ¢ a maior fraqueza. Nao importa
qudo virtuoso vocé seja, a humildade deveria surgir em
vocé.” Uma pessoa pode ser considerada virtuosa quando
estd cheia de humildade. Egoismo significa que ela esta
transbordando! Aquele que transborda ¢ considerado inutil!
O egoismo em si ¢ a incompletude!

Quando falo aqui e a outra pessoa fica chateada,
reconhe¢o imediatamente que estou errado. Esta totalmente,
cem por cento errado. Portanto, nao digo que ela nao
entende e que € por isso que esta ficando chateado. O erro
¢, de fato, meu.

Interlocutor: Nem todo mundo € capaz de compreender
esse nivel de humildade que vocé tem. Vocé volta atrés
completamente em um segundo.

Dadashri: [Isso ¢ porque] Vocé ¢ fraco e se tornara
ainda mais fraco [se eu nao voltar atras]. [Portanto,] devo
lhe dar algum espago.

Interlocutor: E para nos dar alguma margem de
manobra, vocé ndo diz que estamos errados.

Dadashri: Eu digo que cometi um erro.

Interlocutor: O que quero dizer ¢ que, mesmo depois
de atingir esse nivel de Gnan, se a outra pessoa nao entender,
vocé ainda diz que vocé esta errado.

Dadashri: Eu digo “Estou errado”. Vocé nao ¢ capaz
de ver, entdo, por quanto tempo posso continuar dizendo:
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“Veja, € assim, ¢ assim”. Vocé ficaria frustrado. E se tiver
uma faca na mao, vai me machucar. Portanto, eu diria:
“Nao, vocé esta certo, abaixe a faca”. Caso contrario, devido
a sua incapacidade de ver claramente, ele me machucara
com a faca.

Interlocutor: Como o conhecimento e a compreensao
dos mahatmas estdo aumentando, o egoismo também esta
aumentando paralelamente. Mas, na verdade, a humildade
deveria estar aumentando paralelamente, ndo deveria?

Dadashri: Quando o egoismo aumenta, eu o derrubo
com uma “bomba” a cada quatro ou seis meses. Assim,
tudo isso vai embora! Nao fico me incomodando todos os
dias. Posso perceber que ele aumentou muito aqui. Entao,
de vez em quando, eu o elimino. Foi assim que mantive
todas essas pessoas em ordem. O objetivo ¢ remover o erro
e, se eu ndo o derrubar, ele crescera e se tornara uma arvore
ali, fazendo sombra. Como resultado, elas [as plantas na
sombra] ndo darao frutos. Vocé entende o termo vanchho
(sombra)? O que acontece quando as plantas de algodao
sdo cultivadas na sombra? Elas ficardo bem altas! Mas nao
produzirdo nenhuma flor. Portanto, o que nosso povo diz
¢: “Foi afetado por vanchho™. [Alguém dira:] “Mas ¢ uma
planta de algoddo tdo grande, entdo por que nao produziu
nenhuma flor?” Eles responderdo: “Foi afetado por vanchho!”
[A pessoa entdo perguntard:] “Mas o que vocé quer dizer
com vanchho?” [Portanto,] Antes que tal arvore cresca, eu
a corto imediatamente! Vocé deve seguir esse meu método!
Esse meu método ¢ de fato seu [para usar].

Interlocutor: Estou seguindo o seu método. Cheguei
a um ponto em que sinto que tenho que me comportar
como um paciente em um hospital psiquiatrico. Terei que
agitar meu dedo assim [para mostrar que ndo entendo] e
sair dessa situacao.
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Dadashri: Nao, mesmo ai, seu egoismo ainda estad
em acao.

Interlocutor: E por isso que estou dizendo, eu faco
“isso e isso” [sinal de que ndo entendo] e saio de la.

Dadashri: Essa ¢ sua propria inveng¢ao. Em vez disso,
por que ndo aceitar isso como eu faco? O principio real
aqui € que, se a outra pessoa ndo estiver aceitando, e se
eu disser: “A culpa ¢ minha”, entdo as coisas seguirdo em
frente. Caso contrario, nao.

Interlocutor: Se eu estiver dizendo algo e acreditar
que minha afirmagdo estd correta, mas a outra pessoa disser
que estd incorreta, entdo havera uma disputa. Entdo, um
dos dois tera de ceder, certo?

Dadashri: Alguma vez eu tenho conflitos com alguém
quando falo? Qual é a razdo por tras disso? [E porque] eu
sou puro! Nao ha presenga de egoismo. E enquanto houver
um trago de egoismo presente, ele ndo se abstera de criar
obstrucdes; ndo se absterd de interferir. Portanto, onde quer
que haja interferéncia, recolha [0 egoismo].

Interlocutor: Esse teste ¢ adequado para nds. Mesmo
se estivermos certos, se pudermos recolher rapidamente [0
egoismo] como vocé faz, e se essa humildade permanecer,
entdo estaremos livres do egoismo. Se ndo formos capazes
de explicar [nosso ponto de vista] para a outra pessoa, iSso
significa que algo esta faltando em nos.

Dadashri: Nao ser capaz de explicar [seu ponto de
vista] ¢ chamado de ignorancia.

Agora, se vocé fosse a algum outro pais e desse
béngdos a alguém dizendo “swasti (palavra que significa
‘Que vocé seja feliz’)”! O que ele pensaria disso? Ele
pode pensar: “Serd que ele acabou de me insultar?” Se ele
ndo entender, pode bater em vocé. Portanto, quando o vir
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ficar com raiva, nao pense: “Eu lhe dei béngaos, entdo por
que ele estd com raiva?”. Nao pense dessa forma. Em vez
disso, vocé deve dizer a ele imediatamente: “Irmao, parece
que cometi um erro!” Quando vocé disser isso, ele voltara
atras. [Se vocé disser:] “Eu cometi um erro”, ele aceitara
isso. Entdo, vocé pode perguntar a ele: “Como se diz isso
em seu pais?” E quando vocé disser do jeito dele, ele ficara
feliz! Vocé deve resolver o problema no “idioma” dele [de
acordo com o entendimento dele]. Em vez disso, a pessoa
tenta fazer com que os outros a aceitem em seu proprio
“idioma”. Eu deveria falar em seu “idioma”. Vocé deve
falar no “idioma” da outra pessoa ou no seu “idioma”? O
que vocé acha? O “idioma” de cada pessoa ¢ diferente, ndo
¢? Se vocé for para outro pais e falar [com alguém] em
seu proprio “idioma”, o que acontecera com essa pessoa?
O pobre coitado vai interpretar mal!

“No6s” seguimos em frente depois de olhar para todos
os cantos. E por isso que ndo esbarrei em nada em lugar
nenhum.

* “Nos” somos originalmente alguém que esta
livre de interferéncias! Se vocé se tornou livre de
interferéncias, entdo, mesmo que as pessoas sentadas
ao seu redor interfiram, como isso pode afeta-lo? Toda
a interferéncia desaparece simplesmente com a “nossa”
presenca. Que problema poderia surgir para Aquele que
habita apenas no Ser? A vida terrena nao obstrui Aquele
que vive apenas no Ser.

Neste mundo, s6 pode haver uma pessoa que
seja abudha, o resto € buddhishaali (aqueles que usam
excessivamente o intelecto). Os santos e os ascetas sao todos
buddhishaali! Nao hd nem mesmo um pingo de intelecto
em mim. E € por isso que me beneficiei!

Interlocutor: Como a interacdo terrena do Gnani
pode ocorrer sem o intelecto?
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Dadashri: Isso ¢ exatamente o que precisa ser
observado. Os cientistas estrangeiros ndo acreditavam nisso.
Eu lhes disse: “Como vocés podem acreditar nisso? Como
podem entender isso?” Eu digo as pessoas: “Eu nao tenho
intelecto”, e elas respondem: “Nao, vocé ndo pode dizer
isso. Como vocé pode dizer isso?” Mas estou dizendo isso
porque ndo tenho intelecto. Eles pensam: “Todo mundo ¢
buddhishaali, entdio como Dada sozinho pode ndo ter um
intelecto? Mas eles sdo buddhishaali; é por isso que estdo
se tornando buddhu (tolos; loucos)!

Interlocutor: Sim, [mas] eu ndao entendo isso, entao
0 que vocé quer dizer?

Dadashri: Quando eu digo: “Nao tenho intelecto”,
entdo devo ter algo mais, certo? Devo ter alguma luz
comigo, certo? O intelecto ¢ uma forma de luz, e a luz
que Eu possuo ¢ uma forma diferente de luz. “Nds” temos
Gnan; “n6s” temos iluminagao.

Alguém pode dizer: “Vocé ndo tem intelecto, entao
como sabe tudo isso?” “Noés” sabemos tudo isso por meio
da luz do Gnan. Vocé sabe as coisas por meio da luz do
intelecto. Ambas sdo formas de luz, mas ha uma diferenca
entre as duas. Seu intelecto ¢ uma luz indireta, enquanto o

“nosso” Gnan é uma luz direta.

Interlocutor: A luz direta que vocé mencionou € o
que vocé chama de abudhapanu (o estado em que a pessoa
ndo usa o intelecto)?

Dadashri: Sim, isso ¢ abudhapanu. Luz direta! Isso
ocorre porque essa outra luz vem através [por intermédio]
do ego, por isso ¢ chamada de intelecto. E quando o ego
chega ao fim, a luz direta se manifesta! Encontrei a luz
que estava procurando por tantas vidas. Alcancei a bem-
aventuranca porque encontrei a luz. E essa bem-aventuranga
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nao tem limites; ¢ uma bem-aventuranga ilimitada; ¢ eterna
(sanatan). “Eu” ndo tenho um ego nem um intelecto.

Uma pessoa s6 pode ser chamada de Grnani se for
totalmente abudha. Aquele que ndo tem mais nada para
conhecer neste mundo! Aquele a quem até mesmo o Ser
absoluto se rende!

Interlocutor: O que significa ndo ter mais nada para
saber?

Dadashri: E Gnan; é luz. J4 com o intelecto, ocorre
uma grande interferéncia. Saber por meio do intelecto
[que nos leva mais longe no relativo] da origem a brigas
¢ discussoes e matbhed. Onde ha luz [do Ser], ndo existe
matbhed, ndo existe interferéncia, ndo existe nada desse tipo.
Quanto mais vocé se opde ao relativo, isso € buddhivaad
(fala intelectual, carregada de conflito). “No6s” nao temos
buddhivaad. “N6s” somos abudha no relativo e um Gnani

no Real!

Como deve ser um Gnani Purush? “Ele” deve ser
desprovido de intelecto. “Eu” ndo tenho intelecto; ¢ por
isso que Eu encontrei todas as solu¢des. Enquanto houver
intelecto, vocé ndo encontrard a solugdo completa. Portanto,
onde nao ha intelecto, ha Gnan, ¢ onde ha Gnan, nao ha
intelecto. S6 pode haver um dos dois.

* Somente Aquele que se torna abudha é capaz de
se tornar Sarvagnya (o Conhecedor de todos os elementos
eternos)! “No6s” nao precisamos usar o intelecto, “nés”
somos abudha. Sem nos tornarmos abudha, keval Gnan
(Conhecimento absoluto) nunca se manifestara.

Interlocutor: “‘Nos’ ndo temos nenhum intelecto,
‘nos’ s6 temos Gnan.” Podes, por favor, explicar esta
afirmagao?

Dadashri: Keval Gnan ¢ a iluminacao original. Essa
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iluminagdo original ¢ diferente do intelecto. Enquanto o
intelecto estiver presente, o Gnan nao pode ser realizado. Ha
uma forte inimizade entre o intelecto e Gnan; o intelecto nao
permite que Gnan se manifeste. O intelecto leva a pessoa a
se desviar; ele faz com que a pessoa continue vagando na
vida terrena. O intelecto olha apenas para estas duas coisas,
lucro e perda, nada mais. Este € o seu proprio negocio, olhar
para os lucros e perdas. Ele mostra onde ha lucro e onde
ha perda. Enquanto que moksha esta para além do lucro e
da perda. Portanto, ndo hd um pingo de intelecto em “nés”.
O Senhor Mahavir ndo tinha nenhum intelecto. Os vinte e
quatro Senhores Tirthankar nao tinham nenhum intelecto.

Uma vez que o intelecto ¢ destruido [completamente],
keval Gnan se manifesta. O intelecto é realmente escuridao;
o intelecto ndo ¢ iluminacdo. O intelecto é semelhante
a ilumina¢do que os “cegos” [aqueles que ndo tém
Autorrealizacao] tém, enquanto o keval Gnan ¢ semelhante
a iluminacdo que aqueles que podem “ver” [aqueles que
tém Autorrealizagdo] tém.

Interlocutor: A iluminagdo que os “cegos” t€m ¢, de
fato, vagar nesta vida terrena.

Dadashri: O proprio intelecto ¢ o causador da
perambulacdo. De fato, ¢ ele que tem feito a pessoa vagar
por infinitas vidas; ninguém mais estd fazendo isso. Mesmo
que a pessoa reconhega os Senhores Tirthankar, mesmo
que tenha se sentado com os Senhores Tirthankar, ainda
assim o intelecto continua fazendo-a vagar; ele a impede de
alcancar moksha. Se a pessoa entender apenas esse mistério,
ela sera resolvida!

O fato de nao usar o intelecto em nenhuma situacao
¢ chamado de abudhata (o estado de ser abudha) e, por
meio de abudhata, o estado Sarvagnya pode ser alcancado.
Para “n6s”, no momento em que “nds” alcangamos o
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estado de abudha nesta extremidade, 1a, na extremidade
oposta, o estado de Sarvagnya se tornou “visivel” [surgira
definitivamente]. Somente Aquele que se torna abudha ¢
capaz de se tornar Sarvagnya! “N0Os” ndo precisamos usar
o intelecto, “nos” somos abudha. Sem se tornar abudha, o

keval Gnan nunca se manifestara.

Eu falhei em quatro graus em alcangar o keval Gnan.
E por isso que tenho que me sentar com vocés assim. Se eu
nao tivesse falhado, teria alcangado moksha. Mas falhei na
quarta era do ciclo do tempo, por isso tive de vir para esta
quinta era do ciclo do tempo. H4 uma diferenga de apenas
quatro graus. E por isso que eu adoro Dada Bhagwan assim
[juntando as duas maos e curvando-se em reveréncia]; tenho
que completar esses quatro graus, ndo ¢é?

Agora, Dada Bhagwan se manifestou internamente,
mas por que ainda hd uma separagdao entre Ele ¢ eu? A
resposta para isso ¢ que ha momentos em que estamos
separados e ha momentos em que nos tornamos um sO.
Agora, a razdo pela qual a separagdo permanece ¢ que ha
uma diferenga entre mim e Ele; Ele esta a 360 graus e
eu estou a 356 graus. Portanto, até¢ o limite desses quatro
graus, recebo iluminagdo adicional Dele. Agora, essa falta
de iluminagdo nao estd me impedindo de [Saber] nada a
respeito deste mundo; a falta é apenas nos graus de keval
Gnan. O keval Gnan entrou em meu entendimento. Além
disso, o keval Gnan esta presente para mim, mas nao sou
capaz de digeri-lo [plenamente]. Portanto, esses quatro graus
ajudam nisso. Entdo, o que exatamente estou fazendo a Dada
Bhagwan? O que estou dizendo quando coloco minhas maos
juntas dessa forma? Quando eu digo isso [“Eu me curvo
diante de Dada Bhagwan™], entdo “as rosas e as flores [na
forma de Gnan]” que estdo dentro de mim comegam a
desabrochar. H4 algo de prejudicial nisso?

Interlocutor: Absolutamente nada.
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Dadashri: Dada Bhagwan se manifestou em meu
interior. Este [corpo fisico] ndo ¢ Dada Bhagwan, na verdade
¢ Ambalal Patel. “No6s” somos um Gnani Purush; além
disso, que tipo de Gnani somos “nds”’? Daqueles em que
nao ha sequer um traco de intelecto. Quando o intelecto
nao ¢ usado de forma alguma, quando o ego ¢ erradicado,
¢ nesse momento que todo o keval Gnan essencial sera
Visto continuamente.

Quando “n6s” lhe dermos Gnan, “nés” lhe daremos
keval Gnan. Entretanto, ele ndo ¢ digerido [totalmente]. Ele
atingiu até 356 graus para “nds”. Portanto, pode chegar a
325 graus para Voce.

“No6s” damos o Conhecimento do Ser a todos voceés.
Todos tém a experiéncia do Ser; cada um, de acordo com
Seu proprio nivel! A medida que a pessoa adquire um pouco
de experiéncia do Ser, Seu trabalho continuard a ser feito.

Depois que a experiéncia do Ser aumenta, depois que
ela atinge vinte e cinco, trinta ou quarenta por cento, nao
ha nenhum traco do intelecto nela. O intelecto desaparecera
definitivamente aos vinte e cinco por cento, quando a
experiéncia do Ser chegar a vinte e cinco por cento. Isso se
deve ao fato de que ele [o intelecto] ndo O ajudara mais, ndo
¢ mesmo? Pelo contrario, ele interferird em Seu progresso.

* O que Deus diz? Se vocé ¢ Chandubhai, entao ha
separacio entre nds. Se Vocé é a Alma pura, se Vocé nio
tem nenhuma separacio, entio nés dois somos um! Seja
qual for a medida em que a unidade prevalece com os
outros, o estado como o Ser absoluto se manifesta tanto
quanto! Qual é o significado dessa unidade? Significa
que a Pessoa esta comprometida com o Ser, ndo com o
pudgal (complexo nao-Ser). Estar comprometido com o
Ser é unidade.

Alguma dessas palavras “encaixou” [fez sentido] para
vocé? Se sim, entdo posso falar mais sobre isso. Se nada
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“encaixou’ para vocé, entdo [diga-me para] repetir. Estamos
preocupados em “encaixar” [em nosso entendimento], e
Vocé e Eu sdo de fato um so.

Se vocé ndo gostar de algo [que eu disser], terei de
retirar o que disse, € vocé precisara falar sobre outra coisa
que lhe agrade. Vocé ndo deve se preocupar com isso.
Vocé se sente um pouco envergonhado; eu ndo me sinto
envergonhado de forma alguma. Portanto, Vocé e Eu somos
um e o mesmo. Somos todos da mesma religiao [do Ser] e
do mesmo “pais”. Nao hé separacdo entre Vocé e Eu. Nao
ha razdo para ter medo de mim. Nao ha problema se vocé
me repreender, mas fique tranquilo, eu ndo o repreenderei.

Nao acredite que Vocé e Eu estamos separados de
forma alguma. “Eu” resido em vocé, assim como Eu resido
em todos. “Eu” estou dentro de um burro, Eu estou dentro
de um cachorro, Eu estou dentro de um macaco, Eu estou
dentro de todos e Eu também estou dentro de Vocé. “Eu”
ndo tenho separacdo com Vocé€. Vocé ndo deve manter
nenhuma separa¢do comigo e, se vocé se mantiver separado
de mim, o erro ¢ seu.

O Gnani Purush ndo tem [um senso de] separacio
com ninguém. O Gnani ndo tem um intelecto divisivo
(bhed buddhi). Ele ndo sabota a interacdo terrena. Ele a
mantém intacta. O Gnani esta na forma Real do Ser (4tma
swaroop), portanto Ele vé todos como a mesma forma [do
Ser]. Portanto, todos nés somos um ¢ o mesmo. As vezes,
Vocé pode sentir uma sensacao de separacao, mas eu nao
sinto separagdo. Qual poderia ser a razdo pela qual ndo
sinto separagao?

[E porque] eu ndo quero mais nada. Ndo tenho nem
mesmo intelecto. E por isso que sinto a unidade; sinto
que tudo ¢ de fato meu. A separagdo s surge enquanto o
intelecto existir. Mas se nao ha intelecto, como pode surgir
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a separagdo? O intelecto cria a separacao; ele mostra: “Isto
¢ meu e aquilo ¢ seu”. Como pode existir [essa divisdo de]
“meu e seu” se ndo ha intelecto? E esse intelecto divisor
que surgiu e que mostra: “Eu sou separado e essa pessoa
¢ separada”.

Nao ha outra saida além de se livrar da separagao!
“Vocé” terd que alcangar a unidade! Quando esse potapanu
(“Eu-ismo”; ultimo trago de egoismo; o mais sutil dos
egoismos) for embora, isso significa que a separagdo
realmente se foi. Agora, enquanto o intelecto existir, esse
potapanu nao ird embora, ndo ¢ mesmo? E enquanto o
intelecto estiver presente, ele cria separacdo, ndo ¢ mesmo?
Quando esse potapanu vai embora, a pessoa pode alcangar
a unidade.

Vocé sente que eu sou separado, mas Eu ndo sinto que
Vocé ¢ separado, porque Eu Vejo todos como a forma do Ser
e Eu definitivamente Vejo todos como Minha propria forma.
Mesmo que vocé fale correta ou incorretamente comigo,
Eu ndo sinto separagdo, porque Eu Vejo todos como uma
familia. E vocé nem mesmo considera sua propria familia
como familia. Pelo simples fato de deixar de lado minha
esposa Hirabaa [como minha familia], este mundo inteiro
acabou se tornando minha familia. Caso contrario, o que
teria acontecido se eu tivesse ficado sentado apenas com ela
como minha familia? [Pelo contrario,] esse mundo inteiro
se tornou minha familia.

Interlocutor: Mas Dada, depois de conhecé-lo, agora
também sinto muita unidade com todos os outros.

Dadashri: Nao ¢ isso. Nao tem nada a ver com
isso. A unidade ¢ apenas com o Ser, enquanto que com 0S
outros ha puro amor! E como se fosse uma familia. Qual
¢ o significado dessa unidade? Significa que a Pessoa esta
comprometida com o Ser. Comprometido com o Ser, nao

47



com o pudgal. Estar comprometido com o Ser ¢ unidade.
Por que “nds” temos unidade? E porque “nds” estamos
comprometidos com o Ser.

Interlocutor: E por isso que se diz que o Gnani
Purush V& qualquer ser vivo apenas como a forma do Ser!

Dadashri: Sim, Ele permanece como a forma do Ser e
Vé todos como Sua propria forma. “Ele” ndo sente nenhuma
separacdo. Se Ele sente separacao, entdo Ele ndo ¢ um Gnani.
Se alguém o xingasse, Ele ndo sentiria separacdo em relacio
a essa pessoa. E devido a sua falta de compreensdo que o
pobre coitado esta xingando! Mas uma pessoa responsavel
nao faria isso, faria? Uma pessoa responsavel ndo assumiria
tal responsabilidade, ndo ¢ mesmo?

“Ao ouvir as davidas do intelecto equivocado, Ele observou
com a magia invisivel [de Gnan],

e, no entanto, Ele ndo nos puniu, nem criou separacao entre
Ele e nos.”

“Viparit buddhini shanka, te soonta gebi jaduthi,
chhata amne nathi dandya, na kariya bhed ‘hoon’-‘tu’ thi.”

Mesmo que alguém tenha langado todos os tipos de
duavidas sobre “nos”, “nos” nunca dissemos: “Vocé ¢é assim,
vocé ¢ assado”. “Noés” ndo criamos divisdes entre Vocé e
Eu. “N6s” ndo temos sequer um unico pensamento sobre
“Vocé€ e Eu”, e é por isso que ele [Kaviraj; um mahatma
abencoado por Dada para escrever versos repletos de Gnan|
escreveu essas linhas. Ele s teria escrito isso depois que

tivesse passado pela experiéncia, certo?

Se eu estivesse sentado com todo mundo e alguém me
xingasse, em que tipo de upayog (consciéncia aplicada como
o Ser) Eu permaneceria? Naquele momento, Eu permaneceria
no upayog de que “Estou falando e estou ouvindo”. Dessa
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forma, a Alma pura ndo seria abalada. Primeiro, ndo ha senso
de separacdo com essa pessoa. Além disso, ha um senso de
unidade, portanto, ndo haveria interferéncia, ndo ¢ mesmo?
Se a separacao for criada, entdo surge um problema. Nao
ha separagdo entre a pessoa que esta batendo e a que esta
recebendo a batida, portanto, ndo ha interferéncia alguma.

Depois de alcangar o Atma Darshan (experiéncia
do Ser; a percep¢do de que o Ser ¢ distinto do corpo), o
intelecto divisor ndo permanece. Depois disso, a unidade
permanece e, por meio do intelecto, a interagdo terrena com
cada pessoa permanece diferente. A diferenga que ¢ visivel
na interagdo terrena €, na verdade, discri¢do (vivek). Somente
depois de alcancar o Ser ¢ que surge a humildade absoluta
(param vinay). Depois disso, a pessoa nao tem a sensagao
de separacdo e alcanca a abhed drashti (Visao da unidade).

* Permanecer em laghutam bhaav (a mais humilde
das intencoes; a sensacio de ser o menor dos menores)
e manter abhed drashti é a base deste Akram Vignan.

“Nos” vivemos neste mundo com duas intengdes:
laghutam bhaav ¢ um senso de unidade. Esse ¢ o “nosso”
limite. No relativo, “n6s” estamos em laghutam bhaav, no

D) g D)
Real, “n6s” estamos em gurutam bhaav (um senso de ser
0 mais superior), e pela “nossa” natureza inerente como o
Ser (Swabhaav), “nbds” estamos com um senso de unidade!
b

[O estado de] Laghutam (o menor dos menores;
a disposi¢ao mais humilde) ¢, de fato, a nossa base [do
Akram Vignan]. [O estado real de] Gurutam (o estado mais
superior, ou seja, o estado como o Ser absoluto) ¢ alcancado
quando nos sentamos confortavelmente nessa base. Todas as
nossas “teorias” [principios] s@o Unicas, sdo completamente
novas! Para se tornar absoluto, nao hé intengao comparavel
a de laghutam bhaav. Mas como o mundo pode alcangar
o laghutam bhaav? A intencdo mais desafiadora [a ser
alcancada] ¢ laghutam bhaav!
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Interlocutor: Como vocé define laghutam? Quando
nosso ego atinge o ponto de zero grau, isso ¢ considerado
laghutam?

Dadashri: Nao. O ego permanece 0 mesmo, mas a
crenga do ego muda para “Eu sou menor do que todos”
e isso também é um tipo de ego. E por isso que laghu
significa “Eu sou pequeno”. Além disso, laghutar significa
“Eu sou ainda menor do que menor”. E laghutam ¢ o ego
que diz: “Todos sdo maiores do que eu”. Portanto, esse
também ¢ um tipo de ego!

Agora, hé o ego de gurutam [no relativo], que significa
ter a intengdo de se tornar superior, ter crengas como “Eu
sou superior a todos”. A vida terrena surgiu por causa disso.
Ja com o ego laghutam, a pessoa pode progredir em diregao
a moksha. O ego laghutam significa conduzir vyavahaar
com a intencdo de dizer: “Na verdade, sou menor do que
todos”. Isso o levara em direcdo a moksha. Por acreditarem
que “Eu sou superior”, [as pessoas deste] mundo estdo
entrando em uma “pista de corrida” e todas estdo seguindo
o caminho errado devido a falta de consciéncia. Se alguém
tem um ego laghutam, ele gradualmente se torna cada vez
menor e, por fim, torna-se o menor de todos. Assim, Ele
acaba se tornando o Ser absoluto!

Com relacdo a vyavahaar, “nds” permanecemos em
laghutam bhaav. A mente, o intelecto, o chit e 0 ego, que
compdem o antahkaran (mecanismo de funcionamento
interno de todo ser humano), juntamente com a raiva, o
orgulho, a manipulacao e a ganancia, sao todos considerados
vyavahaar. Com relacdo a vyavahaar, “nés” somos laghutam.
E o que somos “ndés” com relagdo a Nishchay? Estamos em
gurutam bhaav. E por nossa natureza inerente como o Ser,
“nds” somos abhed swaroop (sem separacdo com qualquer
ser vivo; um com o Ser). “NoOs” ndo nos separamos nem
um pouco de Vocé, Dele ou de qualquer outra pessoa! Nao
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estamos separados de nenhum acharya (mestre espiritual)
proeminente, € ndo estamos separados nem mesmo deste
burro que esta passando! E por isso que ndo sinto separago
com ninguém neste mundo. Nao ¢ que eu considere apenas
aqueles que vieram aqui como meus. Eu considero todos
como meus e eu como deles!

Quanto mais essa unidade permanece, mais ela nutre o
Ser. Sim, o fato de alguém acreditar que existe separagdo €,
de fato, a razdo pela qual a energia do Ser foi despedagada!
A unidade ¢ a propria energia. Quanto mais unidade vocé
mantiver Comigo, mais energia alcancgara.

Quando o senso de unidade surge, quando vocé se
rende, mesmo que por um minuto, [admitindo que] “Eu
sou assim, senhor”, [isso significa que] o senso de unidade
surgiu. Sua energia aumentou até esse ponto.

Permanecer em laghutam bhaav e manter abhed drashti
¢ a base desse Akram Vignan. Qual ¢ a base desse [4kram]
Vignan? E permanecer em laghutam bhaav e manter abhed
drashti. Ter abhed drashti com todo e qualquer ser vivo,
com os seres vivos de todo o universo, € de fato a base
desse [Akram] Vignan. Nao é como se esse [Akram] Vignan
fosse sem base ou sem fundamento.

* Ver todos com um senso de unidade, agir com
um senso de unidade, movimentar-se com um senso de
unidade, manter apenas o senso de unidade. Isso significa
abandonar as crencas do tipo “esta pessoa é separada”;

isso, por si s0, ¢ chamado de personificacio do amor
(prem swaroop).

Agora, por mais que a separacdo [com outros seres
vivos] se afaste, essa quantidade de amor puro surge. O
que deve ser deixado dentro de vocé para que o amor puro
surja? Quando algo ¢ subtraido, entdo outra coisa pode

r

surgir. Portanto, ndo € possivel que um vacuo permaneca
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como estd. Portanto, por mais que a separagdo parta, essa
quantidade de amor puro surge. Quando a separagdo se
afasta completamente, o amor puro surge completamente.
Esse € o unico método.

Vocés entenderam esse ponto de vista? Isso ¢ algo
de um tipo totalmente diferente. E a pessoa deve se tornar
o amor encarnado. Ha um senso de unidade com todos, e
nenhuma diferenca ¢ sentida. Pelo contrario, ele afirma: “Isto
¢ meu e aquilo ¢ seu”. Mas sera que o “seu” € o “meu”
existem quando vocé estd prestes a deixar [este corpo]?
Portanto, ¢ devido a essa doenca que a pessoa sente uma
sensagao de separacdo. Quando essa doenga vai embora, a
pessoa se torna o amor encarnado.

Amor puro significa ver a mim mesmo [em todos];
““Eu’ estou de fato em todos”, e “*Eu’ Vejo apenas a mim
mesmo”. Caso contrario, [em vez de “eu’], serd necessario
falar “vocé€”. Se “eu” nao for Visto, entdao “vocé€” sera visto.
Um dos dois sempre serd visivel, ndo ¢ mesmo? Na interacao
terrena, “eu” e “vocé&” devem ser falados, mas somente “eu”
devo ser Visto! O que significa a personificagdo do amor?
Ver todos com um senso de unidade, agir com um senso
de unidade, movimentar-se com um senso de unidade e
manter apenas o senso de unidade. Significa abandonar as
crencgas do tipo “esta pessoa ¢ separada”; isso, por si sO,
¢ chamado de personificagdo do amor. Parece que somos
todos uma s6 familia.

Na realidade, se alguém entender o mundo exatamente
como ele ¢ e depois vivencia-lo, entdo ele definitivamente
se tornara a personificagdo do amor. Como ¢ o mundo em
sua verdadeira natureza? Nenhum ser vivo ¢ culpado de
nada; cada ser vivo ¢ verdadeiramente sem falhas. Ninguém
¢ realmente culpado, mas porque os vemos com defeito, o
amor puro ndo surge de forma alguma. Portanto, quando
ele for visto sem defeitos, o amor puro surgird naquele
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momento. Eu ndo vejo ninguém com defeito. E por estar
em um estado separado do Ser (vibhakt avastha), por estar
em um estado dividido do Ser (vibhajan avastha), por ter
divisdes com sua forma real como o Ser, que os outros
parecem estar em falta. E devido ao intelecto divisivo que os
outros parecem ser culpados. Aquele para quem o intelecto
divisivo vai embora, para ele, surge abhed drashti. Com
1sso, nao hd nada como ver alguém em falta, ha apenas
amor puro.

Portanto, esse amor puro ¢ um atributo do Ser absoluto.
Com esse amor puro, esquecemos toda a tristeza que estamos
enfrentando. Portanto, uma vez que vocé esteja ligado por
esse amor puro, nada mais podera prendé-lo.

Quando a tristeza ndo O tocar mais, saiba que a
prakruti agora se tornou natural e espontanea e, dia ap6s dia,
a unidade aumentara. “Vocé€” experimentara a unidade com
todas essas pessoas sentadas nesta sala e, a partir dai, Vocé
experimentard a unidade com toda a aldeia. Eventualmente,
Vocé experimentara a unidade com toda a India e, finalmente,
experimentard a unidade com o mundo inteiro.

Jai Sat Chit Anand
(Consciéncia do Eterno ¢ Bem-Aventuranca)
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Glossario Espiritual

Palavra em Gujarati

abhed drashti
abudha

abudhapanu

ashuddha vyavahaar -

dakhal/dakho

dakho-dakhal
dhoti

gharshan
gurutam bhaav
kaarunyata
laghutam bhaav

matbhed
Nishchay
param jyoti swaroop

Purush
Purusharth

samay
sangharshan
vitadwesh
vyavahaar

Traduciao em Portugués

Visdo da unidade

Alguém que ndo usa o intelecto

O estado em que a pessoa ndo usa o
intelecto

Interacdo terrena impura

Efeitos de interferéncia causados pelo
ego no descarregar do karma; os efeitos
da interferéncia

Interferéncia e seus efeitos causados
pelo ego no descarregar do karma

Forma tradicional de roupa inferior
usada por homens na India

Colisdes com coisas ndo vivas
Um senso de ser o mais superior
Compaixdo incondicional e constante

O menor dos menores; a disposicao
mais humilde

Divisao devido a diferenca de opinides
O Ser e seu reino

A forma absoluta como a luz do
infinito Conhecimento, Visdo e bem-
aventuranga

O Ser (o Atma); pessoa autorrealizada

Esforco espiritual real; esforco que
ndo requer evidéncias externas; esfor¢o
espiritual real para progredir como o Ser

A menor e indivisivel unidade do tempo
Colisdes com seres vivos

Vazio de aversido

Interacdo terrena
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Pratikraman Vidhi

Processo de Trés Passos para Reverter um Erro

Nota: “Vocé” ¢ Alma pura, e pratikraman tem que ser feito
por “Chandubhai” (arquivo de numero um), que cometeu
os erros. Vocé vai pedir ao arquivo numero um para fazer
o pratikraman. Este ¢ um processo em trés partes:

1. Alochana: Confissdo interior dos proprios erros, com
sinceridade.

2. Pratikraman: Processo de pedido de perdao acompanhado
de remorso por ter cometido tais erros.

3. Pratyakhyan: Compromisso sincero de nunca repetir os
erros.

Com Dada Bhagwan como testemunha, oh Alma pura de
[insira 0 nome da pessoa que voce feriu], que esta separada
da atividade da mente, da fala, do corpo, do karma de carga,
do karma de descarga sutil e do karma de descarga denso,
com Voc€ como testemunha, estou pedindo perddo para
quaisquer falhas que eu tenha cometido*, até hoje. Eu me
arrependo por elas com todo o meu coragdo. Perdoe-me,
perdoe-me, perdoe-me, e estou fazendo a firme determinacdo
de nunca mais repetir tais faltas. Conceda-me a energia
absoluta para isto.

* Relembre internamente as falhas nas quais vocé feriu a
outra pessoa através da raiva, orgulho, cobiga, ganancia,
sexualidade e assim por diante.
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LIVROS DE DADASHRI EM PORTUGES

A Ciéncia do Karma
A Esséncia de todas as Religioes
A Pratica de Humanidade

A Responsabilidade é de Quem
Sofre

A Visdo Impecavel
Adapte-se a tudo
Amor Puro

Autobiografia do Gnani Purush
A. M. Patel

Auto Realizagao
Ciéncia da Fala

. Diferenga de Geragio

Dinheiro

. Evite Confrontos

Harmonia no Casamento

15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.

Morte

Nao-Violéncia

Nobre Uso do Dinheiro
O Atual Tirthankara Vivo
O Guru e o Discipulo

O Que Quer Que Acontega ¢é
Justica

O significado oculto de verdade
e inverdade

Onde Deus Mora (infantil)
Pratikraman

Preocupagdes

Quem sou Eu?

Raiva

Trimantra

LIVROS DE DADA BHAGWAN, DO AKRAM VIGNAN EM INGLES
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15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Adjust Everywhere
Anger

Aptavani - 1
Aptavani - 2
Aptavani - 4
Aptavani - 5
Aptavani - 6
Aptavani - 8
Aptavani - 9

Aptavani - 14 Part 1 & Part 2

Autobiography of Gnani
Purush A.M.Patel

. Avoid Clashes
. Brahmacharya Attained

Through Understanding
Volume Two

. Brahmacharya: Celibacy

Attained With Understanding

Death: Before, During and
After...

Flawless Vision
Generation Gap
Harmony in Marriage
Life Without Conflict
Money

Noble Use of Money
Non-Violence

23.

24.
25.

26.
27.
28.

29.

30.
31.
32.
33.

34.

35.
36.
37.

38.
39.

Pratikraman: The Master Key
That Resolves All Conflicts
(Abridged & Big Volume)
Pure Love

Right Understanding to Help
Others

Science of Karma

Science of Speech

Simple and Effective Science
for Self-Realization

The Current Living
Tirthankara Shree Simandhar
Swami

The Essence of All Religion
The Fault Is of the Sufferer
The Guru and the Disciple

The Hidden Meaning of
Truth and Untruth

The Path to Breaking Free
From Addiction

The Practice of Humanity
Trimantra

Whatever Has Happened Is
Justice

Who Am 1?
Worries

A revista Dadavani é publicada mensalmente em inglés.
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Se a pessoa permanecer
como o que Conhece e Vé,
nao havera interferéncia algumal

Sau apegd usdre do descanga s dissohverd automatizamants,
hirichly Ut vOOod N30 Inberficd nete, NSO Inberhied, Contined 8 Vel o qua
aconteca, Tambdm ha interfendnced no apego usdno do doscargal O
apeno ilusdis nunca poda ficar sem interferdnola. Apega liusdio significa
nbrfenincia. A pessoa ndo so absterd D¢ interfarr, Aquele qui & O qua
Conhice @ Wi nio bem interferdncip, Ha inlerferdncia na descarga do
apego thsdne, “Eu ndo veu agora’, Entlo, a mnlerendncia acaba
sconiecando. (550 ooome porque um estogue de inderfecrdncia fol
preenchido. Assim, o apego lusdeio de descarga cheio de interferéncia &
Eberado. Acguehs que & o qué Conhecd & Wi ndo lem nenbium outno stnbuto,
A interferdncia que ocare ndo & Vood, mas é a interferdncin da descanga
o apego ilusdna,

- Dadashri




