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Trimantra

Os Trés Mantras que destroem todos os obstaculos da vida

(Recite este mantra cinco vezes todas as manhds e noites.)

Namo Vitaraagaya
Eu me curvo Aqueles que estio absolutamente livres de todo apego
€ aversao
Namo Arihantanam
Eu me curvo aos Seres vivos que aniquilaram todos os inimigos
internos da raiva, orgulho, engano e ganancia
Namo Siddhanam
Eu me curvo Aqueles que atingiram o estado de libertagio total e
definitiva
Namo Aayariyanam
Eu me curvo aos mestres Autorrealizados que transmitem o
Conhecimento do Ser a outros

Namo Uvazzayanam
Eu me curvo Aqueles que receberam o Conhecimento do Ser e
estdo ajudando outros a alcangar o mesmo estado
Namo Loye Savva Sahunam
Eu me curvo Aqueles que receberam o Conhecimento do Ser,
estejam eles onde estiverem
Eso Pancha Namukkaro
Estas cinco saudagoes
Savva Pavappanasano
Destroem todo o karma de demérito
Mangalanam cha Savvesim
De tudo que ¢ auspicioso

Padhamam Havai Mangalam 11|
Este ¢ o mais elevado
Om Namo Bhagavate Vasudevaya 12|l
Eu me curvo Aqueles que alcangaram o Ser absoluto na forma
humana
Om Namah Shivaya 13|

Eu me curvo a todos os seres humanos que se tornaram instrumentos
para a salva¢ao do mundo

Jai Sat Chit Anand
Consciéncia do Eterno ¢ Bem-Aventuranca
(O livro “Trimantra” de Dadashri, contém uma explica¢do mais detalhada.)
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EDITORIAL

Os aspirantes espirituais e os buscadores da libertacao
ndo compreendem a coisa mais sutil e profunda deste
universo que ¢ a Sua propria forma Real, ou seja, o que
realmente Ele é, por isso, surgem neles inimeras questoes
em relacdo ao Ser, tais como: “O Ser seria como isto?
Ou seria como aquilo? Seria ele em forma de luz? Como
deve parecer essa luz? Para os aspirantes espirituais € 0s
buscadores da libertagdo, sair das crengas erradas que se
instalaram em relagdo ao Ser desde tempos imemoriais, €
obter clareza sobre o Ser numa linguagem que eles possam
entender, e juntamente com isso, compreender a forma Real
tal como o Ser ¢, tudo isto s6 € possivel apenas por meio
da luz do Conhecimento concedido pelo Akram Vignani
(o cientista do caminho direto para a libertagdo) Dada
Bhagwan [Dadashri].

Na edigdo atual, a satsang bésica (discurso espiritual
com o Gnani) foi compilado do discurso de Dadashri sobre
as duvidas relativas a existéncia do Ser no mundo, e também
sobre questdes como: de onde veio o Ser? Quem criou o
Ser? Qual ¢ a razdo da origem do Ser? O que ¢ o Ser?
Como ele ¢? O Ser ¢ um clemento eterno ou nao? Qual
¢ a aparéncia do Ser? O Ser tem uma forma fisica ou ¢
amorfo? O Ser ¢ temporario ou permanente? Onde o Ser
reside no corpo? Como a contracdo e a expansao do Ser
acontece de acordo com o corpo? Qual ¢ a diferenca entre
o Ser Real (Nishchay Atma) e o Ser que interage com o
mundo (vyavahaar atma)? E assim por diante.

Ao garantir a existéncia do Ser, Dadashri diz: “Assim
como a fragrancia expde a existéncia do perfume, da
mesma forma, embora o Ser seja imperceptivel, ele pode
ser discernido por sua natureza inerente”. Conhecimento
infinito, Visdao infinita, energia infinita, bem-aventuranca



infinita, tal ¢ a forma Real como o Ser. Quando Alguém
percebe a Sua forma Real, s6 entao todas estas propriedades
se revelam por meio da consciéncia como o Ser!

Quando o Ser deixa o corpo fisico, o corpo sutil
e o corpo causal vao com o Ser, e, com base no corpo
causal, obtém-se outro corpo. Mesmo nos infinitos estados
temporarios de nascimento e morte, o Ser, que ndo nasce
nem morre, ¢ sempre puro! Entdo, como todos estes karmas
ficam presos a ele? Por que ele tem que acompanhar o
pudgal (complexo do ndo-Ser) vida ap6s vida? Na realidade,
o Ser ¢ de fato puro, ¢ apenas a crenca de cada um que
se tornou errada. Quando essa crenca erronea vai embora,
Ele se torna completamente independente! Portanto, nem o
pudgal esta preso ao Ser, nem o Ser estd preso ao pudgal!

Se hé algo neste mundo que vale a pena conhecer,
entdo ¢ o Ser. Em geral, ninguém pode conhecer o Ser por
si mesmo. Raramente hé alguém no mundo que conhega o
Ser. O Gnani Purush (Aquele que realizou o Ser e ¢ capaz
de fazer o mesmo pelos outros) viu o Ser, o conheceu e o
experimentou, e Ele prevalece como nada mais do que o Ser.
Portanto, ¢ uma oragdo ardente que todos os buscadores da
libertacdo possam realizar o Ser tal como um Gnani Purush,
que eles possam seguir Suas Agnas (cinco diretrizes que
preservam a consciéncia como o Ser no Akram Vignan) e
progredir no caminho da libertagdo.

Jai Sat Chit Anand



Nota Especial ao Leitor

Dadashri deu explica¢des detalhadas para esta Ciéncia
na lingua Gujarati e Ele exortou aqueles que querem entender
sua profundidade, a aprender Gujarati. Ao ler estas tradugoes,
se vocé sente que hé algum tipo de contradicdo, entdo € o
erro dos tradutores ¢ a compreensao do assunto deve ser
esclarecida com o Gnani vivo.

O termo Alma pura ¢ usado pelo Gnani Purush para
o Ser desperto, depois do Grnan Vidhi. A palavra Ser, com
um “S” maiusculo, refere-se ao Ser desperto que € separado
do ser terreno, que € escrito com um “‘s” minusculo. Da
mesma forma, o uso de Vocé ou Seu no meio de uma frase,
com uma primeira letra maitscula, ou “Vocé”, “Seu” em
citagdes simples no inicio da frase, refere-se ao estado do Ser
desperto ou Pragnya. Onde quer que o nome “Chandubhai”
seja usado, o leitor deve substituir seu nome e ler o assunto

de acordo.

Observe também que o conteudo entre parénteses ¢
a traducao da(s) palavra(s) que precede(m) os parénteses.
Enquanto o conteudo entre colchetes visa proporcionar maior
clareza do assunto que precede os parénteses, que nao esta
presente no Gujarati original.

Onde quer que Dadashri use o termo “nos” ou “nosso”,
Ele esta se referindo a Ele mesmo, o Gnani Purush. O
pronome masculino de terceira pessoa “ele” e, da mesma
forma, o pronome objeto “dele” t€ém sido usados em grande
parte durante toda a traducdo. E desnecessario dizer que
“ele” inclui “ela” e “ele”.

Para referéncia, um glossario de todas as palavras de
Guyjarati esta disponivel em: http://www.dadabhagwan.org/
books-media/glossary/.
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DADAVANI

O que € 0 Ser? Como ele é? Onde ele esta?

Quem é aquele que tem duvidas sobre a existéncia do
Ser?

Interlocutor: O Ser (Atma) existe ou ndo, ha davidas
sobre isto.

Dadashri: O Ser existe definitivamente.

Interlocutor: Os cientistas estrangeiros fizeram todos
os tipos de pesquisa; eles mantiveram uma pessoa que esta
prestes a morrer em uma caixa de vidro e tentaram investigar
como o Ser sai? De onde ¢ que ele sai? Fizeram um grande
esfor¢o para investigar isso. Mas ndo conseguiram concluir
se o Ser existe ou ndo. Entdo a conclusdo deles foi que ndo
existe absolutamente nada como o Ser.

Dadashri: Mas cles dizem, “Isto ¢ inanimado™? Esta
caixa de vidro é inanimada ou ndo? E inanimada, nio &?
Entdo um ser humano e a caixa de vidro sdo ambos a
mesma coisa?

Interlocutor: Nao, ndo ¢ assim. Eles querem dizer
que ndo existe algo como o Ser que parte [quando uma
pessoa morre].

Dadashri: Esses cientistas fazem um “homem” [robd];
7



fazem novos coracdes, fazem todas essas coisas, nao ¢?
Entdo, se eles fizessem um novo “homem”, ele seria capaz
de interagir e funcionar da mesma forma que nés?

Interlocutor: Nao, ndo seria.

Dadashri: Entdo, em que base eles podem dizer que
ndo ha nada como o Ser?

Interlocutor: Eles colocaram uma pessoa que esta
prestes a morrer em uma caixa de vidro, mas quando ela
estava morrendo, eles ndo viram o Ser saindo. Entdo eles
concluiram que ndo existe tal coisa como o Ser.

Dadashri: E assim, ou alguém com o entendimento
correto pode dizer isso, ou alguém sem o entendimento
correto pode dizer isso. Mas isso ndo significa que todas as
pessoas tenham duvidas, certo? E aquele que tem duvidas,
aquele que diz que n3o ha nada como o Ser, ele proprio
¢ o Ser. A propria pessoa que tem duvidas € ela propria
o Ser, caso contrario ndo teria duvidas. Considerando que
estas coisas inanimadas que existem, nao t€ém quaisquer
davidas. Se alguém tem duvidas, entdo ¢ alguém que esta
vivo que tem duvidas, ndo héa outra entidade que possa ter
duvidas. Vocé entende isto?

Uma pessoa tera davidas depois de morrer? Nao.
Entdo, o que ¢ que parte? O coragdo para de funcionar? O
que deve estar acontecendo?

Interlocutor: Uma pessoa morre porque seu coracao
para de funcionar.

Dadashri: Sim, uma pessoa certamente morrerd. Ela
vive apenas porque respira. A forga vital interna permanece
por causa da respiragdo. Ela existe enquanto a respiracao
estiver ativa.

Interlocutor: No entanto, uma pessoa morre quando
8



as partes essenciais do corpo param de funcionar. Se esse
¢ o0 caso, entdo nao existe tal coisa como o Ser.

Dadashri: H4 certamente algo chamado o Ser. A
propria pessoa ¢ o Ser, embora ela tenha dividas em si
mesma. Aquele que tem essas duvidas € ele proprio o Ser.
Aquele que tem a divida de que ndo existe um Ser no
corpo, ¢ ele proprio o Ser. Se uma pessoa sem lingua na
boca diz: “Nao tenho lingua na boca”, isso prova que existe
uma lingua na sua boca. E por isso que a afirmagdo de que
“ha davidas [se o Ser existe ou ndao]” é, em si mesma, uma
contradicdo. As pessoas dizem: “Depois de uma pessoa
morrer, o Ser ndo existe nela”. A afirmacdo em si levanta
uma duvida; a pessoa tem essa duvida. A duvida em si
prova que o Ser estd presente ali.

Se eu encontrasse os cientistas, eu lhes explicaria
imediatamente que ¢ a entidade viva que estd falando. Porque
voceés estao dando origem a um novo tipo de diivida? Entao,
ha definitivamente um Ser em cada ser vivo!

Como aquilo que é eterno pode vir e partir?

Interlocutor: De onde todos estes seres vivos ou estas
Almas neste mundo vieram?

Dadashri: Ninguém veio de lugar nenhum. Este mundo
inteiro em si ¢ uma exposi¢cdo dos seis elementos eternos.
Todos os seis elementos eternos compdem o mundo que
vocé vé. Sdo apenas evidéncias cientificas circunstanciais!
Portanto, ninguém fez isto; ninguém teve que fazer nada.
Nao ha principio e nem fim. Eu estou dizendo a coisa
como ela é, que o mundo nio tem principio nem fim. E
apenas porque a crenga mudou que a vida terrena surgiu, e
se essa crenga mudar [para a crenga correta], entdo moksha
(libertagdo) surgira! E apenas uma mudanca de crenga, nao
ha mais nada.



Aquilo que vem nunca pode ser eterno, € o Ser ¢ um
elemento eterno; por isso, ele ndo pode vir e depois partir.
Aquilo que vem vai partir, enquanto o Ser ndo ¢ assim.

Como pode haver um comeco do eterno?
Interlocutor: Quem criou o Ser?

Dadashri: Ninguém o criou. Se ele fosse criado, entao
teria sido destruido. O Ser ¢ algo que esta constantemente
presente; ¢ um elemento eterno. Ele nunca teve um comeco.
Ninguém o criou. Se houvesse um criador, entdo até o
criador chegaria ao fim, e até a criacdo chegaria ao fim.

Interlocutor: Por que algo como o Ser veio a existir?
Qual ¢ a razao para o Ser existir?

Dadashri: O fato ¢ que o Ser ¢ algo que ndo vem a
existéncia, ele nao ¢ destruido. Ele é permanente. Aquilo
que ¢ permanente ndo tem uma origem. Vocé entende isto
ou nd3o? Uma coisa temporaria tem uma origem, mas pode
uma coisa permanente ter uma origem? Portanto, o Ser
interior ¢ permanente. As pessoas nao dizem que, quando
o corpo morre, o Ser foi embora? Ele se vai e depois
adquire outro corpo. O corpo esta sempre mudando, mas o
Ser ¢ permanente. Por isso, ndo ha qualquer davida sobre
a origem do Ser. Algo s6 passa a existir se for temporario.
Mas o Ser ¢ permanente, ele ¢ eterno.

Ha seis elementos eternos neste mundo: Tempo,
Espacgo, aquilo que sustenta o movimento, aquilo que
sustenta a inércia, a matéria inanimada e este Ser. Esses
seis sdo elementos eternos. Apenas esses seis elementos
sao realmente permanentes, eles sdo eternos. Aquilo que ¢
eterno, ndo pode ser resultado da criacdo de alguém, ele
¢ natural. Estes elementos eternos estdo constantemente
sofrendo mudancas, e ¢ por causa dessas mudangas que se
vé todos estes estados temporarios (avastha). E as pessoas
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consideram os estados temporarios como: “Esta ¢ a minha
forma”. Os estados temporarios sdo temporarios, enquanto
os elementos eternos sdo permanentes. Por conseguinte, o
Ser ndo tem de vir a existir de todo.

O que é o Ser?
Interlocutor: O que ¢ Atma (o Ser)?

Dadashri: Atma significa Chetan (o elemento eterno
com a funcdo de Conhecer e Ver).

Interlocutor: Entdo Chetan significa Atma e Atma
significa Chetan?

Dadashri: Nao. Atma € apenas uma palavra, € mesmo
Chetan € apenas uma palavra, mas eu tenho que usar essas
palavras para que as pessoas a reconhecam. No entanto, esta
para além das palavras. Contudo, algum indicio precisa ser
dado de como ela ¢, ndo ¢! Caso contrario, ela ndo pode ser
reconhecida. Como A¢ma pode ser reconhecida? As pessoas
nao dizem: “Vai procurar a sua Atma”? Atma significa o Ser!
Saber “quem vocé ¢’ chama-se Afma! E ¢ essa Atma que
vocé precisa reconhecer. Quando a crenca erronea [de “Eu
sou Chandubhai”] desaparecer e a crenga correta [de que
“Eu sou o Ser”’] for estabelecida, entdo isto serd resolvido.
Sendo, como € que isto sera resolvido?

O Ser é um elemento eterno

O Ser ¢ vastu (um elemento eterno), ou ¢ avastu (um
elemento nao eterno)?

Interlocutor: Avastu.

Dadashri: E isto que vocé€ pode ver, ¢ um vastu ou
¢ avastu?

Interlocutor: O Ser ndo pode ser visto, portanto, ¢
avastu. Vastu ¢ algo que ¢ visivel, nao ¢&?
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Dadashri: Nao. Deixe-me lhe explicar vastu e avastu.
Qualquer coisa que ¢ eterna ¢ chamada vastu, e qualquer
coisa que ¢ temporaria ¢ chamada avastu. O Ser esta
certamente na forma como o Ser. Como um elemento eterno,
o Ser ¢ a morada de propriedades infinitas! E na forma
da sua matéria elementar (dravya), cada elemento eterno
tem as suas proprias propriedades (guna) e fases (paryay).
Aquilo que tem matéria elementar, propriedades e fases ¢
referido como vastu. Vastu ¢ referido como eterno. Até o
Ser ¢ um elemento eterno. Ele tem a sua propria matéria
elementar, as suas proprias propriedades e as suas proprias
fases. E essas fases tém génese (utpaat), dissipacao (vyay)
e permanéncia (dhruv). E tudo o que ¢ visivel aos olhos ¢
avastu, ¢ temporario e o Ser ¢ permanente, ¢ vastu.

A forma Real como o Ser

Interlocutor: Qual ¢ o aspecto do Ser? Ele parece
algo radiante ou tem alguma outra forma?

Dadashri: Ele nao tem qualquer forma ou formato,
nem ¢ sem forma. A forma do Ser ¢ tudo imaginagdo de
uma pessoa; ¢ uma questdo do intelecto. O Ser ndo ¢ nada
além do Ser; ele € prakashswaroop (na forma de iluminagao).
Sim, o tipo de iluminagdo que nao precisa de nenhum lugar,
que nao precisa de nenhum apoio, esse ¢ o prakashswaroop
do Ser. E pode até viajar pelas montanhas e através delas;
¢ assim que ¢ o Ser.

Interlocutor: Mas se eu quiser imaginar o Ser em
qualquer tipo de forma, como devo imagina-lo?

Dadashri: Nao ha necessidade alguma de imaginar a
sua forma; em vez disso, sente-se com saakaari Bhagwan
(a forma encarnada na qual o Ser que ¢ sem forma se
manifestou). O proprio Saakaari Bhagwan ¢ a forma Real
como o Ser! Aquele que ¢ o Conhecedor do Ser enquanto
vive num corpo fisico, Ele ¢ referido como saakaari
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Bhagwan. Vocé€ deve imaginar dessa maneira; deve fazer o
darshan Dele (conexao ao vivo com um Ser iluminado por
meio do contato visual) juntamente com todo o “templo”
Dele [o corpo no qual o Ser se manifestou]. Como tal, o
Ser ndo tem forma. Vocé tem que conhecer sua forma Real,
a qual ¢ sem forma, através do Gnani Purush (Aquele que
realizou o Ser e ¢ capaz de fazer o mesmo pelos outros)!
Depois disso, vocé compreendera a forma dele, ela se
“encaixard” [fixada no seu entendimento] e, entdo, vocé
nunca mais a esquecera!

Portanto, o Ser ndo tem forma ou formato; ¢ algo que
ndo tem forma alguma. No entanto, como ¢ o Ser pela sua
natureza inerente? Seja qual for o corpo em que se encontre,
ele assumird a forma desse corpo. Mas 14, em Siddha gati
(reino das Almas absolutamente libertadas que alcangaram a
libertagdo final), a forma do corpo que estava la na ultima
vida antes de alcangar a libertacao, um ter¢o dessa forma
¢ reduzida. Entdo, o Ser permanece como dois ter¢os dessa
forma. O corpo de alguém que estd na quinta era do ciclo
do tempo ¢ muito diferente do corpo de alguém que esta
na terceira era do ciclo do tempo. A altura do primeiro ¢
muito diferente da do segundo. No entanto, o ultimo corpo
que um ser vivo tem antes de alcancar a libertagdo final, é
na forma desse mesmo corpo que o Ser reside em Siddha
gati. Mas o Ser ndo tem qualquer forma.

Interlocutor: Da mesma forma como quando movemos
as nossas maos no ar € nao capturamos nada, igualmente,
quando vamos para moksha e movemos as nossas maos em
moksha, entdo apanhariamos alguma coisa?

Dadashri: Ndo. Se movessem as suas maos assim, no
apanhariam nada. De fato, mesmo que passassem uma tocha
acesa através do Ser, o Ser ndo se queimaria. Mesmo que
movesse a sua mao através dele, a sua mao ndo seria capaz
de tocar o Ser. E assim que o Ser é. Se vocé esfregasse
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gelo sobre o Ser, mesmo assim ele ndo ficaria frio, e se lhe
atravessasse uma espada, ele ndo seria cortado.

Interlocutor: Apesar disso, ele tem alguma forma,
nao tem?

Dadashri: E uma forma sem forma, a sua forma é
niranjan (aquilo a que nenhum karma pode se ligar ou
afetar) e sem forma. Nao ¢ a forma que vocé imagina que
seja. Ele tem a sua propria forma natural.

Aonde no corpo o Ser nio esta presente?

Interlocutor: O Ser ndo pode ser capturado em um
raio-x, ele ndo pode ser fotografado por meio de qualquer
dispositivo.

Dadashri: Sim, o Ser ¢é muito sutil (sookshma);,
portanto, ndo pode ser capturado de forma alguma! Ele
ndo pode ser capturado por uma camera, nem ¢ visivel aos
olhos, sequer vocé pode vé-lo através de binoculos, vocé
nao pode vé-lo através de nada; ¢ o tanto que o Ser ¢ sutil.

Interlocutor: E por isso que estou surpreso, onde o
Ser poderia estar?

Dadashri: Se uma chama ardente passasse através
do Ser, mesmo assim a chama ndo o tocaria. E tanto que
o Ser ¢ sutil.

Interlocutor: Mas onde o Ser esta localizado neste
corpo?

Dadashri: A questao ¢, onde o Ser nao esta localizado
no corpo? O Ser ndo estd presente no cabelo [que cresceu]
na cabega, ¢ ndo estd presente na parte das unhas que
aparamos. O Ser estd presente em todo lugar no corpo.
Entdo, vocé ndo precisa perguntar “onde o Ser esta localizado
no corpo?”, mas precisa perguntar “onde o Ser ndo estd
presente no corpo?

14



Interlocutor: Geralmente, o Ser esta no cérebro, nao
¢? E ndo ¢ por causa dos nervos que sentimos a picada de
alfinete?

Dadashri: Nao, o Ser esta presente em todo o corpo.
O cérebro estd na cabeca, que ¢ na verdade uma maquina. E
¢ uma ferramenta que fornece toda a informacao interna [do
corpo]. O Ser existe em todo o corpo. Se um espinho lhe
furasse levemente no pé, entdo vocé sentiria imediatamente,
nao ¢€?

Portanto, esta [forma visivel] que vocé pode ver, essa
mesma “foto” € do Ser. A Unica coisa ¢ que ela esta coberta
por camadas. No entanto, a “foto” ¢ do Ser. Depois disso,
a “foto” do Ser permanece como ela é.

Assim, seja qual for a parte do corpo na qual vocé
espete um alfinete e vocé sinta isto, o Ser estd presente la.
Se alguém lhe espetasse com um alfinete durante a noite,
mesmo assim vocé sentiria isto, ndo €? Quando a dor ¢
sentida em qualquer parte do corpo devido a uma picada
de alfinete, ¢ o Ser que a Conhece. De outro modo, depois
de o Ser ter deixado o corpo, ndo importa quantas vezes
vocé€ espetasse o corpo com um alfinete, mesmo assim
Chandubhai ndo diria uma palavra, ele ndo tremeria nem
um pouco.

Interlocutor: Podemos dizer que ¢ o Ser que sofre
esta dor?

Dadashri: O Ser nunca pode sofrer dor. Se vocé
colocar uma chama ardente no gelo, entdo ela queimara
o gelo?

Interlocutor: Nao doéi quando nds cortamos o nosso
cabelo, entdo o Ser ndo estd presente 14?

Dadashri: Ele nao estad presente la.
15



Interlocutor: E onde nds sentimos dor, o Ser esta
presente 14, certo?

Dadashri: Sim, o Ser estd presente 4.

Interlocutor: Entdo, se ele ¢ afetado pela dor e pelo
prazer, entdo o Ser ndo se torna terreno?

Dadashri: Nao, o Ser ndo se torna terreno. O Ser
permanece apenas em sua forma Real original. E o ser
que vocé acredita [ser o Ser], que se tornou terreno. O que
vocé considera ser o Ser, esse se tornou terreno, € isso €
efetivamente mecanico. Por isso, desde que vocé coloque
“gasolina” nele, ele funcionard; caso contrario, ele ira parar.
Se vocé mantiver o nariz comprimido, dentro de meia hora
ou uma hora, a “maquina” [o complexo do corpo fisico]
deixaria de funcionar. Assim, as pessoas acreditam que
o ser mecanico ¢ o Ser [original]. Elas ndo viram o Ser
original, elas ndo ouviram sequer uma unica palavra sobre
o Ser original e tentam manter o ser mecanico. Mas o [ser]
mecanico nunca pode ficar imovel.

O Ser se expande e se contrai de acordo com o
“recipiente”

Interlocutor: O Ser pode ser cortado?

Dadashri: O Ser ndo pode ser cortado, ndo pode ser
dividido, nada acontece com ele.

Interlocutor: E se minha mao for cortada daqui?

Dadashri: O Ser encolherd tanto quanto isso. A
natureza do Ser € expandir e contrair, mas apenas quando
ele esta no estado tempordrio da vida terrena. Esse ndo
¢ o caso quando ele estd no estado de Siddha (no estado
absolutamente liberado). No estado terreno, ele pode se
contrair, bem como se expandir. Mesmo numa formiga, o
Ser estéa na sua totalidade, e mesmo num elefante, ha apenas
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um Ser que estd 14 na sua totalidade. Mas ele ¢ expandido
[num elefante]. Quando um brago ou uma perna ¢ cortado,
o Ser se contrai, e isso também, s6 quando uma certa parte
¢ cortada ¢ que ele se contrai. Depois ndo se contrai mais.

Interlocutor: Quando eles cortam o corpo ou o
repartem, vocé€ ainda nao pode ver o Ser.

Dadashri: O Ser certamente nao ¢ algo que se possa
ver. Mas quando o corpo ¢ cortado, o Ser sai, ndo ¢? Quando
a pessoa morre, 0 que sai?

Interlocutor: E o Ser que vai embora.

Dadashri: Sim, ele parte, mas vocé ndo pode vé-lo.
Mas ele esta 14, com certeza. Ele ¢ iluminacao; estad na
forma de luz. Tudo isso ¢ a luz do Ser. Se ele ndo estiver
14, entdo tudo chegard ao fim. Vocé€ ja viu o corpo logo
que o Ser deixou o corpo? J& viu um corpo sendo levado
para a pira funerdria? Ele ainda tem luz?

Interlocutor: Nao.

Dadashri: Isso significa que o Ser deixou o corpo.
Entdo, o Ser ¢ em si mesmo jyoti swaroop (a forma Real
como a luz do Conhecimento, Visdo e bem-aventuranca
infinitos).

O que é a morte? O que acontece depois da morte?
Interlocutor: O que ¢ a morte?

Dadashri: A morte ¢ assim; digamos que uma camisa
¢ costurada, isso ¢ equivalente ao nascimento da camisa. E
como ela nasce, ¢ inevitdvel que morrera. Qualquer coisa
que nasceu estd destinada a morrer. Ao passo que o Ser
nunca nasce (ajanma) e nunca morre (amar); nunca passa
pela morte. Portanto, todas as coisas que nascem estdo
destinadas a morrer e, porque ha morte, elas nascerdo [de
novo]. Portanto, o nascimento esta ligado a morte. Onde
ha nascimento, ha obrigatoriamente morte.
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Interlocutor: Mas o que ¢, de fato, a morte?

Dadashri: Vocé vai dormir a noite, entdo para onde
vocé vai? E de manha, de onde vocé vem?

Interlocutor: Eu ndo sei isso.

Dadashri: E assim que o nascimento e a morte sio.
Nesse interim, a pessoa estd “dormindo”, e quando ela
nasce, ela “acorda”. Desde quando ela morre, até quando
ela nasce, ela esta “dormindo”. “Vocés” [como o Ser]
sdo eternos; por isso, 0 nascimento e a morte ndo Lhes
acontecem! Nascimento e morte sdo estados temporarios.
Uma pessoa € a mesma coisa, mas ela ndo tem trés estagios
temporarios? H4 o estagio da infancia, depois hd o estagio
da juventude, e entdo ha o estagio da velhice, ndo é? Esses
sdao estados temporarios, mas ela continua a ser a mesma,
nao é? Além disso, esses sdo os estados temporarios do
corpo. Da mesma forma, o nascimento e a morte também
sdo do corpo; o nascimento e a morte ndo sdo do Ser. Nao
¢ o Seu proprio nascimento € morte, ndo € o nascimento
e morte do Ser.

Interlocutor: Entdo, por que a morte acontece?

Dadashri: E assim; no momento do nascimento, as
trés “baterias” da mente, fala e corpo comecam a emitir
efeitos desde o ventre. Até que os efeitos cheguem ao fim,
até que a conta das “baterias” chegue ao fim, as “baterias”
permanecem, € uma vez que elas se esgotam, isso ¢
mencionado como morte. No entanto, as novas “baterias”
para a proxima vida continuam a ser carregadas no seu
interior e as “baterias” antigas continuam a se descarregar.
Desta forma, a carga e a descarga continuam a acontecer.
Isto se deve ao fato de se ter a crenga erronea [de “Eu sou
Chandubhai”]. Portanto, as causas sdo criadas. Enquanto
houver a crenca erronea, ha apego e aversdo, o que da
origem a novas causas. E quando essa crenga errdnea muda
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e a crenca correta [de “Eu sou Alma pura”] se instala, entdo
0 apego € a aversao € novas causas nao surgem.

Interlocutor: Quando o corpo morre, para onde vai
o Ser?

Dadashri: O fato ¢ que o Ser ¢ eterno, ¢ permanente,
¢ para sempre. Ele ndo tem que ir e vir para qualquer lugar.
E quando o corpo morre, o Ser ndo tem qualquer controle
sobre para onde vai. Mesmo isso estd sob o controle das
evidéncias cientificas circunstanciais. Entdo, ele tem de ir
para onde as evidéncias o levarem. A Unica coisa permanente
em tudo isto € o Ser, tudo o resto ¢ temporario. A mente,
o intelecto, o chit (componente interno do conhecimento
e da visdo) e o ego sdo todos temporarios. E o Ser ¢ tal
que esta completamente separado deste corpo. Assim como
este tecido e meu corpo sdo separados, ndo sdo? E assim
que o corpo e o Ser sdao separados; eles sao completamente
separados.

Muitos ajustes da natureza

Interlocutor: Na hora da morte, ao deixar um corpo
e antes de entrar em outro corpo, onde, por quanto tempo
e como a alma encarnada (jeev) existe? Quanto tempo leva
para entrar em outro corpo?

Dadashri: Nao leva tempo algum. Ela ainda esta aqui
no corpo [que estd morrendo] e ja esta presente no ventre
[da mae da préxima vida]. Se a pessoa que estd morrendo
esta aqui em Vadodara e o ventre esta em Delhi, entdo ela
esta presente nesse ventre e também estd presente aqui
neste corpo. Portanto, ndo hd qualquer intervalo nisto. Ela
ndo pode permanecer sem um cOrpo hem mesmo por um
curto periodo de tempo.

Quando ela esta prestes a deixar o corpo aqui, 0
espermatozoide ¢ o ovulo se unem ali naquele momento.
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Quando os dois se unem, ela sai daqui. Caso contrario, ela
simplesmente ndo sairia daqui. Porque se ela saisse daqui,
o que ela comeria 14? Ela poderia entrar no utero, mas o
que comeria? Ha apenas o esperma do pai e o ovulo da
mae; portanto, ao entrar 14, ela os consome imediatamente
por fome. E depois de consumi-los, ela se desenvolve em
um embrido. Dé uma olhada nisso, sdo todas evidéncias
cientificas circunstanciais, nao sao?

Portanto, nem sequer demora muito tempo a sair
daqui. Agora, se 14, a hora ainda nao chegou, entdo aqui o
moribundo continuard a existir, a pessoa continuara a gemer
neste corpo. Se vocé perguntasse a ela: “Porque vocé ainda
ndo esta indo? Apresse-se, saia”. Ela responderia: “Nao, eles
ainda nao estdo prontos para mim la!” Eles ndo continuam
a se lamentar no ultimo momento? Quando os ajustes sdo
feitos 14, é quando ela comega a sair daqui. Mas uma vez
que ela sai daqui tudo estd realmente pronto la.

A crenca erronea é certamente a causa do nascimento
e morte

Interlocutor: Entdo isso significa que quando outro
nascimento esta prestes a ser feito, entdo ¢ o mesmo Ser
que vai para la.

Dadashri: Sim, esse mesmo Ser, nenhum outro.

Interlocutor: Entdo, ndo podemos dizer que até
mesmo o Ser nasce?

Dadashri: Nao, o Ser nunca pode nascer. Nao ¢ da
natureza inerente do Ser, de forma alguma, nascer. E o pudgal
(o complexo do nado-Ser) que nasce ¢ ¢ também o pudgal
que morre. Mas porque ele [o eu em desenvolvimento]
tem esta crenca de que, “Eu sou isto [Chandubhai]”, que
isso se mantém. Caso contrario, ¢ o pudgal que nasce e ¢
0 pudgal que morre.

20



Interlocutor: Mas o Ser estd presente juntamente
com o pudgal, ndo esta?

Dadashri: E por causa da crenca errénea que o Ser
estd com o pudgal; caso contrario, uma vez que a crenca
erronea se vai, o Ser € 0 pudgal ndo tém nada a ver um
com o outro, pois sim! Uma vez que a crenga erronea tenha
partido, o que quer que tenha sido carregado é descarregado,
e entdo tudo estd acabado, nada de novo serd carregado.

Em qualquer karma que esteja se desdobrando neste
momento, se vocé disser: “Eu sou o dono desses karmas”
e se vocé disser: “Eu os fiz”, entdo ¢ criada uma nova
conta kdrmica. E se Vocé compreende que tudo foi feito
por vyavasthit (evidéncia cientifica circunstancial), e que
“Eu sou a Alma pura”, entdo Vocé ndo tem nada a ver
com o karma.

Interlocutor: Nesse caso, ndo haveria outro
nascimento, certo?

Dadashri: Sim, entdo Vocé seria livre. Mas nesta era
do ciclo de tempo, ndo € possivel descarregar completamente
o karma. Ou seja, a forca [do karma] ¢ tdo esmagadora que
leva uma ou duas vidas. Uma vez que o sentido de fazedor
chega ao fim, ¢ isto, estd terminado, karmas ndo mais estdo
sendo vinculados.

Agora s6 ha uma causa para o nascimento e a morte,
que ¢ a falta de consciéncia de “quem vocé ¢ realmente”;
esta ¢ a unica razdo. No Jainismo, ¢ dito que “a pessoa
estd presa por causa de raag (apego), dwesh (aversdo) e
agnan (ignorancia do Ser)”; mesmo Vedanta (uma das seis
escolas ortodoxas do Hinduismo) afirma que “a Pessoa esta
presa por causa de mal (ilusdo), vikshep (projecao devido a
ilusdo) e agnan”. Ambos concordam em agnan. Portanto,
uma pessoa estd presa através de agnan, e pode se libertar
por meio do Gnan (Conhecimento do Ser). Quando alguém
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alcanca o Conhecimento de quem realmente Ele ¢, quando
essa consciéncia experiencial ¢ alcancada, ¢ quando Ele
pode se tornar livre.

Até quando existe ligacdo com o corpo sutil?

Interlocutor: Quando uma alma encarnada entra num
novo corpo, ela traz consigo os cinco Orgaos sensoriais, a
mente e tudo isto com ela?

Dadashri: Nao, nada mesmo. Os 6rgaos sensoriais se
esgotam e chegam ao fim, os Orgdos sensoriais realmente
morrem. E do corpo causal surgem os novos. Portanto, os
orgdos sensoriais nao vao junto com ela. Apenas a raiva,
o orgulho, o engano e a ganancia a acompanham. A raiva,
o orgulho, o engano e a ganancia estdo englobados no
corpo causal. E como ¢ o corpo sutil? Enquanto a pessoa
ndo atingir moksha, ele permanece junto com ela. Nao
importa qual forma de vida a pessoa alcance, o corpo sutil
permanece com ela.

Assim, o Ser ndo ¢ o Unico a deixar o corpo.
Juntamente com o Ser, todo o karma, o karma causal,
aqueles que compdem o corpo causal e, em terceiro lugar,
o corpo elétrico, todos estes trés partem juntos [na hora
da morte]. Enquanto um ser vivo estiver na vida terrena,
ele definitivamente terd um corpo elétrico. Uma vez que o
corpo causal ¢ formado, o corpo elétrico estd sempre com
ele. O corpo elétrico esta definitivamente presente em cada
ser vivo, e € com base no corpo elétrico que o corpo [fisico]
funciona. O corpo elétrico executa o processo de digestdo
dos alimentos que ingerimos. Produz sangue, circula o
sangue, realiza todas essas funcdes. A capacidade de ver,
essa luz se deve ao corpo elétrico, e a raiva, o orgulho, o
engano e a ganancia também acontecem por causa do corpo
elétrico. O Ser nao tem qualquer raiva, orgulho, engano ou
ganancia. Mesmo a raiva de descarga (gusso; raiva sem
intengao violenta) ¢ um “choque” do corpo elétrico.
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Interlocutor: Entdo o corpo elétrico deve estar
desempenhando um papel no processo de carregamento [do
karma], ndo deve?

Dadashri: O carregamento [do karma] s6 pode ocorrer
se o corpo elétrico estiver presente. Caso contrario, se o
corpo elétrico ndo estiver presente, entdo nada funcionara.
Se o corpo elétrico estiver presente, mas o Ser estiver
ausente, mesmo assim nada funcionara. Tudo isso sdo
“causas federais”.

Interlocutor: Quando um ser vivo morre, como 0
corpo elétrico (tejas sharir) vai com ele?

Dadashri: Por quanto tempo permanece o corpo
elétrico? Ele esta 14 enquanto houver um equilibrio de
karma. Uma vez que o equilibrio do karma esta terminado, o
corpo elétrico ndo estard mais 4. Assim, ele permanece por
toda a vida até o fim [até que a pessoa atinja moksha]. Em
todos os seres vivos, nas arvores € em tudo, hd um corpo
elétrico. Se esse corpo elétrico ndo estivesse 14, entdo como
¢ que eles funcionariam? Em portugués, o tejas sharir é
referido como o corpo elétrico. E sem “eletricidade”, nada
funcionaria nesta “casa”, voc€ ndo conseguiria ver nada. Se
a “eletricidade” parar, entdo ¢ isso, tudo acaba!

4

E assim, se vocé acendesse o fogdo para aquecer
agua, mesmo que houvesse um litro de agua, ela acabara
por desaparecer, ndo ¢€?

Interlocutor: Sim.

Dadashri: A agua esta numa forma densa (sthool),
e 0 que se evapora ¢ a forma sutil (sookshma). Da mesma
forma, este corpo estd numa forma densa, vocé pode vé-
lo, mas a forma sutil ¢ algo que vocé ndo pode ver. Mas
o corpo sutil ¢ muito parecido com este, nao ha qualquer
outra diferenca entre os dois. O corpo sutil significa o
corpo elétrico.

23



Interlocutor: Mas quando o Ser parte, como ¢ que o
corpo causal e o corpo elétrico vao com ele? Porque eles
ndo partem com outra coisa?

Dadashri: A 4dgua que vocé ferve, o hidrogénio e o
oxigénio na agua evaporam juntos e depois se separam. Mas
quando eles evaporam, evaporam juntos. Eles se separam
e também voltam a se juntar. Isso é uma conta karmica. E
por causa da conta kdrmica que o corpo elétrico permanece
ligado a ele. Nao ha qualquer outra mistura que ocorra. Esse
corpo elétrico permanece o mesmo, vida apds vida, e nada
no exterior o pode afetar. Tal como este corpo fisico nao
permite que outro corpo fisico o afete, 0 mesmo acontece
com o corpo sutil. Este corpo fisico ¢ visivel aos olhos,
enquanto o corpo sutil ndo ¢ visivel aos olhos, ndo ha
qualquer outra diferenca. Até a forma ¢ a mesma, s6 que
se pode ver o corpo fisico e ndo se pode ver o corpo sutil;
essa ¢ a unica diferenca. Portanto, ndo ha qualquer tipo de
mistura nele. O corpo sutil ndo se mistura com nada. Ha
“possessividade” (mamata) aqui [neste corpo fisico], da
mesma forma ha “possessividade” no corpo sutil também,
tudo esta la.

E assim, enquanto a pessoa estiver no estado de vida
terrena, o corpo sutil certamente permanece junto com
ela. O estado de vida terrena significa o estado de ilusdo.
Enquanto ele estiver 14, o corpo sutil permanece.

Interlocutor: Entdo, o Ser ¢ separado do corpo sutil
ou esta ligado a ele?

Dadashri: Ele ¢ certamente separado; nao esta
vinculado. O ser que interage com o mundo (vyavahaar
atma) esta preso, enquanto o Ser Real [original] ndo esta
vinculado. O ser que esta sendo usado nas interagdes terrenas
¢ 0 que esta vinculado.
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Interlocutor: Quando outro nascimento ¢ feito, ¢ o
corpo sutil que nasce, ndo ¢?

Dadashri: Sim, porque ndo dizer simplesmente que €
0 ego que nasce! Vocé ndo conhece o corpo sutil, nunca viu
o corpo sutil. Mais ainda, aprendeu a palavra “corpo sutil”
lendo as escrituras. Portanto, ¢ de fato o ego que nasce,
basta dizer isso! Vocé reconhece o ego ou nio? E de fato
0 ego que adquire um novo corpo, varias vezes. Ha o ser
que interage com o mundo e hd o Ser Real. O Ser Real
nao esta vinculado, ¢ de fato puro.

Portanto, toda esta complicacdo ¢, de fato, do ego.
Se o ego se for embora, entdo moksha serd alcancado. E
i1sso. Vocé sera capaz de entender este ponto exato, nao €?

O corpo sutil a que se refere, ¢ 0 mesmo corpo que
val para a proxima vida. Vocé entende esse fato, ndo €?
Caso contrario, como o sutil pode ser reconhecido? O sutil ¢
algo diferente; s6 os Gnanis o podem conhecer. As pessoas
simplesmente andam por ai dizendo “corpo sutil” depois
de lerem sobre ele nas escrituras. No entanto, elas nem
sequer compreendem o corpo fisico, entdo, como poderiam
compreender o corpo sutil?

Como vocé pode reconhecer o Ser?

Interlocutor: Podemos ver o Ser? Ou ele ¢ apenas
uma imaginagao?

Dadashri: Vocé nao pode ver o ar, mas sabe que
existe ar, ndo sabe? Ou vocé ndo sabe isso? Vocé pode
sentir o cheiro de um perfume, mas pode ver a fragrancia?
No entanto, tem a certeza de que ha perfume por perto, nao
tem? Da mesma forma, vocé deve ter a certeza de que o Ser
existe! Tal como o perfume pode ser reconhecido através da
sua fragrancia, o Ser pode ser reconhecido através da sua
bem-aventuranca (sukh). Depois disso, 0o mundo € visto como
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ele ¢. Com base nisso, vocé tera a certeza de que o Ser tem
propriedades infinitas. O Ser ¢ um elemento que se estende
através do tempo passado, presente e futuro e ele ¢ a morada
da bem-aventuranca infinita. O Ser em si &€ Parmatma (o Ser
absoluto), mas vocé€ deve obter a consciéncia experiencial
disso. Assim que vocé tiver essa consciéncia experiencial,
todas as propriedades se manifestardo. H4 muitos aspectos
do Ser; ele ¢ a morada de infinitas propriedades! Até agora,
voc€ nao conhece sequer uma unica propriedade do Ser.

As principais propriedades do Ser

Interlocutor: Por meio de qual carateristica o Ser
pode ser reconhecido?

Dadashri: Bem, o que realmente precisa ser
reconhecido ¢ o estado permanente do Ser; ele ¢ a morada
da bem-aventuranga infinita. Conhecimento infinito (Gnan),
Visdo infinita (Darshan), bem-aventuranca infinita (sukh).
A bem-aventuranca propria do Ser ndo deve ser procurada
em coisas externas ao Ser. E, claro, o Ser ndo tem qualquer
infelicidade em absoluto.

Interlocutor: O Ser tem sido chamado de uma morada
de propriedades infinitas, entdo quais sao essas propriedades?

Dadashri: Ha duas propriedades principais do
Ser: Conhecimento e Visdo. E ele tem infinitas outras
propriedades. Conhecimento infinito, Visdo infinita, energia
infinita (shakti), bem-aventuranga infinita, essas quatro
propriedades sdo as principais; elas sdao incriveis.

O Ser original ¢ de fato puro. Ndo ¢ nada mais
do que puro Conhecimento. Mas o que ¢ considerado
Conhecimento puro? Com base em que “termdémetro” ele
pode ser considerado Conhecimento puro? A resposta é: o
Conhecimento que ndo provoca qualquer apego, aversao
ou medo, tal Conhecimento ¢ o Conhecimento puro. E o
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Conhecimento puro, param jyoti swaroop (a forma Real como
a luz absoluta do Conhecimento, Visao e bem-aventuranca
infinitos), ¢ o proprio Ser absoluto. O Ser absoluto nao ¢é
algo tangivel, ele estd na forma Real como Conhecimento,
ele ndo ¢ nada além de Conhecimento absoluto.

Porém nao se tem a energia para partir um papadam
Interlocutor: Existe energia infinita no Ser?

Dadashri: Sim, mas essa energia deve se manifestar
por meio do Gnani Purush. Assim como quando vocé
foi para a escola, vocé foi ensinado coisas, ndo foi? Seu
conhecimento ja estava la dentro de vocé, mas eles ajudaram-
no a se manifestar. Da mesma forma, todas as energias
do Ser se manifestam por meio do Gnani Purush. Existe
uma energia infinita, mas toda essa energia apenas fica
“enfraquecida” [escondida]. “Nos” revelamos essas energias.
Ha um monte de energias [escondidas]! Nao apenas em vocg,
mas essa energia existe em todos os seres vivos. Mas o
que pode ser feito? Ha camadas e mais camadas sobre ela!

Interlocutor: Existe alguma relacdo entre a energia
do Ser e a energia do corpo [a energia do ego]?

Dadashri: As duas energias sdo completamente
diferentes.

Interlocutor: Elas afetam uma a outra?

Dadashri: Claro que sim! E devido a energia do
corpo [energia do ego] que a energia do Ser foi bloqueada.
Se a energia do corpo [energia do ego] ¢ maior, entdo a
bestialidade aumenta.

Interlocutor: E se a energia do Ser for maior?

Dadashri: Nesse caso, a bestialidade diminui e a
humanidade surge.
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Interlocutor: Entdo, que esforcos se deve fazer para
alcancar a energia do Ser?

Dadashri: A energia do Ser estd de fato presente
dentro de nds. A energia do Ser ¢ a energia a prevalecer
como o Ser absoluto. No entanto, esse Ser absoluto ndo tem
a energia para partir nem mesmo um papadam assado (pao
achatado fino e muito crocante feito de farinha de grama de
feijdo preto), e ainda assim ele € o dono da energia infinita!

Interlocutor: Sim, ele ndo tem energia para partir um
papadam, mas por um lado vocé diz que o Ser tem energia
infinita, entdo ha dois tipos de energias?

Dadashri: Sim, ha dois tipos de energias. Uma energia
¢ a do Conhecimento e da Visdo, na qual ha sentimentos,
e a outra ¢ a energia para realizar qualquer atividade, na
qual ndo ha sentimentos. A energia infinita que o Ser tem
se refere a este primeiro tipo de energia; a energia do
Ser ¢ infinita, mas ndo ¢ este Ultimo tipo de energia. Ao
contrario, se diz: “Eu cheguei 14, isso se deve, de fato, a
minha energia”. Ei, essa ndo ¢ Sua energia de forma alguma,
¢ na verdade um resultado.

Isso ndo é energia mecanica

Interlocutor: Se o Ser, o Ser absoluto, ndo ¢ capaz
de “fazer” nada, entdo por que nos referimos a ele como
tendo energia infinita?

Dadashri: O Ser, o Ser absoluto, tem energia infinita,
mas ndo tem essa energia mecanica como vocé entende que
ela seja. A energia mecanica surge do poder; tudo isto ¢é
energia mecanica. Se vocé puser alimento 14 dentro, entdo
esta “maquina” [o corpo] funcionard. Se vocé ndo puser
alimento nela, se vocé ndo lhe der ar, entdo a “maquina”
val parar.

Hé dois tipos de energia; uma ¢ a energia para fazer
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maquinas e a outra, este Ser ndo “faz” nada, mas tem
energia infinita! Deus [0 Ser absoluto] tem energia infinita,
mas a energia nao ¢ para “fazer” nada; tudo funciona na
Sua presenca.

Interlocutor: Mas Dada, se o Ser ¢ akriya (no estado
como Aquele que Conhece-Vé; no estado como um ndo-
fazedor), entdo esta energia toda nele de onde veio?

Dadashri: Ele ¢ o dono da energia infinita. Ele ¢
akriya, por isso ele ndo exerce estes tipos de atividades.
Estas atividades que envolvem esfor¢os sdo mecanicas; ele
ndo “faz” nada mecanico. No entanto, o seu Gnan kriya
(a atividade de Saber) ¢ incrivel, o seu Darshan kriya (a
atividade de Ver) ¢ incrivel. Ele ¢ o dono de uma energia
infinita, que incrivel! A energia ndo € uma energia mecanica.
A energia mecanica que permite que esta maquinaria
funcione ou esta energia mecanica que permite este dar e
receber, toda essa energia ¢ do Pudgal (o elemento eterno
da matéria inanimada). Ela ¢ a energia do Parmanu (a
menor particula, mais indivisivel e indestrutivel da matéria
inanimada).

O Ser tem Gnanshakti infinita (a energia do Saber).
Nao ¢ como se ele tivesse apenas um ou dois Granshakti,
ele tem Gnanshakti infinito; ¢, de fato, é com base nisso
que este conhecimento da astrologia, o conhecimento da lei,
o conhecimento médico, todo esse conhecimento veio a luz.
Cada pessoa tem o seu proprio campo de conhecimento.
Todos esses campos de conhecimento podem ser revelados;
o Ser tem essa quantidade de Gnanshakti! Portanto, o Ser
¢ o dono de energia infinita! Ele tem Gnanshakti infinita
e virya shakti infinita (energia como o Ser)! Ele possui
energias muito maravilhosas, esse € o tipo de Ser absoluto
que ele ¢é!
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A energia do pudgal emaranhou até mesmo Deus

Interlocutor: Qual ¢ a diferenca entre a energia do
Ser e a energia do pudgal (o complexo do ndo-Ser)?

Dadashri: O pudgal também tem energia infinita.
Ele tem forma e ele é sakriya (inerentemente ativo;
continuamente em algum tipo de atividade). E esse pudgal
nao ¢ do tipo que recua facilmente. O pudgal obstruiu Deus
[o Ser absoluto]. Até Deus ficou emaranhado nele! Uma
aranha prepara uma teia semelhante a um casulo a sua
volta, ela prepara uma teia e depois fica perplexa dentro
dela; isso ¢ que ¢ o estado [do Ser absoluto]. Esta ¢ a
habilidade do pudgal.

Interlocutor: Vocé disse que ambos, o pudgal e o
Ser, tém energia infinita, e juntamente com isso também
explicou que as energias dos dois sdao diferentes e Unicas,
elas ndo tém nada a ver uma com a outra, entdo de que
maneira o pudgal obstruiu Deus?

Dadashri: A pessoa acreditou, “Este pudgal ¢
verdadeiramente quem ‘Eu’ sou” e ¢ por isso que a sua
energia entrou no pudgal, e assim o pudgal ficou energizado.
E a partir do momento em que a consciéncia desperta se
instalou dentro, “Eu sou o Ser”, ela se tornou separada
do pudgal. No entanto, leva tempo para que o pudgal
energizado se torne neutro e também leva tempo para que
o Ser separado atinja a completude.

Quem esta vinculado a quem?

Interlocutor: O Ser estd vinculado ao pudgal ou o
pudgal esta vinculado ao Ser?

Dadashri: O fato é que nada estd vinculado um ao
outro. Tudo ¢ baseado em evidéncias. SO que nas interagdes
terrenas, as pessoas dizem: “O Ser ficou vinculado a isto”.
E por isso que as pessoas dizem coisas como: “Vocé se
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agarrou a arvore, portanto deixe isso de lado”. Mas sera
que ¢ assim tao facil largar? Estas s3o, de fato, evidéncias
cientificas circunstanciais.

Interlocutor: Mas parece que o Ser estd vinculado
ao pudgal. O Ser se torna absorvido pelo pudgal, por isso
isto aconteceu.

Dadashri: Ele ndo tem escolha a ndo se tornar
absorvido.

Interlocutor: Porque isto ¢ obrigatorio para o Ser?
Quem tornou isto obrigatorio?

Dadashri: E assim, o Ser é Chaitanya (Aquele que
Conhece ¢ VE€) e o pudgal ¢ inanimado, quando os dois
entram em proximidade um com o outro, visheshbhaav
(uma terceira identidade com propriedades completamente
novas) surge. Na verdade, ninguém esta fazendo nada, mas
porque os dois se juntam, surge visheshbhaav e, por causa
de visheshbhaav, comeca a vida terrena. Mas quando o
Ser entra na sua natureza inerente original, quando o eu
em desenvolvimento percebe: “Quem sou eu?”, entdo ele
se torna livre. Depois disso, o pudgal parte.

Interlocutor: Como os dois se aproximaram um do
outro?

Dadashri: Isso ¢ de fato devido a estas evidéncias!
Tudo isto ¢ encontrado no momento em que alguém se
envolve no relativo. Tudo o que ¢ relativo estd cheio de
circunstancias. E onde ndo ha circunstancias, o Ser tem que
ir para 14, para o estado absolutamente liberto. Para isso, as
escrituras, o Gnani Purush, todos os tipos de ferramentas
serdo encontrados; que ¢ quando alguém vai perceber a Sua
propria forma Real como o Ser (swaroop), e a partir dai,
ele comeca a se tornar livre. Uma solugdo sera encontrada
em uma, duas ou quinze vidas, no maximo!
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Portanto, o Ser em si n3o caiu na armadilha do
pudgal de forma alguma. Ele sente que caiu, mas essa ¢
uma crenga erronea. Tao logo essa crenga errdnea parte, o
Ser ¢ de qualquer forma separado.

Ao longo do curso da vida terrena, o Ser certamente
permanece como o Ser. No entanto, o ego que surge dentro
de si, esse € o que sofre. Ele experimenta prazer e também
sofre dor. E ¢ por causa deste sofrimento que tudo isso
aconteceu; a crenga erronea surgiu. Nao houve mudangas no
Ser; o Ser ndo se estragou. Aqui [no caminho de Akram],
“nds” removemos a crenga erronea da pessoa, € “nds”, de
fato, lhe damos o Ser completo.

O Gnani Purush conhece o Ser e o Pudgal

Interlocutor: Quando o Pudgal (o elemento eterno
da matéria inanimada) e o Ser sdo separados, a pessoa se
torna livre, ndo ¢ mesmo?

Dadashri: O Pudgal nao tem nada a ver com isto.
Quando a pessoa entende que Sua forma Real ¢ o Ser,
quando Ela obtém a consciéncia experiencial disso, o Ser
se manifesta. E uma vez que Ele sente o gosto disso, Seu
trabalho [espiritual] sera feito. Portanto, o Ser e o Pudgal
ndo tém nada a ver um com o outro. Este Chandubhai esta
fora do Ser. E porque vocé se afastou tanto do Ser que diz:
“Eu sou Chandubhai”.

Ha apenas dois elementos eternos em tudo isto, o Ser
e 0 Pudgal. Aquele que conhece o Ser, Ele compreendeu o
Pudgal, e Aquele que conhece o Pudgal, Ele compreendeu
o Ser. Contudo, ndo ¢ possivel entender o Pudgal; isto
ndo ¢ uma coisa muito simples. No entanto, com a ajuda
do Gnani Purush, é possivel conhecer o Ser. Se Alguém
conhece o Pudgal completamente, entdo Ele conhece o Ser,
ou se Alguém conhece o Ser completamente, entdo Ele
conhece o Pudgal. Da mesma forma, se vocé sabe o que ¢
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o trigo, entdo voce seria capaz de reconhecer os pedacos de
cascalho nele, e se vocé conhece os pedagos de cascalho,
entdo vocé seria capaz de reconhecer o trigo.

O Ser é de fato puro, apenas as crencas sao erradas

Interlocutor: O Ser, na sua natureza inerente original
¢, de fato, puro, entdo como estes kashay (raiva, orgulho,
engano e ganancia) aderem a ele e como o karma foi
carregado?

Dadashri: Isso ¢ Ciéncia! Se mantivermos um pedago
de ferro aqui, e se esse ferro estivesse vivo, entdo ele
diria: “Nao me deixes enferrujar”. Mas a lei cientifica ¢é
que se ele entra em contato com outras circunstancias, ele
esta destinado a enferrujar. Da mesma forma, o Ser ¢ de
fato puro pela sua natureza inerente original, mas devido a
pressdo das circunstancias, ha “ferrugem” nele.

Interlocutor: Neste momento, o Ser esta coberto
pelo karma, mas uma vez que o Ser se desprende de todo
o karma, entdo haverd alguma “ferrugem” nele?

Dadashri: E tio que até que a pessoa chegue
a consciéncia como o Ser, a “ferrugem” continuard, a
“ferrugem” acontecera constantemente. A consciéncia como
o Ser foi perdida, ha aaropit bhaav (a falsa atribuicao da
crenga de que “Eu sou Chandubhai’), portanto, a “ferrugem”
continuard. “Eu sou Chandubhai” € aaropit bhaav e, por
isso, a “ferrugem” continua. Quando o aaropit bhaav
desaparece e Vocé entra na Sua natureza inerente, ou seja,
Vocé entra na Sua forma real como o Ser, Vocé entra no
estado de Aquele que Conhece e V& do ser relativo, entdo
a “ferrugem” ndo acontecera mais!

Interlocutor: Como deve ser o Ser como um elemento
eterno logo no inicio para que tenha ficado “enferrujado”?

Dadashri: Todos estes elementos eternos estdo
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presentes no universo e, enquanto estiverem presentes no
universo, eles serdo continuamente afetados por outros
elementos eternos. Isto ¢ chamado de evidéncia cientifica
circunstancial. Quando o Ser transcender para além do
universo, quando ascender a Siddha gati, entdo 14 ele nao
ficard “enferrujado”.

O fato ¢ que nenhum outro karma foi carregado. O
karma foi carregado apenas devido a perda da consciéncia
como o Ser. Caso contrario, o Ser ¢ de fato puro. Mesmo
agora, o Ser dentro de vocé ¢ realmente puro. O Ser de
todos ¢ realmente puro, mas a forma externa que surgiu,
¢ nesta forma que a sua crenga erronea surgiu. Logo no
nascimento, lhe ¢ transmitido agnan (ignorancia do Ser;
conhecimento relativo; conhecimento errdneo) quanto a essa
forma. Existe a vida terrena, por isso, a partir do momento
em que um menino nasce, lhe é transmitido agnan, e eles
o chamario: “Oh, ¢ um menino, um menino, uUm menino”.
Depois lhe ¢ dado o nome “Chandu”, por isso todos comegam
a lhe chamar, “Chandu, Chandu”, ¢ assim ele comega a
acreditar, “Eu sou Chandu”. Depois lhe apresentam ao
seu pai ¢ lhe apresentam a sua mae. Nada além de agnan
lhe é transmitido. Dizem-lhe: “Vocé é Chandu, esta é a
sua mae, este € o seu pai”. Devido a essa apresentacdo, a
crenga erronea se instalou e nao sai mais. Somente quando
o Gnani Purush quebra essa crenga erronea € que a crenca
correta se instala, e ¢ entdo que uma solucdo permanente
surgird! Portanto, o Ser ¢ de fato puro, mas isto ¢ apenas
uma questdo de mudanca na crenga!

Interlocutor: Mas como isto comegou?

Dadashri: E porque os elementos eternos entraram em
estreita proximidade que esses estados temporarios surgiram.
Esta vida terrena significa o caminho da evolucao natural e
espiritual (samsaran marg), e a evolugao natural e espiritual
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significa que ela esta constantemente sofrendo mudangas. E
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por causa destas mudancas que voc€ sente que o seu Ser
¢ certamente impuro; no entanto, eu vejo o seu Ser como
sendo realmente puro. E apenas porque as crengas erroneas
se instalaram em vocé que vocé o considera impuro. Eu vou
quebrar essas crencas erroneas e vou estabelecer a crenga
correta, portanto mesmo Vocé o vera como puro.

Isso ¢ apenas uma crenga erronea (mithya darshan)
que se instalou; onde nao hé felicidade, alguém acredita
que ha felicidade 14. Quando “nds” concedemos Gnan,
ele encontra o caminho certo. E quando ele encontrar o
caminho, as coisas se encaixarao. Quando “nds” mudarmos
sua crenga erronea ¢ lhe concedemos a crenga correta de
que “eu sou Alma pura” (samyak Darshan), as coisas se
resolverdo para ele, mas até 1a, ndo havera solucao.

O Ser ¢ de fato puro. Mesmo agora, o Ser dentro
de vocé ¢ realmente puro, s6 que as crengas erroneas se
instalaram. Vocé acredita que a felicidade estd nestas coisas
temporarias. Tudo o que vocé pode ver com seus olhos,
tudo o que vocé pode ouvir com seus ouvidos, tudo o que
vocé pode provar com sua lingua, eles sdo todos ajustes
temporarios, e vocé acredita que hé felicidade nessas coisas
temporarias. No momento, vocé esta sob a influéncia desta
crenga erronea. Quando a crenga erronea for rompida, vocé
ndo encontrara mais felicidade nas coisas temporarias; vocé
encontrara felicidade nas coisas permanentes. A felicidade
permanente ¢ a felicidade eterna; quando ela chega, nunca
mais vai embora. Isso em si ¢ considerado como ter
alcancado o Ser, ¢ considerado o estado de experiéncia do
Ser. A medida que a pessoa progride ainda mais em relagio
a esse estado de experiéncia do Ser, o estado absoluto
(purnahuti) sera alcancado.

Em quem surge a impureza?

Interlocutor: Apesar de ser tdo cauteloso, porque ¢
que as fases impuras (paryay) ainda surgem do Ser?
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Dadashri: Entdo, como isso lhe afeta?
Interlocutor: Eu ndo vinculo karma?

Dadashri: Se as fases impuras surgem de vocé,
entdo ¢ claro que vocé vincula karma! Elas ndo surgem
do Ser de forma alguma. Nao ha quaisquer fases impuras
no Ser. Portanto, se vocé quer compreender como isto €
exatamente, entdo estas fases impuras e fases puras, todas
surgem de vocé.

Deixe-me lhe dizer os fatos fundamentais. Ha dois
tipos de Atma; um ¢é o Ser original e, na presenga deste Ser
original, o outro ser que surgiu ¢ o ser que interage com
o mundo. O Ser original ¢ o Ser Real (Nishchay Atma),
nao tendo ocorrido qualquer mudanga nele. O Ser Real ¢
o mesmo que sempre foi e, a partir dele, surgiu o ser que
interage com o mundo. Tal como quando se estd em frente
a um espelho, seriam vistos dois Chandubhai ou nao?

Interlocutor: Sim, dois seriam vistos.

Dadashri: Da mesma forma, este ser em interacao
com o mundo (vyavahaar atma) surgiu. “Nés” nos referimos
a ele como o ser relativo (pratishthit atma). A pessoa fez
a sua propria pratishtha (instilacdo ou projecdo da crenca
erronea de “Eu sou Chandubhai” e varias outras crengas
erroneas que, por sua vez, ddo origem a um nNovo CoOrpo
causal) nela. Portanto, se vocé continua a se conduzir
[com a crenca de], “Eu sou Chandubhai”, entdo com essa
pratishtha, um novo ser relativo surgira novamente. Se vocé
acredita que esta interagdo terrena ¢ verdadeira, entdo isso
dard origem a outro ser relativo. O Ser Real, na verdade,
permanece 0 mesmo que sempre foi. Se por acaso vocé
conseguir “tocar” [experimentar] ele, entdo a sua salvagdo
estd garantida! Agora, vocé sé tem o “toque” do ser que
interage com o mundo.
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Na verdade, ¢ o ego que surgiu. As pessoas dizem: “A
dor estd sendo infligida ao Ser. Meu Ser esta arruinado”. Ei,
se o Ser estd arruinado, entdo ele nunca pode ser melhorado.
Qualquer coisa que tenha o potencial de se arruinar, nunca
pode ser melhorada; e se ele estd arruinado aqui mesmo,
entdo ele se arruinard até em Siddha gati. No entanto, o
Ser ndo ¢ assim. O estado [puro] em que o Ser existe em
Siddha gati, ele existe no mesmo estado aqui. Mas esse
¢ o Ser Real, e ¢ o ser que interage com o mundo que
se arruinou. As interagdes terrenas se arruinaram e sao as
interagdes terrenas que precisam ser purificadas. Se vocé ndo
encontrar o Gnani, entdo vocé deveria tornar sua interagcao
terrena boa, enquanto que se vocé encontrar o Gnani, ai
vocé deveria tornar suas interagdes terrenas puras. Isso €
tudo que vocé tem que fazer.

Portanto, ndo ha fases impuras surgindo do Ser. Todas
as fases impuras surgem do ser que interage com o mundo.
Agora, essas fases sdo as mais sutis de todas; os estados
temporarios mais sutis (avastha) sdo chamados de fases.
Enquanto que estes sdo estados temporarios ao nivel denso,
estes sdo estados tempordrios impuros, estes sdo estados
temporarios densos. Sera que “Eu sou Chandubhai” ¢ apenas
um estado temporario menor?

Acredita-se que o ser que interage com o mundo seja
o Ser Real

Interlocutor: O ser que interage com o mundo € o
Ser Real tém propriedades diferentes?

Dadashri: Claro, eles sdo diferentes! O Ser Real
significa o Ser original (mool Atma).

Interlocutor: Ha apenas um Ser e as propriedades
sdo diferentes, ¢ assim?

Dadashri: Nao ¢ assim. Digamos, ha um homem
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que ¢ um grande distribuidor de tdmaras secas. Todos se
referem a ele como: “Ele € o comerciante de tamaras secas”.
Mas no tribunal, ele ¢ considerado um advogado. Se ele
defende casos, entdo ele seria chamado de advogado, nao
seria? Da mesma forma, se vocé, o eu em desenvolvimento,
esta absorto nas atividades relativas ou terrenas, entdo vocé
¢ o ser que interage com o mundo, € se Vocé, o eu em
desenvolvimento, esta absorto no Real, entdo Vocé é o Ser
Real. Fundamentalmente, Vocé é o mesmo, mas Seu estado
depende da atividade na qual Vocé esta envolvido.

As pessoas acreditam que o ser que interage com o
mundo ¢ o Ser Real. Embora se refiram a ele como o ser
que interage com o mundo, mas no conhecimento delas, elas
o consideram o Ser Real. Elas pensam: “Este ¢ realmente o
Ser. Se ele ndo € o Ser, entdo como ele fala assim? Como
ele anda? Estas atividades como andar, mover-se, falar,
estudar, ler, recordar, tudo isto ¢ verdadeiramente feito por
esse Ser. Ndo pode certamente haver outro Ser.” E isso que
elas pensam. No entanto, isso é, na verdade, a “sombra” do
Ser. Se alguém se agarra a esta “sombra”, entdo ndo sera
capaz de descobrir o Ser Real, nem mesmo em dezenas
de milhdes de vidas. A Ciéncia do Akram (sem degraus)
revelou: “Por que vocé estd se apegando a esta ‘sombra’?”
No entanto, o caminho Kramico (caminho tradicional
degrau a degrau para alcangar o Ser) ndo esta errado, mas
eles acreditam que a “sombra” é o Ser. Considere o Ser
como sendo o Ser e considere a “sombra” como sendo a
“sombra”. E isso que estou tentando dizer.

Interlocutor: O maior erro ocorreu na propria crenga.

Dadashri: Quando ha um erro na crenga, entdo tudo
[baseado nessa crenga] esta errado. O que mais resta, entao?
O Ser Real ¢ a Alma pura e aquele que estd envolvido em
interagdes terrenas, € o ser que interage com o mundo; ele €
o ser relativo. E apenas a crenca do ser relativo, uma crenca
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erronea que surgiu, € por isso que a pessoa continua a fazer
pratishtha que, “Eu sou isto, eu sou isto”. A pratishtha da
vida anterior chega ao fim, e a pratishtha para a préxima
vida é criada. Nao s6 se diz: “Eu sou Chandubhai”, mas
também se diz: “Eu sou o tio dele, eu tive um pensamento”,
etc. A pratishtha feita na vida passada, aquele aashrav (inicio
do karma de descarga) estd entdo passando pelo nirjara
(fim do karma de descarga) [nesta vida]. No momento do
nirjara, o karma ¢ descarregado ao esculpir um desenho
muito semelhante mais uma vez. Agora, mesmo Aquele que
alcangou este Gnan diz: “Eu sou Chandubhai e eu sou o tio
dele”. Ele esta dizendo isso, na verdade, devido a pratishtha
feita na vida passada. Mas, como Ele tem Gnan hoje, a sua
crenga de: “Eu sou realmente Chandubhai” desapareceu,
portanto, Ele ndo estd dando origem a qualquer nova
pratishtha. Entao, isso ¢ considerado como samvar (sem
influxo de novo karma), ndo hd bandh (nova vinculagdo de
karma) e mirjara continua a acontecer. O que ¢ chamado
de bandh? Isto ocorre quando nao se tem Gnan. Portanto,
qualquer que seja o tipo de pratishtha que se faga, 0 mesmo
tipo de pratishtha surge novamente.

Apenas o Gnani vivo ilumina os fatos

Agora, tais pontos ndo sdo mencionados nos livros,
entdo como as pessoas podem se voltar [para o caminho
certo]? Nos livros, eles escrevem coisas assim: “Coloque
pimentas, sal, acafrdo, agucar mascavo, etc. na sopa de
iogurte”. Mas, na verdade, ndo mencionam em que proporgao
e como os ingredientes especificos devem ser usados! Assim,
internamente, ndo se ¢ capaz de compreender nada disto!
Da mesma forma, o mundo inteiro acredita que este ser
relativo € o Ser e quer torna-lo estavel. E isso também nao
esta errado, ele deve, de fato, ser estabilizado. E ao torna-lo
estavel, surge a bem-aventuranca. Por mais tempo que este
ser relativo se torne estavel; a noite, enquanto dorme, ele se
torna de fato estavel, mas mesmo durante o dia, enquanto

39



se mantiver estadvel, experimenta-se a bem-aventuranga.
Mas essa bem-aventuranga ¢ tal que, no momento em que
a estabilidade se quebra, a pessoa volta a ser como era.
Agora, se junto com isso, ele sabe que o Ser original ja
¢ estavel, entdo ele, o eu em desenvolvimento, pode fazer
um “ajuste” [para se tornar como o Ser original]. Mas as
pessoas nao sabem absolutamente nada sobre o Ser original.
Elas admitem que o proprio ser relativo é o Ser, mas, na
realidade, ele nao ¢ o Ser. O ser relativo € pudgal, ndo ha
qualquer Ser nele.

Nao ha nenhum Ser naquilo que o mundo acredita
ser o Ser. Esta € a “nossa” descoberta, “nds” estamos lhes
dizendo isto depois de termos Visto pessoalmente. Isto nao
estd escrito nas escrituras. De fato, as escrituras dizem para
melhora-lo [o ser relativo]. “Continue a melhora-lo”, ¢ o
que foi mencionado nelas. Entdo deve haver algum método
para se fazer isso, nao ¢? H4 um método para melhora-lo,
nao ha? O método que foi descrito nas escrituras ndo ¢ da
compreensao das pessoas; ele foi descrito muito sutilmente.
Mas, na verdade, esse método foi descrito por meio de
palavras, ndo foi? Ou seja, se uma descricdo foi dada
usando palavras como: “Quando vocé for a Bombaim, vocé
encontrara Bombaim assim; a praia de Juhu ali ¢ assim, ela
¢ assim;” no entanto, isto estd apenas em palavras, entdo
como ¢ que vocé se beneficiaria com isso? Entdo, como as
escrituras o descreveram [0 método]? Ele foi descrito usando
palavras. Isso ndo seria 0 mesmo que uma descri¢do por meio
da experiéncia, seria? O que ¢ descrito nas escrituras nao ¢
por meio de experiéncia. Portanto, sem a presenga viva do
Gnani Purush, nada disso pode ser entendido claramente.

Quando o darshan se torna puro, vocé se fundira com
0 puro

Existe o ser relativo e o outro ¢ o Ser Real. O ser
relativo € mecanico. Ele s6 pode sobreviver se vocé comer e
beber, e chegard ao fim se vocé parar de respirar. Seja o que
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for que o ser relativo esteja fazendo, vocé estd expressando
o egoismo de “Eu estou fazendo isto”, e assim ¢ criado o
ser relativo para a proxima vida.

O fato é que nada aconteceu ao Ser Real original. E
sO que as pessoas transmitiram agnan que deu origem a
todas essas impressdes karmicas [erroneas] (sanskaar). No
momento em que alguém nasce, as pessoas comegam a
chamaé-lo de “Chandu, Chandu”. Ora, esse rapazinho nao faz
a minima ideia do que eles estdo fazendo! No entanto, essas
pessoas continuam lhe dando [varias impressdes erroneas].
Por isso, ele comeca a acreditar: “Eu sou Chandu”. Depois,
a medida que cresce, diz: “Este € o meu tio materno e este
¢ 0 meu tio paterno”. E assim que todos esses agnan estio
proliferando, o que da origem a ilusdo. O que realmente
acontece neste caso ¢ que aquela energia do Ser, conhecida
como Darshan (Visdao como o Ser; crenga como o Ser),
torna-se velada. Tudo isto surgiu devido ao encobrimento
dessa energia chamada Darshan. Quando esse darshan
(crenca erronea) ¢ corrigido mais uma vez, quando se torna
correto, ¢ quando Ele [o “eu” em desenvolvimento] voltara
a Sua forma Real original como o Ser. Este darshan se
tornou ilusorio e € por isso que se chegou a acreditar: “A
felicidade reside apenas nas coisas terrenas”. Quando esse
darshan for corrigido, esta crenca sobre a felicidade terrena
também desaparecera. Nada mais, nenhuma outra coisa se
tornou estragada em grande medida. Foi apenas o darshan
que se estragou, apenas a crenga (drashti) se estragou.
“NoOs” mudamos essa crenga para voce.

Interlocutor: Entdo, serd que a ilusdo aconteceu ao
Ser?

Dadashri: O Ser nao tem qualquer ilusdo; ¢ apenas
o Darshan que foi velado. O Darshan do Ser original, esse
Darshan ficou completamente velado, devido ao agnan ser
transmitido de fontes externas. A partir do momento em que
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alguém [0 eu em desenvolvimento] nasce, as pessoas lhe
transmitem agnan. As pessoas sao elas proprias ignorantes do
Ser e elas o guiam para agnan. Assim, ele também acredita
no que lhe ¢ dito e, como ele acredita no que lhe ¢ dito,
todo o seu Darshan fica velado. Devido ao fato de o seu
Darshan ficar velado, ele diz: “Este € o meu tio materno.
Este ¢ 0 meu tio paterno. Este ¢ o meu sogro.” Enquanto
isso, eu digo as pessoas que essas sdo todas crengas erroneas.

Com o conhecimento experiencial do Ser original, vocé
alcancara a libertacao

Interlocutor: Entdo isso significa que o Ser tem que
trabalhar para a sua propria libertagdo, nao ¢é?

Dadashri: A libertacdo do Ser tem que ser feita pelo
proprio Ser, o que isso significa? Fundamentalmente, o
Ser ¢ algo que ja esta libertado. No entanto, este fato ndo
estd estabelecido na crenca da crenca do ser, ou seja, o
ser relativo. O Ser original j& estd liberado. No entanto, o
ser relativo, o ser que vocé se considera ser, quando vocé
percebe que, “Minha forma Real ¢ realmente esta, e eu
sou realmente pleno de Conhecimento, Visao e Conduta
como o Ser”, entdo Vocé também vai alcangar a libertagao.
Portanto, a Sua libertacao s6 acontecera quando Vocé fizer
tal Purusharth (esforgo espiritual Real para progredir como o
Ser)! Mas ¢ somente quando vocé encontra o Gnani Purush
e ele faz vocé perceber Sua forma Real como o Ser que
Vocé sera capaz de fazer Purusharth. E é nesse momento
que Vocé alcancara a libertagao.

Essa forma Real nao descoberta, tao maravilhosa!

Entdo, o que vale a pena conhecer neste mundo? O
que vocé acha?

Interlocutor: A forma Real como o Ser.

Dadashri: E isso! Exceto isso, ndo ha mais nada que
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valha a pena conhecer neste mundo. Apenas a forma Real
da Pessoa como o Ser vale a pena conhecer.

Interlocutor: Sim, mas como deve ser essa maravilhosa
revelacao?

Dadashri: Maravilhosa ¢ essa forma Real nao
descoberta como o Ser! Aquilo que estd completamente
escondido do mundo, a forma Real ndo descoberta. Aquilo
que o mundo inteiro ndo conhece, essa forma Real ndo
descoberta ¢ de fato maravilhosa. Nao ha nada mais
maravilhoso neste mundo do que isto. De fato, ndo pode
haver mais nada neste mundo que seja maravilhoso, nao ¢?
Vocé pode encontrar tudo o mais, mas aquilo que ¢ a forma
Real ndo descoberta, essa € a Uinica coisa que ¢ maravilhosa
neste mundo! E por isso que os autores das escrituras se
referiram a ela como maravilhosa, maravilhosa, maravilhosa,
cem mil vezes mais.

O erro fundamental esta na propria crenca

Interlocutor: Mas nos temos bhranti (crenga erronea;
ilusdo), ndo temos?

Dadashri: Que bhranti vocé tem?

Interlocutor: Ha bhranti em relagdo a forma Real
como o Ser, ndo ha?

Dadashri: Mas qual forma estd com bhranti e qual
forma Sua ¢ desprovida de bhranti? Vocé sequer sabe que
parte estd sem bhranti e que parte estd com bhranti. Vocé
nao demarcou nada. Vocé ndo fez qualquer dessas divisdes,
nao foi?

Interlocutor: Qual ¢ a sua definicdo de bhranti? E
quem vocé considera sem bhranti?

Dadashri: “Vocé” ¢ permanente, € mesmo as coisas
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que pertencem a Voc€ sdo permanentes. Mas acreditar que
as coisas que sao tempordrias sao suas, isso ¢ chamado de
bhranti.

Interlocutor: Entdo esse ¢ um tipo de agnan, nao €?

Dadashri: Uma enorme quantidade de agnan!
Acreditar que o “departamento externo” [0 ndo-Ser] € o
“departamento doméstico” [o Ser], isso € muito agnan. Se
existe um departamento estrangeiro que vocé acredita que ele
¢ o departamento de origem, entdo o que vocé consideraria
ser o departamento de origem [real]? Portanto, ndo se
sabe o que ¢ o [departamento] de origem. E como vocé se
beneficiaria em acreditar que o “departamento estrangeiro”
¢ o “departamento doméstico”?

Interlocutor: Nao ha beneficio algum.
Dadashri: Entdo, qual ¢ a perda?

Interlocutor: Se nds ndao conhecemos nossa forma
Real, entdo ¢ tudo uma perda.

Dadashri: E de fato uma perda, ndo é! “Sua” forma
Real como o Ser ¢ o “departamento doméstico”. E vocé
continua afirmando no “departamento estrangeiro” que, “Eu
sou Chandubhai, eu sou um professor, eu sou o marido desta
mulher, eu sou o tio dele, eu sou gordo, eu sou magro”,
isso ¢ chamado bhranti. Nao héa qualquer problema em dizer
isso, mas na verdade vocé colocou a sua fé no que esta
dizendo. Vocé esta misturando ambos o Real e o relativo, o
“doméstico” e 0 “estrangeiro”, e vocé esta dizendo, “Eu sou
de fato Chandubhai.” Oh! Olha para este grande Chandubhai!
Ele se agarrou a uma coisa completamente errada! Vocé

consegue arcar com tudo isto? O que vocé acha?
Interlocutor: Eu ndo consigo arcar com isso.

Dadashri: Entdo vocé precisa de algum tipo de
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conhecimento que trard um fim a isso. Neste “oceano” da
vida terrena, a “costa” ndo ¢ visivel em qualquer lugar. Num
determinado momento, alguém dira: “Vamos para o Norte”.
Quando vocé for para Norte, voc€ encontrard outra pessoa
que diz: “Vamos por aqui”. “Ei, eu acabei de chegar desse
caminho”. A isso ele respondera: “Nao importa, volte outra
vez por aqui”. Assim, desta forma, vocé continua a vaguear
por ai. Mas vocé€ ndo consegue ver o fim ou a “costa” em
lugar nenhum.

Se vocé permanece em swabhaav, entdo surgira
swabhaavik sukh

E por isso que “nés” separamos o Ser, para que Vocé
possa entrar na bem-aventuranga inerentemente natural do
Ser (swabhaavik sukh). Depois disso, Vocé€ ndo tera quaisquer
preocupacdes ou aflicoes de fontes externas. Porque as
preocupacdes surgem? Vocé diz: “Eu sou verdadeiramente
Chandubhai” e “Eu sou aquele que esta fazendo isto”, é por
isso que surgem as preocupacdes. Uma pessoa ¢ realmente
capaz de fazer alguma coisa? Ela esta fazendo isto ou isto
acontece por si s0?

Interlocutor: Isto acontece por si s, significando que
uma pessoa ndo pode fazer nada por si mesma; ¢ assim?

Dadashri: Sim, ¢ isso. Quando alguém tenta fazer por
si mesmo, a ilusdo surge, e porque ele se torna o fazedor,
surgem as preocupagdes. “Vocé” ¢ o ndo-fazedor, mas
assumiu o estado de fazedor, e tendo assumido o estado
de fazedor, surgiu o estado de sofredor; porque vocé saiu
para fazer algo, vocé se tornou o sofredor. E € por isso que
ha preocupacdes, aflicdes de fontes externas e conflitos o
dia inteiro! Assim, mesmo que alguém lhe insulte, vocé se
sente magoado.

Este Gnan deve ser dado para que a Pessoa chegue a
natureza inerente como o Ser. Depois disso, o Ser prevalecera
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como o Ser, € 0 ndo-Ser prevalecera como o ndo-Ser. O Ser
estd presente em todos os seres vivos, € tudo o que ele da
¢ iluminacdo (prakash), ele ndo faz mais nada.

r

Tudo o que ¢ temporario ¢ relativo. Todos esses
relativos sdo ajustes temporarios, € Vocé ¢ Real e permanente.
Mas o que ¢ temporario e O que ¢ permanente estdo ambos
proximos um do outro. “Nos” separamos os dois, “nos”
tragamos a linha de demarcacgdo entre eles: “Isto ¢ aquilo

e isto ndo ¢ aquilo”.

Interlocutor: O que acontece com o permanente
quando ele se separa do temporario?

Dadashri: Entdo essas misérias nado permanecem
mais! Estas misérias da vida terrena como, “Isto aconteceu
e aquilo aconteceu,” ndo permanecem. E mesmo quando
chega a hora de morrer, ndo ha medo; mesmo quando o
bolso ¢ roubado, ndo ha infelicidade; mesmo quando a
sua mulher o insulta, ndo ha infelicidade, nao ha qualquer
infelicidade! Portanto, quando o permanente se separa do
tempordrio, ambos permanecem na sua propria natureza
inerente. O que mais poderia acontecer?

Interlocutor: Para alguém que teve essa separacao,
o que acontece com Ele apds a morte?

Dadashri: Apds a morte, ele tem mais uma vida.
Isto porque, se Ele seguir as cinco Agnas (cinco condutas
especiais dadas pelo Gnani Purush depois do Gnan Vidhi)
que “nds” damos, entdo Ele terd mais uma vida.

O Gnani remove a escuridio relacionada a espiritualidade

Durante os ultimos vinte e cinco mil anos, este pais
esteve na “escuriddo”. Um ou dois Gnanis se manifestaram
nesse periodo, mas essa “luz” ndo conseguiu chegar em todo
lugar. E esta luz [do Ser] s6 pode ser alcangada quando
se atravessou toda a camada da mente e toda a camada
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do intelecto. Os estrangeiros [aqueles que ndo aceitam a
reencarnacdo] nem sequer alcangaram a camada da mente.
Eles estdo envolvidos apenas nas atividades ao nivel do
nishchetan mun (neste contexto, a mente que contempla
apenas a vida terrena). Eles nem sequer viram o chetan
mun (neste contexto, a mente que contempla o Ser), nem
sequer ouviram falar dele e nem sequer t€ém necessidade
dele. Se vocé disser hoje a estes estrangeiros que existe
um Ser dentro de nds, entdo eles poderdo compreender um
pouco, que existe algum tipo de elemento presente. Mas
ndo acreditardo que isto ¢ o Ser; no entanto, admitirdo que
héa algo mais. Se lhes dissermos que a reencarnacdo ¢ um
fato, eles ndo aceitardo isto.

Portanto, apenas o Ser tem de ser conhecido. Todas as
religides na India dizem que conhecem o Ser. Nio se fala
sobre o Ser em paises estrangeiros. Nos paises estrangeiros,
eles dizem, “Eu sou verdadeiramente William, e eu sou
verdadeiramente o Ser”. E enquanto eles nao acreditarem na
reencarnagdo, eles ndo alcangardo a consciéncia experiencial
do Ser. Aqueles que acreditam na reencarnagdo sabem sobre
o Ser que, “O meu Ser ¢ separado e eu sou separado”.

O Ser ¢ um elemento tal que ninguém conseguiu
descobri-lo por completo; basta dizermos que ninguém, além
dos keval Gnanis (Aquele com Conhecimento absoluto que
pode iluminar outros), o descobriu. Todos os outros que se
tornaram um Kevali (Aquele que alcangou o Conhecimento
absoluto dos Senhores Tirthankar), alcangaram esse estado
fazendo o darshan (ligagdo ao vivo com um I[luminado
por intermédio do contato visual) de um keval Gnani. No
entanto, a verdadeira descoberta foi, de fato, feita pelos keval
Gnanis, os Senhores Tirthankar (o Senhor absolutamente
iluminado que pode libertar os outros)!

Portanto, o Ser ¢ algo que ndo ¢ possivel descobrir.
Como ¢ que se pode encontrar o Ser neste corpo? O Ser ¢
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tal que pode atravessar e passar por muitas casas. Se houver
cem mil paredes aqui, ele pode até passar através delas, ¢
assim que o Ser é. Agora, como ¢ possivel para alguém
encontrar o Ser neste corpo?

O Gnani concede a experiéncia do estado como o Ser

Interlocutor: Entdo, as pessoas que vivem uma vida
terrena nunca podem alcangar o Ser?

Dadashri: Nao ¢ nada disso. “Vocé” é o Ser. Mas
vocé mesmo ndo tem a consciéncia experiencial de como
Vocé ¢é o Ser. Caso contrario, Vocé é realmente o Ser.

Quando o Gnani Purush d4 o Conhecimento do Ser
(Atma Gnan), como ¢ que Ele o da? “Ele” traga uma linha de
demarcagao entre o conhecimento ilusoério € o Conhecimento
do Ser, entre o conhecimento do ndo-Ser e o Conhecimento
do Ser. Assim, a partir dai, ndo ha oportunidade para que o
erro volte a acontecer. E o Ser permanecera continuamente
na consciéncia desperta; a consciéncia desperta como o Ser
ndo desaparecera nem por um momento.

Neste momento, mesmo em vocé, a fun¢gao de ambos
o Ser e do ndo-Ser estdo de fato separados. Mas, no seu
caso, os resultados de ambos surgem juntos, € ¢ por isso
que o acha insipido. Como os resultados das funcdes de
ambas as entidades se misturam, ele se torna insipido. Para o
Gnani Purush, os resultados do Ser permanecem separados,
e os resultados do ndo-Ser permanecem separados; ambos
os fluxos fluem separadamente. E por isso que Ele esta
constantemente em bem-aventuranga absoluta.

E assim: comer, beber, tomar banho, acordar, dormir,
ficar acordado, tudo isso sdao fun¢des do corpo. E as pessoas
estdo enredadas apenas nas fung¢des do corpo. A pessoa
nao entrou na fungdo inerente como o Ser nem mesmo
uma vez, nem mesmo por um segundo. Se alguém tivesse
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entrado na fun¢do inerente como o Ser, nem que fosse por
um segundo, entdo ndo teria se afastado de Deus.

Quem concede moksha faz com que vocé experimente
moksha aqui mesmo

Interlocutor: Certamente, deve haver algumas chaves
para se conhecer o Ser?

Dadashri: Nao existem tais chaves. Voc€ simplesmente
tem que ir at¢ o Gnani Purush e dizer a ele: “Senhor, eu
ndo tenho juizo, eu sou um completo tolo. Tenho vagueado
por vidas infinitas, mas ndo conheg¢o nem uma fragdao, nem
mesmo um fio de cabelo sobre o Ser. Por isso, por favor,
conceda-me alguma graga”. Isso ¢ tudo o que precisa ser
feito, seu trabalho [espiritual] serd feito. Isto ¢ porque o
Gnani Purush veio de fato para conceder moksha.

Mas entdo as pessoas reclamam: “O que acontecera
com as interagdes terrenas?” Depois de conhecer o Ser, tudo
0 que resta ¢ considerado interagdes terrenas. Além disso,
para as interagdes terrenas, o Gnani Purush da as cinco
Agnas. “Ele” diz: “Va e siga as minhas cinco Agnas, as
suas interacdes terrenas se tornardo puras e o seu Nishchay
(o Ser e o seu reino) também permanecera puro! Todas as
responsabilidades [em relacdo a vinculacdo de karma] sdo
minhas!”

Moksha deve entrar em experiéncia aqui mesmo. Se
ndo entrar em experiéncia a partir daqui, entdo isso nao ¢
moksha verdadeiro. Se moksha ndo entra em experiéncia
aqui mesmo depois de me encontrar, entdo eu ndo sou um
Gnani verdadeiro, nem isso € moksha verdadeiro. Moksha
deve vir a experiéncia aqui mesmo, nesta quinta era do ciclo
do tempo. Deveria ser experienciado aqui mesmo, junto com
este casaco e este chapéu. Que garantia existe de que ele
ird a experiéncia la [apds a morte]? Portanto, vocé deve se
certificar com o Gnani Purush como Vocé Mesmo ¢ o Ser.
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Desde tempos imemoriais, houve erro na determinacao
da forma Real

Interlocutor: Eu sinto, qual é a pressa em tentar
determinar o que ¢ a forma Real como o Ser?

Dadashri: Sim, ndo ha necessidade de correr. Aqui,
vocé pode perguntar quantas questdes quiser, “nds” estamos
prontos para lhe dar as explicagdes. Qualquer que seja a
conclusdo que queiram tirar, isso também pode ser feito
aqui. Mas primeiro tire a conclusdo e, nesse momento,
vocé deve estar seguro. Uma vez tirada a conclusdo, nao
ha necessidade dessa certeza. Portanto, ndo ha necessidade
de se apressar a tirar a conclusdo. Isso € porque o erro
de infinitas vidas tem que ser destruido. O erro que ndo
foi destruido durante infinitas vidas, esse erro tem de ser
destruido. E qual ¢ o erro que foi cometido durante infinitas
vidas? Desde tempos imemoriais, vocés cometeram o erro
na determinagdo de o que ¢ a forma Real como o Ser, e
isso precisa de ser destruido. Portanto, definitivamente ndo
ha necessidade de se apressar, ndo ¢€?

A forma Real como o Ser ¢ algo que ndo chegara
na sua compreensdo. Com o conhecimento que vocé tem
atualmente, vocé pode saber apenas até certo ponto; no
entanto, a forma Real como o Ser ¢ muito mais além do
que isso. Por isso, nem mesmo o seu proprio conhecimento
sera capaz de 14 chegar. Onde o seu entendimento nao pode
chegar; onde o seu proprio conhecimento ndo pode chegar,
essa € a Sua forma Real; essa ¢ a forma Real como o Ser!

Portanto, saiba “Quem sou eu?”’; essa ¢, de fato, a Sua
forma Real. E s6 o Gnani Purush pode fazer vocé perceber
1sso. Depois disso, ndo haverd morte ou nascimento, nao
¢? Depois disso, ¢ o corpo que morrera; Voc€ nao morre.
E, dentro de uma ou duas vidas, Vocé alcancara moksha.
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Todas as ferramentas religiosas se tornaram, de fato,
uma escravidao

Interlocutor: Vocé pode nos mostrar algumas
ferramentas religiosas por meio das quais a Autorrealizagdo
pode ser alcancada?

Dadashri: A pessoa conhece muitas ferramentas
religiosas, mas permanece presa a essas ferramentas
religiosas. Quaisquer que sejam as ferramentas religiosas
que as pessoas adotem, entdo elas se tornam completamente
absorvidas por elas. Se uma pessoa estd consciente e alerta o
suficiente para ndo deixar que qualquer tipo de “doenca” se
instale, entdo ela pode fazer algum progresso. No entanto, as
pessoas ficam apenas presas a essas ferramentas religiosas,
tornam-se totalmente absorvidas por elas. Portanto, se vocé
encontrar o Gnani Purush que se tornou livre, entdo Ele
vai lhe ajudar a se libertar também. Caso contrario, até
14, vocé pode passar tempo com os santos; ndo ha outro
karma de mérito melhor do que esse. No entanto, como se
pode escapar do trividh taap (os trés tremendos infernos
ardentes de angustia mental, fisica e emocional) da vida
terrena? Entretanto, esses santos borrifam alguma “agua”,
que da algum conforto refrescante.

Interlocutor: Mas como ¢ que alguém pode progredir
sem o apoio de quaisquer ferramentas religiosas? Ele precisa
de algumas ferramentas religiosas, nao ¢?

Dadashri: Todas as ferramentas religiosas se tornaram,
na verdade, uma escravidao. Quem o prendeu? As proprias
ferramentas religiosas o prenderam. Todas as ferramentas
religiosas que as pessoas estdo usando, essas ferramentas
religiosas, de fato, as prenderam. Portanto, como vocé vai
conhecer o Ser? O Ser em si ¢ Ciéncia. E todas as ferramentas
religiosas que vocé pratica, os instrumentos de conhecimento
aos quais voce recorre; mesmo esse conhecimento € shushka
gnan (conhecimento que nao produz quaisquer resultados).
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Por isso, vocé tem de realizar algumas atividades nesse
sentido. Ao passo que a Ciéncia trabalha por si so, ela
produz resultados por si s06; vocé€ ndo precisa fazer nada. E
por intermédio da Ciéncia, € possivel conhecer o Ser. Nao
ha outra ferramenta por meio da qual se possa conhecer o
Ser. Eu lhe mostrei esta ferramenta. Agora vocé vai seguir
esta Ciéncia, certo?

Interlocutor: Nao entendi isso. De que Ciéncia vocé
esta falando?

Dadashri: A Ciéncia da Autorrealizacdo (Atma
Vignan). Atma Vignan significa a Ciéncia de alcangar o Ser.
Vocé s6 pode alcangar o Ser se tiver esta Ciéncia. Caso
contrario, ha conhecimento disponivel nas escrituras sobre
como alcangar o Ser; no entanto, ndo ¢ possivel alcancar
o Ser através desse conhecimento. Isto porque o Ser nao
estd na forma de palavras que possam ser registadas nas
escrituras. Ele esta além das palavras, ele ¢ inexprimivel em
palavras, ele ¢ indescritivel. Ele ndo ¢ nada parecido com o
que as pessoas imaginam que seja. Elas apenas acreditam
nisso em suas cabecas, e € assim que elas continuam o dia e
a noite inteira, elas a deriva sem rumo, e elas vagueiam por
infinitas vidas, mas nem mesmo uma unica vida diminuiu
até agora!

Nao é a atividade, mas a consciéncia experiencial que
precisa de ser mudada

Interlocutor: Como as pessoas que estdo presas as
responsabilidades da vida terrena podem alcangar o Ser?

Dadashri: Chandubhai ¢ o Ser, ambos sdo
completamente separados, e ambos exibem o seu proprio
gunadharma diferente (propriedades intrinsecas que tém
uma fungdo especifica). Se alguém entender isso do Gnani
Purush, entdo todas as suas responsabilidades na vida terrena
podem ser realizadas de forma agradavel, e isso também
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pode continuar. Mesmo os Gnanis comem e bebem, tomam
banho, fazem tudo. “Eles” fazem as mesmas atividades que
vocé faz; no entanto, Eles tém a consciéncia experiencial
de que “Eu ndo sou o fazedor”. Enquanto que no estado de
ignorancia do Ser, as pessoas tém a consciéncia experiencial
de que “Eu sou o fazedor”. Portanto, a diferenca esta apenas
na consciéncia experiencial.

O esforco para compreender o Ser trara resultados?

Interlocutor: Bem, até eu estou tentando entender
o Ser.

Dadashri: Quando vocé sera capaz de entender
1sso? Se vocé é Chandubhai, entdo como vocé vai tentar
entender isso? E, na verdade, vocé ndo ¢ Chandubhai de
todo. Chandubhai ¢, de fato, o seu nome. Vocé ¢ o pai
deste rapaz, isso também ¢ uma interagdo terrena. E nos
aceitamos tudo isso, nao €? O que € que isso tem de novo?
Isto é um instrumento de identificagdo. Portanto, vocé deve
descobrir com o Gnani Purush “quem vocé €”; vocé deve
alcancar a realizagdo disso.

Vocé tem certeza de que vocé ¢ Chandubhai, nao tem?

Interlocutor: Nao, isto ¢ apenas um nome usado
pelas pessoas. Caso contrario, “Eu sou o Ser”, isso ¢ tudo,
nada mais.

Dadashri: Sim, vocé ¢ o Ser, mas se alguém
langa insultos a Chandubhai, entdo vocé nao recebe a
“correspondéncia” dele, recebe? Se voc€ a aceitar, entdo
vocé ¢ Chandubhai. Entdo vocé ndo pode dizer que ¢
apenas como as pessoas lhe chamam. Quando elas estdo
proferindo insultos a Chandubhai, por que vocé aceita
a “correspondéncia”? Consequentemente, vocé se torna
Chandubhai.

Interlocutor: Uma pessoa tem que fazer tudo para
viver na vida terrena!
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Dadashri: Nao. Vocé tem de viver na vida terrena, mas
vocé ndo deve aceitar a “correspondéncia” de Chandubhai.
Vocé pode dizer: “Isto ¢ a ‘correspondéncia’ de Chandubhai.
Eu ndo tenho problema algum. Vocés podem lhe atirar
todos os insultos que quiserem.” Mas vocé prevalece como
Chandubhai. Vocé recebe todos os “prémios” de Chandubhai
e depois diz: “Eu sou o Ser”. Entdo, vocé pode se tornar
o Ser desta forma?

A separacio absoluta na vida terrena é alcancada
mediante a graca

Como vocé se torna seguro de que vocé ¢ o Ser?

Interlocutor: Nos fomos a um guru como vocé,
ouvimos os ensinamentos religiosos sobre “Como o corpo ¢
o Ser s3o separados”. Além disso, ha uma grande diferenca
entre nos e vocé€, nao ha? Nos levamos uma vida terrena,
estamos imersos no apego ilusorio, ilusao induzida pela
vida terrena...

Dadashri: E “n6s” ndo levamos uma vida terrena?
Mesmo “nds” levamos uma vida terrena. Quem quer que
neste mundo esvazia os seus intestinos, todos eles levam uma
vida terrena. Aqueles que precisam esvaziar os seus intestinos
e procuram um banheiro, todos eles sao considerados como
tendo uma vida terrena.

Interlocutor: Mas ¢ possivel para pessoas como nds
alcancar o Conhecimento do Ser, alcangar moksha embora
vivendo na vida terrena?

Dadashri: E assim que ¢, existem dois tipos de vida
terrena; aquele que renunciou a vida terrena também esta
na vida terrena, ¢ aquele que leva a vida como um chefe
de familia também esta na vida terrena. Ha dois tipos de
vida terrena. Aquele que renunciou a vida terrena vive com
o conhecimento, “Eu renunciei a isto, eu renunciei aquilo”.
E aquele que leva a vida como um chefe de familia vive
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com o conhecimento: “Eu estou tomando isto, eu estou
dando isto, eu tenho de adquirir aquilo”. Mas se o Ser for
realizado, entdo moksha sera alcangado.

Interlocutor: Mesmo enquanto vivendo na vida
terrena, realizando deveres terrenos, ndés podemos permanecer
completamente nao afetados por ela?

Dadashri: Isso ¢ precisamente o que [Gnan] o Gnani
Purush tem! O Gnani Purush tem esse tipo de Ciéncia, e
Ele a concede. Depois de alcangar isso, ¢ possivel realizar
seus deveres terrenos, bem como prevalecer como o Ser.
Esse ¢ o tipo de Ciéncia que o Gnani Purush tem.

Sou capaz de conversar com vocé, portanto, sou capaz
de viver na vida terrena ¢ também sou capaz de prevalecer
como o Ser; eu sou capaz de fazer as duas coisas. Eu
realizo todas as atividades da vida terrena que precisam
ser realizadas. E possivel viver na vida terrena e também
prevalecer como o Ser. Se alguém alcangou o Ser, isso
significa que Ele alcangou samkit. E samkit significa que,
apesar de viver na vida terrena, a vida terrena ndo O afeta.
E samkit é alcangada mediante a graca do Gnani Purush.

O Gnani Purush tem toda a Ciéncia, essa Ciéncia
nao pode ser encontrada nas escrituras. No que diz respeito
as escrituras, [elas dizem que] ndo ha outra opgdo sendo
renunciar a tudo.

Viver no meio de tais pessoas [que sdo ignorantes do
Ser] e passar os dias, além disso, viver de uma forma que
o karma ndo seja vinculado, como se deve fazer isso? Eu
transmitirei a vocé€ todo esse Conhecimento. Eu transmitirei
a vocé tal Conhecimento pelo qual Vocé nao se torne
lepayamaan (afetado por intengdes terrenas que tendem a
manchar). Caso contrario, as pessoas deste mundo sdo, de
qualquer forma, /epayamaan. Tal como um l6tus vive na
agua, mas nao ¢ afetado pela dgua, eu mostrarei a Vocé
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como viver num estado nirlep (ndo ser afetado ou nao ser
manchado por quaisquer intengdes terrenas que tendem a
manchar) como este.

Quando alguém se senta com o Gnani Purush para
alcangar esse tipo de Ser, entdo, por meio do samayik
(neste caso, o Gnan Vidhi ou o processo cientifico de
quarenta e oito minutos de Dadashri de separar o Ser e
o ndo-Ser) do Gnani Purush, todos os seus karmas de
demérito sdo queimados em cinzas. E isto ¢ apenas quando
o karma de demérito ¢ queimado até as cinzas que o Ser
entra na consciéncia desperta, caso contrario ndo entrara
na consciéncia desperta. Entdo, essa consciéncia desperta
prevalece constantemente; fora isso, ndo ha nada neste mundo
que seja lembrado constantemente. Talvez algo seja lembrado
por um tempo, mas logo serd esquecido. Ao passo que, se 0
karma de demérito for destruido pelo Gnani Purush, entao
a consciéncia desperta como o Ser se instalara.

Portanto, se ha algo neste mundo que vale a pena
conhecer, entdo isto ¢ o Ser. E dificilmente ha uma ou
duas pessoas neste mundo que conhecem o Ser. Portanto,
ninguém ¢ capaz de conhecer o Ser. As pessoas sdao capazes
de conhecer tudo, mas nao sdo capazes de conhecer o Ser.
Para aquele que conhece o Ser, alcangar o Conhecimento
absoluto (keval Gnan) ndo levara tempo.

Agora, se uma pessoa vem a conhecer o Ser através
do Gnani Purush, entdo ela pode alcancar o Ser, de outra
forma, ndo ¢ possivel alcancar o Ser em qualquer momento.
O Gnani Purush Viu, Conheceu e experimentou o Ser, e
Ele prevalece em nada além da forma Real como o Ser.
Portanto, se alguém conhecer o Ser por meio de semelhante
Gnani Purush, entdo seu trabalho [espiritual] serd feito.

Jai Sat Chit Anand
(Consciéncia do Eterno é Bem-Aventuranca)
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Pratikraman Vidhi

Processo de Trés Passos para Reverter um Erro

Nota: “Voc€” ¢ Alma pura, e pratikraman tem que ser feito
por “Chandubhai” (arquivo de niimero um), que cometeu
os erros. Vocé€ vai pedir ao arquivo nimero um para fazer
o pratikraman. Este é um processo em trés partes:

1. Alochana: Confissdo interior dos proprios erros, com
sinceridade.

2. Pratikraman: Processo de pedido de perdao acompanhado
de remorso por ter cometido tais erros.

3. Pratyakhyan: Compromisso sincero de nunca repetir os
erros.

Com Dada Bhagwan como testemunha, oh Alma pura de
[insira 0 nome da pessoa que voce feriu], que esta separada
da atividade da mente, da fala, do corpo, do karma de carga,
do karma de descarga sutil e do karma de descarga denso,
com Vocé como testemunha, estou pedindo perdao para
quaisquer falhas que eu tenha cometido*, até hoje. Eu me
arrependo por elas com todo o meu coragdo. Perdoe-me,
perdoe-me, perdoe-me, e estou fazendo a firme determinacao
de nunca mais repetir tais faltas. Conceda-me a energia
absoluta para isto.

* Relembre internamente as falhas nas quais vocé feriu a
outra pessoa através da raiva, orgulho, cobiga, ganancia,
sexualidade e assim por diante.



NAV KALAMO
Nove Profundas Intencoes Interiores

(Para serem recitadas trés vezes ao dia, com devogdo.)

(Pega por isso a “Dada Bhagwan” [o Senhor no seu interior].
Isso ndo é algo para ser recitado mecanicamente a cada dia.
Sdo intengoes que devem permanecer em seu corag¢do. Devem
ser nutridas diariamente, com a consciéncia aplicada. A esséncia
de todas as escrituras estd incluida neste texto.)

1. Oh, Dada Bhagwan! Conceda-me energia absoluta para
ndo ferir, ndo levar alguém a ferir, nem instigar alguém a
ferir o ego de qualquer ser vivo, nem mesmo no menor grau.

Conceda-me energia absoluta para nao ferir, nem mesmo no
menor grau, o ego de qualquer ser vivo e conduzir meus
pensamentos, palavras e agdes de uma maneira que sejam
aceitos por todos.

2. Oh, Dada Bhagwan! Conceda-me energia absoluta para
ndo ferir, nem fazer com que alguém fira, nem instigar
alguém a ferir as bases de qualquer religido, nem mesmo
no menor grau.

Conceda-me energia absoluta para nao ferir, nem mesmo
no menor grau, as bases de qualquer religido, e conduzir
meus pensamentos, palavras e acdes de uma maneira que
sejam aceitos por todos.

3. Oh, Dada Bhagwan! Conceda-me energia absoluta para
ndo criticar, ofender ou desrespeitar qualquer pregador,
monge, freira ou chefe religioso.

4. Oh, Dada Bhagwan! Conceda-me energia absoluta para
ndo antipatizar, nem levar alguém a antipatizar, nem instigar
alguém a antipatizar ou ter desprezo por qualquer ser vivo,
nem mesmo No menor grau.

5. Oh, Dada Bhagwan! Conceda-me energia absoluta para
nao falar, ndo levar alguém a falar, nem instigar alguém a



falar qualquer palavra aspera ou prejudicial a qualquer ser
Vivo, nem mesmo no menor grau.

Se alguém falar em linguagem aspera ou prejudicial,
conceda-me energia para falar gentil e suavemente em
resposta.

6. Oh, Dada Bhagwan! Conceda-me energia absoluta para
ndo ter, nem levar alguém a ter, nem instigar alguém a
ter, nem mesmo No menor grau, quaisquer erros sexuais,
desejos, gestos ou erros relacionados a pensamentos sexuais
em relagdo a qualquer ser vivo, seja ele homem, mulher ou
de orientagdo bissexual.

Conceda-me energia absoluta para estar continuamente livre
de todos os impulsos sexuais.

7. Oh, Dada Bhagwan! Conceda-me energia para ndo ter
tentacdo excessiva por nenhum tipo especifico de sabor.

Conceda-me energia absoluta para fazer refeigcdes com
equilibrio de todos os sabores.

8. Oh, Dada Bhagwan! Conceda-me energia absoluta para
nao criticar, ndo fazer com que alguém critique, nem instigar
alguém a criticar, ofender ou desrespeitar qualquer ser, esteja
ele presente ou ausente, vivo ou morto.

9. Oh, Dada Bhagwan! Conceda-me energia absoluta para
tornar-me um instrumento para a salvagdo do mundo.

(Para maiores esclarecimentos, leia o livro “A Esséncia de
Todas as Religioes”, de Dadashri.)
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0 Gnani Purush nos ajuda a reconhecer
o Ser que é Vignan swaroop!

O Ser nbo & Goan swaroop [ formas Real como Conhacimento);
o & Vignan Swarctp (B kema Real oomd Conteirlamenio absoho),
Poranto, Conheca a [vilaraag] Vignan (a Ceéncia que conduz & estado
atsciuto). Vitornag Vignan ndo & dificil, mas ramamants S enconb Agudia
qui A Conhece & & pode concedér, Muma rafd ocasiho, quando
semelhanle Gnani Puush esth presente, detalhes scobeos ela podem vir &
tona. Engquanto tal, a mais (ol oo todas as cidncias & vitaraag Vignan,
Dokt &S Qutros CdnCEDd Sbo GlicEs, Pard outrnd CHINCENS, Conings de
pasouiss preciaam ser astabalacides, & A pasquiss so pode sar conduzda
S4F @ POES08 (rSOUECEH SUa e3posa ¢ Mhos por doce meses! Enguanio que
esia vitaradg Vignan pode, oo falo, Sor CANCHID fom  DSiONGO,
girnphesman b inds 5 Gnani Funush,
- Dadashri

| br.dadabhagwan ong.

s




