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MktÃkkËfeÞ 
 yk…ýk ¼khŒ{kt Œku ÃkkÃk-…wÛÞ™e ‚{s Œku …k-…k …„÷e {ktzŒku ÚkkÞ íÞkhÚke s yk…ðk{kt 

ykðu Au. ™k™wt ƒk¤f Sðzkt {khŒwt nkuÞ Œku {kŒk Vxkf fhe™u Œu™k nkÚk W…h ÚkÃ…z {khe Ëu Au ™u ¢kuÄ 

fhe™u fnu Au ‘™k {hkÞ, …k… ÷k„u !’ ™k™…ýÚke ƒk¤f™u ‚kt¼¤ðk {¤u Au "¾kuxwt fheþ Œku …k… 

÷k„þu, yk{ ™ fhkÞ." ½ýe ð¾Œ {ký‚™u Ëw:¾ …zu Au íÞkhu hze QXu Au, fnuþu, "{khk fâk ¼ð™k 

…k…™e ‚ò ¼ku„ðwt Awt!" Mkkhwt ƒ™e òÞ Œku ‘…wÛÞþk¤e Au’ fnuþu. yk{ …k…, …wÛÞ þçË yk…ýk 

ÔÞðnkh{kt ƒku÷ðk{kt ‚nusu ð…hkÞk fhŒk nkuÞ Au.

 ¼khŒ{kt Œku þwt rðï™k Œ{k{ ÷kufku ÃkkÃk-…wÛÞ™u Mðefkhu Au y™u Œu{ktÚke fE heŒu Aqxðwt Œu™k 

W…kÞku ƒŒkððk{kt …ý ykÔÞk Au.

 …ý …k…-…wÛÞ™e ÞÚkkÚko ÔÞkÏÞk þe ? ÞÚkkÚko ‚{s þe ? ‚k[k …wÛÞþk¤e fku™u fnuðkÞ ? þwt 

…k…-…wÛÞLke ƒkË ƒkfe ÚkkÞ? f{kuo™e ƒu÷uL‚þex fuðe nkuÞ? …k…f{o fhu÷k nkuÞ íkku Œu{ktÚke Aqxðk þwt 

fhðwt... ykðk ƒÄks «&™ku™kt ‚{kÄk™ {u¤ðeyu yk ytf{kt...

- rzB…÷ {unŒk
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 ‚{eh¼kE y™u ™Þ™¼kE 13 ð»koÚke yuf 

s Ëwfk™{kt ‚kÚku s skuðk {¤u. ™Þ™¼kE yu 

Ëwfk™™k {kr÷f y™u ‚{eh¼kE yu{™k ¾k‚ 

{ký‚. „{u Œu ‚tsku„ku{kt …ý ‚t…qýo rðïk‚™u 

÷kÞf {ký‚ yk fk¤{kt {¤ðku {w~fu÷ Au …ý 

™Þ™¼kE yk ƒkƒŒ{kt ¾qƒ ™‚eƒËkh nŒk. ½hu 

…íLke, ƒk¤fku ‚kÚku ‚wtËh {™{u¤ðk¤ku ‚tƒtÄ y™u 

Ëwfk™{kt ƒÄe s sðkƒËkhe su™k {kÚkk …h {qfe™u 

r™®ùŒ hnuðkÞ yuðk ‚{eh¼kE ‚kÚk u 

‚„k¼kEÚke …ý ðÄkhu rðïk‚™ku ‚tƒtÄ!

 “‚{eh, yksu hkŒ™e xÙu™Úke nwt ‚t½ ‚kÚku 

…k÷eŒkýk òºkkyu sðk™ku Awt.”

 “‚h‚, {khk ðŒe ¼„ðk™™k Ëþo™ 

fhsku.”

 “nk, [ku¬‚.”

04 |  ykuõxkuƒh 2016

 hkŒu ™Þ™¼kE™u Mxuþ™ …h s ‚{eh¼kEyu 

…kuŒk™wt …‚o ¾ku÷e fÌkwt, “yk ÷ku 1500 Yr…Þk 

SðËÞk{kt ÷¾kðŒk ykðsku.”

 “yhu, yk {rn™u Œkhk ½h{kt ¼ez Au Œku hnuðk 

Ëu, nwt ÷¾kðe ËEþ. Œwt …Ae yk…su.”

 “™k...™k...¼„ðk™™k fk{{kt WÄkhe ™k 

h¾kÞ.”

 ™Þ™¼kE ‚{eh¼kE™e Ä{o y™u SðËÞk 

{kxu™e ¼kð™k skuR™u {™ku{™ «¼krðŒ ÚkE „Þk.

 “{khe Ëðk Œku ¼q÷e ™Úke „Þk ™u?” suðk 

‚{eh¼kE ½hu …nkUåÞk fu ŒhŒ Œu{™k …íLke Œ]rÃíkƒu™u 

Q÷x/Œ…k‚ fhe.

 “yhu, yksu …i‚k …Œe „Þk.”

 “fu{? ‚ðkhu {U Œ{™u {khk ƒ[kðu÷k …i‚k 

ykÃÞk nŒk ™u?”

 “yu Œkuu {U SðËÞk{kt ÷¾kðe ËeÄk.”

 “Œ{u …ý fkÞ{ yk{ s...”ík]rÃíkƒu™ 

SðËÞk™wt ™k{ ‚kt¼¤e™u ðÄkhu ƒku÷Œk yxfe „Þk.

 “Œwt ®[Œk ™k fh. ™Þ™¼kE …kAk ykðu yux÷u 

yk ð¾Œu yuzðkL‚ …„kh ÷E ÷Rþ.”

 12 ð»ko™e ‚{sËkh y™u [Œwh yuðe Œu{™e 

Ëefhe ™unk yk ‚kt¼¤e™u ŒhŒ s ƒku÷e QXe. 

“{B{e, Œwt fkÞ{ …i‚k ¼u„k fhu y™u …Ã…k yk{ s 

Ä{o{kt ÷wxkðe Ëu Au.”

 “ƒuxk! …i‚k Œku …kAk {¤e sþu …ý Ä{oÚke s 

yk…ýu Qs¤k Aeyu.” ‚{eh¼kEyu «u{Úke Œu™u 

xkufe.

 ‚{eh¼kE y™u Œ]rÃíkƒu™ ƒt™u™e ŒrƒÞŒ 

{kuxk¼k„u ™kswf hnuŒe nkuðkÚke Œu{™ku ½ýku¾hku 

…„kh ™unk™k ¼ýðk y™u Ëðkyku{kt s

ð…hkE sŒku. Ä{o™k, ‚uðk™k fu  SðËÞk™k fk{ 

{kxu …kuŒu fhf‚h ðuXe™u …ý …i‚k ¾[eo ™k¾™kh 

‚{eh¼kE™u Œ]rÃíkƒu™™ku …ý ‚…kuxo

{¤e hnuŒku.

 “…Ã…k, …ý Œ{u {™u „Þu {rn™u …i‚k Lk nŒk 

yux÷u Mfq÷™e …ef™ef{kt Œku ™k sðk ËeÄe.”

 “nk, ƒuxk yu ð¾Œu Œku Úkkuze Œf÷eV nŒe 

™u!”

 “Œ{™u ¾ƒh Au ™u fu {B{e™u …ý ‚khtw ™Úke 

hnuŒwt Œku yu™e Ëðk™k …i‚k Œku skuRþu ™u?”

 “nk, ƒuxk ¼„ðk™ ƒÄwt ƒhkƒh fhe Ëuþu.” 

fâkhuÞ ‚uðk-…qò fÞko ð„h ½h™e ƒnkh ™k 

™ef¤Œk ‚{eh¼kE™u Œu{™k ¼„ðk™ …h …qhku 

rðïk‚ nŒku.

 ykrÚkof ‚tsku„ku ™ƒ¤k nkuðkÚke y™u ‚k‚he 

…ûk ŒhVÚke …nu÷kt …zu÷k Ëw:¾ku™u ÷E™u 

Œ]rÃíkƒu™™u ð»kkuoÚke {k™r‚f ze«uþ™ nŒwt y™u 

¼„ðk™ fu{ y{khe ‚kÚku ¼uË¼kð fhŒk nþu?
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ŒuÚke Œuyku ðkhtðkh çke{kh …ze sŒk. ™unk™u 

…kuŒk™k {B{e-…Ã…k™e Œf÷eVku skuR™u nt{uþkt 

Ëw:¾ hnuŒwt y™u ŒuÚke Œu ƒeò ƒk¤fku™e su{ Œu{™e 

…k‚u ðÄkhu …zŒe fkuE ze{kLz Lk nkuŒe fhŒe.

 “…Ã…k....nwt {kuxe ÚkE™u ¾qƒ …i‚k f{kEþ 

yux÷u …Ae Œ{™u ®sË„e{kt ykðe fkuE Œf÷eVku 

™k ykðu.”

 ™k™fze ™unk™e yk ðkŒ ‚kt¼¤e™u Œ]rÃíkƒu™ 

y™u ‚{eh¼kE™e ykt¾ku{kt n»ko y™u ®sË„e™e 

frX™kEykuÚke …zu÷e …ezk™k ykt‚w yuf‚kÚku ykðe 

sŒk. 

 Úkkuzk rËð‚ku …Ae ™Þ™¼kE™e Ëefhe™e 

10{e ð»ko„ktX™k r™r{Œu yuf nkuxu÷{kt ƒÚko zu 

…kxeo nŒe íÞkt ‚{eh¼kE Œu{™k …rhðkh ‚kÚku 

„Þk nŒk.

 “nu…e ƒÚko zu ™kEþk.” ™unk yuf „eVTx …ufux 

™kEþk™k nkÚk{kt yk…Œkt ƒku÷e.

 “Úkutf Þw ™unk” ™kEþk ™unk™ku nkÚk …fze™u 

Œu™u …kuŒk™e ƒÄe ƒÚko zu øke^xMk ƒŒkððk ÷E 

„E. 

 “yhu ðkn ! Œ™u Œku ykx÷e ƒÄe ‚h‚ 

„eVTx‚ {¤e Au. ƒkhƒe zkì÷, r…Þk™ku, „exkh, 

rðzeÞku „uB‚...” ™unkyu yk™tË ‚kÚku Úkkuze 

nŒkþk …ý y™w¼ðe.

 “…kxeo{kt {ò ykðe Œ™u?” ½hu …kAk sŒkt 

Œ]rÃíkƒu™u ™unk™u …qAâwt.

 “nk, {B{e. …Ã…k fu{ yk…ýe ‚kÚku ½hu ™Úke 

ykðŒk?”

 “yu{™u ™Þ™¼kEyu Ëwfk™u {kufÕÞk Au.”

 “…ý yksu Œku hrððkh Au ™u?”

 “nk, …ý fk{ nkuÞ Œku sðwt …zu ™u?”

‚khwt-¾kuxwt, …k…-…wÛÞ™k ykÄkhu !

ËkËk©e: fkuE Vuhk ‚tsku„ku ‚khk 

ykðu Au ¾hk fu ?

«&™fŒko : ‚khk Þ ykðu Au.

ËkËk©e: yu ¾hkƒ ™u ‚khk 

‚tsku„ku™u fkuý {kuf÷Œwt nþu ? 

yk…ýkt s …wÛÞ ™u …k…™k ykÄkhu 

‚tsku„ku ¼u„k ÚkkÞ Au. yuðwt Au, yk 

Ëwr™Þk™u fkuE [÷kð™khku ™Úke. sku 

fkuE [÷kð™kh nkuŒ Œku …k…-

…wÛÞ™e sYh ™Úke.

 «&™fŒko : yk s„Œ™u [÷kð™khk fkuý ?

 ËkËk©e : …wÛÞ ™u …k…™wt …rhýk{. …wÛÞ ™u …k…™kt …rhýk{Úke yk s„Œ [k÷e hÌkwt 

Au. fkuE ¼„ðk™ [÷kðŒk ™Úke. ¼økðkLk yk{kt nkÚk ½k÷Œku ™Úke.

 …k… ƒu «fkh™kt ™u …wÛÞ ƒu «fkh™kt :

 (1) …k…k™wƒtÄe …k… : yíÞkhu …k… ¼ku„ðu Au ™u …kAku y™wƒtÄ …k…™ku ™ðku ƒktÄu 

Au. fkuE™u Ëw:¾ yk…u Au ™u …kAku ¾wþ ÚkkÞ Au.

 (2) …wÛÞk™wƒtÄe …k… : …qðo™k …k…™u ÷eÄu yíÞkhu Ëw:¾ (…k…) ¼ku„ðu Au, …ý 

™erŒÚke y™u ‚khk ‚tMfkhÚke y™wƒtÄ …wÛÞ™ku ƒktÄu Au.

 (3) …k…k™wƒtÄe …wÛÞ : …qðo™k …wÛÞÚke yksu ‚w¾ ¼ku„ðu Au …ý ¼Þtfh …k…™ku 

y™wƒtÄ ƒktÄu Au. 

 (4) …wÛÞk™wƒtÄe …wÛÞ : …wÛÞ ¼ku„ðu ™u ‚kÚku ykí{fÕÞký yÚkuo yÇÞk‚-r¢Þk fhu. 

…wÛÞ ¼ku„ðu ™u ™ðwt …wÛÞ ƒktÄu suÚke yÇÞwËÞÚke {kuûkV¤ {¤u.

[k÷ku òuEyu yk rð»ku 

ËkËk©e þwt fnu Au ...

 “{B{e... Œ{™u ¾ƒh Au yksu …kxeo{kt ™Þ™ 

ytf÷ fkuE™u fnuŒk nŒk fu {khe Ëwfk™™wt ƒÄwt s fk{ 

‚{eh¼kE ‚t¼k¤u Au.”

 “nk, ƒuxk... ™Þ™¼kE òºkk y™u ‚tÄ™k 

fk{{kt ¾qƒ ÔÞMŒ nkuÞ Au íÞkhu Ëwfk™™e ƒÄe 

sðkƒËkhe Œkhk …Ã…k™e nkuÞ Au.”

 “sku ykx÷wt ƒÄwt fk{ …Ã…k s fhu Au Œku …Ae 

¼„ðk™u …Ã…k fhŒkt ðÄkhu …i‚k yu{™u fu{ ykÃÞk?”

 “yu Œku …kuŒ …kuŒk™wt ™‚eƒ nkuÞ ™u.”

 “…Ã…k Œku ¼„ðk™™k fk{{kt …i‚k yk…ðk{kt 

fkuE ftsq‚kE ™Úke fhŒk Œku …Ae ¼„ðk™ fu{ 

yk…ý™u …i‚k ykuAk yk…u Au?”

 “yu Œku {™u ¾ƒh ™Úke …ý yk…ý™u ¼„ðk™u 

™erŒ y™u Ä{o™k ‚tMfkh Œku ‚khk ykÃÞk Au ™u?”

 “¾k÷e ™erŒ y™u ‚tMfkhÚke Úkkuze ®sË„e [k÷u 

Au …i‚k …ý skuRþu ™u?”
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 ™unk™k ‚ðk÷ku™k sðkƒ yk…Œkt Úkkfe [qfu÷k 

Œ]rÃíkƒuu™u Œu™u þktŒ …kzðk™ku «ÞíLk fÞkuo.

 …ý ™unk™u nS …ý Œu™k ‚ðk÷ku™k sðkƒ 

LknkuŒk {éÞk Œu Úkkuze yf¤k{ý y™u Úkkuze „qt[ðý 

‚kÚku [q…[k… {ki™ ÚkE™u ƒu‚e hne. {khk {B{e …Ã…k 

y™u {khe ‚kÚku ¼„ðk™ fu{ ¼uË¼kð fhŒk nþu???

yk…ýu sku ƒeò™wt ‚khtw fheþwt,
Œku yk…ýwt …ý ƒÄwt ‚khwt s Úkþu.“ “
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 yuf …nkz …h Q¼k hne Œ{u 

‚k{u™k …nkz íkhV ƒq{ …kzku fu, “Œwt 

ƒƒq[f Au.”, Œku þwt Úkþu? Œ{™u Œ{khk s 

þçËku™ku …z½ku ‚t¼¤kþu. Œ{™u su 

‚kt¼¤ðk {¤u Au, yu Œ{™u ™k „{Œwt nkuÞ 

Œku, “Œwt ƒnw ‚h‚ Au”, ƒku÷ku. Œ{khu su 

‚kt¼¤ðwt nkuÞ yu ƒku÷þku Œku yu ‚kt¼¤ðk 

{¤þu. Œ{khu su skuEŒwt nkuÞ yu yk…ku. 

yk f{o™k r‚ØktŒ Au. f{o yux÷u r¢Þk. 

yu™e «rŒr¢Þk þwt? ‘…z½ku’. ƒÄe s 

«rŒr¢Þk, ‘…z½k’™e su{, Œ{u …nu÷kt 

fhu÷e r¢Þk™k suðe s nkuÞ Au. f{o™wt V¤, 

f{o™k suðwt s ykðu, y™u ykðu s.

Sð™ yuf …z½ku
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 yk s heŒu, Sð™™e h{Œ ƒq{huL„™e 

h{Œ suðe Au. Œ{khk fkÞkuo, þçËku y™u rð[khku, yËT¼wŒ 

[kuf‚kE…qðof, ðnu÷k fu {kuzk, Œ{™u …kAk {¤þu.

 Œ{™u rð[kh ykðŒku nþu fu, “{ut „Þk sL{{kt su fÞwO níkwt 

yu™k …rhýk{u {khu yk sL{{kt fu{ fktE ¼ku„ððwt …zu? ykx÷wt {kuzwt fu{?”

 y÷„ y÷„ «fkh™k ƒes™u ytfwrhŒ Úkðk {kxu y™u V¤ yk…ðk {kxu 

y÷„ y÷„ ‚{Þ ÷k„u Au. y™ks™k Ëkýk ðkÔÞk …Ae yu™e …h zqtzk ykðíkkt 3 

{rn™k ÚkkÞ, Œku fkuE V¤ku™k Íkz …h V¤ ykðíkkt 5 ð»ko ÚkkÞ Œku fkuE V¤ {kxu 

20 ð»ko ÚkkÞ. yk…ýe Ëhuf r¢Þk ƒes hkuÃÞk ƒhkuƒh Au y™u yu{ktÚke V¤ ykðþu 

s. yu{ktÚke Axfðwt yþfâ Au. fkuE fnu fu, “{™u yk V¤ ™Úke ¼kðŒwt, {khu ™Úke 

skuEŒwt.” Œku ™nª [k÷u. sƒhsMŒe yu V¤ ¾kðwt s …zþu, W…h fktxk nþu Œku …ý. 

{kºk f{oƒes (yuõþ™) ™k ykÄkhu f{oƒes (rhyuõþ™) ykððk™ku ‚{Þ 

ƒË÷kÞ Au, …ý Ëhuf yufþ™™wt rhyufþ™ Œku ykðu s.

 nfefŒ{kt yuf‚ezLx (yfM{kŒ) suðe fkuE ðMŒw s ™Úke. yk…ýe ‚kÚku 

su fktE  …ý ƒ™u Au yu “fkuÍ” y™u “EVuõx” ™k fkhýu ƒ™u Au, ykfrM{f heŒu 

™nª

Sð™™e h{Œ ƒq{huL„

 yk LÞqx™u yk…u÷ku r‚ØktŒ Au, “Ëhuf r¢Þk {kxu 

‚{k™ y™u rðhwØ «rŒr¢Þk nkuÞ Au.” yu{ýu su r¢Þkyku™u 

ykðhe ÷E™u yk fÌkwt nŒwt. yu W…hktŒ ƒeS r¢Þkyku™u …ý 

yk ÷k„w …zu Au, su{ fu f{o. f{o™ku r‚ØktŒ …ý ykðku s Au.

LÞqx™™ku rMkØktík

f{o fkVu{k t Œ{khw t  

Mðk„Œ Au. ynª fkuE 

{uLÞw ™Úke. Œ{khe 

÷kÞfkŒ «{kýu Œ{™u 

…eh‚ðk{kt ykðþu.
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ËkËk©e : su™u fw‚t„ ™k yzu. su™u …k… fhŒkt ƒef ÷k„u Au, yu {kuxwt ¿kk™ fnuðkÞ !

 fw‚t„Úke …k… çktÄkÞ y™u …Ae …k… fizu. yk ™ðhku …zu ™u fkuR fw‚t„ {¤e òÞ Œu 

…Ae fw‚t„Úke fqÚk÷e ðÄu y™u fqÚk÷e™k zk½k …ze òÞ. yk ƒÄkt Ëw:¾ku Au Œu yu™kt s Au. 

yk…ý™u fkuR™wt Þ ƒku÷ðk™ku yrÄfkh þku Au ? yk…ýu yk…ýwt skuðk™wt. fkuR Ëw:¾e nkuÞ fu 

‚w¾e, …ý yk…ý™u yu™e ‚kÚku þe ÷uðkËuðk ? yk Œku hkò nkuÞ Œku Þ Œu™e fqÚk÷e fhu. 

…kuŒk™u fþwt s ÷k„u-ð¤„u ™nª yuðe …khfe ðkŒ ! W…hÚke îu»k y™u R»kko y™u Œu™kt s 

Ëw:¾ku Au. ¼„ðk™ þwt fnu Au fu ðeŒhk„ ÚkR ò. Œwt Au s ðeŒhk„, yk hk„-îu»k þk™u 

{kxu? Œwt ™k{{kt …zeþ Œku hk„-îu»k Au ™u ? y™u y™k{e ÚkR sRþ Œku ðeŒhk„ ÚkR „Þku!

  …wÛÞþk¤e yk Ëwr™Þk{kt {kuxk{kt {kuxku fkuý?

A {æÞ{ð„o fwxwtƒ{ktÚke ykðu Au. ÔÞð‚kÞu Œu rþûkf Au. yu fkuE …ý «fkh™k fw‚t„{kt 

…zâku ™Úke ŒuÚke ‚{ks yu™u ¾qƒ {k™ yk…u Au.

D ©e{tŒ fwxwtƒ{ktÚke ykðu Au. Œu zkuõxh Au, Œu r™Þr{Œ ‚í‚t„{kt òÞ Au y™u ¿kk™e…whw»k™e 

ƒÄe yk¿kk …k¤u Au. Œu hkus ™¬e fhu Au fu fkuE™u Ëw:¾ ™Úke yk…ðwt.

B  yu hksfkhýe Au y™u ƒÄk s «fkh™ku ði¼ð ¼ku„ðu Au, 2-3 ƒt„÷k, yuf su„wykh, yuf 

ƒeyu{zçÕÞw, y™u ƒu rn‚kƒ Ëku÷Œ. …ý ykx÷wt  nkuðk AŒkt Þ Œu ðÄkhu …i‚k f{kðk 

¼úük[kh{kt h[u÷ku hnu Au.

C  yu ¼khŒ™e yuf ™k{ktrfŒ ft…™e™k CEO  Au. yu{™e {kr‚f ykðf 10 fhkuz Au. …ý 

yu ËkYrzÞku Au, [u™ M{kufh Au, y™u yu™u ½ýk ÷ø™u¥kh ‚tƒtÄku Au, y™u yu™wt Sð™ „qt[ðkzk 

¼ÞwO Au.

E  yu yuðe ÔÞrõŒ Au su hkurƒ™ nwzÚke ¾qƒ «¼krðŒ Au y™u yu™k s hMŒu  [k÷u Au. yu 

©e{tŒku™u ÷qtxu Au y™u …Ae ƒÄwt s „heƒku{kt ðnU[e Ëu Au.

Œ{khk rn‚kƒu yk ƒÄk{ktÚke fkuý ‚kiÚke ðÄkhu …wÛÞþk¤e Au ? y™u fu{?

¾hu¾h …wÛÞþk¤e fkuý?

[k÷ku òuEyu yk rð»ku 

ËkËk©e þwt fnu Au ...

http://facebook.com/akramyouth.mag



Email - akramyouth@dadabhagwan.org 

Facebook - http://facebook.com/akramyouth.mag

Twitter -  @AkramYouth

y¢{ ÞwÚk | 11 10 |  ykuõxkuƒh 2016

ËkËk©e : su™u fw‚t„ ™k yzu. su™u …k… fhŒkt ƒef ÷k„u Au, yu {kuxwt ¿kk™ fnuðkÞ !

 fw‚t„Úke …k… çktÄkÞ y™u …Ae …k… fizu. yk ™ðhku …zu ™u fkuR fw‚t„ {¤e òÞ Œu 

…Ae fw‚t„Úke fqÚk÷e ðÄu y™u fqÚk÷e™k zk½k …ze òÞ. yk ƒÄkt Ëw:¾ku Au Œu yu™kt s Au. 

yk…ý™u fkuR™wt Þ ƒku÷ðk™ku yrÄfkh þku Au ? yk…ýu yk…ýwt skuðk™wt. fkuR Ëw:¾e nkuÞ fu 

‚w¾e, …ý yk…ý™u yu™e ‚kÚku þe ÷uðkËuðk ? yk Œku hkò nkuÞ Œku Þ Œu™e fqÚk÷e fhu. 

…kuŒk™u fþwt s ÷k„u-ð¤„u ™nª yuðe …khfe ðkŒ ! W…hÚke îu»k y™u R»kko y™u Œu™kt s 

Ëw:¾ku Au. ¼„ðk™ þwt fnu Au fu ðeŒhk„ ÚkR ò. Œwt Au s ðeŒhk„, yk hk„-îu»k þk™u 

{kxu? Œwt ™k{{kt …zeþ Œku hk„-îu»k Au ™u ? y™u y™k{e ÚkR sRþ Œku ðeŒhk„ ÚkR „Þku!

  …wÛÞþk¤e yk Ëwr™Þk{kt {kuxk{kt {kuxku fkuý?

A {æÞ{ð„o fwxwtƒ{ktÚke ykðu Au. ÔÞð‚kÞu Œu rþûkf Au. yu fkuE …ý «fkh™k fw‚t„{kt 

…zâku ™Úke ŒuÚke ‚{ks yu™u ¾qƒ {k™ yk…u Au.

D ©e{tŒ fwxwtƒ{ktÚke ykðu Au. Œu zkuõxh Au, Œu r™Þr{Œ ‚í‚t„{kt òÞ Au y™u ¿kk™e…whw»k™e 

ƒÄe yk¿kk …k¤u Au. Œu hkus ™¬e fhu Au fu fkuE™u Ëw:¾ ™Úke yk…ðwt.

B  yu hksfkhýe Au y™u ƒÄk s «fkh™ku ði¼ð ¼ku„ðu Au, 2-3 ƒt„÷k, yuf su„wykh, yuf 

ƒeyu{zçÕÞw, y™u ƒu rn‚kƒ Ëku÷Œ. …ý ykx÷wt  nkuðk AŒkt Þ Œu ðÄkhu …i‚k f{kðk 

¼úük[kh{kt h[u÷ku hnu Au.

C  yu ¼khŒ™e yuf ™k{ktrfŒ ft…™e™k CEO  Au. yu{™e {kr‚f ykðf 10 fhkuz Au. …ý 

yu ËkYrzÞku Au, [u™ M{kufh Au, y™u yu™u ½ýk ÷ø™u¥kh ‚tƒtÄku Au, y™u yu™wt Sð™ „qt[ðkzk 

¼ÞwO Au.

E  yu yuðe ÔÞrõŒ Au su hkurƒ™ nwzÚke ¾qƒ «¼krðŒ Au y™u yu™k s hMŒu  [k÷u Au. yu 

©e{tŒku™u ÷qtxu Au y™u …Ae ƒÄwt s „heƒku{kt ðnU[e Ëu Au.

Œ{khk rn‚kƒu yk ƒÄk{ktÚke fkuý ‚kiÚke ðÄkhu …wÛÞþk¤e Au ? y™u fu{?

¾hu¾h …wÛÞþk¤e fkuý?

[k÷ku òuEyu yk rð»ku 

ËkËk©e þwt fnu Au ...

http://facebook.com/akramyouth.mag



y¢{ ÞwÚk | 13 

 «&™fŒko : yk…u fÌkwt fu Œ{khe rzÍkE™ «{kýu yk ƒÄwt Œ{™u {éÞwt Au. Œku yu rzÍkE™ þwt Au 

yu shk ‚{òðku.

 ËkËk©e : rzÍkE™ yux÷u Œ{khk ƒwrØ™k su ykþÞ nkuÞ ™u fu {khu ykðwt skuEyu, ykðwt 

skuEyu, yk ™k skuEyu {khu. yu su skuEyu Au ™u, yu ƒÄwt xuLzh ÷kÔÞk Aku. yu{kt Œ{khtw …wÛÞ ƒÄwt 

¾[koE òÞ.

    

ykæÞkrí{fŒk 

‚tMfkhe {kŒk-r…Œk 

yuf ‚khk „whw

…i‚k, ði¼ðe Sð™ 

 …rŒ / …íLke

ƒk¤fku  (fux÷kt)

95% - ykæÞkrí{fŒk 

  5% - ‚tMfkhe {kŒk,
         ÃkíLke, ‚khk f…zk

yuf [kxo ƒ™kðku y™u Œu™u …kuŒk™wt Sð™æÞuÞ ƒ™kðe Œ{khk ™kurx‚ çkkuzo …h yuðe heŒu ÷økkzku fu 

suÚke Œ{u Œu™u Ëhhkus skuE  þfku. 

ƒksw{kt yk…u÷ …wÛÞ ¾[o fhe þfkŒe ðMŒwykut {kxu Œ{khu …kuŒk™k …wÛÞ™k fux÷k xfk ðk…hðk Au 

Œu ÷¾ku.

Œ{u Œ{khwt …wÛÞ fE heŒu ¾[oðk {kt„ku Aku?ËkËkyu Œu{™k …wÛÞ ¾[oðk {kxu™k 
AuÕ÷k ¼kðku yk heŒu fhu÷k

 yuf ¼kE nŒk ™u, yu{ýu {™u …qAâwt, ‘ËkËkS! ík{u yuðwt þwt ÷kÔÞk fu yk ƒÄwt s Œ{™u Œ{khe 

RåAk «{kýu y™wfq¤ hnu Au, ‚í‚t„ fhe þfku Aku, RåAk «{kýu Ä{o fhe þfku Aku, RåAk «{kýu ƒÄwt 

fhku Aku.’ íÞkh …Ae {ut yu™u ‚{s …kze fu ƒeòyu þwt ¼q÷ fhe Au. {U fÌkwt, ‘¼q÷{kt sku, íkU xuLzh 

¼hŒe ð¾Œu {khu ðkEV ykðe skuEþu, ƒu Akufhkt skuEþu, Akuze skuEþu, ƒt„÷ku skuEþu, „kze 

skuEþu, ƒÄwt ÷¾kÔÞwt y™u …Ae Ë‚-…tËh xfk ƒkfe hÌkk. Œu íkU fÌkwt fu Ä{o ¾kŒu ÷¾e ™k¾ku. y™u {U Œku 

…kt[ xfk yk{kt hnuðk ËeÄk y™u …t[kýwt xfk yk Ä{o{kt ™kÏÞk !

…wÛÞ fE heŒu ¾[oðwt?

12 |  ykuõxkuƒh 2016

 W…h™k xuƒ÷{kt, sux÷k xfk Œ{u Ëhuf ðMŒw™u ykÃÞk nkuÞ,yux÷k ¾k™k y÷„ y÷„ ht„Úke 

¼hku. yk [kxo Œ{khk ykðŒk ¼ð™e …wÛÞ™e ðnut[ýe Au.
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yk s„Œ{kt ðÄw{kt ðÄw 

…wÛÞþk¤e 
fkuý ?

™tƒh 1 …wÛÞþk¤e 

ËkËk©e: su™u ‚nus rð[kh ykðu Œu ™¬e fhu ™u ðh‚ku ™u ðh‚ku ‚wÄe ð„h EåAkyu ð„h {nu™Œu {éÞk s 

fhu Œu.

Ëk.Œ. [k÷ku, Þþ [ku…hk™u {¤eyu su WÄku„…rŒ r{.h{uþ [ku…hk™k Ëefhk Au. yuðwt fnuðkÞ Au fu Œu {kUZk{kt 

[ktËe™k [{[k ‚kÚku s sLBÞk nŒk. ftE …ý {kt„Œk …nu÷kt s Œu™k r…Œk Œu™e {kt„ýe …qhe fhe ËuŒk. Œu™e 

15{e ð»ko„ktXu Œu™u zÙkEðh ‚rnŒ™e {‚eoze‚ „kze  ¼ux{kt {¤e nŒe... nðu, yk …wÛÞ Au...

™tƒh 2 …wÛÞþk¤e 

ËkËk©e: ƒeò ™tƒh{kt EåAk ÚkkÞ ™u Vhe Vhe ™¬e fhu ™u ‚ktsu ‚ns heŒu {¤u Œu.

™tƒh 3 …wÛÞþk¤e 

ºkeò ™tƒh™k™u EåAk ÚkkÞ ™u «ÞíLk fhu ™u «kÃík ÚkkÞ.

™tƒh 4 …wÛÞþk¤e 

[kuÚkk ™tƒh™k™u EåAk ÚkkÞ ™u ¼Þtfh «ÞíLku «kÃík ÚkkÞ.

™tƒh 5 …wÛÞþk¤e 

…kt[{k™u EåAk ÚkkÞ ™u ¼Þtfh «ÞíLku …ý «kÃík ™k ÚkkÞ. 

Ëk.Œ. yk {sqhku™u fXkuh {nu™Œ fhðe …zu ™u W…hÚke „k¤ku ¾kÞ AŒkt …i‚k ™ {¤u. {¤u ŒkuÞ Xufkýwt 

™nª fu ½hu sE™u ¾kðk™wt {¤þu. Œuyku ‚kiÚke ðÄkhu «ÞíLk fhu Au, AŒkt ™Úke …k{Œk. 

sux÷k ðÄkhu «ÞíLk fhðku …zu, yux÷wt ykuAwt …wÛÞ. 

sux÷k ykuAku «ÞíLk fhðku …zu,yux÷wt ðÄkhu …wÛÞ.

yk…ý™u ™Úke ¾ƒh fu yk…ýu fux÷wt …wÛÞ ÷E™u ykÔÞk Aeyu. 

…ý, yk…ýk nkÚk{kt yuf s ðMŒw Au, «ÞíLk (…whw»kkÚko).

EåAk + fux÷k «ÞíLk™ku = …wÛÞþk¤e™k «fkh 

f]»ý ¼„ðk™u …ý fÌkwt Au... f{o fh, V¤™e ®[Œk ™k fh..
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 ™eY{k : ¼„ðk™ {nkðeh skuzu „kuþk¤ku 

fhe™u rþ»Þ nŒku, Œu ¼„ðk™u þe¾ðkzu÷e 

Œusku÷u~Þk fu su{kt su {kuxk ƒkuBƒ sux÷ku …kðh 

nkuÞ. yu ¼„ðk™™k ƒu rþ»Þku …h ™kt¾u Au yLku çku 

rþ»Þku {he òÞ Au. ÃkAe ¼økðkLk Ãkh Lkkt¾u Au. 

¼„ðk™™u fþe y‚h ÚkŒe ™Úke. yu ßðk¤k 

„kuþk¤k …h …kAe …zu Au. yu™e ƒkuze{kt y„™ 

ÚkkÞ Au, ¼„ðk™u fÌkwt fu, ‘‚kŒ{u rËð‚u Œkhwt {]íÞw 

Úkþu, Œwt [uŒsu.’ …Ae yu™u ¾qƒ …ùkŒk… ÚkkÞ Au, 

“{U yk þwt fÞwO ? {khk s …k…Úke yk ¼ku„ððk™wt 

ykÔÞwt Au.” yuýu ƒÄk rþ»Þku™u ¼u„k fhe™u fÌkwt, 

“nwt ¾kuxku nŒku Ãký {nkðeh ‚k[k nŒk.”

 nwt {he òô …Ae {nkðeh …k‚u ssku, 

yu{™u ¼„ðk™ Œhefu Mðefkhsku. nwt Œku ‚kð 

¾kuxkzku Awt, {khk {Þko …Ae {khk {zËk …h Úkqtfsku 

y™u „eÄzkt ™u yk…e Ëusku. ykx÷ku ƒÄku 

…kðhVq÷ …ùkŒk… fhu Au, yu™wt …rhýk{ þwt ykðu 

Au ? yu {he „Þk …Ae ¼„ðk™ {nkðeh™u 

„kiŒ{Mðk{e …qAu Au fu, ‘íkuLke (økkuþk¤kLke) fE 

„rŒ ÚkkÞ?’ ¼økðkLk {nkðeh fnu Au... ‘yu™e 

Ëuð„rŒ ÚkkÞ Au. yuýu AuÕ÷k rËð‚u ¾qƒ 

…ùkŒk… fÞkuo yux÷u yu Aqxe „Þku. ‚khe fu ¾kuxe 

heŒu ¼„ðk™ ‚kÚku skuzkÞu÷ku nŒku. {kxu Œu {kuûku 

sðk™ku s.’ ƒku÷ku yk Mkk[k rË÷Lkkt «rŒ¢{ý{kt 

fux÷ku …kðh Au fu øk{u íkuðk fhu÷k ÃkkÃkku Lku Ãký 

¼M{e¼qík fhe Lkk¾u Au.
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 ™eY{k : ¼„ðk™ {nkðeh skuzu „kuþk¤ku 
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™ku’Œe ƒkËƒkfe …k…™e fËe !

 «&™fŒko : yk {k„o ™k {¤u íÞkt ‚wÄe Œku yu …wÛÞ™e sYh Au ™u ?

 ËkËk©e : nk, yu ƒhkƒh Au. …ý ÷kufku™e …k‚u …wÛÞi fâkt ‚kƒqŒ Au ? fþwt s Xufkýwt ™Úke. 

fkhý fu Œ{khe þe RåAk Au ? íÞkhu fnu fu …wÛÞ fhtw Œku …k…™ku WËÞ ™k ykðu. íÞkhu ¼„ðk™ þwt fnu 

Au? íkU ‚ku Yr…Þk™wt …wÛÞ ƒktæÞwt, Œku Œkhu ¾kŒu ‚ku Yr…Þk s{k ÚkkÞ. íÞkh …Ae ƒu Yr…Þk sux÷wt …k… fÞwO 

yux÷u fu fkuE {ký‚™u ‘nx, nx, yk½ku ¾‚’ yuðwt fÌkwt, Œu{kt ‚nus rŒhMfkh ykðe „Þku. nðu yk™wt 

s{u-WÄkh ™k ÚkkÞ. ¼„ðk™ ftE fk[e {kÞk ™Úke. sku …wÛÞ-…k…™wt s{u-WÄkh ÚkŒwt nkuŒ Œku Œku yk 

ðrýf fku{™u íÞkt ‚nusu Ëw:¾ ™k nkuŒ ! …ý yk Œku ‚w¾uÞ ¼ku„ðku ™u Ëw:¾uÞ ¼ku„ðku, fuðk …kfk 

¼„ðk™ !

18 | ykuõxkuƒh 2016

ËkËk©eLkk ÃkwMíkfLke Í÷f

 «&™fŒko : …wÛÞ™u hMŒu {ký‚ sku òÞ Œku …Ae …k… þwt fhðk ykðu ?

 ËkËk©e : yu Œku nt{uþkt  fkÞËku yu™ku Au™u, fu fkuE …ý fkÞo Œ{u fhku Œku …wÛÞ™wt fkÞo nkuÞ Œku 

Œ{khk ‚ku Yr…Þk s{k ÚkkÞ y™u …k…™wt fkÞo nkuÞ Œku ¼÷u Úkkuzwtf s, yuf s Yr…Þk™wt nkuÞ Œku …ý yu 

Œ{khk ¾kŒu WÄkhe{kt òÞ Au y™u yu ‚ku{ktÚke yuf ƒkË ™Úke ÚkŒwt. yuðwt sku ƒkË ÚkŒwt nkuŒ Œku fkuE …k… 

÷k„Œ s ™nª. yux÷u çktLku swËu swËwt hnu Au y™u çktLku™kt V¤ …ý swËkt swËkt ykðu Au. …k…™wt V¤ ykðu 

íÞkhu fzðwt ÷k„u.

 …wÛÞ{ktÚke …k… yuðkt ™Úke ƒkË ÚkŒkt. sku ƒkË fhŒkt nkuÞ Œku Œku ÷kufku Œku ƒnw s [ku¬‚. 

rƒ÷fw÷uÞ Ëw:¾ ™k ykðu. yufwÞ Akufhku {he òÞ ™nª fu Akuze {he òÞ ™nª. ™kufh [kuhe ™k fhu. fþwt 

s ™k fhu, {ò nkuÞ. yk Œku …wÛÞ Vhe ð¤u™u Œku {kuxhku{kt {kusþku¾ fhðk™wt Þ yk…u Au, …Ae …k… Vhe 

ð¤u íÞkhu yu s {kuxhku yurõ‚zLx fhkðu. yk Œku ƒÄwt Vhe ð¤þu. {nª nþu yux÷ku ‚k{k™ Vhe ð¤þu. 

™nª nkuÞ Œku fâktÚke Vhe ð¤u ? su Au yu rn‚kƒ Au. yu{kt fþwt VuhVkh ™nª ÚkkÞ.

Download free PDF version
of Book by scanning this QR code

https://goo.gl/tLMoVR
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 «&™fŒko: fux÷kf fnu Au fu yòýŒkt …k… ÚkkÞ Œku Œu™wt V¤ ftE ™k ykðu. Œu ðkŒ ‚k[e Au? 

 ykÃíkÃkwºk: ™k fu{ ykðu ? yòýíkkÚke ËuðŒk W…h Ãkøk {qfu íÞkhu ¾ƒh …zu fu V¤ ykðu Au fu 

™nª ? òýe™u fhu÷wt …k… y™u yòýíkkÚke fhu÷wt …k… yu ƒÒku ‚h¾kt Au. …htŒw yòýíkkÚke fhu÷k 

…k…™wt V¤ yòýíkk{kt y™u òýe™u fhu÷k …k…™wt V¤ òýe™u ¼ku„ððwt …zu yux÷ku Vuh. 

 Ëk.Œ. ƒu ¼kEyku Au. yuf ‚ku¤ ðh‚™ku y™u yuf ƒu ðh‚™ku. Œu{™e {k {he „E. Œu …k…™wt 

V¤ ƒÒku™u ¼ku„ððk™wt ykÔÞwt. …ý {kuxk™u òýe™u ¼ku„ððwt …zâwt ™u ™k™k™u yòýíkk{kt ¼ku„ðkE 

„Þwt !

 …wÛÞ …ý yòýÚke ÚkkÞ Au. Ëk.Œ. Œ{u Ëwfk™{ktÚke [kh f÷kf ÷kE™{kt Q¼k hne™u ‚kfh 

½hu ÷E òyku Aku. Œu Úku÷e™u ‚nus fkýwt nkuÞ Œku ‚kfh ðuhkŒe ðuhkŒe òÞ. Œu fezeyku™wt ¼÷wt ÚkE òÞ, 

Œu yòýíkk™wt …wÛÞ. Œu™wt V¤ …ý yòýíkk{kt ¼ku„ðkE òÞ.

Mk{kÄkLk ykÃkýe {qtÍðýkuLkk
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 yk¾k ¼khŒ Ëuþ™k ƒÄkt YMHT MkuLxhku™k Þwðk™ku ¼u„kt ÚkkÞ yu nuŒwÚke rËðk¤e™k þw¼ …ðuo 

Mke{tÄh ‚exe, yzk÷s{kt VâwÍ™ rþrƒh™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykðu Au. yk ºký rËð‚™k VâwÍ™{kt 

nòhuf Þwðk™ku y™u ÞwðŒeyku ¼k„ ÷u Au y™u yZ¤f rMÚkhŒk, ytŒ:Mfhý™e þktrŒ y™u ykæÞkrí{f 

«„rŒ™ku y™w¼ð fhu Au. 

…qßÞ©e Ëe…f¼kR™k þçËku{kt -  ‘VâwÍ™’, Sð™™k ftVâwÍ™ („qt[ðýku) ™u Ëqh fhðk {kxu.

yk rþrƒh™e y„íÞ™e nkR-÷kRxT‚

 1. «íÞûk ¿kk™e …whw»k …qßÞ©e Ëe…f¼kR™k ™ðk ð»koLkkt rËð‚u Ëþo™. yu{™e ‚kÚku ‚í‚t„ …ý.

 2. ykÃík…wºk ¼kRyku y™u ykÃík…wºke ƒnu™ku ‚kÚku ‚í‚t„.

 3. y„íÞLkkt y™u h‚«Ë ‚k{krsf, Äkr{of, ykæÞkrí{f fu ÔÞkð‚krÞf rð»kÞku …h y÷„ y÷„ 

{kæÞ{ku îkhk hsqykík, su{ fu, hku÷ Ã÷u, rMfx, yufktfe, ™]íÞ, ‚t„eŒðkË™, «Ëþo™, …nu÷kt …kzu÷ku 

ðerzÞku, yur™{uþ™ {wðe, zu{kUMxÙuþ™, «uÍtxuþ™, „úw… rzMfþ™ ð„uhu.

 4. ‘V™-Íku™’{kt f¤k, nkMÞ, ð„uhu™u ykðhe ÷uŒk, {„s™u f‚ðk {kxu™k {wÆkyku W…hÚke r™Ëkuo»k 

yk™tË (ƒeò fkuR™u Ëw:¾e fÞko ð„h), su{kt Þwðk™ku{kt Aw…kR hnu÷e ykðzŒ y™u ‚soLkkí{f þrõŒ ¾e÷u.

VâwÍ™  {kxu Ve 500/-     500/-

ô{h (13 Úke 21 ð»ko)  Þwðk™ku {kxu              ÞwðŒeyku {kxu

VâwÍ™ ™e Œkhe¾ku 1, 2 y™u 3 ™ðuBƒh 2016  26, 27 y™u 28 ykìõxkuƒh 2016

VâwÍ™ 2016 {kxu hSMxÙuþ™ [k÷w Au.

To Register, Contact: 8155007480. https://tinyurl.com/fuzion2016
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 ƒÄe ô{h™kt y™u rðrðÄ ûk{Œkðk¤k fkuÞzk Wfu÷ðk™k þku¾e™ku™u “rnxkuhe …Í÷”Úke ‚ŒŒ 

ƒkirØf {™kuhts™ y™u {ò {¤Œe hnu Au. yk{kt {kºk Œfo þrõŒ™ku s W…Þku„ fhðk™ku nkuÞ Au, „rýŒ™e 

„ýŒheyku™ku ™nª.

 rnxkuhe …ÍÕ‚ swËk swËk {k…{kt ykðu Au, su{kt yufË{ ‚nu÷kÚke {ktze™u ½ýkt y½hk «fkh™k 

fkuÞzkyku nkuÞ Au. Mknu÷k fkuÞzkyku …kt[ r{r™x{kt …qhk fhe þfkÞ Œku y½hk{kt f÷kfku ÷k„u. sku Œ{khe yuf 

¼q÷ ÚkkÞ Œku Œ{u fkuÞzku …Œðk ykðu, íÞkhu yxfe òð, yk„¤ ™k ðÄe þfku.

 rnxkuhe …Í÷{kt ¾k™kykuðk¤wt [kuh‚ nkuÞ Au, y™u Ëhuf ¾k™k{kt yuf ™tƒh (yktf) ÷¾u÷ku nkuÞ 

Au. yk …Í÷™ku nuŒw y{wf ¾k™kyku™u fk¤k fhðk™ku Au. ¾k™kyku™u fk¤k fhðk {kxu Ëþkoðu÷k r™Þ{ku™u 

æÞk™{kt hk¾ðk sYhe Au.

rnxkuhernxkuhe

• Ëhuf Q¼k y™u ykzk ¾k™kyku{kt fkuE …ý ™tƒh yufÚke ðÄkhu ðkh nkuðku ™k skuEyu.

• fk¤k fhu÷k ¾k™k yufƒeò™u ykze fu Q¼e rËþk{kt yzu÷k ™ nkuðk skuEyu.

• …Í÷™ku Wfu÷ {¤u íÞkhu fk¤k ™nª fhu÷k yuðkt ‚VuË ¾k™kykuÚke yuf ‚¤t„, {kuxwt, ‚VuË ¾k™wt ƒ™ðwt 

skuEyu.                                     WËknhý

r™Þ{ku
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https://goo.gl/rQNwyN

 ‚k[k sðkƒ {kxu
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