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 “s„Œ{kt {k™ ™k nkuŒ Œku ynª s {kuûk nkuŒ” 

-  ©e{ËT hks[tÿ™wt yk òýeŒwt ðkfâ yu ðkŒ™ku 

…whkðku yk…u Au fu, ‘{k™’ s yk…ýk hku®sËk Sð™{kt 

Q¼e ÚkŒe ƒÄe ‚{MÞkyku y™u Œýkð {kxu™wt {kuxwt 

fkhý Au. ƒÄkt s ¿kk™e …whw»kku™ku yuf s {Œ nkuÞ Au. 

ŒuÚke, ËkËk©eyu …ý fâktf sýkÔÞwt Au fu ‘y…{k™’ yu 

rðxkr{™ Au, sÞkhu ‘{k™’ ¾kuhkf Au. 

 ‘{k™’ ½ýk «fkh™wt nkuÞ Au. [k÷ku, {k™ y™u 

Œu™k rðrðÄ «fkhku rð»ku rð„Œðkh òýeyu. ðÄw{kt,

  ©e{ËTS™k Sð™™k y™w¼ðku{ktÚke yu …ý 

þe¾eyu fu {k™ fE heŒu yk…ýk rðfk‚™u yðhkuÄu 

Au.

 yufðkh ™¬e ÚkR „Þwt fu {k™ ¾kuxwt Au, Œku 

[k÷ku, ÃÞkurhxeÚke (þwØŒkÚke) s„ŒfÕÞký™k {k„o 

…h [k÷eyu. ËkËk©eyu s„ŒfÕÞký{kt ÃÞkurhxe 

(þwØŒk) {kxu: rð»kÞ, {k™ y™u ÷û{e™e ÃÞkurhxe …h 

¾k‚ ¼kh {qfâku Au. [k÷ku, fE heŒu ÃÞkuh 

(þwØ) ÚkðkÞ, Œu þe¾eyu. 

‚t…kËfeÞ

02 03

 Sð™™k Ëhuf …„÷u ƒwrØ nt{uþkt ™Vku y™u 

¾kux Ëu¾kzâk fhŒe nkuÞ Au. {kuxu¼k„u, Ëhuf™e 

{kLÞŒk{kt yu s nkuÞ Au fu, ÔÞðnkh{kt …kuŒk™ku {k™-

{ku¼ku ðÄu yu s VkÞËkfkhf Au. sÞkhu ËkËk©e fnu Au 

fu, “y…{k™ s yuf yuðwt Au, su ƒnw VkÞËkfkhf 

Au.” {k™ y™u y…{k™ yu, yntfkh™k fzðk fu {eXk 

h‚ Au. ½ýk ÷kufkuyu Sð™{kt y…{k™ ‚n™ fÞwO 

y™u Œu™ku Sð™{kt ©ucŒk {u¤ððk {kxu™k …„rÚkÞk 

Y…u, W…Þku„ …ý fÞkuo. hŒ™ xkxk y™u {kEf÷ 

skuzo™™k y™w¼ðku ðkt[e™u, yk…ýu, …kuŒk™e ‚kÚku 

ÚkŒkt y…{k™Úke ðÄkhu {sƒqŒ ƒ™eyu y™u Sð™™ku 

{wfkƒ÷ku fhíkkt þe¾eyu. 

 Œku [k÷ku, {sƒqŒ ƒ™ðk™ku r™ùÞ fheyu. 

[k÷ku, {k™-y…{k™ …kA¤™e rð„Œku ‚{Syu. 

({k™-y…{k™ Úkðk …kA¤™k fkhýku ‚{Syu) y™u 

¼rð»Þ™k f»kkÞ hrník, þktrŒ¼Þko ©uc SðLkLke 

Mk{sý {u¤ðe ÷Eyu.
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1) yr¼{k™ : …kuŒk™e òŒ™u {k™¼uh ‚tƒkuÄu Au. 

Œwt fkuý ? Œku fnu, “÷Õ÷w¼kE ðfe÷” ™k{ ‚kÚku 

{ku¼k yLku nkuÆkLku skuzu Au. yk{kt {{Œk ¼¤u÷e Au. 

‚kÄ™-‚t…rŒ skuzkÞu÷k Au. fnuþu, “yk {khwt ½h, 

ƒt„÷ku, {kuxh, s{e™, ‚t…r¥k” ð„uhu. nðu 

“{khk…ýk” {kt „Þku Œu “yr¼{k™e” ÚkÞku. 

‘{kU½e ðMíkwyku MkkÚkuLkwt {kLk’ ‚ku™k™e ½rzÞk¤, ™ðe 

£u{™k [~{k ð„uhu™ku Ëu¾kzku fhŒku Vhu. þku ykpV 

fhu. ƒeswt fux÷kf ÷kufku „úw…{kt skuhÚke ƒku÷u “sÞ 

‚rå[Ëk™tË” ƒÄkLkwt æÞk™ ¾U[ðk™k WÆuþÚke. 

ykhŒe [k÷Œe nkuÞ Œku ðå[uÚke fqËe™u ykhíke ÷uðk 

yk„¤ ykðu. yk yuf «fkh™wt [e… {k™ fnuðkÞ fu 

su çkeò ÷kufkuLkwt yuxuLþLk ¾ku¤Œku Vhu.

 yk ‚kÄw ‚tLÞk‚eyku ÃkkMk u ðMík wyku 

({xerhÞÕ‚) ™Úke nkuíke, Aíkkt …ý þkMºkku 

¼ýu÷k™ku, …kuŒk™k „åA™ku, rþ»Þku™e ‚tÏÞk 

ðÄkhðk™ku yntfkh sƒhsMŒ nkuÞ.

 {k™™k …ÞkoÞku ½ýk Au. ¾qƒ ‘{k™’ {¤ku 

yu yuf «fkh™e ¼q¾ Au. “nwt ftEf Awt” yuðwt çkÄktLku 

Ëu¾kze Ëuðk™e «ƒ¤ EåAk. ™k™…ý{kt ¾k‚ fhe™u 

su™u ƒnw ‘{k™’ ™ {éÞwt nkuÞ fu yð„ý™k ÚkR nkuÞ 

yu {kuxe ô{h{kt ƒnw {k™e ÚkkÞ. ƒÄktÚke yk„¤ 

Úkðwt Au yuðwt yuLku hnu. {k™ ykðu Œku [k¾ku, …ý 

yuLke xuð Lkk Ãkkzþku. {k™ ¾kðk™e xuð ™k …zðe 

skuEyu. {k™ yk…™kh W…h hk„ ™ Úkðku skuEyu. 

™rnŒh yr¼{k™ Úkþu y™u Œu …kAwt ™e[u ÷E sþu.

2) {k™{kt f…x : {k™{kt …kAe rðf]rŒyku nkuÞ, 

{k™ ¾kðk f…x fhu. „úw…{kt Vkuxku …zŒku nkuÞ íÞkhu 

Vx ËE™u yk„¤ ykðe òÞ. ‚khk Ëu¾kðk {kxu 

ðk¤ zkÞ fhu. …kuŒk™u rðþu»k {k™ skuEyu Au. fkuE 

yk{tºký{kt yk„ún ykuAku …zu Œku s{ðk ™k òÞ. 

ƒeò fhŒkt …kuŒu ðÄkhu ‚w¾e Au, yuðwt ƒŒkð ƒŒkð 

fhu. {k™ {u¤ððk ¾kŒh ËkLk yk…u. …kuŒk™k 

™k{™e Œfíke {qfkðu.

3) Œwtzr{òS : y{wf nkuÆkðk¤e …Mko™k÷exe skuE 

nþu (ÔÞÂõíkLkku ÔÞðnkh òuÞku nþu)! yuLSLkeÞh fu 

õ÷uõxh. ykprV‚hk u yu çkÄk fzf Mð¼kð 

Ëu¾kz™khk nkuÞ. ßÞkt òÞ íÞkt ƒÄkt™u n÷kðe 

™k¾u. ÃkkuíkkLkk nkuÆkLkwt yr¼{k™ ðŒuo. r{òs …kh 

ð„hLkku Œw{k¾e¼Þkuo. ykðe ½ýe ÔÞrõŒyku 

skuÞu÷e. …hýðk™wt {¤Œwt ™ nkuÞ Œku Þ …kAku …kðh 

Ëu¾kzu. nkuÆk™u ÷eÄu {k™ {¤Œwt nkuÞ ƒkfe yk{ ftE 

Xufkýkt ™k nkuÞ.

4) ½u{hkS :  ƒnw s yntfkh, ½{tzðk¤ku. ºký 

{kE÷ [k÷ðk™e ŒkfkŒ ™k nkuÞ AŒkt fnuþu ‘yk¾e 

Ëwr™Þk Vhe ykðwt.’ ykƒY ð„h™e ðkŒku fhu. ƒÄkt™u 

‘Aex Aex’ fÞko fhu. fkuE™u …kuŒk™k rn‚kƒ{kt s ™ 

„ýu ™u ! yrŒþÞkurõŒ ¼hu÷e ðkŒku fhu. „wýku{kt 

÷kÞfkŒ skuðk ™ {¤u, …ý ½u{hkS hk¾e™u Vhu. 

òýu fu ƒnw {kuxe nMŒe Lk nkuÞ !

yk ƒÄkt “{k™”™k MðY… s - swËk swËk 

ÿrüfkuýÚke.

Mð{k™ ‚khwt : “Mð” ™e «krÃík ÚkR …Ae ‚ns hnu 

{k™, Vq÷e Lkk òÞ. Mð{k™ Œku ‚khwt. ‚ËT„wýku 

nË{kt hk¾u. yu Œku ò¤ððwt ™rnŒh {ký‚ Lk^Vx 

ÚkR òÞ. …Ae ‘yntfkh’ ‘{k™e’ ÚkŒku òÞ Au. yu 

{wÏÞ ¼xfðk™wt fkhý Au. fŒko…ýk™ku yntfkh Œqxu 

íÞkhu ¼„ðk™ «„x ÚkkÞ – ykí{¿kkLk. ƒkfe Œku 

yntfkh, „ðoh‚ ÷u …Ae fuV [zu. ¿kk™™wt ykðhý 

fâkhu Œqxu ? ßÞkhu {kun™eÞ f{o …qhwt ÚkkÞ íÞkhu.

 “{k™”™ku hûkf yux÷u ¢kuÄ. ßÞkt {k™ ™ 

‚[ðkÞ íÞkt ŒhŒ s ¢kuÄ ÚkR òÞ y™u ‚k{k …h 

yuxuf fhe ™k¾u. ¢kuÄ {k™™u hûký yk…™khku Au. 

{k™ {k…ðk™wt Úk{kuo{exh þwt? ynª ÃktËh Úke ðeMk 

‚„ktðnk÷kt ƒuXkt nkuÞ, Œu ƒÄk™e ðå[u Œ{™u fnu fu 

‘Œ{khk{kt y¬÷™ku Aktxku ™Úke’ sku y‚h ÚkR „E 

™u? Œku {k™ nŒwt ™u? y…{k™ ‚n™ ™ ÚkkÞ yu {kuxku 

{k™e.

 {k™Úke s ‚t‚kh Q¼ku Au y™u f{kuo™e 

ðtþkð¤e [k÷w hnu Au. þwæÄkí{k™wt ÷ûk ƒu‚Œkt s Œu 

yku„¤e òÞ Au. …Ae WÃkh AÕ÷wt hnu …ý yu{kt 

yk…ýe ‚t{rŒ ™ nkuÞ.

{k™™k «fkh
 yuf ‚ns yntfkh nkuÞ. …kuŒk™e yku¤¾ðk¤ku. …kuŒk™k „wýku Ëþkoð™khku íkku fkuE “„úusÞwyux Awt” 

yuðwt fnu. ƒ‚ …kuŒk™k su økwýku (õðkp÷exe) Au yux÷k …qhŒwt s {k™. yu Mð{k™ Au. ‚ns yntfkh 

W…Þkur„Œk Ëþkoð™khku nkuðku skuEyu.

…ý …Ae Œu – “ nwt ftRf rðþu»k Awt” yu{ y™u çkeò rðrðÄ «fkhÚke yk„¤ «ðŒuo Au.
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™rnŒh yr¼{k™ Úkþu y™u Œu …kAwt ™e[u ÷E sþu.

2) {k™{kt f…x : {k™{kt …kAe rðf]rŒyku nkuÞ, 

{k™ ¾kðk f…x fhu. „úw…{kt Vkuxku …zŒku nkuÞ íÞkhu 

Vx ËE™u yk„¤ ykðe òÞ. ‚khk Ëu¾kðk {kxu 

ðk¤ zkÞ fhu. …kuŒk™u rðþu»k {k™ skuEyu Au. fkuE 

yk{tºký{kt yk„ún ykuAku …zu Œku s{ðk ™k òÞ. 

ƒeò fhŒkt …kuŒu ðÄkhu ‚w¾e Au, yuðwt ƒŒkð ƒŒkð 

fhu. {k™ {u¤ððk ¾kŒh ËkLk yk…u. …kuŒk™k 

™k{™e Œfíke {qfkðu.

3) Œwtzr{òS : y{wf nkuÆkðk¤e …Mko™k÷exe skuE 

nþu (ÔÞÂõíkLkku ÔÞðnkh òuÞku nþu)! yuLSLkeÞh fu 

õ÷uõxh. ykprV‚hk u yu çkÄk fzf Mð¼kð 

Ëu¾kz™khk nkuÞ. ßÞkt òÞ íÞkt ƒÄkt™u n÷kðe 

™k¾u. ÃkkuíkkLkk nkuÆkLkwt yr¼{k™ ðŒuo. r{òs …kh 

ð„hLkku Œw{k¾e¼Þkuo. ykðe ½ýe ÔÞrõŒyku 

skuÞu÷e. …hýðk™wt {¤Œwt ™ nkuÞ Œku Þ …kAku …kðh 

Ëu¾kzu. nkuÆk™u ÷eÄu {k™ {¤Œwt nkuÞ ƒkfe yk{ ftE 

Xufkýkt ™k nkuÞ.

4) ½u{hkS :  ƒnw s yntfkh, ½{tzðk¤ku. ºký 

{kE÷ [k÷ðk™e ŒkfkŒ ™k nkuÞ AŒkt fnuþu ‘yk¾e 

Ëwr™Þk Vhe ykðwt.’ ykƒY ð„h™e ðkŒku fhu. ƒÄkt™u 

‘Aex Aex’ fÞko fhu. fkuE™u …kuŒk™k rn‚kƒ{kt s ™ 

„ýu ™u ! yrŒþÞkurõŒ ¼hu÷e ðkŒku fhu. „wýku{kt 

÷kÞfkŒ skuðk ™ {¤u, …ý ½u{hkS hk¾e™u Vhu. 

òýu fu ƒnw {kuxe nMŒe Lk nkuÞ !

yk ƒÄkt “{k™”™k MðY… s - swËk swËk 

ÿrüfkuýÚke.

Mð{k™ ‚khwt : “Mð” ™e «krÃík ÚkR …Ae ‚ns hnu 

{k™, Vq÷e Lkk òÞ. Mð{k™ Œku ‚khwt. ‚ËT„wýku 

nË{kt hk¾u. yu Œku ò¤ððwt ™rnŒh {ký‚ Lk^Vx 

ÚkR òÞ. …Ae ‘yntfkh’ ‘{k™e’ ÚkŒku òÞ Au. yu 

{wÏÞ ¼xfðk™wt fkhý Au. fŒko…ýk™ku yntfkh Œqxu 

íÞkhu ¼„ðk™ «„x ÚkkÞ – ykí{¿kkLk. ƒkfe Œku 

yntfkh, „ðoh‚ ÷u …Ae fuV [zu. ¿kk™™wt ykðhý 

fâkhu Œqxu ? ßÞkhu {kun™eÞ f{o …qhwt ÚkkÞ íÞkhu.

 “{k™”™ku hûkf yux÷u ¢kuÄ. ßÞkt {k™ ™ 

‚[ðkÞ íÞkt ŒhŒ s ¢kuÄ ÚkR òÞ y™u ‚k{k …h 

yuxuf fhe ™k¾u. ¢kuÄ {k™™u hûký yk…™khku Au. 

{k™ {k…ðk™wt Úk{kuo{exh þwt? ynª ÃktËh Úke ðeMk 

‚„ktðnk÷kt ƒuXkt nkuÞ, Œu ƒÄk™e ðå[u Œ{™u fnu fu 

‘Œ{khk{kt y¬÷™ku Aktxku ™Úke’ sku y‚h ÚkR „E 

™u? Œku {k™ nŒwt ™u? y…{k™ ‚n™ ™ ÚkkÞ yu {kuxku 

{k™e.

 {k™Úke s ‚t‚kh Q¼ku Au y™u f{kuo™e 

ðtþkð¤e [k÷w hnu Au. þwæÄkí{k™wt ÷ûk ƒu‚Œkt s Œu 

yku„¤e òÞ Au. …Ae WÃkh AÕ÷wt hnu …ý yu{kt 

yk…ýe ‚t{rŒ ™ nkuÞ.

{k™™k «fkh
 yuf ‚ns yntfkh nkuÞ. …kuŒk™e yku¤¾ðk¤ku. …kuŒk™k „wýku Ëþkoð™khku íkku fkuE “„úusÞwyux Awt” 

yuðwt fnu. ƒ‚ …kuŒk™k su økwýku (õðkp÷exe) Au yux÷k …qhŒwt s {k™. yu Mð{k™ Au. ‚ns yntfkh 

W…Þkur„Œk Ëþkoð™khku nkuðku skuEyu.

…ý …Ae Œu – “ nwt ftRf rðþu»k Awt” yu{ y™u çkeò rðrðÄ «fkhÚke yk„¤ «ðŒuo Au.
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½u{hkS

Œwtzr{òS

{k™{kt f…x

yr¼{k™



÷k„ýeðþ ½ðkÞku nŒku. ŒËw…hktŒ, yæÞkí{ y™u ‚tðuË™k™k ‚t…fo{kt ™ hnuðk™k fkhýu ¾wþ hnuðk {kxu nwt 

ðÄkhu ™u ðÄkhu ¾kðk ÷køÞku y™u yrŒþÞ ¾kðwt yu {khe ™ƒ¤kE ƒ™e „E nŒe. 

 …rhýk{u «{kË AðkE „Þku y™u ykí{ ò„]rŒ LknªðŒT ÚkR „E. r‚{ku™™k þçËku™k fkhýu {khe ÿrü, 

{khk «{kË …h …ze. nwt sÞkhu ½hu …nkUåÞku, íÞkhu {™u M…ü ‚{òÞwt fu nwt yuðe {™:rMÚkrŒ …h …nkutåÞku Awt fu, 

su™k {kxu {™u {k™ Au y™u yu yuðe Þkus™k™u ‚kfkh fhðk™e EåAk Ëþkoðu Au fu, su {khk æÞuÞ™u y™wY… Au, Œu{ 

AŒkt nwt yu™u xufku ™Úke yk…e hÌkku, Œku …rhrMÚkrŒ ½ýe ðý‚u÷e Au yu{ fnuðkÞ. yk{ rð[khíkkt íkku {khk 

MðÃLkku™u ‚kfkh fhðk™k, ‚k[k hMŒu [k÷ðk™k y™u ¾wþ hnuðk™k {k„oÚke nwt fux÷ku Ëqh [kÕÞku „Þku fnuðkþu ! 

 {™u ‚{òÞwt fu, ƒeò™e fwþ¤Œk, ‚so™kí{fŒk, {níðkfktûkk™u rƒhËkððk™e y™u ‚nfkh yk…ðk™e 

yk…ýe ûk{Œk, yu yk…ýe {níðkfktûkk y™u ‚so™kí{fŒk™u yk…ýu fux÷wt ‚{Úko™ yk…eyu Aeyu Œu™e ‚kÚku 

…qýo…ýu ‚tf¤kÞu÷wt Au.

 sÞkhu sÞkhu {khk {™{kt «&™ku Q¼kt ÚkkÞ Au íÞkhu nwt h�p://youth.dadabhagwan.org  

rðÍex fhwt Awt  su{kt {™u ƒnw {ò …zu Au. yíÞkhu {™u ykÃík…wºk ‚kÚku™ku yuf ™k™ku ‚tðkË {éÞku.....

 «&™ : Œ{™u E»Þko fu{ ykðu Au?       

 ykÃík…wºk : Œ{™u su ‘{k™’ skuEŒwt nkuÞ, yu ƒeò™u {¤u, Œku Œ{™u yu™e E»Þko ykðu Au. 

 «&™ : yk…ý™u …i‚k™e ykx÷e Œeðú Ít¾™k fu{ nkuÞ Au?

 ykÃík…wºk : Œu™kÚke Œ{™u fnuðkŒku ‘{ku¼ku’ (Mxux‚) {¤u y™u ÷kufku Œ{khe ‚kÚku {k™…qðof ÔÞðnkh fhu. 

 «&™ : Œ{u þk {kxu fkuE™wt y…{k™ fhku Aku, fu fkuE™e {òf Wzkðku Aku?

 ykÃík…wºk : …kuŒk™k ‘{k™’™e ¼e¾™u fkhýu, yk…ýu ƒeò™wt y…{k™ fhe ËEyu Aeyu. yk…ýu yu{ 

{k™eyu Aeyu fu, ƒeò™wt y…{k™ fhe™u yk…ýu yu™u ƒÄk™e ðå[u ™e[ku Ëu¾kzeþwt y™u yu{ fhe™u yk…ýu 

yk…kuyk… Ÿ[k Ëu¾kEþwt.     

 «&™ : sÞkhu fkuE yk…ýwt y…{k™ fhu íÞkhu þwt ÚkkÞ Au? 

 ykÃík…wºk : sÞkhu ƒeò yk…ýwt y…{k™ fhu íÞkhu, ƒÄk™e ðå[u yk…ýwt ™e[wt Ëu¾kðkÚke, yk…ýe 

‘{k™’™e ¼e¾ ykuh ðÄu Au. 

 yð„wýku {kxu ½ýk fkhýku nkuÞ Au. yktŒrhf f»kkÞ-{k™ yk{kt™wt ‚kiÚke {kuxwt fkhý Au.

yk ‚tðkË ðktåÞk …Ae {™u ‚{òÞwt fu {khe E»Þko …kA¤ yk ‘{k™-f»kkÞ’ s fkhý¼qŒ Au.    

 Úkkuzk rËð‚ku{kt s {ut VuhVkh fhðk™wt þY fhe ËeÄwt. {ut {khe yÚkzk{ýku™ku íÞk„ fÞkuo. {ut ™¬e fÞwO fu 

…rhrMÚkrŒ ƒË÷kððe s skuEyu. nwt Vhe {khe …kuŒk™e ŒhV ykðe „Þku. {ut ykhk{ fhðk™ku þY fÞkuo, {ut {khk 

…kuŒk™k MðÃLkku y™u {níðkfktûkkyku™u ÞkË fhðk {kxu {™™ y™u ®[ík™ fhðk {kxu ‚{Þ yk…ðk™wt þY fÞwO. 

 «kusuõx™u yk„¤ ðÄkhðk {kxu, {ut r‚{ku™™u {khku xufku ykÃÞku. {ut ÿZ r™ùÞ fÞkuo fu {khku ‘{k™-f»kkÞ’, 

fâkhuÞ {khk r{ºkku, fwxwtƒes™ku y™u rþûkfku ‚kÚku™k ‚tƒtÄku™e ðå[u Lknª ykðu.

 

÷u¾f : ykÞw»k {nuŒk
tW{h : 16 

 nwt y™u {khe r{ºk r‚{ku™, ‚kÚku {¤e™u 

y{khe fku÷us{kt yuf rðãkÚkeo ‚t„X™ [÷kðeyu 

Aeyu. yuf rËð‚ y{u y{khk ‚t„X™™e Þkus™kyku 

rð»ku ðkŒ fhe hÌkk nŒkt. r‚{ku™u yuf {kuxe 

‚so™kí{f Þkus™k (Ã÷k™/«kusuõx) rð»ku ðkŒ fhe 

y™u fÌkwt fu Œu …kuŒu yk Þkus™k™u [÷kðe …ý þfþu 

y™u yu™e yk„uðk™e …ý fhe þfþu.  

 Þkus™k yËT¼wík nŒe, …ý {™u yu ™k „{e! Œu 

ykðe skuhËkh Þkus™k ÷E™u ykðe yu s {™u ™k 

„BÞwt, {™u {khk yk yý„{k™wt fkhý ‚{òÞwt Lknª 

Œu{ AŒkt, fkuVe …eŒkt …eŒkt, {U Þkus™k rð»ku {khk 

{tŒÔÞku hsq fÞko fu yu yk…ýk ðkr»kof æÞuÞ ‚kÚku 

‚w‚t„Œ ™Úke, yk™kÚke yk…ýk ‚ÇÞku™u ¾kuxku ‚tËuþ 

sþu, {kuxu¼k„u yk Þkus™k ‚V¤ Lknª ÚkkÞ, ð„uhu.

 {khk {tŒÔÞku™ku r‚{ku™u ƒnw ‚wtËh «íÞw¥kh 

ykÃÞku y™u …Ae fÌkwt, “ykÞw»k, Œut su fktE …ý fÌkwt, 

Œu ƒÄwt {ut æÞk™Úke ‚kt¼éÞwt, ¾hu¾h {ut Œu™u ‚{sðk™e 

fkurþþ fhe, …ý yu{ktÚke fkuE yÚko ™k ™eféÞku. yk 

þçËku Œkhk nkuÞ, yuðwt {™u ™k ÷køÞwt. {™u yuðwt ÷k„u 

Au fu, Œ™u {khe E»Þko ÚkR hne Au.”

 ykutnkunku .... þwt?... …kA¤ ffoþ yðks 

‚kÚku fþwtf Úkt¼e „Þwt yuðku Äe{ku yðks Œ{™u 

‚t¼¤kÞku? ðkŒkðhý ÄqtÄ¤wt ÚkR „Þwt y™u ‚{Þ òýu 

Úkt¼e „Þku.
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 r‚{ku™ yuf yËT¼wŒ ÔÞrõŒ nkuðkÚke, Œuýu yk 

ðkŒ …kuŒk™e òŒ™u ‚k[e ‚krƒŒ fhðk fu ‚k{e 

ÔÞrõŒ™u WŒkhe …kzðk fu fkuE™k …h Ëku»kkhku…ý 

fhðk™e ¼kð™kÚke ™nkuŒe fne. Œuýu yk ðkŒ, 

…kuŒk™k Mðk¼krðf yð÷kuf™Úke ËkuhkE™u fne nŒe.

 yu™e ðkŒ ‚kt¼¤Œkt ðutŒ, {™u ÷køÞwt fu yu 

‚k[wt fne hne nŒe. {ut rð[kÞwO, fu {™u yuf r{ºk™e 

E»Þko ÚkR hne Au. yk …nu÷kt, nwt xuƒ÷™e ‚k{u™e 

ƒksw ƒu‚e [qfâku Awt y™u íÞkhu {khk ‚so™kí{f y™u 

{níðkfktûke rð[khku™u ‚k{u ƒuXu÷e ÔÞrõŒyu …kuŒk™k 

zh™k fkhýu Ëƒkðe ËeÄk nŒk. nwt fu{ ykðku ƒ™e 

„Þku? 

 …ý, {khk yntfkh™u fkhýu, {ut yk{kt™wt fþwt 

yu™u fÌkwt Lknª. {™u ÷k„u Au fu {ut yu™u yuðwt ftRf fÌkwt, 

“nwt rË÷„eh Awt. Œkhk rð[khkuLku xufku yk…wt Awt. yk…ýu 

…Ae yk {wÆk …h [[ko fhe fkuE r™ýoÞ ÷Eþwt.”

 r‚{ku™™k þçËkuyu, {khk Sð™…Úk™u ƒË÷e 

™kÏÞku. nwt ykùÞo ‚kÚku ½hu …nkUåÞku, “yk{ fu{ ÚkÞwt? 

nwt fuðe heŒu {khk …kuŒefk yk™tËÚke ykx÷ku Ëqh ÚkR 

„Þku ? nwt fu{ ykðku ÚkR „Þku fu, {khk fkuE r«Þs™™k 

rðfk‚™u ‚kt¾e ™k þfâku?”

  nwt {khe òŒÚke rð¾qxku …ze „Þku nŒku y™u 

yæÞkí{Úke Ëqh ÚkR „Þku nŒku. yk ðkðkÍkuzk ‚{ 

ykfhk ð»ko{kt, ƒ™u÷e ƒÄe s ½x™kykuÚke nwt 

“E»Þko yux÷u ƒeò™e ¾wþeyku™e „ýŒhe fhðk™e f¤k, …kuŒk™e ¾wþeyku™e Lknª.” 

 Bku 2017 y¢{ ÞwÚk
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 ykÃík…wºk : sÞkhu ƒeò yk…ýwt y…{k™ fhu íÞkhu, ƒÄk™e ðå[u yk…ýwt ™e[wt Ëu¾kðkÚke, yk…ýe 

‘{k™’™e ¼e¾ ykuh ðÄu Au. 

 yð„wýku {kxu ½ýk fkhýku nkuÞ Au. yktŒrhf f»kkÞ-{k™ yk{kt™wt ‚kiÚke {kuxwt fkhý Au.
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‚so™kí{f Þkus™k (Ã÷k™/«kusuõx) rð»ku ðkŒ fhe 
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‚t¼¤kÞku? ðkŒkðhý ÄqtÄ¤wt ÚkR „Þwt y™u ‚{Þ òýu 

Úkt¼e „Þku.
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 r‚{ku™ yuf yËT¼wŒ ÔÞrõŒ nkuðkÚke, Œuýu yk 
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“E»Þko yux÷u ƒeò™e ¾wþeyku™e „ýŒhe fhðk™e f¤k, …kuŒk™e ¾wþeyku™e Lknª.” 
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 f]…k¤wËuðu ÷ÏÞwt Au fu,

  “s„Œ{kt {k™ ™ nkuŒ Œku ynª s {kuûk nkuŒ”.

 {k™ ‚t‚kh{kt ‚ðoºk ™shu Ãkzu Au. ¾kŒk, …eíkk, [k÷íkk, ƒu‚Œk Sð {k™ ‚kÚku 

hk¾e™u Vhu Au. òu rð[khu fu {U þwt fÞwO ? yr¼{k™ fhðk suðwt Œku fþwt Au ™nª? …ý rð¼kð y™u 

ynt¼kð™u ÷E™u ykðk rð[kh ykðŒkt ™Úke. ‚k[wt „úný ÚkŒwt ™Úke, nwt fkuý Awt ? fâktÚke ykÔÞku 

? {khtw ¾htw MðY… þwt Au ? yuðku Sð™u rð[kh s ™Úke ykðŒku. yuðe {kLÞŒk ¿kk™e…whw»kku™k 

ð[™Úke ykðu Au. ‘ykí{k Au’, ‘Œu r™íÞ Au’, ‘Au fŒko r™s f{o’; ‘Au ¼kuõŒk’, ‘ð¤e {kuûk Au’, 

‘{kuûk W…kÞ ‚wÄ{o’. yk A ðMŒwyku ‚{rfŒ™ku …kÞku Au. ¿kk™e…whw»k™k yk©Þu {kuûk{k„o ‚eÄku 

Au. ßÞkt ‚wÄe “nwt òýwt Awt” yu {xu ™nª íÞkt ‚wÄe Wfu÷ ykðu ™nª. “hkufu Sð MðåAtË Œku, …k{u 

yð~Þ {kuûk..” “ƒeswt ftE þkuÄ{kt, {kºk yuf ‚ŒT…whw»k™u þkuÄe™u Œu™k [hýf{¤{kt ‚ðo¼kð 

y…oý fhe ËE ðíÞkuo ò, …Ae sku {kuûk ™ {¤u Œku {khe …k‚uÚke ÷usu” - yk ðkfâ {w{wûkws™ku ™u 

¾kŒhe fhkðu Au, yuf «fkh™e ƒktnuÄhe yk…u Au. «íÞûk ‚ËT„whw Þku„Úke s MðåAtË hkufkÞ yu{ 

Au. yk…ýu rð[kheyu Œku {nkðeh ¼„ðk™™u fuðk fuðk {k™, y…{k™ ð„uhu ykÔÞk nŒk! íku 

hkò nŒk, ði¼ðe ‚w¾ku nŒkt. AŒkt yu{™u Aqxðk™e ¼kð™k nŒe. ði¼ðku yLku ƒÄwt Akuze™u 

[k÷e LkeféÞk Œku …ý yu{™k W…h Ëw:¾ku …zâk. „kuþk¤ku ŒÚkk Ëuðkuyu ¾qƒ s W…‚økkuo fÞko, …ý 

¼„ðk™ yk ƒÄkt™e ðå[u “ykí{k{kt rMÚkh” hÌkk. ‚{¼kð yu s {kuûk Au. “Aqxu ËunkæÞk‚ Œku 

™nª fŒko Œwt f{oLkku” - yk Ëun™u s …kuŒk™ku {k™e ÷eÄku Au y™u Œu™wt “{k™” ‚k[ððk s 

y…{k™ fu Ëw:¾ ð„uhu™u ¾‚uzu Au. {kun y™u {{íð Vhe ð¤u Au. yu s {kuûk {kxu ƒtÄ™fŒko Au. 

‚ËTøkwhw™e «ŒerŒ skuEyu. “‚uðu ‚ËTøkwhw [hý™u” Ëun™wt {{íð „Þwt Œku VheÚke Ëun «kÃík ™ ÚkkÞ. 

Ëun¼kð Aqxu Œku ykí{¿kk™ ÚkkÞ.

 “ykí{ ¼kð™k ¼kðŒk Sð ÷nu  fuð¤¿kk™”

 su™u ¿kk™e™e ÞÚkkÚko «ŒerŒ ÚkR Au Œu™ku Œku {kuûk Úkðk™ku s Au. “fkurx ð»ko™wt MðÃLk …ý 

ò„]Œ Úkíkkt þ{kÞ” - yu{ y™tŒ¼ðku™k f{kuo  ¿kk™e…whw»k™k ¿kk™Úke ƒ¤e™u ¾k¾ ÚkR òÞ.

{nk™ …whw»kku™e Íkt¾eyku
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 «&™fŒko : s„Œ fÕÞký fhíkkt fhíkkt {k™Úke ÃÞkuh 

hnuðk{kt fuðwt nkuðwt skuEyu?

 sðkƒ : ËkËk fnu Au ™u, ynª Œku ¢kuÄ, {k™, {kÞk, 

÷ku¼ ¾÷k‚ fhðk™k nkuÞ. ËkËk fnu Au fu, ¿kk™ {éÞk …Ae 

¢kuÄ, {k™, {kÞk, ÷ku¼ yk…ý™u Q¼kt s ™Úke Úkíkkt. ƒÄku 

rzM[kso {k÷ nkuÞ. ËkËk fnu Au ™u ¿kk™e…whw»k fku™u fnuðkÞ? fu 

suLku rð»kÞ™e ¼e¾ ™ nkuÞ, …i‚k™e ¼e¾ ™k nkuÞ ™u {k™™e 

¼e¾ ™k nkuÞ yLku rþ»Þku™e ¼e¾ ™k nkuÞ. ykðe ƒÄe fkuE 

…ý ¼e¾ ™k nkuÞ íÞkhu yu ¿kk™e …whw»k fnuðkÞ. y™u ‚tŒ …whw»k 

fku™u fnuðkÞ? Œku fu …i‚k™e Þ ¼e¾ ™k nkuÞ, rð»kÞ™e ¼e¾ 

™k nkuÞ, …ý {k™™wt Úkkuzwt½ýwt nkuÞ. ™u ¿kk™e…whw»kLku Œku {k™™e 

Þ ¼e¾ ™k nkuÞ. yk…ýu ynª yk ‚tMÚkk{kt Œku {k™ {kxu™wt Au 

s ™nª. {k™ yk…e {k™ ¾kðwt, yu r‚Mx{ s ™Úke. ynª {k™ 

yuf f»kkÞ fnuðkÞ. ¢kuÄ, {k™, {kÞk, ÷ku¼. yu f»kkÞ ™u ynª 

Œku …ku»kðk™ku Au s ™nª, W÷xku yu™u ¾÷kMk fhðk™ku Au. {k™ 

™k{™ku f»kkÞ ynª Œ{u Lknª skuþku. fkuE søÞkyu ík{u „{u 

Œux÷wt ‚khwt fk{ fhþku Œku Œ{™u Mxus …h ƒku÷kðe ðknðkn ™nª 

fhu. ƒÄkt Œ{™u {k™ ™nª yk…u. nk, yur«rMkyux fhþu fu ƒnw 

‚khtw fk{ fÞwO, …ý {k™ ™nª yk…u. {k™ yk…þu Œku {ký‚ [„u 

™u [„u ™u yux÷u …kAku f»kkÞ {kuxku ÚkkÞ y™u f»kkÞ {kuxku ÚkkÞ íkku 

…kuŒk™u ¾÷k‚ fhe ™k¾u. yux÷u yk…ýu íÞkt ynª „{u Œux÷k 

ËkLk fkuE yk…u, yøkh ¼kð ÚkkÞ fu [k÷ku, yk…ýu ¿kk™ {kxu 

ËkLk fheyu Œku fâkhuÞ yu™e ŒfŒe ™k nkuÞ, fâkhuÞ yu™e ðkn 

ðkn ™k ÚkkÞ, fâkhuÞ yu™u ònuh{kt ƒku÷kðu ™nª fu yk{ýu 

ykx÷k …i‚k ykÃÞk. yux÷u ynª fkuE …ý ËkLk yk…u Œku 

¾hu¾h Œku yu™ku ÷ku¼ Œkuzðk {kxu yk…u Au ™nª fu {k™ ¾kðk 

{kxu. yux÷u fkuE søÞkyu skuþku ™u Œku fâktÞ ŒfŒe ™nª nkuÞ.

10 11

rnLËe ¼k»kk{kt …ý W…÷çÄ Au.

yk…™e {™…‚tË {u„uÍe™ nðu

Œ{u youth.dadabhagwan.org y™u ËkËk ¼„ðk™ yu… 
…h y¢{ ÞwÚk ™e rnLËe ykð]Œe {u¤ðe þfku Aku.
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 «&™fíkko : Sð™{kt ¾qƒ s {k™ {¤u 

íÞkhu fuðe ‚{sý „kuXððe suÚke yk…ý™u 

‚{Œk hnu ? y™u y…{k™™k «‚t„ku ð¾Œu 

‚{Œk fuðe heŒu hk¾ðe ?

 …qßÞ©e : zkÌkk {ký‚ku þwt fnu ? ¼kE, 

Œ{u yk {k™™wt …kux÷wt {™u yk…ku Aku …ý yk 

ƒÄk ‚kŒ sýk …ý nŒk. nwt yuf÷ku ™ nŒku. 

ðnut[e Ëu. su{ ytƒkS™ku «‚kË ykðu íku ƒÄk™u 

[…xe […xe yk…e Ëu, Auðxu yuf […xe …kuŒu 

¾kÞ, zkÌkk {ký‚ku ykðwt fhu. y™u yk…ýu Œku 

yk{ {kuZwt ¾ku÷e™u ƒuXk nkuEyu, ƒeò™e ¢urzx 

(ykËh) …ý …kuŒu ÷E ÷Eyu Aeyu.

 «&™fíkko : nk, yuðwt s ÚkkÞ Au.

 …qßÞ©e : ÕÞku, …Ae yk{ fnuþu {™u 

¢urzx LnkuŒe skuEŒe …ý ¢urzx yk…e Œku nwt ¾kE 

„Þku r™hktŒu. …u÷k ƒÄk ¼qÏÞk hÌkk, yu ÷kufku 

rƒ[khk skuÞk fhu, “ykýu ftE fÞwO ™Úke ™u ¢urzx 

¾kE „Þku. ƒeS ð¾Œ Œkhe ðkŒ !”

 «&™fíkko : …Ae yu™wt rh…u{uLx ykðu Lku ?

 …qßÞ©e : …Ae ¼u„k {¤e™u fku’f Ënkzku 

fk{ yk…ýkÚke ‚khk{kt ‚khwt ÚkÞwt nkuÞ™u, íÞkhu 

¢urzx ƒeò™u ¼k„u sŒe hnu. Œku yk…ýu Ëw:¾e 

Ëw:¾e ÚkR sEyu. fwËhŒ fnu Au {kLk ƒeò™u 

yk…ku. fk{ ƒ„zu Œku {kÚku ÷E ÷uðk™wt yLku fnuðwt 

fu {khe ¼q÷ Au rz…kxo{uLx{kt {khe ¼q÷Úke yk 

ÚkR „Þwt Au. fk{ ‚wÄhu Œku rz…kxo{uLx™e ƒÄe 

ÔÞrõŒyku™e {nu™Œ y™u ykðzŒ Au, yu 

÷kufku yu ƒÄe nuÕ… fhe Au, íkuuÚke s ƒuMx ÚkÞwt 

Au. Vkðu fu ™k Vkðu ykðwt ?

 «&™fíkko : Vkðu.

 …qßÞ©e : yuðwt „kuXðe Ëuðk™wt. {k™{kt 

sku RLxÙuMx (hMk) ™k ykðu Œku y…{k™™k Ëw:¾ 

ƒnw ykuAkt yzu. yk Œku {k™™k ‚w¾ ÷Eyu 

Aeyu ™u yux÷u y…{k™Lkk Ëw:¾ ¼ku„ððk …zu 

Au. yk…ýwt s f{o r™r{¥k îkhk yk…ý™u V¤ 

yk…u Au. fku™ku Ëku»k fkZeþwt?

 y…{k™ ¿kk™u fhe™u [kuÏ¾k fhŒkt 

sEþwt íkku Äe{u Äe{u …Ae {k™ Ãk[kððk™e …ý 

þrõŒ ykðe sþu. yux÷u y…{k™™u s SŒðwt 

Au. fkhý y…{k™{kt ¾hu¾h íkku {kLk 

[k¾™khku yntfkh s Au. y…{k™ ð¾Œu ƒnw 

fzðkþ ¼ku„ðu Au. su{ su{ y…{k™™wt Ëw:¾ 

¿kk™u fhe™u yku„k¤íkk sEþwt, Œku þrõŒ 

ðÄþu. yk…ýk{kt nðu ykðzŒ ðÄe yux÷u yk 

÷kufku yk…ý™u rhM…uõx ({kLk) yk…u Au. yhu, 

ykðzŒ ™nª, yk Œku …wÛÞ™ku WËÞ nkuÞ Œku 

÷kufku ðkn ðkn ƒku÷u y™u …wÛÞ …hðkhu™u Œku 

÷kufku nðk fkZe ™k¾u. ŒuÚke yk …wÛÞ-…k…™k 

rn‚kƒ{kt yk…ýu þwt fk{ ‚w¾e-Ëw:¾e ÚkEyu ?
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 y{ËkðkË™k {æÞ{ ð„eoÞ …rhðkh™ku 

‚wrðÄ yksu ¾qƒ ¾wþ Au. IAS ykprV‚h ƒ™e „Þku 

Au. nk, òu fu y{ËkðkË, {B{e-…Ã…k, r{ºkku 

ƒÄkÚke Ëqh {wtƒE sðwt …zþu …ý …Ëðe fuðe {¤e Au 

yu Œku swyku! ykr‚MxLx zehuõxh s™h÷ ykpV 

Vkuhu™ xÙuz. ‚wrðÄ™k {kuxk¼kE Úkkuzkt ð»kkuo …nu÷kt s 

…íLke y™u ƒk¤f ‚kÚku {wtƒE ‚ux ÚkR „Þu÷k. ¼kE-

¼k¼eyu økðLkoT{Ux fðkpxohT™u ƒË÷u yu{™e ‚kÚku 

hnuðk {kxu ¾qƒ yk„ún fÞkuo, yux÷u ‚wrðÄ, ¼kE-

¼k¼e y™u ðnk÷k ¼ºkeò si™{ ‚kÚku hnuðk 

÷køÞku.

 ‚hfkh ŒhVÚke „kze, ‚khku …„kh y™u 

ƒeS y™uf ‚ð÷Œku {¤Œk ‚wrðÄ ¾qƒ ¾wþ nŒku. 

nðu, ‚wrðÄ {kun{Þe ™„he{kt ykðe™u “‚knuƒ” 

ƒ™e „Þku nŒku. yðkh™ðkh ¼ux ‚ku„kËku Œu™e 

ykprV‚u y™u ½hu …nkut[e sŒe. ¼kE-¼k¼e ‚kÚku 

ƒnkh s{ðk fu ¾heËe {kxu òÞ Œku huMxkuhLx y™u 

þku-Y{™kt {kr÷f, {u™ush ðøkuhu. ¾zu …„u yk„Œk-

Mðk„Œk fhíkk. ¼kE-¼k¼e™e ÷ø™rŒrÚk ykðŒk, 

Œuyku™u ¼ux{kt yk…ðk nehk™e ðªxe™e ¾heËe {kxu 

sÞkhu ‚wrðÄu ÏÞkŒ™k{ sðu÷‚o rºk÷kuf[tÿ 

Íðuhe{kt Vku™ fhe ‚khk ½kx fkZe hk¾ðk sýkÔÞwt. 

íÞkhu íÞkt™k {kr÷f rºk÷kuf þuXu, “yk{™u ¾wþ 

hk¾eþ Œku yu {khwt RLf{xuûk™wt fk{ …kh …kze 

yk…þu.” yu{ rð[khe™u …kuŒu s Ëk„e™k ÷E™u 

yu{Lkk ½hu ƒŒkððk ykðþu yuðe ðkŒ fhe. 

þnuh™kt ykx÷k {kuxk ‚ku™e òíku Ëk„e™k ƒŒkððk 

½hu ykðu÷k skuELku, yk‚…k‚™k ÷kufku{kt ‚wrðÄ™e 

…nkut[ y™u hwykƒ [[ko™kt rð»kÞ ƒ™e òÞ Au. 

rËÞh ŒhVÚke {¤u÷e {kut½eËkx ¼uxÚke ¼k¼e y™u 

RLf{xuûk™kt «&™ {kxu ‚wrðÄ ŒhVÚke ‚fkhkí{f 

«rŒ¼kð {¤Œkt ‚ku™e …ý ¾wþ ÚkR òÞ Au. íkuÚke íku 

si™{ {kxu yuf ðªxe ¼ux{kt yk…Œk òÞ Au. {kuxk-

{kuxk WÄku„…rŒyku™e …kxeo{kt sðk™wt íkÚkk ƒeò 

rðrðÄ fkÞo¢{{kt ¼k„ ÷uðku yu ƒÄwt Œku nðu ‚kÄkhý 

ƒ™e „Þwt nŒwt.

 hrððkhu ‚ðkhu ƒÄkt [k-™kMŒku fhŒkt 

fhŒkt, {B{e-…Ã…k™u {wtƒE ƒku÷kðe ÷uðk™e [[ko 

fhe hÌkk nŒkt, íÞkt s zkuhƒu÷ ðk„u Au. ‚wrðÄ ƒkhýwt 

¾ku÷u Au, íÞkt yuf Akufhku Q¼ku nkuÞ Au, fnu Au, 

“ytf÷, si™{ Au?” “nk Au ™u, ytËh ykð.” 

fne™u ‚wrðÄ si™{™u ƒku÷kðu Au. si™{, Mðhks™u 

skuE™u Úkkuzku [kUfe òÞ Au, “Mðhks! Œwt ytËh 

ykð.” Mðhks ytËh ykððk™e ™k …kzŒkt fnu Au, 

“Þkh si™{, Œwt fux÷ku nkutrþÞkh Au? {™u Œkhe {ËË 

skuEŒe nŒe.” si™{ ykùÞo ‚kÚku “{khe {ËË?” 

“nk, ËkuMŒ. Œwt „rýŒ™ku yu¬ku Au. …ý {™u Œku 

Œkhk sux÷wt ‚h‚ ™Úke ykðzŒwt. ykðŒk ð»koÚke Œwt 

{™u þe¾ðkzeþ? nðuÚke Œ{u {khk ‚h. “si™{ 

‚h”.” ‘‚h’ Mkkt¼k¤e™u si™{™u ‚khwt ÷køÞwt Œu 

{÷fkÞku. íÞkt s Mðhksu fÌkwt, “…ý, yk Œku ðkŒ 

ÚkR ykðŒk ð»k oLke. …ý ƒu rËð‚{k t  s  

…heûkkyku þY Úkþu yu™wt þwt? sku, Œkhku hku÷ ™tƒh Ë‚ 

Au y™u {khku yr„Þkh. Œku Œwt {™u yk ð¾Œu 

„rýŒLke …heûkk{kt {ËË fheþ? {™u sðkƒ 

ƒŒkðeþ, {khk ¼kE?” y™u si™{ Œu™u ‘nk’ …kze 

Ëu Au. ¾wþ ÚkE™u Mðhks sŒku hnu Au. Œu ƒt™u™e yk 

ðkŒku ¼kE-¼k¼e y™u ‚wrðÄu ‚kt¼¤e ÷eÄe nkuÞ 

Au. ¼k¼e ŒhŒ si™{™u …qAu Au, “íkU yu™u ‘nk’ fu{ 

…kze?” “yhu {B{e, ðkuxT‚ Ä ƒe„ ze÷? y™u …Ae 

Œku nwt yu™ku ‘‚h’ ƒ™eþ yux÷u þe¾ðkze ËEþ.” 

íÞkt s ¼kE fnu Au, “sku ƒuxk, ykðe heŒu fkuE 

…kuŒk™wt fk{ fZkððk ‚khwt-‚khwt ƒku÷u Œku Œu™e 

ðkŒku{kt ykðe ™nª sðk™wt. Œ™u ¾ƒh Au fu [kuhe 

fhðk{kt {ËË fhðe yu …ý [kuhe fÞko ƒhkƒh s 

fnuðkÞ. þwt íkkhu yuðwt fhðwt Au?” “™k …Ã…k, 

rƒ÷fw÷ ™nª. nwt yu™u yíÞkhu s ™k …kze ykðwt Awt.” 

fnuŒkt s si™{u ƒkhýkt ŒhV Ëkux {qfe. si™{Lku síkkt 

òuE n‚Œkt- n‚Œkt ¼kE çkkuÕÞk, “[k[k yuðk 

¼ºkeò.” yk ‚wrðÄ™u shk ysw„Œwt ÷k„Œkt yuýu 

¼kE™u ÃkqAâwt, “fu{ ¼kE, ykðwt çkkuÕÞk ? nwt 

™k™…ý{kt ykðwt fhŒku nŒku?” “™k™…ý™wt Œku {™u 

ÞkË ™Úke …ý...” fnuŒkt ¼kE yxfe òÞ Au. 

“¼kE Ã÷eÍ, fnku™u ykðwt fu{ ƒkuÕÞk?” ‚wrðÄ 

¼kE™u ¾qƒ yk„ún fhu Au. ¼kE fnu Au, “sku 

‚wrðÄ, Œwt {khku ™k™ku ¼kE Au, Œwt Sð™{kt yk„¤ 
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{™u þe¾ðkzeþ? nðuÚke Œ{u {khk ‚h. “si™{ 
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 yk „kÞku-¼ut‚ku yk…ýk ‚k{wt skuE hnu. ƒÄe „kÞku yk…ýk ‚k{wt skuE hnu, 

y™u …Ae fk™ n÷kðŒe nkuÞ Œku yk…ýu yu{ ‚{sðk™wt fu yu yk…ý™u {k™ yk…u Au ?! 

yuðwt Au, yk Œku ƒÄwt. yk…ýu {™{kt {k™eyu fu yk ÷kufku ƒÄkt ykÃkýLku {k™Úke skuE hÌkkt 

Au! yu Œku ‚nw ‚nw™k Ëw:¾{kt Au rƒ[khkt, ‚nw‚nw™e ®[Œk{kt Au. yu Œ{khk {kxu ftE …ze 

hÌkkt Au ? ™ðhkt Au ? ‚nw ‚nw™e ®[Œk{kt VÞko fhu Au !

 hkus [å[kh „kzeyku ½h yk„¤ …ze hnu. {k{k™e …ku¤{kt …tËh Yr…Þk™wt ¼kzwt, 

‚tMfkhe …ku¤. yksÚke r…MŒk¤e‚ ð»ko …h fâkt ƒt„÷k{kt ÷kufku hnuŒkt níkkt ?! {k{k™e 

…ku¤ ƒnw W¥k{ „ýkŒe nŒe. Œu Ënkzu y{u íÞkt {k{k™e …ku¤{kt hnuŒkt níkkt y™u  

…tËh Yr…Þk™wt ¼kzwt. Œu Ënkzu ÷kufku ‚kŒ Yr…Þk™k ¼kzk{kt …ze hnu, y{u …tËh 

Yr…Þk{kt. yk{ {kuxk fkuLxÙkõxh fnuðkÞ yux÷u ƒt„÷k{kt hnuðkðk¤k {kuxhku ÷E™u 

{k{kLke Ãkku¤{kt ykðu. fkhý fu W…krÄ{kt ‚…zkÞu÷k nkuÞ. Œu ŸÄwt-AŒwt fhe™u ykÔÞk 

nkuÞ™u, Œku Þ yu{™u ‘…kA÷u ƒkhýu’ hne™u fkZe {u÷wt. ‘…kA÷wt ƒkhýwt’ Ëu¾kzwt fu ynª 

hne™u ™ef¤e òð. nðu „w™ku yuýu fÞkuo y™u ‘…kA÷u ƒkhýu’ Akuzkðe yk…wt nwt. yux÷u 

„w™ku {khk {kÚku ÷eÄku. þu™k ‚khw ? …u÷wt {k™ ¾kðk ‚khw ! ‘…kA÷u ƒkhýu’ fkZe {u÷ðwt yu 

„w™ku ™Úke ? yk{ y¬÷Úke Ëu¾kzâwt nŒwt …kAwt, Œu …u÷k ƒ[e òÞ. yux÷u …u÷k y{™u 

{k™Úke hk¾u, …ý „w™ku y{™u [kutxu. …Ae ‚{òÞwt fu ƒu¼k™…ýk{kt yk ƒÄk „w™k ÚkkÞ, 

{k™ ¾kðk {kxu …Ae {k™ …fzkÞwt. íkku ®[Œk ÚkkÞ {k™™e !
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hŒ™ xkxk
“{nk™” þçË, yu “Mkk{kLÞ ÷kufku” y™u 

“{nk™ ÷kufku” ðå[u™ku ŒVkðŒ ËþkoðŒku yuf 

þçË {kºk ™Úke.... fuðe heŒu?....yk ðkŒkoÚke 

yk…ý™u yu™wt fkhý ‚{òþu. 

 xkxk „úw… yu ykiãkurøkf økú wÃkku{ktLkw t 

¼khŒ™wt ƒnw {kuxwt økúwÃk Au. ykiãkur„f ‚kn‚ku™e 

‚kÚku ‚kÚku Œu Wãku„ku{kt ™irŒf {qÕÞku ò¤ððk 

{kxu …ý òýeŒk Au. 

 hŒ™ xkxk yuf yuðe ÔÞrõŒ Au, su{ýu 

¼khŒLke MkkiÚke ðÄkhu rðï‚™eÞ Wãku„™e 

…ht…hk™u ò¤ðe hk¾e Au.

 sÞkhu fkuE™wt y…{k™ ÚkkÞ íÞkhu, Œu{Lku 

økwMMkku ykðu yu Mðk¼krðf Au yLku {nk™ 

ÔÞrõŒyku yk „wM‚k™ku  W…Þku„ …kuŒk™e ykiãkur„f Lkeríkyku, Þkus™kyku y™u æÞuÞku Lk¬e fhðk 

{kxu fhu Au. xkxk „úw…u Œu{™e Ãknu÷e …u‚uLsh fkh, xkxk EÂLzfk, 1998{kt ƒòh{kt {qfe. hŒ™ xkxk 

yu Mk{Þu xkxk „úw…™wt ™uŒ]íð fhŒk nŒk y™u …u‚uLsh fkh™k Wãku„{kt ykððk™ku yk r™ýoÞ, Œu{™ku s 

nŒku. 

 xkxk EÂLzfk fkh …nu÷k ð»kuo r™»V¤ „E y™u …u‚uLsh fkh™k Wãku„{kt «ðuþðk™ku yk «Þku„ 

r™»V¤ sŒku nkuÞ Œuðwt ÷køÞwt. ½ýk ÷kufkuyu hŒ™ xkxk™u, yk …u‚uLsh fkh™ku yk ÄtÄku, ðu[e Ëuðk™e 

‚÷kn yk…e. hŒ™ xkxkLku yk rð[kh ÞkuøÞ ÷køÞku yLku xkxk EÂLzfk{kt hMk Ähkðíke Vkuzo {kuxh 

ftÃkLkeLku yk {kxuLkku «Míkkð {kuf÷ðk{kt ykÔÞku. hŒ™ xkxk y™u Œu{™k LkSfLkk ‚ÇÞku™e xe{ yk yt„u 

[[ko fhðk zexÙkuEx …nkU[e. zexÙkuEx, Vkuzo™wt nuz õðkoxoh ({wÏÞ {Úkf) Au y™u y{urhfk™wt {níð™wt 

ykuxku{kuƒkE÷ WãkuøkLkwt MkuLxh „ýkÞ Au. 

 ºký f÷kf™e {e®x„ Ëhr{Þk™ Vkuzo™k MkÇÞku™wt ðŒo™, xkxk™k «rŒr™rÄyku «íÞu 

y…{k™s™f nŒwt yu{ ÷køÞwt. {e®x„{kt Vkuzo™k [uh{u™ ƒe÷ Vkuzuo hŒ™ xkxk™u fÌkwt, “ík{u …u‚uLsh 

fkhLkk rçkÍLkuMk rð»ku ftE òýíkkt ™ níkk, íkku Ãký ík{u fu{ yk ûkuºk{kt …zâk? y{u yk ÄtÄku ¾heËeþwt íkku 

yu ík{khk Ãkh WÃkfkh Úkþu.” hŒ™ xkxkyu …kAk Vhe sðk™ku r™ýoÞ fÞkuo. {w‚kVhe Ëhr{Þk™ xkxk, 

y…{kr™Œ ÚkÞk™e ÷køkýeÚke, ƒnw ÔÞ„ú yLku rð[kh{øLk hÌkk. 

 þYykŒ™e r™»V¤Œk …Ae, xkxk {kux‚uo, …u‚uLsh fkh™k ÄtÄk{kt ‚khku Ëu¾kð fÞkuo; sÞkhu yu 

s ‚{Þøkk¤k{kt ƒe÷ VkuzoLkku Ëu¾kð ƒnw ¾hkƒ hÌkku. su„wykh- ÷uLz hkuðhÚke Vkuzo™u ¼khu LkwfMkkLk ÚkÞw 

nŒwt. 2008{kt sÞkhu Vkuzo ftÃkLkeLkwt Ëuðk¤w Lkef¤u yuðe ÂMÚkrík nŒe, íÞkhu xkxk „úw…u, Vkuzo™u Œu{™e 

÷õÍhe fkhLke ƒúktz su„wykh-÷uLz hkuðh ¾heËðk™ku «MŒkð {qfâku. ƒe÷ Vkuzo, Œu{™e xe{ ‚kÚku 

“ƒkuBƒu nkW‚” …nkUåÞk. {wtçkELkwt “ƒkuBƒu nkW‚” xkxk „úw…™wt nuz õðkxoh Au. yk ‚kuËku US $ 2.3 

rƒr÷Þ™{kt Lk¬e ÚkÞku, su™e Œu ð¾Œu ¼khŒ{kt ®f{ík Y. 9300 fhkuz níke. 

 {e®x„{kt ƒe÷ Vkuzuo, hŒ™ xkxk™u fÌkwt, “Œ{u su„wykh-÷uLz hkuðh ¾heËe, y{khk …h ƒnw 

{kuxku W…fkh fÞkuo Au.”

 su„wykh-÷uLz hkuðh™e {kr÷fe nðu xkxk „úw… …k‚u Au y™u yíÞkhu Œu ™Vku fhe hne Au.

{kEf÷ skuzo™
r™»V¤Œk™e Y…hu¾k 

 1978{kt fkì÷us™k ƒeò ð»ko{kt ¼ýŒk {kEf÷ 

skuzo™u, ÷u™e nkRMfq÷™e, ðŠMkxe Þwr™ðŠMkxe 

ƒkMfuxƒku÷ xe{{kt MÚkk™ …k{ðk {kxu ½ýe 

{nu™Œ fhe, …ý sÞkhu ‚qr[ (r÷Mx)ònuh ÚkR 

íÞkhu Œu{kt skuzo™™wt ™k{ ™ nŒwt. sku fu, Œu™u ðŠMkxe 

(Þwr™ðŠMkxe)™e swr™Þh xe{{kt h{ðk {kxu 

ŒiÞkhe fhðk™wt fnuðk{kt ykÔÞwt. 

  fku[™e ÿrüyu ,ƒeò ð»ko{kt ¼ýŒk 

skuzo™™u sq™eÞh ðr‚oxe xe{{kt hk¾ðwt ŒkŠff nŒwt 

…htŒw yk xe{™k Ã÷uÞ‚o™wt r÷Mx ƒnkh …zÞwt íÞkhu 

…ý Œu{kt skuzo™™wt ™k{ ™ nŒwt . …tËh ð»ko™ku skuzo™ 
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17-21 ð»ko™k 
Þwðk™ ¼kEyku {kxu 

18 Úke 22 sq™, 

y{hu÷e rºk{trËhu...

yufË{ nŒkþ ÚkR „Þku yu™k {kxu yk ‚kiÚke {kuxe nkh y™u r™»V¤Œk nŒe. “nwt {khk 

Y{(ykuhzk){kt [kÕÞku „Þku, Ëhðksku ƒtÄ fhe hze …zâku. nwt {khwt hwË™ hkufe ™k þfâku. Œu ð¾Œu 

½h{kt ƒeswt fkuE ™ nkuðk AŒkt {ut Y{™ku Ëhðksku  ƒtÄ s hkÏÞku, fkhýfu {™u fkuE ‚kt¼¤e fu skuE ™k 

òÞ yu {khk {kxu y„íÞ™wt nŒwt.” skuzo™™wt rË÷ Œqxe „Þwt nŒwt y™u sku Œu™e {kŒkyu Œu™u ‚{òÔÞku ™ 

nkuŒ Œku Œu fkÞ{ {kxu M…kuxo‚ (h{Œ) Akuze Ëuðk ŒiÞkh ÚkÞku nŒku.  

 …kuŒk™e r™»V¤Œk{ktÚke W„khðk {kxu skuzo™u, yuðwt s fÞwO su yuf [urB…Þ™(rðsuŒk) fhu. 

Œuýu …kuŒk™e r™»V¤Œk y™u nŒkþk™ku W…Þku„ ‚khk ƒ™ðk {kxu fÞkuo. Œu™e sqr™Þh ðŠMkxe xe{ 

{kxu …‚tË„e ÚkR y™u yuýu çkunËu {nu™Œ fhe. “sÞkhu sÞkhu nwt ‘ðfo ykWx’(yÇÞk‚/«uõxe‚) 

fhŒkt Úkkfe sŒku y™u {™u ÷k„Œwt fu {khu nðu ykhk{ fhðku …zþu, íÞkhu nwt {khe ykt¾ku ƒtÄ fhe yuðwt 

skuŒku fu ÷kufh Y{{kt su r÷Mx Au, Œu{kt {khwt ™k{ s ™Úke y™u ykðwt rð[khŒkt s, nwt {kuxu ¼k„u Vhe 

«uõxe‚ fhðk ÷k„e sŒku.”  

 skuzo™™k Sð™™ku ¢{ ÚkR „Þku nŒku fu, Sð™{kt ykðŒe nŒkþk fu rðÎLkkuLkk …rhýk{u 

«ÞíLkku ƒ{ýkt ÚkR sŒkt. Œu™e nkEMfq÷™ku «rŒM…Äeo ¾u÷kze, fu™e „uxe‚™, fu suýu, nkRMfq÷ Mxux 

[urB…Þ™þe…{kt, …kuŒk™e xe{™wt  ™uŒ]íð fhe, skuzo™™e xe{™u nhkðe nŒe, yu{ýu yk{ sýkÔÞwt 

fu, “Œ{khu ‚{sðwt skuEyu fu yu™u fâktÚke þrõŒ {¤u Au? þwt yu™u ©uc ƒ™kðu Au? {kuxk¼k„™k ÷kufku 

{kxu nkh™wt Ëw:¾ ûkrýf nkuÞ Au, sÞkhu skuzo™, nkh™u „t¼ehŒkÚke ÷R Œu™u ŒkS hk¾u Au. fkhý 

yksu yu su Au yu™ku {níð™ku yks ¼k„ Au.”

 nkh …Ae ‚V¤Œk™ku ¢{ skuzo™ ‚kÚku Þwr™ðŠMkxe ykuV ™kuÚko fuhku÷e™k y™u …Ae, NBA 

‚wÄe [kÕÞku. yrðhŒ {nu™Œ™k V¤ MðY…u yuýu y™uf hufkuzoMk Œkuzâk (rð¢{ku ‚sÞko), y™u 

NBA™k ErŒnk‚{kt ‚kiÚke ðÄkhu [tÿfku y™u ‚L{k™ {u¤ð™kh ¾u÷kze ƒLÞku. ƒkMfuxƒku÷™e 

h{Œ™u y{urhfk{kt y™u yktŒhhk»xÙeÞ MŒhu sƒhsMŒ «r‚rØ …{kzðk™wt ©uÞ …ý Œu™u yk…ðk{kt 

ykðu Au. Œu ƒkMfuxƒku÷™k ûkuºk{kt ™ðe …uZe {kxu «uhýkY… ƒ™e hÌkku, su{kt, ÷uƒúku™ suB‚ nðk™ ðuz 

y™u fkuƒu ƒúeÞuLŒ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. “[urB…Þ™” þçË™e fÕ…™k, {kEf÷ skuzo™™u ÞkË fÞko 

ð„h ™k ÚkR þfu. r™»V¤Œk yu ‚V¤Œk™wt …nu÷wt …„rÚkÞwt Au’, ðkfâ™e ÞÚkkÚkoŒk Ëþkoðíkwt ©uc 

WËknhý skuzo™ r‚ðkÞ ƒeswt fkuE ™ nkuE þfu.
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Þwðk™ku™e ykæÞkrí{f «„rŒ 

{kxu yk™tË-WÕ÷k‚ ‚kÚku 
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 [÷ku h{eyu
1) {k™ nwt ftEf Awt’ ™k MðY…u nkuÞ Au.  

2) ðÄw …zŒwt {k™(yntfkh), yu yr¼{k™ Au. 

3) {k™™e y…uûkkÚke ÔÞ„úŒk Q¼e ÚkkÞ Au. 

4) {k™™e ðÄkhu …zŒe y…uûkk hk¾ðe, yu ¼e¾{kt ¾…u Au. 

5) {k™™e ¼e¾, ÔÞrõŒ™u ykæÞkrí{f {k„oÚke Ëqh fhe Ëu Au.

6) „ðoh‚ [k¾ðkÚke ò„]rŒ ykuAe ÚkR òÞ Au.       

7) sÞkhu {ký‚™u {k™™ku fuV [zu÷ku nkuÞ Au íÞkhu Œu fËY…ku Ëu¾kÞ Au.   

8) yntfkh íÞkhu s Q¼ku ÚkkÞ Au, sÞkhu {ký‚ ƒeò™u …kuŒk™k fhŒkt ™e[ku swyu Au. 

9) ºkk„wt , yu yíÞtŒ Œeðú Ëwhk„ún Au. 

10) ¢kuÄ yu {k™™ku …ku»kf Au. 

11) ‘nwt ftEf Awt’ ™k ykðhý™u fkhýu ÔÞrfŒ, ƒeò™ku rŒhMfkh fhðk ÷k„u Au.   

12) Œ{khe {k™™e ¼e¾™u …rhýk{u s, Œ{khu y…{k™ …ý ¼ku„ððwt …zu Au.     

13) ÷kufku Œ{khe ykðzŒ™u fkhýu Œ{khk ð¾ký ™Úke fhŒkt, …ý Œ{khk …wÛÞ™k WËÞ™u …rhýk{u 

Œ{khk ð¾ký ÚkkÞ Au. 

14) {k™ yu yuf f»kkÞ Au.    

15) {k™ [k¾ðk™ku fkuE ðktÄku ™Úke, …ý {k™ yk…™kh ÔÞrõŒ «íÞu hk„ ™k Úkðku skuEyu.

22 23

yuf zkuõxh nŒk..

nt{uþkt ¾wþ hnu..

yuf rËð‚ yuf r{ºku Œu{™u ‚ðk÷ fÞkuo fu

Œwt Ëhuf ‚tsku„ku{kt ykx÷ku ¾wþ fuðe heŒu hne þfu Au?

zkuõxhu sðkƒ ykÃÞku fu, {khe Ëðk W…hÚke nwt

®sË„e SðŒkt þeÏÞku Awt ! 

Ëðk ¾kE™u Lknª …ý

Ëðk …kA¤™wt Œkí…Þo ‚{S™u!

zkuõxhu {Œ÷ƒ ‚{òÔÞku fu, yk…ýk {kuZk{kt [kuf÷ux

nkuÞ Œku yk…ýu [„éÞk hk¾eyu Aeyu y™u

Ëðk™e fzðe „ku¤e nkuÞ Vx ËE™u „¤uÚke ™e[u

WŒkhe ËEyu Aeyu..

ƒ‚ ykðwt s ®sË„e™wt Au !

y…{k™ nkuÞ Œu™u „¤uÚke ™e[u

WŒkhe ™k¾ðk™wt y™u {k™ ykðu yuðwt nkuÞ yu™u

[„éÞk hk¾ðk™wt...!!!

Œ{u Œ{khk Sð™{kt y…{k™ {ktÚke ‚V¤ heŒu ƒnkh ykÔÞk nkuÞ Œuðk y™w¼ðku y{™u ™e[u™k 

‚h™k{u {kuf÷e yk…ku.

Email - akramyouth@dadabhagwan.org 

Facebook - http://facebook.com/akramyouth.mag

Twitter -  @AkramYouth

 [u÷uLs
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 yk…u÷ ðkfâku{ktÚke ™e[u ÷exe fhu÷ þçËku 
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Ëefhku: {B{e {™u 6:00 ðk„u Qxkzsu.

{B{e: 5:30 ðk„u, ƒuxk QXe ò, 6:00 ðkøÞk. 5:40 ðk„u, ƒuxk 

QXe ò, 6:00 ðk„e „Þk. 5:50 ðk„u, ƒuxk QXe ò, 6:00 ðk„e 

„Þk. . . 6:00 ðk„u, ƒuxk QXe ò, 7:00 ðk„e „Þk.

þktŒk: {khk n‚ƒtz™wt nkxo™wt yku…huþ™ fhðk™wt Au. …u÷e 
yu…ku÷ku nkurM…x÷ fuðe Au? . .
fktŒk: ƒufkh Au. íÞkt™e fuLxe™{kt …tòƒe zeþ ‚kð Xufkýk 
ð„h™e {¤u Au y™u [kÞr™Í Œku {¤Œwt s ™Úke...

{u 2017
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