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 °äÞÜë_ ±ëÕHëÞõ ÞëÞë-ÜùËë, ÀÍäë-
ÜíÌë ±ÞðÛäù ×Ýë É ÀßÖë_ èùÝ Èõ. Úõ 
ÕþÀòìÖ±ù TÝäèëßÜë_ çëÜçëÜõ ±ëäõ Öù Àë_ Öù 
eá {ßõ Àë_ Öù ÖHëÂë. ±ÜðÀ ±õäí TÝã@Ö±ù 
Üâõ Èõ Àõ ÉõÜÞë äÃß °äÞ Àõäð_ èùÖ, ±õäð_ 
±ëÕHëõ ÀSÕí ÕHë Þ×í åÀÖë. ±ëÕHëõ 
±ÞðÛTÝð_ èåõ Àõ çëßù çÜÝ ±Þõ çëßí 
TÝã@Ö±ù, °äÞÜë_ çÜÝ ÉÖë_ CëHëí äëß 
ìäçßë´ ½Ý Èõ. ÕHë, ±ÜðÀ TÝã@Ö±ù çë×õ 
×Ýõáë ÀÍäë ±ÞðÛäù ±ëÕHëõ Ûñáí åÀÖë_ 
Þ×í.
 ç_çëßÜë_ ±ëÕHëõ Àù´ Þõ Àù´ TÝã@Ö 
¦ëßë CëäëÝë èù´±õ Èí±õ. Àù´Þð_ äÖýÞ 
±ëÕHëÞõ ÍoÂõ Èõ Öù Àù´Þë åOØù ±ëÕHëÞõ ÕíÍõ 
Èõ. ÕìßäëßÞë äÍíá @ÝëßõÀ ÌÕÀù ±ëÕõ, 

સંપાદક�ય
બદલાની ભાવના એટલ ે�ુ?ં444
બદલાની આગ666

888 વેર કઈ કઈ ર�તે બંધાય છે?

101010 અ�મ પી�ડયા 

121212 �ાની િવથ �ુથ

141414 દાદા�ીના �ુ�તકની ઝલક

161616 અ�ભુવ

171717 ચાલો, ર�તો શોધીએ.

181818 માર� �ૂંઝવણ

�મા202020
191919 વ�ૈ ા�નક ���ટએ 

ÛëÃíØëß ÕöçëÞí ÃùáÜëá Àßõ, ìÜhë ±ëÕHëí ÞÚâë³Þù 
ÃõßÎëÝØù µÌëäõ, ÕÍùåí {CëÍù Àßõ... ±ëäë Õþç_Ãù ÚÞõ IÝëßõ 
±ëÕHëí áëÃHëí CëäëÝ Èõ. ±ë CëËÞë±ùÞõ ÕìßHëëÜõ ±õÀ 
ÞÀëßëIÜÀ äáHë ¶Ûð ×ëÝ Èõ ±Þõ ÚØáù áõäëÞí ÛëäÞë 
µkëÕLïÞ ×ëÝ Èõ.
 ±ë ±_ÀÜë_ ±ëÕHëõ ÜëÞä VäÛëäÜë_ çèÉ ßíÖõ äHëë´ 
ÃÝõáí ±ë ÒÚØáëÞí ÛëäÞëÞõÓ ÚëßíÀë´×í çÜ°åð_, ÖõÞë 
ÛÝ_Àß ÕìßHëëÜù ìäæõ ½Hëíåð_ ±Þõ ÖõÜë_×í Úèëß ÞíÀâäëÞë 
µÕëÝ Üõâäíåð_. Öù Çëáù, ØëØëÞë çÜÉHëwÕí ÕþÀëåÜë_ ±ëÕHëõ 
±ë ±_ÀÞí çÎßÞõ åw Àßí±õ. 

ÉÝ çãEÇØëÞ_Ø!
- ìÍQÕá ÜèõÖë

222 Üõ 2019 333 ±¿Ü Ýð×
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ÝùBÝ ±Þõ TÝëÉÚí TÝäèëß ÚÔë_ Õç_Ø Àßõ Èõ. ÜùËõ ÛëÃõ ±ëÕHëÞõ ±ÞðÀ>â èùÝ 
±õäù TÝäèëß Àù´ Þ Àßõ IÝëßõ ±ëÕHëÞõ ÃðVçù ±ëäõ Èõ.

Øë.Ö. ±ÕÜëÞ ±ëäõ, ±ëì×ýÀ ÞðÀçëÞ ×ëÝ Àõ ±LÝëÝ ×ëÝ.

બદલાની ભાવના એટલે �ું ?

çëÜëLÝ ßíÖõ ±ëäë ç_½õÃùÜë_ µIÕLïÞ ×Öë_ ÞÀëßëIÜÀ Ûëäù äÔíÞõ ÚØáëÞð_ VäwÕ áõ Èõ.

(1) VÀ>áÜë_ ËíÇß äÏõ, ìåZëë Àßõ Àõ ÜëÀóç 
±ùÈë ±ëÕõ IÝëßõ ±ÜðÀ ìäzë×a±ù ÚØáù áõäë 
±äÞäí Ýðã@Ö±ù ÀßÖë_ èùÝ Èõ.

(2) Àù´ åõÌ ÕùÖëÞë ÞùÀß Õëçõ ÖõÞí 
ÜÉÚñßíÞù áëÛ á´Þõ äöÖß_ð Àßëäõ Àõ ÖõÞð_ 
±ÕÜëÞ Àßõ IÝëßõ ±õ ÞùÀß Õëçõ ÀØëÇ ÖõÞù 
çëÜÞù ÀßäëÞí ZëÜÖë Þ èùÝ ÈÖë_ ÖõÞë ÜÞÜë_ 
ÚØáëÞí ÛëäÞë ×ëÝ Èõ.

(3) ÜùËë åèõßùÜë_ ÚØáëÞí ÛëäÞë×í Õþõßë´Þõ 
ßÜÂëH ë ù  ±Þ õ  è IÝ ë±ùÞ ë  ìÀVç ë±ù 
±äëßÞäëß çë_Ûâäë Üâõ Èõ.

(4) ßÜÖÃÜÖÜë_ ÕHë Àù´ ÂõáëÍíÞí ìÞØùýæ 
ÛñáÞõ ´ßëØëÕñäýÀÞí ÜëÞí á´Þõ çëÜõÞù ÂõáëÍí 
ÖõÞë Õß èðÜáù Àßõ Èõ.

 ÚØáù áõäë ÜëËõ áùÀù ÂðSáõ±ëÜ {CëÍù 
É Àßõ ±õäð_ Éwßí Þ×í. ±ë ÜëËõ áùÀù çíÔí Àõ 
±ëÍÀÖßí ßíÖù ±ÕÞëäÖë ½õäë Üâõ Èõ. Øë.Ö. 
ÚùáäëÞð_ Ú_Ô Àßí Øõäð_, ÎùÞ-ÜõçõÉ-Üõ´SçÞë 
ÉäëÚù Þ ±ëÕäë, ±äÃHëÞë Àßäí, ±õÀáë 
ÕëÍäë, ½èõßÜë_ ÚØÞëÜí Àßäí, çùìåÝá 
ÞõËäÀó µÕß TÝã@ÖÞõ µÖëßí ÕëÍÖí èßÀÖù 
Àßäí, TÝã@ÖÞõ ÂùËí ÉBÝë±õ Îçëäí Øõäí. 
äÃõßõ, äÖýÞù ÕëÈâ ÚØáëÞí ÛëäÞë±ù 
ØÚëÝõáí èùÝ Èõ.
 ÕëÌ ÛHëëääëÞí Àõ ÚØáù áõäëÞí T²ìkë 
ØßõÀ TÝã@ÖÜë_ èùÝ Èõ É. ÒÒ±ë_Â çëÜõ ±ë_Â 
±Þõ Øë_Ö çëÜõ Øë_ÖÓÓ (ËíË Îùß ËõË) ±õ ØõÂíÖí 
ßíÖõ Öù ±LÝëÝÞù ÚØáù áõäëÞí Úðì©åëâí 
ßíÖ ÉHëëÝ Èõ. ÕHë ±ë ßíÖ ±ÞðçßäëÜë_ 
±ëÕHëí åã@Ö äõÍÎëÝ Èõ, ÖõÜë_ ØíÔýÄãWËÞù 
±Ûëä èùÝ Èõ ±Þõ Öõ ±ëÕHëë_ ÜðAÝ µtõå 
Õß×í ±ëÕb_ KÝëÞ èËëäí Øõ Èõ ±Þõ ÃõßÜëÃõý 
Øùßõ Èõ.
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èãVÖÞëÕðß ÞÃßíÞë ßë½ ìÇhëë_ÃØÞë 
Q ² IÝ ðÚ ëØ  Ö õ ÜÞ ë  Û ë´  ìä ìÇh ëä íÝ ýÞ õ 
èãVÖÞëÕðßÞí ÃëØí çùîÕäëÜë_ ±ëäí. Üèëßë½ 
åëLÖÞðÞë Úí½ ÕIïÞí çIÝäÖí±õ åëLÖÞðÞë 
Õèõáí ÕIïÞíÞë Õðhë, ÛíWÜÞõ ßë½ ÚÞõáë 
ìäìÇhëäíÝý ÜëËõ ÀLÝë åùÔäëÞð_ ÀëÜ çùîMÝð_. ±ë 
ØßQÝëÞ Àëåí Þßõå ÖõÜÞí hëHë Õðhëí ±_Úë, 
±_ìÚÀë ±Þõ ±_ÚëìáÀë ÜëËõ VäÝ_äßÞð _ 
±ëÝùÉÞ Àßõ Èõ. Õß_Öð, Àëåí Þßõå ±ÜðÀ 
ÀëßHëùçß ìäìÇhëäíÝýÞõ ±ë VäÝ_äßÜë _ 
±ëÜ_ìhëÖ ÀßÖë Þ×í. ±ë ±ÕÜëÞ×í ÈoÈõÍë´Þõ 
ÛíWÜ VäÝ_äß çÛëÜë_×í ÚÔë É ßë½±ùÞí 
èëÉßíÜë_ hëHëõÝ ßëÉÀ<Üëßí±ùÞð_ ±ÕèßHë Àßõ 
Èõ.

±ë ÀëßHëõ åëSä Þßõå ÖõÞí ÕëÈâ ½Ý Èõ 
±Þõ ÛíWÜÞõ Ýð© ÜëËõ ááÀëßõ Èõ. ÛíWÜÞí çëÜõ 
Ýð©Üë_ Àù´ ËÀí åÀõ ÞèÙ. åëSä ÞßõåÞù 
èâèâ Öù ÕßëÉÝ ×ëÝ Èõ ±Þõ ÛíWÜ hëHëõÝ 
ßëÉÀ<Üëßí±ùÞõ èãVÖÞëÕðß á´ ½Ý Èõ. ÛíWÜ, 
ÜëÖë çIÝäÖíÞõ hëHëõÝ ßëÉÀ<ÜëßíÞõ çùîÕõ Èõ. 
IÝëßõ ±_Úë Àèõ Èõ Àõ ÒÒèõ ßëÉÜëÖë, èð_ ÖÜëßë 
Õðhë çë×õ ìääëè Àßí åÀ<_ Þìè, ÀëßHë Àõ VäÝ_äß 
Õñäõý É Üõî ÜÞ×í åëSä ÞßõåÞõ Üëßë ÕìÖ ÖßíÀõ 
VäíÀëßí áíÔë Èõ.ÓÓ ±ë çë_Ûâí ÛíWÜ ÖßÖ É 

બદલાની
આગ

ßëÉÀ<Üëßí ±_ÚëÞõ åëSäÞÃßí ÕèùîÇëÍäëÞí 
ÖöÝëßí Àßõ Èõ. 

Øõäí ±_Úë åëSä ÕèùîÇíÞõ åëSä ÞßõåÞõ 
ÚÔí äëÖ Àßõ Èõ, Õß_Öð åëSä ßë½ ±_ÚëÞõ Àèõ 
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±_Úë Àèõ Èõ, ÒÒ±ÕèßHëÞë ìÞÝÜ ÜðÉÚ ÉõHëõ 
Üëß_ð ±ÕèßHë ÀÝð* Èõ Öõ É Üëßù VäíÀëß Àßõ. èð_ 
ÛíWÜ çë×õ ìääëè Àßíå.ÓÓ Õß_Öð, ÛíWÜÞí 
±ë°äÞ Úþ›ÇÝý ÕþìÖiëëÞõ ÀëßHëõ Øõäí ±_ÚëÞõ 
VäíÀëßÖë Þ×í. 

±ÕÜëìÞÖ, ìÖßVÀëß ÕëÜõáí ±Þõ 
ÈoÈõÍëÝõáí ßëÉÀ<Üëßí ±_Úë Õëçõ Àù´ ÕHë 
ìäÀSÕ Þ×í ßèõÖù ±Þõ Öõ ÕþìÖiëë áõ Èõ Àõ, ÒÒèð_ 
ÉLÜ Õß ÉLÜ á´å. Õß_Öð, Üëßë ±ë ±ÕÜëÞÞù 
ÚØáù á´Þõ É ßèíå ±Þõ ÛíWÜÞë Q²IÝðÞð_ 
ÀëßHë ÚÞíå.ÓÓ

±_Úë ÀÌùß ÖÕ Àßõ Èõ ±Þõ ÛÃäëÞ 
ìåäÞõ ÕþçLïÞ Àßõ Èõ. ±_Úë ÕþìÖåùÔÞí áëÝÜë_ 
±õËáí Úâí ßèí Èõ Àõ Öõ ÕùÖëÞë ÖÕÞð_ Îâ ÛíWÜ 
çë×õ ÚØáù äëâäëÜë_ èùÜí Øõäë ÖöÝëß Èõ. Õß_Öð, 

ÛÃäëÞ Àèõ Èõ Àõ Vhëí Øõèõ ±ë å@Ý Þ×í 
±Þõ Öëßð_ Vhëí ÀÜý è° ÕñHëý ×Ýð_ Þ×í. ±_Úë 
ÞÕð_çÀ Øõè ÔëßHë Àßäë ÖöÝëß ×ëÝ Èõ. 
ÛÃäëÞ ÖõÞõ äßØëÞ ±ëÕõ Èõ Àõ, ÒÒÖð_ èäõ 
ÜèëßëÉ ÄðÕØÞë Cëßõ ÉLÜ á´å ±Þõ ÖÞõ 
Öëßð_ ±ÕÜëÞ ÝëØ ßèõåõ Éõ×í Öð_ Öëßù 
ÚØáù á´ åÀíå.ÓÓ
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±É\ýÞÞí çë×õ ßèõ Èõ. ÛíWÜÞõ ±ë 
äëÖÞð_ iëëÞ Èõ Àõ ìåÂ_Íí É ±_Úë Èõ. 
±É\ýÞÞë ß×Üë_ ìåÂ_Íí ±ëÃâ ßèõ 
Èõ. Öõ×í, ÛíWÜÞë Àù´ Vhëí-ÚëâÀ 
Àõ ìÞåVhë Õß Õþèëß Þ ÀßäëÞë 
ìÞÝÜ Þõ áíÔõ, ÛíWÜ èì×Ýëß ÞíÇõ 
ÜñÀí Øõ Èõ. ±É\ýÞ ÛíWÜÞõ ÚëHëùÞë 
äëß×í CëëÝá Àßõ Èõ ±Þõ ±ëÜ, 
ìåÂ_ÍíÞë wÕÜë_ ±_Úë ÚØáù áõ Èõ.

±ëÜ, ±ÜñSÝ ±õäð_ °äÞ 
±_Úë±õ ÚØáëÞí ±ëÃÜë_ äõÍÎí 
ÞëAÝð_ ±Þõ Úí½ Ûäõ ÞÕð_çÀ ×´Þõ 
¶Ûù ß�ëù.
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À´ À´ ßíÖõ Ú_ÔëÝ Èõ?

Öëßí ´FÉÖÞù 
ÎÉõÖù Àßäù ±õ 

±ëÉ×í Üëßë °äÞÞù 
KÝõÝ Èõ.

ÁõLÍûçÞë ìç¿õËûç 
    ½èõß Àßäë×í.

Ûñá ×´ èùäë ÈÖë_ çÜëÞù
äë_À ÀëÏäë×í.

èäõ Öëßí ±õÀ
Ûñá Öù ×äë Øõ..

ÕÈí ½õ...

ªÜßÜë_ ÞëÞëÞõ
ØÚÍëääë×í.

ÕöçëÞë ßùÎÜë_ Úí½Þõ ÞíÇë çÜÉäë×í.

±õÀ-±õÀ ÀùÍí ÜëËõ 
äáÂë Üëßõ ±õäí èëáÖ 

×ëÝ Öëßí.

çkëëÞù ÎëÝØù ¶Ìëääë×í.

Üëßù äëßù
±ëäåõ IÝëßõ
½õ´ á´å.

Úèð CëÜ_Í Èõ Þõ ÖÞõ Öëßí 
çkëë ÜëËõ... èäõ ½õ ±õäë 
±ëßùÕùÜë_ Îçëäí Øª ±Þõ 

ÕÈí ½õª Àõ Öëßí çkëëÞù ±ë 
Õëäß ÀõËáù ËÀõ Èõ.

ÖÜõ Ú_Þõ±õ 
ÜÞõ ÈõÖßí???
èð_ ÖÜÞõ Ú_ÞõÞõ 
Üëßí ÞëÂíå.

Éõ ÀëØä ÖÜõ Üëßë Çëìßhë Õß µÈëYÝù Èõ ÖõÞë ìÞåëÞ 
èð_ ÖÜëßë CëßÞí ÈùÀßí±ùÞë Çëìßhë Õß ÜñÀÖí É´å.

Àù´Þë Çëìßhë Õß ±ëZëõÕ ÜñÀäë×í.

TÝìÛÇëß Àßäë×í.

äõß
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ß½Þù ìØäç ±õËáõ ±ëÂë ±ÌäëìÍÝëÞí ¬Cë Õñßí ÀßäëÞù Sèëäù. ±õËáõ ±ëÉõ 11 äëBÝë 
Õèõáë_ ¶ÌäëÞí ́ EÈë Öù Þ èÖí. ÕHë è° Öù 9 äëBÝë, IÝë_ Üëßí ÚèõÞ ÞÝÞëÞù ÎùÞ ±ëTÝù, ÒÒ 
ÃðÍ ÜùìÞ*Ã Ûë´... Üëßù äèëáù Ûë´ ¶Ìí ÃÝù?ÓÓ èð_ çÜ° ÃÝù Àõ Ào³À ÀëÜ èåõ ±õËáõ É Üëßí 
ÚèõÞÞõ ±ëÉõ ±ëËáð_ äèëá µÛßëÝ Èõ. Üõî À�ëð_, ÒÒÚùá ÞÝÞë, åð_ ÀëÜ Èõ? Éõ èùÝ ±õ ÎËëÎË 
Úùá, Üëßõ ¬Cëäð_ Èõ. ÓÓ ÞÝÞë±õ ÖßÖ Üðtë Õß ±ëäíÞõ À�ëð_, ÒÒÛë´, Üëßë Õá_Ã µÕß ±õÀ 
Úù@çÜë_ ßëHëí ÀáßÞù Íÿõç ÕÍuù Èõ. 11 äëÃõ ±õ Íÿõç ÕëÈù áõäë ±õÀ ÜëHëç ±ëäåõ. Ò±õÞð_ ÎíËÙÃ 
ÚßëÚß Þ×íÓ ±õÜ ÀèíÞõ ±õ Úù@ç ±ëÕí ØõÉõ Þõ.ÓÓ ÞÝÞë ±õÀí rëçõ ÚÔð_ Úùáí Ã´. Íÿõç ½õ´Þõ 
Üõî À�ëð_, ÒÒÞÝÞë, ±ë Íÿõç Öù Öõ ÕßÜ ìØäçõ ßùèÞÞë ßíçõMåÞÜë_ ÕèõÝùý èÖù!!ÓÓ ÞÝÞë±õ ÖßÖ 
À�ëð_, ÓÓèë Ûë´, ±õ É Íÿõç. ±õ Õõáë Ûë´Þõ ±ëÕí ØõÉõ. èùî Þõ?ÓÓ Üõî Þäë´ çë×õ ÕñÈûÝð_, ÒÒÞÝÞë, Öð_ 
±ë Íÿõç ÕëÈù ÀõÜ ±ëÕõ Èõ? ÖÞõ Öù ±ë ÀõËáù ÃÜõ Èõ! ½õ ÎíËÙÃ ÚßëÚß Þ èùÖ Öù Öù Öð_ ÕèõßÖ É 
Þìè Þõ?ÓÓ ÞÝÞë ìÚLØëçÕHëõ Úùáí, ÒÒ±ßõ Ûë´, ±õ Öù Üõî Âëáí ±ë Îo@åÞ ÜëËõ É áíÔù èÖù. 
±ëäë Ûëßõ Íÿõç ÕÈí Âëç ÕèõßëÖë Þ×í ±Þõ ÀÚëËÜë_ É ÕÍuë ßèõ. ±Þõ ×ùÍë çÜÝÜë_ ÎõåÞ 
ÚØáë´ ½Ý Öù ½õäë ÕHë Þ ÃÜõ. ±õËáõ Úí½ Îo@åÞÜë_ Úí½õ Íÿõç. ±ëÞõ ÀèõäëÝ VÜëËó åùgÕÃ. 
çë_Éõ Üâí±õ Ûë´, ÚëÝ.ÓÓ ÞÝÞë±õ ÎùÞ ÀëÕí ÞëAÝù. ÞÝÞëÞí äëÖ×í ÜÞõ {ëËÀù áëBÝù. äâÖí 
É ZëHëõ Üõî ±õÞõ ÎùÞ áÃëÍuù ÕHë ±õÞù ÎùÞ áëBÝù É Þìè. 

ÒÒÇíËß.. ÁùÍ.. ÜÞõ åßÜ ±ëäõ Èõ Àõ Öð_ Üëßí ÚèõÞ Èõ. ±ë Øõå Öëßë Éõäë áðEÇë±ùÞë áíÔõ 
É ±ëÃâ Þ×í ±ëäÖù.ÓÓ ±ëäë ±ÞõÀ äë@ÝùÞë ÚëHëù×í çFÉ èð_ ÖõÞë ±ëääëÞí ßëè ½õäë 
áëBÝù. ±ëåßõ 11 äëÃõ ÞÝÞë±õ Éõ Ûë´ ìäæõ À�ëð_ èÖð_ ±õ Ûë´ ±ëäí ÕèùîEÝë. ÒÒçùßí Ûë´, ÖÜëßõ 
Ôyù ÕÍuù ÕHë Üëßí ÚèõÞ Cëßõ Þ×í ±Þõ ±õHëõ Íÿõç @Ýë_ Üñ@Ýù Èõ ±õ ÜÞõ AÝëá Þ×í. ÖÜõ Máí{ 
Àëáõ ±ëä½õÞõ.ÓÓ ÀèíÞõ Üõî Ûë´Þõ ìäØëÝ ÀÝëý. ÞÝÞëÞõ áíÔõ Üëßù ÜñÍ ÚÃÍí ÃÝù ±õËáõ Áõå 

×äë, Üõî Üëßí ìÕþÝ äõÚçë´Ë  Âùáí, Öù ±õÜë_ ØëØëÞù ±õÀ ìäìÍÝù èÖù, Éõ dadabhagwan.org

Üõî Çëáð ÀÝùý.

ÕþfÞÀÖëý Ñ ±èÙ Öù Àù´ Çùß ÚõÌù èùÝ, ÖõÞõ ±ëÕHëõ Àèí±õ Çùßí Àßí±õ Öõ çëßð_ Þ×í Öù ÖõÞð_ 
ÜÞ ØðÛëÝ?

ØëØëlí Ñ Þë, ±õäð_ Þìè ÀèõäëÞð_, ±ëÕHëõ ÖõÞõ Àèõäð_ ½õ´±õ Àõ ÇùßíÞð_ Îâ ±ëäð_ ±ëäõ Èõ. ÖÞõ 
ÌíÀ áëÃõ Öù ÀßÉõ ±õäð_ ÚùáëÝ. ±õËáõ äëÖ ßíÖçß Úùáëäí ½õ´±õ Öù Õõáù çë_Ûâäë ÖöÝëß ×ëÝ. 
ÞèÙÖß Õõáù çë_Ûâåõ É Þìè ±Þõ ¶áËù ÖÜëßù åOØ ÞÀëÜù Éåõ. ±ëÕb_ Úùáõáð_ Àõ Àßõáð_ ÞÀëÜð_ 
½Ý ±Þõ Öõ ¶áËù äõß Úë_Ôõ Ûáõ ÕÈí ÖÜëßù ±ëåÝ çëßù èùÝ, Öõ äõß Úë_Ôõ Àõ ÜùËë ±ëTÝë ÕëÈë. 
±õäð_ Þ èùäð_ ½õ´±õ.

ÜÞõ ØëØëÞí äëÖ çÜ½´ ±Þõ çëÇí ÕHë áëÃí. Üõî ÜÞùÜÞ ÕìßãV×ìÖÞõ çëÇäí áõäë ÚØá 
ØëØëÞù ±ëÛëß TÝ@Ö ÀßÖë_ À�ëð_, ÒÒØëØë, ÖÜõ ç_Ûëâí áíÔð_. çëßð_ ×Ýð_ Àõ ÞÝÞëÞõ ÎùÞ Þ áëBÝù. 
ÞèÙÖß Üõî ±õÞõ ÀõËÀõËáð_ Àèí ØíÔð_ èùÖ.ÓÓ ÜÃÉÜë_ Çëáí ßèõáð_ ä_Ëùâ åë_Ö ×´ ÃÝð_. ÃðVçëÜë_ Ûñáë´ 
ÃÝõáí ¬Cë èäõ ÝëØ ±ëääë áëÃí. ÜÞõ ¬CÝëÞõ è° äíçõÀ ìÜìÞË Üë_Í ×´ èåõ IÝë_ Öù ÒÒ Õõáë Ûë´ 
Þ ±ëTÝë? Þë, ±ëTÝë Öù èåõ ÕHë Öð_ ¶Ìuù É Þìè èùÝ. Öð_ Üëßð_ ±õÀ ÀëÜ ÕHë Þ Àßí åÀõ?ÓÓ ÕÃ 
ÕÈëÍÖí ÞÝÞë Üëßë wÜÜë_ ±ëäíÞõ ½õß ½õß×í Úùáäë áëÃí.

ÒÒÞÝÞë, ±õ Ûë´ ±ëTÝë èÖë.ÓÓ Üõî åë_ìÖ×í ÞÝÞëÞõ À�ëð_. ÓÓÖù Öõî Íÿõç ÀõÜ Þ ±ëMÝù?ÓÓ 
ÞÝÞë±õ À<ÖñèáÖë×í ÕñÈûÝð_. ÒÒÜÞõ ×Ýð_ Àõ ½õ èð_ ØðÀëÞØëß èùª ±Þõ Àù´ Üëßí çë×õ ±ëäð_ Àßõ Öù ÜÞõ 
Àõäð_ ×ëÝ? ±ë ìäÇëßù×í èð_ ±ËÀí ÃÝù. ÖÞõ ÝëØ Èõ ÞÝÞë, ±ëÕHëõ ÞëÞë èÖë_ IÝëßõ ÃõQç ßÜÖí 
äÂÖõ Öð_ ÇíËÙÃ ÀßÖí ±Þõ ±Üõ @ÝëßõÀ Âí½Öë Öù @ÝëßõÀ ÜëÎ Àßí ØõÖë. ßÜÖÜë_ ±õ Çëáõ, ÕHë ½õ 
±õ VäÛëäÜë_ äHëë´ ½Ý ±Þõ Úí½Þð_ ÞðÀçëÞ Àßí Úõçí±õ ±õ ÖÞõ ÚßëÚß áëÃõ Èõ? ±Þõ ±ëÉõ 
±ëÕHëõ åùgÕÃ ÀoÕÞí çë×õ ÇíËÙÃ ÀßäëÜë_ ±ëÞ_Ø á´±õ, Öù Àëáõ áùÀù çë×õÞë TÝäèëßÜë_ Üëhë 
±ëÕHëù ÎëÝØù ½õÖë_ ×´ É´±õ ±õäð_ ÕHë ÚÞõ. ±õ Ûë´Þõ Üõî ±ëäÖí Àëáõ ±ëääëÞð_ À�ëð_ Èõ. ÖÞõ Éõ 
ÝùBÝ áëÃõ ±õ ÜðÉÚ ÀßÉõ. Çëá èäõ, ÜÞõ Úèð ÛñÂ áëÃí Èõ. ±Þõ Üõî ÀõËáëÝ ìØäçù×í Öëßë èë×Þí 
ÜõÃí ÕHë Þ×í ÂëÔí. èð_ ÞëèíÞõ ±ëäð_ ÕÈí ±ëÕHëõ Ú_ÞõÝ ÜõÃí Âë´±õ.ÓÓ ÀèíÞõ èð_ Þèëäë ÜëËõ 
Úë×wÜÜë_ ÇëSÝù ÃÝù.

 ÜÞõ ÂÚß Þ×í ÞÝÞë åð_ ìäÇëßåõ? Àëáõ åð_ Àßåõ? ÕHë ç_Öùæ ±õ äëÖÞù Èõ Àõ Éõ Àßåõ ±õ 
çÜ°Þõ Àßåõ.

±¿Ü ÕíìÍÝë 
ÞëÜ Ñ ±ëÝðæ ÜèõÖë
ªÜß Ñ 19 äæý

Todays

Energizer
CHARGE YOURSELF
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ß½Þù ìØäç ±õËáõ ±ëÂë ±ÌäëìÍÝëÞí ¬Cë Õñßí ÀßäëÞù Sèëäù. ±õËáõ ±ëÉõ 11 äëBÝë 
Õèõáë_ ¶ÌäëÞí ́ EÈë Öù Þ èÖí. ÕHë è° Öù 9 äëBÝë, IÝë_ Üëßí ÚèõÞ ÞÝÞëÞù ÎùÞ ±ëTÝù, ÒÒ 
ÃðÍ ÜùìÞ*Ã Ûë´... Üëßù äèëáù Ûë´ ¶Ìí ÃÝù?ÓÓ èð_ çÜ° ÃÝù Àõ Ào³À ÀëÜ èåõ ±õËáõ É Üëßí 
ÚèõÞÞõ ±ëÉõ ±ëËáð_ äèëá µÛßëÝ Èõ. Üõî À�ëð_, ÒÒÚùá ÞÝÞë, åð_ ÀëÜ Èõ? Éõ èùÝ ±õ ÎËëÎË 
Úùá, Üëßõ ¬Cëäð_ Èõ. ÓÓ ÞÝÞë±õ ÖßÖ Üðtë Õß ±ëäíÞõ À�ëð_, ÒÒÛë´, Üëßë Õá_Ã µÕß ±õÀ 
Úù@çÜë_ ßëHëí ÀáßÞù Íÿõç ÕÍuù Èõ. 11 äëÃõ ±õ Íÿõç ÕëÈù áõäë ±õÀ ÜëHëç ±ëäåõ. Ò±õÞð_ ÎíËÙÃ 
ÚßëÚß Þ×íÓ ±õÜ ÀèíÞõ ±õ Úù@ç ±ëÕí ØõÉõ Þõ.ÓÓ ÞÝÞë ±õÀí rëçõ ÚÔð_ Úùáí Ã´. Íÿõç ½õ´Þõ 
Üõî À�ëð_, ÒÒÞÝÞë, ±ë Íÿõç Öù Öõ ÕßÜ ìØäçõ ßùèÞÞë ßíçõMåÞÜë_ ÕèõÝùý èÖù!!ÓÓ ÞÝÞë±õ ÖßÖ 
À�ëð_, ÓÓèë Ûë´, ±õ É Íÿõç. ±õ Õõáë Ûë´Þõ ±ëÕí ØõÉõ. èùî Þõ?ÓÓ Üõî Þäë´ çë×õ ÕñÈûÝð_, ÒÒÞÝÞë, Öð_ 
±ë Íÿõç ÕëÈù ÀõÜ ±ëÕõ Èõ? ÖÞõ Öù ±ë ÀõËáù ÃÜõ Èõ! ½õ ÎíËÙÃ ÚßëÚß Þ èùÖ Öù Öù Öð_ ÕèõßÖ É 
Þìè Þõ?ÓÓ ÞÝÞë ìÚLØëçÕHëõ Úùáí, ÒÒ±ßõ Ûë´, ±õ Öù Üõî Âëáí ±ë Îo@åÞ ÜëËõ É áíÔù èÖù. 
±ëäë Ûëßõ Íÿõç ÕÈí Âëç ÕèõßëÖë Þ×í ±Þõ ÀÚëËÜë_ É ÕÍuë ßèõ. ±Þõ ×ùÍë çÜÝÜë_ ÎõåÞ 
ÚØáë´ ½Ý Öù ½õäë ÕHë Þ ÃÜõ. ±õËáõ Úí½ Îo@åÞÜë_ Úí½õ Íÿõç. ±ëÞõ ÀèõäëÝ VÜëËó åùgÕÃ. 
çë_Éõ Üâí±õ Ûë´, ÚëÝ.ÓÓ ÞÝÞë±õ ÎùÞ ÀëÕí ÞëAÝù. ÞÝÞëÞí äëÖ×í ÜÞõ {ëËÀù áëBÝù. äâÖí 
É ZëHëõ Üõî ±õÞõ ÎùÞ áÃëÍuù ÕHë ±õÞù ÎùÞ áëBÝù É Þìè. 

ÒÒÇíËß.. ÁùÍ.. ÜÞõ åßÜ ±ëäõ Èõ Àõ Öð_ Üëßí ÚèõÞ Èõ. ±ë Øõå Öëßë Éõäë áðEÇë±ùÞë áíÔõ 
É ±ëÃâ Þ×í ±ëäÖù.ÓÓ ±ëäë ±ÞõÀ äë@ÝùÞë ÚëHëù×í çFÉ èð_ ÖõÞë ±ëääëÞí ßëè ½õäë 
áëBÝù. ±ëåßõ 11 äëÃõ ÞÝÞë±õ Éõ Ûë´ ìäæõ À�ëð_ èÖð_ ±õ Ûë´ ±ëäí ÕèùîEÝë. ÒÒçùßí Ûë´, ÖÜëßõ 
Ôyù ÕÍuù ÕHë Üëßí ÚèõÞ Cëßõ Þ×í ±Þõ ±õHëõ Íÿõç @Ýë_ Üñ@Ýù Èõ ±õ ÜÞõ AÝëá Þ×í. ÖÜõ Máí{ 
Àëáõ ±ëä½õÞõ.ÓÓ ÀèíÞõ Üõî Ûë´Þõ ìäØëÝ ÀÝëý. ÞÝÞëÞõ áíÔõ Üëßù ÜñÍ ÚÃÍí ÃÝù ±õËáõ Áõå 

×äë, Üõî Üëßí ìÕþÝ äõÚçë´Ë  Âùáí, Öù ±õÜë_ ØëØëÞù ±õÀ ìäìÍÝù èÖù, Éõ dadabhagwan.org

Üõî Çëáð ÀÝùý.

ÕþfÞÀÖëý Ñ ±èÙ Öù Àù´ Çùß ÚõÌù èùÝ, ÖõÞõ ±ëÕHëõ Àèí±õ Çùßí Àßí±õ Öõ çëßð_ Þ×í Öù ÖõÞð_ 
ÜÞ ØðÛëÝ?

ØëØëlí Ñ Þë, ±õäð_ Þìè ÀèõäëÞð_, ±ëÕHëõ ÖõÞõ Àèõäð_ ½õ´±õ Àõ ÇùßíÞð_ Îâ ±ëäð_ ±ëäõ Èõ. ÖÞõ 
ÌíÀ áëÃõ Öù ÀßÉõ ±õäð_ ÚùáëÝ. ±õËáõ äëÖ ßíÖçß Úùáëäí ½õ´±õ Öù Õõáù çë_Ûâäë ÖöÝëß ×ëÝ. 
ÞèÙÖß Õõáù çë_Ûâåõ É Þìè ±Þõ ¶áËù ÖÜëßù åOØ ÞÀëÜù Éåõ. ±ëÕb_ Úùáõáð_ Àõ Àßõáð_ ÞÀëÜð_ 
½Ý ±Þõ Öõ ¶áËù äõß Úë_Ôõ Ûáõ ÕÈí ÖÜëßù ±ëåÝ çëßù èùÝ, Öõ äõß Úë_Ôõ Àõ ÜùËë ±ëTÝë ÕëÈë. 
±õäð_ Þ èùäð_ ½õ´±õ.

ÜÞõ ØëØëÞí äëÖ çÜ½´ ±Þõ çëÇí ÕHë áëÃí. Üõî ÜÞùÜÞ ÕìßãV×ìÖÞõ çëÇäí áõäë ÚØá 
ØëØëÞù ±ëÛëß TÝ@Ö ÀßÖë_ À�ëð_, ÒÒØëØë, ÖÜõ ç_Ûëâí áíÔð_. çëßð_ ×Ýð_ Àõ ÞÝÞëÞõ ÎùÞ Þ áëBÝù. 
ÞèÙÖß Üõî ±õÞõ ÀõËÀõËáð_ Àèí ØíÔð_ èùÖ.ÓÓ ÜÃÉÜë_ Çëáí ßèõáð_ ä_Ëùâ åë_Ö ×´ ÃÝð_. ÃðVçëÜë_ Ûñáë´ 
ÃÝõáí ¬Cë èäõ ÝëØ ±ëääë áëÃí. ÜÞõ ¬CÝëÞõ è° äíçõÀ ìÜìÞË Üë_Í ×´ èåõ IÝë_ Öù ÒÒ Õõáë Ûë´ 
Þ ±ëTÝë? Þë, ±ëTÝë Öù èåõ ÕHë Öð_ ¶Ìuù É Þìè èùÝ. Öð_ Üëßð_ ±õÀ ÀëÜ ÕHë Þ Àßí åÀõ?ÓÓ ÕÃ 
ÕÈëÍÖí ÞÝÞë Üëßë wÜÜë_ ±ëäíÞõ ½õß ½õß×í Úùáäë áëÃí.

ÒÒÞÝÞë, ±õ Ûë´ ±ëTÝë èÖë.ÓÓ Üõî åë_ìÖ×í ÞÝÞëÞõ À�ëð_. ÓÓÖù Öõî Íÿõç ÀõÜ Þ ±ëMÝù?ÓÓ 
ÞÝÞë±õ À<ÖñèáÖë×í ÕñÈûÝð_. ÒÒÜÞõ ×Ýð_ Àõ ½õ èð_ ØðÀëÞØëß èùª ±Þõ Àù´ Üëßí çë×õ ±ëäð_ Àßõ Öù ÜÞõ 
Àõäð_ ×ëÝ? ±ë ìäÇëßù×í èð_ ±ËÀí ÃÝù. ÖÞõ ÝëØ Èõ ÞÝÞë, ±ëÕHëõ ÞëÞë èÖë_ IÝëßõ ÃõQç ßÜÖí 
äÂÖõ Öð_ ÇíËÙÃ ÀßÖí ±Þõ ±Üõ @ÝëßõÀ Âí½Öë Öù @ÝëßõÀ ÜëÎ Àßí ØõÖë. ßÜÖÜë_ ±õ Çëáõ, ÕHë ½õ 
±õ VäÛëäÜë_ äHëë´ ½Ý ±Þõ Úí½Þð_ ÞðÀçëÞ Àßí Úõçí±õ ±õ ÖÞõ ÚßëÚß áëÃõ Èõ? ±Þõ ±ëÉõ 
±ëÕHëõ åùgÕÃ ÀoÕÞí çë×õ ÇíËÙÃ ÀßäëÜë_ ±ëÞ_Ø á´±õ, Öù Àëáõ áùÀù çë×õÞë TÝäèëßÜë_ Üëhë 
±ëÕHëù ÎëÝØù ½õÖë_ ×´ É´±õ ±õäð_ ÕHë ÚÞõ. ±õ Ûë´Þõ Üõî ±ëäÖí Àëáõ ±ëääëÞð_ À�ëð_ Èõ. ÖÞõ Éõ 
ÝùBÝ áëÃõ ±õ ÜðÉÚ ÀßÉõ. Çëá èäõ, ÜÞõ Úèð ÛñÂ áëÃí Èõ. ±Þõ Üõî ÀõËáëÝ ìØäçù×í Öëßë èë×Þí 
ÜõÃí ÕHë Þ×í ÂëÔí. èð_ ÞëèíÞõ ±ëäð_ ÕÈí ±ëÕHëõ Ú_ÞõÝ ÜõÃí Âë´±õ.ÓÓ ÀèíÞõ èð_ Þèëäë ÜëËõ 
Úë×wÜÜë_ ÇëSÝù ÃÝù.

 ÜÞõ ÂÚß Þ×í ÞÝÞë åð_ ìäÇëßåõ? Àëáõ åð_ Àßåõ? ÕHë ç_Öùæ ±õ äëÖÞù Èõ Àõ Éõ Àßåõ ±õ 
çÜ°Þõ Àßåõ.

±¿Ü ÕíìÍÝë 
ÞëÜ Ñ ±ëÝðæ ÜèõÖë
ªÜß Ñ 19 äæý

Todays
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CHARGE YOURSELF
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ÕþfÞÀÖëý Ñ ÕñFÝlí, ±õäð_ CëHëí äÂÖ 
çë_ÛYÝð_ Èõ Àõ, ÜQÜí-ÕMÕë ÚëâÀùÞõ Üëßõ Àõ 
ÃðVçù Àßõ Öù, ÈùÀßë±ù äõß Úë_Ôõ. Öù, ±õäð_ äõß 
Üõî ÕHë Úë_KÝð_ Èõ. ÜQÜí ÜëËõ CëHëí äëß ±õäð_ ×ëÝ 
Àõ, ÒÒèð_ ÖÞõ ØðÑÂ ±ëÕíå, èð_ èùVËõáÜë_ ÉÖí 
ßèíå, ±õËáõ ÖÞõ ØðÑÂ ×åõ.ÓÓ ÕMÕë ÜëËõ ±õäð_ 
×ëÝ Àõ, ÒÖÜõ Üëßí ÜQÜíÞõ ØðÑÂ ±ëMÝð_ ±õËáõ èäõ 
èð_ ÖÜÞõ ØðÑÂ ×ëÝ ±õäð_ Àßíå.Ó ±Þõ ÃÜõ Öõäð_ 
Úùáí Øª È\_.

ÕñFÝlí Ñ ÜëÎí ÜëÃí áõäëÞí, ÜQÜíÞí 
±_Øß ÚõÌõáë ÛÃäëÞÞõ ÀèõäëÞð_, Òèõ ÛÃäëÞ, 
ÜQÜí ÜëËõ Üëßõ ±ëäë Ûëä ÚÃÍí ÃÝë Èõ, èð_ 
ÖõÞí ìØá×í ÜëÎí ÜëÃð_ È\_. ±Þõ Îßí ±ëäð_ Þìè 
Àßð_ Öõäù ìÞ�Ý Àß_ð È\_.Ó ÕMÕëÞí ÕHë ÜëÎí ÜëÃí 
áõäëÞí Áí Ëë³Ü Üâõ IÝëßõ. ìØäëâí Àõ ÕÝðýæHë 
èùÝ IÝëßõ ÕÃõ ÕÍí ÜëÎí ÜëÃí áõäëÞí, äæýÜë_ Úõ-
hëHë äÂÖ ÜëÎí Üë_Ãí áõäëÞí.

ÕþfÞÀÖëý Ñ ±IÝëßõ ±õäð_ ÚÞõ Èõ Àõ, ÜQÜí-
ÕMÕëÞõ ÀëßHë èùÝ Àõ Þ èùÝ, Üëßð_ ÔëÝð* Þ ×Öð_ 
èùÝ IÝëßõ ±×äë ÜÞõ çÜ½äÖë èùÝ Öù èð_ 
ÖõÜÞõ, ÒÒÖÜõ ÂùËë Èù, ÖÜëßí äëÖ ÂùËí Èõ ±õäð_ 
ÀèíÞõ ÖõÜÞõ ØðÑÂ ±ëÕí Øª È\_. ±ëäí ßíÖõ, 
ÖõÜÞí äëÖ Þ ÜëÞíÞõ ÚØáù á´ áª È\_. Öù, 
±õÜë_ èäõ èð_ åð_ Àßí åÀ<_?

ÕñFÝlí Ñ ÜëÖë-ìÕÖëÞë ìäÞÝÜë_ ßèí±õ. 
ÃÜõ ÖõÜ ÖùÝ ±ëÕHëë Õß ÖõÜÞù µÕÀëß Öù Èõ É 
Þõ. 21 äæý çðÔí ±õÜÞë µÕÀëß ±Þõ ßZëHë 
ÈëÝëÜë_ ÜùËë ×Ýë Èí±õ ÜëËõ ±õÜÞí Ûñá ÞèÙ 
ÀëÏäëÞí. ±õ ±ëÕHëí µÕß ÚñÜù ÕëÍõ Öù ÖÕ 
ÀßäëÞð_, ÖõÜë_ ±ëÕb ÞðÀçëÞ ÉäëÞð_ Öù Þ×í 
Þõ? ÖÜõ ±õÜ Àèù Àõ, ÒÒÜQÜí ÜÞõ ±ë ½õ´±õ.ÓÓ 
Öù Öõ ÕùÖëÞù Üùè, åùÂ @Ýë_Ý ÜñÀí ÖÜÞõ ÖÜëßí 

�ાની �વથ યુથ

Âëäë-ÕíäëÞí, ÀÕÍë_Þí, ÚÔí É ´EÈë Õñßí 
Àßåõ. ÕHë, Àù´ ØèëÍù ÜQÜí-ÕMÕë ÕùÖõ Ü½ Àßõ 
±Þõ ÈùÀßë±ùÞõ ØðÑÂ ×ëÝ Öõäð_ Þ Àßõ. ÕHë, 
±ëÕHëõ äÔëßõ ÖùÎëÞ Àßí±õ ±õËáõ ±õ ±ëÕHëÞõ 
±ËÀëäõ ±Þõ ±ËÀëäõ ±õËáõ ±ëÕHëõ ÖõÜÞë Øùæ 
½õ´±õ.

ÜÞõ ±èÙ Éäð_ Èõ, ÜÞõ ±ë ½õ´±õ, ÜÞõ ß½ 
±ëÕù, Öù Öõ ÖÜëßí ́ EÈë Õñßí Àßäë ÖÜëßí çë×õ 
±ëäåõ. Àë_ Öù Àù´ Úí½Þí ÃùÌäHë Àßí ±ëÕåõ 
±Þõ ±ëÕHëí ´EÈë Õñßí Àßåõ. ±õËáõ, ±ëÕHëõ 
ÖõÞõ ØðÑÂ Þ ×ëÝ ÖõÞð_ KÝëÞ ßëÂäð_ ½õ´±õ ±Þõ 
±õÍÉVË ×´ ÉäëÞð_. ÜQÜí-ÕMÕë ßë° Þë ×ëÝ 
±õäð_ Àåð_Ý Þìè ÀßäëÞð_.

ÕþfÞÀÖëý Ñ ±ëÕHëõ ±ëäð_ äõß Úë_Ôí ØíÔð_ 
èùÝ ÕÈí èäõ ÂÚß ÕÍõ Àõ ±ë ÀùÞí çë×õ ±ëäð_ 
Úë_Ôí ØíÔð_ ±Þõ ±õÞë Îâ ÀõËáë ÂßëÚ ±ëäåõ 
ÖõÞù Íß áëÃõ Öù?

ÕñFÝlí Ñ ÕþìÖ¿ÜHë Àßí áõäëÞë. ÕÈí 
Àù´ ØèëÍù ÜQÜí ÚñÜù ÕëÍõ Öù, ÇñÕ ×´ ÉäëÞð_ 
çëÜð_ ÞèÙ ×äëÞð_, ÖÕ ÀßäëÞð_. ±ëÕHëõ ÜQÜí çë×õ 
±õÍÉVË ×äëÞð_. ÜQÜí-ÕMÕë ±ëÕHëë µÕÀëßí Èõ 
ÖõÞí ½õÍõ ±õÍÉVËÜõLË áõäëÞð_, Õùì{ìËä ½õäëÞð_. 
½õ ±ëÕHëõ ÖõÜÞí ½õÍõ ±õÍÉVËÜõLË Þ×í áõÖë Öù 
Úèëß À´ ßíÖõ á´åð_?

ÔíÜõ-ÔíÜõ Üë-ÚëÕÞù ÕþõÜ °Öí áõäëÞù Èõ. 
Üë-ÚëÕ ßë° ×ëÝ ±õäð_ Àßù Öù Àù´ ØèëÍù ØðÑÂí 
Þ ×äëÝ, ÜëËõ ×ùÍ<_ ÖÕ ÀßäëÞð_. ÜQÜí-ÕMÕë ßë° 
×ëÝ Öõäð_ Àßí Öù É\±ù. ÕÈí, ½õ ÖÜÞõ ±ÞðÛä 
×åõ. ÖÜÞõ °äÞÜë_ ÀõËáð_ çðÂ áëÃåõ. Àù´ 
ØèëÍù ÜðUÀõáí ÞèÙ ±ëäõ. ±ëì×ýÀ, ÜëÞìçÀ 
ÜðUÀõáí ÞèÙ ÕÍõ
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ÕþfÞÀÖëý Ñ ÕñFÝlí, ±õäð_ CëHëí äÂÖ 
çë_ÛYÝð_ Èõ Àõ, ÜQÜí-ÕMÕë ÚëâÀùÞõ Üëßõ Àõ 
ÃðVçù Àßõ Öù, ÈùÀßë±ù äõß Úë_Ôõ. Öù, ±õäð_ äõß 
Üõî ÕHë Úë_KÝð_ Èõ. ÜQÜí ÜëËõ CëHëí äëß ±õäð_ ×ëÝ 
Àõ, ÒÒèð_ ÖÞõ ØðÑÂ ±ëÕíå, èð_ èùVËõáÜë_ ÉÖí 
ßèíå, ±õËáõ ÖÞõ ØðÑÂ ×åõ.ÓÓ ÕMÕë ÜëËõ ±õäð_ 
×ëÝ Àõ, ÒÖÜõ Üëßí ÜQÜíÞõ ØðÑÂ ±ëMÝð_ ±õËáõ èäõ 
èð_ ÖÜÞõ ØðÑÂ ×ëÝ ±õäð_ Àßíå.Ó ±Þõ ÃÜõ Öõäð_ 
Úùáí Øª È\_.

ÕñFÝlí Ñ ÜëÎí ÜëÃí áõäëÞí, ÜQÜíÞí 
±_Øß ÚõÌõáë ÛÃäëÞÞõ ÀèõäëÞð_, Òèõ ÛÃäëÞ, 
ÜQÜí ÜëËõ Üëßõ ±ëäë Ûëä ÚÃÍí ÃÝë Èõ, èð_ 
ÖõÞí ìØá×í ÜëÎí ÜëÃð_ È\_. ±Þõ Îßí ±ëäð_ Þìè 
Àßð_ Öõäù ìÞ�Ý Àß_ð È\_.Ó ÕMÕëÞí ÕHë ÜëÎí ÜëÃí 
áõäëÞí Áí Ëë³Ü Üâõ IÝëßõ. ìØäëâí Àõ ÕÝðýæHë 
èùÝ IÝëßõ ÕÃõ ÕÍí ÜëÎí ÜëÃí áõäëÞí, äæýÜë_ Úõ-
hëHë äÂÖ ÜëÎí Üë_Ãí áõäëÞí.

ÕþfÞÀÖëý Ñ ±IÝëßõ ±õäð_ ÚÞõ Èõ Àõ, ÜQÜí-
ÕMÕëÞõ ÀëßHë èùÝ Àõ Þ èùÝ, Üëßð_ ÔëÝð* Þ ×Öð_ 
èùÝ IÝëßõ ±×äë ÜÞõ çÜ½äÖë èùÝ Öù èð_ 
ÖõÜÞõ, ÒÒÖÜõ ÂùËë Èù, ÖÜëßí äëÖ ÂùËí Èõ ±õäð_ 
ÀèíÞõ ÖõÜÞõ ØðÑÂ ±ëÕí Øª È\_. ±ëäí ßíÖõ, 
ÖõÜÞí äëÖ Þ ÜëÞíÞõ ÚØáù á´ áª È\_. Öù, 
±õÜë_ èäõ èð_ åð_ Àßí åÀ<_?

ÕñFÝlí Ñ ÜëÖë-ìÕÖëÞë ìäÞÝÜë_ ßèí±õ. 
ÃÜõ ÖõÜ ÖùÝ ±ëÕHëë Õß ÖõÜÞù µÕÀëß Öù Èõ É 
Þõ. 21 äæý çðÔí ±õÜÞë µÕÀëß ±Þõ ßZëHë 
ÈëÝëÜë_ ÜùËë ×Ýë Èí±õ ÜëËõ ±õÜÞí Ûñá ÞèÙ 
ÀëÏäëÞí. ±õ ±ëÕHëí µÕß ÚñÜù ÕëÍõ Öù ÖÕ 
ÀßäëÞð_, ÖõÜë_ ±ëÕb ÞðÀçëÞ ÉäëÞð_ Öù Þ×í 
Þõ? ÖÜõ ±õÜ Àèù Àõ, ÒÒÜQÜí ÜÞõ ±ë ½õ´±õ.ÓÓ 
Öù Öõ ÕùÖëÞù Üùè, åùÂ @Ýë_Ý ÜñÀí ÖÜÞõ ÖÜëßí 

�ાની �વથ યુથ

Âëäë-ÕíäëÞí, ÀÕÍë_Þí, ÚÔí É ´EÈë Õñßí 
Àßåõ. ÕHë, Àù´ ØèëÍù ÜQÜí-ÕMÕë ÕùÖõ Ü½ Àßõ 
±Þõ ÈùÀßë±ùÞõ ØðÑÂ ×ëÝ Öõäð_ Þ Àßõ. ÕHë, 
±ëÕHëõ äÔëßõ ÖùÎëÞ Àßí±õ ±õËáõ ±õ ±ëÕHëÞõ 
±ËÀëäõ ±Þõ ±ËÀëäõ ±õËáõ ±ëÕHëõ ÖõÜÞë Øùæ 
½õ´±õ.

ÜÞõ ±èÙ Éäð_ Èõ, ÜÞõ ±ë ½õ´±õ, ÜÞõ ß½ 
±ëÕù, Öù Öõ ÖÜëßí ́ EÈë Õñßí Àßäë ÖÜëßí çë×õ 
±ëäåõ. Àë_ Öù Àù´ Úí½Þí ÃùÌäHë Àßí ±ëÕåõ 
±Þõ ±ëÕHëí ´EÈë Õñßí Àßåõ. ±õËáõ, ±ëÕHëõ 
ÖõÞõ ØðÑÂ Þ ×ëÝ ÖõÞð_ KÝëÞ ßëÂäð_ ½õ´±õ ±Þõ 
±õÍÉVË ×´ ÉäëÞð_. ÜQÜí-ÕMÕë ßë° Þë ×ëÝ 
±õäð_ Àåð_Ý Þìè ÀßäëÞð_.

ÕþfÞÀÖëý Ñ ±ëÕHëõ ±ëäð_ äõß Úë_Ôí ØíÔð_ 
èùÝ ÕÈí èäõ ÂÚß ÕÍõ Àõ ±ë ÀùÞí çë×õ ±ëäð_ 
Úë_Ôí ØíÔð_ ±Þõ ±õÞë Îâ ÀõËáë ÂßëÚ ±ëäåõ 
ÖõÞù Íß áëÃõ Öù?

ÕñFÝlí Ñ ÕþìÖ¿ÜHë Àßí áõäëÞë. ÕÈí 
Àù´ ØèëÍù ÜQÜí ÚñÜù ÕëÍõ Öù, ÇñÕ ×´ ÉäëÞð_ 
çëÜð_ ÞèÙ ×äëÞð_, ÖÕ ÀßäëÞð_. ±ëÕHëõ ÜQÜí çë×õ 
±õÍÉVË ×äëÞð_. ÜQÜí-ÕMÕë ±ëÕHëë µÕÀëßí Èõ 
ÖõÞí ½õÍõ ±õÍÉVËÜõLË áõäëÞð_, Õùì{ìËä ½õäëÞð_. 
½õ ±ëÕHëõ ÖõÜÞí ½õÍõ ±õÍÉVËÜõLË Þ×í áõÖë Öù 
Úèëß À´ ßíÖõ á´åð_?

ÔíÜõ-ÔíÜõ Üë-ÚëÕÞù ÕþõÜ °Öí áõäëÞù Èõ. 
Üë-ÚëÕ ßë° ×ëÝ ±õäð_ Àßù Öù Àù´ ØèëÍù ØðÑÂí 
Þ ×äëÝ, ÜëËõ ×ùÍ<_ ÖÕ ÀßäëÞð_. ÜQÜí-ÕMÕë ßë° 
×ëÝ Öõäð_ Àßí Öù É\±ù. ÕÈí, ½õ ÖÜÞõ ±ÞðÛä 
×åõ. ÖÜÞõ °äÞÜë_ ÀõËáð_ çðÂ áëÃåõ. Àù´ 
ØèëÍù ÜðUÀõáí ÞèÙ ±ëäõ. ±ëì×ýÀ, ÜëÞìçÀ 
ÜðUÀõáí ÞèÙ ÕÍõ
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çÜëÔëÞ ÀßëäíÞõ Ý µÀõáù !
Àù´ÀÞõ çèõÉõÝ ÈoÈõÍuù ±õËáõ ±õ ÕùÖõ ÚØáù áõäë ìÞÝëb Àßõ. ±ë áùÀù Àõäë ÜëHëçù Èõ Àõ 

ÒÜëßð ÚÔð_ ÖÕ ±õÜë_ ½ä ÕHë ±ëÞõ Öù Âáëç Àßí ÞëÂð_!Ó ±õäð_ ìÞÝëb_ Àßõ. ÜëËõ äõß Þë Úë_Ôåù. 
±ëÕHëí Ûñá ×´ Öù ÜëÎí ÜëÃí áõ½õ ±Þõ ±õ ÛñáÞù µÀõá áëä½õ, ÕHë Àõç ¬Çù ÜñÀí Øõ½õ. ±ë ÉÃÖ 
äõß×í ¶Ûð_ ß�ëð_ Èõ. ±õËáõ Àù´ ÉBÝë±õ äõß ¶Ûð_ ß�ëð_ èùÝ Öù ±ëÕHëõ ±õÞõ ZëÜëÕÞë ÀßíÞõÝ, ÜëÎí 
Üë_ÃíÞõÝ ±Þõ ÕÃõ ÕÍíÞõ ÕHë ±õÞí ½õÍõ äõß Þë Úë_Ôäð_ ±Þõ ±õÞí ½õÍõÞë äõß ÈùÍëäí ÞëÂäë Àõ Éõ×í 
±õ ÜëHëç Âðå ×´ ½Ý Àõ, ÒÞë Ûë´, èäõ äë_Ôù Þ×í.Ó ±õÞí ½õÍõ çÜëÔëÞ Àßí áõäð_. Éõ×í ±ëÕHëÞõ 
±ËÀëäõ Þìè.

ÕþfÞÀÖëý Ñ ±õËáõ çùSÝðåÞ áëääëÞí ³EÈäëâë ±ëäð_ ÀÚñá Àßí áõ Öù çÜëÔëÞ ×´ 
½Ý?

ØëØëlí Ñ èë. ±ßõ, ±Üõ Öù ÒÃë_Íë ×´ ÃÝë Èí±õÓ ±õäð èµ Àèí±õ. Ò±Üëßð_ ÜÃÉ Éßë 
±õ ×´ ÃÝð_ ÈõÓ Àèí±õ ±õËáõ ±ëÕHëÞõ ±õ ÈùÍí Øõ. ±ëÕHëõ Ào´ ÕöHëäð_ Èõ ±õÜÞõ? ±õËáõ 
çÜëÔëÞ ÀßíÞõ ±ëÃâ èõîÍuë ±ëÕHëõ. ±ëÕHëÞõ Öù Éõ Öõ ßVÖõ äõß Ú_ÔëÝ Þìè ±õËáð_ É ½õ´±õ 
Èõ Þõ!

ìßäõLÉ×í ÖHëëÝ ç_çëßÜë_ !
ÛÃäëÞõ À�ëð_ Èõ Àõ ±ë ÀëâÜë_ Àù´ Ãëâ Ûë_Íí ÃÝù èùÝ ÖõÞõ ½Öõ ÉÜäë Úùáëä½õ. 

±õËáí ÚÔí Òäë´SÍ ÞõçÓ èåõ ÖùÝ ±õÞõ ZëÜë É ±ëÕ½õ. ½õ Ào´ ÒìßäõLÉÓ áõäë ÃÝë Þõ, Öù 
ÕÈí ç_çëßÜë_ ÕëÈë ÂõîÇëÝë. ÒìßäõLÉ ÓáõäëÞù Þ èùÝ ±ë ÀëâÜë_. ±ë ØðæÜ ÀëâÜë_ Þßí 
äë´SÍ Þõç èùÝ. åð_ ìäÇëß ±ëäõ ±õ ÀèõäëÝ É ÞèÙ. ØðìÞÝë ÕëßÞë ìäÇëßù èµ ±ëäõ! ±ë 
ÀëâÞë °äù Öù Úèð ±×ÍëäëÞë. ±ëäë ÜëHëç ½õÍõ ±ëÕHëõ äõß Úë_Ôí±õ Öù ±ëÕHëõ èµ 
±×Íëäð_ ÕÍõ. ±õËáõ ±ëÕHëõ Àèí±õ Èí±õ, ÒçáëÜ çëèõÚÓ ÀßíÞõ ÕHë È^Ëù.±ë ÀëâÜë_ ÖßÖ 
ÜëÎí ±ëÕí Øõäí. Þìè Öù ÖÜëßõ ÂõîÇëäð_ ÕÍåõ. 

ÕþfÞÀÖëý Ñ ±õäð_ Àèõäë×íÝ ±õ ÞßÜÞë ÕÍõ Öù åð_ Àßäð_?
ØëØëlí Ñ ÞßÜ Þë ÕÍõ Öù ±ëÕHëõ åð_ ÀßäëÞð_? ±ëÕHëõ Àèí È^ËäëÞð_. ÕÈí åù µÕëÝ? 

FÝëßõ IÝëßõ ÀùÓÀ ØèëÍù ÞßÜ ×åõ. ÖöÍÀëäíÞõ ÞßÜ Àßù Öù ÖõÞë×í Àåð_ ÞßÜ ×ëÝ Þìè. ±ë 
Éõ ÞßÜ ØõÂëÝ, ÕHë ±õÜÞÜë_ ÞùîÔ ßëÂí Üõáõ Þõ ±ëÕHëõ FÝëßõ ÞßÜ ×´±õ Öõ ØèëÍõ Öõ ÚÔð_ ÕëÈ\_ 
ÀëÏõ. ±õËáõ ÉÃÖ äõßäëâð_ Èõ. À<ØßÖÞù ìÞÝÜ ±õäù Èõ Àõ äõß ßëÂäð_, ÜèÙ äõßÞë_ ÕßÜëb±ù 
ç_Ãþèí ßëÂõ. ÜëËõ ±ëÕHëõ ÕñßõÕñßù Àõç ¬Çõ ÜñÀí Øõäù. ±ëÕHëõ Àù´Þõ ÂùËë Þë Àèõåù. ÀëßHë Àõ 
±õ ÖÜëßí µÕß ÇíÏëåõ Öù ¬Ôù Âõá Àßåõ Þõ äõß Úë_Ôåõ. ÜëËõ ±õÜÞõ Öù Àèõäð_ Àõ, ÒçëèõÚ, ÖÜõ 
ÚßùÚß Èù, ÖÜëßí äëÖ ±ÜÞõ ÃÜí!Ó ±õÜ ÀßíÞõ ±ëÕHëõ ±ëÃâ ÇëSÝë Éäð_. ±ëÞù Õëß É 
ÞèÙ ±ëäõ. ÖÜõ ±õÜÞõ ÂùËë Èù, Àèõåù Öù ±õ ÖÜÞõ ÈùÍåõ ÞèÙ. ÖÜëßí ½õÍõ Þõ ½õÍõ ÎÝëý 
Àßåõ.

ç_çëß, äõß ÇñÀääëÞð_ ÀëßÂëÞð_ !
 Éõ °äù ½õÍõ ±ëÕHëë×í Ãñ_Çù ÕÍí Ã´ èùÝ Öõ Üßí ÃÝë èùÝ Öù ÖõÞõ ÝëØ ÀßíÞõ 

±ëáùÇÞë, ÕþìÖ¿ÜHë Þõ ÕþIÝëAÝëÞ ÀßíÞõ Ãñ_Çù ÈùÍí ÞëÂäí. ±õÀ ìÚáëÍíÞõ Üëßí ÞëÂí èùÝ 
Öù Ú_ÞõÞë ±ëIÜë Õëçõ ÞùîÔ ×ëÝ Èõ. Öõ ìÚáëÍí äõß áíÔë äÃß ßèõ ÞèÙ ÜëËõ ±ëÕHëõ ÖõÞð_ 
±ëáùÇÞë, ÕþìÖ¿ÜHë Þõ ÕþIÝëAÝëÞ Àßí áõäð_.

 ±ë ç_çëß ÚÔù ìèçëÚ ÇñÀääëÞð_ ÀëßÂëÞð_ Èõ. äõß Öù çëçð ×´Þõ, äèð ×´Þõ, ÈùÀßù 
×´Þõ, ÈõäËõ ÚâØ ×´Þõ ÕHë ÇñÀääð_ ÕÍõ. ÚâØ áíÔë ÕÈí wìÕÝë Úëßçù ÇñÀTÝë ÕÈí ÚíÉõ 
ìØäçõ ±õ Üßí ½Ý! ±õäð_ Èõ ±ë ÉÃÖ! ±Þ_Ö ±äÖëß äõßÜë_ Þõ äõßÜë_ ÃÝë Èõ!

દાદા�ીના

�ુ�તકની
ઝલક

ØëØëäëHëí - ÎõÚþð±ëßí 1999
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çÜëÔëÞ ÀßëäíÞõ Ý µÀõáù !
Àù´ÀÞõ çèõÉõÝ ÈoÈõÍuù ±õËáõ ±õ ÕùÖõ ÚØáù áõäë ìÞÝëb Àßõ. ±ë áùÀù Àõäë ÜëHëçù Èõ Àõ 

ÒÜëßð ÚÔð_ ÖÕ ±õÜë_ ½ä ÕHë ±ëÞõ Öù Âáëç Àßí ÞëÂð_!Ó ±õäð_ ìÞÝëb_ Àßõ. ÜëËõ äõß Þë Úë_Ôåù. 
±ëÕHëí Ûñá ×´ Öù ÜëÎí ÜëÃí áõ½õ ±Þõ ±õ ÛñáÞù µÀõá áëä½õ, ÕHë Àõç ¬Çù ÜñÀí Øõ½õ. ±ë ÉÃÖ 
äõß×í ¶Ûð_ ß�ëð_ Èõ. ±õËáõ Àù´ ÉBÝë±õ äõß ¶Ûð_ ß�ëð_ èùÝ Öù ±ëÕHëõ ±õÞõ ZëÜëÕÞë ÀßíÞõÝ, ÜëÎí 
Üë_ÃíÞõÝ ±Þõ ÕÃõ ÕÍíÞõ ÕHë ±õÞí ½õÍõ äõß Þë Úë_Ôäð_ ±Þõ ±õÞí ½õÍõÞë äõß ÈùÍëäí ÞëÂäë Àõ Éõ×í 
±õ ÜëHëç Âðå ×´ ½Ý Àõ, ÒÞë Ûë´, èäõ äë_Ôù Þ×í.Ó ±õÞí ½õÍõ çÜëÔëÞ Àßí áõäð_. Éõ×í ±ëÕHëÞõ 
±ËÀëäõ Þìè.

ÕþfÞÀÖëý Ñ ±õËáõ çùSÝðåÞ áëääëÞí ³EÈäëâë ±ëäð_ ÀÚñá Àßí áõ Öù çÜëÔëÞ ×´ 
½Ý?

ØëØëlí Ñ èë. ±ßõ, ±Üõ Öù ÒÃë_Íë ×´ ÃÝë Èí±õÓ ±õäð èµ Àèí±õ. Ò±Üëßð_ ÜÃÉ Éßë 
±õ ×´ ÃÝð_ ÈõÓ Àèí±õ ±õËáõ ±ëÕHëÞõ ±õ ÈùÍí Øõ. ±ëÕHëõ Ào´ ÕöHëäð_ Èõ ±õÜÞõ? ±õËáõ 
çÜëÔëÞ ÀßíÞõ ±ëÃâ èõîÍuë ±ëÕHëõ. ±ëÕHëÞõ Öù Éõ Öõ ßVÖõ äõß Ú_ÔëÝ Þìè ±õËáð_ É ½õ´±õ 
Èõ Þõ!

ìßäõLÉ×í ÖHëëÝ ç_çëßÜë_ !
ÛÃäëÞõ À�ëð_ Èõ Àõ ±ë ÀëâÜë_ Àù´ Ãëâ Ûë_Íí ÃÝù èùÝ ÖõÞõ ½Öõ ÉÜäë Úùáëä½õ. 

±õËáí ÚÔí Òäë´SÍ ÞõçÓ èåõ ÖùÝ ±õÞõ ZëÜë É ±ëÕ½õ. ½õ Ào´ ÒìßäõLÉÓ áõäë ÃÝë Þõ, Öù 
ÕÈí ç_çëßÜë_ ÕëÈë ÂõîÇëÝë. ÒìßäõLÉ ÓáõäëÞù Þ èùÝ ±ë ÀëâÜë_. ±ë ØðæÜ ÀëâÜë_ Þßí 
äë´SÍ Þõç èùÝ. åð_ ìäÇëß ±ëäõ ±õ ÀèõäëÝ É ÞèÙ. ØðìÞÝë ÕëßÞë ìäÇëßù èµ ±ëäõ! ±ë 
ÀëâÞë °äù Öù Úèð ±×ÍëäëÞë. ±ëäë ÜëHëç ½õÍõ ±ëÕHëõ äõß Úë_Ôí±õ Öù ±ëÕHëõ èµ 
±×Íëäð_ ÕÍõ. ±õËáõ ±ëÕHëõ Àèí±õ Èí±õ, ÒçáëÜ çëèõÚÓ ÀßíÞõ ÕHë È^Ëù.±ë ÀëâÜë_ ÖßÖ 
ÜëÎí ±ëÕí Øõäí. Þìè Öù ÖÜëßõ ÂõîÇëäð_ ÕÍåõ. 

ÕþfÞÀÖëý Ñ ±õäð_ Àèõäë×íÝ ±õ ÞßÜÞë ÕÍõ Öù åð_ Àßäð_?
ØëØëlí Ñ ÞßÜ Þë ÕÍõ Öù ±ëÕHëõ åð_ ÀßäëÞð_? ±ëÕHëõ Àèí È^ËäëÞð_. ÕÈí åù µÕëÝ? 

FÝëßõ IÝëßõ ÀùÓÀ ØèëÍù ÞßÜ ×åõ. ÖöÍÀëäíÞõ ÞßÜ Àßù Öù ÖõÞë×í Àåð_ ÞßÜ ×ëÝ Þìè. ±ë 
Éõ ÞßÜ ØõÂëÝ, ÕHë ±õÜÞÜë_ ÞùîÔ ßëÂí Üõáõ Þõ ±ëÕHëõ FÝëßõ ÞßÜ ×´±õ Öõ ØèëÍõ Öõ ÚÔð_ ÕëÈ\_ 
ÀëÏõ. ±õËáõ ÉÃÖ äõßäëâð_ Èõ. À<ØßÖÞù ìÞÝÜ ±õäù Èõ Àõ äõß ßëÂäð_, ÜèÙ äõßÞë_ ÕßÜëb±ù 
ç_Ãþèí ßëÂõ. ÜëËõ ±ëÕHëõ ÕñßõÕñßù Àõç ¬Çõ ÜñÀí Øõäù. ±ëÕHëõ Àù´Þõ ÂùËë Þë Àèõåù. ÀëßHë Àõ 
±õ ÖÜëßí µÕß ÇíÏëåõ Öù ¬Ôù Âõá Àßåõ Þõ äõß Úë_Ôåõ. ÜëËõ ±õÜÞõ Öù Àèõäð_ Àõ, ÒçëèõÚ, ÖÜõ 
ÚßùÚß Èù, ÖÜëßí äëÖ ±ÜÞõ ÃÜí!Ó ±õÜ ÀßíÞõ ±ëÕHëõ ±ëÃâ ÇëSÝë Éäð_. ±ëÞù Õëß É 
ÞèÙ ±ëäõ. ÖÜõ ±õÜÞõ ÂùËë Èù, Àèõåù Öù ±õ ÖÜÞõ ÈùÍåõ ÞèÙ. ÖÜëßí ½õÍõ Þõ ½õÍõ ÎÝëý 
Àßåõ.

ç_çëß, äõß ÇñÀääëÞð_ ÀëßÂëÞð_ !
 Éõ °äù ½õÍõ ±ëÕHëë×í Ãñ_Çù ÕÍí Ã´ èùÝ Öõ Üßí ÃÝë èùÝ Öù ÖõÞõ ÝëØ ÀßíÞõ 

±ëáùÇÞë, ÕþìÖ¿ÜHë Þõ ÕþIÝëAÝëÞ ÀßíÞõ Ãñ_Çù ÈùÍí ÞëÂäí. ±õÀ ìÚáëÍíÞõ Üëßí ÞëÂí èùÝ 
Öù Ú_ÞõÞë ±ëIÜë Õëçõ ÞùîÔ ×ëÝ Èõ. Öõ ìÚáëÍí äõß áíÔë äÃß ßèõ ÞèÙ ÜëËõ ±ëÕHëõ ÖõÞð_ 
±ëáùÇÞë, ÕþìÖ¿ÜHë Þõ ÕþIÝëAÝëÞ Àßí áõäð_.

 ±ë ç_çëß ÚÔù ìèçëÚ ÇñÀääëÞð_ ÀëßÂëÞð_ Èõ. äõß Öù çëçð ×´Þõ, äèð ×´Þõ, ÈùÀßù 
×´Þõ, ÈõäËõ ÚâØ ×´Þõ ÕHë ÇñÀääð_ ÕÍõ. ÚâØ áíÔë ÕÈí wìÕÝë Úëßçù ÇñÀTÝë ÕÈí ÚíÉõ 
ìØäçõ ±õ Üßí ½Ý! ±õäð_ Èõ ±ë ÉÃÖ! ±Þ_Ö ±äÖëß äõßÜë_ Þõ äõßÜë_ ÃÝë Èõ!

દાદા�ીના

�ુ�તકની
ઝલક

ØëØëäëHëí - ÎõÚþð±ëßí 1999

141414 Üõ 2019 151515 ±¿Ü Ýð×



±Üõ ±õÀäëß ÞíßðÜë çë×õ ½hëëÜë_ ÃÝë èÖë_. Öõ äÂÖõ Üëßí ªÜß 27-28 

±ëçÕëç èÖí. ½hëëÞð_ ÜõÞõÉÜõLË èð_ ±Þõ ±õÀ ÀëÀë ç_ÛëâÖë èÖë_. ÀëÀë±õ ÂñÚ 

ÜèõÞÖ Àßí èÖí. ÕHë Àõäð_ ×Öð_ Àõ èð_ ±ëMïÖÕðhë ±Þõ ÕëÈ\_ ÞíßðÜë çë×õ ßèõäëÞð_ ±Þõ 

µÕß×í ÚùáÀù ±õËáõ èð_ ÚÔëÜë_ Èäë´ ½ª. Üõî Öù VäMïÞõÝ ÞèÖð_ ìäÇëÝð* Àõ ÀëÀëÞõ 

±ë ÀëßHëù×í Üëßë ÜëËõ ÞõÃõìËä ¶Ûð_ ×´ ÃÝð_ Èõ. ±õ Öù Üõî FÝëßõ Úí½ áùÀù Õëçõ×í 

çë_ÛYÝð_ Àõ ÀëÀë Öù ÖÜëßë ìäæõ ±õäð_ ÀèõÖë èÖë Àõ, ÒÒ±õÞõ Ào´ ±ëäÍÖð_ Þ×í. ÂùËí 

ÚÍëåù Üëßõ Èõ...ÓÓ IÝëßõ ÜÞõ áëBÝð_, ÒÒÀëÀë, ÀëßHë äÃß ÞõÃõìËä ×´ ß�ëë Èõ ±Þõ 

ÛùÃäËëÜë_ É´ ß�ëë Èõ. ±õÜë_, èð_ åð_ Àv_?ÓÓ

ÞíßðÜëÞõ ÕHë ±ë äëÖÞí ½Hë ×´ ±Þõ ±õÜHëõ ÜÞõ À�ëð_ Àõ, ÒÒÖð_ ±õ Ûë´Þõ ÎùÞ 

ÀßíÞõ ±õÀ äëß ±õÜÞí çë×õ äëÖ Àß ±Þõ ±õÜÞí ÜëÎí Üë_Ãí áõ.ÓÓ Üõî ÞíßðÜëÞõ À�ëð_, 

ÒÒÜÞõ ±õÜÞõ ÜëËõ Ào´ ÞõÃõìËä Þ×í ±Þõ Àù´ ÛùÃäËù ÕHë Þ×í. FÝëßõ ÜÞõ ±õäð_ 

áëÃåõ IÝëßõ ÜëÎí Üë_Ãí á´å.ÓÓ ÞíßðÜë±õ ÕþõÜ×í À�ëð_, ÒÒÖëßë ÛùÃäËë ÜëËõ Þìè 

ÕHë ±õÜÞõ ÛùÃäËù Þ ±ëäõ ±õÞõ ÜëËõ ÜëÎí Üë_Ãí áõ. ßëè Þ ½õ³å.ÓÓ

Üõî ÖßÖ ±õ ÀëÀëÞõ ÎùÞ ÀÝùý Àõ, ÓÓÀõÜ Èù ÀëÀë? èÜHëë_ Üâí åÀëåõ?ÓÓ 

×ùÍíäëßÜë_ É ÀëÀë ±ëTÝë. Õèõáë_ ×ùÍí äëÖù ×´ ÕÈí, Üõî ±õÜÞõ À�ëð_, ÒÒ±ëÕHëí 

½hëë ÀõËáí çßç ßèí. ÚÔëÞõ ÂñÚ ±ëÞ_Ø ×Ýù. ±ëÕHëõ ±ëäí É çßç ½hëë±ù 

ÀßÖë_ ßèí±õ. ±Þõ ½õ Üëßë×í Ào´ Ûñá ×´ Ã´ èùÝ Öù ÞëÞù Ûë´ çÜ°Þõ ÜëÎ Àßí 

Øõ½õ. ÖÜëßõ Öù ±ÜÞõ CëÍäëÞë Èõ.ÓÓ IÝë_ É ÀëÀë ÚùSÝë Àõ, ÒÒÞë.. Þë.. èùÝ Ào´? 

ÖÜõ Öù ØëØëÞë ÈùÀßë±ù Èõ. ÖÜëßõ ±ëÃâ äÔäëÞð_ èùÝ. ±Üëßë ±ëåíäëýØ ÖÜëßí 

çë×õ É Èõ.ÓÓ 

±ëÜ, ÞíßðÜëÞí ÞëÞí ËÀùß×í Üõî Õõáë Ûë´ çë×õ ÕþõÜ×í äëÖ Àßí ±Þõ ±õÜÞí 

±_Øß Üëßë ÜëËõ Éõ ÞõÃõìËä ¶Ûð_ ×Ýõáð_ ±õ åÜí ÃÝð_. ±ë Öù Àõäð_ Èõ ÞõÃõìËä×í 

åw±ëÖ ×ëÝ ÕÈí äõß ÖßÎ ±ëÃâ äÔõ. ÕHë ÞíßðÜë±õ ÜÞõ ÀëÀë çë×õÞí äõßÞí 

lð_ÂáëÜë_×í ÚÇëäí áíÔù.

±ëäð_ CëHëí äëß ÚÞõ Àõ ±ëÕHëÞõ AÝëáÜë_ ÕHë Þ èùÝ ±Þõ çëÜõäëâë±õ ±ëÕHëë 

ÜëËõ äõß Úë_Ôí ØíÔð_ èùÝ. ÕHë FÝëßõ AÝëáÜë_ ±ëäõ IÝëßõ Ò½BÝë IÝëß×í çäëßÓ 

ÜëÞí, ÇõÖí É´Þõ äõßÞù ßõáù ±ëÃâ äÔÖë_ ±ËÀëäí ØõäëÜë_ Ú_ÞõÞð_ ìèÖ Èõ. 

- ±ëMïÖÕðhë Ûë´.

અનુભવ
Çëáù, ßVÖù åùÔí±õ.

ÖõÞù çëÜÞù ÀßäëÞù ÜðUÀõá ßVÖù Ñ ÜÃÉ 
åë_Ö ßëÂäð_, {Õë{Õí Àõ {CëÍù Ëëâäù, 
Õþë×ýÞë Àßäí Àõ Öõ Úí½ Àù´ Þõ Ëyß ÜëßíÞõ 
´½ Þ Àßõ.

ìåÂë ±Þõ çðìÜÖÞõ Öù ÕùÖëÞë ßVÖë Üâí ÃÝë. 
Çëáù ±ëÕHëõ, ±ìÂá ±Þõ ÜÞíæÞõ ÖõÜÞë_ ßVÖë åùÔäëÜë_ ÜØØ Àßí±õ.   

µØëèßHëÑ 

ÕìßHëëÜ Ñ ÂùËù ßVÖù ±ÕÞëäÖë ±ëÕHëÞõ ±õäð_ áëÃõ Àõ ±ëÕHëí °Ö ×ëÝ Èõ ÕHë, ÂßõÂß ±ëÕHëõ 
ÃðÜëäí±õ Èí±õ. ±ëÕHëõ ±ëÕb_ ÜëÞ, ÀØß, ÜØØ, ÕþõÜ ±Þõ VäÜëÞ ÃðÜëäí±õ Èí±õ ±Þõ ÞõÃõìËä 
ÚÞí ØðÑÂí ßèí±õ Èí±õ. çëÇë ßVÖõ ÉÖë_ ±ëÕHëÞõ ±õäð_ áëÃõ Àõ ±ëÕHëõ çèÞ Àßí±õ Èí±õ ÕHë 
ÂßõÂß ±ëÕHëõ çëÜõÞí TÝã@ÖÞð_ ìØá °Öí±õ Èí±õ ±Þõ çèÀëß, VäÜëÞ, åë_ìÖ, ±ÛõØÖë Üõâäí 
±Þõ Õù{íìËä ÚÞí Âðå ßèí±õ Èí±õ.

1) ÚØáë ÜëËõ µUÀõßÖí ãV×ìÖ Ñ ìåÂëÞí ÁõLÍ ßëèí±õ ÖõÞí ±õçë´ÞÜõLËÜë_×í ÀùÕí Àßäë ÜëËõ 
ìåÂëÞõ èë ÕëÍí.  ±Þõ çÚÜíåÞÞë ±ëÃáë É ìØäçõ ÚèëÞð ÀëÏíÞõ ÜØØ ÀßäëÞí Þë ÕëÍí ØíÔí. 

ÖõÞù çëÜÞù ÀßäëÞù çèõáù ßVÖù Ñ ÕßíZëëÞë 
çÜÝõ ÜØØ Þ Àßäí, ½õ Öõ ÜØØ Üë_Ãõ Öù 
ÚèëÞë Àßí ÖõÞõ Ëëâäð_, Úí½ ÚÔëÞõ ÖõHëõ 
Àßõáë äÖýÞ ÜëËõ ½Hë Àßäí.

ÖõÞù çëÜÞù ÀßäëÞù ÜðUÀõá ßVÖù Ñ ÖõÞõ ÜëÎ 
Àßí Øõäð_, Õèõáë_ ÜðÉÚ ÖõÞí çë×õÞð_ äÖýÞ 
ßëÂäð_.

2) ÚØáë ÜëËõ µUÀõßÖí ãV×ìÖ Ñ çðìÜÖÞí Àëß çë×õ Àëß ËÀßëäíÞõ Íÿë´äß ÛëÃí ÃÝù.

ÖõÞù çëÜÞù ÀßäëÞù çèõáù ßVÖù Ñ Àëß 
ÛÃëÍíÞõ Íÿë´äßÞù ÕíÈù Àßäù, çÖÖ èùÞý 
äÃëÍäù, ±ëÃáë ¿ùìç_Ã Õß ÖõÞõ ÕÀÍäù ±Þõ 
ÖõÞí çë×õ {CëÍù Àßäù.

ÖõÞù çëÜÞù ÀßäëÞù ÜðUÀõá ßVÖù ÑÖõÞù çëÜÞù ÀßäëÞù çèõáù ßVÖù Ñ

1) ÚØáë ÜëË õ µUÀßõ Öí ãV×ìÖ Ñ ±ìÂá õ çëv _ ÀëÜ ÀÝ *ð èùäë ÈÖë _ ÜÞõ Éõ ß ÚùçÞ õ ÂßëÚ ìßÕùË ó ±ëÕ õ È.õ

ÖõÞù çëÜÞù ÀßäëÞù ÜðUÀõá ßVÖù ÑÖõÞù çëÜÞù ÀßäëÞù çèõáù ßVÖù Ñ

2) ÚØáë ÜëËõ µUÀõßÖí ãV×ìÖ Ñ ÜÞíæÞë ÕÍùåí ØßßùÉ Àëß äùå Àßõ Èõ ÉõÞë ÕëHëí×í ÜÞíæÞë 
CëßÞë_ ÃõË çëÜõ Ã_ØÀí ×ëÝ Èõ.
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±Üõ ±õÀäëß ÞíßðÜë çë×õ ½hëëÜë_ ÃÝë èÖë_. Öõ äÂÖõ Üëßí ªÜß 27-28 

±ëçÕëç èÖí. ½hëëÞð_ ÜõÞõÉÜõLË èð_ ±Þõ ±õÀ ÀëÀë ç_ÛëâÖë èÖë_. ÀëÀë±õ ÂñÚ 

ÜèõÞÖ Àßí èÖí. ÕHë Àõäð_ ×Öð_ Àõ èð_ ±ëMïÖÕðhë ±Þõ ÕëÈ\_ ÞíßðÜë çë×õ ßèõäëÞð_ ±Þõ 

µÕß×í ÚùáÀù ±õËáõ èð_ ÚÔëÜë_ Èäë´ ½ª. Üõî Öù VäMïÞõÝ ÞèÖð_ ìäÇëÝð* Àõ ÀëÀëÞõ 

±ë ÀëßHëù×í Üëßë ÜëËõ ÞõÃõìËä ¶Ûð_ ×´ ÃÝð_ Èõ. ±õ Öù Üõî FÝëßõ Úí½ áùÀù Õëçõ×í 

çë_ÛYÝð_ Àõ ÀëÀë Öù ÖÜëßë ìäæõ ±õäð_ ÀèõÖë èÖë Àõ, ÒÒ±õÞõ Ào´ ±ëäÍÖð_ Þ×í. ÂùËí 

ÚÍëåù Üëßõ Èõ...ÓÓ IÝëßõ ÜÞõ áëBÝð_, ÒÒÀëÀë, ÀëßHë äÃß ÞõÃõìËä ×´ ß�ëë Èõ ±Þõ 

ÛùÃäËëÜë_ É´ ß�ëë Èõ. ±õÜë_, èð_ åð_ Àv_?ÓÓ

ÞíßðÜëÞõ ÕHë ±ë äëÖÞí ½Hë ×´ ±Þõ ±õÜHëõ ÜÞõ À�ëð_ Àõ, ÒÒÖð_ ±õ Ûë´Þõ ÎùÞ 

ÀßíÞõ ±õÀ äëß ±õÜÞí çë×õ äëÖ Àß ±Þõ ±õÜÞí ÜëÎí Üë_Ãí áõ.ÓÓ Üõî ÞíßðÜëÞõ À�ëð_, 

ÒÒÜÞõ ±õÜÞõ ÜëËõ Ào´ ÞõÃõìËä Þ×í ±Þõ Àù´ ÛùÃäËù ÕHë Þ×í. FÝëßõ ÜÞõ ±õäð_ 

áëÃåõ IÝëßõ ÜëÎí Üë_Ãí á´å.ÓÓ ÞíßðÜë±õ ÕþõÜ×í À�ëð_, ÒÒÖëßë ÛùÃäËë ÜëËõ Þìè 

ÕHë ±õÜÞõ ÛùÃäËù Þ ±ëäõ ±õÞõ ÜëËõ ÜëÎí Üë_Ãí áõ. ßëè Þ ½õ³å.ÓÓ

Üõî ÖßÖ ±õ ÀëÀëÞõ ÎùÞ ÀÝùý Àõ, ÓÓÀõÜ Èù ÀëÀë? èÜHëë_ Üâí åÀëåõ?ÓÓ 

×ùÍíäëßÜë_ É ÀëÀë ±ëTÝë. Õèõáë_ ×ùÍí äëÖù ×´ ÕÈí, Üõî ±õÜÞõ À�ëð_, ÒÒ±ëÕHëí 

½hëë ÀõËáí çßç ßèí. ÚÔëÞõ ÂñÚ ±ëÞ_Ø ×Ýù. ±ëÕHëõ ±ëäí É çßç ½hëë±ù 

ÀßÖë_ ßèí±õ. ±Þõ ½õ Üëßë×í Ào´ Ûñá ×´ Ã´ èùÝ Öù ÞëÞù Ûë´ çÜ°Þõ ÜëÎ Àßí 

Øõ½õ. ÖÜëßõ Öù ±ÜÞõ CëÍäëÞë Èõ.ÓÓ IÝë_ É ÀëÀë ÚùSÝë Àõ, ÒÒÞë.. Þë.. èùÝ Ào´? 

ÖÜõ Öù ØëØëÞë ÈùÀßë±ù Èõ. ÖÜëßõ ±ëÃâ äÔäëÞð_ èùÝ. ±Üëßë ±ëåíäëýØ ÖÜëßí 

çë×õ É Èõ.ÓÓ 

±ëÜ, ÞíßðÜëÞí ÞëÞí ËÀùß×í Üõî Õõáë Ûë´ çë×õ ÕþõÜ×í äëÖ Àßí ±Þõ ±õÜÞí 

±_Øß Üëßë ÜëËõ Éõ ÞõÃõìËä ¶Ûð_ ×Ýõáð_ ±õ åÜí ÃÝð_. ±ë Öù Àõäð_ Èõ ÞõÃõìËä×í 

åw±ëÖ ×ëÝ ÕÈí äõß ÖßÎ ±ëÃâ äÔõ. ÕHë ÞíßðÜë±õ ÜÞõ ÀëÀë çë×õÞí äõßÞí 

lð_ÂáëÜë_×í ÚÇëäí áíÔù.

±ëäð_ CëHëí äëß ÚÞõ Àõ ±ëÕHëÞõ AÝëáÜë_ ÕHë Þ èùÝ ±Þõ çëÜõäëâë±õ ±ëÕHëë 

ÜëËõ äõß Úë_Ôí ØíÔð_ èùÝ. ÕHë FÝëßõ AÝëáÜë_ ±ëäõ IÝëßõ Ò½BÝë IÝëß×í çäëßÓ 

ÜëÞí, ÇõÖí É´Þõ äõßÞù ßõáù ±ëÃâ äÔÖë_ ±ËÀëäí ØõäëÜë_ Ú_ÞõÞð_ ìèÖ Èõ. 

- ±ëMïÖÕðhë Ûë´.

અનુભવ
Çëáù, ßVÖù åùÔí±õ.

ÖõÞù çëÜÞù ÀßäëÞù ÜðUÀõá ßVÖù Ñ ÜÃÉ 
åë_Ö ßëÂäð_, {Õë{Õí Àõ {CëÍù Ëëâäù, 
Õþë×ýÞë Àßäí Àõ Öõ Úí½ Àù´ Þõ Ëyß ÜëßíÞõ 
´½ Þ Àßõ.

ìåÂë ±Þõ çðìÜÖÞõ Öù ÕùÖëÞë ßVÖë Üâí ÃÝë. 
Çëáù ±ëÕHëõ, ±ìÂá ±Þõ ÜÞíæÞõ ÖõÜÞë_ ßVÖë åùÔäëÜë_ ÜØØ Àßí±õ.   

µØëèßHëÑ 

ÕìßHëëÜ Ñ ÂùËù ßVÖù ±ÕÞëäÖë ±ëÕHëÞõ ±õäð_ áëÃõ Àõ ±ëÕHëí °Ö ×ëÝ Èõ ÕHë, ÂßõÂß ±ëÕHëõ 
ÃðÜëäí±õ Èí±õ. ±ëÕHëõ ±ëÕb_ ÜëÞ, ÀØß, ÜØØ, ÕþõÜ ±Þõ VäÜëÞ ÃðÜëäí±õ Èí±õ ±Þõ ÞõÃõìËä 
ÚÞí ØðÑÂí ßèí±õ Èí±õ. çëÇë ßVÖõ ÉÖë_ ±ëÕHëÞõ ±õäð_ áëÃõ Àõ ±ëÕHëõ çèÞ Àßí±õ Èí±õ ÕHë 
ÂßõÂß ±ëÕHëõ çëÜõÞí TÝã@ÖÞð_ ìØá °Öí±õ Èí±õ ±Þõ çèÀëß, VäÜëÞ, åë_ìÖ, ±ÛõØÖë Üõâäí 
±Þõ Õù{íìËä ÚÞí Âðå ßèí±õ Èí±õ.

1) ÚØáë ÜëËõ µUÀõßÖí ãV×ìÖ Ñ ìåÂëÞí ÁõLÍ ßëèí±õ ÖõÞí ±õçë´ÞÜõLËÜë_×í ÀùÕí Àßäë ÜëËõ 
ìåÂëÞõ èë ÕëÍí.  ±Þõ çÚÜíåÞÞë ±ëÃáë É ìØäçõ ÚèëÞð ÀëÏíÞõ ÜØØ ÀßäëÞí Þë ÕëÍí ØíÔí. 

ÖõÞù çëÜÞù ÀßäëÞù çèõáù ßVÖù Ñ ÕßíZëëÞë 
çÜÝõ ÜØØ Þ Àßäí, ½õ Öõ ÜØØ Üë_Ãõ Öù 
ÚèëÞë Àßí ÖõÞõ Ëëâäð_, Úí½ ÚÔëÞõ ÖõHëõ 
Àßõáë äÖýÞ ÜëËõ ½Hë Àßäí.

ÖõÞù çëÜÞù ÀßäëÞù ÜðUÀõá ßVÖù Ñ ÖõÞõ ÜëÎ 
Àßí Øõäð_, Õèõáë_ ÜðÉÚ ÖõÞí çë×õÞð_ äÖýÞ 
ßëÂäð_.

2) ÚØáë ÜëËõ µUÀõßÖí ãV×ìÖ Ñ çðìÜÖÞí Àëß çë×õ Àëß ËÀßëäíÞõ Íÿë´äß ÛëÃí ÃÝù.

ÖõÞù çëÜÞù ÀßäëÞù çèõáù ßVÖù Ñ Àëß 
ÛÃëÍíÞõ Íÿë´äßÞù ÕíÈù Àßäù, çÖÖ èùÞý 
äÃëÍäù, ±ëÃáë ¿ùìç_Ã Õß ÖõÞõ ÕÀÍäù ±Þõ 
ÖõÞí çë×õ {CëÍù Àßäù.

ÖõÞù çëÜÞù ÀßäëÞù ÜðUÀõá ßVÖù ÑÖõÞù çëÜÞù ÀßäëÞù çèõáù ßVÖù Ñ

1) ÚØáë ÜëË õ µUÀßõ Öí ãV×ìÖ Ñ ±ìÂá õ çëv _ ÀëÜ ÀÝ *ð èùäë ÈÖë _ ÜÞõ Éõ ß ÚùçÞ õ ÂßëÚ ìßÕùË ó ±ëÕ õ È.õ

ÖõÞù çëÜÞù ÀßäëÞù ÜðUÀõá ßVÖù ÑÖõÞù çëÜÞù ÀßäëÞù çèõáù ßVÖù Ñ

2) ÚØáë ÜëËõ µUÀõßÖí ãV×ìÖ Ñ ÜÞíæÞë ÕÍùåí ØßßùÉ Àëß äùå Àßõ Èõ ÉõÞë ÕëHëí×í ÜÞíæÞë 
CëßÞë_ ÃõË çëÜõ Ã_ØÀí ×ëÝ Èõ.
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ÕþfÞ Ñ ±ëÕHëõ Àù´Þí çë×õ äõß 
ßëÂí±õ Öù ÖõÞð_ åð_ ÕìßHëëÜ ±ëäõ?

µkëß - ±ë Öù Àõäð_ Èõ Àõ ØëØë Àèõ Èõ 
Þõ Àõ äõß×í É ç_çëß ¶Ûù Èõ ±Þõ äõßÞð_ 
VäwÕ Öù °äÞÜë_ ÍÃáõ ±Þõ ÕÃáõ 
±ùâÂëÝ ÖõÜ Èõ. Àù´ ÕHë °ä ±ëÕHëÞõ 
Ào´ ÕHë ØðÑÂ ±ëÕõ, Öù Öõ ÕñäýÞë äõßÞù 
ÚØáù äëâõ Èõ. ±Þõ Öõ ÛõÃë_ @Ýë_ ×ëÝ? 
À<Ë<_ÚÜë_ É ÕìÖ-ÕIïÞí, ÈùÀßë_, Üë-ÚëÕ Þõ 
ÈõäËõ ÀëÀë-ÜëÜë ìÕÖßë´±ù, Ûë´±ù 
×´Þõ ÕHë ØðÑÂ ±ëÕõ. ÉõÜ ÖõÜ Úùáõ, Âëäë 
Þ Øõ, Üëßõ, ±ëZëõÕù ±ëÕõ, ±ÕÜëÞ Àßõ, 
ÕHë ÃÜõ Öõ ßíÖõ hëëç ±ëÕõ IÝëßõ É ±õÞõ 
±ëÞ_Ø ×ëÝ. ±õ É äõßÞë ÕìßHëëÜ. ÕHë Öõ 
CëÍí±õ ½õ µUÀõßë´ ÃÝë, ÜèÙ ÚØáù 
áõäëÞí ØëÞÖ ßëÂí Öù ÕëÈù äõßÞù ìèçëÚ 
Ú_Ôë´ ½Ý ±Þõ Îßí Öõ ÇñÀääë ç_çëßÜë_ 
±ëääð_ ÕÍõ.  

Üëßí Üñ_{äHë

ÀõËáëÀ äßçù Õèõáë_ Väíç ç_åùÔÞÀëßù±õ 
±õÀ ÕþÝùÃ ÀÝù ý èÖù. ÖõÜHë õ À õËáíÀ 
TÝã@Ö±ùÞë ÜÃÉÞí ìèáÇëáÞõ ÜùìÞËß ÀÝð*. 
±ë TÝã@Ö±ù ÕùÖëÞë ÕëËóÞß ¦ëßë ±ëì×ýÀ ßíÖõ 
ÈõÖßë´ èÖí. ±õ TÝã@Ö±ùÞë ÛëÃíØëßõ 
áëáÇÜë_ ±ëäíÞõ ÖõÜÞù ÛëÃ ÕÇëäí ÕëÍuù 
èÖù. ÖõÜÞõ ±õ ÕëËóÞßÞí çë×õ ±õÀ ìÜìÞË ÜëËõ 
ÚØáù áõäëÞí ÖÀ ±ëÕäëÜë_ ±ëäí ±Þõ Öõ çÜÝõ 
ÖõÜÞë ÜÃÉÞù ±PÝëç ÀßäëÜë_ ±ëTÝù. ÖõÜÞõ 
½Hëäë ÜYÝð_ Àõ ÜÃÉÞë ÕþìÖçëØ ±ëÕÖë ÛëÃÜë_ 
±õã@ËìäËí ½õäë Üâí èÖí. ±ë Õèõáë_Þë 
ç_åùÔÞÜë_ ÀùÀõÞ ±Þõ ìÞÀùËíÞ áíÔë ÚëØ 
ÜÃÉÞë ±ë É ÛëÃÜë_ ±õã@ËìäËí ½õäë Üâí 
èÖí. ±×ëýÖïû ÚØáù áíÔë ÚëØ TÝã@ÖÞõ ç_Öùæ É 
ÞèÙ ±ëÞ_ØÞí ÕHë áëÃHëí ×Öí èÖí. ±Þõ ±õËáõ 
É ÚØáù áõäëÞí ÛëäÞë ÂñÚ çèÉÖë×í áùÀùÜë_ 
½õäë Üâõ Èõ. ÚØáëÞí ÛëäÞë×í É ä_å 
Õß_ÕßëÃÖ ØðUÜÞëäË ±ëÀëß áõÖí èùÝ Èõ.

ÀèõäëÝ Èõ Àõ ÚØáù á´ áõäë×í ØðÛëÝõáí 
áëÃHëí±ùÞë ÉÂÜ ÛßëÝ Èõ. ÚØáù ±õ ±õÀ 
ÕþÀëßÞí áëÃHëí±ùÞõ ìäçìÉýÖ ÀßäëÞí ÛëäÞë 
Èõ, ÕHë èÀíÀÖõ ±ë çëÇð_ Þ×í ±õäð_ ç_åùÔÞùÜë_ 
çëìÚÖ ×Ýð_ Èõ. ÚØáù áõÞëßÞí ±ë¿ÜÀÖë 
ÚØáù á´ áíÔë ÚëØ ±ùÈí ×Öí Þ×í. ¶áËëÞð_ 

વ�ૈા�નક ���ટએ
બદલાની ભાવના

±ëÕHëõ ½Hëí±õ Èí±õ Àõ ÕërýÞë× 
ÛÃäëÞ ±Þõ ÀÜÌÞð_ äõß Öù Øç ±äÖëß 
çðÔí ÇëSÝð_ èÖð_. FÝëßõ ÕërýÞë× ÛÃäëÞ 
ç_ÕñHëý äíÖßëÃ ×Ýë IÝëßõ É È^ËÀëßù ×Ýù. 
±õËáõ ±ëÜë_ Àõäð_ Èõ Àõ ÉõHëõ È^Ëäð_ èùÝ ±õHëõ 
Õèõá Àßäí ½õ´±õ.  ÉõÜ ÉõÜ ±ëÕb_ 
ÍõäáÕÜõLË äÔÖð_ ½Ý ÖõÜ ÖõÜ ÒÜëÎí 
±ëÕäëÞùÓ ±Þõ ÒÜëÎí ÜëÃäëÞùÓ ÃðHë 
±ëÕHëëÜë_ ÂíáÖù ½Ý. ±Þõ ÉõÜ ÉõÜ 
±ëÕHëí ±_Øß ÒÜëÎíÓÞù ÃðHë ÂíáÖù ½Ý 
ÖõÜ ÖõÜ ±ëÕb_ ÍõäáÕÜõLË ¬Çð_ ×Öð_ ½Ý. 
ÜëËõ çëÜëÞõ ÈõäËõ ÕÃõ áëÃíÞõ Àõ ÕþIÝZë 
ÜëÎí ÜëÃíÞõ Ý ±õÞë ÜÞÞð_ çÜëÔëÞ Àßí 
áõäð_ ½õ´±õ ±×äë Öù ÕþìÖ¿ÜHë ÀßíÞõ äõß 
ÚíÉÞõ Ôù´ ÞëÂäë ½õ´±õ.

ÚØáëÞí ÛëäÞëÞõ ÞèÙ ÕùæÞëßÞí ±ë¿ÜÀÖë 
±ùÈí ×Öí èùÝ Èõ. 2002Þí çëáÜë_ ÕçýÞëìáËí 
±Þõ çùìåÝá çëÝÀùáë÷°Àá ÚðáõìËÞÜë_ 
±ùèëÝù ÝðìÞäìçýËíÞë ÚþëÍ ÚðåÜõÞõ áAÝð_ Èõ Àõ 
±ë¿ÜÀ ÚÞíÞõ ÚØáù áõÞëß TÝã@Ö ÀßÖë_ 
ÚØáù ÞèÙ áõÞëß TÝã@Ö ÜëÞìçÀ ßíÖõ VäV× 
èùÝ Èõ. 

ÝðìÞäìçýËí ±ë÷Î äìÉýìÞÝëÞí ËíÜù×í 
ìäSçÞ ±Þõ èëäýÍó ÝðìÞäìçýËíÞë ÍõìÞÝá 
ìÃSÚËõý ±ÞõÀäëß Àßõáë ±PÝëç ØßìÜÝëÞ 
ÞùîKÝð_ Èõ Àõ ÚØáù áõäëÞí ÛëäÞë×í äõßT²ìkëÞõ 
ÕùæÞëß @ÝëßõÝ åë_ìÖ×í Þ×í °äí åÀÖù, 
ÀëßHë Àõ Öõ çÖÖ ÕùÖëÞí äõßT²ìkëÞë ÉÂÜÞõ 
ÂùÖßí ÂùÖßíÞõ Öë½õ ßëAÝë Àßõ Èõ. Öù Éõ 
TÝã@Ö äõßÞí ±ëÃÞõ èäë Þ×í ÞëÂÖí çÜÝ 
ÉÖë_ Öõ TÝã@ÖÞë ÉÂÜ Ûßë´ ÉÖë_ èùÝ Èõ. 
ÖõÜHëõ ±ÞõÀäëß Àßõáë ç_åùÔÞÜë_×í ÖëßHë 
ÀëÏuð_ Àõ TÝã@Ö±ù ±õäð_ ÜëÞõ Èõ Àõ ½õ Öõ±ù 
ÚØáù áõåõ Öù ÖõÜÞõ çëß_ð áëÃåõ, Õß_Öð ÚØáù 
áõäëÞí T²ìkë çú Õþ×Ü ±õ TÝã@ÖÞõ É ÞðÀçëÞ 
ÕèùîÇëÍõ Èõ ±Þõ ÃðÞëìèÖ ÛëäÞù µÜõßù Àßõ Èõ.

Éõ TÝã@Ö ÚØáëÞí ÛëäÞë ßëÂõ Èõ,
Öõ äëVÖäÜë_ ÉAÜùÞõ Öë½ ßëÂõ Èõ.

181818 Üõ 2019 191919 ±¿Ü Ýð×



ÕþfÞ Ñ ±ëÕHëõ Àù´Þí çë×õ äõß 
ßëÂí±õ Öù ÖõÞð_ åð_ ÕìßHëëÜ ±ëäõ?

µkëß - ±ë Öù Àõäð_ Èõ Àõ ØëØë Àèõ Èõ 
Þõ Àõ äõß×í É ç_çëß ¶Ûù Èõ ±Þõ äõßÞð_ 
VäwÕ Öù °äÞÜë_ ÍÃáõ ±Þõ ÕÃáõ 
±ùâÂëÝ ÖõÜ Èõ. Àù´ ÕHë °ä ±ëÕHëÞõ 
Ào´ ÕHë ØðÑÂ ±ëÕõ, Öù Öõ ÕñäýÞë äõßÞù 
ÚØáù äëâõ Èõ. ±Þõ Öõ ÛõÃë_ @Ýë_ ×ëÝ? 
À<Ë<_ÚÜë_ É ÕìÖ-ÕIïÞí, ÈùÀßë_, Üë-ÚëÕ Þõ 
ÈõäËõ ÀëÀë-ÜëÜë ìÕÖßë´±ù, Ûë´±ù 
×´Þõ ÕHë ØðÑÂ ±ëÕõ. ÉõÜ ÖõÜ Úùáõ, Âëäë 
Þ Øõ, Üëßõ, ±ëZëõÕù ±ëÕõ, ±ÕÜëÞ Àßõ, 
ÕHë ÃÜõ Öõ ßíÖõ hëëç ±ëÕõ IÝëßõ É ±õÞõ 
±ëÞ_Ø ×ëÝ. ±õ É äõßÞë ÕìßHëëÜ. ÕHë Öõ 
CëÍí±õ ½õ µUÀõßë´ ÃÝë, ÜèÙ ÚØáù 
áõäëÞí ØëÞÖ ßëÂí Öù ÕëÈù äõßÞù ìèçëÚ 
Ú_Ôë´ ½Ý ±Þõ Îßí Öõ ÇñÀääë ç_çëßÜë_ 
±ëääð_ ÕÍõ.  

Üëßí Üñ_{äHë

ÀõËáëÀ äßçù Õèõáë_ Väíç ç_åùÔÞÀëßù±õ 
±õÀ ÕþÝùÃ ÀÝù ý èÖù. ÖõÜHë õ À õËáíÀ 
TÝã@Ö±ùÞë ÜÃÉÞí ìèáÇëáÞõ ÜùìÞËß ÀÝð*. 
±ë TÝã@Ö±ù ÕùÖëÞë ÕëËóÞß ¦ëßë ±ëì×ýÀ ßíÖõ 
ÈõÖßë´ èÖí. ±õ TÝã@Ö±ùÞë ÛëÃíØëßõ 
áëáÇÜë_ ±ëäíÞõ ÖõÜÞù ÛëÃ ÕÇëäí ÕëÍuù 
èÖù. ÖõÜÞõ ±õ ÕëËóÞßÞí çë×õ ±õÀ ìÜìÞË ÜëËõ 
ÚØáù áõäëÞí ÖÀ ±ëÕäëÜë_ ±ëäí ±Þõ Öõ çÜÝõ 
ÖõÜÞë ÜÃÉÞù ±PÝëç ÀßäëÜë_ ±ëTÝù. ÖõÜÞõ 
½Hëäë ÜYÝð_ Àõ ÜÃÉÞë ÕþìÖçëØ ±ëÕÖë ÛëÃÜë_ 
±õã@ËìäËí ½õäë Üâí èÖí. ±ë Õèõáë_Þë 
ç_åùÔÞÜë_ ÀùÀõÞ ±Þõ ìÞÀùËíÞ áíÔë ÚëØ 
ÜÃÉÞë ±ë É ÛëÃÜë_ ±õã@ËìäËí ½õäë Üâí 
èÖí. ±×ëýÖïû ÚØáù áíÔë ÚëØ TÝã@ÖÞõ ç_Öùæ É 
ÞèÙ ±ëÞ_ØÞí ÕHë áëÃHëí ×Öí èÖí. ±Þõ ±õËáõ 
É ÚØáù áõäëÞí ÛëäÞë ÂñÚ çèÉÖë×í áùÀùÜë_ 
½õäë Üâõ Èõ. ÚØáëÞí ÛëäÞë×í É ä_å 
Õß_ÕßëÃÖ ØðUÜÞëäË ±ëÀëß áõÖí èùÝ Èõ.

ÀèõäëÝ Èõ Àõ ÚØáù á´ áõäë×í ØðÛëÝõáí 
áëÃHëí±ùÞë ÉÂÜ ÛßëÝ Èõ. ÚØáù ±õ ±õÀ 
ÕþÀëßÞí áëÃHëí±ùÞõ ìäçìÉýÖ ÀßäëÞí ÛëäÞë 
Èõ, ÕHë èÀíÀÖõ ±ë çëÇð_ Þ×í ±õäð_ ç_åùÔÞùÜë_ 
çëìÚÖ ×Ýð_ Èõ. ÚØáù áõÞëßÞí ±ë¿ÜÀÖë 
ÚØáù á´ áíÔë ÚëØ ±ùÈí ×Öí Þ×í. ¶áËëÞð_ 

વ�ૈા�નક ���ટએ
બદલાની ભાવના

±ëÕHëõ ½Hëí±õ Èí±õ Àõ ÕërýÞë× 
ÛÃäëÞ ±Þõ ÀÜÌÞð_ äõß Öù Øç ±äÖëß 
çðÔí ÇëSÝð_ èÖð_. FÝëßõ ÕërýÞë× ÛÃäëÞ 
ç_ÕñHëý äíÖßëÃ ×Ýë IÝëßõ É È^ËÀëßù ×Ýù. 
±õËáõ ±ëÜë_ Àõäð_ Èõ Àõ ÉõHëõ È^Ëäð_ èùÝ ±õHëõ 
Õèõá Àßäí ½õ´±õ.  ÉõÜ ÉõÜ ±ëÕb_ 
ÍõäáÕÜõLË äÔÖð_ ½Ý ÖõÜ ÖõÜ ÒÜëÎí 
±ëÕäëÞùÓ ±Þõ ÒÜëÎí ÜëÃäëÞùÓ ÃðHë 
±ëÕHëëÜë_ ÂíáÖù ½Ý. ±Þõ ÉõÜ ÉõÜ 
±ëÕHëí ±_Øß ÒÜëÎíÓÞù ÃðHë ÂíáÖù ½Ý 
ÖõÜ ÖõÜ ±ëÕb_ ÍõäáÕÜõLË ¬Çð_ ×Öð_ ½Ý. 
ÜëËõ çëÜëÞõ ÈõäËõ ÕÃõ áëÃíÞõ Àõ ÕþIÝZë 
ÜëÎí ÜëÃíÞõ Ý ±õÞë ÜÞÞð_ çÜëÔëÞ Àßí 
áõäð_ ½õ´±õ ±×äë Öù ÕþìÖ¿ÜHë ÀßíÞõ äõß 
ÚíÉÞõ Ôù´ ÞëÂäë ½õ´±õ.

ÚØáëÞí ÛëäÞëÞõ ÞèÙ ÕùæÞëßÞí ±ë¿ÜÀÖë 
±ùÈí ×Öí èùÝ Èõ. 2002Þí çëáÜë_ ÕçýÞëìáËí 
±Þõ çùìåÝá çëÝÀùáë÷°Àá ÚðáõìËÞÜë_ 
±ùèëÝù ÝðìÞäìçýËíÞë ÚþëÍ ÚðåÜõÞõ áAÝð_ Èõ Àõ 
±ë¿ÜÀ ÚÞíÞõ ÚØáù áõÞëß TÝã@Ö ÀßÖë_ 
ÚØáù ÞèÙ áõÞëß TÝã@Ö ÜëÞìçÀ ßíÖõ VäV× 
èùÝ Èõ. 

ÝðìÞäìçýËí ±ë÷Î äìÉýìÞÝëÞí ËíÜù×í 
ìäSçÞ ±Þõ èëäýÍó ÝðìÞäìçýËíÞë ÍõìÞÝá 
ìÃSÚËõý ±ÞõÀäëß Àßõáë ±PÝëç ØßìÜÝëÞ 
ÞùîKÝð_ Èõ Àõ ÚØáù áõäëÞí ÛëäÞë×í äõßT²ìkëÞõ 
ÕùæÞëß @ÝëßõÝ åë_ìÖ×í Þ×í °äí åÀÖù, 
ÀëßHë Àõ Öõ çÖÖ ÕùÖëÞí äõßT²ìkëÞë ÉÂÜÞõ 
ÂùÖßí ÂùÖßíÞõ Öë½õ ßëAÝë Àßõ Èõ. Öù Éõ 
TÝã@Ö äõßÞí ±ëÃÞõ èäë Þ×í ÞëÂÖí çÜÝ 
ÉÖë_ Öõ TÝã@ÖÞë ÉÂÜ Ûßë´ ÉÖë_ èùÝ Èõ. 
ÖõÜHëõ ±ÞõÀäëß Àßõáë ç_åùÔÞÜë_×í ÖëßHë 
ÀëÏuð_ Àõ TÝã@Ö±ù ±õäð_ ÜëÞõ Èõ Àõ ½õ Öõ±ù 
ÚØáù áõåõ Öù ÖõÜÞõ çëß_ð áëÃåõ, Õß_Öð ÚØáù 
áõäëÞí T²ìkë çú Õþ×Ü ±õ TÝã@ÖÞõ É ÞðÀçëÞ 
ÕèùîÇëÍõ Èõ ±Þõ ÃðÞëìèÖ ÛëäÞù µÜõßù Àßõ Èõ.

Éõ TÝã@Ö ÚØáëÞí ÛëäÞë ßëÂõ Èõ,
Öõ äëVÖäÜë_ ÉAÜùÞõ Öë½ ßëÂõ Èõ.

181818 Üõ 2019 191919 ±¿Ü Ýð×



(1) çèð×í Õèõáë_ ÉõÜÞë ÀëßHëõ ÖÜõ èõßëÞ ×Ýë Èù ±õäð_ ÖÜÞõ áëÃõ Èõ Öõäí ØßõÀ TÝã@ÖÞë 
ÞëÜ ±õÀ ÀëÃâ Õß áÂù. ÖõÜHëõ ÖÜëßí çë×õ åð_ ÀÝð* ±Þõ Öõ ÀõÜ ÝùBÝ Þ èÖð_ ÖõÞí ÞùîÔ 
ÚÞëäù. ±ë ÞùîÔ ÖÜÞõ ÖÜëßí ½Ö ìäæõ ±Þõ ÖÜëßí áëÃHëí ìäæõ CëHëí VÕWËÖë ±ëÕåõ.

(2) ±õ äëÖÞù ÕþëÜëìHëÀÖëÕñäýÀ VäíÀëß Àßù Àõ, ±ë CëËÞë ÚÞí ±Þõ ÜÞõ ÖõÞë×í ØðÑÂ ×Ýð_.

(3) ØðÑÂÜë_×í Úèëß ±ëääëÞù ¼Ï ìÞ�Ý Àßù.

(4) ±õ äëÖ Âëç ÝëØ ßëÂù Àõ ÖÜÞõ Àù³ÕHë äëÖÞð_ ØðÑÂ ×ëÝ Èõ ÖõÞð_ ÀëßHë Àù³ TÝã@Ö Àõ 
ç_½õÃ Þ×í ÕHë TÝã@Ö Àõ ç_½õÃ ìäæõ ÖÜõ Éõ ìäÇëßù Èù Öõ ìäÇëßù É ÖÜÞõ ØðÑÂí Àßõ Èõ. 
ÖÜõ ç_½õÃù Àõ ìäÇëßùÞõ Þ ÚØáí åÀù ÕHë çÜÉHë×í ÀëÜ á³  åÀù Èù.

(5) FÝëßõ ÖÜÞõ ±õäð_ áëÃõ Àõ ÛñÖÀëâÞí CëËÞë ÖÜÞõ ÕßõåëÞ Àßí ßèí Èõ IÝëßõ ÖõÞí ±çß 
åßíßÞõ Þ ×ëÝ Öõ ÜëËõ ÖHëëä ìäçÉýÞÞë µÕëÝ ±ÉÜëäù. ÉõÜ Àõ ¬Íë rëç áù, ç_ÃíÖ 
çë_Ûâù, À<ØßÖÞð_ çëãLïÞKÝ ÜëHëù. Ë>_ÀÜë_, Üë´LÍ Íë´äËý Àßäð_.

(6) ÜÞÜë_ çÖÖ ÛñÖÀëâÞí CëËÞëÞë ìäÇëß ÇëáÖë èùÝ Öù ÖõÜë_×í Úèëß ±ëääë ÖÜÞõ åð_ 
åð_ çëv_ ÜYÝð_ Èõ ÖõÞõ ÝëØ Àßí ÖõÞð_ ÜèIä çÜ½õ. FÝë_ çðÔí çëv_ Þ áëÃõ IÝë_ çðÔí ±ë 
Õþì¿Ýë Çëáð ßëÂù.

(7) ÖÜëßë ÜÞÞí åã@Ö ÞÀëßëIÜÀ ÛëäÞë±ùÜë_ äõÍÎë³ ßèí 
Èõ. ÖõÞõ ÚØáõ ÖõÞù µÕÝùÃ ÖÜëßë áZÝÞõ ÕëÜäë ÜëËõ Àßù.

�મા
Ø ß õ À 

ÜëHëç çëß_ð ±Þõ çðÂí 
°äÞ °ääë ́ EÈõ Èõ. Úí½±õ 

±ëÕõáí ÕíÍëÞù ÚùÉ µÕëÍíÞõ ÎÝëý 
Àßíåð_ Öù @ÝëßõÝ çðÂí ×´ åÀíåð_ 
Þìè. ÒÜëßõ çëßð_ °äÞ °ääð_ ÈõÓ ±õäù 
ìÞHëýÝ ÕëÀù èùÝ Öù ÖÜëßí çë×õ ×Ýõáë 

ØðTÝýäèëßùÞõ ÉÖë ÀßäëÞí ±ëØÖ Àõâääí 
ßèí. ±ë ±ëØÖ Àõâäåù Öù É ÖÜõ ÖÜëßë °äÞÜë_ 

çëßí äëÖù ÜëËõ ÉBÝë Àßí åÀåù. ±õÀ çIÝ èoÜõåë_ 
ÝëØ ßëÂåù ÕþfÞ ±õ Þ×í Àõ Ûñá ÀùÞí Èõ, ÕþfÞ ±õ Èõ Àõ 
ìÉ_ØÃí ÀùÞí Èõ. ÕíÍë ÀßÖë ìÉ_ØÃí ÜèkäÞí Èõ ±ë 
äëÖ çÜ½´ Éåõ Öù ZëÜëÞð_ Üèkä çÜ½ääëÞí Évß 
ÞèÙ ßèõ. 

Éõ ÜëHëç ÕùÖëÞð_ ØðÑÂ, ÕùÖëÞí ÕíÍë, ÕùÖëÞð_ 
±ÕÜëÞ ÝëØ ßëÂõ Èõ Öõ Úèð ÜùËí gÀÜÖ ÇñÀäõ Èõ. ÜÞÜë_ 
¶ÌÖë_ ØðÑÂ, ÕíÍë, ±ÕÜëÞ Àõ ÚØáëÞí ±ëÃ ±ëÕHëù 
ÀÚ½õ á³ áõ Èõ. Çùäíç ÀáëÀ ±õ É ìäÇëßù ÇëSÝë Àßõ Èõ. 
±ë ÞÀëßëIÜÀ áëÃHëí±ù ±ëÕHëÞõ ÀÌÕñÖâí ÚÞëäí 
ÞÇëTÝë Àßõ Èõ. ÖõÞí ±çßÜë_ ±ëÕHëõ ÂùËë, ±äëVÖìäÀ 
ìÞHëýÝ á´±õ Èí±õ. ÖõÞë×í ÞðÀçëÞ É ×ëÝ Èõ. ÀØëÇ ÚØáù 

áõäëÜë_ çÎâÖë Üâí ½Ý Öù ÕHë èë×Üë_ Ào´ É ±ëäÖð_ Þ×í. ±õ çÜ° áù Àõ ZëÜëÕÞë ÖÜëßí TÝ×ý ÉÖí åã@ÖÞõ ÚÇëääëÞù µkëÜ ÜëÃý Èõ.

ZëÜëÕÞëÞí çMïÖÕØí Ñ

ZëÜë ±õËáõ ÜÞÜë_ ½Ãõáë ÃðVçëÞõ ×ñ_Àí Þë_Âäù, 
ÚØáù áõäëÞë ìäÇëßÞõ ÉÖù Àßäù. 
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(1) çèð×í Õèõáë_ ÉõÜÞë ÀëßHëõ ÖÜõ èõßëÞ ×Ýë Èù ±õäð_ ÖÜÞõ áëÃõ Èõ Öõäí ØßõÀ TÝã@ÖÞë 
ÞëÜ ±õÀ ÀëÃâ Õß áÂù. ÖõÜHëõ ÖÜëßí çë×õ åð_ ÀÝð* ±Þõ Öõ ÀõÜ ÝùBÝ Þ èÖð_ ÖõÞí ÞùîÔ 
ÚÞëäù. ±ë ÞùîÔ ÖÜÞõ ÖÜëßí ½Ö ìäæõ ±Þõ ÖÜëßí áëÃHëí ìäæõ CëHëí VÕWËÖë ±ëÕåõ.

(2) ±õ äëÖÞù ÕþëÜëìHëÀÖëÕñäýÀ VäíÀëß Àßù Àõ, ±ë CëËÞë ÚÞí ±Þõ ÜÞõ ÖõÞë×í ØðÑÂ ×Ýð_.

(3) ØðÑÂÜë_×í Úèëß ±ëääëÞù ¼Ï ìÞ�Ý Àßù.

(4) ±õ äëÖ Âëç ÝëØ ßëÂù Àõ ÖÜÞõ Àù³ÕHë äëÖÞð_ ØðÑÂ ×ëÝ Èõ ÖõÞð_ ÀëßHë Àù³ TÝã@Ö Àõ 
ç_½õÃ Þ×í ÕHë TÝã@Ö Àõ ç_½õÃ ìäæõ ÖÜõ Éõ ìäÇëßù Èù Öõ ìäÇëßù É ÖÜÞõ ØðÑÂí Àßõ Èõ. 
ÖÜõ ç_½õÃù Àõ ìäÇëßùÞõ Þ ÚØáí åÀù ÕHë çÜÉHë×í ÀëÜ á³  åÀù Èù.

(5) FÝëßõ ÖÜÞõ ±õäð_ áëÃõ Àõ ÛñÖÀëâÞí CëËÞë ÖÜÞõ ÕßõåëÞ Àßí ßèí Èõ IÝëßõ ÖõÞí ±çß 
åßíßÞõ Þ ×ëÝ Öõ ÜëËõ ÖHëëä ìäçÉýÞÞë µÕëÝ ±ÉÜëäù. ÉõÜ Àõ ¬Íë rëç áù, ç_ÃíÖ 
çë_Ûâù, À<ØßÖÞð_ çëãLïÞKÝ ÜëHëù. Ë>_ÀÜë_, Üë´LÍ Íë´äËý Àßäð_.

(6) ÜÞÜë_ çÖÖ ÛñÖÀëâÞí CëËÞëÞë ìäÇëß ÇëáÖë èùÝ Öù ÖõÜë_×í Úèëß ±ëääë ÖÜÞõ åð_ 
åð_ çëv_ ÜYÝð_ Èõ ÖõÞõ ÝëØ Àßí ÖõÞð_ ÜèIä çÜ½õ. FÝë_ çðÔí çëv_ Þ áëÃõ IÝë_ çðÔí ±ë 
Õþì¿Ýë Çëáð ßëÂù.

(7) ÖÜëßë ÜÞÞí åã@Ö ÞÀëßëIÜÀ ÛëäÞë±ùÜë_ äõÍÎë³ ßèí 
Èõ. ÖõÞõ ÚØáõ ÖõÞù µÕÝùÃ ÖÜëßë áZÝÞõ ÕëÜäë ÜëËõ Àßù.

�મા
Ø ß õ À 

ÜëHëç çëß_ð ±Þõ çðÂí 
°äÞ °ääë ́ EÈõ Èõ. Úí½±õ 

±ëÕõáí ÕíÍëÞù ÚùÉ µÕëÍíÞõ ÎÝëý 
Àßíåð_ Öù @ÝëßõÝ çðÂí ×´ åÀíåð_ 
Þìè. ÒÜëßõ çëßð_ °äÞ °ääð_ ÈõÓ ±õäù 
ìÞHëýÝ ÕëÀù èùÝ Öù ÖÜëßí çë×õ ×Ýõáë 

ØðTÝýäèëßùÞõ ÉÖë ÀßäëÞí ±ëØÖ Àõâääí 
ßèí. ±ë ±ëØÖ Àõâäåù Öù É ÖÜõ ÖÜëßë °äÞÜë_ 

çëßí äëÖù ÜëËõ ÉBÝë Àßí åÀåù. ±õÀ çIÝ èoÜõåë_ 
ÝëØ ßëÂåù ÕþfÞ ±õ Þ×í Àõ Ûñá ÀùÞí Èõ, ÕþfÞ ±õ Èõ Àõ 
ìÉ_ØÃí ÀùÞí Èõ. ÕíÍë ÀßÖë ìÉ_ØÃí ÜèkäÞí Èõ ±ë 
äëÖ çÜ½´ Éåõ Öù ZëÜëÞð_ Üèkä çÜ½ääëÞí Évß 
ÞèÙ ßèõ. 

Éõ ÜëHëç ÕùÖëÞð_ ØðÑÂ, ÕùÖëÞí ÕíÍë, ÕùÖëÞð_ 
±ÕÜëÞ ÝëØ ßëÂõ Èõ Öõ Úèð ÜùËí gÀÜÖ ÇñÀäõ Èõ. ÜÞÜë_ 
¶ÌÖë_ ØðÑÂ, ÕíÍë, ±ÕÜëÞ Àõ ÚØáëÞí ±ëÃ ±ëÕHëù 
ÀÚ½õ á³ áõ Èõ. Çùäíç ÀáëÀ ±õ É ìäÇëßù ÇëSÝë Àßõ Èõ. 
±ë ÞÀëßëIÜÀ áëÃHëí±ù ±ëÕHëÞõ ÀÌÕñÖâí ÚÞëäí 
ÞÇëTÝë Àßõ Èõ. ÖõÞí ±çßÜë_ ±ëÕHëõ ÂùËë, ±äëVÖìäÀ 
ìÞHëýÝ á´±õ Èí±õ. ÖõÞë×í ÞðÀçëÞ É ×ëÝ Èõ. ÀØëÇ ÚØáù 

áõäëÜë_ çÎâÖë Üâí ½Ý Öù ÕHë èë×Üë_ Ào´ É ±ëäÖð_ Þ×í. ±õ çÜ° áù Àõ ZëÜëÕÞë ÖÜëßí TÝ×ý ÉÖí åã@ÖÞõ ÚÇëääëÞù µkëÜ ÜëÃý Èõ.

ZëÜëÕÞëÞí çMïÖÕØí Ñ

ZëÜë ±õËáõ ÜÞÜë_ ½Ãõáë ÃðVçëÞõ ×ñ_Àí Þë_Âäù, 
ÚØáù áõäëÞë ìäÇëßÞõ ÉÖù Àßäù. 

202020 Üõ 2019 212121 ±¿Ü Ýð×



äëÖ Õðßí ×´ É, @Ýë_À ÜÞÜë_ ±Ôðßí ßèí ½Ý Èõ..
äë_À<_ ÕÍuë Þí, xØÝÜë_ ±õÀ È\ßí ßèí ½Ý Èõ..

ÀÀâíÞõ ×ëÝ ÒÒÖëßí ÛðáÞë ØoÍ Öð_ Éwß ÛßíåÓÓ
 ́ EÈÖù ÒÒ±ëÉõ Ào´ Þ ×Ýð_, ÜùÀù ÜâÖë Àßíå..ÓÓ

½õ ìÜhë ÜVÖí Àßõ Àõ ÕÈí ìåZëÀ Âí½Ý ½Ý...
Þäë´ ±õ Èõ ÜQÜí-ÕMÕë çë×õ ÕHë ±ëäð_ ×´ ½Ý..

ßëÖù Çùâ Çèõßù Þõ ½Hëõ ±ãBïÞ Àù´ ÚâÖí èùÝ..
FÝë_ çðÔí Ìßõ ÞèÙ ±õ ÜÞõ É Ø{ëÍÖí èùÝ...

±ë ÚØáù áõäëÞí ÛëäÞë ×´ É ÉÖí èùÝ..
±ë ½õ´ áõäëÞí ÉÎë ÜÞõ É ½õäë Þ ØõÖí èùÝ...

±ëäð Àõäð_ ? Àù´Þõ ØðÑÂ ØõÖë Õõáë ÜÞõ É ØðÑÂ ±ëäõ...
ÚßÀÖ äÃßÞù Ô_Ôù, äõÕëß ÂùËÞù ÀõÜ Îëäõ..?

Àù´ È\Ëõáð Üâõ ½õ, Öù ÜÞõ ±ëÜë_×í ÈùÍëäõ..
çèÞ Àßäð_ Þèí Þõ çÜëÔëÞ ×ëÝ ±õäð_ çÜ½äõ...

#ÀìäÖë #ÀìäÖë #ÀìäÖë 

- ±¿Ü ìäiëëÞ Õß ±õÍäëLç Àùçý
- ØöìÞÀ °äÞ ÀúåSÝÞõ {ÍÕí ÚÞëääð_,
- èùÚí ÀùÞýß
- ±ëµìËoÃ ±Þõ ßÜÖù
- ÃßÚë-Ûã@Ö-±ëßÖí
- ÃíNË ±Þõ ÃþðÕ ÎùËù 

ÀõQÕ ±ëÀæýHëÑ

V×âÑ
ÛëØßHë
 ìhëÜ_Øíß

15 ×í 19 É^Þ

ÞùîÔ Ñ
1) ß°VËÿõåÞÞí ÈõSáí ÖëßíÂ 31 Üõ. ±õ ÖëìßÂ 
    ÕÈí 200 wìÕÝë áõË Îí áõäëÜë_ ±ëäåõ.
2) ±ë ÀõQÕ Î@Ö YMHT  ß÷BÝðßá ±ëäÖë 
    Ýð× Ûë´±ù ÜëËõ Èõ. ÀõQÕÜë_ ÛëÃ áõÖë 
    Ýð×õ ÕùÖëÞí ßíÖõ ±ëäëÞð_ ßèõåõ.

Îí Üëhë 
1600/-

222222 Üõ 2019 232323 ±¿Ü Ýð×



äëÖ Õðßí ×´ É, @Ýë_À ÜÞÜë_ ±Ôðßí ßèí ½Ý Èõ..
äë_À<_ ÕÍuë Þí, xØÝÜë_ ±õÀ È\ßí ßèí ½Ý Èõ..

ÀÀâíÞõ ×ëÝ ÒÒÖëßí ÛðáÞë ØoÍ Öð_ Éwß ÛßíåÓÓ
 ́ EÈÖù ÒÒ±ëÉõ Ào´ Þ ×Ýð_, ÜùÀù ÜâÖë Àßíå..ÓÓ

½õ ìÜhë ÜVÖí Àßõ Àõ ÕÈí ìåZëÀ Âí½Ý ½Ý...
Þäë´ ±õ Èõ ÜQÜí-ÕMÕë çë×õ ÕHë ±ëäð_ ×´ ½Ý..

ßëÖù Çùâ Çèõßù Þõ ½Hëõ ±ãBïÞ Àù´ ÚâÖí èùÝ..
FÝë_ çðÔí Ìßõ ÞèÙ ±õ ÜÞõ É Ø{ëÍÖí èùÝ...

±ë ÚØáù áõäëÞí ÛëäÞë ×´ É ÉÖí èùÝ..
±ë ½õ´ áõäëÞí ÉÎë ÜÞõ É ½õäë Þ ØõÖí èùÝ...

±ëäð Àõäð_ ? Àù´Þõ ØðÑÂ ØõÖë Õõáë ÜÞõ É ØðÑÂ ±ëäõ...
ÚßÀÖ äÃßÞù Ô_Ôù, äõÕëß ÂùËÞù ÀõÜ Îëäõ..?

Àù´ È\Ëõáð Üâõ ½õ, Öù ÜÞõ ±ëÜë_×í ÈùÍëäõ..
çèÞ Àßäð_ Þèí Þõ çÜëÔëÞ ×ëÝ ±õäð_ çÜ½äõ...

#ÀìäÖë #ÀìäÖë #ÀìäÖë 

- ±¿Ü ìäiëëÞ Õß ±õÍäëLç Àùçý
- ØöìÞÀ °äÞ ÀúåSÝÞõ {ÍÕí ÚÞëääð_,
- èùÚí ÀùÞýß
- ±ëµìËoÃ ±Þõ ßÜÖù
- ÃßÚë-Ûã@Ö-±ëßÖí
- ÃíNË ±Þõ ÃþðÕ ÎùËù 

ÀõQÕ ±ëÀæýHëÑ

V×âÑ
ÛëØßHë
 ìhëÜ_Øíß

15 ×í 19 É^Þ

ÞùîÔ Ñ
1) ß°VËÿõåÞÞí ÈõSáí ÖëßíÂ 31 Üõ. ±õ ÖëìßÂ 
    ÕÈí 200 wìÕÝë áõË Îí áõäëÜë_ ±ëäåõ.
2) ±ë ÀõQÕ Î@Ö YMHT  ß÷BÝðßá ±ëäÖë 
    Ýð× Ûë´±ù ÜëËõ Èõ. ÀõQÕÜë_ ÛëÃ áõÖë 
    Ýð×õ ÕùÖëÞí ßíÖõ ±ëäëÞð_ ßèõåõ.

Îí Üëhë 
1600/-

222222 Üõ 2019 232323 ±¿Ü Ýð×



Send your suggestions and feedback at: akramyouth@dadabhagwan.org
Printed and Published by Dimple Mehta on behalf of Mahavideh Foundation-Owner.

Printed at :  Amba Offset, B-99, GIDC, Sector-25, Gandhinagar – 382025.

24

äæýÑ 7, ±_À Ñ 01
çâ_Ã ±_À Ñ 73
Üõ 2019

Date of Publication: 22nd of Every Month
RNI No. GUJGUJ/2013/53113

Reg. No. G-GNR-310/2017-2019
Valid up to 31-12-2019

LPWP Licence No . CPMG/120/2017
Valid up to 31-12-2019

Posted at Adalaj Post Office
on 22th of every month

�મા વીર�
ભૂષણમ્...


