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ç_ÕëØÀíÝ
 ½õ ÖÜÞõ Àù´ ÕñÈõ Àõ ÒÖÜõ ÀùHë Èù?Ó Öù ±ëÕHëõ ÖßÖ ±ëÕb_ ÞëÜ Àèí Ø´±õ. äÔëßõ 
±ùâÂëHë Üë_Ãõ Öù Àèí±õ, ±Þù ØíÀßù/ØíÀßí È\_, ±ëÞù Ûhëí½õ/Ûhëí° È\_, ±ë VÀ>áÞù 
ìäzë×a È\_, ±õãLÉÞíÝß Àõ Íù@Ëß È\_. ÕHë ±ë ÚÔë É ç_ÚÔùÜë_ äëãVÖìäÀ ßíÖõ Òèð_Ó Öù ±õÀ 
É È\_, Öù ÂßõÂß Òèð_ ÀùHë È\_?Ó ±õÞù ìäÇëß Öù ±ëääù ½õ´±õ Þõ!
 ÕùÖëÞë ±ãVÖIä ìäæõÞù ±ëËáù ÜèIäÞù ÕþfÞ áùÀùÞë ÜÞÜë_ ±ëÂë °äÞ ØßQÝëÞ 
¶Ûù ×Öù É Þ×í. ÂßõÂß Òèð_ ÀùHë È\_?Ó ±õ ÕþfÞÞë ÉäëÚÜë_ É ÖÜëÜ åëVhëÞù çëß çÜëÝõáù 
Èõ.
 ±ë ±õÀ ±õäí ÉÍíÚð|í Èõ, Éõ ±ëÕHëë °äÞÞë ØßõÀ Õ{áÞð_ çùSÝðåÞ áëäí åÀõ. 
åëßíìßÀ ÚíÜëßí Àõ ÕÈí ±ÕÜëÞ Éõäí ÕìßãV×ìÖÜë_ TÝã@Ö çÂÖ ØðÑÂ Àõ ÛùÃäËëÜë_ èùÝ 
Èõ, ÕHë ½õ ±õ ÂßõÂß Òèð_ ÀùHë È\_?Ó ±Þõ ±ë CëËÞë±ù ÀùÞí çë×õ ×´ Èõ Öõäð_ ½Hëõ Öù ±ë 
ÚÔíÉ äõØÞë±ùÜë_ ±çßÜð@Ö ßèí åÀõ ±Þõ ±õÀ ±Þõßë ±ëÞ_ØÞù ±èõçëç ÕëÜí åÀõ.
 ±ë ±_ÀÜë_ iëëÞíÞí ÄãWË±õ Òèð_ ÀùHë È\_?ÓÞí çÜÉÞõ VËõÕ ÚëÝ VËõÕ ±Þõ çßâ ßíÖõ 
çÜ½Ý ±õÜ ßÉ^ ÀßäëÞù ÕþÝëç ÀßäëÜë_ ±ëTÝù Èõ, Éõ äëÇÀìÜhëùÞõ °äÞÜë_ µÕÝùÃí 
ÞíäÍåõ Öõäí Õþë×ýÞë.
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 ±õÀ ÕõÕß ±Þõ ÕõÞ áù. ÕõÞ 
ÇõÀ Àßäë ÕõÕß Õß Ào´À áÂù.
(½õ Àõ ÖÜÞõ ÂÚß É èåõ Àõ ÖÜëßí ÕõÞ 
Çëáõ Èõ, ÖõÜ ÈÖë_ Ào´À áÂù). 

èð_    ÞëÜમા�ં

4 ±õìÕþá 2019 ±¿Ü Ýð× 5

 Çëáù, Úí½õ ØëÂáù á´±õ, ½õ Àù´ ØðÀëÞÞð_ ÞëÜ ÒÞùÚá VËùçýÓ ßëÂäëÜë_ ±ëäõ Öù Ào´ ÂùË<_ 
Þ×í, ÕHë ÖÜõ ±õÞë ÜëìáÀÞõ ±õÜ ÀèíÞõ Úùáëäù, ÒÞùÚá VËùçý! ±èÙ ±ëäùÓ, Öù ±õ äë_Ôù µÌëäåõ 
±Þõ Àèõåõ, ÒÞùÚá VËùçý Öù Üëßí ØðÀëÞÞð_ ÞëÜ Èõ, ±õ èð_ Þ×í.Ó ±õ É ßíÖõ Òèð_Ó ±Þõ ÒÜëß_ð ÞëÜÓ ÖtÞ 
É\Øë É Èí±õ.

ÖÜõ ìäÇëßÖë èåù Àõ Òèë, Üëßë ÞëÜÞð_ Üèkä Üëßë ÜëËõ Cëb_ Èõ -  ±õ É èð_ È\_Ó.  
½õ ÖÜõ ±õäð_ ìäÇëßÖë èù Àõ Òèð_ Üëß_ð ÞëÜ È\_Ó, Öù Îßí ìäÇëßù...

ÕõÕß Õß ÖÜõ ÖÜëß_ð ÞëÜ É áAÝð_ èåõ. Âß_ð Þõ? ±ë ÚÖëäõ Èõ 
Àõ ±ëÕHëë ÜëËõ ±ëÕb_ ÞëÜ ÀõËáð_ ±ÃIÝÞð_ Èõ.

ÖÜõ Øç ìØäçÞë èÖë ±Þõ ÖÜëß_ð 
ÞëÜ ÕëÍäëÜë_ ±ëTÝð_ Þ èÖð_ IÝëßõ 
ÖÜõ ÀùHë èÖë_?

½õ ÖÜõ ÀëÝØëÀíÝ ßíÖõ ÖÜëß_ð ÞëÜ ÚØáù Öù åð_ ÖÜëß_ð 
±ãVÖIä ±Þõ TÝã@ÖIä ÕHë ÚØáë´ ½Ý?2

çëÇð_ ÞëÜ : �मज� असद�ाह बेग खानु

½õ ÖÜõ ±õÀ áõÂÀ Àõ ÀáëÀëß ÖßíÀõ Àù´ µÕÞëÜ äëÕßù 
Öù åð_ ÖÜõ ç_ÕñHëý ßíÖõ ±áÃ TÝã@Ö ÚÞí ½±ù?3

ÖÜõ Àù´ TÝã@ÖÞí ±_ìÖÜì¿ÝëÜë_ ÃÝë Èù, 
Öù ±õ äÂÖõ, Q²IÝð ÕëÜõá TÝã@Ö ÜëËõ ÖÜõ 
±õÜÞð_ ÞëÜ äëÕßåù Àõ ±õÜÞõ ±õÀ ÒÚùÍíÓ 
Àèõåù?

1

4

ÞùÚá VËùçýÞùÚá VËùçý

Çëáù, èäõ ±ëÕHëõ ½õ´±õ Àõ ±õäð_ Öù åð_ ÚLÝð_ Àõ ÉõHëõ ±ëÝðæÞõ
Òèð_Ó ±Þõ ÒÜëv_ åßíßÓ äEÇõÞë ç_Ú_ÔÞõ ±õÀ Þäù ÄãWËÀùHë ±ëMÝù.

±ë áõÂÜë_ ±ëÕHëõ Òèð_Ó ±Þõ ÒÜëßë ÞëÜÓ äEÇõÞù ÖÎëäÖ çÜFÝëÞõ...!!

{ {
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ÞëÜ Ñ ±ëÝðæ ÜèõÖë
ªÜß Ñ 19 äæý±¿Ü ÕíìÍÝë 

 èäõ ÜÞõ çÜ½Ýð_ Àõ ±ëäí Õùì{ìËìäËí ±ìÜÖÜë_ @Ýë_×í ±ëäí? Öõ çÜ° ÃÝù èÖù Àõ ÖõÞí 
çë×õ Éõ Ào´ ×Ýð_ Öõ ÖõÞë åßíßÞõ ×Ýð_ Èõ, ÖõÞõ ÞèÙ. ÕHë çë×õ ÜÞõ ±õÀ ÚíÉ\_ ±ë�Ýý ±õ ÕHë ×Ýð_ Àõ ½õ 
èð_ åßíß Þ×í Öù, Òèð_ ÀùHë È\_?Ó èð_ Üñ_{ë´ ÃÝù. ÀëßHë Àõ ±IÝëß çðÔí Öù ÜÞõ ±õÜ É èÖð_ Àõ ±ë 
åßíß, Üëß_ð ÜÃÉ, Õë_Ç ´ãLÄÝù ±õ ÚÔð_ èð_ É È\_. ±Þõ ÕÈí Üëßí Üñ_{äHëÞð_ ìÞßëÀßHë Ào´À ±ëäí 
ßíÖõ ±ëTÝð_...

6 ±õìÕþá 2019 ±¿Ü Ýð× 7

Üõî Þ ÕñÈõáë ÕþfÞÞù ÉäëÚ ÖõHëõ 
ÜÞõ ±õÀ äõÚ çë´ËÞí áÙÀ 

ÎùßäÍó ÀßíÞõ ±ëMÝù, ÉõÞù çëß 
ÞíÇõ ÜðÉÚ ÈõÑ

èð_    åßíßમા�ં
 ÜÞõ ±ìÜÖ çë×õ Éõ ÚÞí ÃÝð_ ±õÞë çÜëÇëß ÜYÝë. ×ùÍë ìØäçù ÚëØ èð_ ÖõÞõ Üâäë ÃÝù, 
IÝëßõ Üëßë ±ë�Ýý äEÇõ Üõî ÂðåÂðåëá ±Þõ ±ëÞ_Øí ±ìÜÖÞõ ½õÝù. Üõî ÂñÚ ÞßÜëå×í ÖõÞí ÖìÚÝÖ 
ÕñÈí. çëÜëLÝ ßíÖõ áùÀù Éõ ÕìßãV×ìÖÜë_ ØðÑÂí èùÝ Èõ, Öõäë ç_½õÃùÜë_ ÖõÞõ Õùì{ìËä ½õ´Þõ ÜÞõ ÂñÚ 
Þäë´ áëÃí. ±ìÜÖ ÚëVÀõË ÚùáÞù VËõË áõäáÞù ÂõáëÍí èÖù. Òèäõ Öð_ Üëßí çë×õ Çõç ßÜäë ±ëäÉõ. 
Öð_ ÇõçÜë_ ÜÞõ @Ýë_Ý ÕëÈâ ÜñÀí Ø´å.Ó IÝëßõ ÖõHëõ Éõ ÉäëÚ ±ëMÝù Öõ çë_ÛâíÞõ Àù´ ÕHë ±ë�ÝýÜë_ 
ÕÍí ½Ý. ÖõHëõ À�ëð_, Òèð_ èäõ ÕõßëìáãQÕ@ç ÜëËõ ÖöÝëß ×´å. ±õËáõ èð_ Çõç ÜëËõ Þìè ±ëäí åÀ<_, çùßí 
±ëÝðæ. ÖÞõ ÂÚß Èõ Þõ Àõ ÜÞõ ±ùìáãQÕ@çÜë_ ÉäëÞí ÀõËáí ́ EÈë èÖí. Öõ èäõ èð_ ÕõßëìáãQÕ@çÜë_ Õñßí 
Àßíå. ÕHë ÚëVÀõË Úùá ßÜäëÞð_ Ú_Ô Þìè Àß_ð.Ó ÂßõÂß, Öù ±ëäí ßèõáí ÞõåÞá ±ùìáãQÕÀçÜë_ 
ÛëÃ áõäëÞí ÖõÞí ÝùÉÞë èÖí. ±ë ÀÜÞçíÚ ±ÀVÜëÖ ÕÈí ±ìÜÖÞù Éõäù ±ìÛÃÜ èÖù ±õäù 
±ìÛÃÜ èð_ ßëÂí åÀ<_, ±õäí èð_ ÀSÕÞë ÕHë Þ×í Àßí åÀÖù. ÜÞõ ìäÇëß ±ëTÝù Àõ Öõ ±ëËáù µIçëèí 
Àõäí ßíÖõ ßèí åÀõ Èõ? ±õ Üëßë ÇèõßëÞë Ûëä ±Þõ Üëßí ±ë_ÂùÜë_ È\ÕëÝõáù çäëá ÕëßÂí ÃÝù.

ØëØëlí Ñ ±ë èë× ÀùÞù Èõ ? ±ë ÕÃ ÀùÞù Èõ ?
ÕþfÞÀÖëý Ñ Üëßù Èõ.
ØëØëlí Ñ ±õ Öù ±ë Úë÷Íí (Øõè)Þë VÕõßÕëËóç Èõ, ±õÜë_ Öëß_ð åð_ Èõ ? Öëßí ±_Øß ÜÞ Èõ Öõ ÀùÞð_ Èõ ?
ÕþfÞÀÖëý Ñ Üëß_ð Èõ.
ØëØëlí Ñ ±ë Øõè ÀùÞù Èõ ?
ÕþfÞÀÖëý Ñ Üëßù Èõ.
ØëØëlí Ñ ÒÜëßù ÈõÓ ÀèõÖë_ É Ò±õÞù ÜëìáÀ É\Øù Èõ,Ó ±õÜ ìäÇëß ±ëäõ Àõ Þë ±ëäõ ?
ÕþfÞÀÖëý Ñ ±ëäõ.
ØëØëlí Ñ èë, Öù ±õ ÒÖÜõ ÕùÖõ ÀùHë ?Ó ±õÞù Àù´ ìØäç ìäÇëß ÀÝùý Èõ ?

 Üëßë ìÜhë ±ìÜÖ çë×õ ±õÀ ØðCëýËÞë CëËí. ×ùÍë ìØäç Õèõáë_ ÖõÞù ±õÀ °äáõHë ±ÀVÜëÖ ×Ýù 
±Þõ ÀÜÞçíÚõ ±õÜë_ ÖõHëõ ±õÀ ÕÃ ÃðÜëTÝù. ×Ýð_ ±õäð_ Àõ ÉÝëßõ Öõ ÕùÖëÞí Úë´À Çáëäí ß�ëù èÖù, 
IÝëßõ ±ÇëÞÀ Öõ áÕçí ÕÍuù. ±Þõ ÖõÞë ±õÀ ÕÃ Õß×í ±õÀ ËÿÀ Õçëß ×´ Ã´! èùãVÕËáÜë_ ÉÝëßõ 
ÖõÞõ ÛëÞ ±ëTÝð_, IÝëßõ ÖõÞõ ÉHëëääëÜë_ ±ëTÝð_ Àõ ÖõÞù ÍëÚù ÕÃ ÀëÕí ÞëÂäëÜë_ ±ëTÝù Èõ!   



ÞëÜ Ñ ±ëÝðæ ÜèõÖë
ªÜß Ñ 19 äæý±¿Ü ÕíìÍÝë 

 èäõ ÜÞõ çÜ½Ýð_ Àõ ±ëäí Õùì{ìËìäËí ±ìÜÖÜë_ @Ýë_×í ±ëäí? Öõ çÜ° ÃÝù èÖù Àõ ÖõÞí 
çë×õ Éõ Ào´ ×Ýð_ Öõ ÖõÞë åßíßÞõ ×Ýð_ Èõ, ÖõÞõ ÞèÙ. ÕHë çë×õ ÜÞõ ±õÀ ÚíÉ\_ ±ë�Ýý ±õ ÕHë ×Ýð_ Àõ ½õ 
èð_ åßíß Þ×í Öù, Òèð_ ÀùHë È\_?Ó èð_ Üñ_{ë´ ÃÝù. ÀëßHë Àõ ±IÝëß çðÔí Öù ÜÞõ ±õÜ É èÖð_ Àõ ±ë 
åßíß, Üëß_ð ÜÃÉ, Õë_Ç ´ãLÄÝù ±õ ÚÔð_ èð_ É È\_. ±Þõ ÕÈí Üëßí Üñ_{äHëÞð_ ìÞßëÀßHë Ào´À ±ëäí 
ßíÖõ ±ëTÝð_...
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Üõî Þ ÕñÈõáë ÕþfÞÞù ÉäëÚ ÖõHëõ 
ÜÞõ ±õÀ äõÚ çë´ËÞí áÙÀ 

ÎùßäÍó ÀßíÞõ ±ëMÝù, ÉõÞù çëß 
ÞíÇõ ÜðÉÚ ÈõÑ

èð_    åßíßમા�ં
 ÜÞõ ±ìÜÖ çë×õ Éõ ÚÞí ÃÝð_ ±õÞë çÜëÇëß ÜYÝë. ×ùÍë ìØäçù ÚëØ èð_ ÖõÞõ Üâäë ÃÝù, 
IÝëßõ Üëßë ±ë�Ýý äEÇõ Üõî ÂðåÂðåëá ±Þõ ±ëÞ_Øí ±ìÜÖÞõ ½õÝù. Üõî ÂñÚ ÞßÜëå×í ÖõÞí ÖìÚÝÖ 
ÕñÈí. çëÜëLÝ ßíÖõ áùÀù Éõ ÕìßãV×ìÖÜë_ ØðÑÂí èùÝ Èõ, Öõäë ç_½õÃùÜë_ ÖõÞõ Õùì{ìËä ½õ´Þõ ÜÞõ ÂñÚ 
Þäë´ áëÃí. ±ìÜÖ ÚëVÀõË ÚùáÞù VËõË áõäáÞù ÂõáëÍí èÖù. Òèäõ Öð_ Üëßí çë×õ Çõç ßÜäë ±ëäÉõ. 
Öð_ ÇõçÜë_ ÜÞõ @Ýë_Ý ÕëÈâ ÜñÀí Ø´å.Ó IÝëßõ ÖõHëõ Éõ ÉäëÚ ±ëMÝù Öõ çë_ÛâíÞõ Àù´ ÕHë ±ë�ÝýÜë_ 
ÕÍí ½Ý. ÖõHëõ À�ëð_, Òèð_ èäõ ÕõßëìáãQÕ@ç ÜëËõ ÖöÝëß ×´å. ±õËáõ èð_ Çõç ÜëËõ Þìè ±ëäí åÀ<_, çùßí 
±ëÝðæ. ÖÞõ ÂÚß Èõ Þõ Àõ ÜÞõ ±ùìáãQÕ@çÜë_ ÉäëÞí ÀõËáí ́ EÈë èÖí. Öõ èäõ èð_ ÕõßëìáãQÕ@çÜë_ Õñßí 
Àßíå. ÕHë ÚëVÀõË Úùá ßÜäëÞð_ Ú_Ô Þìè Àß_ð.Ó ÂßõÂß, Öù ±ëäí ßèõáí ÞõåÞá ±ùìáãQÕÀçÜë_ 
ÛëÃ áõäëÞí ÖõÞí ÝùÉÞë èÖí. ±ë ÀÜÞçíÚ ±ÀVÜëÖ ÕÈí ±ìÜÖÞù Éõäù ±ìÛÃÜ èÖù ±õäù 
±ìÛÃÜ èð_ ßëÂí åÀ<_, ±õäí èð_ ÀSÕÞë ÕHë Þ×í Àßí åÀÖù. ÜÞõ ìäÇëß ±ëTÝù Àõ Öõ ±ëËáù µIçëèí 
Àõäí ßíÖõ ßèí åÀõ Èõ? ±õ Üëßë ÇèõßëÞë Ûëä ±Þõ Üëßí ±ë_ÂùÜë_ È\ÕëÝõáù çäëá ÕëßÂí ÃÝù.

ØëØëlí Ñ ±ë èë× ÀùÞù Èõ ? ±ë ÕÃ ÀùÞù Èõ ?
ÕþfÞÀÖëý Ñ Üëßù Èõ.
ØëØëlí Ñ ±õ Öù ±ë Úë÷Íí (Øõè)Þë VÕõßÕëËóç Èõ, ±õÜë_ Öëß_ð åð_ Èõ ? Öëßí ±_Øß ÜÞ Èõ Öõ ÀùÞð_ Èõ ?
ÕþfÞÀÖëý Ñ Üëß_ð Èõ.
ØëØëlí Ñ ±ë Øõè ÀùÞù Èõ ?
ÕþfÞÀÖëý Ñ Üëßù Èõ.
ØëØëlí Ñ ÒÜëßù ÈõÓ ÀèõÖë_ É Ò±õÞù ÜëìáÀ É\Øù Èõ,Ó ±õÜ ìäÇëß ±ëäõ Àõ Þë ±ëäõ ?
ÕþfÞÀÖëý Ñ ±ëäõ.
ØëØëlí Ñ èë, Öù ±õ ÒÖÜõ ÕùÖõ ÀùHë ?Ó ±õÞù Àù´ ìØäç ìäÇëß ÀÝùý Èõ ?

 Üëßë ìÜhë ±ìÜÖ çë×õ ±õÀ ØðCëýËÞë CëËí. ×ùÍë ìØäç Õèõáë_ ÖõÞù ±õÀ °äáõHë ±ÀVÜëÖ ×Ýù 
±Þõ ÀÜÞçíÚõ ±õÜë_ ÖõHëõ ±õÀ ÕÃ ÃðÜëTÝù. ×Ýð_ ±õäð_ Àõ ÉÝëßõ Öõ ÕùÖëÞí Úë´À Çáëäí ß�ëù èÖù, 
IÝëßõ ±ÇëÞÀ Öõ áÕçí ÕÍuù. ±Þõ ÖõÞë ±õÀ ÕÃ Õß×í ±õÀ ËÿÀ Õçëß ×´ Ã´! èùãVÕËáÜë_ ÉÝëßõ 
ÖõÞõ ÛëÞ ±ëTÝð_, IÝëßõ ÖõÞõ ÉHëëääëÜë_ ±ëTÝð_ Àõ ÖõÞù ÍëÚù ÕÃ ÀëÕí ÞëÂäëÜë_ ±ëTÝù Èõ!   



�ાની 
�વથ યુથ

ÕþfÞÀÖëý Ñ ßùìÉ_Øë °äÞÜë_ ÜÞ, Úðì©, xØÝ ±õ hëHëõÝ Üëßë×í Àõäí ßíÖõ É\Øë Èõ ±õ 
çÜ½Ý ÕHë çÜÝ Õß ÝëØ Þ ±ëäõ. ÜÞÜë_ ìäÇëßù eËõ Öù ±õäð_ É áëÃõ Èõ Àõ Üëßë É ìäÇëßù Èõ, 
ÜÞõ É ìäÇëß ±ëTÝë. Öù ±õÞë×í É\Øë Àõäí ßíÖõ ÕÍëÝ? ±Þõ É\Øë ÕÍäë×í åð_ åð_ ÎëÝØë ×ëÝ 
Èõ, ±õ ½Hëäð_ èÖð_.

ÕñFÝlí Ñ Àù´Þõ ØðÑÂ ×ëÝ ±õ Öù ÂÚß ÕÍõ Þõ ±ëÕHëÞõ?
ÕþfÞÀÖëý Ñ èë.
ÕñFÝlí Ñ Àù´ ÜëËõ ÞõÃõìËä Þ Úùáäð_ èùÝ, ÈÖë_Ý Úùáí Ø´±õ Öù ±ëÕHëÞõ ÂÚß ÕÍõ Àõ 

Ò±ßõßõ ! Üëßí Öù ³EÈë Þ èÖí ±ëäð_ ÚùáäëÞí ±Þõ ±ë Ào´À É\Øð_ ×ëÝ Èõ.Ó ±õäð_ ÚÞõ Èõ Àõ ÞèÙ 
?

ÕþfÞÀÖëý Ñ ÚÞõ Èõ.
ÕñFÝlí Ñ ±õËáõ ±ë É\Øð_ Èõ ±õ IÝëßõ ±ëÕHëÞõ ±ÞðÛäëåõ. ÜèÙ ¿ùÔ ×Öù èùÝ Þõ Àù´À 

Õß ÃðVçù ±ëäí ½Ý, ±ëÕHëÞõ Öù Âñ_Çõ Þõ ±ë Öù ÂùË<_ ×´ ÃÝð_, ±ëäð_ Öù Þ èùäð_ ½õ´±õ ±õËáõ 
±IÝëßõ ±ëËáð_ É\Øð_ ÕÍuð_ Èõ. Àù´ Úùáí ½Ý, ÒÖð_ Öù çèõÉõÝ çÜÉÖí É Þ×í, ±ëäÍÖð_ É Þ×í 
ÖÞõÓ IÝëßõ ±ëÕHëÞõ ÛùÃäËù ±ëäõ ÕHë ×ùÍíäëß ÕÈí È^Ë<_ ÕÍí ½Ý Àõ ±ë Öù ±ëÝðìæÞõ Àèõ Èõ, 
ÜÞõ Þìè. Òèð_ Öù åð© ±ëIÜë È\_Ó. ±õÜ É\Øð_ ÕÍõ Þõ? ±õ ×´ åÀõ ±õäð_ Èõ. ÉõÜ ÉõÜ ±ë ÀÍäëÜë_ 
É\Øð_ ßèåõ Þõ, ÕÈí ØðÑÂ ±ëÕäëÞë Ú_Ô ×åõ ±Þõ ÕÈí ØðÑÂí ×äëÞð_ Ú_Ô ×åõ. IÝëß ÕÈí ±ëÃâ 
äÔëßõ É\ØëÕb_ ±ÞðÛäëåõ, ÚëÀí Àõäð_ Èõ Àõ Øõè Öù ÂðSáõ ÂðSáù É\Øù É Èõ. ±ëÕHëõ Þyí ÀÝð* 
èùÝ Àõ ×ùÍ<_ ±ùÈ\_ Âë´å Öù ÕHë Àù´ äëß äÔëßõ Âäë´ ½Ý Èõ Þõ ?

ÕþfÞÀÖëý Ñ VÀ>áÜë_ ±ÜÞõ Õë_Ç ́ ãLÄÝù ìäæõ åíÂääëÜë_ ±ëTÝð_ èÖð Àõ ½õäð_, çë_Ûëâäð_, çñ_Cëäð_, 
VÕåýäð_ ±Þõ VäëØ. ±õ Õ_ÇõãLÄÝù ìäæõ ±KÝëIÜÜë_ åð_ À�ëð_ Èõ, ±õ ±ÜÞõ çÜ½äù Þõ.

±ëMïÖÕðhë Ñ Àù´Þí ±ë_Â Þ èùÝ, ±ë_Ôâù èùÝ ÈÖë_Ý ±õ °äõ Èõ Þõ? ±õËáõ ±ë_ÂÞí ́ ãLÄÝ Éõ 
½õäëÞð_ ÀëÜ Àßõ Èõ ±õ ±Þõ Òèð_Ó Ú_Þõ É\Øë Èí±õ. ±õäí É ßíÖõ Àù´Þõ çë_ÛâäëÞí åã@Ö Þ èùÝ ÈÖë_Ý 
±õ °äõ É Èõ Þõ? ±õÞù ÜÖáÚ ±õ Àõ çë_ÛâäëÞí åã@Ö ±Þõ Òèð_Ó ÕHë É\Øë É Èí±õ. èäõ, çñ_CëäëÞí 
äëÖ ±ëäõ Öù, Àù´ TÝã@ÖÞõ åßØí ×´ Ã´ èùÝ ±Þõ çñ_CëäëÞð_ Ú_Ô ×´ ½Ý, Öù Öõ äÂÖõ çñ__CëäëÞí 
åã@Ö ±ëäßë´ ½Ý Èõ. Öù ±õ äÂÖõ çÜ½Ý Àõ çñ_CëäëÞí åã@Ö ±Þõ Òèð_Ó É\Øë Èí±õ. áÀäù ×ëÝ ±õ 
äÂÖõ ±ÍÔë åßíßÜë_ VÕåõýãLÄÝ ÀëÜ Àßõ Èõ, FÝëßõ ±ÍÔë åßíßÜë_ ÀëÜ ÀßÖí Þ×í. ÈÖë_Ý Üëß_ð 
±ãVÖIä Öù Èõ É Þõ? ±õËáõ ±ë ØëÂáë±ù×í ±õÀØÜ VÕWË Èõ Àõ Üëßí Õë_Ç ́ ãLÄÝù ±Þõ Òèð_Ó ±áÃ 
Èí±õ. 

માર� મૂંઝવણ
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èð_    ´ãLÄÝù માર�

èð_    ÜÞ, Úðì©, xØÝ
મારા



�ાની 
�વથ યુથ

ÕþfÞÀÖëý Ñ ßùìÉ_Øë °äÞÜë_ ÜÞ, Úðì©, xØÝ ±õ hëHëõÝ Üëßë×í Àõäí ßíÖõ É\Øë Èõ ±õ 
çÜ½Ý ÕHë çÜÝ Õß ÝëØ Þ ±ëäõ. ÜÞÜë_ ìäÇëßù eËõ Öù ±õäð_ É áëÃõ Èõ Àõ Üëßë É ìäÇëßù Èõ, 
ÜÞõ É ìäÇëß ±ëTÝë. Öù ±õÞë×í É\Øë Àõäí ßíÖõ ÕÍëÝ? ±Þõ É\Øë ÕÍäë×í åð_ åð_ ÎëÝØë ×ëÝ 
Èõ, ±õ ½Hëäð_ èÖð_.

ÕñFÝlí Ñ Àù´Þõ ØðÑÂ ×ëÝ ±õ Öù ÂÚß ÕÍõ Þõ ±ëÕHëÞõ?
ÕþfÞÀÖëý Ñ èë.
ÕñFÝlí Ñ Àù´ ÜëËõ ÞõÃõìËä Þ Úùáäð_ èùÝ, ÈÖë_Ý Úùáí Ø´±õ Öù ±ëÕHëÞõ ÂÚß ÕÍõ Àõ 

Ò±ßõßõ ! Üëßí Öù ³EÈë Þ èÖí ±ëäð_ ÚùáäëÞí ±Þõ ±ë Ào´À É\Øð_ ×ëÝ Èõ.Ó ±õäð_ ÚÞõ Èõ Àõ ÞèÙ 
?

ÕþfÞÀÖëý Ñ ÚÞõ Èõ.
ÕñFÝlí Ñ ±õËáõ ±ë É\Øð_ Èõ ±õ IÝëßõ ±ëÕHëÞõ ±ÞðÛäëåõ. ÜèÙ ¿ùÔ ×Öù èùÝ Þõ Àù´À 

Õß ÃðVçù ±ëäí ½Ý, ±ëÕHëÞõ Öù Âñ_Çõ Þõ ±ë Öù ÂùË<_ ×´ ÃÝð_, ±ëäð_ Öù Þ èùäð_ ½õ´±õ ±õËáõ 
±IÝëßõ ±ëËáð_ É\Øð_ ÕÍuð_ Èõ. Àù´ Úùáí ½Ý, ÒÖð_ Öù çèõÉõÝ çÜÉÖí É Þ×í, ±ëäÍÖð_ É Þ×í 
ÖÞõÓ IÝëßõ ±ëÕHëÞõ ÛùÃäËù ±ëäõ ÕHë ×ùÍíäëß ÕÈí È^Ë<_ ÕÍí ½Ý Àõ ±ë Öù ±ëÝðìæÞõ Àèõ Èõ, 
ÜÞõ Þìè. Òèð_ Öù åð© ±ëIÜë È\_Ó. ±õÜ É\Øð_ ÕÍõ Þõ? ±õ ×´ åÀõ ±õäð_ Èõ. ÉõÜ ÉõÜ ±ë ÀÍäëÜë_ 
É\Øð_ ßèåõ Þõ, ÕÈí ØðÑÂ ±ëÕäëÞë Ú_Ô ×åõ ±Þõ ÕÈí ØðÑÂí ×äëÞð_ Ú_Ô ×åõ. IÝëß ÕÈí ±ëÃâ 
äÔëßõ É\ØëÕb_ ±ÞðÛäëåõ, ÚëÀí Àõäð_ Èõ Àõ Øõè Öù ÂðSáõ ÂðSáù É\Øù É Èõ. ±ëÕHëõ Þyí ÀÝð* 
èùÝ Àõ ×ùÍ<_ ±ùÈ\_ Âë´å Öù ÕHë Àù´ äëß äÔëßõ Âäë´ ½Ý Èõ Þõ ?

ÕþfÞÀÖëý Ñ VÀ>áÜë_ ±ÜÞõ Õë_Ç ́ ãLÄÝù ìäæõ åíÂääëÜë_ ±ëTÝð_ èÖð Àõ ½õäð_, çë_Ûëâäð_, çñ_Cëäð_, 
VÕåýäð_ ±Þõ VäëØ. ±õ Õ_ÇõãLÄÝù ìäæõ ±KÝëIÜÜë_ åð_ À�ëð_ Èõ, ±õ ±ÜÞõ çÜ½äù Þõ.

±ëMïÖÕðhë Ñ Àù´Þí ±ë_Â Þ èùÝ, ±ë_Ôâù èùÝ ÈÖë_Ý ±õ °äõ Èõ Þõ? ±õËáõ ±ë_ÂÞí ́ ãLÄÝ Éõ 
½õäëÞð_ ÀëÜ Àßõ Èõ ±õ ±Þõ Òèð_Ó Ú_Þõ É\Øë Èí±õ. ±õäí É ßíÖõ Àù´Þõ çë_ÛâäëÞí åã@Ö Þ èùÝ ÈÖë_Ý 
±õ °äõ É Èõ Þõ? ±õÞù ÜÖáÚ ±õ Àõ çë_ÛâäëÞí åã@Ö ±Þõ Òèð_Ó ÕHë É\Øë É Èí±õ. èäõ, çñ_CëäëÞí 
äëÖ ±ëäõ Öù, Àù´ TÝã@ÖÞõ åßØí ×´ Ã´ èùÝ ±Þõ çñ_CëäëÞð_ Ú_Ô ×´ ½Ý, Öù Öõ äÂÖõ çñ__CëäëÞí 
åã@Ö ±ëäßë´ ½Ý Èõ. Öù ±õ äÂÖõ çÜ½Ý Àõ çñ_CëäëÞí åã@Ö ±Þõ Òèð_Ó É\Øë Èí±õ. áÀäù ×ëÝ ±õ 
äÂÖõ ±ÍÔë åßíßÜë_ VÕåõýãLÄÝ ÀëÜ Àßõ Èõ, FÝëßõ ±ÍÔë åßíßÜë_ ÀëÜ ÀßÖí Þ×í. ÈÖë_Ý Üëß_ð 
±ãVÖIä Öù Èõ É Þõ? ±õËáõ ±ë ØëÂáë±ù×í ±õÀØÜ VÕWË Èõ Àõ Üëßí Õë_Ç ́ ãLÄÝù ±Þõ Òèð_Ó ±áÃ 
Èí±õ. 

માર� મૂંઝવણ
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èð_    ´ãLÄÝù માર�

èð_    ÜÞ, Úðì©, xØÝ
મારા



ÕþfÞÀÖëý Ñ èë, CëHëí äëß.
ÕñFÝlí Ñ Òèäõ×í äèõáë ¶Ìäð_ Èõ,Ó ±õäð_ Þyí Àßí±õ Öù ÕHë Àù´À ØèëÍù ÜùÍ<_ ¶ÌëÝ 

É Èõ Þõ? 
ÕþfÞÀÖëý Ñ èoÜõåë_.
ÕñFÝlí Ñ Ò±ëÉõ ßëhëõ äèõáë çñ´ É´±õ,Ó±õäð_ ìäÇëßäë ÈÖë_Ý ÜùÍë É ¬Cëí±õ. Úùáù 

ÀõËáí ÚëÚÖÜë_ ±ëÕHëù ±ëÕHëë Øõè µÕß ÀoËÿùá Èõ?
ÕþfÞÀÖëý Ñ Þ×í.
ÕñFÝlí Ñ ±ëÕHëÞõ CëHëí äÂÖ Þ ÃÜÖë èùÝ ±õäë ìäÇëßù ±ëäõ Èõ?
ÕþfÞÀÖëý Ñ èë.
ÕñFÝlí Ñ ±õäë ìäÇëßù FÝëßõ ±ëäõ IÝëßõ ±õ ÂëÖßí ×ëÝ Àõ ÜÞ ±ëÕHëë À�ëë ÕþÜëHëõ 

Þ×í. ±ßõ, ±ëÕHëõ ÀõËáð_ Þyí ÀÝð* èùÝ Àõ ÒÀù´Þõ ØðÑÂ Þ×í ±ëÕäð_Ó ÖùÝ äë_À< Úùáë´ ½Ý 
Èõ Þõ äëÖõ äëÖõ?

ÕþfÞÀÖëý Ñ èë.
ÕñFÝlí Ñ Öù Úùáù äëHëí ÕHë ±ëÕHëë èë×Üë_ Þ×í Þõ? ±ëÕHëí ³EÈë Èõ Àõ ØðÑÂ Þ×í 

±ëÕäð_ ±Þõ ÖùÝ äëHëí, ìäÇëß, äÖýÞ×í ØðÑÂ ±ÕëÝ ±õäð_ ÚÞí ½Ý Èõ. ±õËáõ ±ë ±ëÕHëë×í 
É\Øë É Èõ ±õ çÜ½Ý. ±ëÕHëõ ÕÈí ±õÞí çëÜõ ½B²Ö ×äð_ ½õ´±õ, Àõ Þ×í ́ EÈÖë Öù ÕHë ±ëäð_ 
ÚÞõ Èõ, Öù ÖõÞù µÕëÝ åð_? ÕþìÖ¿ÜHë ÀßíÞõ ÜëÎí Üë_Ãù ±Þõ Îßí ±õäí Ûñá Þ ×ëÝ ±õäð_ 
Þyí Àßù.

ÕþfÞÀÖëý Ñ Öù Úðì© ±Þõ xØÝ ÜëËõ ÕHë ±õäí ßíÖõ É èùÝ? ÖÜõ Éõäí ßíÖõ Àèù Èù Àõ 
Úðì©Þõ çë÷SÝðåÞ ÜëËõ äëÕßäëÞí. ÕHë ßùìÉ_Øë °äÞÜë_ FÝëßõ ±Üõ Ào´ ÕHë çùSÝðåÞ áõäë 
É´±õ, Àù´ ìÞHëýÝ áõÖë èù´±õ Öù ±õäð_ É áëÃõ Èõ Àõ ìÞHëýÝ Üõî É áíÔù Èõ, ±õäð_ áëÃõ É Þìè 
Àõ ±ë Úðì©Þù ìÞHëýÝ Èõ Àõ ±ë xØÝõ ÀÝð* Èõ.

ÕñFÝlí Ñ ±õ Öù ×ùÍí Õþõã@Ëç ÀßÖë É´åð_Þõ ±õËáõ ×åõ. Úðì© ±õËáõ åð_? ÜÞõ åõÜë_ 
ÎëÝØù ×ëÝ ±õ åùÔí ÀëÏõ. 

±Þõ xØÝ ±õËáõ åð_? ±ëÕHëÞõ ÚÔëÞõ À´ ßíÖõ ÎëÝØù ×ëÝ ±õ åùÔí ÀëÏõ. ±ë Öëßë×í 
×Ýð_ Àõ Üëßë×í ×Ýð_ ÕHë ÈõäËõ Öù ±ëÕHëõ ÚÔë ±õÀ É Èí±õ Þõ? ÒÇëá, ÖÞõ ±ëÞ_Ø ×ëÝ ±õÜë_ 
É Üëß_ð çðÂ Èõ,Ó ±õ xØÝäëâù èùÝ. ÒÖð_ ØðÑÂí ×ëÝ Àõ Öëß_ð ÃÜõ Öõ ×ëÝ ÕHë ÜÞõ Öù Üëß_ð_ çðÂ 
Üâäð_ É ½õ´±õ,Ó ±õ Úðì©äëâù. ±ëÕHëõ Úðì© Þ×í äëÕßäí, xØÝ×í Éäð_ Èõ, ÚÔë çë×õ 
±õÀÖë ±õÞð_ ÞëÜ xØÝ ÀèõäëÝ. ±õËáõ ±ë ÔíÜõÔíÜõ ±ëäåõ. ±ë Öù TÝëAÝë ½Hëí Àõ ±ëäð 
Ào´À Èõ. ±ëäð_ ÂÚß É @Ýë_ èÖí ±ëÕHëÞõ Àõ ±ëÕHëë×í Ào´À É\Øð_ Èõ? ÔíÜõ ÔíÜõ çÜÉ ÕÍõ Þõ, 
ÕÈí ÔíÜõ ÔíÜõ Õþõã@Ëç ÀßäëÞí ±õËáõ äÔåõ.
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ÖÜÞõ VäëÛëìäÀ ÕþfÞ ×Ýù èåõ, Àõ Üëß_ð ÞëÜ Öù ÒäëÇÀÓ Þ×í, Öù èð_ ÖÜÞõ ÒäëÇÀÓ 

ÖßíÀõ ÀõÜ ç_ÚùÔð_ È\_? ÉäëÚ çèõáù Èõ. 

ÖÜõ Éõ äë_Çí ß�ëë_ Èù Öõ ÜõÃõì{ÞÞë ±ëÔëßõ ÖÜõ ÒäëÇÀÓ ÚÞí ÃÝë... ÚßëÚß Þõ...

±ëÕHëë åßíßÞõ Àõ ±ëÕHëÞõ ±ùâÂäë ÜëËõ ÞëÜwÕí ÕëìËÝð_ ±ëÕõá Èõ ÕHë ÈÖë_Ý 

±áÃ ±áÃ ÕìßãV×ìÖÞë ±ëÔëßõ ±ëÕHëí ±ùâÂëHë ÚØáëÖí ßèõ Èõ. 

ØßõÀ äÂÖõ ±ëÕHëí ±ùâÂ ÚØáëÖí ßèõ Èõ - Àù´ Þõ Àù´ ±ëÔëß×í. 
ØßõÀ çÃÕHë Àõ V×âÞë ±ëÔëßõ ±ëÕHëí ±ùâÂ ÚØáëÝ Èõ. 
äëVÖäÜë_ ±ëÕHëõ Öù ±õÀ É Èí±õ. Õß_Öð_ ÕìßãV×ìÖÞë ±ëÔëßõ ±ëÕHëí 
±ùâÂ ÚØáëÝ Èõ. 

ìäìäÔ V×â, Õþç_Ã ±Þõ çÃÕHëÞë ±ëÔëßõ Üëßí ±ùâÂ ÚØáëÝë Àßõ Èõ.
ÕHë äëVÖäÜë_ Öù èð_ ±õÀ É È\_. Öù ÂßõÂß ÒÒèð_ ÀùHë È\_ ?ÓÓ
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VÀ>á Àõ Àë÷áõÉÞë ±ëÔëßõ - Òìäzë×aÓ

ËÿõÞ Àõ ÚçÞë ±ëÔëßõ - ÒÜðçëÎßÓ 

ÜëÖë-ìÕÖëÞë ±ëÔëßõ - ÒÕðhë Àõ ÕðhëíÓ

ÂßíØí Àßäë ½±ù Öù - ÒÃþëèÀÓ

Àù´ ÀoÕÞíÞë ±ëÔëßõ - ÒÀÜýÇëßíÓ
- ÒÜëìáÀÓ

ÃðßðÞë ±ëÔëßõ - ÒìåWÝÓ

ÕëÍùåíÞë ±ëÔëßõ - ÒÕëÍùåíÓ

ØëØë-ØëØíÞë ±ëÔëßõ - ÒÕúhë Àõ ÕúhëíÓ

ìÜhëùÞë ±ëÔëßõ - ÒìÜhëÓ

Àù´Þë Ûë´ ±×äë ÚèõÞ Èù.

ÂßõÂß

èð_

ÀùHë
È\_ 

?
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��દગી મા� �વતા રહ�વાથી કંઇક િવશષે  છે. ��દગીમ� �વતા રહ�વાથી િવશષે  કંઇક હો�ું 

જ �ઈએ. ��દગીનો કોઈક ઉ� હ��ુ હોવો જ �ઈએ. ��દગીનો હ��ુ ‘ હં કોણ છંુ ?’ ના ખરા ુ

જવાબ �ુધી પહ�ચવાનો છે. અનતં જ�ોનો આ વણઉક��ો �� છે. ‘ હં કોણ છંુ ?’ ની શોધની ુ

�ટૂ તી કડ�ઓ હવે �ાની �ુ�ષની વાણી �ારા શ�ોથી મળે છે.

અાટલું જ 

�ણવાનું છ : ે

'અાઈ' અને 'માય'નું 

'સેપરેશન' કરને, 

તાે અાખું શા� 

સમ� ગયાે !
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±ë äëÖ Èõ ÖëìÜáÞëÍ<Þë ìÖväLïÞÜáöÜë_ ßèõÖë lí äõîÀË ßëÜÞ ±öÝßÞí Àõ 
Éõ±ù ÕëÈâ×í lí ßÜHë ÜèìæýÞë ÞëÜõ ±ùâÂëÝë. ÖõÜÞù ÉLÜ 30Üí ìÍçõQÚß, 
1879Þë ßùÉ ×Ýù èÖù.

16 äæýÞí ÞëÞí ªÜßõ ±õÜÞõ ±õÀ ±ØûÛðÖ ±ÞðÛä ×Ýù, ÉõÞë×í ±õÜÞë 
°äÞÞõ ±õÀ Þäù É äâë_À ÜYÝù. ±ÇëÞÀ É ½Hëõ Q²IÝð çëÜõ ±ëTÝð_ èùÝ ±Þõ 
ÕùÖõ Àù´ ÕÀÍÜë_ èùÝ, ±õäð_ ±õÜÞõ áëBÝð_. ±ë çÜÝõ ±õÜÞð_ åßíß ½Hëõ áëÀÍë 
Éõäð_ ÚÞí ÃÝð_.

±ë CëËÞë ØßìÜÝëÞ ÖõÜHëõ ÕùÖëÞí ½ÖÞõ ±õÀ ÖkäwÕõ ½õ´, Éõ ±ë 
ìäÞëåí åßíß×í É\Øí èÖí. ÉõÞõ ç_çëßÞë Àù´ É ±ëÔëßÞí Éwß Þ èÖí ±Þõ 
ÕÈí åw ×Ýð_ ±õÜÞð_ ±ëIÜìÞßíZëHë Àõ, ÒÉõ Üßõ Èõ ±õ Èõ åð_?Ó

lí ßÜHë Üèìæý±õ ±ë ç_çëßÞë Ãð�ëÜë_ Ãð�ë ÕþfÞ Òèð_ ÀùHë È\_?ÓÞù ÉäëÚ 
åùÔí áíÔù èÖù. ±Þõ ±ë É ÕþfÞÞë µkëßÞí åùÔÜë_ ÞíÀâõáë lí ìåä ÕþÀëåÜ 
ìÕSáë´±õ 1920Üë_ lí äõîÀË ßëÜÞ Õëçõ ±KÝëIÜ ìäæõ ÜëÃýØåýÞ ÜëBÝð_. ÒVäÓÞë 
çëÇë VäwÕÞõ ½Hëäë ±õÜHëõ ÕþfÞùkëßí Àßí. ±õ É ÕþfÞùkëßíÜë_ ÕñÈëÝõáë 14 
ÕþfÞù ±õÀ ÕðVÖÀ wÕõ ÕþÀëìåÖ ×Ýë ÉõÞð_ ÞëÜ Èõ Òèð_ ÀùHë È\_?Ó

±ë ÕþfÞùkëßíÜë_Þë 3 ÕþfÞù ±ëÕHëõ ±èÙ çßâ ÛëæëÜë_ çÜ°±õ.

મહાન �ુ�ષોની ઝ�ખી
1) èð_ ÀùHë È\_?

રમણ મહ�ષ
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- çëÖ ÔëÖð±ù (áùèí, Õßð_, Üë_ç, ÇßÚí, èëÍÀë, ÜF½ 
±Þõ åð¿ëb_) ×í ÚÞõáð_ V×ñâ åßíß Òèð_Ó Þ×í.

- åOØ, VÕåý, wÕ, ßç ±Þõ Ã_ÔÞõ Éõ ÕëßÂí åÀõ Èõ Öõ 
Õë_Ç ³LìÄÝù – ÀëÞ, ÇëÜÍí, ±ë_Â, °Û ±Þõ ÞëÀ ±õ 
Òèð_Ó Þ×í.

- Úùáäð_, Çëáäð_, ±ëÕ-áõ Àßäð_, Üâ-ìäçÉýÞ ±Þõ Üö×ðÞ 
±õ Õë_Ç ÀëÝùý ÀßÞëßí ÀÜõýãLÄÝù – ÜðÂ, ÕÃ, èë×, ÃðØë 
±Þõ ÉÞÞõãLÄÝ ±õ èð_ Þ×í.

- rëEÈùrëçÞí Õþì¿Ýë ÇáëäÞëß ÕþëHëäëÝð äÃõßõ ìäìäÔ 
ÕþÀëßÞí äëÝð åã@Ö ÕHë Òèð_Ó Þ×í.

- ìäÇëß ÀßÖð_ ÜÞ ÕHë Òèð_Ó Þ×í.    
- ±ë ÚÔë ÕÈí ÕHë ÉõÜë_ çú×í äÔð çðÂ áëÃÖð_ èùÝ, Öõäí 

ìäæÝ äëçÞëÜë_ ßèõÖð_ ±iëëÞ ÕHë Òèð_Ó Þ×í.

2) ½õ èð_ ±ëÜë_Þð_ Àë_´ Þ×í, Öù èð_ ÀùHë È\_?
 ±ë Òèð_Ó, ±ë Þ×í; èð_, ±ë Þ×í. ±õÜ ÀèíÞõ µÕáí 
çäý µÕëìÔ±ùÞù ìÞæõÔ ÀÝëý ÕÈí Éõ ±õÀÜëhë ÒÇöÖLÝÓ 
åõæ ßèõ Èõ, Öõ É Òèð_Ó È\_.  
 

3) ±ë ÇöÖLÝÞð_ VäwÕ åð_ Èõ?
 ±õ ÇöÖLÝÞð_ VäwÕ çÖû-ìÇkëû-±ëÞ_Ø É Èõ.

lí ßÜHë Üèìæý ±ßðHëëÇá ÕäýÖÞí ìäìäÔ ÃðÎë±ùÜë_ ìäèëß 
ÀßÖë_ ±Þõ ÈõSáõ IÝë_Þí É ±õÀ ÃðÎëÜë_ V×ëÝí ×Ýë. ±õ V×ëÞ 
±ëÉõ Òlí ßÜHëëlÜÓ ÖßíÀõ ±ùâÂëÝ Èõ. ÖõÜHëõ @ÝëßõÝ 
ìäìÔäÖïû ßíÖõ çLÝëç áíÔù Þ èÖù Àõ ìåWÝù ÚÞëTÝë Þ èÖë. 
ÖõÜHëõ 14Üí ±õìÕþá, 1950Üë_ ±_ìÖÜ rëç áíÔë.

દાદા ભગવાન કહેતા... 

રમણ મહ�ષ�નાે માગ� અે હા�ટ�લી માગ�, માે�નાે માગ�. 

રમણ મહ�ષ�ની પણ અેક પુ�તક છ...  "હં કાેણ છ."ે ંુ ુ

 ચાલાે �ેઈઅે અેમેની પુ�તકની અેક ઝલક.
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- Úùáäð_, Çëáäð_, ±ëÕ-áõ Àßäð_, Üâ-ìäçÉýÞ ±Þõ Üö×ðÞ 
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- ±ë ÚÔë ÕÈí ÕHë ÉõÜë_ çú×í äÔð çðÂ áëÃÖð_ èùÝ, Öõäí 

ìäæÝ äëçÞëÜë_ ßèõÖð_ ±iëëÞ ÕHë Òèð_Ó Þ×í.
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ÖõÜHëõ 14Üí ±õìÕþá, 1950Üë_ ±_ìÖÜ rëç áíÔë.
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çùÞëÞõ Úí° ÔëÖð±ù×í È^Ë<_ ÕëÍäë ÜëËõ ÉõÜ çùÞíÞí Éwß ÕÍõ Èõ, Öõäí É ßíÖõ ±ëIÜëÞù 
çëZëëIÀëß ÕëÜäë ÜëËõ ±ëKÝëãIÜÀ Ãðßð, iëëÞí ÕðßðæÞí Éwß ÕÍõ Èõ. ÉõÜ ÜíHëÚkëíÞë Üëhë ìÇhë×í 
Úí° ÜíHëÚkëíÞõ ÕþÃËëäí Þ åÀëÝ, ±õäí É ßíÖõ Òèð_ ÀùHë È\_?Ó çÜÉäë ÜëËõ ±ëÕHëõ ÕþIÝZë iëëÞí 
Õðßðæ Àõ Éõ ìÞß_Öß Òèð_ÓÞë çëÇë VäwÕÜë_ ßèõ Èõ, ÖõÜÞë_ çëãLïÞKÝÜë_ Éäð_ ÕÍõ.

iëëÞí Õðßðæ, ÒiëëÞìäìÔ(±ëIÜçëZëëIÀëß ÕëÜäë ÜëËõÞù äöiëëìÞÀ ÕþÝùÃ)ÓÜë_ Òèð_ ÀùHë È\_?ÓÞð_ 
ÛëÞ Àßëäí ±ëÕõ Èõ.

iëëÞìäìÔ ±õ ±¿ÜìäiëëÞÞë ±ÞðÕÜ ÜëÃýÞí Úõ ÀáëÀÞí Õþì¿Ýë Èõ. ±õÜë_ Õèõáí ±ÍÖëáíç 
ìÜìÞË çðÔí iëëÞí Õðßðæ, iëëÞìäìÔÜë_ ÚõÌõáë±ù Õëçõ ÛõØ ìäiëëÞÞë äë@Ýù Úùáëäõ Èõ. ±ë Õ©ìÖ×í 
±ëIÜë ±Þõ ±ÞëIÜë È^Ëë ÕÍí ½Ý Èõ. IÝëßÚëØ TÝäèëßð_ ÄWËë_Öù ±ëÕíÞõ Õë_Ç ±ëiëë çÜ½äõ Èõ. ±ë 
Õë_Ç ±ëiëë Àù´ ÚëÔë Àõ ìÞÝÜ Þ×í Üëhë çÜÉHë Èõ, Éõ ±ëIÜëÞë ±ÞðÛäÞõ ßùìÉ_Øë °äÞÜë_ ½B²Ö 
ßëÂäë Ö×ë çðÂ, åë_ìÖ ±Þõ çðÜõâÕñäýÀ °ääëÜë_ ÜØØ Àßõ Èõ. 

iëëÞìäìÔÜë_ ±Ïëß äæý Àõ Öõ×í µÕßÞí ØßõÀ TÝã@Ö±ù ÛëÃ á´ åÀõ Èõ. ±ë ±ÜñSÝ ÛõË ìäÞë 
ÜñSÝõ É ÚÔëÞõ ±ÕëÝ Èõ. ±èÙ Àù´ ÕHë ÕþÀëßÞí Îí Þ×í. ÖÜÞõ ÖÜëßë äÖýÜëÞ ÔÜý Àõ Ãðßð 
ÚØáäëÞí ÕHë Éwß Þ×í! iëëÞí ÕðßðæÞð_ ÖIäiëëÞ ÔÜý, ½ìÖ Àõ çëÜëìÉÀ èùtë×í Õß ±õäð_ ÚÔë ÜëËõ 
µÕáOÔ Èõ. ±ë ±ÜñSÝ ±ÞðÛñìÖÞõ ÕëÜäë ÞÜþÖë ±Þõ ÂðSáë ìØáÞí Éwß Èõ.

èäõ, ±ëÕHëë ìÜhëù Àõ ÉõÜHëõ iëëÞìäìÔÜë_ ÛëÃ áíÔù èÖù, ÖõÜÞõ Àõäë ±ÞðÛäù ×Ýë Öõ ½õ´±õ. 

±ëKÝëãIÜÀ
Ãðßð ×Àí
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±ë iëëÞ ÜõâTÝë ÕÈí, Õ ñFÝ 
ØëØëlíÞë ÕðVÖÀù äë_Çäë×í ±Þõ ÕñFÝlí 
ØíÕÀÛë´Þë çIç_Ã çë_Ûâäë×í Üëßí ÚÔí 
É ìÇ_Öë Øñß ×³ Ã´. Òèð_ ÀùHë È\_?Ó ±õ 
Ý×ë×ý wÕõ çÜFÝë ÕÈí, ±õ Üëßí ìÉ_ØÃíÞù 
ìèVçù ÚÞí ÃÝù. èð_ ±õÞë×í ±õËáí 
ÕþÛëìäÖ ×³ Ã´ Àõ ÜÞõ áëÃõ Èõ Àõ èð_ Üëßí 
±ëÂí ìÉ_ØÃí ÕñFÝ ØëØëlíÞë iëëÞÞõ 
Îõáëääë ÜëËõ çÜìÕýÖ Àßí Øª.

- ±ëåí ÛëìËÝë (ÛëßÖ)

Üõî ±Ïí äæý Õèõáë_ ±ë iëëÞ áíÔð_, Üëßí 
ÜëÖëÞë ±Àëâ ±äçëÞÞõ á´Þõ 11 äæý Üõî 
åùÀÜë_ ÃëYÝë. Öõ ìØäçõ çë_Éõ ±ë iëëÞ áíÔë 
ÕÈí Öðß_Ö ÜÞõ çÜ½Ýð_ Àõ Òèð_ ÀùHë È\_?Ó ÀùÞí 
ÜëÖë Q²IÝð ÕëÜí ? ½Hëõ Àõ èð_ ÂßõÂß ½B²Ö 
×³ Ã´. ÜÞõ çë_IäÞë ±Þõ åë_ìÖÞù ìØTÝ 
±ÞðÛä ×Ýù. 11 äæý ÕÈí ÜÞõ ½Hëõ èâäëå 
±ÞðÛäë´. çëÇõ É ÕñFÝ ØëØëlíÞí ÀòÕë×í 
±ë ÚÔð_ å@Ý ÚLÝð_. Éõ çðÂ èð_ ÕëÜí È\_ Öõ 
ÉÃÖÞë ÖÜëÜ °äù ÕëÜù.

±ëÕHëë ØëØë ÜèëÞ Èõ; ÉÝ çÖïû ìÇkëïû 
±ëÞ_Ø. ÕþHëëÜ. 

- ßíÞë (Ýð Àõ.)

±õÜ.çí.±õ. ÀÝëý ÕÈí 13 ÀoÕÞí±ù±õ ÜÞõ ßíÉõ@Ë ÀÝùý. ÕHë iëëÞ áíÔë ÕÈí ØðÑÂ Àõ 
ìÞßëåëÞí ÜëÞìçÀ ßíÖõ Àù´ ±çß Üëßë Õß Þ ×´. ìÞì�_ÖÕHëõ Üõî å@Ý ±õËáë ÚÔë É ÕþÝIïÞù 
ÀÝëý, ±ëÉõ èð_ ±õÀ çÎâ ìÚ{ÞõçÜõÞ È\_. èð_ ÂßõÂß ÜëÞð_ È\_ Àõ ±ë iëëÞ ×Àí ±ëÕHëõ 
Õùì{ìËìäËí, ±õÀëÃþÖë, ìÇ_Öë×í Üðã@Ö ±Þõ Âðåí ÕþëMïÖ Àßí åÀí±õ.

±ëÂßõ ±ë iëëÞ ÚÔëÞõ É ÜØØwÕ ×ëÝ Èõ. ½õ ÖÜëßõ ÕHë ÖÜëßë Ý×ë×ý VäwÕÞõ ÕëÜäð_ 
èùÝ Öù ±ë iëëÞìäìÔ ±IÝ_Ö ±ëäUÝÀ Èõ. ÕþHëëÜ.

- ìèÜë_åð À<rëèë (çíÜ_Ôß çíËí)

અા�સા�ા�ાર

અનુભવ
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±ëÂí ìÉ_ØÃí ÕñFÝ ØëØëlíÞë iëëÞÞõ 
Îõáëääë ÜëËõ çÜìÕýÖ Àßí Øª.

- ±ëåí ÛëìËÝë (ÛëßÖ)

Üõî ±Ïí äæý Õèõáë_ ±ë iëëÞ áíÔð_, Üëßí 
ÜëÖëÞë ±Àëâ ±äçëÞÞõ á´Þõ 11 äæý Üõî 
åùÀÜë_ ÃëYÝë. Öõ ìØäçõ çë_Éõ ±ë iëëÞ áíÔë 
ÕÈí Öðß_Ö ÜÞõ çÜ½Ýð_ Àõ Òèð_ ÀùHë È\_?Ó ÀùÞí 
ÜëÖë Q²IÝð ÕëÜí ? ½Hëõ Àõ èð_ ÂßõÂß ½B²Ö 
×³ Ã´. ÜÞõ çë_IäÞë ±Þõ åë_ìÖÞù ìØTÝ 
±ÞðÛä ×Ýù. 11 äæý ÕÈí ÜÞõ ½Hëõ èâäëå 
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- ìèÜë_åð À<rëèë (çíÜ_Ôß çíËí)

અા�સા�ા�ાર

અનુભવ



ÒçÖïû, ìÇkë ±Þõ ±ëÞ_ØÓ ±ë hëHë åOØù×í ÚLÝð_ Èõ çãEÇØëÞ_Ø ! 
çÖïû =(´ËÞýá) åërÖ. Úþ›ë_ÍÞí ÚÔí É ±ìäÞëåí äVÖð±ù.
ìÇkë= (ìäàÝðáë´{) ½õäð_-½Hëäð_.
±ëÞ_Ø= ÉÝëßõ ìÇkë çÖïûÞõ É\±õ-½Hëõ Èõ, IÝëßõ ±ëÞ_ØÞù ±ÞðÛä Àßõ Èõ.
±IÝëßõ ±ëÕb_ ìÇkë ìäÞëåí ÇíÉ-äVÖð±ùÞõ É É\±õ-½Hëõ Èõ, ±õËáõ ±õäð_ áëÃõ Àõ ÂëäëÜë_ Ü½ 

±ëäåõ, Õöçë ÀÜëääëÜë_ Ü½ ±ëäåõ, ìäæÝ-ìäÀëßÜë_, ÜëÞÜë_ Ü½ ±ëäåõ, ±ÕÜëÞÜë_ ØðÑÂ ×åõ.
ÀëßHë Àõ ±èÙ ìÇkë ìäÞëåí äVÖð±ùÜë_ Èõ ÜëËõ.
±ë µÕßë_Ö èð_ ç_KÝë È\_(äëÇÀ ÕùÖëÞð_ ÞëÜ äë_Çõ), ±ëÜÞù Õðhë/Õðhëí È\_, ±ëÜÞù ÕìÖ/ÕIïÞí È\_. 

±ë ÚÔë ìäÞëåí ç_Ú_ÔùÜë_, Òèð_Ó È\_, ±õäð_ ÜëÞäð_ ±õÞõ ÕHë ±åð© ìÇkë ±×äë Öù ±çÖïû ìÇkë ÀèõäëÝ 
Èõ.

Õß_Öð, ±ìäÞëåíÞð_ FÝëßõ ÛëÞ ×ëÝ Èõ, ½B²ìÖ ±ëäõ Èõ Àõ èð_ ç_KÝë Þ×í, ÒÒèð_ Öù åð©ëIÜë 
È\_,ÓÓ IÝëßõ ±õ É ZëHëõ ±õÞð_ ìÇkë åð© ×´ ½Ý Èõ ±Þõ ±õÞõ çÖïû ìÇkë ÀèõäëÝ Èõ.

FÝë_ çðÔí ìÇkë ±çÖïû Èõ, IÝë_ çðÔí çðÂ-ØðÑÂ ÛùÃääë ÕÍõ Èõ ±Þõ ÉÝëßõ ìÇkë çÖïû ×´ ½Ý Èõ, 
IÝëßõ ±ëÞ_ØÞù ±ÞðÛä ×ëÝ Èõ. ÛÃäëÞÞð_ VäwÕ 100% ÒçÖïû ìÇkëÓÈõ. Òçäë*Ã åð© ìÇkëÓ±õ É 
ÛÃäëÞ Èõ, ÕßÜëIÜë Èõ.

±õËáë ÜëËõ É ±_ØßÞë ±ëIÜëÞõ ÒçÖïû ìÇkë ±ëÞ_ØÓ VäwÕ À�ëù Èõ. ÉÝëßõ ±ëÕHëõ ÒÉÝ 
çãEÇØëÞ_ØÓ Àèí±õ Èí±õ, IÝëßõ ±ëÕHëõ çëÜõ äëâëÞë ±ëIÜëÞõ É ÞÜVÀëß Àßí±õ Èí±õ!
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સત્ 
+ 

ìÇkë
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આનંદ

સદીઅાેથી �� ઉકેલાયાે નહ� અેક, હં કાેણ છું..?�

પહા�ચી ગયા ચાંદ છેક, પણ ના જ�ું ‘હં કાેણ છું..?’�

�ારકે દીકરાે, કયારકે બાપ વળી �ારકે ભાઈ..

ટ� નેમાં પેસે�જર, સાસર ેપહા�ચતા થાય જમાઈ..

સંબંધાે તાે �ણે, કાેઈના ટકેે ઉભેલા થાંભલા..

સંબંધ વધ-ઘટ થાય, હં તાે ર�ાે �ાં જ �ાલા...�

�ે હં હાેય નામ મા�ં, તાે �� ઘણા થાય..�

હં તેનાે તે જ રહં, નામ તાે કાેટ�માં બદલાય...� �

�ે હં શરીર હાેય, તાે કેમ કહવેાય અેને મા�ં..�

મા�ં કહનેારાે મા�લક હશે, અા શાેધ બધી તેના સા�ં..

અનંત થી ભટકતા, ન સમ�યું ‘હં કાેણ છું?’�

ચડી ને ફરી પડતા, ન સમ�યું ‘હં કાેણ છું?’�

કૃ� જવંુે કાેઈ મળે, કહી અાપે અજુન�  ને ‘તું કાેણ છે’

ન હાેય તું પાૈ�, ન હાેય �શ� ભલે સામે ગુ� �ાેણ છે..

અેવા કાેઈ અા��ાની મળતા, ઉકેલાય �ય ઉખા�ં..

પાેતે પાેતાને મળે, સંબંધ છાે ને ર�ા બી� ન�ા�ં...

#ÀìäÖë #ÀìäÖë #ÀìäÖë 
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youth.dadabhagwan.org
kids.dadabhagwan.org

For Registra�on

�વનઘડતરમાં ઉપયાેગી મૂ�ાેનું �સ�ચન, 

સં�ારી �મ�ાે બનાવવામાં સહાય�પ, 

અાનંદમય વાતાવરણ, પાેઝીટીવ અ�ભગમ, 

����નું ઘડતર.
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