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02 ±¿Ü Ýð×

ìÕþÝ Ýðäë ìÜhëù,
 ÕßÜ ÕñFÝ ØëØë ÛÃäëÞÞë CëHëë ±äÖëßùÞí TÝëäèëìßÀ çÜÉHëÞù çëß ÉõÜë_ 
çÜëÝõáù Èõ, ØëØëÞù ±ØûÛñÖ ±ëØåý TÝäèëß Éõ ÛëäÞë±ù ×Àí ±ë ÛäÜë_ µØÝÜë_ ±ëTÝù 
Öõäí ±ÛñÖÕñäý Þä ÀáÜù ±õ ØëØëÞí ±ë ÉÃÖÞõ ÜùËí ÛõË Èõ. Þä ÀáÜùÞí ÛëäÞë ØßõÀ 
TÝã@ÖÞõ, iëëÞ áíÔð_ èùÝ Àõ Þ áíÔð_ èùÝ, ±ë èâèâÖë ÀìâÝðÃÞë áÕçHëë ÀëâÜë_ 
ÀæëÝùÞë Ç¿äëÖÜë_×í ÚÇäë ÜëËõÞð_ ±õÀ ÜùË<_ çëÔÞ Èõ.
 ç_çëß TÝäèëßÜë_ ½Ö-½ÖÞë Øùæù ×Ýë É ÀßÖë èùÝ Èõ. ±ë Øùæù çëÜõ çÖÖ 
½B²ìÖÞù Õðßðæë×ý ßëÂäù ÚÔë×í ÀØëÇ å@Ý Þ ÚÞõ ÕHë Þä ÀáÜù ±õËáí ÚÔí 
±çßÀëßÀ Èõ Àõ ±õ Ûëääë×í (ØëØëlí±õ Þä ÀáÜù ìØäçÜë_ hëHë äÂÖ Úùáäë À�ëð_ Èõ) 
±ëÕHëù ±ìÛÕþëÝ ÚØáëÝ Èõ ÉõÞë ÕìßHëëÜ VäwÕõ ±ë Øùæù äÂÖ ÉÖë_ ÞßÜ ÕÍÖë_ ½Ý Èõ 
±Þõ çë×õ çë×õ ±ëäÖë Ûä ÜëËõÞí çõÎ-çë´Í ÕHë ×´ ½Ý Èõ.
 ±ë ±_À×í ±ëÕHëõ ±¿Ü Ýð×Üë_ Þä ÀáÜù wÕí ÛëäÞë, Àõ Éõ ÛäùÛä çðÔëßõ ±õäí        
åã@Öåëâí Èõ, ±õÞí f²_Âáë åw Àßí±õ Èí±õ. ±ëÉÞë ±_ÀÜë_ Öõ ìäæõ ìäVI²Ö ÜëìèÖí 
Üõâäåð_. ÖÜÞõ ÕþfÞù Öù ¶Ûë ×Öë_ É èåõ Àõ ±èÜïû ÀùÞõ ÀèõäëÝ? ±èÜïû Àõäí ßíÖõ ØðÛëÖù 
èùÝ Èõ? VÝëØäëØ ±õËáõ åð_? äÃõßõ, äÃõßõ.... Öù Çëáù, ßëè ÀùÞí É\±ù Èù? Õèõáí ÀáÜ 
ÕëÀí Àßí á´±õ... ±ëäÖë ÜìèÞõ Úí° ÀáÜ ±ëäõ Öõ Õèõáë_...

- ìÍQÕá ÜèõÖë

03ìÍçõQÚß 2019
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૧૪ | �ાની િવથ �ુથ

૧૬ | �યાદ્વ ાદ એટલે �ું?
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૨૦ | �ુથ એ�િપ�રય�સ

૨3 | #કિવતા 



email: akramyouth@dadabhagwan.org

website: youth.dadabhagwan.org

store.dadabhagwan.org/akram-youth

äæýÑ 7, ±_À Ñ 08

çâ_Ã ±_À Ñ 80

ìÍçõQÚß 2019

ç_ÕÀó çñhë Ñ

iëëÞíÞí ÈëÝëÜë_,

ìhëÜ_ìØß ç_À<á, çíÜ_Ôß çíËí,

±ÜØëäëØ-Àáùá èë³äõ,

Üð.Õù. - ±ÍëáÉ

°.Ãë_ÔíÞÃß-382421, ÃðÉßëÖ.

ÎùÞ Ñ (079) 39830100

Printer & Published by
Dimple Mehta on behalf of
Mahavideh Foundation
Simandhar City, Adalaj -
382421. Taluka & Dist - Gandhinagar

Owned by
Mahavideh Foundation
Simandhar City, Adalaj -
382421. Taluka & Dist - Gandhinagar

Published at
Mahavideh Foundation
Simandhar City, Adalaj -
382421. Taluka & Dist - Gandhinagar

Ö_hëí - ìÍQÕá ÜèõÖë

Total 24 Pages with Cover page

Printed at : Amba Offset

B-99, GIDC, Sector-25,

Gandhinagar – 382025. Gujarat.

Subscription

Yearly Subscription

India :200 Rupees

USA: 15 Dollars 

UK: 12 Pounds

5 Years Subscription

India : 800 Rupees

USA: 60 Dollars

UK: 50 Pounds

In India, D.D. / M.O. should be drawn 

in favour of "Mahavideh Foundation"

payable at Ahmedabad.

© 2019, Dada Bhagwan Foundation.
All Rights Reserved

સંપાદક�ય

અનુ�મ�ણકા

02 ±¿Ü Ýð×

ìÕþÝ Ýðäë ìÜhëù,
 ÕßÜ ÕñFÝ ØëØë ÛÃäëÞÞë CëHëë ±äÖëßùÞí TÝëäèëìßÀ çÜÉHëÞù çëß ÉõÜë_ 
çÜëÝõáù Èõ, ØëØëÞù ±ØûÛñÖ ±ëØåý TÝäèëß Éõ ÛëäÞë±ù ×Àí ±ë ÛäÜë_ µØÝÜë_ ±ëTÝù 
Öõäí ±ÛñÖÕñäý Þä ÀáÜù ±õ ØëØëÞí ±ë ÉÃÖÞõ ÜùËí ÛõË Èõ. Þä ÀáÜùÞí ÛëäÞë ØßõÀ 
TÝã@ÖÞõ, iëëÞ áíÔð_ èùÝ Àõ Þ áíÔð_ èùÝ, ±ë èâèâÖë ÀìâÝðÃÞë áÕçHëë ÀëâÜë_ 
ÀæëÝùÞë Ç¿äëÖÜë_×í ÚÇäë ÜëËõÞð_ ±õÀ ÜùË<_ çëÔÞ Èõ.
 ç_çëß TÝäèëßÜë_ ½Ö-½ÖÞë Øùæù ×Ýë É ÀßÖë èùÝ Èõ. ±ë Øùæù çëÜõ çÖÖ 
½B²ìÖÞù Õðßðæë×ý ßëÂäù ÚÔë×í ÀØëÇ å@Ý Þ ÚÞõ ÕHë Þä ÀáÜù ±õËáí ÚÔí 
±çßÀëßÀ Èõ Àõ ±õ Ûëääë×í (ØëØëlí±õ Þä ÀáÜù ìØäçÜë_ hëHë äÂÖ Úùáäë À�ëð_ Èõ) 
±ëÕHëù ±ìÛÕþëÝ ÚØáëÝ Èõ ÉõÞë ÕìßHëëÜ VäwÕõ ±ë Øùæù äÂÖ ÉÖë_ ÞßÜ ÕÍÖë_ ½Ý Èõ 
±Þõ çë×õ çë×õ ±ëäÖë Ûä ÜëËõÞí çõÎ-çë´Í ÕHë ×´ ½Ý Èõ.
 ±ë ±_À×í ±ëÕHëõ ±¿Ü Ýð×Üë_ Þä ÀáÜù wÕí ÛëäÞë, Àõ Éõ ÛäùÛä çðÔëßõ ±õäí        
åã@Öåëâí Èõ, ±õÞí f²_Âáë åw Àßí±õ Èí±õ. ±ëÉÞë ±_ÀÜë_ Öõ ìäæõ ìäVI²Ö ÜëìèÖí 
Üõâäåð_. ÖÜÞõ ÕþfÞù Öù ¶Ûë ×Öë_ É èåõ Àõ ±èÜïû ÀùÞõ ÀèõäëÝ? ±èÜïû Àõäí ßíÖõ ØðÛëÖù 
èùÝ Èõ? VÝëØäëØ ±õËáõ åð_? äÃõßõ, äÃõßõ.... Öù Çëáù, ßëè ÀùÞí É\±ù Èù? Õèõáí ÀáÜ 
ÕëÀí Àßí á´±õ... ±ëäÖë ÜìèÞõ Úí° ÀáÜ ±ëäõ Öõ Õèõáë_...

- ìÍQÕá ÜèõÖë

03ìÍçõQÚß 2019

૪ | અહમ્ એટલે �ું ?

૬ | અ�મ પી�ડયા

૮ | િવ�ાથ� િવનયથી શોભે

૧૦ | અહમ્ દુભા�યો મ�મી-પ�ાનો

૧૨ | સાયબર �ુલ�ગ �ું છે?

૧૪ | �ાની િવથ �ુથ

૧૬ | �યાદ્વ ાદ એટલે �ું?

૧૮ | કલમ એક�ું મહ�વ

૨૦ | �ુથ એ�િપ�રય�સ

૨3 | #કિવતા 



The Official App of Dada Bhagwan Youth Group

Today’s Youth App

 ÕþfÞÀÖëýÑ ±èÜïû ±õËáõ åð_?
 ÕñFÝlíÑ ±èÜïû ±õËáõ ±ëÕHëõ ÕùÖõ ÀùHë 

Èí±õ ±õ ½HëÖë Þ×í ±Þõ ÒÒèð_ É Ç_ØðÛë´ È\_.ÓÓ ±õÜ 
ÜëÞí±õ ±õ ±èÜïû ×Ýù ÀèõäëÝ. ÕÈí Àù´ Àèõ Àõ 
Ç_ØðÛë´ ÂßëÚ Èõ ±õËáõ ±ëÕHëÞõ ØðÑÂ ×ëÝ. ÕHë 
ÒÒÚí½ Àù´ Ç_ØðÛë´ÞõÓÓ ÜëËõ ÚùáÖë èùÝ Öù ØðÑÂ 
×ëÝ?

 ÕþfÞÀÖëýÑ Þë
 ÕñFÝlíÑ ÀõÜ? Öù Àèõ ±õ Úí½õ, èð_ Þìè. Öù 

ÒÒèð_ Ç_ØðÛë´ È\_.ÓÓ ±õ É ±èÜïû, ±õËáõ ±èÜïû ØðÛëÝ 
Èõ Þõ Ç_ØðÛë´Þð_ Àù´ ÂßëÚ Úùáõ Öù? ÕHë ½õ Öð_ 
±ëIÜëÞð_ iëëÞ áõ Öù ±_Øß ÂÚß ÕÍõ, ±ë Öù 
Ç_ØðÛë´Þõ Àèõ Èõ, èð_ Öù É\Øù È\_, ÕÈí ØðÑÂ Þ ×ëÝ.

±èÜïû ±õËáõ åð_ ?
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ÀõÜ Èù ìÜhëù? Ü½Üë_ Þõ?
ÞëÞÕHë×í É Üëßë ìÜhëù Üëßí çë×õ Þõ çë×õ Üëßë ÞëÞë-ÜùËë ÀëÜùÜë_ ½õÍëÝõáë èùÝ, ÉõÜ Àõ 

ßÜÖ-ÃÜÖ, ÕþùÉõ@Ë, ì¿ÀõË, ìäÍí±ù ÃõÜ, åõßí µIçä!!! ÕHë ÞëÞí-ÞëÞí äëÖùÜë_ CëHëë Ý ÖHëÂë_ 
{ßÖë_. ±õÀÚí½Þí ÂõîÇäëÜë_, ËíÂâ ±Þõ Ì§ë ÜUÀßí±ù ÀßäëÜë_ ±Þõ ÖõÜë_Ý ÖùÈÍí Ûëæë 
ÚùáäëÜë_ CëHëëÝ ìÜhëùÞë ìØá Ø{ëÍíÞõ Ü½ áõäëÖí. ±ëÜ Öù èð_ ÕHë ±õÜÞëÜë_×í É ±õÀ èÖù ÕHë 
xØÝÞë ±õÀ ÂñHëõ ±õ äëÖÞù èoÜõåë ÂËÀù ß�ëë ÀßÖù Àõ Ò±ëÕHëí ±õÀ äëÖÞõ ÀëßHëõ çëÜõäëâëÞù 
ÀõËáù °ä Úâí ½Ý Èõ. ±Þõ ±õ ÕHë Üëhë ±õÀ ÜUÀßíÞë ÀëßHëõ!Ó ±ë ±ëÂí äëÖ FÝëßõ Üõî Üëßë 
Ûë´Þõ Àßí IÝëßõ ±õÜHëõ ±ëÜë_×í ÞíÀâäëÞë ßVÖë ÜëËõ ±õÀ ÞëÞð_ ÕðVÖÀ ±õÜÞë VÕõìåÝá Úñ@ÜëÀó 
çë×õ äë_Çäë ÜëËõ ÜÞõ ±ëMÝð_.

±¿Ü ÕíìÍÝë 
ÞëÜ Ñ ±ëÝðæ ÜèõÖë
ªÜß Ñ 19 äæý

±èÜïû Þ ØðÛëÝ...

06 ±¿Ü Ýð× 07ìÍçõQÚß 2019

±èÜïû ØðÛëTÝù ÁõLÍçÞù
ÕþfÞÀÖëý Ñ 1. Òèõ ØëØë ÛÃäëÞ ! ÜÞõ Àù´ÕHë ØõèÔëßí °äëIÜëÞù gÀìÇIÜëhë ÕHë 

±èÜïû Þ ØðÛëÝ, Þ ØðÛëäëÝ Àõ ØðÛëääë ÕþIÝõ Þ ±ÞðÜùØëÝ ±õäí ÕßÜ åã@Ö ±ëÕù. ÜÞõ Àù´ 

ØõèÔëßí °äëIÜëÞù gÀìÇIÜëhë ÕHë ±èÜïû Þ ØðÛëÝ ±õäí VÝë¦ëØ äëHëí, VÝë¦ëØ äÖýÞ ±Þõ 

VÝë¦ëØ ÜÞÞ ÀßäëÞí ÕßÜ åã@Ö ±ëÕù.Ó ±õ çÜ½äù.

ØëØëlí Ñ ±èÜïû Þ ØðÛëÝ ±õ ÜëËõ ±ëÕHëõ VÝë¦ëØ äëHëí ÜëÃí±õ Èí±õ. ±õäí äëHëí 

±ëÕHëÞõ ÔíÜõ ÔíÜõ µIÕLïÞ ×åõ. Éõ èð_ äëHëí Úùáð_ È\_ Þõ, ±õ ±ë ÛëäÞë±ù Ûëääë×í É ÜÞõ 

±ë Îâ Üâõáð_ Èõ.

ÕþfÞÀÖëý Ñ ÕHë ±ëÜë_ Àù´Þù ±èÜïû Þë ØðÛëääù ½õ´±õ, Öù ±õÞù ±×ý ±õÜ Öù Þ×í 

×Öù Þõ Àõ Àù´Þù ±èÜïû Õùæäù ?

ØëØëlí Ñ Þë. ±õäù ±èÜïû ÕùæäëÞð_ ÞèÙ. ±ë Öù ±èÜïû ØðÛëääù ÞèÙ ±õäð_ ½õ´±õ. èð_ 

Àèð_ Àõ ÀëÇÞë MÝëáë ÎùÍí Þë ÞëÂåù. ±õÞù ±×ý ±õäù Þìè Àõ ÖÜõ ÀëÇÞë MÝëáë çëÇä½õ. 

±õ ±õÞí Üõâõ çÇäëÝõáë É ÕÍuë Èõ ±õËáõ ÎùÍåù Þìè. ÕÈí ±õ Öù çÇäëÝõáë ±õÞí ãV×ìÖÜë_ 

É ÕÍuë Èõ. ÖÜõ ÖÜëßë_ ìÞìÜkëõ Þë ÎùÍåù. ±õ ÖñËÖë_ èùÝ Öù ÖÜëßë_ ìÞìÜkëõ Þë ÎùÍåù. ±Þõ 

±õ ÖÜëßõ ÛëäÞë ÛëääëÞí Èõ Àõ Üëßõ Àù´ °äÞõ gÀìÇIÜëhë ØðÑÂ Þë ×ëÝ, ±õÞù ±èoÀëß 

ÛBïÞ Þë ×ëÝ ±õäð_ ßëÂäð_ ½õ´±õ. ±õÞõ µÕÀëßí ÜëÞí±õ Èí±õ.

ÕþfÞÀÖëý Ñ Ô_ÔëÜë_ çëÜëäëâëÞù ±èÜïû ØðÛëÝ Þìè ±õäë Õþç_Ãù èoÜõåë_ Þ×í ÚÞÖë, 

Àù´ÀÞë_ Þõ Àù´ÀÞë_ Öù ±èÜïû ØðÛëÝë É ßëÂõ Èõ.

ØëØëlí Ñ ±õÞõ ±èÜïû ØðÛëÝð_ Þë ÀèõäëÝ. ±èÜïû ØðÛëÝð_ ±õËáõ åð_ Àõ ±õ ìÚÇëßù Ào´À 

Úùáäë ½Ý Þõ ±ëÕHëõ Àèí±õ, ÒÚõç, Úõç. Þ×í ÚùáäëÞð_.Ó ±õäð_ ±õÞë ±èoÀëßÞõ ØðÛëääù 

Þë ½õ´±õ. Þõ Ô_ÔëÜë_ Öù ±èÜïû ØðÛëÝ ±õ ÂßõÂß ±èÜïû Þ×í ØðÛëÖù. ±õ Öù ÜÞ ÜèÙ ØðÛëÝ 

Èõ.
ÕþfÞÀÖëý Ñ ÕHë ±èÜïû ±õ Ào´ çëßí äVÖð Þ×í, ÚßùÚß ? Öù ÕÈí ±õÞõ ØðÛëääëÜë_ åù 

äë_Ôù ?
ØëØëlí Ñ ±õ ÕùÖõ É ±IÝëßõ ±èoÀëß Èõ, ÜëËõ ±õ Þë ØðÛëäëÝ. ±õ ÕùÖõ É Èõ ÚÔð_, ÉõÜë_ 

±õ Àßõ Öõ èð_ É È\_ ±ë. ±õËáõ ØðÛëÝ Þìè. ±õËáõ ÖÜëßõ CëßÜë_Ý Àù´Þõ äÏäð_-Àßäð_ Þìè. 

±èoÀëß Àù´Þù Þë ØðÛëÝ ÖõÜ ßëÂäð_. ±èoÀëß Àù´Þù ØðÛëääù Þë ½õ´±õ. ±èoÀëß ØðÛëÝ 

Öù É\Øù ÕÍí ½Ý ÜëHëç, ÕÈí Îßí ÛõÃë_ Þë ×ëÝ. ±ëÕHëõ ±õäð_ Àù´Þõ Þë Àèõäð_ ½õ´±õ. ÒÖð_ 

Ýð{áõç Èõ, Öð_ ±ëÜ Èõ, ÖõÜ Èõ.Ó ±õäð_ µÖëßí Þë ÕëÍäð_ ½õ´±õ. èë, äÏí±õ Âßë_. äÏäëÜë_ 

äë_Ôù Þ×í, ÕHë Éõ Öõ ßVÖõ ±èoÀëß Þë ØðÛëääù ½õ´±õ. Üë×ë Õß äëÃõ ÖõÞù äë_Ôù Þ×í, 

ÕHë ±õÞë ±èoÀëß µÕß Þë äëÃäð_ ½õ´±õ. Àù´Þù ±èoÀëß ÛBïÞ Þë Àßäù ½õ´±õ.

±Þõ ÜÉ^ß èùÝ ±õÞùÝ ìÖßVÀëß Þìè Àßäù. ìÖßVÀëß×í ±õÞù ±èoÀëß ØðÛëÝ. 

±ëÕHëÞõ ±õÞð_ ÀëÜ Þë èùÝ Öù ±ëÕHëõ ÖõÞõ Àèí±õ, ÒÛë´, ÜÞõ Öëß_ð ÀëÜ Þ×íÓ ±Þõ 

±õÞù ½õ ±èoÀëß ØðÛëÖù Þë èùÝ Öù Õë_Ç wìÕÝë ±ëÕíÞõÝ ÕHë ±õÞõ È^Ëù Àßäù. Õöçë Öù 

Üâí ±ëäåõ ÕHë ±õÞù ±èÜïû Þë ØðÛëääù ½õ´±õ. Þìè Öù ±õ äõß Úë_Ôõ, ÉÚßÉVÖ äõß 

Úë_Ôõ ! ±ëÕb_ lõÝ ×äë Þë Øõ, äEÇõ ±ëäõ.
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ÀõÜ Èù ìÜhëù? Ü½Üë_ Þõ?
ÞëÞÕHë×í É Üëßë ìÜhëù Üëßí çë×õ Þõ çë×õ Üëßë ÞëÞë-ÜùËë ÀëÜùÜë_ ½õÍëÝõáë èùÝ, ÉõÜ Àõ 

ßÜÖ-ÃÜÖ, ÕþùÉõ@Ë, ì¿ÀõË, ìäÍí±ù ÃõÜ, åõßí µIçä!!! ÕHë ÞëÞí-ÞëÞí äëÖùÜë_ CëHëë Ý ÖHëÂë_ 
{ßÖë_. ±õÀÚí½Þí ÂõîÇäëÜë_, ËíÂâ ±Þõ Ì§ë ÜUÀßí±ù ÀßäëÜë_ ±Þõ ÖõÜë_Ý ÖùÈÍí Ûëæë 
ÚùáäëÜë_ CëHëëÝ ìÜhëùÞë ìØá Ø{ëÍíÞõ Ü½ áõäëÖí. ±ëÜ Öù èð_ ÕHë ±õÜÞëÜë_×í É ±õÀ èÖù ÕHë 
xØÝÞë ±õÀ ÂñHëõ ±õ äëÖÞù èoÜõåë ÂËÀù ß�ëë ÀßÖù Àõ Ò±ëÕHëí ±õÀ äëÖÞõ ÀëßHëõ çëÜõäëâëÞù 
ÀõËáù °ä Úâí ½Ý Èõ. ±Þõ ±õ ÕHë Üëhë ±õÀ ÜUÀßíÞë ÀëßHëõ!Ó ±ë ±ëÂí äëÖ FÝëßõ Üõî Üëßë 
Ûë´Þõ Àßí IÝëßõ ±õÜHëõ ±ëÜë_×í ÞíÀâäëÞë ßVÖë ÜëËõ ±õÀ ÞëÞð_ ÕðVÖÀ ±õÜÞë VÕõìåÝá Úñ@ÜëÀó 
çë×õ äë_Çäë ÜëËõ ÜÞõ ±ëMÝð_.

±¿Ü ÕíìÍÝë 
ÞëÜ Ñ ±ëÝðæ ÜèõÖë
ªÜß Ñ 19 äæý

±èÜïû Þ ØðÛëÝ...
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±èÜïû ØðÛëTÝù ÁõLÍçÞù
ÕþfÞÀÖëý Ñ 1. Òèõ ØëØë ÛÃäëÞ ! ÜÞõ Àù´ÕHë ØõèÔëßí °äëIÜëÞù gÀìÇIÜëhë ÕHë 

±èÜïû Þ ØðÛëÝ, Þ ØðÛëäëÝ Àõ ØðÛëääë ÕþIÝõ Þ ±ÞðÜùØëÝ ±õäí ÕßÜ åã@Ö ±ëÕù. ÜÞõ Àù´ 

ØõèÔëßí °äëIÜëÞù gÀìÇIÜëhë ÕHë ±èÜïû Þ ØðÛëÝ ±õäí VÝë¦ëØ äëHëí, VÝë¦ëØ äÖýÞ ±Þõ 

VÝë¦ëØ ÜÞÞ ÀßäëÞí ÕßÜ åã@Ö ±ëÕù.Ó ±õ çÜ½äù.

ØëØëlí Ñ ±èÜïû Þ ØðÛëÝ ±õ ÜëËõ ±ëÕHëõ VÝë¦ëØ äëHëí ÜëÃí±õ Èí±õ. ±õäí äëHëí 

±ëÕHëÞõ ÔíÜõ ÔíÜõ µIÕLïÞ ×åõ. Éõ èð_ äëHëí Úùáð_ È\_ Þõ, ±õ ±ë ÛëäÞë±ù Ûëääë×í É ÜÞõ 

±ë Îâ Üâõáð_ Èõ.

ÕþfÞÀÖëý Ñ ÕHë ±ëÜë_ Àù´Þù ±èÜïû Þë ØðÛëääù ½õ´±õ, Öù ±õÞù ±×ý ±õÜ Öù Þ×í 

×Öù Þõ Àõ Àù´Þù ±èÜïû Õùæäù ?

ØëØëlí Ñ Þë. ±õäù ±èÜïû ÕùæäëÞð_ ÞèÙ. ±ë Öù ±èÜïû ØðÛëääù ÞèÙ ±õäð_ ½õ´±õ. èð_ 

Àèð_ Àõ ÀëÇÞë MÝëáë ÎùÍí Þë ÞëÂåù. ±õÞù ±×ý ±õäù Þìè Àõ ÖÜõ ÀëÇÞë MÝëáë çëÇä½õ. 

±õ ±õÞí Üõâõ çÇäëÝõáë É ÕÍuë Èõ ±õËáõ ÎùÍåù Þìè. ÕÈí ±õ Öù çÇäëÝõáë ±õÞí ãV×ìÖÜë_ 

É ÕÍuë Èõ. ÖÜõ ÖÜëßë_ ìÞìÜkëõ Þë ÎùÍåù. ±õ ÖñËÖë_ èùÝ Öù ÖÜëßë_ ìÞìÜkëõ Þë ÎùÍåù. ±Þõ 

±õ ÖÜëßõ ÛëäÞë ÛëääëÞí Èõ Àõ Üëßõ Àù´ °äÞõ gÀìÇIÜëhë ØðÑÂ Þë ×ëÝ, ±õÞù ±èoÀëß 

ÛBïÞ Þë ×ëÝ ±õäð_ ßëÂäð_ ½õ´±õ. ±õÞõ µÕÀëßí ÜëÞí±õ Èí±õ.

ÕþfÞÀÖëý Ñ Ô_ÔëÜë_ çëÜëäëâëÞù ±èÜïû ØðÛëÝ Þìè ±õäë Õþç_Ãù èoÜõåë_ Þ×í ÚÞÖë, 

Àù´ÀÞë_ Þõ Àù´ÀÞë_ Öù ±èÜïû ØðÛëÝë É ßëÂõ Èõ.

ØëØëlí Ñ ±õÞõ ±èÜïû ØðÛëÝð_ Þë ÀèõäëÝ. ±èÜïû ØðÛëÝð_ ±õËáõ åð_ Àõ ±õ ìÚÇëßù Ào´À 

Úùáäë ½Ý Þõ ±ëÕHëõ Àèí±õ, ÒÚõç, Úõç. Þ×í ÚùáäëÞð_.Ó ±õäð_ ±õÞë ±èoÀëßÞõ ØðÛëääù 

Þë ½õ´±õ. Þõ Ô_ÔëÜë_ Öù ±èÜïû ØðÛëÝ ±õ ÂßõÂß ±èÜïû Þ×í ØðÛëÖù. ±õ Öù ÜÞ ÜèÙ ØðÛëÝ 

Èõ.
ÕþfÞÀÖëý Ñ ÕHë ±èÜïû ±õ Ào´ çëßí äVÖð Þ×í, ÚßùÚß ? Öù ÕÈí ±õÞõ ØðÛëääëÜë_ åù 

äë_Ôù ?
ØëØëlí Ñ ±õ ÕùÖõ É ±IÝëßõ ±èoÀëß Èõ, ÜëËõ ±õ Þë ØðÛëäëÝ. ±õ ÕùÖõ É Èõ ÚÔð_, ÉõÜë_ 

±õ Àßõ Öõ èð_ É È\_ ±ë. ±õËáõ ØðÛëÝ Þìè. ±õËáõ ÖÜëßõ CëßÜë_Ý Àù´Þõ äÏäð_-Àßäð_ Þìè. 

±èoÀëß Àù´Þù Þë ØðÛëÝ ÖõÜ ßëÂäð_. ±èoÀëß Àù´Þù ØðÛëääù Þë ½õ´±õ. ±èoÀëß ØðÛëÝ 

Öù É\Øù ÕÍí ½Ý ÜëHëç, ÕÈí Îßí ÛõÃë_ Þë ×ëÝ. ±ëÕHëõ ±õäð_ Àù´Þõ Þë Àèõäð_ ½õ´±õ. ÒÖð_ 

Ýð{áõç Èõ, Öð_ ±ëÜ Èõ, ÖõÜ Èõ.Ó ±õäð_ µÖëßí Þë ÕëÍäð_ ½õ´±õ. èë, äÏí±õ Âßë_. äÏäëÜë_ 

äë_Ôù Þ×í, ÕHë Éõ Öõ ßVÖõ ±èoÀëß Þë ØðÛëääù ½õ´±õ. Üë×ë Õß äëÃõ ÖõÞù äë_Ôù Þ×í, 

ÕHë ±õÞë ±èoÀëß µÕß Þë äëÃäð_ ½õ´±õ. Àù´Þù ±èoÀëß ÛBïÞ Þë Àßäù ½õ´±õ.

±Þõ ÜÉ^ß èùÝ ±õÞùÝ ìÖßVÀëß Þìè Àßäù. ìÖßVÀëß×í ±õÞù ±èoÀëß ØðÛëÝ. 

±ëÕHëÞõ ±õÞð_ ÀëÜ Þë èùÝ Öù ±ëÕHëõ ÖõÞõ Àèí±õ, ÒÛë´, ÜÞõ Öëß_ð ÀëÜ Þ×íÓ ±Þõ 

±õÞù ½õ ±èoÀëß ØðÛëÖù Þë èùÝ Öù Õë_Ç wìÕÝë ±ëÕíÞõÝ ÕHë ±õÞõ È^Ëù Àßäù. Õöçë Öù 

Üâí ±ëäåõ ÕHë ±õÞù ±èÜïû Þë ØðÛëääù ½õ´±õ. Þìè Öù ±õ äõß Úë_Ôõ, ÉÚßÉVÖ äõß 

Úë_Ôõ ! ±ëÕb_ lõÝ ×äë Þë Øõ, äEÇõ ±ëäõ.
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 ÖõÉç Õèõáë_ FÝëßõ Àë÷áõÉÜë_ èÖù IÝëßõ 
ÖõÞõ ÛHëäëÞð_ ±Þõ ËùìÕÀÞí ìäÃÖÜë_ µÖßäëÞð_ 
Úèð ÃÜÖð_. IÝëßõ CëHëë ÕþfÞù ¶Ûë ×Öë. ±Þõ ±õ 
ÕþfÞù ÖõHëõ ÖõÞë ËíÇßÞõ ÕñÈäëÞë Çëáð ÀÝëý. 
IÝëßõ ÖõÞë ËíÇß èÖë åðÛë_ÃíÜõÜ. ÖõÜÞõ Öõ 
ìÞÝìÜÖÕHëõ ±ë ÕþfÞù ÕñÈÖù. ÜõÜ Ào´ ÕHë Úùáõ, 
±õËáõ Öõ ÕñÈõ Àõ ÜõÜ, ±ëäð_ Àõäí ßíÖõ? ±Þõ ±õ 
±õËáí èØõ ×´ ÃÝð_ Àõ çëÜëLÝ ßíÖõ ±õÀ 
ìÕìßÝÍÜë_ Öõ 5-7 ÕþfÞù ÕñÈí Þë_Âõ. ±õËáõ 
ËíÇßÞõ ±õäð_ ×äë áëBÝð_ Àõ ÒÒ±ë ±ÜVÖð_ ÜÞõ 
èõßëÞ Àßäë ÜëËõ ÕþfÞù ÕñÈ-ÕñÈ Àßõ Èõ.ÓÓ ÉõÞë 
ÀëßHëõ ÚÔëÞí äEÇõ ÖõÞí çëÜõ ÀÍÀ ßèõäë 
áëBÝë, ½Hëõ Àõ ÖõÞõ ÇñÕ ßèõäëÞð_ ÀèõÖë èùÝ. 
±ëäí ÀÍÀë´ CëHëí ßíÖõ ØõÂëÖí. ÕÈí ÖõÉç 
Õþõã@ËÀáÜë_ ÚõçÖù, Öù ÖõÞí µÕß ÕñßÖð_ KÝëÞ Þ 
±ëÕÖë, ½Hëõ ÀèõÖë Þ èùÝ Àõ ÒÒÛë´, Öð_ 

ÞíÀâ.ÓÓ Öõ±ù Úí½ ÚÔëÞí äEÇõ ÖõÉçÞõ ÞíÇù 
ÕëÍÖë. äâí, @áëçwÜÜë_ ÚÔëÞí äEÇõ ÕþfÞ 
ÕñÈÖù, IÝëßõ ËíÇßÞù ±èÜïû ØðÛë´ ÉÖù èÖù. 
èäõ ÖõÞõ ±õ ÂÚß É Þ ÕÍÖí Àõ ÕñÈäëÞí ±ÜðÀ 
ßíÖ èùäí ½õ´±õ. ÒÒÜõÜ, ÖÜõ Máí{ ÜÞõ 
çÜ½äåù?ÓÓ ±õÜ ÕñÈäëÞõ ÚØáõ ÒÒÜõÜ, 
çÜ½ääëÞð_ ÖÜëß_ð ÀëÜ Èõ, ÜÞõ ÀõÜ çÜ½äÖë 
Þ×í?ÓÓ ±õäí µ©Öë´×í Öõ ËíÇßÞõ ÕñÈÖù, 
IÝëßõ ±ëäí äëHëí×í ÜõÜÞù ±èÜïû ØðÛë´ ÉÖù, 
ÉõÞë ÕÍCëëwÕõ ±õÜÞë ÖßÎ×í ÀÍäëåÛÝð* äáHë 
ßèõäë áëBÝð_. 
 Àë÷áõÉÜë_ ÖõÉçÞù ±õÀ Âëç ìèÖõEÈ\ 
ìÜhë èÖù. Öõ ±ë ÚÔí CëËÞë±ù×í äëÀõÎ èÖù. 
ÖõÞõ ÖõÉçÞð_ KÝëÞ Øùßäð_ Éwßí áëBÝð_. ÖõHëõ 
çÜ½TÝð_ Àõ, ÒÒÀù´ ÕHë Ãðßð ÕþIÝõ ±ëØß ±Þõ 
±èùÛëä èùäù ½õ´±õ, åíÂääë ÚØá 

±ëÛëßÞí áëÃHëí èùäí ½õ´±õ. Öëßí µ©Öë´Þõ ÀëßHëõ É 
ÖÞõ ËíÇß ÖßÎ×í çëßù ÕþìÖÛëä Þ×í ÜâÖù.ÓÓ
 ±ëÜ, ÉÝëßõ ÖõÉçÞõ ±ë ÚÔù AÝëá ±ëTÝù, ÕÈí 
ÖõÞõ ±õÀ çùSÝðåÞ ÉÍuð_. Öõ @áëç Õñßù ×Ýë ÕÈí ÜõÜ Õëçõ 
ÃÝù. ±õÜÞõ ìäÞÝÕñäýÀ À�ëð_ Àõ ÒÒÜõÜ, ÜÞõ ÂßõÂß ±ë ÚÔë 
ËùìÕÀÞí çÜÉ Þ×í ÕÍí ßèí. ÖÜõ ÜÞõ çÜ½äåù?ÓÓ ÕÈí 
±õÜHëõ ±õÀäëß çÜ½TÝð_ Öù ÖõÉçÞõ Þ çÜ½Ýð_. ÕÈí Úí½ 
ìØäçõ Úí° ßíÖõ çÜ½äÖë. ±Þõ Öõ±ù çëßí ßíÖõ çÜ½äÖë, 
ÕìßHëëÜõ ÖõÉçÞë ÚÔë ÕþfÞù çùSä ×Öë ÃÝë, ±Þõ ÃþõÍ ¬Çù 
±ëäÖù ÃÝù. ±Þõ ÕÈí ÚLïÞõÞù TÝäèëß ±õËáù ÚÔù çèÉ 
±Þõ ìärëçÕñHëý ×´ ÃÝù, Àõ ±õçë´LÜõLË ×´ ÃÝë ÕÈí 
ËíÇß Úí½ ìäzë×a±ùÞë ÚÔë É ÕõÉ ÇõÀ ÀßÖë, ±Þõ 
ÖõÉçÞõ ÚùáëäÖë, Üõ´Þ ́ LÍõ@ç Õß çèí ÀßÖë, Þõ  ÕñÈÖë, 
Àõ ÒÒÛë´, Úí½õ  Àù´ ÕþfÞ Öù Þ×í Þõ?ÓÓ, ÖõÉç Éõ Ào´ ÕþfÞ 
ÕñÈÖù, Öõ çùSä ÕHë ÀßÖë, ±Þõ ÀèõÖë, Àõ ÒÒÚí½ ÚÔë 
Õõ°ç Õß Öð_ ËíÀ Üëßí ØõÉõ.ÓÓ ±ëäù ìärëç ÚÖëäÖë. 

 ±ëÜ, ÖõÉçõ ÖõÞí çÜÉHëÜë_ Éwßí 
ÎõßÎëß ÀßÖë_ ÖõÞí äëHëí ±õäí ÞíÀâäë 
Üë_Íí, Àõ ÉõÞë×í ÖõÞë ËíÇßÞù ±èÜïû Þ ØðÛëÝ 
ÉõÞë ÕìßHëëÜõ åðÛë_ÃíÜõÜÞù çëßù ÕþìÖÛëä 
½õäë ÜYÝù.

અહમ્  દુભા�ાે  ટ�ચરનાે

08 ±¿Ü Ýð× 09ìÍçõQÚß 2019

View this page
in AR App



 ÖõÉç Õèõáë_ FÝëßõ Àë÷áõÉÜë_ èÖù IÝëßõ 
ÖõÞõ ÛHëäëÞð_ ±Þõ ËùìÕÀÞí ìäÃÖÜë_ µÖßäëÞð_ 
Úèð ÃÜÖð_. IÝëßõ CëHëë ÕþfÞù ¶Ûë ×Öë. ±Þõ ±õ 
ÕþfÞù ÖõHëõ ÖõÞë ËíÇßÞõ ÕñÈäëÞë Çëáð ÀÝëý. 
IÝëßõ ÖõÞë ËíÇß èÖë åðÛë_ÃíÜõÜ. ÖõÜÞõ Öõ 
ìÞÝìÜÖÕHëõ ±ë ÕþfÞù ÕñÈÖù. ÜõÜ Ào´ ÕHë Úùáõ, 
±õËáõ Öõ ÕñÈõ Àõ ÜõÜ, ±ëäð_ Àõäí ßíÖõ? ±Þõ ±õ 
±õËáí èØõ ×´ ÃÝð_ Àõ çëÜëLÝ ßíÖõ ±õÀ 
ìÕìßÝÍÜë_ Öõ 5-7 ÕþfÞù ÕñÈí Þë_Âõ. ±õËáõ 
ËíÇßÞõ ±õäð_ ×äë áëBÝð_ Àõ ÒÒ±ë ±ÜVÖð_ ÜÞõ 
èõßëÞ Àßäë ÜëËõ ÕþfÞù ÕñÈ-ÕñÈ Àßõ Èõ.ÓÓ ÉõÞë 
ÀëßHëõ ÚÔëÞí äEÇõ ÖõÞí çëÜõ ÀÍÀ ßèõäë 
áëBÝë, ½Hëõ Àõ ÖõÞõ ÇñÕ ßèõäëÞð_ ÀèõÖë èùÝ. 
±ëäí ÀÍÀë´ CëHëí ßíÖõ ØõÂëÖí. ÕÈí ÖõÉç 
Õþõã@ËÀáÜë_ ÚõçÖù, Öù ÖõÞí µÕß ÕñßÖð_ KÝëÞ Þ 
±ëÕÖë, ½Hëõ ÀèõÖë Þ èùÝ Àõ ÒÒÛë´, Öð_ 

ÞíÀâ.ÓÓ Öõ±ù Úí½ ÚÔëÞí äEÇõ ÖõÉçÞõ ÞíÇù 
ÕëÍÖë. äâí, @áëçwÜÜë_ ÚÔëÞí äEÇõ ÕþfÞ 
ÕñÈÖù, IÝëßõ ËíÇßÞù ±èÜïû ØðÛë´ ÉÖù èÖù. 
èäõ ÖõÞõ ±õ ÂÚß É Þ ÕÍÖí Àõ ÕñÈäëÞí ±ÜðÀ 
ßíÖ èùäí ½õ´±õ. ÒÒÜõÜ, ÖÜõ Máí{ ÜÞõ 
çÜ½äåù?ÓÓ ±õÜ ÕñÈäëÞõ ÚØáõ ÒÒÜõÜ, 
çÜ½ääëÞð_ ÖÜëß_ð ÀëÜ Èõ, ÜÞõ ÀõÜ çÜ½äÖë 
Þ×í?ÓÓ ±õäí µ©Öë´×í Öõ ËíÇßÞõ ÕñÈÖù, 
IÝëßõ ±ëäí äëHëí×í ÜõÜÞù ±èÜïû ØðÛë´ ÉÖù, 
ÉõÞë ÕÍCëëwÕõ ±õÜÞë ÖßÎ×í ÀÍäëåÛÝð* äáHë 
ßèõäë áëBÝð_. 
 Àë÷áõÉÜë_ ÖõÉçÞù ±õÀ Âëç ìèÖõEÈ\ 
ìÜhë èÖù. Öõ ±ë ÚÔí CëËÞë±ù×í äëÀõÎ èÖù. 
ÖõÞõ ÖõÉçÞð_ KÝëÞ Øùßäð_ Éwßí áëBÝð_. ÖõHëõ 
çÜ½TÝð_ Àõ, ÒÒÀù´ ÕHë Ãðßð ÕþIÝõ ±ëØß ±Þõ 
±èùÛëä èùäù ½õ´±õ, åíÂääë ÚØá 

±ëÛëßÞí áëÃHëí èùäí ½õ´±õ. Öëßí µ©Öë´Þõ ÀëßHëõ É 
ÖÞõ ËíÇß ÖßÎ×í çëßù ÕþìÖÛëä Þ×í ÜâÖù.ÓÓ
 ±ëÜ, ÉÝëßõ ÖõÉçÞõ ±ë ÚÔù AÝëá ±ëTÝù, ÕÈí 
ÖõÞõ ±õÀ çùSÝðåÞ ÉÍuð_. Öõ @áëç Õñßù ×Ýë ÕÈí ÜõÜ Õëçõ 
ÃÝù. ±õÜÞõ ìäÞÝÕñäýÀ À�ëð_ Àõ ÒÒÜõÜ, ÜÞõ ÂßõÂß ±ë ÚÔë 
ËùìÕÀÞí çÜÉ Þ×í ÕÍí ßèí. ÖÜõ ÜÞõ çÜ½äåù?ÓÓ ÕÈí 
±õÜHëõ ±õÀäëß çÜ½TÝð_ Öù ÖõÉçÞõ Þ çÜ½Ýð_. ÕÈí Úí½ 
ìØäçõ Úí° ßíÖõ çÜ½äÖë. ±Þõ Öõ±ù çëßí ßíÖõ çÜ½äÖë, 
ÕìßHëëÜõ ÖõÉçÞë ÚÔë ÕþfÞù çùSä ×Öë ÃÝë, ±Þõ ÃþõÍ ¬Çù 
±ëäÖù ÃÝù. ±Þõ ÕÈí ÚLïÞõÞù TÝäèëß ±õËáù ÚÔù çèÉ 
±Þõ ìärëçÕñHëý ×´ ÃÝù, Àõ ±õçë´LÜõLË ×´ ÃÝë ÕÈí 
ËíÇß Úí½ ìäzë×a±ùÞë ÚÔë É ÕõÉ ÇõÀ ÀßÖë, ±Þõ 
ÖõÉçÞõ ÚùáëäÖë, Üõ´Þ ́ LÍõ@ç Õß çèí ÀßÖë, Þõ  ÕñÈÖë, 
Àõ ÒÒÛë´, Úí½õ  Àù´ ÕþfÞ Öù Þ×í Þõ?ÓÓ, ÖõÉç Éõ Ào´ ÕþfÞ 
ÕñÈÖù, Öõ çùSä ÕHë ÀßÖë, ±Þõ ÀèõÖë, Àõ ÒÒÚí½ ÚÔë 
Õõ°ç Õß Öð_ ËíÀ Üëßí ØõÉõ.ÓÓ ±ëäù ìärëç ÚÖëäÖë. 

 ±ëÜ, ÖõÉçõ ÖõÞí çÜÉHëÜë_ Éwßí 
ÎõßÎëß ÀßÖë_ ÖõÞí äëHëí ±õäí ÞíÀâäë 
Üë_Íí, Àõ ÉõÞë×í ÖõÞë ËíÇßÞù ±èÜïû Þ ØðÛëÝ 
ÉõÞë ÕìßHëëÜõ åðÛë_ÃíÜõÜÞù çëßù ÕþìÖÛëä 
½õäë ÜYÝù.

અહમ્  દુભા�ાે  ટ�ચરનાે
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±èÜïû ØðÛëTÝù 

ÂíÇÍí ±Þõ åëÀ!!

ÜQÜí-ÕMÕëÞù
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ÜùÚë´áÞí ÚëÚÖ Ñ

- (ßíçë´Þõ  ÕMÕëÞù ±èÜïû ØðÛëTÝù.)

ÕöçëÞí ÚëÚÖ Ñ

- (±ëÜ äÃß ÀëßHëõ ÜQÜí Õß 
ìÇÏë´Þõ ÜQÜíÞù ±èÜïû ØðÛëTÝù.) 

äÃß ÀëßHëõ ìÇÏë´ Éäð_

Àõäù ß�ëù ìØäç? 
åð_ ÀÝð* ±ëÉõ?

½õ Öð_ äÃß ÀëßHëõ 
Üëßð_ Üë×ð_ Þ Âë.

ÜÞõ Úèð ×ëÀ áëBÝù Èõ.
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ÜQÜí ½õÍõ ÉÜäëÞí ÚëÚÖ Ñ

(Þ ÃÜÖð_ ÂëäëÞð_ èùÝ IÝëßõ ÜQÜí Õß ±ëZëõÕ 
ÜñÀíÞõ ±èÜïû ØðÛëTÝù.) 

±ë åð_ ÉÜäëÞð_ 
ÚÞëTÝð_ Èõ?

Öð_ Öù ßùÉ ±ëäð_ É ÚÞëäõ Èõ, 
ÚíÉ\_ À´ ÂëäëÞð_ ÚÞëäÖë 
ÖÞõ ±ëäÍÖð_ É Þ×í.

ÕMÕë ÜÞõ ÜùÚë´á ±ëÕí Øù Þõ. ÃõÜÞù 
ÈõSáù ßëµLÍ Èõ. ½õ ÖÜõ ÜùÚë´á 
Þìè ±ëÕù Öù èð_ Þìè ÉÜð_.

(ÀëßHë ±Þõ ÕìßãV×ìÖ ½HÝë äÃß 
@QÕõßí{Þ Àßí ÕMÕë Õß ±ëZëõÕ 

ÜñÀí ±èÜïû ØðÛëTÝù).

Üëßë ÚÔë ÁõLÍûçÞë ÕMÕë ±õÜÞõ 
Îßäë Éäë ÜëËõ Õöçë ±ëÕõ Èõ 
±õÀ ÖÜõ É ÜÞõ Þ×í ±ëÕÖë. 
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@QÕõßí{Þ Àßí ÕMÕë Õß ±ëZëõÕ 

ÜñÀí ±èÜïû ØðÛëTÝù).

Üëßë ÚÔë ÁõLÍûçÞë ÕMÕë ±õÜÞõ 
Îßäë Éäë ÜëËõ Õöçë ±ëÕõ Èõ 
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çëÝÚß ÚðáÙÃ×í áùÀùÞõ ×Öí ÕßõåëÞí±ù Ñ
- áùÀùÞõ äëß_äëß äë_ÔëÉÞÀ ç_Øõåë±ù ±Þõ ÔÜÀí±ù ÜùÀáíÞõ 

çÖëääð_, Íßëääð_.
- áùÀùÞõ ÃõßÜëÃõý Øùßäð_ (Àù´Þë ìäæõ ±Îäë±ù Îõáëääí, Àù´Þí 

À>×áí Àßäí,ÂùËí ÜëìèÖí ÕùVË ÀßíÞõ Àù´Þí ÕþìÖWÌëÞõ 
ÞðÀçëÞ ÕèùîÇëÍäð_, ìÜhëÖë-ç_Ú_ÔùÞõ ÖùÍäë, çëä ±õÀáë ÕëÍí 
Øõäë, ±ùÞáë´Þ É^×Üë_×í ÚëÀëÖ ßëÂäë, äÃõßõ...)

- çëÝÚß ÚðáÙÃ×í ÕíìÍÖ ×Ýõáë áùÀùÜë_ ÍíÕþõåÞ ±Þõ ±ëÕCëëÖ 
Éõäí CëËÞë±ù äÔÖí ½Ý Èõ.

çëÔÞù Ñ ËõáíÎùÞ, ÜùÚë´á, ËõÚáõË, ÀQMÝðËß, äÃõßõ.
ç_ØõåëÞð_ ÜëKÝÜ Ñ Ëõ@VË, ÎùËù, ±ùìÍÝù, ìäÍíÝù äÃõßõ.
ç_Øõå ÜùÀáäëÞë ÕþÀëß Ñ ±õç.±õÜ.±õç, 
±õÜ.±õÜ.±õç., ´-Üõ´Sç, OáùBç, äÃõßõ.
ÀõËáíÀ ½HëíÖí ±Þõ çùìåÝá ÜíìÍÝë ç_Ú_ìÔÖ äõÚ-
çë³Ëûç ±Þõ ±õMç Ñ Ýð-ËuðÚ, ³LVËëÃþëÜ, ÎõçÚðÀ, 
ËíÀËùÀ, ËûäíËß, äùËûç±õÕ, VÀë´Õ, äÃõßõ.

- çëÝÚß ÚðáÙÃ ±õËáõ ´áõ@ËÿùìÞÀ ç_Øõåë TÝäèëßÞë_ çëÔÞù ÜëßÎÖõ ±ëäë Úí½ 
çëÔÞù Õß ±ÜðÀ ÕþÀëßÞë ç_Øõåë ÜùÀáíÞõ Úí½Þõ èõßëÞ Àßäð_. ±èÙ çßâÖë×í áùÀù 
±õÀÚí½ ìäåõ ½Hëí åÀõ Èõ, ç_Àâë´ åÀõ Èõ, ìäÃÖù Úí½Þõ ÕèùîÇëÍí åÀõ Èõ, äÃõßõ.

- çëÝÚß ÚðáÙÃÜë_ çëÜëLÝ ßíÖõ ÞíÇõ ÜðÉÚÞë çëÔÞù, ÜëKÝÜù, ìçVËÜ, äõÚçë´Ë 
±Þõ ±õMçÞù µÕÝùÃ ×ëÝ Èõ.

±ëµËÙÃÑ ±ëµËÙÃ ±õ Àù´Þí ÂëÞÃí ÜëìèÖíÞõ 
±ùÞáë´Þ ½èõß Àõ ÕþÀëìåÖ ÀßäëÞí ì¿Ýë Èõ. 
ÉõÜ Àõ ±õÀ TÝã@Ö ÕùÖëÞí ÂëÞÃí ÜëìèÖí Üëhë 
Úí° ±õÀ TÝã@ÖÞõ ÉHëëääë ÕñßÖí ÜÝëýìØÖ ßëÂõ 
Èõ, ÕHë Úí° TÝã@Ö Öõ ÜëìèÖí CëHëë áùÀù Õëçõ 
ÂðSáí Àßí Øõ Èõ. (ÉõÜ Àõ çßÞëÜð_, ±ëì×ýÀ ±×äë 
±_ÃÖ ÜëìèÖí, ÎùËë, ìäÍíÝù, äÃõßõ.)

ËÿíÀßí Ñ ËÿíÀßí ±õ Àù´À ÚèëÞõ Àõ ÖßÀíÚ ÀßíÞõ 
TÝã@ÖÞí ÂëÞÃí ÜëìèÖí ½HëíÞõ ÖõÞù ØðßðÕÝùÃ 
ÀßäëÞí ì¿Ýë Èõ. ±èÙ TÝã@Ö ±½HëÖë_ ÕùÖëÞí 
ÂëÞÃí ÜëìèÖí ËÿíÀßí ÀßÞëßÞõ ÉHëëäõ Èõ.çëÝÚß ÚðáÙÃ

çëÝÚß ÚðáÙÃ Àõäí Àõäí ßíÖõ ÀßäëÜë_ ±ëäõ Èõ? 

ËõÀÞùáù°Þù çØðÕÝùÃ
- ØðìÞÝëÜë_ ÚÞÖí çëßí CëËÞë±ù, ÉõÜ Àõ äöiëëìÞÀ 
åùÔÂùâ, åëßíìßÀ Àõ ±ëì×ýÀ ÖÀáíÎù äõÌÖí 
TÝã@Ö±ù±õ °äÞÜë_ Üõâäõáí µÕáãOÔ±ù, äÃõßõ 
±õÀÌí ÀßíÞõ ÖõÜë_×í ÕþõßHëëØëÝÀ ìÀVçë±ù ÕùVË 
Àßí åÀëÝ, Éõ×í ÝðäëÞùÞõ ÝùBÝ ÕþùIçëèÞ Üâõ, 
±Þõ Öõ±ùÞð_ ÉÞßá ÞùáõÉ äÔõ.

- ËõÀÞùáù°Þù çØðÕÝùÃ, çIç_Ã Àõ çëßí ÜëìèÖí Àõ 
ÚÔëÞë ìèÖ ÜëËõ É Àßäù, Éõ×í Àù´Þù ±èÜïû Þ 
ØðÛëÝ.
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 ÕþfÞÀÖëýÑ VÝëØûäëØ äëHëíÞõ áÃÖð_ ØëØë 
Àõ ÞíßðÜëÞð_ Àù´ µØëèßHë ±ëÕåù....
 ÕñFÝlíÑ ØëØëÞí ±ë ±ëÂí äëHëí É 
VÝëØûäëØ ÀèõäëÝ. ØßõÀ ÔÜýäëâëÞõ, ØßõÀ iëëìÖ, 
½ìÖ, ÞëÞë ÚëâÀù, äÍíáù Àõ T²©ù èùÝ, Àù´ 
ÔÜýÞë èùÝ Àõ ÞëãVÖÀ èùÝ, ÛHëõáë èùÝ Àõ 
±ÛHë èùÝ, ÉÃÖÞë ÚÔë áùÀùÞõ ÜëÎÀ ±ëäõ 
±õ VÝëØûäëØ äëHëí. ±ßõ, ÚÔë áùÀù ØëØëÞí Õëçõ 
±ëÂí ìÉ_ØÃíÞë Øùæù ÂðSáë_ Àßí ÞëÂõ. áùÀùÞõ 
ÉßëÝ ±õÜ Þ ×ëÝ Àõ, Ò±ëÜÞí Õëçõ ÀõÜ 
ÀèõäëÝ?Ó ØëØëÞõ ±ëÂí ØðìÞÝëÜë_ Àù´ ØùìæÖ É 
Þ ØõÂëÝ. Öõ±ù ÇùßÞõ Àèõåõ, ÒÒÖÞõ ±ë Ô_Ôù ÃÜõ 
Èõ? ±õ çëßù ÀèõäëÝ? ÖÞõ åð_ áëÃõ Èõ?ÓÓ ÕÈí 
Çùß Àèõ, ÒÒçëèõÚ, ÜìèÞëÜë_ Úõ É ÜùËí Çùßí 
ÀßäëÞí.ÓÓ Öù ØëØë Àèõåõ, ÒÒ±ßõ, ±ë çëß_ð 

�હે દાદા ભગવાન� 
આ ખાેટું કામ છે� 
નિહ ક�ં અેવી 

મને શ�� આપાે��
આટલું ફાવશ�ે�

�ાની 
િવથ યુથ

ÀèõäëÝ?ÓÓ ÕHë ÁõLÍáí äëÖ Àßõ, Úùáù, 
ìÜhë èùÝ Þõ ±õäð_. ±Þõ ÕõáëÞõ ØðÑÂõ Ý Þ 
×ëÝ Àõ, Òèð_ ÂùË<_ Àß_ð È\_.Ó ±õÞõ ÕÈí ØëØë 
çÜÉHë ÕëÍõ Àõ, ÒÒ±ëÞð_ ÕìßHëëÜ åð_ 
±ëäåõ, ÂÚß ÕÍõ Èõ? Öð_ ±ëËáð_ Þyí 
Àß, Öëßë äÖýÞÜë_ Éõ Èõ Öõ Ûáõ ß�ëð_, Öð_ 
±ëËáù Ûëä Þyí Àß. ÒÒèõ ØëØë 
ÛÃäëÞ, ±ë ÂùË<_ ÀëÜ Èõ, Þìè Àv_ ±õäí 
ÜÞõ åã@Ö ±ëÕù.ÓÓ ±ëËáð_ Îëäåõ?ÓÓ Öù 
Çùß Àèõåõ Àõ ÒÒèë, Îëäåõ.ÓÓ ×ùÍë 
ØèëÍëÜë_ ÕÍí ÃÝð_ èùÝ ±õÞð_. VÝëØûäëØ 
±õËáõ åð_? ±õ Çùß Èõ ±õäð_ ÄãWËÜë_Ý Þ 
èùÝ, ±Þõ ±ë Çùßí Àßõ Èõ, Úèð ÂùË<_ ÀëÜ 
Àßõ Èõ ±õäù ±ìÛÕþëÝ ÕHë Þ èùÝ. ±õ 
±ëIÜë Èõ, ±Þõ ±ë ±õÞð_ ÃÝë ÛäÜë_ ÚíÉ 
ÕÍõáð_, Öõ ±ëÉõ Îâ ±ëTÝð_ Èõ. ÎâÜë_, 
ìÍVÇëÉýÜë_ ÃðÞõÃëß ÀèõäëÝ Àù´? Öõ 
±õÜÞõ ìÍVÇëÉý ìÞØùýæ ØõÂëÝ. èäõ ±õÞõ 
¬Ôí çÜÉHë×í ±ëäë ¬Ôë ÕìßHëëÜ 
±ëTÝë Èõ, çëÇí çÜÉHë Üâåõ Öù ¬Ôë 
ÕìßHëëÜ Ú_Ô ×åõ Þõ çëÇë ÕìßHëëÜ 
±ëäåõ, Úí½ çäâë ±ëäåõ. ±õËáõ çëÇí 
çÜÉHë ±ëÕõ. ±õ ±ëIÜë Èõ, ±õ ÇñÀõ Þìè. 
±õ ±ëIÜë ÖßíÀõ ±ë ìäÛëä ØåëÞë 
ÕìßHëëÜ Èõ ÚÔë. ±õËáõ ìÞØùýæ É ØõÂëÝ 
±õÜÞõ. ìÞØùýæ ½õ³Þõ ÞíÀâõáí äëHëí ±õ 
ÚÔí VÝëØûäëØ ÀèõäëÝ.
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ÚÔí VÝëØûäëØ ÀèõäëÝ.
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 VÝëØûäëØ äÖýÞ ÀùÞõ ÀèõäëÝ Àõ Éõ 
äÖýÞ ÜÞùèß áëÃõ, ÜÞÞð_ èßHë Àßõ Öõäð_ 
áëÃõ.
 hëHëçù çëÌ ìÍÃþí Èõ Þõ, Öõ ÚÔë ÔÜùý 
Èõ. Öõ Àù´ ÔÜýÞð_ gÀìÇIÜëhë ÕþÜëHë ±õÀ<_Ý 
ìÍÃþí ØðÛëÝ ÞèÙ ±õäí ßíÖõ ±Üëßõ äÖýÞ 
ÀßäëÞð_, çðÂ ×ëÝ ±õäð_ äÖýÞ. ±õËáõ ÜðãVáÜ 
ÔÜý ØðÛëÝ ÞèÙ Àõ ì¿ì�ÝÞÞù ÔÜý Þ ØðÛëÝ 
Àõ ìèLØðÞù ÔÜý Þ ØðÛëÝ, Àõ Àù´ ØðÛëÝ 
ÞèÙ.

16 ±¿Ü Ýð× 17ìÍçõQÚß 2019

 ±õÜÞí äëHëí ÚÔí ÞëÖÞë, ÚÔí ½ÖÞë áùÀùÞõ ÜëÎÀ ±ëäõ. Àù´Þõ 
±õÜ Þ áëÃõ Àõ ±ë Üëßë×í É\Øð_ Àèõäë Üë_Ãõ Èõ. ÀëßHë Àõ, ÚÔë ÔÜùýÞù çëß 
±õÜÞí Õëçõ èùÝ. ÚÔëÞõ ÕùÖëÞí äëHëí áëÃõ. ±õ äëHëí Õß×í iëëÞí ±ùâÂëÝ.
 iëëÞí ÕðßðæÞí äëHëí×í Àù´ °äÞð_ gÀìÇIÜëhë ÕþÜëHë Þ ØðÛëÝ ±Þõ ½õ 
Àù´Þð_ ÕþÜëHë ØðÛëÝ Öù ±õÜÞõ ÕùÖëÞð_ ±_Ã ØðÛëÝë ÚßëÚß ×ëÝ Èõ.
 Àù´Þí çë×õ äëØ-ìääëØ, ±ëBÝðýÜõLË Àßõ, ÕÈí ìäÂäëØ ×ëÝ. ±Þõ 
VÝëØûäëØ ±õËáõ åð_ Àù´Þõ ØðÑÂ Þ ×ëÝ, Àù´ ÔÜýÞð_ ÕþÜëHë Þ ØðÛëÝ Àõ Àù´ 
±èoÀëß Þ ØðÛëÝ. ÒÒÚõç, Úõç, ÈëÞùÜëÞù, äEÇõ Úùáíå ÞèÙ.ÓÓ ±õäð_ Àèõ Öù 
±èoÀëß ØðÛëÝù ÀèõäëÝ.
 ÚÔëÜë_ åð©ëIÜë ½õ´Þõ ÞíÀâõáí äëHëí VÝëØûäëØ èùÝ. Àù´ äEÇõ 
Úùáõ Öù ±õÜÞõ áZëÜë_ èùÝ Àõ ÒÒÖð_ åð©ëIÜë Èõ, Öëßí äëHëí äë_Àí ÞíÀâí ÖõÜë_ 
Öð_ ØùìæÖ Þ×í.ÓÓ ±õäð_ ½B²ìÖÕñäýÀ èùÝ ±õËáõ ±õÞù ±èoÀëßõÝ Þ ØðÛëÝ, 
ÔÜýÞð_ ÕþÜëHëõÝ Þ ØðÛëÝ. Àù´ ÔÜýäëâë ÃÜõ Öõ ÀßÖë èùÝ Öõ ±õÜÞí ßíÖõ 
Àßõ@Ë áëÃõ. ±Þõ çõLËßÜë_ ±ëIÜë Èõ ±õ Üñâ ÄãWË èùÝ, ßíáõËíä ±ë ßíÖõ 
Àßõ@Ë Èõ ±õ ÄãWË èùÝ ±õ VÝëØûäëØ.

VÝëØûäëØ
±õËáõ åð_?

VÝëØûäëØ äëHëí

ÒÒÖð_ åð©ëIÜë Èõ, Öëßí äëHëí äë_Àí ÞíÀâí ÖõÜë_ Öð_ ØùìæÖ Þ×í.ÓÓ

VÝëØûäëØ äÖýÞ

çëßë ìäÇëß èùäë ½õ´±õ Àõ çëÜëÞð_ ÕþÜëHë Þ ØðÛëÝ ±õäë_.

Úèëß Úùáù ±õ É\Øð_ ±Þõ ÜÞÜë_ ÕHë ±õäë 

 VÝëØûäëØ ÜÞÞ ±õËáõ ìäÇëßHëëÜë_, ìäÇëß 
ÀßäëÜë_Ý Àù´ ÔÜýÞð_ ÕþÜëHë Þ ØðÛëääð_ ½õ´±õ. äÖýÞÜë_ Öù 
Þ É èùäð_ ½õ´±õ ÕHë ìäÇëßÜë_Ý Þ èùäð_ ½õ´±õ. Úèëß Úùáù 
±õ É\Øð_ ±Þõ ÜÞÜë_ ÕHë ±õäë çëßë ìäÇëß èùäë ½õ´±õ Àõ 
çëÜëÞð_ ÕþÜëHë Þ ØðÛëÝ ±õäë_. ÀëßHë Àõ ÜÞÞë Éõ ìäÇëßù 
èùÝ Èõ ±õ çëÜëÞõ ÕèùîÇõ Èõ. Öõ×í Öù ±ë áùÀùÞë_ ÜùÏë_ ÇÏõáë_ 
èùÝ. ÀëßHë Àõ ÖÜëß_ð IÝë_ ÕèùîÇíÞõ ±çß Àßõ.

VÝëØûäëØ ÜÞÞ
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 ÕþfÞÀÖëý Ñ ÀáÜ ±õÀ Þð_ Üèkä åð_ Èõ ?
 ±ëMïÖÕðhë Ñ çú×í Õèõáë Öù ±õ Àõ ±èÜïû 
±õËáõ ±èoÀëß. ÚßëÚß? ÚÔë áùÀù ±èoÀëß×í 
°äõ Èõ. ±õËáõ Àõ ±ëÕHëù ÜùVË ´QÕùËóLË çõLËß 
Õù´LË, Üñâ VÖ_Û ±õ ±ëÕHëù ±èoÀëß ÀèõäëÝ. 
±Þõ Âëç ÀßíÞõ Éõ±ù±õ iëëÞ Þ×í áíÔð_ ±õ Öù 
±èoÀëßÞë ±ëÔëßõ °äõ Èõ. ±Þõ ±õ ±èoÀëßÞõ 
Àù´ ÖßÈùÍ Üëßõ Àõ ØðÛëäõ Öù ±õÞù ÀõËáù ÜùËù 
ÃðÞù áëÃõ. ±Þõ ±õ TÝã@ÖÞõ ±_Øß ÀõËáí ÜùËí 
´½ ×ëÝ ?
 ÕþfÞÀÖëý Ñ ±ë ÀáÜ Úùáí±õ Öù ±õÞë×í 
åð_ ×ëÝ?
 ±ëMïÖÕðhë Ñ ÀáÜ ÚùáíÞõ ±ëÕHëõ 
Õ�ëÖëÕ Àßí±õ Èí±õ, ÜëÎí Üë_Ãí±õ Èí±õ ±Þõ 
Ò±ëäð_ Þ ×ëÝ.Ó ±õäí åã@Ö±ù Üë_Ãí±õ Èí±õ. 
±ëÕHëë×í Àù´Þù ±èÜïû Þ ØðÛëäëÝ ±õ Cëb_ 
ÜèkäÞð_ Èõ. 
 ÕþfÞÀÖëý Ñ ±õËáõ ±ëÕHëõ ±õÀ ÀáëÀ 

ÀáÜ ±õÀ
Þð_ Üèkä

18 ±¿Ü Ýð×
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Úùáí±õ Àõ Üëßõ ±ë TÝã@Ö ÜëËõ VÝëØûäëØ äëHëí, 
VÝëØûäëØ äÖýÞ, VÝëØûäëØ ÜÞÞ Àßäð_ Èõ Öù ±õ 
±õÞõ ÕèùîÇí ½Ý?
 ±ëMïÖÕðhë Ñ Þë..Þë.. ±õäð_ Þ×í. Þä 
ÀáÜù Öù ±ëÕHëë ÜëËõ Èõ. ±ëÕHëõ åã@Ö±ù 
Üë_Ãí±õ Èí±õ Àõ ±ëäí Àù´ Ûñáù Þ ×ëÝ ±Þõ ½õ 
×´ èùÝ Öù ±õÞë ÕþìÖ¿ÜHë Àßí±õ Èí±õ. ±õËáõ 
Àù´Þõ çëÜõ ÕèùîÇÖð_ Þ×í ÕHë ±ëÕHëí ±_ØßÞð_ 
ÇõLÉ ×ëÝ Èõ. ±Þõ ÕÈí ÔíÜõ-ÔíÜõ ±õ TÝäèëßÜë_ 
±ëäõ ±õËáõ ±ëÕHëõ ÀõËáë ÚÔë_ ØùæùÜë_×í ÚÇí 
É´±õ. 
 ÕþfÞÀÖëý Ñ ±õËáõ ±ëÕHëõ Éõ Þä ÀáÜù 
Úùáí±õ Öù ±õÞë×í ±ëÕHëÞõ ÎëÝØù ×ëÝ Èõ ÕHë 
±ëÕHëõ Éõ TÝäèëßÜë_ çëÜõäëâëÞõ ØðÑÂ ±ëÕí 
ØíÔë_ èùÝ ±õ ×ùÍ<_ ±ùÈ\_ ×´ ½Ý ±õÞë×í ? 
 ±ëMïÖÕðhë Ñ èë, ÀëßHë Àõ Þä ÀáÜù 
ÚùáÖí äÂÖõ ±ëÕHëõ ±õäù ìÞ�Ý Àßí±õ Èí±õ 
Àõ ±ëäë Øùæù Þ ×ëÝ Üëßë×í ±õËáõ ±ùÈ\_ Öù 
×ëÝ Þõ.
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VÝëØûäëØ äÖýÞ, VÝëØûäëØ ÜÞÞ Àßäð_ Èõ Öù ±õ 
±õÞõ ÕèùîÇí ½Ý?
 ±ëMïÖÕðhë Ñ Þë..Þë.. ±õäð_ Þ×í. Þä 
ÀáÜù Öù ±ëÕHëë ÜëËõ Èõ. ±ëÕHëõ åã@Ö±ù 
Üë_Ãí±õ Èí±õ Àõ ±ëäí Àù´ Ûñáù Þ ×ëÝ ±Þõ ½õ 
×´ èùÝ Öù ±õÞë ÕþìÖ¿ÜHë Àßí±õ Èí±õ. ±õËáõ 
Àù´Þõ çëÜõ ÕèùîÇÖð_ Þ×í ÕHë ±ëÕHëí ±_ØßÞð_ 
ÇõLÉ ×ëÝ Èõ. ±Þõ ÕÈí ÔíÜõ-ÔíÜõ ±õ TÝäèëßÜë_ 
±ëäõ ±õËáõ ±ëÕHëõ ÀõËáë ÚÔë_ ØùæùÜë_×í ÚÇí 
É´±õ. 
 ÕþfÞÀÖëý Ñ ±õËáõ ±ëÕHëõ Éõ Þä ÀáÜù 
Úùáí±õ Öù ±õÞë×í ±ëÕHëÞõ ÎëÝØù ×ëÝ Èõ ÕHë 
±ëÕHëõ Éõ TÝäèëßÜë_ çëÜõäëâëÞõ ØðÑÂ ±ëÕí 
ØíÔë_ èùÝ ±õ ×ùÍ<_ ±ùÈ\_ ×´ ½Ý ±õÞë×í ? 
 ±ëMïÖÕðhë Ñ èë, ÀëßHë Àõ Þä ÀáÜù 
ÚùáÖí äÂÖõ ±ëÕHëõ ±õäù ìÞ�Ý Àßí±õ Èí±õ 
Àõ ±ëäë Øùæù Þ ×ëÝ Üëßë×í ±õËáõ ±ùÈ\_ Öù 
×ëÝ Þõ.
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20 ±¿Ü Ýð× 21ìÍçõQÚß 2019

 èð_ ±õL°ÞíÝßÙÃ ÀoÕÞíÜë_ ½õÚ Àß_ð È\_. ±ùìÎçÜë_ CëHëí 
äÂÖ ËíÜ ÜõQÚçý äEÇõ Àù´ÕHë äëÖÞõ á´Þõ ìÍVÀåÞ ×Öð_ èùÝ Èõ. 
Àù´ÕHë äëÖÞõ á´Þõ ±ëBÝðýÜõLË ×´ ½Ý. ±ë ±ëBÝðýÜõLËÞõ á´Þõ 
ÚÔëÞù ±èÜïû ØðÛëÖù èÖù. ±ëäð_ CëHëí äÂÖ ±ùìÎçÜë_ ÚÞÖð_ èÖð_. 
ÕùÖõ ±Þõ Úí½ ÕHë ØðÑÂí ×Öë èÖë_. ÕHë FÝëß×í ±ë ÀáÜ-1 
ÚùáäëÞí åw Àßí IÝëß ÕÈí ½B²ìÖ ±ëäí Àõ ±ë ±ëBÝðýÜõLË Àßäí 
±õ ÂùËí Èõ ±Þõ ±õ ÕHë AÝëá ±ëTÝù Àõ Éõ×í çëÜëÞë ÜùÏë Õß 
ÎõßÎëß ÉHëëÝ Èõ. ±Þõ ±õÞù ±èÜïû ØðÛëÝ Èõ. è° ±ëBÝðýÜõLË ×´ 
½Ý Èõ ÕHë ÕëÈâ×í Õ�ëÖëÕ ×ëÝ Èõ Àõ ±ë ÂùË<_ Èõ ±Þõ ±ëäð_ Þ 
èùäð_ ½õ´±õ.          

 Õèõáí ÀáÜ Úùáäë×í ÜÞõ ±õÀ ÎëÝØù ×Ýù Èõ. çëÜí 

TÝã@ÖÞõ À´ ÉBÝë±õ ØðÑÂ ×ëÝ Èõ Öõ ÂÚß ÕÍí. ÚëÀí Õèõáë_ 

ÂÚß É ÕÍÖí Þ èÖí Àõ çëÜõäëâí TÝã@ÖÞõ ØðÑÂ ×ëÝ Èõ. Öõ×í 

èäõ ±õÀ ±õäù ìÞ�Ý ×ëÝ Àõ çëÜõäëâí TÝã@ÖÞõ ØðÑÂ Þ×í 

±ëÕäð_.

 Õèõáí ÀáÜ Úùáäë×í ±ëÂë ìØäçÜë_ ±õÀ ìäÇëß ÇëáÖù 

èÖù, ÖõÞë×í Àù´ TÝã@ÖÞù ±èÜïû ØðÛëÝ Öù ÖßÖ ÂÚß ÕÍí ½Ý 

ÕÈí ÕþìÖ¿ÜHë ×´ ½Ý. ÖõÞë×í ÖõÜÞí çë×õ ±ÛõØÖë ±ëäí ½Ý. 

±ÞðÜùØÞëÞù ±×ý çÜÉHë ÕÍí ±Þõ ÖõÞë ½õÂÜù ÂÚß ÕÍuë 

IÝëß×í ½B²ìÖ ÃùÌääëÞù ìÞ�Ý ÜÉÚñÖ ×Ýù. 

– ØíÕõÞ ÕËõá

Ýð× ±õ@çìÕìßÝLç

– ìØáíÕ ÕËõá
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#કિવતા#કિવતા#કિવતા

22 ±¿Ü Ýð× 23ìÍçõQÚß 2019

અહમ્ કંઈ નાની વ�તુ નથી � લાેકાનેા �વનનાે આધાર છે��
જે નથી �ણતા આગળની વાત � અેમના �વનનાે સાર છે��

�કાેઈનાેય અહમ ્ દભુાવવાે� અે િહ� સા સાવ ઉઘાડી છે��
�ણે માણસના શર�રને� �ણીને િદવાસળ� અડાડી છે��

�ારકે વાણીથી �ારકે વતન� થી લાેકાનેે ખબૂ  દભુ�ા છે��
અેમનાે વાંક નહાેતાે કંઈ� મ�મી�પ�પાને ખાેટા જ પજ�ા છે���

પેલા નવા આવેલા છાેકરાને� બધા વ�ચ ેઉતાર� પા�ાે��
�ારેય ��ય ંુકેટલી વારે �ઝાયાે અે ઘા� જે તમે અેના કાળજે પા�ાે ?

અહમ્ દભુવવાથી છેવટે� �ાંક ને �ાંક  અેક ભેદ પડી જશ�ે�
બહુ પ�તાવું પડશ�ે તમારા હાથમાં ખાલી ખેદ રહી જશ�ે�

ંશ�� માંગાે વાણી�વતન�  �ાદ્વાદ બને� કાેઈને દુ:ખાય નહી��
ંઅેટલું તાે �યાન રાખીઅે� આપણાંથી કાેઈનાે અહમ ્ દભુાય નહી��

ØëØëÞë ÝðäëÞù ¦ëßë

 ØëØëlí Ñ Úèð ¬Íí äëÖ Èõ ±ë 
Öù. èäõ ÖõÜ ÈÖë_Ý Àù´Þù ±èoÀëß 
ÖÜëßë×í ØðÛë´ ÃÝù èùÝ Öù ±èÙ 
±Üëßí Õëçõ (±ë ÀáÜ ÕþÜëHëõ) 
åã@ÖÞí ÜëÃHëí Àßäí. ±õËáõ Éõ ×Ýð_, 
±õÞë×í ÕùÖõ ±ìÛÕþëÝ É\Øù ßëÂõ Èõ, 
ÜëËõ ±õÞí ÉäëÚØëßí Úèð Þ×í. ÀëßHë 
Àõ èäõ ±õÞù Ò±ùÕíìÞÝÞÓ Îßí ÃÝõáù 
È õ .  ± è o À ë ß  Ø ð Û ë ä ä ë Þ ù  É õ 
Ò±ùÕíìÞÝÞÓ èÖù, Öõ ±ë ÜëÃHëí 
Àßäë×í ±õÞù Ò±ùÕíìÞÝÞÓ  É\Øù ×´ 
ÃÝù.
 ÕþfÞÀÖëý Ñ Ò±ùÕíìÞÝÞÓ×í 
É\Øù ×´ ÃÝù ±õËáõ åð_ ?
 ØëØëlí Ñ ÒØëØë ÛÃäëÞÓ Öù 
çÜ° ÃÝëÞõ, Àõ ±ëÞõ èäõ ìÚÇëßëÞõ 
Àù´Þù ±èÜïû ØðÛëääëÞí ³EÈë Þ×í. 
ÕùÖëÞí ÂðØÞí ±õäí ³EÈë Þ×í ÈÖë_ 
±ë ×´ ½Ý Èõ. FÝëßõ ÉÃÖÞë áùÀùÞõ 
³EÈë çìèÖ ×´ ½Ý Èõ. ±õËáõ ±ë 
ÀáÜ Úùáäë×í åð_ ×ëÝ Àõ ±ëÕHëù 
±ìÛÕþëÝ É\Øù ÕÍí ÃÝù. ±õËáõ ±ëÕHëõ 
±õ ÚëÉ\×í Üð@Ö ×´ ÃÝë.
 ±õËáõ ±ë åã@Ö É ÜëÃäëÞí. 
ÖÜëßõ Àåð_ ÀßäëÞð_ Þìè, Î@Ö åã@Ö É 
ÜëÃäëÞí. ±ÜáÜë_ áëääëÞð_ Þ×í ±ë.

Àù´Þù ±èÜïû
Þë ØðÛëÝ
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