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અ��ુમ�ણકા

Tèëáë ìÜhëù,
 ±ëÕHëë ÕúßëìHëÀ Úõ ÜèëÀëTÝù, ßëÜëÝHë ±Þõ ÜèëÛëßÖ×í Öù ±ëÕ çú 
ÕìßìÇÖ É Èù. ÖõÜë_Ý ±ë áùÀÍëµÞÞë åw±ëÖÞë çÜÝÃëâëÜë_, ±ë ÚLïÞõ Ãþ_×ù 
Õß äæùý Õèõáë ßÇëÝõá ÔëßëäëìèÀùÞð_, ØñßØåýÞ Õß Îßí ×Ýõá ÕþçëßHë Öù áÃÛÃ 
ÚÔë±õ É ÂñÚ ßçÕñäýÀ ÜëHÝð_ èåõ. ÕHë ±ë ÜèëÞ À×ë±ùÞõ Î@Ö ÜÞùß_ÉÞÞë 
èõÖð×í ÜëHëíÞõ, Ûñáí ÉäëÞí Ûñá Àßäë Éõäí Þ×í. ±ë À×ë±ù ±Þõ ÖõÞë ÕëhëùÞù ½õ 
{íHëäË×í ±PÝëç Àßí±õ, Öù ÉHëëåõ Àõ ±ë äëÖëý±ù ±ëÕHëÞõ ±õÀ ±ëØåý °äÞ 
°ääë åð_ åð_ Àßäð_ ±Þõ åð_ åð_ Þ Àßäð_, ÖõÞí çÇùË çÜÉ Õñßí ÕëÍõ Èõ. çë×õ çë×õ 
TÝäèëßÞë µIÀòWË ÃðHëù Éõäë Àõ ±ëiëë_ìÀÖÖë, ±ëÔíÞÖë, ÔöÝý, ç_ÝÜ, ÕþõÜ, Ûã@Ö 
äÃõßõÞí {áÀ ÕHë ±ë Ãþ_×ùÜë_ äHëëÝõáí ½õäë Üâõ Èõ.

±ë ±_ÀÜë_, ±ëÕHëõ ßëÜëÝHëÞë 

ÜèëÞ Õëhëù ±Þõ Öõ±ùÞë °äÞÞë_ 

±ÜðÀ Õþç_ÃùÞõ äëÃùâíåð_ ±Þõ 

ÖõÜë_×í ÕþõßHëë á´, ±ëÕHëõ ÕHë ±õÀ 

±ëØåý °ääëÞù KÝõÝ ÜÉÚñÖ 

Àßí±õ.
Öù Çëáù, çèð ÖöÝëß Èù Þõ ?... 

…ÞùîÔÑ ÕþVÖðÖ ±_ÀÜë_ ßÉ^ ÀßëÝõáë ßëÜëÝHëÞë Õþç_Ãù, ìäìäÔ åëVhëù, Ãþ_×ùÜë_ ±Þõ ±LÝ ÜëKÝÜùÜë_ 

µÕáOÔ ÜëìèÖíÞë ±ëÔëßõ ç_ÀìáÖ ÀßäëÜë_ ±ëTÝë Èõ ±Þõ ÖõÞù ±õÀÜõä èõÖð, ±ëÉÞù Ýðäë äÃý 
ÖõÜë_×í ÝùBÝ ÜëÃýØåýÞ Üõâäõ Öõ É Èõ.

જય સ��દાનંદ - �ડ�પલ મહ�તા

02 અ�મ �ુથ 03ઓ�ોબર ૨૦૨૦
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૬    �ાની સાય���ફક સો�શુન

૮    દાદા�ીના �ુ�તકની ઝલક

૧૦    �ુથ એ�પી�રય�સ

૧૨    �ાની િવથ �ુથ

૧૪    મહાન �ુ�ષની ઝ�ખીઓ
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 Üùçëâ×í ÕëÈë Îßõá ÛßÖõ, ÕùÖëÞë 
ìÕþÝ ÜùËëÛë´ lí ßëÜÞë äÞ ÖßÎ ÕþÝëHëÞë 
çÜëÇëß ½HÝë ±Þõ Öõ±ù ÂñÚ ØðÑÂí ×Ýë. ÖßÖ 
É Ãðßð äìåWÌ ±Þõ ÉÞÀ ßë½Þõ çë×õ á´Þõ, lí 
ßëÜ ±ÝùKÝë ÕßÖ ±ëäõ ±Þõ Öõ±ù É 
±ÝùKÝëÞë ßë½ ÚÞõ, Öõ çÜ½ääë äÞÜë_ ÃÝë. 
ÚÔë±õ ÛõÃë ÜâíÞõ ÂñÚ ìäÞ_Öí Àßí Õß_Öð, lí 
ßëÜ ìÕÖëÞí ±ëÕõá ±ëiëëÞë ÕëáÞ ÜëËõ 
xØÝÕñäýÀ Ú_ÔëÝõáë èÖë. ÕßÜ ìäÞÝ×í lí 
ßëÜÞõ ±ÞðçßÞëßë ÛßÖÞõ, ÖõÜÞí ÕþìÖiëë ÜëLÝ 
ßëÂäí ÕÍí. çë×õ çë×õ lí ßëÜõ 14 äæý çðÔí 
±ÝùKÝëÞð_ ßëFÝ ±Þõ Õþ½Þõ çëÇääëÞí 
ÉäëÚØëßí ÛßÖÞõ ±ëÕí.  

 Ôíß ±Þõ ÔÜýÕëßëÝHë ÛßÖ° lí ßëÜÞõ 
èoÜõåë ÕñFÝ ÜëÞÖë. ÕùÖëÞë VäëÜí ßëÜ, äÞÞë 
ØðÑÂù ±ÞðÛäõ Èõ, Öù èð_ Àõäí ßíÖõ ÜèõáÞë_ çðÂ 
ÛùÃäí åÀ<_? ±õËáõ ÖõÜHëõ lí ßëÜÞë ÇßHëÞí 
ÕëØðÀë±ùÞë ±ëåíäëýØ á´, Þ_ØíÃþëÜÜë_ À<Ëíß 
ÚÞëäí ±Þõ çëØð_ °äÞ °ääë áëBÝë. ÖõÜÞë 
ÀßÖë_ ÞíÇë V×ëÞõ ßèõäë ÖõÜHëõ ÉÜíÞÜë_ ÂëÍù 
ÂùØí çñÀë CëëçÞð_ ìÚÈëÞð_ ÚÞëTÝð_. ÂëäëÜë_, 
ÕèõßäëÜë_ äÃõßõÜë_ ·ìæ±ùÞë ÀìÌÞ äþÖ ±Þõ 
ìÞÝÜ ÕþÜëHëõ ßèõäë áëBÝë. 
 Úí½ ÚÔë ±ëÛðæHëù, äVhëù, ÛùÃù ±Þõ 
çðÂùÞõ ÜÞ-äÇÞ-ÀëÝë×í çèõáë´×í IÝ° 

FÝë_ ±ëÔíÞÖëÞí äëÖ ±ëäõ, IÝë_ lí ßëÜÞë ±ÞðÉ ÛßÖ°Þõ 

±äUÝ ÝëØ ÀßëÝ Èõ. ÀõÜ? Çëáù, ½õ´±õ ÛßÖ°±õ ±õäð_ Öù åð_ 

ÀÝð* èÖð_ Àõ Öõ±ù Ò±ëÔíÞÖëÓ åOØÞë ÕþìÖÀ çÜëÞ ÚÞí ÃÝë !

ભરતની

 ìäØëÝ äõâë±õ ÛßÖõ À�ëð_, Ò±ëÕ ÜÞõ 
Àù´ ÝëØÃíßí ±ëÕù ÉõÞë ±äá_ÚÞ×í èð_ 
±ÝùKÝëÜë _ ÇúØ äæý çðÔí ±ëÕõ ±ëÕõá 
ÉäëÚØëßíÞõ áÃÖí çõäë Ú½äí åÀ<_.Ó lí 
ßëÜÇ_Ä°±õ ÕùÖëÞí ÇßHëÕëØðÀë±ù ÛßÖ°Þõ 
±ëÕí. ÛßÖõ ÕþçLïÞ ×´Þõ ÕþõÜ×í Öõ ÕëØðÀë±ù 
Üë×õ ÇÍëäí áíÔí ±Þõ ±õÜÞë ÇßHëùÜë_ ÕþHëëÜ 
ÀßíÞõ ìäØëÝ áíÔí.
 IÝëß ÚëØ, ÛßÖõ ±ÝùKÝë É´ åðÛ 
ÜðèðÖýÜë_ ßëFÝ ìç_èëçÞ Õß lí ßëÜÞë ÕþìÖÀwÕ 
ÖõÜÞí ÕëØðÀë±ùÞõ ÕÔßëäí ±Þõ lí ßëÜõ ±ëÕõá 
±ëØõå ±Þðçëß ßëFÝ ç_ÛëYÝð_.

ØíÔë. ÖõÜÞõ ±ÝùKÝëÞë ÜùËë ßëFÝÜë_ Àõ ÔÞÞë 
ÏÃáëÜë_ Àù´ ßëÃ Þ èÖù. ÖÕ×í ÖõÜÞð_ åßíß 
ØðÚâð_ ×äë áëBÝð_, ÕHë ÖõÜÞë ÜðÂ ÕßÞí Àë_ìÖ 
äÔäë áëÃí. xØÝÜë_ ±IÝ_Ö ÕþõÜ×í, Öõ±ù ìÞIÝ 
lí ßëÜÇ_Ä°Þí ÕëØðÀë±ùÞð_ ÕñÉÞ ÀßÖë ±Þõ ±õ 
ÕëØðÀë±ùÞõ ä_ØÞ Àßí, ±ëåíäëýØ Üë_ÃíÞõ ±ÞõÀ 
ÕþÀëßÞë_ ßëÉÀëÝùý ÀßÖë_ ß�ëë. ÖõÜÞë xØÝÜë_ 
ßëÜ, ÜðÂ Õß ßëÜ-ÞëÜ ±Þõ ÞõhëùÜë_ ìäßèÞë 
±lð±ù ßèõÖë_. ÖõÜÞë äþÖù Ö×ë ìÞÝÜùÞí äëÖ 
çë_Ûâí, çëÔð ç_ÖùÞõ ÕHë ç_ÀùÇ ×Öù ±Þõ 
ÛßÖ°Þí ±ëäí ìØTÝ Ö×ë ÖõÉVäí Øåë ½õ´Þõ 
ÜðìÞßë½õ ÕHë áF½ ÕëÜÖë.

±ëÜ, ÛßÖõ Þ_ØíÃþëÜÜë_ ßëÉÕëËÞë Àù´ äöÛä äÃß, çÖÖ 14 
äæý lí ßëÜÞë ç_ÕñHëý ìäÞÝÛëä ±Þõ ±ëÔíÞÖëÜë_ ßèí, ±õäí 
çð_Øß ÉäëÚØëßí ç_Ûëâí Àõ ÞÃßÉÞù ±õËáõ çðÔí Àèõäë áëBÝë, 
ÒÒÛßÖ° çäý ÕþÀëßõ äÂëHëäë ÝùBÝ Èõ.ÓÓ ±ëÉõ ÕHë ±ëÔíÞÖë 
±Þõ ìäÞÝÛëä ÜëËõ ÛßÖÞë ÛëI²ÕþõÜÞõ ÝëØ ÀßëÝ Èõ..

Öù Çëáù, ±ëÕHëõ ½õ´±õ ±ëÔíÞÖë ìäåõ ÕñFÝlí åð_ Àèõ Èõ... 
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±ëØõå ±Þðçëß ßëFÝ ç_ÛëYÝð_.

ØíÔë. ÖõÜÞõ ±ÝùKÝëÞë ÜùËë ßëFÝÜë_ Àõ ÔÞÞë 
ÏÃáëÜë_ Àù´ ßëÃ Þ èÖù. ÖÕ×í ÖõÜÞð_ åßíß 
ØðÚâð_ ×äë áëBÝð_, ÕHë ÖõÜÞë ÜðÂ ÕßÞí Àë_ìÖ 
äÔäë áëÃí. xØÝÜë_ ±IÝ_Ö ÕþõÜ×í, Öõ±ù ìÞIÝ 
lí ßëÜÇ_Ä°Þí ÕëØðÀë±ùÞð_ ÕñÉÞ ÀßÖë ±Þõ ±õ 
ÕëØðÀë±ùÞõ ä_ØÞ Àßí, ±ëåíäëýØ Üë_ÃíÞõ ±ÞõÀ 
ÕþÀëßÞë_ ßëÉÀëÝùý ÀßÖë_ ß�ëë. ÖõÜÞë xØÝÜë_ 
ßëÜ, ÜðÂ Õß ßëÜ-ÞëÜ ±Þõ ÞõhëùÜë_ ìäßèÞë 
±lð±ù ßèõÖë_. ÖõÜÞë äþÖù Ö×ë ìÞÝÜùÞí äëÖ 
çë_Ûâí, çëÔð ç_ÖùÞõ ÕHë ç_ÀùÇ ×Öù ±Þõ 
ÛßÖ°Þí ±ëäí ìØTÝ Ö×ë ÖõÉVäí Øåë ½õ´Þõ 
ÜðìÞßë½õ ÕHë áF½ ÕëÜÖë.

±ëÜ, ÛßÖõ Þ_ØíÃþëÜÜë_ ßëÉÕëËÞë Àù´ äöÛä äÃß, çÖÖ 14 
äæý lí ßëÜÞë ç_ÕñHëý ìäÞÝÛëä ±Þõ ±ëÔíÞÖëÜë_ ßèí, ±õäí 
çð_Øß ÉäëÚØëßí ç_Ûëâí Àõ ÞÃßÉÞù ±õËáõ çðÔí Àèõäë áëBÝë, 
ÒÒÛßÖ° çäý ÕþÀëßõ äÂëHëäë ÝùBÝ Èõ.ÓÓ ±ëÉõ ÕHë ±ëÔíÞÖë 
±Þõ ìäÞÝÛëä ÜëËõ ÛßÖÞë ÛëI²ÕþõÜÞõ ÝëØ ÀßëÝ Èõ..

Öù Çëáù, ±ëÕHëõ ½õ´±õ ±ëÔíÞÖë ìäåõ ÕñFÝlí åð_ Àèõ Èõ... 

04 અ�મ �ુથ 05ઓ�ોબર ૨૦૨૦



Õfþ ÞÀÖëÑý  èÜHëë _ áùÀÍëµÞÜë _ Ëíäí Õß 
ßëÜëÝHëÜë _ ½Ýõ  _ð À õ ÛßÖ ßë½± õ ÇúØ äæ ý ßëÜ 
ÛÃäëÞÞ õ ±ëÔíÞ ßèíÞ õ ßëFÝ ÀÝ.*ð  ±Üõ ÞëÜë _
±ëÔíÞÖë, ÕÜõþ  ±Þ õ çèÉÖë ÚÔ _ð ØÂõ ëÝ._ð  ±äõ í É 
ßíÖ õ ÖÜëß õ ÕHë ØëØë ±Þ õ ÞíßÜð ë ÕIþ Ý õ ±ëÔíÞÖë 
èÖí, Öù ±ëÔíÞÖëÞù ÎëÝØù å _ð ×ëÝ ?

ÕñFÝlíÑ ±ëÔíÞÖëÞù ÎëÝØù, Öù VäÈoØÖë 
ÉÖí ßèõ. ±ëÔíÞÖë ±õËáõ ±ëiëë Õëâí±õ Öù 
±õÜÞí À òÕë×í ÕÈí 
±ëÃâÞí ÕþÃìÖ ×ëÝ, 
ÜùZë çðÔíÞð_ ÀëÜ ×´ 
½Ý. ±ëÔíÞÖë Öù ÚÔð_ 
çäýVä ÀSÝëHë Àßí 
ÞëÂõ. Òèð_ Ào´À È\_, ÜÞõ 
Àù´ ÀèõÞëß Þë ½õ´±õ, 
èð_ Üëßí ßíÖõ °äíå.Ó 
Ò±ë´ äùLË Ë< áíä ÜëÝ 
áë´Î.Ó ±SÝë, Öù 
ßÂÍäëÞð _ ×åõ, ±õÞõ 
V äÈ o ØÖ ë  Àè õ ä ëÝ , 
ÛËÀäëÞð_ ×ëÝ ±Þõ Õõáð_ Öù ±ëÔíÞÖë ÀèõäëÝ. 
ÖÜõ ÉõÜ Àèù ±õÜ, ÖÜõ Àèù ±õ ÕþÜëHëõ èð_ Çëáíå, 
Öù ÕÈí ±õ Öù Ûáð_ É Àßõ ±ëÕb_, ÀSÝëHë Àßí 
ÞëÂõ. çÜ½Ý Þõ ? ±õËáõ ±ëÔíÞÖë Öù ÈõSáí 
äVÖð Èõ, ±ë Úþ›ÇÝýÜë_ ÚÔë ±ëäõ Èõ, ÕÈí 
±ëÔíÞ ßèõäë Üë_Ãõ Èõ Àõ ±ëÔíÞÖëÜë_ ßèíÞõ 
±Üëßïð_ Úþ›ÇÝý ÕHë çÇäëÝ, ±Üõ iëëÞÜë_ 
ÕþÃìÖ Àßí±õ ±Þõ ÜÞ-äÇÞ-ÀëÝë×í ÉÃÖÞð_ 
ÀSÝëHë Àßí±õ. ÕHë ±ëÔíÞÖëÜë_ ßèõ Öù Àßí 
åÀõ. Òèð_ Üëßí Üõâõ Úþ›ÇÝý Õëâíå,Ó ÒÜëßë Üõâõ 

çIç_ÃÜë_ ±ëäíå,Ó ÒÜëßí Üõâõ ÚÔð_ çë_Ûâíå, 
çÜ°å,Ó ÒÜëßí Üõâõ ±ëiëë Õëâíå,Ó Öõ ÕùÖëÞí 
ßíÖõ Õëâäë ½Ý Þõ Öù @Ýë_ ÃðÜ ×´ ½Ý, 
Ûßùçù ÞèÙ. ÀëßHë ÕùÖõ ±ë ÜëÃý×í ±½Hë Èõ. 
±ëÔíÞÖë äÃß, ±Ü×ð_-±Ü×ð_ ±èÙ×í VËõåÞõ 
Éäð_ èùÝ ±Þõ ßVÖù ½HëÖë Þ èùÝ Þõ Öù, 
±ëÔíÞÖë ßëÂäí ÕÍõ. ±õßÕùËó Éäð_ èùÝ Öù ? 
Ào´À çëßù ½HëÀëß èùÝ Öù ÕèùîÇëÍõ, ÞèÙ Öù 

ÕÈ í  ßÂÍ í  ÕÍ í± õ 
±ëÕHëõ, çÜ½Ý Þõ ? 

±ëÔíÞÖë ±õËáõ 
Öù Úèð ÜùË<_, ±ë Öù 
ÃðßðÞõ ±ëÔíÞ ßèõ Þõ 
ÖùÝ ÜèÙ ÃðßðÞð _ Éõ 
×äëÞð _ èùÝ, ÕùÖëÞð _ 
ÀSÝëHë ×´ ½Ý. ±õËáù 
ÚÔ ù  ± ëÔ íÞÖ ëÞ ù 
ÎëÝØù  È õ .  ±ë Öù 
iëëÞíÕðßðæ ÀèõäëÝ, ØëØë 
ÛÃäëÞ, ÞíßðÜë ! ÚÔë 

±õËáõ ±õÜÞõ ±ëÔíÞ ±õ Öù çäýVä ÜùZë çðÔíÞð_ 
ÀSÝëHë ×ëÝ, ÃõßõîËí. çÜ½Ýð_ Þõ?

ÕþfÞÀÖëýÑ èë, çÜ½Ý._ð  ÛßÖ ßë½Þ õ ±Üõ ë _

å _ð ÎëÝØù ×Ýù èÖù, ±ëÔíÞÖë ßëÂäë×í ?
ÕñFÝlíÑ èë, ±õËáõ ±õ ÚÔð_ ±ëÃâÞí 

áÙÀ Õñßí ×äëÞí ÜùZëÞí. ±Þõ ±ë Öù ÇúØ É 
äæý, ÕÈí ÕHë ±ëÂí ìÉ_ØÃí ß�ëë Èõ ±ëÔíÞ É, 
±Þõ ±õ ½õ´±õ! ±õÀ ìØäç ßèõ ±õÞù ±×ý ÞèÙ, 
±ëÂí ìÉ_ØÃí ßèõäð_ ½õ´±õ.

iëëÞí çëÝãLËìÎÀ çùSÝðåÞ

06 અ�મ �ુથ 07ઓ�ોબર ૨૦૨૦



Õfþ ÞÀÖëÑý  èÜHëë _ áùÀÍëµÞÜë _ Ëíäí Õß 
ßëÜëÝHëÜë _ ½Ýõ  _ð À õ ÛßÖ ßë½± õ ÇúØ äæ ý ßëÜ 
ÛÃäëÞÞ õ ±ëÔíÞ ßèíÞ õ ßëFÝ ÀÝ.*ð  ±Üõ ÞëÜë _
±ëÔíÞÖë, ÕÜõþ  ±Þ õ çèÉÖë ÚÔ _ð ØÂõ ëÝ._ð  ±äõ í É 
ßíÖ õ ÖÜëß õ ÕHë ØëØë ±Þ õ ÞíßÜð ë ÕIþ Ý õ ±ëÔíÞÖë 
èÖí, Öù ±ëÔíÞÖëÞù ÎëÝØù å _ð ×ëÝ ?

ÕñFÝlíÑ ±ëÔíÞÖëÞù ÎëÝØù, Öù VäÈoØÖë 
ÉÖí ßèõ. ±ëÔíÞÖë ±õËáõ ±ëiëë Õëâí±õ Öù 
±õÜÞí À òÕë×í ÕÈí 
±ëÃâÞí ÕþÃìÖ ×ëÝ, 
ÜùZë çðÔíÞð_ ÀëÜ ×´ 
½Ý. ±ëÔíÞÖë Öù ÚÔð_ 
çäýVä ÀSÝëHë Àßí 
ÞëÂõ. Òèð_ Ào´À È\_, ÜÞõ 
Àù´ ÀèõÞëß Þë ½õ´±õ, 
èð_ Üëßí ßíÖõ °äíå.Ó 
Ò±ë´ äùLË Ë< áíä ÜëÝ 
áë´Î.Ó ±SÝë, Öù 
ßÂÍäëÞð _ ×åõ, ±õÞõ 
V äÈ o ØÖ ë  Àè õ ä ëÝ , 
ÛËÀäëÞð_ ×ëÝ ±Þõ Õõáð_ Öù ±ëÔíÞÖë ÀèõäëÝ. 
ÖÜõ ÉõÜ Àèù ±õÜ, ÖÜõ Àèù ±õ ÕþÜëHëõ èð_ Çëáíå, 
Öù ÕÈí ±õ Öù Ûáð_ É Àßõ ±ëÕb_, ÀSÝëHë Àßí 
ÞëÂõ. çÜ½Ý Þõ ? ±õËáõ ±ëÔíÞÖë Öù ÈõSáí 
äVÖð Èõ, ±ë Úþ›ÇÝýÜë_ ÚÔë ±ëäõ Èõ, ÕÈí 
±ëÔíÞ ßèõäë Üë_Ãõ Èõ Àõ ±ëÔíÞÖëÜë_ ßèíÞõ 
±Üëßïð_ Úþ›ÇÝý ÕHë çÇäëÝ, ±Üõ iëëÞÜë_ 
ÕþÃìÖ Àßí±õ ±Þõ ÜÞ-äÇÞ-ÀëÝë×í ÉÃÖÞð_ 
ÀSÝëHë Àßí±õ. ÕHë ±ëÔíÞÖëÜë_ ßèõ Öù Àßí 
åÀõ. Òèð_ Üëßí Üõâõ Úþ›ÇÝý Õëâíå,Ó ÒÜëßë Üõâõ 

çIç_ÃÜë_ ±ëäíå,Ó ÒÜëßí Üõâõ ÚÔð_ çë_Ûâíå, 
çÜ°å,Ó ÒÜëßí Üõâõ ±ëiëë Õëâíå,Ó Öõ ÕùÖëÞí 
ßíÖõ Õëâäë ½Ý Þõ Öù @Ýë_ ÃðÜ ×´ ½Ý, 
Ûßùçù ÞèÙ. ÀëßHë ÕùÖõ ±ë ÜëÃý×í ±½Hë Èõ. 
±ëÔíÞÖë äÃß, ±Ü×ð_-±Ü×ð_ ±èÙ×í VËõåÞõ 
Éäð_ èùÝ ±Þõ ßVÖù ½HëÖë Þ èùÝ Þõ Öù, 
±ëÔíÞÖë ßëÂäí ÕÍõ. ±õßÕùËó Éäð_ èùÝ Öù ? 
Ào´À çëßù ½HëÀëß èùÝ Öù ÕèùîÇëÍõ, ÞèÙ Öù 

ÕÈ í  ßÂÍ í  ÕÍ í± õ 
±ëÕHëõ, çÜ½Ý Þõ ? 

±ëÔíÞÖë ±õËáõ 
Öù Úèð ÜùË<_, ±ë Öù 
ÃðßðÞõ ±ëÔíÞ ßèõ Þõ 
ÖùÝ ÜèÙ ÃðßðÞð _ Éõ 
×äëÞð _ èùÝ, ÕùÖëÞð _ 
ÀSÝëHë ×´ ½Ý. ±õËáù 
ÚÔ ù  ± ëÔ íÞÖ ëÞ ù 
ÎëÝØù  È õ .  ±ë Öù 
iëëÞíÕðßðæ ÀèõäëÝ, ØëØë 
ÛÃäëÞ, ÞíßðÜë ! ÚÔë 

±õËáõ ±õÜÞõ ±ëÔíÞ ±õ Öù çäýVä ÜùZë çðÔíÞð_ 
ÀSÝëHë ×ëÝ, ÃõßõîËí. çÜ½Ýð_ Þõ?

ÕþfÞÀÖëýÑ èë, çÜ½Ý._ð  ÛßÖ ßë½Þ õ ±Üõ ë _

å _ð ÎëÝØù ×Ýù èÖù, ±ëÔíÞÖë ßëÂäë×í ?
ÕñFÝlíÑ èë, ±õËáõ ±õ ÚÔð_ ±ëÃâÞí 

áÙÀ Õñßí ×äëÞí ÜùZëÞí. ±Þõ ±ë Öù ÇúØ É 
äæý, ÕÈí ÕHë ±ëÂí ìÉ_ØÃí ß�ëë Èõ ±ëÔíÞ É, 
±Þõ ±õ ½õ´±õ! ±õÀ ìØäç ßèõ ±õÞù ±×ý ÞèÙ, 
±ëÂí ìÉ_ØÃí ßèõäð_ ½õ´±õ.

iëëÞí çëÝãLËìÎÀ çùSÝðåÞ

06 અ�મ �ુથ 07ઓ�ોબર ૨૦૨૦



ÕþfÞÀÖëýÑ ±ëÕCëëÖ ÀßíÞõ Üßí ½Ý Öù åð_ ×ëÝ ?
ØëØëlíÑ ±ëÕCëëÖ ÀßíÞõ Üßí ½Ý, ÕHë ÕëÈ\_ Îßí ±èÙ Îß½õ ÇñÀääë ±ëääð_ ÕÍõ. ÜÞðWÝ Èõ Öõ 

ÖõÞõ Üë×õ ØðÑÂ Öù ±ëäõ, ÕHë Öõ ÜëËõ Ào´ ±ëÕCëëÖ ÀßëÝ ? ±ëÕCëëÖÞë_ Îâ Úèð ÀÍäë_ Èõ. ÛÃäëÞõ 
ÖõÞí Þë ÕëÍõáí Èõ, Úèð ÂßëÚ Îâ ±ëäõ. ±ëÕCëëÖ ÀßäëÞù Öù ìäÇëßõÝ Þë ÀßëÝ. ±ë Éõ Ào³ ÀßÉ 
èùÝ Öù Öõ ÕëÈ\_ ±ëÕí ØõäëÞí ÛëäÞë ÀßäëÞí èùÝ, ÕHë ±ëÕCëëÖ Þë ÀßëÝ.

ØðÑÂ Öù ßëÜÇLÄ°Þõ èÖð_. ÖõÜÞë ÇúØ äßçÞë_ äÞäëçÜë_Þë ±õÀ ØèëÍëÞð_ ØðÑÂ Öõ ±ë ÇÀáëÞë 
(TÝã@ÖÞë) ±ëÂí ìÉ_ØÃíÞë_ ØðÑÂ ÚßëÚß Èõ ! ÕHë ±yßÜí ÒÇõîÓ ÒÇõîÓ ÀßíÞõ ±ëÂù ØëÓÍù ØðÑÂ Ãë 
Ãë Àßõ Èõ.

çðÂ-ØðÑÂ Öù ±ëÜ_hëõáë_ ÜèõÜëÞ Éõäë_ Èõ, ±ëäõ IÝëßõ Ôyù Þë ÜßëÝ ÕHë ÖõÜÞõ Öù çIÀëßäë 
½õ´±õ. ç_çëß ±õ ØðÑÂÞù ØìßÝù Èõ. TÝäèëß çëßí ßíÖõ ÇáëääëÜë_ Àù´Þí ÚíÀ Þë èùäí ½õ´±õ. 
Ôùáù Âëäí ÃÜÖí Þë èùÝ ±Þõ ½õ ÇùÕÍù Ú_Ô Àßäù èùÝ, Öù Ôùáù ±ëÕÖí äÂÖõ ìäÇëß Àßäù Àõ 
ÕëÈí ±ëäåõ IÝëßõ ±õ áõäëåõ Àõ ÀõÜ ?

hëHë ½ÖÞë_ ØðÑÂ Èõ. ØõèÞë ØðÑÂùÞõ ÒÀWËÓ ÀèõäëÝ Èõ, ÉõÞõ ÕþIÝZë ØðÑÂ ÀèõäëÝ. ØëÏ ØðÑÂÖí 
èùÝ, ±ë_Âù ØðÑÂÖí èùÝ, ÕZëëCëëÖ ×Ýù èùÝ Öõ ÚÔë_ ØðÑÂù Öõ ØõèÞë ØðÑÂù. Úí½ äëHëíÞë ØðÑÂ, ±õÞõ 
ÒCëëÓ ÀèõäëÝ Èõ; xØÝÜë_ Õõçí ½Ý Öù ÕÈí ½Ý ÞèÙ. Þõ hëí½ ÜÞÞë ØðÑÂ Öõ ÒØðÑÂÓ ÀèõäëÝ Èõ. 
±ëÕHëÞõ ÒÜÞÞë ØðÑÂÓ Àõ ÒäëHëíÞë CëëÓ Þë ßèõäë ½õ³±õ, ÕHë ÀWË Öù ±ëäõ. çèÞ Àßäð_ ÕÍõ, ±õ ÚÔð_ 
ÀWË É ÀèõäëÝ. ÕHë ±ëÕHëõ iëëÖë-ÄWËë ÕØÜë_ ßèíÞõ çèÞ Àßí±õ. ÕHë ±ë äëHëíÞù Cëë ±Þõ ÜÞÞë 
ØðÑÂù Þë èùäë_ ½õ´±õ. ±ë ́ LÀÜËõZëÞù ±ùìÎçß Àèõ Àõ ÒÖÜëßí µÕß ±ëËáù ËõZë ÞëÂí Ø´å,Ó ±õäð_ 
Úùáõ Öù ±õ Öù ßõÀùÍó Èõ. Öõ×í ±õ äëHëíÞù Cëë ±ëÕHëÞõ Þë áëÃäù ½õ´±õ.

€ Àë_Ëë, µÚÍ-ÂëÚÍ ßVÖë Õß Çëáäð_ 
ÕÍõ.

€ {õßí çëÕ, äÙÈí äÃõßõ °äÉ_Öð±ù ±Þõ 
É_Ãáí ½ÞäßùÞë ìØÞ-ßëÖ ÛÝ äEÇõ 
°ääð_ ÕÍõ.

€ ÕJ×ß, ÉÜíÞ Õß çðäð_ ÕÍõ.

€ Âëäë-ÕíäëÞð_ Éõ Üâõ Öõäð_ Çáëäí áõäð_ ÕÍõ 
±Þõ ½õ Þ Üâõ Öù ìØäçù çðÔí ÛñAÝë-
ÖßVÝë ßèõäð_ ÕÍõ.

€ ÀõËáëÝ ìØäçù Üõáë-ÎëËõáë ÀÕÍë_ 
ÚØSÝë äÃß ±Þõ VÞëÞ ÀÝëý äÃß 
ÀëÏäë ÕÍõ.

€ Àù´ ÕHë åëßíìßÀ ÖÀáíÎ ±ëäõ Öù 
çëßäëß Þ Üâõ, ÕíÍë çèõäí ÕÍõ.

€ ßëZëçù ¦ëßë Çùßí, áñ_ËÎëË, ±ÕèßHë, 
ÚâÉÚßí ±Þõ èIÝëÞí ±ëå_Àë±ù 
äEÇõ °ääð_ ÕÍõ.

€ ßVÖù Ûñáí Éäë×í ±Ëäë´ ÉäëÝ, 
VäÉÞ×í È^Ëë ÕÍí ÉäëÝ, ±LÝ ßíÖõ 
ÕHë VäÉÞÞù ìäÝùÃ çèõäù ÕÍõ.

વનવાસના �ું વણ�ન

08 અ�મ �ુથ 09ઓ�ોબર ૨૦૨૦



ÕþfÞÀÖëýÑ ±ëÕCëëÖ ÀßíÞõ Üßí ½Ý Öù åð_ ×ëÝ ?
ØëØëlíÑ ±ëÕCëëÖ ÀßíÞõ Üßí ½Ý, ÕHë ÕëÈ\_ Îßí ±èÙ Îß½õ ÇñÀääë ±ëääð_ ÕÍõ. ÜÞðWÝ Èõ Öõ 

ÖõÞõ Üë×õ ØðÑÂ Öù ±ëäõ, ÕHë Öõ ÜëËõ Ào´ ±ëÕCëëÖ ÀßëÝ ? ±ëÕCëëÖÞë_ Îâ Úèð ÀÍäë_ Èõ. ÛÃäëÞõ 
ÖõÞí Þë ÕëÍõáí Èõ, Úèð ÂßëÚ Îâ ±ëäõ. ±ëÕCëëÖ ÀßäëÞù Öù ìäÇëßõÝ Þë ÀßëÝ. ±ë Éõ Ào³ ÀßÉ 
èùÝ Öù Öõ ÕëÈ\_ ±ëÕí ØõäëÞí ÛëäÞë ÀßäëÞí èùÝ, ÕHë ±ëÕCëëÖ Þë ÀßëÝ.

ØðÑÂ Öù ßëÜÇLÄ°Þõ èÖð_. ÖõÜÞë ÇúØ äßçÞë_ äÞäëçÜë_Þë ±õÀ ØèëÍëÞð_ ØðÑÂ Öõ ±ë ÇÀáëÞë 
(TÝã@ÖÞë) ±ëÂí ìÉ_ØÃíÞë_ ØðÑÂ ÚßëÚß Èõ ! ÕHë ±yßÜí ÒÇõîÓ ÒÇõîÓ ÀßíÞõ ±ëÂù ØëÓÍù ØðÑÂ Ãë 
Ãë Àßõ Èõ.

çðÂ-ØðÑÂ Öù ±ëÜ_hëõáë_ ÜèõÜëÞ Éõäë_ Èõ, ±ëäõ IÝëßõ Ôyù Þë ÜßëÝ ÕHë ÖõÜÞõ Öù çIÀëßäë 
½õ´±õ. ç_çëß ±õ ØðÑÂÞù ØìßÝù Èõ. TÝäèëß çëßí ßíÖõ ÇáëääëÜë_ Àù´Þí ÚíÀ Þë èùäí ½õ´±õ. 
Ôùáù Âëäí ÃÜÖí Þë èùÝ ±Þõ ½õ ÇùÕÍù Ú_Ô Àßäù èùÝ, Öù Ôùáù ±ëÕÖí äÂÖõ ìäÇëß Àßäù Àõ 
ÕëÈí ±ëäåõ IÝëßõ ±õ áõäëåõ Àõ ÀõÜ ?

hëHë ½ÖÞë_ ØðÑÂ Èõ. ØõèÞë ØðÑÂùÞõ ÒÀWËÓ ÀèõäëÝ Èõ, ÉõÞõ ÕþIÝZë ØðÑÂ ÀèõäëÝ. ØëÏ ØðÑÂÖí 
èùÝ, ±ë_Âù ØðÑÂÖí èùÝ, ÕZëëCëëÖ ×Ýù èùÝ Öõ ÚÔë_ ØðÑÂù Öõ ØõèÞë ØðÑÂù. Úí½ äëHëíÞë ØðÑÂ, ±õÞõ 
ÒCëëÓ ÀèõäëÝ Èõ; xØÝÜë_ Õõçí ½Ý Öù ÕÈí ½Ý ÞèÙ. Þõ hëí½ ÜÞÞë ØðÑÂ Öõ ÒØðÑÂÓ ÀèõäëÝ Èõ. 
±ëÕHëÞõ ÒÜÞÞë ØðÑÂÓ Àõ ÒäëHëíÞë CëëÓ Þë ßèõäë ½õ³±õ, ÕHë ÀWË Öù ±ëäõ. çèÞ Àßäð_ ÕÍõ, ±õ ÚÔð_ 
ÀWË É ÀèõäëÝ. ÕHë ±ëÕHëõ iëëÖë-ÄWËë ÕØÜë_ ßèíÞõ çèÞ Àßí±õ. ÕHë ±ë äëHëíÞù Cëë ±Þõ ÜÞÞë 
ØðÑÂù Þë èùäë_ ½õ´±õ. ±ë ́ LÀÜËõZëÞù ±ùìÎçß Àèõ Àõ ÒÖÜëßí µÕß ±ëËáù ËõZë ÞëÂí Ø´å,Ó ±õäð_ 
Úùáõ Öù ±õ Öù ßõÀùÍó Èõ. Öõ×í ±õ äëHëíÞù Cëë ±ëÕHëÞõ Þë áëÃäù ½õ´±õ.

€ Àë_Ëë, µÚÍ-ÂëÚÍ ßVÖë Õß Çëáäð_ 
ÕÍõ.

€ {õßí çëÕ, äÙÈí äÃõßõ °äÉ_Öð±ù ±Þõ 
É_Ãáí ½ÞäßùÞë ìØÞ-ßëÖ ÛÝ äEÇõ 
°ääð_ ÕÍõ.

€ ÕJ×ß, ÉÜíÞ Õß çðäð_ ÕÍõ.

€ Âëäë-ÕíäëÞð_ Éõ Üâõ Öõäð_ Çáëäí áõäð_ ÕÍõ 
±Þõ ½õ Þ Üâõ Öù ìØäçù çðÔí ÛñAÝë-
ÖßVÝë ßèõäð_ ÕÍõ.

€ ÀõËáëÝ ìØäçù Üõáë-ÎëËõáë ÀÕÍë_ 
ÚØSÝë äÃß ±Þõ VÞëÞ ÀÝëý äÃß 
ÀëÏäë ÕÍõ.

€ Àù´ ÕHë åëßíìßÀ ÖÀáíÎ ±ëäõ Öù 
çëßäëß Þ Üâõ, ÕíÍë çèõäí ÕÍõ.

€ ßëZëçù ¦ëßë Çùßí, áñ_ËÎëË, ±ÕèßHë, 
ÚâÉÚßí ±Þõ èIÝëÞí ±ëå_Àë±ù 
äEÇõ °ääð_ ÕÍõ.

€ ßVÖù Ûñáí Éäë×í ±Ëäë´ ÉäëÝ, 
VäÉÞ×í È^Ëë ÕÍí ÉäëÝ, ±LÝ ßíÖõ 
ÕHë VäÉÞÞù ìäÝùÃ çèõäù ÕÍõ.

વનવાસના �ું વણ�ન
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áùÀÍëµÞÞí åw±ëÖÞù Üëßù çÜÝ Ëíäí Õß åw ×Ýõáí ÒßëÜëÝHëÓ ½õ´Þõ Õçëß 
×Öù. ÉõÜë_ ÞíÇõÞí CëËÞë ÜëËõ CëHëù ±èùÛëä ÕþÃË ×Ýù.

FÝëßõ ½_ÚäÞ° ±Þõ èÞðÜëÞ°, Ûëßõ ÕìßlÜ ÚëØ äëÞßçõÞëÞí Ë<ÀÍí çë×õ 
çíÖë°Þí åùÔÜë_ ÛëßÖÞë ØìZëHë ÈõÍõ çÜðÄìÀÞëßõ ÕèùîEÝë, IÝëßõ ÖõÜÞõ ÂÚß ÕÍí Àõ 
çíÖë° Öù çÜðÄÞí Õõáõ Õëß á_ÀëÞÃßíÜë_ Èõ. IÝëßõ ÖõÜÞëÜë_ çÜðÄÞë Üù½ ÀßÖë_Ý 
ìäåëâ ±õäð_ ìÞßëåëÞð_ ÜùÉ\_ Îßí äYÝð_. ±ëËáù ìäåëâ çÜðÄ ±ùâ_ÃíÞõ Àù´ Õõáõ Õëß É´ 
åÀõ, ±õ å@Ý É ÞèÖð_ áëÃÖð_. 

�ૂ��ી આપણા

FÝëßõ Àù´Þõ Ào´ çñ{Öð_ ÞèÖð_ IÝëßõ ½_ÚäÞõ ±õÀ ßèVÝ Õß×í ÕÍØù 
¬ÇÀäë ÜëËõ ±ë ÝùBÝ çÜÝ ½HÝù... Öõ±ù Üñ_{ëÝõáë èÞðÜëÞ° Õëçõ ÕèùîÇí 
½Ý Èõ. èÞðÜëÞ°Þõ ÖõÜÞë ÉñÞë Õþç_Ãù ÝëØ ±Õëäõ Èõ, Àõ ÚëâÕHëÜë_ ÖõÜHëõ 
ÕùÖëÞí ±çíÜ åã@Ö×í Àõäë-Àõäë Õßë¿Üù ÀÝëý èÖë_ ! ÕHë Öõ çë×õ ÖùÎëÞù 
ÀßíÞõ, åã@ÖÞù ØððßðÕÝùÃ ÕHë ÀÝùý èÖù, Éõ×í ±õÀ ·ìæ±õ ÖõÜÞõ ¿ùÔõ Ûßë´Þõ 
lëÕ ±ëMÝù èÖù Àõ ÒèÞðÜëÞ° ÕùÖëÞí åã@Ö±ùÞõ Ûñáí Éåõ ±Þõ ÝùBÝ Õþç_Ãõ 
FÝëßõ Àù´ ±õÜÞõ ±ë åã@Ö±ùÞí ÝëØ ±Õëäåõ IÝëßõ Öõ åã@Ö±ù Îßí ÕþÃË 
×åõ.Ó 

મારાે અનુભવ ±ëÜ, ±ë çÜÝõ ½_ÚäÞõ èÞðÜëÞ°Þõ ±õÜÞí åã@Ö±ù ÝëØ ±Õëäí ±Þõ 
ÕÈí èÞðÜëÞ° Èáë_Ã áÃëäíÞõ ±ëÂù çÜðÄ ±ùâ_ÃíÞõ, á_Àë ÕèùîÇíÞõ Úí½ 
Àõäë-Àõäë Õßë¿Ü ÀÝëý Öõ ±ëÕHëÞõ çúÞõ ÂÚß É Èõ ! 

±ë ±ëÂù ±õìÕçùÍ ½õÝë ÕÈí ÜÞõ ÂñÚ ÔLÝÖë ±ÞðÛäë´ Àõ ±ëÕHëë 
°äÞÜë_ ÕHë çëZëëÖ ½_ÚäÞ° èëÉß Èõ ! ÕñFÝlí (iëëÞíÕðßðæ) ÕHë ±ëÕHëÞõ 
iëëÞìäìÔÞë ÕþÝùÃ ¦ëßë ÉHëëäõ Èõ Àõ ÂßõÂß ±ëÕHëõ ±ëIÜë Èí±õ, ±ëÕHëí 
±Þ_Ö iëëÞ, ±Þ_Ö ØåýÞ äÃõßõ åã@Ö±ù Àõäí Èõ, ±õÞð_ ±ëÕHëÞõ ÛëÞ ÀßëäíÞõ 
±Þ_Ö ±äÖëßÞë Ú_ÔÞùÜë_×í ÈùÍëäõ Èõ ±Þõ ç_çëßçÜðÄ Õëß ÀßëäíÞõ ÜùZë 
±Õëäõ Èõ.

- ·ãIäÉ ÕËõá, çíÜ_Ôß çíËí

½_ÚäÞ°
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áùÀÍëµÞÞí åw±ëÖÞù Üëßù çÜÝ Ëíäí Õß åw ×Ýõáí ÒßëÜëÝHëÓ ½õ´Þõ Õçëß 
×Öù. ÉõÜë_ ÞíÇõÞí CëËÞë ÜëËõ CëHëù ±èùÛëä ÕþÃË ×Ýù.

FÝëßõ ½_ÚäÞ° ±Þõ èÞðÜëÞ°, Ûëßõ ÕìßlÜ ÚëØ äëÞßçõÞëÞí Ë<ÀÍí çë×õ 
çíÖë°Þí åùÔÜë_ ÛëßÖÞë ØìZëHë ÈõÍõ çÜðÄìÀÞëßõ ÕèùîEÝë, IÝëßõ ÖõÜÞõ ÂÚß ÕÍí Àõ 
çíÖë° Öù çÜðÄÞí Õõáõ Õëß á_ÀëÞÃßíÜë_ Èõ. IÝëßõ ÖõÜÞëÜë_ çÜðÄÞë Üù½ ÀßÖë_Ý 
ìäåëâ ±õäð_ ìÞßëåëÞð_ ÜùÉ\_ Îßí äYÝð_. ±ëËáù ìäåëâ çÜðÄ ±ùâ_ÃíÞõ Àù´ Õõáõ Õëß É´ 
åÀõ, ±õ å@Ý É ÞèÖð_ áëÃÖð_. 

�ૂ��ી આપણા

FÝëßõ Àù´Þõ Ào´ çñ{Öð_ ÞèÖð_ IÝëßõ ½_ÚäÞõ ±õÀ ßèVÝ Õß×í ÕÍØù 
¬ÇÀäë ÜëËõ ±ë ÝùBÝ çÜÝ ½HÝù... Öõ±ù Üñ_{ëÝõáë èÞðÜëÞ° Õëçõ ÕèùîÇí 
½Ý Èõ. èÞðÜëÞ°Þõ ÖõÜÞë ÉñÞë Õþç_Ãù ÝëØ ±Õëäõ Èõ, Àõ ÚëâÕHëÜë_ ÖõÜHëõ 
ÕùÖëÞí ±çíÜ åã@Ö×í Àõäë-Àõäë Õßë¿Üù ÀÝëý èÖë_ ! ÕHë Öõ çë×õ ÖùÎëÞù 
ÀßíÞõ, åã@ÖÞù ØððßðÕÝùÃ ÕHë ÀÝùý èÖù, Éõ×í ±õÀ ·ìæ±õ ÖõÜÞõ ¿ùÔõ Ûßë´Þõ 
lëÕ ±ëMÝù èÖù Àõ ÒèÞðÜëÞ° ÕùÖëÞí åã@Ö±ùÞõ Ûñáí Éåõ ±Þõ ÝùBÝ Õþç_Ãõ 
FÝëßõ Àù´ ±õÜÞõ ±ë åã@Ö±ùÞí ÝëØ ±Õëäåõ IÝëßõ Öõ åã@Ö±ù Îßí ÕþÃË 
×åõ.Ó 

મારાે અનુભવ ±ëÜ, ±ë çÜÝõ ½_ÚäÞõ èÞðÜëÞ°Þõ ±õÜÞí åã@Ö±ù ÝëØ ±Õëäí ±Þõ 
ÕÈí èÞðÜëÞ° Èáë_Ã áÃëäíÞõ ±ëÂù çÜðÄ ±ùâ_ÃíÞõ, á_Àë ÕèùîÇíÞõ Úí½ 
Àõäë-Àõäë Õßë¿Ü ÀÝëý Öõ ±ëÕHëÞõ çúÞõ ÂÚß É Èõ ! 

±ë ±ëÂù ±õìÕçùÍ ½õÝë ÕÈí ÜÞõ ÂñÚ ÔLÝÖë ±ÞðÛäë´ Àõ ±ëÕHëë 
°äÞÜë_ ÕHë çëZëëÖ ½_ÚäÞ° èëÉß Èõ ! ÕñFÝlí (iëëÞíÕðßðæ) ÕHë ±ëÕHëÞõ 
iëëÞìäìÔÞë ÕþÝùÃ ¦ëßë ÉHëëäõ Èõ Àõ ÂßõÂß ±ëÕHëõ ±ëIÜë Èí±õ, ±ëÕHëí 
±Þ_Ö iëëÞ, ±Þ_Ö ØåýÞ äÃõßõ åã@Ö±ù Àõäí Èõ, ±õÞð_ ±ëÕHëÞõ ÛëÞ ÀßëäíÞõ 
±Þ_Ö ±äÖëßÞë Ú_ÔÞùÜë_×í ÈùÍëäõ Èõ ±Þõ ç_çëßçÜðÄ Õëß ÀßëäíÞõ ÜùZë 
±Õëäõ Èõ.

- ·ãIäÉ ÕËõá, çíÜ_Ôß çíËí

½_ÚäÞ°
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ÞíßðÜë Ñ ±Üõ ±õÀäëß ßVÖëÜë_ ±ëäÖë èÖë IÝëßõ áùÀù±õ À�ëð_, Ò±ëÉõ ±èÙ×í ßëäHëÞë ÕðÖâë 

ÞíÀâåõ, Öõ×í ±ë ßVÖù Ú_Ô Èõ.Ó ØåõßëÞë ìØäçõ ÀõËáëÝ áùÀù ßëäHëÞë ÕðÖâë Úëâõ Èõ. ÕHë ßëäHë 
Öù ÜèëÞ èÖë, iëëÞí èÖë. ±Þõ ÉöÞ åëVhë ÕþÜëHëõ Öù Öõ ÛìäWÝÜë_ Öí×*Àß ×´Þõ ÜùZë ÕëÜåõ. äâí, 
ÀßùÍù áùÀùÞõ ÕHë ÜùZëõ á´ Éåõ. Öõ ÛäÜë_ çíÖë°Þù °ä ÕHë ÖõÜÞë Õ|ìåWÝ ×äëÞë Èõ. Ûáõ ±õÀ 
åëVhë ÀèõÖð_ èùÝ, ÖùÝ ±ëÕHëõ ±õÞõ ÜëLÝ ßëÂí±õ. ßëÜëÝHë ÕHë ßëäHëÞõ ÜèëÞ ÃHëÖë_ ÉHëëäõ Èõ – 
ÒÒßëäHë åëVhë äõkëë, Þäõ Ãþèù ìÞÀËÜë_ ßèõÖë.ÓÓ ±ëäð_ Öù Àù´ÞëÝ ÜëËõ ÀèõäëÝð_ Þ×í, ±õÀáë ßëäHë 
ÜëËõ À�ëð_ Èõ. ÖùÝõ áùÀù ±õÜÞë ÕðÖâë Úëâõ Èõ. iëëÞí±ùÞë ÕðÖâë Úëâù ±õËáõ ìèLØðVÖëÞÞí Øåë  
@Ýë_ É´Þõ ¶Ûí ßèõ ? ßëäHë Éõäë èÖë Öõäë, ÕHë ÜèëÞ èÖë, iëëÞí èÖë. ßëäHë, çíÖë° ±õ ÚÔë 

ÕþfÞÀÖëý Ñ
ØåõßëÞë ìØäçõ ßëäHëÞë ÕðÖâë ÀõÜ ÚëâäëÜë_ ±ëäõ Èõ ? ±õ ÝùBÝ Èõ ?

ÜùZëÜëÃýÞë ßëèí èÖë_. ±õÜHëõ çíÖë° µÕß 
¼ãWË ÚÃëÍí ÞèÖí, ±õÞð_ Àåð_ ÂßëÚ ÀÝð* 
ÞèÖð_. Üëhë ÕñäýÛäÞë ÀÜýÞð_ Îâ ±ëTÝð_, Öõ 
±õÜÞõ ÞëÈ^ËÀõ Õñßïð_ Àßäð_ ÕÍuð_. ÖõÜHëõ 
À<¼ãWË×í Þìè, ÕHë ±èoÀëß×í çíÖë°Þð_ 
èßHë ÀÝð* èÖð_.

 ±ëÉõ Öù, ±ëÕHëõ ÚÔë±õ ßëäHëÞõ 

iëëÞí ÖßíÀõ ÝëØ ÀßíÞõ ÖõÜÞõ ÞÜVÀëß Àßäë 

Éõäð_ Èõ.
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ÞíßðÜë Ñ ±Üõ ±õÀäëß ßVÖëÜë_ ±ëäÖë èÖë IÝëßõ áùÀù±õ À�ëð_, Ò±ëÉõ ±èÙ×í ßëäHëÞë ÕðÖâë 

ÞíÀâåõ, Öõ×í ±ë ßVÖù Ú_Ô Èõ.Ó ØåõßëÞë ìØäçõ ÀõËáëÝ áùÀù ßëäHëÞë ÕðÖâë Úëâõ Èõ. ÕHë ßëäHë 
Öù ÜèëÞ èÖë, iëëÞí èÖë. ±Þõ ÉöÞ åëVhë ÕþÜëHëõ Öù Öõ ÛìäWÝÜë_ Öí×*Àß ×´Þõ ÜùZë ÕëÜåõ. äâí, 
ÀßùÍù áùÀùÞõ ÕHë ÜùZëõ á´ Éåõ. Öõ ÛäÜë_ çíÖë°Þù °ä ÕHë ÖõÜÞë Õ|ìåWÝ ×äëÞë Èõ. Ûáõ ±õÀ 
åëVhë ÀèõÖð_ èùÝ, ÖùÝ ±ëÕHëõ ±õÞõ ÜëLÝ ßëÂí±õ. ßëÜëÝHë ÕHë ßëäHëÞõ ÜèëÞ ÃHëÖë_ ÉHëëäõ Èõ – 
ÒÒßëäHë åëVhë äõkëë, Þäõ Ãþèù ìÞÀËÜë_ ßèõÖë.ÓÓ ±ëäð_ Öù Àù´ÞëÝ ÜëËõ ÀèõäëÝð_ Þ×í, ±õÀáë ßëäHë 
ÜëËõ À�ëð_ Èõ. ÖùÝõ áùÀù ±õÜÞë ÕðÖâë Úëâõ Èõ. iëëÞí±ùÞë ÕðÖâë Úëâù ±õËáõ ìèLØðVÖëÞÞí Øåë  
@Ýë_ É´Þõ ¶Ûí ßèõ ? ßëäHë Éõäë èÖë Öõäë, ÕHë ÜèëÞ èÖë, iëëÞí èÖë. ßëäHë, çíÖë° ±õ ÚÔë 

ÕþfÞÀÖëý Ñ
ØåõßëÞë ìØäçõ ßëäHëÞë ÕðÖâë ÀõÜ ÚëâäëÜë_ ±ëäõ Èõ ? ±õ ÝùBÝ Èõ ?

ÜùZëÜëÃýÞë ßëèí èÖë_. ±õÜHëõ çíÖë° µÕß 
¼ãWË ÚÃëÍí ÞèÖí, ±õÞð_ Àåð_ ÂßëÚ ÀÝð* 
ÞèÖð_. Üëhë ÕñäýÛäÞë ÀÜýÞð_ Îâ ±ëTÝð_, Öõ 
±õÜÞõ ÞëÈ^ËÀõ Õñßïð_ Àßäð_ ÕÍuð_. ÖõÜHëõ 
À<¼ãWË×í Þìè, ÕHë ±èoÀëß×í çíÖë°Þð_ 
èßHë ÀÝð* èÖð_.

 ±ëÉõ Öù, ±ëÕHëõ ÚÔë±õ ßëäHëÞõ 

iëëÞí ÖßíÀõ ÝëØ ÀßíÞõ ÖõÜÞõ ÞÜVÀëß Àßäë 

Éõäð_ Èõ.
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±ëÕHëë åëVhëùÜë_ ÜèëÖÕVäíÞí±ùÜë_ ÜëÖë åÚßíÞð_ 
ÞëÜ ÜùÂßõ Èõ. Öõ±ù lí ßëÜÞë ±ÞLÝ çëÇë Û@Ö ÖßíÀõ 
ÂñÚ AÝëìÖ ÕëQÝë Èõ. ÉLÜõ Öõ±ù Ûíá½ìÖÞë èÖë, ÖõÜÞí 
iëëÞ ±Þõ ÔÜýÞù ÃñÏ ±×ý ½HëäëÞí áÃÞ ±Þõßí èÖí.   

ÖõÜHëõ ·ìæÜðÂ ÕäýÖÞí ÖâõËíÜë_, ÜëÖ_Ã ·ìæÞõ 
ÜYÝë ÚëØ äæùý çðÔí ·ìæÞí Ûã@Ö Ûëä×í çõäë Àßí. äæùý 
çðÔí çÜÕýHë Ûëä çë×õ çõäë, Ûã@Ö ±Þõ çëÔÞë Àßí. 
ÜëÖ_Ã ·ìæ FÝëßõ ÕßÜÔëÜÜë_ Éäë áëBÝë, IÝëßõ 
åÚßí±õ ÕHë ÖõÜÞí çë×õ ÔëÜÜë_ ÉäëÞí ́ EÈë TÝ@Ö Àßí. 
·ìæ±õ ÉHëëTÝð_, ÒÒÖð_ ±èÙ É ßèõ ÀõÜÀõ ±ëÕHëë ÕþÛð lí 
ßëÜÇLÄ° ÖõÜÞë äÞäëç ØßQÝëÞ ±èÙ ÕÔëßåõ ±Þõ 
ÖõÜÞë ØðáýÛ ØåýÞ ±Þõ ÀòÕë ÖÞõ ÕþëMïÖ ×åõ.ÓÓ ÃðßðÞí 
±ëiëë ±Þðçëß Öõ ±ëlÜÜë_ ß�ëë ±Þõ ØßßùÉ ±ÞLÝ 
Ûã@Ö çë×õ lí ßëÜÞë ±ëÃÜÞÞí äæùý çðÔí ±ëÖðßÖë×í 
ßëè ½õÖë ß�ëë.  

äæùý ÕÈí ±õÀ ìØäç ÕþÛð lí ßëÜ ÖõÜÞë ±ÞðÉ 
áZÜHë çë×õ T²©ë åÚßíÞí {ñ_ÕÍí±õ ±ëTÝë IÝëßõ 
±ëÞ_Ø×í Cëõáë ×Ýõá ÜëÖë åÚßí ÕþÛð ßëÜÞë ÇßHëùÜë_ ÕÍí 
èæý×í ßÍí ÕÍuë.

ÜÞõ äæùý ÕÈí áëÃõ Èõ Àõ Üëßí ÜëÖë 
ÀúåSÝë ÜÞõ ÖõÜÞë èë×õ×í ÂäÍëäí ß�ëë 
Èõ. ±ëäë ÜíÌë Îâù Öù ÛÃäëÞÞõ VäÃýÜë_ 

ÕHë Þ Üâõ !

 મહાન �ુ�ષની ઝ�ખીઓ

ચાલો, તેમનો �ેમાળ વાત�લાપ સ�ભળ�એ.. 

èð_ äæùý×í ØßßùÉ ÖÜëßë ÜëËõ Úùß áõäë 
Éª È\_ ±Þõ ÇëÂíÞõ ßëÂð_ È\_. ÜíÌë ÜíÌë 
Úùß ! Âë±ù ÕþÛð. Âë±ù ÕþÛð, Úèð É 

ÜíÌë Èõ, Üõî ½Öõ ÇëÂí ÇëÂíÞõ Üñ@Ýë Èõ.

Éõäù ±ÞLÝ ÕþõÜ ±Þõ Ûã@ÖÛëä ÜëÖë åÚßíÞõ lí ßëÜ ÛÃäëÞ ÜëËõ 

èÖù, ±õäù É ÕþõÜ ±Þõ Ûëä ±ëÕHëÞõ ÕHë ÕþIÝZë iëëÞí ÜëËõ èù½õ !

åÚßíÞë ÇëÂõáë Úùß Âë´Þõ lí ßëÜ Àèõ Èõ...

14 અ�મ �ુથ 15ઓ�ોબર ૨૦૨૦



±ëÕHëë åëVhëùÜë_ ÜèëÖÕVäíÞí±ùÜë_ ÜëÖë åÚßíÞð_ 
ÞëÜ ÜùÂßõ Èõ. Öõ±ù lí ßëÜÞë ±ÞLÝ çëÇë Û@Ö ÖßíÀõ 
ÂñÚ AÝëìÖ ÕëQÝë Èõ. ÉLÜõ Öõ±ù Ûíá½ìÖÞë èÖë, ÖõÜÞí 
iëëÞ ±Þõ ÔÜýÞù ÃñÏ ±×ý ½HëäëÞí áÃÞ ±Þõßí èÖí.   

ÖõÜHëõ ·ìæÜðÂ ÕäýÖÞí ÖâõËíÜë_, ÜëÖ_Ã ·ìæÞõ 
ÜYÝë ÚëØ äæùý çðÔí ·ìæÞí Ûã@Ö Ûëä×í çõäë Àßí. äæùý 
çðÔí çÜÕýHë Ûëä çë×õ çõäë, Ûã@Ö ±Þõ çëÔÞë Àßí. 
ÜëÖ_Ã ·ìæ FÝëßõ ÕßÜÔëÜÜë_ Éäë áëBÝë, IÝëßõ 
åÚßí±õ ÕHë ÖõÜÞí çë×õ ÔëÜÜë_ ÉäëÞí ́ EÈë TÝ@Ö Àßí. 
·ìæ±õ ÉHëëTÝð_, ÒÒÖð_ ±èÙ É ßèõ ÀõÜÀõ ±ëÕHëë ÕþÛð lí 
ßëÜÇLÄ° ÖõÜÞë äÞäëç ØßQÝëÞ ±èÙ ÕÔëßåõ ±Þõ 
ÖõÜÞë ØðáýÛ ØåýÞ ±Þõ ÀòÕë ÖÞõ ÕþëMïÖ ×åõ.ÓÓ ÃðßðÞí 
±ëiëë ±Þðçëß Öõ ±ëlÜÜë_ ß�ëë ±Þõ ØßßùÉ ±ÞLÝ 
Ûã@Ö çë×õ lí ßëÜÞë ±ëÃÜÞÞí äæùý çðÔí ±ëÖðßÖë×í 
ßëè ½õÖë ß�ëë.  

äæùý ÕÈí ±õÀ ìØäç ÕþÛð lí ßëÜ ÖõÜÞë ±ÞðÉ 
áZÜHë çë×õ T²©ë åÚßíÞí {ñ_ÕÍí±õ ±ëTÝë IÝëßõ 
±ëÞ_Ø×í Cëõáë ×Ýõá ÜëÖë åÚßí ÕþÛð ßëÜÞë ÇßHëùÜë_ ÕÍí 
èæý×í ßÍí ÕÍuë.

ÜÞõ äæùý ÕÈí áëÃõ Èõ Àõ Üëßí ÜëÖë 
ÀúåSÝë ÜÞõ ÖõÜÞë èë×õ×í ÂäÍëäí ß�ëë 
Èõ. ±ëäë ÜíÌë Îâù Öù ÛÃäëÞÞõ VäÃýÜë_ 

ÕHë Þ Üâõ !

 મહાન �ુ�ષની ઝ�ખીઓ

ચાલો, તેમનો �ેમાળ વાત�લાપ સ�ભળ�એ.. 

èð_ äæùý×í ØßßùÉ ÖÜëßë ÜëËõ Úùß áõäë 
Éª È\_ ±Þõ ÇëÂíÞõ ßëÂð_ È\_. ÜíÌë ÜíÌë 
Úùß ! Âë±ù ÕþÛð. Âë±ù ÕþÛð, Úèð É 

ÜíÌë Èõ, Üõî ½Öõ ÇëÂí ÇëÂíÞõ Üñ@Ýë Èõ.

Éõäù ±ÞLÝ ÕþõÜ ±Þõ Ûã@ÖÛëä ÜëÖë åÚßíÞõ lí ßëÜ ÛÃäëÞ ÜëËõ 

èÖù, ±õäù É ÕþõÜ ±Þõ Ûëä ±ëÕHëÞõ ÕHë ÕþIÝZë iëëÞí ÜëËõ èù½õ !

åÚßíÞë ÇëÂõáë Úùß Âë´Þõ lí ßëÜ Àèõ Èõ...

14 અ�મ �ુથ 15ઓ�ોબર ૨૦૨૦



1. ç_ÖùÞù çIç_Ã ßëÂäù.

2. ÛÃäëÞÞõ áÃÖí ØoÖÀ×ë±ù/ÕþäÇÞùÜë_ ßðìÇ ßëÂäí.

3. ±èoÀëß ÈùÍíÞõ ÃðßðÞë ÇßHëÀÜâÞí ìÞÑVäë×ý çõäë Àßäí.

4. ØÃë, ÀÕË ±Þõ ØoÛ ÈùÍíÞõ xØÝ×í ÛÃäëÞÞë ÃðHëùÞí Õþå_çë 

Ãëäí.

5. äõØ ±Þðçëß ¼Ï ìärëç çë×õ ÕþÛðÞë ÞëÜÞù ÉÕ Àßäù.

6. ìäìäÔ ÀÜùýÜë_ äößëBÝ ßëÂäù ±Þõ çFÉÞùÞë ÔÜýÀëÝýÜë_ ßðìÇ 

ßëÂäí. ç_ÝÜ ±Þõ åíá Þð_ ÕëáÞ Àßäð_.

7. ÉÃÖÞõ ÛÃäëÞVäwÕõ ½õäð_. ç_Öù ÛÃäëÞ çðÔí ÕèùîÇäëÞù ßVÖù 

ÚÖëäõ Èõ, ÜëËõ ç_ÖùÞõ ÛÃäëÞ ÀßÖë_ ÕHë äÔð ÜèIä ±ëÕäð_.

8. Àù´ ́ EÈë ßëAÝë äÃß Éõ Ào´ÕHë Üâõ ÖõÞëÜë_ ç_Öùæ ßëÂäù ±Þõ 

VäMïÞÜë_ ÕHë Úí½Þë Øùæ Þ ½õäë.

9. ØoÛ, ÀÕË ÈùÍíÞõ çßâ ÚÞäð_. ÛÃäëÞ Õß ¼Ï ìärëç ßëÂäù. 

ÜÞÜë_ èæý Àõ åùÀ ßëÂäë Þìè.

ÛÃäëÞ lí ßëÜ,
åÚßíÞõ Þä ÕþÀëßÞí Ûã@Ö çÜ½äõ ÈõÑ

§ ±ë hëHë äæý×í ÞíßðÚõÞ çõÀoÍõ çõÀoÍ ½õÍõ èùÝ Èõ. ÜÖÛõØ É ÞèÙ. ÜÖÛõØÞí äëÖ Öù ÀÝë_, ÕHë 
¬Çë çëØõ ÚùSÝë É Þ×í. ±ë Éõ çõäëÛëä µIÕLïÞ ×Ýù Èõ, Öõ Àù´Þõ ×Ýù Èõ ±ëËáëÜë_×í? ±ë Öù 
ÉÚßÉVÖ ÕðHÝö×í...

§ ±ë ÉÚßÉVÖ ÞäÔë Ûã@Ö µIÕLïÞ ×´ Èõ ±Þõ ÞíßðÞõ ÉÚßÉVÖ ±ÕýHëÖë Ûëä µIÕLïÞ ×Ýù 
Èõ. ±ÕýHëÖë Úèð çëßí ßèõ, ±õËáõ ÉÚßÉVÖ Îâ Üâõ.

§ (ÞíßðÜëÞõ µtõåíÞõ) ±Üëßí çõäë Àßäë ÖÜÞõ Üâí Èõ, Öõ Úèð ÜùËí ÕðHÝö Èõ. ±õ Àù´Þõ Üâí Þ×í.

§ ±Üëßí çõäë ±Þõ ÉÃÖ ÀSÝëHëÞù Ûëä Úç ±õËáð_ É ÖÜëßõ (ÞíßðÜë±õ) Àßäë Éõäð_ Èõ. ±õÜë_ ÚÔð_ 
É ±ëäí ½Ý Èõ.

§ ±ëäù ç_½õÃ Àù´Þõ Þë Üâõ Öõ ÖÜÞõ (ÞíßðÜëÞõ) ÜYÝù. ÜÞõ ÕùÖëÞõÝ ±½ÝÚí áëÃí. çëÖ 
ìØäçÞë çÖÖ ±Üëßë ÕìßÇÝÜë_ ±ëäõ, çõäëÜë_ ±ëäõ Öù ÀëÜ ÞíÀâí ½Ý ±Þõ iëëÞ 
±õ@{õ@ËÞõçÜë_ ±ëäí ½Ý. ±õ Üõî ½õÝð_ ÖÜëßïð_. ±ëäù ÛíÍù ç_ÝùÃÞù Àù´Þõ ±ëäõ É ÞèÙ Þõ ! 
(çëÖ ìØäç ØëØëlíÞí çõäë ÀßäëÞù áëÛ ÞíßðÜëÞõ ÜYÝù èÖù, IÝëßõ ØëØëlí±õ ±ë À�ëð_ èÖð_.)

§ ÖõÜÞõ (ÞíßðÜëÞõ) ØëØëÞí çõäë ÀßíÞõ ÕñHëëýèñìÖ Àßí áõäí Èõ, Öõ ×´ Éåõ. ±ë çëÖ ìØäçÞù 
±½ÝÚ áëÛ ±õÜÞõ ÜYÝù Èõ. Ào´ åëVhëù äë_Ç-äë_Ç Àßäë×í, çë_Ûâ çë_Ûâ Àßäë×í 
ÕñHëýØåë±õ Þ×í ÕèùîÇëÖð_. ±õ Öù çõäë×í É ×ëÝ. ÜúÞ çõäë×í É ×ëÝ. Àåð_ ÕñÈäð_-Àßäð_ É Þë ÕÍõ.

ØëØëlí ¦ëßë ìäìäÔ Õþç_Ãù±õ ÞíßðÜëÞí ÞäÔë Ûã@Ö çìèÖÞí 
çõäë ÜëËõ Éõ äÇÞù ÞíÀYÝë Èõ, ÉõÜë_×í ×ùÍë äë@Ýù ±èÙ 
ç_ÀìáÖ ÀßäëÞù ÕþÝëç ÀÝùý Èõ...

iëëÞí Õððßðæ ÕþIÝõ ÞäÔë Ûã@Ö !

16 અ�મ �ુથ 17ઓ�ોબર ૨૦૨૦



1. ç_ÖùÞù çIç_Ã ßëÂäù.

2. ÛÃäëÞÞõ áÃÖí ØoÖÀ×ë±ù/ÕþäÇÞùÜë_ ßðìÇ ßëÂäí.

3. ±èoÀëß ÈùÍíÞõ ÃðßðÞë ÇßHëÀÜâÞí ìÞÑVäë×ý çõäë Àßäí.

4. ØÃë, ÀÕË ±Þõ ØoÛ ÈùÍíÞõ xØÝ×í ÛÃäëÞÞë ÃðHëùÞí Õþå_çë 

Ãëäí.

5. äõØ ±Þðçëß ¼Ï ìärëç çë×õ ÕþÛðÞë ÞëÜÞù ÉÕ Àßäù.

6. ìäìäÔ ÀÜùýÜë_ äößëBÝ ßëÂäù ±Þõ çFÉÞùÞë ÔÜýÀëÝýÜë_ ßðìÇ 

ßëÂäí. ç_ÝÜ ±Þõ åíá Þð_ ÕëáÞ Àßäð_.

7. ÉÃÖÞõ ÛÃäëÞVäwÕõ ½õäð_. ç_Öù ÛÃäëÞ çðÔí ÕèùîÇäëÞù ßVÖù 

ÚÖëäõ Èõ, ÜëËõ ç_ÖùÞõ ÛÃäëÞ ÀßÖë_ ÕHë äÔð ÜèIä ±ëÕäð_.

8. Àù´ ́ EÈë ßëAÝë äÃß Éõ Ào´ÕHë Üâõ ÖõÞëÜë_ ç_Öùæ ßëÂäù ±Þõ 

VäMïÞÜë_ ÕHë Úí½Þë Øùæ Þ ½õäë.

9. ØoÛ, ÀÕË ÈùÍíÞõ çßâ ÚÞäð_. ÛÃäëÞ Õß ¼Ï ìärëç ßëÂäù. 

ÜÞÜë_ èæý Àõ åùÀ ßëÂäë Þìè.

ÛÃäëÞ lí ßëÜ,
åÚßíÞõ Þä ÕþÀëßÞí Ûã@Ö çÜ½äõ ÈõÑ

§ ±ë hëHë äæý×í ÞíßðÚõÞ çõÀoÍõ çõÀoÍ ½õÍõ èùÝ Èõ. ÜÖÛõØ É ÞèÙ. ÜÖÛõØÞí äëÖ Öù ÀÝë_, ÕHë 
¬Çë çëØõ ÚùSÝë É Þ×í. ±ë Éõ çõäëÛëä µIÕLïÞ ×Ýù Èõ, Öõ Àù´Þõ ×Ýù Èõ ±ëËáëÜë_×í? ±ë Öù 
ÉÚßÉVÖ ÕðHÝö×í...

§ ±ë ÉÚßÉVÖ ÞäÔë Ûã@Ö µIÕLïÞ ×´ Èõ ±Þõ ÞíßðÞõ ÉÚßÉVÖ ±ÕýHëÖë Ûëä µIÕLïÞ ×Ýù 
Èõ. ±ÕýHëÖë Úèð çëßí ßèõ, ±õËáõ ÉÚßÉVÖ Îâ Üâõ.

§ (ÞíßðÜëÞõ µtõåíÞõ) ±Üëßí çõäë Àßäë ÖÜÞõ Üâí Èõ, Öõ Úèð ÜùËí ÕðHÝö Èõ. ±õ Àù´Þõ Üâí Þ×í.

§ ±Üëßí çõäë ±Þõ ÉÃÖ ÀSÝëHëÞù Ûëä Úç ±õËáð_ É ÖÜëßõ (ÞíßðÜë±õ) Àßäë Éõäð_ Èõ. ±õÜë_ ÚÔð_ 
É ±ëäí ½Ý Èõ.

§ ±ëäù ç_½õÃ Àù´Þõ Þë Üâõ Öõ ÖÜÞõ (ÞíßðÜëÞõ) ÜYÝù. ÜÞõ ÕùÖëÞõÝ ±½ÝÚí áëÃí. çëÖ 
ìØäçÞë çÖÖ ±Üëßë ÕìßÇÝÜë_ ±ëäõ, çõäëÜë_ ±ëäõ Öù ÀëÜ ÞíÀâí ½Ý ±Þõ iëëÞ 
±õ@{õ@ËÞõçÜë_ ±ëäí ½Ý. ±õ Üõî ½õÝð_ ÖÜëßïð_. ±ëäù ÛíÍù ç_ÝùÃÞù Àù´Þõ ±ëäõ É ÞèÙ Þõ ! 
(çëÖ ìØäç ØëØëlíÞí çõäë ÀßäëÞù áëÛ ÞíßðÜëÞõ ÜYÝù èÖù, IÝëßõ ØëØëlí±õ ±ë À�ëð_ èÖð_.)

§ ÖõÜÞõ (ÞíßðÜëÞõ) ØëØëÞí çõäë ÀßíÞõ ÕñHëëýèñìÖ Àßí áõäí Èõ, Öõ ×´ Éåõ. ±ë çëÖ ìØäçÞù 
±½ÝÚ áëÛ ±õÜÞõ ÜYÝù Èõ. Ào´ åëVhëù äë_Ç-äë_Ç Àßäë×í, çë_Ûâ çë_Ûâ Àßäë×í 
ÕñHëýØåë±õ Þ×í ÕèùîÇëÖð_. ±õ Öù çõäë×í É ×ëÝ. ÜúÞ çõäë×í É ×ëÝ. Àåð_ ÕñÈäð_-Àßäð_ É Þë ÕÍõ.

ØëØëlí ¦ëßë ìäìäÔ Õþç_Ãù±õ ÞíßðÜëÞí ÞäÔë Ûã@Ö çìèÖÞí 
çõäë ÜëËõ Éõ äÇÞù ÞíÀYÝë Èõ, ÉõÜë_×í ×ùÍë äë@Ýù ±èÙ 
ç_ÀìáÖ ÀßäëÞù ÕþÝëç ÀÝùý Èõ...

iëëÞí Õððßðæ ÕþIÝõ ÞäÔë Ûã@Ö !

16 અ�મ �ુથ 17ઓ�ોબર ૨૦૨૦



lí ßëÜõ À�ëð_ Àõ ÒÒÖÜõ {ÍÕ×í ßëäHë Õëçõ ÕèùîÇí ½±ù. Öõ ÜèëiëëÞí Èõ. ÖõÜÞí Õëçõ×í iëëÞ 
ÕþëMïÖ Àßù. ÀëßHë Àõ ½õ Öõ Q²IÝð ÕëÜåõ Öù ±õÜÞí ÕëçõÞð_ iëëÞ ±Þõ ±ÞðÛä ±õÜÞí çë×õ É áðMïÖ ×´ 
Éåõ.ÓÓ

±ë çë_ÛâÖë É áZÜHëõ èçÖë-èçÖë ÜùËë Ûë´Þõ À�ëð_, ÒÒÛë´, ßëäHë Àõ Éõ CëÜ_Íí, ±èoÀëßí 
Èõ, ÉõHëõ ÛëÛíÞð_ ±ÕèßHë ÀÝð* èÖð_, Öõ ßëäHë Õëçõ×í ÖÜõ iëëÞ áõäëÞð_ Àèí ß�ëë Èù ?ÓÓ

lí ßëÜõ À�ëð_, ÒÒ±ë Üëßù ±ëØõå Èõ.ÓÓ áZÜHëÞð_ ÜÞ ÜëÞÖð_ ÞèùÖð_ ÈÖë_ ÕHë Ûë´Þë ±ëØõåÞõ 
ìåßùÜëLÝ ÃHëíÞõ Öõ É´Þõ ßëäHëÞë Üë×ë Õëçõ µÛù ßèí ÃÝë ±Þõ ßëäHëÞõ À�ëð_, ÒÒèõ ßëäHë ! 
Ûë´±õ Öëßë ±_ìÖÜ çÜÝÜë_ ÜÞõ ±èÙ ÜùÀSÝù Èõ Àõ Éõ×í Q²IÝð Õèõáë_ Öëßïð_ iëëÞ ±ëÕíÞõ ½.ÓÓ 
áZÜHëÞë ±äëÉÜë_ Éõ ÖðEÈÀëß èÖù, Éõ ÃðVçù èÖù, ±õ ßëäHëÞõ Õç_Ø Þ ±ëTÝù. ßëäHëõ Üë×ð_ Îõßäí 
ÞëAÝð_. áZÜHëõ ÉÝëßõ ±ë ½õÝð_ IÝëßõ ÖõÞõ ÃðVçù ±ëäí ÃÝù. Öõ lí ßëÜ Õëçõ ÕëÈë ÃÝë ±Þõ À�ëð_, 

ÒÒÛë´, Üõî Õèõáõ×í É À�ëð_ èÖð_, Öõ CëÜ_Íí, ±èoÀëßí Èõ. ÖõÞí Õëçõ×í åð_ iëëÞ 
Üâåõ ?ÓÓ 

lí ßëÜõ ÕñÈÝð_, ÒÒÖð_ @Ýë_ ¶Ûù èÖù ?ÓÓ

áZÜHëõ À�ëð_, ÒÒÖõÞù ±_ìÖÜ çÜÝ Çëáí ß�ëù Èõ. Öõ Ào´ Úùáåõ ±Þõ ÜÞõ 
ç_Ûâëåõ Þìè ±õÜ ìäÇëßíÞõ èð_ ÖõÞë Üë×ë Õëçõ µÛù èÖù.ÓÓ

lí ßëÜ Ào´ ÚùSÝë ìäÞë, ÕùÖõ ¶Ûë ×´ ßëäHë Õëçõ É´Þõ ÖõÜÞë 
ÇßHëùÜë_ Úõçí ÃÝë.  

ÞÜVÀëß ÀßíÞõ À�ëð_, ÒÒèõ á_ÀëÕìÖ ßëäHë ! ÖÜõ ÜèëiëëÞí Èù, Õß_Öð 
ÖÜëßë×í ±õÀ Ûñá ×´ Ã´ èÖí. ÖÜõ Üëßí ÕIïÞíÞð_ ±ÕèßHë ÀÝð*, ÉõÞí ç½ 
ÖÜÞõ Üâí Èõ. èäõ ÉÖë_ Õèõáë_, ÖÜëßí Õëçõ Úèð iëëÞ Èõ. ±ë ç_çëßÞõ Ào´À 
ÀëÜÞí äëÖù ÀèíÞõ ½±ù.ÓÓ

ßëäHëõ À�ëð_, ÒÒÜÞõ Úèð çëßïð_ áëBÝð_, Àõ ÖÜõ ÕùÖëÞë Ûë´Þõ ÉHëëäí ØíÔð_ Àõ 
ç_VÀëß åð_ èùÝ Èõ, ±ÞðåëçÞ åð_ èùÝ Èõ.ÓÓ ÕÈí ßëäHëõ ÕùÖëÞë °äÞÞù 
±ÞðÛä ßëÜ-áZÜHëÞõ ÉHëëTÝù.

મેળવાય થી

ÕþÛð lí ßëÜÞð_ Öíß É´Þõ ßëäHëÞí ÞëÛíÜë_ äëBÝð_. ßëäHë 
ÔßëåëÝí ×´Þõ ÉÜíÞ Õß ÕÍí ÃÝë. ßëäHë ÕùÖëÞë ÈõSáë rëç ÃHëí 
ß�ëë èÖë. lí ßëÜÞí çõÞëÜë_ µÉäHëí ×´ ßèí èÖí. ßëäHëÞð_ Q²IÝð 
Þ°À èÖð_. lí ßëÜõ áZÜHëÞõ ÚùáëTÝë ±Þõ À�ëð_ Àõ ÒÒ±õÀ ÀëÜ 
{ÍÕ×í Õñßïð_ Àßäð_ ÕÍåõ.ÓÓ áZÜHëõ ÕñÈuð_, ÒÒ±õäð_ åð_ ÀëÜ Èõ, ±ëiëë 
±ëÕù.ÓÓ

±ëÜ, iëëÞí Õëçõ iëëÞ ÃþèHë ÀßäëÞí lõWÌ ßíÖ ±õ É Èõ Àõ

Âëáí åëßíìßÀ É Þìè, ØßõÀ ßíÖõ áCëð ×´ Éäð_.

18 અ�મ �ુથ 19ઓ�ોબર ૨૦૨૦

ÒÒÃðßð Õëçõ ½õ iëëÞ áõäë ½±ù Èù Öù Üë×ë Õëçõ ¶Ûë Þ ßèõäëÝ, ÕÃ Õëçõ Úõçí ÉäëÝ.ÓÓ



lí ßëÜõ À�ëð_ Àõ ÒÒÖÜõ {ÍÕ×í ßëäHë Õëçõ ÕèùîÇí ½±ù. Öõ ÜèëiëëÞí Èõ. ÖõÜÞí Õëçõ×í iëëÞ 
ÕþëMïÖ Àßù. ÀëßHë Àõ ½õ Öõ Q²IÝð ÕëÜåõ Öù ±õÜÞí ÕëçõÞð_ iëëÞ ±Þõ ±ÞðÛä ±õÜÞí çë×õ É áðMïÖ ×´ 
Éåõ.ÓÓ
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ßëäHëõ À�ëð_, ÒÒÜÞõ Úèð çëßïð_ áëBÝð_, Àõ ÖÜõ ÕùÖëÞë Ûë´Þõ ÉHëëäí ØíÔð_ Àõ 
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±ÞðÛä ßëÜ-áZÜHëÞõ ÉHëëTÝù.

મેળવાય થી

ÕþÛð lí ßëÜÞð_ Öíß É´Þõ ßëäHëÞí ÞëÛíÜë_ äëBÝð_. ßëäHë 
ÔßëåëÝí ×´Þõ ÉÜíÞ Õß ÕÍí ÃÝë. ßëäHë ÕùÖëÞë ÈõSáë rëç ÃHëí 
ß�ëë èÖë. lí ßëÜÞí çõÞëÜë_ µÉäHëí ×´ ßèí èÖí. ßëäHëÞð_ Q²IÝð 
Þ°À èÖð_. lí ßëÜõ áZÜHëÞõ ÚùáëTÝë ±Þõ À�ëð_ Àõ ÒÒ±õÀ ÀëÜ 
{ÍÕ×í Õñßïð_ Àßäð_ ÕÍåõ.ÓÓ áZÜHëõ ÕñÈuð_, ÒÒ±õäð_ åð_ ÀëÜ Èõ, ±ëiëë 
±ëÕù.ÓÓ

±ëÜ, iëëÞí Õëçõ iëëÞ ÃþèHë ÀßäëÞí lõWÌ ßíÖ ±õ É Èõ Àõ

Âëáí åëßíìßÀ É Þìè, ØßõÀ ßíÖõ áCëð ×´ Éäð_.
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ÒÒÃðßð Õëçõ ½õ iëëÞ áõäë ½±ù Èù Öù Üë×ë Õëçõ ¶Ûë Þ ßèõäëÝ, ÕÃ Õëçõ Úõçí ÉäëÝ.ÓÓ



ÕþÝùÃ ÜëËõ äVÖð±ù Ñ

1 ÜùËí Íùá, ÕëHëí

1 MáëãVËÀ Báëç

એ�પર�મે�

�ાનીની કૃપા 
ઉતર� તે માટ� િવનયભાવ અ�ત આવ�યક છે. 

ચાલો, તે િવશે વ�ુ સમજણ આપતો એક સાય��ફ�ક એ�પર�મે� પણ કર�એ.

20 અ�મ �ુથ 21ઓ�ોબર ૨૦૨૦

Õ©ìÖ Ñ
1. ÜùËí Íùá ÕëHëí×í Ûßù.
2. MáëãVËÀÞù Báëç ±õ ÕëHëí Ûßõáí 
ÍùáÜë_ ÞíÇõ ÜðÉÚ ÞëÂù Ñ
(1) ¶Ûù Báëç ÞëÂù.
(2) ±ëÍù Báëç ÞëÂù.

ìÞßíZëHë & ÖëßHë Ñ
çíÔù Báëç 10 ìÜìÞË ÕÍí ßèõ Öù ÕHë 
ÖõÜë_ ÕëHëí Þìè ÛßëÝ, FÝëßõ ±ëÍë 
(ÞÜõáë) BáëçÜë_ ÕëHëí Ûßëåõ.

±ëKÝëãIÜÀ ìäiëëÞ Ñ çØûÃðßð Õëçõ, iëëÞí Õëçõ, 
±ëÕHëõ ÞÜäð_ ÕÍõ, Öù É ±õÜÞë_ iëëÞwÕí ÕëHëí 
±ëÕHëí ÜèÙ Ûßë´ åÀõ. ÒÞÜõ ±õ çúÞõ ÃÜõ 
±Þõ ±yÍ èùÝ ±õ ÉÃÖÜë_ ÛÜõ.Ó
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±õÀ ìäßëË À×ë Èõ, ÛëßÖÞí ÛTÝÖë Èõ,
É\±ù ßëÜëÝHë, ±õ ç_VÀëßùÞí çìßÖë Èõ. 

ÕððßðæùkëÜ, lí ßëÜÞí ÜèëÞÖë Èõ,
ìÞÑVäë×ý ÕþõÜí, ÛßÖ ÖHëí ±ëÔíÞÖë Èõ.

Ûã@Ö×í Ûßõáë, åÚßíÞë ÚùßÞù VäëØ Èõ,
 ½Hëõ ÕþçëØ Èõ.ìåßùÔëÝý ÃðßðÞí ±ëiëë,

ìÇßçõäÀÞí, VäëÜí ÜëËõ ±ÞLÝ Ûã@Ö Èõ,
ÕßÜ ìäÞÝ×í åùÛÖí, ÜèëÚáíÞí åã@Ö Èõ.

çØëIä×í á´, ±ëIÜÛëä çðÔíÞí Ãë×ë Èõ,
lí ßëÜ ä_ØÞ Àßõ ßëäHëÞõ, ±áúìÀÀ  Èõ.áÔðÖë

ÜùZëõ ÃÝë lí ßëÜ, IÝë_ ÉäëÞí ±ë äëÖ Èõ,
çõÖð Úë_Ôõ ÛäçëÃß Õß, Éõ iëëÞí çëZëëÖ Èõ.

#કિવતા

ØëØëÞë ÝðäëÞù ¦ëßë

22 અ�મ �ુથ 23ઓ�ોબર ૨૦૨૦

Visit : youth.dadabhagwan.org

For Registra�on

2020 for Youth (13 to 21 years) 

Bhaio
17, 18, 19
November

An Online Event

Behno
20, 21, 22
November
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äìåWÌ ÜðìÞ Ñ èõ ßëÜ ! ÖÜõ Øåß×Þë 

Õðhë Þ×í, ±ÝùKÝëÞë ßë½ Þ×í,

ÖÜõ çíÖëÞë ÕìÖ Þ×í, ÖÜõ Öù Úþ› 

Èù, ÖÜõ É ÕßÚþ› Èù.


