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ìÜhëù, 
äëHëí ±õ ±ëÕHëë çëßë-Þßçë ±ìÛÕþëÝù, Ûëäù Àõ áëÃHëí±ùÞõ ±ìÛTÝ@Ö ÀßÖ_ð 
ÂñÚ É ±çßÀëßÀ ÜëKÝÜ ±Þõ ±ëÕHëë TÝã@ÖIäÞù ±ßíçù Èõ. ½õ ±õÀ ÖßÎ äëHëí 
¦ëßë ÞíÀâõáë çëßë åOØù ç_Ú_ÔùÞõ çðÔëßõ Èõ Öù Úí° ÖßÎ äëHëí×í ÚùáëÝõáë 
ÀÌùß åOØù×í ÉÚßØVÖ äõß ÕHë Ú_ÔëÝ Èõ. ±ëÕHëõ IÝë_ ÀèõäÖ Èõ, ÒÒÖáäëßÞë 
Cëë w{ëÝ ÕHë äëHëíÞë Cëë Þ w{ëÝ.ÓÓ ±ë ÀèõäÖÞõ çë×ýÀ ÀßÖë_ CëHëë_ØëÂáë±ù 
´ìÖèëçÜë_ ±ëáõÂëÝõáë Èõ. ÒÒ±ë_ÔâëÞë ÈùÀßë_ ±ë_Ôâë.ÓÓ, Õë_ÍäÕIïÞí ÄúÕØíÞë 
ÜðÂõ ÚùáëÝõáë ±ë ±õÀ É äë@Ýõ ìÕÖßë´ Ûë´±ù äEÇõ ÜèëÛëßÖÞë ÛíæHë Ýð©Þë 
Àõäë_ ÚíÉ ßùÕí ØíÔë_ èÖë_ Öõ Öù ±ëÕHëõ çú ½Hëí±õ É Èí±õ.

Ò±ëÕHëí äëHëí ×Àí Àù´Þõ ØðÑÂ Þ èù½õÓ ±õäù çëÔëßHë Ûëä Öù ±ëÕHëÞõ çúÞõ 
èùÝ É Èõ ÈÖë_ ±õäí äëHëí Úùáë´ ½Ý Èõ Àõ ÉõÞë×í ±ëÕHëë ìÜhëù, ÕìßäëßÉÞù 
±×äë Öù ÉõÞí ÕHë çë×õ TÝäèëß ¶Ûù ×Ýù èùÝ ±õÞõ Cëë äëÃí ½Ý. ±¿Ü 
Ýð×Þù ±ë ±_À Þä ÀáÜùÜë_Þí Õë_ÇÜí ÀáÜ µÕß Èõ Éõ ±ë É ÀÇëåÞõ ÖùÍäëÞí 
åã@Ö ÕþØëÞ Àßëäõ Èõ. ÜÞõ ìärëç Èõ ±ë ±_À äë_EÝë ÕÈí ÖÜëßù Õë_ÇÜí ÀáÜ 
×Àí åã@Ö Üë_Ãí çúÞõ ìÕþÝ ×´ ÕÍõ ±õäí Ûëæë (äëHëí) ÚùáäëÞù Ûëä ÜÉÚñÖ 
×´ Éåõ É.

- ìÍQÕá ÜèõÖë

ç_ÕëØÀíÝ
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ØëØëlí Ñ ÀÌùß Ûëæë Þìè Úùáäí 
½õ´±õ. ÀùÓÀÞí ½õÍõ ÀÌùß Ûëæë Úùáí 
ÃÝë Þõ ÖõÞõ ÂßëÚ áëBÝð_ Öù ±ëÕHëõ 
±õÞí wÚwÜë_ Àèõäð_ Àõ, ÒÛë´, Üëßí Ûñá 
×´ Ã´, ÜëÎí ÜëÃð_ È\_Ó ±Þõ wÚwÜë_ Þë 
ÀèõäëÝ ±õäð_ èùÝ Öù ÕÈí ±_Øß ÕVÖëäù 
Àßäù Àõ Ûë´, ±ëäð_ Þë ÚùáëÝ.

ÕþfÞÀÖëý Ñ±Þõ Îßí ìäÇëß Àßäù 
½õ´±õ Àõ ±ëäð_ Þë ÚùáëÝ.

ØëØëlí Ñ èë. ±õ ìäÇëß Àßäù ½õ´±õ 
Þõ ÕVÖëäù Àßäù ½õ´±õ. ÕVÖëäù Àßõ Öù É 
±õ Ú_Ô ×ëÝ. ÞèÙ Öù ±õÜ Þõ ±õÜ Ú_Ô ×ëÝ 
ÞèÙ. Âëáí Úùáäë×í Ú_Ô Þë ×ëÝ.

ÕþfÞÀÖëý Ñ Q²Øð, ·É\ Ûëæë ±õËáõ åð_ 
?

ØëØëlí Ñ ·É\ ±õËáõ çßâ èùÝ ±Þõ 
Q²Øð ±õËáõ ÞÜþÖëäëâí. ±IÝ_Ö ÞÜþÖëäëâí 
èùÝ IÝëßõ Q²Øð ÀèõäëÝ. ±õËáõ çßâ Ûëæë 
±Þõ ÞÜþÖëäëâí Ûëæë×í ±ëÕHëõ Úùáäð_ 

ØëØëlíÞë ÕðVÖÀÞí {áÀ
ÀÌùß-Ö_Öíáí Ûëæë Þ ÚùáëÝ...

ÕþfÞÀÖëý Ñ 5. Òèõ ØëØë ÛÃäëÞ ! ÜÞõ Àù´ÕHë ØõèÔëßí °äëIÜë çë×õ @ÝëßõÝ ÕHë ÀÌùß 
Ûëæë, Ö_Öíáí Ûëæë Þ ÚùáëÝ, Þ ÚùáëäëÝ Àõ Úùáäë ÕþIÝõ Þ ±ÞðÜùØëÝ ±õäí ÕßÜ åã@Ö 
±ëÕù.Ó Àù´ ÀÌùß Ûëæë, Ö_Öíáí Ûëæë Úùáõ Öù ÜÞõ Q²Øð, ·É\ Ûëæë ÚùáäëÞí åã@Ö ±ëÕù.

Ûë´, 
Üëßí Ûñá ×´ 
Ã´, ÜëÎí 
ÜëÃð_ È\_Ó



5April 2020

±Þõ ±õäí åã@Ö ÜëÃäí, Öù ±õÜ ÀßÖë_ 
ÀßÖë_ ±õ åã@Ö ±ëäåõ. ÀÌùß Ûëæë ÚùSÝë 
Þõ ØíÀßëÞõ ÂßëÚ áëBÝð_ Öù ÖõÞù ÕVÖëäù 
Àßäù. ±Þõ ØíÀßëÞõÝ Àèí Øõäð_ Àõ Òèð_ ÜëÎí 
ÜëÃð_ È\_. èäõ Îßí ±ëäð_ ÞèÙ Úùáð_.Ó ±ë É 
äëHëí çðÔëßäëÞù ßVÖù Èõ ±Þõ Ò±ëÓ ±õÀ É 
ÀùáõÉ Èõ.

ÕþfÞÀÖëý Ñ Öù ÀÌùß Ûëæë Þõ Ö_Öíáí 
Ûëæë ±Þõ Q²ØðÖë Þõ ·É\Öë ±õ ÛõØ åð_ ?

ØëØëlí Ñ CëHëë_ ÀÌùß Ûëæë Úùáõ Èõ Þõ Àõ, 
ÒÖð_ ÞëáëÝÀ Èõ, ÚØÜëå Èõ, Çùß Èõ.Ó Éõ åOØù 
±ëÕHëõ çë_ÛYÝë Þë èùÝ Þõ ! ÀÌùß ÚùáÞí 
çë×õ ±ëÕb_ èÿØÝ VÖ_ìÛÖ ×´ ½Ý. ±õ ÀÌùß 
Ûëæë ÉßëÀõ ìÕþÝ Þë ÕÍõ. ¶áË<_ ÜÞÜë_ Úèð 
×ëÝ Àõ ±ëäð_ @Ýë_×í ±ë ÕëÈ\_ !! ÀÌùß Ûëæë, 
±õ ±èoÀëßí èùÝ.

±Þõ Ö_Öíáí Ûëæë ±õËáõ åð_ ? VÕÔëýÜë_ 
ÉõÜ Ö_Ö èùÝ Èõ Þõ ? Ò½õ Üõî Àõäí çßç ßçù´ 
ÚÞëäí ±Þõ ±õÞõ Öù ±ëäÍÖí É Þ×í.Ó ±õäð_ 
Ö_Öõ ÇÏõ, VÕÔëýÜë_ ÇÏõ. ±õ Ö_Öíáí Ûëæë Úèð 
ÂßëÚ èùÝ.

ÀÌùß Þõ Ö_Öíáí Ûëæë ÚùáëÝ ÞèÙ. 
ÛëæëÞë ÚÔë É Øùæù, ±ë Úõ åOØùÜë_ ±ëäí 
½Ý Èõ. ±õËáõ ÞäßëåÞù Ëë´Ü ±ëäõ Öù 
ÒØëØë ÛÃäëÞÓ Õëçõ ±ëÕHëõ åã@Ö±ù ÜëÃ 
ÜëÃ Àßäí. ÀÏoÃð ÚùáëÖð_ èùÝ Öù ±õÞí 
ÕþìÖÕZëí åã@Ö ÜëÃäí Àõ ÜÞõ åð© äëHëí 
ÚùáäëÞí åã@Ö ±ëÕù, VÝë¦ëØ äëHëí 
ÚùáäëÞí åã@Ö ±ëÕù, Q²Øð-·É\ Ûëæë 
ÚùáäëÞí åã@Ö±ù ±ëÕù. ±ëäð_ ÜëBÝë 
Àßäð_. VÝë¦ëØ äëHëí ±õËáõ Àù´Þõ ØðÑÂ Þë 
×ëÝ ±õäí äëHëí.

èð_ ÜëÎí ÜëÃð_ È\_.

èäõ Îßí ±ëäð_ 

ÞèÙ Úùáð_.Ó
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ÛëæëÞë ÕþÀëß ÀÌùß 
Ûëæë

l ±èoÀëßí èùÝ.

l ÀÍÀ èùÝ.

l çëÜëÞõ Cëë äëÃõ ±õäí èùÝ.

Ö_Öíáí
Ûëæë

l Öë_Öëäëâí èùÝ.

l VÕÔëýäëâí èùÝ.

l ÕñäýÃþèäëâí èùÝ.

l Q²Øð ±õËáõ ÞÜþÖëäëâí èùÝ.

l ·É\ ±õËáõ çßâ èùÝ.

l ìäÞÝ-ìääõÀäëâí èùÝ.

l çëÜëÞõ ÌoÍÀ ±ëÕõ ±õäí èùÝ.

Q²Øð-·É\
Ûëæë
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ÀÌùß Ûëæë

åð_ ±ëÕHëõ ±ëäð_

±ëÂù ìØäç Úç 
ÜùÚë´á, ÜùÚë´á, 
ÜùÚë´á !!! èäõ, Öù 

èùVËõáÜë_ ÜñÀíåð_ IÝëßõ É 
çðÔßåõ!

ÍÎùâ, ±ëËáí Ý 
çÜÉ Þ×í ÕÍÖí 
! Öëßë ÀßÖë_ Öù 

ÃÔõÍù çëßù.

Þë, èÜHëë ÖÞõ 
ßíÜùË ÞèÙ Üâõ. 

Úèð ËÀËÀ Àßí Èõ 
Öù ±õÀ ¬Ôë èë×Þí 

±ëÕí Ø´å.

±ë_Ôâù Èõ Àõ! 
ØõÂëÖð_ Þ×í? 

±õÀäëß À�ëð_ Þõ, 
±õËáõ ÀßäëÞð_. 
ÂùËí Üë×ëÀ>Ë Þ 

½õ´±õ. 

Úùáí±õ Èí±õ
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Q²Øð ·É\ Ûëæë

ÚõËë, ÜÞõ
×ùÍí èõSÕ Àß 
Þõ, ÕÈí Öð_ 

ÜùÚë´áÜë_ ßÜÉõ 
Þõ !

KÝëÞ×í Ûë´, 
Àù´Þõ äëÃí Þ 
½Ý ±õÜ Çëáù 

Öù çëß_ð.

±ßõ Û´áë, 
±ëäí ßíÖõ ÞèÖð_ 
ÀßäëÞð_. Çëá èð_ 
ÖÞõ åíÂäëÍ<_.

±ë Öù Üëßù
TÝð Õù´LË Àèð_ È\_. 
ÕÈí ÖÜõ ìäÇëßí 

½õ½õ.

Ûë´ Máí{. 
èð_ Õ_Øß ìÜìÞË ÕÈí
ÖÞõ ßíÜùË ±ëÕð_ ? 
Úç, èÜHëë_ É ±ë
åù Õñßù ×´ Éåõ.

Ö_Öíáí Ûëæë

Öõ ìØäçõ Öõî ÜÞõ 
±ë_Ôâù À�ëù èÖù Þõ? 
èäõ ÖÞõ ìØäçõ Öëßë 
Þ ØõÂëÍ<_ Öù Üëß_ð ÞëÜ 

ÚØáí ÞëÂÉõ !

±ÜÞõ VÜëËó
áùÀù çë×õ ±ùÈ\_ 
Îëäõ, ±õËáõ ±Üõ 
Øñß É ßèí±õ !

±ÜðÀ áùÀùÞõ 
ÍÎHëë Üëßí±õ 
Þõ IÝëßõ É 

çÜÉõ.

±õÀ äëß Àèí±õ 
Þõ Öð_ çÜ° ½Ý 
Öù çñÝý Õì�ÜÜë_ 

¶Ãõ !

èë, èë ...
Öð_ Öù ±õÀØÜ 
çíÔù. ÉáõÚí 

Éõäù.
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ÒÒ±õ ìäÀí, Öð_ ±ëÃâ ÉÖù ×ë! Üëßõ 
×ùÍí äVÖð±ù ÂßíØäí Èõ. èð_ èÜHëë_ ±ëäð_ È\_.
ÓÓ ÉõÀí±õ ìäÀíÞõ À�ëð_. 

ÒÒÕHë çë_Ûâ ÉõÀí! Öð_ Õõáí ÂùìÍÝëß 
åùÕ Èõ Þõ IÝë_×í äVÖð±ù ÂßíØÉõ èùî! Õõáí 
ÖõÞí çëÜõäëâí líÞë× åùÕÜë_×í ÞèÙÓÓ. 
ìäÀí±õ ÇùÂäË ÀßÖë À�ëð_. 

ÉõÀíÞõ ×ùÍ<_ ±ÇßÉ ×Ýð_ ±õËáõ ÕñÈûÝð_ 
ÒÒÀõÜ ±õäð_ ìäÀí? åð_ ÎßÀ ÕÍõ Èõ? äVÖð ÃÜõ 
IÝë_×í áª Ýëß!ÓÓ 

ÒÒáõ, ÖÞõ Þ×í ÂÚß? Öð_ ±èÙ Àù´ 
ÞëÞë ÚëâÀÞõ ÕñÈíå, Öù ±õ Ý ÖÞõ ±õÜ 
Àèõåõ Àõ ÂùìÍÝëßÜë_ É ÉÉõ.ÓÓ ìäÀí±õ µÜõÝð*.

Õèõáõ×í Àù´Þí çë_Ûâõáí äëÖ ÖßÖ 

Þìè ÜëÞí áõäëÞí ÉõÀíÞí ±ëØÖ ßèí Èõ. 
±õËáõ Öõ ÚùSÝù Àõ ÒÒÀõÜ ±ëäð_ Àèõ Èõ? Üëßõ 
½Hëäð_ ÕÍåõ.ÓÓ

IÝë_ É ÚëÉ\Þí çð_ØßÜ åùÕÜë_ ÀëÜ 
ÀßÖë ±õÀ ÀëÀëÞù ±äëÉ ±ëTÝù, ÒÒØíÀßë 
Öëßù ÁõLÍ çëÇð_ Àèí ß�ëù Èõ. ÂùìÍÝëßÜë_×í 
É áõÉõ.ÓÓ

ÒÒ±ßõ ÀëÀë, ±õ É Öù ÜÞõ çäëá Èõ. 
±ëÂë Ú½ßÜë_ çú×í ÜùËí ØðÀëÞù ±ë Úõ É 
Èõ ±Þõ çëÜçëÜõ Èõ ±õËáõ ±ë´ ×ÙÀ Ûëä 
ÕHë çßÂë É èåõ. Öù ÕÈí ÂùìÍÝëß åùÕ É 
ÀõÜ?ÓÓ ÉõÀí±õ äâÖù ÕþfÞ ÕñÈÝù.

±ë äëÖëýáëÕ çë_ÛâíÞõ áZÜHëÛë´±õ 
èçÖë_-èçÖë_ ÉõÀíÞõ À�ëð_, ÒÒäëÖ Öù Öëßí 
çëÇí Èõ. ÕHë, Éõ ÞÜþ ±Þõ ìääõÀí áùÀù èùÝ 

äëHëíÞù ÕþÛëä
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±õÜÞõ IÝë_ É ÚÔë_ ½Ý Þõ.ÓÓ

ÒÒÖÜõ Àèõäë åð_ Üë_Ãù Èù, Éßë 
ìäVÖëß×í Àèõåù?ÓÓ ÉõÀí±õ ÕñÈûÝð_.

ÒÒFÝë_ çðÔí líÞë× åùÕÞù ÀëßÛëß 
èæýÞë ìÕÖë èçðÛë´ Õëçõ èÖù IÝë_ çðÔí 
VËëÎ Àõ ÃþëèÀùÞõ Àù´ ÜðUÀõáí ÞèÖí ÕÍÖí. 
ÕHë ÕÈí èçðÛë´Þí ÖìÚÝÖ ÚÃÍí ±Þõ 
ÀëßÛëß èæýÞë èë×Üë_ ±ëTÝù.ÓÓ ±õÜ ÀèíÞõ 
áZÜHëÛë´±õ ¬Íù ìÞçëçù ÞëAÝù ±Þõ 
±ëÃâ À�ëð_,

ÒÒIÝë_ Õ_Øß äæý ÀëÜ ÀÝëý ÕÈí Üõî ÞùÀßí 
ÈùÍí, ÀëßHë, ÜÞõ åð_ ÜYÝð_? Üëhë ÖßÈùÍù 
±Þõ ±ÕÜëÞ.ÓÓ ÀèõÖë áZÜHëÛë´ ±Ë@Ýë.

½Öõ ÖÕëç Àßäë ÉõÀí Ú_Þõ ØðÀëÞÜë_ 
ÃÝù ±Þõ Úõ-Úõ äVÖð±ù ÂßíØí. ÂùìÍÝëß 
åùÕÜë_ ØåýÞÛë´Þù TÝäèëß ±Þõ líÞë× 
åùÕÜë_ èæýÛë´Þù TÝäèëß ÖõÞõ çßÂù É 
áëBÝù. ±õËáõ ÖõÞí µIçðÀÖë äÔäë áëÃí 
±Þõ ÖõHëõ çíÔð_ èæýÛë´Þõ É ÕñÈûÝð_, ÒÒÜëßõ 
ÖÜëßí çë×õ Õë_Ç ìÜìÞË äëÖ Àßäí Èõ, ×´ 
åÀåõ Àõ?ÓÓ 

èæýÛë´ ×ùÍ<_ ±ÀâëÝë ±Þõ ÚùSÝë, 
ÒÒèë, ÉáØí Úùá Ûë´. äÔëßõ çÜÝ Þ×í 
Üëßí Õëçõ.ÓÓ ÉõÀí±õ À�ëð_, ÒÒÖÜÞõ ±ë äëÖÞí 
ÂÚß Èõ Àõ ÞèÙ ±õ Öù ÜÞõ ÂÚß Þ×í ÕHë, 
Ú½ßÜë_ ÖÜëßí åùÕ ±Þõ ÂùìÍÝëß åùÕÞð_ 
ÚÔð_ É çßÂð_ Èõ, ÈÖë_ Àù´Þõ ÕHë ÕñÈí±õ Öù 
Öõ ÂùìÍÝëß åùÕ ÜëËõ çëv_ É Úùáõ ±Þõ äVÖð 
IÝë_×í É áõäëÞí ÛáëÜHë Àßõ Èõ. ±õÞð_ åð_ 
ÀëßHë Èõ? ÓÓ

èæýÛë´ ÚùSÝë, ÒÒÚßëÚß Èõ, Ûë´, 
Öëßí äëÖ. ±ë ÚÔù äëHëíÞù ÀÜëá Èõ, 
äëHëí×í çë_Ôí ÕHë åÀëÝ ±Þõ ÀëÕí ÕHë 
åÀëÝ. ±ëÉ×í È ÜìèÞë Õèõáë_ èð_ Üëßí 
±ë ØðÀëÞ äõÇäëÞù èÖù. ÀëßHë, Àù´ Üëßõ 
IÝë_×í ÂßíØí ÀßäëÞð_ Õç_Ø É ÞèÖð_ ÀßÖð_. 
Üõî ÃþëèÀùÞõ ±ëÀæýäë ÜëËõ çõá áÃëTÝë, 
±ëÀæýÀ ±ùÎçý ßëÂí, ÂùìÍÝëß ÀßÖë_ ±ùÈë 
Ûëä Àßí ÞëAÝë, ØðÀëÞÞõ ç½äí ... ÚÔð_ É 
ÀÝð*. ÕHë, ÃþëèÀù CëËÖë É ½Ý. ØðÀëÞÜë_ 
ÀëÜ ÀßÖë_ áùÀù ÕHë ±õÀ ÕÈí ±õÀ ÈùÍíÞõ 
ÉÖë ßèõäë Üë_Íuë. ÈõSáõ ±èÙÞë çú×í É^Þë 
±Þõ ±ÞðÛäí áZÜHëÛë´ ÕHë ÉÖë ß�ëë. 
ÕÈí, èð_ ÂñÚ Üñ_{ëÝù. IÝëßõ ÜÞõ ìÕÖë°Þí 
äëÖ ÝëØ ±ëäí, Éõ ±õÜHëõ °äÞÞí ÈõSáí 
ÕâùÜë_ ÜÞõ Àèí èÖí, Àõ ÒÒÚõËë, Öð_ ØðÀëÞÜë_ 
ÀëÜ ÀßÖë_ áùÀùÞõ ÞëÞí-ÞëÞí äëÖÜë_ ËùÀ 
ËùÀ Àßõ, ±ÕÜëÞ Àßõ, ÃþëèÀùÞõ äVÖð Âßízë 
ÕÈí çßÂù ÉäëÚ Þ ±ëÕõ ±Þõ ÖùÈÍë´ Àßõ 
±õ ÝùBÝ Þ×í.ÓÓ 

ÒÒ±ëÜ ÜíÌ<_ ÜíÌ<_ ÚùáíÞõ ÀëÜ Àßäð_ ±õ 
Öù ÇëÕáðçí ÀèõäëÝ !ÓÓ ±õÜ èð_ çëÜù ×Ýù. 

ÒÒTÝäèëßÜë_ ±ëÕHëí äëHëí Úèð 
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ÜèIäÞí Èõ. ±ë ßíÖõ Öð_ áë_Úë Ãëâë çðÔí 
ØðÀëÞ ÞèÙ Çáëäí åÀõ. ÃÜõ ±õËáù çëßù 
ÕÃëß ±ëÕí±õ, ÕHë çë×õ Cëë äëÃõ ±õäë åOØù 
Úùáí±õ Öù ÀùHë ÞùÀßíÜë_ ËÀõ?ÓÓ ìÕÖë°±õ 
ÛëßÕñäýÀ Àèõáð_.

ÕHë IÝëßõ Üëßù Õëßù ±õËáù ¬Çõ ÇÍõáù 
èÖù Àõ ìÕÖë°Þí ±õÀ äëÖ Üõî ÀëÞõ Þ Ôßí. 
áZÜHëÛë´Þõ Üëßë åOØù×í É ØðÑÂ ÕèùîEÝð_ 
èÖð_, ÞèÙ Öù ±ëËáí äÎëØëß TÝã@Ö ±ëÜ 
ÈùÍíÞõ Þ ½Ý.ÓÓ èæýÛë´ ÕVÖëäë çë×õ 
ÚùáÖë èÖë.

ÒÒÖù ÖÜÞõ ÖÜëßí Ûñá çÜ½´ Ã´, 
ÈÖë_ áùÀù ÀõÜ èÉ\ ±ë ØðÀëÞÜë_ ±ëäÖë_ Íßõ 
Èõ?ÓÓ ÉõÀí±õ ÕñÈûÝð_.

ÒÒ±ßõ Ûë´, èð_ ÚÔð_ çÜ° Öù ÃÝù È\_, 
ÕHë ±ëÇßHëÜë_ ßëÖùßëÖ ×ùÍ<_ ±ëäõ? èÜHëë_ 
É É\±ù Þõ ÖÜëßí çë×õ ×ùÍë ±ÀâëÜHëäëâë 
åOØù ÞíÀâí ÃÝë Þõ ! ÜëÎ Àß½õ ±õÞë 
ÜëËõ.ÓÓ èë× ½õÍíÞõ èæýÛë´ ÚùSÝë. 

ÒÒ±ë Öù áùÀùÞõ Õèõáë_ Éõ Cëë ±ëMÝë 
èÖë_, ÖõÞð_ ÕìßHëëÜ Èõ. ±õÜÞù äë_À Þ×í. ÕHë 
èð_ ÕëÈù Îßí ß�ëù È\_. ØðÀëÞÞõ ÕëÈí ¶Ûí 
ÀßäëÞù ±ë ßVÖù ÀØëÇ çõá ±Þõ ±ùÎçý 
ÀßÖë_ ÔíÜù Èõ, ÕHë çëÇù Èõ. ÉõÜ ÕëHëíÞõ 
MÝùß ÀßíÞõ ÕíäëÜë_ á´±õ Éõ×í ÖõÞí ±åðì© 
Ãâë´ ½Ý ±Þõ ßùÃ Þ ×ëÝ, ÖõÜ åOØùÜë_×í 
ÀÍäëåÞõ ìÎSËß ÀßíÞõ Úùáí±õ Öù Àù´Þõ 
äëÃõ ÞèÙ. ±ë ÇëÕáðçí Þ×í ÕHë çÜÉHë 
Èõ.ÓÓ

ØðÑÂØëÝí äëHëí ÈõäËõ ÕùÖëÞð_ 

É ÞðÀçëÞ ÞùÖßõ 
Èõ. ±õËáõ ÛëäÜë_ Öù 
Çùyç ßëÂäð_ Àõ ÒÜëßí 
äëHëí×í Àù´Þõ ØðÑÂ Þ 
èù.Ó ±Þõ Úùáë´ ½Ý 
Öù ÜëÎí ÜëÃí áõäí. 
±õÞë×í ±ëÕHëÞõ ±Þõ 
çëÜëÞõ ÕHë çðÂ É 
Üâåõ.

ÉõÜ ÕëHëíÞõ MÝùß ÀßíÞõ 

ÕíäëÜë_ á´±õ Éõ×í ÖõÞí 

±åðì© Ãâë´ ½Ý 

±Þõ ßùÃ Þ ×ëÝ, ÖõÜ 

åOØùÜë_×í ÀÍäëåÞõ 

ìÎSËß ÀßíÞõ Úùáí±õ Öù 

Àù´Þõ äëÃõ ÞèÙ.
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ÕþfÞ Ñ ÀÝð*, ÀßëTÝð_ ±Þõ 
±ÞðÜùtÝð_ ±õËáõ åð_ ?

ÉäëÚ Ñ Àßäð_ ±õËáõ ±ëÕHëõ 
½Öõ Àù´ ÀëÝý Àßí±õ Öõ. 

 Àßëääð_ ±õËáõ Àù´Þõ ±õ ÀëÝý 
Àßäë ÜëËõ Àèõäð_.

±ÞðÜùØäð_ ±õËáõ Àù´ ÀëÝý 
ÀßÖð_ èùÝ, ÕÈí Öõ çëß_ð èùÝ Àõ 

ÂßëÚ, ±õÜë_ ÖõÞù µIçëè äÔëßäù. 

 ±õÀ ÀoÕÞíÜë_ ´ìåÖë ±ùìÎçß Èõ. ´ìåÖëÞù Úùç ÖõÞõ Àèõ 
Èõ Àõ, ÒÒ±ùìÎçÞù VËëÎ çÜÝçß ÀëÜ Õß Þ×í ±ëäÖù, Öù ÚÔëÞõ 
ÛõÃë ÀßíÞõ ÀÍÀ åOØùÜë_ ÂÂÍëäí Øõ, Àõ èäõ×í ±ëäð_ Þìè ÇëáõÓÓ. 

´ìåÖë ±ëäð_ ÀßÖë_ ÂÇÀëÝ Èõ. ÕHë ±õÇ. ±ëß. ÜõÞõÉß ÜúçÜí 
ÖõÞõ çÜ½äõ Èõ Àõ, ÒÒÝëß ! Àù´Þõ çíÔù Àßäë ÜëËõ ÂÂÍëääëÜë_ 
Ào´ ÂùË<_ Þ×í, Àèí Øõ Þìè Öù Úùç ÞëßëÉ ×åõÓÓ. ±õÜ ´ìåÖëÞõ 
gèÜÖ ±ëÕíÞõ ÜúçÜí ÖõÞõ Àõäí ßíÖõ ÂÂÍëääð_ Öõ ÕHë çÜ½äõ Èõ. 

±õËáõ ÕÈí ´ìåÖë Úí½ ìØäçõ VËëÎÞõ ÂÂÍëäí ÞëÂõ Èõ.

   ±èÙÝë_ ÀÝð* ÀùHëõ ÀèõäëÝ? ´ìåÖë±õ. 

   ÀßëTÝð_ ÀùHëõ? ´ìåÖëÞë Úùçõ. 

   ±Þõ ±ÞðÜùtÝð_ ÀùHëõ ÀèõäëÝ? ÜúçÜí±õ.
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ÁõLÍûç ÒÀÝð*, ÀßëTÝð_ ±Þõ ±ÞðÜùtÝð_Ó ìäåõ ±ëÕHëõ Éõ 
½HÝð_ ±õÞí ÞëÞÀÍí ËõVË ×´ ½Ý !

Çëáù, Õèõáë ÖÜÞõ ±õÀ µØëèßHë ±ëÕð_. ±õ ½õ´, 
çÜ° ÕÈí ÖÜëßõ ±ë ËõVË ±ëÕäëÞí Èõ.

ÉõÜë_ ØßõÀ ÕìßãV×ìÖ ÜëËõ ÀÝð* ÀùHëõ, ÀßëTÝð_ ÀùHëõ ±Þõ 
±ÞðÜùtÝð_ ÀùHëõ? ±õ åùÔí ÀëÏäëÞð_ Èõ.

Øë. Ö. ßë½ çõÞëÞõ ±ëØõå ±ëÕõ Èõ Ýð© Àßäë ÜëËõ. 
çõÞë Ýð© Àßõ Èõ ±Þõ è½ßù áùÀùÞõ Üëßí ÞëÂõ Èõ. 
ßëHëí, ßë½Þë ±ë ìÞHëýÝ Õß Úèð É Âðå ×ëÝ Èõ ±Þõ 
Àèõ Èõ Àõ, ÒÒ±õ ßëFÝÞí çõÞë ÜßäëÞõ áëÝÀ É Èõ.ÓÓ

ÀÝð* ÀùHëõÑ çõÞë±õ

ÀßëTÝð_ ÀùHëõÑ ßë½±õ

±ÞðÜùtÝð_ ÀùHëõÑ ßëHëí±õ

±õã@ËìäËí
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1. çßÀëßí çÎë´ ÀëÜØëßù ÀÇßù 
ÀëÏõ Èõ, ÉõÞù çßÀëß ÕÃëß ±ëÕõ 
Èõ. çßÀëßÞí ±ë çðìäÔëÞõ áùÀù 
çÕùËó Àßõ Èõ.

2. ÀùáõÉÞë VÕùËûçý ÍõÜë_ ì¿ÀõËÞí 
Îë´Þá ÜõÇ ßÜëÍí ß�ëë èÖë, 
VÕùËûçý ËíÇß ìä¿Ü Û|. 
ÚõËûçÜõÞ ßìä±õ Õèõáë É ÚùáÜë_ 
ìç@çß Üëßí. ±ùìÍÝLçÜë_ ÚõÌõáë 
ÚÔë±õ ßìäÞõ Öëâí±ù ÕëÍí 
äÔëäí áíÔù.

3. ìßÝë ÀòÕëÞõ çÉõVË Àßõ Èõ 
ÒÒ±ë Öëßù ÎùËù ÜVÖ Èõ, Öð_ 
çùìåÝá ÜíìÍÝë Õß ÕùVË Àß.ÓÓ

ÕùVË ÀÝëý ÕÈí, ÀòÕëÞë ÁõLÍçÞí 
ÀÜõLËç ±ëäí ÜâíÑ

ÒÒ±ØûÛðÖ.ÓÓ 

ÒÒçð_Øß ±Øë.ÓÓ

ÒÒ@Ýë ±õËíËuðÍ èö!ÓÓ

ÀÝð* ÀùHëõÑ

ÀßëTÝð_ ÀùHëõÑ

±ÞðÜùtÝð_ ÀùHëõÑ

ÀÝð* ÀùHëõÑ

ÀßëTÝð_ ÀùHëõÑ

±ÞðÜùtÝð_ ÀùHëõÑ

ÀÝð* ÀùHëõÑ

ÀßëTÝð_ ÀùHëõÑ

±ÞðÜùtÝð_ ÀùHëõÑ

1)

2)

3)
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±ë ±õÀ ÞëÞÀÍù çð_Øß ÕþÝùÃ Èõ Éõ äëHëíÞí ±çßùÞõ VÕWË ßíÖõ TÝ@Ö Àßõ Èõ. 
±ë ÕþÝùÃ×í ±ëÕHëí ÚùáäëÞí ßíÖ Úí½Þõ ÜØØwÕ ×ëÝ Èõ Àõ ØðÑÂ ÕèùîÇëÍõ 

Èõ ±õ çëßí ßíÖõ çÜ½åõ.

Õèõáù ßëµLÍÑ wÞë ÕñÜÍë_Þõ ½õß×í ±Þõ VÕíÍÜë_ èë× Õß Cëçù. 

Úí½õ ßëµLÍÑ  çõLÍ ÕõÕßÞõ èë× Õß Cëçù. ½õß×í Cëçù. Cëçëåõ? ØÚëäíÞõ, VÕíÍÜë_ Cëçù. 

(Âëç ÞùîÔ Ñ ½õ ½õ ´½ Þ ÕèùîÇõ.)

ÖÜõ åð_ ÞùìËç ÀÝð*? 

wÞë ÕñÜÍë_ èáÀë eSÀë ±Þõ çð_äëâë áëÃÖë èÖë. ÉÝëßõ çõLÍ ÕõÕß 
ÂßÚÇÍë, ÖíZHë ±Þõ äëÃõ ±õäë èÖë, Âßïð_ Þõ? 

Öõ É ßíÖõ, ±ëÕHëë åOØù ÕHë ½õ wÞë ÕñÜÍë_ Éõäë èùÝ Öù çëÜëÞõ çð_äëâë 
áëÃõ. ÃÜõ. ±Þõ çõLÍÕõÕß, Àõ Éõ MáëãVËÀ Àõ áëÀÍëÞë Ë<ÀÍëÞõ Cëçí åÀõ Èõ, Öõäë 
çõLÍÕõÕß Éõäë åOØù xØÝÞõ, áëÃHëí±ùÞõ Çíßí åÀõ Èõ. ÖðEÈ åOØù Àõ ËùLË×í 
çëÜëÞõ ØðÑÂ ×ëÝ Èõ.

Öù ±ëÕHëõ ±õ KÝëÞÜë_ ßëÂäëÞð_ Èõ Àõ ±ëÕHëë åOØù w Éõäë ÞíÀâõ Èõ Àõ çõLÍÕõÕß Éõäë ?

±õÞë ÜëËõ ±ëÕHëÞõ Úõ äVÖð±ù ½õ´åõÑ wÞë ÕñÜÍë_ ±Þõ çõLÍ ÕõÕß (ÀëÇ ÕõÕß)

±ëäù çÜ°±õ ÕþÝùÃ×í...
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ç_Ö ÀÚíß çëèõÚ

ÖõÜHëõ ßÇõáë Øùèë±ùÞù ç_Ãþè ÒÒÀÚíß 
±Q²ÖäëHëíÓÓ ÖßíÀõ Õþìç© Èõ ±Þõ ±ëÉõ ÕHë 
ÜùËë ÕëÝõ ä_ÇëÝ ±Þõ ç_ÛâëÝ Èõ. ÖõÜHëõ ÖõÜÞí 
ßÇÞë±ùÞë ÜëKÝÜ×í ±õÀ µkëÜ ìåZëÀ ±Þõ 
çÜëÉ-çðÔëßÀÞí ÛñìÜÀë ÛÉäí Èõ.

ç_Ö ÀÚíß çëèõÚ 15Üí çØíÞë ±õÀ ÂñÚ É 
½HëíÖë ìä¦ëÞ ç_Ö ±Þõ Àìä Èõ.

ÀÚíß çëèõÚÞë ±ÞõÀ Øùèë±ùÜë_×í ±õÀ ÕþõßHëëIÜÀ Øùèù Èõ,

°ðâè ÕæÙè ÕôçÜ°, ×Ù ·¤æ ¥æÂæ ¹ôØð Ð

¥õÚUÙ ·¤ô àæèÌÜ ·¤ÚðU, ¥æÂãé¢U àæèÌÜ ãUô° H ±ëÕHëõ äëHëí ±õäí ÜÔðß 

Úùáäí ½õ´±õ, ÉõÞë×í 

Úí½Þõ åíÖâÖëÞù 

±ÞðÛä ×ëÝ ±Þõ çë×õ 

±ëÕb_ ÜÞ ÕHë ÕþçLïÞ 

×´ ¶Ìõ.äâí, Úí½ ±õÀ ØðèëÜë_ Àèõ Èõ,
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ÀèõäëÝ Èõ Àõ, ÒÒÖáäëßÞë Cëë äèõáë-ÜùÍë w{ë´ ½Ý Èõ, ÕHë ÀÍäë äÇÞù×í ÕÍõáë 
Cëë @ÝëßõÝ Þ×í w{ëÖë_.ÓÓ ÜëËõ èoÜõåë_ ÜíÌ<_ ±Þõ Éwß èùÝ ±õËáð_ É Úùáäð_ ½õ´±õ. 

äëHëí ±õËáõ ÜÞðWÝÞõ ´rßõ ±ëÕõáí ±õÀ ±ÞùÂí ÛõË. ±Þõ ±õÞí ÜÔðßÖë ±õËáõ Àù´ 
ÕHë xØÝÞë ¦ëß ÂùáäëÞí Çëäí. ±ëÕHëí äëHëí×í É ±ëÕHëí ìåZëë, ç_VÀëß, Õß_Õßë 
±Þõ ÜÝëýØëÞí ÂÚß ÕÍõ Èõ. 

·é¤çÅUÜ ß¿Ù âÕâð ÕéÚUæ, Áæ âð ãUôÌ Ù ¿æÚU Ð

âæÏé ß¿Ù ÁÜ M¤Â ãñU, ÕÚUâð ¥×ëÌ ÏæÚU H
ÀÍäë åOØù Úùáäë ±õ 

çú×í ÂßëÚ ÚëÚÖ Èõ. 

ÀÍäë åOØù×í Àù´ÕHë 

äëÖÞð_ çÜëÔëÞ ×Öð_ Þ×í. 

FÝëßõ çëÔð-ç_ÖùÞí äëHëí 

Éâ çÜëÞ èùÝ Èõ ±Þõ 

±Q²Ö Éõäð_ ÀëÜ Àßõ Èõ. 

ÀÚíß çëèõÚ ±ëÃâ Àèõ Èõ,

ÕôÜè °·¤ ¥Ù×ôÜ ãñU, Áô ·¤ô§ü ÕôÜñ ÁæçÙ Ð

çãUØð ÌÚUæÁê ÌõçÜ ·ð¤, ÌÕ ×é¹ ÕæãUÚU ¥æçÙU H Éõ TÝã@Ö çëßí äëHëí Úùáõ 

Èõ Öõ É ½Hëõ Èõ Àõ äëHëí 

±õÀ ±ÞÜùá ßIïÞ Èõ. 

Öõ×í É xØÝ wÕí hëëÉäëÜë_ 

åOØùÞõ ÖùáíÞõ É ÜðÂÜë_×í 

Úèëß ±ëääë Øù.
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iëëÞí ìä× Ýð×

ÕþfÞÀÖëýÑ èð_ ±õÀ ÀoÕÞíÜë_ ÜõÞõÉß ÖßíÀõ ½õÚ 

Àßð_ È\_. Öù, ßùÉÞë ÍíáÙÃÜë_ Üëßí

äëHëí Àõäí èùäí ½õ´±õ?
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ÕñFÝlíÑ ØëØë Àèõ Èõ Àõ, ÀÌùß Ûëæë Þ èùäí ½õ´±õ ±ëÕHëí. Q²Øð, ÞÜþÖëäëâí ±Þõ 
ìäÞÝäëâí èùäí ½õ³±õ. 

±õÀ FBÝë±õ Öù Üõî çë_Ûâõáð_, ÀìÜåÞßÞí ±ùìÎç èÖí ±Þõ ±ùìÎçÞí Úèëß ±ÜðÀ 
áùÀùÞð_ Ëùâð_ ¶Ûð_ èÖð_. Öõ, Õõáù Éõ ìÕÝðÞ èÖù Þõ, ±õ Àèõ Àõ, ÒÒÛë´±ù-ÚèõÞù ÚÔë_ 
Õ_Âë ÞíÇõ ±ëäí ½±ù, ±èÙÝë_ ÌoÍÀÜë_ ±ëäí ½±ù, åë_ìÖ×í Úõçí ½±ù ±ë ÚëÉ\.ÓÓ 
Õõáð_ ÀèõäëÝÞõ Àõ, ÒÒÂçù-ÂçùÓÓ, ±õäð_ ÞèÖù ÀßÖù. ±ë ÕHë ÍèëÕHë Èõ! ±ëäí çßç 
Ûëæë Úùáõ Èõ. ÀõËáð_ çßç ìäÞÝ äëâð_ áëÃõ! ÒÒÖÜõ IÝë_×í Âçù, ÚëßHëë×í Øñß Âçù, 
èËí ½±ù, çÜÉÖë ÀõÜ Þ×í?ÓÓ ±õäë äë_Àë åOØù ÞèÖù ÚùáÖù. ±ë ÕHë çëßí Ûëæë 
ÚùáäëÞí ßíÖ èùÝ Èõ. åíÂäë Éõäð_ Èõ ÚÔð. 

Éõ äëÖù ÀßÖë èùÝ ±õ áùÀùÞõ  ç_ÛâëÖð_ É Þ×í, ±Þõ Éõ åë_ìÖ×í ÚõÌë èùÝ ±õ çë_Ûâõ 
Èõ Àõ ÒÒåë_ìÖ×í ÚõçùÓÓ. åë_ìÖ×í ÚõÌë èùÝ ±õ áùÀùÞõ ±õäð_ áëÃõ Àõ ±Üõ Öù çë_Ûâí±õ 
É Èí±õ, åë_ìÖ×í ÚõÌë É Èí±õ. çë_ÛâÞëßÞõ ÜÞÜë_ ÀõËáð_ ØðÑÂ ×´ ½Ý Àõ ±ë Öù 
Ûëßõ ØðÑÂ ×ëÝ ±õäë åOØù Úùáí ß�ëë Èõ. ±õËáõ ±ë ÚÔð_ ÜõÞõÉÜõLËäëâë áùÀù ±Þõ 
±ùÃõýÞë´{ßù±õ Úèð ÕþõÜëâ ßèõäëÞí Éwß Èõ. èäõ, Àù´ áëÃHëíäëâù èùÝ Öù ±õÞë 
åOØù ±õËáë ÜíÌë_ èùÝ ±Þõ ±õ ÕùÖõ ±õËáù ÕþÛëäåëâí èùÝ Àõ ±õ ±ëäõ ±Þõ  áùÀù 
ÇñÕ É ×´ ½Ý. FÝëßõ ±ë Öù ÒÒåë_ìÖ ßëÂù, ±äëÉ Þ Àßåù.ÓÓ ±õäë ÕëìËÝë áÂõáë 
èùÝ Öù ±õ Àù´ äë_Çõ Ý ÞèÙ.

Ûë´±ù-ÚèõÞù 
ÚÔë_ Õ_Âë ÞíÇõ 
±ëäí ½±ù
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áÃÛÃ ÈõSáë ±õÀ äæý×í Üõî ßõBÝðáß ±ëÕHëí Õë_ÇÜí ÀáÜ 

ÚùáäëÞð_ åw ÀÝð* Èõ ±Þõ ±õ åw ÀßäëÞð_ ÀëßHë èÖð_ Üëßí ÀÌùß 

±Þõ Ö_Öíáí äëHëí. Üëßù VäÛëä ÂñÚ É ÃðVçëäëâù ±Þõ ÃðVçëÜë_ 

ÜÞõ åOØùÞð_ Àù´ KÝëÞ É Þ ßèõ. ±õ äÂÖõ Üëßí äëHëí ±õäí ÞíÀâõ Àõ 

çëÜõäëâëÞõ Cëë äëÃí É ½Ý. ÃðVçù ÌoÍù ×ëÝ ÕÈí ÜÞõ ÂñÚ ±Îçùç 

×ëÝ, ÕþìÖ¿ÜHë ÕHë ÂñÚ Àv_, ÕHë ±õÞë×í Ào´ É ÎßÀ Þ ÕÍÖù èùÝ 

±õäð_ áëÃõ. CëßÞí TÝã@Ö±ù ½õÍõ, Âëç ÀßíÞõ Üëßë èçÚLÍ çë×õ 

ìØäçÜë_ ±õÀëØäëß Öù ±ëäð_ ÚÞí É ½Ý ±Þõ èð_ ±õÜÞõ ç_Ûâëäí 

Øª. Àù´ ìääõÀ Þ ßèõ.

Üëßí ½õÚ VÀ>áÜë_ Èõ Öù IÝë_ ÕHë ÚëâÀù çë×õ ±Þõ Úí½ 

VËëÎ çë×õ ÕHë ±ëäð_ É ÚÞõ. CëßÞë áùÀù Öù ÀØëÇ Ào´ Þ Úùáõ, ÕHë 

ÚèëßÞë áùÀù çë×õ ±ëäë TÝäèëßÞë ÕìßHëëÜ ±õäë ±ëäõ Àõ ±Üëßí 

äEÇõ ÛõØ ÕÍí ½Ý ±Þõ çëÜõäëâù Àù´äëß ÜÞõ ÕHë ÚßëÚß ç_Ûâëäí 

½Ý. ±ëÞõ ÀëßHëõ ÜÞõ ÕùÖëÞõ ÕHë ÂñÚ çÎìß_Ã ßèõÖð_ èÖð.

Õë_ÇÜí ÀáÜ ÚùáäëÞð_ åw ÀÝð* ÕÈí ×ùÍë çÜÝ çðÔí Öù ±õäð_ 

áëBÝð_ Àõ ½Hëõ Àù´ ÎßÀ É Þ×í ÕÍuù. ÕHë ÕÈí Üõî ±ÞðÛTÝð_ Àõ ±ëÂë 

ìØäçÜë_ ±õÀëØ äëß Öù ±õäð_ ÚÞõ É Èõ Àõ Àù´ ÀëßHëçß ÃðVçù ÂñÚ 

±ëTÝù èùÝ, Üëßí ÀÌùß äëHëí ÞíÀâäëÞí É èùÝ ±Þõ ±ÇëÞÀ É 

èð_ ÜúÞ ×´ ½ª. ×ùÍí É çõÀoÍù ÕÈí ±õäð_ áëÃõ Àõ, ÒÒØëØë, çëß_ð ×Ýð_ 

±ëäí äëHëí Þ ÞíÀâí.ÓÓ èð_ ìØäçÜë_ ÉõËáíäëß ÝëØ ±ëäõ ±õËáíäëß 

Õë_ÇÜí ÀáÜ Úùáð_ ±Þõ Âëç ØëØë Õëçõ ±õ åã@Ö Üë_Ãð_ Àõ, ÒÒÜÞõ Q²Øð 

- ·É\ Ûëæë ÚùáäëÞí åã@Ö ±ëÕù.ÓÓ 

±ëÉõ èð_ ±ÞðÛäí åÀ<_ È\_ Àõ ±ëÞë ÀëßHëõ èäõ ÀÌùß Ûëæë 

ÚùáäëÞí Áí@äLçí ±ùÈí ×´ Èõ ±Þõ ±õÞë ÀëßHëõ ×Öð_ çÎgßÃ ÕHë 

Ú_Ô ×´ ÃÝð_ Èõ.
- ÜëÔäíÚõÞ

±ÞðÛä
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Ôþðäí Ñ 

 ßùÉ Õë_ÇÜí ÀáÜ Úùáäë×í èäõ ÚÔëÞë ìäÞÝÜë_ ßèõäëÝ Èõ. 

èõMÕí Ñ 

FÝëß×í Üõî ±ë ÀáÜ ÚùáäëÞð_ åw ÀÝð* Èõ IÝëß×í ±õäð_ Öù Þ×í 
×Ýð_ Àõ ÀÌùß äëHëí ÚùáäëÞð_ Ú_Ô É ×´ ÃÝð èùÝ. ÕHë, ±õËáíVË FÝëßõ 
ÕHë ÀÌùß äëHëí ÚùáëÝ ±õÞë ÕÈí ±õÀäëß ìäÇëß ±ëäõ Àõ ±ë ÌíÀ 
Þ×í ×´ ß�ëð_ ±Þõ ±Îçùç ÕHë ×ëÝ Àõ ±ëäð Úùáäë Éõäð_ ÞèÖð_. äëÖ 
åë_ìÖ×í ÕHë ×´ åÀÖí èÖí.

ßíÔÜ Ñ 

ÀáÜ Õë_Ç ÚùáäëÞí Çëáð Àßí ÕÈí ÉÝëßõ Àù´Þí çë×õ ÂßëÚ 
äëHëí ÞíÀâõ Öù ÖßÖ É ±_Øß×í ÇõÖäHëí ±ëäõ Àõ, ÒÒ±ë åð_ Àßõ Èõ? 
±ëäð_ Þ Úùáäð_ ½õ´±õ.ÓÓ ×ùÍ<_ Úùáë´ ÃÝð_ èùÝ ÖõÞë ÜëËõ ÖßÖ ÕþìÖ¿ÜHë 
×´ ½Ý.

ÜùÞëáí Ñ 

Õèõáë_ ÉÝëßõ ÚëâÀù çë×õ ÍíáÙÃ ÀßäëÞð_ ±ëäÖð_ Öù ÂñÚ É ÃðVçù 
×´ ÉÖù. ÒÒ±ë áùÀù Ào´ çÜÉÖë É Þ×í.ÓÓ ±õÜ ìÇÍë´ ÉäëÖð_! ÃÜõ-
ÖõÜ Úùáí ÕHë ØõäëÖð_ èÖð_. ÕHë, FÝëß×í ÀáÜ Õë_Ç ÚùáäëÞð_ Çëáð ÀÝð*, 
IÝëß×í ÚëâÀù Õß ÃðVçõ ×äëÞð_ Ú_Ô ×´ ÃÝð_ Èõ. ±õÜÞí çë×õ çëßí ßíÖõ 
±Þõ åë_ìÖ×í ÀëÜ áõäëÝ Èõ.

±¿Ü Ýð× ËíÜÞë 
±ÞðÛäù



Þ×í ßèõÖí ÂÚß åOØù Àõäí ßíÖõ ÚùáëÝ Èõ...
Àõ Þ×í AÝëá äëHëí×í ÀùHë ÀõËáð_ Ø{ëÝ Èõ..?

°ÛÞë ÔÞðæ×í ±èÙ äëHëíÞë Öíß ÜßëÝ Èõ...
èß äÂÖõ äëHëí×í Àù´ Þõ Àù´ ìÞØùýæ CëäëÝ Èõ....

Àù´ çÚâù çëÜù JÝù Þõ IÝë_ ÜÞÛõØ ßèí ÃÝù..
ÞÚâù Úùáí Þ å@Ýù Þõ ÀëÝÜÞù ÂõØ ßèí ÃÝù..

ÜõHëë-ËùHëë Þõ @ÝëßõÀ ¿ùÔ ±ë äëHëíÞë ÀæëÝ Èõ..
Öë_Öù Àù´ ÜÉÚñÖ ßèí ÃÝù ±_Öõ äõß ÚÞí ½Ý Èõ..

ßùÃ Öù Üëßõ ±õÀ Ûä ÕHë äëHëíÞë Cëë çë×õ ½Ý Èõ..
ìØá×í ÕþìÖ¿ÜHë Àßù, Àù´Þð_ xØÝ è° ØðÛëÝ Èõ..

 Õþë×ýÞë Àßù ±õËáí, äëHëí ÀùÜâ Àù´Þí SèëÝ Ìëßõ..
ÞèÙÖß ±õËáð_ Öù ±äUÝ èù, Öáäëß ÉõÜ Cëë Þ Üëßõ...

Þõ çëÜù ½õ Úùáõ äõHë ÀÌùß ±õäù èð_ ÕþìÖÀëß Þ Àßïð_...
iëëÞí±ù Àèí ÃÝë ±õËáð_, ±õÀ Ûä Öù ìØá×í ±Þðçv...

#ÀìäÖë

ØëØëÞë ÝðäëÞù ¦ëßë
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In times of emotional or physical hardship, it's easy to feel 

helpless. Prayer is a wonderful thing as it can provide us and the 

world with comfort and hope that better times are just around 

the corner. As Pujyashree suggested, let’s take some time to do 

the Jagat Kalyan Bhavna for the well being of all living beings in 

the universe. In order to help in a positive way, the GNC team has 

thought of this Akram Challenge. 

Akram
Challenge
Keep Calm and Pray On!!

The goal for the challenge is to:
1. Pick a language of your preference
2. Record yourself on selfie mode while singing Dada’s
    “Jagat Kalyan Ni Bhavna”
3. Nominate *minimum 3* other *Mahatmas*. Tag and upload 

the video to your facebook, youtube, Instagram, etc.
Remember to use #jagatkalayanbhavna in the description. 

Let’s keep this positive chain of prayer going. TAG! You’re it!

Youth website link:
https://youth.dadabhagwan.org/youth-in-action/akramchallenge/

Watch Akram Challenge videos
By Searching #jagatkalayanbhavna on

Scan qr cod to 
listen Jagat 
Kalyan Ni 
Bhavna song
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