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ìÜhëù, ±ë äë_ÇíÞõ É ÖÜõ çÜ° 
ÃÝë èåù Àõ ±ëÉõ ±ëÕHëõ äëÖ ÀßäëÞë 
Èí±õ ÒçëÖÜí ÀáÜÓ µÕß.

ÖÜõ ìäÇëßÖë èåù Àõ ±ë áðOÔÕb_ 
±õËáõ äâí åð_ ?

áðOÔÕb_ ±õËáõ áëáÇ. ±ëÕHëí 
Úðì© ±Þõ åã@Ö±ù ±ë áëáÇÜë_ ÉÖí 
ßèõ, ±õÞë ÀëßHëõ ìÞÚýâÖë ¶Ûí ×ëÝ. 
ÂùßëÀÜë_ áðOÔÕHëëÞë ÀëßHëõ FÝëßõ ÕHë 
Þë ÛëäÖð_ çëÜõ ±ëäõ IÝëßõ ±ëÕHëÞõ 
ÀÀâëË ¶Ûù ×ëÝ ±Þõ ÛëäÖð_ Üõâääë 
ÜëËõ ÀÕË ÕHë Àßí±õ. 

ÖÜÞõ ±õ çäëá ÕHë ×Ýù É èåõ 
Àõ, ±ë ÒçÜßçíÓ ±õËáõ åð_ ?

ØëØë åã@Ö 
±ëÕ½õ...



5June 2020

çÜßçí ±õËáõ ÂëËù, ÀÍäù, ÖíÂù, Âëßù, ÃYÝù ±Þõ 
Öñßù ±õÜ È ßçÞð_ çßÂð_ ÕþÜëHë.

çÜßçí ÂùßëÀ×í åßíßÞõ Éwßí åã@Ö±ù Üâí ßèõ 
±Þõ Ö_ØðßVÖí çÇäëÝ. Àù´ ±õÀ ÕHë ßç ½õ åßíßÜë_ ±ùÈë 
ÕþÜëHëÜë_ ½Ý Öù åßíßÜë_ ÂëÜí ¶Ûí ×äë×í ßùÃù ×ëÝ. ½õ 
Àù´ ±õÀ ßç äÔëßõ ÕþÜëHëÜë_ áõäëÝ Öù ±õÞùÝ ±õ çÍù Àßõ. 
±õËáõ Ûëä ±õäù ßëÂäù Àõ çÜßçí ÂùßëÀ áõäù Èõ. ÀëßõáëÞð_ 
åëÀ Þë ÛëäÖð_ èùÝ Öù ÕHë Úõ ÀùìâÝë Âë´ áõäëÝ. Âß_ð Þõ ?

Öù ÖÜÞõ ±õÜ ×Öð_ èåõ Àõ ÜÞõ Öù ÖíÂð_ ÂñÚ Ûëäõ Èõ, 
±×äë ÖíÂë äÃß Öù ÜÞõ Îëäõ É ÞèÙ ! Öù åð_ Àßäð_ ? Âëäð_ 
ÞèÙ Þõ ÀoËÿùá Àßäù ? 

Þë, ÕþÀòìÖ ÜðÉÚ ÂùßëÀ Öù Âäëåõ, ÕHë ÉÜÖë Õèõáë 
±_ØßÂëÞõ ±ë çëÖÜí ÀáÜ ÚùSÝë ßëÂäë×í ÞùÜëýìáËí 
±ëäåõ.	

èõ ØëØë ÛÃäëÞ ! 
ÜÞõ Àù´ÕHë ßçÜë_ 
áðOÔÕb_ Þ ÀßëÝ 
±õäí åã@Ö ±ëÕù.
çÜßçí ÂùßëÀ 
áõäëÝ ±õäí ÕßÜ 
åã@Ö ±ëÕù.ÓÓ
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CëHëë_ äæùý Õèõáë_Þí ±ë äëÖ Èõ. ±õÀ 
ÂñÚ É çðÂí ±Þõ çQ²© ÞÃß 
èÖð_, ÉõÞë ßë½Þð_ ÞëÜ èÖð_ ØõäõLÄ. 

ßë½Þõ È ßëÉÀ<Üëßù èÖë. ØßõÀ ßëÉÀ<Üëß 
±áÃ-±áÃ ìäzëÜë_ À<åâ èÖë, ÉõÜÀõ ±õÀ 
åëVhëìäzëÜë_, Öù Úí½õ åVhëìäzëÜë_, hëí½õ 
çëìèIÝ-ìäzëÜë_, Öù Çù×ù ±×ýåëVhëÜë_, Õë_ÇÜù 
ç_ÃíÖìäzëÜë_, Öù È§ù ±ëÝðäõýØÜë_. ßë½ ÕùÖëÞë 
ÚÔë_ É Õðhëù×í ÂñÚ Âðå èÖë. Õß_Öð ÖõÜÞõ ±õÀ 
äëÖÞð_ ±_Øß Þõ ±_Øß ØðÑÂ ß�ëë_ ÀßÖð_ Àõ ØßõÀ 
ßëÉÀ<ÜëßÞõ ÕùÖëÞí ìäzë Úí½ ÀßÖë_ äÔëßõ 
ÜèkäÞí áëÃÖí ±Þõ Öõ×í ÖõÜÞõ ±õÀÚí½ 
çë×õ ìÚáÀ<á ÎëäÖð_ ÞèÖð_. ßë½Þõ ±ë ÀëßHëõ 
Öõ±ùÞë ÛìäWÝÞí ìÇ_Öë ×Öí èÖí. 

±ë ÀëßHëçß ±õÀ ìØäç ßë½±õ ÕùÖëÞë 

lõWÌ Ü_hëí±ùÞí çáëè áõäëÞù ìÞHëýÝ ÀÝùý. 
ÚÔë É Ü_hëí±ù±õ ÛõÃë ÜâíÞõ ÂñÚ áë_Úí 
ÇÇëý ìäÇëßHëë Àßí ±Þõ ±_Öõ ßë½Þõ çáëè 
±ëÕí Àõ ÖõÜHëõ ÕùÖëÞë ßëFÝÞë ±õÀ çßÂë È 
ÛëÃ ÕëÍí ØßõÀ À<_äßÞõ ±õÀ-±õÀ ßëFÝ Úëß 
ÜìèÞë ÜëËõ Çáëääë ±ëÕäð_. ÖõÜHëõ µÜõÝð* Àõ, 
ØßõÀ ßëÉÀ<Üëß ÕùÖëÞð_ ßëFÝ Àõäí ßíÖõ Çáëäõ 
Èõ ±Þõ Öõ ÀõËáí ÕþÃìÖ Àßõ Èõ ÖõÞí ßë½±õ 
Úëß ÜìèÞëÞõ ±_Öõ ÖÕëç Àßäí. 

ßë½Þõ ±ë çñÇÞ ÝùBÝ áëBÝð_. ÖõÜHëõ 
ßëÉÀ<ÜëßùÞõ ÚùáëäíÞõ ±ë ßíÖõ ±Üá Àßäë 
À�ëð_ ±Þõ ßë½ ÕùÖõ ßëHëí çë×õ ÕùÖëÞë 
À<âÃðßðÞí çõäë Àßäë ÖõÜÞë ±ëlÜÜë_ ßèõäë 
ÃÝë. Úëß ÜìèÞëÞë ±_Öõ ßë½ ÃðMïÖäõåõ 
ÕùÖëÞë ÕðhëùÞí ßëFÝTÝäV×ë ½õäë ÞíÀYÝë.

çÎâ ßëFÝ
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ßë½±õ çñZÜ ÞÉßõ ½õÝð_ Àõ Éõ ßëÉÀ<Üëß 
±ëÝðäõýØÜë_ À<åâ èÖù ÖõÞí Õþ½Þë ÞÂÜë_Ý ßùÃ 
ÞèùÖù, Õß_Öð ßëFÝÞí ±×ýTÝäV×ë Âùßäë´ 
Ã´ èÖí. À<åâ ±×ýåëVhëí À<_äßÞð_ ßëFÝ 
ÔÞ-ÔëLÝ×í çQ²© èÖð_, Õß_Öð ±ëßùBÝÞí 
ÚëÚÖÜë_ çëä À×âí ÃÝð_ èÖð_. ç_ÃíÖÕþõÜí 
À<ÜëßÞí Õþ½ ÃíÖ-ç_ÃíÖÞí ÜVÖíÜë_ Í>Úí ÉÖë_ 
ßëFÝÞë ßZëHë ÜëËõ çöìÞÀùÞí ç_AÝë ÞìèäÖïû 
×´ Ã´ èÖí. çëìèIÝìäzëÜë_ lõWÌÖë ÔßëäÖë 
ßëÉÀ<ÜëßÞë ßëFÝÜë_ çëìèIÝÞõ ÂñÚ ÕþùIçëèÞ 
Üâäë áëBÝð_, ÉÝëßõ Úí° Àâë±ù ÕþIÝõ ÞíßçÖë 
çõäëÖë Õþ½Üë_ ÃßíÚí äÔäë áëÃí. çú×í ÜùË<_ 
çöLÝÚâ ÔßëäÖë ±Þõ åVhëìäzëÜë_ Õëß_ÃÖ 
±õäë ßëÉÀ<ÜëßÞë ßëFÝÜë_ Õþ½ ±ìèoçë ±Þõ 
Ûë´ÇëßëÞë ÜñSÝù Öù ½Hëõ Ûñáí É Ã´ èÖí. 
Úí° ÚëÉ\ Ûã@Ö ±Þõ iëëÞÜÝ °äÞ °äÖí 
åëVhëìäzëÜë_ ìÞÕðHë ±õäë À<ÜëßÞë ßëFÝÞí 
Õþ½ TÝëÕëß ±Þõ ÕþÃìÖ ÖßÎ çëä µØëçíÞ 
ÚÞí Ã´ èÖí.

±ë ÚÔð_ ½ṍ  ÇÖðß ßë½±õ ±õÀ Ýðã@Ö 
Àßí. Üèõá µÕß ÕëÈë ÎßíÞõ Úí½ ìØäçõ ÖõÜHëõ 
È ±õ È ßëÉÀ<ÜëßùÞõ ÕùÖëÞí çë×õ ÉÜäëÞð_ 
±ëÜ_hëHë ±ëMÝð_. åëèí ÛùÉÞ ÕíßçëÝë. ßë½-
ßëHëí ±Þõ ßëÉÀ<Üëßù ÉÜäë ÚõÌë. Éõäð_ ÉÜäëÞð_ 
åw ×Ýð_ Àõ ÜùËë À<Üëßõ  ÚñÜ ÕëÍí, ÒÒ±ë åð_ 
! ±ë ÛùÉÞÜë_ ÖíÂëå ìçäëÝ Àù´ VäëØ É 
Þ×í. ÓÓ Úí½ Õðhëõ À�ëð_, ÒÒÜëßïð_ ÛùÉÞ ±õÀØÜ 
Âëv_ Èõ, ÀùHëõ ÚÞëTÝð_ ±ëäð_ ÛùÉÞ ?ÓÓ ÞëÞù 
À<Üëß Öù Öáäëß á´Þõ µÛù É ×´ ÃÝù, 
ÒÒÜÞõ ±ëäð_ ÀÍäð_ ÛùÉÞ ÕíßçäëÞí gèÜÖ 
ÀùHëõ Àßí ? èð_ ±õÞð_ Üë×ð_ äëÏí ÞëÂíå.ÓÓ ±ë 
½ṍ Þõ Úí½ ÚÔë À<ÜëßùÞù ÀùìâÝù ÜùÏë çðÔí 
±ëäíÞõ É ±ËÀí ÃÝù. 

ßë½±õ À<ÜëßùÞõ åë_Ö ÀÝëý ±Þõ 
çõäÀùÞõ Úí° ×ëâí Õíßçäë À�ëð_. VäëìØWË 
ÛùÉÞ ÉQÝë ÕÈí ßë½±õ ßëÉÀ<ÜëßùÞõ À�ëð_, 
ÒÒÕèõáë_ Üõî ÖÜÞõ ØßõÀÞõ ÛùÉÞÜë_ Àù³ ±õÀ 
É ßçäëâù ±ëèëß ±ëMÝù èÖù. Öõ ÖÜÞõ ÂñÚ 
ÚõVäëØ áëBÝù ±Þõ Õç_Ø Þ ÕÍuù. ÕÈí 
È±õ ßç×í çÛß ±õäù çÜßçí ÂùßëÀ 
±ëMÝù Öõ ÖÜÞõ Õç_Ø ÕÍuù. Âßï ð _Þõ ? 
½õ ÛùÉÞÞõ VäëìØWË ÚÞëääë ØßõÀ ßç 
Éwßí Èõ, Öù åð _ ßëFÝÞí çÎâÖë ÜëËõ 
ÚÔë ÕþÀëßÞí ìäzë Éwßí Þ×í ?ÓÓ

À<Üëßù ìäÇëßÜë_ ÕÍí ÃÝë. ÖõÜÞõ 
çÜ½Ýð_ Àõ ÕùÖëÞë ßëFÝùÜë_, Éõ ìäzëÜë_ ÕùÖõ 
Õëß_ÃÖ Èõ ÖõÞù É ±ìÖßõÀ Èõ ±Þõ ÖõÞë ÀëßHëõ 
ßëFÝÞí ±LÝ Éwßí TÝäV×ë±ù Âùßäë´ ßèí 
Èõ. ÕùÖëÞí Ûñá çÜ½Öë ßëÉÀ<Üëßù±õ ÛõÃë 
ÜâíÞõ ±õÀÚí½Þí ZëÜÖë±ùÞù áëÛ á´ 
ÕùÖëÞë ßëFÝùÜë_ Éwßí Àâë ±Þõ ìäzë±ùÞù 
ÝùBÝ çÜLäÝ Àßí ìäÀëç çëKÝù.

Öù Çëáù, ½Hëí±õ çÜßçí ÂùßëÀ 
ìäåõ ØëØëlí åð_ Àèõ Èõ ?

ÉõÜ Àù´ ±õÀ ìäzëÞë 
±ìÖßõÀ×í ßëFÝ çÎâ Þ×í 

×Öð_, ÖõÜ Àù´ ±õÀ ßçÞë 
±ìÖßõÀ×í ÛùÉÞ ±ëßùÃäë 

áëÝÀ Þ×í ßèõÖð_. 
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åëVhëÀëßù±õ À�ëð_ Èõ Àõ æÍßç ÛùÉÞ áõ½õ. æÍßç ±õËáõ È ßç. ÛùÉÞÜë_ È ±õ ßç 
ÕþÜëHëçß ½õ´±õ. Àù´ ±õÀ ßçÞí ÀÜí ×ëÝ Àõ Úí½õ ßç äÔí ½Ý Öù ÖõÞë×í áë_Úë 

Ãëâõ ßùÃ µIÕLïÞ ×ëÝ. ±ëÕHëë áùÀù Àõäð_ çÜëÔëÞ ÃùÌäÖë èùÝ Èõ Àõ ±ë ÚëÉ\ ÃâÕHë èùÝ 
±Þõ ±ë ÚëÉ\ ÚíÉ\_ ×ùÍ<_À ÖíÂð_ èùÝ Öù ÇëSÝð_ Àèõåõ. èäõ áùÀù ÀÝù ßç Þ×í áõÖë_ Úèð? IÝëßõ 
Àèõ Àõ ÀÍäù ±Þõ Öñßù. ±õËáõ ±õ Úõ ßçÞí ÀÜíÞõ ÀëßHëõ ±ë åßíßÜë_ ßùÃ µIÕLïÞ ×ëÝ Èõ. 
ÀõËáëÀ áùÀù ÃYÝë Õß Úèð ÕÍuë èùÝ Èõ ±Þõ ÖíÂù ±ùÈù ÂëÝ Èõ, ÀõËáëÀ ÖíÂë µÕß ÕÍuë 
èùÝ ±Þõ ÂëËù ±ùÈù ÂëÝ. ±õÞð_ ÕþùÕùçýÞ (ÕþÜëHë) ±ùÈ\_-äkëð_ ×´ ÃÝð_ ÖõÞë ±ë ÚÔë_ ßùÃù Èõ.

±õËáõ ±Üõ åð_ À�ëð_, Àõ çëÔëßHë Öð_ Öëßí Üõâõ ÞùÜëýìáËíÜë_ ßèõ. ÞùÜëýìáËíÜë_ Àù´ ÇíÉ ÞÍõ 
ÞèÙ. Ò±õÚùä ÞùÜýá ́ { Õù´{Þ ±õLÍ Úíáù ÞùÜýá ́ { Õù´{Þ.Ó ÞùÜëýìáËí ±õËáõ åð_ ? æÍßç  
ÛùÉÞ. ±ëÕHëë ±ë Øëâ-ÛëÖ-ÀÏí-åëÀ-ßùËáí, ±õÜë_ È Ýõ ßç Èõ. ÚÔë ßçÞð_ çßÂð_ ÕþÜëHë 
áõäð_ ½õ´±õ. èäõ çßÂð_ ÕþÜëHë ±õËáõ ÖùáíÞõ ÞèÙ, ÕHë çÜÖùá ! Öù ÕÈí åßíßÞí Ûë_ÉÃÍ Þë 
±ëäõ.

- ØëØëlí

iëëÞíÞí 
äöiëëìÞÀ
ÄãWË±õ

È ÕþÀëßÞë ßç... ÃYÝù, ÂëËù, Âëßù, ÖíÂù, ÀÍäù ±Þõ Öñßù.
 Çëáù, ½õ´±õ ±ë ØßõÀ VäëØÞí çë×õ ç_ÀâëÝõáë ÂùßëÀ, ±õÞë ÃðHë-±äÃðHëù ±Þõ äÔð Àõ 

±ùÈë ÕþÜëHëÜë_ áõäë×í ×Öë Þð@çëÞ ìäæõÞí ÜëìèÖí.... 

VäëØÞë_ È ßç
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ÎâÑ Àõâë, çyß ËõËí, ÎHëç, ßëÝHë, åõßÍí, 
Àëâí ÄëZë, ÂÉ^ß, ÀùÕßïð_ äÃõßõ.
åëÀÛë° Ñ ÚíË, ÀëÀÍí, ±ùìáä, åyìßÝë.
±ÞëÉ Ñ Cëª, ÇùÂë, ÜÀë´. 
±LÝ Ñ ÜÔ, Cëí, ØñÔ, Ãùâ.

ÎëÝØë Ñ
1. åßíßÞë ìäÀëç ±Þõ ÕùæHë 

ÜëËõ µkëÜ.
2. IäÇë Ö×ë äëâÞë ß_ÃÞõ 

ìÞÂëßõ.
3. ÀoÌÞõ ÜíÌù ±Þõ çðßíáù ÚÞëäõ.
4. Ûë_Ãõáë ±_ÃÞõ çë_ÔäëÜë_ ±Þõ 

Cëë w{ääëÜë_ ÜØØ Àßõ. 
5. ±ëÝðWÝÞõ äÔëßõ Èõ.
6. ´QÝðÞíËíÞõ äÔëßõ Èõ.

ÞðÀçëÞ Ñ äÔëßõ ÕÍÖð_ ÃYÝð_ Âëäë-
Õíäë×í ÇßÚí äÔõ, ½ÍëÕb_ ±ëäõ, çðVÖí, 
ÍëÝëìÚìËç Éõäë ßùÃù ×ëÝ Èõ.

ÜëÞìçÀ ±çßùÑ
Õùì{ìËä - ÕþõÜ, åõìß_Ã, ØÝë, Âðåí, ±ëÞ_Ø Éõäí ç_äõØÞë±ùÜë_ äÔëßù Àßõ Èõ.
ÞõÃõìËä - ±õËõÇÜõLË, áðOÔÕb_-áùÛ, Õ{õçíäÞõçÞõ äÔëßõ Èõ.

ÃYÝù ßç

ÎâÑ ±ëÜâë, ±ë_Úáí, ØëÍÜ, 
Àõßí, ÀùÌ<_, ÀßÜØë, áÙÚð. 
åëÀÛë° Ñ ËëÜõËë.  
±LÝ Ñ ÚËß, Çí{, ØèÙ, Èëå.

ÎëÝØë Ñ
1. ÛñÂ äÔëßõ ±Þõ ÕÇäëÜë_ èáÀë.
2. áëâÞë Vhëëä ±Þõ ÕëÇÀ ßçùÞë VhëëäÞõ 

äÔëßõ.
3. áíäßÞí ÀëÝýåã@ÖÞõ äÔëßõ.
4. åã@Ö ±Þõ Öë{Ãí ±ëÕõ Èõ.
5. ÂëËë Îâù ìäËëìÜÞ ÒçíÓ ×í ÛßÕñß èùÝ Èõ.

ÞðÀçëÞ Ñ äÔëßõ ÕÍÖë µÕÝùÃ×í 
Â_Éäëâ ±ëäõ, çù½ ÇÍõ, Çyß 
±ëäõ, çë_ÔëÞë ØðÑÂëäë ×ëÝ.

ÜëÞìçÀ ±çßù Ñ
Õùì{ìËä -ÕþùIçëèÞ ±ëÕõ, çÜÉHëÞõ äÔëßõ.
ÞõÃõìËä - ËíÀë, ´WÝëý, ìÔyëß, µUÀõßëË, Väë×ý, Ç_ÇâÖëÞí áëÃHëíÜë_ äÔëßù Àßõ Èõ.        

ÂëËù ßç



åëÀÛë° Ñ áíáë_ 
ÜßÇë_, áçHë, Í<_Ãâí, 
çßçä, Üñâù, Öðáçí, 
áëá ÜßÇë, ±ëØð.       
±LÝ Ñ Üßí, gèÃ, 
ágäÃ, ßë´, áëá 
ÜßÇð_.  

ÎëÝØë Ñ
1. ÕëÇÞÜë_ ÜØØ Àßõ ±Þõ ÂëäëÜë_ 

ßðìÇ äÔëßõ.
2. çù½ CëËëÍäëÜë_ ÜØØwÕ.
3. åßíßÞõ èñ_Î ±Þõ ÃßÜí ±ëÕõ.
4. áùèíÞõ åð© Àßõ ±Þõ ÖõÞë 

ÕìßÛþÜHëÞõ äÔëßõ.
5. ß@ÖÞâí±ùÞõ åð© Àßõ.
6. ÀùáõVËÿùá CëËëÍõ.
7. ÇßÚí CëËëÍõ. 

ÞðÀçëÞ Ñ
èßç-Üçë, 
±õìçìÍËí Éõäë 
ßùÃ ×ëÝ Èõ. 

ÜëÞìçÀ ±çßù Ñ
Õùì{ìËä - ½õå, µIçëè, ìÉiëëçë, VÕWËÖë, ÀëÝýåã@Ö, ±õÀëÃþÖëÞõ äÔëßõ Èõ.
ÞõÃõìËä - ìÇÍíÝëÕb_, ±ë¿ÜÀÖë, ¿ùÔ, VÕÔëý, ØðUÜÞëäËÞõ äÔëßõ Èõ.

ÖíÂù ßç

åëÀÛë° Ñ áíÜÍù, ÀÍ<-ÀìßÝëÖð_, 
±ßÍ>çí, Àëßõáë. 
±LÝ Ñ Öá, ÖáÞð_ Öõá, Àë÷Îí, ÍëÀó 
ÇùÀáõË, Üõ×í. 

ÎëÝØë Ñ  
1. ±ßðìÇ, ÀòìÜ, ÚâÖßëÞõ ÜËëÍõ Èõ. 
2. ÕÇäëÜë_ èáÀù Èõ ±Þõ ÇßÚí 

Ö×ë Ëù@çíLçÞõ CëËëÍõ Èõ. 
3. åßíßÞí äÔëßëÞí ÃßÜí CëËëÍõ, 

áùèíÞõ ÇùAÂð_ Àßõ. 
4. IäÇëÞí ÚâÖßë, Â_Éäëâ ±Þõ 

çù½Þõ ÜËëÍõ Èõ. 

ÞðÀçëÞ Ñ äÔëßõ ÕÍÖù 
Âëäë×í ±åã@Ö ±ëäõ ±Þõ 
äëÝðÞë ßùÃ ×ëÝ Èõ.

ÜëÞìçÀ ±çßù Ñ
Õùì{ìËä - VÕWËÖë, ±ëIÜìÞßíZëHë, ½B²ìÖ, ç_çëßí 

äVÖð±ù ÜëËõÞí µØëçíÞÖë äÔëßõ. 
ÞõÃõìËä - ÞíßçÖë, ±VäíÀëß, Úùß ×äð_, ±õÀáÖë.

ÀÍäù ßç 
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Îâ Ñ çÎßÉÞ, ÀëÇë Àõâë, 
ÀßÜØë, ØëÍÜ.
åëÀÛë° Ñ ßÉÀù, ÚþùÀùáí, 
±õäëÀëÍù, ÀùÚí, Náëäß, 
äËëHëë, áíáë ÔëHëë.     
±LÝ Ñ èßÍõ, ÚèõÍë_, ÀÜâ, 
½ÝÎâ, ±ùßõÃëÞù, ±ÉÜù, 
èâØß.
±ÞëÉ Ñ ÜùËë ÛëÃÞë ÀÌùâ.  

ÎëÝØë Ñ
1. äÔëßëÞë ìÕkë ±Þõ 
ÀÎÞù Þëå Àßõ.
2. áùèíÞõ åð© Àßõ.
3. ÇßÚíÞõ åùæí áõ.
4. IäÇë ÜëËõ ìèÖÀëßí.
5. ß@ÖVhëëäÞõ ±ËÀëäõ.
6. Cëë w{ääëÜë_ ÜØØ Àßõ.
7. ÀÚìÉÝëÖ ÜËëÍõ Èõ.

ÞðÀçëÞ Ñ äÔëßõ 
ÕÍÖð_ Âëäë×í 
ØðÚâëÕb_ ±ëäõ, 
�ëØÝÜë_ ÕíÍë ×ëÝ.

ÜëÞìçÀ ±çßù Ñ
Õùì{ìËä - ãV×ßÖë, ±õÀëIÜÖë, ç_ÃìÌÖÖë Éõäë ÃðHëù ÜëËõ µÕÝùÃí.
ÞõÃõìËä - ÚíÀ, ìÇ_Öë, ÞäýçÞõç, ÍíÕþõåÞ, ìÉtíÕb_, ±VäV×Öë, ÀÌùßÖë äÔëßõ Èõ.

åëÀÛë° Ñ çõáßí Ûë°, áðHëíÞí Ûë°
±LÝ Ñ ÜíÌ<_, ìç_Ôä, ç_Çâ, çùÝë 
çùç, ÀùËõÉ Çí{. ÎëÝØë Ñ

1. ÛñÂ äÔëßõ.
2. áëâÞë VhëëäÞõ äÔëßõ ±Þõ 

ÕëÇÞÜë_ ÜØØ Àßõ.
3. VÞëÝð±ùÞõ ÜÉÚñÖ Àßõ.
4. ÂëäëÜë_ wìÇ äÔëßõ.
5. Ãë_ÌùÞõ ±ùÃëâäëÜë_ ÜØØ Àßõ Èõ.

ÞðÀçëÞ Ñ äÔëßõ ÕÍÖë µÕÝùÃ×í 
Üë×ëÜë_ Ëëá ÕÍõ, åßíßÜë_ 
ÀßÇáí±ù ÕÍí ½Ý, ÇëÜÍíÞë 
ØØùý ×ëÝ, ÍëÝõìßÝë ×ëÝ.

ÜëÞìçÀ ±çßù Ñ
Õùì{ìËä - gèÜÖ, ±ëIÜìärëç, ½õåÞõ äÔëßõ Èõ. 
ÞõÃõìËä - áðOÔÕb_, TÝçÞ, ±õËõÇÜõLË, Õ{õçíäÞõç ±Þõ ÇíìÍÝëÕb_ äÔëßõ Èõ.

Âëßù ßç

Öñßù ßç
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çÜßçí ÂùßëÀ ±õËáõ åð_ ?



ÕþfÞÀÖëý Ñ çÜßçí ÂùßëÀ ±õËáõ åð_ ? 
ØëØëlí Ñ çÜßçí ±õËáõ äõÏÜí, Øëâ, ÛëÖ, åëÀ ÚÔð_ É Âëä, ÕHë ±õÀáí äõÏÜí É ÌùÀ ÌùÀ 
Þë ÀßëÝ. 
	 ÖÜëßë áùÀùÞí ÞëÖ èùÝ, ±õÜë_ Éõ ÉÜäëÞð_ ÚÞëäõÞõ, Öõ ÖÜëßí ÒÞëÖÓÞõ çÜßçí 
áëÃõ ±õäù ÂùßëÀ ÚÞëäõ. ±Þõ Úí½Þõ ÖÜëßí ÒÞëÖÓÞð_ ÂäÍëäõ, ÖõÞõ çÜßçí Þë áëÃõ. ÖÜõ 
áùÀù ÜßÇð_-ÚßÇð_ ±ùÈ\_ ÂëäëÞë. çÜßçí ÂùßëÀ ±õËáõ ØßõÀ iëëìÖÞù É\Øù É\Øù èùÝ. çÜßçí 
ÂùßëÀ ±õËáõ ËõVËdá, ËõVËäëâð_ eÍ. ÜßÇð_ äÔëßõ ÞèÙ, Îáëb_ äÔëßõ ÞèÙ, ÚÔð_ çßÂë 
ÕþÜëHëÜë_ ÞëÂõáí äVÖð. ÀõËáë_À Àèõ Èõ, Òèð_ Öù ØñÔ ±õÀáð_ ÕíÞõ ÕÍí ßèíå.Ó IÝëßõ çÜßçí 
ÂùßëÀ Þë ÀèõäëÝ. çÜßçí ±õËáõ È ÕþÀëßÞë ßç ÛõÃë ÀßíÞõ Âëä çëßí ßíÖõ, ËõVËeá ßíÖõ 
Âëäë. ÀÍäð_ Þë ÂäëÝ Öù Àëßõáë_ Âëä, ÀoÀùÍë Âëä, Üõ×í Âëä ÕHë ÀÍäð_ èµ áõäð_ ½õ´±õ.
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±ë ØðìÞÝëÞë Àù´ ÕHë ÜëÞäíÞõ ÖõÞë °äÞÞù çú Õþ×Ü ±ëèëß ÖõÞí ÜëÖë Õëçõ×í É Üâõ 
Èõ. ÚëâÀÞë ÉLÜ×í á´ Öõ ÕðAÖ äÝÞí TÝã@Ö ÚÞõ IÝë_ çðÔí ÜëÖë É ÖõÞõ ÂäÍëäõ-ÕíäÍëäõ 
±Þõ µÈõßõ Èõ. 

Àù´ ÕHë ÚëâÀÞë Ö_ØðßVÖ ìäÀëç ÜëËõ çú×í Éwßí Èõ ÒçÜßçíÓ ±ëèëß. ±ë çÜßçí 
±ëèëß ¦ëßë ÕùÖëÞë ç_ÖëÞùÞõ Ö_ØðßVÖ ±Þõ åã@ÖäëÞ ÚÞëäÖí ßõçíÕí{ ±ëÕHëë ØõåÞí ÚÔí  
ÜëÖë±ùÞõ ½Hëõ äëßçëÜë_ É ÜâÖí èùÝ Èõ, ÕÈí ÛáõÞõ  Öõ ÛHëõáí èùÝ Àõ ±ÛHë. ±õ ìåÝëâëÜë_ 
±ÍìØÝë ÕëÀ ÂäÍëäõ Öù çë×õ çë×õ ÚõáõLç Àßäë Üõ×íÕëÀ ÕHë ÂäÍëäõ. µÞëâëÜë_ ÀõßíÞù ßç 
ÂäÍëäõ Öù çë×õ ÀëßõáëÞð_ åëÀ ÕHë ÂäÍëäõ. 

ÉõÜ ±ëÕHëí ÃðÉßëÖí ×ëâí ÒçÜßçíÓ èùÝ Èõ, Öõäí É ßíÖõ ±ëÕHëë ØõåÞë Àù´ ÕHë 
ßëFÝÞí ßùìÉ_Øë ÉÜHëÞí ×ëâí ÒçÜßçíÓ èùÝ Èõ. ±Þõ ±ë ×ëâíÞð_ ÜõÞð äæùýÞë ±PÝëç ÕÈí 
±ëÕHëí ÕñäýÉ ÜëÖë±ù ¦ëßë É ÚLÝð_ Èõ.  

ÜèëÞ ÕðßðæùÞí {ë_Âí
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ßùËáí, Øëâ, ÛëÖ, åëÀ, ÂíÇÍí, ØñÔ, Èëå ±ë ±ëÕHëù ßùìÉ_Øù ÂùßëÀ Èõ. ÕHë ÉÜHë 
çë×õÞí äVÖð±ù ÉõÜ Àõ ÃþíÞ çáëÍ, ÎHëÃëäõáë ÜÃ, ½Ö-½ÖÞë_ ±×ëHëë_, åßÚÖ, çñÕ, FÝðç  
Éõäí ÉÜHëÞë ÒçÜßçÓÞõ ÕñßÀ ÚÞëäÖí ±LÝ ÀõËáí ÚÔí äVÖð±ù ±ëÕHëÞõ ±ëÕHëí ÜëÖë±ù 
Õëçõ×í Üâí Èõ !!

·Öð, ìØäç-ßëÖ Àõ ÃßÜ-ÌoÍë ÕþØõåÞõ KÝëÞÜë_ ßëÂíÞõ ±ëÕHëí ÜëÖë±ù±õ äæùýÞë ±ÞðÛä  
ÕÈí ÕùÖëÞð_ ±ëÃäð_ Ò±ëèëß ìäiëëÞÓ ìäÀçëTÝð_ Èõ.

äâí ±ë ÒçÜßçíÓ ÂùßëÀÜë_ ±ëÕHëí ÜëÖë±ùÞù ±ÖðSÝ ÕþõÜ ÕHë µÜõßëÖù èùÝ Èõ. ±õ 
Àèõäð_ Éßë ÕHë ±ìÖåÝùã@Ö Ûßõáð_ Þ×í Àõ ÒÜëÖë±ù É ±ëäÞëßí ÕõÏíÞõ çÜÖùá ±Þõ çÜßçí 
±ëèëß×í çÙÇõ Èõ, ±Þõ TÝã@ÖIä Âíáäõ Èõ.Ó

±õËáõ É ±ëÕHëí ÜëÖë±ù Èõ Ò±LïÞÕñHëëýÓ. 
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äÔëßõáë ÜÜßë - Öñßïð_

çõä - Âëßïð_

ÚËëÀë - Öñßïð_

Í<_Ãâí - ÖíÂð_

áíáí ÇËHëí -

±ëÜáíÞí ÇËHëí -

ËëÜõËë -

ÜÙÌ<_ -

Àù×Üíß -

áÙÚð -

ÀùÎí ØðÔ -

Âë_Í -

ÀùÎí -

ÕþIÝõÀ äëÞÃí ÚÞëääëÜë_ ±ÞõÀ çëÜÃþí äÕßëÝ Èõ. 
ÕþIÝõÀ çëÜÃþíÞù ±õÀ ßç èùÝ Èõ.

ÞíÇõ ±ëÕõáí ØßõÀ çëÜÃþíÞù ßç ±ùâÂù, Éõ×í 
±ëÕHëÞõ ½B²ìÖ ×ëÝ Àõ ÛùÉÞÞë ÀÝë ÀÝë ßç Èõ...

Ûõâ

±õ@ËíäíËí
For reference,
Refer page 9-10-11 or
visit : bit.ly/6rasdetail
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ÃðáëÚ½_Úð

Õëª -

ÚËëÀë -

áíáë äËëHëë -

ËëÜõËë -

ÜßÇë -

ÜÙÌ<_ -

áëá ÜßÇð_ -

áçHëÞí ÇËHëí -

ÚËß -

eáëäß -

èâØß -

Í<_Ãâí -

ÜßÇð_ ÕëµÍß -

ÜõîØù -

Üëäù -

Øëâ -

Âë_Í -

´áë´Çí -

ÕëªÛë°
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´ÍáíÞð_ Âíßïð_ -   

áíáë ÜßÇë -

Üßí -

ÜíÌ<_ -

ç_Ûëß

Öðäõß Øëâ -

Í<_Ãâí -

çßÃäëÞí çÙÃ -

ËëÜõËë -

±ëÜáí -

Àùâð_ –

Àù×ÜíßÞë ÕëÞ –

ÜíÌ<_ –

èâØß –

ÜíÌù áíÜÍù –

Üõ×íÞë Úí –

áëá ÜßÇëÞù ÕëµÍß –

ìèoÃ –

´Íáí ÇËHëí ç_Ûëß
ÇËHëí

ÞëìâÝõß –

ÜíÌù áíÜÍù –

áíáð_ ÜßÇð_ –

Öõá –

ßë´Þë ØëHëë -

°ßïð_ –

ÜíÌ<_ –

For answers and more such activity. visit : youth.dadabhagwan.org
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iëëÞí ìä× Ýð×
ÕþfÞÀÖëý Ñ Þä ÀáÜùÜë_×í, ±ë çëÖÜí 

ÀáÜ ÚùáäëÞð_ åð_ Üèkä Èõ ?

ÕñFÝlí Ñ èë, ±õËáõ ±ë É. ±ëÕHëõ 
Õèõáë_ ´EÈë Àßí èùÝ Àõ, ÉáõÚí ±ëäåõ Ü{ë 
Àßíåð_, ìÕI{ë ±ëäåõ Âë´åð_, ÂñÚ Âë´åð_... 
Úõ-hëHë äÂÖ Âë´åð_, äÔëßõ Âë´åð_. Öõ ±õäí 
´EÈë±ù Àßí èùÝ ±Þõ ±ùìÕìÞÝÞ ±ëÕõáë 
èùÝ. èäõ, ±ëÉõ ìÕI{ë ±ëäõ Þõ ÕÈí hëHë-Çëß 
Õíç Âë´ ÞëÂõ. Ü{ë ±ëäí ½Ý... 

Öù, çëÖÜí ÀáÜ Úùáäë×í ÞùÜëýìáËí 
ßèõ. ±õÚùä ÞùÜýá åð_ Àßõ ?? ÂíÇÍí ±ëäí 
±õËáõ èo èo èo... ÂíÇÍí !!? ÛëäÖí Þ×í. 
ÂíÇÍí ÂëÝ É ÞèÙ ±Þõ ìÕI{ë ÍÚá Âë´ 
½Ý. ±õ ÞùÜëýìáËí Þ ÀèõäëÝ, ±õËáõ ±ë 
ÀáÜ Úùáäë×í åð_ ×ëÝ ? Õõáë ±ùìÕìÞÝÞ 
Çõ´LÉ ×ëÝ Àõ, ÒçÜßçí ÂùßëÀ áõäëÞí åã@Ö 
±ëÕù. ±õËáõ ÕÈí Àù´ ÕHë ßçÜë_ áðOÔÕb_ Þë 
×ëÝ ±õäí åã@Ö ±ëÕù.Ó ÛëäÖð_ ±ëäõ Öù Ý 
ÞùÜýá ÂäëÝ ±Þõ Þ ÛëäÖð_ èùÝ Öù Ý ×ùÍ<_-
×ùÍ<_ Âë´Þõ ÞùÜëýìáËíÜë_ ßèõäëÝ, çÜ½Ýð_ Þõ ?

ÞùÜëýìáËí×í Øõè ÞíßùÃí ßèõ, ±õÚùä 
ÞùÜýá ÂëÝ Àõ Úíáù ÞùÜýá ÂëÝ Öù ØõèÜë_ 
ßùÃ µIÕLïÞ ×ëÝ. ±ë, ÀÍäð_ Þ×í ÂëÖë ±õËáõ 
ØõèÜë_ ßùÃ µIÕLïÞ ×ëÝ. ÕÈí ìäËëÜíÞÞí 
Ãùâí ÂëÝ ÀÍäí èùÝ ±õäí, ÀìßÝëÖð_ Õíäõ, 
çðØåýÞ CëÞäËí ÂëÝ ÀÍäí ÀÍäí, ±õÞë×í 
ßùÃ ÜËõ ÕÈí.

ÕþfÞÀÖëý Ñ ÕñÉÝlí, ±ë ÀáÜ ±ëÕHëõ 
ÉÜÖë_ Õèõáë_ Úùáäí ÕÍõ Àõ ÃÜõ IÝëßõ Çëáõ ?

ÕñFÝlí Ñ ìØäçÜë_ çäëß, ÚÕùß ±Þõ 
ßëÖ... hëHë äÂÖ Þä ÀáÜù ÚùáäëÞí Èõ. 
ÕÈí ½B²ìÖ ßèõ Öù çëßí äëÖ Èõ, Þë ßèõ Öù 
Ào´ ÞèÙ, Úùáù Öù Âßë ! ÃÜõ IÝëßõ ÚùáëÝ. 
ÕHë ÉÜÖí äÂÖõ Úùáù Öù ½B²ìÖ äÔëßõ ßèõ 
±ëÕHëÞõ.

Ûëä Öù ±ëÕHëù Èõ É Þõ Àõ ±ë ÀáÜ 
Úùáäí Èõ Üëßõ. ±õÞë×í Âëäë ÜëËõ Éõ ÕëÈáë 
ÛäÜë_ ±ìÛÕþëÝ Úë_KÝë Èõ ±õ ÚÔë_ ÖñËõ ±Þõ 
çëÇí çÜÉHë ÕþÜëHëõ Þäë ±ìÛÕþëÝ ÃùÌäëÝ.



ÕþfÞÀÖëý Ñ ÖÜõ áðOÔÕb_ ÀèõÖë èÖë, ±õ åð_ Èõ ?

±ëMïÖÕðhë Ñ Éõ äVÖð CëÍí-CëÍí ÝëØ ±ëTÝë Àßõ ±õÞõ áðOÔÕb_ ÀèõäëÝ. èäõ, ÖÞõ Àù´ äVÖð 
ÛëäÖí èùÝ Öù ±õ ÝëØ ±ëTÝë Àßõ. Àù´ ÉBÝë±õ ±õÞù ËõVË çëßù áëBÝù èùÝ Öù Úí° äÂÖ 
ÉÝëßõ ±õ ÉBÝë±õ ½Ý Àõ IÝë_×í Õçëß ÕHë ×ëÝ Öù ÖßÖ ÖÞõ ±õ ÝëØ ±ëäõ. 

±ßõ! CëHëí äëß Öù Öð_ °Ø ÕHë Àßõ Àõ ÃÜõ ÖõÜ ÀßíÞõ ×ùÍ<_ ÕHë ÚÞëäí ±ëÕù ! ±ë 
áðOÔÕb_. ÕþëMïÖÞõ ÛùÃääë Þ Øõ, ìÇkëÞõ ÂõîÇí ßëÂõ ±Þõ ìäÞÝ ìääõÀ ÕHë ÇñÀëäÍëäõ.

ÕþfÞÀÖëý Ñ ÖÜÞõ ±õäù Àù´ ±ÞðÛä ×Ýù Èõ, áðOÔÕHëëÞù ? ÕÈí, ÖÜõ ±õÜë_×í ÞíÀYÝë 
èùÝ Àõ, Àù´ Úí½Þõ ÞíÀâäë ÜëËõ èõSÕ Àßí èùÝ, ±õäù Ào´ ±ÞðÛä...

±ëMïÖÕðhëÑ ÜÞõ çñÀù ÇõäÍù, ÛëÂßí Àõ ÂíÇÍí èùÝ Öù Úèð Ûëäõ ±Þõ çú×í äÔëßõ ±×ëb_ 
Ûëäõ. ÞëÞÕHë×í É Úèð ÂëÖù. ±èÙ ÕHë ÉÜäëÞí çë×õ ±×ëb_ èùÝ É ±õËáõ ÂëÔë_ É Àß_ð, 
ÂëÔë_ É Àß_ð.

èäõ ×Ýð_ ±õäð_ Àõ ±õÀäëß ±èÙ ±×ëb_ Âáëç ×´ ÃÝð_ Öù Üõî VÕõìåÝá Cëßõ À�ëð_ Àõ, 
ÒÒ±ëäð_ ±×ëb_ Õë_Ç-È ìÀáù ÚÞëäù, ±Üõ ç_ÝÜÜë_ ÉÜí±õ ±õËáõ ÚÔë áùÀù ÜëËõ ±ëÂð_ äæý 
Çëáõ.ÓÓ Üëßë ÜÞÜë_ ±õÜ Àõ Úí½ áùÀù Öù ÂëÝ Àõ Þ ÂëÝ, Üëß_ð Öù Çëáõ ! ÕÈí ßùÉ ÛëÖ çë×õ 
Þõ ÛëÂßí çë×õ Âë-Âë ÀßäëÞð_ Çëáð_. ×ùÍ<_ ÖíÂð_ èÖð_ ÕHë Ûëäõ ÂñÚ ±õËáõ ÂëÔõ ßëAÝð_. 

×ùÍë ìØäçù ×Ýë ±õËáõ çäëßÜë_ Ëù³áõË É´±õ IÝëßõ SèëÝ Úâõ... Àù´ ØèëÍù Þ Úâõ 
±õËáð_ ÚâäëÞð_ Çëáð ×´ ÃÝð_. ±õËáõ ÕÈí Üõî ìäÇëÝð* Àõ ±ë Ào´À Üëßí Âëäë-ÕíäëÞí ËõäùÞõ áíÔõ 
Öù Þ×í ×Öð_ Þõ ? Üõî hëHë-Çëß ìØäç ±×ëb_ ÂëäëÞð Ú_Ô ÀßíÞõ ½õÝð_ Öù AÝëá ±ëTÝù Àõ ±ëÞù 
É ÕþùOáõÜ èÖù. ÕÈí Þyí ×Ýð_ Àõ ±×ëb_ ÂëäëÜë_ ±õÚùä ÞùÜýá ×Ýù ±õËáõ ±ë ÕþùOáõÜ ×Ýù. 

ÕÈí Üõî Þyí ÀÝð* Àõ ÞùÜëýìáËí ßëÂíå çëÖÜí ÀáÜ ßùÉ Õë_Ç-çëÖ äÂÖ ÚùáäëÞí Çëáð 
Àßí Éõ×í åã@Ö äÔí, ½B²ìÖ ±ëäí. ±ëÞë×í Éõ Þyí ÀÝð* èùÝ Àõ ±ë ÂùßëÀ ÞÍõ Èõ Öù ±õ 
Âëäë ÕßÞí ßðìÇ (ßç) ÔíÜõ-ÔíÜõ ±ùÃâÖí ½Ý.

áðOÔÕb_
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ÜÞõ ÂëäëÞù ±õËáù ÚÔù åùÂ Àõ Àù´ Þäí ßõVËùßLË Àõ ßùÍÞí ÚëÉ\Üë_ 
Þäí áëßí Âñáõ ±õËáí É äëß, èð_ ±õÀäëß Öù ÜðáëÀëÖ á³ É áõÖù. Éõ ÉBÝëÞí 
Éõ ±ë´ËÜ äÂHëëÖí èùÝ Öõ ±ë´ËÜ É èð_ ±ùÍóß ÀßÖù. ÉõÜ Àõ, ÜëÜáõØëßÜë_ 
Üð_Ú´Þð_ ÚõVË ìÜçâ-Õë_µ Üâõ Èõ. ±õËáõ Üëßë ±õìßÝëÜë_ ÜëÜáõØëßÞí ÚþëLÇ 
ÂðSáí IÝëß×í È ÜìèÞëÞí ±_Øß èð_ 25-30 äëß ìÜçâ-Õë_µ Âëäë É´ 
±ëTÝù. CëHëíäëß Öù ÚÕùßÞù ÞëVÖù Àõ ÍíÞß ÕHë ÜëÜáõØëßÞë ìÜçâ×í É 
ÕÖëäÖù. ÕHë FÝëßõ Üëßõ çëÖÜí ÀáÜÞë ±_À ÜëËõ ÀëÜ ÀßäëÞð_ ±ëTÝð_, IÝëßõ 
ÜÞõ ÒáðOÔÕb_Ó ±Þõ ÖõÞë ØðWÕìßHëëÜù ìäæõ ½Hëäë ÜYÝð_. ±ë ØßìÜÝëÞ Þyí 
ÀÝëý ÜðÉÚ ±Üõ ÚÔë ËíÜ ÜõQÚçõý ßùÉ ÉÜÖë_ Õèõáë_ ±Þõ ÕÈí çëÖÜí ÀáÜ 
ÚùáäëÞð_ åw ÀÝð*. ÜÞõ ÔíÜõ ÔíÜõ çÜ½Öð_ ÃÝð_ Àõ èð_ ÉÝëßõ-ÉÝëßõ Àù´ ÎõÜç 
±ë´ËÜÞí äëÖ äëß_äëß Àß_ð È\_ ±õ Üëß_ð áðOÔÕb_ É Èõ. åw±ëÖÜë_ ÜÞõ áëBÝð_ 
Àõ Üëßë ÉÜäë Õß ÀáÜ ÚùáäëÞí Àù´ Âëç ±çß Þ×í. ÕHë ×ùÍë ìØäç 
ÕÈí Üëßù ìÜhë ÜÞõ ÜëÜáõØëßÜë_ á´ ÃÝù IÝëßõ Üëßí ÖìÚÝÖ ×ùÍí çëßí Þ 
èùäëÞë ÀëßHëõ Üëßë×í ìÜçâ ÂäëÝ ÖõÜ ÞèÖð_. ÕHë ÜÞõ Þäë´ áëÃí Àõ ÜÞõ 
ìÜçâ ÇëÂäëÞí ÕHë ´EÈë Þ ×´. ±õ ÕÈí ÕHë Üõî ½õÝð_ð Àõ Üëhë ìÜçâ É 
ÞèÙ, ÕHë Úí° Àù´ ÕHë äëÞÃí ÜÞõ ÀØëÇ Âëäë Þ Üâõ Öù ÜÞõ Õèõáë_ Éõäù 
Àù´ ±Îçùç ×Öù Þ×í. Üëßù eÍ ÜëËõÞù ±ëÂù TÝð-Õù´LË É ½Hëõ ÚØáë´ 
ÃÝù ! Úèëß Âëäë Öù èð_ ±ëÉõ ÕHë ½ª È\_, ÕHë èë, Õèõáë_ Éõäù ßç Þ×í ß�ëù.

- Ôäá ÈõÍë.

±ÞðÛä
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#ÀìäÖë

ØëØëÞë ÝðäëÞù ¦ëßë

ÛëäÖð_ èÖð_ Éõ ÜÞõ Úèð, ×ùÍ<_ äÔð É ÂäëÝ ÃÝð_ Èõ..
KÝëÞ Öù LèùÖð_, ÀùHë ½Hëõ ÀõËáí äëß ÇäëÝ ÃÝð_ Èõ...

çëÜëLÝ áëÃõ Ûáõ, ÕHë ±ëèëß °äÞÞù ÜùËù ÛëÃ Èõ..
èÉ\ ×ùÍí äÔð Ã_ÛíßÖë×í çÜÉäëÞù ±ë ìäÛëÃ Èõ...

À<ØßÖõ ±ëÕõáë È ßç, çëÇäõ Öõ É Âßë çÜÉØëß Èõ..
Âëä ÚÔð_ ÕHë äíÂëÝ ÕþÜëHë ½õ, ÞðÀçëÞ ÀßÞëß Èõ...

äëçHë ±ëÂð_ Þ Ûßí±õ, ÀëÝÜ Àßäë Éõäí µHëùØßí Èõ..
ÕëHëí-èäë Þõ ½õ´±õ, Þ Çëáõ ÂùßëÀõ É ÉBÝë Ûßí Èõ..

×ùÍ<_ Çáëäí á´±õ, ±Ïí ¹Ç ÜëËõ äâí ÀÀâëË åõÞù.. ?
VäëØ Þ ½õ´±õ, ÒÒÜëÓÓ  ±õ ÀõËáù ÕþõÜ ÛõâTÝù Èõ ±õÞù...

Âëäë Õß Üùè åð_ ßëÂõ ? ±ëÉõ Âíß-Õðßí Þõ ÀÇßù Àëáõ..
çðÂ ÀëÝÜí ËÀõ ÞèÙ ½õ, Àèí Øõäð_ ±ëÕHëõ ÚÔð_ Çëáõ..

ÉÜäëÜë_ ±õÀëÃþ ìÇkë ½õ´±õ, ÕHë áðOÔÜëÞ Þ ×´±õ..
ØëØë°±õ åíÂTÝð_ ÉõÜ, ÂëÞëßë Þõ ìÞIÝ É\Øù É ½õ´±õ..
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Send your suggestions and feedback at : akramyouth@dadabhagwan.org

ÒÒèõ ØëØë 

ÛÃäëÞ ! ÜÞõ 

Àù´ÕHë ßçÜë_ 

áðOÔÕb_ Þ 

ÀßëÝ ±õäí 

åã@Ö ±ëÕù.

çÜßçí ÂùßëÀ 

áõäëÝ ±õäí ÕßÜ 

åã@Ö ±ëÕù.ÓÓ
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