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ìÕþÝ ìÜhëù,
±¿Ü Ýð×Þí ÒÞä ÀáÜùÓ 

lõHëíÞù ±ë ÈõSáù ±_À Èõ. ÃÖ ±ëÌ 
±_ÀùÜë_ ±ëÕHëõ ìäìäÔ ÕþëÀòìÖÀ ÀÇëåù 
±ùâÂí ±Þõ ÖõÜë_×í Úèëß ÞíÀâäë 
ÀëÉõ ÕßÜ ÕñFÝ ØëØë ÛÃäëÞ Õëçõ 
åã@Ö±ù Üë_Ãí èÖí. ÞäÜí ÀáÜ 
µÕßÞù, ±ë ±_À ÉÃÖ ÀSÝëHëÞí 
µIÀòWË ÛëäÞë Õß ±ëÔëìßÖ Èõ. ÉÃÖ 
ÀSÝëHëÞë ÛõÂÔëßíÞë °ä_Ö µØëèßHë 
ÖßíÀõ ±ëÕHë õ ÕßÜ ÕñFÝ ØëØë 
ÛÃäëÞ, äëIçSÝÜñìÖý ÞívÜë ±Þõ 
ÕñFÝlí ØíÕÀÛë´Þõ ÕùÖëÞí ½ÖÞí Àõ 

çðÂ-çÃäÍÞí Õßäë ÀÝëý äÃß ÉÃÖÞë 
áùÀù ÀõÜ ÀßíÞõ ØðÑÂùÜë_×í Üð@Ö ×ëÝ, ÀõÜ 
ÀßíÞõ ÖõÜÞë °äÞÜë_ çðÂ-åë_ìÖ ±ÞðÛäõ 
±Þõ çë×õ ÖõÜÞð_ ±ëIÝ_ìÖÀ ÀSÝëHë ×ëÝ 
ÖõÞë É ÕþÝëçÜë_ ìØäç-ßëÖ ÀëÝýßÖ ½õÝë 
Èõ. Ö õÜÞë °äÞÜë _×í Õ þ õßHëë á´ 
ÖÜëßëÜë_×í ÕHë CëHëëÞõ ÉÃÖ ÀSÝëHë 
ÀßäëÞë Ûëä ×Öë èåõ, Âß_ð Þõ ? Öù Çëáù, 
Âßë ±×ýÜë_ ÉÃÖ ÀSÝëHë ÀùÞõ ÀèõäëÝ, 
Öõ Àõäí ßíÖõ ×´ åÀõ, ÀùHë ÉÃÖ ÀSÝëHë 
Àßí åÀõ ? ±ëäë ±ÞõÀ ÕþfÞùÞë çÇùË 
µkëß Üõâääë ±ë ±_À äë_Çí±õ ±Þõ 
±ëÕHëõ ÕHë ÉÃÖ ÀSÝëHëÞð_ ìÞìÜkë ÚÞí 
åÀí±õ ±õäí ÄÏ ÛëäÞë Ûëäí±õ ±Þõ ØëØë 
Õëçõ åã@Ö Üë_Ãí±õ...

±ë Þä ±_ÀùÜë_ ±ëäßí áõäëÝõáí 
ÒÞä ÀáÜùÓÞí çÜÉHë ±Þõ ±ë ÀáÜùÞð_ 
ìÞÝìÜÖ ÕÌÞ ÖÜÞõ @áõå ßìèÖ, ±ëÞ_Ø-
µSáëçÛÝðý ±ëØåý °äÞ °ääë ÜëËõÞù 
±õÀ ÜùËù ±ëÔëßVÖ_Û ÚÞí ßèõåõ ±õäë 
ìärëç çë×õ...

- ìÍQÕá ÜèõÖë
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 ÕþfÞÀÖëý Ñ ÞäÜí ÀáÜÜë_ Èõ ÒÜÞõ ÉÃÖ 
ÀSÝëHë ÀßäëÞí åã@Ö ±ëÕùÓ. ÉÃÖ ÀSÝëHë 
±õËáõ åð_ ? ×ùÍ<_À ìäÃÖäëß çÜÉäð_ èÖð_. Úèëß 
ØðìÞÝëÜë_ áùÀù ÒçùìåÝá çìäýçÓ ÀßÖë èùÝ Èõ 
- ÃßíÚù ÜëËõ, ÒèõLÍíÀõÕÓ (ìØTÝë_Ã) ÜëËõ, 
Úí½Þõ ÜØØ Àßäë áùÀù ÖÞ-ÜÞ-ÔÞ×í èõSÕ 
ÀßÖë èùÝ Èõ. äëß-Öèõäëßõ ØëÞ ±ëÕõ, Áí 
çÜÝÜë_ ÚëâÀùÞõ ÛHëëäõ, ±õÜÞõ ÉwìßÝëÖÞí 
äVÖð±ù áëäí ±ëÕõ, Úí½Þõ èõSÕ ×ëÝ ±õ ßíÖõ 
ÕùÖëÞí ±ëäÍÖ äëÕßõ ±Þõ ±ëäð_ Cëb_ ÚÔð_ áùÀù 
ÀßÖë èùÝ Èõ. ±õ çõäëÜë_ ±Þõ ÉÃÖ ÀSÝëHëÜë_ 
åð_ Îõß ?
 ÕñFÝlí Ñ ±õ çÜëÉçõäë ÀèõäëÝ, çÜëÉ 
ÀSÝëHë ÀèõäëÝ. ÉÃÖ ÀSÝëHë Öù Ào³À É\Øð É 
Èõ. 

ìä× Ýð× 

 ±ëIÜë, ÖÜëÜ ÀæëÝù ±Þõ ßëÃ-¦õæÞë Ú_ÔÞ×í È^Ëõ, ±õ ±ëIÝ_ìÖÀ 
ÀSÝëHë ÀèõäëÝ. ØëØë iëëÞ ±ëÕõ ±Þõ ±ëIÜiëëÞ áíÔë ÕÈí, Õë_Ç ±ëiëë 
ÕëâíÞõ ÀÜùý×í È^ËÖë É´±õ Èí±õ ±Þõ ±õ×í ÀëÝÜÞù ÜùZë ×åõ, ±õ 
±ëIÝ_ìÖÀ ÀSÝëHë ±Þõ ±õ ÈõSáëÜë_ ÈõSáð_ ÀSÝëHëÞð_ VäwÕ ÀèõäëÝ. ±ëÕHëí 
ÛëäÞë Èõ Àõ ÒÒÉÃÖÞð_ ÀSÝëHë èù. èõ ØëØë ÛÃäëÞ ! ÉÃÖÞð_ ÀSÝëHë Àßù 
±Þõ ÀSÝëHë ÀßäëÞð_ ìÞìÜkë ÚÞäëÞí ±ÜÞõ åã@Ö ±ëÕù.ÓÓ ±õ ìÞìÜkë 
ÚÞäëÞù Ûëä Èõ ±ëÕHëù, ±Þõ À<ØßÖ ìÞìÜkë @Ýëßõ ÚÞëäåõ ? ±ëÕHëë 
ìÍVÇëÉý ¿ùÔ-ÜëÞ-ÜëÝë-áùÛ, ßëÃ-¦õæ, ìäæÝÞë ÀÇßë, áëáÇ, ́ EÈë±ù, 
Üùè ÚÔë Âáëç ×åõ, IÝëßõ À<ØßÖ É ÖÜÞõ ¬ÇÀíÞõ ìÞìÜkë ÚÞëäåõ. 
±ëÕHëí ÛëäÞëÜë_ 100% Èõ Àõ ÒÒÉÃÖÞð_ ÀSÝëHë ×ë±ù, Àù´Þë ÕHë ìÞìÜkëõ 
×ëä ÕHë ÀSÝëHë ×ë±ù.ÓÓ ±Þõ ÀSÝëHëÜë_ ±ëÕHëõ ÀæëÝwÕí ÀÇßë, çõäë 
ÀßÖë_ ÀßÖë_ µÛë ×Ýõáë ÀæëÝù, iëëÞõ ÀßíÞõ ÇùAÂë Àßí±õ Èí±õ. 

ÉÃÖ ÀSÝëHë

çÜëÉ ÀSÝëHë
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 ÕþfÞÀÖëý Ñ ÒÉöÞí{ÜÓÞù Éõ ±ëÂù ÜëÃý 
Èõ, ±õ ÕHë ±õäð_ ÜëÞõ Èõ Àõ ±ëÞë ÀëßHëõ ±ëIÜë 
çðÔí ÕèùîÇëåõ. Öù ±õ ÕHë ÉÃÖ ÀSÝëHë 
ÀèõäëÝ? ±¿Ü ÜëÃý ±Þõ ÒÉöÞí{ÜÓ Úõµ ÉÃÖ 
ÀSÝëHë ÀèõäëÝ ?
 ÕñFÝlí Ñ Þë. ÒÉöÞí{ÜÓ ±õ ±ëIÜ 
ÀSÝëHë ÀèõäëÝ. ÉÃÖ ÀSÝëHë Öù ÕÈí ±ëäõ Èõ, 
Õèõáë_ ±ëIÜ ÀSÝëHë Àßõ Èõ Àõ èð_ ±ë IÝëÃÞù 
ßVÖù á´å Öù Üëßð_  ±ëIÜ ÀSÝëHë ×åõ. ¿ìÜÀ 
ÜëÃýÜë_ ±õäð_ Èõ Àõ ÕìßÃþè ÈùÍÖë ½Ý Öù 100% 

ÕìßÃþèÜë_×í 2% È^Ëuù, 2% Öù µÕß ±ëTÝù ! 
10% È^Ëuù ±õËáõ 10% µÕß ±ëTÝù. ±õ ÚÔõ×í 
È^ËÖù-È^ËÖù ÚÔë×í ÇùAÂù ×Ýù. Õèõáë_ V×ñâ 
ÕìßÃþè È^Ëõ, ÕÈí ÜÜÖë È^Ëõ, ÕÈí ±èoÀëß È^Ëõ, 
¿ùÔ-ÜëÞ-ÜëÝë-áùÛ È^Ëõ, ÕÈí Üñâ ±ëIÜë çðÔí 
ÕèùîÇõ ±õ ¿ìÜÀÜëÃýÞù ßVÖù ÚßùÚß Èõ. ±¿Ü 
ÜëÃýÜë_ åð_ Èõ Àõ Õèõáë_ ±èoÀëßÞù IÝëÃ Àßëäí 
ØíÔù, VäwÕÞð_ ÃþèHë Àßëäí ØíÔð_. Þäù ÃþèHë-
IÝëÃÞù ÀÍëÀ>Ëù ÜËí ÃÝù. èäõ ÍíVÇëÉý 
±èoÀëß, ÜÜÖë, ¿ùÔ-ÜëÞ-ÜëÝë-áùÛ ±Þõ 
V×ñâ ÕìßÃþè ±õ Îë´áÞù ìÞÀëá ÀßäëÞù ß�ëù. 

આ�
çÜÛëäõ ìÞÀëá Àßù ±õËáõ ±ëÕHëÞõ 
±ëIÜëÞí ±ÞðÛä-áZë-ÕþÖíìÖ åw 
×´, ±ë Ûßõáù Üëá ìÞÀëá ÀßäëÞù 
ß�ëù.
 ¿ìÜÀ ÜëÃýÜë_ ±ëÂí ØðÀëÞ 
Âëáí ÀßÖë_ ½ä ±Þõ FÝëßõ ÈõSáõ 
ØðÀëÞ Âëáí ×åõ, IÝëßõ ÛëÞ ×åõ Àõ Òèð_ 
±ëIÜë È\_.Ó FÝëßõ ±¿Ü ÜëÃýÜë_ 
±ëÕHëÞõ (ÜèëIÜë±ùÞõ) Òèð_ ±ëIÜë È\_Ó 
±õ ÛëÞ ×´ ÃÝð_. èäõ ØðÀëÞÞë Ûßõáë 
ÜëáÞù ìÞÀëá Àßù. çÜ½Ýð_ Þõ ? ±õËáõ 
ßíÖ ÚõÞí ÚØáëÝ Èõ, ÈõäËõ Öù 
ÚLïÞõÝÞõ ÕþëMïÖ ±õÀ É Àßäù Èõ, Ò±ëIÜ 
çëZëëIÀëßÓ.
 ÒÉöÞí{ÜÓ ±ëIÜ ÀSÝëHë 
ÀèõäëÝ ±Þõ ±¿Ü ÜëÃýÜë_ Õèõáë_ 
ÕùÖëÞð_ ±ëIÜ ÀSÝëHë ×ëÝ ±Þõ ÕÈí 
±LÝ áùÀùÞõ iëëÞÞù ÜëÃý ÚÖëäõ Àõ 
ÒèõîÍù, ±ë ßVÖõ ÜùZë ×åõ.Ó ±õËáõ ±õ 
ÀèõäëÝ ÒÉÃÖ ÀSÝëHëÓ.
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Last date to submit answers: 1st Oct. 2020.

Winners will be announced in October issue.
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±ëÕHëÞõ (ÜèëIÜë±ùÞõ) Òèð_ ±ëIÜë È\_Ó 
±õ ÛëÞ ×´ ÃÝð_. èäõ ØðÀëÞÞë Ûßõáë 
ÜëáÞù ìÞÀëá Àßù. çÜ½Ýð_ Þõ ? ±õËáõ 
ßíÖ ÚõÞí ÚØáëÝ Èõ, ÈõäËõ Öù 
ÚLïÞõÝÞõ ÕþëMïÖ ±õÀ É Àßäù Èõ, Ò±ëIÜ 
çëZëëIÀëßÓ.
 ÒÉöÞí{ÜÓ ±ëIÜ ÀSÝëHë 
ÀèõäëÝ ±Þõ ±¿Ü ÜëÃýÜë_ Õèõáë_ 
ÕùÖëÞð_ ±ëIÜ ÀSÝëHë ×ëÝ ±Þõ ÕÈí 
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સમાજ
ક�ાણ

ઘણ� લોકો સમાજ સેવાની સં�ાઓ સાથે �ડાઈને, �ાર� ઘણ� લોકો પોતાની મેળે 

પોતાનાથી બનતો ફાળો આપીને સમાજની સેવા માટ� કાય�રત હોય છે. ચાલો, આપણે �ઈએ ક�  

લોકો સમાજ ક�ાણ ક�વી ર�તે કર� છે ?

ÕÈëÖ ìäVÖëßÞë ÚëâÀùÞõ

ìåZëHë ±ëÕíÞõ.

Vhëí±ùÞõ ìåZëHë

±Þõ ±ëIÜìÞÛýß 
ÚÞäëÜë_ ÜØØwÕ ×´Þõ.

À<ØßÖí ±ëÎÖùÜë_

çÕÍëÝõáë áùÀùÞí

ÜØØ ÀßíÞõ.

TÝçÞÜðã@ÖÞë 

ÀõQÕ ÀßíÞõ.

±¿Ü Ýð×08 09 ±ùÃVË 2020



સમાજ
ક�ાણ

ઘણ� લોકો સમાજ સેવાની સં�ાઓ સાથે �ડાઈને, �ાર� ઘણ� લોકો પોતાની મેળે 

પોતાનાથી બનતો ફાળો આપીને સમાજની સેવા માટ� કાય�રત હોય છે. ચાલો, આપણે �ઈએ ક�  

લોકો સમાજ ક�ાણ ક�વી ર�તે કર� છે ?

ÕÈëÖ ìäVÖëßÞë ÚëâÀùÞõ

ìåZëHë ±ëÕíÞõ.

Vhëí±ùÞõ ìåZëHë

±Þõ ±ëIÜìÞÛýß 
ÚÞäëÜë_ ÜØØwÕ ×´Þõ.

À<ØßÖí ±ëÎÖùÜë_

çÕÍëÝõáë áùÀùÞí

ÜØØ ÀßíÞõ.

TÝçÞÜðã@ÖÞë 

ÀõQÕ ÀßíÞõ.

±¿Ü Ýð×08 09 ±ùÃVË 2020



સમાજ ક�ાણનું ઉ�ૃ� ઉદાહરણ સાલ ૨૦૨૦માં �ેવા મ�ું, �ાર ે

અાખા �વ�માં ‘કાેરાેના વાયરસ’નાે કેર વતા�વાની શ�અાત થઈ �ાર ે

ડા�રાે, પાેલીસ અને જનતાઅે જ ેરીતે પાેતાનાથી બનતા �ય�ાે કરીને, 

મા� પાેતાનું જ ન �વચારતા સમાજને તૂટતા બચા�ાે છે તે ખરખેર 

�શંસનીય છે ! 

ચાલાે, અાપણે �ેઈઅે તેની અેક ઝલક....

Íë÷@Ëçý Ñ Òèë´ ßíVÀÓ çë×õ, ÕùÖëÞë Õìßäëß×í 
ÜìèÞë±ù Øñß ßèíÞõ ØØa±ùÞí çõäë Àßí ß�ëë Èõ.

Õùáíç Ñ ØùæùÞë ËùÕáë ±Þõ ÕJ×ßÞù Üëß äõÌíÞõ ÕHë µÞëâëÞí 
Àëâ{ëâ ÃßÜíÜë_ ßùÍ µÕß µÛë ßèíÞõ ÀßëTÝð_ ìÞÝÜùÞð_ ÕëáÞ..

áùÀù Ñ çßÀëßÞë ìÞÝÜù ÕëâíÞõ Üëhë ÕùÖëÞð_ Þ ìäÇëßÖë Øñß 
ßèíÞõ ÕHë Àßí Úí½±ùÞí ÜØØ.

ÚëâÀù Ñ CëHëë_ ÚëâÀù±õ ÕùÖëÞí ÚÇÖ çõäë ÜëËõ ±ëÕíÞõ, FÝëßõ CëHëë_ 
ÚëâÀù±õ CëßÀëÜÜë_ ÜØØ ÀßíÞõ ÕHë ±ëMÝù ÕùÖëÞù Îëâù..  

10 ±¿Ü Ýð× 11±ùÃVË 2020
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મા� પાેતાનું જ ન �વચારતા સમાજને તૂટતા બચા�ાે છે તે ખરખેર 

�શંસનીય છે ! 

ચાલાે, અાપણે �ેઈઅે તેની અેક ઝલક....

Íë÷@Ëçý Ñ Òèë´ ßíVÀÓ çë×õ, ÕùÖëÞë Õìßäëß×í 
ÜìèÞë±ù Øñß ßèíÞõ ØØa±ùÞí çõäë Àßí ß�ëë Èõ.

Õùáíç Ñ ØùæùÞë ËùÕáë ±Þõ ÕJ×ßÞù Üëß äõÌíÞõ ÕHë µÞëâëÞí 
Àëâ{ëâ ÃßÜíÜë_ ßùÍ µÕß µÛë ßèíÞõ ÀßëTÝð_ ìÞÝÜùÞð_ ÕëáÞ..

áùÀù Ñ çßÀëßÞë ìÞÝÜù ÕëâíÞõ Üëhë ÕùÖëÞð_ Þ ìäÇëßÖë Øñß 
ßèíÞõ ÕHë Àßí Úí½±ùÞí ÜØØ.

ÚëâÀù Ñ CëHëë_ ÚëâÀù±õ ÕùÖëÞí ÚÇÖ çõäë ÜëËõ ±ëÕíÞõ, FÝëßõ CëHëë_ 
ÚëâÀù±õ CëßÀëÜÜë_ ÜØØ ÀßíÞõ ÕHë ±ëMÝù ÕùÖëÞù Îëâù..  

10 ±¿Ü Ýð× 11±ùÃVË 2020



 ±ëÕHëõ çÜëÉ ÀSÝëHë ìäæõ Öù ½HÝð_ 
Çëáù, ±ëÕHëõ ½õ´±õ Àõ ØëØëlí ÉÃÖ ÀSÝëHë 
ìäæõ ±ëÕHëÞõ åð_ Àèõ Èõ ? 

 ±ëIÜë ÕþëMïÖ Àßäë ÜëËõ Éõ ÀßäëÜë_ ±ëäõ 
Èõ Öõ ÒÕþùÍ@åÞÓ Èõ ±Þõ ÖõÞõ áíÔõ ç_çëßÜë_ ÚÔí 
ÉwìßÝëÖ ÕþëMïÖ ×ëÝ Èõ Öõ ÒÚëÝ ÕþùÍ@ËÓ Èõ. èð_ 
Üëßð_  ±õÀ É ½ÖÞð_ ÒÕþùÍ@åÞÓ ßëÂð_ È\_ ÒÒÉÃÖ 
ÕßÜ åë_ìÖÞõ ÕëÜù ±Þõ ÀõËáë_À ÜùZëÞõ ÕëÜù.ÓÓ 
Üëßð_  ±ë ÒÕþùÍ@åÞÓ ±Þõ ±õÞð_ ÒÚëÝ ÕþùÍ@åÞÓ 
ÜÞõ ÜYÝë É Àßõ Èõ. ±ë Çë-ÕëHëí ±ÜÞõ ÖÜëßë 
ÀßÖë_ É\Øí ½ÖÞë ±ëäõ Èõ, ±õÞð_ åð_ ÀëßHë Àõ 

દાદા�ીના પુ�તકની ઝલક

ÀSÝëHëÞë ÛõÂíÞõ Þë ±ë_Ößõ Àù´

ÉõHëõ ÉÃÖ ÀSÝëHëÞë ìÞìÜkë 

ÚÞäëÞù ÛõÂ áíÔù Èõ, ±õÞõ 

ÉÃÖÜë_ ÀùHë ±ë_Ößí åÀõ ? 

Àù´ åã@Ö Þ×í Àõ ±õÞõ 

±ë_Ößí åÀõ. ±ëÂë Úþ›ë_ÍÞë 

çäý ØõäáùÀù ±õÞí Õß eá 

äßçëäí ß�ëë Èõ. 

12 ±¿Ü Ýð× 13 ±ùÃVË 2020

ÖÜëßë ÀßÖë_ Üëßð_ ÒÕþùÍ@åÞÓ ¬Çí ½ÖÞð_ Èõ. 
±õäð_ ÖÜëßð_ ÒÕþùÍ@åÞÓ ¬Çí ½ÖÞð_ èùÝ Öù 
ÒÚëÝ ÕþùÍ@åÞÓ ÕHë ¬Çí ½ÖÞð_ ±ëäõ ! ØßõÀ 
ÀëÜÞù èõÖð èùÝ, ½õ çõäëÛëäÞù èõÖð èåõ Öù 
áZÜí ÒÚëÝ ÕþùÍ@ËÓÜë_ Üâõ É.

±õËáõ ±õ ±õÀ KÝõÝ Þyí Àßù Þõ ! 
FÝëß×í ±ë Þyí Àßù IÝëß×í É ±ë åßíßÞí 
ÉwìßÝëÖÞí ìÇ_Öë ÀßäëÞí ßèõÖí Þ×í. FÝë_ 
çðÔí ç_çëßí Ûëä Èõ, IÝë_ çðÔí ÉwìßÝëÖÞí 
ìÇ_Öë Àßäí ÕÍõ. É\±ù Þõ, ±ë ÒØëØëÓÞõ Àõäí 
½èùÉáëáí Èõ ! ±ë ±õÀ É ÕþÀëßÞí ³EÈë ßèõ 
Öù ÕÈí ±õÞù µÀõá ±ëäí ÃÝù ±Þõ Øõäçkëë 
±õÜÞí ½õÍõ Èõ. ±ë Øõäù Öù çkëëÔíå Èõ, ±õ 

ìÞß_Öß èõSÕ ±ëÕõ ±õäí ±õÜÞõ çkëë Èõ. Éõ ÉÃÖ 
ÀSÝëHë ÜëËõ °äí ß�ëë Èõ, ÖõÜÞõ ÚÔë É ØõäùÞð_ 
ç_ÕñHëý ßZëHë Èõ. ±ëäë ±õÀ É KÝõÝäëâë Õë_ÇÞí 
É Éwß ! Úí½õ Àù´ KÝõÝ ÞèÙ, ±ØÚØäëâù 
ÞèÙ ! ±ÍÇHëÜë_ ±õÀ É KÝõÝ Þõ ¬CëÜë_ ÕHë 
±õÀ É KÝõÝ !

 ÉÃÖ ÀSÝëHëÞù KÝÝõ  Öù å _ð ÕHë ÒÉÃÖ 
ÀSÝëHëÓ åOØ Úùáå õ ÖÞõ Ýõ  ±Üëßë ÞÜVÀëß È õ !

±PÝðØÝ-±ëÞðæ_ìÃÀ ÎâÞí ÕþëãMïÖ
 ØëØëlí Ñ ÒÉÃÖÞð_ ÀSÝëHë ×ëäÓ ±õ ÛëäÞë Àõäí èùÝ ? áùÀ 

½Hëõ Àõ ÀùÓÀÞë ÜëËõ Ûëäí, ÕHë ±õ É ÕùÖëÞí ÛëäÞë ÀèõäëÝ. ±ë 
ÛëäÞë Õèõáð_ ÕùÖëÞð_ ìèÖ Àßõ. ±PÝðØÝ ±Þõ ±ëÞðæ_ìÃÀ Úõµ Îâ 
±ëÕõ. Îâ ±ëÕHëõ Ûáõ Þõ, åOØ×í Þë çÜ°±õ ÕHë Üâõ Öù Âßë É 
Þõ ? ÉÃÖ ÀSÝëHë ÀßÞëßÞõ Cëõß Öù Àù´ ìØäç ØðÑÂ èùÝ É ÞèÙ !

 ÕþfÞÀÖëý Ñ ±PÝðØÝ ±Þõ ±ëÞðæ_ìÃÀ Îâ ±õËáõ åð_ ?
 ØëØëlí Ñ Ò±PÝðØÝÓ ±õËáõ ç_çëßÞù ±PÝðØÝ ×Öù ½Ý, 

ç_çëßÎâ Üâõ ±Þõ ÚíÉ\_ Ò±ëÞðæ_ìÃÀÓ ±õËáõ ÜùZëÎâ Üâõ ! Ú_Þõ 
Îâ çë×õ Üâõ.



 ±ëÕHëõ çÜëÉ ÀSÝëHë ìäæõ Öù ½HÝð_ 
Çëáù, ±ëÕHëõ ½õ´±õ Àõ ØëØëlí ÉÃÖ ÀSÝëHë 
ìäæõ ±ëÕHëÞõ åð_ Àèõ Èõ ? 
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äßçëäí ß�ëë Èõ. 
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±õÀ äÂÖ ÕñFÝlí ØíÕÀÛë´ ÉÜÖë_ èÖë, IÝëßõ èð_ IÝë_ èëÉß èÖù. ±õÜÞí 
MáõËÜë_ ÕíßçÖí äÂÖõ ±ëMïÖÕðhëíÚõÞõ ±õÀ Û°Ýð_ Üñ@Ýð_ ±Þõ ÕñFÝlí±õ ±õ Û°Ýð_ 
ÎËëÎË Âë´ áíÔð_. ±õÜÞõ ÛëTÝð_ èåõ, ±õÜ çÜ°Þõ ±ëMïÖÕðhëíÚõÞ ÚíÉ\ Û°Ýð_ MáõËÜë_ 
ÜñÀäë ÃÝë ÕHë ±õÜHëõ ±õ Þ áíÔð_ ±Þõ Üëßí çëÜõ ½õ´Þõ À�ëð_ Àõ ÒÒÜëßë×í ±õ Þ 
ÂäëÝ. ½õ èð_ ÂëªÞõ Öù èð_ ÉÃÖÞõ Ò³ÞìçãLçÝßÓ ×Ýù Àèõäëµ.ÓÓ

ÜÞõ ÂñÚ ±ë�Ýý ×Ýð_. ÕñFÝlí±õ äÔðÜë_ ±ëÃâ À�ëð_ Àõ ÒÒÀõËáë ÚÔë_ áùÀù 
ßùÉ Üëßë ØíCëëýÝðWÝ ±Þõ Ö_ØðßVÖí ÜëËõ Õþë×ýÞë Àßõ Èõ ! ±Þõ ½õ èð_ Üëßë Üùè ÜëËõ ±õÀ 
±õ@VËÿë Û°Ýð_ Âë´ áª ±Þõ ±õÞë ÀëßHëõ Üëßí ÖìÚÝÖ ÚÃÍõ, Öù èð_ ±õ ÚÔë_ 
ÜèëIÜë±ùÞõ Ò³ÞìçãLçÝßÓ ×Ýù Àèõäëµ Àõ Þèí_?ÓÓ èð_ Úùáäë ÉÖù èÖù IÝë_ É, 
IÝë_ èëÉß ÍíQÕáÛë´±õ ÜÞõ åëÞÜë_ çÜ½äÖë À�ëð_ Àõ ÒÒÚõçí ½... ±ë ±ëÕHëë ÜëËõ 
Þ×í...ÓÓ ±Þõ èð_ çÜ°Þõ åë_ìÖ×í Úõçí ÃÝù.  

Úí° ÚÔí ÕìßãV×ìÖÜë_ Öù ÚßëÚß, ÕHë ÉÜÖí äÂÖõ ÕHë Àù´ Úí½Þù 
ìäÇëß Àßí åÀõ, ±õ Üõî Õèõáí äëß É ½õÝð_ ! ±õ CëÍí±õ ÜÞõ ÂßõÂß ÒÉÃÖ ÀSÝëHëÓ 
åOØÞù ±×ý çÜ½Ýù...èoÜõåë Üëhë Úí½Þë ÀSÝëHë ÜëËõ ìäÇëßäð_ ±õ É ÒÉÃÖ 
ÀSÝëHëÓ !!

- ±ëMïÖç_À<á Ûë´

iëëÞí
±ë�ÝýÞí ÕþìÖÜë

14 ±¿Ü Ýð× 15±ùÃVË 2020
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èëÝ ÁõLÍûç,
ÖÜõ ÀõÜ Èù ? èð_ åßíß×í Öù VäV× È\_ ÕHë ÜÞ×í ±VäV× È\_. ±ßõ ! FÝëß×í ÕñFÝlí ÉÜÖí 

äÂÖõ ÕHë ÉÃÖ ÀSÝëHë ÜëËõ ìäÇëßõ Èõ ±õ ìäæõ çë_ÛYÝð_, IÝëß×í ÜÞõ ±õäð_ ×ëÝ Èõ Àõ èð_ Àõäí ßíÖõ 
ÉÃÖ ÀSÝëHë Àßí åÀ<_ ? ÕñFÝlíÞí Öù äëÖ É ±áÃ Èõ. ±õ @Ýë_ ±Þõ èð_ @Ýë_ ? ÕHë åð_ Àßð_ ? ÀùÞõ 
ÕðÈ\_ ? åð_ ÖÜÞõ ÕHë ±õäð_ É ×ëÝ Èõ ? åð_ Àßíåð_ ? Çëáù, ±ëÜë_ ±ëÕHëõ ÒÃñÃá ÜèëßëÉÓÞí ÜØØ á´ 
½õ´±õ. èð_ ÒçÇýÚëßÓÜë_ Ëë´Õ Àßð_ È\_, ÒÉÃÖ ÀSÝëHë Àßäð_ Èõ.Ó ±ßõ äëè ÁõLÍûç, ÜÞõ ±õÀ ìäìÍÝù 
ÜYÝù. Òäõ´ËÓ èð_ ÖÜëßí çë×õ ÒåõßÓ Àßð_....

±¿Ü ÕíìÍÝë 

ÞëÜ Ñ ±ëÝðæ ÜèõÖë
ªÜß Ñ 20 äæý

ÕþfÞÀÖëý Ñ 1) ÉÃÖ ÀSÝëHë Üëßõ Àßäð_ Èõ. 2) ØëØëÞð_ ÀëÜ Üëßõ Àßäð_ Èõ. 3) ÜèëIÜë±ùÞõ 
ÖÀáíÎ Þ ×ëÝ, ±õÞð_ Üëßõ KÝëÞ ßëÂäð_ Èõ. ±ë hëHëõÝ ±õÀ É Èõ ?

ÕñFÝlí Ñ Üëßõ ÉÃÖ ÀSÝëHë Àßäð_ Èõ ±Þõ èð_ ÉÃÖ ÀSÝëHë ÜëËõ ÕõáëÞõ Cëßõ çIç_Ã Àßäë 
ÉäëÞù È\_, ±õäë åOØù Úùáäë ÉßëÀ Ûëßõ áëÃõ. ÒØëØëÞð_ ÀëÜ Àßäð_ ÈõÓ ±õäù Ûëä ßëÂäëÞù, ÜÞõ 
À<ØßÖí ßíÖõ ±õäð_ ßèõÖð_ Àõ ÒØëØëÞð_ Éõ ÀëÜ Üâåõ Öõ Àßíå ±Þõ ÜèëIÜë±ùÞí çõäë Àßíå.Ó 
ÜèëIÜë±ùÞõ ÖÀáíÎ Þ ÕÍõ, ±õËáõ çõäë ±ëäí É Ã´ ±õÜë_ !

ÒÉÃÖ ÀSÝëHëÓ åOØ ÉßëÀ ÜÞõÝ ±Cëßù áëÃÖù èÖù, ÒÉÃÖ ÀSÝëHëÓ Öù ØëØë É Àßõ ! ÕÈí 
ØëØëÞë è½ßù ÀëÜ Èõ, ±õÜë_×í ±õÀ ÀëÜÜë_ èð_ Üëßë ÜÞ-äÇÞ-ÀëÝë ½õ´LË Àßí çõäë Àßíå, ±õËáí 
Üëßí çÜÉHë èÖí. ±ëäÍë ÜùËë è½ßù ×ë_ÛáëÜë_×í, ±õÀ ×ë_ÛáëÜë_ ±õÀ Âð_Ëí ÖßíÀõ Üëßõ çõäë 
±ëÕäí Èõ, ±õËáí É ÛëäÞë èÖí. ÚëÀí Ò±ëÂù Ö_Úð µÛù Àßäù ±õÞð_ ÞëÜ ÉÃÖ ÀSÝëHëÓ ±õäí Üëßí 
çÜÉHë èÖí. ±õÜë_ ±õÀ ËõÀù ±ëÕí åÀíå, Öù Üëßð_ °äÞ ÔLÝ ÜëÞíå.

ÕñFÝlí Ñ èð_ ÞëÞù èÖù, IÝëßõ çIç_ÃÜë_ ØëØë-ÞíßðÜëÞë Cëßõ ±ëäÖù. eáù áëäí ±ëÕð_, çëÎçðÎí 
Àßí ±ëÕð_, ÇËë´ Õë×ßí ±ëÕð_ ìäÃõßõ Éõäð_ ÞëÞð_ ÜùË<_ ÜëçíÚëÞð_ ÀëÜ Àßí ±ëÕÖù ±Þõ ÜëçíÚë ÞíßðÜëÞð_ 
ÀëÜ Àßõ, ÞíßðÜë ØëØëÞð_ ÀëÜ Àßõ, ØëØë ÒÉÃÖ ±ëÂëÞë ÀSÝëHëÓÞð_ ÀëÜ Àßõ. ÕHë èð_ ÞëÞù èÖù, ±õËáõ 
IÝëßõ ÉõËáð_ ×ëÝ ±õËáð_ ÀßÖù ±Þõ çÜÉÖù Àõ Ò±ëÕHëõ ØëØë ÛÃäëÞ ÉÃÖ ÀSÝëHë Àßõ ±õÜë_ ËõÀù 
±ëMÝù.Ó

±ë ìäìÍÝù ½õÝë ÕÈí ÜÞõ Öù AÝëá ±ëäí ÃÝù Àõ 
èäõ Üëßõ åð_ ÀßäëÞð_ Èõ....... ±Þõ ÖÜÞõ ?

16 ±¿Ü Ýð× 17±ùÃVË 2020
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±ÞðÛä
èð_ Àë÷áõÉÞë ÒÎVËó ÝßÓÜë_ èÖù, IÝëßõ ATPLÜë_ 
ìåNË ×Ýù èÖù. çõäë ÜëËõÞð_ ÎùÜý ÛÝð* èÖð_, 
Àë÷áõÉÜë_ ÛHëäë çë×õ ÞëÞí-ÜùËí çõäë 
ÕþT²ìkë±ùÜë_ ÕHë ½õÍëÝõáù. ±õäëÜë_ 
ÞíßäÛë´Þõ ÜâíÞõ Ýðäë ÀõQÕÜë_ ½õÍëÝù. ÜÞõ 
åw±ëÖÜë_ Úèð ÂÚß ÕÍÖí Þ èÖí ÕHë ÉõÜHëõ 
±Ãëµ ÀõQÕç Ò±ùÃýÞë´{Ó Àßõáë 

±õäë Úí½ YMHT Ûë´±ùÞë 
ÒÃë´ÍLç ±Þõ èõSÕÓ×í ÜÞõ 
ÒÀùãLÎÍLçÓ ±ëääë áëBÝù. 
±áÃ-±áÃ çõåÞ 
Íí{ë´Þ Àßäë, ±ëMïÖÕðhëù 
çë×õ ÜígËÃ Àßäí, 
çÜßÀõQÕ ÜëËõ ±áÃ 
±áÃ çõLËçýÜë_ ÉäëÞð_ 
±Þõ IÝë_Þë

Àë÷-±ùÍaÞõËçýÞõ 

ÜâäëÞð_, Þäð_-Þäð_ ½Hëäë ±Þõ åíÂäëÞí 
ÜÞõ Ü½ ±ëääë áëÃí. 

çõÀLÍ Ýß ×í ÜÞõ Àë÷áõÉÜë_×í äÔð Áí 
Ëë´Ü Üâäë áëBÝù, ±õËáõ èð_ äÔëßõ 
çõäëÜë_ ½õÍëÖù ÃÝù. ±õ çÜÝõ Üëßë 
Àë÷áõÉÞë ÁõLÍûçÞõ ½õµ Öù ±õ áùÀù Õëçõ 
ÕHë Üëßí ÉõÜ CëHëù ÒÁí Ëë´ÜÓ èÖù ÕHë 
ÒÀßäð_ åð_ ?Ó ±õ ã@á±ß Þ èùäëÞë ÀëßHëõ 
ÖõÜÞë ÒìçÍÝðáÓÜë_ çäëßõ ÜùÍë µÌäëÞð_, 
Çë-ÞëVÖù ÀßíÞõ LèëäëÞð_, Ëë´ÜÕëç Àßäë 
ÁõLÍçÞõ ÎùÞ Àßäë ±×äë ÃõQç ßÜäëÞí. 
ÚÕùßõ ÉÜíÞõ ÕëÈí ¬Cë ÂõîÇíÞõ ÕÈí çë_Éõ 
ìÕ@Çß ½õäë ÉäëÞð_ ±×äë ìÜhëù çë×õ ßëhëõ 
ÜùÍõ çðÔí ÃMÕë ÜëßäëÞë ±Þõ ìØäçù 
ÒäõVËÓ ÀßäëÞë !! 

FÝëßõ Üëßí Õëçõ Öù ÒäõVËÓ Àßäë ÜëËõ 
çÜÝ èùÝ É Þèí ! çõäëÜë_×í Áí É Þ ÕÍ<_ 
Þõ ! çõäëÜë_ ±Üëß_ð çßÂë 
ìäÇëßùäëâë±ùÞð_ ±õÀ ÃþðÕ ×´ ÃÝð_ èÖð_. 
±Üõ ÒÞäð_ åð_ Àßäð_?Ó ±õ µÕß ÒìßçÇýÓ 
Àßí±õ ±Þõ Þäë Þäë ÀùLçõMË çë×õ 
ÀõQÕç, ´äõLËûç, ÜõÃõì{Lç, çõåLç ìäÃõßõ 
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Ûë´±ùÞð_ Ãë´ÍLç á´±õ. Ûñá ×´ ½Ý 
Öù ÕHë ±õ áùÀù Éõ ßíÖõ ÕþõÜ×í Ííá Àßõ, 
±õ ½õ´-½õ´Þõ TÝã@Ö±ù çë×õ Ííá ÀßÖë_ 
ÕHë Îëääë áëBÝð_ ±Þõ ±ë ßíÖõ 

ÒÕçýÞëìáËí ÍõäáÕÓ ×äëÞë áíÔõ 
ÒÀùãLÎÍLçÓ äÔÖù ÃÝù. 

Úõ äæý ÕèõáëÞù Òèð_Ó ±Þõ ±IÝëßÞù 
Òèð_Ó CëHëë_ ±áÃ Èí±õ. ÜùËë ÛëÃÞë_ 
ÝðäëÞùÞë °äÞÜë_ ÂßõÂß åíÂäëÞù 
Éõ  ÒÎõ{Ó èùÝ Èõ ÖõÞõ ÚÃëÍí Úõçõ Èõ 
ÀëßHë Àõ ±õÜÞí Õëçõ ìØåë Þ×í èùÖí, 
ÒMáõËÎùÜýÓ Þ×í èùÖð_ ±Þõ ÜëÃýØåýÞ 
±ëÕÞëß ÕHë Þ×í èùÖë Àõ Éõ ±õÜÞð_ 
CëÍÖß ÀßäëÜë_ ÜØØ Àßõ. 

 èð_ ±ë ÚÔð_ Àßí å@Ýù ÀõÜ Àõ 
Þä-ÀáÜùÜë_Þí ÞäÜí ÀáÜ ÒÒÉÃÖ 
ÀSÝëHëÞí ÛëäÞëÓÓ ÜÞõ çÖÖ ßèõÖí 
±Þõ ±õ ÛëäÞëÞë áíÔõ ÜÞõ ±õäë_ 
çëÞðÀ<â ç_½õÃù ÛõÃë ×Öë_ ÃÝë Àõ 
Éõ×í Üëßõ ATPL ìåNË ×äëÞð_ 
ÃùÌäëÝð_, çõäëÞð_ ÎùÜý ÛßäëÞù ìäÇëß 
±ëTÝù, Àë÷áõÉÜë_×í çÜÝ Üâäë 
áëBÝù, ÞíßäÛë´ çë×õ ÛõËù ×Ýù, 
ÚÔë_Þù çë×-çèÀëß ÜYÝù.... ±ëÜ 
ØßõÀ ç_½õÃ Üëhë ±ë ÒÒÉÃÖ 
ÀSÝëHëÞí ÛëäÞëÓÓÞë áíÔõ É ÛõÃù 
×Öù ÃÝù ±Þõ Üëß_ð ±_Øß - Úèëß×í 
CëÍÖß ×Öð_ ÃÝð_.

               
- Õë×ý ÚùßÍ (çíÜ_Ôß çíËí)
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#કિવતા

ØëØëÞë ÝðäëÞù ¦ëßë

અેકમા� ભાવ છ જમેનાે, જગત વાત �વતરાગાેની પામે,ે

સમજણ મેળવી અં�તમ, પહા�ચી શકે છક માે�ધામે !ે

 

જમેના મન-વચન-કાયા, કણ-કણ ક�ાણ માટે વપરાય છ,ે

જમેના �વનની �ણ-�ણ, પળ-પળ, પારકા માટે �ય છ !ે

 

મદદ, સેવા, પરાેપકારથી ઉપરનું, ક�ાણ અા અં�તમ છ,ે

દેવાેને પણ દલ�ભ જ,ે તીથ�કર સુધીનું �યાણ અા અં�તમ છ !ેુ

 

અેમના કામમાં સેવાના ધામમાં, થાેડાેઘણાે હં પણ કામ અાવું,ુ

ંપુ� અાખુંય નહ� તાે, છવટે અેક પાંખડી બની અપ�ણ થાઉ.ે

 

અેમની ઈ�ા સંતાેષવાનાે �ેય, રહે �ન� અને ભાવ �ન�મ� હાે,

માેહ-માન ખપે નહ�, �ાનીઅાેના રા�પામાં જ સુખ �સ�મત હાે.

±ëÕHëõ çèð±õ ØëØëlíÞí Þä ÀáÜù ±Þõ ÖõÞí ÜèIäÖë ìäæõ ½HÝð_. ÉõÜ ÚíÉ 
ßùMÝë ÕÈí Îâ ±ëäõ ±õ ÜëËõ ±ëÕHëõ ÂëÖß ÞëÂí±õ Úç, ±õ ßíÖõ ±ë Þä ÀáÜù Âëáí 
ÚùáäëÞí É Èõ, ÛëäÞë É ÛëääëÞí Èõ. ±ëÕHëë×í ±ë ÀáÜù ÉõËáí ÕâëÝ ±õËáí 
ÕëâäëÞí ÕHë ½õ Þ ÕâëÝ Öù ±õÞù ÂõØ ßëÂäëÞù Þ×í. Üëhë ±õ Õëâäë ÜëËõÞí åã@Ö 
Üë_BÝë ÀßäëÞí. ±_Øß åã@Ö ÛõÃí ×åõ ±õËáõ ±õÞí ½Öõ Õâëåõ.

ÕHë èë, ±ë Þä ÀáÜù Àõäí ßíÖõ ÚùáäëÞí ±õ ½Hëäð_ ÂñÚ Éwßí Èõ. ØëØëlí Àèõ 
Èõ Àõ ÒÒÞä ÀáÜù ÚùáÖí äÂÖõ ÖõÞù åOØõ åOØ ØõÂëäù ½õ´±õ. ½Hëõ ±ëÕHëõ äë_ÇÖë 
èù´±õ ±õÜ ØõÂëÝ, IÝëßõ çÜÉäð_ Àõ ±ëÕHëõ Úí° ÉBÝë±õ Ãñ_×ëÝõáë Þ×í. ÛëäÞë 
ÛëäÖí äÂÖõ ±ëÕHëõ Úí° ÉBÝë±õ Þ èùäë ½õ´±õ. ÜÞ-äÇÞ-ÀëÝëÞí ±õÀÖë×í 
Úùáí±õ, ±ë ÛëäÞë Ûëäíåð_ Öù ØðìÞÝëÜë_ Àù´Þí ½õÍõ äõß Þìè ßèõ. ±ë Þä ÀáÜù ÚÔë_ 
åëVhëùÞù çëß Èõ.ÓÓ

Öù Çëáù, ±ë Þä ÀáÜùwÕí ÉÃÖ ÀSÝëHë Ö×ë ±ëIÜ ÀSÝëHëÞí ÛëäÞëÞõ 
Ûëäí±õ ±Þõ äõßÞë ÖÜëÜ Ú_ÔÞùÞõ ÖùÍí Òçäý °ä ìÜhëÓÞí Ô½ ÎßÀëäí±õ.

ÞäÜí ÀáÜ ÚùáäëÞë ÎëÝØë

21±ùÃVË 2020±¿Ü Ýð×20

ëÞäëÛ íÞùÜáÀ äÞ
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åëVhëùÞù çëß Èõ.ÓÓ
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ìäìäÔ ÀëÝý¿ÜùÜë_ ÍÿëÜë, ÍëLç, ÀSÇßá ÕþùÃþëÜÜë_ ±Þõ ±LÝ çõäëÀíÝ ÕþT²ìkë±ùÜë_ ÛëÃ áõ Èõ.

23 ±ùÃVË 2020

ÒÀùßùÞë ç_¿ÜHëÓÞë 
çÜÝÜë_ Øäë ±Þõ 
°äÞÉwßí ÇíÉäVÖð±ù 
ÜèëIÜë±ùÞë Cëßõ-Cëßõ 
ÕèùîÇëÍäí Ö×ë ç_¿ìÜÖ 
ìäVÖëßÞë áùÀù ÜëËõ 
ØßßùÉÞë è½ßõÀ 
ÉõËáë eÍ-ÕõÀõËûç 
ÚÞëäíÞõ AMCÜë_ 
ÕèùîÇëÍäëÜë_ ÜùËù Îëâù 
±ëMÝù Èõ.

ìäìäÔ Ýð× ìåìÚß Ö×ë ÀõQÕ ÜëËõÞë çõåLç ÕíßçäëÞí, áë´Þ ÜõÞõÉÜõLË Þí çõäë ìäÃõßõÜë_ çì¿Ý ßèõ Èõ. 

Ò±¿Ü Ýð× ÜõÃõì{ÞÓ ÚÞëääë ÜëËõ Îëâù ±ëÕõ Èõ.

±PÝëç ±Þõ ±LÝ 

ÕþT²ìkë±ùÜë_×í çÜÝ ÀëÏíÞõ 

Ýð×Þð_ 
ÉÃÖ ÀSÝëHëÜë_

ÝùÃØëÞ
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