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અનુ�મ�ણકા

Tèëáë ìÜhëù,
±¿Ü Ýð×Þí ±ëÕHëí Þä ÀáÜùÞí lõHëíÞë ±ë 

±_ÀÜë_ ±ëÕHëõ Úí° ÀáÜÞõ çìäVÖëß çÜ°åð_. 
ÒÔÜýÓ åOØÞë ±áÃ-±áÃ ±×ý ½õäë Üâõ Èõ. 

Àù´ÕHë äVÖðÞë VäëÛëìäÀ ÃðHëùÞõ Öõ äVÖðÞù ÔÜý ÀèõäëÝ 
Èõ. ÉõÜ Àõ ±ãBïÞÞù ÔÜý ÖõÞí ÃßÜí ±Þõ ÖõÉ Èõ. äâí 
åëVhëùÜë_ Öù äõØùÜë_ µÕØõåëÝõáë åðÛ ÀÜùýÞõ ÔÜý ÀèõäëÜë_ 
±ëTÝù Èõ. ½õ ±ëÕHëõ ÕþëÇíÞ ±×ý ½õ´±õ, Öù ÔÜý ±õËáõ 
°äÞ °ääëÞí LÝëÝÕñHëý ±Þõ ÀÖýTÝÕñHëý ßíÖ.

Õ. Õñ. ØëØë ÛÃäëÞ ±ëÜë_×í @Ýë ÔÜýÞí äëÖ Àßí 
ß�ëë èåõ ±õäù ÕþfÞ Öù çèõÉõ ¶Ûù ×´ É ½Ý Þõ? 
±ëÕHëõ ±ë ±_ÀÜë_ ÔÜýÞí Þäí É TÝëAÝë ±Þõ ÚÔë 
ìßáõËíä ÔÜùý ìäæõ Õ. Õñ. ØëØë ÛÃäëÞ åð_ Àèõäë ÜëÃõ Èõ 
ÖõÜ É ±ëÕHëë×í ½HëÖë Àõ ±½HëÖë Àù´ÕHë ÔÜýÞð_ 
ÕþÜëHë @Ýë_-@Ýë_ ØðÛëäë´ ½Ý Èõ Öõ çÜ°±õ. çë×õ çë×õ 
±ëäí ÛñáùÜë_×í Àõäí ßíÖõ Úèëß ÞíÀâí åÀëÝ ±õÞí 
Çëäí±ù Üõâäí±õ ±Þõ Úí° ÀáÜ ×Àí Îßí @ÝëßõÝ ÕHë 
±ëÕHëë×í Àù´ÕHë ÔÜýÞð_ gÀìÇÖûÜëhë ÕHë ÕþÜëHë Þ ØðÛëÝ 
±õäù ìÞ�Ý Àßí±õ. ÀßåùÞõ?

- ìÍQÕá ÜèõÖë
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Òèõ ØëØë ÛÃäëÞ! ÜÞõ Àù´ÕHë ÔÜýÞð_ gÀìÇÖûÜëhë 

ÕHë ÕþÜëHë Þ ØðÛëÝ, Þ ØðÛëäëÝ Àõ ØðÛëääë 

ÕþIÝõ Þ ±ÞðÜùØëÝ ±õäí ÕßÜ åã@Ö ±ëÕù. ÜÞõ 

Àù´ ÕHë ÔÜýÞð_ gÀìÇÖûÜëhë ÕHë ÕþÜëHë Þ ØðÛëäëÝ 

±õäí VÝëØûäëØ äëHëí, VÝëØûäëØ äÖýÞ ±Þõ 

VÝëØûäëØ ÜÞÞ ÀßäëÞí ÕßÜ åã@Ö ±ëÕù.Ó

ÀáÜ
2 Õèõáë_ Üëßë×í ±áÃ ±áÃ ÔÜùýÞí ÀQÕõßí{Þ ×Ýë ÀßÖí 

±Þõ ×Öð_ Àõ Úí½ ÔÜùý ÀßÖë_ ±ëÕHëù ÔÜý äÔëßõ ±ëÃâ Èõ. ÕHë, Úí° 

ÀáÜ ìÞÝìÜÖÕHëõ Úùáäë×í ±õ Cëb_ ±ùÈ\_ ×´ ÃÝð_ ±Þõ èäõ çÜ½Ý 

Èõ Àõ ÚÔë ÔÜùý ÕùÖëÞí ßíÖõ ÝùBÝ É Èõ.

ÜÞõ Õèõáë_ Àù´ ÔÜýÞë çëÔð Àõ Àù´ Îùáù±çýÞð_ ±É\ÃÖð_ äÖýÞ 

Àõ TÝäèëß ½õ´Þõ ±ëÂë ÔÜý ìäæõ ÞõÃõìËä ×Öð_ Àõ ±ë ÔÜýäëâë ±ëäë 

É èùÝ. ÜÞõ ±áÃ ±áÃ ÔÜùýÞë ìÞÝÜù Àõ ßíÖ-ìßäë½õ ½õ´Þõ Üëßë 

Ûëä ÚÃÍí ÉÖë ±Þõ @ÝëßõÀ äëHëí×í ÕHë ìäßëÔÞë ×´ ÉÖí. Üëßí 

Õëçõ Õèõáë_ Àù´ Úí½ ÔÜýÞð_ ÞõÃõìËä Úùáäë ±ëäõ IÝëßõ èð_ ±õÜÞí 

çë×õ çèÜÖ ×´ ÉÖù, Öõ Öù çëä É Ú_Ô ×´ ÃÝð_ Èõ. FÝëßõ Úõ ±áÃ 

±áÃ ÔÜýÞë áùÀù Àù´ ±õÀ ÚëÚÖ ÜëËõ {CëÍù ÀßÖë, Öõ ½õ´Þõ 

Õèõáë_ Üëßë×í ÂñÚ ìäßëÔÞë ×Öí, ÕHë, èäõ ±õ ÚëÚÖ×í èð_ ±ÕçõË 

Þ×í ×Öù. çë×õ èäõ èð_ çëÜõÞí TÝã@ÖÞõ çÜ½äí ÕHë åÀ<_ È\_.

ìÞÝìÜÖ ÀáÜ-ß ÚùSÝë 
ÕÈí ×Ýõáë ±ÞðÛäù
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ÕþfÞÀÖëýÑ CëHëë äÂÖ×í Üëßë °äÞÜë_ 
CëHëù ÚÔù ÎõßÎëß ×Ýù Èõ. ±õÜë_ ÜùËù Îëâù Þä 
ÀáÜùÞù É Èõ. TÝäèëßÜë_ ØßõÀ ÀáÜ ¦ëßë 
äÔðÜë_ äÔð åã@Ö Üë_ÃäëÞð_ ÜÞõ Úèð ±ÞðÀ>â 
ÕÍuð_. Àëáõ ÖÜõ çñZÜ ÔÜýÞí äëÖ Àßí. Öù ÜÞõ 
áëBÝð_ Àõ ÜÞÞù ÔÜý ìäÇëß ÀßäëÞù ÀèõäëÝ Þõ! 

ÕñFÝlíÑ èë.
ÕþfÞÀÖëýÑ Öù ÜÞÞë ìäÇëßù çëßë-ÂßëÚ 

ÚÔë ±ëTÝë Àßõ ±õÜë_ ÍíVËÚý ×´ É´±õ, Öù ±õ 
ÕëÈ\_ ±õÞõ äÃùTÝð_ É ÀèõäëÝ Þõ?

ÕñFÝlíÑ èë, ÜÞ ÜÞÞë ÔÜýÜë_ Èõ Öù 
±èoÀëß ±õ ±èoÀëßÞë ÔÜýÜë_ Èõ. Úðì© ±õ 
Úðì©Þë ÔÜýÜë_ Èõ. ÍÂù Àßäù ±õ Úðì©Þù ÔÜý.

ÕþfÞÀÖëýÑ Öù ±ëÕHëõ ÍÂù ÀÝùý ÀèõäëÝ?
ÕñFÝlíÑ Þë, èäõ ±ëIÜë Èí±õ ±ëÕHëõ, 

±ëIÜëÞù ÔÜý åð_? ½õäð_ ½Hëäð_.

ÕþfÞÀÖëýÑ èë.
ÕñFÝlíÑ ±ëIÜë iëëÞäëâù Èõ ±Þõ iëëÞ×í 

É\±õ, ½Hëõ ±õËáù É ÛëÃ ±ëIÜëÞù. ±ëIÜë±õ 
±õÞë ÔÜýÜë_ ßèõäëÞð_ Èõ. ±ë Öù Àù´ÀÞë ÔÜýÞõ Üõî 
ÀÝð* Àèõ Èõ. ±õËáõ Üëß ÕÍõ Èõ ÕÈí, ÃðÞù ÇùîËõ Èõ. 

ÕþfÞÀÖëýÑ ±õ ÍÂù ÀÝùý ÀèõäëÝ?
ÕñFÝlíÑ ÍÂù ÀÝùý ÀèõäëÝ. ÍÂù ±õ 

ÂßõÂß Õõáí Úðì© Àßõ Èõ, ÀõËáù ÂßëÚ ìäÇëß 
±ëTÝù. ±õ ÖÜõ åð_ ÀëÜ ÂßëÚ Þõ çëßëÞí 
µÕëìÔÜë_ ÕÍù Èù? çÜÛëäõ ìÞÀëá Àßù Öù 
±ëIÜÔÜýÜë_ ±ëäí ÃÝë ±ëÕHëõ. Õë_Ç ±ëiëë×í 
±ëIÜÔÜýÜë_ ßèõäëÝ. ±èoÀëß äÕßëÝ ±õÞð_ ÞëÜ 
ÔÜý ÀèõäëÝ. ÕùÖõ Òèð_ ØëÞõrßí È\_Ó ÜëÞõ ±õ ±õÞù 
±èoÀëß ÀèõäëÝ. ±Þõ Üëßõ ØëÞ ±ëÕäð_ Èõ, Üëßù 
ÔÜý Èõ. Òèð_ Çùß È\_Ó ±õ ÜëÞõ ±õ ±èoÀëß ÀèõäëÝ. 
±Þõ ÒÇùßí ÀßäíÓ ±õ ±õÞù ÔÜý. èäõ ±èoÀëß 
±Þõ ±èoÀëßÞð_ ÀëÝý, ±õÞë×í µÕß ±ëÕHëõ 
±ëIÜë ±Þõ ±ëIÜëÞð_ ÀëÝý åð_? ½õäð_, ½Hëäð_. Àõ 
±ë Ç_Øð ØëÞí Èõ, ØëÞ ±ëÕõ Èõ. ±õ TÝäãV×ÖÞë 
ÖëÚõ Èõ. èð_ Þ×í ±ë. ±õ ±ëÕHëõ iëëÞÜë_ ±ëTÝë. 
Àù´ ±õãLÉìÞÝß èùÝ, Öù ±õ ±ëÉõ ÜåíÞßíÞð_ 
ìßÕõßÙÃ ÀßÖù èùÝ, Öù ±õHëõ ÃÝë ÛäÜë_ Ûëä 
Àßõáù Èõ. Öõ ±õÞõ ±ëÉõ ±ë ±èoÀëßwÕõ ±Þõ 
±èoÀëßÞù ÔÜý ±ë ÛäÜë_ Îâ ±ëÕõ. ÉõÜ, èð_ 
±ëÜÞí äèð ×ëª, ±ë Üëßí çëçð Èõ, èð_ Cëß çëÇäð_ 
È\_, ±ë Üëßë Úõ ÈùÀßë Èõ, Üëßù ÔÜý ÚÔëÞõ 
ÉÜëÍäë, ç_VÀëß ±ëÕäë, Öõ äèðÕHëë ±õËáõ 
äë´ÎÞù ÔÜý ×Ýù. Þõ çëçðÕb_ Öù çëçðÞù ÔÜý. 
±õäð_ ØßõÀ ±ãVÖIä, Þõ ±ãVÖIä ±õËáõ åð_? èð_ È\_ 
±Þõ ÕÈí èð_ ±ëäð_ Àß_ð È\_ ±õ ÕÈí ±õÞù ÔÜý ×Ýù. 
±õËáõ ±èoÀëß Þõ ±èoÀëßÞù ÔÜý. ±õËáõ ±õäð_ 
Àèí±õ Àõ, ÒÒ±ëÜ Çùßí Àßù Èù, ÛëÞ ÕÍÖð_ 
Þ×í, çÜÉÖë Þ×í, ÀõËáð_ ÂßëÚ Àßù Èù.ÓÓ Öù 
±õÞë ÔÜýÞõ ÖùÍuù ÀèõäëÝ. ±èoÀëßÞõ ØðÛëTÝù 
ÀèõäëÝ. ±Þõ Àù´ÞëÝõ ÔÜýÞð_ ÕþÜëHë ØðÛëäí±õ 
±Þõ ±ëÕHëù ÜùZë ×ëÝ ±õ ÚÞäëÞð_ Þ×í. ±õÞõ 

ÀèõäëÝ Àõ Ûë´, ÖÜõ ±ë Àù´ÀÞð_ á´ áù Èù, 
±ëÕb_ Àù´ á´ áõ Öù ÃÜõ ±ëÕHëÞõ? ±Þõ 
áùÀùÞõ ÂÚß ÕÍåõ Öù ÖÜÞõ ÕÀÍíÞõ Üëßåõ. 
±õËáõ ÖÜõ ÕìßHëëÜ ìäÇëßù. ±ëÜë_×í Úèëß 
ÞíÀâù, Þyí Àßù Àõ ±ë ÒÒÇùßí ÀßäíÓÓ ±õ 
ÂùË<_ Èõ. 

ÕþfÞÀÖëýÑ ÚßëÚß.
ÕñFÝlíÑ ÂùËù Àèõäë ÀßÖë Ò±ë Þ 

ÀßëÝ,Ó Ò±ë ÀßëÝÓ ±õäí ½B²ìÖ ±Þõ çÜÉHë 
±ëÕäí ±õ ±ëÕHëë ÖßÎÞù ÛëÃ Èõ.

ÕþfÞÀÖëýÑ èë, ÚßëÚß.
ÕñFÝlíÑ ±Þõ ±õÞõ ±õ ÕÀÍäëÞð_ èùÝ Àõ 

±ë ÇùßíÞí ì¿Ýë Àß_ð È\_ ±õ ÂùË<_ Èõ, èäõ Þìè 
Àß_ð. ÉõËáí äëß ×ëÝ ±õËáí äëß ÕVÖëäù áõ. ÕHë 
±ëÜë_ ±ëÕHëõ åð_ åíÂäëÞð_ Èõ, ±õ ±ëIÜë Èõ ÕùÖõ. 
±õÞë TÝð Õù´LËõ ±ëäõáù Èõ.

ÕþfÞÀÖëýÑ Úí° ÀáÜÜë_ Ào´ çñZÜ ÎùÍ 
Èõ?

ÕñFÝlíÑ çñZÜ Öù ÌõÌ ±ëIÜë çðÔí ÕèùîÇõ 
Èõ. ±ëIÜë iëëÖë-ÄWËë Èõ, ±õËáõ iëëÞ ±õÞù ÃðHë 
Èõ ±Þõ ½Hëäð_ ±õÞù ÔÜý Èõ. ÕÈí ±iëëÞÜë_ 
±èoÀëß ¶Ûù ×Ýù Öõ Òèð_ Çùß È\_Ó ±õäð_ Àèõ Èõ. 
±Þõ ÕÈí ±õÞù ÇùßíÞù ÔÜý, Öõ ÇùßíÞí ì¿Ýë Àßõ 
Èõ. ±õËáõ ±ë çñZÜ ÌõÌ ±ëIÜë çðÔí ±Íõ Èõ. 
±õËáõ ÕùÖõ ±ëIÜë ×Ýù Öù ±õÞë ±èoÀëßÞð_ 
ÕþÜëHë Þ ØðÛëÝ, ÔÜýÞð_ ÕþÜëHë Þ ØðÛëÝ. Öù ±õ 
±ëIÜëwÕõ ½õ´ åÀõ ±õÞõ. ±õËáõ ±ë çñZÜÖß, 
çñZÜÖÜ áõäáõ ÖÜÞõ ±õ ìßáõËíäÜë_ ìÞØùýæ 
ØõÂëÝ, ìßÝáÜë_ ±ëIÜëwÕõ ØõÂëÝ.

ÕþfÞÀÖëýÑ ±õËáõ ±ëÕHëõ ØßõÀÞõ ìÞØùýæ 
½õäëÞí Éõ ÄãWË Èõ ±õÜë_ ÚÔð_ ±ëäí É ÃÝð_?

ÕñFÝlíÑ ±ëäí É ½Ý, ÈõäËõ ±ë É 
±ëäåõ.

મારા �વનમાં ઘણાે બધાે 

ફેરફાર થયાે છે� અેમાં 

માેટાે ફાળાે નવ કલમાનેાે 

જ છે� �વહારમાં દરકે 

કલમ �ારા વધુમાં વધુ 

શ�� માગં વાનું મને બહુ 

અનુકૂળ પ�ું� 

�ાની િવથ યુથ

08 ±¿Ü Ýð× 09½LÝð±ëßí 2020



ÕþfÞÀÖëýÑ CëHëë äÂÖ×í Üëßë °äÞÜë_ 
CëHëù ÚÔù ÎõßÎëß ×Ýù Èõ. ±õÜë_ ÜùËù Îëâù Þä 
ÀáÜùÞù É Èõ. TÝäèëßÜë_ ØßõÀ ÀáÜ ¦ëßë 
äÔðÜë_ äÔð åã@Ö Üë_ÃäëÞð_ ÜÞõ Úèð ±ÞðÀ>â 
ÕÍuð_. Àëáõ ÖÜõ çñZÜ ÔÜýÞí äëÖ Àßí. Öù ÜÞõ 
áëBÝð_ Àõ ÜÞÞù ÔÜý ìäÇëß ÀßäëÞù ÀèõäëÝ Þõ! 

ÕñFÝlíÑ èë.
ÕþfÞÀÖëýÑ Öù ÜÞÞë ìäÇëßù çëßë-ÂßëÚ 

ÚÔë ±ëTÝë Àßõ ±õÜë_ ÍíVËÚý ×´ É´±õ, Öù ±õ 
ÕëÈ\_ ±õÞõ äÃùTÝð_ É ÀèõäëÝ Þõ?

ÕñFÝlíÑ èë, ÜÞ ÜÞÞë ÔÜýÜë_ Èõ Öù 
±èoÀëß ±õ ±èoÀëßÞë ÔÜýÜë_ Èõ. Úðì© ±õ 
Úðì©Þë ÔÜýÜë_ Èõ. ÍÂù Àßäù ±õ Úðì©Þù ÔÜý.

ÕþfÞÀÖëýÑ Öù ±ëÕHëõ ÍÂù ÀÝùý ÀèõäëÝ?
ÕñFÝlíÑ Þë, èäõ ±ëIÜë Èí±õ ±ëÕHëõ, 

±ëIÜëÞù ÔÜý åð_? ½õäð_ ½Hëäð_.

ÕþfÞÀÖëýÑ èë.
ÕñFÝlíÑ ±ëIÜë iëëÞäëâù Èõ ±Þõ iëëÞ×í 

É\±õ, ½Hëõ ±õËáù É ÛëÃ ±ëIÜëÞù. ±ëIÜë±õ 
±õÞë ÔÜýÜë_ ßèõäëÞð_ Èõ. ±ë Öù Àù´ÀÞë ÔÜýÞõ Üõî 
ÀÝð* Àèõ Èõ. ±õËáõ Üëß ÕÍõ Èõ ÕÈí, ÃðÞù ÇùîËõ Èõ. 

ÕþfÞÀÖëýÑ ±õ ÍÂù ÀÝùý ÀèõäëÝ?
ÕñFÝlíÑ ÍÂù ÀÝùý ÀèõäëÝ. ÍÂù ±õ 

ÂßõÂß Õõáí Úðì© Àßõ Èõ, ÀõËáù ÂßëÚ ìäÇëß 
±ëTÝù. ±õ ÖÜõ åð_ ÀëÜ ÂßëÚ Þõ çëßëÞí 
µÕëìÔÜë_ ÕÍù Èù? çÜÛëäõ ìÞÀëá Àßù Öù 
±ëIÜÔÜýÜë_ ±ëäí ÃÝë ±ëÕHëõ. Õë_Ç ±ëiëë×í 
±ëIÜÔÜýÜë_ ßèõäëÝ. ±èoÀëß äÕßëÝ ±õÞð_ ÞëÜ 
ÔÜý ÀèõäëÝ. ÕùÖõ Òèð_ ØëÞõrßí È\_Ó ÜëÞõ ±õ ±õÞù 
±èoÀëß ÀèõäëÝ. ±Þõ Üëßõ ØëÞ ±ëÕäð_ Èõ, Üëßù 
ÔÜý Èõ. Òèð_ Çùß È\_Ó ±õ ÜëÞõ ±õ ±èoÀëß ÀèõäëÝ. 
±Þõ ÒÇùßí ÀßäíÓ ±õ ±õÞù ÔÜý. èäõ ±èoÀëß 
±Þõ ±èoÀëßÞð_ ÀëÝý, ±õÞë×í µÕß ±ëÕHëõ 
±ëIÜë ±Þõ ±ëIÜëÞð_ ÀëÝý åð_? ½õäð_, ½Hëäð_. Àõ 
±ë Ç_Øð ØëÞí Èõ, ØëÞ ±ëÕõ Èõ. ±õ TÝäãV×ÖÞë 
ÖëÚõ Èõ. èð_ Þ×í ±ë. ±õ ±ëÕHëõ iëëÞÜë_ ±ëTÝë. 
Àù´ ±õãLÉìÞÝß èùÝ, Öù ±õ ±ëÉõ ÜåíÞßíÞð_ 
ìßÕõßÙÃ ÀßÖù èùÝ, Öù ±õHëõ ÃÝë ÛäÜë_ Ûëä 
Àßõáù Èõ. Öõ ±õÞõ ±ëÉõ ±ë ±èoÀëßwÕõ ±Þõ 
±èoÀëßÞù ÔÜý ±ë ÛäÜë_ Îâ ±ëÕõ. ÉõÜ, èð_ 
±ëÜÞí äèð ×ëª, ±ë Üëßí çëçð Èõ, èð_ Cëß çëÇäð_ 
È\_, ±ë Üëßë Úõ ÈùÀßë Èõ, Üëßù ÔÜý ÚÔëÞõ 
ÉÜëÍäë, ç_VÀëß ±ëÕäë, Öõ äèðÕHëë ±õËáõ 
äë´ÎÞù ÔÜý ×Ýù. Þõ çëçðÕb_ Öù çëçðÞù ÔÜý. 
±õäð_ ØßõÀ ±ãVÖIä, Þõ ±ãVÖIä ±õËáõ åð_? èð_ È\_ 
±Þõ ÕÈí èð_ ±ëäð_ Àß_ð È\_ ±õ ÕÈí ±õÞù ÔÜý ×Ýù. 
±õËáõ ±èoÀëß Þõ ±èoÀëßÞù ÔÜý. ±õËáõ ±õäð_ 
Àèí±õ Àõ, ÒÒ±ëÜ Çùßí Àßù Èù, ÛëÞ ÕÍÖð_ 
Þ×í, çÜÉÖë Þ×í, ÀõËáð_ ÂßëÚ Àßù Èù.ÓÓ Öù 
±õÞë ÔÜýÞõ ÖùÍuù ÀèõäëÝ. ±èoÀëßÞõ ØðÛëTÝù 
ÀèõäëÝ. ±Þõ Àù´ÞëÝõ ÔÜýÞð_ ÕþÜëHë ØðÛëäí±õ 
±Þõ ±ëÕHëù ÜùZë ×ëÝ ±õ ÚÞäëÞð_ Þ×í. ±õÞõ 

ÀèõäëÝ Àõ Ûë´, ÖÜõ ±ë Àù´ÀÞð_ á´ áù Èù, 
±ëÕb_ Àù´ á´ áõ Öù ÃÜõ ±ëÕHëÞõ? ±Þõ 
áùÀùÞõ ÂÚß ÕÍåõ Öù ÖÜÞõ ÕÀÍíÞõ Üëßåõ. 
±õËáõ ÖÜõ ÕìßHëëÜ ìäÇëßù. ±ëÜë_×í Úèëß 
ÞíÀâù, Þyí Àßù Àõ ±ë ÒÒÇùßí ÀßäíÓÓ ±õ 
ÂùË<_ Èõ. 

ÕþfÞÀÖëýÑ ÚßëÚß.
ÕñFÝlíÑ ÂùËù Àèõäë ÀßÖë Ò±ë Þ 

ÀßëÝ,Ó Ò±ë ÀßëÝÓ ±õäí ½B²ìÖ ±Þõ çÜÉHë 
±ëÕäí ±õ ±ëÕHëë ÖßÎÞù ÛëÃ Èõ.

ÕþfÞÀÖëýÑ èë, ÚßëÚß.
ÕñFÝlíÑ ±Þõ ±õÞõ ±õ ÕÀÍäëÞð_ èùÝ Àõ 

±ë ÇùßíÞí ì¿Ýë Àß_ð È\_ ±õ ÂùË<_ Èõ, èäõ Þìè 
Àß_ð. ÉõËáí äëß ×ëÝ ±õËáí äëß ÕVÖëäù áõ. ÕHë 
±ëÜë_ ±ëÕHëõ åð_ åíÂäëÞð_ Èõ, ±õ ±ëIÜë Èõ ÕùÖõ. 
±õÞë TÝð Õù´LËõ ±ëäõáù Èõ.

ÕþfÞÀÖëýÑ Úí° ÀáÜÜë_ Ào´ çñZÜ ÎùÍ 
Èõ?

ÕñFÝlíÑ çñZÜ Öù ÌõÌ ±ëIÜë çðÔí ÕèùîÇõ 
Èõ. ±ëIÜë iëëÖë-ÄWËë Èõ, ±õËáõ iëëÞ ±õÞù ÃðHë 
Èõ ±Þõ ½Hëäð_ ±õÞù ÔÜý Èõ. ÕÈí ±iëëÞÜë_ 
±èoÀëß ¶Ûù ×Ýù Öõ Òèð_ Çùß È\_Ó ±õäð_ Àèõ Èõ. 
±Þõ ÕÈí ±õÞù ÇùßíÞù ÔÜý, Öõ ÇùßíÞí ì¿Ýë Àßõ 
Èõ. ±õËáõ ±ë çñZÜ ÌõÌ ±ëIÜë çðÔí ±Íõ Èõ. 
±õËáõ ÕùÖõ ±ëIÜë ×Ýù Öù ±õÞë ±èoÀëßÞð_ 
ÕþÜëHë Þ ØðÛëÝ, ÔÜýÞð_ ÕþÜëHë Þ ØðÛëÝ. Öù ±õ 
±ëIÜëwÕõ ½õ´ åÀõ ±õÞõ. ±õËáõ ±ë çñZÜÖß, 
çñZÜÖÜ áõäáõ ÖÜÞõ ±õ ìßáõËíäÜë_ ìÞØùýæ 
ØõÂëÝ, ìßÝáÜë_ ±ëIÜëwÕõ ØõÂëÝ.

ÕþfÞÀÖëýÑ ±õËáõ ±ëÕHëõ ØßõÀÞõ ìÞØùýæ 
½õäëÞí Éõ ÄãWË Èõ ±õÜë_ ÚÔð_ ±ëäí É ÃÝð_?

ÕñFÝlíÑ ±ëäí É ½Ý, ÈõäËõ ±ë É 
±ëäåõ.

મારા �વનમાં ઘણાે બધાે 

ફેરફાર થયાે છે� અેમાં 

માેટાે ફાળાે નવ કલમાનેાે 

જ છે� �વહારમાં દરકે 

કલમ �ારા વધુમાં વધુ 

શ�� માગં વાનું મને બહુ 

અનુકૂળ પ�ું� 

�ાની િવથ યુથ
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FÝëßõ ÕñäýÃþè çë×õ äÕßëÝ 
Èõ, IÝëßõ ìääëØÞð_ ÜðAÝ 

ÀëßHë ÚÞí ½Ý Èõ.

áùÀù åë ÜëËõ 

ÔÜý ±Þõ ÔëìÜýÀ TÝã@Ö±ùÜë_ ÜÖÛõØ ßëÂõ Èõ 

ÖõÞë ÀëßHëù

Öõ±ù Éõäí ÜëLÝÖëÛÝëý 
äëÖëäßHëÜë_ µÈÝëý èùÝ, 
ÖõÞõ áíÔõ Öõ±ù Úí½ 
ÔÜùýÞõ É\Øë ÜëÞõ Èõ ±Þõ 
ÈõäËõ ÜÖÛõØ ÕëÍõ Èõ.

ÕùÖõ lõWÌ Èõ 
±õäí 

±ÞðÛñìÖ

ç_ØõåTÝäèëßÞë 
çëÔÞù

(çùìåÝá ÜíìÍÝë)

CëHëíäëß ÚÔë É ÖJÝù áùÀù 
çÜZë ßÉ^ ×Öë Þ×í ±Þõ 
±õÀÞí ÖßÎõHëÜë_ äëâí 
ØõäëÜë_ ±ëäõ Èõ, Éõ ÕëÈâ×í, 
Úí½ ÕZë ÜëËõ ±åë_ìÖÞð_ 
ÀëßHë ÚÞõ Èõ.

±Ôñßí ±Þõ 

ìääëØëVÕØ 

ÜëìèÖí 

CëHëí äëß ±õäð_ ÚÞõ Èõ Àõ, áùÀù 
±õÀ É TÝã@Ö çë×õÞë ÖõÜÞë 

±ÞðÛä Õß×í, Öõ TÝã@Ö Õç_Ø 
Àõ ÞëÕç_Ø ÕÍÖë_ ÖõÞë Õß×í É 

±ëÂë ÔÜý ÜëËõ ìÞHëýÝ á´ áõ Èõ.

ÜëLÝÖë±ù ±Þõ 
TÝäèëßÜë_ 
ÖÎëäÖ

Ë>_Àí ÄãWË

ÔëìÜýÀ 
ÕùåëÀÜë_ 
ÖÎëäÖ

ìäìäÔ ÔÜùý ¦ëßë ±ÞðçßäëÜë_ 
±ëäÖë ÔëìÜýÀ ÀëÝùý, ÖõÜÞõ ÜëÕäë 
ÜëËõ ±õÀ ÃõÉ ÚÞí ½Ý Èõ, ±Þõ 
FÝëßõ Àù´Þí ÜëLÝÖë ÖõÜÞí çë×õ 
ÜâÖí Þ ±ëäõ, IÝëßõ Öõ±ù ±ëÂë 
ÔÜý ìäåõ ÞõÃõìËä äëÖù ìäÇëßäëÞð_ 
±Þõ ÀèõäëÞð_ åw Àßõ Èõ.

Úë�ë ØõÂëä ±Þõ Íÿõç-
±Õ ÕHë ±õÀ ÛñìÜÀë 
ÛÉäõ Èõ, Âëç ÀßíÞõ 
±ÜðÀ ç_ÕþØëÝùÞë 
çÜëÉÜë_.
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FÝëßõ ÕñäýÃþè çë×õ äÕßëÝ 
Èõ, IÝëßõ ìääëØÞð_ ÜðAÝ 

ÀëßHë ÚÞí ½Ý Èõ.

áùÀù åë ÜëËõ 

ÔÜý ±Þõ ÔëìÜýÀ TÝã@Ö±ùÜë_ ÜÖÛõØ ßëÂõ Èõ 

ÖõÞë ÀëßHëù

Öõ±ù Éõäí ÜëLÝÖëÛÝëý 
äëÖëäßHëÜë_ µÈÝëý èùÝ, 
ÖõÞõ áíÔõ Öõ±ù Úí½ 
ÔÜùýÞõ É\Øë ÜëÞõ Èõ ±Þõ 
ÈõäËõ ÜÖÛõØ ÕëÍõ Èõ.

ÕùÖõ lõWÌ Èõ 
±õäí 

±ÞðÛñìÖ

ç_ØõåTÝäèëßÞë 
çëÔÞù

(çùìåÝá ÜíìÍÝë)

CëHëíäëß ÚÔë É ÖJÝù áùÀù 
çÜZë ßÉ^ ×Öë Þ×í ±Þõ 
±õÀÞí ÖßÎõHëÜë_ äëâí 
ØõäëÜë_ ±ëäõ Èõ, Éõ ÕëÈâ×í, 
Úí½ ÕZë ÜëËõ ±åë_ìÖÞð_ 
ÀëßHë ÚÞõ Èõ.

±Ôñßí ±Þõ 

ìääëØëVÕØ 

ÜëìèÖí 

CëHëí äëß ±õäð_ ÚÞõ Èõ Àõ, áùÀù 
±õÀ É TÝã@Ö çë×õÞë ÖõÜÞë 

±ÞðÛä Õß×í, Öõ TÝã@Ö Õç_Ø 
Àõ ÞëÕç_Ø ÕÍÖë_ ÖõÞë Õß×í É 

±ëÂë ÔÜý ÜëËõ ìÞHëýÝ á´ áõ Èõ.

ÜëLÝÖë±ù ±Þõ 
TÝäèëßÜë_ 
ÖÎëäÖ

Ë>_Àí ÄãWË

ÔëìÜýÀ 
ÕùåëÀÜë_ 
ÖÎëäÖ

ìäìäÔ ÔÜùý ¦ëßë ±ÞðçßäëÜë_ 
±ëäÖë ÔëìÜýÀ ÀëÝùý, ÖõÜÞõ ÜëÕäë 
ÜëËõ ±õÀ ÃõÉ ÚÞí ½Ý Èõ, ±Þõ 
FÝëßõ Àù´Þí ÜëLÝÖë ÖõÜÞí çë×õ 
ÜâÖí Þ ±ëäõ, IÝëßõ Öõ±ù ±ëÂë 
ÔÜý ìäåõ ÞõÃõìËä äëÖù ìäÇëßäëÞð_ 
±Þõ ÀèõäëÞð_ åw Àßõ Èõ.

Úë�ë ØõÂëä ±Þõ Íÿõç-
±Õ ÕHë ±õÀ ÛñìÜÀë 
ÛÉäõ Èõ, Âëç ÀßíÞõ 
±ÜðÀ ç_ÕþØëÝùÞë 
çÜëÉÜë_.
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ÕþfÞÀÖëýÑ Üëßù ÁõLÍ ßëÉ ±õÀ äÂÖ ±õÞë ÎõÜíáí çë×õ ½hëë±õ ÃÝù èÖù. Öõ ØßìÜÝëÞ ßëÉõ 
½õÝð_ Àõ ±õÀ Ü_ìØßÜë_ Õ_ìÍÖõ ÜñìÖýÞõ ìäìäÔ ÛùÃ ÇÍëTÝë èÖë, ÉõÜë_ ±õÀ äëÞÃíÜë_ ÚËëÀë èÖë. ßëÉõ 
±ë ìäæõ ÜÞõ ÀèõÖë_ À�ëð_ Àõ, ÒÒÀù´ Õ_ìÍÖ ÛÃäëÞÞõ ÚËëÀëäëâí äëÞÃí Àõäí ßíÖõ Ôßí åÀõ? ÉöÞ ÔÜý 
±ëÞõ Ü_É^ßí ±ëÕÖð_ Þ×í. ±ë Õ_ìÍÖÞõ çëÇë ÔÜý ±Þõ ÛÃäëÞÞõ åð_ ÔßëäëÝ ±õÞð_ iëëÞ Þ×í. ÓÓ

ÜÞõ ÕHë ±ë äëÖ çë_ÛâíÞõ ×ùÍ<_ ±É\ÃÖð_ áëBÝð_ Àõ ±õ Õ_ìÍÖõ ±ëäð_ ÀõÜ ÀÝð* èåõ?
±ëMïÖÕðhë Ñ ØßõÀ ÔÜý ±õÜÞë TÝð-Õù´LËÞë ±ëÔëßõ ÇëáÖë èùÝ Èõ. ±ëÕHëõ Éõ ÉBÝë±õ ±ëÉõ 

¶Ûë Èí±õ Öõ ÚÔë É TÝð-Õù´LËÜë_×í Õçëß ×´Þõ ±ëÃâ ±ëäí ÃÝë Èí±õ. ÉõÜ ØßõÀ ÔùßHë ÕþÜëHëõ 
ìåZëHë ±õÀçßÂð_ Þ èùÝ Þõ? ±ÜðÀ ÔÜùýÞë TÝð Õù´LËÞë ìèçëÚõ ÚËëÀë Þ ÂäëÝ ±Þõ Úí½ ÔÜùýÞí 
ÜëLÝÖë ÕþÜëHëõ ÂëäëÜë_ äë_Ôù Þìè. ±ëÕHëí ÜëLÝÖëÞë ±ëÔëßõ Àù´ Þ ÇëáÖð_ èùÝ ±õ ÜëËõ ±ëÕHëõ 
Ûëä ÚÃëÍäë Þ ½õ´±õ, Þìè Öù ±ëÕHëÞõ Ú_ÔÞ ×åõ.

ÕþfÞÀÖëýÑ èð_ ±õÀ ìØäç Üëßë ìÜhëÞë Õìßäëß çë×õ ±õÀ ±ëlÜÜë_ ÃÝù. IÝë_ Üõî ½õÝð_ Àõ ±õÜÞë 
Ãðßð ±ÜðÀ ØåýÞë×a±ùÞõ Õñ½, KÝëÞ ±Þõ ±LÝ ÔëìÜýÀ ìäìÔ±ù Ö×ë ì¿Ýë±ù Àßäë ÚëÚÖ µÕØõå 
±ëÕÖë èÖë. Öõ ½õ´Þõ ÜÞõ ìäÇëß ±ëTÝù Àõ ØëØë ÛÃäëÞÞë ìç©ë_Öù ÀßÖë_ ±ë ÚÔð_ ±áÃ Èõ. ±ë 
µÕØõåù ÜÞõ Üëßë ±_ìÖÜ KÝõÝ ÖßÎ ÉäëÜë_ ÜØØwÕ ×ëÝ ±õäð_ Þë áëBÝð_. ±ë ½õ´Þõ ÜÞõ Öõ Ãðßð ±Þõ 
ç_ÕþØëÝ ìäåõ Úèð ÞõÃõìËä ¶Ûð_ ×´ ÃÝð_, Àõ ±èÙ Öù ±ëääë Éõäð_ É Þ×í. Öù ±ëÞõ ìäßëÔÞë ×´ 
ÀèõäëÝ?

±ëMïÖÕðhë Ñ ±ëÕHëõ ÎõÜíáí çë×õ Àõ ÁõLÍ çÀóá çë×õ ÃÝë èù´±õ Öù ±ëÕHëõ IÝë_ ÚÔð_ ½õäëÞð_, 
ØåýÞ ÀßäëÞë ÕHë ÕÈí Ûñá Þìè ÀëÏäëÞí. ±Þõ ì¿Ýë×í Üë_Íí ìÞÝÜù ÚÔð_ É ÚÔë ÔÜýÞë ±áÃ É 
èùÝ ±õËáõ ±ëÕHëõ ±õ ÂùË<_ Èõ Àõ çëÇð_ ±õ ÇõÀ Àßäë Þìè ÉäëÞð_. ¿ìÜÀ ÜëÃý ±õËáõ ±ëäð_ É èùÝ, 
ÖÜÞõ IÝë_ ±¿Ü ½õäë Þìè Üâõ. ¿ìÜÀ ±õËáõ ì¿Ýë±ù É èùÝ. ÚÔë ÔÜùý±õ åë_ìÖ ÜëËõ ±áÃ-±áÃ 
ßVÖë±ù ±Þõ ì¿Ýë±ù ØõÂëÍí Èõ. Àù´Þõ ÛÉÞ×í åë_ìÖ ×ëÝ, Àù´Þõ ÝùÃì¿Ýë ÜëÎÀ ±ëäõ, Àù´ 
Üëâë ÎõßäíÞõ Ûã@Ö ÀßÖë èùÝ. FÝëßõ ±¿Ü ±õËáõ çÜÉHë ±Þõ Ûëä-ì¿ÝëÞù ÜëÃý. ±õËáõ ÚíÉõ 
±¿Ü Éõäð_ åùÔäë Éåù Öù ±äâð_ É ØõÂëåõ ±Þõ ¦õæÛëä É ×åõ. èäõ ±ëÕHëõ ±¿ÜÜëÃõý ìäiëëÞ×í 
Éäë ÜëÃí±õ Èí±õ. ÚÔë ÕùÖÕùÖëÞë TÝðÕù´LË×í çëÇë Èõ. ÖÜÞõ ±ë ±ÞðÀ>â ±ëäõ Èõ Öù ÖÜõ ±ë 
Àßù Èù ±Þõ ±õÞõ ±õ ±ÞðÀ>â ±ëäõ Èõ Öù ±õ Àßõ Èõ ÕHë ¦õæÛëä Þìè ÀßäëÞù ±Þõ ×´ ½Ý Öù ±õÞë 
ÜëËõ É ØëØë ±õ Úí° ÀáÜ ±ëÕí Èõ Àõ, ÒÀù´ ÕHë ÔÜýÞð_ ÕþÜëHë Þ ØðÛëÝ.....Ó ±õ ÚùáäëÞí ±Þõ 
åã@Ö ÜëÃäëÞí. ±Þõ ±õ ÝëØ ßëÂäëÞð_ Àõ ±ëÕHëù ¦õæÛëä èùÝ Öù ±ëÕHëí äëHëí ÕHë äë_Àí ÞíÀâõ. 
ØëØë±õ À�ëð_ Àõ, ÒÒFÝëßõ ç_½õÃ Üâõ IÝëßõ ±ë ÚÔë Ü_ìØßõ ØåýÞ Àßäë ÉäëÞð_ ±Þõ Éõ ìäßëÔÞë±ù ×´ 
Ã´ èùÝ Öõ Ôù´ ÞëÂäëÞí.ÓÓ
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ìÞ�Ý×í ÞÜÞ Àßïð_ ØëØë çðÇßHë, TÝäèëßõ ä_ØÞ Àßïð_, ±ÛõØ ØõäùÃHë.
Õþ×Ü ÕëÝõ áëÃð èð_, ·æÛ °Þõrß Üñâ, Üèëäíß Þõ çäýië çèð, Öí×*Àß äíÖßëÃ.
ÞÜù ÛÃäÖõ äëçðØõäëÝ, líÀòWHë ÜÜÑ, ÞíáÀoÌ Ÿ ÞÜÑ ìåäëÝ, ±Ôý Þëßí ÞËõrß.
çè½Þ_Ø VäëÜí ÞëßëÝHë, ÜXÀí CëùÍí çäëß, ä_Øõ äSáÛëÇëÝý°, ÉÃÃðv å_ÀßëÇëÝý.
ÞÜVÀëß Éß×ùVÖÞõ, ÕñÉÀ çðÝý ±ÃÞ, ¿ë´VË ìÂþVÖí °ççÞõ, ìär ÕþõÜÞð_ {ßHë.

Ýë ±Sáë Õßäß ìØÃëß, ÕÝÃ_Úß Ç_Ä À<ßëÞ, Ãðv ÞëÞÀÞõ ÞÜÞ, ÃúÖÜ Úð© ÛÃäëÞïû,
ÞÜð_ Üíß-ÞßçÙèÞõ, ±Âë-ÀÚíß-ÉáëßëÜ, ÖëÞõrß-±õÀÞë× ç_Ö, çë_´-Öðáçí-ÖðÀëßëÜ.
çëÔð-çëKäí-±ëÇëÝýÞõ,Û@Öù ÉöÞùÞõ ÞÜð_, çëÔð-çëKäí-±ëÇëÝýÞõ, Û@Öù äõØë_ÖíÞõ ÞÜð_.
çëÔð-çëKäí-±ëÇëÝýÞõ, Û@Öù ÕðãWË Õ_×, çëÔð-çëKäí-±ëÇëÝýÞõ, Û@Öù VäëìÜÞëßëÝHë.

ÞÜÞ èù Û@ÖùÞõ, ÞÜÖë °çç-Éß×ùVÖÞõ, ä_Øð ÕþõÜõ ÕñÉÖë, ±Sáë-ÞëÞÀ Û@ÖÞõ.
åëçÞ Øõäí-ØõäÖë, ÞÜð_ èð_ äëß_äëß, ±ëzåã@Ö Üë_ ±_Úë, Àßù ÀòÕë ±Õëß.
äöÜëìÞÀ FÝùìÖWÀ Øõäù, ÛðäÞäëçí TÝ_Öß, TÝäèëßõ ä_ØÞ Àßïð_, Àßù ÜùZë ÜðÉ çðÖß.
ìÞ�Ý×í ÞÜVÀëß Àßïð_ çäý ìç© ÛÃä_ÖÞõ, çäý iëëÞí ÚþQèë_Í ÖHëë, Öí×ý VäëÜí çíÜ_ÔßÞõ.

ìÞ�Ý×í ÞÜVÀëß Àßïð_, çäýië ØëØë ÛÃäëÞÞõ, çäý ØëØë iëëÞíÞõ, äÖýÜëÞ Öí×*ÀßùÞõ.
Ÿ ÕßÜõãWË ÛÃä_ÖùÞõ, Õ_Ç ÕßÜõãWË ÛÃä_ÖùÞõ, ìhëæãWÌ çáëÂë ÕðvæùÞõ, ÞÜð_ ç_Öù, çÖÕðvæùÞõ.
Îßí Îßí ìÞ�õ ÞÜð_, ÜñìÖýÜëÞ ÜùZë VäwÕÞõ... Øç áÂ äßçõ ÕþÃËí, ÕþIÝZë ÕþÃË FÝùÖÞõ.
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ìÞ�Ý×í ÞÜÞ Àßïð_
Download 
Audio Pad 

and sing along. 

Nischay thi naman - Bhakti Pad
http://bit.do/nichay-thi-naman

Nischay thi naman - Instrumental
http://bit.do/nischay-thi-naman-instru

Upload your recorded version 
on Akram Youth Facebook Page
before 1st Mar 2020 & win prizes.
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Àù´ÕHë ÔÜýÞð_ ÕþÜëHë Þ ØðÛëÝ...
ØëØëlí Ñ Àù´Þð_Ý ÕþÜëHë Þë ØðÛëääð_ 

½õ´±õ. ±ë Àù´ ÂùËù Èõ, ±õäð_ Þë áëÃäð_ ½õ´±õ. 
±ë Ò±õÀÓ ±õ ÕHë ç_AÝë ÀèõäëÝ Àõ Þë ÀèõäëÝ ?

ÕþfÞÀÖëý Ñ èë.
ØëØëlí Ñ Öù ÒÚõÓ ±õ ç_AÝë ÀèõäëÝ Àõ Þë 

ÀèõäëÝ ?
ÕþfÞÀÖëý Ñ èë, ÀèõäëÝ.
ØëØëlí Ñ Öù ±ëÕHëë ÒçùÓäëâë åð_ Àèõ ? 

Ò±Üëßïð_ çëÇð_, ÖÜëß_ð ÂùË<_Ó ±õäð_ Þë ÀèõäëÝ. 
ÚÔëÞð_ çëÇð_ Èõ. Ò±õÀÓÞð_ Ò±õÀÓÞë ÕþÜëHëÜë_, 
ÒÚõÓÞð_ ÒÚõÓÞë ÕþÜëHëÜë_, ØßõÀÞð_ ±õÞë_ ÕþÜëHëÜë_ 
çëÇð_ Èõ. ±õËáõ ØßõÀÞð_ Éõ VäíÀëß Àßõ Èõ, ±õÞð_ 
ÞëÜ VÝëØûäëØ. ±õÀ äVÖð ±õÞë ÃðHëÔÜýÜë_ èùÝ, 
ÕHë ±ëÕHëõ ±õ ±ÜðÀ É ÃðHëÞù VäíÀëß Àßí±õ 
Þõ Úí½Þù VäíÀëß Þë Àßí±õ, ÂùË<_ Èõ. VÝëØûäëØ 
±õËáõ ØßõÀÞð_ ÕþÜëHëÕñäýÀ. 360 ìÍÃþí èùÝ Öù 
ÚÔëÞð_ çëÇð_, ÕHë ±õÞí ìÍÃþí çðÔí ±õÞð_ çëÇð_ 
±Þõ ±ëÞí ìÍÃþí çðÔí ±ëÞð_ çëÇð_.

±õËáõ ÜðãVáÜ ÔÜõýÝ ÂùËù Èõ ±õäð_ 
±ëÕHëë×í ÚùáëÝ ÞèÙ. ØßõÀ ÔÜý çëÇë Èõ, ÂùËë 
Þ×í. ±ëÕHëõ Àù´Þõ ÂùË<_ Àèí åÀí±õ É ÞèÙ Þõ ! 
±õ ±õÞù ÔÜý Èõ. Üë_çëèëß ÀßÖù èùÝ, ±õÞõ 
±ëÕHëõ ÂùËë ÀõÜ ÀßíÞõ Àèí åÀí±õ ?! ±õ 
Àèõåõ, Üë_çëèëß Àßäù ±õ Üëßù ÔÜý Èõ. Öù 
±ëÕHëë×í ÒÞëÓ Þ ÀèõäëÝ. ±õ ±õÜÞí ÜëLÝÖë 
Èõ, ìÚìáÎ Èõ ±õÜÞí. ±ëÕHëõ Àù´Þí ÒìÚìáÎÓ 

ÖùÍí Þë åÀí±õ. ÕHë ±ëÕHëë ÜëHëçù ½õ 
Üë_çëèëß ÀßÖë_ èùÝ Öù ±ëÕHëõ ±õÜÞõ Àèõäð_ 
½õ´±õ Àõ, ÒÛë´, ±ë çëßí äVÖð Þ×í.Ó ÕÈí 
±õÞõ Àßäð_ èùÝ ÖõÞõ ±ëÕHëë×í äë_Ôù Þë 
¶ÌëäëÝ. ±ëÕHëõ çÜ½ääð_ ½õ´±õ Àõ ±ë äVÖð 
ÒèõSÕeáÓ Þ×í.

 VÝëØûäëØ ±õËáõ Àù´ ÔÜýÞð_ ÕþÜëHë Þ 
ØðÛëÝ. ÉõËáë ÕþÜëHëÜë_ çIÝ èùÝ ±õËáë 
ÕþÜëHëÜë_ çIÝ ±õÞõ Àèõ ±Þõ Úí½_ ÉõËáë_ 
ÕþÜëHëÜë_ ±çIÝ èùÝ ÖõÞõ ±çIÝ ÕHë Àèõ. ±õÞð_ 
ÞëÜ ÕþÜëHë ØðÛëäõ ÞèÙ. ì¿ì�ÝÞ ÕþÜëHë, 
ÜðãVáÜ ÕþÜëHë, Àù´ ÕHë ÔÜýÞð_ ÕþÜëHë ØðÛëäëäð_ 
Þë ½õ´±õ. ÀëßHë Àõ ÚÔë_ 360 ìÍÃþíÜë_ É ±ëäí 
½Ý Èõ. ìßÝá ´{ Ôí çõLËß ±Þõ ±ë÷á Ôí{ 
±ëß ìßáõìËä TÝð{. çõLËßäëâëÞõ ÜëËõ ìßáõìËä 
TÝð{ ÚÔë çßÂë Èõ. ÛÃäëÞÞð_ VÝëØûäëØ ±õËáõ 
Àù´Þõ ìÀoìÇIÜëhë ØðÑÂ Þë ×ëÝ, ÕÈí ÃÜõ Öõ ÔÜý 
èùÝ !

 ±õËáõ ±õ VÝëØûäëØ ÜëÃý ±õäù èùÝ. 
ØßõÀÞë ÔÜýÞõ VäíÀëß Àßäù ÕÍõ. çëÜù Úõ Ôùá 
Üëßõ Öõ ÕHë ±ëÕHëõ VäíÀëß Àßäù ½õ´±õ. ÀëßHë 
Àõ ÉÃÖ ±ëÂð_ ìÞØùýæ Èõ. ØùìæÖ ØõÂëÝ Èõ, Öõ 
ÖÜëßë Øùæõ ÀßíÞõ ØõÂëÝ Èõ. ÚëÀí ÉÃÖ ØùìæÖ 
Èõ É ÞèÙ. ±Þõ Öõ ÖÜëßí Úðì© ØùìæÖ ØõÂëÍõ Èõ 
Àõ, ±ëHëõ ÂùË<_ ÀÝð*.
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દુભાવા�ું ના �ઈએ. કારણ 

ક�  બધ� ૩૬૦ �ડ�ીમ� જ 

આવી �ય છે. �રયલ ઈઝ 

ધી સે�ર અને ઓલ ધીઝ 

આર �રલે�ટવ ��ુઝ.
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ÖÜëßë Øùæõ ÀßíÞõ ØõÂëÝ Èõ. ÚëÀí ÉÃÖ ØùìæÖ 
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ÉÝìç_è çùá_Àí  (´.ç. 1091-
1143) Çù×ë ±Þõ çú×í ìäAÝëÖ çùá_Àí 
ßëÉäí èÖë_. ÖõÜHëõ ´.ç. 1096×í ´.ç. 
1143 çðÔí ÃðÉßëÖ Õß åëçÞ ÀÝð*. 
Öõ±ù ÃðÉßëÖÜë_ ÕùÖëÞë µÕÞëÜ 
Òìç©ßëÉÓ×í äÔð AÝëÖÞëÜ ×Ýë. ÖõÜÞù 
ßëFÝÀëâ ÃðÉßëÖÞù çðäHëýÝðÃ ÃHëëÝ 
Èõ. ÜðãVáÜ ±ë¿ÜÀù çëÜõ ÃðÉßëÖÞð_ 
ÕÖÞ ×Ýð_ Öõ Õèõáë_Þð_ ±ë ÈõSáð_ ìèLØð 
çëÜþëFÝ èÖð_.

ÜèëßëÉ ìç©ßëÉÞë çÜÝÜë_ 
ÖõÜÞë ßëFÝÞí ÚÔõ ÚùáÚëáë ×´ ßèí 
èÖí. ØñßØñßÞë Õþäëçí±ù ÃðÉßëÖ ½õäë 
±ëäÖë. ±èÙÞë ÀáëÀëßù, Àáë, 
V×ëÕIÝ ±Þõ ìäzë Õß ÚÔë ±ùäëßí 
ÉÖë. çë×õ ±èÙ ±õäð_ Þ èÖð_ Àõ ßë½Þõ 
ÃÜÖë ØõäÞõ É çèð ÜëÞõ ! ßë½Þõ vÇÖù 
ÔÜý çèð Õëâõ ! Õþ½ ±ÞõÀ ÔÜý ÕëâÖí. 
äâí ±LÝ ÔÜý ÖßÎ áùÀù µØëß Ûëä 
ßëÂÖë.

Üèëßë½ ìç©ßëÉÞë À<âÞù 
åöäÔÜý èÖù. Öõ±ù çùÜÞë× ÜèëØõäÞõ 
ÕùÖëÞë Øõä ÜëÞÖë. Öõ±ù ÕùÖëÞù ÔÜý 
ÕëâÖë ±Þõ Úí½ ÔÜùýÞõ çÜÛëä×í 
½õÖë. ÕùÖõ ìåä Ü_ìØßÜë_ çØë ½Ý; ÕHë 
±õ×í ìäWb Ü_ìØß Àõ ÉöÞùÞë Øõßë±ù Õß 
¦õæ ±õäð_ Þìè !

çùßÌÞë Ü_hëí çFÉÞ ÜèõÖë±õ 

ìÃßÞëß Õß ßëFÝÞë Õöçõ Øõßë_ Ú_ÔëTÝë, ÖùÝ 
±õÞõ Ü_É^ßí ±ëÕí. ±Þõ ±ÞõÀ áùÀùÞù ìäßùÔ 
èùäë ÈÖë_ ÖõÜHëõ äõå ÚØáíÞõ ÕHë ÕùÖõ ÉöÞùÞë 
ÜèëÖí×ý ±õäë åhëð_ÉÝÞí Ýëhëë Àßí èÖí.

ÔÜë*Ô áùÀù FÝëßõ ±ëÍí±äâí äëÖù 
Àßõ IÝëßõ Üèëßë½ ìç©ßëÉ ÀèõÖë, ÒÉõ 
åë_ìÖ-ç_Öùæ×í Þõ ÕÍùåí çë×õ ÕþõÜ×í ßèõ, ±õ 
Âßí Õþ½, ±õ Âßù ÞëÃìßÀ. Üëßë ÜëËõ Öù 
åöä, äöWHëä Àõ ÉöÞ çú çÜëÞ Èõ. Üëßí Õþ½Üë_ 
Öù ÜðçáÜëÞ ÕHë Èõ. Éõ ±ë ÛñìÜÞõ äÎëØëß 
ßèõ, ÕùÖëÞõ ±ë ØõåÞð_ ç_ÖëÞ ÜëÞõ, ±Þõ 
åë_ìÖ×í ÕùÖëÞë ³WËØõäÞõ ÕñÉõ ±õ Üëßí Õþ½, 
±õ Üëßë ßZëHëÞí ±ìÔÀëßí !Ó

ÒÞëÃß ±Þõ ÉöÞù Üëßí Úõ ±ë_Âù Èõ. ±õ 
Ú_Þõ äÃýÞë áùÀù Üëßë ßëFÝÞë Ü_hëí±ù Èõ. èð_ 
À´ ±ë_ÂÞõ ßëÂð_ Þõ ÀùÞõ ÎùÍ<_ ?Ó

ÒßÉÕñÖù Üëßí Úõ Ûð½±ù Èõ Ñ Àù´ åöä 
Èõ, Àù´ äöWHëä Èõ. À´ Ûð½ ßëÂð_ ±Þõ À´ 
ÀëÕð_?Ó ÒåñÄù Öù Üëßë ÕÃ Èõ. ÕÃ ÞÚâë èùÝ 
Öù ±ëÂð_ åßíß ÞÚâð_ ! Üëßë ÕÃ ÀëÕð_ ±õäù èð_ 
ÜñÂý Þ×í.Ó

ÒÜëßõ Àù´ iëëìÖ Þ×í, ½ìÖ Þ×í, äHëý 
Þ×í. Üëßí Õëçõ Öù ±õÀ ìÕÖëÞí Õþ½ Éõäí ±ë 
Õþ½ Èõ.Ó

ÒÕþ½ Àëâí-Ãùßí èùÝ. Õþ½ ÚâäëÞ-
ìÞÚýâ èùÝ; Õþ½ ¬Çí-ÞíÇí èùÝÑ ÚëÕÞí 
ÞÉß ÚÔë Õß çÜëÞ.Ó

ìç©ßëÉÞë ØßÚëßÞí ÔHëí ±ëÃâ 
ÕÍÖí TÝã@Ö ±LÝ ÔÜýÞí, ÜðAÝIäõ ÉöÞÔÜa 
èÖí. ½õÀõ ìç©ßëÉõ Àù´ ÕHë ÔÜýÞõ 
ßëÉÀëßHëÜë_ ØëÂá ×äë ØíÔù Þ èÖù. 
åw±ëÖÜë_ ìç©ßëÉÞí çkëë ÜÉÚñÖ Àßäë 
ÜëËõ ÖõÞë ÉöÞÜ_hëí±ù ±Þõ ÉöÞÔÜýÞë 
±ëÃõäëÞù±õ ±ëÃâ ÕÍÖù ÛëÃ ÛÉTÝù èÖù. 
ÕHë ìç©ßëÉõ ÀØí Àù´ ÔÜý ÕþIÝõ ÕZëÕëÖ 
ØëÂTÝù Þ èÖù. ÖõÜHëõ ÉöÞù Õß ÜñÀäëÜë_ 

±ëäõáë ±ÞõÀ ÕþìÖÚ_Ôù ÞëÚñØ ÀÝëý.
ÜðãVáÜù ÕþIÝõ ÕHë ÖõÜHëõ çÜÛëä 

ØëÂTÝù Èõ. ±õÀ äÂÖ çë_ÕþØëìÝÀ 
ßÜÂëHëù ÎëËí ÞíÀâÖë_ ±ÜðÀ ÔëìÜýÀ 
V×âù Kä_å ÕëQÝë èÖë_. ìç©ßëÉõ ±ë 
CëËÞëÞí ÞùîÔ á´Þõ ÖÕëç èë× Ôßí ±Þõ 
ØùìæÖùÞõ ØoÍ ÀÝùý ÖõÜ É Þäí ÜãVÉØ 
ÚÞëääë ÜëËõ ±õÀ áëÂ ÚáùÖßë 
(V×ëìÞÀ ìçÀÀë) ±ëMÝë. ±ë ÚëÚÖ 
±õËáõ äÔð ÜèIäÞí ÚÞõ Èõ ÀëßHë Àõ Õñäõý 
ìç©ßëÉ ÕìßäëßÞë ±ëßëKÝØõä çùÜÞë× 
Ü_ìØß Õß ÜèÜØ Ã{Þí±õ 17 äëß 
±ë¿ÜHë Àßí ÖõÞõ Ûë_BÝð_ èÖð_ ÖõÜ ÈÖë_ 
ÖõÜHëõ ±ë µØëßÖë ÚÖëäí. ±ë ÚÔë 
Õþç_Ãù ÔÜýçìèWbÖë ±Þõ LÝëÝìÕþÝÖëÞí 
çëZëí Õñßõ Èõ.

�સ�રાજ  જય�સહ
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મહાન �ુ�ષોની ઝ�ખી 

ધમ�ધ લોકો �ાર� 

આડ�અવળ� વાતો કર� 

�ાર� મહારા� �સ�રાજ 

કહ�તા, ‘� ેશ��ત-

સતંોષથી ને પડોશી સાથે 

�ેમથી રહ�, એ ખર� ��
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કહ�તા, ‘� ેશ��ત-

સતંોષથી ને પડોશી સાથે 

�ેમથી રહ�, એ ખર� ��



1. ÖÜõ Àù´ Ü_ìØßÜë_ ÃÝë èùä ±Þõ Àù´ ÖÜÞõ IÝë_ ÎùËë ÕëÍäëÞí Þë 
ÕëÍõ ±×äë IÝë_Þë ±ÜðÀ ÞíìÖ-ìÞÝÜù ìäæõ ½Hëù IÝëßõ...

2. ÖÜõ Àù´ÕHë ÜëKÝÜ×í (Ëí.äí., ´LËßÞõË, ßõìÍÝù, äÃõßõ.) Àù´ ç_ÕþØëÝ 
ìäåõ äëÖù çë_Ûâí èùÝ IÝëßõ... 

3. Àù´ ÔÜý Àõ ç_ÕþØëÝÞë çëÔð Àõ Îùáù±çýÞí áë´ÎVËë´á ½õ´Þõ...  

4. ÖÜõ ÕùÖõ Éõ ç_ÕþØëÝÜë_ ÜëÞÖë èùä, IÝë_ ÖÜëßí ´EÈë ìäv© 
±ëÇßHë ±×äë ÖÜëßí ±ÕõZëë Õñßí Þ ×ëÝ IÝëßõ...  

5. Àù³ÕHë ÔÜý Àõ ç_ÕþØëÝÞë ÕþùÃþëÜÜë_ Îùáù±çýÞí ÂñÚ ÛíÍ èùÝ IÝëßõ...  

6. Àù´ TÝã@Ö ½õÍõ Ào´ ÕHë ±×ÍëÜHë Àõ ÜÖÛõØ ×ëÝ ±Þõ Öõ×í ÖÜõ Öõ 
TÝã@Ö Éõ ÔÜý Àõ ç_ÕþØëÝÜë_ ÜëÞÖí èùÝ ±õÜÞë ìäåõ ±õäð_ ÄÏÕHëõ ÜëÞí 
áù Àõ ±ë ÚÔë áùÀù ±ëäë É èùÝ.. 

7. ÖÜõ Éõ ç_ÕþØëÝ ±Þõ ÔÜýÃðßðÞõ ÕñÉÖë èùä ÖõÞð_ ±ÕÜëÞ Úí½ Àù´ ç_ÕþØëÝ 
Àßõ IÝëßõ ÖÜÞõ Öõ ç_ÕþØëÝ Àõ ÖõÜÞë ÔÜýÃðßð ìäåõ ÞõÃõìËä ìäÇëß ±ëäõ Èõ? 

8. ÉÝëßõ Úõ ±áÃ-±áÃ ÔÜýÞë áùÀù Àù´ ÚëÚÖ ÜëËõ {CëÍõ IÝëßõ...

 ½õ µÕßÞë Àù´ÕHë ÕþfÞÜë_ ±ëÕHëí ÒèëÓ èùÝ Öù ±ëÕHëõ ½HÝõ-±½HÝõ ÔÜý 
ç_ÕþØëÝ Öù ÌíÀ ÕHë ±õÜÞë ÛÃäëÞÞí ìäßëÔÞë ÕHë Àßí Çñ@Ýë Èí±õ.
 ±ëäí ÕìßãV×ìÖ±ùÜë_ ±ëÕHëõ çëÇí äëÖ ½HÝë ìäÞë ±ÕßëÔ Àõ ±äHëýäëØÜë_ 
±½HëÖë É Îçë´ åÀí±õ Èí±õ. ÜëËõ Âëç çIÝ èÀíÀÖ ½Hëí±õ ±Þõ Úí° ÀáÜ 
ÚùáíÞõ ±ëäð_ @ÝëßõÝ Þ ×ëÝ ±õäù ÄÏ ìÞ�Ý Àßí±õ.  

±ëÕHëÞõ Öù ±õÜ É áëÃõ Èõ Àõ, ÒÜëßë×í Öù Àù´ ÔÜýÞù ±èÜ ØðÛëÖù É Þ×í.Ó ÕHë åð_ ±õ û
çIÝ Èõ? 
ÞíÇõ ±ÜðÀ ±õäí ÕìßãV×ìÖ±ù Øåëýäí Èõ Àõ Éõ áÃÛÃ ÚÔëÞë °äÞÜë_ ç½ýÖí É èùÝ Èõ. 
Öù Çëáù, ÇõÀ Àßí±õ Àõ ±ëäí ÕìßãV×ìÖ±ùÜë_ ±ëÕHëë Ûëä @ÝëßõÝ ÚÃÍuë Èõ?

Çëáù, ±ëÕHëí ½ÖÞõ ÇÀëçí±õ...

èë / Þë
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èë / Þë

èë / Þë
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èë / Þë

èë / Þë

èë / Þë

#ÀìäÖë

ØëØëÞë ÝðäëÞù ¦ëßë View this page
in AR App

çëÇù èùÝ Ûáõ ÖÜëßù, ÕHë Àù´ ÔÜý ÂùËù Þ èùÝ...

ÚÔë ÔÜý ÝùBÝ Èõ, Àù´ ÞëÞù Þõ äâí Àù´ ÜùËù Þ èùÝ..

ÀòWHë ±õ äöWHëä Üëßë, Úí½ ÕëßÀë ±õäð_ À�ëð_ Þ×í..

ÔÜùý ±õ Cëb_ åíÂTÝð_, ÕZëÕëÖí äáHë åíÂTÝð_ Þ×í..

Üèëäíß Àèù Àõ ßëÜ Àèù, çèð±õ ìäÖßëÃÖë Àèí Èõ..

ÕùÖ-ÕùÖëÞë VÖßõ, èßõÀ ÔÜõý Üëhë È\ËäëÞí äëÖëý Àßí Èõ..

äÖðýâÜë_ Éõ FÝë_ Èõ IÝë_, ÖõÞí ÄãWË±õ ±õ ±õÀØÜ çëÇù Èõ..

ÀõLÄÜë_ ¶Ûõáù ÚßëÚß ½Hëõ, Þ Àù´ ªÇù Èõ Þ Àù´ ÞíÇù Èõ..

±_ìÖÜ ÔÜý ½õ ½Hëäù èùÝ ÖÜëßõ ?, Öù ±õ VäÔÜý Èõ..

±ëIÜiëëÞí Þõ Âùâí, ±ùâÂëHë ÂðØÞí Àßäí ±õ É ÜÜý Èõ..
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