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અ�ભુવ

Quotes
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ચાલો, મદદ કર�એ

#કિવતા

Ëíäí ½õÖë_, ßÜÖ ßÜÖë_, ìÜhëù çë×õ 
Ëùâ-ËMÕHëí ÀßÖë_ Àõ Úí° Àù´ÕHë 
ÕìßãV×ìÖÜë_ TÝã@Ö±ù ìäæõ Ào´À Þõ Ào´À 
±ìÛÕþëÝ Ú_Ôë´ ½Ý Èõ. ÜùËõÛëÃõ ±ë 
±ìÛÕþëÝ ±Þõ ±õÞõ ±ëÔëìßÖ äëHëí 
ÞÀëßëIÜÀ èùÝ Èõ. ±ëÜë_Þí ±ÜðÀ 
TÝã@Ö±ù Öù èÝëÖ ÕHë èùÖí Þ×í. äâí, 
CëHëí Âßí TÝã@Ö±ù Éõäí Àõ Øõå-ìäØõåÞë 
ÞõÖë, ±ìÛÞõÖë/±ìÛÞõhëí, ßÜÖäíßù 
äÃõßõ ÉõÞõ ±ëÕHëõ @ÝëßõÝ ÜYÝë ÕHë Þ 
èù´±õ, ±ëÕHëí Õëçõ ÖõÜÞí Àù´ TÝã@ÖÃÖ 
½HëÀëßí ÕHë èùÖí Þ×í, ÈÖë_ ÖõÜÞë µÕß 
ÚõÎëÜÕHëõ ØùæëßùÕHë ×´ ÉÖð_ èùÝ Èõ. ±ë 
µÕßë_Ö Þ°ÀÞí TÝã@Ö±ù, çÃë-ç_Ú_Ôí, 
ìÜhëù, ìåZëÀù äÃõßõ ÜëËõ ÕHë ÖõÜÞí 
ÃõßèëÉßíÜë_ ìÞ_Øë-À^×áí ×´ ÉÖí èùÝ Èõ. 
±ëÞõ ÀìâÝðÃÞù ÕþÛëä Àèù Àõ ÜÞðWÝÞù 
ÕþëÀòìÖÀ ØðÃðýHë, ÕHë ÞëÞë×í á´Þõ ÜùËí 
_µÜßÞë çèðÞë TÝäèëßÜë_ ±ë ±õÀ À<Ëõä 
Úèð çëÜëLÝÕHëõ ½õäë Üâõ Èõ.

ìÜhëù, Þäë´Þí äëÖ Öù ±õ Èõ Àõ 
±ëäð_ ±ìäßÖ ÇëSÝë É ÀßÖð_ èùÝ Èõ ±Þõ 
±½HëÖë_ É ±ëÕHëõ ±ëäÖë Ûä ÜëËõ 
±ÔùÃìÖÞë ÚíÉ ìØäç-ßëÖ ßùÕí ØõÖë_ 
èù´±õ Èí±õ ! ±¿Ü Ýð×Þë ±ë ±_ÀÜë_ ÕßÜ 
ÕñFÝ ØëØë ÛÃäëÞõ ±ëÕõáí Þä ÀáÜùÜë_Þí 
±ëÌÜí ÀáÜ ÜëËõ ìäVI²Ö çÜÉHë Üõâäí±õ. 
Éõ×í ÀßíÞõ ±ëäí Ûñáù @Ýë_-@Ýë_ ×ëÝ Èõ, Öõ 
±ëÕHëí ¼ãWËÜë_ ±ëäõ ±Þõ ±ë À<ËõäÜë_×í 
Úèëß ÞíÀâí åÀëÝ, Öõ ÜëËõ åã@Ö±ù 
Üë_Ãí±õ.

- ìÍQÕá ÜèõÖë

03Éá\ ë´ 2020
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±äHëýäëØ
±ÕßëÔ 
±ìäÞÝ 

±õËáõ åð_ ?
±äHëýäëØ ±õËáõ ÒÉõÜ Èõ ÖõÜÓ ÀèõäëÞõ ÚØáõ ¬Ôð_ 

ÇíÖßäð_. çëß_ð èùÝ Àõ ÂùË<_ èùÝ, ÚÔëÞõ ÂùË<_ É Àèõäð_. 
±äHëýäëØ ±õ ìÞ_Øë×í ÕHë ÂßëÚ ÀèõäëÝ Èõ. ÃëÏ ìÞ_Øë 

±õËáõ ±äHëýäëØ !
ÉõÜÀõ Àù´ ÜëHëçÞí çëßí ÀíìÖý ±Þõ ÜùÛù èùÝ, ÖõÞë 

ÜëËõ ¬Ôí äëÖù Îõáëääí, ±õ ±äHëýäëØ ÀèõäëÝ.

±äHëýäëØ

±ÕßëÔ åOØ ÒÒßëÔÓÓ ÔëÖð µÕß×í ¶Ößí ±ëTÝù Èõ. ±ëßëÔÞë Àßõ 
Öù µKäýÃìÖ ×ëÝ ±Þõ ìäßëÔÞë Àßõ Öù ±ÔùÃìÖ ×ëÝ. ÕHë ½Hëõ Àõ 

±èÙ ìäßëÔÞë Àßäë Éõäð_ Þ×í, ÈÖë_ ´EÈëÕñäýÀ ½Hëí ½õ´Þõ 
ìäßëÔÞë Àßõ Öù Öõ ±ÕßëÔ ÀèõäëÝ. ±ÕßëÔ ±õËáõ ÒÕùÖõ Àßõ Èõ, Öõ 
ÂùË<_ ÈõÓ ±õÜ ½Hëäë ÈÖë_, ±ÕßëÔí ÕùÖõ Öù ±ëÃâ Þ É äÔõ ±Þõ 

Àù´Þõ ±ëÃâ äÔäë ÕHë Þ Øõ. 
Úèð Öíäþ Ûëßõ ±èoÀëß èùÝ Àõ Ö_Öõ ÇÍuù èùÝ Öõ ±ÕßëÔ Àßí Úõçõ. 

±ÕßëÔ

ÕùÖëÞõ Úí½×í ÜùËë ÜëÞíÞõ Îßäð_ ±õ ±ìäÞÝ Èõ. Àù´Þõ 
gÀìÇÖïûÜëhë ØðÑÂ Þ ×ëÝ, ±õ ìäÞÝ ±Þõ ìäÞÝ Þ Àßäù, 

±õËáõ Àù´Þõ ØðÑÂ ±ëÕäð_ ÖõÞð_ ÞëÜ ±ìäÞÝ.
Õ©ìÖçß çëÜù ×Ýù èùÝ, IÝëßõ ìäßëÔÞë Àßí ÀèõäëÝ. 
FÝëßõ ±ìäÞÝ ±õÞë×í ÞíÇáð_ VËõÕ Èõ. ±ìäÞÝ ±õËáõ 

ÒÜëßõ Ào´ áõäëØõäë ÞìèÓ ±õäù ±ìÛÃÜ. 

±ìäÞÇ
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ÕñFÝlí Ñ Ûáõ Àù´ TÝã@Ö×í ÕùÖëÞë 
°äÞÀëâ ØßìÜÝëÞ Àù´ Ûñá-ÇñÀ ×´ Ã´ 
èùÝ, ÕHë ÖõÜÞë ÃÝë ÕÈí ÖõÜÞë ÜëËõ ±õÀ 
±ZëßõÝ ±äâù Þ ÚùáëÝ. ÒßëäHë ±ëäë 
èÖë, Öõäë èÖë.Ó ±õäð_ Úùáí±õ Öù ÜùËù ÃðÞù 
ÀèõäëÝ. ÜèëÞ ìäzëÔß ßëäHë, ZëëÝÀ 
çÜìÀÖÔëßí ±Þõ Ûëìä Öí×*ÀßÞð_ ÜùË<_ ÕØ 
ÕëQÝë èÖë. ÖõÜÞë ÜëËõ ±äâð_ Þ ÚùáëÝ. 
áùÀù ±äâð_ Úùáõ Èõ ±Þõ ÃðÞù Úë_ÔíÞõ Çëß 
ÃìÖÜë_ ÛË@Ýë Àßõ Èõ. ±ëÕb_ ÌõÀëb_ Þ 
èùÝ, IÝë_ ßëäHëÞð_ ¬Ôð_ ÇíÖßäëÞù ±ëÕHëÞõ 
±ìÔÀëß Èõ ? Àù´ çë_ÛâÞëß Üâõ ±õËáõ 
TÝã@Ö ÚùáÖë_ ±ËÀÖù Þ×í ±Þõ çÜFÝë 
äÃß ìäßëÔÞë±ù ÀÝëý Àßõ Èõ. Ûáõ ±õ 
TÝã@Ö±õ Øõè ÈùÍí ØíÔù, ÕHë Öõ ÕùÖõ @Ýë_À 
Öù  Èõ É Þõ ±ë Úþ›ë_ÍÜë_ ? ±õÜÞõ VÕ_ØÞ 
ÕèùîÇõ ±Þõ ±ëÕHëÞõ ÃðÞë ÇùîËõ, ÜëËõ ±õÜÞð_ 
Àõ Àù´Þð_Ý ±äâð_ Þ ÚùáëÝ. Úèð ÇõÖäë Éõäð_ 
Èõ !

iëëÞí
ìä× Ýð× 
ÕþfÞ Ñ ±ëÕHëõ Àù´ Q²Ö TÝã@ÖÞë 

         ±ÕßëÔÜë_ Àõäí ßíÖõ ÕÍí±õ

         Èí±õ ? 

ÕñFÝlí Ñ ±ëÕHëõ ±õäð_ åð_ ÀëÜ Úùáäð_ ÕÍõ ? 
ÒÒèë, ÃÝë Öõ çëßë ÜëHëç èÖë.ÓÓ ±õäð_ 
Àèí±õ ±õËáõ äëÖ ÕÖí Ã´. Éõ TÝã@Ö 
ÃðÉßí Ã´ èùÝ ÖõÜÞí À<_Íâí FÝùìÖæíÞõ 
ÚÖëäí±õ Öù Öõ±ù åð_ Àèõåõ ? ÒÒÎõîÀí Øù, 
èäõ ÖõÜÞí À<_Íâí ½õäëÞù Àù´ ±×ý É 
Þ×í. Öõ±ù ÃÝë, èäõ ÖõÜÞí ÇùÕÍí 
ÂùáäëÞí Þìè ±Þõ ½õäëÞí Þìè.ÓÓ ±õäð_ 
Àèõåõ, ÚßëÚß Þõ ? ±õäí É ßíÖõ èëÉß 
Þ×í Öõ TÝã@ÖÞí äëÖ ÀßäëÞí Éwß Þ×í.

ÒÒÜëßõ áõäë-Øõäë Þ×í.ÓÓ ±õäð_ Àèí±õ ±õËáõ 
¦õæ ×ëÝ. ±õÀ ½ÖÞù ìÖßVÀëß É 
ÀèõäëÝ.

ÕþfÞ Ñ Àù´ Q²Ö TÝã@Ö ÜëËõ ±ëÕHëõ 

±õäð_ Àèí±õ Àõ ÒÒÜÞõ Àåð_ áõäë-

Øõäë Þ×í.ÓÓ Öù ±ëÕHëõ ±ìäÞÝ 

ÀÝùý ÀèõäëÝ ?
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Èõ !

iëëÞí
ìä× Ýð× 
ÕþfÞ Ñ ±ëÕHëõ Àù´ Q²Ö TÝã@ÖÞë 

         ±ÕßëÔÜë_ Àõäí ßíÖõ ÕÍí±õ

         Èí±õ ? 
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Þ×í. Öõ±ù ÃÝë, èäõ ÖõÜÞí ÇùÕÍí 
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ÕëßÀí Õ_ÇëÖ
ÚëßíÜë_×í ÍùìÀÝë ÀßÖí èÖí 
±õ ½õ³Þõ {ÜÀ<Þõ ±ëÂí äëÖÞù 
çëß Üâí ÃÝù. ÖõÞõ ÖßÖ 
çÜ½´ ÃÝð_ Àõ ÉõÜ ÕùÖõ äëÖÞð_ 
äÖõçß ÀßíÞõ ÃëÜÜë_ ±Îäë 
ÎõáëäÖí èÖí, ±õäð_ É ÖõÞí 
çë×õ ×Ýð_ Èõ. ÕùÖõ ±IÝëß çðÔí 
Éõ áùÀù ìäæõ ±ëäí ÂùËí äëÖù 
Îõáëäí èÖí, ±õ ÚÔë_Þí åð_ Øåë 
×´ èåõ ? ±õ ìäÇëßíÞõ ÕùÖëÞí 
±ë ±ëØÖÜë_×í ÞíÀâäë ÜëËõ 
Öõ ÃëÜÞë ÕëØßõ ßèõÖë çëÔðÞõ 
Üâäë Ã´. 

ÖõHë õ çëÔðÞõ ÕùÖëÞí 
çCëâí èÀíÀÖ ±Þõ çÜVÝë 
ÉHëëäí. çëÔð±õ åë_ìÖ×í ÚÔí 
äëÖ çë_Ûâí, ×ùÍ<_ ìäÇëßíÞõ 
ÖõÞë èë×Üë_ ÜùßÞë ÕÙÈë Ûßõáí 
×õáí ÜñÀÖë_ À�ëð_ ÒÒ±èÙ×í Cëßõ 
ÉÖí äÂÖõ ±ë ×õáíÜë_×í ÕÙÈë 
ßVÖëÜë_ äõßÖë É½õ ±Þõ Àëáõ 
Îßí×í ±èÙ ±ëäù IÝëßõ äõßõáë 
ÕÙÈë ÕëÈë ÛõÃë ÀßíÞõ ±ë 
Õ ù Ëá íÜ ë _  Þ ëÂ íÞ õ  á õ Ö ë 
±ëä½õ.ÓÓ {ÜÀ<Þõ ±ë�Ýý ×Ýð_ 
ÕHë çëÔðÞí äëÖ Õß ìärëç 
ÜñÀíÞõ Öõ ßVÖëÜë_ ÕÙÈë äõßÖí 
äõßÖí Cëßõ Ã´. Úí½ ìØäçõ 
äíHëäë Ã´ Öù ÖõÞõ Î@Ö Çëß-
Õë_Ç ÕÙÈë É ÜYÝë, ÀõÜ Àõ ÜùËë 
ÛëÃÞë ÕÙÈë±ù ±ëÜÖõÜ ¶Íí 
ÃÝë èÖë_. {ÜÀ<±õ áÃÛÃ 
Âëáí ×õáí çëÔð çëÜõ Ôßí. Öõ 
½ õ ´Þ õ  ç ë Ô ð± õ  {ÜÀ < Þ õ 
çÜ½TÝð_, ÒÒÉõÜ ÕÙÈë äõßäë 

±õÀ ìØäç {ÜÀ< ßçù´ 
ÚÞëääëÞí ÖöÝëßí ÀßÖí èÖí, 
IÝë_ É çÜëÇëß ±ëTÝë Àõ ÖõÞí 
ìÕÖßë´ ÚèõÞÞ õ ÚëÉ \Þë 
ØäëÂëÞëÜë_ ØëÂá Àßí Èõ. ±ë 
çë_ÛâÖë_ É {ÜÀ< ±ë_ÃHëëÜë_ 
ßÜÖë ÖõÞë çëÖ äæýÞë ØíÀßë 
ìÚßÉ\Þõ çÜ½äí èë_Îâí-
Îë_Îâí ØäëÂëÞõ Éäë ÞíÀâí. 
ÜQÜíÞí ØùÍëØùÍí ½õ´ ìÚßÉ\Þõ 
ÜQÜíÞõ ÜØØ ÀßäëÞð_ ÜÞ ×Ýð_ 
±Þõ ±õËáõ ±õ åëÀ çÜëßäë 
ÚõÌù. ±ëÉõ Õèõáí É äëß ÇMÕð 
èë×Üë_ áíÔð_ ±Þõ ÖõÞõ äëÃí 
ÃÝð_. ØØý×í ÕíÍëÖù ±Þõ áùèí 
½õ´Þõ Íßí ÃÝõáù ìÚßÉ\ 
½õß½õß×í ßÍäë áëBÝù. ±ë 
çë_Ûâí Úí° ÕÍùåHë çðÔë±õ 
ÚëßíÜë_×í ÍùìÀÝð_ ÀßíÞõ ½õÝð_. 
åëÀ çÜëßäë ÚõÌõáë ìÚßÉ\Þõ 
½õ³Þõ ±õHëõ ìäÇëÝð* Àõ Ò±ëËáë 
ÞëÞë ÈùÀßë Õëçõ {ÜÀ< ßçù´ 
ÚÞëäÍëäõ Èõ !Ó 

±ë CëËÞëÞë Úí½ É 
ìØäçõ, åõßíÞë ±ÜðÀ äÍíáù±õ 
{ÜÀ<Þõ ØíÀßë Õëçõ ÀëÜ 
Àßëääë ÚëÚÖõ ÂñÚ ÌÕÀù 
±ëMÝù. ÕùÖëÞë °ä×í äÔëßõ 
ØíÀßëÞõ çëÇäÖí ±õäí {ÜÀ< 
± ëä í  ±Îäë  ç ë _ÛâíÞ õ 
±ìÖåÝ ØðÑÂí ×´ Ã´. IÝë_ É 
áZÜíÚõÞõ ±ëäíÞõ ÚÔë_Þõ À�ëð_ 
ÒÒÖÜëßí Ào³À Ûñá ×ëÝ Èõ. 
{ÜÀ< ±õÀ lõWÌ ÜëÖë Èõ.ÓÓ ±ë 
äÂÖõ ÃëÜÞí ×ùÍí Vhëí±ù 

çèõáë Èõ ÕHë ¶Íí ÃÝõáë 
ÕÙÈëÞõ ÕëÈë Üõâääë ÜðUÀõá 
Èõ, ÖõÜ Àù´ ìäåõ Âßí-ÂùËí 
äëÖù µÍëääí ÂñÚ çèõáí Èõ, 
Õß_Öð ±õ ±ÎäëÞõ áùÀùÞë 
ÜÃÉ×í Øñß Àßäí Úèð ÀìÌÞ 
Èõ. Àù´Þí çëßí äëÖ ÎõáëÝ 
±õÜë_ ±õËáð_ ½õÂÜ Þ×í, ÕHë 
ÂßëÚ äëÖ Öù Þ É Îõáëääí 
½õ´±õ.ÓÓ {ÜÀ<Þõ ÕùÖëÞí Ûñá 
çÜ½´ ±Þõ ÕùÖëÞí ±ëØÖ 
µÕß ÕVÖëäù ×Ýù. Úç, 
IÝëß×í ±õHëõ áùÀùÞí ìÞ_Øë 
Þìè ÀßäëÞù ìÞ�Ý ÀÝùý. 

 ìÜhëù, {ÜÀ<Þí ÉõÜ 
±ëÕHëõ ÕHë ½HëÖë_-±½HëÖë_ 
±ëäð_ Àßí ÚõçÖë_ èù´±õ Èí±õ, 
ÉõÞí Úí½ µÕß ÂñÚ É ÂßëÚ 
±çß ÕÍõ Èõ. 

½õ Àù´ ìäåõ äëÖ Àßäí 
É èùÝ Öù çëßí É ÀõÜ Þ 
Àßí±õ ? ±ëÕHëÞõ çë_Ûâäð_ 
ÃÜõ, ±õäð_ É Úùáí±õ.

ÕíÖáÕðß ÃëÜÜë_ ßèõÖí {ÜÀ<Þí ÕÍùåÜë_ 
±õÀ ØoÕÖí (ßëÉ\Ûë´ ±Þõ áZÜíÚõÞ) 
ßèõÖð_ èÖð_. ±õÀ ìØäç ±õÜÞí äEÇõ ×ùÍí 
ÚùáëÇëáí ×´ Ã´, Éõ {ÜÀ<Þë ÀëÞõ ÕÍí. 
ÕÈí Öù ±ëØÖ ÜðÉÚ, ÖõHëõ ±ë ÞëÞÀÍí 
äëÖÞõ ÜùËë {CëÍëÞð_ wÕ ±ëÕíÞõ äëÖÞð_ 
äÖõçß Àßí ÞëAÝð_. ½õÖ½õÖëÜë_ ±õÜÞë 
È^ËëÈõÍë ×äëÞë Èõ, ±õäí ±Îäë ±ëÂë 
ÃëÜÜë_ Îõáë´ Ã´. ×ùÍë ìØäç ÕÈí 
ÃëÜÞë ÜðÂí, ±ÜðÀ ±ëÃõäëÞù ±Þõ 
äÍíáù çë×õ ßëÉ\Ûë´ ±Þõ áZÜíÚõÞÞõ 
È^ËëÈõÍë Þ áõäë ÚëÚÖõ çÜ½ääë ±õÜÞë 
Cëßõ ÕèùîÇí ÃÝë. ±õ áùÀù Öù ±ë äëÖ 
çë_ÛâíÞõ ±äëÀïû ×´ ÃÝë ! ÕHë ÚÔëÞí 
äëÖ çë_Ûâí ×ùÍí É äëßÜë_ çÜ° ÃÝë Àõ 
±ë äëÖ ÀùHëõ Îõáëäí èåõ. Öõ±ùÞõ ÂñÚ 
ØðÑÂ ×Ýð_ ÕHë {ÜÀ< ìäæõ Ào´ ÚùSÝë äÃß, 
ÚÔë_Þõ çÜ½äíÞõ ìäØëÝ ÀÝëý.
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ìÖßVÀëß ±Þõ ìÞ_Øë 
FÝë_ èåõ, IÝë_ áZÜí 
ÞèÙ ßèõ.  áZÜí @Ýëßõ 
Þ Üâõ ? áùÀùÞí 
À>×áí, ìÞ_ØëÜë_ ÕÍõ 
IÝëßõ. ÜÞ, Øõè ±Þõ 
äëHëí VäEÈ èùÝ Öù 
áZÜí Üâõ.

Q²IÝð ÕëÜõáëÞù ±ëIÜë 
@Ýë_À Úí½ ØõèÜë_ Èõ É, 
ÖõÞõ ±äâë Ûëä ÕèùîÇõ 
±Þõ ±ëÕHëÞõ Øùæ áëÃõ.

Àù´Þð_ ±äâð_ 
Úùáõáð_ ÖõÞõ ÕèùîÇí 
½Ý ±Þõ ±ëÕHëë 
±ëIÜë µÕß 
±ëäßHë áëäõ ±Þõ 
±ëÕHëõ ÖõÞë 
ìèçëÚÜë_ Ú_Ôë´±õ.

Àù´Þð_ ±äâð_ Úùáí±õ, 
ìÞ_Øë Àßí±õ Öõ ìäßëÔÞë 
ÀèõäëÝ. ìäßëÔÞë×í 
ÞíÇõ ÕÍí ÉäëÝ.

Öëßõ Üëß Âëäù èùÝ, 
Öù ÜëßíÞõ ±ëä. Öëßõ 

ìÞ_z ×äð_ èùÝ, Öù 
ìÞ_Øë Àß.

çèõÉ ìäÞÝÜë_ 
ÂëÜí èùÝ Öù ÜùZë 
¶Íí ½Ý !

äõÕëßí±ù±õ Öù Úèð ìÜZÇß (Ûõâçõâ) 
ÀÝð* Èõ ½Ö½ÖÞð_ ! Öõ ÕÈí áùÀù 
±õÜÞí ìÞ_Øë Àßõ. ±ëäí ßíÖõ ìÞ_Øë 
ÀßíÞõ ÜÞðWÝ Çëß ÃìÖÜë_ ÛË@Ýë Àßõ 
Èõ. ±õÀ ÀáëÀÞí ìÞ_ØëÜë_ ±ëÌ Ûä 
½Þäß ÃìÖÞë Úë_Ôõ Èõ !
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èõSáù ÁõLÍûç, 
ØßßùÉÞí ÉõÜ ±ëÉõ ÕHë èð_ Þä ÀáÜù äë_Çí ß�ëù èÖù. 
Òèõ ØëØë ÛÃäëÞ ! ÜÞõ Àù´ÕHë ØõèÔëßí °äëIÜëÞù ÕþIÝZë ±Ãß ÕßùZë, °ä_Ö ±Ãß Q²IÝð 

ÕëÜõáëÞù Àù´Þù ìÀoìÇÖïûÜëhë ÕHë ±äHëýäëØ, ±ÕßëÔ, ±ìäÞÝ Þ ÀßëÝ, Þ ÀßëäëÝ Àõ ÀÖëý ÕþIÝõ Þ 
±ÞðÜùØëÝ ±õäí ÕßÜ åã@Ö ±ëÕù.Ó

±ë ±ëÌÜí ÀáÜ äë_ÇÖë É ±Üëßí ÕÍùåÜë_ ßèõÖë °äëÀëÀëÞù Ã´Àëáõ çäëßõ ÚÞõáù Õþç_Ã 
ÝëØ ±ëäí ÃÝù ....

èð_ ±Þõ Üëßù ìÜhë ÞìäÞ Ú_Þõ çäëßõ ÜùìÞ*Ã äùÀ ÜëËõ ÃÝë èÖë. ±Üëßë ÕëÈë ÎßäëÞù çÜÝ 
×Ýù É èÖù, IÝë_ É ÞäíÞÞë Cëßõ×í ÎùÞ ±ëTÝù Àõ ±ëÕHëí ÕëÍùåÜë_ ßèõÖë °äëÀëÀëÞð_ ±äçëÞ ×Ýð_ 
Èõ. èð_ ±Þõ ÞìäÞ ±õÜÞë Cëß ÖßÎ äYÝë. ßVÖëÜë_ °äëÀëÀëÞí äëÖù ÀßÖë_ Üõî À�ëð_ ÒÒ±ë °äëÀëÀë 
±õÀØÜ ÀoÉ^ç èÖë. Üõî ±õÜÞõ @ÝëßõÝ çëßë ÀÕÍë_Üë_ ½õÝë Þ èÖë.ÓÓ ÞìäÞõ ±ë äëÖÞð_ çÜ×ýÞ ±ëÕÖë_ 
À�ëð_ ÒÒçëÇí äëÖ Èõ. ÛÃäëÞÞë ÞëÜõ Àù´ ØëÞ-ÔÜý ±õÜHëõ ÞèÙ ÀÝëý èùÝ.ÓÓ ±ëÜ, ±ëäí 
°äëÀëÀëÞí äëÖù ÀßÖë_-ÀßÖë_ ±Üõ ±õÜÞë Cëßõ ÕèùîEÝë. IÝë_ ÕèùîÇíÞõ ±ÜÞõ Éõ ÄUÝ ½õäë ÜYÝð_ Öõ 
½õ´Þõ ±Üõ ÚLïÞõ ìäÇëßÜë_ ÕÍí ÃÝë...

×Ýð_ ±õäð_ Àõ ±Üëßí ±ÍÔí çùçëÝËí Ûßë´ ½Ý, ±õËáë_ ÚëâÀù IÝë_ ½õß-½õß×í ßÍÖë_ èÖë_. 
±ÜÞõ ×Ýð_ Àõ °äëÀëÀëÞë ±ëËáë ÚÔë_ çÃë_äèëáë_ Öù ±ëTÝë Þ èùÝ ! Öù ±ëËáë ÚÔë_ ÚëâÀù    
@Ýë_×í ?

±¿Ü ÕíìÍÝë 

ÞëÜ Ñ ±ëÝðæ ÜèõÖë
ªÜß Ñ 20 äæý

Üõî IÝë_ µÕãV×Ö ±õÀ TÝã@ÖÞõ À<ÖñèáÖë×í ÕñÈûÝð_ Àõ ÒÒ±ë ÚÔë_ ÚëâÀù ÀùHë Èõ ?ÓÓ ±ë 
çë_ÛâÖë_ É ±õ çÜÉ\ TÝã@Ö±õ ÞÜþÖë×í À�ëð_ Àõ ÒÒ±ë ±õ ±Þë× ±ëlÜÞë ÚëâÀù Èõ Àõ Éõ ±ëlÜÞõ 
°äëÀëÀë ÇáëäÖë èÖë. ±õÜÞí áÃÛÃ ÚÔí ÀÜëHëí Öõ±ù ±ë ÚëâÀù ÜëËõ ÂÇýÖë èÖë.ÓÓ

±ë ÚÔí äëÖ çë_Ûâí ±Üëßí ±ë_Âù ÛíÞí ×´ Ã´. ±ÜÞõ °äëÀëÀë ÜëËõ çLÜëÞ ¶Ûð_ ×Ýð_, 
çë×õ ÕùÖëÞë ÜëËõ C²Hëë µIÕLïÞ ×´ Àõ Ò±ëäí çëßí TÝã@ÖÞë Q²IÝð ÕÈí ÕHë ±ëÕHëõ ±õÜÞë ÜëËõ çëv_ 
Úùáí åÀÖë Þ×í.Ó

±ë É äëÖ ÜÞõ ØëØëÞí äëHëíÜë_×í Üâí ±Þõ Üëßë ìØáÜë_ ½Hëõ ÕVÖëäëÞí áëÃHëí Îßí äâí 
èùÝ ±õäð_ áëBÝð_...

ÕþfÞÀÖëýÑ  ÒÀáÜ ±ëÌÓÜë_ Üßõáë±ùÞõ ÕHë ±ëÕHëõ Éõ ZëÜëÕÞë Àßí±õ Èí±õ, ±ëÕHëõ Éõ Ào´ 
ç_ÚùÔÞ Àßí±õ, ±õ ±õÞõ ÕèùîÇõ Âv_ ?

ØëØëlí Ñ ±õÞõ ÕèùîÇëÍäëÞð_ Þ×í. ±õ ÜëHëç Üßí ÃÝù ±Þõ ÖÜõ ±IÝëßõ ±õÞë ÞëÜÞí Ãëâù 
Ûë_Íù, Öù ÖÜõ ÛÝ_Àß ØùæÜë_ ÕÍù. ±ëÜë_ ±õäð_ Àèõäë ÜëÃõ Èõ. ±õËáõ ±Üõ Þë Àèí±õ Àõ Üßí ÃÝõáëÞð_ 
ÕHë ÞëÜ Þë Øõäð_. ÚëÀí ÕèùîÇëÍäë, Þ ÕèùîÇëÍäëÞù çäëá Þ×í. ÕHë Üßí ÃÝõáëÞð_ ÞëÜ Þë Øõäð_. 
ÂßëÚ ÜëHëç èùÝ ±Þõ ÚÔð_ ¬Ôð_ ÀßíÞõ Üßí ÃÝù, ÕHë ±õÞð_ Ûñ_Í<_ ÕÈí Þë Úùáäð_.

±IÝëßõ ßëäHëÞð_ ±äâð_ Þë ÚùáëÝ ÀëßHë Àõ èÉ\ ±õ ØõèÔëßí Èõ. ±õËáõ ±õÞõ ÒÎùÞÓ ÕèùîÇí 
½Ý. ÒßëäHë ±ëäù èÖù Þõ Öõäù èÖùÓ Úùáõ, Öõ ÖõÞõ ÕèùîÇí ½Ý.

±ëÕHëë_ Àù´ çÃë_äèëáë_ Üßí ÃÝõáë_ èùÝ ±Þõ ÖõÞí áùÀù ìÞ_Øë ÀßÖë èùÝ, Öù ±ëÕHëõ äEÇõ 
ÞèÙ Ûâäð_, äEÇõ ÛYÝë èùÝ Öù ±ëÕHëõ ÕÈí ÕVÖëäù Àßäù Àõ ±ëäð_ Þ ×äð_ ½õ´±õ. Àù´ Üßí ÃÝõáë 
ÜëHëçÞí äëÖù Àßäí ±õ ÛÝ_Àß ÃðÞù Èõ. Éõ Üßí ÃÝù èùÝ ±õÞõÝ ±ëÕHëë áùÀ Öù ÈùÍÖë Þ×í. ±õäð_ 
Àßõ Àõ Þë Àßõ áùÀù ? Öõ ±õäð_ Þë èùäð_ ½õ´±õ, ±ëÕHëõ ±õäð_ Àèõäë ÜëÃí±õ Èí±õ. ½õÂÜ Èõ ±õÜë_, Úèð 
ÜùË<_ ½õÂÜ Èõ.

Öõ äÂÖõ Õèõáë_Þë Ò±ùìÕìÞÝÞÓ×í ±ë Úùáë´ ÉäëÝ. Öõ ±ë ÀáÜ ÚùáÖë_ ½±ù, Öù Õõáí äëÖ 
ÚùáëÝ Öù ÖõÞù Øùæ Þ Úõçõ.

±äHëýäëØ - ÕßùZë Àõ Q²IÝð ÕëÜõáëÞù !
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±Üõ FÝëß×í ±ë ÀáÜ Õß ÀëÜ åw 
ÀÝð* IÝëß×í ±Üëßí ËíÜÞë ÚÔëÝ áùÀù çë×õ 
ÜâíÞõ 15 äëß ÀáÜ-8 ÚùáÖë. ±ë É çÜÝ 
ØßQÝëÞ Üëßí Àë÷áõÉÜë_ ÎõåÞ-åùÞí Õþõã@Ëç 
ÇëáÖí èÖí, ÉõÜë_ ±õÀ ÈùÀßí çÜÝçß 
±ëäÖí Þ èÖí. èoÜõåë_ ±õÞë áíÔõ ÜùÍ<_ ×´ 
ÉÖð_. ÜÞõ Úèð ÃðVçù ±ëäÖù ±õËáõ èð_ ÜõÜÞõ 
±õÞë ÜëËõ ÎìßÝëØ ÀÝëý ÀßÖí. CëHëí äÂÖ Öù 
ÂùËí-ÂùËí ÎìßÝëØ ÕHë ÀßÖí. ±õÀ ìØäç èð_ 
ÜõÜÞõ Öõ ÈùÀßí ìäæõ ÂùËí ÎìßÝëØ ÀßíÞõ 
ÕëÈí ±ëäí ßèí èÖí, IÝë_ É ÜÞõ ±ÇëÞÀ 
±_Øß×í ±õäð_ ×Ýð_ Àõ, ÒÒè _ð ±ë å _ð Àßí ßèí È?_\  
ØëØëÞí ÀáÜ åð_ ±ëäð_ åíÂäëÍõ Èõ ? Þë.ÓÓ èð_ 
ÖßÖ ±õ ÈùÀßí Õëçõ Ã´ ±Þõ Üõî ÖõÞõ À�ëð_ Àõ, 
ÒÒÖëßë çÜÝçß Þ ±ëääëÞë ÀëßHëõ ÜÞõ 
Öëßë µÕß ÃðVçù ±ëäÖù èÖù, ±õËáõ Üõî Öëßë 
ìäåõ Cëb_ çëÇð_-ÂùË<_ ÜõÜÞõ À�ëð_ Èõ. ÕHë èäõ 
ÜÞõ Üëßí Ûñá çÜ½´ Ã´ Èõ, çùßí.ÓÓ ±Þõ 
çë×õ çë×õ èð_ ÜÞÜë_ ÀáÜ-8 Úùáäë áëÃí. 
çëv_ ×Ýð_ äÔëßõ ÚÃÍõ ±õ Õèõáë_ 8Üí ÀáÜõ 
ÜÞõ ÚÇëäí áíÔí. 

- èõÖá

±
Þ
ðÛ
ä ±¿Ü Ýð× ÜëËõ ±ë ÀáÜ Õß 

ÀëÜ åw ÀßÖí äÂÖõ ±Üëßí ËíÜõ 
ØßßùÉ ±ë ÀáÜ 15 äÂÖ ÚùáäëÞð_ 
Þyí ÀÝð* èÖð_ ±Þõ ±õ ÜðÉÚ ±Üõ 
ßùÉ ÀáÜ-8 ÚùáÖë. ±ë Úùáäë×í 
ÜÞõ ±õÞù ±×ý çÜ½Ýù ±Þõ FÝëßõ 
±Üõ ÃþðÕÜë_ Àù´ ÃõßèëÉß TÝã@Ö 
ìäæõ ±ëÍí-±äâí äëÖ åw Àßí±õ Àõ 
ÖßÖ É ÜÞõ ÀáÜ-8 ÝëØ ±ëäí ½Ý 
±Þõ èð_ Úí° É Õâõ ÀáÜ-8 Úùáäë 
áëÃð_ Àõ Éõ×í ÃþðÕÜë_ ±õ äëÖ ±ëÃâ 
äÔÖí ±ËÀõ.  

±ëÞë×í Üëßí Àù´Þí ìÞ_Øë 
ÀßäëÞí Àõ Àù´ TÝã@ÖÞí ÕëÈâ Ào´ 
ÕHë ÚùáäëÞí ±ëØÖ É È^Ëí Ã´.

- Üíßë

FÝëßõ ÕHë Àù´ Q²Ö 
TÝã@Ö ìäæõ èð_ ÞõÃõìËä Úùáð_, 
IÝëßõ ÜÞõ ÕñFÝlíÞí ±õ äëÖ 
ÝëØ ±ëäõ Àõ ÒÖõ TÝã@ÖÞù 
åð©ëIÜë ±IÝëßõ Úí½ Àù´ 
ØõèÜë_ èëÉß Èõ É ±Þõ Öõ 
åð©ëIÜëÞõ ËõìáÎùÞ ÕèùîÇí É 
½Ý.Ó ±õËáõ ½õ @ÝëßõÀ Ûñá×í 
ÕHë Àù´ Q²Ö TÝã@Ö ìäåõ 
Úùáë´ ÉäëÝ Öù ÖßÖ É ÖõÜÞë 
åð©ëIÜë ÛÃäëÞ Õëçõ ÜëÎí 
Üë_Ãí áª È\_.

- I²WHëë
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±Üõ FÝëß×í ±ë ÀáÜ Õß ÀëÜ åw 
ÀÝð* IÝëß×í ±Üëßí ËíÜÞë ÚÔëÝ áùÀù çë×õ 
ÜâíÞõ 15 äëß ÀáÜ-8 ÚùáÖë. ±ë É çÜÝ 
ØßQÝëÞ Üëßí Àë÷áõÉÜë_ ÎõåÞ-åùÞí Õþõã@Ëç 
ÇëáÖí èÖí, ÉõÜë_ ±õÀ ÈùÀßí çÜÝçß 
±ëäÖí Þ èÖí. èoÜõåë_ ±õÞë áíÔõ ÜùÍ<_ ×´ 
ÉÖð_. ÜÞõ Úèð ÃðVçù ±ëäÖù ±õËáõ èð_ ÜõÜÞõ 
±õÞë ÜëËõ ÎìßÝëØ ÀÝëý ÀßÖí. CëHëí äÂÖ Öù 
ÂùËí-ÂùËí ÎìßÝëØ ÕHë ÀßÖí. ±õÀ ìØäç èð_ 
ÜõÜÞõ Öõ ÈùÀßí ìäæõ ÂùËí ÎìßÝëØ ÀßíÞõ 
ÕëÈí ±ëäí ßèí èÖí, IÝë_ É ÜÞõ ±ÇëÞÀ 
±_Øß×í ±õäð_ ×Ýð_ Àõ, ÒÒè _ð ±ë å _ð Àßí ßèí È?_\  
ØëØëÞí ÀáÜ åð_ ±ëäð_ åíÂäëÍõ Èõ ? Þë.ÓÓ èð_ 
ÖßÖ ±õ ÈùÀßí Õëçõ Ã´ ±Þõ Üõî ÖõÞõ À�ëð_ Àõ, 
ÒÒÖëßë çÜÝçß Þ ±ëääëÞë ÀëßHëõ ÜÞõ 
Öëßë µÕß ÃðVçù ±ëäÖù èÖù, ±õËáõ Üõî Öëßë 
ìäåõ Cëb_ çëÇð_-ÂùË<_ ÜõÜÞõ À�ëð_ Èõ. ÕHë èäõ 
ÜÞõ Üëßí Ûñá çÜ½´ Ã´ Èõ, çùßí.ÓÓ ±Þõ 
çë×õ çë×õ èð_ ÜÞÜë_ ÀáÜ-8 Úùáäë áëÃí. 
çëv_ ×Ýð_ äÔëßõ ÚÃÍõ ±õ Õèõáë_ 8Üí ÀáÜõ 
ÜÞõ ÚÇëäí áíÔí. 

- èõÖá

±
Þ
ðÛ
ä ±¿Ü Ýð× ÜëËõ ±ë ÀáÜ Õß 

ÀëÜ åw ÀßÖí äÂÖõ ±Üëßí ËíÜõ 
ØßßùÉ ±ë ÀáÜ 15 äÂÖ ÚùáäëÞð_ 
Þyí ÀÝð* èÖð_ ±Þõ ±õ ÜðÉÚ ±Üõ 
ßùÉ ÀáÜ-8 ÚùáÖë. ±ë Úùáäë×í 
ÜÞõ ±õÞù ±×ý çÜ½Ýù ±Þõ FÝëßõ 
±Üõ ÃþðÕÜë_ Àù´ ÃõßèëÉß TÝã@Ö 
ìäæõ ±ëÍí-±äâí äëÖ åw Àßí±õ Àõ 
ÖßÖ É ÜÞõ ÀáÜ-8 ÝëØ ±ëäí ½Ý 
±Þõ èð_ Úí° É Õâõ ÀáÜ-8 Úùáäë 
áëÃð_ Àõ Éõ×í ÃþðÕÜë_ ±õ äëÖ ±ëÃâ 
äÔÖí ±ËÀõ.  

±ëÞë×í Üëßí Àù´Þí ìÞ_Øë 
ÀßäëÞí Àõ Àù´ TÝã@ÖÞí ÕëÈâ Ào´ 
ÕHë ÚùáäëÞí ±ëØÖ É È^Ëí Ã´.

- Üíßë

FÝëßõ ÕHë Àù´ Q²Ö 
TÝã@Ö ìäæõ èð_ ÞõÃõìËä Úùáð_, 
IÝëßõ ÜÞõ ÕñFÝlíÞí ±õ äëÖ 
ÝëØ ±ëäõ Àõ ÒÖõ TÝã@ÖÞù 
åð©ëIÜë ±IÝëßõ Úí½ Àù´ 
ØõèÜë_ èëÉß Èõ É ±Þõ Öõ 
åð©ëIÜëÞõ ËõìáÎùÞ ÕèùîÇí É 
½Ý.Ó ±õËáõ ½õ @ÝëßõÀ Ûñá×í 
ÕHë Àù´ Q²Ö TÝã@Ö ìäåõ 
Úùáë´ ÉäëÝ Öù ÖßÖ É ÖõÜÞë 
åð©ëIÜë ÛÃäëÞ Õëçõ ÜëÎí 
Üë_Ãí áª È\_.

- I²WHëë
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Quotes

ÒìÖÞÀë ÀÚèð_ Þë ìÞ_ìØÝõ, ½õ Õënä Öáõ èùÝ !

ÀÚèð_ µÍ ±ënÂù ÕÍõ, ÕíÍ CëÞõßí èùîÝ !!Ó

- ç_Ö ÀÚíß

±×ý Ñ ÖÜëßë ÕÃ ÞíÇõ ØÚëÝõáë ÞëÞë ÖHëÂáëÞí ÕHë 
@ÝëßõÝ ìÞ_Øë Þ Àßù. ½õ @ÝëßõÀ Öõ ÖHëÂáð_ ¶ÍíÞõ 
ÖÜëßí ±ë_ÂÜë_ ÕÍõ Öù ±IÝ_Ö ÕíÍëØëÝí ÞíäÍõ Èõ.

ÒçÀâ áùÀÜë_ çèðÞõ ä_Øõ,

             ìÞ_Øë Þ Àßõ ÀõÞí ßõ;
äëÇ-ÀëÈ-ÜÞ ìÞ�á ßëÂõ,

            ÔÞ ÔÞ ÉÞÞí ÖõÞí ßõ...Ó
- Þßìç_è ÜèõÖë

- °tð ÀòWHëÜñìÖý

Ò±ëÕHëëÜë_Þë ÜùËëÛëÃÞë áùÀù ÕùÖëÞí 

åã@Ö, ÚùáÚùá ÀßíÞõ – 

çÖÖ ÚùáÚùá ÀßíÞõ,

ÃÕçÕ ÀßíÞõ, ËíÀë ÀßíÞõ,

ÕíÌ ÕëÈâ ÚùáíÞõ äõÍÎÖë èùÝ Èõ.Ó 

- FÝùÉý èõìßçÞ

ÒÃÕçÕ ±õ åõÖëÞÞù ßõìÍÝù Èõ.

ÖõÞë ÕþÇëßÀ Þ ÚÞåù.Ó

�હંમેશાં યાદ રાખાે ���
અફવાઆે િવરાેધીઆે �ારા ઊભી થાય છે� 

ડફાેળ લાેકાે �ારા ફેલાવાય છે�

અને મખૂ� લાેકાે �ારા �વીકારાય છે��
- ì{±ëÍ Àõ. ±OØõáÞúß

‘જે લાેકાે ગપસપ કરે છ અને અફવાઅાે ે

ફેલાવે છ, તેમનાથી દર રહાે. તેઅાે બી�ની ે ૂ

લાગણીઅાે સાથે રમવાનાે અને 

નેગે�ટ�વટીનાે માગ� પસંદ કરી ર�ા છ.’ે- VËíä ÜëßëÚùáí

"કોઈપણ �ય��ત િવશે નેગે�ટવ વાતો ન 

કરશો અથવા અફવાઓ ન ફ�લાવશો. તે 

તેમની અને તમાર� ��ત�ઠા માટ� 

�કુ સાનકારક �ુરવાર થઈ શક�  છે."
- ÚþëÝÞ ÀùVáù
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Quotes

ÒìÖÞÀë ÀÚèð_ Þë ìÞ_ìØÝõ, ½õ Õënä Öáõ èùÝ !

ÀÚèð_ µÍ ±ënÂù ÕÍõ, ÕíÍ CëÞõßí èùîÝ !!Ó

- ç_Ö ÀÚíß

±×ý Ñ ÖÜëßë ÕÃ ÞíÇõ ØÚëÝõáë ÞëÞë ÖHëÂáëÞí ÕHë 
@ÝëßõÝ ìÞ_Øë Þ Àßù. ½õ @ÝëßõÀ Öõ ÖHëÂáð_ ¶ÍíÞõ 
ÖÜëßí ±ë_ÂÜë_ ÕÍõ Öù ±IÝ_Ö ÕíÍëØëÝí ÞíäÍõ Èõ.

ÒçÀâ áùÀÜë_ çèðÞõ ä_Øõ,

             ìÞ_Øë Þ Àßõ ÀõÞí ßõ;
äëÇ-ÀëÈ-ÜÞ ìÞ�á ßëÂõ,

            ÔÞ ÔÞ ÉÞÞí ÖõÞí ßõ...Ó
- Þßìç_è ÜèõÖë

- °tð ÀòWHëÜñìÖý

Ò±ëÕHëëÜë_Þë ÜùËëÛëÃÞë áùÀù ÕùÖëÞí 

åã@Ö, ÚùáÚùá ÀßíÞõ – 

çÖÖ ÚùáÚùá ÀßíÞõ,

ÃÕçÕ ÀßíÞõ, ËíÀë ÀßíÞõ,

ÕíÌ ÕëÈâ ÚùáíÞõ äõÍÎÖë èùÝ Èõ.Ó 

- FÝùÉý èõìßçÞ

ÒÃÕçÕ ±õ åõÖëÞÞù ßõìÍÝù Èõ.

ÖõÞë ÕþÇëßÀ Þ ÚÞåù.Ó

�હંમેશાં યાદ રાખાે ���
અફવાઆે િવરાેધીઆે �ારા ઊભી થાય છે� 

ડફાેળ લાેકાે �ારા ફેલાવાય છે�

અને મખૂ� લાેકાે �ારા �વીકારાય છે��
- ì{±ëÍ Àõ. ±OØõáÞúß

‘જે લાેકાે ગપસપ કરે છ અને અફવાઅાે ે

ફેલાવે છ, તેમનાથી દર રહાે. તેઅાે બી�ની ે ૂ

લાગણીઅાે સાથે રમવાનાે અને 

નેગે�ટ�વટીનાે માગ� પસંદ કરી ર�ા છ.’ે- VËíä ÜëßëÚùáí

"કોઈપણ �ય��ત િવશે નેગે�ટવ વાતો ન 

કરશો અથવા અફવાઓ ન ફ�લાવશો. તે 

તેમની અને તમાર� ��ત�ઠા માટ� 

�કુ સાનકારક �ુરવાર થઈ શક�  છે."
- ÚþëÝÞ ÀùVáù
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Õ þfÞÀÖë ý  Ñ  Àù´ Þ õÖë±ù ±×äë 
ßëÉÀëßHëí±ù Àõ ÉõÜÞí çëÇí äëÖ ±ëÕHëõ 
½HëÖë Þ×í, Öù ÖõÜÞë ìäæõ çùìå±á ÜíìÍÝë 
µÕß Àù´ ±ëìËóÀá ±×äë Àù´ áÂëHë èùÝ, 
ÖõÞõ áë´À Àßí±õ Öù ±ëÕHëõ ±ÕßëÔÜë_ ÕÍuë 
Àèõäë´±õ ?

±ëMïÖÕðhë Ñ èë, çùìå±á ÜíìÍÝë ±õ Öù 
±ÕßëÔ ±Þõ ìäßëÔÞëÞí ÂëHë Èõ. ±ëÕHëÞõ Þ 
áõäë Þ Øõäë. áë´À ±ëÕí±õ ±õËáõ ±ëÕHëõ ±õ 
TÝã@ÖÞë TÝäãV×ÖÞí ç_ÀáÞëÜë_ ±ëäí ÃÝë. 
çùìå±á ÜíìÍÝë ÂùË<_ Þ×í ÕHë ±ëÕHëõ ÖõÞù 
ÝùBÝ äÕßëå Àßí±õ Öù çëßëÜë_ çëv_. ÕHë 
±ëÕHëõ ±ëäí ßíÖõ äÕßëå Àßí±õ Öù Úõ ÕÃÜë_×í 
Çëß ÕÃÜë_ (½Þäß ÃìÖÜë_) ÉäëÞí ÖöÝëßí 
ßëÂäëÞí.

ÕþfÞÀÖëý Ñ ìäßëÔÞë ±Þõ ±ÕßëÔ äEÇõ 
åð_ ±_Öß Èõ ?

±ëMïÖÕðhë Ñ ±ëßëÔÞëÞù ìäßùÔí åOØ 
ìäßëÔÞë. ±ëßëÔÞë ±õËáõ ÛÉÞë Àßäí ±Þõ 
ìäßëÔÞë ±õËáõ çëÜë ×äð_, FÝëßõ ±ÕßëÔ ±õËáõ 
±ëÍë ×´Þõ çëÜë ×äð_.

ØëÂáë ÖßíÀõ ½õ Àù´ ÕñFÝ TÝã@Ö 
ÞÜVÀëß ÀßäëÞð_ Àèõ Öù, ±ëßëÔÀ ÞÜVÀëß 
Àßõ, ìäßëÔÀ ÞÜVÀëß Þ Àßõ ±Þõ ±ëÃâ 
Çëáäë áëÃõ. FÝëßõ ±ÕßëÔí ÞÜVÀëß Öù Þ É 
Àßõ µÕß×í Àù´ÕHë ßíÖõ èõßëÞ ÀßÖù ½Ý.

ÕþfÞÀÖëý Ñ ±ëÕHëë×í ±ÕßëÔ À´ ßíÖõ 
×Öù èùÝ Èõ ?

±ëMïÖÕðhë Ñ ÖÜõ Üèëäíß ÛÃäëÞ ±Þõ 
ÃùåëáÀÞí äëÖ çë_Ûâí èåõ. Üèëäíß 
ÛÃäëÞÞë ìåWÝ ±õäë ÃùåëáÀ ÕùÖëÞë ÃðvÞë 
ÕþÚâ èßíÎ ÚLÝë èÖë. ÉõÜÞí Õëçõ×í ÚÔð_ 

åíAÝë, ÖõÜÞí É çëÜõ ×äð_ ±õ Öù Úèð ÜùËù 
±ÕßëÔ ÀÝùý ÀèõäëÝ. ÃõßTÝëÉÚí ÀëßHëùçß 
Àù´ TÝã@ÖÞí ±Þõ ±õÜë_ ÕHë Àù´ ÕñFÝ 
TÝã@ÖÞí çëÜõ ×äð_ ±õ Öù ±ìÖ ÛÝ_Àß ±ÕßëÔ 
Èõ !

ÃùåëáÀ ÕùÖëÞ õ  Öí× *Àß ÖßíÀ õ 
±ùâÂëäÖù. FÝëßõ Üèëäíß ÛÃäëÞõ ±ë ìäæõ 
Âðáëçù ÀÝùý, IÝëßõ ¿ùìÔÖ ÃùåëáÀõ Üèëäíß 
ÛÃäëÞ µÕß Öõ½õáõUÝë ÞëÂí. Öõ½õáõUÝëÞí 
çâÃÖí ±ëÃÞð_ ±õÀ ÜèëäÖðýâ ÛÃäëÞÞí 
ÕþØìZëHëë ÀßíÞõ ÃùåëáÀÞë åßíß ÖßÎ ÕëÈ\_ 
ÔVÝð_, ÖõÞë ØõèÜë_ çÜë´ ÃÝð_ ±Þõ Öõ çëÖ 
ìØäçÜë_ É Q²IÝð ÕëQÝù. ÈõSáë ìØäçùÜë_ ÖõÞõ ÂñÚ 
ÕVÖëäù ×Ýù ±Þõ ÖõHëõ ÚÔëÞõ À�ëð_ Àõ Òèð_ Öí×*Àß 
Þ×í, Üèëäíß ÛÃäëÞ É çëÇë Öí×*Àß Èõ.Ó 
±Þõ Üèëäíß VäëÜíÞí ÜëÎí Üë_Ãí ÉõÞë Îâ 
VäwÕõ ÃùåëáÀÞí Øõä ÃìÖ Ú_Ôë´ ÕHë ÖõHëõ Éõ 
Öõ½õáõUÝë ÞëÂí ÖõÞë ÃðÞëwÕõ ÖõÞõ ÞÀó ÃìÖ Öù 
±ëäí É. ÜëËõ ±ÕßëÔ ÚëÚÖõ Úèð çëÇääë Éõäð_ 
Èõ.
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Õ þfÞÀÖë ý  Ñ  Àù´ Þ õÖë±ù ±×äë 
ßëÉÀëßHëí±ù Àõ ÉõÜÞí çëÇí äëÖ ±ëÕHëõ 
½HëÖë Þ×í, Öù ÖõÜÞë ìäæõ çùìå±á ÜíìÍÝë 
µÕß Àù´ ±ëìËóÀá ±×äë Àù´ áÂëHë èùÝ, 
ÖõÞõ áë´À Àßí±õ Öù ±ëÕHëõ ±ÕßëÔÜë_ ÕÍuë 
Àèõäë´±õ ?

±ëMïÖÕðhë Ñ èë, çùìå±á ÜíìÍÝë ±õ Öù 
±ÕßëÔ ±Þõ ìäßëÔÞëÞí ÂëHë Èõ. ±ëÕHëÞõ Þ 
áõäë Þ Øõäë. áë´À ±ëÕí±õ ±õËáõ ±ëÕHëõ ±õ 
TÝã@ÖÞë TÝäãV×ÖÞí ç_ÀáÞëÜë_ ±ëäí ÃÝë. 
çùìå±á ÜíìÍÝë ÂùË<_ Þ×í ÕHë ±ëÕHëõ ÖõÞù 
ÝùBÝ äÕßëå Àßí±õ Öù çëßëÜë_ çëv_. ÕHë 
±ëÕHëõ ±ëäí ßíÖõ äÕßëå Àßí±õ Öù Úõ ÕÃÜë_×í 
Çëß ÕÃÜë_ (½Þäß ÃìÖÜë_) ÉäëÞí ÖöÝëßí 
ßëÂäëÞí.

ÕþfÞÀÖëý Ñ ìäßëÔÞë ±Þõ ±ÕßëÔ äEÇõ 
åð_ ±_Öß Èõ ?

±ëMïÖÕðhë Ñ ±ëßëÔÞëÞù ìäßùÔí åOØ 
ìäßëÔÞë. ±ëßëÔÞë ±õËáõ ÛÉÞë Àßäí ±Þõ 
ìäßëÔÞë ±õËáõ çëÜë ×äð_, FÝëßõ ±ÕßëÔ ±õËáõ 
±ëÍë ×´Þõ çëÜë ×äð_.

ØëÂáë ÖßíÀõ ½õ Àù´ ÕñFÝ TÝã@Ö 
ÞÜVÀëß ÀßäëÞð_ Àèõ Öù, ±ëßëÔÀ ÞÜVÀëß 
Àßõ, ìäßëÔÀ ÞÜVÀëß Þ Àßõ ±Þõ ±ëÃâ 
Çëáäë áëÃõ. FÝëßõ ±ÕßëÔí ÞÜVÀëß Öù Þ É 
Àßõ µÕß×í Àù´ÕHë ßíÖõ èõßëÞ ÀßÖù ½Ý.

ÕþfÞÀÖëý Ñ ±ëÕHëë×í ±ÕßëÔ À´ ßíÖõ 
×Öù èùÝ Èõ ?

±ëMïÖÕðhë Ñ ÖÜõ Üèëäíß ÛÃäëÞ ±Þõ 
ÃùåëáÀÞí äëÖ çë_Ûâí èåõ. Üèëäíß 
ÛÃäëÞÞë ìåWÝ ±õäë ÃùåëáÀ ÕùÖëÞë ÃðvÞë 
ÕþÚâ èßíÎ ÚLÝë èÖë. ÉõÜÞí Õëçõ×í ÚÔð_ 

åíAÝë, ÖõÜÞí É çëÜõ ×äð_ ±õ Öù Úèð ÜùËù 
±ÕßëÔ ÀÝùý ÀèõäëÝ. ÃõßTÝëÉÚí ÀëßHëùçß 
Àù´ TÝã@ÖÞí ±Þõ ±õÜë_ ÕHë Àù´ ÕñFÝ 
TÝã@ÖÞí çëÜõ ×äð_ ±õ Öù ±ìÖ ÛÝ_Àß ±ÕßëÔ 
Èõ !

ÃùåëáÀ ÕùÖëÞ õ  Öí× *Àß ÖßíÀ õ 
±ùâÂëäÖù. FÝëßõ Üèëäíß ÛÃäëÞõ ±ë ìäæõ 
Âðáëçù ÀÝùý, IÝëßõ ¿ùìÔÖ ÃùåëáÀõ Üèëäíß 
ÛÃäëÞ µÕß Öõ½õáõUÝë ÞëÂí. Öõ½õáõUÝëÞí 
çâÃÖí ±ëÃÞð_ ±õÀ ÜèëäÖðýâ ÛÃäëÞÞí 
ÕþØìZëHëë ÀßíÞõ ÃùåëáÀÞë åßíß ÖßÎ ÕëÈ\_ 
ÔVÝð_, ÖõÞë ØõèÜë_ çÜë´ ÃÝð_ ±Þõ Öõ çëÖ 
ìØäçÜë_ É Q²IÝð ÕëQÝù. ÈõSáë ìØäçùÜë_ ÖõÞõ ÂñÚ 
ÕVÖëäù ×Ýù ±Þõ ÖõHëõ ÚÔëÞõ À�ëð_ Àõ Òèð_ Öí×*Àß 
Þ×í, Üèëäíß ÛÃäëÞ É çëÇë Öí×*Àß Èõ.Ó 
±Þõ Üèëäíß VäëÜíÞí ÜëÎí Üë_Ãí ÉõÞë Îâ 
VäwÕõ ÃùåëáÀÞí Øõä ÃìÖ Ú_Ôë´ ÕHë ÖõHëõ Éõ 
Öõ½õáõUÝë ÞëÂí ÖõÞë ÃðÞëwÕõ ÖõÞõ ÞÀó ÃìÖ Öù 
±ëäí É. ÜëËõ ±ÕßëÔ ÚëÚÖõ Úèð çëÇääë Éõäð_ 
Èõ.
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Çëáù,
ÜØØ Àßí±õ
ìÞßëáí ±ÜðÀ ÕìßãV×ìÖ±ùÜë_ Îçë´ Èõ. ÖõÞõ ÂÚß 
Þ×í ÕÍí ßèí Àõ ÖõHëõ åð_ Àßäð_ ½õ´±õ. Öù Çëáù, 
±ëÕHëõ ÖõÞõ ÜØØ Àßí±õ Éõ×í ìÞßëáí ±ë 
ÕìßãV×ìÖ±ùÜë_×í Úèëß ÞíÀâí åÀõ. 

ìÞßëáíÞë @áëçÜë_ ´ìÖèëçÞë ÕíìßÝÍÜë_ Úí½ ìärÝð© ìäåõ äëÖ ±ëäõ Èõ. ±õËáõ 1@áëçÞë ÚÔë ìäzë×a±ù ìèËáß ìäåõ ÇÇëý ÀßäëÜë_ Í>Úí ÃÝë Èõ. ÉõÜë_ ±õÜÞë 
ÞõÃõìËä ÀòIÝù Àõ ìèoçëÞí äëÖù É äÔëßõ èùÝ Èõ, ±ëäëÜë_ ìÞßëáí±õ åð_ Àßäð_ ½õ´±õ ?

2ìÞßëáí ÖõÞí @áëç ÁõLÍ ÞíìÖåë ½õÍõ Cëßõ ½Ý, IÝëßõ 
ÞíìÖåë ØßßùÉ ÖõÞë @áëçÜë_ ÛHëÖí °Üí ìäåõ 
ÞõÃõìËä äëÖù ÀÝë* Àßõ. ÉõÜ Àõ ÒÀõËáí ÞÚâí Èõ... ÖõÞõ 

Ào´ É  ÂÚß Þ×í ÕÍÖí.Ó Öù IÝëßõ ìÞßëáí±õ åð_ Àßäð_ ½õ´±õ ?

(A) ÁõLÍûç É ÚØáí Øõäë ½õ´±õ.

(B) ìÛÂëßí±ùÞí ÜÞÜë_ ÜëÎí Üë_Ãí áõäí ½õ´±õ.

(C) Àë÷áõÉ ÉäëÞù ßVÖù É ÚØáí ÞëÂäù ½õ´±õ. 

(D) ÁõLÍûç çë×õ çèÜÖ ×äë ÀßÖë_ Úí° äëÖù åw Àßäí ½õ´±õ.   

(A) ÜQÜí-ÕMÕëÞõ LÝñ{ ½õäëÞí É Þë ÕëÍí Øõäí ½õ´±õ.

(B) Ëí.äí. É Ú_Ô Àßí Øõäð_ ½õ´±õ.

(C) ÉõÞë ÜëËõ ÂßëÚ ìäÇëßù ±ëäõ ÖõÞí ÜëÎí Üë_Ãäí ½õ´±õ.    

(D) ÁõLÍûç ½õÍõ ÇõË ÀßäëÞð_ åw Àßí Øõäð_ ½õ´±õ. 

(A) ±õÀáë ÕÍí Éäð_ ±õÞë ÀßÖë_ ÇÇëýÜë_ ½õÍë´ ßèõäð_ ½õ´±õ.

(B) ÇÇëý ÈùÍíÞõ ÉÖë_ ßèõäð_ ½õ´±õ.

(C) ÞõÃõìËä Úùáäð_ Àõ ìäÇëßäð_ ÞèÙ ±Þõ ÞõÃõìËä ÚùáÞëßÞõ 
çëÇí çÜÉHë Üâõ Öõäí Õþë×ýÞë Àßäí ½õ´±õ.

(D) Úèëß Úùáäð_ ÞèÙ ÕHë ÜÞÜë_ ÒìèËáß ±ëäë É èÖëÓ  ±õÜ 
çèÜÖ ×äð_ ½õ´±õ. 

(A) Cëßõ ±õÀáë É Éäð_ ½õ´±õ. 

(B) ÖõÞí èë Üë_ èë ÀÝë* Àßäí ½õ´±õ Àõ Éõ×í ÁõLÍìåÕ ÖñËí Þ ½Ý.

(C) ÇÇëý ØßQÝëÞ ÜúÞ ßèõäð_ ½õ´±õ ±Þõ Õþë×ýÞë Àßäí ½õ³±õ Àõ °ÜíÞð_ ÞõÃõìËä ÞíÀâí ½Ý c

±Þõ ÇÇëýÞë ±_ÖÜë_ Úùáäð_ ½õ´±õ Àõ, ÒÒ±ëNËß ±ùá, ±õ VäÛëäõ çëßí ÈùÀßí Èõ.ÓÓ 

(D)  °ÜíÞõ ÞíìÖåë±õ Àßõáí äëÖù Àèí Øõäí ½õ´±õ.

3FÝëßõ ìÞßëáíÞë ìÜhëù ìÛÂëßíÞõ ½õ´Þõ ±õäí äëÖù Àßõ Àõ, 
ÒÒ±ëäë áùÀùÞõ ÜèõÞÖ Àßäí Þ×í ±Þõ Õöçë Üë_Ãäë Èõ.ÓÓ 
IÝëßõ CëHëí äëß ìÞßëáí×í ÕHë ÖõÜë_ çèÜÖ ×´ ÉäëÝ Èõ 

IÝëßõ åð_ Àßäð_ ½õ´±õ ? 

ÜQÜí-ÕMÕë çë×õ Ëí.äí.Üë_ LÝñ{ ½õÖí äÂÖõ ìÞßëáíÞõ ÃðÞõÃëß ÜëËõ ìäÇëßù ±ëTÝë Àßõ Àõ, 4Ò±õÜÞõ Îë_çí ±ëÕí Øõäí ½õ´±õ... µÜßÀõØ ×äí ½õ´±õ...Ó IÝëßõ ÖõHëõ åð_ Àßäð_ ½õ´±õ ?

(A) ÕíÝß ÕþõçßÞí ±çß èõÌâ ÜUÀßíÜë_ ½õÍëÝõáë ßèõäð_. 

(B) Ào´ÕHë Úùáäð_ É Þ ½õ´±õ. 

(C)  ÒÜÞõ ÕHë ÚùáäëÜë_ ±ëäí ÖÀáíÎ ÕÍÖí èùÖ Öù !Ó ±õÜ ìäÇëßíÞõ ´ìÖèëçÞë c

ËíÇßÞí ÜëÎí Üë_Ãí áõäí ±Þõ ìÜhëù ÜëËõ Õþë×ýÞë Àßäí ½õ´±õ.

(D) ́ ìÖèëçÞù ÕíìßÝÍ É Þ Ûßäù ½õ´±õ.

5´ìÖèëçÞë ËíÇßÞõ ÚùáäëÜë_ ×ùÍí ÖÀáíÎ ÕÍõ Èõ. ÉõÜÞí ìßçõçÜë_ 
ÞÀá ÀßíÞõ ìÞßëáíÞë ìÜhëù ÂñÚ É ÜUÀßí Àßõ Èõ ±Þõ ìÞßëáí ÕHë 
CëHëíäëß ±õ ÜUÀßíÜë_ ÛëÃ á´ áõ Èõ. IÝëßõ ÖõHëõ åð_ Àßäð_ ½õ´±õ ? 

ÉäëÚ 1, (C) 2, (C) 3, (B) 4, (C) 5, (C) 
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�ાર�ક અ�ણતા, તો �ાર�ક વળ� �ણી �ઈન;ે

વાણીથી, તો �ાર�ક વત�નથી દુ:ખ આપી દ��ું કોઈન.ે.

બસ આમ જ િવનય, ઘણીવાર �ૂકાઈ ગયો છે;

મોઢું બગડ�, તો �ાર�ક સામો જવાબ અપાઈ ગયો છે..

કોઈ�ુ ંઅવ�ુ ંબોલી, પછ� મનોમન મલકાયા છ�એ;

�નદાથી વધી, અમ ેછેક અવણ�વાદ �ુધી ગયા છ�એ..

��� ક� પછ� પરો�ની, ઘણી િવરાધનાઓ કર� છે;

ઉપરથી �ુશ થત�, �ત અમાર� અપરાધી ઠર� છે..

અ�ાનમ�, આવી તો ક�ટલીયે �ૂલો અવનવી કર� છે;

હવે �ાની મળત�, શ�આત પાછા ફરવાની કર� છે...

હ�  દાદા ! અમને શ��ત આપો ક� ,  'બ�ું ધોવાઈ �ય...

ભાવ ફર� ગયા છે, ધીમ ેરહ�ન ેવત�ન પણ ફર� �ય...'

#કિવતા

ØëØëÞë ÝðäëÞù ¦ëßë
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ØëØëÞë ÝðäëÞù ¦ëßë
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