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ìÕþÝ ìÜhëù,
 ±ëÕ çèð±õ ÒÒµÖëäâõ 
±ë_Úë Þ ÕëÀõÓÓ ±Þõ ÒÒÔíßÉÞë 
Îâ ÜíÌëÓÓ, ±ë ÚLïÞõ ÀèõäÖù 
CëHë í äÂÖ çë _Ûâí èåõ . 
CëHëíäëß ±ëÕHëí Þ°ÀÞí 
TÝ ã@Ö±ù± õ  ±ë  Àè õäÖ ù 
ç_ÛâëäíÞõ çáëè ÕHë ±ëÕí 
èåõ. ±ëÉÞë {ËÕËíÝë ÝðÃÜë_ 
ÒÔíßÉÓ åOØ ÀØëÇ ×ùÍù ÔíÜù 
áëÃõ. ÕHë °äÞÜë_ ±ëäí ÕÍõá 
Àù´ÕHë ÕìßãV×ìÖÞõ ÕèùîÇí 

äâäë ±Þõ çÎâÖëÞë ìåÂßù çß Àßäë ÔíßÉ ßëÂäí ±ëäUÝÀ Èõ. 
åë_ìÖ×í ìäÇëßí ½õÖë ÉHëëåõ Àõ ±ëÕHëõ ÀõËáíÝõ äÂÖ µÖëäâë ìÞHëýÝù 
á´Þõ ÕëÈâ×í ÕVÖëÝë èù´åð_ ±×äë Öù Þ°äí ÚëÚÖùÜë_ ìÞßëåëÜë_ Àõ 
èÖëåëÜë_ ÃßÀí ÃÝë èù´åð_. ±ëäð_ ×äë ÕëÈâÞð_ ÜðAÝ ÀëßHë ÔíßÉÞù 
±Ûëä èù´ åÀõ. èëáÜë_ ÀùßùÞëÞí äöìrÀ ÜèëÜëßíÞõ á´Þõ µÛë ×Ýõáë 
ÀÕßë ç_½õÃùÞõ ÀëßHëõ ÞëÞë-ÜùËë çúÞõ ½Ö-½ÖÞí ÜðUÀõáí±ùÞù çëÜÞù 
Àßäù ÕÍí ß�ëù Èõ ±Þõ èäõ Öù ½Hëõ ÚÔëÞí ÔíßÉÞù ±_Ö ±ëäí ß�ëù èùÝ 
±õäð_ áëÃõ Èõ ! åð_ ÖÜëßí ÕHë ÔíßÉ ÂñËäë Üë_Íí Èõ ? ÖÜëßí ªÜßÜë_ ±ëäð_ 
×äð_ VäÛëìäÀ Èõ, ÕHë äëÖ-äëÖÜë_ ÔíßÉ ÃðÜëäí Øõäí ±õ Öù ìÞÚýâÖë 
ÀèõäëÝ. ±ë ìÞÚýâÖëÜë_×í Úèëß ÞíÀâäë ÜëËõ, ±ë ÜìèÞëÞë Ò±¿Ü 
Ýð×Ó ÜõÃõì{ÞÞë ±_ÀÜë_ ±ëÕHëõ ±ë É ìäæÝ Õß ÇÇëý Àßäë Üë_Ãí±õ Èí±õ. 
Öù Çëáù, ±ëÃâ äë_Çí±õ ±Þõ ÒÔíßÉÓ ÞëÜÞë ±ë ±ëÃäë ÃðHëÞõ ±ëÕHëë 
°äÞÜë_ äHëí á´ ±õÀ Þäð_ É TÝã@ÖIä ìÂáäí±õ...!
- ÉÝ çãEÇØëÞ_Ø.

- ìÍQÕá ÜèõÖë

06 �ાની િવથ �ુથ

08 અ�મ પી�ડયા

10 મહાન �ુ�ષોની ઝ�ખી

12 એ��વીટ�

14 કોરોના લોકડાઉન

16 ધર�એ ક�  ન ધર�એ ?

18 માશ�મેલોનો �યોગ
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21 અ�ુભવ
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મહાન �ય��તઓના 
મત �ુજબ ધીરજ

 “ધીરજ રાખવા જવેી વ�તુ નથી, 

ધીરજ શીખવા જવેી વ�તુ છ. ધીરજ ે

કેવી રીતે શીખાય ? ધીરજવાળા પાસે 

બેસવાથી, ધીરજવાળાને �ેવાથી 

શીખાય.” – દાદા ભગવાન

 “ધીરજ અને સમય બે સાૈથી બળવાન યાે�ા છ.” ે

– લીઅાે ટાે�ટાેય

 “ધીરજ કડવી છ, પણ તેનું ફળ મધુર છ.” ે ે

- અે�ર�ાેટલ

 “ધીરજ, અડગતા અને પરસેવાે અે �ણેય ભેગા 

થાય તાે ચાે�સપણે સફળતા અપાવે છ.” ે

- નેપાે�લયન �હ�

 “�ેષથી માેટી કાેઈ ભૂલ નથી, અને ધીરજ કરતાં 

શ��શાળી કંઈ નથી. તેથી હં ધીરજ શીખવા ુ

દરેક રીતે �ય�શીલ છ.” – બુ�ં ુ

 “ધીરજ હારવી અેટલે લડાઈ હારવી.” 

– મહા�ા ગાંધી

04 અ�મ �ુથ 05સ�ટ��બર ૨૦૨૦



મહાન �ય��તઓના 
મત �ુજબ ધીરજ

 “ધીરજ રાખવા જવેી વ�તુ નથી, 

ધીરજ શીખવા જવેી વ�તુ છ. ધીરજ ે

કેવી રીતે શીખાય ? ધીરજવાળા પાસે 

બેસવાથી, ધીરજવાળાને �ેવાથી 

શીખાય.” – દાદા ભગવાન

 “ધીરજ અને સમય બે સાૈથી બળવાન યાે�ા છ.” ે

– લીઅાે ટાે�ટાેય

 “ધીરજ કડવી છ, પણ તેનું ફળ મધુર છ.” ે ે

- અે�ર�ાેટલ

 “ધીરજ, અડગતા અને પરસેવાે અે �ણેય ભેગા 

થાય તાે ચાે�સપણે સફળતા અપાવે છ.” ે

- નેપાે�લયન �હ�

 “�ેષથી માેટી કાેઈ ભૂલ નથી, અને ધીરજ કરતાં 

શ��શાળી કંઈ નથી. તેથી હં ધીરજ શીખવા ુ

દરેક રીતે �ય�શીલ છ.” – બુ�ં ુ

 “ધીરજ હારવી અેટલે લડાઈ હારવી.” 

– મહા�ા ગાંધી

04 અ�મ �ુથ 05સ�ટ��બર ૨૦૨૦



ÕþfÞÀÖëý Ñ ÔíßÉ ±õËáõ åð_ ? ±ÜÞõ ÞëÞë-
ÞëÞë ÕþùOáõQçÜë_ ÕHë ÔíßÉ ÀõÜ Þ×í 
ßèõÖí ? ÕñFÝlí, ÖÜõ Öù ÔíßÉÞí ÜñìÖý É 
áëÃù, ±õÀÞë ±õÀ ÕþfÞù ÕñÈõ Öù ÕHë 
ÖÜëßí ÔíßÉ Þ ½Ý. ÖÜõ À´ ßíÖõ ÔíßÉ 
ßëÂù Èù ?

ÕñFÝlí Ñ ±ëÕHëí Úðì© Àõäí Èõ ? 
´ÜùåÞá Àßõ ±õäí. ÒÉSØí Àßù, ÉSØí 
Àßù, çë_ÛâÖù Þ×í. hëHë äÂÖ äëÖ Àßí 
Öù ÕHë çë_ÛâÖù Þ×í.Ó ±õ ßíÖõ Úðì© 
´ÜùåÞá ÀÝëý Àßõ ±Þõ Úðì© äÕßëÝ Þõ 
±õËáõ ÔíßÉ ßèõ É Þìè ÕÈí. xØÝ×í 
ÔíßÉ ßèõ ±×äë çëÇí çÜÉHë×í ÔíßÉ 
ßèõ ±Þõ Úðì© åð_ Àßõ ? èoÜõåë Øùæ ØõÂëÍõ. 
Òçë_ÛâÖù É Þ×í, çÜÉÖù É Þ×í, 
±ëäÍÖ É Þ×í, ±ëäù Èõ, ÌõÀëHëë äÃßÞù 
Èõ..Ó, ±õäð_ ØõÂëÍõ. ±õËáõ ±õ ́ ÜùåÞá ×´ 
½Ý. FÝëßõ xØÝ åð_ Àèõ ? Ò±ëÕHëëÜë_ ±õäí 
Ûñáù Öù ×´ É Èõ Þõ ! ±ëÕHëõ ØðÑÂ Þ×í 
±ëÕäð_. ÕÈí ±õ äë_À<-ÇñÀ<_ ÚùSÝù èùÝ, Öù 
Àåù äë_Ôù Þìè, Çëáù ±ëÕHëù É ÜëHëç Èõ 
Þõ ±ëÕHëõ ÕþõÜ×í äëâíåð_ ±õÞõ.Ó IÝë_ 
ÔíßÉ×í ÀëÜ áõ. 

ØëØëÞí ÛëæëÜë_ Àèí±õ Þõ, ÞíßðÜë åð_ Àèõ Èõ ? 
ÒÒÚðì©Þõ ÀëÜÀëÉÞë çùSÝðåÞ ÜëËõ äëÕßù, 
TÝã@Ö ÜëËõ Þìè.ÓÓ ½õ Àù´ ÕþùOáõÜ ×Ýù, äVÖð 
eËí Ã´ ±×äë ÞðÀçëÞ ×Ýð_ Öù Òèäõ çùSä Àõäí 
ßíÖõ Àßïð_ ?Ó ±õäí ßíÖõ ìäÇëßíÞõ çùSÝðåÞ 
áëääëÞð_. TÝã@ÖÞõ ÃðÞõÃëß Þìè ½õäëÞë. Öù 
ÕÈí ÔíßÉ ßèõåõ, ±õ TÝã@Ö ÜëËõ Úðì© Þìè 
äëÕßí±õ Öù ´ÜùåÞá Þìè ×äëÝ. Øùæ ½õäëÞð_ 
Þìè ×ëÝ ±Þõ Àù´±õ Báëç ÎùÍuù Öù ÒÜëßë×í 

�ાની િવથ �ુથ

“�ુ��ને કામકાજના સો�શુન માટ� વાપરો, 

�ય��ત માટ� ન�હ.” 

ÕHë ±ëäí Ûñá Öù ×ëÝ É Èõ, Üëßõ ØðÑÂ Þ×í 
±ëÕäð_, ØùìæÖ Þ×í ½õäë.Ó ±õäð_ ìäÇëßíÞõ ±Þõ 
Úí° äÂÖ Þ eËõ ±õÞð_ KÝëÞ ßëÂõ ±õäí çÜÉHë 
ÕëÍíÞõ ÈùÍí ØõäëÞð_ Öù ÔíßÉ×í ÀëÜ áõäëåõ. 
±õËáõ çëÇí çÜÉHë×í ÔíßÉ ßèõåõ ±Þõ Ë>_Àí 
çÜÉHë×í ±Ôíßë´ ±ëäåõ, çÜ½Ýð_ Þõ ?
 ÕþfÞÀÖëý Ñ èë, ÕñFÝlí.

�ુ�� ઈમોશનલ કય� 

કર� અને �ુ�� 

વપરાયને એટલે 

ધીરજ રહ�  જ ન�હ
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±ëÕäð_. ÕÈí ±õ äë_À<-ÇñÀ<_ ÚùSÝù èùÝ, Öù 
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äëÕßí±õ Öù ´ÜùåÞá Þìè ×äëÝ. Øùæ ½õäëÞð_ 
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�ાની િવથ �ુથ

“�ુ��ને કામકાજના સો�શુન માટ� વાપરો, 

�ય��ત માટ� ન�હ.” 

ÕHë ±ëäí Ûñá Öù ×ëÝ É Èõ, Üëßõ ØðÑÂ Þ×í 
±ëÕäð_, ØùìæÖ Þ×í ½õäë.Ó ±õäð_ ìäÇëßíÞõ ±Þõ 
Úí° äÂÖ Þ eËõ ±õÞð_ KÝëÞ ßëÂõ ±õäí çÜÉHë 
ÕëÍíÞõ ÈùÍí ØõäëÞð_ Öù ÔíßÉ×í ÀëÜ áõäëåõ. 
±õËáõ çëÇí çÜÉHë×í ÔíßÉ ßèõåõ ±Þõ Ë>_Àí 
çÜÉHë×í ±Ôíßë´ ±ëäåõ, çÜ½Ýð_ Þõ ?
 ÕþfÞÀÖëý Ñ èë, ÕñFÝlí.

�ુ�� ઈમોશનલ કય� 

કર� અને �ુ�� 

વપરાયને એટલે 

ધીરજ રહ�  જ ન�હ
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ÚëÞí ÔíßÉõ ÚëÕð°Þõ ÚÇëTÝë
ÕþfÞÀÖëý Ñ Öõ ÕëÈë ±õ ÔíßÉäëâë ÕHë Âßë !
ØëØëlí Ñ èë. ±õ Öù ±õÀ Îõßë ±õäð_ ÚÞõáð_ Àõ Üëßë ÚëÕë ßëhëõ Úèëß çñ´ ÃÝõáë. Õë_Ç-çëÖ eËÞù 

ÜùËù çëÕ ÞíÀâõáù. Öõ Üë×ë µÕß ×´Þõ ÇÏõáù èÖù, IÝëßõ Üëßí Úë±õ Öõ ½õÝù. ±ëÂù çëÕ åßíß 
µÕß ×´Þõ Õçëß ×´ ÃÝù. ÕÈí Úë±õ Üëßë ÚëÕëÞõ ¶ÌëÍuë ±Þõ À�ëð_ Àõ ÒÖÜõ µCëëÍë çñ´ ÃÝë èÖë. 
±ëÂù çëÕ ÖÜëßë åßíß µÕß ×´Þõ ÇëSÝù ÃÝù. èäõ Üõî ÃßÜ ÕëHëí Üñ@Ýð_ Èõ Öõ Þëèí ÞëÂù.Ó ±ë 
çÜÖë-ÔíßÉ Úë±õ Þë ßëÂí èùÖ Öù ÚëÕë {ÚÀí ¶ÌÖ. ÚëÕë ½Hëõ Àõ ÜÞõ ÀßÍåõ. çëÕ ½Hëõ Àõ ÜÞõ 
Üëßåõ. ±ëÜë_ çëÕ ±õÜÞõ ÀßÍÖ, ÕHë Üëßí ÚëÞí Àõäí ÔíßÉ !!

 èõSáù ÁõLÍûç, ±ëÉõ ßìääëß ±õËáõ ±ëßëÜÞù ìØäç. çäëßÞù Çë-ÞëVÖù Àßí èð_ ÃõáõßíÜë_ 
åë_ìÖ×í ÈëÕð_ äë_Çäë ÚõÌù. è° Üë_Í Õë_Ç-çëÖ ìÜìÞË É ×´ èåõ IÝë_ Üëßïð_ KÝëÞ ±Üëßë ÕëÍùåÜë_ 
ßèõÖë_ ßÜHëíÀÀëÀë ±Þõ åQÜíÀëÀíÞí ßÀ{À ÖßÎ ÂõîÇëÝð_. ±ë ±õÜÞð_ áÃÛÃ ßùÉÞð_ èÖð_. ÀëÀëÞõ 
ßùÉ çäëßõ äèõáí Çë ½õ´±õ ±Þõ ÀëÀí çõäë-Õñ½ ÀÝëý äÃß ßçùÍëÜë_ ÕÃ ÜñÀõ Þìè ! èð_ ÞëÞù èÖù, 
IÝëß×í ±õÜÞí ±ë ßÀ{À ½õÖù ±ëTÝù È\_. ±Üëßë ÕëÍùåÜë_ ßèõÖë_ ÉåðÚë ±ë çë_ÛâíÞõ èoÜõåë 
ÀèõÖë Àõ ÒÒ±ë ßÜHëíÀÞõ áBïÞÞë 20 äæõý ÕHë ÔíßÉ ÔßÖë_ ±ëäÍuð_ Þ×í. ÔíßÉÞë Îâ ÜíÌë.ÓÓ ±Þõ 
IÝëßõ èð_ ÉåðÚëÞõ Àèð_ Àõ ÒÒÉ\±ù Þõ Úë, ÜëßëÜë_ ÀõËáí ÔíßÉ Èõ ! ÜQÜí ÜÞõ ÃÜõ ÖõËáð_ ÉSØí èùÜäÀó 
ÕÖëääëÞð_ Àèõ Öù ÕHë èð_ Öù ÔíßÉ×í ±õËáõ Àõ ÔíÜõ-ÔíÜõ É áÂð_.ÓÓ Öù Úë èçíÞõ Àèõ, ÒÒ±ëÝðæ ÚõËë, 
ÔíßÉÞõ ÔíÜõ Àõ µÖëäâ×í Ào´ áõäë-Øõäë Þ×í. ÉõÜë_ çëÜëLÝ ßíÖõ ±ëÕHëõ ±Ôíßë ÚÞí ÉÖë_ èù´±õ, 
±õäí Àù´ÕHë ÕìßãV×ìÖÜë_ çÜÉHë×í ÀëÜ á´Þõ åë_Ö ßèí±õ, ±õ É ÒÔíßÉÓ. ØëØëlí Àèõ Èõ Àõ 
ÒÒÔíßÉ ßëÂäë Éõäí äVÖð Þ×í, ÔíßÉ åíÂäë Éõäí äVÖð Èõ. ÔíßÉ Àõäí ßíÖõ åíÂëÝ ? ÔíßÉäëâë 
Õëçõ Úõçäë×í, ÔíßÉäëâëÞõ ½õäë×í åíÂëÝ.ÓÓÓÓ 

 ±Þõ èð_ Àèð_ ÒÒÖù ØëØëlí ÀùÞõ ½õ´Þõ ÔíßÉ åíAÝë èÖë ?ÓÓ ±Þõ ÉåðÚë ½Hëõ èð_ Ü½À ÀßÖù 
èùª ±õäí ßíÖõ ÒÒÜÞõ ÂÚß ÕÍåõ, IÝëßõ ÖÞõ Àèíå èùî..ÓÓ ±õÜ ÀèíÞõ ÉÖë_ ßèõ. ÕHë ÉåðÚëÞí äëÖù 
ÜÞõ ÞëÞÕHë×í É çë_Ûâäí ÃÜÖí ±Þõ Üëßïð_ ØëØë ÛÃäëÞ ÕìßäëßÜë_ ½õÍëäëÞð_ lõÝ ÕHë ±õÜÞõ É 
½Ý Èõ. 

Úõ äæý Õèõáë_ Üëßë ÉLÜìØäç µÕß FÝëßõ èð_ ÖõÜÞë Cëßõ ÕÃõ áëÃäë ÃÝù, IÝëßõ ÖõÜHëõ ÜÞõ 
ÒiëëÞí ÕðßðæÓ ÕðVÖÀ ÛõËÜë_ ±ëMÝð. ÜÞõ äë_ÇäëÞù Úèð åùÂ ±õËáõ ÕðVÖÀ ½õ´Þõ èð_ ÂñÚ Âðå ×´ ÃÝù 
±Þõ èð_ ±õ É ßëhëõ äë_Çäë Úõçí ÃÝù. ÉåðÚë Õëçõ×í Þ Üâõáë ÕþfÞÞë ÉäëÚ ÜÞõ ÖõÜHëõ ±ëÕõá 
ÕðVÖÀÜë_×í Üâí ÃÝë....

±¿Ü
ÕíìÍÝë 
ÞëÜ Ñ ±ëÝðæ ÜèõÖë
ªÜß Ñ 20 äæý

ÚëÞõ ½õ´Þõ ØëØëlí ÔíßÉ åíAÝë, ØëØëlíÞõ ½õ´Þõ ÞíßðÜë åíAÝë, ÞíßðÜëÞõ ½õ´Þõ ÕñFÝlí 
åíAÝë ±Þõ èäõ ÕñFÝlíÞõ ½õ´Þõ ±ëÕHëõ ÚÔë_ ÔíßÉ åíÂíåð_. ÚßëÚß Þõ ? 
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Õëçõ Úõçäë×í, ÔíßÉäëâëÞõ ½õäë×í åíÂëÝ.ÓÓÓÓ 
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પરમ પૂ�

�મુખ�ામી મહારાજ

ÕßÜ ÕñFÝ ÕþÜðÂVäëÜí ÜèëßëÉ çëâ_ÃÕðßÜë_ èÖë. çë_Éõ ÚÔë_ èìßÛ@ÖùÞõ ØåýÞ ±ëÕÖë 
èÖë. ÜðáëÀëÖ ØßQÝëÞ ÚëÉ\Þë ÃëÜÜë_×í ±õÀ T²© TÝìÀÖ ×õáù ÛßíÞõ ç_ÖùÞõ ±ùÏëÍäë 
ÜëËõ ÔùìÖÝë á´ ±ëTÝë. ±õÜÞí ´EÈë èÖí Àõ Üëßõ ÚÔë_ ÔùìÖÝë ÕþÜðÂVäëÜí ÜèëßëÉÞõ 

±ùÏëÍäë Èõ. ±õËáõ ±õ ÕþÜðÂVäëÜí ÜèëßëÉ Õëçõ ±ëTÝë ±Þõ ×õáù ÞíÇõ ÜñÀí ±õÜë_×í ±õÀ ÔùìÖÝð_ 
ÀëÏí ÕþÜðÂVäëÜí ÜèëßëÉÞõ ±ùÏëÍuð_. ×õáëÜë_×í ÚíÉ\_ ÔùìÖÝð_ ÀëÏíÞõ ±ùÏëÍäë ÉÖë_ èÖë, IÝë_ É 
ÚëÉ\Üë_ ¶Ûõáë Úõ ç_Öù±õ À�ëð_ ÒÒÀëÀë, ±õÀ ÔùìÖÝð_ ÖÜõ ±ùÏëÍí ØíÔð_ ±õËáõ ÚëÀíÞë ÔùìÖÝë ÕþçëØí 
×´ ÃÝë. ±õËáõ Úí½Þõ ±ùÏëÍí Øõ½õ.ÓÓ Û@Ö Àèõ, ÒÒÞë Üëßõ ÚÔë ÔùìÖÝë ÕþÜðÂVäëÜí ÜèëßëÉÞõ É 
±ùÏëÍäë Èõ. Üõî ÜëÞÖë ßëÂí Èõ.ÓÓ ç_Ö Àèõ, ÒÒÕëÈâ ÜðáëÀëÖí±ù CëHëë Èõ ±Þõ çë_ÉÞù çÜÝ ×´ 
ÃÝù Èõ. ÕþÜðÂVäëÜí ÜèëßëÉÞõ VQ²ìÖ Ü_ìØßõ ÕþØìZëHëë ÜëËõ ÕHë Éäð_ Èõ ±õËáõ ÜùÍ<_ ×åõ.ÓÓ  ÕHë Û@Ö 
ÜëLÝë É ÞèÙ. ÕþÜðÂVäëÜí ÜèëßëÉõ Ú_Þõ ç_ÖùÞë èë× Õß ËÕáí Üëßí ´åëßù ÀÝùý, ÒÛáõ ÀßÖë.Ó 
ÚíÉ\_ ÔùìÖÝð_ åë_Öí×í ÀëÏíÞõ ±ùÏëÍÖë Û@Ö Àèõ ÒÒÖÜÞõ áùÀùÞõ µÖëäâ Èõ, ÕþÜðÂVäëÜí ÜèëßëÉÞõ 
Àù´ µÖëäâ Þ×í.ÓÓ ÚÔë èçí ÕÍuë. ±ëÌ ÔùìÖÝë åë_Öí×í ÀëÏí ÚÔë ±ùÏëÍuë, ÈõSáð_ ÔùìÖÝð_ ÀëÏí 
Û@Ö Àèõ, ÒÒVäëÜí ÖÜõ ÉõÜ ±ùÏù Èù, ÖõÜ ±ëÂð_ ÔùìÖÝð_ ±ùÏëÍäð_ Èõ.ÓÓ ç_Ö Àèõ, ÒÒÖÜõ Éõ ±ë ±ëÌ 
ÔùìÖÝë ±ùÏëÍuë ±õÜ É ±ùÏëÍí Øù.ÓÓ IÝë_ ÕþÜðÂVäëÜí ÜèëßëÉ ÚùSÝë, ÒÒ±õÜÞõ ÈõÀ ÃëÜÍõ×í 
ªÇÀíÞõ áëääëÜë_ ÖÀáíÎ Þ áëÃí Öù, ±ëÕHëÞõ åð_ ÀëÜ ÚõÌë-ÚõÌë ÕèõßäëÜë_ ÖÀáíÎ ÕÍõ ? 
çëÜõäëâí TÝã@ÖÞí áëÃHëí ±Þõ ÛëäÞë çÜÉäëÞù ÕþÝIïÞ Àßù Öù ÔíßÉ ßèõ.ÓÓ

ÜèëÞ ÕðßðæùÞí {ë_Âí

rnLËe ¼k»kk{kt …ý W…÷çÄ Au.yk…™e {™…‚tË {u„uÍe™ nðu

Œ{u youth.dadabhagwan.org y™u
ËkËk ¼„ðk™ yu… …h y¢{ ÞwÚk™e rnLËe 

ykð]Œe {u¤ðe þfku Aku.
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પરમ પૂ�

�મુખ�ામી મહારાજ

ÕßÜ ÕñFÝ ÕþÜðÂVäëÜí ÜèëßëÉ çëâ_ÃÕðßÜë_ èÖë. çë_Éõ ÚÔë_ èìßÛ@ÖùÞõ ØåýÞ ±ëÕÖë 
èÖë. ÜðáëÀëÖ ØßQÝëÞ ÚëÉ\Þë ÃëÜÜë_×í ±õÀ T²© TÝìÀÖ ×õáù ÛßíÞõ ç_ÖùÞõ ±ùÏëÍäë 
ÜëËõ ÔùìÖÝë á´ ±ëTÝë. ±õÜÞí ´EÈë èÖí Àõ Üëßõ ÚÔë_ ÔùìÖÝë ÕþÜðÂVäëÜí ÜèëßëÉÞõ 

±ùÏëÍäë Èõ. ±õËáõ ±õ ÕþÜðÂVäëÜí ÜèëßëÉ Õëçõ ±ëTÝë ±Þõ ×õáù ÞíÇõ ÜñÀí ±õÜë_×í ±õÀ ÔùìÖÝð_ 
ÀëÏí ÕþÜðÂVäëÜí ÜèëßëÉÞõ ±ùÏëÍuð_. ×õáëÜë_×í ÚíÉ\_ ÔùìÖÝð_ ÀëÏíÞõ ±ùÏëÍäë ÉÖë_ èÖë, IÝë_ É 
ÚëÉ\Üë_ ¶Ûõáë Úõ ç_Öù±õ À�ëð_ ÒÒÀëÀë, ±õÀ ÔùìÖÝð_ ÖÜõ ±ùÏëÍí ØíÔð_ ±õËáõ ÚëÀíÞë ÔùìÖÝë ÕþçëØí 
×´ ÃÝë. ±õËáõ Úí½Þõ ±ùÏëÍí Øõ½õ.ÓÓ Û@Ö Àèõ, ÒÒÞë Üëßõ ÚÔë ÔùìÖÝë ÕþÜðÂVäëÜí ÜèëßëÉÞõ É 
±ùÏëÍäë Èõ. Üõî ÜëÞÖë ßëÂí Èõ.ÓÓ ç_Ö Àèõ, ÒÒÕëÈâ ÜðáëÀëÖí±ù CëHëë Èõ ±Þõ çë_ÉÞù çÜÝ ×´ 
ÃÝù Èõ. ÕþÜðÂVäëÜí ÜèëßëÉÞõ VQ²ìÖ Ü_ìØßõ ÕþØìZëHëë ÜëËõ ÕHë Éäð_ Èõ ±õËáõ ÜùÍ<_ ×åõ.ÓÓ  ÕHë Û@Ö 
ÜëLÝë É ÞèÙ. ÕþÜðÂVäëÜí ÜèëßëÉõ Ú_Þõ ç_ÖùÞë èë× Õß ËÕáí Üëßí ´åëßù ÀÝùý, ÒÛáõ ÀßÖë.Ó 
ÚíÉ\_ ÔùìÖÝð_ åë_Öí×í ÀëÏíÞõ ±ùÏëÍÖë Û@Ö Àèõ ÒÒÖÜÞõ áùÀùÞõ µÖëäâ Èõ, ÕþÜðÂVäëÜí ÜèëßëÉÞõ 
Àù´ µÖëäâ Þ×í.ÓÓ ÚÔë èçí ÕÍuë. ±ëÌ ÔùìÖÝë åë_Öí×í ÀëÏí ÚÔë ±ùÏëÍuë, ÈõSáð_ ÔùìÖÝð_ ÀëÏí 
Û@Ö Àèõ, ÒÒVäëÜí ÖÜõ ÉõÜ ±ùÏù Èù, ÖõÜ ±ëÂð_ ÔùìÖÝð_ ±ùÏëÍäð_ Èõ.ÓÓ ç_Ö Àèõ, ÒÒÖÜõ Éõ ±ë ±ëÌ 
ÔùìÖÝë ±ùÏëÍuë ±õÜ É ±ùÏëÍí Øù.ÓÓ IÝë_ ÕþÜðÂVäëÜí ÜèëßëÉ ÚùSÝë, ÒÒ±õÜÞõ ÈõÀ ÃëÜÍõ×í 
ªÇÀíÞõ áëääëÜë_ ÖÀáíÎ Þ áëÃí Öù, ±ëÕHëÞõ åð_ ÀëÜ ÚõÌë-ÚõÌë ÕèõßäëÜë_ ÖÀáíÎ ÕÍõ ? 
çëÜõäëâí TÝã@ÖÞí áëÃHëí ±Þõ ÛëäÞë çÜÉäëÞù ÕþÝIïÞ Àßù Öù ÔíßÉ ßèõ.ÓÓ

ÜèëÞ ÕðßðæùÞí {ë_Âí

rnLËe ¼k»kk{kt …ý W…÷çÄ Au.yk…™e {™…‚tË {u„uÍe™ nðu

Œ{u youth.dadabhagwan.org y™u
ËkËk ¼„ðk™ yu… …h y¢{ ÞwÚk™e rnLËe 

ykð]Œe {u¤ðe þfku Aku.
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3) ÜQÜíÞë Àèõäë×í ÀòìÖ ÀìßÝëb_ ÂßíØäë çðÕß ÜëÀõýËÜë_ ½Ý Èõ. ìÚìá_Ã ÀëµLËßÞí Éõ áë³ÞÜë_ Öõ 
Èõ, Öõ áë³Þ ÂñÚ ÔíÜí ±ëÃâ äÔí ßèí Èõ. ÉõÞë×í ÀòìÖÞõ ÂñÚ ÀoËëâù ±ëäõ Èõ ±Þõ ÕùÖëÞí 
ÔíßÉ ÃðÜëäí Úõçõ Èõ Öù ÀòìÖ±õ åð_ Àßäð_ ½õ´±õ ?

1) ÖõHëõ Úí½ ÀëµLËß Õß ÉÖë ßèõäð_ ½õ´±õ.
2) çðÕß ÜëÀõýËÞë ÜõÞõÉßÞõ ÎìßÝëØ Àßäí ½õ´±õ ±Þõ çëÜëÞ áíÔë ìäÞë É Cëßõ ÇëSÝë Éäð_ ½õ´±õ.
3) áë´ÞÜë_ ßèíÞõ ÔíßÉ Ôßí ßëè ½õäí ½õ´±õ.
4) ÜùÚë´áÜë_ ÃõÜ ßÜäí ½õ´±õ.

4) åërÖõ ±õÞë ØëØëÞõ ÜùÚë´á ÎùÞ ìÃNË ÀÝùý Èõ ±Þõ Öõ ±õÜÞõ ±õÀ ÕÈí ±õÀ ÚÔë_ Îo@åLç 
åíÂäí ß�ëù Èõ ÕHë ±õÜÞõ ÎëäÖð_ Þ×í Öù åërÖõ åð_ Àßäð_ ½õ´±õ ?

1) ±õÀ çë×õ ÚÔð oåíÂääëÞõ ÚØáõ ±õÀ Îo@åÞ ±ëäÍí ½Ý ÕÈí ÚíÉ\_ åíÂääð_ ½õ´±õ.
2) ÜùÚë´á ÎùÞÞí ÚØáõ ßëÜëÝHë Àõ ÜèëÛëßÖ ìÃNË Àßäð_ ½õ´±õ.
3) Úí½ Àù´ Õëçõ åíÂí áõäë Àèõäð_ ½õ´±õ.
4) ÒÎßí @ÝëßõÀ åíÂäëÍíå.Ó ±õÜ ÀèíÞõ ÞíÀâí Éäð_ ½õ´±õ.

1) ±ëäÖí Àëáõ çQÝ@Þí ÕßíZëë Èõ, ±õÞõ ÂñÚ äë_ÇäëÞ_ð ÚëÀí Èõ ±Þõ ±õÞë ÕëÍùåíÞë Cëßõ ÕëËa 
èùäë×í dá äùSÝðÜÜë_ ÃíÖù äëÃí ß�ëë Èõ, Éõ×í Öõ ìÍVËÚý ×´ ß�ëù Èõ. Öù ÖõHëõ åð_ Àßäð_ ½õ´±õ ?

1) ÖõHëõ ÕëÍùåí ÀßÖë_ ÍÚá ±äëÉõ ÃíÖù äÃëÍäë ½õ´±õ.
2) çùçëÝËíÞë çõ¿õËßíÞõ ÎìßÝëØ Àßäí ½õ³±õ.
3) ÖõHëõ çÜÉ ÃùÌääí ½õ³±õ Àõ ØßõÀ ÕìßãV×ìÖÞù ±_Ö èùÝ Èõ ±Þõ ±õËáù çÜÝ ±ùÞáë³Þ VËÍí 

ìäìÍÝù ½õ´Þõ ÀëÏí ÞëÂäù ½õ´±õ.
4) Ò±ëÂð_ äæý äë_EÝð_ É Èõ ÞõÓ ±õäð_ ìäÇëßíÞõ ¬Cëí Éäð_ ½õ´±õ.

2) ±ëÉõ ÕþùÉõÀË çÚìÜåÞÞù ÈõSáù ìØäç Èõ ±Þõ ÝðÃ Àë÷áõÉ Éäë ÜëËõ ÜùÍù ÕÍí ÃÝù Èõ, ßVÖëÜë_ 
Íë³ä{ýÞÞë ÀëßHëõ ÂñÚ ËÿëìÎÀ ½Ü ×´ ½Ý Èõ, Öù ÝðÃõ åð_ Àßäð_ ½õ´±õ ?

1) çÖÖ èùÞý ÜëßíÞõ áùÀùÞõ Âçäë Àèõäð_ ½õ´±õ.
2) çÚìÜåÞ èùäë×í Cëßõ×í äèõáð_ ÞíÀâäð_ ½õ´±õ.
3) ÃäÜõýLË çßÂð_ ÀëÜ Þ×í ÀßÖí ±õÜ ìäÇëßíÞõ Ãëâù Ûë_Íäí ½õ´±õ.
4) ßùîÃ çë³ÍÜë_×í ÞíÀâíÞõ ßVÖù ÚØáäù ½õ´±õ.

1) ÜùËíäõåÞá ìäÍíÝù ±Þõ ÀùÜõÍí ìÎSÜù ½õäë ½õ´±õ ±Þõ ¬Cëí Éäð_ ½õ´±õ Àõ Éõ×í ÖìÚÝÖ 
çÇäëÝ.

2) ±Ôíßë´Þë ÀëßHëù / ËÿíÃçý åùÔí ÖõÞë Õß äÀó-±ëµË Àßäð_ ½õ´±õ ±Þõ ÝùÃ, KÝëÞ, 
±õ@çßçë´{×í ÖìÚÝÖ çëÇääí ½õ´±õ.

3) Îßí @ÝëßõÝ ìÚ{Þõç Þ Àßäù ½õ´±õ ±Þõ ½õÚ ÀßäëÞù É ±ëÃþè ßëÂäù ½õ´±õ.
4) ±ë ìÚ{Þõç ÚëÉ\±õ ßëÂíÞõ Þäù ìÚ{Þõç åw Àßäù ½õ´±õ, FÝë_ çðÔí çÎâÖë Þ Üâõ IÝë_ çðÔí 

±áÃ-±áÃ ìÚ{Þõç ËÿëÝ ÀÝëý Àßäë ½õ´±õ.

5) ½B²ìÖ ÃäÜõýLË ½õÚ ÈùÍíÞõ ÕùÖëÞù ìÚ{Þõç åw Àßõ Èõ, Õß_Öð ÔëÝëý ÕþÜëHëõ çÎâÖë Þ ÜâÖë_ Öõ 
ÔíßÉ ÃðÜëäí ßèí Èõ ±Þõ Òåð_ Àßïð_ ? åð_ Þ Àßïð_ ?Ó ±õ VËÿõçÞí ±çß ±õÞí ÖìÚÝÖ Õß ÕHë ×´ ßèí 
Èõ, Öù ÖõHëõ åð_ Àßäð_ ½õ´±õ ?
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3) ÜQÜíÞë Àèõäë×í ÀòìÖ ÀìßÝëb_ ÂßíØäë çðÕß ÜëÀõýËÜë_ ½Ý Èõ. ìÚìá_Ã ÀëµLËßÞí Éõ áë³ÞÜë_ Öõ 
Èõ, Öõ áë³Þ ÂñÚ ÔíÜí ±ëÃâ äÔí ßèí Èõ. ÉõÞë×í ÀòìÖÞõ ÂñÚ ÀoËëâù ±ëäõ Èõ ±Þõ ÕùÖëÞí 
ÔíßÉ ÃðÜëäí Úõçõ Èõ Öù ÀòìÖ±õ åð_ Àßäð_ ½õ´±õ ?

1) ÖõHëõ Úí½ ÀëµLËß Õß ÉÖë ßèõäð_ ½õ´±õ.
2) çðÕß ÜëÀõýËÞë ÜõÞõÉßÞõ ÎìßÝëØ Àßäí ½õ´±õ ±Þõ çëÜëÞ áíÔë ìäÞë É Cëßõ ÇëSÝë Éäð_ ½õ´±õ.
3) áë´ÞÜë_ ßèíÞõ ÔíßÉ Ôßí ßëè ½õäí ½õ´±õ.
4) ÜùÚë´áÜë_ ÃõÜ ßÜäí ½õ´±õ.

4) åërÖõ ±õÞë ØëØëÞõ ÜùÚë´á ÎùÞ ìÃNË ÀÝùý Èõ ±Þõ Öõ ±õÜÞõ ±õÀ ÕÈí ±õÀ ÚÔë_ Îo@åLç 
åíÂäí ß�ëù Èõ ÕHë ±õÜÞõ ÎëäÖð_ Þ×í Öù åërÖõ åð_ Àßäð_ ½õ´±õ ?

1) ±õÀ çë×õ ÚÔð oåíÂääëÞõ ÚØáõ ±õÀ Îo@åÞ ±ëäÍí ½Ý ÕÈí ÚíÉ\_ åíÂääð_ ½õ´±õ.
2) ÜùÚë´á ÎùÞÞí ÚØáõ ßëÜëÝHë Àõ ÜèëÛëßÖ ìÃNË Àßäð_ ½õ´±õ.
3) Úí½ Àù´ Õëçõ åíÂí áõäë Àèõäð_ ½õ´±õ.
4) ÒÎßí @ÝëßõÀ åíÂäëÍíå.Ó ±õÜ ÀèíÞõ ÞíÀâí Éäð_ ½õ´±õ.

1) ±ëäÖí Àëáõ çQÝ@Þí ÕßíZëë Èõ, ±õÞõ ÂñÚ äë_ÇäëÞ_ð ÚëÀí Èõ ±Þõ ±õÞë ÕëÍùåíÞë Cëßõ ÕëËa 
èùäë×í dá äùSÝðÜÜë_ ÃíÖù äëÃí ß�ëë Èõ, Éõ×í Öõ ìÍVËÚý ×´ ß�ëù Èõ. Öù ÖõHëõ åð_ Àßäð_ ½õ´±õ ?

1) ÖõHëõ ÕëÍùåí ÀßÖë_ ÍÚá ±äëÉõ ÃíÖù äÃëÍäë ½õ´±õ.
2) çùçëÝËíÞë çõ¿õËßíÞõ ÎìßÝëØ Àßäí ½õ³±õ.
3) ÖõHëõ çÜÉ ÃùÌääí ½õ³±õ Àõ ØßõÀ ÕìßãV×ìÖÞù ±_Ö èùÝ Èõ ±Þõ ±õËáù çÜÝ ±ùÞáë³Þ VËÍí 

ìäìÍÝù ½õ´Þõ ÀëÏí ÞëÂäù ½õ´±õ.
4) Ò±ëÂð_ äæý äë_EÝð_ É Èõ ÞõÓ ±õäð_ ìäÇëßíÞõ ¬Cëí Éäð_ ½õ´±õ.

2) ±ëÉõ ÕþùÉõÀË çÚìÜåÞÞù ÈõSáù ìØäç Èõ ±Þõ ÝðÃ Àë÷áõÉ Éäë ÜëËõ ÜùÍù ÕÍí ÃÝù Èõ, ßVÖëÜë_ 
Íë³ä{ýÞÞë ÀëßHëõ ÂñÚ ËÿëìÎÀ ½Ü ×´ ½Ý Èõ, Öù ÝðÃõ åð_ Àßäð_ ½õ´±õ ?

1) çÖÖ èùÞý ÜëßíÞõ áùÀùÞõ Âçäë Àèõäð_ ½õ´±õ.
2) çÚìÜåÞ èùäë×í Cëßõ×í äèõáð_ ÞíÀâäð_ ½õ´±õ.
3) ÃäÜõýLË çßÂð_ ÀëÜ Þ×í ÀßÖí ±õÜ ìäÇëßíÞõ Ãëâù Ûë_Íäí ½õ´±õ.
4) ßùîÃ çë³ÍÜë_×í ÞíÀâíÞõ ßVÖù ÚØáäù ½õ´±õ.

1) ÜùËíäõåÞá ìäÍíÝù ±Þõ ÀùÜõÍí ìÎSÜù ½õäë ½õ´±õ ±Þõ ¬Cëí Éäð_ ½õ´±õ Àõ Éõ×í ÖìÚÝÖ 
çÇäëÝ.

2) ±Ôíßë´Þë ÀëßHëù / ËÿíÃçý åùÔí ÖõÞë Õß äÀó-±ëµË Àßäð_ ½õ´±õ ±Þõ ÝùÃ, KÝëÞ, 
±õ@çßçë´{×í ÖìÚÝÖ çëÇääí ½õ´±õ.

3) Îßí @ÝëßõÝ ìÚ{Þõç Þ Àßäù ½õ´±õ ±Þõ ½õÚ ÀßäëÞù É ±ëÃþè ßëÂäù ½õ´±õ.
4) ±ë ìÚ{Þõç ÚëÉ\±õ ßëÂíÞõ Þäù ìÚ{Þõç åw Àßäù ½õ´±õ, FÝë_ çðÔí çÎâÖë Þ Üâõ IÝë_ çðÔí 

±áÃ-±áÃ ìÚ{Þõç ËÿëÝ ÀÝëý Àßäë ½õ´±õ.

5) ½B²ìÖ ÃäÜõýLË ½õÚ ÈùÍíÞõ ÕùÖëÞù ìÚ{Þõç åw Àßõ Èõ, Õß_Öð ÔëÝëý ÕþÜëHëõ çÎâÖë Þ ÜâÖë_ Öõ 
ÔíßÉ ÃðÜëäí ßèí Èõ ±Þõ Òåð_ Àßïð_ ? åð_ Þ Àßïð_ ?Ó ±õ VËÿõçÞí ±çß ±õÞí ÖìÚÝÖ Õß ÕHë ×´ ßèí 
Èõ, Öù ÖõHëõ åð_ Àßäð_ ½õ´±õ ?
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 èõSáù ÁõLÍûç, ÖÜÞõ ÝëØ Èõ FÝëßõ áùÀÍëµÞ ×Ýð_ èÖð_ ? Üëßí èëáÖ Öù 
ÕñÈù É Þìè Àõäí ÂßëÚ ×´ Ã´ èÖí ! ÕHë ÖÜÞõ ÂÚß Èõ Àõ ÀìÞWÀ ±Þõ ìç©õ 
áë÷ÀÍëµÞÜë_ åð_ ÀÝð* èÖð_ ? Çëáù, áë÷ÀÍëµÞÞí çÎß Îßí×í Àßí±õ....

áë÷ÀÍëµÞÀùßùÞë
±ëËáð_ ÚÔð_ áùÀÍëµÞ ! ÕHë äë_Ôù Þìè. ±ë 
áë÷ÀÍëµÞÜë_ èð_ Cëßõ ßèíÞõ CëHëí Þäí Úð@ç 
ßíÍ Àßíå ±Þõ äÔð Þë÷áõÉ ±õ@çMáùß Àßíå.

ÜQÜí, èð_ ÖÜÞõ ìÀÇÞÜë_ èõSÕ Àßëäíå 
±õLÍ LÝð ßõìçÕí ÚÞëääëÞí ËÿëÝ Àßíå.

ÜQÜí-ÕMÕë ÖÜëßí çë×õ ÀõßÜ ßÜäëÜë_ çÜÝ 
@Ýë_ ÉÖù ß�ëù À´ ÂÚß É Þ ÕÍí ! ±õLÍ 
Üëßí ÚëâÕHëÞí ÝëØù ÕHë Öë° ×´ Ã´.

21 ìØäçùÞð_ áë÷ÀÍëµÞ ! ±ßõ ÚëÕ ßõ ! 
±ëËáë ìØäç çðÔí CëßÜë_ Úõçí ßèõäëÞð_ 
±ëÞë ÀëßHëõ Öù Üëßõ Üëßë ÁõLÍç çë×õÞí 
ËÿíÕ ÕHë ÀõLçá Àßäí ÕÍåõ èo ?!

Cëßõ ßèíÞõ Öù ÉÜäëÜë_ äõßë´Ëí ÕHë Þìè Üâõ, 
±ë ßõVËùßLË ±õLÍ èùËá @Ýëßõ Âðáåõ ?

Ãõ´ÜÞð_ ±ë áõäá Öù Õñßïð_ É Þ×í ×Öð_ ! 
µÕß×í Üëßí áë´Î ÕHë Õñßí ×´ Ã´, 
Þäí áë´Î ÈõÀ 30 ìÜìÞË ÕÈí Üâåõ ! 
IÝë_ çðÔí èð_ åð_ Àßíå ?!

±ë áùÀÍëµÞ Öù ÕÖäëÞõ ÚØáõ äÔÖð_ É ½Ý 
Èõ ! CëßÜë_ ßèíÞõ Öù èð_ Ãë_Íù É ×´ É´å !!

ÕíLÀí, Öð_ 1 ÀáëÀ×í Öëßïð_ VË<ÕíÍ 
ÀëË>ýÞ É\±õ Èõ, Úç èäõ Úèð ×Ýð_ ! 
èäõ èð_ Üëßí ÎõäßíË Üñäí ½õ´å.

èõ ÛÃäëÞ! ±ë áë÷ÀÍëµÞ×í Éõ áùÀùÞõ 
ÜðUÀõáí äÔí Èõ Öõ ÉSØí×í Øñß ×´ ½Ý.

ÕßÜ, Çëá èð_ ÖÞõ áõÕËë÷ÕÞë 
Þäë Îo@åÞ åíÂäð_.
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ÀìÞWÀ ìç© Öù ÖÜÞõ åð_ áëÃõ Èõ,
ÀùÞð_ áùÀÍëµÞ äÔð ±ëÞ_ØÕñäýÀ ÃÝð_ ?



 èõSáù ÁõLÍûç, ÖÜÞõ ÝëØ Èõ FÝëßõ áùÀÍëµÞ ×Ýð_ èÖð_ ? Üëßí èëáÖ Öù 
ÕñÈù É Þìè Àõäí ÂßëÚ ×´ Ã´ èÖí ! ÕHë ÖÜÞõ ÂÚß Èõ Àõ ÀìÞWÀ ±Þõ ìç©õ 
áë÷ÀÍëµÞÜë_ åð_ ÀÝð* èÖð_ ? Çëáù, áë÷ÀÍëµÞÞí çÎß Îßí×í Àßí±õ....

áë÷ÀÍëµÞÀùßùÞë
±ëËáð_ ÚÔð_ áùÀÍëµÞ ! ÕHë äë_Ôù Þìè. ±ë 
áë÷ÀÍëµÞÜë_ èð_ Cëßõ ßèíÞõ CëHëí Þäí Úð@ç 
ßíÍ Àßíå ±Þõ äÔð Þë÷áõÉ ±õ@çMáùß Àßíå.

ÜQÜí, èð_ ÖÜÞõ ìÀÇÞÜë_ èõSÕ Àßëäíå 
±õLÍ LÝð ßõìçÕí ÚÞëääëÞí ËÿëÝ Àßíå.

ÜQÜí-ÕMÕë ÖÜëßí çë×õ ÀõßÜ ßÜäëÜë_ çÜÝ 
@Ýë_ ÉÖù ß�ëù À´ ÂÚß É Þ ÕÍí ! ±õLÍ 
Üëßí ÚëâÕHëÞí ÝëØù ÕHë Öë° ×´ Ã´.

21 ìØäçùÞð_ áë÷ÀÍëµÞ ! ±ßõ ÚëÕ ßõ ! 
±ëËáë ìØäç çðÔí CëßÜë_ Úõçí ßèõäëÞð_ 
±ëÞë ÀëßHëõ Öù Üëßõ Üëßë ÁõLÍç çë×õÞí 
ËÿíÕ ÕHë ÀõLçá Àßäí ÕÍåõ èo ?!

Cëßõ ßèíÞõ Öù ÉÜäëÜë_ äõßë´Ëí ÕHë Þìè Üâõ, 
±ë ßõVËùßLË ±õLÍ èùËá @Ýëßõ Âðáåõ ?

Ãõ´ÜÞð_ ±ë áõäá Öù Õñßïð_ É Þ×í ×Öð_ ! 
µÕß×í Üëßí áë´Î ÕHë Õñßí ×´ Ã´, 
Þäí áë´Î ÈõÀ 30 ìÜìÞË ÕÈí Üâåõ ! 
IÝë_ çðÔí èð_ åð_ Àßíå ?!

±ë áùÀÍëµÞ Öù ÕÖäëÞõ ÚØáõ äÔÖð_ É ½Ý 
Èõ ! CëßÜë_ ßèíÞõ Öù èð_ Ãë_Íù É ×´ É´å !!

ÕíLÀí, Öð_ 1 ÀáëÀ×í Öëßïð_ VË<ÕíÍ 
ÀëË>ýÞ É\±õ Èõ, Úç èäõ Úèð ×Ýð_ ! 
èäõ èð_ Üëßí ÎõäßíË Üñäí ½õ´å.

èõ ÛÃäëÞ! ±ë áë÷ÀÍëµÞ×í Éõ áùÀùÞõ 
ÜðUÀõáí äÔí Èõ Öõ ÉSØí×í Øñß ×´ ½Ý.

ÕßÜ, Çëá èð_ ÖÞõ áõÕËë÷ÕÞë 
Þäë Îo@åÞ åíÂäð_.

14 અ�મ �ુથ 15સ�ટ��બર ૨૦૨૦

ÀìÞWÀ ìç© Öù ÖÜÞõ åð_ áëÃõ Èõ,
ÀùÞð_ áùÀÍëµÞ äÔð ±ëÞ_ØÕñäýÀ ÃÝð_ ?



Ÿ ÔíßÉ Þ Ôßäë×í ÀëÜ çðÔëßäëÞõ ÚØáõ ÚÃÍí åÀõ.
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ÔíßÉ Ôßí±õ Öù...

Ÿ Àù´ ÕHë ÇõáõãLÉÃ ÕìßãV×ìÖÜë_ ßCëäëË ÀßäëÞõ 
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ÕþùOáõQçÜë_ ±õÍÉVËÜõLË áõÖë åíÂí ÉäëÝ.

Ÿ ÔíßÉ ÔßäëÞë ÃðHë×í ±õÀëÃþÖë äÔí åÀõ.
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16 અ�મ �ુથ

Ÿ Üñ_{äHëÛßí ÕìßãV×ìÖÜë_ ÔíßÉ 
Ôßäë×í çñ{ Âíáõ.

Ÿ äëÖÇíÖ çÜÝõ ÔíßÉ Ôßäë×í ±õÀÚí½Þë 
TÝð-Õù´LË çÜ° åÀëÝ.

Ÿ ÔíßÉ Ôßäë×í Àù´ ÕHë ÀëÝý çßâÖë×í ×ëÝ ±Þõ ÀëÜ ÚÃÍí ÉäëÞù ÛÝ ÕHë Þ ßèõ.

Ÿ ÚùáäëÜë_ Àõ ÕþIÝðkëß ±ëÕäëÜë_ ×ùÍí ÔíßÉ Àõâäí±õ Öù ç_Ú_Ôù ÚÃÍÖë ±ËÀí åÀõ.

ÔíßÉ Þ Ôßí±õ Öù...

17સ�ટ��બર ૨૦૨૦
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çèÉ Õðßðæë×ýÞð_ ÕþÜëHë !
ØëØëlíÑ Ô_Ôù ÖÜõ É Çáëäù Èù, ÚÔð_ ?
ÕþfÞÀÖëý Ñ èë, °.
ØëØëlíÑ èë, µÕëÔí Þ×í ±ëäÖí ÕùÖëÞõ ?
ÕþfÞÀÖëý Ñ Þë, ±õäð_ Ào´ Þ×í ±ëäÖð_.
ØëØëlí Ñ çßç Ü½ ±ëäõ Èõ ? ±ëÝõ ÕðHÝö É Èõ Þõ 
Àåí ÜðUÀõáí äÃß !
ÕþfÞÀÖëý Ñ ±ë ÕðHÝöÞí áZÜí ±ëÕHëí Õëçõ 
±ëääëÞí Èõ Àõ ÞèÙ, ±õÞí ÜëËõ çèÉ Õðßðæë×ý Öù 
Ào´À Öù èùäù ½õ´±õ Þõ ?
ØëØëlí Ñ ÕðHÝöÞí áZÜí ÜëËõ Õðßðæë×ý Àõäù èùÝ ? 
±ëÜ çßâ ±Þõ çð_äëâù Õðßðæë×ý èùÝ, ±ë Öù 
çßâ ±Þõ çð _äëâù èùÝ, ÖõÞ õ ±ëÕHë õ 
±HëçÜÉ×í ÀÌHë ÚÞëäí±õ Èí±õ.
ÕþfÞÀÖëý Ñ ±ëÕHëÞõ ±õÜ áëÃõ Àõ çßâ ±Þõ 
çð_äëâù Þ×í ±Þõ ÀÌHë Èõ, Öù ÕÈí ±õÞõ ÕÍÖð_ 
ÜñÀí Øõäð_ ? ±ëÕHëÞõ ±õÜ áëÃõ Àõ ±ëÕHëí ÕðHÝö 

ØëØëlíÞë
ÕðVÖÀÞí
{áÀ

±õËáí ÚÔí Þ×í Àõ çßâ ßVÖõ×í áZÜí ±ëäõ, 
Öù ÕÈí IÝë_ ±ëÕHëõ çèÉ ×´ Éäð_ ?
ØëØëlí Ñ Þë, Þë, ÔíßÉ ßëÂù Öù ÚÔð_ ±õÞí Üõâõ 
çßâ É ÞíÀâõ Èõ ÕHë ±ë Öù ÔíßÉ Þ×í ßèõÖí 
±Þõ ØùÍÔëÜ Àßí Üõáõ Èõ Þõ ÚÔð_ ÚÃëÍõ Èõ.
ÕþfÞÀÖëý Ñ ÔíßÉ Þ×í ßèõÖí Þõ Ò±ëÜ Àßïð_, ÖõÜ 
Àßïð_Ó ±õÜ ×´ ½Ý Èõ.
ØëØëlí Ñ èë, ±Þõ ±ëÜ Àßí ÞëÂð_, ÖõÜ Àßí 
ÞëÂð_, ±õÞë×í ÚÔð_ Ãñ_Çäí ÞëÂõ Èõ. ËÿõÞ 
ÕÀÍäëÞí èùÝ IÝë_Ý ±õÞõ ÔíßÉ Þë ßèõÖí èùÝ, 
IÝë_ ìÞßë_Öõ Çë Õíäõ Âßù ? Þë, ±õÞõ Öù ÒÃëÍí 
èÜHëë_ ±ëäåõ, ÃëÍí èÜHëë_ ±ëäåõÓ, ±õÜë_ É 
èùÝ. ±õÞõ Àèí±õ Àõ ÒÉßë Ûë´, ±èÙ ±ëäù, 
äëÖÇíÖ Àßäí Èõ.Ó ÕHë ÖùÝ ±õ çë_Ûâõ ÞèÙ. 
Öõäð_ ±ë ±ÔíßÉ×í ±ëÜ Àßí ÞëÂð_, ÖõÜ Àßí 
ÞëÂð_ Àßõ Èõ, ÕÈí ±õÞù Àáõå ±Þõ ×ëÀ É 
±ÞðÛäõ Èõ.

VËõÞÎùÍó ÜëåýÜõáù ÕþÝùÃ ÜÞùäöiëëìÞÀ äùSËß ìÜåõá ¦ëßë 1972Üë_ ÀßäëÜë_ ±ëTÝù  èÖù.
1960Þë ØëÝÀëÜë_ ÖõÜHëõ TÝã@ÖÞí ́ EÈëåã@Ö ÇÀëçäë ±õÀ çëÔëßHë ÕþÝùÃ åw ÀÝùý ±Þõ 4 

äæýÞë ±ÜðÀ ÚëâÀùÞí çëÜõ ±õÀ ÜùË<_ ÜëåýÜõáù (çùNË ÜíÌë´) ßëAÝð_ ±Þõ ÕÈí ÖõÜÞõ À�ëð_ Àõ ½õ 
Öõ±ù 15 ìÜìÞË çðÔí ±ë ÜëåýÜõáù Þìè ÂëÝ ±Þõ ßëè ½õåõ Öù ÖõÜÞõ ±õÀÞë ÚØáõ Úõ ÜëåýÜõáù 
Üâåõ, ±Þõ ½õ ßëè Þìè É\±õ Öù ±ë ±õÀ É ÜëåýÜõáù Üâåõ.

ÖõÜHëõ ÚëâÀùÞõ wÜÜë_ ±õÀáë ÜñÀíÞõ wÜÞí Úèëß×í, ±õÀ ÕëßØåýÀ ÀëÇÜë_×í Öõ±ùÞð_ 
ìÞßíZëHë ÀÝð*. ÀõËáëÀ ÚëâÀù ÖßÖ É ÜëåýÜõáù Âëäë áëBÝë, ÀõËáëÀ ÚëâÀù±õ ×ùÍí äëß ßëè ½õ´ 

ÕHë ÕÈí áëáÇÜë_ ±ëäí É´ Öõ±ù ÕHë Âëäë áëBÝë, Î@Ö 30% ÚëâÀù É ßëè ½õ´ å@Ýë èÖë. 

ેમાશ�મલોનો ÕþÝùÃ

18 અ�મ �ુથ 19સ�ટ��બર ૨૦૨૦

40 äæý ÕÈí ÉÝëßõ ±õ ÚÔë_ ÚëâÀùÞí ÕìßãV×ìÖ ½õ´ Öù, Éõ ÚëâÀù Úí° 
ÜëåýÜõáù ÜëËõ 15 ìÜìÞË ßëè ½õ´ å@Ýë èÖë, Öõ É ÚëâÀù çëßí ÕùVË Õß èÖë ±Þõ 
çëßïð_ °äÞ °äí ß�ëë èÖë.

±ë çßâ ÕþÝùÃ TÝã@ÖÞí ÔíßÉ ÔßäëÞí ZëÜÖë ±õÜÞë_ °äÞ µÕß åð_ 
±çß Àßõ Èõ, ±õ Øåëýäõ Èõ.
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 Üëßõ Àë÷áõÉÞð_ ÈõSáð_ äæý Çëáí ß�ëð_ èÖð_ ±Þõ ÈõSáë çõìÜVËßÞí ÕßíZëëÞí ÖëßíÂ ÕHë ±ëäí Ã´ 
èÖí, äâí ÖõÜë_ ÕþùÉõ@Ë çÚÜíË ÀßäëÞù èÖù. Üëßë ÁõLÍûçÜë_ Àù´±õ ÕHë ½Öõ ÕþùÉõ@Ë Þ ÀÝùý. 
ÚÔëÞõ ÕþùÉõ@Ë Àßäù Ëë³ÜäõVË áëÃÖð_ èÖð_ ! ±õËáõ ÚÔë_±õ Õõ´Í ÕþùÉõ@Ë Àßëäí áíÔë. ÕHë ÜÞõ 
ÕþùÉõ@Ë Ëë³ÜäõVË ÞèÖù áëÃÖù ±Þõ ÕþùÉõ@Ë Õß É äëÝäëÞë Üë@çý ÜñÀëäëÞë èÖë ±õËáõ Üõî ½Öõ 
ÕþùÉõ@Ë ÚÞëääëÞù ÕþÝIïÞ ÀÝùý. Õèõáë_ Öù áõÕËùÕ ÂßëÚ ×´ ÃÝð_. 2-3 ÉBÝë±õ ÎÝëý ÚëØ áõÕËùÕ 
ÌíÀ ÀßëTÝð_, IÝë_ ±ÜðÀ @äõßí{ µÛí ×´. Éõ Úèð ÜèõÞÖ ÚëØ çùSä ×´. ±ëÜ ÕþùÉõ@Ë ÚÞëääëÜë_ 
CëHëë ÕþùOáõQç ±ëTÝë ÕHë Üõî ÔíßÉ×í ÀëÜ áíÔð_ ±Þõ ±õÀ ÕÈí ±õÀ ÚÔë_ ÕþùOáõQç çùSä ×Öë_ ÃÝë. 
½Öõ ÕþùÉõ@Ë ÚÞëTÝù èÖù, ±õËáõ Üëßõ äëÇäë_Üë_ Üë@çý ÕHë çëßë ±ëTÝë ±Þõ Üëßù ±ëIÜìärëç ÕHë 
äKÝù.

- Üíßë ´LÄùìÍÝë

±ÞðÛä±ÞðÛä

ØëØëÞí ÔíßÉ Àõäí èÖí, ±õ ÞíßðÜë Õëçõ×í çë_Ûâí±õ Ñ
ÞíßðÜë Ñ 500 äëß Ûñá Àßïð_ ÖùÝ ±õÀõÝ äëß Þë Úùáõ. FÝëßõ Àèõäð_ 
èùÝ IÝëßõ É Àèõ. ÚßëÚß, dá ±äõßÞõç çë×õ. ÂßõÂß ±õÜÞð_ Öù, 
ÒÒÖÜëßë×í ±ëäí Ûñá ×´.ÓÓ ±õäð_ À�ëë_ äÃß 6 ÜìèÞë çðÔí ÕHë ßèí 
åÀõ ! Àõäë ÉÚßØVÖ Õðßðæ èÖë ±õ ! ±ÜðÀ äVÖð Öù 20-20 äæý çðÔí 
ÜÞõ Þ×í Àèí, Úùáù ! 20 äæý ÕÈí äëÖ ÀëÏí Èõ ±õÜHëõ. ÀõËáí 
ÃÉÚÞí ÀõÕõìçËí ±õÜÞí ! ±ëÜ É (åOØù) ÞíÀâí ½Ý ±õäð_ Öù ÚÞõ 
É Þìè, Àèõäð_ èùÝ IÝëßõ É Àèõ, ÕþùÕß Ëë´Üõ ±õ ÕþùÕß ÖöÝëßí ×´ 
èùÝ, ßíçíäß ÚßëÚß èùÝ IÝëßõ Àèõ. ±ëÕHëõ Öù ßíçíäß ªÔð_ Üñ@Ýð_ 
èùÝ IÝëßõ É Àèí ÞëÂí±õ !

અ�ુપમ�ૂ�ત

ઘડ�

�ૂ� 
દાદા ભગવાન
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#કિવતા

ØëØëÞë ÝðäëÞù ¦ëßë

કહ�વાય છે એને જ એક સાચો વીર, ખરા સમય સં�ગે ધર� છે � ેધીર !

મળે જ છે સમાધાન, દર�ક સમ�યા�ું; બસ શ�ત રહ�ને છે તાર� િવચારવા�ું. 

કય� છે અવનવા આિવ�ારો �મેણે, ખપે ક�ટલી ધીરજ ? કોઈ �ૂછો એમને !

થોડ� રાહ � અને, કર થોડો ઈંતે�ર, અકળામણમ� આમ ક�ઈ �ું ધૈય� ન હાર.

કર� ેના �ાર�ય �ું જરા પણ ઉતાવળ, મળશે જ�ર તને ધીરજના મીઠ�રા ફળ !

દર�ક ���તનો �ન��ત જ હોય છે અતં, જ�ર� છે થોડ� ધીરજ અને થોડો ખતં.

છે �મતાઓ તારામ� �ું છે શ��તમાન ! રહ� ��ર અને શ�ત, બન �ું ધીરજવાન

ખોઈ બેસીશ �ું ધીરજ તો ક�મ ચાલશે ? �ૂઝ અને આ�િવ�ાસ ર� ક�મ ખીલશે ?  

આધીન હરદમ હંમશે ધૈય�વીરને રહ�� ે�ું, ધૈય� એમ�ું �ઈ�ઈને ધૈય�વાન બન� ે�ું !

22 અ�મ �ુથ 23સ�ટ��બર ૨૦૨૦

ÞíÇõÞë ìÇhëÜë_ ìhëÀùHëÞí ç_AÝë ÃHëù.

ÞíÇõÞë ìÇhëÜë_ ÇùßçÞí ç_AÝë ÃHëù.
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ÔíßÉ ßëÂäë Éõäí äVÖð Þ×í, ÔíßÉ 

åíÂäë Éõäí äVÖð Èõ. ÔíßÉ Àõäí ßíÖõ 

åíÂëÝ ? ÔíßÉäëâë Õëçõ Úõçäë×í, 

ÔíßÉäëâëÞõ ½õäë×í åíÂëÝ.

– ØëØë ÛÃäëÞ


