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°äÞÜë_ çÜ°Þõ ØßõÀ Õþç_Ãõ ±ëÕHëõ ½Öõ É çëÜëÞõ ±õÍÉVË Þìè ×´ É´±õ Öù 

ÛÝ_Àß ±×ÍëÜHë ×Ýë É Àßåõ. °äÞ ìäæÜÝ Éåõ ±Þõ ±_Öõ Öù ÉÃÖ Üëßí-ÌùÀíÞõ Ý 

±õÍÉVËÜõLË ±ëÕHëí Õëçõ×í áõäÍëäåõ É ! ÜÞõ-ÀÜÞõ ±õÍÉVË ×äð_ É ÕÍäëÞð_ Èõ FÝë_-IÝë_ 

±ëÕHëõ çëÜõ ÇëáíÞõ, Öù çÜ°Þõ ÀõÜ Þë ±õÍÉVË ×äð_ Àõ Éõ×í ÀõËáíÝ ±×ÍëÜHëù Ëëâí 

åÀëåõ ! Þõ çðÂ-åë_ìÖ V×Õëåõ !

Ò±õÍÉVË ±õäßíTèõßÓÞí ÜëVËß Àí á´Þõ Éõ °äõ, ÖõÞõ °äÞÜë_ Àù´ Öëâð_ Þë Âñáõ ±õäð_ 

Þë ÚÞõ ! iëëÞí Õðvæ ÕñFÝ ØëØëlíÞð_ çùÞõßí çñhë °äÞÜë_ Ò±õÍÉVË ±õäßíTèõßÓ Àßí Ø´±õ 

Öù ç_çëß çðÂÜÝ ½Ý !

- ìÍQÕáÛë´ ÜèõÖë
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CëHëíäÂÖ, °äÞÜë_ ±ëÕHëõ ±õäë áùÀù çë×õ Ííìá_Ã ÀßäëÞð_ 
±ëäÖð_ èùÝ Èõ, ÉõÜÞí ÕþÀòìÖ ±ëÕHëõ çÜ° åÀÖë Þ×í. ±ëÕHëí 
´EÈë Þë èùÝ ÈÖë_ ÖõÜÞí çë×õ ÀëßHë äÃß ±×Íë´ ÕÍí±õ Èí±õ,  
{CëÍí ÕÍí±õ Èí±õ ±Þõ ÈõäËõ ±ëÕHëõ ØðÑÂí ×´±õ ±×äë çëÜëÞõ 
ØðÑÂ ±ëÕí Ø´±õ Èí±õ.

±õäù Àù´ µÕëÝ Èõ Àõ ÉõÞë×í ±ëäí É\Øí É\Øí ÕþÀòìÖÞë ìÜhëù 
±Þõ áùÀù çë×õ Ííìá_Ã ÀßäëÜë_ ±ëÕHëÞõ çßâÖë ÕÍõ ? 

Çëáù ½õ´±õ, çëÜëLÝ ßíÖõ ßùìÉ_Øë °äÞ TÝäèëßÜë_ Àõäí 
Àõäí ÕþÀòìÖÞë áùÀù çë×õ Ííìá_Ã ±ëäÖð_ èùÝ Èõ ±Þõ ±ëÕHëõ 
±×ÍëÜHë äÃß Àõäí ßíÖõ ±ëÃâ äÔí åÀí±õ ?

±õìÕþá 2021
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ìäÇëßÔëßëäëâë áùÀù 
ÞõÃõìËä ±ìÛÃÜ ìäæõ Ñ

ÕþùOáõQç Öù ØßõÀ TÝã@ÖÞë °äÞÜë_ ±ëäÖë É èùÝ Èõ, ÕHë ½õ ÕþùOáõÜÜë_×í Úèëß 

ÞíÀâäëÞë çùSÝðçLç ÜëËõ ìäÇëßíÞõ VËõMç áõäëÞë ÚØáõ, Üëhë ÕþùOáõQç ±Þõ Üñ_{äHëù ìäåõ É 

ìäÇëÝëý Àßí±õ Öù @ÝëßõÝ ÖÀáíÎùÜë_×í ÞíÀâëåõ Þìè.

Àù´ ÕHë ÕìßãV×ìÖ ÜëËõ ÒÀ>äëÜë_Þë ØõÍÀëÞí ÉõÜÓ ç_À<ìÇÖ ¼ãWË×í ½õäëÞë ÚØáõ ìäåëâ 

±ìÛÃÜ×í, ÚÔí ÚëÉ\×í ìäÇëßíÞõ ÕìßãV×ìÖ çÜÉäë×í ÝùBÝ Õùì{ìËä ¼ãWËÀùHë Àõâäí 

åÀëÝ.  

±ÜðÀ áùÀù ÞõÃõìËìäËíÜë_ É ßEÝë-ÕEÝë ßèõ Èõ, ÉõÜ Üõî ±õÀ ÀëË<ýÞ VËÿíÕÜë_ ½õÝð_ èÖð_Ñ

ÖÜëßõ Õùì{ìËä ìäÇëßäð_ ½õ´±õ 

±Þõ ÒÒÞ×íÓÓ Àõ ÒÒå@Ý Þ×íÓÓ 

±õäë åOØùÞù µÕÝùÃ Þ Àßäù 

½õ´±õ. ÖÜõ ±õäð_ Àßí åÀåù ?

ÜÞõ ÒÞ×íÓ áëÃÖð_ 

Àõ ±õ Òå@Ý Þ×íÓ ! 

ÜëÞìçÀ ßùÃÞë Íë÷@Ëß

[çëÝÀÝëËÿíVË]

ÕõåLË ÚèõÞ
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ÖÜõ çÜ° É ÃÝë èåù Àõ ...

±Üõ ±õËáë ÚÔë ±ëâçð Èí±õ Àõ ±èÙ Ào´ áÂäëÞí ÜèõÞÖ É Þ×í Àßí. ÖÜõ ÕëÞë 

Þ_Úß 14 Õß É´Þõ ±ëâç ìäæõ ßçÕþØ äëÖëý äë_Çí åÀù Èù. ìÇ_Öë Þ Àßåù, ±Üõ ±õ ÕëÞð_ 

Àùßïð_ Þ×í ßëAÝð_.   

áùÀù

±õìÕþá 2021
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ÂEÇß Éõäë èÌíáë.  

±×ýÑ

Úèð É °tí, ÕùÖëÞð_ Ü_ÖTÝ 

Àõ ìÞHëýÝ ÚØáäë Àõ çÜÉäë ÖöÝëß 

É Þë èùÝ, ±õÜÞõ çÜ½ääð_ ÂñÚ 

±Cëßïð_ ÕÍõ. 

µØëèßHëÑ

ÉÝõå ±õÀ ÂEÇß Éõäù °tí 

ÈùÀßù Èõ, ÉÍ-ÛßÖ Éõäù Èõ. ±õ @

ÝëßõÝ Úí½ áùÀùÞí äëÖ çë_ÛâÖù 

Þ×í ±Þõ ÕùÖëÞë ÜÞÜë_ Éõ èùÝ 

±õÉ Àßõ Èõ. 

èÌíáë áùÀù
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Àù´ÕHë TÝã@Ö ÜëËõ ÀËëZëäëâí Ûëæë äëÕßäí Àõ ±ÕÜëÞÉÞÀ åOØù Úùáäë 

±Þõ ±õ TÝã@ÖÞõ ØðÑÂí Àßäð_ Àõ µUÀõßäð_, ±õÞõ ËùHëù ÜëÝùý ÀèõäëÝ. ÉõÜ Àõ..

ÜëßÖë áùÀù

äëß_äëß

èë, ÖÞõ Öù Öëßë ÀùáõÉÞë 

ÁõLÍ{ É ´QÕùËóLË áëÃõ Èõ 

Þõ! ±õËáõ É Öù Öð_ ±õ áùÀù 

½õÍõ ÎßÖí èùÝ Èõ.

Çëá ìßÝë, ±ëÉõ çë_Éõ ±ëÕHëõ Üëßë 

Cëßõ ÛõÃë ×´Þõ Üðäí ½õ´±õ.

Þë Ýëß, Üëßõ Öù Üëßë ÀùáõÉÞë 

ÁõLÍ ½õÍõ Úèëß ÉäëÞù MáëÞ Èõ.

ìßÝë

ÕþõßHëë

±õìÕþá 2021



Àù´ TÝã@ÖÞí ÃõßèëÉßíÜë_ ÖõÞë ìäåõ äëÖù Àßí ËíÀë-ìËMÕHëí Àßäí ±×äë Àù³Þí 

ÕçýÞá ÜëìèÖí Úí½±ù çë×õ åõß Àßäí, ±õÞõ ìÞ_Øë-À<×áí Àßí ÀèõäëÝ. ÉõÜ Àõ ±õÀ ìÜhë 

Úí½ ìÜhëÞí ÂëÞÃí äëÖù ±LÝ çë×õ Àßõ ±Þõ çë×õ ±õÜ ÕHë Àèõ Àõ Öð_ ±ë äëÖ Úí½ 

Àù´Þõ Àèíå Þìè.

±õÀ µØëèßHë ½õ´±õÑ

09±¿Ü Ýð×

ÀßÞëßë áùÀù 

Üõî çë_ÛYÝð_ Èõ Àõ ±ë Þäù 

ÈùÀßù Éõ ±èÙÝë_ ßèõäë 

±ëTÝù Èõ Þõ, ±õ Õèõáë_ 

FÝë_ ßèõÖù èÖù IÝë_ ±õHëõ 

Çùßí Àßí èÖí. 
èë, Üõî ÕHë çë_ÛYÝð_ Èõ 

Àõ ±õHëõ Çùßí Àßí èÖí 

±õËáõ É ±õÞõ IÝë_×í 

ÀëÏí Üñ@Ýù èÖù.

±õÀ 

TÝã@Ö

Úí° 

TÝã@Ö
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Öù ±ëäë É\Øë É\Øë áùÀù çë×õ Ííìá_Ã ±ëäõ IÝëßõ Àõäí ßíÖõ µÀõá áëääù çÜ½Öð_ 

Þ×í. Àù´ ±õÀ ±õäí Çëäí Èõ, ÉõÞë×í ÚÔë Öëâë_ Âñáí åÀõ ?  

Çëáù ½õ´±õ ...

ÕÇëäù ±õÀ É åOØ !

ÕþfÞÀÖëý Ñ èäõ Öù °äÞÜë_ åë_ìÖÞù çßâ ÜëÃý ½õ´±õ Èõ.

ØëØëlí Ñ ±õÀ É åOØ °äÞÜë_ µÖëßåù ? µÖëßåù, ÚßùÚß ±õ@{õ@Ë ?

ÕþfÞÀÖëý Ñ ±õ@{õ@Ë, èë.

ØëØëlí Ñ Ò±õÍÉVË ±õäßíTèõßÓ ±ëËáù É åOØ ½õ ÖÜõ °äÞÜë_ µÖëßí ÞëÂù, Úèð 

×´ ÃÝð_, ÖÜëßõ åë_ìÖ ±õÞí Üõâõ ¶Ûí ×åõ. Õèõáð_ Èõ Öõ È ÜìèÞë çðÔí ±ÍÇHëù ±ëäåõ, 

ÕÈí ±õÞí Üõâõ É åë_ìÖ ×´ Éåõ. Õèõáð_ È ÜìèÞë ÕëÈáë_ ßí±õ@åÞ ±ëäåõ. åw±ëÖ 

ÜùÍí Àßí Öõ ÚØáÞë. ÜëËõ Ò±õÍÉVË ±õäßíTèõßÓ ! ±ë ÀìâÝðÃÞë ±ëäë_ ÛÝ_Àß ÀëâÜë_ 

Öù ±õÍÉVË ÞèÙ ×ëäÞõ, Öù Âáëç ×´ Éåù !

ç_çëßÜë_ ÚíÉ\_ Àåð_ Þë ±ëäÍõ ÖõÞù äë_Ôù Þ×í, ÕHë Ò±õÍÉVËÓ ×Öë_ Öù ±ëäÍäð_ 

É ½õ´±õ. çëÜù ÒìÍV±õÍÉVËÓ ×Ýë Àßõ, Þõ ±ëÕHëõ Ò±õÍÉVËÓ ×Ýë Àßí±õ Öù ç_çëßÜë_ 

ÖßíÕëß ¶Ößí Éåù. Úí½Þõ ±ÞðÀ>â ×Öë_ ±ëäÍõ, ±õÞõ Àù´ ØðÑÂ É Þ èùÝ. Ò±õÍÉVË 

±õäßíTèõß.Ó ØßõÀ ½õÍõ Ò±õÍÉVËÜõLËÓ ×ëÝ, ±õ É ÜùËëÜë_ ÜùËù ÔÜý. ±ë ÀëâÜë_ Öù      

É\Øí-É\Øí ÕþÀòìÖ±ù, Öõ Ò±õÍÉVËÓ ×Ýë äÃß ÀõÜ Çëáõ ?

ìÛLïÞ-ìÛLïÞ ÕþÀ<ìÖ ±ùâÂí Ëëâù ±×ÍëÜHë

ØëØëlí Ñ èäõ ÜëÞä Öù ÜëÞä É Èõ ÕHë ÖÜÞõ ±ùâÂÖë_ Þ×í ±ëäÍÖð_. CëßÜë_ 

ÕÇëç ÜëHëç èùÝ ÕHë ±ëÕHëÞõ ±ùâÂÖë_ ±ëäÍuð_ ÞèÙ ±õËáõ ÍÂù ×Ýë Àßõ Èõ. ±õÞõ 

±ùâÂäë Öù ½õ´±õ Þõ ? CëßÜë_ ±õÀ ÉHë ÀÇÀÇ ÀßÖð_ èùÝ Öù ±õ Öù ±õÞù VäÛëä É 

Èõ. ±õËáõ ±ëÕHëõ ±õÀ Îõßù çÜ° ÉäëÞð_ Àõ ±ë ±ëäù Èõ. ÖÜõ ±ùâÂí ½ä Âßë_ Àõ ±ë 

±ëäù É Èõ ? ÕÈí ±õÜë_ Îßí ÖÕëç ÀßäëÞí Éwß Âßí ? ±ëÕHëõ ±ùâÂí É´±õ ±õËáõ 

ÖÕëç ÀßäëÞí Þë ßèõ. 

±õìÕþá 2021
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ØëØëlí Ñ ÀõËáë_ÀÞõ ßëÖõ ÜùÍ<_ çñ´ ÉäëÞí Ëõä èùÝ ±Þõ 

ÀõËáë_ÀÞõ äèõáð_ çñ´ ÉäëÞí Ëõä èùÝ, Öõ ÚLïÞõÞõ Üõâ åí ßíÖõ   

ÕÍõ ? ±Þõ ±õÀ À<_Ë<_ÚÜë_ ÚÔë ÛõÃë_ ßèõ, Öõ åð_ ×ëÝ ? CëßÜë_ ±õÀ 

ÉHë ±õäð_ ÚùáÞëßù ÞíÀâõ Àõ ÖÜëßëÜë_ Öù ±yá ±ùÈí Èõ. Öù 

±ëÕHëõ ±õäð_ ½Hëäð_ Àõ ±ë ±ëäð_ É ÚùáäëÞù Èõ. ±õËáõ ±ëÕHëõ 

±õÍÉVË ×´ Éäð_. ±õÞõ ÚØáõ ÕÈí ±ëÕHëõ çëÜù ÉäëÚ ±ëÕí±õ 

Öù ±ëÕHëõ ×ëÀí É´±õ. ÀëßHë Àõ ±õ Öù ±ëÕHëÞõ ±×ÍëÝù ÕHë 

±ëÕHëõ ±õÞõ ±×Íë´±õ Öù ±ëÕHëÞõ ÕHë ±ë_Âù Þ×í ±õÜ ÂëÖßí 

×´ Ã´ Þõ ! èð_ åð_ Àèõäë Üë_Ãð_ È\_ Àõ ÕþÀòìÖÞð_ çëÝLç ½Hëù. ÚëÀí, 

±ëIÜë ±õ É\Øí äVÖð Èõ.

±Üõ ØßõÀ ÕþÀòìÖÞõ ÕëÜí áíÔõáí èùÝ, ±ëÜ ±ùâÂí É´±õ. 

±õËáõ ±Üõ ØßõÀÞí ½õÍõ ±õÞí ÕþÀòìÖ ÕþÜëHëõ ßèí±õ. ±ë çñÝý ½õÍõ 

±ëÕHëõ ÚÕùßõ Úëß äëÃõ ìÜhëëÇëßí Àßí±õ Öù åð_ ×ëÝ ? ÖõÜ 

±ëÕHëõ çÜ°±õ Àõ ±ë µÞëâëÞù çñÝý Èõ, ±ë ìåÝëâëÞù çñÝý Èõ 

Öù ÕÈí äë_Ôù ±ëäõ ?

±Üõ ÕþÀòìÖÞõ ±ùâÂí±õ ±õËáõ ÕÈí ÖÜõ ±×Íëäë ÎßÖë_ 

èùÝ ÖùÝ èð_ ±×Íëäë ÞèÙ Øª, èð_ Âçí Éª. ÞèÙ Öù ÚõµÞù   

±õã@çÍLË ×ëÝ ±Þõ ÚLïÞõÞë_ VÕõßÕëËóçïû ÖñËí ½Ý, ÕõáëÞð_ ÚQÕß 

ÖñËí ½Ý, Öù ÜèÙ ÚõÌõáë_Þí åí Øåë ×ëÝ? ÚõçÞëßëÞí Øåë 

ÚßëÚß Úõçí ½Ý Þõ ! ±õËáõ ÕþÀòìÖ ±ùâÂù. CëßÜë_ ÚÔëÞí 

ÕþÀòìÖ ±ùâÂí áõäëÞí.

ç_çëßÜë_ 

ÚíÉ\_ Àåð_ 

Þë ±ëäÍõ 

ÖõÞù äë_Ôù 

Þ×í, ÕHë 

Ò±õÍÉVËÓ 

×Öë_ Öù 

±ëäÍäð_ É 

½õ´±õ.

Öù ½õÝð_ ìÜhëù? ±õÍÉVËÜõLË ±õ ±õÀ ÜëVËß-Àí Èõ. ÕHë ÉØë É\Øë áùÀù çë×õ ±õÍÉVË ×äë 

±ë ÜëVËß-Àí äëÕßäëÞí ßíÖù É\Øí É\Øí èùÝ Èõ. Öù ±õ ßíÖù À´ À´ Èõ ±õ ½õ´±õ !



çëÔÞù

1. ÕJ×ß 2. Øùßù 3. dBÃù 4. ÕëHëí 5. Íùá
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ÞõÃõìËä áùÀù çë×õ Àõäí ßíÖõ ±õÍÉVËÜõLË áõäð_ ?  

3. ÕþÝùÃÞë Úí½ ÛëÃ ÜëËõÑ

a. dBÃëÞõ ÈùÍí ÝõÜë_ èäë Ûßù ±Þõ Îßí×í ±õÞí ìÀÞëßí ØùßíÞë 

Úí½ ÈõÍõ Úë_Ôù.

b. ÕÈí ÎùËëÜë_ ØåëýTÝë ÕþÜëHëõ ±õÞõ ÕëHëí Ûßõáí ÍùáÜë_ ÜñÀù. 

c. èäõ ±äáùÀÞ Àßù Àõ ÍùáÜë_ dBÃëÞð_ åð_ ×Ýð_ ?

ÖÜõ ½õ´ åÀåù Àõ ±ë äÂÖõ dBÃëÜë_ èäë Ûßõáí èùäë×í ±õ 

ÕJ×ßÞë äÉÞÞõ ÂÜí åÀõ Èõ ±Þõ ÍùáÜë_ ÞíÇõ Úõçí ÉÖù Þ×í. 

2. ÕþÝùÃÞë Õèõáë ÛëÃ ÜëËõÑ 

a. ±õÀ dBÃëÞí ìÀÞëßí Õß ±ë ØùßëÞù Úí½õ ÈõÍù Úë_Ôù. 

dBÃëÜë_ èäë Ûßõáí Þë èùäí ½õ´±õ.  

b. ±ë Øùßù (ÉõÞë ±õÀ ÈõÍõ ÞëÞù ÕJ×ß ±Þõ Úí½ ÈõÍõ èäë 

äÃßÞù dBÃù Úë_Ôõáù Èõ) ±õÀ ÕëHëí Ûßõáí ÍùáÜë_ ÜñÀù, ÎùËëÜë_ 

ØåëýTÝë ÕþÜëHëõ. 

c. ±äáùÀÞ Àßù Àõ ÍùáÜë_ dBÃëÞð_ åð_ ×Ýð_ ?

ÖÜõ ½õ´ åÀåù Àõ ÕJ×ßÞë äÉÞÞë ÀëßHëõ dBÃù ÂõîÇë´Þõ 

ÍùáÜë_ ÞíÇõ Úõçí ½Ý Èõ. 

Õþì¿ÝëÑ

1. ±õÀ Øùßù á´ ±õÞë ±õÀ ÈõÍë Õß ÞëÞù ÕJ×ßÞù Ë<ÀÍù Úë_Ôù.

±õìÕþá 2021
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çëßÑ 

±ë ÕþÝùÃ åð_ Øåëýäõ Èõ ?....

Ôëßù Àõ, ÕJ×ß ±õ ÖÜÞõ °äÞÜë_ ±ëäÖí ÞõÃõìËìäËí Àõ °äÞÜë_ ÜâÖë ÞõÃõìËä áùÀù 

Èõ ±Þõ dBÃëÞí ±_ØßÞí èäë ±õ ÖÜëßí ÕùÖëÞí Õùì{ìËìäËí Èõ. 

Õèõáë ÕþÝùÃÜë_, dBÃëÜë_ èäë Þ×í Ûßõáí ±õËáõ ±õÞõ ÕJ×ß ÞíÇõ ÂõîÇí ½Ý Èõ. ±ë 

Øåëýäõ Èõ Àõ ½õ ±ëÕHëí Õëçõ Õùì{ìËìäËíÞí ÖëÀëÖ ÞèÙ èùÝ Öù °äÞÜë_ ÜâÖë ÞõÃõìËä 

áùÀùÞí ÞõÃõìËìäËí, ±ëÕHëÞõ ÞíÇõ ÕëÍí åÀõ Èõ. 

FÝëßõ Úí½ ÕþÝùÃÜë_, Éõ ßíÖõ èäë Ûßõáë dBÃëÞõ ÕJ×ß Úë_Ôõáù èùäë ÈÖë_ µÕß É 

ÖßÖù ßèõ Èõ Öõ ßíÖõ ±ëÕHëõ Õùì{ìËä ßèíåð_ Öù çëÜõÞí TÝã@ÖÞí ÞõÃõìËìäËí çëÜõ ±ëÕHëõ °Öí 

É´åð_ ±Þõ Öõ ±ëÕHëÞõ °äÞÜë_ ÞíÇõ ÕëÍí åÀõ Þèí. 

Öù Çëáù ±ëÕHëõ Þyí Àßí±õ, ±ë ìäiëëÞÞù µÕÝùÃ Àßí ±ëÕHëõ ÕùÖëÞõ ±õËáë Õùì{ìËä 

Àßí á´±õ Àõ °äÞÜë_ ±ëäÖí Àù´ ÕHë ÞõÃõìËìäËí çëÜõ Õùì{ìËä ßVÖù ÀëÏí åÀí±õ !
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Üëßë Éõäù çßç Öù Þìè É ÚÞõ.

èð_ ±Þõ Üëßí ËíÜ ÕþùÉõ@Ë Õñßïð_ ÀßäëÞë 

ÀëÜÜë_ áëÃí ÃÝë. ÕþùÉõ@Ë Õñßù ×äëÞë ×ùÍë 

ìØäç Õèõáë_ ±Üõ ÚÔë±õ ìÜìËoÃ Àßí, Üõî äíßÞõ 

ÕñÈûÝð_. äíß, Öëßïð_ ÀëÜ ÀõËáõ ÕèùEÝð_ ?

äíßõ À�ëð_, Üëßë Cëßõ ÜèõÜëÞ ±ëTÝë 

èÖë, ÖõÞë áíÔõ èð_ ÀëÜ èë× Õß Þë á´ å@Ýù.

Üõî À�ëð_, ÌíÀ Èõ.

ÕÈí ±ëV×ëÞõ Üõî ÕñÈûÝð_. ±ëV×ë, ÖÞõ 

çùîÕõáð_ ÀëÜ ÀõËáð_ ×Ýð_ ?

±ëV×ë±õ ÉäëÚ ±ëMÝù, èð_ ±õÀ Éwßí 

ÀëÜ×í Úèëß èÖí ÖõÞë áíÔõ ×ùÍ<_ ÀëÜ ±Ëäë´ 

ÃÝð_ Èõ.

ÕÈí ±_Öõ Üõî ÖÜëÜ áùÀùÞõ ±õÀ çë×õ 

ÕñÈûÝð_ Àõ Àù´±õ Öù ÀëÜ ÀÝð* èåõ Þõ ?

IÝëßõ ÖõÉõ ÉäëÚ ±ëMÝù Àõ Üëßë ØíØíÞë 

áBïÞ èÖë, Öù èð_ ±õÞí ÖöÝëßí ±Þõ ÀëÜÜë_ É 

TÝVÖ èÖù....

±Þõ IÝë_ É ÖõÞõ ±ËÀëäÖë äEÇõ ìÞÀõÖ 

ÚùSÝù Àõ Üëßë ÛëÃÞð_ Éõ ÀëÜ èÖð_ ±õ Üõî ÖõÉÞõ 

±ëMÝð_ èÖð_ ÀëßHë Àõ ±õ ÕþùÉõ@ËÞð_ Õèõáð_ ÀëÜ 

èÖð_. ±õ ÕÖõ ÕÈí èð_ ÀëÝý ÀßäëÞù èÖù, ÕHë 

ÖõÉÞí TÝVÖÖëÞë ÀëßHëõ Þë ×´ å@Ýð_ ...

Üõî ÚÔëÞí äëÖ çë_Ûâí ±Þõ À�ëð_, Ào³ 

äë_Ôù Þèí, ÕHë èäõ ÚCëð_ ÉSØí ÕÖëäí Øõ½õ. 

±ëÕHëõ Úõ ìØäçÞí ±_Øß ÕëÈë Üâíåð_, IÝëßõ 

ÚÔëÞð_ ÀëÜ Õñßïð_ èùäð_ ½õ´±õ ±Þõ ÚÔë Cëßõ Éäë 

äëÖ Èõ 4 ÜìèÞë Õèõáë_Þí. ±ëÉ èùáÜë_ 

ØíìÕÀë ÜõÍÜõ çèðÞõ ÛõÃë ×äë À�ëð_ èÖð_. ØíìÕÀë 

ÜõÍÜõ ±Ãëµ×í É Àèí ßëAÝð_ èÖð_ Àõ Òèð_ ÕþùÉõ@Ë 

ÜëËõ ËíÜ ÚÞëääëÞí È\_. ÉõÜë_ Úõ ËíÜ ÕÍåõ 

±Þõ ÚÔë±õ ÛõÃë Üâí ÀëÝý ÀßäëÞð_ ßèõåõ.Ó 

FÝëßõ ÜõÍÜ ÚùSÝë Àõ áíÍß ÕHë 

ÖÜëßëÜë_×í É Àù´ Èõ, IÝëßõ Üëßí ÞÉß ÉÝ 

ÖßÎ Ã³. çú ½HëÖë èÖë Àõ ÉÝ Úèð É 

èùìåÝëß Èõ, ±õËáõ ÜõÍÜ Õèõáí ËíÜÞù áíÍß 

±õÞõ É ÚÞëäåõ. Õß_Öð ÚÔëÞð_ KÝëÞ Úí½ 

áíÍß Õß äÔëßõ èÖð_. èð_ ÕHë ±ëÖðßÖë×í ßëè 

½õ´ ßèõáù. IÝë_ É ØíìÕÀë ÜõÍÜ ÚùSÝë, ÒÚí½õ 

áíÍß èð_ ÜíÖÞõ ÚÞëäë Üë_Ãð_ È\_.Ó Üëßïð_ ÞëÜ   

çë_Ûâí èð_ Öù VÖOÔ ×´ ÃÝù. ÕÈí Üõî ÜÞùÜÞ 

Âðå ×´ Üë×ð_ èáëäí ÒèëÓ ÕëÍí. 

ØíìÕÀë ÜõÍÜ ËíÜ ÕëÍäëÜë_ TÝVÖ ×´ 

ÃÝë, ±õÜHëõ Ú_Þõ ËíÜÜë_ Øç-Øç ìäzë×aÞõ 

ßëAÝë èÖë. èð_ Âðå èÖù Àõ Üëßë B²ÕÜë__ äÔð 

èùìåÝëß ìäzë×a èÖë ±Þõ ÉÝÞë B²ÕÜë_ 

ßÜìÖÝëâ ±Þõ ÜVÖíÂùß ìäzë×a äÔð èÖë. 

èð_ ÜÞùÜÞ Âðå ×³ èçäë áëBÝù. ÜÞõ 

±ëÞ_Ø èÖù Àõ Üëßí ËíÜ lõWÌ Èõ. Üõî ÚÔëÞõ 

ÕùÖÕùÖëÞð_ ÀëÜ çùîÕí ØíÔð_ ±Þõ Üëßë ìèVçëÞð_ 

ÀëÜ Üõî á´ áíÔð_. ÜÞõ Õñßù ìärëç èÖù Àõ ±ë 

äÂÖõ ÒÕþùÉõ@Ë ±ë"Î Ô ÝßÓÞí ËÿùÎí Üëßí ËíÜÞõ 

É Üâåõ. Úí° ÚëÉ\, ÉÝ ÕùÖëÞð_ ÀëÝý çëßí 

ßíÖõ Àßí ß�ëù èÖù, Õß_Öð ±õÞë ËíÜ ÜõQÚß 

½õ´ ÜÞõ ÂÚß ÕÍí Ã´ èÖí Àõ ±õÞù ÕþùÉõ@Ë 

áùÀù ½õÍõ Àõäí ßíÖõ ±õÍÉVË Àßäð_ ?

±õìÕþá 2021
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±Þõ ØíìÕÀë ÜõÍÜ VËõÉ Õß É´Þõ ÚùSÝë, ÒÒ±ë 

äæýÞù ÒÕþùÉõ@Ë ±ùÎ Ô ÝßÓÞù ±äë÷Íó ½Ý Èõ 

ÉÝ ±Þõ ±õÞí ËíÜÞõ.ÓÓ ±ë çë_Ûâí Üëßë ÕÃ 

ÞíÇõ×í ÉÜíÞ çßÀí Ã´.

çë_Éõ Üëßïð_ ÜÞ ìäÇëßùÜë_ Í>OÝð_ èÖð_, IÝë_ 

É ±ÇëÞÀ Üëßë ÂÛë Õß Àù´Þù èë× ±Íuù, 

±õ ÜõÍÜÞù èë× èÖù.  ±õ Üëßí ÚëÉ\Üë_ ±ëäí 

ÚõÌë ±Þõ ÜÞõ µØëç ½õ´Þõ ÜõÍÜõ ÕñÈûÝð_, ÒÒÖÞõ 

ÂÚß Èõ ËÿùÎí ÖÞõ ÀõÜ Þë Üâí ±Þõ ÉÝÞõ 

ÀõÜ Üâí ? ÉÝÞí ËíÜÜë_ Ûáõ ÚÔë áùÀù 

ÜVÖíÂùß èÖë, ÕHë ±õ áùÀù äÔëßõ ÜèõÞÖð 

±Þõ ÀëÝýåíá èÖë. Öëßí ËíÜÜë_ çëßë áùÀù 

èùäë ÈÖë_, Öð_ °Öí Þë å@Ýù. ±õÞð_ ÀëßHë Èõ 

Àõ Öëßí ËíÜÜë_ áùÀù ±ëâçð ±Þõ ×ùÍë ±_åõ 

çÜÝÞí ÀØß Þ ÀßÞëßë áùÀù èÖë.ÓÓ ÜõÍÜõ 

À�ëð_, Òèð_ Öëßí ÛëäÞë±ùÞõ çÜÉ\ È\_.Ó

èð_ ±õÀ É ÞÉßõ ÜõÍÜÞí çëÜõ ½õÖù ß�ëù 

±Þõ ÕñÈûÝð_, ÒÒÜëßë çë×õ É ±ëäð_ ÀõÜ ×Ýð_ ?ÓÓ

Çëáù ±ëÕHëõ ½Hëí±õ iëëÞíÞí ¼ãWË±õ, 

±ëäë ±ëâçð ±Þõ çÜÝÞí ÀØß Þ ÀßÞëßë 

áùÀù çë×õ Àõäí ßíÖõ TÝäèëß Àßäù ?

ÞíÀâí ÃÝë. ßVÖëÜë_ Üëßí ±ëÃâ ÖõÉ, äíßÞõ 

ÀèõÖù èÖù, ÒÜÞõ Öù ÕþùÉõ@ËÜë_ Ào³ ÂÚß É 

Þë ÕÍíÓ Öù äíßõ À�ëð_, ÒÜÞõ Öù Úèð É ÀoËëâù 

±ëäõ Èõ.Ó ±ë çë_Ûâí ÜÞõ ÃðVçù ±ëTÝù ±Þõ 

èð_ Cëßõ ÉÖù ß�ëù.

Úõ ìØäç ÕÈí Îßí×í ÜíìËoÃ Àßí, 

±ÜðÀÞð_ É ÀëÜ Õñßïð_ ×Ýð_ èÖð_. ÚëÀí Úí½ áùÀù 

Îßí×í Ào³À Þõ Ào³À ÚèëÞë ÚÞëääë áëBÝë 

±Þõ èð_ ÃðVçõ ×´ ÃÝù. Üëßí ËíÜÞõ Àèõäë 

áëBÝù, ÒÖÜõ ±ëËáë ±ëâçð ÀõÜ Èù ? ÉÝÞí 

ËíÜÞð_ ÀëÜ Öù ÕÖí ÕHë ÃÝð_. èäõ Üëhë ±ëÌ É 

ìØäçÞí äëß Èõ. ÖÜÞõ ÈõSáë ìØäçõ É ÀëÜ 

ÀßÖë ±ëäÍõ Èõ. ÖÜëßõ KÝëÞ ßëÂäð_ ½õ´±õ. 

ÜèõÞÖ äÃß ÎâÞí ±ëåë Þë ßëÂÖë.Ó Üëßí 

ËíÜÞë áùÀù Üëßí çëÜõ ½õäë áëBÝë ±Þõ CëHëë 

ËíÜ ÜõQÚçý  ÚùSÝë Àõ ÕþùÉõ@Ë çÜÝçß ÕÖí 

Éåõ, Úèð ìÇ_Öë Þë Àß. Üõî ÕHë ÃðVçõ ×´ Àèí 

ØíÔð_, ÒÖÜÞõ Àù´ ÀëÜ É Þë ±ÕëÝ, Àù´Þõ 

Àë_´ ÕÍí É Þ×í.Ó

±ëÉõ Çëß ÜìèÞë Õñßë ×Ýë ±Þõ ÕþùÉõ@Ë 

ÚÖëääëÞù ±ëÂßí ìØäç èÖù. Ú_Þõ ËíÜÞë 

ÕþùÉõ@Ë ½õÝë ÚëØ ìÞHëýÝ áõäëÞù çÜÝ ±ëTÝù 



ÕþfÞÀÖëý Ñ Üëßù VäÛëä ±õäù Èõ Àõ ÂùËí äVÖð çèÞ ×Öí Þ×í ±õËáõ ÃðVçù ×Ýë Àßõ.

ØëØëlí Ñ ÂùË<_ Èõ ±õäð_ LÝëÝ ÀùHë Àßõ ?

ÕþfÞÀÖëý Ñ ±ëÕHëí Úðì© ÉõËáð_ ÀëÜ Àßõ, ±õ ÕþÜëHëõ Àßí±õ.

ØëØëlí Ñ èë, ±õËáù LÝëÝ ×ëÝ.

ÕþfÞÀÖëý Ñ ÕHë ±õäð_ ÈõÞõ, Àõ ±õÀ ÜëHëçÞõ ±ëÕHëõ ÕEÇíç wìÕÝë ßùÉÞù ÕÃëß ±ëÕÖë 

èùÝ ±Þõ ±õ ÜëHëç Õë_Ç wìÕÝëÞð_ ÕHë ÀëÜ Þë ÀßÖù èùÝ Öù ±ëÕHëÞõ ±õÜ Öù áëÃõ Þõ Àõ ±ë 

ÚßùÚß Þ×í ?

ØëØëlí Ñ ÕHë åë×í ±õ ÀëÜ ÞèÙ ÀßÖù èùÝ ? ÀÝë ÀëßHë×í ±õ ÀëÜ ÞèÙ ÀßÖù èùÝ ?

ÕþfÞÀÖëý Ñ ±õÞù ÕþÜëØí VäÛëä ±õËáë ÜëËõ.

ØëØëlí Ñ ±õäë_ ÜëHëç ÚÔë áùÀùÞõ ÜâÖë èåõ ?

ÕþfÞÀÖëý Ñ ÚÔëÞõ ÜâÖë èùÝ ±õÜ ÀõÜ ÀèõäëÝ ?

ØëØëlí Ñ Öù ÖÜÞõ É ±õäù ÜëHëç ÀõÜ ÛõÃù ×Ýù ? ±õÞð_ Ào´ ÀëßHë Öù èåõÞõ ?

ÕþfÞÀÖëý Ñ ±ëÃâÞë_ Üëßë_ ÀÜùý ±õäë_ èùÝ ±õËáõ ÜÞõ ÛõÃù ×Ýù.

ØëØëlí Ñ Öù ÕÈí ±õÞù åù Øùæ ? Öù ±õÞí µÕß ÃðVçù ÀßäëÞð_ ÀëßHë É @Ýë_ ß�ëð_ ? 

ÃðVçù Öù ÖÜëßí ½Ö µÕß Àßù Àõ, ÒÒÛ´, ÒÜõîÓ ±õäë_ Àõäë_ ÀÜý Úë_KÝë_ Àõ ±ë ÜÞõ ±ëäù Üâí 

±ëTÝù ?'Ó ÕùÖëÞí ÞÚâë´ Öù ÕùÖëÞõ É ÞðÀçëÞ Àßõ. ÒÛùÃäõ ±õÞí Ûñá.Ó ±õ ÀëÜ Þë Àßõ Þõ 

ÖÜõ ÃðVçù Àßù Öù ÖÜÞõ ØðÑÂ ×ëÝ ±õËáõ Ûñá ÖÜëßí Èõ. ±õ Öù ±õäù Þõ ±õäù É ßèõåõ, Àëáõ 

ÕHë ±õäð_ É Àßåõ ±Þõ µÕß×í ÖÜëßë Çëâë ÕëÍåõ. ÖÜõ ÕëÈë Îßù Àõ ÖÜëßí ÕëÈâ ÜUÀßí±ù 

Àßåõ, Àèõåõ Àõ, ÒÇyß É Èõ Þõ, Éäë ØùÞõ ±õÞõ !'

ÕþfÞÀÖëý Ñ Öù ±õÞõ ±ëÕHëí Õëçõ ÚõçëÍíÞõ, çÜ½äíÞõ Àèõäð_ Àõ, ÒÖëßë×í ±ëËáð_ ÀëÜ 

ÀõÜ Þ×í ×´ åÀÖð_ ? FÝëßõ Úí½ Öù Àõäð_ çßç ÀëÜ Àßõ Èõ.Ó ±õÞõ ±ëäÍÖð_ Þë èùÝ Öù 

åíÂäëÍí±õ, ±õäð_ Àßäð_ ?

ØëØëlí Ñ èë, ±õÞõ çÜÉ ÕÍõ, ±õÞõ áëÃHëí µIÕLïÞ ×ëÝ, ±õ ßíÖõ çÜ½ääð_ ½õ´±õ.

16

±ëâçð áùÀù çë×õ ÀëÜ Àõäí ßíÖõ Àßäð_ ?

±õìÕþá 2021
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½õ ÂßõÂß ÖÜëßõ °tí áùÀù ½õÍõ çëßí ßíÖõ ÀëÜ Àßäð_ èùÝ Öù ÖÜëßõ ±õÜÞí ßíÖõ çõË ×äð_ 
ÕÍåõ, ±õ áùÀù ÖÜëßí ßíÖ ÞèÙ ±ÕÞëäõ. (ìçäëÝ Àõ ÖÜëßõ ±õÜÞí ½õÍõ ÂñÚ Þ°ÀÞë ç_Ú_Ô èùÝ).

çëÜëLÝ ßíÖõ Àù´Þõ ÀÍÀ åOØùÜë_ ÀèõäëÖí çëÇí äëÖ Àõ ËíÀë-ìËMÕHëí ÃÜÖí èùÖí Þ×í, 
ÀÍäí èÀíÀÖ ÕHë ÖÜëßõ ÜíÌëå×í ßÉ^ Àßäí ½õ´±õ. ÜöhëíÛëä×í ±Þõ Õùì{ìËäáí äëÖÞí ßÉ^±ëÖ 
ÀßÖë_ åíÂäð_ ½õ´åõ.   

 ±èÙ ±õÜÞí ½õÍõ TÝäèëß Àßäë ÜëËõÞí ±ÜðÀ ßíÖù ÚÖëäí ÈõÑ  

ÝùBÝ çÜÝ Þyí Àßù Ñ

@ÝëßõÀ çëÜëLÝ TÝã@ÖÞù ÕHë ÜñÍ çëßù Þë èùÝ, IÝëßõ °Ø 
Àßõ ±õäð_ ÚÞí åÀõ. ±õ É ßíÖõ çÜÝ ½õ´Þõ äëÖ ßÉ^ Àßí±õ Öù                
@ÝëßõÀ °tí TÝã@Ö ÕHë Úí½Þë ±ë´ìÍÝë VäíÀëßäë ÜëËõ ±ùÕÞ 
èù³ åÀõ Èõ. 

ÇõçÞí ßÜÖÞí ÉõÜ ÖÜëßïð_ ±õÀ çëÇð_ VËõÕ, ÒÒÇõÀÜõËÓÓ ±ëÕí 
åÀõ ±Þõ ±õÀ ÂùË<_ ÕÃáð_ ÖÜëßë ßë½Þõ èßëäí åÀõ.

ÖÜëßí ½ÖÞõ ÚØáù (ÇõLÉ ÝùßçõSÎ)Ñ

°tí TÝã@Ö çë×õ çßç TÝäèëß Àßäù ±õ ±õÀ ÇõáõLÉ Öù Èõ É 
ÕHë çë×õ çë×õ, ±ëÕHëí ½ÖÞõ èù´±õ ±õÞë×í äÔð Òåë_ÖÓ, ÔíßÉäëâë, 
±ëIÜìärëçð ±Þõ ±ëØßHëíÝ ÚÞëäí åÀí±õ Öõ ÜëËõÞí ÜùËí ÖÀ ÕHë Èõ.

áùÀù çë×õ Àõäí ßíÖõ ±õÍÉVË ×äð_ ?

@ÝëßõÝ çëÜÞù Þ Àßäù Ñ 

°tí áùÀù èoÜõåë ±õäð_ ÜëÞÖë èùÝ Èõ Àõ Öõ±ù ÚÔð_ É ½Hëõ Èõ ±Þõ 
½õ Àù´ ±õÞë×í ¬Ôð_ Àèõ Öù ±õ áùÀù ÖßÖ çëÜë ×´ ÉÖë_ èùÝ Èõ. ÖõÜÞõ 
ÖÀáíÎ ÕèùîÇëÍäëÞù ±ëÕHëù ±ëåÝ Þë èùÝ ÈÖë_, ÜÖÛõØ µÛù ×ëÝ Öù ÂñÚ 
áëÃHëíåíá ×´Þõ ÜÖÛõØÞõ ÕùÖëÞù TÝã@ÖÃÖ ìäßùÔ ÜëÞí Úõçõ Èõ. ±õËáõ ½õ 
ÖÜõ ±õÜÞí çëÜõ ×ëä Öù ±õÜÞí çë×õ ÀëÜ Àßäð_ ±Cëßïð_ ×³ ½Ý Èõ.  
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°äÞÜë_ ±ëËáð_ ÜèIä ±ëÕð_ È\_ ? Öëßí 

ÀÜõLË ÜÞõ ±ëËáí ÀõÜ áëÃí ±ëäõ                     

Èõ ? èð_ ÀõÜ ÛëäðÀ ÚÞí ½ª È\_ ? ÜÞõ åð_ 

áëÃHëíäõÍëÜë_ ÂõîÇí ½Ý Èõ ? ±ë ÚÔð_ Üëßõ 

Üëßïð_ ÇõÀ ÀßäëÞð_ ßèõåõ.

ÕþfÞÀÖëý Ñ CëHëí äëß ÜQÜí ÒËùLËÓ 

ÜëÝëý Àßõ Àõ ÒÀëÜ Þ×í ÀßÖíÓ Öù IÝëßõ åð_ 

Àßäð_ ?

±ëMïÖÕðhë Ñ ±õÞõ ËùLË ÀèõäëÝ É 

Þìè. ±õ ±ëÕHëÞõ çíÔð_ É Àèõ Èõ ±Þõ 

çëßë ÜëËõ Àèõ Èõ. èäõ ±ë É äVÖð, ±õ Öëßë 

ÕMÕëÞõ ±×äë ÚëÞõ Àèõ Öù ÕHë ±õÞõ ËùLË 

Þ ÀèõäëÝ. 

FÝëßõ Àù´ ±ëÕHëí ÃõßèëÉßíÜë_ Àèõ 

Öù ±õÞõ ÃùçíÕ ÀõèäëÝ. èäõ Öð_ ÜÞõ Àèõ Àõ, 

ÒÀõËáë_ ½Íë ×´ ÃÝë Èù !Ó Üëßí ÁõLÍ ÜÞõ 

Àèõ, ÜQÜí Àèõ ±Þõ ±ë É äVÖð ÕñFÝlí 

ÕþfÞÀÖëý Ñ çëÜí TÝã@ÖÞí ÕþÀòìÖ 

ËùHëë_ Üëßõ Öõäí èùÝ, IÝëßõ ±ëÕHëõ Àõäí ßíÖõ 

ÖõÞí çë×õ ±õÍÉVË ×äð_ Àõ Ííá Àßäð_ ?

±ëMïÖÕðhë Ñ ½õ çëÜõäëâí TÝã@Ö 

ÞõÃõìËä ÚùáÖí ±ëäõ Èõ Öù ±ëÕHëõ ±õ 

ÞõÃõìËìäËí VäíÀëßäí Àõ Þìè, ±õ ÕùÖëÞë 

Õß Èõ. èäõ Öð_  ÂHëÂùØ ÀßÖí ±ëäõ Èõ Öù 

±õ Üëßë èë×Üë_ Èõ Àõ Üëßõ ±õ ÂHëÂùØÜë_ 

ÀõËáð_ ³ÞäùSä ×äð_. çëÜõäëâëÞí ÕþÀòìÖ 

Üëßë Õß ÇØí Úõçäí Þ ½õ³±õ, ±õ Üëßù    

TÝã@ÖÃÖ ìÞHëýÝ Èõ. ±õËáõ ±ë´Íí±áí 

Üëßõ çëÜõäëâëÞí ÕþÀòìÖ çë×õ Ííá Þ×í 

ÀßäëÞð_, ÕHë Üëßõ Üëßí É ÕþÀòìÖ çë×õ Ííá 

ÀßäëÞð_ Èõ. FÝëßõ çëÜí TÝã@ÖÞí ÕþÀòìkë 

ËùHëë_ Üëßõ ±õäí èùÝ IÝëßõ ±ëÕHëõ çëÇí 

çÜÉHë ÃùÌääëÞí.

Úí° äVÖð, èð_ ÀõÜ Úí½Þõ Üëßë 

áùÀù çë×õ Àõäí ßíÖõ ±õÍÉVË ×äð_ ?

Q&A

±õìÕþá 2021
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Àèõ. ÎßÀ Öù ÕÍõ Þõ ! Éõ ±ëÔëßõ ±ë ÎßÀ 

ÕÍõ Èõ ±õ ±ëÔëß FÝëßõ ÕÀÍëÝÞõ, IÝë_ 

çÜÉHë Èõ. èäõ ±õ çëÜí TÝã@ÖÞõ ±ëÕHëõ 

±ëÕHëë °äÞÜë_ ÉõËáð_ ÜèIä ±ëMÝð_ èùÝ, 

±õÞë ±ëÔëßõ ±ëÕHëÞõ ±õÞí äëÖù ËÇ ×åõ. 

ÕþfÞÀÖëý Ñ FÝëßõ Àù´ Þ°ÀÞí 

TÝã@Ö É ç_Ûâëäí ½Ý IÝëßõ åð_ Àßäð_ ?

±ëMïÖÕðhë Ñ ÞívÜë Àèõ Èõ Þõ Àõ 

Ò±ÜÞõ Àù´Þë ×Àí ØðÑÂ ±ëäÖð_ èùÝ Þõ, 

Öù ±Üõ ±õ ØðÑÂÞù ÀõÍù Þ ÜñÀí±õ. ±õäð_ 

Öù ±õHëõ ÜÞõ åð_ ÀíÔð_ Àõ ÜÞõ ±ëËáð_ ÚÔð_ 

áëÃí ±ëTÝð_.Ó ±ë áõäá Õß çÜÉHë çõË 

Àßõ. CëHëíäëß çëÜí TÝã@ÖÞí ÕþÀòìkë ËùHëù 

ÜëßäëÞí èùÝ, ±õËáõ ÜùÏëÜë_×í ÞíÀâí 

½Ý ±ëäð_. ±ëÕHëÞõ ØðÑÂ ±ëÕäëÞù ±õÜÞù 

±ëåÝ Þ èùÝ, ÈÖë_ ÕHë ±ëÕHëÞõ áëÃí 

±ëäÖð_ èùÝ Èõ. 

çëÜí TÝã@ÖÞë ÚÔë ËùLËÞõ ±ëÕHëõ 

ÃþèHë ÀßäëÞí Éwß Þ×í. ±ëÞõ çÜÉHë 

ÀèõäëÝ Éõ ±ëÕHëõ ±ëÕHëë ÜëËõ ÀõâääëÞí 

Èõ. Ë>_ÀÜë_, ±ëÕHëí ½ÖÞõ ±õËáí ãV×ß Àßí 

Þë_Âù Àõ ÕùÖëÞí ½ÖÞõ ÕþfÞ ±õ ÕñÈäëÞù 

ßèõ Àõ, ÜÞõ ÀõÜ ±ëËáí ±çß ×´ ? Éõ 

±çß ×ëÝ Èõ IÝë_ É äë_Ôù ÕÍõ Èõ ±Þõ 

IÝëßõ ÂÚß ÕÍõ Èõ Àõ Üõ Üëßë °äÞÜë_ ±ë 

TÝã@ÖÞõ ±ëËáð_ ÜèIä ±ëÕõáð_ Èõ Àõ, ÃÜõ 

IÝëßõ ÜÞõ Ào´À ÀèíÞõ ½Ý Èõ ÉõÞë×í ØðÑÂ 

áëÃí ½Ý Èõ. Üëßí Õëçõ Ào´À Öù Çù´ç 

èùÝ Þõ Àõ Üëßõ ÀùÞí ÀÜõLË áõäëÞí ±Þõ 

ÀùÞí Þìè ! ÞèÙ Öù èëáÖë ÇëáÖë_ ÚÔë 

ç_ÛâëäíÞõ ÉäëÞë É Èõ. ±ë Öù ìçQÕá 

Úðì©Þð_ ±õÍÉVËÜõLË Èõ.
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ÕñFÝlí Ñ

Úõ ÚèõÞÕHëí ÛõÃí ×ëÝ ±õËáõ hëí½Þð_ ÞõÃõìËä ÚùSÝë äÃß ßèõ É ÞèÙ. ½õ ½õ ÖÕëç 

Àß½õ, ×´ É ½Ý. Úí½Þë ÞõÃõìËä Úùáäë, ±ë Öù ±ëäð_ ÀßÖí èÖí, ÕÈí ±õÞí ÜQÜí äÏí 

±õÞõ, èð_ Öù ±ëäð_ Àßïð_ ÞèÙ ±×äë Öù Õõáí ÚèõÞÕHëíÞõ Õõáí ªÔí Ãëâù åíÂäëÍÖí èÖí, Ú_Þõ 

ÉHëë ±ëäë É Èõ. Ào³À åùÔí ÀëÏíÞõ ÕÈí ÞõÃõìËä ½õÝð_ èùÝ, ÂßõÂß ½õÝð_ É Þ×í èùÖð_. ±ë 

Öù ÕùÖëÞí ÀSÕÞë×í ½õÝð_ èùÝ ±×äë Öù çë_ÛYÝð_ èùÝ Þõ, ±õËáõ ÂØÚØ ×ëÝ Àõ Üëßë×í 

ßèõäëÖð_ É Þ×í. ÀëÞÜë_×í ÔðÜëÍë ÞíÀâõ Èõ, ÉSØí Àèí Øª, Àù´ÀÞõ Öù À�ëë äÃß ßèõ 

É ÞèÙ, Àù´Þõ Àèõ IÝëßõ èëå ×ëÝ ±Þõ Ò½õ Àù´Þõ ÀèõÖí ÞèÙ èù, Àù´Þõ ÚùáëÝ ÞèÙ, 

ØíÕÀÛë´ Þë ÕëÍÖë èÖë, Àù´Þð_ ÞõÃõìËä ÀèõäëÝ É ÞèÙ,Ó ±õäð_ Àèõ ±Þõ ÕõáíÞõ ÕÈí ÃßÜí 

Çëáð ×ëÝ,  Àù´ÀÞõ À�ëë äÃß ßèõ É ÞèÙ. 

èäõ ±ë Úèð ÜùËù Øùæ, Àù´ÀÞë Øùæ ½õäëÞõ ØëØë Àèõ Àõ Òçëßë ÜëHëçÞõ ÂùËù Àèõäù, 

±õ ìç_Ãá ÃðÞù Èõ ±Þõ ÂùËë ÜëHëçÞõ ÂùËù Àèõäù ±õ ÛÝ_Àß ÍÚá ÃðÞù ÈõÓ ÀëßHë Àõ ±õHëõ 

±õìÕþá 2021

áùÀù çë×õ Àõäí 

ßíÖõ ±õÍÉVË 

×äð_ ?
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ÂùË<_ ÀÝð*, ±õ ÖÜëßí ÄãWË±õ ±Þõ ÀØëÇ çëEÇõ çëÇð_ ÂùË<_ ÀÝð* èùÝ Öù ÕHë ±ëIÜë ÂùË<_ ÀßÖù 

Þ×í ±Þõ ±õ ÕùÖõ ÕHë ÂùË<_ ÀßÖù Þ×í. ÀÜýÞë µØÝ, ÕñäýÀÜýÞë Îâ wÕõ ç_½õÃäçëÖ ÂùË<_ 

Àßõ ±Þõ ç_½õÃäçëÖ ÂùË<_ ÀßÞëßÞõ ÂùË<_ ÀßÞëß ÀèõäëÝ ÞèÙ. ½õ çëÇë Þõ ÂùËù ÀíÔð_ Öù 

ÕHë ÃðÞù ÇùîËåõ, ÂùËëÞõ ÂùËù À�ëù Öù ÕHë ÃðÞù ÇùîËåõ. åð© É\±ù ±Þõ ±ëÜ Öù çëßë 

ÜëHëç Èõ, ±ëÜ Öù Ûáë Èõ, ÕHë ÞõÃõìËä Þë ½õäëÝ. 

±ë ÞõÃõìËä ½õäë×í ÕùÖëÞí É ½B²ìÖ µÕß ±ëäßHë ±ëäõ, ±ëÕHëÞõ 300 eËÞð_ 

ØõÂëÖð_ èùÝ, ÕÈí 30 eËÞð_ ØõÂëÖð_ ×ëÝ, ÕÈí 3 eËÞð_ ØõÂëÝ, ÕÈí ØõÂëÖð_ Ú_Ô ×ëÝ, ÕÈí 

±×ÍëÝë Àßõ, À>ËëÝë Àßõ, Úùáù ±ëÕHëí ½B²ìÖ µÕß ±ëäßHë ±ëäõ! ±õËáõ ÛõÃë ÜâíÞõ 

±õËáð_ Þyí É ÀßäëÞð_ ±Þõ ÀØëÇ ±õÀ äë@Ý ÞõÃõìËä Úùáë´ ½Ý Öù, 2-3 Õùì{ìËä Úùáí 

Þë_ÂäëÞë, ±õËáõ Õõáð_ ÛëÃëÀëß ×´ ½Ý ±Þõ ÕþìÖ¿ÜHë ÀßäëÞë Àõ Òèõ ØëØë ÛÃäëÞ ! 

Àù´Þí ìÞ_Øë Þë Àßïð_ ±õäí åã@Ö ±ëÕù.Ó

èõ ØëØë ÛÃäëÞ ! 

Àù´Þí ìÞ_Øë Þë Àßïð_ 

±õäí åã@Ö ±ëÕù.
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( ±_Ãþõ° ±Þõ ìèLØí ÛëæëÜë_ ÕHë µÕáOÔ )

'±õÍÉVË ±õäßíTèõß'Þë ìäåõõ äÔð ½Hëäë ÜëËõ

Áí PDF ÍëµÞ áùÍ Àßù !

ÍëµÞ áùÍ Àßù

satsang.dadabhagwan.org ×í

ÍëµÞ áùÍ Àßù

Dadabhagwan App ×í

Website compatible on all Browsers.

App compatible with all Android & iOS devices.



ÉÃÖõ çäâë_-±äâë_ ÛëÖ ÛëÖÞë áùÀùÞù Üõâù ;

µÍÖí çáëÜ Ûßí È^Ëí Éäð_, ÉõÞõ Õëß Àßäù Úõâù !

Àù´ áùÀ çäâð_ Úùáõ Þë, ±õÜÞí äëÖäëÖÜë_ ÞÀëß Èõ ;

Àù´ ±ëâçð Þõ Àù´ VeìÖýáë, É\Øí ßëÖ É\Øí çäëß Èõ.

Àù´ Üëßõ ÜõHëë_ ËùHëë__, ±Þõ äëHëí Öù ½Hëõ ±ëÃÞë Ãùâë ;

Àù´ Àßõ ìÞ_Øë-À\×áí, ÜëHëç Àù´ ÇÚßëÀ Þõ Àù´ Ûùâë !

ÚÔë Öù áùÀ çßâ Üâõ ÞèÙ, Àù´ Üâí ±ëäõ äë_Àë ÉÍ ;

ÞÜÖë ±ëäÍõ ÞèÙ, Ûáõ ÖñËí ½Ý, ±õäë èÌíáë ±yÍ !

ØðÑÂ Øõäë Àù´Þõ ÕHë ±èÙ, Àù´ ÕHë VäÖ_hë ÉßëÝ Þ×í ;

ØëØë±õ ½õ³Þõ À�ëð_, Úþ›ë_ÍÜë_ VäÖ_hë ÀßÞëßù @Ýë_Ý Þ×í !

ØëØë Àèõ ÉõÞõ È^Ëäð_ ±õÞõ ÝëØ ßëÂäð_, ±õÍÉVË ±õäßíTèõß ;

iëëÞíÞð_ ±õÀ äë@Ý ÕÀÍÖë_, ×´ ½Ý ÈõÀ ÜùZë çðÔíÞí Qèõß !

23±¿Ü Ýð×ØëØëÞë ÝðäëÞù ¦ëßë
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äæýÑ 8, ±_À Ñ 12
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ADJUSTMENTSI

Ò±õÍÉVË ±õäßíTèõßÓ ±ë 

äë@Ý ÖÜëßù ç_çëß ÒËùÕÓ 

µÕß á´ Éåõ. TÝäèëßÜë_ 

Ý ÒËùÕÓ µÕß ÃÝë ìçäëÝ 

Àù´ ÜùZëõ ÃÝõáù ÞèÙ. 

TÝäèëß ÖÜÞõ Þë ÈùÍõ, 

Ãñ_Çä Ãñ_Çä Àßõ Öù ÖÜõ 

åð_ Àßù ? ÜëËõ TÝäèëßÞù 

ÎËëÎË µÀõá áëäù.

- ØëØëlí 


