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 }¢éÛ¢ï ±ã ™è…G ç}¢Hïx¢è ¼¢ï }¢ñæ „é¶è ã¢ï …¢ª¡x¢¢ ¼¢ï v²¢ …Ï¢ ¼ÜU Ýãèæ ç}¢Hï ¼Ï¢ ¼ÜU Îé:¶è ÚãÝ¢ ãñ? 
„Ó™è „}¢Û¢/„Ó™ï ¿¢¢Ý „ï „é¶ ç}¢H¼¢ ãñJ „é¶ ²¢ Îé:¶ çÜU„è ÐÚ ¥¢{¢çÚ¼ Ýãèæ ãñJ “ÜUéÀ ™¢çã»” ±ãè 
Îé:¶ ãñJ ã}¢ïæ …¢ï |¢è ç}¢Hï ©„è }¢ïæ ¥x¢Ú ã}¢ „é¶ Éê¡É Hïæ ¼¢ï çÜU„è ™è…G ÜU¢ H¢H™ ãè Ýãèæ Úãïx¢¢ ¥¢ñÚ ±ã 
Ýãèæ ç}¢HÝï ÐÚ Îé:¶ Ýãèæ ã¢ïx¢¢J …Ï¢ ã}¢ À¢ïÅï ƒï ¼Ï¢ ²ï ™è…Gïæ Ýãèæ ƒè, ¼Ï¢ |¢è ã}¢ „é¶è ãè ƒï Ý? ²¢Ýè ã}¢ïæ 
„é¶ ÜUï çH» çÜU„è ™è…G ÐÚ ¥¢{¢çÚ¼ Ýãèæ ÚãÝ¢ ãñ, ã}¢¢Úï Ð¢„ ÜU¢ï§ü |¢è ™è…G Ýãèæ ã¢ï¼è ¼Ï¢ |¢è „é¶è ãè 
ÚãÝ¢ ™¢çã»J

 ¥|¢è ¥¢Ð ²ã ÐÉG Úãï ãñæ ¼¢ï „é¶è ãè ãñæ Ý! Îé:¶è ã¢ïÝï ÜUï çH» v²¢ ÜUÚÝ¢ ÐÇGïx¢¢? |¢ê¼ÜU¢H ²¢ |¢ç±c²ÜU¢H 
ÜU¢ï ²¢Î ÜUÚÝ¢ ÐÇGïx¢¢J
|¢ê¼ÜU¢H ÜU¢ï ²¢Î ÜUÚÝ¢ ²¢Ýè v²¢? “©„ Ã²çQU Ýï }¢ïÚï „¢ƒ »ï„¢ çÜU²¢ ƒ¢J }¢ïÚï |¢¢§ü Ýï ÜUH/ÐèÀHï „¢H }¢ïÚ¢ 
¥Ð}¢¢Ý çÜU²¢ ƒ¢J”
|¢ç±c²ÜU¢H ÜU¢ï ²¢Î ÜUÚÝ¢ ²¢Ýè v²¢? à¢ï¶ç™HìHè... “}¢éÛ¢ï ±ã ÈU¢ïÝ ç}¢Hï ¼¢ï }¢…G¢ ¥¢ …¢»J }¢éÛ¢ï x¢¢ï±¢ Í¢ê}¢Ýï 
…¢Ý¢ ãñ, ±ã¢¡ }¢…G¢ ÜUM¡x¢¢J”
|¢ê¼ÜU¢H ¥¢ñÚ |¢ç±c²ÜU¢H ã}¢ïæ ¥|¢è ±¼ü}¢¢Ý }¢ïæ „é¶è Ýãèæ ÚãÝï Îï¼ïJ ±¼ü}¢¢Ý }¢ïæ ÚãÝï „ï ã}¢ ¥¢òÅ¢ï}¢ñçÅÜUHè 60 % 
ãïŒÐè ã¢ï …¢»¡x¢ï...

 »ï„¢ ÜUã¢¡ ãñ çÜU, çÜU„è …x¢ã ÐÚ …¢»¡ ¼|¢è „é¶è ã¢ï „ÜU¼ï ãñæ? ã}¢ »ï„¢ „¢ï™ï... “}¢ñæ ©„ çÈUË}¢ ÜU¢ï Îï¶ê¡x¢¢ 
¼¢ï ãè „é¶è ã¢ïª¡x¢¢J ©„ ã¢ïÅH }¢ïæ ¶¢Ýï }¢ïæ }¢…G¢ ¥¢¼¢ ãñJ” ¼¢ï §Ý „Ï¢ „ï Îé:¶ Ï¢ÉGïx¢¢J

 ¥ÐÝè Ï¢ïÅè ÜUè à¢¢Îè ÜUï çH» ©„ÜUï çÐ¼¢ »ÜU ²é±ÜU „ï ç}¢HïJ ²é±ÜU MBA ÐÉG¢ ƒ¢J çÐ¼¢ Ýï ²é±ÜU „ï 
ÐêÀ¢, “¼ê }¢ïÚè Ï¢ïÅè ÜU¢ï „é¶è Ú¶ïx¢¢?” ²é±ÜU Ýï ÜUã¢, “}¢ñæ ©„ï „éç±{¢»¡ Îê¡x¢¢, „H¢}¢¼è Îê¡x¢¢, }¢ñæ ©„ÜUï çH» „æÐçœ¢ 
§ÜU_è ÜUM¡x¢¢, ©„ï Œ²¢Ú Îê¡x¢¢, HïçÜUÝ „é¶è ¼¢ï ©„ï ¶éÎ ãè ã¢ïÝ¢ ÐÇGïx¢¢!”
 

 ã}¢Ýï ÜUã¢ çÜU, “™H¢ï, ²ï „¢Úè ™è…Gïæ ç}¢H x¢§ü ¼¢ï }¢ñæ „é¶è ã¢ï …¢ª¡x¢¢ ²¢ Ýãèæ ç}¢Hè ¼¢ï 
Îé:¶è ã¢ï …¢ª¡x¢¢J” ¥ƒ¢ü¼ì }¢êH Ã²¢w²¢ »ï„è ã¢ï x¢§ü çÜU Î¢ïÝ¢ïæ ÐçÚçSƒç¼²¢ïæ }¢ïæ ¥¢Ð ¥|¢è ¼¢ï 
Îé:¶è ãè ãñJ ÜUñ„ï?

„é¶è ÜUã¢¡ ã¢ïÝ¢ ãñ? ²ãèæ ÐÚ ã¢ïÝ¢ ãñJ

„é¶è ÜUÏ¢ ã¢ïÝ¢ ™¢ã¼ï ãñæ? ¥|¢è ã¢ïÝ¢ ™¢ã¼ï ãñæJ

Time to be happy is Now.
Place to be Happy is here.
The way to be Happy is to make someone happy 
       and have a little heaven right here.

 ÐíàÝÜU¼¢ü : ±¼ü}¢¢Ý }¢ïæ ÜUñ„ï Úãï?
Î¢Î¢Ÿ¢è : |¢ê¼ÜU¢H |¢êH …¢»¡ ¼¢ï! |¢ê¼ÜU¢H ¼¢ï x¢¢òÝ, ©„ï ¥¢… ²¢Î ÜUÚÝï „ï v²¢ ã¢ïx¢¢? ±¼ü}¢¢Ý ÜU¢ ÈU¢²Î¢ x¢¡±¢»¡x¢ï 
¥¢ñÚ Îê„Ú¢ ÝéÜU„¢Ý ¼¢ï ãñ ãèJ |¢ç±c²ÜU¢H ÜU¢ï ¼¢ï Ã²±çSƒ¼ ÜU¢ï „¢ñæÐ çÎ²¢, |¢ê¼ÜU¢H ¼¢ï ¶¢ï x¢²¢J ¥Ï¢ ¼¢ï Ðñ„¢ïæ ÜU¢ 
ÝéÜU„¢Ý ã¢ï …¢» ¼Ï¢ |¢è ±¼ü}¢¢Ý Ýãèæ ¶¢ïÝ¢ ãñJ ²¢Ýè çÜU„}¢ïæ ÚãÝ¢ ™¢çã»?
 ÐíàÝÜU¼¢ü : ±¼ü}¢¢Ý }¢ïæJ
 Î¢Î¢Ÿ¢è : ãæ, “©‹ã¢ïæÝï }¢éÛ¢ï Ï¢ãé¼ Ï¢¢Ú »ï„¢ ÜUã¢ ƒ¢”, »ï„¢ ¥x¢Ú }¢ñæ ²¢Î ÜUM¡ ¼¢ï ¥|¢è ÜU¢ ±¼ü}¢¢Ý |¢è ¶¢ï 
Îê¡x¢¢J …¢ï ã¢ï x¢²¢ ©„ÜU¢ ±ãèæ ÐÚ çÝÜU¢H (çÝÐÅ¢Ú¢) ÜUÚ ÎïÝ¢ ãñJ
 ²ã¢¡ „ï SÅïà¢Ý …¢ÜUÚ x¢¢ÇGè ÐÜUÇGÝè ƒè, Ï¢ãé¼ …ËÎè ƒè, ¥¢… ÜUè ¼¢Úè¶ ÜU¢ ÜUï„ ƒ¢, çÈUÚ |¢è x¢¢ÇGè ÐÜUÇG 
Ýãèæ Ð¢» ¥¢ñÚ ™êÜU x¢», ¼¢ï ™êÜU x¢»J ±ã ã¢ï x¢²¢ |¢ê¼ÜU¢H ¥¢ñÚ “ÜU¢ïÅü }¢ïæ v²¢ ã¢ïx¢¢?” ±ã |¢ç±c²ÜU¢H ¼¢ï 
“Ã²±çSƒ¼” ÜUï ¼¢Ï¢ï }¢ïæ ãñJ §„çH» ¥¢Ð ±¼ü}¢¢Ý }¢ïæ Úã¢ï! ã}¢ïæ ¼¢ï »ï„¢ ÐëƒÜUìÜUÚ‡¢ ¼éÚæ¼ ãè ã¢ï …¢¼¢ ãñJ 
 ã}¢ïæ “¥¢òÝ Î }¢¢ï}¢ï‹Å” ÐêÚ¢ ¿¢¢Ý ã¢ç…GÚ ã¢ï …¢¼¢ ãñJ

¥¢Œ¼„ê~¢ - 2458
          |¢x¢±¢Ý |¢ê¼ÜU¢H ¥¢ñÚ |¢ç±c²ÜU¢H ÜU¢ Ï¢ãè¶¢¼¢ Ýãèæ Ú¶¼ï ãñæJ »ÜU „ïÜU‹Ç Ï¢¢Î ÜU¢ Ï¢ãè¶¢¼¢ „}¢éÎí 
}¢ïæ Ç¢H ÎïÝ¢J …¢ï ±¼ü}¢¢Ý }¢ïæ ãè Úãïæ, ±ï |¢x¢±¢ÝJ
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ÜU¢ï ²¢Î ÜUÚÝ¢ ÐÇGïx¢¢J
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|¢ê¼ÜU¢H ¥¢ñÚ |¢ç±c²ÜU¢H ã}¢ïæ ¥|¢è ±¼ü}¢¢Ý }¢ïæ „é¶è Ýãèæ ÚãÝï Îï¼ïJ ±¼ü}¢¢Ý }¢ïæ ÚãÝï „ï ã}¢ ¥¢òÅ¢ï}¢ñçÅÜUHè 60 % 
ãïŒÐè ã¢ï …¢»¡x¢ï...

 »ï„¢ ÜUã¢¡ ãñ çÜU, çÜU„è …x¢ã ÐÚ …¢»¡ ¼|¢è „é¶è ã¢ï „ÜU¼ï ãñæ? ã}¢ »ï„¢ „¢ï™ï... “}¢ñæ ©„ çÈUË}¢ ÜU¢ï Îï¶ê¡x¢¢ 
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 ¥ÐÝè Ï¢ïÅè ÜUè à¢¢Îè ÜUï çH» ©„ÜUï çÐ¼¢ »ÜU ²é±ÜU „ï ç}¢HïJ ²é±ÜU MBA ÐÉG¢ ƒ¢J çÐ¼¢ Ýï ²é±ÜU „ï 
ÐêÀ¢, “¼ê }¢ïÚè Ï¢ïÅè ÜU¢ï „é¶è Ú¶ïx¢¢?” ²é±ÜU Ýï ÜUã¢, “}¢ñæ ©„ï „éç±{¢»¡ Îê¡x¢¢, „H¢}¢¼è Îê¡x¢¢, }¢ñæ ©„ÜUï çH» „æÐçœ¢ 
§ÜU_è ÜUM¡x¢¢, ©„ï Œ²¢Ú Îê¡x¢¢, HïçÜUÝ „é¶è ¼¢ï ©„ï ¶éÎ ãè ã¢ïÝ¢ ÐÇGïx¢¢!”
 

 ã}¢Ýï ÜUã¢ çÜU, “™H¢ï, ²ï „¢Úè ™è…Gïæ ç}¢H x¢§ü ¼¢ï }¢ñæ „é¶è ã¢ï …¢ª¡x¢¢ ²¢ Ýãèæ ç}¢Hè ¼¢ï 
Îé:¶è ã¢ï …¢ª¡x¢¢J” ¥ƒ¢ü¼ì }¢êH Ã²¢w²¢ »ï„è ã¢ï x¢§ü çÜU Î¢ïÝ¢ïæ ÐçÚçSƒç¼²¢ïæ }¢ïæ ¥¢Ð ¥|¢è ¼¢ï 
Îé:¶è ãè ãñJ ÜUñ„ï?

„é¶è ÜUã¢¡ ã¢ïÝ¢ ãñ? ²ãèæ ÐÚ ã¢ïÝ¢ ãñJ

„é¶è ÜUÏ¢ ã¢ïÝ¢ ™¢ã¼ï ãñæ? ¥|¢è ã¢ïÝ¢ ™¢ã¼ï ãñæJ

Time to be happy is Now.
Place to be Happy is here.
The way to be Happy is to make someone happy 
       and have a little heaven right here.

 ÐíàÝÜU¼¢ü : ±¼ü}¢¢Ý }¢ïæ ÜUñ„ï Úãï?
Î¢Î¢Ÿ¢è : |¢ê¼ÜU¢H |¢êH …¢»¡ ¼¢ï! |¢ê¼ÜU¢H ¼¢ï x¢¢òÝ, ©„ï ¥¢… ²¢Î ÜUÚÝï „ï v²¢ ã¢ïx¢¢? ±¼ü}¢¢Ý ÜU¢ ÈU¢²Î¢ x¢¡±¢»¡x¢ï 
¥¢ñÚ Îê„Ú¢ ÝéÜU„¢Ý ¼¢ï ãñ ãèJ |¢ç±c²ÜU¢H ÜU¢ï ¼¢ï Ã²±çSƒ¼ ÜU¢ï „¢ñæÐ çÎ²¢, |¢ê¼ÜU¢H ¼¢ï ¶¢ï x¢²¢J ¥Ï¢ ¼¢ï Ðñ„¢ïæ ÜU¢ 
ÝéÜU„¢Ý ã¢ï …¢» ¼Ï¢ |¢è ±¼ü}¢¢Ý Ýãèæ ¶¢ïÝ¢ ãñJ ²¢Ýè çÜU„}¢ïæ ÚãÝ¢ ™¢çã»?
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Îê¡x¢¢J …¢ï ã¢ï x¢²¢ ©„ÜU¢ ±ãèæ ÐÚ çÝÜU¢H (çÝÐÅ¢Ú¢) ÜUÚ ÎïÝ¢ ãñJ
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“Ã²±çSƒ¼” ÜUï ¼¢Ï¢ï }¢ïæ ãñJ §„çH» ¥¢Ð ±¼ü}¢¢Ý }¢ïæ Úã¢ï! ã}¢ïæ ¼¢ï »ï„¢ ÐëƒÜUìÜUÚ‡¢ ¼éÚæ¼ ãè ã¢ï …¢¼¢ ãñJ 
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 »ÜU Ú¢…¢ ƒ¢, ç…„ÜU¢ ±ñ|¢±à¢¢Hè …è±Ý ã¢ïÝï ÜUï Ï¢¢±…êÎ |¢è ±ã „é¶è ²¢ ¼ë# Ýãèæ ƒ¢J ©„ÜUï ç„Ú ÐÚ 
Ï¢ãé¼ ç…G}}¢ïÎ¢çÚ²¢¡ ƒèæ ¥¢ñÚ ±ã ã}¢ïà¢¢ ¼Ý¢± }¢ïæ Úã¼¢ ƒ¢J Ú¢…¢, ©„ÜUï Ðí{¢Ý ¥¢ñÚ Ï¢¢ÜUè ÜUï „|¢è H¢ïx¢ |¢è Îé:¶è ƒïJ
 »ÜU Ï¢¢Ú Ú¢…¢ »ÜU »ï„ï Ý¢ñÜUÚ „ï ç}¢H¢, …¢ï ¥¢ÝæçÎ¼ ã¢ïÜUÚ x¢è¼ x¢¢¼¢ ãé¥¢ ¥ÐÝ¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ Úã¢ ƒ¢J Ú¢…¢ 
©„„ï Ðí|¢¢ç±¼ ã¢ï x¢²¢J ©„ï ¥¢p²ü ãé¥¢ çÜU ¶éÎ „±¢ïüÐÚè Ú¢Á² ÜU¢ Ú¢…¢ ã¢ïÝï ÜUï Ï¢¢±…êÎ |¢è Îé:¶è ¥¢ñÚ ã¼¢à¢ ãñ, 
…Ï¢çÜU çÏ¢ËÜUéH çÝ}Ý ÜUÿ¢¢ ÜU¢ Ý¢ñÜUÚ §¼Ý¢ ¥¢ÝæçÎ¼ ãñ!
Ý¢ñÜUÚ ÜUï ¥¢ÝæÎ ÜU¢ ÚãS² …¢ÝÝï ÜUï çH» Ú¢…¢ Ýï ©„ÜU¢ çÝÚèÿ¢‡¢ ÜUÚÝ¢ à¢éM çÜU²¢J Ú¢…¢ Ýï Îï¶¢ çÜU Ý¢ñÜUÚ 
§„çH» „é¶è ƒ¢, v²¢ïæçÜU ©„ÜUï Ð¢„ ô™¼¢ ÜU¢ ÜU¢ï§ü ÜU¢Ú‡¢ Ýãèæ ƒ¢J ±ã „w¼ ÐçÚŸ¢}¢ ÜUÚÜUï ¥ÐÝ¢ x¢é…G¢Ú¢ ÜUÚ¼¢ 
ƒ¢J „w¼ }¢ïãÝ¼ ÜUÚÝï „ï ©„ï ¥ÓÀè ÝèæÎ ¥¢ …¢¼è ƒèJ ±ã ¥ÐÝï ÐçÚ±¢Ú ÜUï H¢ïx¢¢ïæ „ï ¥¢ñÚ ¥ÐÝï ÜU¢}¢ „ï ¶éà¢ ƒ¢J
 
 HïçÜUÝ Ú¢…¢ ÜU¢ï „æ¼¢ï¯ Ýãèæ ãé¥¢J Ú¢…¢ „è¶Ý¢ ™¢ã¼¢ ƒ¢ çÜU “„é¶è ÜUñ„ï ãé¥¢ …¢»?”
 
 Ú¢…¢ Ýï ¥ÐÝï „Ï¢ „ï Ï¢ÇGï ç±E¢„é „H¢ãÜU¢Ú ÜUè „H¢ã HèJ Ú¢…¢ ÜUè “„é¶ ÜUè à¢¢ï{” ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ §ÓÀ¢ 
…¢ÝÜUÚ „H¢ãÜU¢Ú (…¢ï ã}¢ „Ï¢ …ñ„¢ ãè ã¢ïx¢¢) Ýï ÜUã¢... “¥x¢Ú }¢ñæ ™éÅÜUè Ï¢…¢¼ï ãè Ý¢ñÜUÚ ÜU¢ï Îé:¶è ÜUÚÜUï çÎ¶¢ Îê¡ 
¼¢ï?” ¥Ï¢ Ú¢…¢ „¢ï™ }¢ïæ ÐÇG x¢²¢J ±ã …¢ÝÝ¢ ™¢ã¼¢ ƒ¢ çÜU, “»ÜU „é¶è Ã²çQU ÜU¢ï »ï„¢ v²¢ ç}¢Hï çÜU, ±ã Îé:¶è ã¢ï 
…¢»?”  ¥¢ñÚ „¢ƒ ãè ±ã ²ã |¢è Îï¶Ý¢ ™¢ã¼¢ ƒ¢ çÜU “±ã Ý¢ñÜUÚ çÜU¼Ýè ÎïÚ ¼ÜU „é¶è Úã „ÜU¼¢ ãñ!” çÈUÚ ©„ÜUè 
ÜU„¢ñÅè ÜUÚÝï ÜUè ²¢ï…Ý¢ ÜU¢ï …¢ÝÝï ÜUï çH» Ú¢…¢ Ýï „H¢ãÜU¢Ú „ï ÐêÀ¢ ¥¢ñÚ „H¢ãÜU¢Ú Ýï ÜUã¢, “}¢ã¢Ú¢…, }¢éÛ¢ï 
Hx¢¼¢ ãñ çÜU ±ã Ý¢ñÜUÚ 99 vHÏ¢ }¢ïæ ãè ã¢ïx¢¢J”
 
 “99 vHÏ¢? ±ã v²¢ ãñ?”, Ú¢…¢ Ýï ÐêÀ¢J „H¢ãÜU¢Ú Ýï …±¢Ï¢ çÎ²¢, “}¢ã¢Ú¢…, 99 vHÏ¢ ±¢S¼± }¢ïæ v²¢ 
ãñ ²ã …¢ÝÝï ÜUï çH», »ÜU ƒñHè }¢ïæ 99 „¢ïÝ¢ }¢¢ïãÚ Ú¶ÜUÚ Ý¢ñÜUÚ ÜUï ÎÚ±¢…ïG ÜUï Ï¢¢ãÚ Ú¶Ýè ÐÇGïx¢èJ” ²¢ï…Ý¢ 
…¢ÝÜUÚ Ú¢…¢ ÜU¢ï Ï¢ãé¼ ¥¢p²ü ãé¥¢! ©„ï Hx¢¢ çÜU, “99 „¢ïÝï ÜUè }¢¢ïãÚï çÜU„è Ã²çQU ÜU¢ï ÜUñ„ï Îé:¶è ÜUÚ „ÜU¼è 
ãñæ?”
 v²¢ „H¢ãÜU¢Ú „ãè ƒ¢? ¥¢ÐÜU¢ï v²¢ Hx¢ Úã¢ ãñ?
 99 „¢ïÝ¢ }¢¢ïãÚ Ð¢ÜUÚ Ý¢ñÜUÚ ÜU¢ ¥Ýé|¢± v²¢ ã¢ïx¢¢?

                       „é¶è                          Îé:¶è 

¥¢ñÚ v²¢ïæ?

™H¢ï, Îï¶¼ï ãñæ ¥¢x¢ï ÜUè ÜUã¢Ýè v²¢ ãñ?...
 …Ï¢ Ý¢ñÜUÚ Ýï ƒñHè Îï¶è ¼¢ï ±ã ©„ï Í¢Ú Hï x¢²¢ ¥¢ñÚ ƒñHè ¶¢ïH¼ï ãè ¥¢ÝæÎ „ï ©ÀH ÐÇG¢... §¼Ýè „¢Úè 
„¢ïÝ¢ }¢¢ïãÚ!
 ±ã „¢ïÝ¢ }¢¢ïãÚ ÜU¢ï çx¢ÝÝï Hx¢¢, çÜU¼Ýè Ï¢¢Ú çx¢ÝÝï ÜUï Ï¢¢Î ©„ï ç±E¢„ ã¢ï x¢²¢ çÜU }¢¢ïãÚï 99 ãè ãñæJ ©„ï 
¥¢p²ü ãé¥¢, “v²¢ïæ 1 ãè „¢ïÝï ÜUè }¢¢ïãÚ ÜU}¢ ãñ? ¥±à², ÜU¢ï§ü 99 }¢¢ïãÚï Ú¶ÜUÚ Ýãèæ …¢»x¢¢!” ©„Ýï §{Ú-©{Ú 
Éê¡É¢, HïçÜUÝ ±ã ¥¢ç¶Úè }¢¢ïãÚ ©„ï Ýãèæ ç}¢HèJ 99 }¢ïæ „æ¼¢ï¯ Ý Ú¶ÜUÚ Ï¢¢ÜUè Ï¢™è 1 „¢ïÝ¢ }¢¢ïãÚ Ð¢Ýï ÜUï çH» ±ã 
™¢ãï ÜUéÀ |¢è ÜUÚÝï ÜU¢ï ¼ñ²¢Ú ã¢ï x¢²¢ ƒ¢J
 Îê„Úï çÎÝ „ï ãè Ý¢ñÜUÚ ÜU¢ …è±Ý ÐãHï …ñ„¢ Ýãèæ Úã¢J ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï „}¢² ©„ÜU¢ x¢¢Ý¢ |¢è Ï¢æÎ ã¢ï x¢²¢! ¥¢ñÚ 
±ã H¢ï|¢ ±à¢ ã¢ïÜUÚ ¥ÐÝè ÿ¢}¢¼¢ „ï |¢è Á²¢Î¢ ÜU¢}¢ ÜUÚÝï Hx¢¢, ç…„„ï ±ã ç™ÇGç™ÇG¢ ã¢ï x¢²¢ ¥¢ñÚ 100±èæ „¢ïÝï 
ÜUè }¢¢ïãÚ Ð¢Ýï ÜUï çH» ©„ÜU¢ ÐçÚ±¢Ú ©„ÜUè }¢ÎÎ Ýãèæ ÜUÚ Úã¢ ãñ, »ï„¢ }¢¢ÝÜUÚ ©ÝÜU¢ |¢è ç¼ÚSÜU¢Ú ÜUÚÝï Hx¢¢J
 …GÏ¢ÚÎS¼ ÐçÚ±¼üÝ ÜUÚ Îï, »ï„è ÐêÚè Í¢ÅÝ¢ Îï¶ÜUÚ Ú¢…¢ ÐÚïà¢¢Ý ã¢ï x¢²¢J Ú¢…¢ Ýï …Ï¢ „H¢ãÜU¢Ú ÜU¢ï §„ 
Ï¢¢Úï }¢ïæ ÐêÀ¢ ¼Ï¢ „H¢ãÜU¢Ú Ýï ÜUã¢, “}¢ã¢Ú¢…, Ý¢ñÜUÚ ¥Ï¢ ÜU¢ÝêÝè ¼¢ñÚ ÐÚ vHÏ¢ 99 ÜU¢ „|² Ï¢Ý x¢²¢ ãñJ”
 ©„Ýï ¥¢x¢ï ÜUã¢, “99 vHÏ¢ ÜU¢ Ý¢}¢ »ï„ï H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï çÎ²¢ …¢¼¢ ãñ, ç…ÝÜUï Ð¢„ „é¶è ã¢ïÝï ÜUï çH» ÜU¢ÈUè 
ÜUéÀ ã¢ïÝï ÜUï Ï¢¢±…êÎ |¢è ©‹ãïæ „æ¼¢ï¯ Ýãèæ ã¢ï¼¢, ±ï Ï¢¢ÜUè Ï¢™ï “1” ÜUï çH» çÝÚæ¼Ú ©y„éÜU Úã¼ï ãñæ ¥¢ñÚ ÐçÚŸ¢}¢ ÜUÚ¼ï 
ãñæJ »ï„¢ „¢ï™ÜUÚ çÜU, “}¢éÛ¢ï §„ ¥¢ç¶Úè 1 „¢ïÝ¢ }¢¢ïãÚ Hï HïÝï Î¢ï, Ï¢„ çÈUÚ ÐêÚè ô…GÎx¢è „é¶è Úãê¡x¢¢J”
 §„è ¼Úã ã}¢¢Úï …è±Ý }¢ïæ |¢è …¢ï ƒ¢ïÇG¢-Ï¢ãé¼ ãñ, ©„„ï ã}¢ „é¶è Úã „ÜU¼ï ãñæJ HïçÜUÝ …ñ„ï ãè ã}¢ïæ ÜUéÀ 
Á²¢Î¢ Ï¢ÇG¢ ²¢ ¥ÓÀ¢ ç}¢H¼¢ ãñ, ¼¢ï ã}¢ïæ ©„„ï |¢è ¥ÓÀ¢ ¥¢ñÚ Á²¢Î¢ ™¢çã»! çÈUÚ ©„ï Ðí¢# ÜUÚÝï ÜUï çH» ¥ÐÝè ÝèæÎ 
± ¥¢ÝæÎ x¢¡±¢ Îï¼ï ãñæJ ã}¢ ¥ÐÝï ¥¢„Ð¢„ ÜUï H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï Îé:¶ Îï Îï¼ï ãñæJ ²ã „Ï¢ ã}¢ ¥ÐÝè …GMÚ¼ „ï Á²¢Î¢ ™è…G¢ïæ ÜUï 
çH» ¥ÐÝï H¢ï|¢ ¥¢ñÚ ¥ÐÝè §ÓÀ¢¥¢ïæ ÜUï çH» ÜUÚ Ï¢ñÆ¼ï ãñæJ
 Ï¢„, ²ãè ãñ “vHÏ¢ 99” }¢ïæ …éÇGÝ¢...

99 vHÏ¢
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 »ÜU Ú¢…¢ ƒ¢, ç…„ÜU¢ ±ñ|¢±à¢¢Hè …è±Ý ã¢ïÝï ÜUï Ï¢¢±…êÎ |¢è ±ã „é¶è ²¢ ¼ë# Ýãèæ ƒ¢J ©„ÜUï ç„Ú ÐÚ 
Ï¢ãé¼ ç…G}}¢ïÎ¢çÚ²¢¡ ƒèæ ¥¢ñÚ ±ã ã}¢ïà¢¢ ¼Ý¢± }¢ïæ Úã¼¢ ƒ¢J Ú¢…¢, ©„ÜUï Ðí{¢Ý ¥¢ñÚ Ï¢¢ÜUè ÜUï „|¢è H¢ïx¢ |¢è Îé:¶è ƒïJ
 »ÜU Ï¢¢Ú Ú¢…¢ »ÜU »ï„ï Ý¢ñÜUÚ „ï ç}¢H¢, …¢ï ¥¢ÝæçÎ¼ ã¢ïÜUÚ x¢è¼ x¢¢¼¢ ãé¥¢ ¥ÐÝ¢ ÜU¢}¢ ÜUÚ Úã¢ ƒ¢J Ú¢…¢ 
©„„ï Ðí|¢¢ç±¼ ã¢ï x¢²¢J ©„ï ¥¢p²ü ãé¥¢ çÜU ¶éÎ „±¢ïüÐÚè Ú¢Á² ÜU¢ Ú¢…¢ ã¢ïÝï ÜUï Ï¢¢±…êÎ |¢è Îé:¶è ¥¢ñÚ ã¼¢à¢ ãñ, 
…Ï¢çÜU çÏ¢ËÜUéH çÝ}Ý ÜUÿ¢¢ ÜU¢ Ý¢ñÜUÚ §¼Ý¢ ¥¢ÝæçÎ¼ ãñ!
Ý¢ñÜUÚ ÜUï ¥¢ÝæÎ ÜU¢ ÚãS² …¢ÝÝï ÜUï çH» Ú¢…¢ Ýï ©„ÜU¢ çÝÚèÿ¢‡¢ ÜUÚÝ¢ à¢éM çÜU²¢J Ú¢…¢ Ýï Îï¶¢ çÜU Ý¢ñÜUÚ 
§„çH» „é¶è ƒ¢, v²¢ïæçÜU ©„ÜUï Ð¢„ ô™¼¢ ÜU¢ ÜU¢ï§ü ÜU¢Ú‡¢ Ýãèæ ƒ¢J ±ã „w¼ ÐçÚŸ¢}¢ ÜUÚÜUï ¥ÐÝ¢ x¢é…G¢Ú¢ ÜUÚ¼¢ 
ƒ¢J „w¼ }¢ïãÝ¼ ÜUÚÝï „ï ©„ï ¥ÓÀè ÝèæÎ ¥¢ …¢¼è ƒèJ ±ã ¥ÐÝï ÐçÚ±¢Ú ÜUï H¢ïx¢¢ïæ „ï ¥¢ñÚ ¥ÐÝï ÜU¢}¢ „ï ¶éà¢ ƒ¢J
 
 HïçÜUÝ Ú¢…¢ ÜU¢ï „æ¼¢ï¯ Ýãèæ ãé¥¢J Ú¢…¢ „è¶Ý¢ ™¢ã¼¢ ƒ¢ çÜU “„é¶è ÜUñ„ï ãé¥¢ …¢»?”
 
 Ú¢…¢ Ýï ¥ÐÝï „Ï¢ „ï Ï¢ÇGï ç±E¢„é „H¢ãÜU¢Ú ÜUè „H¢ã HèJ Ú¢…¢ ÜUè “„é¶ ÜUè à¢¢ï{” ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ §ÓÀ¢ 
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¥¢p²ü ãé¥¢, “v²¢ïæ 1 ãè „¢ïÝï ÜUè }¢¢ïãÚ ÜU}¢ ãñ? ¥±à², ÜU¢ï§ü 99 }¢¢ïãÚï Ú¶ÜUÚ Ýãèæ …¢»x¢¢!” ©„Ýï §{Ú-©{Ú 
Éê¡É¢, HïçÜUÝ ±ã ¥¢ç¶Úè }¢¢ïãÚ ©„ï Ýãèæ ç}¢HèJ 99 }¢ïæ „æ¼¢ï¯ Ý Ú¶ÜUÚ Ï¢¢ÜUè Ï¢™è 1 „¢ïÝ¢ }¢¢ïãÚ Ð¢Ýï ÜUï çH» ±ã 
™¢ãï ÜUéÀ |¢è ÜUÚÝï ÜU¢ï ¼ñ²¢Ú ã¢ï x¢²¢ ƒ¢J
 Îê„Úï çÎÝ „ï ãè Ý¢ñÜUÚ ÜU¢ …è±Ý ÐãHï …ñ„¢ Ýãèæ Úã¢J ÜU¢}¢ ÜUÚ¼ï „}¢² ©„ÜU¢ x¢¢Ý¢ |¢è Ï¢æÎ ã¢ï x¢²¢! ¥¢ñÚ 
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ÜUéÀ ã¢ïÝï ÜUï Ï¢¢±…êÎ |¢è ©‹ãïæ „æ¼¢ï¯ Ýãèæ ã¢ï¼¢, ±ï Ï¢¢ÜUè Ï¢™ï “1” ÜUï çH» çÝÚæ¼Ú ©y„éÜU Úã¼ï ãñæ ¥¢ñÚ ÐçÚŸ¢}¢ ÜUÚ¼ï 
ãñæJ »ï„¢ „¢ï™ÜUÚ çÜU, “}¢éÛ¢ï §„ ¥¢ç¶Úè 1 „¢ïÝ¢ }¢¢ïãÚ Hï HïÝï Î¢ï, Ï¢„ çÈUÚ ÐêÚè ô…GÎx¢è „é¶è Úãê¡x¢¢J”
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Á²¢Î¢ Ï¢ÇG¢ ²¢ ¥ÓÀ¢ ç}¢H¼¢ ãñ, ¼¢ï ã}¢ïæ ©„„ï |¢è ¥ÓÀ¢ ¥¢ñÚ Á²¢Î¢ ™¢çã»! çÈUÚ ©„ï Ðí¢# ÜUÚÝï ÜUï çH» ¥ÐÝè ÝèæÎ 
± ¥¢ÝæÎ x¢¡±¢ Îï¼ï ãñæJ ã}¢ ¥ÐÝï ¥¢„Ð¢„ ÜUï H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï Îé:¶ Îï Îï¼ï ãñæJ ²ã „Ï¢ ã}¢ ¥ÐÝè …GMÚ¼ „ï Á²¢Î¢ ™è…G¢ïæ ÜUï 
çH» ¥ÐÝï H¢ï|¢ ¥¢ñÚ ¥ÐÝè §ÓÀ¢¥¢ïæ ÜUï çH» ÜUÚ Ï¢ñÆ¼ï ãñæJ
 Ï¢„, ²ãè ãñ “vHÏ¢ 99” }¢ïæ …éÇGÝ¢...

99 vHÏ¢
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SUBSCRIPTION

OFFER

Monthly Youth Magazine

Offer Valid till 31st December 2016.

52 %�40 %�
One Year
OFFER

Five Years
OFFER
Price : 625
You pay : 300

Price : 125
You pay : 75

ç…„ ÐíÜU¢Ú „¢ïÝï ÜUè »ÜU }¢¢ïãÚ ÜUï çH» 
Ý¢ñÜUÚ }¢ïãÝ¼ ÜUÚ Úã¢ ƒ¢, 99 ÜU¢ ¼¢ï ©Ð²¢ïx¢ ãè 
Ýãèæ ÜUÚ¼¢ ¥¢ñÚ §„ “1” ÜUï çH» }¢ïãÝ¼ ÜUÚ¼¢ 
ƒ¢J ©„è ÐíÜU¢Ú ã}¢¢Úï …è±Ý }¢ïæ |¢è v²¢ ã}¢ 99 
vHÏ¢ ÜUï „ÎS² ãñæ? v²¢ ã}¢¢Úï Ð¢„ 99 ã¢ïÝï ÜUï 
Ï¢¢±…êÎ |¢è ã}¢ Îé:¶è ãñæ?

¥¢ÐÜU¢ï v²¢ Hx¢ Úã¢ ãñ? “ã¢¡” ²¢ “Ý¢”?
±¢S¼ç±ÜU¼¢ ²ãè ãñ çÜU ã}¢ „Ï¢ 99 vHÏ¢ 

ÜUï „ÎS² ãñæ, çÎÝ }¢ïæ »ÜU-Î¢ï Ï¢¢Ú Ýãèæ Ï¢çËÜU ãÚ 
ÿ¢‡¢ 99 vHÏ¢ ÜUï „ÎS² ãñæJ

Ï¢ãé¼ „ï HÇGÜU¢ïæ ÜU¢ï ÜUã¼ï „éÝ¢ ãñ...
“}¢ïÚè }¢}}¢è ÜUï Ï¢…¢² Îê„Úï ÜUè }¢}}¢è ¥ÓÀè 

ãñJ v²¢ïæ? }¢ïÚï Î¢ïS¼ ÜUè }¢}}¢è Ú¢ï…G ¶¢Ýï }¢ïæ çÐÁG…G¢, 
Ï¢x¢üÚ ±x¢ñÚã Ï¢Ý¢¼è ãñJ }¢ïÚè }¢}}¢è Ú¢ï…G ±ãè „Ï…Gè-
Ú¢ïÅè Ï¢Ý¢¼è ãñJ”

¥Ï¢ »ï„è çSƒç¼ }¢ïæ 99 v²¢ ãñ? ¥¢ñÚ 
100±¢¡ ç„ÜUìÜU¢ ÜU¢ñÝ „¢ ãñ?

¶¢Ý¢ ¼¢ï ¥ÓÀ¢ Ï¢Ý¢¼è ãñ Ý? ¼ïÚè }¢}}¢è Ï¢™ÐÝ 
„ï ãè ¼ïÚè çÜU¼Ýè }¢ÎÎ ÜUÚ¼è ãñ Ý? çÜU¼Ý¢ „¢Ú¢ 
Ï¢Ý¢¼è ãñ ¥¢ñÚ …Ï¢ ¼éÛ¢ï Ï¢é¶¢Ú ¥¢» ¼Ï¢ ¥ÓÀ¢ ¶¢Ý¢ 
ç¶H¢¼è ãñ Ý? Š²¢Ý Ú¶¼è ãñ, ²ï „Ï¢ 99 }¢ïæ ¥¢ 
x¢²¢ ¥¢ñÚ 100±¢¡ ç„ÜUìÜU¢ ²¢Ýè çÐÁG…G¢, Ï¢x¢üÚ ¶¢Ýï 
ÜUè §ÓÀ¢J ¥¢ñÚ 100±ïæ ç„ÜUìÜUï ÜUï çH» „Ï¢ Îé:¶è ã¢ï 
x¢»J

Ð¢Ð¢ ÜUï Ðíç¼ |¢è »ï„¢ ãè ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ »ï„¢ ãè 
Î¢ïS¼¢ïæ ÜUï Ðíç¼ |¢è ã¢ï¼¢ ãñJ ©„ÜUï Î¢ïS¼, }¢ïÚï Î¢ïS¼¢ïæ „ï 
Á²¢Î¢ ¥ÓÀï ãñæJ ©„ÜUè ÐÉG¢§ü, }¢ïÚè ÐÉG¢§ü „ï Á²¢Î¢ 
¥ÓÀè ãñ, ©„ÜUè SÜUêH, }¢ïÚè SÜUêH „ï ¥ÓÀè ãñJ 
©„ÜU¢ Åè.±è., }¢ïÚï Åè.±è. „ï Á²¢Î¢ ¥ÓÀ¢ ãñJ ²ã 
}¢¢ïÏ¢¢§H, }¢ïÚï }¢¢ïÏ¢¢§H „ï Á²¢Î¢ ¥ÓÀ¢ ãñJ

ç…¼Ý¢ |¢è ã}¢ïæ ™¢çã» ±ã „Ï¢ 100±¢¡ ç„ÜUìÜU¢ 
ãñJ

¥¢ñÚ ã¢¡, ã}¢ „Ï¢ §„ 99 vHÏ¢ ÜUï „ÎS² ãñæJ

v²¢ 
ã}¢ „|¢è 
99 vHÏ¢ ÜUï 
„ÎS² ãñæ?
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Ý¢ñÜUÚ }¢ïãÝ¼ ÜUÚ Úã¢ ƒ¢, 99 ÜU¢ ¼¢ï ©Ð²¢ïx¢ ãè 
Ýãèæ ÜUÚ¼¢ ¥¢ñÚ §„ “1” ÜUï çH» }¢ïãÝ¼ ÜUÚ¼¢ 
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Ï¢Ý¢¼è ãñ ¥¢ñÚ …Ï¢ ¼éÛ¢ï Ï¢é¶¢Ú ¥¢» ¼Ï¢ ¥ÓÀ¢ ¶¢Ý¢ 
ç¶H¢¼è ãñ Ý? Š²¢Ý Ú¶¼è ãñ, ²ï „Ï¢ 99 }¢ïæ ¥¢ 
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 ÐíàÝÜU¼¢ü : }¢ñæ 99 vHÏ¢ ÜU¢ }¢ï}Ï¢Ú ãê¡ ¥¢ñÚ Îé:¶è Úã¼¢ ãê¡, ¼¢ï „é¶è ã¢ïÝï ÜUï çH» v²¢ ÜUÚÝ¢ 
™¢çã»?
 ¥¢#Ðé~¢ : ç…¼Ý¢ ãñ ©„}¢ïæ ¥¢ÝæÎ }¢ïæ ÚãÝ¢ ™¢çã»J HïçÜUÝ v²¢ ã}¢ïæ Ð¼¢ ãñ çÜU ã}¢¢Úï Ð¢„ çÜU¼Ý¢ 
ãñ? ÐãHï ¼¢ï »ÜU çHSÅ Ï¢Ý¢¥¢ïJ ç…„ Ã²çQU, ™è…G ²¢ ÐçÚçSƒç¼ ÜUï ¥¢{¢Ú ÐÚ ¼ê …è±Ý ÜUï §„ ÐÇG¢± ¼ÜU 
Ðãé¡™¢ ãñ, ©Ý „|¢è ÜU¢ ©ÐÜU¢Ú ãñ... ¼ïÚ¢ Š²¢Ý Ú¶Ýï ±¢Hè ¼ïÚè }¢}}¢è Ýãèæ ã¢ï¼è ¼¢ï ¼ïÚ¢ v²¢ ã¢ï¼¢? ¼ïÚï 
çÜU„è Î¢ïS¼ ÜUï Ð¢Ð¢ Ýãèæ ã¢ï, »ï„¢ ¼êÝï Îï¶¢ ãñ v²¢? ¼ïÚ¢ …è±Ý ©„ Î¢ïS¼ …ñ„¢ ¼¢ï Ýãèæ ãñ Ý? ¼ê ¥x¢Ú 
Î„±èæ ÜUÿ¢¢ Ð¢„ ãñ, ¼¢ï ¼ê |¢¢Ú¼ ÜUï 80 % Ã²çQU²¢ïæ „ï |¢è Á²¢Î¢ çà¢çÿ¢¼ ãñJ ¼ïÚï Í¢Ú 24 Í¢æÅï §HïçvÅîç„Åè 
ãñ ¥¢ñÚ |¢¢Ú¼ }¢ïæ 75 % »ï„è „éç±{¢ Ýãèæ ãñJ »ÜU S±Sƒ à¢ÚèÚ, ¥ÓÀï çà¢ÿ¢ÜU, ¥ÓÀ¢ }¢¢x¢üÎà¢üÝ, S±¢çÎC 
»±æ Ð¢ñçCÜU |¢¢ï…Ý, ç±¿¢¢Ý ÜUè ¶¢ï…, §æÅÚÝïÅ, x¢éx¢H, |¢¢Ú¼è² „æSÜU¢Ú, Ï¢é…éGx¢¢ïZ ÜU¢ Ðíï}¢ »ï„è çÜU¼Ýè ãè 
™è…Gïæ ãñæ …¢ï ¼éÛ¢ï ç}¢Hè ãñJ ²ï „Ï¢ |¢êHÜUÚ 100±ïæ ç„ÜUìÜUï ÜUè §ÓÀ¢ v²¢ïæ? ™H¢ï, ²ã çHSÅ Ï¢Ý¢ÜUÚ ¼é}¢ Ú¢ï…G 
Îï¶ „ÜU¢ï, »ï„è …x¢ã ÐÚ Hx¢¢ Î¢ïJ çÈUÚ …Ï¢ |¢è Îé:¶è ã¢ï …¢¥¢ï ¼Ï¢ §„ çHSÅ ÜU¢ï Îï¶ÜUÚ, ¼é}ã¢Úï Ð¢„ …¢ï 
ãñ ©„ÜUï ¥¢ÝæÎ }¢ïæ ÚãÝ¢J 
(§„ çHSÅ ÜUï Ï¢¢…ê ±¢H¢ ÐëD ¥¢ÐÜUï Ð¢„ …¢ï 99 ™è…Gïæ ãñæ ©Ý„ï |¢Ú Î¢ïJ)

99
vHÏ¢ }¢ïæ „ï çÝÜUHï ÜUñ„ï ?
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?“  „¢§ÜU¢òH…Gè” ²¢ “RUïÏ„ §Ý Ï¢ÜUïÅ”, §„ ÐíÜU¢Ú ÜUï à¢ÏÎ S±¢ƒèü »±æ HÍ¢éÎëçC ç±™¢Ú¢ïæ ±¢Hï Rï Ï¢
Ã²çQU²¢ïæ ÜUï çH» §S¼ï}¢¢H çÜU» …¢¼ï ãñæ ¥¢ñÚ ©ÝÜU¢ »ÜU ãè Š²ï² ã¢ï¼¢ ãñ çÜU,

¶¢„ ¼¢ñÚ ÐÚ çÈUçHçÐÝ H¢ïx¢ §„ï Á²¢Î¢ §S¼ï}¢¢H ÜUÚ¼ï ãñæJ »ï„ï H¢ïx¢¢ïæ ÜUï çH» …¢ï Îê„Ú¢ïæ ÜU¢ï Ýè™¢ 
çÎ¶¢¼ï ãñæJ ©ÝÜUï S±ŒÝ „¢ÜU¢Ú ÜUÚÝï }¢ïæ, ¥¢x¢ï Ï¢ÉGÝï ÎïÝï ÜUï Ï¢…¢² ©‹ãïæ Ï¢ÎÝ¢}¢ ÜUÚ¼ï ãñæJ „¢}¢¢‹² ¼¢ñÚ ÐÚ 
§„ ÐíÜU¢Ú ÜUï }¢¢Ý„ „ï ©„ Ã²çQU ÜUï Ã²çQUy± ÜU¢ ãè Ï¢êÚ¢ Ðíç¼ôÏ¢Ï¢ ÐÇG¼¢ ãñJ

Ï¢ÜUïÅ }¢ïæ ÜUïÜUÇGï ÜUè …¢ï Ú„ÐíÎ Í¢ÅÝ¢ ã¢ï¼è ãñ, ©„ ÐÚ „ï ²ã ç±™¢Ú ¥¢ Úã¢ ãñJ ¥x¢Ú ÜU¢ï§ü ÜUïÜUÇG¢ 
¥‹² ÜUïÜUÇG¢ïæ ÜU¢ï À¢ïÇGÜUÚ Ï¢ÜUïÅ „ï Ï¢¢ãÚ çÝÜUHÝï ÜU¢ Ðí²Õ ÜUÚï, ¼¢ï ¥‹² ÜUïÜUÇGï ©„ï Ï¢¢ãÚ …¢Ýï ÎïÝï ÜUï 
Ï¢…¢² ±¢Ð„ ¥æÎÚ ¶èæ™ Hï¼ï ãñæJ ²¢ïæ ¼¢ï ÜUïÜUÇGï Ï¢ÜUïÅ „ï ¥¢„¢Ýè „ï Ï¢¢ãÚ ¥¢ „ÜU¼ï ãñæ, HïçÜUÝ ±ï Ã²ƒü 
SÐ{¢ü ÜUÚ¼ï ãñæ, ç…„„ï ©Ý}¢ïæ „ï ÜU¢ï§ü |¢è Ï¢¢ãÚ çÝÜUHÝï }¢ïæ „ÈUH Ýãèæ ã¢ï Ð¢¼¢ ¥¢ñÚ »ï„ï ãè ±ï ¥ÐÝï 
„¢}¢éçãÜU Ð¼Ý ÜU¢ï ¥¢}¢æç~¢¼ ÜUÚ¼ï ãñæJ }¢¢Ý± ±¼üÝ ÜUï ¥|²¢„ ÜUï Ï¢¢Î »ï„¢ ¼¢Ú‡¢ çÝÜUH¢ ãñ çÜU, x¢íéÐ }¢ïæ 
ÜU¢ï§ü »ÜU Ã²çQU ¥x¢Ú Îê„Úè Ã²çQU „ï Á²¢Î¢ „ÈUH ã¢ï Úã¢ ãñ, ¼¢ï ©„ x¢íéÐ ÜUï ¥‹² „ÎS² §c²¢ü „ï, 
™¢HÏ¢¢…Gè ÜUÚÜUï ²¢ SÐ{¢ü „ï ©„ÜUè Ðíx¢ç¼ Ú¢ïÜUÝï ÜUï çH» ©„ÜU¢ ç±Ú¢ï{ ÜUÚïæx¢ï ²¢ ©„ï Ýè™¢ çÎ¶¢»¡x¢ïJ

…Ï¢ çÜU„è ÜUè »ï„è RUïÏ¢ }¢ï‹ÅñçHÅè (ÜUïÜUÇGï …ñ„è }¢Ý¢ïÎà¢¢) ã¢ï ¼Ï¢ „}¢Û¢ …¢Ý¢ ™¢çã» çÜU ±ã Ýãèæ 
™¢ã¼¢ çÜU ÜU¢ï§ü çÜU„è |¢è »ï„è ÐçÚçSƒç¼ „ï Ï¢¢ãÚ ¥¢» ²¢ ¥¢x¢ï Ï¢ÉGïJ »ï„ï H¢ïx¢ …¢ï …è±Ý }¢ïæ ¶Ú¢Ï¢ „æ²¢ïx¢¢ïæ 
„ï çÍ¢Úï ãé» ãñæ ¥¢ñÚ Ï¢¢ãÚ çÝÜUHÝ¢ ™¢ã¼ï ãñæ HïçÜUÝ ±ï ã}¢ïà¢¢ »ï„ï Î¢ïS¼¢ïæ ²¢ çÚà¼ïÎ¢Ú¢ïæ „ï çÍ¢Úï Úã¼ï ãñæ …¢ï 
©‹ãïæ ©„è ÐçÚçSƒç¼ }¢ïæ ±¢Ð„ {ÜUïH¼ï ãñæJ ©Î¢ãÚ‡¢ ÜUï ¼¢ñÚ ÐÚ »ï„è Ã²çQU ç…„ï ²ê.»„. …¢Ýï ÜU¢ §ç}¢x¢íïà¢Ý 
ç}¢H¢ ãñ, ±ã ¥ÐÝï ¥ÓÀï ÜUïçÚ²Ú ÜUè ¥¢à¢¢ „ï ±ã¢¡ ÜUè ÜU¢òHï… }¢ïæ ¥|²¢„ ÜUÚÝ¢ ™¢ã¼¢ ãñJ HïçÜUÝ ©„ï 
©„è ÜUï çÚà¼ïÎ¢Ú ¥¢ñÚ Î¢ïS¼ ã¼¢ïy„¢çã¼ ÜUÚ¼ï ãñæ ¥¢ñÚ …¢Ýï ÜUè ÐÚ±¢Ýx¢è Ýãèæ Îï¼ïJ v²¢ïæçÜU ©‹ãïæ »ï„¢ ÇÚ ãñ 
çÜU ÜUãèæ ±ã ©„„ï ¥¢x¢ï Ï¢ÉG …¢»x¢¢ ¼¢ï!

»ï„è ç±™¢Ú{¢Ú …è±Ý ÜUè ãÚ »ÜU ÐçÚçSƒç¼ }¢ïæ ã}¢H¢ ÜUÚ „ÜU¼è ãñJ ¶¢„ ¼¢ñÚ ÐÚ ¥¢òçÈU„ ÜUï 
±¢¼¢±Ú‡¢ }¢ïæ ²ã RUïÏ¢ }¢ï‹ÅñçHÅè ç±Ý¢à¢ÜU „¢çÏ¢¼ ã¢ï¼è ãñ, çÜU …ã¢¡ „ãÜU¢²üÜU¼¢ü ãè çÜU„è ÜUè Ðíx¢ç¼ }¢ïæ 
©„ÜU¢ ¥ç|¢±¢ÎÝ ÜUÚÝï ÜUï …Ï¢¢² ©„ï Ýè™¢ çÎ¶¢Ýï ÜUï çH» çÝÚæ¼Ú Ðíã¢Ú ÜUÚ¼ï Úã¼ï ãñæJ

…¢ï H¢ïx¢ ²ã Ðã™¢Ý Hï çÜU ã}¢ïæ ©„ÜUï „¢ƒ ÜU¢}¢ ÜUñ„ï HïÝ¢ ãñ, ¼¢ï ©„ï ©„ÜUï ©Ð¢² ç}¢H …¢¼ï ãñæJ 
¶¢„ ¼¢ñÚ ÐÚ »ï„ï H¢ïx¢¢ïæ ÜUï çH» ²ã Ï¢ãé¼ ãè ¥ÓÀ¢ ¼ÚèÜU¢ ãñ …¢ï ¥y²æ¼ SÐ{¢üy}¢ÜU ±¢¼¢±Ú‡¢ }¢ïæ ÜU¢}¢ 
ÜUÚ¼ï ãñæJ

Rï Ï¢  „¢§ÜU¢òH…Gè (ÜUïÜUÇG¢ ±ëçœ¢) v²¢ ¥¢Ð}¢ïæ 
RUïÏ¢ „¢§ÜU¢òH…Gè 

ãñ“¥x¢Ú }¢éÛ¢ï Ðí¢Œ¼ Ýãèæ ãé¥¢ ¼¢ï }¢ñæ ¼éÛ¢ï |¢è Ðí¢# ã¢ïÝï Ýãèæ Îê¡x¢¢J”
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?“  „¢§ÜU¢òH…Gè” ²¢ “RUïÏ„ §Ý Ï¢ÜUïÅ”, §„ ÐíÜU¢Ú ÜUï à¢ÏÎ S±¢ƒèü »±æ HÍ¢éÎëçC ç±™¢Ú¢ïæ ±¢Hï Rï Ï¢
Ã²çQU²¢ïæ ÜUï çH» §S¼ï}¢¢H çÜU» …¢¼ï ãñæ ¥¢ñÚ ©ÝÜU¢ »ÜU ãè Š²ï² ã¢ï¼¢ ãñ çÜU,

¶¢„ ¼¢ñÚ ÐÚ çÈUçHçÐÝ H¢ïx¢ §„ï Á²¢Î¢ §S¼ï}¢¢H ÜUÚ¼ï ãñæJ »ï„ï H¢ïx¢¢ïæ ÜUï çH» …¢ï Îê„Ú¢ïæ ÜU¢ï Ýè™¢ 
çÎ¶¢¼ï ãñæJ ©ÝÜUï S±ŒÝ „¢ÜU¢Ú ÜUÚÝï }¢ïæ, ¥¢x¢ï Ï¢ÉGÝï ÎïÝï ÜUï Ï¢…¢² ©‹ãïæ Ï¢ÎÝ¢}¢ ÜUÚ¼ï ãñæJ „¢}¢¢‹² ¼¢ñÚ ÐÚ 
§„ ÐíÜU¢Ú ÜUï }¢¢Ý„ „ï ©„ Ã²çQU ÜUï Ã²çQUy± ÜU¢ ãè Ï¢êÚ¢ Ðíç¼ôÏ¢Ï¢ ÐÇG¼¢ ãñJ

Ï¢ÜUïÅ }¢ïæ ÜUïÜUÇGï ÜUè …¢ï Ú„ÐíÎ Í¢ÅÝ¢ ã¢ï¼è ãñ, ©„ ÐÚ „ï ²ã ç±™¢Ú ¥¢ Úã¢ ãñJ ¥x¢Ú ÜU¢ï§ü ÜUïÜUÇG¢ 
¥‹² ÜUïÜUÇG¢ïæ ÜU¢ï À¢ïÇGÜUÚ Ï¢ÜUïÅ „ï Ï¢¢ãÚ çÝÜUHÝï ÜU¢ Ðí²Õ ÜUÚï, ¼¢ï ¥‹² ÜUïÜUÇGï ©„ï Ï¢¢ãÚ …¢Ýï ÎïÝï ÜUï 
Ï¢…¢² ±¢Ð„ ¥æÎÚ ¶èæ™ Hï¼ï ãñæJ ²¢ïæ ¼¢ï ÜUïÜUÇGï Ï¢ÜUïÅ „ï ¥¢„¢Ýè „ï Ï¢¢ãÚ ¥¢ „ÜU¼ï ãñæ, HïçÜUÝ ±ï Ã²ƒü 
SÐ{¢ü ÜUÚ¼ï ãñæ, ç…„„ï ©Ý}¢ïæ „ï ÜU¢ï§ü |¢è Ï¢¢ãÚ çÝÜUHÝï }¢ïæ „ÈUH Ýãèæ ã¢ï Ð¢¼¢ ¥¢ñÚ »ï„ï ãè ±ï ¥ÐÝï 
„¢}¢éçãÜU Ð¼Ý ÜU¢ï ¥¢}¢æç~¢¼ ÜUÚ¼ï ãñæJ }¢¢Ý± ±¼üÝ ÜUï ¥|²¢„ ÜUï Ï¢¢Î »ï„¢ ¼¢Ú‡¢ çÝÜUH¢ ãñ çÜU, x¢íéÐ }¢ïæ 
ÜU¢ï§ü »ÜU Ã²çQU ¥x¢Ú Îê„Úè Ã²çQU „ï Á²¢Î¢ „ÈUH ã¢ï Úã¢ ãñ, ¼¢ï ©„ x¢íéÐ ÜUï ¥‹² „ÎS² §c²¢ü „ï, 
™¢HÏ¢¢…Gè ÜUÚÜUï ²¢ SÐ{¢ü „ï ©„ÜUè Ðíx¢ç¼ Ú¢ïÜUÝï ÜUï çH» ©„ÜU¢ ç±Ú¢ï{ ÜUÚïæx¢ï ²¢ ©„ï Ýè™¢ çÎ¶¢»¡x¢ïJ

…Ï¢ çÜU„è ÜUè »ï„è RUïÏ¢ }¢ï‹ÅñçHÅè (ÜUïÜUÇGï …ñ„è }¢Ý¢ïÎà¢¢) ã¢ï ¼Ï¢ „}¢Û¢ …¢Ý¢ ™¢çã» çÜU ±ã Ýãèæ 
™¢ã¼¢ çÜU ÜU¢ï§ü çÜU„è |¢è »ï„è ÐçÚçSƒç¼ „ï Ï¢¢ãÚ ¥¢» ²¢ ¥¢x¢ï Ï¢ÉGïJ »ï„ï H¢ïx¢ …¢ï …è±Ý }¢ïæ ¶Ú¢Ï¢ „æ²¢ïx¢¢ïæ 
„ï çÍ¢Úï ãé» ãñæ ¥¢ñÚ Ï¢¢ãÚ çÝÜUHÝ¢ ™¢ã¼ï ãñæ HïçÜUÝ ±ï ã}¢ïà¢¢ »ï„ï Î¢ïS¼¢ïæ ²¢ çÚà¼ïÎ¢Ú¢ïæ „ï çÍ¢Úï Úã¼ï ãñæ …¢ï 
©‹ãïæ ©„è ÐçÚçSƒç¼ }¢ïæ ±¢Ð„ {ÜUïH¼ï ãñæJ ©Î¢ãÚ‡¢ ÜUï ¼¢ñÚ ÐÚ »ï„è Ã²çQU ç…„ï ²ê.»„. …¢Ýï ÜU¢ §ç}¢x¢íïà¢Ý 
ç}¢H¢ ãñ, ±ã ¥ÐÝï ¥ÓÀï ÜUïçÚ²Ú ÜUè ¥¢à¢¢ „ï ±ã¢¡ ÜUè ÜU¢òHï… }¢ïæ ¥|²¢„ ÜUÚÝ¢ ™¢ã¼¢ ãñJ HïçÜUÝ ©„ï 
©„è ÜUï çÚà¼ïÎ¢Ú ¥¢ñÚ Î¢ïS¼ ã¼¢ïy„¢çã¼ ÜUÚ¼ï ãñæ ¥¢ñÚ …¢Ýï ÜUè ÐÚ±¢Ýx¢è Ýãèæ Îï¼ïJ v²¢ïæçÜU ©‹ãïæ »ï„¢ ÇÚ ãñ 
çÜU ÜUãèæ ±ã ©„„ï ¥¢x¢ï Ï¢ÉG …¢»x¢¢ ¼¢ï!

»ï„è ç±™¢Ú{¢Ú …è±Ý ÜUè ãÚ »ÜU ÐçÚçSƒç¼ }¢ïæ ã}¢H¢ ÜUÚ „ÜU¼è ãñJ ¶¢„ ¼¢ñÚ ÐÚ ¥¢òçÈU„ ÜUï 
±¢¼¢±Ú‡¢ }¢ïæ ²ã RUïÏ¢ }¢ï‹ÅñçHÅè ç±Ý¢à¢ÜU „¢çÏ¢¼ ã¢ï¼è ãñ, çÜU …ã¢¡ „ãÜU¢²üÜU¼¢ü ãè çÜU„è ÜUè Ðíx¢ç¼ }¢ïæ 
©„ÜU¢ ¥ç|¢±¢ÎÝ ÜUÚÝï ÜUï …Ï¢¢² ©„ï Ýè™¢ çÎ¶¢Ýï ÜUï çH» çÝÚæ¼Ú Ðíã¢Ú ÜUÚ¼ï Úã¼ï ãñæJ

…¢ï H¢ïx¢ ²ã Ðã™¢Ý Hï çÜU ã}¢ïæ ©„ÜUï „¢ƒ ÜU¢}¢ ÜUñ„ï HïÝ¢ ãñ, ¼¢ï ©„ï ©„ÜUï ©Ð¢² ç}¢H …¢¼ï ãñæJ 
¶¢„ ¼¢ñÚ ÐÚ »ï„ï H¢ïx¢¢ïæ ÜUï çH» ²ã Ï¢ãé¼ ãè ¥ÓÀ¢ ¼ÚèÜU¢ ãñ …¢ï ¥y²æ¼ SÐ{¢üy}¢ÜU ±¢¼¢±Ú‡¢ }¢ïæ ÜU¢}¢ 
ÜUÚ¼ï ãñæJ

Rï Ï¢  „¢§ÜU¢òH…Gè (ÜUïÜUÇG¢ ±ëçœ¢) v²¢ ¥¢Ð}¢ïæ 
RUïÏ¢ „¢§ÜU¢òH…Gè 
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 ÐíàÝÜU¼¢ü : ã}¢ ¥x¢Ú çÜU„è ÜU¢ï Ðí¢ïy„¢çã¼ ÜUÚïæ ¼¢ï ©„ÜUè Ðíx¢ç¼ ¥ÓÀè ã¢ïx¢è ¥¢ñÚ ±ã Åè}¢ }¢ïæ |¢è ¥ÓÀ¢ 
ÜU¢}¢ ÜUÚ „ÜUïx¢¢J Î¢Î¢ Ÿ¢è ÜUã¼ï ãñæ çÜU ¼èÝ ¼Úã „ï Ðí¢ïy„¢ãÝ Îï „ÜU¼ï ãñæ, }¢Ý-±™Ý-ÜU¢²¢ „ïJ ¼¢ï §„ Ï¢¢Úï }¢ïæ 
ç±S¼¢Ú „ï „}¢Û¢¢§»J

 ÐêÁ² Ÿ¢è - Ðí¢ïy„¢ãÝ ²¢Ýè çÜU„è ÜUè „ÜU¢Ú¢y}¢ÜU ™è…G¢ïæ (Ï¢¢¼¢ïæ) ÜU¢ï Ðí¢ïy„¢çã¼ ÜUÚÝ¢J çÈUÚ ©„Ýï ÜUéÀ 
¥ÓÀ¢ çÜU²¢ ã¢ï ¼¢ï ã}¢¢Úï çÎH }¢ïæ Úã¼¢ ãè ãñ ¥¢ñÚ çÎH ÜU¢ |¢¢± ©„ ¼ÜU Ðãé¡™¼¢ ãñJ Ðíy²ÿ¢ |¢è ÜUÚ „ÜU¼ï ãñæ, ©„ÜU¢ï 
appreciate (ÜUÎÚ) ÜUÚÝ¢, ±ã Ðí¢ïy„¢ãÝ ãñJ

¥x¢Ú ã}¢¢Ú¢ ¥ãæÜU¢Ú ã¢ïx¢¢ çÜU, “}¢ñæ ãè ÜUM¡x¢¢, çÜU„è ÜU¢ï 
Ýãèæ ÜUÚÝï Îê¡x¢¢”, ¼¢ï çÈUÚ ¥x¢Ú ÜU¢ï§ü Îê„Ú¢ ÜUÚÜUï H¢» 
¥¢ñÚ H¢ïx¢ ÜUãïæ çÜU §„Ýï çÜU¼Ý¢ ¥ÓÀ¢ çÜU²¢ ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ï 
©„}¢ïæ x¢H¼è çÎ¶ïx¢è çÜU, “±ã ¼¢ï x¢Hç¼²¢¡ ãè ÜUÚ¼¢ 
Úã¼¢ ãñ, Ï¢¢Î }¢ïæ }¢éÛ¢ï ÆèÜU ÜUÚÝ¢ ÐÇG¼¢ ãñJ” HïçÜUÝ „¢}¢Ýï 
±¢Hï Ýï |¢Hï ãè 20% ¥ÓÀ¢ çÜU²¢ ã¢ï, ã}¢ïæ ©„ÜU¢ï 

appreciate ÜUÚÝ¢ ™¢çã»J ¥¢ñÚ ±¢S¼± }¢ïæ ©„Ýï 
¥ÓÀ¢ ãè çÜU²¢ ã¢ï¼¢ ãñ, Ï¢çËÜU ¥¢ÐÜUè Ï¢éçh »ï„¢ çÎ¶¢¼è 
ãñ çÜU “©„Ýï 20 % ãè ¥ÓÀ¢ çÜU²¢”J ²¢Ýè ã}¢ ¥ÐÝï 

¥ãæÜU¢Ú ¥¢ñÚ Ï¢éçh „ï „¢}¢Ýï ±¢Hï ÜU¢ï discourage 
(ã¼¢ïy„¢çã¼) ÜUÚ Îï¼ï ãñæ, »ï„¢ Ýãèæ ÜUÚÝ¢ ™¢çã»J

 ã}¢¢Úï çÎH ÜUï |¢¢± ©„ï çÎ¶Ýï ™¢çã» çÜU ©„Ýï 
…¢ï ÜU¢}¢ çÜU²¢ ãñ, ©„„ï ã}¢ïæ „æ¼¢ï¯ ãñJ çÜU„è ÜU¢ï ÜU¢}¢ 
„¢ñæÐ¢ ã¢ï çÈUÚ …ñ„¢ |¢è ÜU¢}¢ Ï¢Ýï, ©„}¢ïæ Ð¢òç…GçÅ± Îï¶ÜUÚ 
©„ï Ðí¢ïy„¢çã¼ ÜUÚÝ¢ ™¢çã», ¥¢ñÚ x¢H¼è çÎ¶¢Ýè ã¢ï ¼¢ï 
»ï„¢ ÜUã „ÜU¼ï ãñæ çÜU, “}¢éÛ¢ï Hx¢ Úã¢ ãñ çÜU §¼Ý¢ Ï¢ÎH 
Îïæx¢ï ¼¢ï Á²¢Î¢ ¥ÓÀ¢ ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ, ¼ê „¢ï™Ý¢J” ¼¢ï ©„ï Æï„ 
Ýãèæ Hx¢ïx¢èJ ©„Ýï x¢H¼ çÜU²¢ ãñ »ï„¢ ¥¢ÿ¢ïÐ Hx¢¢ÜUÚ 
Ï¢¢¼ ÜUÚïæx¢ï ¼¢ï ±ã ã¼¢ïy„¢çã¼ ã¢ï …¢»x¢¢J ©„„ï ÜUã 
„ÜU¼ï ãñæ çÜU, “¼êÝï ¥ÓÀ¢ çÜU²¢ ãñ, HïçÜUÝ ¥¢ñÚ Á²¢Î¢ 
¥ÓÀ¢ ÜUÚ „ÜU¼ï ãñæJ ¼¢ï ÜUñ„ï? §¼Ý¢ Ï¢ÎH Îïx¢¢ ¼¢ï ¥ÓÀ¢ 
ã¢ï …¢»x¢¢, ¼ê ÜUÚ „ÜU¼¢ ãñJ” ¥x¢Ú »ï„¢ Hx¢ï çÜU çÏ¢ËÜUéH 
x¢H¼ çÜU²¢ ãñ ¼¢ï }¢¢ñÝ ÚãÝ¢ ™¢çã»J »ï„¢ Hx¢ï çÜU ©„}¢ïæ 
ÿ¢}¢¼¢ ãñ ²¢ ±ã „éÝÝï ÜU¢ï ¼ñ²¢Ú ãñ ¼¢ï ÜUãÝ¢ ™¢çã» çÜU, 
“}¢éÛ¢ï ¼ïÚ¢ ²ã ÜU¢}¢ Ð„æÎ Ýãèæ ¥¢²¢J” ¥ƒ¢ü¼ì ²¢ ¼¢ï }¢¢ñÝ 
Úã¢ï ²¢ çÈUÚ ÜUã¢ï çÜU “ã}¢ïæ »ï„¢ à¢¢ï|¢¢ Ýãèæ Îï¼¢”J ¥¢ÿ¢ïÐ 
Hx¢¢ÜUÚ ²¢ x¢Hç¼²¢¡ Ï¢¼¢ÜUÚ Ýãèæ ÜUãÝ¢ ™¢çã»J ¥¢ÿ¢ïÐ 
Hx¢¢Ýï „ï ©„ÜU¢ Ï¢¼¢ü± „é{ÚÝï ÜUï Ï¢…¢² ©„ÜUè „}¢Û¢ ÐÚ 
Æï„ Hx¢ïx¢èJ ã}¢ Ï¢¼¢ü± ÜUè x¢H¼è çÎ¶¢Ýï ÜUï çH» ©„ï 
„}¢Û¢¢¼ï ãñæ çÜU, “¼ê …¢x¢ë¼ ÚãÝ¢, »ï„¢ Ï¢¼¢ü± x¢H¼ ãñJ” 
²ã¢¡ ã}¢¢Úè x¢H¼è ã¢ï …¢¼è ãñ, ©„ï Æï„ Hx¢¢Ýï „ï ¼¢ï 
¥ÓÀè ™è…G¢ïæ }¢ïæ |¢è ±ã ã¼¢ïy„¢çã¼ ã¢ï …¢»x¢¢J çÈUÚ 
©„ÜUè 5-10 ¥ÓÀè ™è…Gïæ ã¢ïæx¢è Ý ©„}¢ïæ |¢è ÜUãïx¢¢ çÜU, 

“}¢Ý ©Æ x¢²¢ ãñ, }¢éÛ¢ï ¥Ï¢ ²ã Ýãèæ ÜUÚÝ¢ ãñJ” §„çH» 
ã}¢ ©„ï »ÜU ãè x¢H¼ Ï¢¢¼ ÜUè „}¢Û¢ ÎïÝ¢ ™¢ã¼ï ãñæ, 
Ï¢¢ÜUè ÜUè 9 ¥ÓÀè Ï¢¢¼¢ïæ }¢ïæ ¼¢ï Ðí¢ïy„¢ãÝ ãè ÎïÝ¢ 
™¢çã»J ¥x¢Ú Ð¼¢ ãè ãñ çÜU 9 Ð¢òç…GçÅ± ãñ ¥¢ñÚ 1 
Ýïx¢ïçÅ± ãñ ¼¢ï çÈUÚ Î¢ïÝ¢ïæ }¢ïæ „}¢¢Ý¼¢ „ï }¢ÎÎ ÜUÚ 
„ÜUïæx¢ïJ
 
 ã}¢ïæ …¢ï ¥Ýé|¢± ãñ ©„ÜU¢ Ðí|¢¢± ÐÇGÝ¢ 
™¢çã»J ã}¢ …GÏ¢ÚÎS¼è ÜUÚïæ çÜU, “¼ê „}¢Û¢, }¢ñæ 
¥Ýé|¢±è ãê¡J” ©„ÜU¢ ÜU¢ï§ü }¢¼HÏ¢ Ýãèæ ãñJ ©„ÜUè 
§ÓÀ¢ ã¢ïÝè ™¢çã» çÜU, “¥¢Ð ÜUéÀ ÜUã¢ï, }¢éÛ¢ï 
„}¢Û¢¢¥¢ïJ” x¢H¼ …x¢ã ÐÚ Ðí¢ïy„¢ãÝ ÎïÝï „ï Ã²çQU 

ÅïÉG¢ ™Hïx¢¢, §„çH» ã}¢ïæ balance („}¢¼¢ïH) 
Ú¶Ý¢ ™¢çã»J Î¢Î¢ ÜU¢ ç±¿¢¢Ý ¶éÎ ÜU¢ï |¢è 
çÝcÐÿ¢Ð¢¼è Ï¢Ý¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ „¢}¢Ýï ±¢Hï ÜU¢ï |¢è 
çÝcÐÿ¢Ð¢¼è Îï¶Ý¢ „è¶¢¼¢ ãñJ »ï„¢ Îï¶Ý¢ ¥¢ x¢²¢ 

Ý ¼¢ï çÈUÚ balance Úã „ÜU¼¢ ãñJ ¥ÓÀè Ï¢¢¼¢ïæ }¢ïæ 
Ðí¢ïy„¢çã¼ ÜUÚÝ¢ ãñ ¥¢ñÚ x¢H¼ Ï¢¢¼¢ïæ }¢ïæ }¢¢ñÝ ÚãÝ¢ 
™¢çã» ²¢ „}¢Û¢¢ÜUÚ ÜUãÝ¢ ™¢çã» çÜU, “¼ê »ï„¢ }¢¼ 
ÜUÚ, ¼ê §„ ¼ÚÈU ¥¢ …¢, ™HJ” ¥¢ñÚ ±ã „}¢Û¢ …¢», 
„¢}¢Ýï ±¢H¢ S±èÜU¢Ú ÜUÚ Hï, §¼Ýè ç±S¼ë¼ „}¢Û¢ 
ã}¢¢Úè ã¢ï ¼¢ï ±ã „ã}¢¼ ã¢ï …¢»x¢¢J ©„ÜU¢ x¢H¼ 
¥ç|¢Ðí¢² ÀêÅ …¢»x¢¢ ¥¢ñÚ „ãè ¥ç|¢Ðí¢² Ï¢ñÆ …¢»x¢¢J

Encouragement

“Î¢Î¢ ÜU¢ ç±¿¢¢Ý 
¶éÎ ÜU¢ï |¢è çÝcÐÿ¢Ð¢¼è Ï¢Ý¢¼¢ ãñ 

¥¢ñÚ „¢}¢Ýï ±¢Hï ÜU¢ï |¢è çÝcÐÿ¢Ð¢¼è Îï¶Ý¢ „è¶¢¼¢ ãñ, 

»ï„¢ Îï¶Ý¢ ¥¢ x¢²¢ Ý 
¼¢ï çÈUÚ balance Úã „ÜU¼¢ ãñJ”
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 ÐíàÝÜU¼¢ü : ã}¢ ¥x¢Ú çÜU„è ÜU¢ï Ðí¢ïy„¢çã¼ ÜUÚïæ ¼¢ï ©„ÜUè Ðíx¢ç¼ ¥ÓÀè ã¢ïx¢è ¥¢ñÚ ±ã Åè}¢ }¢ïæ |¢è ¥ÓÀ¢ 
ÜU¢}¢ ÜUÚ „ÜUïx¢¢J Î¢Î¢ Ÿ¢è ÜUã¼ï ãñæ çÜU ¼èÝ ¼Úã „ï Ðí¢ïy„¢ãÝ Îï „ÜU¼ï ãñæ, }¢Ý-±™Ý-ÜU¢²¢ „ïJ ¼¢ï §„ Ï¢¢Úï }¢ïæ 
ç±S¼¢Ú „ï „}¢Û¢¢§»J

 ÐêÁ² Ÿ¢è - Ðí¢ïy„¢ãÝ ²¢Ýè çÜU„è ÜUè „ÜU¢Ú¢y}¢ÜU ™è…G¢ïæ (Ï¢¢¼¢ïæ) ÜU¢ï Ðí¢ïy„¢çã¼ ÜUÚÝ¢J çÈUÚ ©„Ýï ÜUéÀ 
¥ÓÀ¢ çÜU²¢ ã¢ï ¼¢ï ã}¢¢Úï çÎH }¢ïæ Úã¼¢ ãè ãñ ¥¢ñÚ çÎH ÜU¢ |¢¢± ©„ ¼ÜU Ðãé¡™¼¢ ãñJ Ðíy²ÿ¢ |¢è ÜUÚ „ÜU¼ï ãñæ, ©„ÜU¢ï 
appreciate (ÜUÎÚ) ÜUÚÝ¢, ±ã Ðí¢ïy„¢ãÝ ãñJ

¥x¢Ú ã}¢¢Ú¢ ¥ãæÜU¢Ú ã¢ïx¢¢ çÜU, “}¢ñæ ãè ÜUM¡x¢¢, çÜU„è ÜU¢ï 
Ýãèæ ÜUÚÝï Îê¡x¢¢”, ¼¢ï çÈUÚ ¥x¢Ú ÜU¢ï§ü Îê„Ú¢ ÜUÚÜUï H¢» 
¥¢ñÚ H¢ïx¢ ÜUãïæ çÜU §„Ýï çÜU¼Ý¢ ¥ÓÀ¢ çÜU²¢ ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ï 
©„}¢ïæ x¢H¼è çÎ¶ïx¢è çÜU, “±ã ¼¢ï x¢Hç¼²¢¡ ãè ÜUÚ¼¢ 
Úã¼¢ ãñ, Ï¢¢Î }¢ïæ }¢éÛ¢ï ÆèÜU ÜUÚÝ¢ ÐÇG¼¢ ãñJ” HïçÜUÝ „¢}¢Ýï 
±¢Hï Ýï |¢Hï ãè 20% ¥ÓÀ¢ çÜU²¢ ã¢ï, ã}¢ïæ ©„ÜU¢ï 

appreciate ÜUÚÝ¢ ™¢çã»J ¥¢ñÚ ±¢S¼± }¢ïæ ©„Ýï 
¥ÓÀ¢ ãè çÜU²¢ ã¢ï¼¢ ãñ, Ï¢çËÜU ¥¢ÐÜUè Ï¢éçh »ï„¢ çÎ¶¢¼è 
ãñ çÜU “©„Ýï 20 % ãè ¥ÓÀ¢ çÜU²¢”J ²¢Ýè ã}¢ ¥ÐÝï 

¥ãæÜU¢Ú ¥¢ñÚ Ï¢éçh „ï „¢}¢Ýï ±¢Hï ÜU¢ï discourage 
(ã¼¢ïy„¢çã¼) ÜUÚ Îï¼ï ãñæ, »ï„¢ Ýãèæ ÜUÚÝ¢ ™¢çã»J

 ã}¢¢Úï çÎH ÜUï |¢¢± ©„ï çÎ¶Ýï ™¢çã» çÜU ©„Ýï 
…¢ï ÜU¢}¢ çÜU²¢ ãñ, ©„„ï ã}¢ïæ „æ¼¢ï¯ ãñJ çÜU„è ÜU¢ï ÜU¢}¢ 
„¢ñæÐ¢ ã¢ï çÈUÚ …ñ„¢ |¢è ÜU¢}¢ Ï¢Ýï, ©„}¢ïæ Ð¢òç…GçÅ± Îï¶ÜUÚ 
©„ï Ðí¢ïy„¢çã¼ ÜUÚÝ¢ ™¢çã», ¥¢ñÚ x¢H¼è çÎ¶¢Ýè ã¢ï ¼¢ï 
»ï„¢ ÜUã „ÜU¼ï ãñæ çÜU, “}¢éÛ¢ï Hx¢ Úã¢ ãñ çÜU §¼Ý¢ Ï¢ÎH 
Îïæx¢ï ¼¢ï Á²¢Î¢ ¥ÓÀ¢ ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ, ¼ê „¢ï™Ý¢J” ¼¢ï ©„ï Æï„ 
Ýãèæ Hx¢ïx¢èJ ©„Ýï x¢H¼ çÜU²¢ ãñ »ï„¢ ¥¢ÿ¢ïÐ Hx¢¢ÜUÚ 
Ï¢¢¼ ÜUÚïæx¢ï ¼¢ï ±ã ã¼¢ïy„¢çã¼ ã¢ï …¢»x¢¢J ©„„ï ÜUã 
„ÜU¼ï ãñæ çÜU, “¼êÝï ¥ÓÀ¢ çÜU²¢ ãñ, HïçÜUÝ ¥¢ñÚ Á²¢Î¢ 
¥ÓÀ¢ ÜUÚ „ÜU¼ï ãñæJ ¼¢ï ÜUñ„ï? §¼Ý¢ Ï¢ÎH Îïx¢¢ ¼¢ï ¥ÓÀ¢ 
ã¢ï …¢»x¢¢, ¼ê ÜUÚ „ÜU¼¢ ãñJ” ¥x¢Ú »ï„¢ Hx¢ï çÜU çÏ¢ËÜUéH 
x¢H¼ çÜU²¢ ãñ ¼¢ï }¢¢ñÝ ÚãÝ¢ ™¢çã»J »ï„¢ Hx¢ï çÜU ©„}¢ïæ 
ÿ¢}¢¼¢ ãñ ²¢ ±ã „éÝÝï ÜU¢ï ¼ñ²¢Ú ãñ ¼¢ï ÜUãÝ¢ ™¢çã» çÜU, 
“}¢éÛ¢ï ¼ïÚ¢ ²ã ÜU¢}¢ Ð„æÎ Ýãèæ ¥¢²¢J” ¥ƒ¢ü¼ì ²¢ ¼¢ï }¢¢ñÝ 
Úã¢ï ²¢ çÈUÚ ÜUã¢ï çÜU “ã}¢ïæ »ï„¢ à¢¢ï|¢¢ Ýãèæ Îï¼¢”J ¥¢ÿ¢ïÐ 
Hx¢¢ÜUÚ ²¢ x¢Hç¼²¢¡ Ï¢¼¢ÜUÚ Ýãèæ ÜUãÝ¢ ™¢çã»J ¥¢ÿ¢ïÐ 
Hx¢¢Ýï „ï ©„ÜU¢ Ï¢¼¢ü± „é{ÚÝï ÜUï Ï¢…¢² ©„ÜUè „}¢Û¢ ÐÚ 
Æï„ Hx¢ïx¢èJ ã}¢ Ï¢¼¢ü± ÜUè x¢H¼è çÎ¶¢Ýï ÜUï çH» ©„ï 
„}¢Û¢¢¼ï ãñæ çÜU, “¼ê …¢x¢ë¼ ÚãÝ¢, »ï„¢ Ï¢¼¢ü± x¢H¼ ãñJ” 
²ã¢¡ ã}¢¢Úè x¢H¼è ã¢ï …¢¼è ãñ, ©„ï Æï„ Hx¢¢Ýï „ï ¼¢ï 
¥ÓÀè ™è…G¢ïæ }¢ïæ |¢è ±ã ã¼¢ïy„¢çã¼ ã¢ï …¢»x¢¢J çÈUÚ 
©„ÜUè 5-10 ¥ÓÀè ™è…Gïæ ã¢ïæx¢è Ý ©„}¢ïæ |¢è ÜUãïx¢¢ çÜU, 

“}¢Ý ©Æ x¢²¢ ãñ, }¢éÛ¢ï ¥Ï¢ ²ã Ýãèæ ÜUÚÝ¢ ãñJ” §„çH» 
ã}¢ ©„ï »ÜU ãè x¢H¼ Ï¢¢¼ ÜUè „}¢Û¢ ÎïÝ¢ ™¢ã¼ï ãñæ, 
Ï¢¢ÜUè ÜUè 9 ¥ÓÀè Ï¢¢¼¢ïæ }¢ïæ ¼¢ï Ðí¢ïy„¢ãÝ ãè ÎïÝ¢ 
™¢çã»J ¥x¢Ú Ð¼¢ ãè ãñ çÜU 9 Ð¢òç…GçÅ± ãñ ¥¢ñÚ 1 
Ýïx¢ïçÅ± ãñ ¼¢ï çÈUÚ Î¢ïÝ¢ïæ }¢ïæ „}¢¢Ý¼¢ „ï }¢ÎÎ ÜUÚ 
„ÜUïæx¢ïJ
 
 ã}¢ïæ …¢ï ¥Ýé|¢± ãñ ©„ÜU¢ Ðí|¢¢± ÐÇGÝ¢ 
™¢çã»J ã}¢ …GÏ¢ÚÎS¼è ÜUÚïæ çÜU, “¼ê „}¢Û¢, }¢ñæ 
¥Ýé|¢±è ãê¡J” ©„ÜU¢ ÜU¢ï§ü }¢¼HÏ¢ Ýãèæ ãñJ ©„ÜUè 
§ÓÀ¢ ã¢ïÝè ™¢çã» çÜU, “¥¢Ð ÜUéÀ ÜUã¢ï, }¢éÛ¢ï 
„}¢Û¢¢¥¢ïJ” x¢H¼ …x¢ã ÐÚ Ðí¢ïy„¢ãÝ ÎïÝï „ï Ã²çQU 

ÅïÉG¢ ™Hïx¢¢, §„çH» ã}¢ïæ balance („}¢¼¢ïH) 
Ú¶Ý¢ ™¢çã»J Î¢Î¢ ÜU¢ ç±¿¢¢Ý ¶éÎ ÜU¢ï |¢è 
çÝcÐÿ¢Ð¢¼è Ï¢Ý¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ „¢}¢Ýï ±¢Hï ÜU¢ï |¢è 
çÝcÐÿ¢Ð¢¼è Îï¶Ý¢ „è¶¢¼¢ ãñJ »ï„¢ Îï¶Ý¢ ¥¢ x¢²¢ 

Ý ¼¢ï çÈUÚ balance Úã „ÜU¼¢ ãñJ ¥ÓÀè Ï¢¢¼¢ïæ }¢ïæ 
Ðí¢ïy„¢çã¼ ÜUÚÝ¢ ãñ ¥¢ñÚ x¢H¼ Ï¢¢¼¢ïæ }¢ïæ }¢¢ñÝ ÚãÝ¢ 
™¢çã» ²¢ „}¢Û¢¢ÜUÚ ÜUãÝ¢ ™¢çã» çÜU, “¼ê »ï„¢ }¢¼ 
ÜUÚ, ¼ê §„ ¼ÚÈU ¥¢ …¢, ™HJ” ¥¢ñÚ ±ã „}¢Û¢ …¢», 
„¢}¢Ýï ±¢H¢ S±èÜU¢Ú ÜUÚ Hï, §¼Ýè ç±S¼ë¼ „}¢Û¢ 
ã}¢¢Úè ã¢ï ¼¢ï ±ã „ã}¢¼ ã¢ï …¢»x¢¢J ©„ÜU¢ x¢H¼ 
¥ç|¢Ðí¢² ÀêÅ …¢»x¢¢ ¥¢ñÚ „ãè ¥ç|¢Ðí¢² Ï¢ñÆ …¢»x¢¢J

Encouragement

“Î¢Î¢ ÜU¢ ç±¿¢¢Ý 
¶éÎ ÜU¢ï |¢è çÝcÐÿ¢Ð¢¼è Ï¢Ý¢¼¢ ãñ 

¥¢ñÚ „¢}¢Ýï ±¢Hï ÜU¢ï |¢è çÝcÐÿ¢Ð¢¼è Îï¶Ý¢ „è¶¢¼¢ ãñ, 

»ï„¢ Îï¶Ý¢ ¥¢ x¢²¢ Ý 
¼¢ï çÈUÚ balance Úã „ÜU¼¢ ãñJ”

16 | Ý±}Ï¢Ú 2016 ¥RU}¢ ²êƒ |   17  



   Ý... ÅÝ... ÅÝ... ÅÝ... Í¢æÅ¢ Ï¢…¢J ÅSÜUêH ÜUï ¥æç¼}¢ çÎÝ ™H Úãï ƒïJ „¢H ÐêÚ¢ 
ã¢ïÝï }¢ïæ ãè ƒ¢J ç„HïÏ¢„ ÐêÚ¢ ã¢ï x¢²¢ ƒ¢J

Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï ÜUÿ¢¢ }¢ïæ Ðí±ïà¢ çÜU²¢J Ý¢ñ±èæ ÜUÿ¢¢ ÜUï 
„|¢è ç±l¢<ƒ²¢ïæ Ýï ÜUã¢, “x¢éÇ }¢¢ò=Ýx¢ Åè™Ú”J 
 “Ï¢Ó™¢ïæ, §„ }¢ãèÝï ÜUï Ï¢¢Î ¥¢ÐÜU¢ ±ïÜUïà¢Ý 
à¢éM ã¢ïx¢¢J ™H¢ï, §„ ±ïÜUïà¢Ý ÜU¢ï SÐïà¢H Ï¢Ý¢¼ï ãñæJ” 
§„ ÐíÜU¢Ú Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï vH¢„ ÜUè ãËÜUè-ÈUéËÜUè 
à¢éL¥¢¼ ÜUèJ
 “ÜUH ¥¢Ð „Ï¢ »ÜU ŒHñçSÅÜU ÜUè ƒñHè }¢ïæ 
Å}¢¢ÅÚ |¢ÚÜUÚ Hï ¥¢Ý¢J” Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï ÜUã¢J
Îê„Úï çÎÝ „¢Úï ç±l¢ƒèü Å}¢¢ÅÚ Hï ¥¢», HïçÜUÝ „|¢è 
¥¢¼éÚ ƒï çÜU Å}¢¢ÅÚ „ï v²¢ ÜUÚïæx¢ï? Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï 
„|¢è Å}¢¢ÅÚ ÜU¢ vH¢„ M}¢ ÜUï Ï¢è™ }¢ïæ ÉïÚ Hx¢¢Ýï ÜU¢ï 
ÜUã¢J
 Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï ÜUã¢, “ãÚ »ÜU ÜU¢ï ƒ¢ïÇGï „ï 
Å}¢¢ÅÚ HïÝï ãñæJ ç…„ÜUï „¢ƒ ¥¢ÐÜUè Îéà}¢Ýè ã¢ï ¥¢ñÚ 
©„ÜUï „¢ƒ Ï¢ÎH¢ HïÝ¢ ãñ »ï„¢ ¼² çÜU²¢ ã¢ï, »ï„ï ãÚ 
»ÜU ÜUï çH» »ÜU-»ÜU Å}¢¢ÅÚ HïÝï ãñæJ” „|¢è ç±l¢ƒèü 
©HÛ¢Ý }¢ïæ ÐÇG x¢»J “}¢ñæ, ¥¢ñÚ Îéà}¢Ý... Ï¢ÎH¢... }¢ñæ ¼¢ï 
¥|¢è Ï¢Ó™¢ ãê¡! }¢ïÚ¢ ÜU¢ï§ü Îéà}¢Ý Ýãèæ ãñJ” „|¢è 
ç±l¢ƒèü }¢Ý }¢ïæ »ï„¢ „¢ï™Ýï Hx¢ïJ
 Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï vH¢„ ÜUï „Ï¢ „ï Ï¢ÇGï HÇGÜUï 
¥¢ñÚ „Ï¢ „ï À¢ïÅè HÇGÜUè ÜU¢ï ¶ÇGï ã¢ïÝï ÜUï çH» ÜUã¢J 
…ïÜUè (}¢¢ïÅ¢ HÇGÜU¢) ¥¢ñÚ }¢èÅì„ (À¢ïÅè, Ð¼Hè 
HÇGÜUè) ¶ÇGï ã¢ï x¢»J çÈUÚ Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï ÐêÀ¢, 
“}¢èÅì„ ¥x¢Ú …ïÜUè ÜU¢ï ™¢¡Å¢ }¢¢Úï ¼¢ï v²¢ ã¢ïx¢¢?” 
„|¢è ç±l¢ƒèü ã¡„Ýï Hx¢ï, »ÜU ç±l¢ƒèü …G¢ïÚ „ï Ï¢¢ïH 
ÐÇG¢, “¼¢ï …ïÜUè, }¢èÅì„ ÜU¢ï Ï¢ãé¼ ÐèÅïx¢¢J”
Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï Ï¢¢¼ ÜU¢ï Í¢ê}¢¢ÜUÚ ÜUã¢, “¥¢ñÚ …ïÜUè 

¥x¢Ú }¢èÅì„ ÜU¢ï ™¢¡Å¢ }¢¢Úï ¼¢ï v²¢ ã¢ïx¢¢?” 
 ç±l¢<ƒ²¢ïæ ÜU¢ …±¢Ï¢, “}¢èÅì„ ÜU¢ Î¢¡¼ ÅêÅ 
…¢»x¢¢! }¢èÅì„ ÜU¢ x¢¢H H¢H ã¢ï …¢»x¢¢...J”
 Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï ¥¢x¢ï ÐêÀ¢, “§„ „}¢² }¢èÅì„ 
ÜUè ¥æÎÚ ÜUè |¢¢±Ý¢ v²¢ ã¢ïx¢è? ±ã À¢ïÅè ãñ ¥¢ñÚ »ÜU Ï¢ÇGï 
Ã²çQU Ýï ©„ï }¢¢Ú¢ ãñJ ±ã ÐãHï „ï ãè ÜU}¢…G¢ïÚ ãñ, ¼¢ï 
©„ÜUï ¥æÎÚ ÜUñ„ï ¥¢à¢² Ï¢¡{Ýï Hx¢ïæx¢ï?” „¢Úï ç±l¢ƒèü 
„¢ï™Ýï Hx¢ï...
“}¢èÅì„ Ú¢ïÝï Hx¢ïx¢è, HïçÜUÝ }¢Ý }¢ïæ ±ã Ï¢ÎH¢ HïÝï ÜUè 
²¢ï…Ý¢ Ï¢Ý¢»x¢èJ”, “}¢èÅì„ ÜUéÀ Ï¢¢ïH ¼¢ï Ýãèæ Ð¢»x¢è, 
HïçÜUÝ …ïÜUè ÜU¢ï çÜU„ ¼Úã Ýè™¢ çÎ¶¢²¢ …¢» ©„ Ï¢¢Úï }¢ïæ 
„¢ï™ïx¢èJ”, “}¢èÅì„ „¢ï™ïx¢è... …ïÜUè, ¼ê Ï¢¢ãÚ ¥¢» §¼Ýè 
ãè ÎïÚJ }¢ñæ }¢ïÚï Î„ ç}¢~¢¢ïæ ÜU¢ï Ï¢éH¢ÜUÚ ¼ïÚ¢ §H¢… 
ÜUÚ±¢ª¡x¢èJ”, “}¢èÅì„ „¢ï™ïx¢è... …ïÜUè, ¼ïÚ¢ Ï¢êÚ¢ ±QU ¥¢» 
¼Ï¢ ¼ÜU Ú¢ã Îï¶, çÈUÚ }¢ñæ ¼éÛ¢ï Îï¶ Hê¡x¢èJ” ç±l¢<ƒ²¢ïæ Ýï 
…G¢ïÚ „ï …±¢Ï¢ çÎ²¢J
 Ï¢¢Î }¢ïæ Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï vH¢„ „ï ÜUã¢, “§„ 
ÐíÜU¢Ú ÜUè |¢¢±Ý¢»¡, Ï¢ÎHï ÜUè |¢¢±Ý¢ ãñJ §„çH» ¥x¢Ú 
¥¢Ð Ï¢ÇGï ãñæ, ¼¢ï ¥¢Ð À¢ïÅè Ã²çQU ÜU¢ï ™¢¡Å¢ }¢¢ÚÜUÚ Ï¢¢¼ 
¶y}¢ ÜUÚ „ÜU¼ï ã¢ïJ ¥¢ñÚ ¥x¢Ú ¥¢Ð À¢ïÅï ãñæ ¼¢ï ¥¢Ð 
Ï¢ÎH¢ HïÝï ÜU¢ |¢¢± ÜUÚ¼ï ãñæJ …Ï¢ ¥¢Ð çÜU„è ÜU¢ï }¢¢Ú¼ï ãñæ 
¥¢ñÚ ±ã ÜU¢ï§ü Ðíç¼çRU²¢ Ýãèæ ÜUÚ¼¢, ¼Ï¢ ÐíàÝ ©Æ¼¢ ãñ 
çÜU „¢}¢Ýï ±¢Hè Ã²çQU ÜUï ¥æÎÚ ÜUñ„ï |¢¢± ™H Úãï ãñæJ 
|¢¢± ¥|¢è ã¢ï¼ï ãñæ ¥¢ñÚ ©„ÜU¢ ÐçÚ‡¢¢}¢ Ï¢¢Î }¢ïæ ¥¢¼¢ ãñ, 
²ãè Ï¢ñÚ ²¢ Îéà}¢Ýè ãñJ
 ãÚ »ÜU Ã²çQU „¢§…G }¢ïæ, ©}¢í }¢ïæ, ¥¢ÜUëç¼ }¢ïæ 
±x¢ñÚã }¢ïæ À¢ïÅ¢-Ï¢ÇG¢ ã¢ï „ÜU¼¢ ãñJ ¥¢ñÚ ãÚ »ÜU }¢¢}¢Hï }¢ïæ 
H¢™¢Úè ÜUè |¢¢±Ý¢ ©yÐó¢ ã¢ï „ÜU¼è ãñJ ¼¢ï ¥Ï¢ ¥¢Ð ÜUã 
„ÜU¼ï ãñæ çÜU §„ ÉïÚ „ï ¥¢Ð „Ï¢ ÜU¢ï çÜU¼Ýï-çÜU¼Ýï Å}¢¢ÅÚ 
HïÝï ÐÇGïæx¢ï?”

 “10” “15” “25” “30” “60”... „|¢è 
ç±l¢<ƒ²¢ïæ Ýï ¥ÐÝï Îéà}¢Ý¢ïæ ÜUè çx¢Ý¼è à¢éM ÜUÚ ÎèJ
 “¥Ï¢ ¥¢Ð Å}¢¢ÅÚ HïÜUÚ ŒHñçSÅÜU ÜUè ƒñHè }¢ïæ 
Ú¶ Î¢ïJ” ¥Ï¢ „|¢è ç±l¢<ƒ²¢ïæ ÜUï Ð¢„ Å}¢¢ÅÚ „ï |¢Úè ãé§ü 
Ï¢ÇGè ƒñHè ƒèJ
 Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï ©Ý„ï ÜUã¢, “¥¢… ¥¢Ð „Ï¢ 
…ã¢¡ |¢è …¢¥¢ï ±ã¢¡ ²ã ƒñHè HïÜUÚ …¢Ý¢ ãñJ ¥¢ÐÜU¢ 
™H¼ï, Ï¢ñÆ¼ï, ¶ÇGï Úã¼ï ²¢ „¢ï¼ï ãé»... çÜU„è |¢è ã¢H }¢ïæ 
§„ ƒñHè ÜU¢ï ¶éÎ „ï ¥Hx¢ Ýãèæ ÜUÚÝ¢ ãñJ ÜUH …Ï¢ 
¥¢¥¢ïx¢ï ¼Ï¢ ãÚ ±QU „¢ƒ Ú¶è Å}¢¢ÅÚ ÜUè ƒñHè ÜU¢ 
¥Ýé|¢± ÜUñ„¢ Úã¢, ±ã ÜUãÝ¢ ãñJ”
Îê„Úï çÎÝ „éÏ¢ã...
 “…ã¢¡ |¢è x¢» ±ã¢¡ Å}¢¢ÅÚ „¢ƒ Hï …¢Ýï „ï …¢ï 
„}¢S²¢»¡ ¥¢§ü ©„„ï „|¢è ç±l¢ƒèü ™èÉG x¢» ƒïJ 
ç±l¢<ƒ²¢ïæ ÜU¢ï ²ã Ï¢ÇGè }¢é„èÏ¢¼ Hx¢èJ ãÚ ã¢H }¢ïæ ©‹ãïæ 
Å}¢¢ÅÚ ÜU¢ Š²¢Ý Ú¶Ý¢ ÐÇG¢J ¶ÇGï Úã¼ï „}¢², ™H¼ï 
„}¢², Ï¢ñÆ¼ï „}¢², „¢ï¼ï „}¢², ãÚ ¥±Sƒ¢ ©ÝÜUï çH» 
ÜUCÎ¢§ü Ï¢Ý x¢§üJ v²¢ïæçÜU çÝÚæ¼Ú ©‹ãïæ Å}¢¢ÅÚ ÜU¢ Š²¢Ý 

Ú¶Ý¢ ÐÇG¼¢ ƒ¢J ¥™¢ÝÜU ãè çÜU„è ÜUï ÀH¢æx¢ Hx¢¢Ýï 
„ï ©ÝÜUï çÜU¼Ýï ãè Å}¢¢ÅÚ çÐ™ÜU |¢è x¢»J Å}¢¢ÅÚ ÜU¢ 
Ú„ ™¢Ú¢ïæ ¥¢ïÚ ÈUñH x¢²¢J çÐ™ÜU …¢Ýï „ï Ï¢ÎHê ¥¢Ýï 
Hx¢èJ çÈUÚ ¶Ú¢Ï¢ Å}¢¢ÅÚ ÜUè |¢è Ï¢ÎÏ¢ê ¥¢Ýï Hx¢èJ 
{èÚï-{èÚï ¼¢ï „Ï¢ Ýï ©ÝÜUï ÜUÚèÏ¢ ¥¢Ý¢ ãè À¢ïÇG çÎ²¢!”
ç±l¢<ƒ²¢ïæ ÜUè »ï„è Ï¢¢¼ïæ „éÝÜUÚ Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï 
ÜUã¢, “¥x¢Ú Å}¢¢ÅÚ „ÇG …¢Ýï „ï §¼Ýè Ï¢ÎÏ¢ê ¥¢¼è ãñ, 
¥¢ñÚ ±ã ¥¢ÐÜUï çH» ¥„s Ï¢Ý x¢§ü, ¼¢ï „¢ï™¢ï ²ï Ï¢ñÚ 
¥¢ñÚ Îéà}¢Ýè ÜUï |¢¢±¢ïæ „ï ¥¢ÐÜUè ã¢H¼ v²¢ ã¢ïx¢è? 
¥x¢Ú Ï¢ñÚ/Îéà}¢Ýè ÜUï |¢¢± çÝÚæ¼Ú ™¢Hé Úãïæ ¼¢ï ±ã 
¥¢ÐÜU¢ çÜU¼Ý¢ ÝéÜU„¢Ý ÜUÚïæx¢ï? ©„„ï ¥¢ÐÜUï ¥æÎÚ 
…HÝ ÜUï ¼è±í |¢¢± ¥¢¼ï ãñæ ¥¢ñÚ ©ÝÜU¢ ÝÜU¢Ú¢y}¢ÜU 
¥„Ú ¥¢ÐÜUï à¢ÚèÚ ÐÚ ÐÇG¼¢ ãñJ ²ï Ï¢ñÚ|¢¢± „ÇGï ãé» 
Å}¢¢ÅÚ …ñ„ï ãñæ, …¢ï ¥¢ÐÜU¢ï Îé:¶è ÜUÚ Îï¼ï ãñæJ” Åè™Ú 
ÜU¢ »ï„¢ SÐCèÜUÚ‡¢ „éÝÜUÚ „¢Úï ç±l¢ƒèü S¼Ï{ Úã 
x¢»J
 Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï ¥¢x¢ï ÐêÀ¢, “¥¢Ð}¢ïæ „ï ÜU¢ï§ü 
ÜUãïx¢¢, »ï„ï ¶Ú¢Ï¢ ¥¢ñÚ „ÇGï ãé» Å}¢¢ÅÚ …¢ï ã}¢¢Úï }¢Ý, 
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   Ý... ÅÝ... ÅÝ... ÅÝ... Í¢æÅ¢ Ï¢…¢J ÅSÜUêH ÜUï ¥æç¼}¢ çÎÝ ™H Úãï ƒïJ „¢H ÐêÚ¢ 
ã¢ïÝï }¢ïæ ãè ƒ¢J ç„HïÏ¢„ ÐêÚ¢ ã¢ï x¢²¢ ƒ¢J

Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï ÜUÿ¢¢ }¢ïæ Ðí±ïà¢ çÜU²¢J Ý¢ñ±èæ ÜUÿ¢¢ ÜUï 
„|¢è ç±l¢<ƒ²¢ïæ Ýï ÜUã¢, “x¢éÇ }¢¢ò=Ýx¢ Åè™Ú”J 
 “Ï¢Ó™¢ïæ, §„ }¢ãèÝï ÜUï Ï¢¢Î ¥¢ÐÜU¢ ±ïÜUïà¢Ý 
à¢éM ã¢ïx¢¢J ™H¢ï, §„ ±ïÜUïà¢Ý ÜU¢ï SÐïà¢H Ï¢Ý¢¼ï ãñæJ” 
§„ ÐíÜU¢Ú Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï vH¢„ ÜUè ãËÜUè-ÈUéËÜUè 
à¢éL¥¢¼ ÜUèJ
 “ÜUH ¥¢Ð „Ï¢ »ÜU ŒHñçSÅÜU ÜUè ƒñHè }¢ïæ 
Å}¢¢ÅÚ |¢ÚÜUÚ Hï ¥¢Ý¢J” Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï ÜUã¢J
Îê„Úï çÎÝ „¢Úï ç±l¢ƒèü Å}¢¢ÅÚ Hï ¥¢», HïçÜUÝ „|¢è 
¥¢¼éÚ ƒï çÜU Å}¢¢ÅÚ „ï v²¢ ÜUÚïæx¢ï? Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï 
„|¢è Å}¢¢ÅÚ ÜU¢ vH¢„ M}¢ ÜUï Ï¢è™ }¢ïæ ÉïÚ Hx¢¢Ýï ÜU¢ï 
ÜUã¢J
 Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï ÜUã¢, “ãÚ »ÜU ÜU¢ï ƒ¢ïÇGï „ï 
Å}¢¢ÅÚ HïÝï ãñæJ ç…„ÜUï „¢ƒ ¥¢ÐÜUè Îéà}¢Ýè ã¢ï ¥¢ñÚ 
©„ÜUï „¢ƒ Ï¢ÎH¢ HïÝ¢ ãñ »ï„¢ ¼² çÜU²¢ ã¢ï, »ï„ï ãÚ 
»ÜU ÜUï çH» »ÜU-»ÜU Å}¢¢ÅÚ HïÝï ãñæJ” „|¢è ç±l¢ƒèü 
©HÛ¢Ý }¢ïæ ÐÇG x¢»J “}¢ñæ, ¥¢ñÚ Îéà}¢Ý... Ï¢ÎH¢... }¢ñæ ¼¢ï 
¥|¢è Ï¢Ó™¢ ãê¡! }¢ïÚ¢ ÜU¢ï§ü Îéà}¢Ý Ýãèæ ãñJ” „|¢è 
ç±l¢ƒèü }¢Ý }¢ïæ »ï„¢ „¢ï™Ýï Hx¢ïJ
 Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï vH¢„ ÜUï „Ï¢ „ï Ï¢ÇGï HÇGÜUï 
¥¢ñÚ „Ï¢ „ï À¢ïÅè HÇGÜUè ÜU¢ï ¶ÇGï ã¢ïÝï ÜUï çH» ÜUã¢J 
…ïÜUè (}¢¢ïÅ¢ HÇGÜU¢) ¥¢ñÚ }¢èÅì„ (À¢ïÅè, Ð¼Hè 
HÇGÜUè) ¶ÇGï ã¢ï x¢»J çÈUÚ Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï ÐêÀ¢, 
“}¢èÅì„ ¥x¢Ú …ïÜUè ÜU¢ï ™¢¡Å¢ }¢¢Úï ¼¢ï v²¢ ã¢ïx¢¢?” 
„|¢è ç±l¢ƒèü ã¡„Ýï Hx¢ï, »ÜU ç±l¢ƒèü …G¢ïÚ „ï Ï¢¢ïH 
ÐÇG¢, “¼¢ï …ïÜUè, }¢èÅì„ ÜU¢ï Ï¢ãé¼ ÐèÅïx¢¢J”
Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï Ï¢¢¼ ÜU¢ï Í¢ê}¢¢ÜUÚ ÜUã¢, “¥¢ñÚ …ïÜUè 

¥x¢Ú }¢èÅì„ ÜU¢ï ™¢¡Å¢ }¢¢Úï ¼¢ï v²¢ ã¢ïx¢¢?” 
 ç±l¢<ƒ²¢ïæ ÜU¢ …±¢Ï¢, “}¢èÅì„ ÜU¢ Î¢¡¼ ÅêÅ 
…¢»x¢¢! }¢èÅì„ ÜU¢ x¢¢H H¢H ã¢ï …¢»x¢¢...J”
 Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï ¥¢x¢ï ÐêÀ¢, “§„ „}¢² }¢èÅì„ 
ÜUè ¥æÎÚ ÜUè |¢¢±Ý¢ v²¢ ã¢ïx¢è? ±ã À¢ïÅè ãñ ¥¢ñÚ »ÜU Ï¢ÇGï 
Ã²çQU Ýï ©„ï }¢¢Ú¢ ãñJ ±ã ÐãHï „ï ãè ÜU}¢…G¢ïÚ ãñ, ¼¢ï 
©„ÜUï ¥æÎÚ ÜUñ„ï ¥¢à¢² Ï¢¡{Ýï Hx¢ïæx¢ï?” „¢Úï ç±l¢ƒèü 
„¢ï™Ýï Hx¢ï...
“}¢èÅì„ Ú¢ïÝï Hx¢ïx¢è, HïçÜUÝ }¢Ý }¢ïæ ±ã Ï¢ÎH¢ HïÝï ÜUè 
²¢ï…Ý¢ Ï¢Ý¢»x¢èJ”, “}¢èÅì„ ÜUéÀ Ï¢¢ïH ¼¢ï Ýãèæ Ð¢»x¢è, 
HïçÜUÝ …ïÜUè ÜU¢ï çÜU„ ¼Úã Ýè™¢ çÎ¶¢²¢ …¢» ©„ Ï¢¢Úï }¢ïæ 
„¢ï™ïx¢èJ”, “}¢èÅì„ „¢ï™ïx¢è... …ïÜUè, ¼ê Ï¢¢ãÚ ¥¢» §¼Ýè 
ãè ÎïÚJ }¢ñæ }¢ïÚï Î„ ç}¢~¢¢ïæ ÜU¢ï Ï¢éH¢ÜUÚ ¼ïÚ¢ §H¢… 
ÜUÚ±¢ª¡x¢èJ”, “}¢èÅì„ „¢ï™ïx¢è... …ïÜUè, ¼ïÚ¢ Ï¢êÚ¢ ±QU ¥¢» 
¼Ï¢ ¼ÜU Ú¢ã Îï¶, çÈUÚ }¢ñæ ¼éÛ¢ï Îï¶ Hê¡x¢èJ” ç±l¢<ƒ²¢ïæ Ýï 
…G¢ïÚ „ï …±¢Ï¢ çÎ²¢J
 Ï¢¢Î }¢ïæ Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï vH¢„ „ï ÜUã¢, “§„ 
ÐíÜU¢Ú ÜUè |¢¢±Ý¢»¡, Ï¢ÎHï ÜUè |¢¢±Ý¢ ãñJ §„çH» ¥x¢Ú 
¥¢Ð Ï¢ÇGï ãñæ, ¼¢ï ¥¢Ð À¢ïÅè Ã²çQU ÜU¢ï ™¢¡Å¢ }¢¢ÚÜUÚ Ï¢¢¼ 
¶y}¢ ÜUÚ „ÜU¼ï ã¢ïJ ¥¢ñÚ ¥x¢Ú ¥¢Ð À¢ïÅï ãñæ ¼¢ï ¥¢Ð 
Ï¢ÎH¢ HïÝï ÜU¢ |¢¢± ÜUÚ¼ï ãñæJ …Ï¢ ¥¢Ð çÜU„è ÜU¢ï }¢¢Ú¼ï ãñæ 
¥¢ñÚ ±ã ÜU¢ï§ü Ðíç¼çRU²¢ Ýãèæ ÜUÚ¼¢, ¼Ï¢ ÐíàÝ ©Æ¼¢ ãñ 
çÜU „¢}¢Ýï ±¢Hè Ã²çQU ÜUï ¥æÎÚ ÜUñ„ï |¢¢± ™H Úãï ãñæJ 
|¢¢± ¥|¢è ã¢ï¼ï ãñæ ¥¢ñÚ ©„ÜU¢ ÐçÚ‡¢¢}¢ Ï¢¢Î }¢ïæ ¥¢¼¢ ãñ, 
²ãè Ï¢ñÚ ²¢ Îéà}¢Ýè ãñJ
 ãÚ »ÜU Ã²çQU „¢§…G }¢ïæ, ©}¢í }¢ïæ, ¥¢ÜUëç¼ }¢ïæ 
±x¢ñÚã }¢ïæ À¢ïÅ¢-Ï¢ÇG¢ ã¢ï „ÜU¼¢ ãñJ ¥¢ñÚ ãÚ »ÜU }¢¢}¢Hï }¢ïæ 
H¢™¢Úè ÜUè |¢¢±Ý¢ ©yÐó¢ ã¢ï „ÜU¼è ãñJ ¼¢ï ¥Ï¢ ¥¢Ð ÜUã 
„ÜU¼ï ãñæ çÜU §„ ÉïÚ „ï ¥¢Ð „Ï¢ ÜU¢ï çÜU¼Ýï-çÜU¼Ýï Å}¢¢ÅÚ 
HïÝï ÐÇGïæx¢ï?”

 “10” “15” “25” “30” “60”... „|¢è 
ç±l¢<ƒ²¢ïæ Ýï ¥ÐÝï Îéà}¢Ý¢ïæ ÜUè çx¢Ý¼è à¢éM ÜUÚ ÎèJ
 “¥Ï¢ ¥¢Ð Å}¢¢ÅÚ HïÜUÚ ŒHñçSÅÜU ÜUè ƒñHè }¢ïæ 
Ú¶ Î¢ïJ” ¥Ï¢ „|¢è ç±l¢<ƒ²¢ïæ ÜUï Ð¢„ Å}¢¢ÅÚ „ï |¢Úè ãé§ü 
Ï¢ÇGè ƒñHè ƒèJ
 Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï ©Ý„ï ÜUã¢, “¥¢… ¥¢Ð „Ï¢ 
…ã¢¡ |¢è …¢¥¢ï ±ã¢¡ ²ã ƒñHè HïÜUÚ …¢Ý¢ ãñJ ¥¢ÐÜU¢ 
™H¼ï, Ï¢ñÆ¼ï, ¶ÇGï Úã¼ï ²¢ „¢ï¼ï ãé»... çÜU„è |¢è ã¢H }¢ïæ 
§„ ƒñHè ÜU¢ï ¶éÎ „ï ¥Hx¢ Ýãèæ ÜUÚÝ¢ ãñJ ÜUH …Ï¢ 
¥¢¥¢ïx¢ï ¼Ï¢ ãÚ ±QU „¢ƒ Ú¶è Å}¢¢ÅÚ ÜUè ƒñHè ÜU¢ 
¥Ýé|¢± ÜUñ„¢ Úã¢, ±ã ÜUãÝ¢ ãñJ”
Îê„Úï çÎÝ „éÏ¢ã...
 “…ã¢¡ |¢è x¢» ±ã¢¡ Å}¢¢ÅÚ „¢ƒ Hï …¢Ýï „ï …¢ï 
„}¢S²¢»¡ ¥¢§ü ©„„ï „|¢è ç±l¢ƒèü ™èÉG x¢» ƒïJ 
ç±l¢<ƒ²¢ïæ ÜU¢ï ²ã Ï¢ÇGè }¢é„èÏ¢¼ Hx¢èJ ãÚ ã¢H }¢ïæ ©‹ãïæ 
Å}¢¢ÅÚ ÜU¢ Š²¢Ý Ú¶Ý¢ ÐÇG¢J ¶ÇGï Úã¼ï „}¢², ™H¼ï 
„}¢², Ï¢ñÆ¼ï „}¢², „¢ï¼ï „}¢², ãÚ ¥±Sƒ¢ ©ÝÜUï çH» 
ÜUCÎ¢§ü Ï¢Ý x¢§üJ v²¢ïæçÜU çÝÚæ¼Ú ©‹ãïæ Å}¢¢ÅÚ ÜU¢ Š²¢Ý 

Ú¶Ý¢ ÐÇG¼¢ ƒ¢J ¥™¢ÝÜU ãè çÜU„è ÜUï ÀH¢æx¢ Hx¢¢Ýï 
„ï ©ÝÜUï çÜU¼Ýï ãè Å}¢¢ÅÚ çÐ™ÜU |¢è x¢»J Å}¢¢ÅÚ ÜU¢ 
Ú„ ™¢Ú¢ïæ ¥¢ïÚ ÈUñH x¢²¢J çÐ™ÜU …¢Ýï „ï Ï¢ÎHê ¥¢Ýï 
Hx¢èJ çÈUÚ ¶Ú¢Ï¢ Å}¢¢ÅÚ ÜUè |¢è Ï¢ÎÏ¢ê ¥¢Ýï Hx¢èJ 
{èÚï-{èÚï ¼¢ï „Ï¢ Ýï ©ÝÜUï ÜUÚèÏ¢ ¥¢Ý¢ ãè À¢ïÇG çÎ²¢!”
ç±l¢<ƒ²¢ïæ ÜUè »ï„è Ï¢¢¼ïæ „éÝÜUÚ Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï 
ÜUã¢, “¥x¢Ú Å}¢¢ÅÚ „ÇG …¢Ýï „ï §¼Ýè Ï¢ÎÏ¢ê ¥¢¼è ãñ, 
¥¢ñÚ ±ã ¥¢ÐÜUï çH» ¥„s Ï¢Ý x¢§ü, ¼¢ï „¢ï™¢ï ²ï Ï¢ñÚ 
¥¢ñÚ Îéà}¢Ýè ÜUï |¢¢±¢ïæ „ï ¥¢ÐÜUè ã¢H¼ v²¢ ã¢ïx¢è? 
¥x¢Ú Ï¢ñÚ/Îéà}¢Ýè ÜUï |¢¢± çÝÚæ¼Ú ™¢Hé Úãïæ ¼¢ï ±ã 
¥¢ÐÜU¢ çÜU¼Ý¢ ÝéÜU„¢Ý ÜUÚïæx¢ï? ©„„ï ¥¢ÐÜUï ¥æÎÚ 
…HÝ ÜUï ¼è±í |¢¢± ¥¢¼ï ãñæ ¥¢ñÚ ©ÝÜU¢ ÝÜU¢Ú¢y}¢ÜU 
¥„Ú ¥¢ÐÜUï à¢ÚèÚ ÐÚ ÐÇG¼¢ ãñJ ²ï Ï¢ñÚ|¢¢± „ÇGï ãé» 
Å}¢¢ÅÚ …ñ„ï ãñæ, …¢ï ¥¢ÐÜU¢ï Îé:¶è ÜUÚ Îï¼ï ãñæJ” Åè™Ú 
ÜU¢ »ï„¢ SÐCèÜUÚ‡¢ „éÝÜUÚ „¢Úï ç±l¢ƒèü S¼Ï{ Úã 
x¢»J
 Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï ¥¢x¢ï ÐêÀ¢, “¥¢Ð}¢ïæ „ï ÜU¢ï§ü 
ÜUãïx¢¢, »ï„ï ¶Ú¢Ï¢ ¥¢ñÚ „ÇGï ãé» Å}¢¢ÅÚ …¢ï ã}¢¢Úï }¢Ý, 

Å}¢¢ÅÚ ±¢Hè ÜUã¢Ýè 
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 Î¢Î¢Ÿ¢è : §„ …x¢¼ì }¢ïæ çÜU„è |¢è …è± ÜU¢ï ôÜUç™¼ì}¢¢~¢ Îé:¶ Ý ÎïÝï ÜUè |¢¢±Ý¢ ã¢ï ¼¢ï ãè ÜU}¢¢§ü ÜUè 
ÜUãH¢»x¢èJ »ï„è |¢¢±Ý¢ Ú¢ï…G „éÏ¢ã ÜUÚÝè ™¢çã»J ÜU¢ï§ü ¥x¢Ú x¢¢Hè Îï ¥¢ñÚ ã}¢ïæ Ð„æÎ Ýãèæ ¥¢» ¼¢ï |¢è …}¢¢ ÜUÚ 
HïÝ¢ ãñ, Îï¶Ýï Ýãèæ …¢Ý¢ ãñ çÜU }¢ñæÝï ©„ï ÜUÏ¢ Îè ƒè! ã}¢ïæ ¼¢ï ¼éÚæ¼ ãè …}¢¢ ÜUÚ HïÝè ãñ çÜU çã„¢Ï¢ ÐêÚ¢ ãé¥¢J ±¢Ð„ 
™¢Ú Î¢ïx¢ï ¼¢ï Ï¢ãè¶¢¼¢ …¢Úè Úãïx¢¢, ©„ï «‡¢¢ÝéÏ¢æ{ ÜUã¼ï ãñæJ Ï¢ãè Ï¢æÎ ÜUÚ Îè ¼¢ï ¶¢¼¢ Ï¢æÎJ H¢ïx¢ v²¢ ÜUÚ¼ï ãñæ çÜU 
©„Ýï »ÜU Îè ¼¢ï ²ã ™¢Ú Îï¼¢ ãñ! |¢x¢±¢Ý Ýï ÜUã¢ ãñ çÜU, …¢ï ÚÜU}¢ ¼éÛ¢ï Ð„æÎ ã¢ï ±ã ÎïÝ¢ ¥¢ñÚ Ý¢Ð„æÎ ã¢ï ±¢ï }¢¼ 
ÎïÝ¢J ÜU¢ï§ü Ã²çQU ÜUãï çÜU, “¥¢Ð Ï¢ãé¼ ¥ÓÀï ãñæJ” ¼¢ï ã}¢ïæ |¢è ÜUãÝ¢ ™¢çã» çÜU, “|¢¢§ü, ¥¢Ð |¢è Ï¢ãé¼ ¥ÓÀï ãñæJ” »ï„è 
¥ÓÀè Ï¢¢¼ ÜUã¢ïx¢ï ¼¢ï ™Hïx¢¢J
 ²ã ÐêÚ¢ „æ„¢Ú çã„¢Ï¢ ™êÜU¢Ýï ÜU¢ ÜU¢Ú¶¢Ý¢ ãñJ Ï¢ñÚ ¼¢ï „¢„ Ï¢ÝÜUÚ, Ï¢ãé Ï¢ÝÜUÚ, Ï¢ïÅ¢ Ï¢ÝÜUÚ, ¥æ¼ }¢ïæ Ï¢ñH 
Ï¢ÝÜUÚ |¢è ™êÜU¢Ý¢ ÐÇGïx¢¢J Ï¢¢Úã „¢ñ LÐ» ™êÜU¢ÜUÚ Ï¢ñH ¶ÚèÎÝï ÜUï Ï¢¢Î Îê„Úï çÎÝ ±ã }¢Ú …¢¼¢ ãñ! »ï„¢ ãñ ²ã 
…x¢¼ì! ¥Ýæ¼ …‹}¢ ç„ÈUü Ï¢ñÚ ¥¢ñÚ Ï¢ñÚ }¢ïæ ãè Ï¢è¼ï ãñæ! ²ã …x¢¼ì Ï¢ñÚ „ï ¶ÇG¢ Úã¢ ãñ! ²ï çã‹Îê ¼¢ï Í¢Ú }¢ïæ Ï¢ñÚ Ï¢¢¡{¼ï ãñæ 
…Ï¢çÜU }¢éçSH}¢ Í¢Ú }¢ïæ Ï¢ñÚ Ýãèæ Ï¢¢¡{¼ï, Ï¢¢ãÚ Û¢x¢ÇG¢ ÜUÚÜUï ¥¢¼ï ãñæJ ©‹ãïæ Ð¼¢ ãñ çÜU ã}¢ïæ ¼¢ï §„è ÜU}¢Úï }¢ïæ, §„è ÜUï 
„¢ƒ ÚãÝ¢ ãñ, ¼¢ï Û¢x¢ÇG¢ ÜUÚÝï „ï ÜUñ„ï ™Hïx¢¢? …è±Ý …èÝï ÜUè ÜUH¢ ²ã ãñ çÜU „æ„¢Ú }¢ïæ Ï¢ñÚ Ý Ï¢æ{ï ¥¢ñÚ ÀêÅ …¢»¡J 
²ã ¼¢ï …è±Ý „æx¢í¢}¢ ãñ, …‹}¢ „ï ãè „æx¢í¢}¢ à¢éM!

±™Ý, ÜU¢²¢ ÐÚ ¥„Ú ÜUÚ¼ï ãñæ, ©„}¢ïæ „ï ÜUñ„ï Ï¢¢ãÚ 
¥¢»¡ ¥¢ñÚ ±¢Ð„ „é¶è ã¢ï …¢»¡?”
 „|¢è ç±l¢ƒèü »ÜU „¢ƒ Ï¢¢ïH ©Æï, “ã}¢¢Úï „ÇGï 
ãé» Å}¢¢ÅÚ¢ïæ ÜU¢ï ÈUïæÜUÜUÚ!”
 Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï ÜUã¢, “¥ÓÀ¢ ç±™¢Ú ãñ! 
™H¢ï, „ÇGï ãé» Å}¢¢ÅÚ¢ïæ ÜU¢ï ÈUïæÜU Îï¼ï ãñæJ HïçÜUÝ »ï„¢ 
¼² ÜUÚÜUï ÈUïÜUïæx¢ï çÜU ²ï Å}¢¢ÅÚ ã}¢¢Úï Ï¢ñÚ|¢¢± ¥¢ñÚ 
Îéà}¢Ýè ÜUï Ðí¼èÜU ãñæJ „é¶è ã¢ïÝï ÜUï çH» ±¢S¼± }¢ïæ ¼¢ï 
ã}¢ïæ ã}¢¢Úï Ï¢ñÚ ¥¢ñÚ Îéà}¢Ýè ÜUï ¶Ú¢Ï¢ |¢¢±¢ïæ ÜU¢ï ÈUïæÜU 
ÎïÝï ÜUè …GMÚ¼ ãñJ »ï„¢ ã}¢ ÜUñ„ï ÜUÚ „ÜU¼ï ãñæ? ÜU¢ï§ü 
Ï¢¼¢»x¢¢?”
 ²ã „éÝÜUÚ }¢èÅì„ Ýï ¶ÇGï ã¢ïÜUÚ ÜUã¢, “}¢éÛ¢ï 
Hx¢¼¢ ãñ çÜU „é¶è ã¢ïÝï ÜU¢ „Ï¢ „ï „ÚH ©Ð¢² ²ã ãñ 
çÜU ©„ Ã²çQU ÜU¢ï }¢¢ÈU ÜUÚ ÎïÝ¢ ãñJ” Ÿ¢è}¢ç¼ ç…G‹x¢ Ýï 
ÜUã¢, “©œ¢}¢, „éæÎÚ …±¢Ï¢J” çÈUÚ ©‹ã¢ïæÝï ÜUã¢ çÜU, 
“¥x¢Ú …ïÜUè ²¢ ¥‹² ÜU¢ï§ü ¼éÛ¢ï }¢¢Úï, }¢¢Ý Ýãèæ Îï, 
¥Ð}¢¢Ý ÜUÚï ¼¢ï „é¶è ã¢ïÝï ÜUï çH», ¼é}¢„ï ã¢ï „ÜUï 
»ï„¢ „ÚH ©Ð¢² ²ã ãñ çÜU ©„ï }¢¢ÈU ÜUÚ ÎïÝ¢ ãñ, |¢Hï 

ãè ©„Ýï ÜUéÀ |¢è çÜU²¢ ã¢ïJ Ï¢„, ¼|¢è ¥¢Ð ¥¢ÝæÎ }¢ïæ Úã 
„ÜUïæx¢ïJ ¥x¢Ú ÜU¢ï§ü ¥¢ÐÜU¢ï ™¢¡Å¢ }¢¢Úï ¥¢ñÚ ¥¢Ð ¼² ÜUÚ¢ï 
çÜU }¢ñæ §„ ™¢¡Åï ÜU¢ …±¢Ï¢ ÎïÜUÚ ãè Úãê¡x¢¢, ¼¢ï ¥¢Ð Îé:¶è 
ãè Úã¢ïx¢ïJ …Ï¢ „¢}¢Ýï ±¢H¢ ™¢¡Å¢ ¶¢»x¢¢ ¼¢ï ±ã |¢è »ï„¢ 
ãè ¼² ÜUÚïx¢¢, ¥¢ñÚ §„ ¼Úã ²ã çRU²¢ ã}¢ïà¢¢ ÜUï çH» 
™¢Hé Úãïx¢èJ ©„ï ™¢¡Å¢ }¢¢ÚÜUÚ „é¶è ã¢ïÝï ÜUï Ï¢…¢² v²¢ïæ Ý 
©„ï }¢¢ÈUè ÎïÜUÚ ¥|¢è „é¶è ã¢ï …¢»¡?”
 ¼¢ï ¥¢Ð „|¢è ¥ÐÝï …è±Ý }¢ïæ Ú¢ï…G Ð¢¡™ ç}¢ÝÅ 
çÝÜU¢H¢ïJ ¥ÐÝè ¥¢¡¶ïæ Ï¢æÎ ÜUÚÜUï „|¢è ÜU¢ï ©ÝÜUè 
x¢Hç¼²¢ïæ ÜUï çH» }¢¢ÈU ÜUÚ Î¢ïJ »ï„ï „|¢è H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï ²¢Î 
ÜUÚ¢ï, ç…ÝÜUï Ðíç¼ ¥¢ÐÝï Ï¢ñÚ/Îéà}¢Ýè ÜUï |¢¢± çÜU» ãñæ ¥¢ñÚ 
ÜUã¢ï, “--------(„¢}¢Ýï ±¢Hï ÜU¢ Ý¢}¢), ¥¢ÐÝï }¢éÛ¢ï …¢ï 
ÜUéÀ |¢è Îé:¶ çÎ²¢ ãñ ©„ÜUï çH» }¢ñæ ¥¢ÐÜU¢ï }¢¢ÈU ÜUÚ¼¢ 
ãê¡J }¢ñæ ¥¢ÐÜUï Ðíç¼ çÜU„è |¢è ÐíÜU¢Ú ÜU¢ Ï¢ñÚ|¢¢± …¢Úè 
Ú¶Ý¢ Ýãèæ ™¢ã¼¢ ¥¢ñÚ ¥¢ÐÜU¢ï Îñ±è ÜUëÐ¢ Ðí¢# ã¢ïJ”

Ï¢ñÚ ¶y}¢ ã¢ï …¢» ¥¢ñÚ ¥¢ÝæÎ |¢è Úãï!
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HïÝ¢ ãñ, Îï¶Ýï Ýãèæ …¢Ý¢ ãñ çÜU }¢ñæÝï ©„ï ÜUÏ¢ Îè ƒè! ã}¢ïæ ¼¢ï ¼éÚæ¼ ãè …}¢¢ ÜUÚ HïÝè ãñ çÜU çã„¢Ï¢ ÐêÚ¢ ãé¥¢J ±¢Ð„ 
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“¥x¢Ú …ïÜUè ²¢ ¥‹² ÜU¢ï§ü ¼éÛ¢ï }¢¢Úï, }¢¢Ý Ýãèæ Îï, 
¥Ð}¢¢Ý ÜUÚï ¼¢ï „é¶è ã¢ïÝï ÜUï çH», ¼é}¢„ï ã¢ï „ÜUï 
»ï„¢ „ÚH ©Ð¢² ²ã ãñ çÜU ©„ï }¢¢ÈU ÜUÚ ÎïÝ¢ ãñ, |¢Hï 
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™¢Hé Úãïx¢èJ ©„ï ™¢¡Å¢ }¢¢ÚÜUÚ „é¶è ã¢ïÝï ÜUï Ï¢…¢² v²¢ïæ Ý 
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 ¼¢ï ¥¢Ð „|¢è ¥ÐÝï …è±Ý }¢ïæ Ú¢ï…G Ð¢¡™ ç}¢ÝÅ 
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ÜUã¢ï, “--------(„¢}¢Ýï ±¢Hï ÜU¢ Ý¢}¢), ¥¢ÐÝï }¢éÛ¢ï …¢ï 
ÜUéÀ |¢è Îé:¶ çÎ²¢ ãñ ©„ÜUï çH» }¢ñæ ¥¢ÐÜU¢ï }¢¢ÈU ÜUÚ¼¢ 
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 »ÜU x¢¢¡± }¢ïæ Î¢ï çÜU„¢Ý ƒï, ¥æÜUéÚ |¢¢§ü ¥¢ñÚ Ÿ¢è{Ú |¢¢§üJ ©‹ã¢ïæÝï ¥ÐÝ¢ ÐêÚ¢ …è±Ý ¶ï¼è ÜUï ÜU¢}¢ }¢ïæ 
ãè çÏ¢¼¢²¢ ƒ¢J }¢ëy²é ÜUï Ï¢¢Î Î¢ïÝ¢ïæ |¢x¢±¢Ý ÜUï Ð¢„ x¢»J |¢x¢±¢Ý Ýï ©Ý Î¢ïÝ¢ïæ ÜUï „¢ƒ ÈUèÇÏ¢ïÜU }¢èôÅx¢ 
Ú¶èJ
 |¢x¢±¢Ý Ýï ÐãHï ¥æÜUéÚ |¢¢§ü „ï ÐêÀ¢, “ÜUñ„¢ Úã¢ ¼é}ã¢Ú¢ …è±Ý?” ¥æÜUéÚ |¢¢§ü Ýï …±¢Ï¢ çÎ²¢, 
“}¢…G¢ Ýãèæ ¥¢²¢, |¢x¢±¢Ý! „¢Ú¢ …è±Ý ÜUÆ¢ïÚ ÐçÚŸ¢}¢ ÜUÚÝï ÜUï Ï¢¢Î |¢è }¢ïÚï ÐçÚ±¢Ú ÜU¢ï |¢Ú‡¢Ð¢ï¯‡¢ ÜUè 
¼ÜUHèÈU ƒèæJ }¢éçàÜUH „ï Î¢ï À¢ïÚ ç}¢H¼ï ƒïJ …¢ï ™è…G ™¢çã» ±ã Ðí¢# Ýãèæ ã¢ï¼è ƒèJ” |¢x¢±¢Ý Ýï ÐêÀ¢, 
“¥x¢Hï …‹}¢ ÜUï çH» ÜU¢ï§ü §ÓÀ¢ ã¢ï ¼¢ï Ï¢¼¢¥¢ï...” ¥æÜUéÚ |¢¢§ü Ýï ÜUã¢, “¥x¢Hï …‹}¢ }¢ïæ }¢ñæ …¢ï |¢è }¢¢¡x¢é ±ã 
}¢éÛ¢ï ç}¢HïJ »ï„è §ÓÀ¢ ãñJ” |¢x¢±¢Ý …è Ýï ÜUã¢, “¼ƒ¢S¼éJ”
 çÈUÚ |¢x¢±¢Ý Ýï Ÿ¢è{Ú |¢¢§ü „ï ÐêÀ¢J …±¢Ï¢ }¢ïæ Ÿ¢è{Ú |¢¢§ü Ýï ÜUã¢, “¥¢ÝæÎ ¥¢²¢, |¢x¢±¢ÝJ …è±Ý 
}¢ïæ ÜUÆ¢ïÚ ÐçÚŸ¢}¢ ÜUÚÝ¢ ÐÇG¢, çÈUÚ |¢è }¢ïÚ¢ ÐçÚ±¢Ú „é¶ „ï Úã¢J HïçÜUÝ |¢x¢±¢Ý, »ÜU Îé:¶ Úã x¢²¢ §„ 
…‹}¢ }¢ïæ...” |¢x¢±¢Ý Ýï ÐêÀ¢, “v²¢?” Ÿ¢è{Ú |¢¢§ü Ýï ÜUã¢, “ÜU¢ï§ü ÜUéÀ }¢¢¡x¢Ýï ¥¢¼¢ ¼¢ï ÐÚ±à¢¼¢ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ 
}¢ñæ ©„ï ¶¢Hè ã¢ƒ …¢Ýï Îï¼¢J Ðí|¢é »ï„è §ÓÀ¢ ãñ çÜU }¢ïÚï Í¢Ú „ï ÜU¢ï§ü ¶¢Hè ã¢ƒ Ý …¢»J }¢ñæ „Ï¢ ÜU¢ï Îï 
„ÜUê¡J”,  |¢x¢±¢Ý …è Ýï ÜUã¢, “¼ƒ¢S¼é”J

Îê„Ú¢ïæ ÜUè }¢ÎÎ ÜUÚÝ¢ ±ã „é¶ ãñJ  ¥Ï¢, »ÜU ãè x¢¢¡± }¢ïæ Î¢ïÝ¢ïæ ÜU¢ Îê„Ú¢ …‹}¢ ã¢ï¼¢ ãñJ ¥æÜUéÚ |¢¢§ü Ýï }¢¢¡x¢¢ ƒ¢ çÜU “}¢¢¡x¢é ±¢ï ç}¢Hï” ¼¢ï 
±ã x¢¢¡± ÜU¢ „Ï¢ „ï Ï¢ÇG¢ ç|¢¶¢Úè Ï¢Ý¼¢ ãñ! ¥¢ñÚ Ÿ¢è{Ú |¢¢§ü Ýï }¢¢¡x¢¢ ƒ¢ çÜU “ÜU¢ï§ü }¢¢¡x¢ï ¼¢ï }¢ñæ Îï „ÜUê¡”, ±ã 
x¢¢¡± ÜU¢ „Ï¢ „ï Ï¢ÇG¢ „¢ãéÜU¢Ú Ï¢Ý¼¢ ãñJ
 Îï¶¢ Î¢ïS¼¢ïæ, “}¢éÛ¢ï ç}¢Hï, }¢éÛ¢ï ç}¢HïJ” ²ã |¢¢± ã}¢ïæ ç|¢¶¢Úè Ï¢Ý¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ “„Ï¢ ÜU¢ï ÎïÝ¢ ãñ”, ±ã 
|¢¢± „ïÆ Ï¢Ý¢¼¢ ãñJ Î¢Î¢ Ÿ¢è Ýï |¢è ÜUã¢ ãñ...
»ï„è „ïôÅx¢ „ï „é¶ ¥¢¼¢ ãñ!

Î¢Î¢Ÿ¢è : »ÜU Ã²çQU }¢éÛ¢ „ï ÜUãÝï Hx¢¢, “}¢ïÚè „}¢Û¢ }¢ïæ ÜUéÀ Ýãèæ ¥¢ Úã¢J }¢éÛ¢ï ÜUéÀ ¥¢à¢è±¢üÎ Îèç…»J” 
©„ÜUï ç„Ú ÐÚ ã¢ƒ Ú¶ÜUÚ }¢ñæÝï ÜUã¢, “…¢, ¥¢… „ï „é¶ ÜUè ÎéÜU¢Ý ¶¢ïHJ ¥|¢è ¼ïÚï Ð¢„ …¢ï ÎéÜU¢Ý ãñ ©„ï 
Ï¢æÎ ÜUÚ ÎïJ” „é¶ ÜUè ÎéÜU¢Ý ²¢Ýè v²¢? „éÏ¢ã ©Æ¢ï ¼Ï¢ „ï Îê„Ú¢ïæ ÜU¢ï „é¶ ÎïÝ¢, Îê„Ú¢ Ã²¢Ð¢Ú ãè Ýãèæ ÜUÚÝ¢ 
ãñJ ¥Ï¢ ²ã ¼¢ï ©„ Ã²çQU ÜU¢ï ¥ÓÀè ¼Úã „}¢Û¢ }¢ïæ ¥¢ x¢²¢J ©„Ýï ¼¢ï Ï¢„ ²ã à¢éM ÜUÚ çÎ²¢, §„çH» ±ã 
Ï¢ãé¼ ¥¢ÝæÎ }¢ïæ ¥¢ x¢²¢!
 „é¶ ÜUè ÎéÜU¢Ý ¶¢ïHÝï „ï ¼éÛ¢ï |¢è „é¶ ç}¢Hïx¢¢ ¥¢ñÚ H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï |¢è „é¶ ç}¢Hïx¢¢J ¥x¢Ú ã}¢¢Úè 
ãH±¢§ü ÜUè ÎéÜU¢Ý ã¢ï ¼¢ï çÜU„è ÜUè ÎéÜU¢Ý ÐÚ …HïÏ¢è ¶ÚèÎÝï …¢Ý¢ ÐÇGïx¢¢? …Ï¢ ¶¢Ý¢ ™¢ãïæ ¶¢ „ÜU¼ï ãñæJ 
…Ï¢ ÎéÜU¢Ý ãè ãH±¢§ü ÜUè ã¢ï çÈUÚ v²¢? §„çH» ¼ê „é¶ ÜUè ÎéÜU¢Ý ãè ¶¢ïH HïJ çÈUÚ ÜU¢ï§ü ÐÚïà¢¢Ýè ãè Ýãèæ 
Úãïx¢èJ
¥¢ÐÜU¢ï ç…„ ™è…G ÜUè ÎéÜU¢Ý ¶¢ïHÝè ã¢ï, ±ã ¶¢ïH „ÜU¼ï ãñæJ ¥x¢Ú Ú¢ï…G Ýãèæ ¶¢ïH „ÜU¢ï ¼¢ï ãz¼ï }¢ïæ »ÜU 
Ï¢¢Ú Úç±±¢Ú ÜU¢ï ¼¢ï ¶¢ïH¢ï! “¥¢… Úç±±¢Ú ãñ, “Î¢Î¢” Ýï ÜUã¢ ãñ çÜU „é¶ ÜUè ÎéÜU¢Ý ¶¢ïHÝè ãñJ”

 ¼¢ï ™H¢ï ã}¢ „é¶ ÜUè ÎéÜU¢Ý ¶¢ïHïæ... ¥¢ñÚ §„ ¥æÜU }¢ïæ ã}¢Ýï „é¶è ã¢ïÝï ÜUè …¢ï ™¢çÏ¢²¢¡ Ðí¢# ÜUè ©‹ãïæ ÐêÚï 
…x¢¼ì }¢ïæ ÈUñH¢»¡J
 ã}¢¢Ú¢ Î¢ïS¼ Îé:¶è ãñ v²¢ïæçÜU ©„ï …¢ï ™è…G ™¢çã» ±ã Ýãèæ ç}¢H Úãè, ¼¢ï ©„ï  gratitude List 
Ï¢Ý¢Ýï ÜUè ™¢Ï¢è Îï „ÜU¼ï ãñæJ
 çÜU„è Î¢ïS¼ ÜU¢ ¥Ð}¢¢Ý ãé¥¢ ã¢ï, çÜU„è Ýï ™¢¡Å¢ }¢¢Ú¢ ã¢ï, ¼¢ï ©„ï ÜUãÝ¢ ãñ çÜU “}¢¢ÈU ÜUÚ ÎïÝï „ï „é¶è ã¢ï 
„ÜU¼ï ãñæJ”
 §„ ¼Úã …x¢¼ì }¢ïæ „é¶ ÈUñH¢§»... ¥¢ñÚ ¥¢ÐÜU¢ ¥Ýé|¢± Facebook page ÐÚ  share 
ÜUèç…»J
 Let’s Spread Happiness.

Facebook - http://facebook.com/akramyouth.mag

Email - akramyouth@dadabhagwan.org 
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 »ÜU x¢¢¡± }¢ïæ Î¢ï çÜU„¢Ý ƒï, ¥æÜUéÚ |¢¢§ü ¥¢ñÚ Ÿ¢è{Ú |¢¢§üJ ©‹ã¢ïæÝï ¥ÐÝ¢ ÐêÚ¢ …è±Ý ¶ï¼è ÜUï ÜU¢}¢ }¢ïæ 
ãè çÏ¢¼¢²¢ ƒ¢J }¢ëy²é ÜUï Ï¢¢Î Î¢ïÝ¢ïæ |¢x¢±¢Ý ÜUï Ð¢„ x¢»J |¢x¢±¢Ý Ýï ©Ý Î¢ïÝ¢ïæ ÜUï „¢ƒ ÈUèÇÏ¢ïÜU }¢èôÅx¢ 
Ú¶èJ
 |¢x¢±¢Ý Ýï ÐãHï ¥æÜUéÚ |¢¢§ü „ï ÐêÀ¢, “ÜUñ„¢ Úã¢ ¼é}ã¢Ú¢ …è±Ý?” ¥æÜUéÚ |¢¢§ü Ýï …±¢Ï¢ çÎ²¢, 
“}¢…G¢ Ýãèæ ¥¢²¢, |¢x¢±¢Ý! „¢Ú¢ …è±Ý ÜUÆ¢ïÚ ÐçÚŸ¢}¢ ÜUÚÝï ÜUï Ï¢¢Î |¢è }¢ïÚï ÐçÚ±¢Ú ÜU¢ï |¢Ú‡¢Ð¢ï¯‡¢ ÜUè 
¼ÜUHèÈU ƒèæJ }¢éçàÜUH „ï Î¢ï À¢ïÚ ç}¢H¼ï ƒïJ …¢ï ™è…G ™¢çã» ±ã Ðí¢# Ýãèæ ã¢ï¼è ƒèJ” |¢x¢±¢Ý Ýï ÐêÀ¢, 
“¥x¢Hï …‹}¢ ÜUï çH» ÜU¢ï§ü §ÓÀ¢ ã¢ï ¼¢ï Ï¢¼¢¥¢ï...” ¥æÜUéÚ |¢¢§ü Ýï ÜUã¢, “¥x¢Hï …‹}¢ }¢ïæ }¢ñæ …¢ï |¢è }¢¢¡x¢é ±ã 
}¢éÛ¢ï ç}¢HïJ »ï„è §ÓÀ¢ ãñJ” |¢x¢±¢Ý …è Ýï ÜUã¢, “¼ƒ¢S¼éJ”
 çÈUÚ |¢x¢±¢Ý Ýï Ÿ¢è{Ú |¢¢§ü „ï ÐêÀ¢J …±¢Ï¢ }¢ïæ Ÿ¢è{Ú |¢¢§ü Ýï ÜUã¢, “¥¢ÝæÎ ¥¢²¢, |¢x¢±¢ÝJ …è±Ý 
}¢ïæ ÜUÆ¢ïÚ ÐçÚŸ¢}¢ ÜUÚÝ¢ ÐÇG¢, çÈUÚ |¢è }¢ïÚ¢ ÐçÚ±¢Ú „é¶ „ï Úã¢J HïçÜUÝ |¢x¢±¢Ý, »ÜU Îé:¶ Úã x¢²¢ §„ 
…‹}¢ }¢ïæ...” |¢x¢±¢Ý Ýï ÐêÀ¢, “v²¢?” Ÿ¢è{Ú |¢¢§ü Ýï ÜUã¢, “ÜU¢ï§ü ÜUéÀ }¢¢¡x¢Ýï ¥¢¼¢ ¼¢ï ÐÚ±à¢¼¢ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ 
}¢ñæ ©„ï ¶¢Hè ã¢ƒ …¢Ýï Îï¼¢J Ðí|¢é »ï„è §ÓÀ¢ ãñ çÜU }¢ïÚï Í¢Ú „ï ÜU¢ï§ü ¶¢Hè ã¢ƒ Ý …¢»J }¢ñæ „Ï¢ ÜU¢ï Îï 
„ÜUê¡J”,  |¢x¢±¢Ý …è Ýï ÜUã¢, “¼ƒ¢S¼é”J

Îê„Ú¢ïæ ÜUè }¢ÎÎ ÜUÚÝ¢ ±ã „é¶ ãñJ  ¥Ï¢, »ÜU ãè x¢¢¡± }¢ïæ Î¢ïÝ¢ïæ ÜU¢ Îê„Ú¢ …‹}¢ ã¢ï¼¢ ãñJ ¥æÜUéÚ |¢¢§ü Ýï }¢¢¡x¢¢ ƒ¢ çÜU “}¢¢¡x¢é ±¢ï ç}¢Hï” ¼¢ï 
±ã x¢¢¡± ÜU¢ „Ï¢ „ï Ï¢ÇG¢ ç|¢¶¢Úè Ï¢Ý¼¢ ãñ! ¥¢ñÚ Ÿ¢è{Ú |¢¢§ü Ýï }¢¢¡x¢¢ ƒ¢ çÜU “ÜU¢ï§ü }¢¢¡x¢ï ¼¢ï }¢ñæ Îï „ÜUê¡”, ±ã 
x¢¢¡± ÜU¢ „Ï¢ „ï Ï¢ÇG¢ „¢ãéÜU¢Ú Ï¢Ý¼¢ ãñJ
 Îï¶¢ Î¢ïS¼¢ïæ, “}¢éÛ¢ï ç}¢Hï, }¢éÛ¢ï ç}¢HïJ” ²ã |¢¢± ã}¢ïæ ç|¢¶¢Úè Ï¢Ý¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ “„Ï¢ ÜU¢ï ÎïÝ¢ ãñ”, ±ã 
|¢¢± „ïÆ Ï¢Ý¢¼¢ ãñJ Î¢Î¢ Ÿ¢è Ýï |¢è ÜUã¢ ãñ...
»ï„è „ïôÅx¢ „ï „é¶ ¥¢¼¢ ãñ!

Î¢Î¢Ÿ¢è : »ÜU Ã²çQU }¢éÛ¢ „ï ÜUãÝï Hx¢¢, “}¢ïÚè „}¢Û¢ }¢ïæ ÜUéÀ Ýãèæ ¥¢ Úã¢J }¢éÛ¢ï ÜUéÀ ¥¢à¢è±¢üÎ Îèç…»J” 
©„ÜUï ç„Ú ÐÚ ã¢ƒ Ú¶ÜUÚ }¢ñæÝï ÜUã¢, “…¢, ¥¢… „ï „é¶ ÜUè ÎéÜU¢Ý ¶¢ïHJ ¥|¢è ¼ïÚï Ð¢„ …¢ï ÎéÜU¢Ý ãñ ©„ï 
Ï¢æÎ ÜUÚ ÎïJ” „é¶ ÜUè ÎéÜU¢Ý ²¢Ýè v²¢? „éÏ¢ã ©Æ¢ï ¼Ï¢ „ï Îê„Ú¢ïæ ÜU¢ï „é¶ ÎïÝ¢, Îê„Ú¢ Ã²¢Ð¢Ú ãè Ýãèæ ÜUÚÝ¢ 
ãñJ ¥Ï¢ ²ã ¼¢ï ©„ Ã²çQU ÜU¢ï ¥ÓÀè ¼Úã „}¢Û¢ }¢ïæ ¥¢ x¢²¢J ©„Ýï ¼¢ï Ï¢„ ²ã à¢éM ÜUÚ çÎ²¢, §„çH» ±ã 
Ï¢ãé¼ ¥¢ÝæÎ }¢ïæ ¥¢ x¢²¢!
 „é¶ ÜUè ÎéÜU¢Ý ¶¢ïHÝï „ï ¼éÛ¢ï |¢è „é¶ ç}¢Hïx¢¢ ¥¢ñÚ H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï |¢è „é¶ ç}¢Hïx¢¢J ¥x¢Ú ã}¢¢Úè 
ãH±¢§ü ÜUè ÎéÜU¢Ý ã¢ï ¼¢ï çÜU„è ÜUè ÎéÜU¢Ý ÐÚ …HïÏ¢è ¶ÚèÎÝï …¢Ý¢ ÐÇGïx¢¢? …Ï¢ ¶¢Ý¢ ™¢ãïæ ¶¢ „ÜU¼ï ãñæJ 
…Ï¢ ÎéÜU¢Ý ãè ãH±¢§ü ÜUè ã¢ï çÈUÚ v²¢? §„çH» ¼ê „é¶ ÜUè ÎéÜU¢Ý ãè ¶¢ïH HïJ çÈUÚ ÜU¢ï§ü ÐÚïà¢¢Ýè ãè Ýãèæ 
Úãïx¢èJ
¥¢ÐÜU¢ï ç…„ ™è…G ÜUè ÎéÜU¢Ý ¶¢ïHÝè ã¢ï, ±ã ¶¢ïH „ÜU¼ï ãñæJ ¥x¢Ú Ú¢ï…G Ýãèæ ¶¢ïH „ÜU¢ï ¼¢ï ãz¼ï }¢ïæ »ÜU 
Ï¢¢Ú Úç±±¢Ú ÜU¢ï ¼¢ï ¶¢ïH¢ï! “¥¢… Úç±±¢Ú ãñ, “Î¢Î¢” Ýï ÜUã¢ ãñ çÜU „é¶ ÜUè ÎéÜU¢Ý ¶¢ïHÝè ãñJ”

 ¼¢ï ™H¢ï ã}¢ „é¶ ÜUè ÎéÜU¢Ý ¶¢ïHïæ... ¥¢ñÚ §„ ¥æÜU }¢ïæ ã}¢Ýï „é¶è ã¢ïÝï ÜUè …¢ï ™¢çÏ¢²¢¡ Ðí¢# ÜUè ©‹ãïæ ÐêÚï 
…x¢¼ì }¢ïæ ÈUñH¢»¡J
 ã}¢¢Ú¢ Î¢ïS¼ Îé:¶è ãñ v²¢ïæçÜU ©„ï …¢ï ™è…G ™¢çã» ±ã Ýãèæ ç}¢H Úãè, ¼¢ï ©„ï  gratitude List 
Ï¢Ý¢Ýï ÜUè ™¢Ï¢è Îï „ÜU¼ï ãñæJ
 çÜU„è Î¢ïS¼ ÜU¢ ¥Ð}¢¢Ý ãé¥¢ ã¢ï, çÜU„è Ýï ™¢¡Å¢ }¢¢Ú¢ ã¢ï, ¼¢ï ©„ï ÜUãÝ¢ ãñ çÜU “}¢¢ÈU ÜUÚ ÎïÝï „ï „é¶è ã¢ï 
„ÜU¼ï ãñæJ”
 §„ ¼Úã …x¢¼ì }¢ïæ „é¶ ÈUñH¢§»... ¥¢ñÚ ¥¢ÐÜU¢ ¥Ýé|¢± Facebook page ÐÚ  share 
ÜUèç…»J
 Let’s Spread Happiness.

Facebook - http://facebook.com/akramyouth.mag

Email - akramyouth@dadabhagwan.org 
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Ý±}Ï¢Ú 2016
±¯ü : 4, ¥æÜU : 7
¥¶æÇ RU}¢¢æÜU : 43

“¥¢ÐÜUï à¢ÏÎ ¥¢ñÚ ¥¢ÐÜU¢ ÜU¢}¢ …Ï¢ Îê„Ú¢ïæ ÜU¢ï 
}¢ÎÎx¢¢Ú ã¢ïx¢¢ ¼Ï¢ ¥¢ÐÜU¢ï ±¢S¼± }¢ïæ ¥¢ÝæÎ ã¢ïx¢¢J” 

- x¢¢ñ¼}¢ Ï¢éh

¥RU}¢ ²êƒ 

}¢¢çHÜU - }¢ã¢ç±Îïã ÈU¢©‹Çïà¢Ý ÜUè ¼ÚÈU „ï ÐíÜU¢çà¢¼}¢éÎíÜU ¥¢ñÚ „æÐ¢ÎÜU - Ÿ¢è çÇ}ÐH }¢ïã¼¢
¥æÏ¢¢ ¥¢òÈU„ïÅ - Ð¢EüÝ¢ƒ ™ï}Ï¢„ü, ©S}¢¢ÝÐéÚ¢, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î ç±|¢¢x¢ 14 „ï ÐíÜU¢çà¢¼ ÜUè x¢§ü ãñJ

¥ÐÝï Ðíç¼|¢¢± ¥¢ñÚ „éÛ¢¢± akramyouth@dadabhagwan.org ÐÚ |¢ï…ïæJ


