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?

„é¶è  ²¢ Îé:¶è 
Ã²çQU Ã²çQU

çÝ}Ý ÐçÚçSƒç¼²¢ïæ }¢ïæ ¥¢ÐÜU¢ï ÜUñ„ï ç±™¢Ú ¥¢»¡x¢ï, Ï¢¼¢¥¢ïJ

¥¢Ð „é¶è ã¢ï ²¢ Îé:¶è?v²¢ 
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„}¢S²¢ ¥¢ñÚ Ï¢ÉGïx¢è!

…Ï¢ „ãÜU}¢ü™¢Úè „H¢ã Îïæ ¼Ï¢
 „é¶è Ã²çQU - ±¢ã, ²ã Ï¢ãé¼ ¥ÓÀ¢ „éÛ¢¢± ãñ, }¢ñæ §„ ÐÚ ¥±à² 
ÜU¢}¢ ÜUM¡x¢¢J
 - }¢ïÚï ÜU¢}¢ ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ çà¢ÜU¢²¼ ÜUÚÝï ÜUè §ÝÜUè Îé:¶è Ã²çQU 
çã}}¢¼ ÜUñ„ï ãé§ü?

…Ï¢ Çî¢§±Ú Ý ã¢ï ¼Ï¢
 „é¶è Ã²çQU - }¢éÛ¢ï …ã¢¡ …¢Ý¢ ãñ, ±ã¢¡ ¼ÜU }¢ñæ x¢¢ÇGè ™H¢ÜUÚ …¢ 
„ÜU¼¢ ãê¡J
 - çÏ¢Ý¢ Çî¢§±Ú x¢¢ÇGè Ú¶Ýï ÜU¢ v²¢ }¢¼HÏ¢ ãñJ „|¢è Îé:¶è Ã²çQU 
ÜUï Ð¢„ Çî¢§±Ú ã¢ï¼ï ãñæJ

ç}¢ËÜU Ðí¢ïÇvÅì„ ÜUè »H…èü ã¢ï …¢» ¼Ï¢
 „é¶è Ã²çQU - ÜU}¢ „ï ÜU}¢, ç}¢ËÜU Ðí¢ïÇvÅì„ ÜU¢ ÐÚãï… ÜUÚÜUï, 
çÈUÅ ¥¢ñÚ ¼æÎéÚS¼ ÚãÜUÚ, }¢ñæ ¥ÐÝï à¢ÚèÚ ÜUè Îï¶|¢¢H ÜUÚ „ÜU¼¢ ãê¡J
 - ²ã ¼¢ï Ï¢ãé¼ Ï¢éÚ¢ ãé¥¢, ¥Ï¢ }¢ñæ ÜU|¢è |¢è ™è…G ¥¢ñÚ Îé:¶è Ã²çQU 
ÜU¢òÅï… ™è…G Ýãèæ ¶¢ „ÜUê¡x¢¢J

…Ï¢ }¢¢Lç¼ 800 x¢¢ÇGè Ú¶Ýï ÐÚ ¥Ð}¢¢Ý ÜUÚïæ ¼Ï¢
 „é¶è Ã²çQU - ÜU¢ï§ü Ï¢¢¼ Ýãèæ, }¢ïÚï Ð¢„ Í¢ê}¢Ýï ÜUï çH» x¢¢ÇGè ¼¢ï ãñ 
ÝJ }¢ñæ ¥¢ñÚ Á²¢Î¢ }¢ïãÝ¼ ÜUÚÜUï, Á²¢Î¢ Ðñ„ï ÜU}¢¢ÜUÚ |¢ç±c² }¢ïæ §„„ï 
¥ÓÀè x¢¢ÇGè Hê¡x¢¢J
 - ¥ÚïÚï! }¢ïÚï Ð¢„ ¼¢ï ±ãè ÐéÚ¢Ýè x¢¢ÇGè ãñ ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï Îé:¶è Ã²çQU 
±ãè ™H¢Ýè ÐÇGïx¢è, }¢éÛ¢ï ¼¢ï çÏ¢ËÜUéH Ð„æÎ Ýãèæ ãñJ

?

„é¶è  ²¢ Îé:¶è 
Ã²çQU Ã²çQU

çÝ}Ý ÐçÚçSƒç¼²¢ïæ }¢ïæ ¥¢ÐÜU¢ï ÜUñ„ï ç±™¢Ú ¥¢»¡x¢ï, Ï¢¼¢¥¢ïJ

¥¢Ð „é¶è ã¢ï ²¢ Îé:¶è?v²¢ 
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}¢ïÚ¢ 
¥ç|¢Ðí¢²
 ãñ...



19.5%
16.5%

13.1%

23.5%

27.4%

 Ï¢™ÐÝ „ï ã}¢ïæ ²ã ç„¶¢²¢ …¢¼¢ ãñ çÜU, “™è…Gïæ ¥¢„¢Ýè „ï ç}¢H x¢§ü ãñæ »ï„¢ }¢¼ „}¢Û¢Ý¢J” HïçÜUÝ 
“™è…G¢ïæ ÜU¢ ç}¢HÝ¢ ¥¢„¢Ý Ýãèæ” ÜUãÜUï ±¢S¼± }¢ïæ ã}¢ v²¢ ÜUãÝ¢ ™¢ã¼ï ãñæ? §„ÜU¢ }¢¼HÏ¢ ²ã ãñ çÜU çÜU„è 
|¢è Ã²çQU ²¢ ™è…G ÜU¢ }¢êË²¢æÜUÝ ÜU}¢ }¢¼ ¥¢¡ÜUÝ¢, v²¢ïæçÜU ã}¢ »ï„¢ S±¢|¢¢ç±ÜU ¼¢ñÚ ÐÚ }¢¢Ý¼ï ãñæ çÜU ã}¢ 
©„ ™è…G ÜUï H¢²ÜU ãñæ ¥¢ñÚ §„çH» ±ï ™è…Gïæ ã}¢ïà¢¢ ÜUï çH» ã}¢¢Úè ãñæJ §„ }¢¢òÇüÝ ±ËÇü }¢ïæ ™è…Gïæ Hx¢¢¼¢Ú 
ç}¢H¼è ÚãÝï ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ã}¢ ©ÝÜUï Ï¢ãé¼ Á²¢Î¢ ¥¢çÎ ã¢ï x¢» ãñæJ ã}¢ §„ ¼Úã ¥¢çÎ ã¢ï x¢» ãñæ çÜU ©Ý ™è…G¢ïæ 
ÜUè ÜUÎÚ Ýãèæ ÜUÚ¼ï, HïçÜUÝ …Ï¢ ÜU|¢è ÜU¢ï§ü ™è…G ÜU}¢ ÐÇGïx¢è ²¢ ã}¢ïæ Ýãèæ ç}¢Hïx¢è ¼Ï¢ ã}¢ïæ ©„ÜUè ÜUè}¢¼ 
„}¢Û¢ }¢ïæ ¥¢»x¢èJ ¥¢ñÚ ¼|¢è ã}¢ïæ ©‹ãïæ „æ|¢¢HÜUÚ Ú¶Ýï ÜU¢ „ãè ¥ƒü „}¢Û¢ }¢ïæ ¥¢»x¢¢ çÜU, “…Ï¢ ¥¢Ð ™è…G¢ïæ 
ÜU¢ï ¥ÝÎï¶¢ ÜUÚ¢ïx¢ï ¼¢ï ™è…Gïæ ¥¢ÐÜU¢ï ¥ÝÎï¶¢ ÜUÚïæx¢èJ ™è…G¢ïæ ÜUï ¥æ¼Ú¢² ÐÇGïæx¢ïJ”
 ©ÐÚ¢ïQU ÜU¢ï‹„ïŒÅ ÜU¢ï ¥¢ñÚ SÐC »±æ x¢ãÚ¢§ü „ï „}¢Û¢Ýï ÜUï çH», ã}¢Ýï Hx¢|¢x¢ 230 ²é±¢¥¢ïæ „ï 
ÐêÀ¢ çÜU, “±ï ™è…G¢ïæ ÜU¢ï ¥ÝÎï¶¢ ÜUÚ¼ï ãñæ ²¢ Ýãèæ?” ¥¢ñÚ „|¢è ÜU¢ y±çÚ¼ …±¢Ï¢ ƒ¢ “ã¢¡”J ©Ý„ï ²ã |¢è 
ÐêÀ¢ x¢²¢ çÜU, “±ï „¢}¢¢‹² ¼¢ñÚ ÐÚ ÜU¢ñÝ-ÜU¢ñÝ „è ™è…G¢ïæ ÜU¢ï ¥ÝÎï¶¢ ÜUÚ¼ï ãñæ?...”

Poll

1.Í¢Ú
2.¶éÚ¢ÜU
3.ÜUÐÇGï
4.Ð¢Ýè
5.§ç‹Îí²¢¡ 
  ± 
  „æ±ïÎÝ¢»¡
6.Ðñ„ï

Ï¢ïç…GÜU 
¥¢±à²ÜU¼¢»¡ 

639

1.}¢¢¼¢-çÐ¼¢/
  ÐçÚ±¢Ú
2.|¢¢§ü-Ï¢ãÝ
3.Î¢ïS¼ 
4.ÐÇG¢ï„è
5.çà¢ÿ¢ÜU

„æÏ¢æ{ 
»±æ H¢ïx¢ 

54

1.ÈU¢ïÝ
2.§HïvÅî¢òçÝÜU 
  ¥¢§Å}„ …ñ„ï çÜU 
  Åè.±è.,ÜU}Œ²êÅÚ
  HñÐÅ¢òÐ
3.§‹ÅÚÝïÅ
4.ÐçÏHÜU Åî¢‹„Ð¢ïÅü
5.§HïçvÅîç„Åè

ÅïvÝ¢ïH¢ï…è 
»±æ „éç±{¢»¡ 

45

1.„}¢²
2.Ï¢éçh
3.S±¼æ~¢¼¢
4.¥|²¢„
5.ÜU¢çÏ¢çH²¼ 
  (ÅñH‹Å)
6.ãÜU (Ú¢§Åì„)
7.}¢¢¡-Ï¢¢Ð ÜUï 
  „æSÜU¢Ú
  Î¢Î¢ ÜU¢ ¿¢¢Ý

SƒêH ™è…G¢ïæ 
ÜUï ¥H¢±¢ 
¥‹² ™è…Gïæ 

38

1.¥¢òçv„…Ý
2.„ïã¼ (ãïËƒ)
3.ÝèæÎ

à¢ÚèÚ - Îïã ÜUè 
¥¢±à²ÜU¼¢»¡ 

30
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 çÐÀHï à¢éRU±¢Ú }¢ñæ ¥ÐÝï }¢}}¢è-Ð¢Ð¢ ÜUï „¢ƒ }¢¢ïÏ¢¢§H ÈU¢ïÝ ¶ÚèÎÝï x¢²¢ ƒ¢J }¢éÛ¢ï „¢Úï ÈU¢ïÝ Hx¢|¢x¢ »ÜU 

ãè Î¢}¢ ±¢Hï, »ÜU …ñ„ï Hx¢ïJ §„çH» Ð„æÎ ÜUÚÝ¢ }¢éçàÜUH Hx¢¢J ¥æ¼ }¢ïæ }¢}}¢è-Ð¢Ð¢ ÜUè „ã}¢ç¼ „ï Moto G 
HïÝï ÜU¢ ¼² çÜU²¢ ¥¢ñÚ Ï¢ÇGè ¶éà¢è „ï ¶ÚèÎ¢J ²ã ÈU¢ïÝ ±¢S¼± }¢ïæ Ï¢ãé¼ ¥ÓÀ¢ ãñJ §„}¢ïæ Ï¢ãé¼ „è „éç±{¢»¡ ãñæ ¥¢ñÚ 
Îï¶Ýï }¢ïæ |¢è ¥ÓÀ¢ ãñJ »ÜU ãz¼ï ¼ÜU }¢ñæ ÈU¢ïÝ }¢ïæ ãè ¶¢ï²¢ Úã¢ ¥¢ñÚ „™ ÜUãê¡ ¼¢ï }¢éÛ¢ï Ï¢ÇG¢ }¢…G¢ ¥¢²¢J “¥Ï¢ ¼ÜU ÜUè 
}¢ïÚè ²ã „Ï¢ „ï ¥ÓÀè ¶ÚèÎ¢Úè ãñJ” »ï„¢ }¢¢ÝÜUÚ }¢ñæ ¶éà¢ ã¢ï¼¢ Úã¢, HïçÜUÝ ÜUÏ¢ ¼ÜU? …Ï¢ ¼ÜU }¢ñæ ¥ÐÝï 

iPhone ±¢Hï Î¢ïS¼ „ï ç}¢H¢ Ýãèæ ƒ¢ ¼Ï¢ ¼ÜUJ çÜU„è ¥‹² Î¢ïS¼ ÜU¢ï }¢ï„ï… ÜUÚÝï ÜUï çH» …ñ„ï ãè ©„Ýï …ïÏ¢ „ï 

iPhone çÝÜU¢H¢, çÜU ¼éÚæ¼ ãè }¢éÛ¢ï ¥æÎÚ ÜUéÀ ã¢ï x¢²¢J ©„ „}¢² ¼¢ï }¢éÛ¢ï Ð¼¢ Ýãèæ ™H¢, HïçÜUÝ ¥æ…¢Ýï ãè }¢ñæÝï 
¥ÐÝï Î¢ïS¼ „ï HÍ¢é¼¢x¢íæçƒ ÜUè ÐèÇG¢ Hï HèJ }¢éÛ¢ï Ð¼¢ Ýãèæ ƒ¢ çÜU }¢ñæÝï »ÜU ¥ÓÀï Ï¢í¢æÇ ÜU¢ ÈU¢ïÝ HïÝï ÜUè §ÓÀ¢ ÎÏ¢¢ 

Ú¶è ƒèJ }¢ñæ ¥ÓÀï Ï¢í¢æÇ „ï Ï¢ãé¼ Ðí|¢¢ç±¼ ƒ¢J »ï„¢ Hx¢¼¢ ƒ¢ çÜU iPhone HïÜUÚ H¢ïx¢ “ÜUêH” ÈUèH ÜUÚ¼ï ãñæJ
 Î¢ïS¼¢ïæ, }¢éÛ¢ï ¥¢ñÚ ÜUéÀ ÜUãÝï ÜUè …GMÚ¼ ãñ? ã}¢¢Úï ¥¢„-Ð¢„ ÚãÝï ±¢Hï H¢ïx¢¢ïæ ÜUï „¢ƒ ã}¢ „Ï¢ ¥ÐÝè 
¼éHÝ¢ ÜUÚ¼ï ãñæJ ã}¢¢Úï Ð¢„ …¢ï ãñ, ©„„ï ã}¢ S±¢|¢¢ç±ÜU ¼¢ñÚ ÐÚ ¶éà¢ ãè Úã¼ï ãñæ, HïçÜUÝ Îê„Ú¢ïæ ÜUï Ð¢„ Á²¢Î¢ ¥ÓÀè 
™è…G Îï¶ÜUÚ ©ÝÜUï „¢ƒ ¼éHÝ¢ ÜUÚ¼ï ãñæ, §üc²¢ü ¥¢ñÚ ¥„æ¼¢ï¯ ÜU¢ Îé:¶ }¢¢ïH Hï¼ï ãñæJ ã}¢ „|¢è }¢ïæ ²ã ±ëçœ¢ ã¢ï¼è ãñ, 
²ã ãÜUèÜU¼ ãñJ
 }¢ñæ …¢Ý¼¢ ƒ¢ çÜU §„ Ï¢ï™ñÝè ÜUï ÐèÀï ÜU¢ ç±¿¢¢Ý }¢éÛ¢ï Éê¡ÉÝ¢ ãè ÐÇGïx¢¢ ¥¢ñÚ Éê¡É¼ï-Éê¡É¼ï }¢éÛ¢ï “Î¢Î¢ |¢x¢±¢Ý” 
ÜUè ²ã ±¢‡¢è ç}¢Hè ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï à¢¢æç¼ ç}¢HèJ ²ã ±¢‡¢è ¥¢ÐÜUï „¢ƒ à¢ï²Ú ÜUÚ¼¢ ãê¡, H¢ï „éÝ¢ïJ

The Knowledge Encyclopedia

Î¢Î¢Ÿ¢è - …¢ï Ðí¢# ã¢ï ©„ï |¢¢ïx¢Ý¢ ™¢çã»J …¢ï ç}¢H¢ ±ã ¥¢Ú¢}¢ „ï ¶¢Ý¢, ÐèÝ¢, „Ï¢ÜUéÀ ÜUÚÝ¢J Ýãèæ ç}¢Hï ¼¢ï ÜU¢ï§ü 
Ï¢¢¼ ÝãèæJ ²ã ¼¢ï Ðí¢# „é¶ ÜU¢ï |¢è ÆéÜUÚ¢ Îï¼ï ãñæ çÜU, “±ã |¢è ç}¢Hï ¼¢ï çÜU¼Ý¢ ¥ÓÀ¢ Úãïx¢¢!” ¥Úï |¢¢§ü, ¥¢y}¢¢ }¢ïæ Úã¢ï 
ÝJ Ðí¢# ÜU¢ï |¢¢ïx¢¢ï Ý! HïçÜUÝ Ï¢ï|¢¢Ý (Ï¢ï„é{) H¢ïx¢ §„ „é¶ ÜU¢ï ¶¢ïÜUÚ çÜU„è Ý çÜU„è §ÓÀ¢ }¢ïæ ãè ÐÇGï Úã¼ï ãñæ çÜU 
“„„éÚ¢H ÜUÏ¢ …¢ª¡x¢¢?” ¥Úï! „„éÚ¢H …¢Ýï ÜU¢ ã¢ïx¢¢ ¼Ï¢ …¢»¡x¢ï, ¥¢ñÚ Ýãèæ …¢ Ð¢»¡ ¼¢ï Í¢Ú }¢ïæ Úãïæx¢ïJ

Hï¶ÜU - ¥¢²é¯ }¢ïã¼¢
©}¢í - 17

Ð±Ý x¢éÅ¶¢ 
ÜUï‹²¢

international Spiritual Teenager Akram Retreat

„|¢è »çvÅç±Åè…G Ï¢ãé¼ ¥ÓÀè ƒèJ ã}¢Ýï ÐÎ x¢¢Ýï |¢è „è¶ï, 
¥Ï¢ ±¢Ð„ …¢ÜUÚ „|¢è }¢ã¢y}¢¢¥¢ïæ ÜUï „¢ƒ ²ï ÐÎ x¢¢»¡x¢ïJ

²ã §±ï‹Å Î¢Î¢ ÜUï çÎ» ãé» ¥RU}¢ ç±¿¢¢Ý ÜU¢ï x¢ãÚ¢§ü „ï „}¢Û¢Ýï ÜU¢ }¢¢ñÜU¢ Îï¼¢ ãñJ §„ 15 çÎÝ¢ïæ ÜUï §±ï‹Å „ï Ï¢Ó™ï 

Ï¢ãé¼ ÜUÚèÏ¢ „ï |¢¢Ú¼è² „æSÜUëç¼ ÜU¢ ¥Ýé|¢± ÜUÚ¼ï ãñæJ §„ §±ï‹Å }¢ïæ Ï¢Ó™¢ïæ ÜUï çH» »çvÅç±Åè, Self-

development Programms ¥¢ñÚ ÐêÁ² Ÿ¢è ÎèÐÜU |¢¢§ü »±æ ¥¢#Ðé~¢ - ¥¢#Ðéç~¢²¢ïæ ÜUï „¢ƒ SÐïàH 
„y„æx¢J

¶éà¢Ï¢ê }¢ÜU±¢‡¢¢ 
²é.ÜUï.
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²ã¢¡ Istar }¢ïæ ç„ÈUü Î¢Î¢Ÿ¢è ÜUï ¿¢¢Ý ÜUè Ï¢¢¼ïæ ãè Ýãèæ Ï¢çËÜU 
Ý» Î¢ïS¼ Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢ ¥¢ñÚ ©ÝÜUï „¢ƒ ÚãÝï ÜU¢ »ÜU ¥Hx¢ ãè 
¥¢ÝæÎ ç}¢H¼¢ ãñJ }¢ïÚ¢ }¢¢ÝÝ¢ ãñ çÜU ãÚ »ÜU ²é±¢ ÜU¢ï »ÜU Ï¢¢Ú 
¼¢ï Istar }¢ïæ çãS„¢ HïÜUÚ ¥Ýé|¢± ÜUÚÝ¢ ™¢çã»J



 çÐÀHï à¢éRU±¢Ú }¢ñæ ¥ÐÝï }¢}}¢è-Ð¢Ð¢ ÜUï „¢ƒ }¢¢ïÏ¢¢§H ÈU¢ïÝ ¶ÚèÎÝï x¢²¢ ƒ¢J }¢éÛ¢ï „¢Úï ÈU¢ïÝ Hx¢|¢x¢ »ÜU 

ãè Î¢}¢ ±¢Hï, »ÜU …ñ„ï Hx¢ïJ §„çH» Ð„æÎ ÜUÚÝ¢ }¢éçàÜUH Hx¢¢J ¥æ¼ }¢ïæ }¢}}¢è-Ð¢Ð¢ ÜUè „ã}¢ç¼ „ï Moto G 
HïÝï ÜU¢ ¼² çÜU²¢ ¥¢ñÚ Ï¢ÇGè ¶éà¢è „ï ¶ÚèÎ¢J ²ã ÈU¢ïÝ ±¢S¼± }¢ïæ Ï¢ãé¼ ¥ÓÀ¢ ãñJ §„}¢ïæ Ï¢ãé¼ „è „éç±{¢»¡ ãñæ ¥¢ñÚ 
Îï¶Ýï }¢ïæ |¢è ¥ÓÀ¢ ãñJ »ÜU ãz¼ï ¼ÜU }¢ñæ ÈU¢ïÝ }¢ïæ ãè ¶¢ï²¢ Úã¢ ¥¢ñÚ „™ ÜUãê¡ ¼¢ï }¢éÛ¢ï Ï¢ÇG¢ }¢…G¢ ¥¢²¢J “¥Ï¢ ¼ÜU ÜUè 
}¢ïÚè ²ã „Ï¢ „ï ¥ÓÀè ¶ÚèÎ¢Úè ãñJ” »ï„¢ }¢¢ÝÜUÚ }¢ñæ ¶éà¢ ã¢ï¼¢ Úã¢, HïçÜUÝ ÜUÏ¢ ¼ÜU? …Ï¢ ¼ÜU }¢ñæ ¥ÐÝï 

iPhone ±¢Hï Î¢ïS¼ „ï ç}¢H¢ Ýãèæ ƒ¢ ¼Ï¢ ¼ÜUJ çÜU„è ¥‹² Î¢ïS¼ ÜU¢ï }¢ï„ï… ÜUÚÝï ÜUï çH» …ñ„ï ãè ©„Ýï …ïÏ¢ „ï 

iPhone çÝÜU¢H¢, çÜU ¼éÚæ¼ ãè }¢éÛ¢ï ¥æÎÚ ÜUéÀ ã¢ï x¢²¢J ©„ „}¢² ¼¢ï }¢éÛ¢ï Ð¼¢ Ýãèæ ™H¢, HïçÜUÝ ¥æ…¢Ýï ãè }¢ñæÝï 
¥ÐÝï Î¢ïS¼ „ï HÍ¢é¼¢x¢íæçƒ ÜUè ÐèÇG¢ Hï HèJ }¢éÛ¢ï Ð¼¢ Ýãèæ ƒ¢ çÜU }¢ñæÝï »ÜU ¥ÓÀï Ï¢í¢æÇ ÜU¢ ÈU¢ïÝ HïÝï ÜUè §ÓÀ¢ ÎÏ¢¢ 

Ú¶è ƒèJ }¢ñæ ¥ÓÀï Ï¢í¢æÇ „ï Ï¢ãé¼ Ðí|¢¢ç±¼ ƒ¢J »ï„¢ Hx¢¼¢ ƒ¢ çÜU iPhone HïÜUÚ H¢ïx¢ “ÜUêH” ÈUèH ÜUÚ¼ï ãñæJ
 Î¢ïS¼¢ïæ, }¢éÛ¢ï ¥¢ñÚ ÜUéÀ ÜUãÝï ÜUè …GMÚ¼ ãñ? ã}¢¢Úï ¥¢„-Ð¢„ ÚãÝï ±¢Hï H¢ïx¢¢ïæ ÜUï „¢ƒ ã}¢ „Ï¢ ¥ÐÝè 
¼éHÝ¢ ÜUÚ¼ï ãñæJ ã}¢¢Úï Ð¢„ …¢ï ãñ, ©„„ï ã}¢ S±¢|¢¢ç±ÜU ¼¢ñÚ ÐÚ ¶éà¢ ãè Úã¼ï ãñæ, HïçÜUÝ Îê„Ú¢ïæ ÜUï Ð¢„ Á²¢Î¢ ¥ÓÀè 
™è…G Îï¶ÜUÚ ©ÝÜUï „¢ƒ ¼éHÝ¢ ÜUÚ¼ï ãñæ, §üc²¢ü ¥¢ñÚ ¥„æ¼¢ï¯ ÜU¢ Îé:¶ }¢¢ïH Hï¼ï ãñæJ ã}¢ „|¢è }¢ïæ ²ã ±ëçœ¢ ã¢ï¼è ãñ, 
²ã ãÜUèÜU¼ ãñJ
 }¢ñæ …¢Ý¼¢ ƒ¢ çÜU §„ Ï¢ï™ñÝè ÜUï ÐèÀï ÜU¢ ç±¿¢¢Ý }¢éÛ¢ï Éê¡ÉÝ¢ ãè ÐÇGïx¢¢ ¥¢ñÚ Éê¡É¼ï-Éê¡É¼ï }¢éÛ¢ï “Î¢Î¢ |¢x¢±¢Ý” 
ÜUè ²ã ±¢‡¢è ç}¢Hè ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï à¢¢æç¼ ç}¢HèJ ²ã ±¢‡¢è ¥¢ÐÜUï „¢ƒ à¢ï²Ú ÜUÚ¼¢ ãê¡, H¢ï „éÝ¢ïJ

The Knowledge Encyclopedia

Î¢Î¢Ÿ¢è - …¢ï Ðí¢# ã¢ï ©„ï |¢¢ïx¢Ý¢ ™¢çã»J …¢ï ç}¢H¢ ±ã ¥¢Ú¢}¢ „ï ¶¢Ý¢, ÐèÝ¢, „Ï¢ÜUéÀ ÜUÚÝ¢J Ýãèæ ç}¢Hï ¼¢ï ÜU¢ï§ü 
Ï¢¢¼ ÝãèæJ ²ã ¼¢ï Ðí¢# „é¶ ÜU¢ï |¢è ÆéÜUÚ¢ Îï¼ï ãñæ çÜU, “±ã |¢è ç}¢Hï ¼¢ï çÜU¼Ý¢ ¥ÓÀ¢ Úãïx¢¢!” ¥Úï |¢¢§ü, ¥¢y}¢¢ }¢ïæ Úã¢ï 
ÝJ Ðí¢# ÜU¢ï |¢¢ïx¢¢ï Ý! HïçÜUÝ Ï¢ï|¢¢Ý (Ï¢ï„é{) H¢ïx¢ §„ „é¶ ÜU¢ï ¶¢ïÜUÚ çÜU„è Ý çÜU„è §ÓÀ¢ }¢ïæ ãè ÐÇGï Úã¼ï ãñæ çÜU 
“„„éÚ¢H ÜUÏ¢ …¢ª¡x¢¢?” ¥Úï! „„éÚ¢H …¢Ýï ÜU¢ ã¢ïx¢¢ ¼Ï¢ …¢»¡x¢ï, ¥¢ñÚ Ýãèæ …¢ Ð¢»¡ ¼¢ï Í¢Ú }¢ïæ Úãïæx¢ïJ

Hï¶ÜU - ¥¢²é¯ }¢ïã¼¢
©}¢í - 17

Ð±Ý x¢éÅ¶¢ 
ÜUï‹²¢

international Spiritual Teenager Akram Retreat

„|¢è »çvÅç±Åè…G Ï¢ãé¼ ¥ÓÀè ƒèJ ã}¢Ýï ÐÎ x¢¢Ýï |¢è „è¶ï, 
¥Ï¢ ±¢Ð„ …¢ÜUÚ „|¢è }¢ã¢y}¢¢¥¢ïæ ÜUï „¢ƒ ²ï ÐÎ x¢¢»¡x¢ïJ

²ã §±ï‹Å Î¢Î¢ ÜUï çÎ» ãé» ¥RU}¢ ç±¿¢¢Ý ÜU¢ï x¢ãÚ¢§ü „ï „}¢Û¢Ýï ÜU¢ }¢¢ñÜU¢ Îï¼¢ ãñJ §„ 15 çÎÝ¢ïæ ÜUï §±ï‹Å „ï Ï¢Ó™ï 

Ï¢ãé¼ ÜUÚèÏ¢ „ï |¢¢Ú¼è² „æSÜUëç¼ ÜU¢ ¥Ýé|¢± ÜUÚ¼ï ãñæJ §„ §±ï‹Å }¢ïæ Ï¢Ó™¢ïæ ÜUï çH» »çvÅç±Åè, Self-

development Programms ¥¢ñÚ ÐêÁ² Ÿ¢è ÎèÐÜU |¢¢§ü »±æ ¥¢#Ðé~¢ - ¥¢#Ðéç~¢²¢ïæ ÜUï „¢ƒ SÐïàH 
„y„æx¢J

¶éà¢Ï¢ê }¢ÜU±¢‡¢¢ 
²é.ÜUï.
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²ã¢¡ Istar }¢ïæ ç„ÈUü Î¢Î¢Ÿ¢è ÜUï ¿¢¢Ý ÜUè Ï¢¢¼ïæ ãè Ýãèæ Ï¢çËÜU 
Ý» Î¢ïS¼ Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢ ¥¢ñÚ ©ÝÜUï „¢ƒ ÚãÝï ÜU¢ »ÜU ¥Hx¢ ãè 
¥¢ÝæÎ ç}¢H¼¢ ãñJ }¢ïÚ¢ }¢¢ÝÝ¢ ãñ çÜU ãÚ »ÜU ²é±¢ ÜU¢ï »ÜU Ï¢¢Ú 
¼¢ï Istar }¢ïæ çãS„¢ HïÜUÚ ¥Ýé|¢± ÜUÚÝ¢ ™¢çã»J



“Ðí¢# ÜU¢ï |¢¢ïx¢¢ï” …¢ï „æ¼éC Úã¼¢ ãñ Ý ±ã Ðí¢# ÜU¢ï 
ãè |¢¢ïx¢¼¢ ãñJ …¢ï ¥Ðí¢# ÜUè ô™¼¢ ÜUÚ¼¢ ãñ ©„ï 
¥„æ¼¢ï¯è ÜUã¼ï ãñæJ “„æ¼¢ï¯è ÝÚ „Î¢ „é¶è, 
¥„æ¼¢ï¯è „Î¢ Îé:¶èJ” ¥„æ¼¢ï¯ v²¢ ãñ? ¥ÐÝè 
ƒ¢Hè }¢ïæ »ÜU HÇìÇê ã¢ï ¥¢ñÚ Îê„Úï ÜUè ƒ¢Hè }¢ïæ Î¢ï 
HÇìÇê Îï¶ï ¼¢ï »ï„¢ Hx¢¼¢ ãñ çÜU, “©„ï Î¢ï ç}¢Hï ¥¢ñÚ 
}¢éÛ¢ï »ÜU ãèJ }¢éÛ¢ï |¢è Î¢ï HÇìÇê Î¢ïJ” ©„}¢ïæ |¢è ¥x¢Ú 
Ð¼¢ ™Hï çÜU, çÜU„è ¥¢ñÚ ÜU¢ï ¼èÝ ç}¢Hï ãñæ, ¼¢ï 
±¢Ð„ à¢éM ã¢ï …¢¼¢ ãñJ ã}¢ Î¢ï Ï¢ïÇM}¢ ÜUï „éæÎÚ 
zHñÅ }¢ïæ Úã¼ï ã¢ïæ ¥¢ñÚ ã}¢¢Úï çÚà¼ïÎ¢Ú ÜUï ²ã¢¡ 
¥¢ïÐôÝx¢ }¢ïæ …¢»¡ ¼¢ï ±ã¢¡ ¼èÝ Ï¢ïÇM}¢ Îï¶ÜUÚ Îé:¶ 
à¢éM ã¢ï …¢¼¢ ãñJ HïçÜUÝ »ÜU Ï¢ïÇM}¢ ±¢Hï zHñÅ }¢ïæ 
…¢ÜUÚ ¶éà¢ ã¢ï …¢¼ï ãñæ çÜU, “¥ÐÝ¢ ¼¢ï Ï¢ÇG¢ ã¢òH, 
çÜU™Ý ¥¢ñÚ Î¢ï Ï¢ïÇM}¢ ãñæJ” ¥¢ñÚ ¥x¢Ú ™¢Ú Ï¢ïÇM}¢ 
±¢H¢ Ï¢æx¢H¢ Îï¶ïæ ¼¢ï çÈUÚ „ï Îé:¶ à¢éM ã¢ï …¢¼¢ ãñJ 
§„}¢ïæ Îé:¶ ÜU¢ñÝ Îï¼¢ ãñ? Ï¢æx¢H¢ Îé:¶ Îï¼¢ ãñ? ÈíïU‹Ç 
Îé:¶ Îï¼¢ ãñ? Îé:¶ ÜU¢ñÝ Îï¼¢ ãñ? ©„ÜUè |¢êHJ 
“ã}¢¢Ú¢ ¼¢ï çÜU¼Ý¢ À¢ïÅ¢ Ï¢æx¢H¢ ãñ ¥¢ñÚ ©„ÜU¢ 
çÜU¼Ý¢ ¥ÓÀ¢ ãñJ” ±ã ¥„æ¼¢ï¯J
¥Úï, ¼é}ãïæ …¢ï Ðí¢# ãé¥¢ ãñ ©„ï |¢¢ïx¢¢ï ÝJ H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï 
¼¢ï ÚãÝï ÜUï |¢è çÆÜU¢Ýï Ýãèæ ãñ, §„ÜUï Ï¢…¢² ã}¢ïæ ¼¢ï 
Ï¢ãé¼ ¥¢ÝæÎ ãñ, HïçÜUÝ Îé:¶ }¢¢ïH Hï¼ï ãñæJ ²ãè 
¥„æ¼¢ï¯ ÜU¢ Îé:¶J §„è ¼Úã x¢ãÝ¢ïæ ÜUï çH» |¢è, 
“„¢„ Ýï Îï±Ú¢Ýè ÜU¢ï Á²¢Î¢ çÎ²¢ ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï ÜU}¢ 
çÎ²¢J” ¥Úï, ¼ïÚï Ð¢„ 22 ¼¢ïHï ãñæ, ©„ï Îï¶ ÝJ 
HïçÜUÝ Ýãèæ, “©„ï Î¢ï ¥æx¢êçÆ²¢¡ Á²¢Î¢ Îè, }¢éÛ¢ï ¼èÝ 
Îè ¥¢ñÚ ©„ï Ð¢¡™ Îè”, ©„}¢ïæ Îé:¶è Úã¼ï ãñæJ ¶éÎ 
Îé:¶è ã¢ï ¼¢ï „}¢Û¢ }¢ïæ ¥¢¼¢ ãñ, HïçÜUÝ Ðç¼ ÜU¢ï |¢è 
Îé:¶è ÜUÚ Îï¼è ãñJ Ðç¼ ÜUï ÜU¢Ý |¢Ú¼è ãñ çÜU “¥¢Ð 
ÐãHï }¢¢¡ „ï ÜUã¢ï çÈUÚ }¢éÛ¢ „ï Ï¢¢¼ ÜUÚ¢ïJ }¢éÛ¢ï v²¢ïæ 
Á²¢Î¢ Ýãèæ çÎ²¢, ©„ï v²¢ïæ Á²¢Î¢ çÎ²¢?” Î¢ï |¢¢§²¢ïæ 
ÜUï Ï¢è™ |¢ïÎ ÜUÚ±¢ Îï¼è ãñ, }¢¢¡-Ï¢ïÅï ÜUï Ï¢è™ |¢ïÎ 
ÜUÚ±¢ Îï¼è ãñ, ²¢Ýè …¢ï ãñ ©„ï Ýãèæ |¢¢ïx¢¼ï, à¢¢æç¼ „ï 
|¢¢ïx¢ Hï ÝJ Îï±Ú¢Ýè ¥x¢Ú 7 ÝæÏ¢Ú ÜUï …ê¼ï ÐãÝ¼è 
ã¢ï ¥¢ñÚ ã}¢ 5 ÝæÏ¢Ú ÜUï ÐãÝ¼ï ã¢ïæ ¼¢ï çÈUÚ ã}¢ïæ |¢è 7 

ÝæÏ¢Ú ÜUï ãè ÐãÝÝï ™¢çã» Ý? “Îï±Ú¢Ýè …ñ„¢ 
ÜUÚïx¢è }¢ñæ |¢è ±ñ„¢ ãè ÜUM¡x¢è”, ã¢ï „ÜUïx¢¢? ²ã 
Îé:¶ }¢¢ïH Ýãèæ HïÝ¢ ™¢çã»J ©„ÜUï ÜU}¢ü ÜUï 
¥Ýé„¢Ú ©„ï ç}¢H¼¢ ãñJ ©„ÜUï Ðí¢ÚÏ{ ÜUï 
¥Ýé„¢Ú ©„ï ç}¢H¼¢ ãñ ¥¢ñÚ }¢ïÚï Ðí¢ÚÏ{ ÜUï 
¥Ýé„¢Ú }¢éÛ¢ï ç}¢Hïx¢¢J
}¢éÛ¢ï ¥¢ÝæÎ }¢ïæ ÜU¢ñÝ Ú¶ïx¢¢? “Ðí¢# ÜU¢ï |¢¢ïx¢¢ïx¢ï 
¥¢ñÚ ¥Ðí¢# ÜUè ô™¼¢ Ýãèæ ÜUÚ¢ïx¢ï” ¼¢ï ¥¢ÝæÎ }¢ïæ 
Úã „ÜU¢ïx¢ï, »ï„è „}¢Û¢ „ï Úã Ð¢»¡x¢ïJ ÆèÜU „ï 
„}¢Û¢ H¢ï çÜU, “}¢éÛ¢ï …¢ï ç}¢H¢ ãñ, ±ã }¢ïÚï 
Ðí¢ÚÏ{ ÜU¢ ãñ, }¢éÛ¢ï ÜUHã Ýãèæ ÜUÚÝ¢ ãñ” ¥¢ñÚ 
¥x¢Ú Îé:¶ ã¢ï Úã¢ ã¢ï ¼¢ï ÐèÀï Ýãèæ Îï¶Ý¢ ãñJ 
“Î¢ï ãè Ï¢ïÇM}¢ ãñæ”, H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï ¼¢ï çÜU¼Ýè 
¼ÜUHèÈU ãñ, ©„ÜUï Ï¢…¢² }¢ïÚ¢ ÜUãèæ Ï¢ïã¼Ú ãñJ 
¥x¢Ú Îï¶Ý¢ ãè ãñ ¼¢ï ¿¢¢Ýè ÜU¢ï Îï¶¢ï, ¿¢¢Ý }¢ïæ 
çÜU¼Ýï ¥¢x¢ï ãñæJ „é¶ ¥¢ñÚ Îé:¶ }¢ïæ ¿¢¢Ýè „}¢¼¢ 
}¢ïæ Úã¼ï ƒï, }¢éÛ¢ï |¢è »ï„è çSƒç¼ }¢ïæ ÚãÝ¢ ãñJ

“ “

“Ðí¢# ÜU¢ï |¢¢ïx¢¢ï” ¥¢ñÚ “„æ¼¢ï¯”, §Ý Î¢ïÝ¢ïæ }¢ïæ v²¢ ÈUÜUü ãñ?

¿¢¢Ýè ç±Î ²êƒ

}¢éÛ¢ï ¥¢ÝæÎ 
}¢ïæ ÜU¢ñÝ Ú¶ïx¢¢? 
“Ðí¢# ÜU¢ï |¢¢ïx¢¢ïx¢ï 

¥¢ñÚ 
¥Ðí¢# ÜUè ô™¼¢ 
Ýãèæ ÜUÚ¢ïx¢ï” 
¼¢ï ¥¢ÝæÎ }¢ïæ 
Úã „ÜU¢ïx¢ï...
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“Ðí¢# ÜU¢ï |¢¢ïx¢¢ï” …¢ï „æ¼éC Úã¼¢ ãñ Ý ±ã Ðí¢# ÜU¢ï 
ãè |¢¢ïx¢¼¢ ãñJ …¢ï ¥Ðí¢# ÜUè ô™¼¢ ÜUÚ¼¢ ãñ ©„ï 
¥„æ¼¢ï¯è ÜUã¼ï ãñæJ “„æ¼¢ï¯è ÝÚ „Î¢ „é¶è, 
¥„æ¼¢ï¯è „Î¢ Îé:¶èJ” ¥„æ¼¢ï¯ v²¢ ãñ? ¥ÐÝè 
ƒ¢Hè }¢ïæ »ÜU HÇìÇê ã¢ï ¥¢ñÚ Îê„Úï ÜUè ƒ¢Hè }¢ïæ Î¢ï 
HÇìÇê Îï¶ï ¼¢ï »ï„¢ Hx¢¼¢ ãñ çÜU, “©„ï Î¢ï ç}¢Hï ¥¢ñÚ 
}¢éÛ¢ï »ÜU ãèJ }¢éÛ¢ï |¢è Î¢ï HÇìÇê Î¢ïJ” ©„}¢ïæ |¢è ¥x¢Ú 
Ð¼¢ ™Hï çÜU, çÜU„è ¥¢ñÚ ÜU¢ï ¼èÝ ç}¢Hï ãñæ, ¼¢ï 
±¢Ð„ à¢éM ã¢ï …¢¼¢ ãñJ ã}¢ Î¢ï Ï¢ïÇM}¢ ÜUï „éæÎÚ 
zHñÅ }¢ïæ Úã¼ï ã¢ïæ ¥¢ñÚ ã}¢¢Úï çÚà¼ïÎ¢Ú ÜUï ²ã¢¡ 
¥¢ïÐôÝx¢ }¢ïæ …¢»¡ ¼¢ï ±ã¢¡ ¼èÝ Ï¢ïÇM}¢ Îï¶ÜUÚ Îé:¶ 
à¢éM ã¢ï …¢¼¢ ãñJ HïçÜUÝ »ÜU Ï¢ïÇM}¢ ±¢Hï zHñÅ }¢ïæ 
…¢ÜUÚ ¶éà¢ ã¢ï …¢¼ï ãñæ çÜU, “¥ÐÝ¢ ¼¢ï Ï¢ÇG¢ ã¢òH, 
çÜU™Ý ¥¢ñÚ Î¢ï Ï¢ïÇM}¢ ãñæJ” ¥¢ñÚ ¥x¢Ú ™¢Ú Ï¢ïÇM}¢ 
±¢H¢ Ï¢æx¢H¢ Îï¶ïæ ¼¢ï çÈUÚ „ï Îé:¶ à¢éM ã¢ï …¢¼¢ ãñJ 
§„}¢ïæ Îé:¶ ÜU¢ñÝ Îï¼¢ ãñ? Ï¢æx¢H¢ Îé:¶ Îï¼¢ ãñ? ÈíïU‹Ç 
Îé:¶ Îï¼¢ ãñ? Îé:¶ ÜU¢ñÝ Îï¼¢ ãñ? ©„ÜUè |¢êHJ 
“ã}¢¢Ú¢ ¼¢ï çÜU¼Ý¢ À¢ïÅ¢ Ï¢æx¢H¢ ãñ ¥¢ñÚ ©„ÜU¢ 
çÜU¼Ý¢ ¥ÓÀ¢ ãñJ” ±ã ¥„æ¼¢ï¯J
¥Úï, ¼é}ãïæ …¢ï Ðí¢# ãé¥¢ ãñ ©„ï |¢¢ïx¢¢ï ÝJ H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï 
¼¢ï ÚãÝï ÜUï |¢è çÆÜU¢Ýï Ýãèæ ãñ, §„ÜUï Ï¢…¢² ã}¢ïæ ¼¢ï 
Ï¢ãé¼ ¥¢ÝæÎ ãñ, HïçÜUÝ Îé:¶ }¢¢ïH Hï¼ï ãñæJ ²ãè 
¥„æ¼¢ï¯ ÜU¢ Îé:¶J §„è ¼Úã x¢ãÝ¢ïæ ÜUï çH» |¢è, 
“„¢„ Ýï Îï±Ú¢Ýè ÜU¢ï Á²¢Î¢ çÎ²¢ ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï ÜU}¢ 
çÎ²¢J” ¥Úï, ¼ïÚï Ð¢„ 22 ¼¢ïHï ãñæ, ©„ï Îï¶ ÝJ 
HïçÜUÝ Ýãèæ, “©„ï Î¢ï ¥æx¢êçÆ²¢¡ Á²¢Î¢ Îè, }¢éÛ¢ï ¼èÝ 
Îè ¥¢ñÚ ©„ï Ð¢¡™ Îè”, ©„}¢ïæ Îé:¶è Úã¼ï ãñæJ ¶éÎ 
Îé:¶è ã¢ï ¼¢ï „}¢Û¢ }¢ïæ ¥¢¼¢ ãñ, HïçÜUÝ Ðç¼ ÜU¢ï |¢è 
Îé:¶è ÜUÚ Îï¼è ãñJ Ðç¼ ÜUï ÜU¢Ý |¢Ú¼è ãñ çÜU “¥¢Ð 
ÐãHï }¢¢¡ „ï ÜUã¢ï çÈUÚ }¢éÛ¢ „ï Ï¢¢¼ ÜUÚ¢ïJ }¢éÛ¢ï v²¢ïæ 
Á²¢Î¢ Ýãèæ çÎ²¢, ©„ï v²¢ïæ Á²¢Î¢ çÎ²¢?” Î¢ï |¢¢§²¢ïæ 
ÜUï Ï¢è™ |¢ïÎ ÜUÚ±¢ Îï¼è ãñ, }¢¢¡-Ï¢ïÅï ÜUï Ï¢è™ |¢ïÎ 
ÜUÚ±¢ Îï¼è ãñ, ²¢Ýè …¢ï ãñ ©„ï Ýãèæ |¢¢ïx¢¼ï, à¢¢æç¼ „ï 
|¢¢ïx¢ Hï ÝJ Îï±Ú¢Ýè ¥x¢Ú 7 ÝæÏ¢Ú ÜUï …ê¼ï ÐãÝ¼è 
ã¢ï ¥¢ñÚ ã}¢ 5 ÝæÏ¢Ú ÜUï ÐãÝ¼ï ã¢ïæ ¼¢ï çÈUÚ ã}¢ïæ |¢è 7 

ÝæÏ¢Ú ÜUï ãè ÐãÝÝï ™¢çã» Ý? “Îï±Ú¢Ýè …ñ„¢ 
ÜUÚïx¢è }¢ñæ |¢è ±ñ„¢ ãè ÜUM¡x¢è”, ã¢ï „ÜUïx¢¢? ²ã 
Îé:¶ }¢¢ïH Ýãèæ HïÝ¢ ™¢çã»J ©„ÜUï ÜU}¢ü ÜUï 
¥Ýé„¢Ú ©„ï ç}¢H¼¢ ãñJ ©„ÜUï Ðí¢ÚÏ{ ÜUï 
¥Ýé„¢Ú ©„ï ç}¢H¼¢ ãñ ¥¢ñÚ }¢ïÚï Ðí¢ÚÏ{ ÜUï 
¥Ýé„¢Ú }¢éÛ¢ï ç}¢Hïx¢¢J
}¢éÛ¢ï ¥¢ÝæÎ }¢ïæ ÜU¢ñÝ Ú¶ïx¢¢? “Ðí¢# ÜU¢ï |¢¢ïx¢¢ïx¢ï 
¥¢ñÚ ¥Ðí¢# ÜUè ô™¼¢ Ýãèæ ÜUÚ¢ïx¢ï” ¼¢ï ¥¢ÝæÎ }¢ïæ 
Úã „ÜU¢ïx¢ï, »ï„è „}¢Û¢ „ï Úã Ð¢»¡x¢ïJ ÆèÜU „ï 
„}¢Û¢ H¢ï çÜU, “}¢éÛ¢ï …¢ï ç}¢H¢ ãñ, ±ã }¢ïÚï 
Ðí¢ÚÏ{ ÜU¢ ãñ, }¢éÛ¢ï ÜUHã Ýãèæ ÜUÚÝ¢ ãñ” ¥¢ñÚ 
¥x¢Ú Îé:¶ ã¢ï Úã¢ ã¢ï ¼¢ï ÐèÀï Ýãèæ Îï¶Ý¢ ãñJ 
“Î¢ï ãè Ï¢ïÇM}¢ ãñæ”, H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï ¼¢ï çÜU¼Ýè 
¼ÜUHèÈU ãñ, ©„ÜUï Ï¢…¢² }¢ïÚ¢ ÜUãèæ Ï¢ïã¼Ú ãñJ 
¥x¢Ú Îï¶Ý¢ ãè ãñ ¼¢ï ¿¢¢Ýè ÜU¢ï Îï¶¢ï, ¿¢¢Ý }¢ïæ 
çÜU¼Ýï ¥¢x¢ï ãñæJ „é¶ ¥¢ñÚ Îé:¶ }¢ïæ ¿¢¢Ýè „}¢¼¢ 
}¢ïæ Úã¼ï ƒï, }¢éÛ¢ï |¢è »ï„è çSƒç¼ }¢ïæ ÚãÝ¢ ãñJ

“ “

“Ðí¢# ÜU¢ï |¢¢ïx¢¢ï” ¥¢ñÚ “„æ¼¢ï¯”, §Ý Î¢ïÝ¢ïæ }¢ïæ v²¢ ÈUÜUü ãñ?

¿¢¢Ýè ç±Î ²êƒ

}¢éÛ¢ï ¥¢ÝæÎ 
}¢ïæ ÜU¢ñÝ Ú¶ïx¢¢? 
“Ðí¢# ÜU¢ï |¢¢ïx¢¢ïx¢ï 

¥¢ñÚ 
¥Ðí¢# ÜUè ô™¼¢ 
Ýãèæ ÜUÚ¢ïx¢ï” 
¼¢ï ¥¢ÝæÎ }¢ïæ 
Úã „ÜU¢ïx¢ï...
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çÜU„è ÜUè ¼èÝ „¢H ÜUè Ï¢ïÅè ã¢ï, ¼¢ï }¢Ý }¢ïæ »ï„¢ 
Hx¢¼¢ ãñ çÜU “²ã Ï¢ÇGè ã¢ï …¢»x¢è ¼Ï¢ §„ÜUè à¢¢Îè 
ÜUÚÝè ÐÇGïx¢è, ©„}¢ïæ ¶™¢ü ã¢ïx¢¢J” »ï„è ô™¼¢ ÜUÚÝï 
ÜUï çH» }¢Ý¢ çÜU²¢ ãñ, v²¢ïæçÜU …Ï¢ ©„ÜU¢ „}¢² 
¥¢»x¢¢ ¼Ï¢ „¢Úï »ç±Ç‹„ ç}¢H …¢»¡x¢ïJ §„çH» 
©„ÜU¢ „}¢² ¥¢Ýï ¼ÜU ¥¢Ð ©„}¢ïæ Î¶H }¢¼ 
ÜUÚÝ¢J ¥¢Ð Ï¢ïÅè ÜU¢ï ç¶H¢¥¢ï-çÐH¢¥¢ï, ÐÉG¢¥¢ï-
çH¶¢¥¢ï, „Ï¢ ÜUÚ¢ï HïçÜUÝ ¥¢x¢ï ÜUè Îê„Úè Û¢æÛ¢Å 
}¢¼ ÜUÚ¢ïJ ç„ÈUü ¥¢… ÜUï çÎÝ ÜUè Û¢æÛ¢Å ÜUÚ¢ï, 
±¼ü}¢¢Ý ÜU¢H ÜUèJ |¢ê¼ÜU¢H ¼¢ï ™H¢ x¢²¢J …¢ï 
¥¢ÐÜU¢ |¢ê¼ÜU¢H ãñ ©„ï ÜUéÚïÎ¼ï ã¢ï? Ýãèæ ÜUéÚïÎ¼ï 
²¢Ýè |¢ê¼ÜU¢H ™H¢ x¢²¢J ©„ï ÜU¢ï§ü }¢ê¶ü Ã²çQU 
|¢è Ýãèæ ÜUéÚï Îïx¢¢J |¢ç±c² ÜU¢H Ã²±çSƒ¼ ÜUï ã¢ƒ 
}¢ïæ ãñ, ¼¢ï çÈUÚ ã}¢ïæ ±¼ü}¢¢Ý }¢ïæ ÚãÝ¢ ™¢çã»J ¥|¢è 
¥x¢Ú ™¢² Ðè Úãï ãñæ ¼¢ï ¥¢Ú¢}¢ „ï ÐèÝè ™¢çã», 
v²¢ïæçÜU |¢ç±c² ÜU¢H Ã²±çSƒ¼ ÜUï ã¢ƒ }¢ïæ ãñ, ã}¢ïæ 
v²¢ Û¢æÛ¢Å? ²¢Ýè ±¼ü}¢¢Ý }¢ïæ ÚãÝ¢ ãñ, …Ï¢ ¶¢ Úãï 
ã¢ïæ ©„ „}¢² ¶¢Ýï }¢ïæ ç™œ¢ Ú¶ÜUÚ ¶¢Ý¢ ™¢çã»J 
ÐÜU¢ñÇGï çÜU„ ™è…G ÜUï ãñæ, ¥¢Ú¢}¢ „ï ²ã „Ï¢ …¢ÝÝ¢ 
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ã}¢Ýï ÜU§ü ²é±¢¥¢ïæ „ï §„ Ï¢¢Úï }¢ïæ ÐêÀ¢, ¥¢ñÚ ã}¢ïæ çÝ}ÝçHç¶¼ …±¢Ï¢ ç}¢HïæJ
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²ï Î¢ïÝ¢ïæ çÜU¼Ýï opposite words ãñæ Ý? §Ý 

Î¢ïÝ¢ïæ à¢ÏÎ¢ïæ ÜU¢ï merge ÜUÚ Îïæ ¼¢ï ÜUñ„¢ Hx¢ïx¢¢?

Exam Fes�val! ã¢¡, }¢ñæÝï Ÿ¢è }¢¢ïÎè …è ÜUï »ÜU 

±QUÃ² }¢ïæ „éÝ¢ ƒ¢ çÜU, “ Exam ÜU¢ï »ÜU y²¢ñã¢Ú 

ÜUè ¼Úã }¢Ý¢¥¢ïJ Exams „ï ÐãHï ©„ÜUè ¼ñ²¢Úè 
ÜUÚ¢ï... çÎ±¢Hè ²¢ Ý¢ñÚ¢~¢¢ïæ }¢ïæ ÜUñ„ï ¼ñ²¢Ú ã¢ïÜUÚ …¢¼ï 

ãñæJ Ý» ÜUÐÇGï, Ý» x¢ãÝï, Ý§ü Excitement... 

©„è ¼Úã Exam }¢ïæ …¢Ýï „ï ÐãHï Ï¢ãé¼ }¢ïãÝ¼ 

ÜUÚ¢ï ¥¢ñÚ Exam }¢ïæ …¢¥¢ï... ÜUéÀ }¢èÆ¢ ¶¢ÜUÚ 
…¢¥¢ïJ ¥¢ÐÜU¢ï Ð„æÎ ã¢ï »ï„¢ ÜUéÀ ¶¢¥¢ï ¥¢ñÚ 

ÐíÈUéçHìH¼ }¢Ý „ï Exam Î¢ïJ”

Î¢ï ãz¼¢ïæ Ï¢¢Î }¢ïÚï Exam à¢éM ã¢ïÝï ±¢Hï ƒïJ }¢ñæÝï 

¼² çÜU²¢ çÜU §„ Ï¢¢Ú Exam ÜU¢ï }¢ñæ |¢è y²¢ñã¢Ú ÜUè 
¼Úã }¢Ý¢ª¡x¢èJ Î¢ï ãz¼ï ¼ÜU }¢ñæÝï ¶éà¢è-¶éà¢è ÐÉG¢§ü 
ÜUè, ÐÉG¢§ü „ï ÐãHï ¥„è}¢ …² …²ÜU¢Ú ÜUÚ¼è ƒèJ 
}¢ñæ Ï¢¢ïçÚ²¼ ÜU¢ï ÎêÚ |¢x¢¢ÜUÚ, ç™œ¢ ÜUè »ÜU¢x¢í¼¢ „ï 

ÐÉG¢§ü ÜUÚ¼è ƒèJ §„çH» }¢éÛ¢ï ÐÉG¢§ü }¢ïæ }¢…G¢ ¥¢¼¢ ƒ¢ 

¥¢ñÚ ÈUÅ¢ÈUÅ ²¢Î ã¢ï …¢¼¢ ƒ¢J Exam ÜU¢ çÎÝ ¥¢ 
x¢²¢J }¢ñæÝï }¢}}¢è „ï ÜUã¢ çÜU }¢ïÚï çH» ÐèÁG…G¢ }¢¡x¢±¢Ý¢, 

}¢ñæ ÐèÁG…G¢ ¶¢ÜUÚ Exam ÎïÝï …¢ª¡x¢èJ }¢S¼ ÐèÁG…G¢ 
¶¢²¢ ¥¢ñÚ …¢Ýï „ï ÐãHï }¢}}¢è „ï ÜUã¢ çÜU, “}¢éÛ¢ï ÜUéÀ 

}¢èÆ¢ ¶¢Ýï ÜUï çH» Îïæ”, …ñ„ï ã}¢ Fes�val }¢ïæ ¶¢¼ï 
ãñæJ }¢èÆ¢ ¶¢ÜUÚ Î¢Î¢ „ï Ðí¢ƒüÝ¢ ÜUÚÜUï ÈUéH 
ÜU¢òç‹ÈUÇï‹„ „ï ÐïÐÚ çH¶¢ ¥¢ñÚ ç…¼Ý¢ }¢…G¢ }¢éÛ¢ï 
x¢ÚÏ¢¢ ¶ïHÝï }¢ïæ ¥¢¼¢ ãñ, ©¼Ý¢ ãè }¢…G¢ }¢éÛ¢ï ÐïÐÚ 
çH¶Ýï }¢ïæ ¥¢²¢J Î¢ï }¢ãèÝï Ï¢¢Î …Ï¢ çÚ…GËÅ ¥¢²¢ ¼Ï¢ 
}¢ñæ Ðíƒ}¢ ±x¢ü „ï, 81 % }¢¢v„ü „ï Ð¢„ ã¢ï x¢§ü ƒèJ }¢ñæÝï 
Îï¶¢ çÜU }¢ïÚ¢ Ðí¢ïx¢ï„ Ï¢ãé¼ ¥ÓÀ¢ ãé¥¢J
 ¼¢ï Î¢ïS¼¢ïæ, v²¢ Hx¢¼¢ ãñ, ã}¢¢Úï }¢ÝÐ„æÎ 

y²¢ñã¢Ú¢ïæ ÜUè çHSÅ }¢ïæ “ Exam” ÜU¢ï »ÜU y²¢ñã¢Ú 
ÜUè ¼Úã …¢ïÇG Îïæ?              

- Åì±è‹ÜUH Ð¢„Ç
Email - akramyouth@dadabhagwan.org 

Facebook - http://facebook.com/akramyouth.mag

Twitter -  @AkramYouth

ã}¢Ýï ÜU§ü ²é±¢¥¢ïæ „ï 
§„ Ï¢¢Úï }¢ïæ ÐêÀ¢, 
¥¢ñÚ ã}¢ïæ çÝ}ÝçHç¶¼ 
…±¢Ï¢ ç}¢HïæJ
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¶¢Ý¢ ¶¢¼ï „}¢² Á²¢Î¢¼Ú }¢ñæ Åè.±è. Îï¶¼è ãê¡ ²¢ ÈU¢ïÝ ÐÚ ™ñÅ ÜUÚ¼è ãê¡J }¢éÛ¢ï Ð¼¢ ãè Ýãèæ ™H¼¢ çÜU 
}¢ñæ v²¢ ¶¢ Úãè ãê¡J        - çÝç{

¥¢Ð |¢è »ï„è çÜU„è ÐçÚçSƒç¼ }¢ïæ Úã¼ï ã¢ïæx¢ï çÜU ç…„}¢ïæ ¥¢Ð çÈUç…GÜUHè ã¢ç…GÚ Úã¼ï ãñæ HïçÜUÝ }¢ï‹ÅHè 
ÝãèæJ ©„ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ ã}¢ïæ Ï¢¼¢»¡x¢ï? ¥¢ÐÜUè ÐçÚçSƒç¼ |¢ï…Ýï ÜUï çH»...

…Ï¢ }¢ïÚï Ðí¢ïÈUï„Ú HïÜUì™Ú Îï Úãï ã¢ï¼ï ãñæ ¼Ï¢ }¢ïÚ¢ Š²¢Ý ÜUãèæ ¥¢ñÚ ãè Úã¼¢ ãñ, v²¢ïæçÜU }¢éÛ¢ï HïÜUì™Ú }¢ïæ 
çÏ¢ËÜUéH Mç™ Ýãèæ ãñJ }¢ïÚ¢ }¢Ý ¶¢Ýï ¥¢ñÚ Î¢ïS¼¢ïæ ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ çÝÚæ¼Ú „¢ï™¼¢ Úã¼¢ ãñJ   - ô™¼Ý

}¢ïÚï ÐïÚï‹Åì„ …Ï¢ }¢ïÚï „¢ƒ Ï¢¢¼ ÜUÚ Úãï ã¢ï¼ï ãñæ, ¼Ï¢ Á²¢Î¢¼Ú }¢ñæ ©ÝÜU¢ï ¥ÝÎï¶¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡, …ñ„ï çÜU, }¢¢ò}¢ 
Ï¢¢¼ ÜUÚ Úãè ã¢ïæ ¼Ï¢ }¢ñæ }¢¢ïÏ¢¢§üH }¢ïæ x¢ï}¢ ¶ïH¼¢ ãê¡ ²¢ ÈíïU‹Çì„ ÜUï „¢ƒ ™ñÅ ÜUÚ¼¢ Úã¼¢ ãê¡J - ²à¢

…Ï¢ |¢è }¢ñæ ÐÉG¢§ü ÜUÚ¼è ãê¡ ¼Ï¢ }¢ïÚ¢ ç™œ¢ ÜU|¢è |¢è ÐÉG¢§ü }¢ïæ Ýãèæ Úã¼¢J ±ã }¢éÛ¢ï ¶¢Ýï ÜUï, çÈUË}¢ SÅ¢„ü 
ÜUï, }¢ê±è ÜUï ÈU¢ïÅ¢ï çÎ¶¢¼¢ Úã¼¢ ãñJ       - …èæÜUH

…Ï¢ }¢ñæ }¢æçÎÚ }¢ïæ |¢x¢±¢Ý ÜUè }¢ê<¼ ÜUï „¢}¢Ýï ã¢ï¼è ãê¡ ¼Ï¢ }¢ïÚ¢ ç™œ¢ Ï¢¢ãÚ Ú¶ï ãé» ™ŒÐH }¢ïæ, ÜU¢}¢ }¢ïæ, 
Ðñ„ï }¢ïæ ²¢ »ï„è çÜU„è ¥‹² …x¢ã¢ïæ ÐÚ Úã¼¢ ãñ, Ðí¢ƒüÝ¢ }¢ïæ Ýãèæ Úã¼¢J     - çRUcÝ¢

»ÜU çÎÝ, “}¢ñæ ÜU¢òHï… …¢ Úãè ãê¡”, »ï„¢ Û¢êÆ Ï¢¢ïHÜUÚ }¢ñæ Î¢ïS¼¢ïæ ÜUï „¢ƒ }¢ê±è Îï¶Ýï x¢§üJ }¢éÛ¢ï çÝÚæ¼Ú ÇÚ 
Hx¢ Úã¢ ƒ¢ çÜU }¢}}¢è ÜU¢ï „Ó™è Ï¢¢¼ ÜU¢ Ð¼¢ ™H …¢»x¢¢ ¼¢ï? ÜU¢ï§ü }¢éÛ¢ï Îï¶ Hïx¢¢ ¼¢ï? }¢éÛ¢ï }¢ê±è Îï¶Ýï 
}¢ïæ …GÚ¢ |¢è }¢…G¢ Ýãèæ ¥¢²¢J          - Fïã¢



²ï Î¢ïÝ¢ïæ çÜU¼Ýï opposite words ãñæ Ý? §Ý 
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ÜUÚ¢ï... çÎ±¢Hè ²¢ Ý¢ñÚ¢~¢¢ïæ }¢ïæ ÜUñ„ï ¼ñ²¢Ú ã¢ïÜUÚ …¢¼ï 

ãñæJ Ý» ÜUÐÇGï, Ý» x¢ãÝï, Ý§ü Excitement... 

©„è ¼Úã Exam }¢ïæ …¢Ýï „ï ÐãHï Ï¢ãé¼ }¢ïãÝ¼ 
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ÐíÈUéçHìH¼ }¢Ý „ï Exam Î¢ïJ”

Î¢ï ãz¼¢ïæ Ï¢¢Î }¢ïÚï Exam à¢éM ã¢ïÝï ±¢Hï ƒïJ }¢ñæÝï 
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}¢ñæ Ï¢¢ïçÚ²¼ ÜU¢ï ÎêÚ |¢x¢¢ÜUÚ, ç™œ¢ ÜUè »ÜU¢x¢í¼¢ „ï 

ÐÉG¢§ü ÜUÚ¼è ƒèJ §„çH» }¢éÛ¢ï ÐÉG¢§ü }¢ïæ }¢…G¢ ¥¢¼¢ ƒ¢ 

¥¢ñÚ ÈUÅ¢ÈUÅ ²¢Î ã¢ï …¢¼¢ ƒ¢J Exam ÜU¢ çÎÝ ¥¢ 
x¢²¢J }¢ñæÝï }¢}}¢è „ï ÜUã¢ çÜU }¢ïÚï çH» ÐèÁG…G¢ }¢¡x¢±¢Ý¢, 

}¢ñæ ÐèÁG…G¢ ¶¢ÜUÚ Exam ÎïÝï …¢ª¡x¢èJ }¢S¼ ÐèÁG…G¢ 
¶¢²¢ ¥¢ñÚ …¢Ýï „ï ÐãHï }¢}}¢è „ï ÜUã¢ çÜU, “}¢éÛ¢ï ÜUéÀ 

}¢èÆ¢ ¶¢Ýï ÜUï çH» Îïæ”, …ñ„ï ã}¢ Fes�val }¢ïæ ¶¢¼ï 
ãñæJ }¢èÆ¢ ¶¢ÜUÚ Î¢Î¢ „ï Ðí¢ƒüÝ¢ ÜUÚÜUï ÈUéH 
ÜU¢òç‹ÈUÇï‹„ „ï ÐïÐÚ çH¶¢ ¥¢ñÚ ç…¼Ý¢ }¢…G¢ }¢éÛ¢ï 
x¢ÚÏ¢¢ ¶ïHÝï }¢ïæ ¥¢¼¢ ãñ, ©¼Ý¢ ãè }¢…G¢ }¢éÛ¢ï ÐïÐÚ 
çH¶Ýï }¢ïæ ¥¢²¢J Î¢ï }¢ãèÝï Ï¢¢Î …Ï¢ çÚ…GËÅ ¥¢²¢ ¼Ï¢ 
}¢ñæ Ðíƒ}¢ ±x¢ü „ï, 81 % }¢¢v„ü „ï Ð¢„ ã¢ï x¢§ü ƒèJ }¢ñæÝï 
Îï¶¢ çÜU }¢ïÚ¢ Ðí¢ïx¢ï„ Ï¢ãé¼ ¥ÓÀ¢ ãé¥¢J
 ¼¢ï Î¢ïS¼¢ïæ, v²¢ Hx¢¼¢ ãñ, ã}¢¢Úï }¢ÝÐ„æÎ 

y²¢ñã¢Ú¢ïæ ÜUè çHSÅ }¢ïæ “ Exam” ÜU¢ï »ÜU y²¢ñã¢Ú 
ÜUè ¼Úã …¢ïÇG Îïæ?              

- Åì±è‹ÜUH Ð¢„Ç
Email - akramyouth@dadabhagwan.org 

Facebook - http://facebook.com/akramyouth.mag

Twitter -  @AkramYouth

ã}¢Ýï ÜU§ü ²é±¢¥¢ïæ „ï 
§„ Ï¢¢Úï }¢ïæ ÐêÀ¢, 
¥¢ñÚ ã}¢ïæ çÝ}ÝçHç¶¼ 
…±¢Ï¢ ç}¢HïæJ
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¶¢Ý¢ ¶¢¼ï „}¢² Á²¢Î¢¼Ú }¢ñæ Åè.±è. Îï¶¼è ãê¡ ²¢ ÈU¢ïÝ ÐÚ ™ñÅ ÜUÚ¼è ãê¡J }¢éÛ¢ï Ð¼¢ ãè Ýãèæ ™H¼¢ çÜU 
}¢ñæ v²¢ ¶¢ Úãè ãê¡J        - çÝç{

¥¢Ð |¢è »ï„è çÜU„è ÐçÚçSƒç¼ }¢ïæ Úã¼ï ã¢ïæx¢ï çÜU ç…„}¢ïæ ¥¢Ð çÈUç…GÜUHè ã¢ç…GÚ Úã¼ï ãñæ HïçÜUÝ }¢ï‹ÅHè 
ÝãèæJ ©„ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ ã}¢ïæ Ï¢¼¢»¡x¢ï? ¥¢ÐÜUè ÐçÚçSƒç¼ |¢ï…Ýï ÜUï çH»...

…Ï¢ }¢ïÚï Ðí¢ïÈUï„Ú HïÜUì™Ú Îï Úãï ã¢ï¼ï ãñæ ¼Ï¢ }¢ïÚ¢ Š²¢Ý ÜUãèæ ¥¢ñÚ ãè Úã¼¢ ãñ, v²¢ïæçÜU }¢éÛ¢ï HïÜUì™Ú }¢ïæ 
çÏ¢ËÜUéH Mç™ Ýãèæ ãñJ }¢ïÚ¢ }¢Ý ¶¢Ýï ¥¢ñÚ Î¢ïS¼¢ïæ ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ çÝÚæ¼Ú „¢ï™¼¢ Úã¼¢ ãñJ   - ô™¼Ý

}¢ïÚï ÐïÚï‹Åì„ …Ï¢ }¢ïÚï „¢ƒ Ï¢¢¼ ÜUÚ Úãï ã¢ï¼ï ãñæ, ¼Ï¢ Á²¢Î¢¼Ú }¢ñæ ©ÝÜU¢ï ¥ÝÎï¶¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡, …ñ„ï çÜU, }¢¢ò}¢ 
Ï¢¢¼ ÜUÚ Úãè ã¢ïæ ¼Ï¢ }¢ñæ }¢¢ïÏ¢¢§üH }¢ïæ x¢ï}¢ ¶ïH¼¢ ãê¡ ²¢ ÈíïU‹Çì„ ÜUï „¢ƒ ™ñÅ ÜUÚ¼¢ Úã¼¢ ãê¡J - ²à¢

…Ï¢ |¢è }¢ñæ ÐÉG¢§ü ÜUÚ¼è ãê¡ ¼Ï¢ }¢ïÚ¢ ç™œ¢ ÜU|¢è |¢è ÐÉG¢§ü }¢ïæ Ýãèæ Úã¼¢J ±ã }¢éÛ¢ï ¶¢Ýï ÜUï, çÈUË}¢ SÅ¢„ü 
ÜUï, }¢ê±è ÜUï ÈU¢ïÅ¢ï çÎ¶¢¼¢ Úã¼¢ ãñJ       - …èæÜUH

…Ï¢ }¢ñæ }¢æçÎÚ }¢ïæ |¢x¢±¢Ý ÜUè }¢ê<¼ ÜUï „¢}¢Ýï ã¢ï¼è ãê¡ ¼Ï¢ }¢ïÚ¢ ç™œ¢ Ï¢¢ãÚ Ú¶ï ãé» ™ŒÐH }¢ïæ, ÜU¢}¢ }¢ïæ, 
Ðñ„ï }¢ïæ ²¢ »ï„è çÜU„è ¥‹² …x¢ã¢ïæ ÐÚ Úã¼¢ ãñ, Ðí¢ƒüÝ¢ }¢ïæ Ýãèæ Úã¼¢J     - çRUcÝ¢

»ÜU çÎÝ, “}¢ñæ ÜU¢òHï… …¢ Úãè ãê¡”, »ï„¢ Û¢êÆ Ï¢¢ïHÜUÚ }¢ñæ Î¢ïS¼¢ïæ ÜUï „¢ƒ }¢ê±è Îï¶Ýï x¢§üJ }¢éÛ¢ï çÝÚæ¼Ú ÇÚ 
Hx¢ Úã¢ ƒ¢ çÜU }¢}}¢è ÜU¢ï „Ó™è Ï¢¢¼ ÜU¢ Ð¼¢ ™H …¢»x¢¢ ¼¢ï? ÜU¢ï§ü }¢éÛ¢ï Îï¶ Hïx¢¢ ¼¢ï? }¢éÛ¢ï }¢ê±è Îï¶Ýï 
}¢ïæ …GÚ¢ |¢è }¢…G¢ Ýãèæ ¥¢²¢J          - Fïã¢



¥¢Ð ç„ÈUü »ÜU 
           ÜUÎ}¢ ÎêÚ ãñæ!

»ÜU ²é±ÜU „ï ÐêÀ¢, “¥¢ÐÜUï çÝÚæ¼Ú ¶éà¢ ÚãÝï ÜU¢ v²¢ ÚãS² ãñ?” ©‹ã¢ïæÝï ÜUã¢, “…Ï¢ }¢ñæ 11 „¢H 
ÜU¢ ƒ¢ ¼Ï¢ |¢x¢±¢Ý Ýï }¢éÛ¢ï ¶éà¢è ÜUè |¢ïæÅ Îè ƒèJ }¢ñæ ÅîÜU ÜUï „¢}¢Ýï ¥¢ çx¢Ú¢ ¥¢ñÚ ±ã }¢ïÚï ªÐÚ „ï 
çÝÜUH x¢²¢ ¥¢ñÚ }¢ïÚ¢ ÐñÚ ÜUÅ x¢²¢J }¢ñæ ¶êÝ „ï HƒÐƒ ±ã¢¡ ÐÇG¢ ƒ¢ ¥¢ñÚ }¢ñæÝï „¢ï™¢ çÜU ¥Ï¢ }¢éÛ¢ï 
ÐêÚè ç…GæÎx¢è »ÜU ÐñÚ ÜUï çÏ¢Ý¢ ãè çÏ¢¼¢Ýè ÐÇGïx¢èJ ÎéçÝ²¢ }¢ïæ §„„ï Á²¢Î¢ çÝÚ¢à¢¢…ÝÜU ¥¢ñÚ v²¢ ã¢ï 
„ÜU¼¢ ãñ? HïçÜUÝ }¢éÛ¢ï Hx¢¢ çÜU çÝÚ¢à¢ ã¢ïÝï „ï }¢ïÚ¢ ÐñÚ ±¢Ð„ Ýãèæ ¥¢»x¢¢J §„çH» }¢ñæÝï ±ãèæ ¼² 
çÜU²¢ çÜU, “}¢éÛ¢ï ã¼¢à¢ ã¢ïÜUÚ Ýãèæ …èÝ¢ ãñJ” }¢ïÚï }¢¢¼¢-çÐ¼¢ }¢éÛ¢ „ï ç}¢HÝï …Ï¢ ¥SÐ¼¢H ¥¢», 
¼Ï¢ }¢éÛ¢ï Îï¶ÜUÚ ©‹ãïæ Ï¢ãé¼ ¥¢Í¢¢¼ Hx¢¢ ¥¢ñÚ Ï¢ãé¼ Îé:¶è ã¢ï x¢»J }¢ñæÝï ©Ý„ï ÜUã¢, “}¢ñæÝï S±èÜU¢Ú 
ÜUÚ çH²¢ ãñ ¥¢ñÚ ¥Ï¢ ¥¢Ð |¢è S±èÜU¢Ú ÜUÚ H¢ïJ” ¼Ï¢ „ï }¢ñæ …è±Ý ÜU¢ ¥¢ÝæÎ Hï Úã¢ ãê¡J }¢ñæ ¥ÐÝï 
Î¢ïS¼¢ïæ ÜU¢ï À¢ïÅè-À¢ïÅè Ï¢¢¼¢ïæ }¢ïæ Îé:¶è ã¢ï¼¢ ãé¥¢ Îï¶¼¢ ãê¡, …ñ„ï çÜU, “Ï¢„ ÎïÚ „ï ¥¢§ü, ÐÚèÿ¢¢ }¢ïæ ÜU}¢ 
Ðíç¼à¢¼ ç}¢Hï, çÜU„è Ýï ¥Ð}¢¢Ý ÜUÚ çÎ²¢” ±x¢ñÚã, HïçÜUÝ }¢ñæ ¥ÐÝè ãÚ »ÜU ÐçÚçSƒç¼ }¢ïæ „æ¼éC 
Úã¼¢ ãê¡J”
11 „¢H ÜUè ©}¢í }¢ïæ §„ ²é±ÜU Ýï ²ã ¶¢ï… çÝÜU¢H¢ ƒ¢ çÜU, …¢ï ™è…G ã}¢¢Úï Ð¢„ Ýãèæ ãñ ©„ ÐÚ 
Š²¢Ý ÎïÝ¢ „}¢² ÜU¢ Ã²² ãñJ ¶éà¢ ÚãÝï ÜUï çH» ¥¢ÐÜUï Ð¢„ …¢ï ãñ ©„}¢ïæ ¥¢ÝæÎ }¢Ý¢¥¢ï!
¶éà¢è »ÜU }¢¢Ýç„ÜU çSƒç¼ ãñ, …¢ï ¥ÐÝï Ð¢„ ãñ ©„}¢ïæ ¶éà¢ ÚãÝï ÜUè ÜUH¢ „è¶Ýï „ï Ðí¢# ã¢ï¼è ãñJ 
¥¢ÐÜUï Ð¢„ ÎéçÝ²¢ ÜUè „¢Úè ™è…Gïæ ã¢ï¼ï ãé» |¢è ¥¢Ð Îé:¶è Úã „ÜU¼ï ãñæJ v²¢ïæçÜU ¥¢ÐÜU¢ï …¢ï ™¢çã» 
±ã ç}¢H …¢Ýï ÜUï Ï¢¢Î Ý§ü §ÓÀ¢»¡ à¢éM ã¢ï …¢¼è ãñæJ Îê„Úè ¼ÚÈU ¥¢ÐÜUï Ð¢„ ÜU}¢ ™è…Gïæ ã¢ïÝï ÜUï 
Ï¢¢±…êÎ |¢è ²çÎ ¥¢Ð „æ¼éC ãñæ ¼¢ï ¥¢ÐÜUè ¶éà¢è ÜUè „è}¢¢ Ýãèæ Úãïx¢èJ §„çH» „éÏ¢ã ÜUè Ðí¢ƒüÝ¢ 
ÜUè à¢éL¥¢¼ }¢ïæ …¢ï ™è…Gïæ ã}¢ïæ ¶éà¢è Îïæ ©‹ãïæ ²¢Î ÜUÚïæx¢ï ¥¢ñÚ „¢{¢Ú‡¢ HïçÜUÝ }¢ãy± ÜUè ™è…G¢ïæ ÜUï 
çH» |¢x¢±¢Ý ÜU¢ ¥¢|¢¢Ú }¢¢Ýïæx¢ïJ

»ÜU À¢ïÅè „è HïçÜUÝ }¢ïãÝ¼ ÜUÚÝè ÐÇGï »ï„è Ðí±ëçœ¢ ÜUÚïæx¢ï : »ÜU Í¢æÅï ÜU¢ „}¢² çÝÜU¢HÜUÚ, ¥¢ÐÜUè …¢ï |¢è 
™è…Gïæ ãñæ, ç…ÝÜUï ÜU¢Ú‡¢ ¥¢Ð ¶éà¢è ¥Ýé|¢± ÜUÚ¼ï ãñæ, |¢x¢±¢Ý ÜUï ¥¢|¢¢Úè ãñæ, ©„ÜUè „ê™è Ï¢Ý¢¥¢ïJ
§„ Ðí±ëçœ¢ }¢ïæ ÜU§ü H¢ïx¢¢ïæ ÜUï à¢éL¥¢¼ ÜUï 15 ç}¢ÝÅ Ï¢ãé¼ …ËÎè Ï¢è¼ …¢¼ï ãñæJ Ï¢¢Î ÜUï 15 ç}¢ÝÅ ƒ¢ïÇGè {è}¢è 
x¢ç¼ „ï Ï¢è¼¼ï ãñæJ ©„ÜUï Ï¢¢Î ±¢Hï 15 ç}¢ÝÅ }¢ïæ ™è…G¢ïæ ÜU¢ï ²¢Î ÜUÚÝ¢ ƒ¢ïÇG¢ ÜUçÆÝ Hx¢¼¢ ãñJ HïçÜUÝ ¥x¢Ú 
ÐHÜUïæ, |¢¡±Ú¢, }¢¢ï…Gï …ñ„è ™è…G¢ïæ ÜU¢ï …¢ïÇGïæ ¼¢ï ²ï 15 ç}¢ÝÅ |¢è Ï¢è¼ …¢¼ï ãñæJ HïçÜUÝ ¥æç¼}¢ 15 ç}¢ÝÅ Ï¢è¼¢Ý¢ 
Ï¢ãé¼ }¢éçàÜUH ÐÇG¼¢ ãñJ »ÜU Í¢æÅï }¢ïæ çHSÅ ¼ñ²¢Ú ã¢ïÝï ÜUï Ï¢¢Î ©„}¢ïæ Ú¢ï…G »ÜU (¥¢ÐÜU¢ï ¶éà¢è ÎïÝï ±¢Hè) ™è…G 
…¢ïÇG¼ï …¢¥¢ïJ
§„ Ðí±ëçœ¢ ÜU¢ ¥¢à¢² SÐC „}¢Û¢ „ÜUïæ »ï„¢ ãñJ ¶éà¢è ÎïÝï ±¢Hè ¥ÐÝè ™è…G¢ïæ ÜUï Ðíç¼ ¥¢Ð „…x¢ Úã¢ï ¥¢ñÚ 
Ý§ü ¥¢Ýï ±¢Hè ™è…G¢ïæ ÜU¢ S±¢x¢¼ ÜUÚ¢ïJ
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¥¢Ð ç„ÈUü »ÜU 
           ÜUÎ}¢ ÎêÚ ãñæ!

»ÜU ²é±ÜU „ï ÐêÀ¢, “¥¢ÐÜUï çÝÚæ¼Ú ¶éà¢ ÚãÝï ÜU¢ v²¢ ÚãS² ãñ?” ©‹ã¢ïæÝï ÜUã¢, “…Ï¢ }¢ñæ 11 „¢H 
ÜU¢ ƒ¢ ¼Ï¢ |¢x¢±¢Ý Ýï }¢éÛ¢ï ¶éà¢è ÜUè |¢ïæÅ Îè ƒèJ }¢ñæ ÅîÜU ÜUï „¢}¢Ýï ¥¢ çx¢Ú¢ ¥¢ñÚ ±ã }¢ïÚï ªÐÚ „ï 
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¼Ï¢ }¢éÛ¢ï Îï¶ÜUÚ ©‹ãïæ Ï¢ãé¼ ¥¢Í¢¢¼ Hx¢¢ ¥¢ñÚ Ï¢ãé¼ Îé:¶è ã¢ï x¢»J }¢ñæÝï ©Ý„ï ÜUã¢, “}¢ñæÝï S±èÜU¢Ú 
ÜUÚ çH²¢ ãñ ¥¢ñÚ ¥Ï¢ ¥¢Ð |¢è S±èÜU¢Ú ÜUÚ H¢ïJ” ¼Ï¢ „ï }¢ñæ …è±Ý ÜU¢ ¥¢ÝæÎ Hï Úã¢ ãê¡J }¢ñæ ¥ÐÝï 
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 : }¢ïÚè çÇ}¢¢‹Ç ÜUï ÜU¢Ú‡¢ Í¢Ú }¢ïæ vHïà¢ ã¢ï …¢¼¢ ãñ ¼¢ï »ï„è ÐçÚçSƒç¼ }¢ïæ }¢ñæ ¶éà¢ ÐíàÝÜU¼¢ü 
ÜUñ„ï Úãê¡?
 : ç…„ ™è…G „ï vHïà¢ ã¢ï …¢¼¢ ãñ ±ã ÜU|¢è |¢è ã}¢ïæ „é¶ Ýãèæ Îï „ÜU¼èJ „é¶ Ðí¢# ¥¢#Ðé~¢è 
ÜUÚÝï ÜU¢ çÝ²}¢ ãñ çÜU “„é¶ ÎïÝï „ï „é¶ ç}¢Hïx¢¢ ¥¢ñÚ Îé:¶ ÎïÝï „ï Îé:¶ ç}¢Hïx¢¢”J ¥Ï¢ ²ã ÐçÚçSƒç¼ 
}¢ïæ ã}¢„ï çÜU„è ÜU¢ï Îé:¶ ã¢ï …¢¼¢ ãñ ¼¢ï Ï¢ÎHï }¢ïæ ã}¢ïæ Îé:¶ ãè ç}¢Hïx¢¢J ¥x¢Ú çÜU„è ÐçÚçSƒç¼ }¢ïæ „é¶ 
™¢çã» ¼¢ï …¢ï ç}¢H Úã¢ ãñ ©„ÜUï ¥¢ÝæÎ }¢ïæ ÚãÝ¢ ™¢çã»J ã}¢ v²¢ ÜUÚ¼ï ãñæ çÜU …¢ï ç}¢H Úã¢ ãñ ©„}¢ïæ 
ã}¢ „é¶ Ýãèæ }¢¢Ý¼ï ¥¢ñÚ Îê„Úè ™è…G ÜUè }¢¢¡x¢ ¥¢ñÚ ç…Gg ÜUÚ¼ï ãñæJ ¥¢ñÚ ©„„ï Î¢ï ã¢çÝ (ÝéÜU„¢Ý) 
ã¢ï¼è ãñJ …¢ï ç}¢H¢ ©„}¢ïæ „ï „é¶ Ýãèæ Hï „ÜU¼ï ¥¢ñÚ Îê„Úè ™è…G ÜUè §ÓÀ¢ ÜUÚÝï „ï …Ï¢ ¼ÜU ±ã Ý 
ç}¢Hï ¼Ï¢ ¼ÜU ©„è ÜUè ÐÚïà¢¢Ýè }¢ïæ Úã¼ï ãñæJ Ï¢éçh}¢¢Ý Ã²çQU ±ã ÜUãH¢¼¢ ãñ …¢ï Î¢ï ÝéÜU„¢Ý Ýãèæ 
ÜUÚ¼¢J ã}¢¢Úè §ÓÀ¢ ã¢ï çÈUÚ |¢è Îê„Úè ™è…G ÜUè çÇ}¢¢‹Ç À¢ïÇG Î¢ï ¥¢ñÚ …Ï¢ ¼ÜU ±ã Ý ç}¢Hï ¼Ï¢ ¼ÜU 
¥¢ÐÜUï Ð¢„ …¢ï ãñ ©„ÜU¢ ¥¢ÝæÎ H¢ïJ ¥¢ñÚ „¢ƒ ãè ã}¢¢Úè çÇ}¢¢‹Ç „ï çÜU„è ÜU¢ï Îé:¶ Ý ã¢ï ©„ÜU¢ |¢è 
Š²¢Ý Ú¶Ý¢ ™¢çã»J

QUESTION
& ANSWERANSWER

ã}¢ „Ï¢ ±¼ü}¢¢Ý }¢ïæ ÚãÝ¢ ™¢ã¼ï ãñæ çÈUÚ |¢è »ï„¢ 
Hx¢¼¢ ãñ çÜU, ÐíïçvÅÜUHè ÜUñ„ï ²ã „æ|¢± ã¢ï¼¢ 
ã¢ïx¢¢? ¼¢ï ™H¢ï, ã}¢ ÐÉGïæ çÜU §„ÜUï ÐíïçvÅÜUH 
©Ð¢² ÜU¢ñÝ-ÜU¢ñÝ „ï ãñæ?
¥¢#ÜUé}¢¢Úè Ï¢ãÝ¢ïæ Ýï …Ï¢ ÐêÀ¢ çÜU, “±¼ü}¢¢Ý }¢ïæ 
ÚãÜUÚ Ðí¢# ÜU¢ï ÜUñ„ï |¢¢ïx¢ïæ?” ¼Ï¢ ¿¢¢Ýè Ýï ÜUã¢, 
“¿¢¢Ýè ÜUï ÐçÚ™² }¢ïæ ÚãÝï „ï ã}¢ ±¼ü}¢¢Ý }¢ïæ Úã 
„ÜU¼ï ãñæ, v²¢ïæçÜU ¿¢¢Ýè ¶éÎ ±¼ü}¢¢Ý }¢ïæ ãè Úã¼ï 
ãñæJ §„çH» ©ÝÜUï ÐçÚ™² }¢ïæ ÚãÝï „ï ã}¢ |¢è 
±¼ü}¢¢Ý }¢ïæ Úã „ÜU¼ï ãñæJ”
„¢H }¢ïæ 6-7 çÎÝ ¿¢¢Ýè ÜUï „¢ƒ ÚãÝ¢ ãè 
™¢çã»J
¿¢¢Ýè ÜUï ¥¢„Ð¢„ ÚãÝï „ï ÜUéÀ ÚïçÇ²„ ¼ÜU 
RU¢ï{-}¢¢Ý-}¢¢²¢ ²¢ H¢ï|¢ »‹ÅÚ ãè Ýãèæ ã¢ï 
„ÜU¼ï, v²¢ïæçÜU ¿¢¢Ýè ¶éÎ, ¶éÎ }¢ïæ Ýãèæ Úã¼ïJ 
©ÝÜU¢ ç™œ¢ ÜUï±H à¢éh¢y}¢¢ S±MÐ }¢ïæ ãè 

Ï¢Ú¼¼¢ ãñ ¥¢ñÚ »ï„ï ¿¢¢Ýè ¶éÎ §¼Ýï Œ²¢ïÚ Úã¼ï ãñæ 
çÜU, ©ÝÜUï ¥¢„Ð¢„ ÚãÝï „ï ã}¢¢Ú¢ ç™œ¢ |¢è ÜUãèæ 
Ýãèæ |¢ÅÜU¼¢ ¥¢ñÚ ÐêÚ¢ Š²¢Ý ±¼ü}¢¢Ý }¢ïæ ãè Úã¼¢ 
ãñJ §„çH» ç…¼Ý¢ ã¢ï „ÜUï ©¼Ý¢ ¿¢¢Ýè ÜUï „æx¢ 
ÚãÝ¢ ™¢çã», ©„„ï ã}¢ïæ |¢ç±c² ÜUè ô™¼¢ |¢è Ýãèæ 
ã¢ïx¢è ¥¢ñÚ Ý¢ ãè |¢ê¼ÜU¢H ÜU¢ Îé:¶ Úãïx¢¢ ¥¢ñÚ 
ã}¢¢Úï }¢¢ïÿ¢ }¢¢x¢ü ÜUï ¥¢±Ú‡¢ ÅêÅïæx¢ï »±æ çÚ²H ¥¢ñÚ 
çÚHïçÅ± Î¢ïÝ¢ïæ }¢ïæ Ðíx¢ç¼ ã¢ïx¢èJ
¼¢ï ¥Ï¢ v²¢ „¢ï™ Úãï ãñæ? ¥|¢è |¢è ¥x¢Ú §„ Ï¢¢¼ 
ÐÚ ç±à±¢„ Ýãèæ ¥¢ Úã¢ ã¢ï ¼¢ï }¢ñæ »ÜU ©Î¢ãÚ‡¢ 
Îï¼è ãê¡, ç…„ÜU¢ ¥Ýé|¢± ¥¢ÐÝï |¢è çÜU²¢ ã¢ïx¢¢J 

ÐêÁ² Ÿ¢è ÜUè ¥¢¡¶¢ïæ „ï ¥¢¡¶ï ç}¢H¢ÜUÚ …Ï¢ 
¥¢Ð Îà¢üÝ ÜUÚ¼ï ãñæ, ¼Ï¢ ¥¢Ð ÐêÚ¢ 
…x¢¼ì |¢êH …¢¼ï ãñæ ¥¢ñÚ „æÐê‡¢ü ç™œ¢ 
¿¢¢Ýè ÜU¢ï „¢ñæÐ Îï¼ï ãñæ, „™ ÜUã¢ Ý?

Ðí¢# ÜU¢ï |¢¢ïx¢¢ï
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Hx¢¼¢ ãñ çÜU, ÐíïçvÅÜUHè ÜUñ„ï ²ã „æ|¢± ã¢ï¼¢ 
ã¢ïx¢¢? ¼¢ï ™H¢ï, ã}¢ ÐÉGïæ çÜU §„ÜUï ÐíïçvÅÜUH 
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„¢H }¢ïæ 6-7 çÎÝ ¿¢¢Ýè ÜUï „¢ƒ ÚãÝ¢ ãè 
™¢çã»J
¿¢¢Ýè ÜUï ¥¢„Ð¢„ ÚãÝï „ï ÜUéÀ ÚïçÇ²„ ¼ÜU 
RU¢ï{-}¢¢Ý-}¢¢²¢ ²¢ H¢ï|¢ »‹ÅÚ ãè Ýãèæ ã¢ï 
„ÜU¼ï, v²¢ïæçÜU ¿¢¢Ýè ¶éÎ, ¶éÎ }¢ïæ Ýãèæ Úã¼ïJ 
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²ã Ðíç„h …¢Ð¢Ýè Ð…GH ãñJ ÜUéÀ ÜU¢Hï Úæx¢ ÜUï Ï¢¢ïv„ }¢ïæ »ÜU 

²¢ Î¢ï ¥æÜU çH¶ï ãñæJ ãÚ »ÜU „ÈUïÎ Úæx¢ ÜUï Ï¢¢ïv„ ÜU¢ï 1 „ï 

9 ¥æÜU ¼ÜU |¢ÚÝï ãñæJ ãÚ »ÜU ¥¢ÇGï „ÈUïÎ Úæx¢ ÜUï Ï¢¢ïv„ ÜUè 

…¢ïÇG ©„ÜUï Ï¢¢§ü ¥¢ïÚ çÎ» x¢» ÜU¢Hï Úæx¢ ÜUï Ï¢¢ïv„ ÜUï ¥æÜU 

ç…¼Ýï ã¢ïÝï ™¢çã»J ±ñ„ï ãè ãÚ »ÜU „è{ï „ÈUïÎ Úæx¢ ÜUï Ï¢¢ïv„ 

ÜUè …¢ïÇG ©„ÜUï ªÐÚ çÎ» ãé» ÜU¢Hï Úæx¢ ÜUï ¥æÜU ç…¼Ýï ã¢ïÝï 

™¢çã»J „ÚH ãñ Ý!!

ÜU¢ÜUéÚ¢
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ÜUè …¢ïÇG ©„ÜUï ªÐÚ çÎ» ãé» ÜU¢Hï Úæx¢ ÜUï ¥æÜU ç…¼Ýï ã¢ïÝï 

™¢çã»J „ÚH ãñ Ý!!
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7 9 8 32
9

5

 fo
r a

n
sw

e
r : h

ttp
s://g

o
o
.g

l/n
w

q
I9

w

22 |  ¥ÐíñH 2017 ¥RU}¢ ²êƒ |  23  



Printed and Published by Dimple Mehta on behalf of Mahavideh Foundation-Owner.

Printed at : Amba Offset, B-99, K6 Road, Electronics GIDC, Sector 25, Gandhinagar - 382044, Gujarat, India

Send your suggestions and feedback at: akramyouth@dadabhagwan.org

¥ÐíñH 2017
±¯ü : 4, ¥æÜU : 12
¥¶æÇ RU}¢¢æÜU : 48

¥RU}¢ ²êƒ

ÈUï„Ï¢éÜU }¢ïæ - }¢¢§ H¢§ÈU, }¢¢§ LË„, 
}¢¢§ ™¢ò§„!!
Í¢Ú ÐÚ - }¢}}¢è ¥¢Hê ÜUè „Ï…Gè Ï¢Ý¢Ý¢J
}¢}}¢è - ÜUÚïHï ÜUè Ï¢Ý x¢§ü ãñ, ¶¢Ý¢ ãñ 
¼¢ï ¶¢...

Åè™Ú - Ï¢„, §Ú¢Îï }¢…GÏ¢ê¼ ã¢ïÝï ™¢çã», ÐyƒÚ 
}¢ïæ „ï |¢è Ð¢Ýè çÝÜUH „ÜU¼¢ ãñJ
ÅèÜUé - „¢ãÏ¢, }¢ñæ ¼¢ï H¢ïãï „ï |¢è Ð¢Ýè çÝÜU¢H 
„ÜU¼¢ ãê¡J
Åè™Ú - ÜUñ„ï?
ÅèÜUé - ãï‹Ç ÐæÐ „ï...
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