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ÐíàÝÜU¼¢ü : Î¢Î¢Ÿ¢è Ýï }¢¢ïÿ¢ }¢¢x¢ü ÜUï ¼èÝ 
Ï¢¢{ÜU ÜU¢Ú‡¢ ÜUãïæ ãñæ 1) ÐÚ›è 2) à¢Ú¢Ï¢ 3) 

}¢¢¡„¢ã¢ÚJ ¼¢ï }¢¢¡„¢ã¢Ú ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ ÐêÀÝ¢ ƒ¢ çÜU 
}¢¢¡„¢ã¢Ú ÜU¢ï §¼Ý¢ …¢ïç¶}¢|¢Ú¢ v²¢ïæ ÜUã¢ ãñ 
çÜU Î¢Î¢ §„ÜUè x¢¢Ú‹Åè Ýãèæ Hï¼ï?

Î¢Î¢Ÿ¢è : çÜU„è …è± ÜU¢ï Îé:¶ ÎïÜUÚ 
}¢¢ïÿ¢ }¢ïæ …¢ „ÜU¼ï ãñæ v²¢?

ÐíàÝÜU¼¢ü : ÝãèæJ
Î¢Î¢Ÿ¢è : çÜU„è |¢è …è± ÜUï ¥ãæÜU¢Ú ÜU¢ï 

¥x¢Ú Æï„ Hx¢ï ¼¢ï |¢è ©„ï Îé:¶ Hx¢¼¢ ãñ, ¼¢ï 
}¢¢¡„¢ã¢Ú }¢ïæ ¼¢ï ©„ï ÐêÚ¢ ÜU¢Å Ç¢H¼ï ãñæJ ç™ÜUÝ 
ÜU¢ï ¥x¢Ú ÐÜUÇGïæx¢ï ¼¢ï ±ã Ï¢™Ýï ÜUï çH» |¢¢x¢ïx¢¢ 
²¢ Ýãèæ?

ÐíàÝÜU¼¢ü : ã¢¡J
ÐêÁ²Ÿ¢è : ¥¢ñÚ ¥x¢Ú ã}¢ïæ ã}¢¢Úï ã¢ƒ ÐÚ 

ÏHïÇ „ï ÜU¢ÅÝ¢ ã¢ï ¼¢ï çã}}¢¼ ã¢ïx¢¢è? à¢ÚèÚ ÐÚ 
¥x¢Ú ¥¢HÐèÝ ™ê|¢¢Ýè ã¢ï, ¼¢ï çã}}¢¼ ã¢ïx¢è?

ÐíàÝÜU¼¢ü : ÝãèæJ
ÐêÁ²Ÿ¢è : çÜU„è |¢è …è± ÜU¢ï }¢¢ÚÝ¢ Ýãèæ 

™¢çã»J ©„ï çÜU¼Ý¢ Îé:¶ ã¢ïx¢¢? ©„ï ¶êÝ 
çÝÜUHïx¢¢ …Ï¢ Ï¢ÜUÚ¢ïæ ÜUè x¢ÚÎÝ ÜU¢Å¼ï ãñæ ¼Ï¢ 
çÜU¼Ý¢ ¶êÝ çÝÜUH¼¢ ãñ, ±ï ¼ÇGÐÜUÚ ÜUñ„¢ 
ÀÅÐÅ¢¼ï ãñæJ ¼¢ï v²¢ çÜU„è |¢è …è± ÜU¢ï Îé:¶ 
ÎïÜUÚ ã}¢¢Ú¢ }¢¢ïÿ¢ ã¢ï „ÜUïx¢¢? çÜU„è …è± ÜU¢ï 
}¢¢ÚÜUÚ ©„ÜUï à¢ÚèÚ ÜUï ÅéÜUÇGï ÜUÚÜUï ¶¢Ýï „ï 
ÜU¢ï§ü ÜUñ„ï „é¶è ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ? ©„ÜUï „¢ƒ 
çã„¢Ï¢ }¢ïæ Ï¢¡{ …¢¼ï ãñæ, Ï¢ñÚ Ï¢æ{ …¢¼¢ ãñJ ±ã 
…ã¢¡ |¢ÅÜUïx¢¢ ±ã¢¡ ã}¢ïæ |¢è ¶èæ™ Hï …¢»x¢¢J ¼¢ï 
çÈUÚ }¢¢ïÿ¢ ÜUè Ï¢¢¼ ãè ÜUã¢¡ Úãè? çÜU„è ÜU¢ï |¢è 
Îé:¶ Ýãèæ ÎïÝ¢ ™¢çã»J ¥ÐÝï ÐïÅ ÜUè |¢ê¶ 
ç}¢Å¢Ýï ÜUï çH» çÜU„è ÜUè ôã„¢ ÜUè …¢¼è ã¢ïx¢è? 
ã}¢¢Ú¢ à¢ÚèÚ Ý¢òÝ±ï… ¶¢Ýï ÜUï H¢²ÜU ãè Ýãèæ 
ãñJ Ý¢òÝ±ï… ¶¢Ýï ±¢H¢ïæ ÜUï Î¢¡¼, Ý¢¶êÝ ¥Hx¢ 

ãè ã¢ï¼ï ãñæJ ¶¢Ýï ÜU¢ ¼ÚèÜU¢ ¥Hx¢ Úã¼¢ ãñJ ±ï „¢Úè 
ç…GæÎx¢è Ý¢òÝ±ï… ãè ¶¢¼ï ãñæJ à¢ïÚ ÜU¢ï ÜU|¢è Î¢H-™¢±H 
¶¢¼ï ãé» Îï¶¢ ãñ v²¢? à¢ïÚ Ýï ÜU|¢è çÐÁ…G¢ ¥¢ñÚ Ú¢ïÅè 
»ï„¢ „Ï¢ ¶¢²¢ ã¢ïx¢¢ v²¢?

ÐíàÝÜU¼¢ü : ÝãèæJ
ÐêÁ²Ÿ¢è : ±ï ¶¢»¡x¢ï ãè ÝãèæJ Ý¢òÝ±ïç…ÅïçÚ²Ý 

¥Hx¢ ¼Úã ÜUï ã¢ï¼ï ãñæJ ç…„ …è± ÜU¢ï ÝéÜU„¢Ý Ðãé¡™¢¼ï 
ãñæ ©„ …è± ÜUï x¢éÝ¢ã ÜUï çã„¢Ï¢ }¢ïæ ¥¢Ð Ï¢æ{ …¢¼ï ãñæJ ²ï 
„¢Úï …è± ¼¢ï |¢ÅÜUïæx¢ï, ©ÝÜUï „¢ƒ ¥¢Ð |¢è ¶èæ™ï ™Hï 
…¢»¡x¢ïJ

ÐêÁ²Ÿ¢è : ÜU¢Ú ÜUï à¢èà¢ï ÐÚ ¥x¢Ú ÜU™Ú¢, {êH 
ç™ÐÜUè ã¢ï ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ï ÜU¢Ú ™H¢Ýï }¢ïæ }¢…G¢ ¥¢»x¢¢?  

ÐíàÝÜU¼¢ü : ÝãèæJ
ÐêÁ²Ÿ¢è : ÜUéÀ |¢è çÎ¶¢§ü Ýãèæ Îïx¢¢ ¥¢ñÚ x¢¢ÇGè 

ÜU¢ï Æ¢ïÜU Îïæx¢ïJ ÆèÜU ©„è ¼Úã ²ã¢¡ |¢è ¥¢±Ú‡¢ ãñ, §„ 
¥¢±Ú‡¢ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ x¢í¢çSÐæx¢ Ð¢±Ú ¶y}¢ ã¢ï …¢¼¢ ãñJ 
¥¢±Ú‡¢ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ©„ÜUè ¥¢Š²¢çy}¢ÜU „êÛ¢ ¶y}¢ ã¢ï 
…¢¼è ãñJ çã¼¢çã¼ ÜU¢ |¢¢Ý Ýãèæ Úã¼¢J çÜU„è |¢è …è± 
ÜU¢ï ÝéÜU„¢Ý Ðãé¡™¢ÜUÚ ã}¢ „é¶è ÜUñ„ï ã¢ï „ÜU¼ï ãñæ?

ÐíàÝÜU¼¢ü : Î¢Î¢ ÜUè çÜU¼¢Ï¢ }¢ïæ »ï„¢ çH¶¢ ƒ¢ 
çÜU }¢¢¡„¢ã¢Ú ÜUÚÝï „ï ¥¢Š²¢çy}¢ÜU Ï¢éçh ¶y}¢ ã¢ï …¢¼è 
ãñJ ¥¢Š²¢çy}¢ÜU Ï¢éçh ¥ƒ¢ü¼ì v²¢?

ÐêÁ²Ÿ¢è : ¥Š²¢y}¢ „}¢Û¢Ýï ÜUè ÎëçC, à¢çQUJ 
¥¢y}¢¢ ¥ç±Ý¢à¢è ãñ, Îïã ç±Ý¢à¢è ãñJ §„ Îïã ÜUï „é¶¢ïæ 
„ï ÐÚ …¢Ý¢ ãñ, ÜU¯¢² „ï |¢è ÐÚ …¢Ý¢ ãñJ ¥¢y}¢¢ ÜUï 
¥Ýé|¢± ¼ÜU Ðãé¡™Ý¢ ãñJ ÜU¯¢² Îà¢¢ ÜUè ¥¢ïÚ …¢Ýï „ï 
Ï¢ãé¼ Ï¢ÇG¢ ¥æ¼Ú¢² ¥¢»x¢¢J ¥¢±Ú‡¢ ¥¢»x¢¢J »ï„ï 
¥¢±Ú‡¢ ¥¢»¡x¢ï çÜU SÐèçÚÓ²é¥H x¢í¢çSÐæx¢ ¶y}¢ ã¢ï 
…¢»x¢èJ ¥x¢Ú …GMÚ¼ „ï Á²¢Î¢ ¶¢ çH²¢ ã¢ï, ¼¢ï ÐÉG¢§ü 
ÜUÚÝï }¢ïæ }¢…G¢ ¥¢»x¢¢?

ÐíàÝÜU¼¢ü : ÝãèæJ
ÐêÁ²Ÿ¢è : Ÿ¢è¶æÇ ¥¢ñÚ ÐêÚè ÎÏ¢¢ÜUÚ ¶¢²¢ ã¢ï ¼¢ï 

çÈUÚ ÐÉG¢§ü }¢ïæ »ÜU¢x¢í¼¢ Ýãèæ Úã¼è Ý! ¼¢ï ²ã |¢è 

(}¢¢¡„¢ã¢Ú) |¢è |¢¢Úè (ãï±è) ¥¢±Ú‡¢ H¢Ýï ±¢H¢ ãñJ 300 
ÈUèÅ ÜUè ÎêÚè ÜU¢ çÎ¶¢§ü Îï Úã¢ ã¢ï ¥¢ñÚ ¥¢±Ú‡¢ ¥¢Ýï „ï 
30 ÈUèÅ ÎêÚ ÜU¢ ãè çÎ¶¢§ü Îï¼¢ ãñJ ¥¢x¢ï ÜU¢ çÎ¶¢§ü ÎïÝ¢ 
Ï¢æÎ ã¢ï …¢¼¢ ãñJ §„„ï „êÿ}¢ }¢ïæ »ï„¢ ¥¢±Ú‡¢ ¥¢ …¢¼¢ 
ãñ çÜU çÜU„è }¢ïæ ¥¢y}¢¢ Îï¶ÜUÚ ©„ÜU¢ï ÝéÜU„¢Ý Ðãé¡™¢¼ï 
ãñæ, ôã„¢ ÜUÚ¼ï ãñæ, Îé:¶ Îï¼ï ãñæJ Ð¢à¢±¼¢ ãè ãñ Ý! „¢¡Ð 
}¢ïÉÜU ÜU¢ï ÐÜUÇG Hï¼¢ ãñ, }¢ïÉGÜU ÀÅÐÅ¢¼¢ ãñ çÈUÚ |¢è „¢¡Ð 
©„ï Ýãèæ À¢ïÇG¼¢J …Ï¢ ±ã }¢Ú …¢¼¢ ãñ ¼Ï¢ ©„ï çÝx¢H 
…¢¼¢ ãñJ ¼¢ï Ï¢¢ïH¢ï, ã}¢¢Úï „é¶ ÜUï çH» ã}¢¢Úè |¢ê¶ 
ç}¢Å¢Ýï ÜUï çH», çÜU„è …è± ÜU¢ï }¢¢Ú Îïæ ¼¢ï çÜU¼Ý¢ Ï¢ÇG¢ 
x¢éÝ¢ã Hx¢ïx¢¢J ¶¢Ýï ÜUï çH» ¥‹² ÜU§ü „¢Úè ™è…Gïæ 
ç}¢H¼è ãñæJ Î¢H-™¢±H, Ú¢ïÅè-„Ï…Gè „Ï¢ ¶¢¥¢ï ¥¢Ú¢}¢ 
„ïJ HÇÇê ¶¢¥¢ï, çÐÁG…G¢ ¶¢¥¢ïJ …è|¢ ÜUï S±¢Î ÜUï çH» 
…¢ï ÐêÚ‡¢ çÜU²¢ ã¢ïx¢¢ ©„ÜU¢ x¢HÝ ã¢ïÜUÚ, Îê„Úï çÎÝ 
„æÇ¢„ }¢ïæ …¢»x¢¢ ¥¢ñÚ x¢éÝ¢ã ã}¢ïæ Hx¢ïx¢¢J …ñ„ï, Ï¢ÈUü ÜUè 
™¢ïÚè ÜUè ¼¢ï Ï¢ÈUü ¼¢ï Ï¢™¢ Ýãèæ ¥¢ñÚ ™¢ïÚè ÜU¢ x¢éÝ¢ã Hx¢ 
x¢²¢J }¢¢¡„¢ã¢Ú }¢ïæ |¢è ôã„¢ ÜU¢ x¢éÝ¢ã Hx¢¢ ¥¢ñÚ „é¶ 
¼¢ï çÅÜU¢ ÝãèæJ ¥ƒ¢ü¼ì |¢ê¶ ç}¢Å¢Ýï ÜUï ÜU§ü ©Ð¢² ãñæJ …¢ï 
¶¢Ý¢ ãñ ¶¢¥¢ï HïçÜUÝ ôã„¢ „ï ÀêÅ¢ïJ

ÐíàÝÜU¼¢ü : ¿¢¢Ý HïÝï „ï ÜUéÀ §ÈUïvÅ ã¢ïx¢¢ 
±ã... ²ã „Ï¢ …¢ï ¶¢²¢ ã¢ïJ

ÐêÁ²Ÿ¢è : §„}¢ïæ ¥¢ÐÜUè ç±±ïÜU Ï¢éçh ©yÐó¢ Ýãèæ 
ã¢ï¼è, ¥¢ÐÜUï Ð¢„ çÎH Ýãèæ ãñ çÜU ¥Úï! §„ …è± ÜU¢ï 
ÝéÜU„¢Ý Ðãé¡™ Úã¢ ãñJ ±ã ÀÅÐÅ¢ Úã¢ ãñ, Ú¢ï Úã¢ ãñ, 
©„ï ÇÚ Hx¢ Úã¢ ãñ, ÎÎü ã¢ï Úã¢ ãñ, ©„ï ã}¢ Îé:¶ Îïæ ¼¢ï 
§„ï }¢¢Ý±¼¢ ÜUñ„ï ÜUãïæx¢ï? }¢¢Ý±¼¢ ãè Ýãèæ ãñJ |¢ñæ„ï ÜU¢ï 
…Ï¢ ÜU¢Å¼ï ãñæ Ý, ¼Ï¢ ±ã |¢¢x¢Ýï Hx¢¼¢ ãñ ¼¢ï Ð¢¡™-Ð¢¡™, 
À: À: H¢ïx¢ ©„ï ÐÜUÇGÜUÚ ¶èæ™¼ï ãñæJ ±ã |¢¢x¢¼¢ ãñ, 
ÀÅÐÅ¢¼¢ ãñ Ï¢ï™¢Ú¢ çÜU }¢éÛ¢ï Ï¢™¢¥¢ï, }¢éÛ¢ï ÀêÅÝ¢ ãñJ ±ã 
„ãÝ Ýãèæ ã¢ï Ð¢¼¢J ©„ï ÜU¢Å¼ï ãñæ ¼Ï¢ ¶êÝ çÝÜUH¼¢ ãñ, 
¼Ï¢ ²ï ¶éà¢ ã¢ï¼ï ãñæ çÜU »ÜU ãè Û¢ÅÜUï }¢ïæ ãH¢H ÜUÚ 
çÎ²¢J ¥¼: ²ã „Ï¢ …¢ïç¶}¢|¢Ú¢ ãñJ¿¢¢Ýè ÜUã¼ï ãñæ...
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ÐíàÝÜU¼¢ü : Î¢Î¢Ÿ¢è Ýï }¢¢ïÿ¢ }¢¢x¢ü ÜUï ¼èÝ 
Ï¢¢{ÜU ÜU¢Ú‡¢ ÜUãïæ ãñæ 1) ÐÚ›è 2) à¢Ú¢Ï¢ 3) 

}¢¢¡„¢ã¢ÚJ ¼¢ï }¢¢¡„¢ã¢Ú ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ ÐêÀÝ¢ ƒ¢ çÜU 
}¢¢¡„¢ã¢Ú ÜU¢ï §¼Ý¢ …¢ïç¶}¢|¢Ú¢ v²¢ïæ ÜUã¢ ãñ 
çÜU Î¢Î¢ §„ÜUè x¢¢Ú‹Åè Ýãèæ Hï¼ï?

Î¢Î¢Ÿ¢è : çÜU„è …è± ÜU¢ï Îé:¶ ÎïÜUÚ 
}¢¢ïÿ¢ }¢ïæ …¢ „ÜU¼ï ãñæ v²¢?

ÐíàÝÜU¼¢ü : ÝãèæJ
Î¢Î¢Ÿ¢è : çÜU„è |¢è …è± ÜUï ¥ãæÜU¢Ú ÜU¢ï 

¥x¢Ú Æï„ Hx¢ï ¼¢ï |¢è ©„ï Îé:¶ Hx¢¼¢ ãñ, ¼¢ï 
}¢¢¡„¢ã¢Ú }¢ïæ ¼¢ï ©„ï ÐêÚ¢ ÜU¢Å Ç¢H¼ï ãñæJ ç™ÜUÝ 
ÜU¢ï ¥x¢Ú ÐÜUÇGïæx¢ï ¼¢ï ±ã Ï¢™Ýï ÜUï çH» |¢¢x¢ïx¢¢ 
²¢ Ýãèæ?

ÐíàÝÜU¼¢ü : ã¢¡J
ÐêÁ²Ÿ¢è : ¥¢ñÚ ¥x¢Ú ã}¢ïæ ã}¢¢Úï ã¢ƒ ÐÚ 

ÏHïÇ „ï ÜU¢ÅÝ¢ ã¢ï ¼¢ï çã}}¢¼ ã¢ïx¢¢è? à¢ÚèÚ ÐÚ 
¥x¢Ú ¥¢HÐèÝ ™ê|¢¢Ýè ã¢ï, ¼¢ï çã}}¢¼ ã¢ïx¢è?

ÐíàÝÜU¼¢ü : ÝãèæJ
ÐêÁ²Ÿ¢è : çÜU„è |¢è …è± ÜU¢ï }¢¢ÚÝ¢ Ýãèæ 

™¢çã»J ©„ï çÜU¼Ý¢ Îé:¶ ã¢ïx¢¢? ©„ï ¶êÝ 
çÝÜUHïx¢¢ …Ï¢ Ï¢ÜUÚ¢ïæ ÜUè x¢ÚÎÝ ÜU¢Å¼ï ãñæ ¼Ï¢ 
çÜU¼Ý¢ ¶êÝ çÝÜUH¼¢ ãñ, ±ï ¼ÇGÐÜUÚ ÜUñ„¢ 
ÀÅÐÅ¢¼ï ãñæJ ¼¢ï v²¢ çÜU„è |¢è …è± ÜU¢ï Îé:¶ 
ÎïÜUÚ ã}¢¢Ú¢ }¢¢ïÿ¢ ã¢ï „ÜUïx¢¢? çÜU„è …è± ÜU¢ï 
}¢¢ÚÜUÚ ©„ÜUï à¢ÚèÚ ÜUï ÅéÜUÇGï ÜUÚÜUï ¶¢Ýï „ï 
ÜU¢ï§ü ÜUñ„ï „é¶è ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ? ©„ÜUï „¢ƒ 
çã„¢Ï¢ }¢ïæ Ï¢¡{ …¢¼ï ãñæ, Ï¢ñÚ Ï¢æ{ …¢¼¢ ãñJ ±ã 
…ã¢¡ |¢ÅÜUïx¢¢ ±ã¢¡ ã}¢ïæ |¢è ¶èæ™ Hï …¢»x¢¢J ¼¢ï 
çÈUÚ }¢¢ïÿ¢ ÜUè Ï¢¢¼ ãè ÜUã¢¡ Úãè? çÜU„è ÜU¢ï |¢è 
Îé:¶ Ýãèæ ÎïÝ¢ ™¢çã»J ¥ÐÝï ÐïÅ ÜUè |¢ê¶ 
ç}¢Å¢Ýï ÜUï çH» çÜU„è ÜUè ôã„¢ ÜUè …¢¼è ã¢ïx¢è? 
ã}¢¢Ú¢ à¢ÚèÚ Ý¢òÝ±ï… ¶¢Ýï ÜUï H¢²ÜU ãè Ýãèæ 
ãñJ Ý¢òÝ±ï… ¶¢Ýï ±¢H¢ïæ ÜUï Î¢¡¼, Ý¢¶êÝ ¥Hx¢ 

ãè ã¢ï¼ï ãñæJ ¶¢Ýï ÜU¢ ¼ÚèÜU¢ ¥Hx¢ Úã¼¢ ãñJ ±ï „¢Úè 
ç…GæÎx¢è Ý¢òÝ±ï… ãè ¶¢¼ï ãñæJ à¢ïÚ ÜU¢ï ÜU|¢è Î¢H-™¢±H 
¶¢¼ï ãé» Îï¶¢ ãñ v²¢? à¢ïÚ Ýï ÜU|¢è çÐÁ…G¢ ¥¢ñÚ Ú¢ïÅè 
»ï„¢ „Ï¢ ¶¢²¢ ã¢ïx¢¢ v²¢?

ÐíàÝÜU¼¢ü : ÝãèæJ
ÐêÁ²Ÿ¢è : ±ï ¶¢»¡x¢ï ãè ÝãèæJ Ý¢òÝ±ïç…ÅïçÚ²Ý 

¥Hx¢ ¼Úã ÜUï ã¢ï¼ï ãñæJ ç…„ …è± ÜU¢ï ÝéÜU„¢Ý Ðãé¡™¢¼ï 
ãñæ ©„ …è± ÜUï x¢éÝ¢ã ÜUï çã„¢Ï¢ }¢ïæ ¥¢Ð Ï¢æ{ …¢¼ï ãñæJ ²ï 
„¢Úï …è± ¼¢ï |¢ÅÜUïæx¢ï, ©ÝÜUï „¢ƒ ¥¢Ð |¢è ¶èæ™ï ™Hï 
…¢»¡x¢ïJ

ÐêÁ²Ÿ¢è : ÜU¢Ú ÜUï à¢èà¢ï ÐÚ ¥x¢Ú ÜU™Ú¢, {êH 
ç™ÐÜUè ã¢ï ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ï ÜU¢Ú ™H¢Ýï }¢ïæ }¢…G¢ ¥¢»x¢¢?  

ÐíàÝÜU¼¢ü : ÝãèæJ
ÐêÁ²Ÿ¢è : ÜUéÀ |¢è çÎ¶¢§ü Ýãèæ Îïx¢¢ ¥¢ñÚ x¢¢ÇGè 

ÜU¢ï Æ¢ïÜU Îïæx¢ïJ ÆèÜU ©„è ¼Úã ²ã¢¡ |¢è ¥¢±Ú‡¢ ãñ, §„ 
¥¢±Ú‡¢ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ x¢í¢çSÐæx¢ Ð¢±Ú ¶y}¢ ã¢ï …¢¼¢ ãñJ 
¥¢±Ú‡¢ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ©„ÜUè ¥¢Š²¢çy}¢ÜU „êÛ¢ ¶y}¢ ã¢ï 
…¢¼è ãñJ çã¼¢çã¼ ÜU¢ |¢¢Ý Ýãèæ Úã¼¢J çÜU„è |¢è …è± 
ÜU¢ï ÝéÜU„¢Ý Ðãé¡™¢ÜUÚ ã}¢ „é¶è ÜUñ„ï ã¢ï „ÜU¼ï ãñæ?

ÐíàÝÜU¼¢ü : Î¢Î¢ ÜUè çÜU¼¢Ï¢ }¢ïæ »ï„¢ çH¶¢ ƒ¢ 
çÜU }¢¢¡„¢ã¢Ú ÜUÚÝï „ï ¥¢Š²¢çy}¢ÜU Ï¢éçh ¶y}¢ ã¢ï …¢¼è 
ãñJ ¥¢Š²¢çy}¢ÜU Ï¢éçh ¥ƒ¢ü¼ì v²¢?

ÐêÁ²Ÿ¢è : ¥Š²¢y}¢ „}¢Û¢Ýï ÜUè ÎëçC, à¢çQUJ 
¥¢y}¢¢ ¥ç±Ý¢à¢è ãñ, Îïã ç±Ý¢à¢è ãñJ §„ Îïã ÜUï „é¶¢ïæ 
„ï ÐÚ …¢Ý¢ ãñ, ÜU¯¢² „ï |¢è ÐÚ …¢Ý¢ ãñJ ¥¢y}¢¢ ÜUï 
¥Ýé|¢± ¼ÜU Ðãé¡™Ý¢ ãñJ ÜU¯¢² Îà¢¢ ÜUè ¥¢ïÚ …¢Ýï „ï 
Ï¢ãé¼ Ï¢ÇG¢ ¥æ¼Ú¢² ¥¢»x¢¢J ¥¢±Ú‡¢ ¥¢»x¢¢J »ï„ï 
¥¢±Ú‡¢ ¥¢»¡x¢ï çÜU SÐèçÚÓ²é¥H x¢í¢çSÐæx¢ ¶y}¢ ã¢ï 
…¢»x¢èJ ¥x¢Ú …GMÚ¼ „ï Á²¢Î¢ ¶¢ çH²¢ ã¢ï, ¼¢ï ÐÉG¢§ü 
ÜUÚÝï }¢ïæ }¢…G¢ ¥¢»x¢¢?

ÐíàÝÜU¼¢ü : ÝãèæJ
ÐêÁ²Ÿ¢è : Ÿ¢è¶æÇ ¥¢ñÚ ÐêÚè ÎÏ¢¢ÜUÚ ¶¢²¢ ã¢ï ¼¢ï 

çÈUÚ ÐÉG¢§ü }¢ïæ »ÜU¢x¢í¼¢ Ýãèæ Úã¼è Ý! ¼¢ï ²ã |¢è 

(}¢¢¡„¢ã¢Ú) |¢è |¢¢Úè (ãï±è) ¥¢±Ú‡¢ H¢Ýï ±¢H¢ ãñJ 300 
ÈUèÅ ÜUè ÎêÚè ÜU¢ çÎ¶¢§ü Îï Úã¢ ã¢ï ¥¢ñÚ ¥¢±Ú‡¢ ¥¢Ýï „ï 
30 ÈUèÅ ÎêÚ ÜU¢ ãè çÎ¶¢§ü Îï¼¢ ãñJ ¥¢x¢ï ÜU¢ çÎ¶¢§ü ÎïÝ¢ 
Ï¢æÎ ã¢ï …¢¼¢ ãñJ §„„ï „êÿ}¢ }¢ïæ »ï„¢ ¥¢±Ú‡¢ ¥¢ …¢¼¢ 
ãñ çÜU çÜU„è }¢ïæ ¥¢y}¢¢ Îï¶ÜUÚ ©„ÜU¢ï ÝéÜU„¢Ý Ðãé¡™¢¼ï 
ãñæ, ôã„¢ ÜUÚ¼ï ãñæ, Îé:¶ Îï¼ï ãñæJ Ð¢à¢±¼¢ ãè ãñ Ý! „¢¡Ð 
}¢ïÉÜU ÜU¢ï ÐÜUÇG Hï¼¢ ãñ, }¢ïÉGÜU ÀÅÐÅ¢¼¢ ãñ çÈUÚ |¢è „¢¡Ð 
©„ï Ýãèæ À¢ïÇG¼¢J …Ï¢ ±ã }¢Ú …¢¼¢ ãñ ¼Ï¢ ©„ï çÝx¢H 
…¢¼¢ ãñJ ¼¢ï Ï¢¢ïH¢ï, ã}¢¢Úï „é¶ ÜUï çH» ã}¢¢Úè |¢ê¶ 
ç}¢Å¢Ýï ÜUï çH», çÜU„è …è± ÜU¢ï }¢¢Ú Îïæ ¼¢ï çÜU¼Ý¢ Ï¢ÇG¢ 
x¢éÝ¢ã Hx¢ïx¢¢J ¶¢Ýï ÜUï çH» ¥‹² ÜU§ü „¢Úè ™è…Gïæ 
ç}¢H¼è ãñæJ Î¢H-™¢±H, Ú¢ïÅè-„Ï…Gè „Ï¢ ¶¢¥¢ï ¥¢Ú¢}¢ 
„ïJ HÇÇê ¶¢¥¢ï, çÐÁG…G¢ ¶¢¥¢ïJ …è|¢ ÜUï S±¢Î ÜUï çH» 
…¢ï ÐêÚ‡¢ çÜU²¢ ã¢ïx¢¢ ©„ÜU¢ x¢HÝ ã¢ïÜUÚ, Îê„Úï çÎÝ 
„æÇ¢„ }¢ïæ …¢»x¢¢ ¥¢ñÚ x¢éÝ¢ã ã}¢ïæ Hx¢ïx¢¢J …ñ„ï, Ï¢ÈUü ÜUè 
™¢ïÚè ÜUè ¼¢ï Ï¢ÈUü ¼¢ï Ï¢™¢ Ýãèæ ¥¢ñÚ ™¢ïÚè ÜU¢ x¢éÝ¢ã Hx¢ 
x¢²¢J }¢¢¡„¢ã¢Ú }¢ïæ |¢è ôã„¢ ÜU¢ x¢éÝ¢ã Hx¢¢ ¥¢ñÚ „é¶ 
¼¢ï çÅÜU¢ ÝãèæJ ¥ƒ¢ü¼ì |¢ê¶ ç}¢Å¢Ýï ÜUï ÜU§ü ©Ð¢² ãñæJ …¢ï 
¶¢Ý¢ ãñ ¶¢¥¢ï HïçÜUÝ ôã„¢ „ï ÀêÅ¢ïJ

ÐíàÝÜU¼¢ü : ¿¢¢Ý HïÝï „ï ÜUéÀ §ÈUïvÅ ã¢ïx¢¢ 
±ã... ²ã „Ï¢ …¢ï ¶¢²¢ ã¢ïJ

ÐêÁ²Ÿ¢è : §„}¢ïæ ¥¢ÐÜUè ç±±ïÜU Ï¢éçh ©yÐó¢ Ýãèæ 
ã¢ï¼è, ¥¢ÐÜUï Ð¢„ çÎH Ýãèæ ãñ çÜU ¥Úï! §„ …è± ÜU¢ï 
ÝéÜU„¢Ý Ðãé¡™ Úã¢ ãñJ ±ã ÀÅÐÅ¢ Úã¢ ãñ, Ú¢ï Úã¢ ãñ, 
©„ï ÇÚ Hx¢ Úã¢ ãñ, ÎÎü ã¢ï Úã¢ ãñ, ©„ï ã}¢ Îé:¶ Îïæ ¼¢ï 
§„ï }¢¢Ý±¼¢ ÜUñ„ï ÜUãïæx¢ï? }¢¢Ý±¼¢ ãè Ýãèæ ãñJ |¢ñæ„ï ÜU¢ï 
…Ï¢ ÜU¢Å¼ï ãñæ Ý, ¼Ï¢ ±ã |¢¢x¢Ýï Hx¢¼¢ ãñ ¼¢ï Ð¢¡™-Ð¢¡™, 
À: À: H¢ïx¢ ©„ï ÐÜUÇGÜUÚ ¶èæ™¼ï ãñæJ ±ã |¢¢x¢¼¢ ãñ, 
ÀÅÐÅ¢¼¢ ãñ Ï¢ï™¢Ú¢ çÜU }¢éÛ¢ï Ï¢™¢¥¢ï, }¢éÛ¢ï ÀêÅÝ¢ ãñJ ±ã 
„ãÝ Ýãèæ ã¢ï Ð¢¼¢J ©„ï ÜU¢Å¼ï ãñæ ¼Ï¢ ¶êÝ çÝÜUH¼¢ ãñ, 
¼Ï¢ ²ï ¶éà¢ ã¢ï¼ï ãñæ çÜU »ÜU ãè Û¢ÅÜUï }¢ïæ ãH¢H ÜUÚ 
çÎ²¢J ¥¼: ²ã „Ï¢ …¢ïç¶}¢|¢Ú¢ ãñJ¿¢¢Ýè ÜUã¼ï ãñæ...
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©„}¢ïæ ÜU¢ï§ü Î¶H ÜUÚ ãè Ýãèæ „ÜU¼¢J ²ã ¼¢ï …ã¢¡ Î¶H ÜUè …GMÚ¼ ãñ, ±ãèæ Î¶HæÎ¢…Gè ÜUè ãñJ
ÐíàÝÜU¼¢ü : ¥ƒ¢ü¼ì ¥¢Ð ²ã ÜUãÝ¢ ™¢ã¼ï ãñæ çÜU ÈUH }¢ïæ |¢è …è± ãñ?
Î¢Î¢Ÿ¢è : ã¢¡ „|¢è }¢ïæ ãñJ ã¢¡, ©„}¢ïæ »ÜUïç‹Îí² ãñJ ç…„ï ¶¢ „ÜU¼ï ãñæ, ±ï „¢Úï …è± ãñæJ çÏ¢Ý¢ …è± ±¢Hè ¥…è± ™è…Gïæ 
¶¢ ãè Ýãèæ „ÜU¼ïJ …¢Ý±Ú |¢è ¥…è± Ýãèæ ¶¢ „ÜU¼ïJ x¢¢²-|¢ïæ„ ÜU¢ï§ü |¢è ¥…è± Ýãèæ ¶¢¼ïJ
ÐíàÝÜU¼¢ü : §æ„¢Ý ÜU¢ï ¼¢ï çÈUÚ ÜUéÀ ¶¢Ý¢ ãè Ýãèæ ™¢çã», ÜUéÀ ¶¢ ãè Ýãèæ „ÜU¼ï?
Î¢Î¢Ÿ¢è : ¶¢Ý¢ ™¢çã»! HïçÜUÝ ¶¢Ýï }¢ïæ |¢è ç±±ïÜU Ú¶¢ ãñ çÜU …¢ï |¢è »ÜUïç‹Îí² …è± ãñæ ¥¢ñÚ …¢ï ãHÝ-™HÝ Ýãèæ 
ÜUÚ¼ï, ç…‹ãïæ ÎÎü Ýãèæ ã¢ï¼¢, ©‹ãïæ ¥¢Ð ¶¢Ý¢J §„„ï v²¢ ÈU¢²Î¢ ã¢ïx¢¢ çÜU ¥¢ÐÝï x¢ïãê¡, ™¢±H, Ï¢¢…Úè, „Ï¢ Ðè„ÜUÚ 
¥ÓÀ¢ ¶¢Ý¢ Ï¢Ý¢ÜUÚ ¶¢²¢ ¼¢ï ²ï …è± }¢Ú x¢» ©„ÜU¢ v²¢? ¼¢ïï ¶¢ÜUÚ ¥¢ÐÝï |¢x¢±¢Ý ÜUè ¥¢ïÚ ÜU¢ …¢ï ¥Š²¢y}¢ 
}¢¢x¢ü ÐÜUÇG¢, ©„„ï ¥¢ÐÜU¢ï Ð™¢„ LÐ» ÜU¢ ÈU¢²Î¢ ãé¥¢, ¼¢ï Î„ LÐ» ©„ÜUï ¥¢ñÚ ™¢Hè„ ¥¢ÐÜUïJ ²¢Ýè …¢ï …è± 
}¢Ú x¢» ©„}¢ïæ Î„ LÐ» ÜU¢ ÝéÜU„¢Ý ãé¥¢J ¥¢ñÚ ±ï …è± ªÐÚ ÜUè x¢ç¼ }¢ïæ …¢»¡x¢ïJ ¥ƒ¢ü¼ì ²ã RU}¢ Ï¢Ý¢²¢ ãé¥¢ ãñJ

¥¢ã¢Ú }¢ïæ „Ï¢ „ï ©Ó™ ¥¢ã¢Ú ÜU¢ñÝ „¢ ãñ? »ÜUïç‹Îí² …è±¢ïæ ÜU¢! …¢ï }¢¢ïÿ¢ }¢ïæ 
…¢Ý¢ ™¢ã¼ï ãñæ ©‹ãïæ Î¢ï §ç‹Îí²¢ïæ „ï ªÐÚ ÜUï …è±¢ïæ ÜU¢ ¥¢ã¢Ú ÜUÚÝï ÜU¢ 
¥ç{ÜU¢Ú Ýãèæ ãñJ ¥¼: Î¢ï §ç‹Îí²¢ïæ „ï Á²¢Î¢ §ç‹Îí²¢ïæ ±¢Hï …è±¢ïæ ÜUè 
ç…G}}¢ïÎ¢Úè ã}¢ïæ Ýãèæ HïÝè ™¢çã» v²¢ïæçÜU §ç‹Îí²¢ïæ ÜUï çã„¢Ï¢ „ï Ðé‹² ÜUè 
…GMÚ¼ ãñ, Ã²çQU ÜU¢ ©¼Ý¢ Ðé‹² ¶™ü ã¢ï …¢¼¢ ãñJ

¶éÚ¢ÜU ÜU¢ „}¢Û¢ à¢çQU „ï „æÏ¢æ{
ÈUH¢ã¢Úè …è±Ý „Ï¢ „ï ¥ÓÀ¢ ÜUãH¢¼¢ ãñJ ÈUH¢ã¢Úè, ²¢Ýè …¢ï Ã²çQU 
ÈUH¢ïæ ÐÚ …èç±¼ ãñ, ©„}¢ï …GÏ¢ÚÎS¼ „}¢Û¢ ÜUè à¢çQU ã¢ï¼è ãñJ ÈUH¢ïæ ÐÚ 
¥x¢Ú Ýãèæ Úã „ÜU¼¢ ã¢ï ¥¢ñÚ ¥ó¢ ¶¢¼¢ ã¢ï, Œ²¢ïÚ ±ïç…çÅçÚ²Ý (à¢éh 
à¢¢ÜU¢ã¢Úè) ã¢ï, ¥æÇï Ýãèæ ¶¢¼¢ ã¢ï, ¥¢Hê Ýãèæ ¶¢¼¢ ã¢ï, ¼¢ï ¥‹² H¢ïx¢¢ïæ ÜUè 
¼éHÝ¢ }¢ïæ ©„ÜUè „}¢Û¢ à¢çQU ©œ¢}¢ ÐíÜU¢Ú ÜUè Úã¼è ãñJ ¥¢Hê ¥¢ñÚ »ï„¢ „Ï¢ 
¶¢¼¢ ã¢ï ¼¢ï „}¢Û¢ à¢çQU ÜU}¢ ã¢ï¼è …¢¼è ãñJ }¢¢¡„¢ã¢Úè ÜUè ¼éHÝ¢ }¢ïæ ¥æÇï 
¶¢Ýï ±¢Hï ÜUè „}¢Û¢ à¢çQU çÈUÚ |¢è ¥ÓÀè Úã¼è ãñJ çÈUÚ Ï¢¢Úè ¥¢¼è ãñ 
}¢¢¡„¢ã¢Úè ÜUè, çÈUÚ …¢ï }¢Ýéc² ÜU¢ }¢¢¡„ ¶¢¼¢ ãñ, ²ï ¥æç¼}¢ ÐíÜU¢Ú ÜUï ãñæJ 
²¢Ýè …¢ï }¢Ýéc² ÜU¢ }¢¢¡„ ¶¢¼¢ ãñ ±ã „Ï¢ „ï ¶Ú¢Ï¢ ãñJ ©„ï …¢Ý±Ú ãè ÜUã 
„ÜU¼ï ãñæ ¥¢ñÚ …¢ï …¢Ý±Ú ÜU¢ }¢¢¡„ ¶¢¼ï ãñæ, ±ï ã¢ÈU (¥¢{ï) …¢Ý±Ú 
ÜUãH¢¼ï ãñæJ Ð¢à¢±¼¢, }¢Ýéc² ¼¢ï ãñ HïçÜUÝ Ð¢à¢±è ãñJ

ÐíàÝÜU¼¢ü : ¼¢ï ÈUíêÅ„ì (ÈUH) ¶¢ „ÜU¼ï ãñæ?
Î¢Î¢Ÿ¢è : „¢Úï ÈUíêÅ„ì ¶¢ „ÜU¼ï ãñæJ §„}¢ïæ Î¢ï Ú¢² ãè
         Ýãèæ ãñJ ÈUíêÅ ¼¢ï „Ï¢ „ï ¥ÓÀè ™è…G ãñJ

„Ï¢ „ï ©Ó™ ¥¢ã¢Ú ÜU¢ñÝ „¢?
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©„}¢ïæ ÜU¢ï§ü Î¶H ÜUÚ ãè Ýãèæ „ÜU¼¢J ²ã ¼¢ï …ã¢¡ Î¶H ÜUè …GMÚ¼ ãñ, ±ãèæ Î¶HæÎ¢…Gè ÜUè ãñJ
ÐíàÝÜU¼¢ü : ¥ƒ¢ü¼ì ¥¢Ð ²ã ÜUãÝ¢ ™¢ã¼ï ãñæ çÜU ÈUH }¢ïæ |¢è …è± ãñ?
Î¢Î¢Ÿ¢è : ã¢¡ „|¢è }¢ïæ ãñJ ã¢¡, ©„}¢ïæ »ÜUïç‹Îí² ãñJ ç…„ï ¶¢ „ÜU¼ï ãñæ, ±ï „¢Úï …è± ãñæJ çÏ¢Ý¢ …è± ±¢Hè ¥…è± ™è…Gïæ 
¶¢ ãè Ýãèæ „ÜU¼ïJ …¢Ý±Ú |¢è ¥…è± Ýãèæ ¶¢ „ÜU¼ïJ x¢¢²-|¢ïæ„ ÜU¢ï§ü |¢è ¥…è± Ýãèæ ¶¢¼ïJ
ÐíàÝÜU¼¢ü : §æ„¢Ý ÜU¢ï ¼¢ï çÈUÚ ÜUéÀ ¶¢Ý¢ ãè Ýãèæ ™¢çã», ÜUéÀ ¶¢ ãè Ýãèæ „ÜU¼ï?
Î¢Î¢Ÿ¢è : ¶¢Ý¢ ™¢çã»! HïçÜUÝ ¶¢Ýï }¢ïæ |¢è ç±±ïÜU Ú¶¢ ãñ çÜU …¢ï |¢è »ÜUïç‹Îí² …è± ãñæ ¥¢ñÚ …¢ï ãHÝ-™HÝ Ýãèæ 
ÜUÚ¼ï, ç…‹ãïæ ÎÎü Ýãèæ ã¢ï¼¢, ©‹ãïæ ¥¢Ð ¶¢Ý¢J §„„ï v²¢ ÈU¢²Î¢ ã¢ïx¢¢ çÜU ¥¢ÐÝï x¢ïãê¡, ™¢±H, Ï¢¢…Úè, „Ï¢ Ðè„ÜUÚ 
¥ÓÀ¢ ¶¢Ý¢ Ï¢Ý¢ÜUÚ ¶¢²¢ ¼¢ï ²ï …è± }¢Ú x¢» ©„ÜU¢ v²¢? ¼¢ïï ¶¢ÜUÚ ¥¢ÐÝï |¢x¢±¢Ý ÜUè ¥¢ïÚ ÜU¢ …¢ï ¥Š²¢y}¢ 
}¢¢x¢ü ÐÜUÇG¢, ©„„ï ¥¢ÐÜU¢ï Ð™¢„ LÐ» ÜU¢ ÈU¢²Î¢ ãé¥¢, ¼¢ï Î„ LÐ» ©„ÜUï ¥¢ñÚ ™¢Hè„ ¥¢ÐÜUïJ ²¢Ýè …¢ï …è± 
}¢Ú x¢» ©„}¢ïæ Î„ LÐ» ÜU¢ ÝéÜU„¢Ý ãé¥¢J ¥¢ñÚ ±ï …è± ªÐÚ ÜUè x¢ç¼ }¢ïæ …¢»¡x¢ïJ ¥ƒ¢ü¼ì ²ã RU}¢ Ï¢Ý¢²¢ ãé¥¢ ãñJ

¥¢ã¢Ú }¢ïæ „Ï¢ „ï ©Ó™ ¥¢ã¢Ú ÜU¢ñÝ „¢ ãñ? »ÜUïç‹Îí² …è±¢ïæ ÜU¢! …¢ï }¢¢ïÿ¢ }¢ïæ 
…¢Ý¢ ™¢ã¼ï ãñæ ©‹ãïæ Î¢ï §ç‹Îí²¢ïæ „ï ªÐÚ ÜUï …è±¢ïæ ÜU¢ ¥¢ã¢Ú ÜUÚÝï ÜU¢ 
¥ç{ÜU¢Ú Ýãèæ ãñJ ¥¼: Î¢ï §ç‹Îí²¢ïæ „ï Á²¢Î¢ §ç‹Îí²¢ïæ ±¢Hï …è±¢ïæ ÜUè 
ç…G}}¢ïÎ¢Úè ã}¢ïæ Ýãèæ HïÝè ™¢çã» v²¢ïæçÜU §ç‹Îí²¢ïæ ÜUï çã„¢Ï¢ „ï Ðé‹² ÜUè 
…GMÚ¼ ãñ, Ã²çQU ÜU¢ ©¼Ý¢ Ðé‹² ¶™ü ã¢ï …¢¼¢ ãñJ

¶éÚ¢ÜU ÜU¢ „}¢Û¢ à¢çQU „ï „æÏ¢æ{
ÈUH¢ã¢Úè …è±Ý „Ï¢ „ï ¥ÓÀ¢ ÜUãH¢¼¢ ãñJ ÈUH¢ã¢Úè, ²¢Ýè …¢ï Ã²çQU 
ÈUH¢ïæ ÐÚ …èç±¼ ãñ, ©„}¢ï …GÏ¢ÚÎS¼ „}¢Û¢ ÜUè à¢çQU ã¢ï¼è ãñJ ÈUH¢ïæ ÐÚ 
¥x¢Ú Ýãèæ Úã „ÜU¼¢ ã¢ï ¥¢ñÚ ¥ó¢ ¶¢¼¢ ã¢ï, Œ²¢ïÚ ±ïç…çÅçÚ²Ý (à¢éh 
à¢¢ÜU¢ã¢Úè) ã¢ï, ¥æÇï Ýãèæ ¶¢¼¢ ã¢ï, ¥¢Hê Ýãèæ ¶¢¼¢ ã¢ï, ¼¢ï ¥‹² H¢ïx¢¢ïæ ÜUè 
¼éHÝ¢ }¢ïæ ©„ÜUè „}¢Û¢ à¢çQU ©œ¢}¢ ÐíÜU¢Ú ÜUè Úã¼è ãñJ ¥¢Hê ¥¢ñÚ »ï„¢ „Ï¢ 
¶¢¼¢ ã¢ï ¼¢ï „}¢Û¢ à¢çQU ÜU}¢ ã¢ï¼è …¢¼è ãñJ }¢¢¡„¢ã¢Úè ÜUè ¼éHÝ¢ }¢ïæ ¥æÇï 
¶¢Ýï ±¢Hï ÜUè „}¢Û¢ à¢çQU çÈUÚ |¢è ¥ÓÀè Úã¼è ãñJ çÈUÚ Ï¢¢Úè ¥¢¼è ãñ 
}¢¢¡„¢ã¢Úè ÜUè, çÈUÚ …¢ï }¢Ýéc² ÜU¢ }¢¢¡„ ¶¢¼¢ ãñ, ²ï ¥æç¼}¢ ÐíÜU¢Ú ÜUï ãñæJ 
²¢Ýè …¢ï }¢Ýéc² ÜU¢ }¢¢¡„ ¶¢¼¢ ãñ ±ã „Ï¢ „ï ¶Ú¢Ï¢ ãñJ ©„ï …¢Ý±Ú ãè ÜUã 
„ÜU¼ï ãñæ ¥¢ñÚ …¢ï …¢Ý±Ú ÜU¢ }¢¢¡„ ¶¢¼ï ãñæ, ±ï ã¢ÈU (¥¢{ï) …¢Ý±Ú 
ÜUãH¢¼ï ãñæJ Ð¢à¢±¼¢, }¢Ýéc² ¼¢ï ãñ HïçÜUÝ Ð¢à¢±è ãñJ

ÐíàÝÜU¼¢ü : ¼¢ï ÈUíêÅ„ì (ÈUH) ¶¢ „ÜU¼ï ãñæ?
Î¢Î¢Ÿ¢è : „¢Úï ÈUíêÅ„ì ¶¢ „ÜU¼ï ãñæJ §„}¢ïæ Î¢ï Ú¢² ãè
         Ýãèæ ãñJ ÈUíêÅ ¼¢ï „Ï¢ „ï ¥ÓÀè ™è…G ãñJ

„Ï¢ „ï ©Ó™ ¥¢ã¢Ú ÜU¢ñÝ „¢?
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v²¢ ¥¢Ð |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ »±æ „æx¢}¢Îï± ÜUè 
ÜUã¢Ýè „ï ±¢çÜUÈU ãñæ? ±ã ÜUã¢Ýè ²ã¢¡ „æçÿ¢# }¢ïæ 
ÐíS¼é¼ ÜUè x¢§ü ãñJ

»ÜU Ï¢¢Ú |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ ÐïÍ¢H x¢¢¡± ÜUï 
Ï¢¢ãÚ, ÐïÍ¢H Ï¢¢x¢ }¢ïæ çSƒ¼ Ð¢ïH„ }¢æçÎÚ }¢ïæ »ÜU 
¶¢„ ÐíÜU¢Ú ÜU¢ Ú¢ç~¢ Š²¢Ý ÜUÚ Úãï ƒïJ Š²¢Ý }¢ïæ 
©ÝÜUè ¼ÌèÝ¼¢ ÜUè ÐÚ¢ÜU¢D¢ Îï¶ÜUÚ §‹ÎíÎï± ÜUï 
}¢é¶ „ï ©Îìx¢¢Ú çÝÜUH ÐÇGï, "ãï ±{ü}¢¢Ý Ðí|¢é, ¥¢Ð 
}¢ã¢Ý ãñJ ¥¢… ¥¢Ð »ÜU S±Sƒ, „æ²}¢è, à¢¢æ¼, 
à¢êÚ±èÚ, çÎÃ² ¼ÐS±è ÜUè ¼Úã çÎ¶¢§ü Îï Úãï ãñæJ" 
§‹ÎíÎï± ÜUè „|¢¢ }¢ïæ „æx¢}¢ Ý¢}¢ÜU Îï±, Ý¢à¢±æ¼ 
}¢¢Ý±è ÜUè Ðíà¢æ„¢ „ï ç™ÉG x¢»J ©‹ã¢ïæÝï |¢x¢±¢Ý 
}¢ã¢±èÚ ÜU¢ Š²¢Ý|¢æx¢ ÜUÚÝï ÜU¢ çÝ‡¢ü² çÜU²¢J

©‹ã¢ïæÝï »ÜU |¢²¢ÝÜU ¼êÈU¢Ý Ï¢éH¢²¢ ¥¢ñÚ 
ÿ¢‡¢|¢Ú }¢ïæ |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ Úï¼ ÜUï ÉïÚ }¢ïæ ç±HèÝ ã¢ï 
x¢»J çÈUÚ |¢è |¢x¢±¢Ý ¥ÐÝï çÝp² }¢ïæ ¥çÇx¢ Úãï 
¥¢ñÚ ©‹ã¢ïæÝï ¥¢¡¶ïæ |¢è Ýãèæ ¶¢ïHèJ …ñ„ï ãè ²ã 
¼êÈU¢Ý ƒ}¢¢ ¼¢ï ™èæçÅ²¢ïæ ÜU¢ »ÜU „}¢êã ©}¢ÇG ÐÇG¢J 
|¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ ÜU¢ ÐêÚ¢ à¢ÚèÚ ÇæÜU }¢¢ÚÝï ±¢Hè 
™èæçÅ²¢ïæ „ï É¡ÜU x¢²¢J çÈUÚ }¢ÓÀÚ¢ïæ Ýï ©ÝÜUï à¢ÚèÚ 
ÐÚ ã}¢H¢ çÜU²¢J §„ÜUï Ï¢¢Î Îè}¢ÜU m¢Ú¢ |¢²¢ÝÜU 
¥¢RU}¢‡¢ ãé¥¢J ©ÝÜUï à¢ÚèÚ ÐÚ çÏ¢ÓÀê Í¢ê}¢Ýï Hx¢ï 
¥¢ñÚ ©‹ãïæ …GãÚèHï ÇæÜU }¢¢ÚÝï Hx¢ïJ §„ÜUï Ï¢¢Î 
Ýï±Hï, Ý¢x¢ ¥¢ñÚ Ï¢ÇGï-Ï¢Çïæ ™êã¢ïæ Ýï ©Ý ÐÚ ¥¢RU}¢‡¢ 
çÜU²¢J

²ï „Ï¢ ã¢ïÝï ÜUï Ï¢¢Î »ÜU „ÈUïÎ ã¢ƒè ¥¢²¢ 
¥¢ñÚ |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ ÜU¢ï ¥ÐÝï ¼èÿ‡¢ Î¢¡¼¢ïæ „ï 
}¢¢ÚÝï Hx¢¢J ©„Ýï |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ ÜU¢ï ÜUé™HÝï ÜUï 
çH» ¥ÐÝè „ê¡ÉG „ï ©Æ¢ÜUÚ …G}¢èÝ ÐÚ ÐÅÜU¢J çÈUÚ 

»ÜU à¢ïÚ Ýï ¥ÐÝï ¼èÿ‡¢ Ý¢¶êÝ¢ïæ „ï |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ ÐÚ ã}¢H¢ çÜU²¢J
…Ï¢ ²ï „¢Úï ÎÎüÝ¢ÜU à¢¢ÚèçÚÜU »±æ }¢¢Ýç„ÜU Îé:¶ |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ ÜU¢ï 

™çH¼ ÜUÚÝï }¢ïæ „ÈUH Ýãèæ ãé» ¼Ï¢ „æx¢}¢Îï± Ýï »ÜU ¥Hx¢ ÐíÜU¢Ú ÜU¢ ¥ç|¢x¢}¢ 
¥ÐÝ¢²¢J ©‹ã¢ïæÝï |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ ÜUè ÐÕè ç~¢à¢H¢ Îï±è ¥¢ñÚ Ðé~¢ ç„h¢ƒü ÜUï Ú¢ï¼ï 
ãé» ¥¢ñÚ ¥¢RUæÎ ÜUÚ¼ï ãé» ãêÏ¢ãê |¢í¢}¢ÜU MÐ ©yÐó¢ çÜU»J HïçÜUÝ ²ï |¢è |¢x¢±¢Ý ÜUï 
ÈU¢ñH¢Îè „æÜUËÐ ÜU¢ï ÀïÎ Ýãèæ Ð¢»J §„ÜUï Ï¢¢Î „æx¢}¢Îï± |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ ÜUï ™Ú‡¢¢ïæ 
ÜUï Ð¢„ ¥çxÝ …H¢ÜUÚ ¶¢Ý¢ Ï¢Ý¢Ýï Hx¢¢J §„ÜUï Ï¢¢Î „æx¢}¢Îï± Ýï Ðÿ¢è ÐÜUÇGÝï ±¢Hï 
çà¢ÜU¢Úè ÜU¢ MÐ {¢Ú‡¢ ÜUÚÜUï |¢x¢±¢Ý ÜUï }¢S¼ÜU ÐÚ ¥ÝïÜU çÐæ…Úï HÅÜU¢ çÎ»J 
çÐæ…Úï ÜUï Ï¢è™ ÜUï çãS„ï }¢ïæ „ï Ðÿ¢è ¥ÐÝï Ý¢¶êÝ ¥¢ñÚ ™¢ïæ™ „ï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï }¢¢ÚÝï 
Hx¢ïJ

¥Ï¢ „æx¢}¢Îï± Ýï „é„çÁ…¼ ÐçÚ²¢ïæ ÜUè Ú™Ý¢ ÜUè, …¢ï ¥ÐÝè ç±¯²¢„QU 
à¢¢ÚèçÚÜU ™ïC¢¥¢ïæ „ï |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ ÜU¢ï ¥¢}¢æç~¢¼ ÜUÚÝï Hx¢èJ „æx¢}¢Îï± Ýï 
ÜU¢}¢±¢„Ý¢Ðê‡¢ü ±¢¼¢±Ú‡¢ ¶ÇG¢ çÜU²¢ HïçÜUÝ |¢x¢±¢Ý çÈUÚ |¢è ™çH¼ Ýãèæ ãé»J

¥¢ñÚ Á²¢Î¢ …éË}¢ ÉG¢Ýï ÜU¢ Ðí²Õ ÜUÚÝï ±¢Hï „æx¢}¢Îï± ÜU¢ï §‹ÎíÎï± Ýï ÜUã¢, 
"§¼Ýï „¢Úï …éË}¢¢ïæ ÜUï Ï¢¢±…êÎ ©ÝÜU¢ ÜU¢ï§ü Ðíy²¢Í¢¢¼ Ýãèæ ãñJ ¥¢Ð çÜU„è |¢è ÐíÜU¢Ú „ï 
©ÝÜU¢ Š²¢Ý|¢æx¢ Ýãèæ ÜUÚ Ð¢»¡x¢ïJ" |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ Ýï §‹ÎíÎï± „ï „æx¢}¢Îï± ÜU¢ï Ú¢ïÜUÝï 
ÜUï çH» }¢Ý¢ çÜU²¢, v²¢ïæçÜU ±ï …¢Ý¼ï ƒï çÜU ²ï ©ÝÜUï çÐÀHï ÜU}¢¢ïZ ÜU¢ çã„¢Ï¢ ™êÜU¼¢ 
ã¢ï Úã¢ ãñ ¥¢ñÚ ¥Ï¢ ±ï ÜU}¢ü ¶y}¢ ã¢ï Úãï ãñæJ

v²¢ ¥¢Ð …¢Ý¼ï ãñæ çÜU |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ ÜU¢ï §Ý „¢Úè ²¢¼Ý¢¥¢ïæ „ï v²¢ïæ 
x¢é…GÚÝ¢ ÐÇG¢? çÐÀHï ¥„æw² …‹}¢¢ïæ }¢ïæ |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ Ýï ¥ÝïÜU …è±¢ïæ ÜU¢ï Îé:¶ 
ÎïÜUÚ, }¢¢ÚÜUÚ »ï„ï Ð¢ÐÜU}¢ü Ï¢¢¡{ï ƒïJ §„çH» }¢¢ïÿ¢ …¢Ýï „ï ÐãHï §Ý „|¢è Ð¢ÐÜU}¢¢ïZ 
ÜU¢ï ¶y}¢ ÜUÚÝ¢ ƒ¢J ¥ÐÝï Ðê±ü|¢± ÜUï ÜU}¢¢ïZ ÜU¢ çã„¢Ï¢ ÐêÚ¢ çÜU» çÏ¢Ý¢ ÜU¢ï§ü |¢è Ã²çQU 
}¢¢ïÿ¢ }¢ïæ Ýãèæ …¢ „ÜU¼¢J §„ „æ„¢Ú }¢ïæ çÜU„è |¢è ÐíÜU¢Ú „ï Îê„Ú¢ïæ ÜU¢ï Îé:¶ ÎïÝï „ï 
Ð¢ÐÜU}¢ü Ï¢æ{¼ï ãñæJ }¢¢¡„¢ã¢Ú ÜUÚÝï ÜUï ÜU¢Ú‡¢ |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ ÜU¢ï ¥„æw² …‹}¢¢ïæ ¼ÜU 
ÝÜUü }¢ïæ ÚãÝ¢ ÐÇG¢ ƒ¢J

§„ï ¥¢„¢Ýè „ï „}¢Û¢Ýï ÜUï çH» ‹²êÅÝ ÜU¢ ¼è„Ú¢ çÝ²}¢ ²¢Î ÜUÚ¢ïJ
ãÚ »ÜU çRU²¢ ÜUï ç±Lh ©¼Ýè ãè Ðíç¼çRU²¢ ãñJ
¥ƒü¢¼ì ãÚ »ÜU çRU²¢-Ðíç¼çRU²¢ }¢ïæ (Ã²±ã¢Ú }¢ïæ) ©„ÜUï Î¢ïÝ¢ïæ Ð¢~¢¢ïæ-ÐÎ¢ƒ¢ïZ ÐÚ Î¢ïÝ¢ïæ 
¥¢ïÚ ÜUè à¢çQU²¢¡ ¥„ÚÜU¢ÚÜU ÜU¢}¢ ÜUÚ¼è ãñæJ

|¢x¢±¢Ý 
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v²¢ ¥¢Ð |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ »±æ „æx¢}¢Îï± ÜUè 
ÜUã¢Ýè „ï ±¢çÜUÈU ãñæ? ±ã ÜUã¢Ýè ²ã¢¡ „æçÿ¢# }¢ïæ 
ÐíS¼é¼ ÜUè x¢§ü ãñJ

»ÜU Ï¢¢Ú |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ ÐïÍ¢H x¢¢¡± ÜUï 
Ï¢¢ãÚ, ÐïÍ¢H Ï¢¢x¢ }¢ïæ çSƒ¼ Ð¢ïH„ }¢æçÎÚ }¢ïæ »ÜU 
¶¢„ ÐíÜU¢Ú ÜU¢ Ú¢ç~¢ Š²¢Ý ÜUÚ Úãï ƒïJ Š²¢Ý }¢ïæ 
©ÝÜUè ¼ÌèÝ¼¢ ÜUè ÐÚ¢ÜU¢D¢ Îï¶ÜUÚ §‹ÎíÎï± ÜUï 
}¢é¶ „ï ©Îìx¢¢Ú çÝÜUH ÐÇGï, "ãï ±{ü}¢¢Ý Ðí|¢é, ¥¢Ð 
}¢ã¢Ý ãñJ ¥¢… ¥¢Ð »ÜU S±Sƒ, „æ²}¢è, à¢¢æ¼, 
à¢êÚ±èÚ, çÎÃ² ¼ÐS±è ÜUè ¼Úã çÎ¶¢§ü Îï Úãï ãñæJ" 
§‹ÎíÎï± ÜUè „|¢¢ }¢ïæ „æx¢}¢ Ý¢}¢ÜU Îï±, Ý¢à¢±æ¼ 
}¢¢Ý±è ÜUè Ðíà¢æ„¢ „ï ç™ÉG x¢»J ©‹ã¢ïæÝï |¢x¢±¢Ý 
}¢ã¢±èÚ ÜU¢ Š²¢Ý|¢æx¢ ÜUÚÝï ÜU¢ çÝ‡¢ü² çÜU²¢J

©‹ã¢ïæÝï »ÜU |¢²¢ÝÜU ¼êÈU¢Ý Ï¢éH¢²¢ ¥¢ñÚ 
ÿ¢‡¢|¢Ú }¢ïæ |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ Úï¼ ÜUï ÉïÚ }¢ïæ ç±HèÝ ã¢ï 
x¢»J çÈUÚ |¢è |¢x¢±¢Ý ¥ÐÝï çÝp² }¢ïæ ¥çÇx¢ Úãï 
¥¢ñÚ ©‹ã¢ïæÝï ¥¢¡¶ïæ |¢è Ýãèæ ¶¢ïHèJ …ñ„ï ãè ²ã 
¼êÈU¢Ý ƒ}¢¢ ¼¢ï ™èæçÅ²¢ïæ ÜU¢ »ÜU „}¢êã ©}¢ÇG ÐÇG¢J 
|¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ ÜU¢ ÐêÚ¢ à¢ÚèÚ ÇæÜU }¢¢ÚÝï ±¢Hè 
™èæçÅ²¢ïæ „ï É¡ÜU x¢²¢J çÈUÚ }¢ÓÀÚ¢ïæ Ýï ©ÝÜUï à¢ÚèÚ 
ÐÚ ã}¢H¢ çÜU²¢J §„ÜUï Ï¢¢Î Îè}¢ÜU m¢Ú¢ |¢²¢ÝÜU 
¥¢RU}¢‡¢ ãé¥¢J ©ÝÜUï à¢ÚèÚ ÐÚ çÏ¢ÓÀê Í¢ê}¢Ýï Hx¢ï 
¥¢ñÚ ©‹ãïæ …GãÚèHï ÇæÜU }¢¢ÚÝï Hx¢ïJ §„ÜUï Ï¢¢Î 
Ýï±Hï, Ý¢x¢ ¥¢ñÚ Ï¢ÇGï-Ï¢Çïæ ™êã¢ïæ Ýï ©Ý ÐÚ ¥¢RU}¢‡¢ 
çÜU²¢J

²ï „Ï¢ ã¢ïÝï ÜUï Ï¢¢Î »ÜU „ÈUïÎ ã¢ƒè ¥¢²¢ 
¥¢ñÚ |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ ÜU¢ï ¥ÐÝï ¼èÿ‡¢ Î¢¡¼¢ïæ „ï 
}¢¢ÚÝï Hx¢¢J ©„Ýï |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ ÜU¢ï ÜUé™HÝï ÜUï 
çH» ¥ÐÝè „ê¡ÉG „ï ©Æ¢ÜUÚ …G}¢èÝ ÐÚ ÐÅÜU¢J çÈUÚ 

»ÜU à¢ïÚ Ýï ¥ÐÝï ¼èÿ‡¢ Ý¢¶êÝ¢ïæ „ï |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ ÐÚ ã}¢H¢ çÜU²¢J
…Ï¢ ²ï „¢Úï ÎÎüÝ¢ÜU à¢¢ÚèçÚÜU »±æ }¢¢Ýç„ÜU Îé:¶ |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ ÜU¢ï 

™çH¼ ÜUÚÝï }¢ïæ „ÈUH Ýãèæ ãé» ¼Ï¢ „æx¢}¢Îï± Ýï »ÜU ¥Hx¢ ÐíÜU¢Ú ÜU¢ ¥ç|¢x¢}¢ 
¥ÐÝ¢²¢J ©‹ã¢ïæÝï |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ ÜUè ÐÕè ç~¢à¢H¢ Îï±è ¥¢ñÚ Ðé~¢ ç„h¢ƒü ÜUï Ú¢ï¼ï 
ãé» ¥¢ñÚ ¥¢RUæÎ ÜUÚ¼ï ãé» ãêÏ¢ãê |¢í¢}¢ÜU MÐ ©yÐó¢ çÜU»J HïçÜUÝ ²ï |¢è |¢x¢±¢Ý ÜUï 
ÈU¢ñH¢Îè „æÜUËÐ ÜU¢ï ÀïÎ Ýãèæ Ð¢»J §„ÜUï Ï¢¢Î „æx¢}¢Îï± |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ ÜUï ™Ú‡¢¢ïæ 
ÜUï Ð¢„ ¥çxÝ …H¢ÜUÚ ¶¢Ý¢ Ï¢Ý¢Ýï Hx¢¢J §„ÜUï Ï¢¢Î „æx¢}¢Îï± Ýï Ðÿ¢è ÐÜUÇGÝï ±¢Hï 
çà¢ÜU¢Úè ÜU¢ MÐ {¢Ú‡¢ ÜUÚÜUï |¢x¢±¢Ý ÜUï }¢S¼ÜU ÐÚ ¥ÝïÜU çÐæ…Úï HÅÜU¢ çÎ»J 
çÐæ…Úï ÜUï Ï¢è™ ÜUï çãS„ï }¢ïæ „ï Ðÿ¢è ¥ÐÝï Ý¢¶êÝ ¥¢ñÚ ™¢ïæ™ „ï |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï }¢¢ÚÝï 
Hx¢ïJ

¥Ï¢ „æx¢}¢Îï± Ýï „é„çÁ…¼ ÐçÚ²¢ïæ ÜUè Ú™Ý¢ ÜUè, …¢ï ¥ÐÝè ç±¯²¢„QU 
à¢¢ÚèçÚÜU ™ïC¢¥¢ïæ „ï |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ ÜU¢ï ¥¢}¢æç~¢¼ ÜUÚÝï Hx¢èJ „æx¢}¢Îï± Ýï 
ÜU¢}¢±¢„Ý¢Ðê‡¢ü ±¢¼¢±Ú‡¢ ¶ÇG¢ çÜU²¢ HïçÜUÝ |¢x¢±¢Ý çÈUÚ |¢è ™çH¼ Ýãèæ ãé»J

¥¢ñÚ Á²¢Î¢ …éË}¢ ÉG¢Ýï ÜU¢ Ðí²Õ ÜUÚÝï ±¢Hï „æx¢}¢Îï± ÜU¢ï §‹ÎíÎï± Ýï ÜUã¢, 
"§¼Ýï „¢Úï …éË}¢¢ïæ ÜUï Ï¢¢±…êÎ ©ÝÜU¢ ÜU¢ï§ü Ðíy²¢Í¢¢¼ Ýãèæ ãñJ ¥¢Ð çÜU„è |¢è ÐíÜU¢Ú „ï 
©ÝÜU¢ Š²¢Ý|¢æx¢ Ýãèæ ÜUÚ Ð¢»¡x¢ïJ" |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ Ýï §‹ÎíÎï± „ï „æx¢}¢Îï± ÜU¢ï Ú¢ïÜUÝï 
ÜUï çH» }¢Ý¢ çÜU²¢, v²¢ïæçÜU ±ï …¢Ý¼ï ƒï çÜU ²ï ©ÝÜUï çÐÀHï ÜU}¢¢ïZ ÜU¢ çã„¢Ï¢ ™êÜU¼¢ 
ã¢ï Úã¢ ãñ ¥¢ñÚ ¥Ï¢ ±ï ÜU}¢ü ¶y}¢ ã¢ï Úãï ãñæJ

v²¢ ¥¢Ð …¢Ý¼ï ãñæ çÜU |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ ÜU¢ï §Ý „¢Úè ²¢¼Ý¢¥¢ïæ „ï v²¢ïæ 
x¢é…GÚÝ¢ ÐÇG¢? çÐÀHï ¥„æw² …‹}¢¢ïæ }¢ïæ |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ Ýï ¥ÝïÜU …è±¢ïæ ÜU¢ï Îé:¶ 
ÎïÜUÚ, }¢¢ÚÜUÚ »ï„ï Ð¢ÐÜU}¢ü Ï¢¢¡{ï ƒïJ §„çH» }¢¢ïÿ¢ …¢Ýï „ï ÐãHï §Ý „|¢è Ð¢ÐÜU}¢¢ïZ 
ÜU¢ï ¶y}¢ ÜUÚÝ¢ ƒ¢J ¥ÐÝï Ðê±ü|¢± ÜUï ÜU}¢¢ïZ ÜU¢ çã„¢Ï¢ ÐêÚ¢ çÜU» çÏ¢Ý¢ ÜU¢ï§ü |¢è Ã²çQU 
}¢¢ïÿ¢ }¢ïæ Ýãèæ …¢ „ÜU¼¢J §„ „æ„¢Ú }¢ïæ çÜU„è |¢è ÐíÜU¢Ú „ï Îê„Ú¢ïæ ÜU¢ï Îé:¶ ÎïÝï „ï 
Ð¢ÐÜU}¢ü Ï¢æ{¼ï ãñæJ }¢¢¡„¢ã¢Ú ÜUÚÝï ÜUï ÜU¢Ú‡¢ |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ ÜU¢ï ¥„æw² …‹}¢¢ïæ ¼ÜU 
ÝÜUü }¢ïæ ÚãÝ¢ ÐÇG¢ ƒ¢J

§„ï ¥¢„¢Ýè „ï „}¢Û¢Ýï ÜUï çH» ‹²êÅÝ ÜU¢ ¼è„Ú¢ çÝ²}¢ ²¢Î ÜUÚ¢ïJ
ãÚ »ÜU çRU²¢ ÜUï ç±Lh ©¼Ýè ãè Ðíç¼çRU²¢ ãñJ
¥ƒü¢¼ì ãÚ »ÜU çRU²¢-Ðíç¼çRU²¢ }¢ïæ (Ã²±ã¢Ú }¢ïæ) ©„ÜUï Î¢ïÝ¢ïæ Ð¢~¢¢ïæ-ÐÎ¢ƒ¢ïZ ÐÚ Î¢ïÝ¢ïæ 
¥¢ïÚ ÜUè à¢çQU²¢¡ ¥„ÚÜU¢ÚÜU ÜU¢}¢ ÜUÚ¼è ãñæJ
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ÐíàÝ 1 : 10-15 §æÅ¢ïæ „ï Ï¢Ý¢» x¢» Í¢Ú ÜU¢ï ¼¢ïÇGÝï „ï çÜU¼Ý¢ ÝéÜU„¢Ý ã¢ïx¢¢?
ÐíàÝ 2 : §ç‹ÅçÚ²Ú çÜU²¢ ãé¥¢ Ð¢¡™ }¢æç…H ÜU¢ Í¢Ú ¼¢ïÇGÝï „ï çÜU¼Ý¢ ÝéÜU„¢Ý ã¢ïx¢¢?

¥¢ÐÜU¢ …±¢Ï¢ ²ãè ã¢ïx¢¢ çÜU ²ã ¼¢ï çÏ¢ËÜUéH ¥¢„¢Ý ãñ! 10-15 §æÅ¢ï ±¢Hï Í¢Ú ÜU¢ ÝéÜU„¢Ý 100 
LÐ» ¥¢ñÚ Ð¢¡™ }¢æç…H ±¢Hï Í¢Ú ÜU¢ ÝéÜU„¢Ý Ï¢¢…G¢Ú }¢ïæ ™H Úãï |¢¢± ÜUï ¥Ýé„¢Ú 1.5 „ï 2 ÜUÚ¢ïÇG LÐ» 
ã¢ïx¢¢J
¥Ï¢, ¥x¢Ú §„è ÐçÚçSƒç¼ ÜUè ¼éHÝ¢ ã}¢ ¥¢ã¢Ú Ðí‡¢¢çH ÜUï „¢ƒ ÜUÚïæ, ¼¢ï 10-15 §æÅ¢ïæ „ï Ï¢Ý¢²¢ ãé¥¢ 
Í¢Ú »ÜUïç‹Îí² …è± ãñ ¥¢ñÚ Ð¢¡™ }¢æç…H ÜU¢ Í¢Ú Ðæ™ïç‹Îí² …è± ãñJ 
¥ƒ¢ü¼ì ¥x¢Ú ã}¢ Ðæ™ïç‹Îí² …è±¢ïæ ÜU¢ï ¶¢»¡x¢ï ¼¢ï ÜUÚ¢ïÇG LÐ» ÜU¢ ÝéÜU„¢Ý ¥¢ñÚ ¥x¢Ú »ÜUïç‹Îí² …è±¢ïæ ÜU¢ï 
¶¢»¡x¢ï ¼¢ï 100 LÐ» ÜU¢ ÝéÜU„¢Ý ã¢ïx¢¢J
Îê„Úè Ï¢¢¼ ²ã çÜU ¥Š²¢y}¢ }¢ïæ Ï¢ãé¼ ¥¢±Ú‡¢ ¥¢Ýï „ï ¥Š²¢y}¢ ÜU¢ x¢í¢ôSÐx¢ Ð¢±Ú ÜU}¢ ã¢ï …¢»x¢¢J
„¢Úï …è± Ï¢ñÚ Ï¢¢¡{ïæx¢ï ¥¢ñÚ ôã„¢ ÜU¢ x¢éÝ¢ã Hx¢ïx¢¢J
Î¢Î¢…è ÜUã¼ï ãñæ çÜU ç…Ý …è±¢ïæ }¢ïæ }¢¢¡„, ÐèÏ¢ Ý ã¢ï, ©‹ãïæ ¶¢Ýï ÜUè |¢x¢±¢Ý Ýï ÀêÅ Îè ãñJ
²ã ã}¢¢Úï ÐÚ çÝ|¢üÚ ãñ çÜU ã}¢ Á²¢Î¢ ÝéÜU„¢Ý ÜUÚÝ¢ ™¢ã¼ï ãñæ ²¢ ÜU}¢J

…² „çÓ™Î¢ÝæÎ Î¢ïS¼¢ïæ,

}¢¢Ý H¢ï ¥¢ÐÜUè »ÜU ¥¢ïÚ 10-15 §æÅ¢ï ÜU¢ï Hx¢¢ÜUÚ »ÜU À¢ïÅ¢ „¢ Í¢Ú Ï¢Ý¢²¢ ãñJ 

Îê„Úè ¥¢ïÚ Ð¢¡™ }¢æç…GH ÜU¢ ¥¢çHà¢¢Ý Í¢Ú Ï¢Ý¢²¢ ãñJ ç…„}¢ïæ }¢éw² „éç±{¢¥¢ïæ ÜUï „¢ƒ §ç‹ÅçÚ²Ú »±æ 
¥‹² Ï¢ãé¼ „¢Úè „éç±{¢»¡ ãñæJ

¥Ï¢ ¥¢ÐÜU¢ï §Ý Î¢ïÝ¢ïæ Í¢Ú¢ïæ ÜU¢ï ¼¢ïÇG çx¢Ú¢Ý¢ ãñJ
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ÜU§ü H¢ïx¢ »ï„¢ }¢¢Ý¼ï ãñæ çÜU à¢¢ÜU¢ã¢Úè H¢ïx¢ ¥æÇï ¶¢ „ÜU¼ï ãñæ v²¢ïæçÜU ¥æÇï }¢ïæ …è± Ýãèæ Úã¼¢ ãñJ HïçÜUÝ ªÐÚ Îè x¢§ü ¼S±èÚ¢ïæ }¢ïæ ã}¢ Îï¶ „ÜU¼ï ãñæ çÜ  }¢éx¢èü ÜUï Ï¢Ó™ï ÜU¢ …è±Ý, ç…„ çÎÝ }¢éx¢èü ¥æÇ¢ Îï¼è ãñ ¼|¢è „ï à¢éM ã¢ï …¢¼¢ ãñJ 
„¢ï™¢ï …Ï¢ ÜU¢ï§ü Ï¢¢…G¢Ú }¢ïæ ¥æÇï ¶ÚèÎÝï …¢¼¢ ãñ ¼Ï¢ ±ï çÜU¼Ýï çÎÝ ÜUï ã¢ïæx¢ï? ÐãHï çÎÝ „ï ãè ¥æÇï }¢ïæ …è± ¥¢ ™éÜU¢ ã¢ï¼¢ ãñ, ²¢Ýè ¥æÇï ¶¢Ýï ÜU¢ }¢¼HÏ¢ ãñ ©„ÜUï ¥æÎÚ ÜUï x¢|¢ü ÜUè ãy²¢ ÜUÚÝ¢J ²ã „¢çÏ¢¼ ã¢ï …¢¼¢ ãñ çÜU ¥æÇ¢ 

à¢¢ÜU¢ã¢Úè Ýãèæ Ï¢çËÜU }¢¢¡„¢ã¢Úè ¶éÚ¢ÜU ãñJ

ÐãH¢ çÎÝ

¥æÜUéÚ‡¢ ÜUï çH» ŒHïÅ
¥æÇï ÜUï ¥æÎÚ ÜU¢ ÐèH¢ çãS„¢, 
}¢¢¡„ Ðïçà¢²¢¡ Ï¢ÝÝï ÜUè à¢éL¥¢¼ 
ã¢ï …¢¼è ãñJ

Îê„Ú¢ çÎÝ

NÎ², NÎ² ÜUè Ú™Ý¢ ¥¢ñÚ NÎ² 
{ÇÜUÝï Hx¢¼¢ ãñJ

¼è„Ú¢ çÎÝ

ÚQU±¢çãÝè²¢ïæ ÜU¢ ç±ÜU¢„, 
Ðê¡À Ï¢ÝÝï ÜUè à¢éL¥¢¼J

™¢ñƒ¢ çÎÝ

¥æx¢¢ï ÜU¢ ç±ÜU¢„ ã¢ïÝï 
Hx¢¼¢ ãñ …ñ„ï çÜU 
¥¢¡¶ïæ, çÎ}¢¢x¢GJ

Ð¢¡™±¢ çÎÝ

¥æx¢¢ïæ ÜU¢ ç±ÜU¢„, ÜU¢ïãÝè, 
Í¢êÅÝïJ

ÀÆÆ¢ çÎÝ

™¢ïæ™ Ï¢ÝÝï ÜUè 
à¢éL¥¢¼J

™¢ïæ™ Ï¢ÝÝ¢ …G¢Úè Úã¼¢ ãñJ

„¢¼±¢¡ çÎÝ¥¢Æ±¢¡ çÎÝ

Ðæ¶ Ï¢ÝÝï ÜUè à¢éL¥¢¼ 
ã¢ï¼è ãñJ

Î„±¢¡ çÎÝ

Ðæ…¢ïæ ÜU¢ ç±ÜU¢„ 
à¢éM ã¢ï …¢¼¢ ãñJ

Ï¢¢Úã±¢¡ çÎÝ

ÐñÚ¢ïæ ÐÚ ÐÐÇGè …}¢Ý¢ à¢éM 
ã¢ï …¢¼¢ ãñJ

ÐæÎíã±¢¡ çÎÝ

¥¢æ¼ï ÐïÅ }¢ïæ ™Hè …¢¼è ãñæJ

„~¢ã±¢¡ çÎÝ

ç„Ú Î¢ï ÐñÚ¢ïæ ÜUï Ï¢è™ ¥¢ …¢¼¢ ãñJ

§P è„±¢¡ çÎÝ

¥æÇï „ï Ï¢¢ãÚ çÝÜUH¼¢ ãñJ

Ï¢¢§ü„±¢¡ çÎÝ
Ï¢Ó™¢J
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ÜUï 160 Ðíç¼à¢¼ ÜUè Ðê<¼ ÜUÚ¼¢ ãñ, ©„}¢ïæ Ð¢ïÅïçà¢²}¢ ¥¢ñÚ ÜUï‹„Ú 
ÜUï ç±Lh Úÿ¢‡¢ ÎïÝï ±¢Hï ç±Å¢ç}¢Ý ã¢ï¼ï ãñæJ ÜU§ü Ç¢§üçÅçà¢²Ý 
(¥¢ã¢Ú à¢¢›è) ÜUã¼ï ãñæ çÜU Ð¢HÜU }¢ïæ „Ï¢ „ï Á²¢Î¢ Ð¢ï¯ÜU ¼y± 
Úã¼ï ãñæJ Ð¢HÜU }¢ïæ ç±Å¢ç}¢Ý „è ÜUè |¢ÚÐêÚ }¢¢~¢¢ ã¢ï¼è ãñJ ²ã 
à¢çQUà¢¢Hè »ç‹Å¥¢ïçv„Ç‹Å ãñ ¥¢ñÚ ÈU¢ïHïÅ ç±Å¢ç}¢Ý Ï¢è …¢ï ²¢ïx² 
Çè.»Ý.». ÜUè Úÿ¢¢ ÜUÚ¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ÜUï‹„Ú ÜUÚÝï ±¢Hï ç…‹„ ÜU¢ï 
Ý¢Ï¢êÎ ÜUÚ¼¢ ãñJ Å¢ïÈUé, çÏ¢‹„ »±æ Hïç‹ÅË„, ã¢ïH x¢íï§‹„ Ï¢íïÇ »±æ 
ÎHãÝ S±¢çÎC ã¢ïÝï ÜUï „¢ƒ-„¢ƒ ©Ý}¢ïæ ¥¢±à²ÜU }¢¢~¢¢ }¢ïæ 
Ðí¢ïÅèÝ |¢è ã¢ï¼¢ ãñæJ Ð¢HÜU, çÏ¢‹„ »±æ Å¢ïÈUé …ñ„ï ¥¢ã¢Ú }¢ïæ „Ï¢ „ï 
Á²¢Î¢ ¥¢²üÝ (H¢ïã ¼œ±) Úã¼¢ ãñJ

3. à¢¢ÜU¢ã¢Úè ¥¢ã¢Ú }¢ïæ Ð²¢ü# }¢¢~¢¢ }¢ïæ Ðí¢ïÅèÝ ¥¢ñÚ ¥‹² Ð¢ï¯ÜU ¼y± Ýãèæ ã¢ï¼ïJ 
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ÜU¢Ú ÜUè SÐèÇ ÜUè ¼éHÝ¢ H¢ïx¢ ã¢ï„üÐ¢±Ú 
(Í¢¢ïÇï ÜUè à¢çQU) „ï v²¢ïæ ÜUÚ¼ï ãñæ? ¥‹² ÜU¢ï§ü Ðí¢‡¢è 
v²¢ïæ Ýãèæ? v²¢ïæçÜU Í¢¢ïÇG¢ ÎéçÝ²¢ ÜU¢ „Ï¢ „ï 
à¢çQUà¢¢Hè Ðí¢‡¢è ãñ ¥¢ñÚ ±ã à¢¢ÜU¢ã¢Úè ãñJ 
±ñ¿¢¢çÝÜU ¼¢ñÚ ÐÚ À¢ÝÏ¢èÝ ÜUÚÝï „ï Ð¼¢ ™H¼¢ ãñ 
çÜU }¢¢¡„¢ã¢Ú ÜUè ¼éHÝ¢ }¢ïæ à¢¢ÜU¢ã¢Ú }¢ïæ Á²¢Î¢ à¢çQU 
ãñJ

4. à¢¢ÜU¢ã¢çÚ²¢ïæ }¢ïæ à¢çQU ÜU¢ ¥|¢¢± Úã¼¢ ãñJ

…±¢Ï¢ : ²ã ç„ÈUü »ÜU |¢í}¢ ãñJ çÚSÐ¢òç‹„Ï¢H 
}¢ïçÇç„Ý ÜUè çÈUç…çà¢²‹„ ÜUç}¢Åè ÜUï ¥Ýé„¢Ú 
(ç™çÜUy„¢ ç±¿¢¢Ý ÜUï ç…G}}¢ïÎ¢Ú Ç¢òvÅÚ¢ïæ ÜUè ÜUç}¢Åè ÜUï 
¥Ýé„¢Ú) "à¢¢ÜU¢ã¢Ú „ï ¥¢„¢Ýè „ï „æ¼éçH¼ ¥¢ã¢Ú 
ç}¢H¼¢ ãñJ à¢¢ÜU¢ã¢Úè „çÏ…G²¢ïæ }¢ïæ ¥ç{ÜU }¢¢~¢¢ }¢ïæ Ðí¢ïÅèÝ 
ã¢ï¼è ãñJ „çÏ…G²¢ïæ „ï Ï¢ÝÝï ±¢Hï ¥ÝïÜU Ã²æ…Ý à¢ÚèÚ ÜU¢ï 
…GMÚ¼ „ï |¢è Á²¢Î¢ Ðí¢ïÅèÝ ÐíÎ¢Ý ÜUÚ¼ï ãñæJ »ÜU 
à¢¢ÜU¢ã¢Úè }¢ïÝé ÎèÍ¢¢ü²éc² ÎïÝï ±¢H¢ ãñJ

¥x¢Ú }¢ñæ }¢¢¡„ ¶¢Ý¢ À¢ïÇG Îê¡x¢¢ ¼¢ï }¢ñæ ÜU}¢…G¢ïÚ ã¢ï …¢ª¡x¢¢J 
}¢¢¡„ „ï …GMÚ¼ ÜUè }¢¢~¢¢ }¢ïæ Ç¢²ÅÚè ÈU¢§Ï¢Ú ç}¢H¼ï ãñæ, 
…¢ï ¥‹² çÜU„è |¢è ¥¢ã¢Ú }¢ïæ „ï Ýãèæ ç}¢H¼ï §„çH» ²ã 
à¢ÚèÚ ÜUï çH» ©œ¢}¢ ãñJ

„¢Ú¢æà¢
à¢¢ÜU¢ã¢Ú }¢ïæ |¢ÚÐêÚ }¢¢~¢¢ }¢ïæ Ðí¢ïÅèÝ, 

ÜUïçËà¢²}¢, ÈUïÅè »ç„Ç„ì, Û¢èæÜU, ¥¢²üÝ 
¥¢ñÚ ¥‹² ÜU§ü Ð¢ï¯ÜU  ¼œ± Úã¼ï ãñæJ 
„æçÿ¢# }¢ïæ à¢¢ÜU¢ã¢Ú ã}¢ïæ à¢¢ÚèçÚÜU »±æ 

}¢¢Ýç„ÜU Î¢ïÝ¢ïæ ¼Úã „ï }¢ÎÎ ÜUÚ¼¢ ãñJ 
¥æ¼ }¢ïæ ¼¢ï, …ñ„¢ ã}¢¢Ú¢ ¥¢ã¢Ú ã¢ïx¢¢ ±ñ„ï 

ã}¢ Ï¢Ýïæx¢ïJ

Ð…GH ç™~¢ }¢ïæ …ã¢¡ ÜU¢Ú Ð¢ÜUü ÜUè ãñ ±ã¢¡ ÜU¢ñÝ „¢ ¥æÜU ¥¢»x¢¢?

06     68     88              98

ÉäëÚ - ÜëËõ ³ÜõÉÞõ ¬Cëí Àßù.
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ÜU¢Ú ÜUè SÐèÇ ÜUè ¼éHÝ¢ H¢ïx¢ ã¢ï„üÐ¢±Ú 
(Í¢¢ïÇï ÜUè à¢çQU) „ï v²¢ïæ ÜUÚ¼ï ãñæ? ¥‹² ÜU¢ï§ü Ðí¢‡¢è 
v²¢ïæ Ýãèæ? v²¢ïæçÜU Í¢¢ïÇG¢ ÎéçÝ²¢ ÜU¢ „Ï¢ „ï 
à¢çQUà¢¢Hè Ðí¢‡¢è ãñ ¥¢ñÚ ±ã à¢¢ÜU¢ã¢Úè ãñJ 
±ñ¿¢¢çÝÜU ¼¢ñÚ ÐÚ À¢ÝÏ¢èÝ ÜUÚÝï „ï Ð¼¢ ™H¼¢ ãñ 
çÜU }¢¢¡„¢ã¢Ú ÜUè ¼éHÝ¢ }¢ïæ à¢¢ÜU¢ã¢Ú }¢ïæ Á²¢Î¢ à¢çQU 
ãñJ

4. à¢¢ÜU¢ã¢çÚ²¢ïæ }¢ïæ à¢çQU ÜU¢ ¥|¢¢± Úã¼¢ ãñJ

…±¢Ï¢ : ²ã ç„ÈUü »ÜU |¢í}¢ ãñJ çÚSÐ¢òç‹„Ï¢H 
}¢ïçÇç„Ý ÜUè çÈUç…çà¢²‹„ ÜUç}¢Åè ÜUï ¥Ýé„¢Ú 
(ç™çÜUy„¢ ç±¿¢¢Ý ÜUï ç…G}}¢ïÎ¢Ú Ç¢òvÅÚ¢ïæ ÜUè ÜUç}¢Åè ÜUï 
¥Ýé„¢Ú) "à¢¢ÜU¢ã¢Ú „ï ¥¢„¢Ýè „ï „æ¼éçH¼ ¥¢ã¢Ú 
ç}¢H¼¢ ãñJ à¢¢ÜU¢ã¢Úè „çÏ…G²¢ïæ }¢ïæ ¥ç{ÜU }¢¢~¢¢ }¢ïæ Ðí¢ïÅèÝ 
ã¢ï¼è ãñJ „çÏ…G²¢ïæ „ï Ï¢ÝÝï ±¢Hï ¥ÝïÜU Ã²æ…Ý à¢ÚèÚ ÜU¢ï 
…GMÚ¼ „ï |¢è Á²¢Î¢ Ðí¢ïÅèÝ ÐíÎ¢Ý ÜUÚ¼ï ãñæJ »ÜU 
à¢¢ÜU¢ã¢Úè }¢ïÝé ÎèÍ¢¢ü²éc² ÎïÝï ±¢H¢ ãñJ

¥x¢Ú }¢ñæ }¢¢¡„ ¶¢Ý¢ À¢ïÇG Îê¡x¢¢ ¼¢ï }¢ñæ ÜU}¢…G¢ïÚ ã¢ï …¢ª¡x¢¢J 
}¢¢¡„ „ï …GMÚ¼ ÜUè }¢¢~¢¢ }¢ïæ Ç¢²ÅÚè ÈU¢§Ï¢Ú ç}¢H¼ï ãñæ, 
…¢ï ¥‹² çÜU„è |¢è ¥¢ã¢Ú }¢ïæ „ï Ýãèæ ç}¢H¼ï §„çH» ²ã 
à¢ÚèÚ ÜUï çH» ©œ¢}¢ ãñJ

„¢Ú¢æà¢
à¢¢ÜU¢ã¢Ú }¢ïæ |¢ÚÐêÚ }¢¢~¢¢ }¢ïæ Ðí¢ïÅèÝ, 

ÜUïçËà¢²}¢, ÈUïÅè »ç„Ç„ì, Û¢èæÜU, ¥¢²üÝ 
¥¢ñÚ ¥‹² ÜU§ü Ð¢ï¯ÜU  ¼œ± Úã¼ï ãñæJ 
„æçÿ¢# }¢ïæ à¢¢ÜU¢ã¢Ú ã}¢ïæ à¢¢ÚèçÚÜU »±æ 

}¢¢Ýç„ÜU Î¢ïÝ¢ïæ ¼Úã „ï }¢ÎÎ ÜUÚ¼¢ ãñJ 
¥æ¼ }¢ïæ ¼¢ï, …ñ„¢ ã}¢¢Ú¢ ¥¢ã¢Ú ã¢ïx¢¢ ±ñ„ï 

ã}¢ Ï¢Ýïæx¢ïJ

Ð…GH ç™~¢ }¢ïæ …ã¢¡ ÜU¢Ú Ð¢ÜUü ÜUè ãñ ±ã¢¡ ÜU¢ñÝ „¢ ¥æÜU ¥¢»x¢¢?
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ÐíàÝÜU¼¢ü : ¥ó¢ ÜU¢ ¥„Ú }¢Ý ÐÚ ÐÇG¼¢ ãñ, ±ã |¢è çÝçp¼ ãñ?
Î¢Î¢Ÿ¢è : „Ï¢ÜUéÀ §„ ¶éÚ¢ÜU ÜU¢ ãè ¥„Ú ãñJ ²ã ¶éÚ¢ÜU ¶¢¼ï ãñæ, ¼Ï¢ ÐïÅ ÜUï ¥æÎÚ 

©„ÜUè Ï¢í¢‹Çè Ï¢Ý …¢¼è ãñ ¥¢ñÚ Ï¢í¢‹Çè „ï „¢Ú¢ çÎÝ ¥|¢¢Ý¢±Sƒ¢ }¢ïæ ¼‹}¢²¢ÜU¢Ú Úã¼¢ ãñJ ¼Ï¢ ²ã 
„¢çy±ÜU |¢¢ï…Ý ãñ Ý, ©„ÜUè |¢è, ÐÚ Ï¢í¢‹Çè Ýãèæ …ñ„è Ï¢Ý¼è ãñJ ¥¢ñÚ Îê„Úè Ï¢¢ïÅH ÜUè Ï¢í¢‹Çè Ðè¼¢ 
ãñ ¼Ï¢ |¢¢Ý ãè Ýãèæ ¥¢¼¢, »ï„¢ ãñJ ±ñ„ï ãè ²ã |¢¢ï…Ý ¥æÎÚ …¢¼¢ ãñ, ©„ÜUè „Ï¢ Ï¢í¢‹Çè ãè Ï¢Ý 
…¢¼è ãñJ HÇìÇê ãñæ, „<Î²¢ïæ }¢ïæ ±„¢‡¢¢ („çÎ²¢ïZ }¢ïæ Ï¢Ý¢§ü …¢Ýï ±¢Hè ç±à¢ï¯ ç}¢Æ¢§ü) ÜUã¼ï ãñæ, ±ã 
„Ï¢ Ýãèæ ãñ „¢çy±ÜU „¢çy±ÜU }¢¼HÏ¢ ¶êÏ¢ ãËÜU¢ ÈUêÇ ¥¢ñÚ HÇìÇê ¼¢ï ÜUñÈU Ï¢É¢Ýï ±¢H¢ ãñJ ÐÚæ¼é 
H¢ïx¢ |¢è ¥ÓÀ¢ Hx¢¼¢ ã¢ï ±ã S±èÜU¢Ú Hï¼ï ãñæ, „ãêçH²¼ ±¢H¢ ÜUÚ Îï¼ï ãñæJ

ÐíàÝÜU¼¢ü : §„ }¢¢¡„¢ã¢Ú ÜU¢ ¥¢Š²¢çy}¢ÜU ç±™¢Ú¢ïæ }¢ïæ ÜU¢ï§ü ¥„Ú ã¢ï¼¢ ãñ v²¢?
Î¢Î¢Ÿ¢è : ¥±à²J }¢¢¡„¢ã¢Ú, ±ã SƒêH |¢¢ï…Ý ãñ, §„çH» ¥¢Š²¢çy}¢ÜU ÜUè Ï¢éçh ©yÐó¢ 

Ýãèæ ã¢ï¼è ãñJ ¥Š²¢y}¢ }¢ïæ …¢Ý¢ ã¢ï ¼¢ï H¢§Å ÈUêÇ ™¢çã» çÜU ç…„„ï }¢Î ™ÉGï Ýãèæ ¥¢ñÚ …¢x¢ëç¼ 
ÚãïJ Ï¢¢ÜUè, §Ý H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï …¢x¢ëç¼ ãñ ãè ÜUã¢¡?

 ±ï ÈU¢òÚïÝ ÜUï „¢§ç‹ÅSÅ ¥ÐÝè Ï¢¢¼ Ýãèæ „}¢Û¢ïæx¢ïJ ±ï „¢§ç‹ÅSÅ ÜUã¼ï ãñæ, "¥¢ïã¢ï, ²ã ¼¢ï 
Ï¢ãé¼ ç±™¢Ú ÜUÚÝï …ñ„è Ï¢¢¼ ãñJ HïçÜUÝ "ã}¢¢Úï }¢¢ÝÝï }¢ïæ Ýãèæ ¥¢¼èJ ¼Ï¢ }¢ñæÝï ÜUã¢, ¥|¢è Ï¢ãé¼ 
Å¢§}¢ Hx¢ïx¢¢J Ï¢ãé¼ „¢Úè }¢é<x¢²¢¡ ¶¢ x¢» ã¢ï §„çH» Å¢§}¢ Hx¢ïx¢¢J ±ã ¼¢ï Î¢H-™¢±H ™¢çã»¡x¢ïJ" 
"Œ²¢ïÚ ±ïç…ÅïçÚ²Ý ÜUè …GMÚ¼ ãñJ" ±ïç…ÅïçÚ²Ý ÈUêÇ ã¢ï¼¢ ãñ ©„ÜU¢ ¥¢±Ú‡¢ Ð¼H¢ ã¢ï¼¢ ãñ, 
§„çH» ±ã ¿¢¢Ý ÜU¢ï „}¢Û¢ „ÜU¼¢ ãñ, „Ï¢ ¥¢ÚÐ¢Ú Îï¶ „ÜU¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ±¢ï }¢¢¡„¢ã¢Úè ÜU¢ï }¢¢ïÅ¢ 
¥¢±Ú‡¢ ã¢ï¼¢ ãñJ

Î¢Î¢Ÿ¢è ÜUï ÐéS¼ÜU ÜUè Û¢HÜU
20 21¥RU}¢ ²êƒ¥vÅê}Ï¢Ú 2018



ÐíàÝÜU¼¢ü : ¥ó¢ ÜU¢ ¥„Ú }¢Ý ÐÚ ÐÇG¼¢ ãñ, ±ã |¢è çÝçp¼ ãñ?
Î¢Î¢Ÿ¢è : „Ï¢ÜUéÀ §„ ¶éÚ¢ÜU ÜU¢ ãè ¥„Ú ãñJ ²ã ¶éÚ¢ÜU ¶¢¼ï ãñæ, ¼Ï¢ ÐïÅ ÜUï ¥æÎÚ 

©„ÜUè Ï¢í¢‹Çè Ï¢Ý …¢¼è ãñ ¥¢ñÚ Ï¢í¢‹Çè „ï „¢Ú¢ çÎÝ ¥|¢¢Ý¢±Sƒ¢ }¢ïæ ¼‹}¢²¢ÜU¢Ú Úã¼¢ ãñJ ¼Ï¢ ²ã 
„¢çy±ÜU |¢¢ï…Ý ãñ Ý, ©„ÜUè |¢è, ÐÚ Ï¢í¢‹Çè Ýãèæ …ñ„è Ï¢Ý¼è ãñJ ¥¢ñÚ Îê„Úè Ï¢¢ïÅH ÜUè Ï¢í¢‹Çè Ðè¼¢ 
ãñ ¼Ï¢ |¢¢Ý ãè Ýãèæ ¥¢¼¢, »ï„¢ ãñJ ±ñ„ï ãè ²ã |¢¢ï…Ý ¥æÎÚ …¢¼¢ ãñ, ©„ÜUè „Ï¢ Ï¢í¢‹Çè ãè Ï¢Ý 
…¢¼è ãñJ HÇìÇê ãñæ, „<Î²¢ïæ }¢ïæ ±„¢‡¢¢ („çÎ²¢ïZ }¢ïæ Ï¢Ý¢§ü …¢Ýï ±¢Hè ç±à¢ï¯ ç}¢Æ¢§ü) ÜUã¼ï ãñæ, ±ã 
„Ï¢ Ýãèæ ãñ „¢çy±ÜU „¢çy±ÜU }¢¼HÏ¢ ¶êÏ¢ ãËÜU¢ ÈUêÇ ¥¢ñÚ HÇìÇê ¼¢ï ÜUñÈU Ï¢É¢Ýï ±¢H¢ ãñJ ÐÚæ¼é 
H¢ïx¢ |¢è ¥ÓÀ¢ Hx¢¼¢ ã¢ï ±ã S±èÜU¢Ú Hï¼ï ãñæ, „ãêçH²¼ ±¢H¢ ÜUÚ Îï¼ï ãñæJ

ÐíàÝÜU¼¢ü : §„ }¢¢¡„¢ã¢Ú ÜU¢ ¥¢Š²¢çy}¢ÜU ç±™¢Ú¢ïæ }¢ïæ ÜU¢ï§ü ¥„Ú ã¢ï¼¢ ãñ v²¢?
Î¢Î¢Ÿ¢è : ¥±à²J }¢¢¡„¢ã¢Ú, ±ã SƒêH |¢¢ï…Ý ãñ, §„çH» ¥¢Š²¢çy}¢ÜU ÜUè Ï¢éçh ©yÐó¢ 

Ýãèæ ã¢ï¼è ãñJ ¥Š²¢y}¢ }¢ïæ …¢Ý¢ ã¢ï ¼¢ï H¢§Å ÈUêÇ ™¢çã» çÜU ç…„„ï }¢Î ™ÉGï Ýãèæ ¥¢ñÚ …¢x¢ëç¼ 
ÚãïJ Ï¢¢ÜUè, §Ý H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï …¢x¢ëç¼ ãñ ãè ÜUã¢¡?

 ±ï ÈU¢òÚïÝ ÜUï „¢§ç‹ÅSÅ ¥ÐÝè Ï¢¢¼ Ýãèæ „}¢Û¢ïæx¢ïJ ±ï „¢§ç‹ÅSÅ ÜUã¼ï ãñæ, "¥¢ïã¢ï, ²ã ¼¢ï 
Ï¢ãé¼ ç±™¢Ú ÜUÚÝï …ñ„è Ï¢¢¼ ãñJ HïçÜUÝ "ã}¢¢Úï }¢¢ÝÝï }¢ïæ Ýãèæ ¥¢¼èJ ¼Ï¢ }¢ñæÝï ÜUã¢, ¥|¢è Ï¢ãé¼ 
Å¢§}¢ Hx¢ïx¢¢J Ï¢ãé¼ „¢Úè }¢é<x¢²¢¡ ¶¢ x¢» ã¢ï §„çH» Å¢§}¢ Hx¢ïx¢¢J ±ã ¼¢ï Î¢H-™¢±H ™¢çã»¡x¢ïJ" 
"Œ²¢ïÚ ±ïç…ÅïçÚ²Ý ÜUè …GMÚ¼ ãñJ" ±ïç…ÅïçÚ²Ý ÈUêÇ ã¢ï¼¢ ãñ ©„ÜU¢ ¥¢±Ú‡¢ Ð¼H¢ ã¢ï¼¢ ãñ, 
§„çH» ±ã ¿¢¢Ý ÜU¢ï „}¢Û¢ „ÜU¼¢ ãñ, „Ï¢ ¥¢ÚÐ¢Ú Îï¶ „ÜU¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ±¢ï }¢¢¡„¢ã¢Úè ÜU¢ï }¢¢ïÅ¢ 
¥¢±Ú‡¢ ã¢ï¼¢ ãñJ

Î¢Î¢Ÿ¢è ÜUï ÐéS¼ÜU ÜUè Û¢HÜU
20 21¥RU}¢ ²êƒ¥vÅê}Ï¢Ú 2018



ÚïH±ï¼æ~¢ ÜUè ¥¢ïÚ „ï ¥x¢Ú }¢æ…êÚè ç}¢H x¢§ü ¼¢ï 
2 ¥vÅêÏ¢Ú ç„ÈUü Ú¢cÅîè² S±ÓÀ¼¢ çÎ±„ ÜUï ¼¢ñÚ ÐÚ ãè 
Ýãèæ Ï¢çËÜU à¢¢ÜU¢ã¢Ú ÜUï Ðí¶Ú çã}¢¢²¼è, |¢¢Ú¼ ÜUï 
Ú¢…Îê¼ »ï„ï }¢ã¢y}¢¢ x¢¢¡{è …è ÜU¢ï „}}¢¢çÝ¼ ÜUÚÝï ÜUï 
ç™‹ãì MÐ }¢ïæ à¢¢ÜU¢ã¢Úè çÎÝ ÜUï ¼¢ñÚ ÐÚ |¢è }¢Ý¢²¢ 
…¢»x¢¢J

ÚïH±ï ¼æ~¢ Ýï „êç™¼ çÜU²¢ ãñ çÜU 2 ¥vÅêÏ¢Ú 
2018, 2019 ¥¢ñÚ 2020 Üï çÎÝ, çÜU„è |¢è ÚïH±ï 
SƒH ÐÚ ²¢ç~¢²¢ïæ ÜU¢ï }¢¢¡„¢ã¢Úè |¢¢ï…Ý Ýãèæ çÎ²¢ 
…¢»x¢¢J Üï ‹Îí „ÚÜU¢Ú m¢Ú¢ ¼ñ²¢Ú çÜU» x¢» ²¢ï…Ý¢Ð~¢ 
Üï  }¢é¼¢çÏ¢ÜU }¢ã¢y}¢¢ x¢¢¡{è …è Üï  150 ±ïæ …‹}¢çÎÝ ÐÚ 
¶¢„ S}¢¢ÚÜU „}¢¢Ú¢ïã ÜU¢ ¥¢²¢ï…Ý çÜU²¢ x¢²¢ ãñJ

à¢¢ÜU¢ã¢Úè çÎÝ }¢Ý¢Ýï Üï  ¥H¢±¢ ÚïH±ï ç±|¢¢x¢ 
12 ±èæ }¢¢™ü ÜUï çÎÝ „¢Ï¢Ú}¢¼è „ï Î¢æÇè }¢¢™ü „}}¢¢Ý 
„}¢¢Ú¢ïã ÜU¢ï }¢Ý¢Ýï ¶¢„¼¢ñÚ ÐÚ Ý}¢ÜU „ï ã¢Ú}¢¢H¢ ÜUè 
Ú™Ý¢ ÜUÚïæx¢ï »±æ x¢¢¡{è…è „ï …éÇGï ãé» ¥ÝïÜU SÅïà¢Ý¢ïæ 
¼ÜU ¼ï… x¢ç¼ ±¢Hè "S±ÓÀ¼¢ »v„Ðíï„" ÅîïÝ ™H¢Ýï 

à¢¢ÜU¢ã¢Úè çÎÝà¢¢ÜU¢ã¢Úè çÎÝà¢¢ÜU¢ã¢Úè çÎÝ

ÜU¢ ¥¢²¢ï…Ý çÜU²¢ …¢ Úã¢ ãñJ

Ú¢cÅîè² ±¢ãÝ Ã²±ã¢Ú ç±|¢¢x¢ |¢è }¢ã¢y}¢¢ 
x¢¢¡{è…è ÜUè Ðíç¼}¢¢ ÜUï ç™‹ãì ±¢Hè çÅÜUÅïæ Ï¢Ý¢ Úã¢ ãñJ

ÚïH±ï ¼æ~¢ Üï  ÜUãï ¥Ýé„¢Ú ©ÝÜUè ²ï ²¢ï…Ý¢»¡ 
}¢Š²±¼èü „¢æSÜUëç¼ÜU Ðí{¢Ý}¢æÇH ÜUè „ã}¢ç¼ ÐÚ 
¥¢{¢çÚ¼ Úãïæx¢èJ

çÐÀHï }¢ãèÝï ÚïH±ï „ç}¢ç¼ Ýï ¥ÐÝï „|¢è ÚïH±ï 
ç±|¢¢x¢¢ïæ ÜU¢ï |¢ï…ï x¢» ÐçÚÐ~¢ }¢ïæ ÜUã¢ ãñ çÜU 2018, 

2019, 2020 ÜUï 2 ¥vÅêÏ¢Ú ÜU¢ çÎÝ „æÐê‡¢ü 
à¢¢ÜU¢ã¢Úè çÎÝ Üï  ¼¢ñÚ ÐÚ }¢Ý¢²¢ …¢»x¢¢J ©„ çÎÝ 
|¢¢Ú¼è² ÚïH±ï Üï çÜU„è |¢è SƒH ÐÚ }¢¢¡„¢ã¢Úè |¢¢ï…Ý 
Ýãèæ ÐÚ¢ï„¢ …¢»x¢¢J „|¢è ÚïH±ï Üï  ÜU}¢ü™¢çÚ²¢ïæ „ï 
çÝ±ïÎÝ çÜU²¢ …¢»x¢¢ çÜU §„ çÎÝ ÜU¢ï à¢¢ÜU¢ã¢Úè ¼¢ñÚ 
ÐÚ }¢Ý¢²¢ …¢»J ç}¢SÅîè M}¢

…è±Ý }¢æç…H Ýãèæ Ï¢çËÜU »ÜU „ÈUÚ ãñJ
¥¢Ð ÜUè ¥Î¢H¼...

ç}¢Å „ÜU¼è ãñæ ²ï ÎêçÚ²¢¡
SÐïçà¢¥H ±ÜUüà¢¢ïÐ

»¡x¢Ú }¢ïÝï…}¢ï‹Å, SÅîï„ }¢ïÝï…}¢ï‹Å

Ý¢ÅÜU
™H¢ï „ïËÈUè Hïæ

x¢ï}¢ ¥¢ñÚ »Ç±ï‹™Ú „ï „}¢Û¢ïæx¢ï
…è±Ý }¢ïæ ¥¢Š²¢çy}¢ÜU¼¢

ÐÐïÅ à¢¢ï
ç±¯²-¥¢ÎÚ

»çÝ}¢ïÅïÇ çÈUË}¢
¥Ðí}¢¢ç‡¢ÜU¼¢ „Ï¢ „ï Ï¢ÇGè }¢ê¶ü¼¢ ãñJ

¥RU}¢ »v„Ðíï„
À¢ïÅï Ï¢Ó™¢ïæ ÜUï çH» ¶¢„ »çÚ²¢

SÐïçà¢¥H »çvÅç±Åè Û¢¢ïÝ
Ç¢òvÅÚ ÜUè ¼Úã …è¥¢ï, Çî¢§ô±x¢ H¢§„‹„

Ðí¢# ÜUÚ¢ï ¥¢ñÚ |¢è Ï¢ãé¼ ÜUéÀJ

}¢éw² ¥¢ÜU¯ü‡¢¢ïæ }¢ïæ

GNC Park (¿¢¢Ýè ÜUè À¢²¢ }¢ïæ) Ï¢Ó™¢ïæ ÜU¢ï ¥¢ÜU<¯¼ ÜUÚÝï ±¢Hï Ï¢ãé¼ ãè Ú¢ï™ÜU ç±¯²¢ïæ 
ÐÚ ¥¢{¢çÚ¼ ãñJ ²ã Ð¢ÜUü }¢éw²¼ :  3 „ï 21 „¢H ÜUï Ï¢Ó™¢ïæ ¥¢ñÚ ²é±¢¥¢ïæ ÜUï çH» ãñJ 
²ã ¥Ýé|¢± ©‹ãïæ …è±Ý|¢Ú ²¢Î Úãïx¢¢J

th th
16  to 25  November, 2018

§±‹Å ã¢§H¢§Å„ì

22 Ý±}Ï¢Ú 2018
…‹}¢ …²æ¼è çÎÝ

„éÏ¢ã 8 „ï 1 ¥¢ñÚ à¢¢}¢ 5 „ï 7 : 30

23 Ý±}Ï¢Ú 2018 

GNC „y„æx¢

„éÏ¢ã 10 „ï 11 : 30 ¥¢ñÚ à¢¢}¢ 5 „ï 6 : 30

24 Ý±}Ï¢Ú, 2018
„y„æx¢ : „éÏ¢ã 10 „ï 12 : 30

¿¢¢Ýç±ç{ : à¢¢}¢ 4 : 00 „ï 7 : 30

ƒè}¢ »±æ GNC Ð¢ÜUü

}¢éH¢ÜU¢ç¼²¢ïæ ÜUï çH» Ú¢ï…G à¢¢}¢ 4 „ï 10, 
„y„æx¢ Ú¢ï…G à¢¢}¢ 5 : 00 „ï 7 : 00

„¢æSÜUëç¼ÜU ÜU¢²üRU}¢
¿¢¢Ý„|¢Ú „¢æSÜUëç¼ÜU ÜU¢²üRU}¢ - Ý¢ÅÜU, x¢ÚÏ¢¢, |¢çQU „æŠ²¢, Ýëy² Ý¢çÅÜU¢

Ú¢ï…G Ú¢¼ 9 : 00 „ï 10 : 30 Ï¢…ï ¼ÜUJ

GNC Park

2 ¥vÅêÏ¢Ú2 ¥vÅêÏ¢Ú2 ¥vÅêÏ¢Ú

22 23¥RU}¢ ²êƒ¥vÅê}Ï¢Ú 2018



ÚïH±ï¼æ~¢ ÜUè ¥¢ïÚ „ï ¥x¢Ú }¢æ…êÚè ç}¢H x¢§ü ¼¢ï 
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Ýãèæ Ï¢çËÜU à¢¢ÜU¢ã¢Ú ÜUï Ðí¶Ú çã}¢¢²¼è, |¢¢Ú¼ ÜUï 
Ú¢…Îê¼ »ï„ï }¢ã¢y}¢¢ x¢¢¡{è …è ÜU¢ï „}}¢¢çÝ¼ ÜUÚÝï ÜUï 
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Send your suggestions and feedback at: akramyouth@dadabhagwan.org
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Play the games and 
win lucky draw coupons. 

jj111luckydraw.dadabhagwan.org

Play online

Daily 3 draws during JJ111 event.

Lots of prizes to be won...
Cycle, Sports Equipments, Bags, 
Tshirts, and much more...

15th to 25th November 2018.

±¯ü : 6, ¥æÜU : 6
¥¶æÇ RU}¢¢æÜU : 66
¥vÅê}Ï¢Ú 2018


