
The Augmented Reality            Magazine
For details, visit page 24

The 
power 

of 

series 2

ૐ

çÜU„è |¢è {}¢ü ÜU¢ ôÜUç™¼ì}¢¢~¢ 
Ðí}¢¢‡¢ Ý Îé|¢ï

2020  çã‹Îè       Î¢Î¢ |¢x¢±¢Ý ÐçÚ±¢Ú                    20|…Ý±Úè

¥RU}¢ ²êƒ



„æÐ¢ÎÜUè²

¥ÝéRU}¢ç‡¢ÜU¢

Œ²¢Úï Î¢ïS¼¢ïæ, 
¥RU}¢ ²êƒ ÜUè Ý¢ñ ÜUH}¢¢ïæ ÜUè Ÿ¢ëæ¶H¢ ÜUï §„ ¥æÜU }¢ïæ ã}¢ 

Îê„Úè ÜUH}¢ ÜU¢ï ç±S¼¢Ú „ï „}¢Û¢ïæx¢ïJ
"{}¢ü” à¢ÏÎ ÜUï ¥Hx¢-¥Hx¢ ¥ƒü ÜUãï x¢» ãñæJ çÜU„è |¢è 

±S¼é ÜUï S±¢|¢¢ç±ÜU x¢é‡¢¢ïæ ÜU¢ï ©„ ±S¼é ÜU¢ {}¢ü ÜUã¢ …¢¼¢ ãñJ 
©Î¢ãÚ‡¢ ÜUï ¼¢ñÚ ÐÚ ¥çxÝ ÜU¢ {}¢ü ©„ÜUè x¢Ú}¢è ¥¢ñÚ ¼ï… ãñJ 
…Ï¢çÜU à¢¢›¢ïæ }¢ïæ ¼¢ï ±ïÎ¢ïæ }¢ïæ Ï¢¼H¢» x¢» à¢é|¢ ÜU}¢¢ïZ ÜU¢ï {}¢ü ÜUã¢ 
x¢²¢ ãñJ ã}¢ ¥x¢Ú Ðí¢™èÝ ¥ƒü Îï¶ïæ ¼¢ï {}¢ü ¥ƒ¢ü¼ì …è±Ý …èÝï 
ÜU¢ ‹²¢²Ðê‡¢ü ¥¢ñÚ ÜU¼üÃ²Ðê‡¢ü ¼ÚèÜU¢J

ÐÚ}¢ ÐêÁ² Î¢Î¢ |¢x¢±¢Ý §Ý}¢ïæ „ï çÜU„ {}¢ü ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚ 
Úãï ãñæ, »ï„¢ ÐíàÝ ©ÆÝ¢ S±¢|¢¢ç±ÜU ãñJ §„ ¥æÜU }¢ïæ ã}¢ {}¢ü ÜUè 
Ý§ü ãè ÐçÚ|¢¢¯¢ ¥¢ñÚ „|¢è çÚHïçÅ± {}¢¢ïZ ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ ÐÚ}¢ ÐêÁ² 
Î¢Î¢ |¢x¢±¢Ý v²¢ ÜUãÝ¢ ™¢ã¼ï ãñæ ¥¢ñÚ …¢Ýï-¥Ý…¢Ýï çÜU„è |¢è 
{}¢ü ÜU¢ Ðí}¢¢‡¢ ã}¢ „ï ÜUã¢¡-ÜUã¢¡ Îé|¢ …¢¼¢ ãñ, ²ã „}¢Û¢ïæx¢ïJ 
„¢ƒ ãè »ï„è x¢Hç¼²¢¡ Ý ÜUÚÝï ÜUè ™¢çÏ¢²¢¡ Ðí¢# ÜUÚïæx¢ï ¥¢ñÚ Îê„Úè 
ÜUH}¢ m¢Ú¢ »ï„¢ çÝp² ÜUÚïæx¢ï çÜU Î¢ïÏ¢¢Ú¢ ÜU|¢è |¢è ã}¢„ï çÜU„è 
|¢è {}¢ü ÜU¢ ôÜUç™¼ì}¢¢~¢ |¢è Ðí}¢¢‡¢ Ý Îé|¢ïJ ÜUÚïæx¢ï Ý?

     - çÇ}ÐH }¢ïã¼¢

04 ÜUH}¢ - 2 çÝ²ç}¢¼ ÜUH}¢ - 2
Ï¢¢ïHï....05

#ÜUç±¼¢ 

¶éÎ ÜU¢ï ÐÚ¶ïæ...

ç±E ÜUï {}¢ü 06

02 03

21

}¢ã¢Ý ÐéL¯¢ïæ
ÜUè Û¢¢¡ÜUè 20

Î¢Î¢Ÿ¢è ÜUï
ÐéS¼ÜU ÜUè Û¢HÜU 

18

16Bhakti Karaoke
çÝp² „ï Ý}¢Ý ÜUM¡ 15

08¿¢¢Ýè ç±Î ²êƒ

10 {}¢ü ¥¢ñÚ {¢<}¢ÜU... 12 Q and A

Printer & Published by
Dimple Mehta on behalf of
Mahavideh Foundation
Simandhar City, Adalaj -
382421. Taluka & Dist - Gandhinagar

Owned by
Mahavideh Foundation
Simandhar City, Adalaj -
382421. Taluka & Dist - Gandhinagar

Published at
Mahavideh Foundation
Simandhar City, Adalaj -
382421. Taluka & Dist - Gandhinagar

Total 24 Pages with Cover page

Printed at : Amba Offset

B-99, GIDC, Sector-25,

Gandhinagar – 382025. Gujarat.

Subscription

Yearly Subscription

India :200 Rupees

USA: 15 Dollars 

UK: 12 Pounds

5 Years Subscription

India : 800 Rupees

USA: 60 Dollars

UK: 50 Pounds

In India, D.D. / M.O. should be drawn 

in favour of "Mahavideh Foundation"

payable at Ahmedabad.

© 2020, Dada Bhagwan Foundation.
All Rights Reserved

email: akramyouth@dadabhagwan.org

website: youth.dadabhagwan.org

store.dadabhagwan.org/akram-youth

„æÐ¢ÎÜU : çÇ}ÐH }¢ïã¼¢

±¯ü : 7, ¥æÜU : 09

¥¶æÇ RU}¢¢æÜU : 81

…Ý±Úè 2020

„æÐÜUü „ê~¢ :
æ¿¢¢Ýè ÜUè À¢²¢ }¢ï, 

ç~¢}¢æçÎÚ „æÜUéH, „è}¢æ{Ú ç„Åè,
¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î-ÜUH¢ïH ã¢§±ï,
}¢é.Ð¢ï. - ¥Ç¢H…,
ç…H¢ : x¢¢æ{èÝx¢Ú-382421, x¢é…Ú¢¼
ÈU¢ïÝ : (079) 39830100

¥RU}¢ ²êƒ …Ý±Úè 2020



„æÐ¢ÎÜUè²

¥ÝéRU}¢ç‡¢ÜU¢

Œ²¢Úï Î¢ïS¼¢ïæ, 
¥RU}¢ ²êƒ ÜUè Ý¢ñ ÜUH}¢¢ïæ ÜUè Ÿ¢ëæ¶H¢ ÜUï §„ ¥æÜU }¢ïæ ã}¢ 

Îê„Úè ÜUH}¢ ÜU¢ï ç±S¼¢Ú „ï „}¢Û¢ïæx¢ïJ
"{}¢ü” à¢ÏÎ ÜUï ¥Hx¢-¥Hx¢ ¥ƒü ÜUãï x¢» ãñæJ çÜU„è |¢è 

±S¼é ÜUï S±¢|¢¢ç±ÜU x¢é‡¢¢ïæ ÜU¢ï ©„ ±S¼é ÜU¢ {}¢ü ÜUã¢ …¢¼¢ ãñJ 
©Î¢ãÚ‡¢ ÜUï ¼¢ñÚ ÐÚ ¥çxÝ ÜU¢ {}¢ü ©„ÜUè x¢Ú}¢è ¥¢ñÚ ¼ï… ãñJ 
…Ï¢çÜU à¢¢›¢ïæ }¢ïæ ¼¢ï ±ïÎ¢ïæ }¢ïæ Ï¢¼H¢» x¢» à¢é|¢ ÜU}¢¢ïZ ÜU¢ï {}¢ü ÜUã¢ 
x¢²¢ ãñJ ã}¢ ¥x¢Ú Ðí¢™èÝ ¥ƒü Îï¶ïæ ¼¢ï {}¢ü ¥ƒ¢ü¼ì …è±Ý …èÝï 
ÜU¢ ‹²¢²Ðê‡¢ü ¥¢ñÚ ÜU¼üÃ²Ðê‡¢ü ¼ÚèÜU¢J

ÐÚ}¢ ÐêÁ² Î¢Î¢ |¢x¢±¢Ý §Ý}¢ïæ „ï çÜU„ {}¢ü ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚ 
Úãï ãñæ, »ï„¢ ÐíàÝ ©ÆÝ¢ S±¢|¢¢ç±ÜU ãñJ §„ ¥æÜU }¢ïæ ã}¢ {}¢ü ÜUè 
Ý§ü ãè ÐçÚ|¢¢¯¢ ¥¢ñÚ „|¢è çÚHïçÅ± {}¢¢ïZ ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ ÐÚ}¢ ÐêÁ² 
Î¢Î¢ |¢x¢±¢Ý v²¢ ÜUãÝ¢ ™¢ã¼ï ãñæ ¥¢ñÚ …¢Ýï-¥Ý…¢Ýï çÜU„è |¢è 
{}¢ü ÜU¢ Ðí}¢¢‡¢ ã}¢ „ï ÜUã¢¡-ÜUã¢¡ Îé|¢ …¢¼¢ ãñ, ²ã „}¢Û¢ïæx¢ïJ 
„¢ƒ ãè »ï„è x¢Hç¼²¢¡ Ý ÜUÚÝï ÜUè ™¢çÏ¢²¢¡ Ðí¢# ÜUÚïæx¢ï ¥¢ñÚ Îê„Úè 
ÜUH}¢ m¢Ú¢ »ï„¢ çÝp² ÜUÚïæx¢ï çÜU Î¢ïÏ¢¢Ú¢ ÜU|¢è |¢è ã}¢„ï çÜU„è 
|¢è {}¢ü ÜU¢ ôÜUç™¼ì}¢¢~¢ |¢è Ðí}¢¢‡¢ Ý Îé|¢ïJ ÜUÚïæx¢ï Ý?

     - çÇ}ÐH }¢ïã¼¢

04 ÜUH}¢ - 2 çÝ²ç}¢¼ ÜUH}¢ - 2
Ï¢¢ïHï....05

#ÜUç±¼¢ 

¶éÎ ÜU¢ï ÐÚ¶ïæ...

ç±E ÜUï {}¢ü 06

02 03

21

}¢ã¢Ý ÐéL¯¢ïæ
ÜUè Û¢¢¡ÜUè 20

Î¢Î¢Ÿ¢è ÜUï
ÐéS¼ÜU ÜUè Û¢HÜU 

18

16Bhakti Karaoke
çÝp² „ï Ý}¢Ý ÜUM¡ 15

08¿¢¢Ýè ç±Î ²êƒ

10 {}¢ü ¥¢ñÚ {¢<}¢ÜU... 12 Q and A

Printer & Published by
Dimple Mehta on behalf of
Mahavideh Foundation
Simandhar City, Adalaj -
382421. Taluka & Dist - Gandhinagar

Owned by
Mahavideh Foundation
Simandhar City, Adalaj -
382421. Taluka & Dist - Gandhinagar

Published at
Mahavideh Foundation
Simandhar City, Adalaj -
382421. Taluka & Dist - Gandhinagar

Total 24 Pages with Cover page

Printed at : Amba Offset

B-99, GIDC, Sector-25,

Gandhinagar – 382025. Gujarat.

Subscription

Yearly Subscription

India :200 Rupees

USA: 15 Dollars 

UK: 12 Pounds

5 Years Subscription

India : 800 Rupees

USA: 60 Dollars

UK: 50 Pounds

In India, D.D. / M.O. should be drawn 

in favour of "Mahavideh Foundation"

payable at Ahmedabad.

© 2020, Dada Bhagwan Foundation.
All Rights Reserved

email: akramyouth@dadabhagwan.org

website: youth.dadabhagwan.org

store.dadabhagwan.org/akram-youth

„æÐ¢ÎÜU : çÇ}ÐH }¢ïã¼¢

±¯ü : 7, ¥æÜU : 09

¥¶æÇ RU}¢¢æÜU : 81

…Ý±Úè 2020

„æÐÜUü „ê~¢ :
æ¿¢¢Ýè ÜUè À¢²¢ }¢ï, 

ç~¢}¢æçÎÚ „æÜUéH, „è}¢æ{Ú ç„Åè,
¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î-ÜUH¢ïH ã¢§±ï,
}¢é.Ð¢ï. - ¥Ç¢H…,
ç…H¢ : x¢¢æ{èÝx¢Ú-382421, x¢é…Ú¢¼
ÈU¢ïÝ : (079) 39830100

¥RU}¢ ²êƒ …Ý±Úè 2020



"ãï Î¢Î¢ |¢x¢±¢Ý! }¢éÛ¢ï, çÜU„è |¢è {}¢ü ÜU¢ çÜUæç™¼ì}¢¢~¢ 

|¢è Ðí}¢¢‡¢ Ý Îé|¢ï, Ý Îé|¢¢²¢ …¢» ²¢ Îé|¢¢Ýï ÜUï Ðíç¼ 
¥Ýé}¢¢ïÎÝ¢ Ý ÜUè …¢», »ï„è ÐÚ}¢ à¢çQU Îèç…»J }¢éÛ¢ï, 
çÜU„è |¢è {}¢ü ÜU¢ ôÜUç™¼ì}¢¢~¢ |¢è Ðí}¢¢‡¢ Ý Îé|¢¢²¢

…¢» »ï„è S²¢Îì±¢Î ±¢‡¢è, S²¢Îì±¢Î ±¼üÝ ¥¢ñÚ 

S²¢Îì±¢Î }¢ÝÝ ÜUÚÝï ÜUè ÐÚ}¢ à¢çQU Îèç…»J"

ÜUH}¢
2 ÐãHï }¢ñæ ¥Hx¢-¥Hx¢ {}¢¢ïZ ÜUè ÜU}ÐñçÚ…GÝ ÜUÚ¼è ƒè ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï »ï„¢ 

Hx¢¼¢ ƒ¢ çÜU ¥‹² {}¢¢ïZ ÜUè ¼éHÝ¢ }¢ïæ ã}¢¢Ú¢ {}¢ü Á²¢Î¢ ¥¢x¢ï ãñJ HïçÜUÝ 

çÝ²ç}¢¼MÐ „ï Îê„Úè ÜUH}¢ Ï¢¢ïHÝï „ï ²ã Ï¢ãé¼ ÜU}¢ ã¢ï x¢²¢ ¥¢ñÚ ¥Ï¢ „}¢Û¢ 

}¢ïæ ¥¢ Úã¢ ãñ çÜU „|¢è {}¢ü ¥ÐÝè …x¢ã ÐÚ „ãè ãè ãñæJ

ÐãHï }¢ñæ çÜU„è {}¢ü ÜUï „¢{é ²¢ çÜU„è ÈU¢òH¢ï¥Ú ÜU¢ ¥²¢ïx² ±¼üÝ ²¢ 

Ã²±ã¢Ú Îï¶ÜUÚ ©„ {}¢ü ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ ãè Ýïx¢ïçÅ± „¢ï™¼è ƒè çÜU §„ {}¢ü ±¢Hï 

»ï„ï ãè ã¢ï¼ï ãñæJ ¥Hx¢-¥Hx¢ {}¢¢ïZ ÜUï çÝ²}¢ ²¢ Úèç¼-çÚ±¢… Îï¶ÜUÚ }¢ïÚï 

|¢¢± çÏ¢x¢ÇG …¢¼ï ¥¢ñÚ ÜU|¢è-ÜU|¢è ±¢‡¢è „ï |¢è ç±Ú¢{Ý¢ ã¢ï …¢¼è ƒèJ ÐãHï 

}¢ïÚï Ð¢„ ¥x¢Ú ÜU¢ï§ü Îê„Úï {}¢ü ÜU¢ Ýïx¢ïçÅ± Ï¢¢ïH¼¢ ƒ¢ ¼¢ï }¢ñæ ©„ÜUè Ï¢¢¼ „ï 

„ã}¢¼ ã¢ï …¢¼è ƒè, ±ã ¼¢ï çÏ¢ËÜUéH ãè Ï¢æÎ ã¢ï x¢²¢ ãñJ ÐãHï Î¢ï ¥Hx¢-

¥Hx¢ {}¢ü ÜUï H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï çÜU„è Ï¢¢¼ ÐÚ Û¢x¢ÇG¢ ÜUÚ¼ï Îï¶ÜUÚ }¢éÛ¢„ïï Ï¢ãé¼ 

ç±Ú¢{Ý¢ ã¢ï …¢¼è ƒè HïçÜUÝ ¥Ï¢ »ï„è Ï¢¢¼ „ï }¢ñæ ¥Ð„ïÅ Ýãèæ ã¢ï¼è ¥¢ñÚ ¥Ï¢ 

}¢ñæ „¢}¢Ýï ±¢Hï Ã²çQU ÜU¢ï „}¢Û¢¢ |¢è „ÜU¼è ãê¡J

çÝ²ç}¢¼ ÜUH}¢ - 2 
Ï¢¢ïHÝï ÜUï Ï¢¢Î ÜUï ¥Ýé|¢±

04 05

- ÜUëç¼ÜU¢, }¢éæÏ¢§ü

- |¢¢ç±Ýè, }¢éæÏ¢§ü

¥RU}¢ ²êƒ …Ý±Úè 2020



"ãï Î¢Î¢ |¢x¢±¢Ý! }¢éÛ¢ï, çÜU„è |¢è {}¢ü ÜU¢ çÜUæç™¼ì}¢¢~¢ 

|¢è Ðí}¢¢‡¢ Ý Îé|¢ï, Ý Îé|¢¢²¢ …¢» ²¢ Îé|¢¢Ýï ÜUï Ðíç¼ 
¥Ýé}¢¢ïÎÝ¢ Ý ÜUè …¢», »ï„è ÐÚ}¢ à¢çQU Îèç…»J }¢éÛ¢ï, 
çÜU„è |¢è {}¢ü ÜU¢ ôÜUç™¼ì}¢¢~¢ |¢è Ðí}¢¢‡¢ Ý Îé|¢¢²¢

…¢» »ï„è S²¢Îì±¢Î ±¢‡¢è, S²¢Îì±¢Î ±¼üÝ ¥¢ñÚ 

S²¢Îì±¢Î }¢ÝÝ ÜUÚÝï ÜUè ÐÚ}¢ à¢çQU Îèç…»J"

ÜUH}¢
2 ÐãHï }¢ñæ ¥Hx¢-¥Hx¢ {}¢¢ïZ ÜUè ÜU}ÐñçÚ…GÝ ÜUÚ¼è ƒè ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï »ï„¢ 

Hx¢¼¢ ƒ¢ çÜU ¥‹² {}¢¢ïZ ÜUè ¼éHÝ¢ }¢ïæ ã}¢¢Ú¢ {}¢ü Á²¢Î¢ ¥¢x¢ï ãñJ HïçÜUÝ 

çÝ²ç}¢¼MÐ „ï Îê„Úè ÜUH}¢ Ï¢¢ïHÝï „ï ²ã Ï¢ãé¼ ÜU}¢ ã¢ï x¢²¢ ¥¢ñÚ ¥Ï¢ „}¢Û¢ 

}¢ïæ ¥¢ Úã¢ ãñ çÜU „|¢è {}¢ü ¥ÐÝè …x¢ã ÐÚ „ãè ãè ãñæJ

ÐãHï }¢ñæ çÜU„è {}¢ü ÜUï „¢{é ²¢ çÜU„è ÈU¢òH¢ï¥Ú ÜU¢ ¥²¢ïx² ±¼üÝ ²¢ 

Ã²±ã¢Ú Îï¶ÜUÚ ©„ {}¢ü ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ ãè Ýïx¢ïçÅ± „¢ï™¼è ƒè çÜU §„ {}¢ü ±¢Hï 

»ï„ï ãè ã¢ï¼ï ãñæJ ¥Hx¢-¥Hx¢ {}¢¢ïZ ÜUï çÝ²}¢ ²¢ Úèç¼-çÚ±¢… Îï¶ÜUÚ }¢ïÚï 

|¢¢± çÏ¢x¢ÇG …¢¼ï ¥¢ñÚ ÜU|¢è-ÜU|¢è ±¢‡¢è „ï |¢è ç±Ú¢{Ý¢ ã¢ï …¢¼è ƒèJ ÐãHï 

}¢ïÚï Ð¢„ ¥x¢Ú ÜU¢ï§ü Îê„Úï {}¢ü ÜU¢ Ýïx¢ïçÅ± Ï¢¢ïH¼¢ ƒ¢ ¼¢ï }¢ñæ ©„ÜUè Ï¢¢¼ „ï 

„ã}¢¼ ã¢ï …¢¼è ƒè, ±ã ¼¢ï çÏ¢ËÜUéH ãè Ï¢æÎ ã¢ï x¢²¢ ãñJ ÐãHï Î¢ï ¥Hx¢-

¥Hx¢ {}¢ü ÜUï H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï çÜU„è Ï¢¢¼ ÐÚ Û¢x¢ÇG¢ ÜUÚ¼ï Îï¶ÜUÚ }¢éÛ¢„ïï Ï¢ãé¼ 

ç±Ú¢{Ý¢ ã¢ï …¢¼è ƒè HïçÜUÝ ¥Ï¢ »ï„è Ï¢¢¼ „ï }¢ñæ ¥Ð„ïÅ Ýãèæ ã¢ï¼è ¥¢ñÚ ¥Ï¢ 

}¢ñæ „¢}¢Ýï ±¢Hï Ã²çQU ÜU¢ï „}¢Û¢¢ |¢è „ÜU¼è ãê¡J

çÝ²ç}¢¼ ÜUH}¢ - 2 
Ï¢¢ïHÝï ÜUï Ï¢¢Î ÜUï ¥Ýé|¢±

04 05

- ÜUëç¼ÜU¢, }¢éæÏ¢§ü

- |¢¢ç±Ýè, }¢éæÏ¢§ü

¥RU}¢ ²êƒ …Ý±Úè 2020



Ï¢ã¢§ü {}¢ü

çã‹Îé {}¢ü

ૐ

§SH¢}¢ {}¢ü …ñÝ {}¢üçà¢‹¼¢ï {}¢ü

ç„¶ {}¢ü ¼¢¥¢ï {}¢ü

±ñçEÜU {}¢ü

…ÚƒécÅîè {}¢ü

Ï¢ír¢¢ÜUé}¢¢Úè

§SÜU¢òÝ

Ï¢¢ñh {}¢ü çRUçp²Ý {}¢ü
ÜU‹z²éçà¢²„è

{}¢ü ²ãêÎè {}¢ü
S±¢}¢èÝ¢Ú¢²‡¢

„æÐíÎ¢²  
Ú¢}¢ÜUëc‡¢ ç}¢à¢Ý

{}¢ü{}¢ü{}¢ü

06 07

ç±E ÜUïç±E ÜUïç±E ÜUï

¥RU}¢ ²êƒ …Ý±Úè 2020



Ï¢ã¢§ü {}¢ü

çã‹Îé {}¢ü

ૐ

§SH¢}¢ {}¢ü …ñÝ {}¢üçà¢‹¼¢ï {}¢ü

ç„¶ {}¢ü ¼¢¥¢ï {}¢ü

±ñçEÜU {}¢ü

…ÚƒécÅîè {}¢ü

Ï¢ír¢¢ÜUé}¢¢Úè

§SÜU¢òÝ

Ï¢¢ñh {}¢ü çRUçp²Ý {}¢ü
ÜU‹z²éçà¢²„è

{}¢ü ²ãêÎè {}¢ü
S±¢}¢èÝ¢Ú¢²‡¢

„æÐíÎ¢²  
Ú¢}¢ÜUëc‡¢ ç}¢à¢Ý

{}¢ü{}¢ü{}¢ü

06 07

ç±E ÜUïç±E ÜUïç±E ÜUï

¥RU}¢ ²êƒ …Ý±Úè 2020



ÐíàÝÜU¼¢ü : ÜUéÀ „}¢² „ï }¢ïÚï …è±Ý }¢ïæ Ï¢ãé¼ 
Ï¢ÎH¢± ¥¢²¢ ãñJ §„}¢ïæ Ý¢ñ ÜUH}¢¢ïæ Ýï }¢ãy±Ðê‡¢ü |¢êç}¢ÜU¢ 
çÝ|¢¢§ü ãñJ Ã²±ã¢Ú }¢ïæ Ðíy²ïÜU ÜUH}¢ m¢Ú¢ Á²¢Î¢ „ï Á²¢Î¢ 
à¢çQU }¢¢¡x¢Ý¢ }¢éÛ¢ï Ï¢ãé¼ ¥ÝéÜUêH ¥¢²¢J ÜUH ¥¢ÐÝï „êÿ}¢ 
{}¢ü ÜUè Ï¢¢¼ ÜUèJ ¼¢ï }¢éÛ¢ï Hx¢¢ }¢Ý ÜU¢ {}¢ü ç±™¢Ú ÜUÚÝ¢ 
ãñ Ý!

ÐêÁ²Ÿ¢è : ã¢¡J
ÐíàÝÜU¼¢ü : ¼¢ï }¢Ý ÜUï ¥ÓÀï-Ï¢éÚï ç±™¢Ú¢ïæ }¢ïæ çÇSÅÏ¢ü 

ã¢ï …¢»¡ ¼¢ï ©„ï Ï¢ÎÝ¢}¢ çÜU²¢ ãè ÜUãH¢»x¢¢ Ý?
ÐêÁ²Ÿ¢è : ã¢¡J }¢Ý }¢Ý ÜUï {}¢ü }¢ïæ ãñ ¼¢ï ¥ãæÜU¢Ú 

¥ãæÜU¢Ú ÜUï {}¢ü }¢ïæ ãñJ Ï¢éçh Ï¢éçh ÜUï {}¢ü }¢ïæ ãñJ Î¶H 
ÜUÚÝ¢ Ï¢éçh ÜU¢ {}¢ü ãñJ

ÐíàÝÜU¼¢ü : ¼¢ï ã}¢Ýï Î¶H ÜUè ÜUã¢ …¢»x¢¢?
ÐêÁ²Ÿ¢è : Ýãèæ, ¥Ï¢ ¼¢ï ã}¢ ¥¢y}¢¢ ãñæJ ¥¢y}¢¢ ÜU¢ 

{}¢ü v²¢ ãñ? Îï¶Ý¢-…¢ÝÝ¢J

ÐíàÝÜU¼¢ü : ã¢¡J
ÐêÁ²Ÿ¢è : ¥¢y}¢¢ ¿¢¢Ý ±¢H¢ ãñ ¥¢ñÚ ¿¢¢Ý „ï …¢ï 

Îï¶¼¢-…¢Ý¼¢ ãñ ç„ÈUü ±ãè çãS„¢ ¥¢y}¢¢ ãñJ ¥¢y}¢¢ 
ÜU¢ï ¥ÐÝï {}¢ü }¢ïæ ÚãÝ¢ ãñJ HïçÜUÝ çÜU„è ÜUï {}¢ü ÜU¢ï 
"}¢ñæÝï çÜU²¢" ÜUã¼¢ ãñ §„çH» }¢¢Ú ÐÇG¼è ãñ, x¢éÝ¢ã 
Hx¢¼¢ ãñJ

ÐíàÝÜU¼¢ü : §„ï Î¶H ÜUè ÜUã¢ …¢»x¢¢?  
ÐêÁ²Ÿ¢è : Î¶H ÜUè ÜUãH¢»x¢¢J Î¶H ¼¢ï 

±¢S¼± }¢ïæ Ï¢éçh ÜUÚ¼è ãñ, çÜU¼Ý¢ Ï¢éÚ¢ ç±™¢Ú ¥¢²¢J 
¥¢Ð v²¢ïæ ¥ÓÀï ¥¢ñÚ Ï¢éÚï ÜUè Û¢æÛ¢Å }¢ïæ ÐÇG¼ï ã¢ï? 
„}¢|¢¢± „ï çÝÜU¢H ÜUÚïæ ¼¢ï ¥¢y}¢{}¢ü }¢ïæ ¥¢ x¢» ã}¢J 
Ð¢¡™ ¥¢¿¢¢ „ï ¥¢y}¢{}¢ü }¢ïæ Úã „ÜU¼ï ãñæJ ¥ãæÜU¢Ú ÜUï 
§S¼ï}¢¢H ÜU¢ï {}¢ü ÜUã¼ï ãñæJ ¶éÎ "}¢ñæ Î¢ÝïEÚè ãê¡" }¢¢Ýï 
±ã ©„ÜU¢ ¥ãæÜU¢Ú ÜUãH¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï Î¢Ý ÎïÝ¢ ãñ, 
}¢ïÚ¢ {}¢ü ãñJ "}¢ñæ ™¢ïÚ ãê¡," »ï„¢ }¢¢ÝÝ¢ ±ã ¥ãæÜU¢Ú 
ÜUãH¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ "™¢ïÚè ÜUÚÝ¢" ±ã ©„ÜU¢ {}¢ü ãñJ 
¥Ï¢ ¥ãæÜU¢Ú ¥¢ñÚ ¥ãæÜU¢Ú ÜU¢ ÜU¢²ü, ©„„ï ªÐÚ ã}¢ 
¥¢y}¢¢ ãñæ ¥¢ñÚ ¥¢y}¢¢ ÜU¢ ÜU¢²ü v²¢? Îï¶Ý¢-…¢ÝÝ¢ 
çÜU ™æÎê Î¢Ýè ãñ, Î¢Ý Îï¼¢ ãñJ ±ã Ã²±çSƒ¼ ÜUï ¼¢Ï¢ï }¢ïæ 
ãñ, }¢ñæ Ýãèæ ãê¡J ¼¢ï ã}¢ ¿¢¢Ý }¢ïæ ¥¢ x¢»J ÜU¢ï§ü §æ…èçÝ²Ú 
ã¢ï ¥¢ñÚ ¥¢… }¢à¢èÝ çÚÐïçÚæx¢ ÜUÚ¼¢ ã¢ï, ¼¢ï ©„Ýï 
çÐÀHï …‹}¢ }¢ïæ |¢¢± çÜU» ãñæJ §„çH» ¥¢… ±ã 
¥ãæÜU¢Ú ÜUï MÐ }¢ïæ ãñ ¥¢ñÚ ¥ãæÜU¢Ú ÜU¢ {}¢ü §„ …‹}¢ 
}¢ïæ ÈUH Îï¼¢ ãñJ …ñ„ï, }¢ñæ §ÝÜUè Ï¢ãê ãê¡, ²ï }¢ïÚè „¢„ ãñæ, 
}¢ñæ Í¢Ú „æ|¢¢H¼è ãê¡, ²ï }¢ïÚï Î¢ï Ï¢Ó™ï ãñæJ }¢ïÚ¢ {}¢ü ãñ 
„|¢è ÜU¢ï ç¶H¢Ý¢, „æSÜU¢Ú ÎïÝ¢, ¼¢ï ±ã Ï¢ãêÐÝ¢ ²¢Ýè 
±¢§È (ÐÕè) ÜU¢ {}¢ü ãé¥¢J ¥¢ñÚ „¢„ÐÝ¢ ²¢Ýè „¢„ 
ÜU¢ {}¢üJ »ï„¢ ãÚ »ÜU ¥çS¼y± ¥¢ñÚ ¥çS¼y± ²¢Ýè 
v²¢? }¢ñæ ãê¡ ¥¢ñÚ çÈUÚ }¢ñæ »ï„¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡, ±ã çÈUÚ 
©„ÜU¢ {}¢ü ãé¥¢J ¥ƒ¢ü¼ì ¥ãæÜU¢Ú ¥¢ñÚ ¥ãæÜU¢Ú ÜU¢ 
{}¢üJ ²¢Ýè »ï„¢ ÜUãïæ çÜU, "™¢ïÚè ÜUÚ¼ï ã¢ï? Ð¼¢ Ýãèæ 
™H¼¢? „}¢Û¢¼ï Ýãèæ? çÜU¼Ý¢ Ï¢éÚ¢ ÜUÚ Úãï ã¢ï?" ¼¢ï 
©„ÜUï {}¢ü ÜU¢ï ¼¢ïÇG¢ ÜUã¢ …¢»x¢¢, ¥ãæÜU¢Ú ÜU¢ï Îé|¢¢²¢ 
ÜUã¢ …¢»x¢¢J ¥¢ñÚ çÜU„è ÜUï |¢è {}¢ü ÜU¢ Ðí}¢¢‡¢ Îé|¢¢»¡ 

¥¢ñÚ ¥ÐÝ¢ }¢¢ïÿ¢ ã¢ï, »ï„¢ ã¢ïx¢¢ ÝãèæJ ©„„ï ÜUã 
„ÜU¼ï ãñæ çÜU |¢¢§ü, ¥¢Ð çÜU„è ÜUè ™è…G Hï Hï¼ï ã¢ï, ¼¢ï 
ã}¢¢Úè ™è…G ÜU¢ï§ü Hï Hï ¼¢ï ã}¢ïæ ¥ÓÀ¢ Hx¢¼¢ ãñ? ¥¢ñÚ 
H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï Ð¼¢ ™Hïx¢¢ ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ï ÐÜUÇGÜUÚ }¢¢Úïæx¢ïJ 
§„çH» ¥¢Ð ÐçÚ‡¢¢}¢ ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ „¢ï™¢ïJ §„}¢ïæ „ï Ï¢¢ãÚ 
¥¢ …¢¥¢ïJ ¼² ÜUÚ¢ï çÜU ²ã "™¢ïÚè ÜUÚÝ¢" x¢H¼ ãñJ 

ÐíàÝÜU¼¢ü : ÆèÜU ãñJ 
ÐêÁ²Ÿ¢è : x¢H¼ ÜUãÝï ÜUï Ï¢…¢² "»ï„¢ Ýãèæ 

ÜUÚÝ¢ ™¢çã»," "»ï„¢ ÜUÚÝ¢ ™¢çã»," »ï„è …¢x¢ëç¼ 
¥¢ñÚ „}¢Û¢ ÎïÝ¢, §¼Ý¢ ã}¢¢Úè ¥¢ïÚ „ï ã¢ïÝ¢ ™¢çã»J

ÐíàÝÜU¼¢ü : ã¢¡, ÆèÜU ãñJ
ÐêÁ²Ÿ¢è : ¥¢ñÚ ©„ï ²ã „}¢Û¢Ý¢ ™¢çã» çÜU ²ã 

™¢ïÚè ÜUè çRU²¢ ÜUÚ Úã¢ ãê¡ ±ã x¢H¼ ãñ, ¥Ï¢ Ýãèæ 
ÜUM¡x¢¢J ç…¼Ýè Ï¢¢Ú ÜUÚï ©¼Ýè Ï¢¢Ú Ðp¢¼¢Ð ÜUÚÝ¢ 
™¢çã»J HïçÜUÝ §„}¢ïæ ã}¢ïæ ²ã „è¶Ý¢ ãñ çÜU ±ã ¶éÎ 
¥¢y}¢¢ ãñJ ±ã ¥ÐÝï Ã²ê Ð¢ï§‹Å ÐÚ ¥¢²¢ ãñJ

ÐíàÝÜU¼¢ü : Îê„Úè ÜUH}¢ }¢ïæ ÜUéÀ „êÿ}¢ 
SÐCèÜUÚ‡¢ ãñ?

ÐêÁ²Ÿ¢è : „êÿ}¢ ¼¢ï ÆïÆ ¥¢y}¢¢ ¼ÜU Ðãé¡™¼¢ ãñJ 
¥¢y}¢¢ ¿¢¢¼¢-ÎëC¢ ãñ, ¥ƒ¢ü¼ì ¿¢¢Ý ©„ÜU¢ x¢é‡¢ ãñ ¥¢ñÚ 
…¢ÝÝ¢ ©„ÜU¢ {}¢ü ãñJ çÈUÚ ¥¿¢¢Ý¼¢ }¢ïæ ¥ãæÜU¢Ú ©yÐó¢ 
ãé¥¢ §„çH» "}¢ñæ ™¢ïÚ ãê¡," »ï„¢ ÜUã¼¢ ãñJ ¥¢ñÚ çÈUÚ 
©„ÜU¢ ™¢ïÚè ÜU¢ {}¢ü, §„çH» ™¢ïÚè ÜUè çRU²¢ ÜUÚ¼¢ 
ãñJ ²¢Ýè ²ã „êÿ}¢ ÆïÆ ¥¢y}¢¢ ¼ÜU Ðãé¡™¼¢ ãñJ ¥ƒ¢ü¼ì 
¶éÎ ¥¢y}¢¢ Ï¢Ý x¢²¢ ¼¢ï ©„ÜUï ¥ãæÜU¢Ú ÜU¢ Ðí}¢¢‡¢ Ýãèæ 
Îé|¢ïx¢¢, {}¢ü ÜU¢ Ðí}¢¢‡¢ Ýãèæ Îé|¢ïx¢¢J çÈUÚ ±ã ©„ï 
¥¢y}¢¢ ÜUï MÐ }¢ïæ Îï¶ „ÜUïx¢¢J ¥ƒ¢ü¼ì „êÿ}¢¼Ú, 
„êÿ}¢¼}¢ Hï±H ÐÚ ¥¢ÐÜU¢ï ±ã çÚHïçÅ± }¢ïæ çÝÎ¢ïü¯ 
çÎ¶¢§ü Îïx¢¢, çÚ²H }¢ïæ ¥¢y}¢¢ ÜUï MÐ }¢ïæ çÎ¶¢§ü Îïx¢¢J

ÐíàÝÜU¼¢ü : ²¢Ýè ãÚ »ÜU ÜU¢ï çÝÎ¢ïü¯ Îï¶Ýï ÜUè 
…¢ï ÎëçC ãñ ©„}¢ïæ „Ï¢ ¥¢ x¢²¢?

ÐêÁ²Ÿ¢è : ¥¢ ãè x¢²¢, ¥æ¼ }¢ïæ ²ãè ¥¢»x¢¢J 

}¢ïÚï …è±Ý }¢ïæ Ï¢ãé¼ 

Ï¢ÎH¢± ¥¢²¢ ãñJ §„}¢ïæ Ý¢ñ 

ÜUH}¢¢ïæ Ýï }¢ãy±Ðê‡¢ü 

|¢êç}¢ÜU¢ çÝ|¢¢§ü ãñJ 

Ã²±ã¢Ú }¢ïæ Ðíy²ïÜU ÜUH}¢ 

m¢Ú¢ Á²¢Î¢ „ï Á²¢Î¢ 

à¢çQU }¢¢¡x¢Ý¢ }¢éÛ¢ï Ï¢ãé¼ 
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ÐíàÝÜU¼¢ü : ÜUéÀ „}¢² „ï }¢ïÚï …è±Ý }¢ïæ Ï¢ãé¼ 
Ï¢ÎH¢± ¥¢²¢ ãñJ §„}¢ïæ Ý¢ñ ÜUH}¢¢ïæ Ýï }¢ãy±Ðê‡¢ü |¢êç}¢ÜU¢ 
çÝ|¢¢§ü ãñJ Ã²±ã¢Ú }¢ïæ Ðíy²ïÜU ÜUH}¢ m¢Ú¢ Á²¢Î¢ „ï Á²¢Î¢ 
à¢çQU }¢¢¡x¢Ý¢ }¢éÛ¢ï Ï¢ãé¼ ¥ÝéÜUêH ¥¢²¢J ÜUH ¥¢ÐÝï „êÿ}¢ 
{}¢ü ÜUè Ï¢¢¼ ÜUèJ ¼¢ï }¢éÛ¢ï Hx¢¢ }¢Ý ÜU¢ {}¢ü ç±™¢Ú ÜUÚÝ¢ 
ãñ Ý!

ÐêÁ²Ÿ¢è : ã¢¡J
ÐíàÝÜU¼¢ü : ¼¢ï }¢Ý ÜUï ¥ÓÀï-Ï¢éÚï ç±™¢Ú¢ïæ }¢ïæ çÇSÅÏ¢ü 

ã¢ï …¢»¡ ¼¢ï ©„ï Ï¢ÎÝ¢}¢ çÜU²¢ ãè ÜUãH¢»x¢¢ Ý?
ÐêÁ²Ÿ¢è : ã¢¡J }¢Ý }¢Ý ÜUï {}¢ü }¢ïæ ãñ ¼¢ï ¥ãæÜU¢Ú 

¥ãæÜU¢Ú ÜUï {}¢ü }¢ïæ ãñJ Ï¢éçh Ï¢éçh ÜUï {}¢ü }¢ïæ ãñJ Î¶H 
ÜUÚÝ¢ Ï¢éçh ÜU¢ {}¢ü ãñJ

ÐíàÝÜU¼¢ü : ¼¢ï ã}¢Ýï Î¶H ÜUè ÜUã¢ …¢»x¢¢?
ÐêÁ²Ÿ¢è : Ýãèæ, ¥Ï¢ ¼¢ï ã}¢ ¥¢y}¢¢ ãñæJ ¥¢y}¢¢ ÜU¢ 

{}¢ü v²¢ ãñ? Îï¶Ý¢-…¢ÝÝ¢J

ÐíàÝÜU¼¢ü : ã¢¡J
ÐêÁ²Ÿ¢è : ¥¢y}¢¢ ¿¢¢Ý ±¢H¢ ãñ ¥¢ñÚ ¿¢¢Ý „ï …¢ï 

Îï¶¼¢-…¢Ý¼¢ ãñ ç„ÈUü ±ãè çãS„¢ ¥¢y}¢¢ ãñJ ¥¢y}¢¢ 
ÜU¢ï ¥ÐÝï {}¢ü }¢ïæ ÚãÝ¢ ãñJ HïçÜUÝ çÜU„è ÜUï {}¢ü ÜU¢ï 
"}¢ñæÝï çÜU²¢" ÜUã¼¢ ãñ §„çH» }¢¢Ú ÐÇG¼è ãñ, x¢éÝ¢ã 
Hx¢¼¢ ãñJ

ÐíàÝÜU¼¢ü : §„ï Î¶H ÜUè ÜUã¢ …¢»x¢¢?  
ÐêÁ²Ÿ¢è : Î¶H ÜUè ÜUãH¢»x¢¢J Î¶H ¼¢ï 

±¢S¼± }¢ïæ Ï¢éçh ÜUÚ¼è ãñ, çÜU¼Ý¢ Ï¢éÚ¢ ç±™¢Ú ¥¢²¢J 
¥¢Ð v²¢ïæ ¥ÓÀï ¥¢ñÚ Ï¢éÚï ÜUè Û¢æÛ¢Å }¢ïæ ÐÇG¼ï ã¢ï? 
„}¢|¢¢± „ï çÝÜU¢H ÜUÚïæ ¼¢ï ¥¢y}¢{}¢ü }¢ïæ ¥¢ x¢» ã}¢J 
Ð¢¡™ ¥¢¿¢¢ „ï ¥¢y}¢{}¢ü }¢ïæ Úã „ÜU¼ï ãñæJ ¥ãæÜU¢Ú ÜUï 
§S¼ï}¢¢H ÜU¢ï {}¢ü ÜUã¼ï ãñæJ ¶éÎ "}¢ñæ Î¢ÝïEÚè ãê¡" }¢¢Ýï 
±ã ©„ÜU¢ ¥ãæÜU¢Ú ÜUãH¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï Î¢Ý ÎïÝ¢ ãñ, 
}¢ïÚ¢ {}¢ü ãñJ "}¢ñæ ™¢ïÚ ãê¡," »ï„¢ }¢¢ÝÝ¢ ±ã ¥ãæÜU¢Ú 
ÜUãH¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ "™¢ïÚè ÜUÚÝ¢" ±ã ©„ÜU¢ {}¢ü ãñJ 
¥Ï¢ ¥ãæÜU¢Ú ¥¢ñÚ ¥ãæÜU¢Ú ÜU¢ ÜU¢²ü, ©„„ï ªÐÚ ã}¢ 
¥¢y}¢¢ ãñæ ¥¢ñÚ ¥¢y}¢¢ ÜU¢ ÜU¢²ü v²¢? Îï¶Ý¢-…¢ÝÝ¢ 
çÜU ™æÎê Î¢Ýè ãñ, Î¢Ý Îï¼¢ ãñJ ±ã Ã²±çSƒ¼ ÜUï ¼¢Ï¢ï }¢ïæ 
ãñ, }¢ñæ Ýãèæ ãê¡J ¼¢ï ã}¢ ¿¢¢Ý }¢ïæ ¥¢ x¢»J ÜU¢ï§ü §æ…èçÝ²Ú 
ã¢ï ¥¢ñÚ ¥¢… }¢à¢èÝ çÚÐïçÚæx¢ ÜUÚ¼¢ ã¢ï, ¼¢ï ©„Ýï 
çÐÀHï …‹}¢ }¢ïæ |¢¢± çÜU» ãñæJ §„çH» ¥¢… ±ã 
¥ãæÜU¢Ú ÜUï MÐ }¢ïæ ãñ ¥¢ñÚ ¥ãæÜU¢Ú ÜU¢ {}¢ü §„ …‹}¢ 
}¢ïæ ÈUH Îï¼¢ ãñJ …ñ„ï, }¢ñæ §ÝÜUè Ï¢ãê ãê¡, ²ï }¢ïÚè „¢„ ãñæ, 
}¢ñæ Í¢Ú „æ|¢¢H¼è ãê¡, ²ï }¢ïÚï Î¢ï Ï¢Ó™ï ãñæJ }¢ïÚ¢ {}¢ü ãñ 
„|¢è ÜU¢ï ç¶H¢Ý¢, „æSÜU¢Ú ÎïÝ¢, ¼¢ï ±ã Ï¢ãêÐÝ¢ ²¢Ýè 
±¢§È (ÐÕè) ÜU¢ {}¢ü ãé¥¢J ¥¢ñÚ „¢„ÐÝ¢ ²¢Ýè „¢„ 
ÜU¢ {}¢üJ »ï„¢ ãÚ »ÜU ¥çS¼y± ¥¢ñÚ ¥çS¼y± ²¢Ýè 
v²¢? }¢ñæ ãê¡ ¥¢ñÚ çÈUÚ }¢ñæ »ï„¢ ÜUÚ¼¢ ãê¡, ±ã çÈUÚ 
©„ÜU¢ {}¢ü ãé¥¢J ¥ƒ¢ü¼ì ¥ãæÜU¢Ú ¥¢ñÚ ¥ãæÜU¢Ú ÜU¢ 
{}¢üJ ²¢Ýè »ï„¢ ÜUãïæ çÜU, "™¢ïÚè ÜUÚ¼ï ã¢ï? Ð¼¢ Ýãèæ 
™H¼¢? „}¢Û¢¼ï Ýãèæ? çÜU¼Ý¢ Ï¢éÚ¢ ÜUÚ Úãï ã¢ï?" ¼¢ï 
©„ÜUï {}¢ü ÜU¢ï ¼¢ïÇG¢ ÜUã¢ …¢»x¢¢, ¥ãæÜU¢Ú ÜU¢ï Îé|¢¢²¢ 
ÜUã¢ …¢»x¢¢J ¥¢ñÚ çÜU„è ÜUï |¢è {}¢ü ÜU¢ Ðí}¢¢‡¢ Îé|¢¢»¡ 

¥¢ñÚ ¥ÐÝ¢ }¢¢ïÿ¢ ã¢ï, »ï„¢ ã¢ïx¢¢ ÝãèæJ ©„„ï ÜUã 
„ÜU¼ï ãñæ çÜU |¢¢§ü, ¥¢Ð çÜU„è ÜUè ™è…G Hï Hï¼ï ã¢ï, ¼¢ï 
ã}¢¢Úè ™è…G ÜU¢ï§ü Hï Hï ¼¢ï ã}¢ïæ ¥ÓÀ¢ Hx¢¼¢ ãñ? ¥¢ñÚ 
H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï Ð¼¢ ™Hïx¢¢ ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ï ÐÜUÇGÜUÚ }¢¢Úïæx¢ïJ 
§„çH» ¥¢Ð ÐçÚ‡¢¢}¢ ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ „¢ï™¢ïJ §„}¢ïæ „ï Ï¢¢ãÚ 
¥¢ …¢¥¢ïJ ¼² ÜUÚ¢ï çÜU ²ã "™¢ïÚè ÜUÚÝ¢" x¢H¼ ãñJ 

ÐíàÝÜU¼¢ü : ÆèÜU ãñJ 
ÐêÁ²Ÿ¢è : x¢H¼ ÜUãÝï ÜUï Ï¢…¢² "»ï„¢ Ýãèæ 

ÜUÚÝ¢ ™¢çã»," "»ï„¢ ÜUÚÝ¢ ™¢çã»," »ï„è …¢x¢ëç¼ 
¥¢ñÚ „}¢Û¢ ÎïÝ¢, §¼Ý¢ ã}¢¢Úè ¥¢ïÚ „ï ã¢ïÝ¢ ™¢çã»J

ÐíàÝÜU¼¢ü : ã¢¡, ÆèÜU ãñJ
ÐêÁ²Ÿ¢è : ¥¢ñÚ ©„ï ²ã „}¢Û¢Ý¢ ™¢çã» çÜU ²ã 

™¢ïÚè ÜUè çRU²¢ ÜUÚ Úã¢ ãê¡ ±ã x¢H¼ ãñ, ¥Ï¢ Ýãèæ 
ÜUM¡x¢¢J ç…¼Ýè Ï¢¢Ú ÜUÚï ©¼Ýè Ï¢¢Ú Ðp¢¼¢Ð ÜUÚÝ¢ 
™¢çã»J HïçÜUÝ §„}¢ïæ ã}¢ïæ ²ã „è¶Ý¢ ãñ çÜU ±ã ¶éÎ 
¥¢y}¢¢ ãñJ ±ã ¥ÐÝï Ã²ê Ð¢ï§‹Å ÐÚ ¥¢²¢ ãñJ

ÐíàÝÜU¼¢ü : Îê„Úè ÜUH}¢ }¢ïæ ÜUéÀ „êÿ}¢ 
SÐCèÜUÚ‡¢ ãñ?

ÐêÁ²Ÿ¢è : „êÿ}¢ ¼¢ï ÆïÆ ¥¢y}¢¢ ¼ÜU Ðãé¡™¼¢ ãñJ 
¥¢y}¢¢ ¿¢¢¼¢-ÎëC¢ ãñ, ¥ƒ¢ü¼ì ¿¢¢Ý ©„ÜU¢ x¢é‡¢ ãñ ¥¢ñÚ 
…¢ÝÝ¢ ©„ÜU¢ {}¢ü ãñJ çÈUÚ ¥¿¢¢Ý¼¢ }¢ïæ ¥ãæÜU¢Ú ©yÐó¢ 
ãé¥¢ §„çH» "}¢ñæ ™¢ïÚ ãê¡," »ï„¢ ÜUã¼¢ ãñJ ¥¢ñÚ çÈUÚ 
©„ÜU¢ ™¢ïÚè ÜU¢ {}¢ü, §„çH» ™¢ïÚè ÜUè çRU²¢ ÜUÚ¼¢ 
ãñJ ²¢Ýè ²ã „êÿ}¢ ÆïÆ ¥¢y}¢¢ ¼ÜU Ðãé¡™¼¢ ãñJ ¥ƒ¢ü¼ì 
¶éÎ ¥¢y}¢¢ Ï¢Ý x¢²¢ ¼¢ï ©„ÜUï ¥ãæÜU¢Ú ÜU¢ Ðí}¢¢‡¢ Ýãèæ 
Îé|¢ïx¢¢, {}¢ü ÜU¢ Ðí}¢¢‡¢ Ýãèæ Îé|¢ïx¢¢J çÈUÚ ±ã ©„ï 
¥¢y}¢¢ ÜUï MÐ }¢ïæ Îï¶ „ÜUïx¢¢J ¥ƒ¢ü¼ì „êÿ}¢¼Ú, 
„êÿ}¢¼}¢ Hï±H ÐÚ ¥¢ÐÜU¢ï ±ã çÚHïçÅ± }¢ïæ çÝÎ¢ïü¯ 
çÎ¶¢§ü Îïx¢¢, çÚ²H }¢ïæ ¥¢y}¢¢ ÜUï MÐ }¢ïæ çÎ¶¢§ü Îïx¢¢J

ÐíàÝÜU¼¢ü : ²¢Ýè ãÚ »ÜU ÜU¢ï çÝÎ¢ïü¯ Îï¶Ýï ÜUè 
…¢ï ÎëçC ãñ ©„}¢ïæ „Ï¢ ¥¢ x¢²¢?

ÐêÁ²Ÿ¢è : ¥¢ ãè x¢²¢, ¥æ¼ }¢ïæ ²ãè ¥¢»x¢¢J 

}¢ïÚï …è±Ý }¢ïæ Ï¢ãé¼ 

Ï¢ÎH¢± ¥¢²¢ ãñJ §„}¢ïæ Ý¢ñ 

ÜUH}¢¢ïæ Ýï }¢ãy±Ðê‡¢ü 

|¢êç}¢ÜU¢ çÝ|¢¢§ü ãñJ 

Ã²±ã¢Ú }¢ïæ Ðíy²ïÜU ÜUH}¢ 

m¢Ú¢ Á²¢Î¢ „ï Á²¢Î¢ 

à¢çQU }¢¢¡x¢Ý¢ }¢éÛ¢ï Ï¢ãé¼ 
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…Ï¢ Ðê±¢üüx¢íã Ú¶ÜUÚ §ÝÜU¢ 
§S¼ï}¢¢H ã¢ï¼¢ ãñæ ¼Ï¢ ç±±¢Î ÜU¢ 

}¢éw² ÜU¢Ú‡¢ Ï¢Ý …¢¼ï ãñæJ

H¢ïx¢ {}¢ü ¥¢ñÚ 
{¢<}¢ÜU Ã²çQU²¢ïæ ÜUï Ï¢è™ }¢¼|¢ïÎ v²¢ïæ Ú¶¼ï ãñæ?

©„ÜUï ÜU¢Ú‡¢  

±ï …ñ„è }¢¢‹²¼¢ ±¢Hï ±¢¼¢±Ú‡¢ 
}¢ïæ ÐHï Ï¢ÇGï ãñæ ©„ ÜU¢Ú‡¢ ±ï 
¥‹² {}¢¢ïZ ÜU¢ï ¥Hx¢ }¢¢Ý¼ï ãñæ 
¥¢ñÚ ¥æ¼ }¢ïæ }¢¼|¢ïÎ ÜUÚ¼ï ãñæJ

¶éÎ Ÿ¢ïD ãñ
»ï„è

¥Ýé|¢êç¼

Ðí™¢Ú-Ðí„¢Ú ÜUï 
„¢{Ý („¢ïçà¢²H 

}¢èçÇ²¢)

ÜU§ü Ï¢¢Ú „¢Úï ¼‰² H¢ïx¢¢ïæ ÜUï 
„}¢ÿ¢ Ýãèæ Ú¶ï …¢¼ï ãñæ ¥¢ñÚ 
çÜU„è »ÜU Ðÿ¢ ÜUè ¼ÚÈUÎ¢Úè ÜUè 
…¢¼è ã¢ï, ¼¢ï Îê„Úï Ðÿ¢ ÜUï çH» 
¥à¢¢æç¼ ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢ Ï¢Ý¼è ãñJ

¥{êÚè ¥¢ñÚ 

ç±±¢Î¢SÐÎ

…¢ÝÜU¢Úè

ÜU§ü Ï¢¢Ú »ï„¢ ã¢ï¼¢ ãñ çÜU H¢ïx¢ »ÜU ãè 
Ã²çQU ÜUï „¢ƒ ÜUï ¥ÐÝï ¥ÓÀï-Ï¢éÚï 

¥Ýé|¢± ÜUï ¥¢{¢Ú ÐÚ ÐêÚï {}¢ü ÜUï Ï¢¢Úï 
}¢ïæ çÝ‡¢ü² Hï Hï¼ï ãñæJ

}¢¢‹²¼¢ ¥¢ñÚ 
Ã²±ã¢Ú }¢ïæ 
¥„}¢¢Ý¼¢

„æÜUè‡¢ü ÎëçC

{¢<}¢ÜU 
Ð¢ïà¢¢ÜU }¢ïæ 
ç|¢ó¢¼¢

ç±ç±{ {}¢¢ïZ m¢Ú¢ ¥ÝéÜUÚ‡¢ çÜU» …¢Ýï ±¢Hï 
{¢<}¢ÜU ÜU¢²ü, ©Ý {}¢¢ïZ ÜU¢ï Ý¢ÐÝï ÜU¢ »ÜU 
x¢ï… (Ðñ}¢¢Ý¢) Ï¢Ý …¢¼ï ãñæ ¥¢ñÚ …Ï¢ çÜU„è 
ÜUè }¢¢‹²¼¢ ©Ý„ï Ýãèæ ç}¢H¼è ¼Ï¢ ±ï ÐêÚï 
{}¢ü ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ Ýïx¢ïçÅ± Ï¢¢¼ïæ „¢ï™Ý¢ ¥¢ñÚ 
ÜUãÝ¢ à¢éM ÜUÚ Îï¼ï ãñæJ

Ï¢¢s çÎ¶¢±¢ ¥¢ñÚ Çîï„ ¥Ð 
|¢è »ÜU ¥ã}¢ì |¢êç}¢ÜU¢ 
çÝ|¢¢¼ï ãñæ, ¶¢„¼¢ñÚ ÐÚ 
ÜUéÀ „æÐíÎ¢² ÜUï „}¢¢… }¢ïæJ
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…Ï¢ Ðê±¢üüx¢íã Ú¶ÜUÚ §ÝÜU¢ 
§S¼ï}¢¢H ã¢ï¼¢ ãñæ ¼Ï¢ ç±±¢Î ÜU¢ 

}¢éw² ÜU¢Ú‡¢ Ï¢Ý …¢¼ï ãñæJ

H¢ïx¢ {}¢ü ¥¢ñÚ 
{¢<}¢ÜU Ã²çQU²¢ïæ ÜUï Ï¢è™ }¢¼|¢ïÎ v²¢ïæ Ú¶¼ï ãñæ?

©„ÜUï ÜU¢Ú‡¢  

±ï …ñ„è }¢¢‹²¼¢ ±¢Hï ±¢¼¢±Ú‡¢ 
}¢ïæ ÐHï Ï¢ÇGï ãñæ ©„ ÜU¢Ú‡¢ ±ï 
¥‹² {}¢¢ïZ ÜU¢ï ¥Hx¢ }¢¢Ý¼ï ãñæ 
¥¢ñÚ ¥æ¼ }¢ïæ }¢¼|¢ïÎ ÜUÚ¼ï ãñæJ

¶éÎ Ÿ¢ïD ãñ
»ï„è

¥Ýé|¢êç¼

Ðí™¢Ú-Ðí„¢Ú ÜUï 
„¢{Ý („¢ïçà¢²H 

}¢èçÇ²¢)

ÜU§ü Ï¢¢Ú „¢Úï ¼‰² H¢ïx¢¢ïæ ÜUï 
„}¢ÿ¢ Ýãèæ Ú¶ï …¢¼ï ãñæ ¥¢ñÚ 
çÜU„è »ÜU Ðÿ¢ ÜUè ¼ÚÈUÎ¢Úè ÜUè 
…¢¼è ã¢ï, ¼¢ï Îê„Úï Ðÿ¢ ÜUï çH» 
¥à¢¢æç¼ ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢ Ï¢Ý¼è ãñJ

¥{êÚè ¥¢ñÚ 

ç±±¢Î¢SÐÎ

…¢ÝÜU¢Úè
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¥Ýé|¢± ÜUï ¥¢{¢Ú ÐÚ ÐêÚï {}¢ü ÜUï Ï¢¢Úï 
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Ã²±ã¢Ú }¢ïæ 
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Ð¢ïà¢¢ÜU }¢ïæ 
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çÝ|¢¢¼ï ãñæ, ¶¢„¼¢ñÚ ÐÚ 
ÜUéÀ „æÐíÎ¢² ÜUï „}¢¢… }¢ïæJ

10 11¥RU}¢ ²êƒ …Ý±Úè 2020



ÐíàÝÜU¼¢ü : }¢ïÚ¢ ÈUíï‹Ç Ú¢…, ¥ÐÝè ÈUñç}¢Hè ÜUï „¢ƒ »ÜU Ï¢¢Ú ²¢~¢¢ ÐÚ x¢²¢ ƒ¢J ©„ Î¢ñÚ¢Ý Ú¢… Ýï Îï¶¢ 
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 çÝp²ƒè Ý}¢Ý ÜUM¡

Download 
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and sing along. 

Nischay thi naman - Bhakti Pad
http://bit.do/nichay-thi-naman

Nischay thi naman - Instrumental
http://bit.do/nischay-thi-naman-instru

Upload your recorded version 
on Akram Youth Facebook Page
before 1st Mar 2020 & win prizes.
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 çÝp²ƒè Ý}¢Ý ÜUM¡

Download 
Audio Pad 

and sing along. 

Nischay thi naman - Bhakti Pad
http://bit.do/nichay-thi-naman

Nischay thi naman - Instrumental
http://bit.do/nischay-thi-naman-instru

Upload your recorded version 
on Akram Youth Facebook Page
before 1st Mar 2020 & win prizes.
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çÜU„è |¢è {}¢ü ÜU¢ Ðí}¢¢‡¢ Ý Îé|¢ï.....
Î¢Î¢Ÿ¢è : çÜU„è ÜU¢ |¢è Ðí}¢¢‡¢ Îé|¢Ý¢ Ýãèæ 

™¢çã»J ÜU¢ï§ü |¢è x¢H¼ ãñ, »ï„¢ Ýãèæ Hx¢Ý¢ ™¢çã»J 
"»ÜU" „æw²¢ ÜUãH¢¼è ãñ ²¢ Ýãèæ ÜUãH¢¼è?

ÐíàÝÜU¼¢ü : ã¢¡, …èJ
Î¢Î¢Ÿ¢è : ¼¢ï "Î¢ï” „æw²¢ ÜUãH¢¼è ²¢ Ýãèæ 

ÜUãH¢¼è?
ÐíàÝÜU¼¢ü : ã¢¡, ÜUãH¢¼è ãñJ
Î¢Î¢Ÿ¢è : ¼¢ï "„¢ñ” „æw²¢ ±¢Hï v²¢ ÜUãïæx¢ï? 

"ã}¢¢Ú¢ „ãè," "¥¢ÐÜU¢ x¢H¼," »ï„¢ Ýãèæ ÜUã 
„ÜU¼ïJ „|¢è ÜU¢ „ãè ãñJ "»ÜU" ÜU¢ "»ÜU" ÜUï 
¥Ýé„¢Ú, "Î¢ï” ÜU¢ "Î¢ï” ÜUï ¥Ýé„¢Ú, Ðíy²ïÜU ¥ÐÝï  
¥Ýé„¢Ú „ãè ãñJ ¥ƒ¢ü¼ì ãÚ »ÜU ÜU¢ …¢ï S±èÜU¢Ú 
ÜUÚ¼¢ ãñ, ©„ï ÜUã¼ï ãñæ S²¢Îì±¢ÎJ ÜU¢ï§ü ™è…G ¥ÐÝï 
x¢é‡¢{}¢ü }¢ïæ ãñ ¥¢ñÚ ã}¢ ©„ÜUï ÜUéÀ ãè x¢é‡¢¢ïæ ÜU¢ S±èÜU¢Ú 
ÜUÚïæ ¥¢ñÚ Ï¢¢ÜUè ÜUï x¢é‡¢¢ïæ ÜU¢ ¥S±èÜU¢Ú ÜUÚïæ ¼¢ï ²ã 
x¢H¼ ãñJ S²¢Îì±¢Î ¥ƒ¢ü¼ì Ðíy²ïÜU ÜUï Ðí}¢¢‡¢ 
¥Ýé„¢ÚJ 360 çÇx¢íè ã¢ïÝï ÐÚ „|¢è ÜU¢ „ãè ÜUãH¢¼¢ 
ãñ HïçÜUÝ ©„ÜUè çÇx¢íè ¼ÜU ©„ÜU¢ „ãè ¥¢ñÚ §„ÜUè 
çÇx¢íè ¼ÜU §„ÜU¢ „ãèJ

 ¥¼: }¢éçSH}¢ {}¢ü x¢H¼ ãñ, »ï„¢ ã}¢ Ýãèæ 
Ï¢¢ïH „ÜU¼ïJ ãÚ »ÜU {}¢ü „ãè ãñ, ÜU¢ï§ü x¢H¼ Ýãèæ ãñJ 
ã}¢ çÜU„è ÜU¢ï x¢H¼ ÜUã ãè Ýãèæ „ÜU¼ïJ ±ã ©„ÜU¢ 
{}¢ü ãñJ }¢¢¡„¢ã¢Ú ÜUÚ¼¢ ã¢ï, ©„ï ã}¢ x¢H¼ ÜUñ„ï ÜUã 
„ÜU¼ï ãñæ? ±ã ÜUãïx¢¢, "}¢¢¡„¢ã¢Ú ÜUÚÝ¢ }¢ïÚ¢ {}¢ü ãñJ" 
¼¢ï ã}¢ "}¢Ý¢" Ýãèæ ÜUÚ „ÜU¼ïJ ±ã ©„ÜUè }¢¢‹²¼¢ 

ãñ, çÏ¢HèÈU ãñ ©„ÜUèJ ã}¢ çÜU„è ÜUè "çÏ¢HèÈU" ÜU¢ï ¼¢ïÇG 
Ýãèæ „ÜU¼ïJ HïçÜUÝ …¢ï à¢¢ÜU¢ã¢Úè ÐçÚ±¢Ú }¢ïæ …‹}¢ïæ ãñæ 
²çÎ ±ï H¢ïx¢ }¢¢¡„¢ã¢Ú ÜUÚ¼ï ã¢ïæ ¼¢ï ã}¢ïæ ©‹ãïæ ÜUãÝ¢ 
™¢çã» çÜU, "|¢ñ²¢, ²ã ¥ÓÀè Ï¢¢¼ Ýãèæ ãñJ" çÈUÚ ©„ï 
}¢¢¡„¢ã¢Ú ÜUÚÝ¢ ã¢ï ¼¢ï ©„}¢ïæ ã}¢ ç±Ú¢ï{ Ýãèæ ÜUÚ 
„ÜU¼ïJ ã}¢ïæ „}¢Û¢¢Ý¢ ™¢çã» çÜU ²ã ™è…G "ãïËÐÈUêH" 
Ýãèæ ãñJ

S²¢Îì±¢Î ¥ƒ¢ü¼ì çÜU„è {}¢ü ÜU¢ Ðí}¢¢‡¢ Ýãèæ 
Îé|¢¢Ý¢J ç…¼Ýè }¢¢~¢¢ }¢ïæ „y² ã¢ï ©¼Ýè }¢¢~¢¢ }¢ïæ ©„ï 
„y² ÜUãïæ ¥¢ñÚ ç…¼Ýè }¢¢~¢¢ }¢ïæ ¥„y² ã¢ï ©„ï ¥„y² 
ÜUãïæ, ©„ÜU¢ ¥ƒü Ðí}¢¢‡¢ Ýãèæ Îé|¢¢²¢J çRUçp²Ý 
Ðí}¢¢‡¢, }¢éçSH}¢ Ðí}¢¢‡¢, çÜU„è |¢è {}¢ü ÜU¢ Ðí}¢¢‡¢ Ýãèæ 
Îé|¢Ý¢ ™¢çã»J v²¢ïæçÜU „|¢è {}¢ü 360 çÇx¢íè }¢ïæ „}¢¢ 
…¢¼ï ãñæJ çÚ²H §…G Î „ï‹ÅÚ »‹Ç ¥¢òH çÎ…G ¥¢Ú 
çÚHïçÅ± Ã²ê…J „ï‹ÅÚ ±¢Hï ÜUï çH» „|¢è çÚHïçÅ± Ã²ê… 
„}¢¢Ý ãñæJ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ S²¢Îì±¢Î ²¢Ýè çÜU„è ÜU¢ï 
ôÜUç™¼ì}¢¢~¢ Îé:¶ Ýãèæ ã¢ï, çÈUÚ ™¢ãï ÜU¢ï§ü |¢è {}¢ü ã¢ïJ

¥ƒ¢ü¼ì S²¢Îì±¢Î }¢¢x¢ü »ï„¢ ã¢ï¼¢ ãñJ ãÚ »ÜU ÜUï 
{}¢ü ÜU¢ S±èÜU¢Ú ÜUÚÝ¢ ÐÇG¼¢ ãñJ „¢}¢Ýï ±¢H¢ Î¢ï 
ƒŒÐÇG }¢¢Úï ¼¢ï |¢è ã}¢ïæ ©„ÜU¢ S±èÜU¢Ú ÜUÚÝ¢ ™¢çã» 
v²¢ïæçÜU „¢Ú¢ …x¢¼ì çÝÎ¢ïü¯ ãñJ Î¢ïç¯¼ çÎ¶¢§ü Îï¼¢ ãñ, 
±ã ¥¢ÐÜUï Î¢ï¯ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ çÎ¶¢§ü Îï¼¢ ãñJ Ï¢¢ÜUè, …x¢¼ì 
Î¢ï¯è ãñ ãè ÝãèæJ HïçÜUÝ ±ã ¥¢ÐÜUè Ï¢éçh Î¢ïç¯¼ 
çÎ¶¢¼è ãñ çÜU §„Ýï x¢H¼ çÜU²¢J

Î¢Î¢Ÿ¢è ÜUï ÐéS¼ÜU ÜUè Û¢HÜU
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Ðíy²ïÜU ÜU¢ ¥ÐÝï 
¥Ýé„¢Ú „ãè ãñJ 
¥ƒ¢ü¼ì ãÚ »ÜU 
ÜU¢ …¢ï S±èÜU¢Ú 
ÜUÚ¼¢ ãñ, ©„ï 
ÜUã¼ï ãñæ 
S²¢Îì±¢ÎJ

çÜU„è |¢è {}¢ü ÜU¢ Ðí}¢¢‡¢ 
Ýãèæ Îé|¢Ý¢ ™¢çã»J v²¢ïæçÜU 

„|¢è {}¢ü 360 çÇx¢íè }¢ïæ 
„}¢¢ …¢¼ï ãñæJ çÚ²H §…G 
Î „ï‹ÅÚ »‹Ç ¥¢òH çÎ…G 

¥¢Ú çÚHïçÅ± Ã²ê…J
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…²ô„ã „¢ïHæÜUè (§.„.1091 - 1143) 
™¢ñƒï ¼ƒ¢ „Ï¢ „ï Ðíç„h „¢ïHæÜUè Ú¢…¢ ƒïJ 
§.„. 1096 „ï §.„. 1143 ¼ÜU ©‹ã¢ïæÝï 
x¢é…Ú¢¼ ÐÚ à¢¢„Ý çÜU²¢J x¢é…Ú¢¼ }¢ïæ ±ï ¥ÐÝï 
©ÐÝ¢}¢ "ç„hÚ¢…" „ï Á²¢Î¢ Ðíç„h ãé»J ©ÝÜU¢ 
Ú¢Á²ÜU¢H x¢é…Ú¢¼ ÜU¢ S±‡¢ü²éx¢ }¢¢Ý¢ …¢¼¢ ãñJ 
}¢éçSH}¢ ¥¢RU}¢‡¢ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ x¢é…Ú¢¼ ÜU¢ Ð¼Ý 
ãé¥¢, ©„„ï ÐãHï ÜU¢ ²ã ¥æç¼}¢ çã‹Îê „¢}¢í¢Á² 
ƒ¢J

}¢ã¢Ú¢… ç„hÚ¢… ÜUï „}¢² }¢ïæ ©ÝÜUï 
Ú¢Á² ÜU¢ ™¢Ú¢ïæ ¼ÚÈU Ï¢¢ïH-Ï¢¢H¢ ƒ¢J ÎêÚ-ÎêÚ „ï 
²¢~¢è x¢é…Ú¢¼ Îï¶Ýï ¥¢¼ï ƒïJ ²ã¢¡ ÜUï 
ÜUH¢ÜU¢Ú, ÜUH¢, Sƒ¢Ðy² ¥¢ñÚ ç±l¢ ÐÚ „Ï¢ 
±¢Úè …¢¼ï ƒïJ ¥¢ñÚ ²ã¢¡ »ï„¢ Ýãèæ ƒ¢ çÜU Ú¢…¢ 
ÜUï ¥¢Ú¢Š² Îï± ÜU¢ï ãè „|¢è }¢¢Ýïæ! Ú¢…¢ ç…„ 
{}¢ü ÜU¢ Ð¢HÝ ÜUÚ¼ï ã¢ïæ ©„è {}¢ü ÜU¢ Ð¢HÝ 
„|¢è ÜUÚïæ! Ðí…¢ ¥ÝïÜU {}¢¢ïZ ÜU¢ Ð¢HÝ ÜUÚ¼è 
ƒèJ ¥‹² {}¢ü ÜUï Ðíç¼ H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ ©Î¢Ú |¢¢± ƒ¢J

}¢ã¢Ú¢…¢ ç„hÚ¢… ÜU¢ ÜUéH {}¢ü à¢ñ± 
{}¢ü ƒ¢J ±ï „¢ï}¢Ý¢ƒ }¢ã¢Îï± ÜU¢ï ¥ÐÝ¢ §C Îï± 
}¢¢Ý¼ï ƒïJ ±ï ¥ÐÝï {}¢ü ÜU¢ Ð¢HÝ ÜUÚ¼ï ƒï ¥¢ñÚ 
¥‹² {}¢¢æïü ÐÚ |¢è „}¢¢Ý |¢¢± Ú¶¼ï ƒïJ ¶éÎ 
ã}¢ïà¢¢ çà¢± }¢æçÎÚ }¢ïæ …¢¼ï ƒï HïçÜUÝ §„ÜU¢ 
}¢¼HÏ¢ ²ã Ýãèæ ƒ¢ çÜU ç±c‡¢é }¢æçÎÚ ²¢ …ñÝ¢ïæ ÜUï 
ÎïÚ¢„Ú ÐÚ mï¯ |¢¢± ƒ¢!

„¢ïÚÆ ÜUï }¢æ~¢è „Á…Ý }¢ïã¼¢ Ýï çx¢ÚÝ¢Ú 
Ð±ü¼ ÐÚ Ú¢Á² ÜUï Ðñ„¢ïæ „ï ÎïÚ¢„Ú Ï¢Ý±¢» ¼¢ï 

|¢è ©‹ãïæ }¢æ…êÚè Îè ƒèJ ¥ÝïÜU H¢ïx¢¢ïæ ÜUï ç±Ú¢ï{ ÜUï 
Ï¢¢±…êÎ |¢è ©‹ã¢ïæÝï ±ï¯ Ï¢ÎHÜUÚ …ñÝ¢ïæ ÜUï }¢ã¢¼èƒü 
à¢~¢æé…² ÜUè ²¢~¢¢ ÜUè ƒèJ

{}¢¢Z{ H¢ïx¢ …Ï¢ ©ËÅè-„è{è Ï¢¢¼ïæ ÜUÚ¼ï ¼Ï¢ 
}¢ã¢Ú¢…¢ ç„hÚ¢… ÜUã¼ï, "…¢ï à¢¢æç¼-„æ¼¢ï¯ ¼ƒ¢ 
ÐÇG¢ï„è ÜUï „¢ƒ Ðíï}¢ „ï Úãï ±ãè ¥„Hè Ðí…¢ ãñ, ±ãè 
„Ó™¢ Ý¢x¢çÚÜU ãñJ }¢ïÚï çH» ¼¢ï à¢ñ±, ±ñc‡¢± ¥¢ñÚ …ñÝ 
„|¢è „}¢¢Ý ãñæJ }¢ïÚè Ðí…¢ }¢ïæ ¼¢ï }¢é„H}¢¢Ý |¢è ãñæJ …¢ï 
§„ |¢êç}¢ ÜUï Ðíç¼ ±ÈU¢Î¢Ú Úãï, ¶éÎ ÜU¢ï §„ Îïà¢ ÜUè 
„æ¼¢Ý }¢¢Ýï ¥¢ñÚ à¢¢æç¼ „ï ¥ÐÝï §CÎï± ÜUè Ðê…¢ ÜUÚï 
±ãè }¢ïÚè Ðí…¢, ±ãè }¢ïÚï Úÿ¢‡¢ ÜUè ¥ç{ÜU¢Úè!"

 "Ý¢x¢Ú ¥¢ñÚ …ñÝ }¢ïÚè Î¢ï ¥¢¡¶ï ãñæJ §Ý Î¢ïÝ¢ïæ 
…¢ç¼ ÜUï H¢ïx¢ }¢ïÚï Ú¢Á² ÜUï }¢æ~¢è ãñæJ }¢ñæ ÜU¢ñÝ „è ¥¢¡¶ 
Ú¶ê¡ ¥¢ñÚ ÜU¢ñÝ „è ¥¢¡¶ ÈU¢ïÇê¡?"

 "Ú…Ðê¼ }¢ïÚè Î¢ï |¢ê…¢»¡ ãñæ : ÜU¢ï§ü à¢ñ± ãñ, 
ÜU¢ï§ü ±ñc‡¢± ãñJ ÜU¢ñÝ „è |¢ê…¢ Ú¶ê¡ ¥¢ñÚ ÜU¢ñÝ „è 
ÜU¢Åê¡? "à¢êÎí ¼¢ï }¢ïÚï ÐñÚ ãñæJ ÐñÚ ÜU}¢…G¢ïÚ ã¢ïæ ¼¢ï ÐêÚ¢ 
à¢ÚèÚ ÜU}¢…G¢ïÚJ ¥ÐÝï ÐñÚ¢ïæ ÜU¢ï ÜU¢Åê¡ »ï„¢ }¢ê¶ü Ýãèæ ãê¡ 
}¢ñæJ" 

 "}¢ïÚè ÜU¢ï§ü ¿¢¢ç¼ Ýãèæ ãñ, …¢ç¼ Ýãèæ ãñ, ±‡¢ü 
Ýãèæ ãñJ }¢ïÚï Ð¢„ ¼¢ï »ÜU ãè çÐ¼¢ ÜUï „æ¼¢Ý …ñ„è ²ã 
Ðí…¢ ãñJ"

 "Ðí…¢ ™¢ãï ÜU¢Hè-x¢¢ïÚè ã¢ï, ²¢ Ï¢H±¢Ý-çÝÏ¢üH 
ã¢ï, ²¢ ©Ó™-çÝ}Ý …¢ç¼ ÜUè ã¢ï, ÐÚ çÐ¼¢ ÜUè ¼Úã 
}¢ïÚè Ý…GÚ „|¢è ÐÚ „}¢¢Ý Úã¼è ãñJ"

 ç„hÚ¢… ÜUï ÎÚÏ¢¢Ú ÜUï ÜU§ü …¢Ýï-}¢¢Ýï Ã²çQU 
¥‹² {}¢ü ÜUï, }¢éw²¼: …ñÝ {}¢ü ÜUï ƒïJ ²lçÐ 
ç„hÚ¢… Ýï çÜU„è |¢è {}¢ü ÜU¢ï Ú¢…Ýèç¼ }¢ïæ Ðí±ïà¢ 
ÜUÚÝï Ýãèæ çÎ²¢ ƒ¢J Ðí¢Úæ|¢ ÜUï çÎÝ¢ïæ }¢ïæ ç„hÚ¢… ÜUè 
„œ¢¢ „à¢QU Ï¢Ý¢Ýï }¢ïæ ©ÝÜUï …ñÝ }¢æç~¢²¢ïæ ¥¢ñÚ …ñÝ {}¢ü 
ÜUï ¥Ýé²¢ç²²¢ïæ Ýï }¢éw² |¢êç}¢ÜU¢ çÝ|¢¢§ü ƒèJ HïçÜUÝ 
ç„hÚ¢… Ýï ÜU|¢è |¢è çÜU„è {}¢ü ÜUï Ðíç¼ Ðÿ¢Ð¢¼ Ýãèæ 
çÜU²¢ ƒ¢J ©‹ã¢ïæÝï …ñÝ¢ïæ ÐÚ Hx¢¢» x¢» ÜU§ü Ðíç¼Ï¢æ{¢ïæ 
ÜU¢ï ãÅ¢ çÎ²¢ ƒ¢J

 }¢éçSH}¢¢ïæ ÜUï Ðíç¼ |¢è ©ÝÜU¢ „}¢|¢¢± 
Úã¢J »ÜU Ï¢¢Ú „æÐíÎ¢ç²ÜU Îæx¢¢ïæ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ÜUéÀ 
{¢<}¢ÜU SƒH Š±S¼ ã¢ï x¢» ƒïJ ç„hÚ¢… Ýï §„ 
Í¢ÅÝ¢ ÜU¢ï Š²¢Ý }¢ïæ Ú¶ÜUÚ À¢ÝÏ¢èÝ ÜUÚ±¢§ü 
¥¢ñÚ }¢é…GçÚ}¢¢ïæ ÜU¢ï ÎæÇ çÎ²¢ „¢ƒ ãè Ý§ü }¢çS…Î 
Ï¢Ý¢Ýï ÜUï çH» »ÜU H¢¶ Ï¢H¢ï¼Ú¢ (Sƒ¢çÝ² 
ç„PUï) çÎ»J ²ã Ï¢¢¼ §„çH» }¢ãy±Ðê‡¢ü ãñ 
v²¢ïæçÜU ç„hÚ¢… ÐçÚ±¢Ú ÜUï ¥¢Ú¢Š² Îï± 
„¢ï}¢Ý¢ƒ ÜUï }¢æçÎÚ ÐÚ }¢éã}}¢Î x¢…GÝè Ýï „~¢ã 
Ï¢¢Ú ¥¢RU}¢‡¢ ÜUÚÜUï ©„ï ¼ã„-Ýã„ ÜUÚ çÎ²¢ 
ƒ¢, çÈUÚ |¢è ©‹ã¢ïæÝï ²ã ©Î¢Ú¼¢ çÎ¶¢§üJ ²ï 
„¢Úè Í¢ÅÝ¢»¡ {}¢ü„çãc‡¢é¼¢ ¥¢ñÚ ‹²¢²çÐí²¼¢ ÜUè 
x¢±¢ã ãñæJ

ç„hÚ¢… …²ô„ã
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}¢ã¢Ý ÐéL¯¢ïæ ÜUè Û¢¢¡ÜUè 

{}¢¢Z{ H¢ïx¢ …Ï¢ ©ËÅè-
„è{è Ï¢¢¼ïæ ÜUÚ¼ï ¼Ï¢ 

}¢ã¢Ú¢…¢ ç„hÚ¢… ÜUã¼ï, 
"…¢ï à¢¢æç¼-„æ¼¢ï¯ ¼ƒ¢ 
ÐÇG¢ï„è ÜUï „¢ƒ Ðíï}¢ „ï 
Úãï ±ãè ¥„Hè Ðí…¢ ãñ
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…²ô„ã „¢ïHæÜUè (§.„.1091 - 1143) 
™¢ñƒï ¼ƒ¢ „Ï¢ „ï Ðíç„h „¢ïHæÜUè Ú¢…¢ ƒïJ 
§.„. 1096 „ï §.„. 1143 ¼ÜU ©‹ã¢ïæÝï 
x¢é…Ú¢¼ ÐÚ à¢¢„Ý çÜU²¢J x¢é…Ú¢¼ }¢ïæ ±ï ¥ÐÝï 
©ÐÝ¢}¢ "ç„hÚ¢…" „ï Á²¢Î¢ Ðíç„h ãé»J ©ÝÜU¢ 
Ú¢Á²ÜU¢H x¢é…Ú¢¼ ÜU¢ S±‡¢ü²éx¢ }¢¢Ý¢ …¢¼¢ ãñJ 
}¢éçSH}¢ ¥¢RU}¢‡¢ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ x¢é…Ú¢¼ ÜU¢ Ð¼Ý 
ãé¥¢, ©„„ï ÐãHï ÜU¢ ²ã ¥æç¼}¢ çã‹Îê „¢}¢í¢Á² 
ƒ¢J

}¢ã¢Ú¢… ç„hÚ¢… ÜUï „}¢² }¢ïæ ©ÝÜUï 
Ú¢Á² ÜU¢ ™¢Ú¢ïæ ¼ÚÈU Ï¢¢ïH-Ï¢¢H¢ ƒ¢J ÎêÚ-ÎêÚ „ï 
²¢~¢è x¢é…Ú¢¼ Îï¶Ýï ¥¢¼ï ƒïJ ²ã¢¡ ÜUï 
ÜUH¢ÜU¢Ú, ÜUH¢, Sƒ¢Ðy² ¥¢ñÚ ç±l¢ ÐÚ „Ï¢ 
±¢Úè …¢¼ï ƒïJ ¥¢ñÚ ²ã¢¡ »ï„¢ Ýãèæ ƒ¢ çÜU Ú¢…¢ 
ÜUï ¥¢Ú¢Š² Îï± ÜU¢ï ãè „|¢è }¢¢Ýïæ! Ú¢…¢ ç…„ 
{}¢ü ÜU¢ Ð¢HÝ ÜUÚ¼ï ã¢ïæ ©„è {}¢ü ÜU¢ Ð¢HÝ 
„|¢è ÜUÚïæ! Ðí…¢ ¥ÝïÜU {}¢¢ïZ ÜU¢ Ð¢HÝ ÜUÚ¼è 
ƒèJ ¥‹² {}¢ü ÜUï Ðíç¼ H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ ©Î¢Ú |¢¢± ƒ¢J

}¢ã¢Ú¢…¢ ç„hÚ¢… ÜU¢ ÜUéH {}¢ü à¢ñ± 
{}¢ü ƒ¢J ±ï „¢ï}¢Ý¢ƒ }¢ã¢Îï± ÜU¢ï ¥ÐÝ¢ §C Îï± 
}¢¢Ý¼ï ƒïJ ±ï ¥ÐÝï {}¢ü ÜU¢ Ð¢HÝ ÜUÚ¼ï ƒï ¥¢ñÚ 
¥‹² {}¢¢æïü ÐÚ |¢è „}¢¢Ý |¢¢± Ú¶¼ï ƒïJ ¶éÎ 
ã}¢ïà¢¢ çà¢± }¢æçÎÚ }¢ïæ …¢¼ï ƒï HïçÜUÝ §„ÜU¢ 
}¢¼HÏ¢ ²ã Ýãèæ ƒ¢ çÜU ç±c‡¢é }¢æçÎÚ ²¢ …ñÝ¢ïæ ÜUï 
ÎïÚ¢„Ú ÐÚ mï¯ |¢¢± ƒ¢!

„¢ïÚÆ ÜUï }¢æ~¢è „Á…Ý }¢ïã¼¢ Ýï çx¢ÚÝ¢Ú 
Ð±ü¼ ÐÚ Ú¢Á² ÜUï Ðñ„¢ïæ „ï ÎïÚ¢„Ú Ï¢Ý±¢» ¼¢ï 

|¢è ©‹ãïæ }¢æ…êÚè Îè ƒèJ ¥ÝïÜU H¢ïx¢¢ïæ ÜUï ç±Ú¢ï{ ÜUï 
Ï¢¢±…êÎ |¢è ©‹ã¢ïæÝï ±ï¯ Ï¢ÎHÜUÚ …ñÝ¢ïæ ÜUï }¢ã¢¼èƒü 
à¢~¢æé…² ÜUè ²¢~¢¢ ÜUè ƒèJ

{}¢¢Z{ H¢ïx¢ …Ï¢ ©ËÅè-„è{è Ï¢¢¼ïæ ÜUÚ¼ï ¼Ï¢ 
}¢ã¢Ú¢…¢ ç„hÚ¢… ÜUã¼ï, "…¢ï à¢¢æç¼-„æ¼¢ï¯ ¼ƒ¢ 
ÐÇG¢ï„è ÜUï „¢ƒ Ðíï}¢ „ï Úãï ±ãè ¥„Hè Ðí…¢ ãñ, ±ãè 
„Ó™¢ Ý¢x¢çÚÜU ãñJ }¢ïÚï çH» ¼¢ï à¢ñ±, ±ñc‡¢± ¥¢ñÚ …ñÝ 
„|¢è „}¢¢Ý ãñæJ }¢ïÚè Ðí…¢ }¢ïæ ¼¢ï }¢é„H}¢¢Ý |¢è ãñæJ …¢ï 
§„ |¢êç}¢ ÜUï Ðíç¼ ±ÈU¢Î¢Ú Úãï, ¶éÎ ÜU¢ï §„ Îïà¢ ÜUè 
„æ¼¢Ý }¢¢Ýï ¥¢ñÚ à¢¢æç¼ „ï ¥ÐÝï §CÎï± ÜUè Ðê…¢ ÜUÚï 
±ãè }¢ïÚè Ðí…¢, ±ãè }¢ïÚï Úÿ¢‡¢ ÜUè ¥ç{ÜU¢Úè!"

 "Ý¢x¢Ú ¥¢ñÚ …ñÝ }¢ïÚè Î¢ï ¥¢¡¶ï ãñæJ §Ý Î¢ïÝ¢ïæ 
…¢ç¼ ÜUï H¢ïx¢ }¢ïÚï Ú¢Á² ÜUï }¢æ~¢è ãñæJ }¢ñæ ÜU¢ñÝ „è ¥¢¡¶ 
Ú¶ê¡ ¥¢ñÚ ÜU¢ñÝ „è ¥¢¡¶ ÈU¢ïÇê¡?"

 "Ú…Ðê¼ }¢ïÚè Î¢ï |¢ê…¢»¡ ãñæ : ÜU¢ï§ü à¢ñ± ãñ, 
ÜU¢ï§ü ±ñc‡¢± ãñJ ÜU¢ñÝ „è |¢ê…¢ Ú¶ê¡ ¥¢ñÚ ÜU¢ñÝ „è 
ÜU¢Åê¡? "à¢êÎí ¼¢ï }¢ïÚï ÐñÚ ãñæJ ÐñÚ ÜU}¢…G¢ïÚ ã¢ïæ ¼¢ï ÐêÚ¢ 
à¢ÚèÚ ÜU}¢…G¢ïÚJ ¥ÐÝï ÐñÚ¢ïæ ÜU¢ï ÜU¢Åê¡ »ï„¢ }¢ê¶ü Ýãèæ ãê¡ 
}¢ñæJ" 

 "}¢ïÚè ÜU¢ï§ü ¿¢¢ç¼ Ýãèæ ãñ, …¢ç¼ Ýãèæ ãñ, ±‡¢ü 
Ýãèæ ãñJ }¢ïÚï Ð¢„ ¼¢ï »ÜU ãè çÐ¼¢ ÜUï „æ¼¢Ý …ñ„è ²ã 
Ðí…¢ ãñJ"

 "Ðí…¢ ™¢ãï ÜU¢Hè-x¢¢ïÚè ã¢ï, ²¢ Ï¢H±¢Ý-çÝÏ¢üH 
ã¢ï, ²¢ ©Ó™-çÝ}Ý …¢ç¼ ÜUè ã¢ï, ÐÚ çÐ¼¢ ÜUè ¼Úã 
}¢ïÚè Ý…GÚ „|¢è ÐÚ „}¢¢Ý Úã¼è ãñJ"

 ç„hÚ¢… ÜUï ÎÚÏ¢¢Ú ÜUï ÜU§ü …¢Ýï-}¢¢Ýï Ã²çQU 
¥‹² {}¢ü ÜUï, }¢éw²¼: …ñÝ {}¢ü ÜUï ƒïJ ²lçÐ 
ç„hÚ¢… Ýï çÜU„è |¢è {}¢ü ÜU¢ï Ú¢…Ýèç¼ }¢ïæ Ðí±ïà¢ 
ÜUÚÝï Ýãèæ çÎ²¢ ƒ¢J Ðí¢Úæ|¢ ÜUï çÎÝ¢ïæ }¢ïæ ç„hÚ¢… ÜUè 
„œ¢¢ „à¢QU Ï¢Ý¢Ýï }¢ïæ ©ÝÜUï …ñÝ }¢æç~¢²¢ïæ ¥¢ñÚ …ñÝ {}¢ü 
ÜUï ¥Ýé²¢ç²²¢ïæ Ýï }¢éw² |¢êç}¢ÜU¢ çÝ|¢¢§ü ƒèJ HïçÜUÝ 
ç„hÚ¢… Ýï ÜU|¢è |¢è çÜU„è {}¢ü ÜUï Ðíç¼ Ðÿ¢Ð¢¼ Ýãèæ 
çÜU²¢ ƒ¢J ©‹ã¢ïæÝï …ñÝ¢ïæ ÐÚ Hx¢¢» x¢» ÜU§ü Ðíç¼Ï¢æ{¢ïæ 
ÜU¢ï ãÅ¢ çÎ²¢ ƒ¢J

 }¢éçSH}¢¢ïæ ÜUï Ðíç¼ |¢è ©ÝÜU¢ „}¢|¢¢± 
Úã¢J »ÜU Ï¢¢Ú „æÐíÎ¢ç²ÜU Îæx¢¢ïæ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ÜUéÀ 
{¢<}¢ÜU SƒH Š±S¼ ã¢ï x¢» ƒïJ ç„hÚ¢… Ýï §„ 
Í¢ÅÝ¢ ÜU¢ï Š²¢Ý }¢ïæ Ú¶ÜUÚ À¢ÝÏ¢èÝ ÜUÚ±¢§ü 
¥¢ñÚ }¢é…GçÚ}¢¢ïæ ÜU¢ï ÎæÇ çÎ²¢ „¢ƒ ãè Ý§ü }¢çS…Î 
Ï¢Ý¢Ýï ÜUï çH» »ÜU H¢¶ Ï¢H¢ï¼Ú¢ (Sƒ¢çÝ² 
ç„PUï) çÎ»J ²ã Ï¢¢¼ §„çH» }¢ãy±Ðê‡¢ü ãñ 
v²¢ïæçÜU ç„hÚ¢… ÐçÚ±¢Ú ÜUï ¥¢Ú¢Š² Îï± 
„¢ï}¢Ý¢ƒ ÜUï }¢æçÎÚ ÐÚ }¢éã}}¢Î x¢…GÝè Ýï „~¢ã 
Ï¢¢Ú ¥¢RU}¢‡¢ ÜUÚÜUï ©„ï ¼ã„-Ýã„ ÜUÚ çÎ²¢ 
ƒ¢, çÈUÚ |¢è ©‹ã¢ïæÝï ²ã ©Î¢Ú¼¢ çÎ¶¢§üJ ²ï 
„¢Úè Í¢ÅÝ¢»¡ {}¢ü„çãc‡¢é¼¢ ¥¢ñÚ ‹²¢²çÐí²¼¢ ÜUè 
x¢±¢ã ãñæJ

ç„hÚ¢… …²ô„ã
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}¢ã¢Ý ÐéL¯¢ïæ ÜUè Û¢¢¡ÜUè 

{}¢¢Z{ H¢ïx¢ …Ï¢ ©ËÅè-
„è{è Ï¢¢¼ïæ ÜUÚ¼ï ¼Ï¢ 

}¢ã¢Ú¢…¢ ç„hÚ¢… ÜUã¼ï, 
"…¢ï à¢¢æç¼-„æ¼¢ï¯ ¼ƒ¢ 
ÐÇG¢ï„è ÜUï „¢ƒ Ðíï}¢ „ï 
Úãï ±ãè ¥„Hè Ðí…¢ ãñ
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1. ¥¢Ð çÜU„è }¢æçÎÚ }¢ïæ x¢» ã¢ïæ ¥¢ñÚ ±ã¢¡ ¥¢ÐÜU¢ï ÈU¢ïÅ¢ï ¶èæ™Ýï ÜUï çH» }¢Ý¢ ÜUÚïæ ²¢ 
±ã¢¡ ÜUï ÜUéÀ Ýèç¼- çÝ²}¢¢ïæ ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ Ð¼¢ ™Hï ¼Ï¢....

2. ¥¢ÐÝï çÜU„è |¢è }¢¢Š²}¢ m¢Ú¢ (Åè.±è., §‹ÅÚÝïÅ, ÚïçÇ²¢ï ±x¢ñÚã) çÜU„è „æÐíÎ¢² ÜUï 
Ï¢¢Úï }¢ïæ Ï¢¢¼ïæ „éÝè ã¢ïæ ¼Ï¢... 

3. çÜU„è {}¢ü ²¢ „æÐíÎ¢² ÜUï „¢{é ²¢ ÈU¢òH¢ï¥„ü ÜUè H¢§ÈUSÅ¢§H Îï¶ÜUÚ... 

4. ¥¢Ð ¶éÎ ç…„ „æÐíÎ¢² ÜU¢ï }¢¢Ý¼ï ãñæ, ±ã¢¡ ¥¢ÐÜUè §ÓÀ¢ ÜUï ç±Mh 
¥¢™Ú‡¢ ã¢ï ²¢ ¥¢ÐÜUè ¥Ðïÿ¢¢ ÐêÚè Ý ã¢ï ¼Ï¢....

5. çÜU„è |¢è {}¢ü ²¢ „æÐíÎ¢² ÜUï Ðí¢ïx¢í¢}¢ }¢ïæ ÈU¢òH¢ï¥„ü ÜUè Ï¢ãé¼ |¢èÇG Hx¢è ã¢ï ¼Ï¢...

6. çÜU„è Ã²çQU ÜUï „¢ƒ ÅÜUÚ¢± ²¢ }¢¼|¢ïÎ ã¢ï …¢» ¼¢ï ±ã Ã²çQU ç…„ {}¢ü ²¢ 
„æÐíÎ¢² ÜU¢ï }¢¢Ý¼¢ ã¢ï ©„ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ ¥¢Ð »ï„¢ ÎëÉG¼¢ „ï }¢¢Ý Hïæ çÜU ²ï „|¢è H¢ïx¢ 
»ï„ï ãè ãñæJ

7. ¥¢Ð ç…„ „æÐíÎ¢² ¥¢ñÚ {}¢üx¢éL ÜU¢ï }¢¢Ý¼ï ãñæ ©ÝÜU¢ ¥Ð}¢¢Ý ¥‹² ÜU¢ï§ü „æÐíÎ¢² ÜUÚï 
¼Ï¢ ¥¢ÐÜU¢ï ©„ „æÐíÎ¢² ²¢ ©ÝÜUï {}¢üx¢éL ÜUï Ðíç¼ Ýïx¢ïçÅ± ç±™¢Ú ¥¢¼ï ãñæ?

8. …Ï¢ Î¢ï ¥Hx¢-¥Hx¢ {}¢ü ÜUï H¢ïx¢ çÜU„è Ï¢¢¼ ÐÚ Û¢x¢ÇG¢ ÜUÚïæ ¼Ï¢...

 ¥x¢Ú ªÐÚ ÜUï çÜU„è |¢è ÐíàÝ }¢ïæ ¥¢ÐÜUè "ã¢¡" ãñ ¼¢ï {}¢ü, „æÐíÎ¢² ¼¢ï ÆèÜU ãñ HïçÜUÝ …¢Ýï-
¥Ý…¢Ýï ¥¢Ð ©ÝÜUï |¢x¢±¢Ý ÜUè |¢è ç±Ú¢{Ý¢ ÜUÚ ™êÜUï ãñæJ
 »ï„è ÐçÚçSƒç¼²¢ïæ }¢ïæ „Ó™è Ï¢¢¼ …¢Ýï Ï¢x¢ñÚ ãè ¥¢Ð ¥ÐÚ¢{ ²¢ ¥±‡¢ü±¢Î }¢ïæ …¢Ýï-¥Ý…¢Ýï ÈU¡„ 
„ÜU¼ï ãñæJ §„çH» „y² ãÜUèÜU¼ ÜU¢ï ¶¢„¼¢ñÚ ÐÚ …¢Ýïæ ¥¢ñÚ Îê„Úè ÜUH}¢ Ï¢¢ïHÜUÚ »ï„¢ ÜU|¢è Ý ã¢ï, 
»ï„¢ ÎëÉG çÝp² ÜUÚïæJ

ã}¢ïæ ¼¢ï »ï„¢ ãè Hx¢¼¢ ãñ çÜU "}¢éÛ¢„ï ¼¢ï çÜU„è |¢è {}¢ü ÜU¢ ¥ã}¢ì Îé|¢¼¢ ãè Ýãèæ ãñJ" HïçÜUÝ v²¢ ²ã 
„y² ãñ?
Ýè™ï ÜUéÀ »ï„è ÐçÚçSƒç¼²¢¡ Îè x¢§ü ãñæ …¢ï Ðí¢²: „|¢è ÜUï …è±Ý }¢ïæ ¥¢¼è ãè ãñæJ ¼¢ï ™H¢ï, ™ïÜU ÜUÚïæ çÜU 
»ï„è ÐçÚçSƒç¼ ÜUï „}¢² v²¢ ã}¢¢Úï |¢¢± ÜU|¢è çÏ¢x¢ÇGï ãñæ?

™H¢ï, ¶éÎ ÜU¢ï ÐÚ¶ï...

ã¢¡ / Ýãèæ

Î¢Î¢ ÜUï ²é±¢¥¢ïææ m¢Ú¢ View this page
in AR App

„Ó™¢ ã¢ï |¢Hï ¥¢ÐÜU¢, HïçÜUÝ ÜU¢ï§ü {}¢ü x¢H¼ Ýãèæ ã¢ï¼¢...

„|¢è {}¢ü ²¢ïx² ãñæ, ÜU¢ï§ü À¢ïÅ¢ ²¢ ÜU¢ï§ü Ï¢ÇG¢ Ýãèæ ã¢ï¼¢..

±ñc‡¢± }¢ïÚï, ¥‹² ÐÚ¢», »ï„¢ ÜUëc‡¢ Ýï ÜUã¢ Ýãèæ ãñ..

{}¢¢ïZ Ýï Ï¢ãé¼ ÜUéÀ ç„¶¢²¢, Ðÿ¢Ð¢¼è Ú±ñ²¢ ç„¶¢²¢ Ýãèæ ãñ..

}¢ã¢±èÚ ÜUã¢ï ²¢ Ú¢}¢ ÜUã¢ï, „|¢è Ýï ±è¼Ú¢x¢¼¢ ÜUãè ãñ..

¥ÐÝï-¥ÐÝï S¼Ú ÐÚ, Ðíy²ïÜU {}¢ü Ýï ç„ÈUü ÀêÅÝï ÜUè Ï¢¢¼ ÜUãè ãñ..

„ÜUüH }¢ïæ …¢ï …ã¢¡ ãñ ±ã¢¡, ¥ÐÝè ÎëçC „ï »ÜUÎ}¢ „Ó™¢ ãñ..

ÜUï‹Îí }¢ïæ ¶ÇG¢ ÆèÜU „ï …¢Ý¼¢ ãñ, Ý ÜU¢ï§ü ª¡™¢ ¥¢ñÚ Ý ÜU¢ï§ü Ýè™¢ ãñ..

¥æç¼}¢ {}¢ü ¥x¢Ú …¢ÝÝ¢ ãñ ¥¢ÐÜU¢ï ¼¢ï ±ã S±{}¢ü ãñ..

¥¢y}¢¿¢¢Ýè ÜU¢ï Éê¡ÉÜUÚ, Ðã™¢Ý ¶éÎ ÜUè ÜUÚÝ¢ ±ãè }¢}¢ü ãñ..
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1. ¥¢Ð çÜU„è }¢æçÎÚ }¢ïæ x¢» ã¢ïæ ¥¢ñÚ ±ã¢¡ ¥¢ÐÜU¢ï ÈU¢ïÅ¢ï ¶èæ™Ýï ÜUï çH» }¢Ý¢ ÜUÚïæ ²¢ 
±ã¢¡ ÜUï ÜUéÀ Ýèç¼- çÝ²}¢¢ïæ ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ Ð¼¢ ™Hï ¼Ï¢....

2. ¥¢ÐÝï çÜU„è |¢è }¢¢Š²}¢ m¢Ú¢ (Åè.±è., §‹ÅÚÝïÅ, ÚïçÇ²¢ï ±x¢ñÚã) çÜU„è „æÐíÎ¢² ÜUï 
Ï¢¢Úï }¢ïæ Ï¢¢¼ïæ „éÝè ã¢ïæ ¼Ï¢... 

3. çÜU„è {}¢ü ²¢ „æÐíÎ¢² ÜUï „¢{é ²¢ ÈU¢òH¢ï¥„ü ÜUè H¢§ÈUSÅ¢§H Îï¶ÜUÚ... 

4. ¥¢Ð ¶éÎ ç…„ „æÐíÎ¢² ÜU¢ï }¢¢Ý¼ï ãñæ, ±ã¢¡ ¥¢ÐÜUè §ÓÀ¢ ÜUï ç±Mh 
¥¢™Ú‡¢ ã¢ï ²¢ ¥¢ÐÜUè ¥Ðïÿ¢¢ ÐêÚè Ý ã¢ï ¼Ï¢....

5. çÜU„è |¢è {}¢ü ²¢ „æÐíÎ¢² ÜUï Ðí¢ïx¢í¢}¢ }¢ïæ ÈU¢òH¢ï¥„ü ÜUè Ï¢ãé¼ |¢èÇG Hx¢è ã¢ï ¼Ï¢...

6. çÜU„è Ã²çQU ÜUï „¢ƒ ÅÜUÚ¢± ²¢ }¢¼|¢ïÎ ã¢ï …¢» ¼¢ï ±ã Ã²çQU ç…„ {}¢ü ²¢ 
„æÐíÎ¢² ÜU¢ï }¢¢Ý¼¢ ã¢ï ©„ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ ¥¢Ð »ï„¢ ÎëÉG¼¢ „ï }¢¢Ý Hïæ çÜU ²ï „|¢è H¢ïx¢ 
»ï„ï ãè ãñæJ

7. ¥¢Ð ç…„ „æÐíÎ¢² ¥¢ñÚ {}¢üx¢éL ÜU¢ï }¢¢Ý¼ï ãñæ ©ÝÜU¢ ¥Ð}¢¢Ý ¥‹² ÜU¢ï§ü „æÐíÎ¢² ÜUÚï 
¼Ï¢ ¥¢ÐÜU¢ï ©„ „æÐíÎ¢² ²¢ ©ÝÜUï {}¢üx¢éL ÜUï Ðíç¼ Ýïx¢ïçÅ± ç±™¢Ú ¥¢¼ï ãñæ?

8. …Ï¢ Î¢ï ¥Hx¢-¥Hx¢ {}¢ü ÜUï H¢ïx¢ çÜU„è Ï¢¢¼ ÐÚ Û¢x¢ÇG¢ ÜUÚïæ ¼Ï¢...

 ¥x¢Ú ªÐÚ ÜUï çÜU„è |¢è ÐíàÝ }¢ïæ ¥¢ÐÜUè "ã¢¡" ãñ ¼¢ï {}¢ü, „æÐíÎ¢² ¼¢ï ÆèÜU ãñ HïçÜUÝ …¢Ýï-
¥Ý…¢Ýï ¥¢Ð ©ÝÜUï |¢x¢±¢Ý ÜUè |¢è ç±Ú¢{Ý¢ ÜUÚ ™êÜUï ãñæJ
 »ï„è ÐçÚçSƒç¼²¢ïæ }¢ïæ „Ó™è Ï¢¢¼ …¢Ýï Ï¢x¢ñÚ ãè ¥¢Ð ¥ÐÚ¢{ ²¢ ¥±‡¢ü±¢Î }¢ïæ …¢Ýï-¥Ý…¢Ýï ÈU¡„ 
„ÜU¼ï ãñæJ §„çH» „y² ãÜUèÜU¼ ÜU¢ï ¶¢„¼¢ñÚ ÐÚ …¢Ýïæ ¥¢ñÚ Îê„Úè ÜUH}¢ Ï¢¢ïHÜUÚ »ï„¢ ÜU|¢è Ý ã¢ï, 
»ï„¢ ÎëÉG çÝp² ÜUÚïæJ

ã}¢ïæ ¼¢ï »ï„¢ ãè Hx¢¼¢ ãñ çÜU "}¢éÛ¢„ï ¼¢ï çÜU„è |¢è {}¢ü ÜU¢ ¥ã}¢ì Îé|¢¼¢ ãè Ýãèæ ãñJ" HïçÜUÝ v²¢ ²ã 
„y² ãñ?
Ýè™ï ÜUéÀ »ï„è ÐçÚçSƒç¼²¢¡ Îè x¢§ü ãñæ …¢ï Ðí¢²: „|¢è ÜUï …è±Ý }¢ïæ ¥¢¼è ãè ãñæJ ¼¢ï ™H¢ï, ™ïÜU ÜUÚïæ çÜU 
»ï„è ÐçÚçSƒç¼ ÜUï „}¢² v²¢ ã}¢¢Úï |¢¢± ÜU|¢è çÏ¢x¢ÇGï ãñæ?

™H¢ï, ¶éÎ ÜU¢ï ÐÚ¶ï...

ã¢¡ / Ýãèæ

Î¢Î¢ ÜUï ²é±¢¥¢ïææ m¢Ú¢ View this page
in AR App

„Ó™¢ ã¢ï |¢Hï ¥¢ÐÜU¢, HïçÜUÝ ÜU¢ï§ü {}¢ü x¢H¼ Ýãèæ ã¢ï¼¢...

„|¢è {}¢ü ²¢ïx² ãñæ, ÜU¢ï§ü À¢ïÅ¢ ²¢ ÜU¢ï§ü Ï¢ÇG¢ Ýãèæ ã¢ï¼¢..

±ñc‡¢± }¢ïÚï, ¥‹² ÐÚ¢», »ï„¢ ÜUëc‡¢ Ýï ÜUã¢ Ýãèæ ãñ..

{}¢¢ïZ Ýï Ï¢ãé¼ ÜUéÀ ç„¶¢²¢, Ðÿ¢Ð¢¼è Ú±ñ²¢ ç„¶¢²¢ Ýãèæ ãñ..

}¢ã¢±èÚ ÜUã¢ï ²¢ Ú¢}¢ ÜUã¢ï, „|¢è Ýï ±è¼Ú¢x¢¼¢ ÜUãè ãñ..

¥ÐÝï-¥ÐÝï S¼Ú ÐÚ, Ðíy²ïÜU {}¢ü Ýï ç„ÈUü ÀêÅÝï ÜUè Ï¢¢¼ ÜUãè ãñ..

„ÜUüH }¢ïæ …¢ï …ã¢¡ ãñ ±ã¢¡, ¥ÐÝè ÎëçC „ï »ÜUÎ}¢ „Ó™¢ ãñ..

ÜUï‹Îí }¢ïæ ¶ÇG¢ ÆèÜU „ï …¢Ý¼¢ ãñ, Ý ÜU¢ï§ü ª¡™¢ ¥¢ñÚ Ý ÜU¢ï§ü Ýè™¢ ãñ..

¥æç¼}¢ {}¢ü ¥x¢Ú …¢ÝÝ¢ ãñ ¥¢ÐÜU¢ï ¼¢ï ±ã S±{}¢ü ãñ..

¥¢y}¢¿¢¢Ýè ÜU¢ï Éê¡ÉÜUÚ, Ðã™¢Ý ¶éÎ ÜUè ÜUÚÝ¢ ±ãè }¢}¢ü ãñ..

20 21

Î¢Î¢ ÜUï ²é±¢¥¢ïææ m¢Ú¢
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ã¢¡ / Ýãèæ

ã¢¡ / Ýãèæ

ã¢¡ / Ýãèæ
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The First
Augmented Reality Magazine

Send your suggestions and feedback at: akramyouth@dadabhagwan.org
Printed and Published by Dimple Mehta on behalf of Mahavideh Foundation-Owner.
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Akram Youth AR App
Good News 

for Everyone
Akram Youth AR
in just 30 mb

Download 
Akram Youth 

AR App

Download 
magazine 

pack of desired
Issue

View this 

magazine

through 

the App

Step1 2 3Step Step

http://tiny.cc/akramyoutharFor�details,�watch�the�intro�video�in�the�app.

View this page
in AR App
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