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 ¥ÝéRU}¢ç‡¢ÜU¢

Î¢Î¢ à¢çQU Îèç…»...

„ÈUH Ú¢Á²J

¿¢¢Ýè ÜUè ±ñ¿¢¢çÝÜU ÎíçC „ïJ

S±¢Î ÜUï À: Ú„J

     „}¢Ú„è ¥¢ã¢Ú ²¢Ýè v²¢ ?

     }¢ã¢Ý ÐéL¯¢ïæ ÜUè Û¢¢æÜUèJ

»çvÅç±Åè

¿¢¢Ýè ç±Î ²êƒ

¥Ýé|¢±

#ÜUç±¼¢



çÐí² ²é±¢ ç}¢~¢¢ïæ,

…ñ„ï Ð¢±Ú SÅïà¢Ý }¢ïæ ª…¢ü ©yÐó¢ ÜUÚÝï 

ÜUï çH» x¢ñ„ ²¢ ÜU¢ï²Hï ÜUè ¥¢±à²ÜU¼¢ 

ã¢ï¼è ãñ, ±ñ„ï ãè ã}¢¢Úï à¢ÚèÚ ÜU¢ï à¢çQU 

ÎïÝï ÜUï çH» ¥¢ã¢ÚMÐè §üæ{Ý ÜUè …GMÚ¼ 

ÐÇG¼è ãñJ Ã²çQU ÜUï à¢¢ÚèçÚÜU »±æ }¢¢Ýç„ÜU 

ç±ÜU¢„ ¥¢ñÚ Ú¢ïx¢}¢éQU S±Sƒ …è±Ý ÜUï çH» 

„æ¼éçH¼ ¥¢ã¢Ú ÜU¢ }¢ãy±Ðê‡¢ü ²¢ïx¢Î¢Ý ãñJ 

¥¢…ÜUH ÜUè ¥¢{éçÝÜU …è±Ý à¢ñHè ÜUï 	

…æÜU ÈUêÇì„ …ñ„ï çÜU çÐÁG…G¢, Ï¢x¢üÚ, ÈUí¢§…G, 

Ð¢±|¢¢…è, ±ÇG¢Ð¢±  ±x¢ñÚã …Ï¢ ã}¢¢Úï 

Ú¢ï…G¢Ý¢ ÜUï ¥¢ã¢Ú ÜU¢ çãS„¢ Ï¢Ý ™êÜUï ãñæ 

¥¢ñÚ ¶¢Ýï-ÐèÝï ÜUï çÝ²}¢ »ÜU ¥¢ïÚ Úã x¢» 

ãñæ ¼Ï¢ ¥¢Îà¢ü ¥¢ã¢Ú „æÏ¢æ{è ™™¢ü ÜUÚÝ¢ 

¥¢ÐÜU¢ï à¢¢²Î çÝÚƒüÜU Hx¢ïx¢¢J HïçÜUÝ 

}¢éÛ¢ï ÐêÚ¢ ç±E¢„ ãñ çÜU ¥RU}¢ ²êƒ ÜUï §„ 

¥æÜU }¢ïæ ¥¢ã¢Ú „æÏ¢æ{è …¢ï Ú„èHè …¢ÝÜU¢Úè 

ÐÚ¢ï„è x¢§ü ãñ ±ã ¥¢ÐÜU¢ï Ú„ }¢ïæ ÇéÏ¢¢ Îïx¢èJ 

„¢ƒ ãè „¢¼±èæ ÜUH}¢ ÜUè ²ƒ¢ƒü „}¢Û¢ 

¥¢Ð „|¢è ÜU¢ï „}¢Ú„è ¥¢ã¢Ú HïÝï ÜUè 

ÐíïÚ‡¢¢ Îïx¢èJ §„ÜUï ¥ç¼çÚQU, ¥x¢Ú §„ 

ÐíÜU¢Ú ÜU¢ ¥¢ã¢Ú Ý Hï Ð¢¼ï ã¢ïæ ¼¢ï ©„}¢ïæ 

Ï¢¢{ÜU „¢Úï ¥æ¼Ú¢² ÎêÚ ÜUÚÝï }¢ïæ „ã¢²ÜU 

|¢è ã¢ïx¢èJ

…² „çÓ™Î¢ÝæÎ!

- çÇ}ÐH }¢ïã¼¢J

„æÐ¢ÎÜUè²
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ç}¢~¢¢ïæ, ²ã ÐÉG¼ï ãè ¥¢Ð „}¢Û¢ x¢» ã¢ïæx¢ï 

çÜU ¥¢… ã}¢ ‘„¢¼±èæ ÜUH}¢’ ÐÚ Ï¢¢¼ ÜUÚÝï ±¢Hï 

ãñæJ

 ¥¢Ð „¢ï™ Úãï ã¢ïæx¢ï çÜU HéÏ{¼¢ ¥ƒ¢ü¼ì 

v²¢ ?

	 HéÏ{¼¢ ¥ƒ¢ü¼ì H¢H™J ã}¢¢Úè Ï¢éçh 

¥¢ñÚ à¢çQU §„ H¢H™ }¢ïæ ¥¢ …¢¼ï ãñæ, §„çH» 

çÝÏ¢üH¼¢ ©yÐó¢ ã¢ï¼è ãñJ ¥¢ã¢Ú }¢ïæ HéÏ{¼¢ ÜUï 

ÜU¢Ú‡¢ …Ï¢ |¢è Ý¢Ð„æÎèÎ¢ |¢¢ï…Ý „¢}¢Ýï ¥¢¼¢ 

ãñ ¼Ï¢ ã}¢ïæ x¢éS„¢ ¥¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ }¢ÝÐ„æÎ |¢¢ï…Ý 

Ðí¢# ÜUÚÝï ÜUï çH» ÜUÐÅ |¢è ÜUÚ¼ï ãñæJ 

	 ¥¢ÐÜU¢ï ²ã „±¢H |¢è ãé¥¢ ã¢ïx¢¢ çÜU 

‘„}¢Ú„è‘ ¥ƒ¢ü¼ì v²¢ ?

Î¢Î¢ à¢çQU 
Îèç…»...
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„}¢Ú„è ¥ƒ¢ü¼ ¶^¢, ÜUÇG±¢, ¼è¶¢, Ý}¢ÜUèÝ, }¢èÆ¢ ¥¢ñÚ ÜU„ñH¢ 

§Ý À: Ú„¢ïæ ÜUè „}¢¢Ý }¢¢~¢¢J

	 „}¢Ú„è ¥¢ã¢Ú „ï à¢ÚèÚ ÜU¢ï …$MÚè à¢çQU ç}¢H¼è ãñ ¥¢ñÚ 

¼æÎéLS¼è ÜUè Úÿ¢¢ ã¢ï¼è ãñJ ÜU¢ï§ü |¢è »ÜU Ú„ ¥x¢Ú à¢ÚèÚ }¢ïæ ÜU}¢ }¢¢~¢¢ 

}¢ïæ …¢» ¼¢ï à¢ÚèÚ }¢ïæ ©„ÜUè ÜU}¢è ã¢ï …¢Ýï „ï Ú¢ïx¢ ©yÐó¢ ã¢ï¼ï ãñæJ ÜU¢ï§ü 

»ÜU Ú„ ÜUè }¢¢~¢¢ Ï¢ÉG …¢Ýï „ï |¢è „ÇGÝ ã¢ïÝï Hx¢¼è ãñJ ¥¼: |¢¢± »ï„¢ 

Ú¶Ý¢ ™¢çã» çÜU „}¢Ú„è ¥¢ã¢Ú HïÝ¢ ãñJ ÜUÚïHï ÜUè „Ï…è ¥ÓÀè Ýãèæ 

Hx¢¼è ã¢ï ¼¢ï |¢è Î¢ï çÝ±¢Hï ¶¢ HïÝï ™¢çã»J ÆèÜU ãñ Ý?

	 ¥¢ÐÜU¢ï »ï„¢ Hx¢¼¢ ã¢ïx¢¢ çÜU }¢éÛ¢ï ¼¢ï ¼è¶¢ Á²¢Î¢ ¥ÓÀ¢ 

Hx¢¼¢ ãñ ²¢ ¼è¶¢ Ý ã¢ï ¼¢ï Ýãèæ ™H¼¢J ¼¢ï v²¢ ÜUÚïæ ? ¶¢»¡ Ýãèæ ¥¢ñÚ 

ÜUæÅî¢ïH ÜUÚïæ?

	 Ýãèæ, ÐíÜUëç¼ ÜUï ¥Ýé„¢Ú ¶¢ ¼¢ï Hïæx¢ï ãè, HïçÜUÝ ¶¢Ýï „ï ÐãHï 

¥æÎÚ ãè ²ã „¢¼±èæ ÜUH}¢ Ï¢¢ïH¼ï ÚãÝï „ï Ý¢ò}¢ïüçHÅè ¥¢»x¢èJ

“ãï Î¢Î¢ |¢x¢±¢Ý! 

}¢éÛ¢ï, çÜU„è |¢è Ú„ 

}¢ïæ HéÏ{¼¢ Ý ã¢ï 

»ï„è à¢çQU Îèç…»J 

„}¢Ú„è ¥¢ã¢Ú HïÝï 

ÜUè ÐÚ}¢ à¢çQU 

Îèç…»J”
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ÜU§ü „¢H ÐãHï ÜUè ²ã Ï¢¢¼ ãñJ 

»ÜU Ï¢ãé¼ ãè „é¶è ¥¢ñÚ „}¢ëh 

Ýx¢Ú ƒ¢ J ±ã¢¡ ÜUï  Ú¢…¢ ÜU¢ Ý¢}¢ 

ƒ¢, Îï±ï‹ÎíJ Ú¢…¢ ÜUï À: Ú¢…ÜUé}¢¢Ú ƒïJ ãÚ »ÜU                   

Ú¢…ÜUé}¢¢Ú ¥Hx¢-¥Hx¢ ç±l¢ }¢ïæ çÝÐé‡¢ ƒï, …ñ„ñ 

çÜU »ÜU à¢¢›ç±l¢ }¢ïæ ¼¢ï Îé„Ú¢ à¢›ç±l¢ }¢ïæ, 

¼è„Ú¢ „¢çãy² ç±l¢ }¢ïæ ¼¢ï ™¢ñƒ¢ ¥ƒüà¢¢› }¢ïæ, 

Ð¢¡™±¢¡ „æx¢è¼ ç±l¢ }¢ïæ ¼¢ï ÀÆ¢ ¥¢²é±ïüÎ }¢ïæJ Ú¢…¢ 

¥ÐÝï „|¢è Ðé~¢¢ïæ „ï Ï¢ãé¼ ¶éà¢ ƒïJ HïçÜUÝ ¥æÎÚ 

ãè ¥æÎÚ ©‹ãïæ »ÜU Ï¢¢¼ ÜU¢ Îé:¶ Úã¼¢ ƒ¢ çÜU ãÚ     

»ÜU Ú¢…ÜUé}¢¢Ú ÜU¢ï ¥ÐÝè ç±l¢ Îê„Úï „ï Á²¢Î¢ 

}¢ãy±Ðê‡¢ü Hx¢¼è ãñ ¥¢ñÚ §„è ÜU¢Ú‡¢  ©Ý}¢ïæ ¥¢Ð„ 

}¢ïæ çÏ¢ËÜUéH Ï¢Ý¼è Ýãèæ ƒèJ §„ ÜU¢Ú‡¢ Ú¢…¢ ÜU¢ï 

©ÝÜUï |¢ç±c² ÜUè ç™æ¼¢ „¼¢¼è ƒèJ

	 §„ ±…ã „ï »ÜU çÎÝ Ú¢…¢ Ýï ¥ÐÝï Ÿ¢ïD 

}¢æç~¢²¢ïæ „ï „H¢ã HïÝï ÜU¢ çÝ‡¢ü² çÜU²¢J „|¢è 

}¢æç~¢²¢ïæ Ýï ç}¢HÜUÚ HæÏ¢è ™™¢ü-ç±™¢Ú‡¢¢ ÜUè ¥¢ñÚ 

¥æ¼ }¢ïæ Ú¢…¢ ÜU¢ï „H¢ã Îè çÜU Ú¢…¢ ¥ÐÝï Ú¢Á² 

ÜUï »ÜU „}¢¢Ý À: çãS„ï ÜUÚÜUï ãÚ »ÜU Ú¢…ÜUé}¢¢Ú 

ÜU¢ï »ÜU-»ÜU Ú¢Á² Ï¢¢Úã }¢çãÝï ÜUï çH» ™H¢Ýï ÎïæJ 

©‹ã¢ïæÝï ¥¢x¢ï ÜUã¢ çÜU Ï¢¢Úã }¢çãÝï ÜUï ¥æ¼ }¢ïæ Ú¢…¢ 

…¢¡™ ÜUÚïæ çÜU ãÚ »ÜU Ú¢…ÜUé}¢¢Ú ¥ÐÝ¢ Ú¢Á² ÜUñ„ï 

™H¢ Úã¢ ãñ ¥¢ñÚ çÜU¼Ýè ©ó¢ç¼ ÜUÚ Úã¢ ãñJ

	 Ú¢…¢ ÜU¢ï ²ã „éÛ¢¢± ©ç™¼ Hx¢¢ ¥¢ñÚ 

©‹ã¢ïæÝï Ú¢…ÜUé}¢¢Ú¢ïæ ÜU¢ï Ï¢éH¢ÜUÚ »ï„¢ ÜUÚÝï ÜUï çH» 

ÜUã¢ ¥¢ñÚ ¶éÎ Ú¢Ýè ÜUï „¢ƒ ¥ÐÝï ÜUéHx¢éL ÜUè 

„ï±¢ }¢ïæ ©ÝÜUï ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ïæ ÚãÝï ™Hï x¢»J Ï¢¢Úã }¢çãÝï 

Ï¢è¼ …¢Ýï ÐÚ Ú¢…¢ x¢é#±ïà¢ {¢Ú‡¢ ÜUÚÜUï ¥ÐÝï Ðé~¢¢ïæ 

Ü è Ú¢Á² Ã²±Sƒ¢ Îï¶Ýï çÝÜUHïJ 

„ÈUH Ú¢Á²
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	 Ú¢…¢ Ýï „êÿ}¢ Ý…GÚ „ï Îï¶¢ çÜU …¢ï    

Ú¢…ÜUé}¢¢Ú ¥¢²é±ïüÎ }¢ïæ çÝÐé‡¢ ƒ¢ ©„ÜUè Ðí…¢ 

ÜUï Ý¢¶êÝ }¢ïæ |¢è Ú¢ïx¢ Ýãèæ ƒ¢ HïçÜUÝ Ú¢Á² ÜUè 

¥ƒüÃ²±Sƒ¢ çÏ¢x¢ÇG x¢§ü ƒèJ ¥ƒüà¢¢›è Ú¢…ÜUé}¢¢Ú 

ÜU¢ Ú¢Á² {Ý-{¢‹² „ï „}¢ëh ƒ¢ HïçÜUÝ ¥¢Ú¢ïx² 

ÜUï }¢¢}¢Hï }¢ïæ çÏ¢x¢ÇG x¢²¢ ƒ¢J „æx¢è¼ Ðíï}¢è Ú¢…ÜUé}¢¢Ú 

ÜUè Ðí…¢ „æx¢è¼ ÜUè }¢S¼è }¢ïæ ÇêÏ¢è ÚãÝï ÜUï ÜU¢Ú‡¢ 

Ú¢Á² ÜUè Úÿ¢¢ ÜUï çH» „ñçÝÜU¢ïæ ÜUè „æw²¢ Ýãèæ ÜUï 

Ï¢Ú¢Ï¢Ú ã¢ï x¢§ü ƒèJ „¢çãy² ç±l¢ }¢ïæ çÝÐé‡¢ Ú¢…

ÜUé}¢¢Ú ÜUï Ú¢Á² }¢ïæ „¢çãy² ÜU¢ï Ï¢ãé¼ Ðí¢ïy„¢ãÝ 

ç}¢H¢ HïçÜUÝ ¥‹² ÜUH¢¥¢ïæ ÜUï Ðíç¼ ÝèÚ„ ÚãÝï „ï 

Ðí…¢ }¢ïæ x¢ÚèÏ¢è Ï¢ÉGÝï Hx¢èJ „Ï¢„ï Ï¢ÇGï „ñ‹² Ï¢H±¢Hï 

¥¢ñÚ à¢›ç±l¢ }¢ïæ Ð¢Úæx¢¼ Ú¢…ÜUé}¢¢Ú ÜUï Ú¢Á² }¢ïæ 

Ðí…¢ ¥ôã„¢ ¥¢ñÚ |¢¢§ü™¢Úï ÜU¢ï ¼¢ï …ñ„ï |¢êH ãè x¢§ü 

ƒèJ Îê„Úè ¥¢ïÚ |¢çQU ¥¢ñÚ ¿¢¢Ý}¢² …è±Ý …èÝï

±¢Hï à¢¢› ç±l¢ }¢ïæ çÝÐé‡¢ Ú¢…ÜUé}¢¢Ú ÜUï Ú¢Á² 

ÜUè Ðí…¢ Ã²¢Ð¢Ú ¥¢ñÚ Ðíx¢ç¼ ÜUè ¥¢ïÚ „ï çÏ¢ËÜUéH 

©Î¢„èÝ ã¢ï x¢§ü ƒèJ

	 ²ã „Ï¢ Îï¶ÜUÚ ™¼éÚ Ú¢…¢ Ýï »ÜU ²éçQU 

„¢ï™èJ }¢ãH ±¢Ð„ H¢ñÅÜUÚ ©‹ã¢ïæÝï „|¢è À: Ú¢…

ÜUé}¢¢Ú¢ïæ ÜU¢ï ¥ÐÝï „¢ƒ |¢¢ï…Ý ÜUï çH» ¥¢}¢æç~¢¼ 

çÜU²¢J à¢¢ãè |¢¢ï…Ý ÐÚ¢ï„ï x¢»J Ú¢…¢, Ú¢Ýè ¥¢ñÚ 

Ú¢…ÜUé}¢¢Ú |¢¢ï…Ý ÜUÚÝï Hx¢ïJ …ñ„ï ãè |¢¢ï…Ý à¢éM 

çÜU²¢ çÜU „Ï¢„ï Ï¢ÇïG Ú¢…ÜUé}¢¢Ú ç™Ì¢Ýï Hx¢ï, "²ã 

v²¢! §„ |¢¢ï…Ý }¢ïæ ¼è¶ï ÜUï ¥H¢±¢ ¥‹² ÜU¢ï§ü 

S±¢Î ãè Ýãèæ ãñJ" Îê„Úï Ðé~¢ Ýï ÜUã¢, ‘}¢ïÚ¢ |¢¢ï…Ý 

Ï¢ãé¼ Ý}¢ÜUèÝ ãñ, çÜU„Ýï Ï¢Ý¢²¢ »ï„¢ |¢¢ï…Ý?‘ 

À¢ïÅ¢ Ú¢…ÜUé}¢¢Ú ¼¢ï ¼H±¢Ú HïÜUÚ ¶Ç¢G ã¢ï x¢²¢, 

“}¢éÛ¢ï »ï„¢ ÜUÇG±¢ |¢¢ï…Ý ÐÚ¢ï„Ýï ÜUè çã}}¢¼ çÜU„Ýï 

ÜUè? }¢ñæ ©„ÜU¢ ç„Ú ÜU¢Å Îê¡x¢¢J” ²ã Îï¶ÜUÚ ¥‹² 

„|¢è Ú¢…ÜUé}¢¢Ú¢ïæ ÜU¢ï çÝ±¢Hïæ }¢é¡ã ¼ÜU ¥¢ ÜUÚ MÜU 

x¢»J 

	 Ú¢…¢ Ýï Ú¢…ÜUé}¢¢Ú¢ïæ ÜU¢ï à¢¢æ¼ çÜU²¢ ¥¢ñÚ 

„ï±ÜU¢ïæ „ï Îê„Úè ƒ¢çH²¢¡ ÐÚ¢ï„Ýï ÜUï çH» ÜUã¢J 

S±¢çÎC |¢¢ï…Ý ÜUÚÝï ÜUï Ï¢¢Î Ú¢…¢ Ýï Ú¢…ÜUé}¢¢Ú¢ïæ 

„ï ÜUã¢, “ÐãHï }¢ñÝïæ ¼é}ãïæ |¢¢ï…Ý }¢ïæ çÜU„è »ÜU 

Ú„±¢H¢ ¥¢ã¢Ú çÎ²¢ ƒ¢J ±ã ¼é}¢ „|¢è ÜU¢ï Ï¢ãé¼ 

Ï¢ïS±¢Î Hx¢¢ ¥¢ñÚ Ð„æÎ Ýãèæ ¥¢²¢J Ï¢¢Î }¢ïæ À: Ú„¢ïæ 

„ï ²éQU „}¢Ú„è ¥¢ã¢Ú çÎ²¢ …¢ï ¼é}¢ „|¢è ÜU¢ï 

Ð„æÎ ¥¢²¢J ÆèÜU ãñ Ý? |¢¢ï…Ý ÜU¢ï S±¢çÎC Ï¢Ý¢Ýï 

ÜUï çH» ¥x¢Ú ãÚ »ÜU Ú„ …$MÚè ãñ ¼¢ï v²¢ Ú¢Á² 

ÜUè „ÈUH¼¢ ÜUï çH» „|¢è ÐíÜU¢Ú ÜUè ç±l¢ …$MÚè 

Ýãèæ ãñ?”

	 Ú¢…ÜUé}¢¢Ú „¢ï™ }¢ïæ ÐÇG x¢»J ©ÝÜUè 

„}¢Û¢ }¢ïæ ¥¢ x¢²¢ çÜU ç…„ ç±l¢ }¢ïæ ±ï ¶éÎ çÝÐé‡¢ 

ãñæ ©„ÜUï ¥ç¼ÚïÜU ÜUè ±…ã „ï Ú¢Á² ÜUè ¥‹²                 

…$MÚè Ã²±Sƒ¢»¡ çÏ¢¶Ú x¢§ü ãñæJ ¥ÐÝè x¢H¼è 

„}¢Û¢ }¢ïæ ¥¢Ýï „ï Ú¢…ÜUé}¢¢Ú¢ïæ Ýï ç}¢HÜUÚ »ÜU-

Îê„Úï ÜUè ÿ¢}¢¼¢ ÜU¢ H¢|¢ ©Æ¢ÜUÚ ¥ÐÝï Ú¢Á²¢ïæ }¢ïæ             

…$MÚè ÜUH¢ ¥¢ñÚ ç±l¢¥¢ïæ ÜU¢ ²¢ïx² „}¢‹±² ÜUÚÜUï 

ç±ÜU¢„ çÜU²¢J

¼¢ï ™H¢ï, …¢Ýïæ „}¢Ú„è ¥¢ã¢Ú ÜUï 

Ï¢¢Úï }¢ïæ Î¢Î¢Ÿ¢è v²¢ ÜUã¼ï ãñæ?

ç…„ ÐíÜU¢Ú çÜU„è »ÜU ç±l¢ ÜUï 
¥ç¼ÚïÜU „ï Ú¢Á² „ÈUH Ýãèæ 

ã¢ï Ð¢¼¢ ©„è ÐíÜU¢Ú çÜU„è »ÜU 
Ú„ ÜUï ¥ç¼ÚïÜU „ï |¢¢ï…Ý ¶¢Ýï 

H¢²ÜU Ýãèæ Úã¼¢J
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à¢¢›ÜU¢Ú¢ïæ Ýï ÜUã¢ ãñ çÜU ̄ ÇÚ„ |¢¢ï…Ý HïÝ¢J ̄ ÇÚ„ ²¢Ýè À: Ú„J |¢¢ï…Ý }¢ïæ „|¢è À: Ú„ Ðí}¢¢‡¢ 

¥Ýé„¢Ú ã¢ïÝï ™¢çã»J çÜU„è »ÜU Ú„ ÜUè ÜU}¢è ã¢ï …¢» ²¢ Îê„Ú¢ Ú„ Ï¢ÉG …¢» ¼¢ï |¢ç±c² }¢ïæ 

Ï¢è}¢¢çÚ²¢¡ ã¢ï „ÜU¼è ãæñJ ã}¢ H¢ïx¢ ¥ÐÝï ¥¢Ð ãè »ï„¢ ãH çÝÜU¢H Hï¼ï ãñæ çÜU ¥x¢Ú »ÜU ¼ÚÈU }¢èÆ¢ ãñ ¼¢ï 

Îê„Úè ¼ÚÈU ƒ¢ïÇ¢G ¼è¶¢ ã¢ïx¢¢ ¼¢ï ™Hïx¢¢J H¢ïx¢  Á²¢Î¢¼Ú ÜU¢ñÝ „¢ Ú„ Ýãèæ Hï¼ï? ¼¢ï ÜUÇG±¢ ¥¢ñÚ ÜU„ñH¢J 

¥¼: §Ý Î¢ï Ú„¢ïæ ÜUè ÜU}¢è ÜUè ±…ã „ï à¢ÚèÚ }¢ïæ Ú¢ïx¢ ã¢ï¼ï ãñæJ ÜU§ü H¢ïx¢ }¢èÆ¢ Á²¢Î¢ ¶¢¼ï ãñæ ¥¢ñÚ ¼è¶¢ 

ÜU}¢ ¶¢¼ï ãñæ, ÜU§ü ¼è¶¢ Á²¢Î¢ ¶¢¼ï ãñ ¥¢ñÚ ¶^¢ ÜU}¢ ¶¢¼ï ãñæJ }¢¢~¢¢ ÜU}¢-Á²¢Î¢ ã¢ïÝï ÜUè ±…ã „ï ²ï 

„¢Úï Ú¢ïx¢ ã¢ï¼ï ãñæJ 

	 §„çH» ã}¢ v²¢ ÜUã¼ï ãñæ çÜU, ¼ê ¶éÎ ¥ÐÝï ¥¢Ð Ý¢ò}¢ïüçHÅè }¢ïæ Úã, Ý¢ò}¢ïüçHÅè }¢ïæ ÜU¢ï§ü ™è…G Ï¢¢{ÜU 

Ýãèæ ã¢ï¼èJ »Ï¢± Ý¢ò}¢üH §…G Ð¢ï§…GÝ »‹Ç Ï¢èH¢ï Ý¢ò}¢üH §…G Ð¢ï§…GÝJ Ý¢ò}¢ïüçHÅè ¥ƒ¢ü¼ì v²¢ ? ¯ÇÚ„ |¢¢ï…

ÝJ ã}¢¢Úï Î¢H-™¢±H-ÜUÉèG-„Ï…è-Ú¢ïGÅè }¢ïæ „|¢è À: Ú„ ãñæJ „|¢è Ú„ „}¢¢Ý }¢¢~¢¢ }¢ïæ HïÝï ™¢çã»J „}¢¢Ý 

}¢¢~¢¢ ²¢Ýè ¼¢ïH ÜUÚ Ýãèæ Ï¢çËÜU „}¢¼¢ïH! ¼¢ï çÈUÚ à¢ÚèÚ }¢ïæ „}¢S²¢ Ýãèæ ã¢ïx¢èJ 

- Î¢Î¢Ÿ¢è

¿¢¢Ýè ÜUè 
±ñ¿¢¢çÝÜU 
ÎíçC „ï

À: ÐíÜU¢Ú ÜUï Ú„ ... }¢èÆ¢, ¶^¢, Ý}¢ÜUèÝ, ¼è¶¢, ÜUÇG±¢ ¥¢ñÚ ÜU„ñH¢J

™H¢ï, …¢Ýïæx¢ï §Ý „|¢è S±¢Î¢ïæ „ï …éÇïG ãé» ¥¢ã¢Ú, ©ÝÜUï x¢é‡¢-¥±x¢é‡¢ ¥¢ñÚ Á²¢Î¢ ²¢ ÜU}¢ }¢¢~¢¢ }¢ïæ 

HïÝï „ï ã¢ïÝï ±¢Hï ÝéÜU„¢Ý ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ....

S±¢Î ÜUï À: Ú„
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ÈUH : ÜUïH¢, ¶ÚÏ¢ê…¢, ÜUÅãH, ç¶ÚÝè, x¢ó¢¢, ÜU¢H¢ 

¥æx¢êÚ, ¶…êÚ, Ý¢çÚ²H ±x¢ñÚãJ

„Ï…è : Ï¢èÅ, ¶èÚ¢, ¥¢òçH±, à¢ÜUÚÜUæÎJ

¥Ý¢… : x¢ïãê¡, ™¢±H, }¢PU¢J

¥‹² : à¢ãÎ, Í¢è, Îê{, x¢éÇGJ

ÈU¢²Îï :

1) à¢ÚèÚ ÜUï ç±ÜU¢„ ¥¢ñÚ Ð¢ï¯‡¢ ÜUï çH» 

©œ¢}¢J

2) y±™¢ »±æ Ï¢¢H¢ïæ ÜU¢ Úæx¢ çÝ¶¢Ú¼¢ ãñJ

3) ÜUæÆ ÜU¢ï }¢èÆ¢ »±æ „éÚèH¢ Ï¢Ý¢¼¢ ãñJ

4) ÅêÅï ãé» ¥æx¢ ÜU¢ï …¢ïÇGÝï }¢ïæ ¥¢ñÚ Í¢¢± 

|¢ÚÝï }¢ïæ }¢ÎÎ ÜUÚ¼¢ ãñJ

5) ¥¢²éc² Ï¢É¢G¼¢ ãñJ

6) §}²éçÝÅè Ï¢É¢G¼¢ ãñJ

ÝéÜU„¢Ý :

…GMÚ¼ „ï Á²¢Î¢ }¢èÆ¢ ¶¢Ýï „ï ™ÚÏ¢è Ï¢ÉG¼è ãñ, 

}¢¢ïÅ¢Ð¢ ¥¢¼¢ ãñ, „éS¼è, Ç¢²çÏ¢Åè…G …ñ„ï Ú¢ïx¢ ã¢ï 

}¢¢Ýç„ÜU ¥„Ú : 

Ð¢òç…çÅ± : Ðíï}¢, à¢ï²ôÚx¢, Î²¢, ¶éà¢è, ¥¢ÝæÎ …ñ„è |¢¢±Ý¢¥¢ïæ ÜU¢ï Ï¢ÉG¢¼¢ ãñJ

Ýïx¢ïçÅ± : ¥Åñ™}¢ï‹Å, HéÏ{¼¢-H¢ï|¢, Ð…Gïç„±Ýï„ ÜU¢ï Ï¢ÉG¢¼¢ ãñJ

}¢èÆ ¢ Ú„

ÈUH : ¥¢¡±H¢, §}¢Hè, ¥Ý¢Ú, ¥¢}¢, 

ÜUñƒ, ÜUÚ¢ñæÎ¢, ÝèæÏ¢êJ

„Ï…è : Å}¢¢ÅÚJ

¥‹² : Ï¢ÅÚ, ™è…G, Îãèæ, À¢À
ÈU¢²Îï : 

1) |¢ê¶ Ï¢ÉG¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ Ð™Ýï }¢ïæ ãËÜU¢ ã¢ï¼¢ ãñJ

2) H¢Ú ¥¢ñÚ Ð¢™ÜU Ú„¢ïæ ÜUï ›¢± ÜU¢ï Ï¢ÉG¢¼¢ ãñJ

3) Hè±Ú ÜUè ÜU¢²üà¢çQU ÜU¢ï Ï¢ÉG¢¼¢ ãñJ

4) à¢çQU ¥¢ñÚ ¼¢…Gx¢è Îï¼¢ ãñJ

5) ¶^ï ÈUH ç±Å¢}¢èÝ ‘„è‘ „ï |¢ÚÐêÚ ã¢ï¼ï ãñæJ

ÝéÜU„¢Ý : Á²¢Î¢ ©Ð²¢ïx¢ „ï ¶é…Hè, 

„ê…Ý, ™PUÚ ¥¢Ý¢, …¢ïÇ¢ïGæ ÜU¢ ÎÎü 

§y²¢çÎ ã¢ï¼¢ ãñJ 

}¢¢Ýç„ÜU ¥„Ú :

Ð¢òç…GçÅ± : Ðí¢ïy„¢ãÝ Îï¼ï ãñæ, „}¢Û¢ Ï¢É¢G¼ï ãñæJ

Ýïx¢ïçÅ± : ôÝÎ¢, §üc²¢ü, ç{PU¢Ú, ©œ¢ï…Ý¢, S±¢ƒü, ™æ™H¼¢ Ï¢ÉG¢¼ï ãñæJ

¶^¢ Ú„



„Ï…è : ãÚè ç}¢™ü, 

Hã„éÝ, Œ²¢…, „Ú„¢ïæ, 

}¢êHè, ¼éH„è, H¢H ç}¢™ü, 

¥ÎÚÜUJ

¥‹² : ÜU¢Hè ç}¢™ü, çãæx¢, 

H¢ñæx¢, „Ú„¢ïæ, H¢H ç}¢™ü

ÈU¢²Îï :
1) Ð¢™Ý }¢ïæ }¢ÎÎ ¥¢ñÚ ¶¢Ýï }¢ïæ Lç™ Ï¢ÉG¢¼¢ 

ãñJ
2) „ê…Ý ÜU}¢ ÜUÚÝï }¢ïæ }¢ÎÎx¢¢ÚJ
3) à¢ÚèÚ ÜU¢ï ©c}¢¢ ¥¢ñÚ x¢Ú}¢¢ãÅ Îï¼¢ ãñJ
4) ¶êÝ à¢éh ÜUÚÜUï ©„ÜU¢ ÐçÚ|¢í}¢‡¢ Ï¢É¢G¼¢ 

ãñJ
5) ÚQU ±¢çãÝè²¢ïæ ÜU¢ï à¢éh ÜUÚ¼¢ ãñJ
6) ÜU¢ïHïSÅî¢ïH ÜU}¢ ÜUÚ¼¢ ãñJ
7) ™ÚÏ¢è ÜU}¢ ÜUÚ¼¢ ãñJ

ÝéÜU„¢Ý:  

¾±¢„èÚ, »ç„çÇÅè 

…ñ„ï Ú¢ï° ã¢ï¼ï ãñ´J

}¢¢Ýç„ÜU ¥„Ú :

Ð¢òç…GçÅ± : …¢ïà¢, ©y„¢ã, ç…¿¢¢„¢, SÐC¼¢, ÜU¢²üà¢çQU, »ÜU¢x¢í¼¢ Ï¢É¢G¼ï ãñæJ

Ýïx¢ïçÅ± : ç™ÇGç™ÇG¢ãÅ, ¥¢RU¢}¢ÜU¼¢, RU¢ï{, SÐ{¢ü, Îéà}¢Ýè Ï¢É¢G¼ï ãñæJ

¼è¶¢ Ú„

„Ï…è : Ýè}¢ Ðœ¢¢, ç™Ú¢²¼¢, ¥Çé„¢, ÜUÚïHïJ

¥‹² : ç¼H, ç¼H ÜU¢ ¼ïH, ÜU¢òÈUè, Ç¢ÜUü 

™¢òÜUHïÅ, }¢ïƒèJ

ÈU¢²Îï : 

1) ¥L™è, ÜUëç}¢, …HÝ-Î¢ã ç}¢Å¢¼¢ ãñJ

2) Ð™Ýï }¢ïæ ãËÜUï ãñæ ¥¢ñÚ ™ÚÏ¢è »±æ 

Å¢òçv„Ý ÜU}¢ ÜUÚ¼¢ ãñJ

3) à¢ÚèÚ ÜUè x¢}¢èü ÜU}¢ ÜUÚÜUï ¶êÝ à¢éh 

ÜUÚ¼¢ ãñJ

4) y±™¢ ÜUè …HÝ, ¶é…Hè ¥¢ñÚ „ê…Ý 

ç}¢Å¢¼¢ ãñJ

ÝéÜU„¢Ý : Á²¢Î¢ ¶¢Ýï „ï 

ÜU}¢…G¢ïÚè }¢ã„ê„ ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ

±¢²é ÜUï Ú¢ïx¢ ã¢ï …¢¼¢ ãñJ

}¢¢Ýç„ÜU ¥„Ú :

Ð¢òç…GçÅ± : SÐC¼¢, ¥¢y}¢ çÝÚèÿ¢‡¢, …¢x¢ëç¼, „æ„¢Úè ™è…¢ïæ ÜUï 

Ðíç¼ ©Î¢„èÝ¼¢ Ï¢É¢G¼¢ ãñJ

Ýïx¢ïçÅ± : ÝèÚ„¼¢, ¥S±èÜU¢Ú, Ï¢¢ïÚ ã¢ïÝ¢, ¥ÜUïH¢ÐÝJ

ÜUÇG±¢ Ú„
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ÈUH : „ïÏ¢, ÜUÓ™ï ÜUïHï, ÜUÚ¢ñæÎ¢, 

¥Ý¢ÚJ

„Ï…è : Ú…ÜU¢ï, Ï¢í¢ïÜU¢ïHè, »±¢ïÜU¢Ç¢ï, 

Ï¢æÎx¢¢ï|¢è, ÈUêHx¢¢ï|¢è, }¢ÅÚ, ãÚ¢ 

{çÝ²¢J

¥‹² : ãÚÇïG, Ï¢ãïÇ¢G, ÜU}¢H, …¢²ÈUH, 

¥¢ïçÚx¢ñÝ¢ï, ¥…±¢§üÝ, ãËÎèJ

¥Ý¢… : ÎHãÝ

ÈU¢²Îï : 

1) …GMÚ¼ „ï Á²¢Î¢ çÐœ¢ ¥¢ñÚ 

ÜUÈU ÜU¢ Ý¢à¢ ÜUÚ¼¢ ãñJ

2) ¶êÝ „¢ÈU ÜUÚ¼¢ ãñJ

3) ™ÚÏ¢è ÜU¢ï x¢H¢ Îï¼¢ ãñJ

4) y±™¢ ÜUï çH» çã¼ÜU¢Úè ãñJ

5) ÚQU›¢± Ú¢ïÜU¼¢ ãñJ

6) Í¢¢± |¢ÚÝï }¢ïæ }¢ÎÎ ÜUÚ¼¢ ãñJ

7) ÜUÏ… ç}¢Å¢¼¢ ãñJ

ÝéÜU„¢Ý : Á²¢Î¢ 

¶¢Ýï „ï ÎéÏ¢H¢ÐÝ ¥¢ñÚ 

NÎ²à¢êH ã¢ï¼¢ ãñJ

}¢¢Ýç„ÜU ¥„Ú :

Ð¢òç…GçÅ± : çSƒÚ¼¢, »ÜU¢y}¢¼¢, „æx¢çÆ¼¼¢ ¥¢çÎ x¢é‡¢¢ïæ ÜUï çH» ©Ð²¢ïx¢èJ

Ýïx¢ïçÅ± : ÇÚ, ô™¼¢, Ý±ü„Ýï„, çÇÐíïà¢Ý, ç…gèÐÝ, ¥S±Sƒ¼¢, ÜUÆ¢ïÚ¼¢ Ï¢É¢G¼¢ ãñJ

„Ï…è : „ïHïÚè, ÜUéËÈU¢ „¢x¢

¥‹² : Ý}¢ÜU, „ïæ{¢ Ý}¢ÜU, ÜU¢H¢ Ý}¢ÜU, 

„¢ï²¢ „¢ï„, ÜU¢òÅï… ™è…GJ ÈU¢²Îï : 

1) |¢ê¶ Ï¢É¢G¼¢ ãñJ

2) H¢Ú ÜUï ›¢± ÜU¢ï Ï¢É¢GÝï }¢ïæ ¥¢ñÚ Ð¢™Ý 

}¢ïæ }¢ÎÎ ÜUÚ¼¢ ãñJ

3) F¢²é¥¢ïæ ÜU¢ï }¢…Ï¢ê¼ Ï¢Ý¢¼¢ ãñJ

4) ¶¢Ýï ÜUè Lç™ Ï¢ÉG¢¼¢ ãñJ

5) x¢¢æÆ¢ï ÜU¢ï x¢H¢Ýï }¢ïæ }¢ÎÎ ÜUÚ¼¢ ãñJ

ÝéÜU„¢Ý : Á²¢Î¢ ©Ð²¢ïx¢ „ï x¢æ…¢ÐÝ, 

Û¢é<Ú²¢¡ ÐÇGÝ¢, y±™¢ ÜUï Ú¢ïx¢ ¥¢ñÚ 

Ç¢²çÚ²¢ ã¢ï …¢¼¢ ãñJ

}¢¢Ýç„ÜU ¥„Ú :

Ð¢òç…GçÅ± : çã}}¢¼, ¥¢y}¢ç±E¢„ ± …¢ïà¢ Ï¢ÉG¢¼¢ ãñJ

Ýïx¢ïçÅ± : HéÏ{¼¢, Ã²„Ý, ¥Åñ™}¢ïæÅ, Ð…Gïç„±Ýï„ ¥¢ñÚ ç™ÇGç™ÇG¢ãÅ Ï¢É¢G¼¢ ãñJ

Ý}¢ÜUèÝ Ú„

ÜU„ñH¢ Ú„
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„}¢Ú„è ¥¢ã¢Ú ²¢Ýè v²¢?



ÐíàÝÜU¼¢ü : „}¢Ú„è ¥¢ã¢Ú ²¢Ýè v²¢?

Î¢Î¢Ÿ¢è : „}¢Ú„è ²¢Ýè ÐêÚ‡¢ÐêÚè (Î¢H±¢Hè }¢èÆè ÐêÇGè), Î¢H-™¢±H, „Ï…Gè, „Ï¢ ¶¢§», ç„ÈUü ÐêÚ‡¢ÐêÚè ãè 

Æê¡„-Æê¡„ÜUÚ Ýãèæ ¶¢Ýè ™¢çã»J

	 ¥¢Ð H¢ïx¢¢ïæ ÜUï „}¢¢… }¢ïæ …ñ„¢ |¢¢ï…Ý Ï¢Ý¢¼ï ãñæ Ý, ±ã ¥¢ÐÜUï ‘„}¢¢…‘ ÜUè Lç™ ¥Ýé„¢Ú „}¢Ú„è 

Hx¢ï ±ñ„¢ |¢¢ï…Ý Ï¢Ý¢¼ï ãñæJ ¥¢ñÚ ¥‹² H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï ¥¢ÐÜUï ‘„}¢¢…‘ ÜU¢ ç¶H¢»¡ ¼¢ï ©‹ãïæ „}¢Ú„è Ýãèæ Hx¢ïx¢¢, 

¥¢Ð H¢ïx¢ ç}¢™ü ¥¢çÎ ÜU}¢ ¶¢¼ï ãñæJ Ðíy²ïÜU …¢ç¼ ÜU¢ „}¢Ú„è ¥¢ã¢Ú ¥Hx¢-¥Hx¢ ã¢ï¼¢ ãñJ „}¢Ú„è ¥¢ã¢Ú 

²¢Ýè ÅïSÅÈUéH, S±¢çÎC |¢¢ï…ÝJ ç}¢™ü Á²¢Î¢ Ýãèæ, ÈUH¢¡ Á²¢Î¢ Ýãèæ, „Ï¢ ©ç™¼ }¢¢~¢¢ }¢ïæ Ç¢H¢ ã¢ï »ï„è ™è…GJ

ÜU¢ï§ü ÜUã¼¢ ãñ çÜU, ‘}¢ñæ ¼¢ï ç„ÈUü Îê{ ÐèÜUÚ ™H¢ Hê¡x¢¢J‘ ²ã „}¢Ú„è ¥¢ã¢Ú Ýãèæ ÜUãH¢¼¢J „}¢Ú„è ²¢Ýè 

„|¢è ÐíÜU¢Ú ÜUï Ú„ |¢¢ï…Ý }¢ïæ ¥ÓÀè ¼Úã „ï ç}¢H¢ÜUÚ ¶¢¥¢ï, ÅïSÅÈUéH Ï¢Ý¢ÜUÚ ¶¢¥¢ïJ ¥‹² ÜUéÀ ÜUÇG±¢ Ýãèæ 

¶¢ Ð¢¥¢ï ¼¢ï ÜUÚïHï ¶¢¥¢ï, ÜUæÜU¢ïÇG¢ ¶¢¥¢ï, }¢ïƒè ¶¢¥¢ï HïçÜUÝ ÜUÇG±¢ |¢è HïÝ¢ ™¢çã»J  
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§„ ÎéçÝ²¢ }¢ïæ çÜU„è |¢è }¢Ýéc² ÜU¢ï ¥ÐÝï …è±Ý ÜU¢ „±ü Ðíƒ}¢ ¥¢ã¢Ú ¥ÐÝè }¢¢¼¢ „ï ãè ç}¢H¼¢ ãñJ Ï¢Ó™ï 

ÜUï …‹}¢ „ï HïÜUÚ ©„ÜUï ±²SÜU ã¢ïÝï ¼ÜU }¢¢¼¢ ãè ©„ï ç¶H¢¼è-çÐH¢¼è ãñJ ¥¢ñÚ ©„ÜU¢ H¢HÝ-Ð¢HÝ ÜUÚ¼è ãñJ

	 çÜU„è |¢è Ï¢Ó™ï ÜUï ¼æÎéLS¼ ç±ÜU¢„ ÜUï çH» „Ï¢„ï …GLÚè ãñ, ‘„}¢Ú„è‘ ¥¢ã¢ÚJ §„ „}¢Ú„è ¥¢ã¢Ú 

m¢Ú¢ ¥ÐÝï Ï¢Ó™¢æï ÜU¢ï ¼æÎéLS¼ ¥¢ñÚ à¢çQUà¢¢Hè Ï¢Ý¢Ýï ±¢Hè Úïç„Ðè…G ã}¢¢Úï Îïà¢ ÜUè „|¢è }¢¢¼¢¥¢ïæ ÜU¢ï }¢¢Ý¢ï 

ç±Ú¢„¼ }¢ïæ ãè ç}¢Hè ãñæ, çÈUÚ |¢Hï ãè ±ã ÐÉèG-çH¶è ã¢ï ²¢ ¥ÝÐÉGJ ÆæÇ }¢ïæ ©ÇGÎ ÜUï Haê |¢è ç¶H¢¼è ãñ ¥¢ñÚ ©„ï 

Ï¢ñHï‹„ ÜUÚÝï ÜUï çH» }¢ïƒè ÜUï Haê |¢è ç¶H¢¼è ãñJ x¢<}¢²¢ïæ }¢ïæ ¥¢}¢Ú„ ÜUï „¢ƒ ÜUÚïHï ÜUè „Ï…è |¢è ç¶H¢¼è ãñJ

	 ç…„ ÐíÜU¢Ú ã}¢¢Ú¢ x¢é…Ú¢¼è |¢¢ï…Ý ‘„}¢Ú„è‘ ã¢ï¼¢ ãñ, ©„è ÐíÜU¢Ú ã}¢¢Úï Îïà¢ ÜUï çÜU„è |¢è Ú¢Á² ÜU¢ 

Ú¢ï…G ¶¢²¢ …¢Ýï ±¢H¢ |¢¢ï…Ý ‘„}¢Ú„è‘ ã¢ï¼¢ ãñJ ¥¢ñÚ §„ |¢¢ï…Ý ÜU¢ }¢ïÝê ±¯¢ïZ ÜUï ¥|²¢„ ÜUï Ï¢¢Î ã}¢¢Úè Ðê±ü… 

}¢¢¼¢¥¢ïæ m¢Ú¢ ãè Ï¢Ý¢²¢ x¢²¢ ãñJ

}¢ã¢Ý ÐéL¯¢ïæ ÜUè Û¢¢æÜUèJ
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		  Ú¢ïÅè, Î¢H, ™¢±H, „Ï…è, ç¶™ÇèG, Îê{, À¢À ±x¢ñÚã ã}¢¢Ú¢ Ú¢ï…G ÜU¢ |¢¢ï…Ý ãñJ HïçÜUÝ 

|¢¢ï…Ý ÜUï „¢ƒ ÜUè ™è…Gïæ …ñ„ï çÜU x¢íèÝ „H¢Î, ¥æÜUéçÚ¼ }¢êæx¢, ¼Úã-¼Úã ÜUï ¥™¢Ú, à¢ÚÏ¢¼, „êÐ, …ê„ …ñ„è 

|¢¢ï…Ý ÜU¢ï ‘„}¢Ú„‘ Ï¢Ý¢Ýï ±¢Hè ¥‹² çÜU¼Ýè ãè ™è…Gïæ ã}¢ïæ ã}¢¢Úè }¢¢¼¢¥¢ïæ „ï ç}¢Hè ãñæ!!

	 «¼é, çÎÝ-Ú¢¼ ²¢ x¢Ú}¢-ÆæÇï ÐíÎïà¢ ÜU¢ï Š²¢Ý }¢ïæ Ú¶ÜUÚ ã}¢¢Úè }¢¢¼¢¥¢ïæ Ýï ±¯¢ïZ ÜUï ¥Ýé|¢± ÜUï Ï¢¢Î ¥ÐÝ¢ 

ç±çà¢C ‘¥¢ã¢Ú-ç±¿¢¢Ý‘ ç±ÜUç„¼ çÜU²¢ ãñJ

	 „¢ƒ ãè ‘„}¢Ú„è‘ ¥¢ã¢Ú }¢ïæ ã}¢¢Úè }¢¢¼¢¥¢ïæ ÜU¢ ¥¼éË² Ðíï}¢ |¢è …éÇ¢G ã¢ï¼¢ ãñJ ²ã ÜUãÝï }¢ïæ …GÚ¢ |¢è 

¥ç¼à¢²¢ïçQU Ýãèæ ã¢ïx¢è çÜU, ‘}¢¢¼¢»¡ ãè ¥¢Ýï ±¢Hè ÐèÉèG ÜU¢ „}¢¼¢ïH ¥¢ñÚ „}¢Ú„è ¥¢ã¢Ú „ï ô„™Ý ÜUÚ¼è ãñæ 

¥¢ñÚ Ã²çQUy± ç±ÜUç„¼ ÜUÚ¼è ãñæJ‘

	 §„èçH» ãè ã}¢¢Úè }¢¢¼¢»¡ ‘¥ó¢Ðê‡¢¢ü‘ ãñæJ
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À¢ñæÜUï ãé» }¢éÚ}¢éÚï - ÜU„ñH¢

„ï± - Ý}¢ÜUèÝ

¥¢Hê - ÜU„ñH¢

Œ²¢… - ¼è¶¢

ãÚè ™ÅÝè -

§}¢Hè ÜUè ™ÅÝè -

Å}¢¢ÅÚ - 

Ý}¢ÜU -

ãÚ¢ {çÝ²¢ -

ÝèæÏ¢é -

ÜU¢òÈUè Îê{ -

à¢PUÚ -

ÜU¢òÈUè -

Ã²æ…Ý Ï¢Ý¢Ýï }¢ïæ ¥ÝïÜU „¢}¢x¢íè²¢ï´ ÜU¢ §S¼ï}¢¢H ã¢ï¼¢ 
ãñJ Ðíy²ïÜU „¢}¢x¢íè ÜU¢ »ÜU Ú„ ã¢ï¼¢ ãñJ

Ýè™ï Îè x¢§ü ãÚ »ÜU „¢}¢x¢íè ÜUï Ú„ ÜU¢ï Ðã™¢Ý¢ï ¼¢çÜU 
ã}¢ïæ …¢x¢ëç¼ ¥¢» çÜU |¢¢ï…Ý }¢ïæ ÜU¢ñÝ-ÜU¢ñÝ „ï Ú„ ãñæ...

|¢ïH 

»çvÅç±Åè
For reference,
Refer page 9-10-11 or
visit : bit.ly/6rasdetail
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x¢éH¢Ï¢ …¢}¢éÝ

Ð¢± -

¥¢Hê -

ãÚï }¢ÅÚ -

Å}¢¢ÅÚ -

ç}¢™ü -

Ý}¢ÜU -

H¢H ç}¢™ü -

Hã„éÝ ÜUè ™ÅÝè -

Ï¢ÅÚ -

ÈUêHx¢¢ï|¢è -

ãËÎè -

Œ²¢… -

H¢H ç}¢™ü Ð¢±ÇÚ -

}¢ñÎ¢ -

}¢¢±¢ -

Î¢H -

à¢PUÚ - 

§H¢²™è -

Ð¢±|¢¢…è
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§ÇHè ÜU¢ Í¢¢ïH -

ãÚè ç}¢™ü -

ÜU¢Hè ç}¢™ü -

Ý}¢ÜU -

„¢æ|¢Ú

¥ÚãÚ Î¢H -

Œ²¢… -

„ã…Ý ÜUè ÈUHè -

Å}¢¢ÅÚ -

§}¢Hè -

ÜUgé -

ãÚ¢ {çÝ²¢ -

Ý}¢ÜU -

ãËÎè -

ÜUÉGè Ðœ¢¢ -

}¢ïƒè Î¢Ýï -

H¢H ç}¢™ü Ð¢±ÇÚ -

ãèæx¢ -

§ÇHè, ™ÅÝè, „¢æ|¢Ú
™ÅÝè

Ý¢çÚ²H -

ÜUÉGè Ðœ¢¢ -

ãÚè ç}¢™ü -

¼ïH -

„Ú„¢ïæ -

…èÚ¢ -

Ý}¢ÜU -

For answers and more such activity. visit : youth.dadabhagwan.org
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¿¢¢Ýè ç±Î ²êƒ
	 ÐíàÝÜU¼¢ü : Ý¢ñ ÜUH}¢¢ïæ }¢ïæ „ï ²ã „¢¼±èæ 
ÜUH}¢ Ï¢¢ïHÝï ÜU¢ }¢ãy± v²¢ ãñ?

	 ÐêÁ²Ÿ¢è : ã}¢Ýï ÐãHï §ÓÀ¢ ÜUè ã¢ï¼è 
ãñ çÜU …HïÏ¢è ¶¢Ýï ç}¢Hïx¢è, }¢…¢G ÜUÚïæx¢ï, çÐÁ…G¢ 
¶¢»¡x¢ï, Ï¢ãé¼ „¢Ú¢ ¶¢»¡x¢ï... Î¢ï-¼èÝ Ï¢¢Ú ¶¢»¡x¢ï, 
Á²¢Î¢ ¶¢»¡x¢ïJ »ï„è §ÓÀ¢»¡ ÜUè ã¢ï¼è ãñæ ¥¢ñÚ ã}¢¢Úï 
¥¢ïçÐçÝ²Ý (¥ç|¢Ðí¢²) ã¢ï¼ï ãñæJ ¥Ï¢, ¥¢… çÐÁ…G¢

¶¢Ýï ç}¢Hï ¼¢ï ¼èÝ-™¢Ú Ðè„ (ÅêÜUÇïG) ¶¢ Hï¼ï ãñæJ 
}¢…¢G ¥¢ …¢¼¢ ãñ... 

	 ¼¢ï „¢¼±èæ ÜUH}¢ Ï¢¢ïHÝï „ï Ý¢ò}¢ïüçHÅè 
Úã¼è ãñJ »Ï¢± Ý¢ò}¢üH v²¢ ÜUÚ¼¢ ãñ? ç¶™ÇèG ¶¢Ýï 
ç}¢Hï ¼¢ï ãæ ãæ ãæ... ç¶™ÇèG? ¥ÓÀè Ýãèæ Hx¢¼èJ 
ç¶™ÇèG ¶¢»x¢¢ ãè Ýãèæ ¥¢ñÚ çÐÁ…G¢ ã¢ï ¼¢ï Ï¢ãé¼ 
„¢Ú¢ ¶¢»x¢¢J §„ï Ý¢ò}¢ïüçHÅè Ýãèæ ÜUã¼ïJ ²ã ÜUH}¢ 
Ï¢¢ïHÝï „ï v²¢ ã¢ïx¢¢ ? ¥¢ïçÐçÝ²Ý ™ï‹… ã¢ïx¢¢ 
çÜU, ‘„}¢Ú„è ¥¢ã¢Ú HïÝï ÜUè à¢çQU Îèç…»J ²¢Ýè 
çÈUÚ çÜU„è |¢è Ú„ }¢ïæ HéÏ{¼¢ Ý ã¢ï »ï„è à¢çQU 
Îèç…»J‘ Ð„æÎèÎ¢ ç}¢Hïx¢¢ ¼¢ï |¢è Ý¢ò}¢üH ¶¢»¡x¢ï ¥¢ñÚ 
Ý¢Ð„æÎèÎ¢ ã¢ï ¼¢ï |¢è ƒ¢ïÇ¢ „¢ ¶¢ÜUÚ Ý¢ò}¢ïüçHÅè }¢ïæ 
Úãïæx¢ïJ „}¢Û¢ }¢ïæ ¥¢²¢ Ý?

	 Ý¢ò}¢ïüçHÅè „ï Îïã çÝÚ¢ïx¢è Úã¼è ãñ, »Ï¢± 
Ý¢ò}¢üH ¶¢» ²¢ Ï¢èH¢ï Ý¢ò}¢üH ¶¢» ¼¢ï Îïã }¢ïæ Ú¢ïx¢ 
©yÐó¢ ã¢ï¼ï ãñæJ ÜUÇG±¢ Ýãèæ ¶¢¼ï §„çH» à¢ÚèÚ }¢ïæ 
Ú¢ïx¢ ©yÐó¢ ã¢ï¼ï ãñæJ çÈUÚ Ï¢¢Î }¢ïæ ç±Å¢}¢èÝ ÜUè ÜUÇG±è 
x¢¢ïHè ¶¢¼ï ãñæ, ç™Ú¢²¼¢ Ðè¼ï ãñæ, „éÎà¢üÝ Í¢Ý±Åè 
¶¢¼ï ãñæ ÜUÇG±è-ÜUÇG±è, ©„„ï çÈUÚ Ú¢ïx¢ ç}¢Å …¢¼ï ãñæJ

	 ÐíàÝÜU¼¢ü : ÐêÁ²Ÿ¢è, ²ã ÜUH}¢ ã}¢ïæ ¶¢Ý¢ 
¶¢Ýï ÜUï ÐãHï Ï¢¢ïHÝè ™¢çã» ²¢ ÜU|¢è |¢è ™Hïx¢¢ ?

	 ÐêÁ²Ÿ¢è : çÎÝ|¢Ú }¢ïæ „éÏ¢ã, Î¢ïÐãÚ, 
Ú¢¼... ¼èÝ Ï¢¢Ú Ý¢ñ ÜUH}¢ïæ Ï¢¢ïHÝè ãñæJ çÈUÚ …¢x¢ëç¼ 
Úãï ¼¢ï ¥ÓÀè Ï¢¢¼ ãñ, Ý Úãï ¼¢ï ÜU¢ï§ü Ï¢¢¼ Ýãèæ, 
Ï¢¢ïH¢ï ¼¢ï „ãèJ ÜU|¢è |¢è Ï¢¢ïH „ÜU¼ï ãñæJ HïçÜUÝ 
¶¢Ý¢ ¶¢¼ï „}¢² Ï¢¢ïHÝï „ï ã}¢ïæ …¢x¢ëç¼ Á²¢Î¢ 
Úãïx¢èJ

	 |¢¢± ¼¢ï ã}¢¢Ú¢ ãñ ãè Ý çÜU }¢éÛ¢ï ²ã ÜUH}¢ 
Ï¢¢ïHÝè ãñJ §„„ï ¶¢Ýï ÜUï Ðíç¼ çÐÀHï …‹}¢ }¢ïæ …¢ï 
¥ç|¢Ðí¢² Ï¢¢¡{ï ãñæ ±ï „Ï¢ ÅêÅ …¢¼ï ãñæ ¥¢ñÚ „ãè „}¢Û¢ 
ÜUï ¥Ýé„¢Ú Ý» ¥ç|¢Ðí¢² „ïÅ ã¢ï¼ï ãñæJ



	 ÐíàÝÜU¼¢ü : ¥¢Ð HéÏ{¼¢ ÜUã Úãï ƒï, ±ã v²¢ ãñ ?

	 ¥¢#Ðé~¢ : …¢ï ™è…G Ï¢¢Ú-Ï¢¢Ú ²¢Î ¥¢¼è Úãï ©„ï HéÏ{¼¢ ÜUã¼ï ãñæJ }¢¢Ý H¢ï çÜU ¶¢Ýï }¢ïæ ¼é}ãæï ÜU¢ï§ü 
™è…G ¥ÓÀè Hx¢¼è ãñ, ¼¢ï ±ã ²¢Î ¥¢¼è Úã¼è ãñJ çÜU„è …x¢ã ÐÚ ¥x¢Ú ©„ ™è…G ÜU¢ ÅïSÅ ¥ÓÀ¢ Hx¢¢ ã¢ï ¼¢ï 
Î¢ïÏ¢¢Ú¢ ©„ …x¢ã ÐÚ …¢Ýï „ï ²¢ ±ã¢¡ „ï çÝÜUHïæ, ¼¢ï ¼éæÚ¼ ±ã ²¢Î ¥¢¼¢ ãñJ

	 ¥Úï! ÜU§ü Ï¢¢Ú ¼¢ï ¼é}¢ ç…GÎ |¢è ÜUÚ¼ï ã¢ï çÜU ™¢ãï ÜUñ„ï |¢è HïçÜUÝ ƒ¢ïÇ¢G „¢ Ï¢Ý¢ Î¢ïJ ²ã HéÏ{¼¢J Ðí¢# 
ÜU¢ï |¢¢ïx¢Ýï Ýãèæ Îï¼è, ç™œ¢ ÜU¢ï ±ãèæ Hï …¢¼è ãñ ¥¢ñÚ ç±Ý²-ç±±ïÜU |¢è ™êÜU …¢¼ï ãñæJ

	 ÐíàÝÜU¼¢ü : ¥¢ÐÜU¢ï »ï„¢ ÜU¢ï§ü ¥Ýé|¢± ãé¥¢ ãñ, HéÏ{¼¢ ÜU¢? çÈUÚ ¥¢Ð ©„}¢ïæ „ï çÝÜUH x¢» ã¢ïæ ²¢ 
çÜU„è ¥¢ñÚ ÜU¢ï çÝÜUHÝï }¢ïæ ãïËÐ ÜUè ã¢ï, »ï„¢ ÜU¢ï§ü ¥Ýé|¢±...

	 ¥¢#Ðé~¢ : }¢éÛ¢ï ™è±Ç¢G (Ý}¢ÜUèÝ), |¢¢¶Úè (»ÜU ÐíÜU¢Ú ÜUè Ú¢ïÅè ) ²¢ ç¶™ÇèG ã¢ï ¼¢ï Ï¢ãé¼ ¥ÓÀ¢ Hx¢¼¢ 
ãñ ¥¢ñÚ „Ï¢„ï Á²¢Î¢ ¼¢ï ¥™¢Ú ¥ÓÀ¢ Hx¢¼¢ ãñJ Ï¢™ÐÝ „ï ãè Ï¢ãé¼ ¶¢¼¢ ƒ¢J ²ã¢¡ |¢è ¶¢Ý¢ ¶¢¼ï „}¢² 
¥™¢Ú ¶¢¼¢ ãè Úã¼¢ ãê¡, ¶¢¼¢ ãè Úã¼¢ ãê¡J

	 »ÜU Ï¢¢Ú »ï„¢ ãé¥¢ çÜU ²ã¢¡ ¥™¢Ú ¶¼}¢ ã¢ï x¢²¢ ¼¢ï }¢ñÝïæ SÐïà¢Hè Í¢Ú ÐÚ ÜUã¢ çÜU, "»ï„¢ ¥™¢Ú 
Ð¢¡™-À: çÜUH¢ï Ï¢Ý¢ ÎïÝ¢, ã}¢ H¢ïx¢ „æ²}¢ }¢ïæ ¶¢Ý¢ ¶¢¼ï ãñæ ¼¢ï „¢H|¢Ú „|¢è ÜUï çH» ™Hïx¢¢J” }¢ïÚï }¢Ý }¢ïæ »ï„¢ 
ƒ¢ çÜU ¥¢ñÚ H¢ïx¢ ¶¢»¡ ²¢ Ý¢ ¶¢»¡, }¢ïÚ¢ ¼¢ï ™Hïx¢¢! çÈUÚ Ú¢ï…G ™¢±H ¥¢ñÚ |¢¢¶Úè ÜUï „¢ƒ ¶¢¼¢ ãè Úã¼¢ ƒ¢J 
ƒ¢ïÇG¢ ¼è¶¢ ƒ¢ HïçÜUÝ Ï¢ãé¼ |¢¢¼¢ ƒ¢ §„çH» ¶¢¼¢ Úã¢J

	 ÜUéÀ çÎÝ¢ïæ ÜUï Ï¢¢Î »ï„¢ ãé¥¢ çÜU „éÏ¢ã …Ï¢ Å¢ï²HïÅ x¢²¢ ¼¢ï …HÝ ã¢ïÝï Hx¢è... ÜU|¢è Ýãèæ ã¢ï¼è ƒè 
©¼Ýè …HÝ ã¢ïÝï Hx¢èJ çÈUÚ }¢ñÝïæ „¢ï™¢ çÜU ÜUãèæ }¢ïÚè ¶¢Ýï-ÐèÝï ÜUè ¥¢Î¼¢ïæ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ¼¢ï »ï„¢ Ýãèæ ã¢ï Úã¢ ãñ 
Ý? ¼èÝ-™¢Ú çÎÝ ¼ÜU }¢ñÝïæ ¥™¢Ú Ýãèæ ¶¢²¢ ¼Ï¢ Ð¼¢ ™H¢ çÜU §„„ï ãè Ðí¢òÏH}¢ ƒ¢J çÈUÚ Ð¼¢ ™H¢ çÜU ¥™¢Ú 
¶¢Ýï }¢ïæ »Ï¢± Ý¢ò}¢üH ã¢ï x¢²¢ ƒ¢ §„çH» ²ã Ðí¢òÏH}¢ ãé¥¢J

	 çÈUÚ }¢ñÝïæ ¼² çÜU²¢ çÜU Ý¢ò}¢ïüçHÅè Ú¶ê¡x¢¢J Ú¢ï…G Ð¢¡™-„¢¼ Ï¢¢Ú „¢¼±èæ ÜUH}¢ Ï¢¢ïHÝ¢ à¢éM çÜU²¢ 

ç…„„ï à¢çQU Ï¢ÉèG, …¢x¢ëç¼ ¥¢§üJ ²ã Ï¢¢ïHÝï „ï …¢ï ¼² çÜU²¢ ã¢ï¼¢ ãñ çÜU ²ã ™è…G Ï¢¢{ÜU ãñ ¼¢ï ©„ï ¶¢Ýï 
ÜUè Lç™ {èÚï-{èÚï ç±H² ã¢ï …¢¼è ãñJ 

HéÏ{¼¢
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}¢éÛ¢ï ¶¢Ýï ÜU¢ §¼Ý¢ Á²¢Î¢ à¢¢ñÜUG ƒ¢ çÜU ÜU¢ï§ü Ý§ü ÚïSÅ¢ïÚï‹Å ²¢ Ú¢ïÇ „¢§Ç ÜU¢ï§ü 

Ý²¢ ¶¢ï}¢™ï ±¢H¢ ¥¢²¢ ã¢ï ¼¢ï }¢ñæ »ÜU Ï¢¢Ú ¼¢ï ±ã¢¡ ¶¢Ýï ™H¢ …¢¼¢ ƒ¢J ç…„ …x¢ã 

ÜUè …¢ï ¥¢§Å}¢ Ðíç„h ã¢ï }¢ñæ ±ãè ¥¢§Å}¢ ¥¢òÇüÚ ÜUÚ¼¢ ƒ¢J …ñ„ï çÜU, }¢¢}¢HïÎ¢Ú }¢ïæ 

}¢éæÏ¢§ü ÜU¢ Ï¢ïSÅ ç}¢„H-Ð¢± ç}¢H¼¢ ãñJ §„çH» …Ï¢ }¢ïÚï »çÚ²¢ }¢ïæ }¢¢}¢HïÎ¢Ú ÜUè Ï¢í¢‹™ 

¶éHè ¼¢ï À: }¢ãèÝï }¢ïæ }¢ñæ 25-30 Ï¢¢Ú ç}¢„H-Ð¢± ¶¢ ¥¢²¢J ÜU§ü Ï¢¢Ú ¼¢ï Î¢ïÐãÚ ÜU¢ 

Ý¢à¼¢ ²¢ çÇÝÚ |¢è ç}¢„H-Ð¢± „ï ÜUÚ Hï¼¢J HïçÜUÝ …Ï¢ „¢¼±èæ ÜUH}¢ ÜUï ¥æÜU ÜUï 

çH» }¢ñæ ÜU¢}¢ ÜUÚ Úã¢ ƒ¢ ¼Ï¢ }¢éÛ¢ï ‘HéÏ{¼¢‘ ¥¢ñÚ ©„ÜUï ÎécÐçÚ‡¢¢}¢¢ïæ ÜUï Ï¢¢Úï }¢ïæ Ð¼¢ 

™H¢J §„ Î¢ñÚ¢Ý ã}¢ „|¢è Åè}¢ }¢ï}Ï¢„ü Ýï Ú¢ï…G ¶¢Ý¢ ¶¢Ýï „ï ÐãHï ¥¢ñÚ Ï¢¢Î }¢ïæ „¢¼±èæ 

ÜUH}¢ Ï¢¢ïHÝ¢ à¢éM çÜU²¢J {èÚï-{èÚï }¢ïÚè „}¢Û¢ }¢ïæ ¥¢Ýï Hx¢¢ çÜU …Ï¢ |¢è }¢ñæ çÜU„è 

ÈUï}¢„ ¥¢§Å}¢ ÜUè Ï¢¢¼ Ï¢¢Ú-Ï¢¢Ú ÜUÚ¼¢ ãê¡ ¼¢ï ±ã }¢ïÚè HéÏ{¼¢ ãè ãñJ à¢éL¥¢¼ }¢ïæ }¢éÛ¢ï 

»ï„¢ Hx¢¢ çÜU ÜUH}¢ Ï¢¢ïHÝï „ï }¢ïÚï ¶¢Ýï ÐÚ ÜU¢ï§ü ¶¢„ ¥„Ú Ýãèæ ãé¥¢ ãñJ HïçÜUÝ ÜUéÀ 

çÎÝ¢ïæ Ï¢¢Î …Ï¢ }¢ïÚ¢ Î¢ïS¼ }¢éÛ¢ï }¢¢}¢HïÎ¢Ú Hï x¢²¢ ¼Ï¢ }¢ïÚè ¼Ï¢è²¼ ¥ÓÀè Ýãèæ ã¢ïÝï ÜUï 

ÜU¢Ú‡¢ }¢ñæ ç}¢„H Ýãèæ ¶¢ „ÜU¼¢ ƒ¢ HïçÜUÝ }¢éÛ¢ï ¼¢Á…éÏ¢ ãé¥¢ çÜU }¢éÛ¢ï ç}¢„H ™¶Ýï 

ÜU¢ |¢è }¢Ý Ýãèæ ãé¥¢J §„ÜUï Ï¢¢Î |¢è }¢ñæÝï Îï¶¢ çÜU ç„ÈUü ç}¢„H ãè Ýãèæ Ï¢çËÜU ¥‹² 

ÜU¢ï§ü |¢è ™è…G à¢¢²Î }¢éÛ¢ï ¶¢Ýï Ýãèæ ç}¢Hï ¼¢ï }¢éÛ¢ï ÜU¢ï§ü ¥ÈU„¢ï„ Ýãèæ ã¢ï¼¢ ƒ¢J ÈUêÇ 

ÜUï Ðíç¼ }¢ïÚ¢ ÐêÚ¢ Ã²ê Ð¢ò§‹Å ãè }¢¢Ý¢ï Ï¢ÎH x¢²¢J Ï¢¢ãÚ ÜU¢ ¶¢Ýï ¼¢ï }¢ñæ ¥¢… |¢è …¢¼¢ 

ãê¡ HïçÜUÝ ã¢¡, ÐãHï …ñ„è Lç™ Ýãèæ ÚãèJ 

- {±H ÀïÇ¢J

¥Ýé|¢±
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#ÜUç±¼¢
Hx¢¼¢ ƒ¢ …¢ï }¢éÛ¢ï Ï¢ãé¼ ¥ÓÀ¢, ƒ¢ïÇ¢G Á²¢Î¢ ¶¢ çH²¢...

Š²¢Ý Ýãèæ Úã¢, v²¢ }¢¢Hé}¢ çÜU¼Ýè Ï¢¢Ú ™Ï¢¢²¢ x¢²¢...

Hx¢ï |¢Hï ãè „¢}¢¢‹², ÐÚ ¥¢ã¢Ú …è±Ý ÜU¢ Ï¢Ç¢G |¢¢x¢ ãñ...

ƒ¢ïÇGè ¥¢ñÚ Á²¢Î¢ x¢æ|¢èÚ¼¢ „ï „}¢Û¢Ýï ²¢ïx² ²ã ç±|¢¢x¢ ãñ...

ÜUéÎÚ¼ m¢Ú¢ ¥<Ð¼ À: Ú„, Š²¢Ý }¢ïæ Ú¶ï ±ãè „Ó™¢ „}¢Û¢Î¢Ú ãñ...

¶¢»¡ „Ï¢ ÜUéÀ HïçÜUÝ Ðí}¢¢‡¢ Ýãèæ Úã¢ ¼¢ï ã¢ïÝï±¢H¢ ÝéÜU„¢Ý ãñ...

ƒ¢Hè ÐêÚè Ý |¢Úïæ, ã}¢ïà¢¢ ÜUÚÝï …ñ„è ãñ ©‡¢¢ïÎÚè...

Ð¢Ýè-ã±¢ |¢è ™¢çã», Ýãèæ ™Hïx¢¢ ¥¢ã¢Ú „ï ãè …x¢ã ãñ |¢Úè...

ƒ¢ïÇ¢G ™H¢ Hïæ, É¢G§ü §æ™ ÜUï çH» ÜUHã çÜU„ çH»?...

S±¢Î Ý¢ Îï¶ïæ, "}¢¢¡" Ýï çÜU¼Ý¢ Ðíï}¢ ç}¢H¢²¢ ãñ ¥ÐÝ¢...

¶¢Ýï ÐÚ v²¢ }¢¢ïã Ú¶ïæ? ¥¢… ãñ ¶èÚ-ÐéÚè ±¢ï ÜUH ÜU™Ú¢ ã¢ïx¢¢...

„é¶ ã}¢ïà¢¢ ÜUï çH» çÅÜU¼¢ Ýãèæ, ÜUã ÎïÝ¢ ™¢çã», }¢éÛ¢ï „Ï¢ ™Hïx¢¢...

¶¢Ýï }¢ïæ »ÜU¢x¢í ç™œ¢ ™¢çã», HïçÜUÝ HéÏ{}¢¢Ý Ý ã¢ï …¢»...

Î¢Î¢…è Ýï ç„¶¢²¢ …ñ„¢, ¶¢Ýï±¢Hï ÜU¢ï ã}¢ïà¢¢ ¥Hx¢ ãè Îï¶ Ð¢»...

¨¢¨¢ ÜïU ²é±¢¥¢ï´ m¢Ú¢
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Send your suggestions and feedback at : akramyouth@dadabhagwan.org

“ãï Î¢Î¢ 
|¢x¢±¢Ý! }¢éÛ¢ï, 
çÜU„è |¢è Ú„ 
}¢ïæ HéÏ{¼¢ 
Ý ã¢ï »ï„è 
à¢çQU Îèç…»J 
„}¢Ú„è ¥¢ã¢Ú 
HïÝï ÜUè ÐÚ}¢ 
à¢çQU Îèç…»J”

…êÝ 2020
±¯ü : 8, ¥æÜU : 2
¥¶æÇ RU}¢¢æÜU : 86


